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l. JUSTIFICACION

El fendmeno del inicio del consumo de las drogas a edades tempranas, esta
cobrando gran preocupacion en las instituciones que velan por la prevencién de
las mismas, pues los ultimos estudios realizados, confirman que la edad de los
menores que consumen drogas, es cada ves menor, principalmente en las
zonas rurales populares urbanas, en la que inician a los 9 afios y en las zonas

urbanas de la ciudad a los 15 afios.

Situacion que alarma, pues parece que la tendencia manifiesta, que tiende a
disminuir cada vez mas y no ha mantenerse, segun las estadisticas que hasta
el 2003 se poseian, se contemplaba que la edad de inicio para el consumo de

las drogas era a los 15 afios en adelante.

Sumado a ello las investigaciones realizadas, solo han contemplado la edad en
que las personas comenzaron a consumir drogas, en un rango de edad de
estudio de 12 a 25 afios; y los motivos y actitudes que estos tienen para
consumir drogas, entre lo que destacan la curiosidad, la diversion y el placer, y

en forma amplia la evasion de los problemas principalmente los familiares.

Lo que da luces, a que estas investigaciones no han profundizado, si no

generalizado los motivos, dejando de lado la situacion individual de cada
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individuo, en cuanto a su personalidad y los factores psicosociales que han

incidido en ellos.

Por ello se hace necesario investigar en forma mas sistematica y profunda, qué
conlleva a los adolescentes, a iniciar a consumir drogas especificamente, para
conocer a ciencia cierta que trasfondo tiene el fendmeno; pues la intensidad y la
calidad de los cambios psicosociales a nivel econdmico, tecnolégicos,
culturales, educativos y familiares que acontecen en la sociedad actual, ha

puesto a los adolescentes en una situacion de mayor riesgo social.

Sumado a ello las condiciones de pobreza, marginalidad, desintegracion
familiar, desercion escolar, violencia domestica, consumo de alcohol y tabaco
por parte de los padres, el narcotrafico y la mayor disponibilidad de drogas en la
actualidad, han llevado a muchos adolescentes a consumir drogas a una edad
temprana, como estrategia de sobre vivencia, para encontrar en ellas un estado

de bienestar a su problemas y necesidades.

Sumado a ello, lo voluble e inestable que es la etapa de la adolescencia, hace
de la misma un terreno fértil para caer en la garras del consumo de las drogas,
teniendo las primeras experiencias con el alcohol y con el tabaco, a edades
muy tempranas y el consumo habitual de estas sustancias, podria incrementar
la probabilidad de tener problemas con estas drogas en el futuro y hacia la

progresion y el consumo de otras sustancias psicoactivas mas fuertes.

10
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Esto ultimo es lo que interesa a los grandes empresarios del tabaco y el alcohol,
el tener potenciales clientes consumidores para el futuro, pues lo que se
generaron en épocas pasadas, ya son adictos, y estan por dejar esta tierra para
pasar a mejor vida, lo que preocupa a los distribuidores de las mismas y por
ello intensifican la sugestion, por medio de masivas campafias publicitarias a

través de los medios de comunicacion.

Por ello se hace importante diagnosticar las causas psicosociales e
individuales que estan llevando a los adolescentes a consumir drogas, y no
guedarse solo con la edad de inicio, pues las drogas legales como el alcohol y
el tabaco en nuestra cultura, es normal su consumo, por lo que son las drogas
gue inician a los mismos a la escalada de consumo de drogas mas fuertes para
alcanzar los efectos deseados y poder tener un mayor alivio 0 escape a los

problemas que afectan a estos.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, como profesionales de la psicologia se
hace necesario también incidir en la tematica desde una perspectiva
diagnostica psicolégica evolutiva de la personalidad; y no solamente des de una
perspectiva socialista, como la mayoria de las investigaciones realizadas; para
aportar en gran medida al disefio de programas de prevencion y tratamiento
del mismo, y poder retribuir asi a la sociedad soluciones viables y cientificas
gue coadyuven a mejorar el desarrollo de las futuras generaciones de nuestro

pais.

11
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Il. OBJETIVOS
GENERAL:
Diagnosticar los principales factores psicosociales e individuales
gue inciden el los pre adolescentes al inicio del consumo temprano de alcohol,

tabaco y drogas.

ESPECIFICOS.

« Identificar el nivel y etapa de adicion a las drogas, y el tipo de
consumidores que representan los adolescentes.

« Establecer la edad y las drogas con que inician los adolescentes el
consumo temprano de las mismas y las circunstancias que los
llevan a consumir por primera vez. .

« Identificar el nivel y etapa de adicion a las drogas, y el tipo de
consumidores que representan los adolescentes.

« Identificar las drogas que consumen los adolescentes al momento
del diagnostico y las circunstancias que los mantienen en las
mismas.

« Determinar los lugares, personas, sensaciones y dificultades de los
adolescentes al momento de consumir drogas.

« Indagar si lo preadolescentes, sienten deseos de consumir mas
drogas o si las desean dejar.

« Determinar el nivel de incidencia en que los factores psicosociales
e individuales inciden en los pre adolescentes.

« Indagar el grado de conocimiento que tienen los adolescentes,
acerca de las drogas.

« Elaborar un perfil de las caracteristicas psicosociales e individuales

de los adolescentes que inician a consumir drogas a temprana dad.

12
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[I. MARCO TEORICO.

1. Antecedentes historicos del problema.

El consumo de las sustancias llamadas drogas no es nuevo; desde la
antigiiedad el consumo de estupefacientes se entrelazaba con lo mistico y
religioso, siendo en cada lugar y circunstancia su consumo en base a las
caracteristicas propias de cada cultura, en El Salvador, como en el resto del
area centroamericana, se han consumido bebidas fermentadas desde la época
precolombina, los nativos se “emborrachaban” con “chicha” y fumaban puros
gue ellos mismos hacian con las hojas de tabaco enrollada, y no se descarta el

uso de la drogas para fines medicinales, como en la actualidad. *

Pero en El Salvador se empieza a ver el problema de la drogadiccién a finales
de 1950. En esa época comienza a darse la influencia de las peliculas
norteamericanas violentas tales como: “Rebeldes sin causa”, las cuales
comenzaron a minar el comportamiento natural, (Diversiones de campo,
caminatas, elevar piscuchas etc.) de los jovenes salvadorefios. Conforme las
peliculas entraron, penetro con mayor fuerza el machismo, la alienacion, la

adiccion al cigarro, la cerveza, etc.

Posteriormente en la época de los sesentas surgen grupos musicales como los
apaches vy los vikingos copiando musica “rokera” de la invasion de la sociedad

norteamericana. Asimismo, en esta década, nacia en estados unidos un

1. Fernandez Santos, Agustin” El Consumo de Drogas entre Adolescentes: Un Problema Psicosocial” 1991 Pag. 11013
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movimiento juvenil llamado “hippie”, de corte marxista combinado con una
deformacion cristiana, Era pacifico, no violento, con una gran dosis de
libertinaje, esto unido a la musica Rock de Elvis Presley, comenz6 a cambiar la
forma de pensar del joven y su personalidad. Dicho movimiento comenzo6 a
deteriorar los valores morales de los jovenes, por lo que se consumia

normalmente la marihuana como simbolo de una liberacion.

La locura hippe llego al El Salvador y con ella se propago el consumo de la
marihuana. de tal forma que esta se vendia libremente en las calles del campus
de la Universidad Nacional, sin ningun tipo de restriccion; pero en nuestro pais
para ser hippe era necesario ser bachiller y entrar a la universidad donde se
hacia un corte de pelo que de alguna forma simbolizaba quitarse el “tufo del
lapiz”. Ya en la época de los setenta la droga de mayor consumo fue el alcohol;
y en la actualidad en el pais se consume una gran diversidad de drogas, como

el tAbaco, farmacos, marihuana, alcohol, inhalantes, etc.?2

Otra serie de eventos que inciden es la tolerancia a las drogas presentada por
la sociedad. Es el denominado movimiento “el pasotismo“ que surge durante los
afios 80 con una actitud que lleva a los jovenes a marginarse por la via de la
pasividad y a evitar todo compromiso, a través del el uso de las drogas como
simbolo de lucha; sin embargo este uso también puedo darse como producto de
la rebelibn o simplemente del deseo por sentirse mejor y/o por lograr la

aceptacion del grupo.®

2. Fernandez Santos, Agustin” El Consumo de Drogas entre Adolescentes: Un Problema Psicosocial” 1991 14
Pag. 116-117.
3. OCEANO, “El Fenémeno de las Drogas”, Pag. 250
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A lo que respecta a nuestro pais su presencia se advierte cada dia con mas
fuerza y se ve ya, como una realidad que forma parte de nuestro cotidiano vivir
en todos los estratos sociales y en todas las edades evolutivas, pues la droga a
dejado de ser de uso exclusivo de los jovenes, 4 lo que conlleva al surgimiento
de organismos e instituciones que posibilitan su control, prevencién y represion,

de los cuales se hace la resefia historica.

El 30 de abril de 1970 se fundo el Comité Permanente Contra el Abuso de la
Drogas, sus estatutos fueron aprobados el 22 de octubre de 1971, cubriendo
nuevas areas, de trabajo educacion, salud y rehabilitacion; radio, prensa y
television; finanzas, juridica; relaciones publicas y servicio social; control y
reglamentacion de drogas y narcOticos y organizacion de sub comités
departamentales. Sin embargo ningln ministerio tomo la responsabilidad de
asumir este comité, por lo que funciondé en la extinta policia nacional (PN). En la
que luego surgio la division antinarcéticos con la asistencia de trabajadoras
sociales y sociblogos, quienes impartian charlas preventivas divulgativas. A los

jovenes detenidos les brindaban rehabilitacion asi como a los padres de familia.

Luego en 1990 cuando la comision revisora de la legislacion salvadorefia,
enfrenta el problema en su vertiente de oferta, y en 1991 durante un periodo
pre-electoral se propone y aprueba la “Ley reguladora de las actividades

relativas a las drogas”, ley eminentemente punitiva, con pocas y discretas

4. Fernandez Santos, Agustin” El Consumo de Drogas entre Adolescentes: Un Problema Psicosocial’1991 Pag. 110. 15
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menciones a la prevencion del problema, y que dejo fuera de sus disposiciones

el alcohol y el tabaco.

Este mismo afio surge por Decreto ejecutivo de la presidencia de la republica la

Comisién Antinarcotrafico C.O.A.N.

El 5 de marzo de 1991 se dicta la ley relativa a las drogas por lo cual se fondo
la Unidad Ejecutiva Antinarcotrafico U.E.A. Bajo la supervision de la C.O.A.N.
pasando luego a formar parte de la Policia Nacional Civil (P.N.C.) a partir de
noviembre de 1993, convirtiéndose luego en la division antinarcotrafico (D.A.N.)
que luego pasara a llamarse Division Antinarcéticos, y quien contara con mas
personal como psicélogos y trabajadores sociales, quienes cubrieron las areas

de prevencién y de represién o area operacional. °

Otra institucion que surge es la Fundacion Antidrogas en El Salvador
FUNDASALVA, la cual recibe su investidura juridica el 22 de septiembre de
1989, siendo una organizacién no gubernamental, sin fines de lucro y apolitica
con la meta de “prevenir y disminuir el uso de sustancias psicoactivas en la
poblacion salvadorefa”, atendiendo las areas de comunicaciones, extension
Psicosocial a victimas del conflicto armado, empresas y rehabilitacion. Y si
sucesivamente fueron surgiendo organizaciones no gubernamentales

interesadas en brindar atencion al tema desde una perspectiva diagnostica,
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5. Aguilar Buendia, A y Arauz, J. “La toxicomania en el salvador” .Pag. 7,59-63. 1995.
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preventiva y curativa. ® Desde entonces sean tratado de realizar estudios que
anteceden al problema objeto de investigacion tales como los siguientes:

En 1985 en nuestro pais, Ponce y Santamaria realizaron un estudio con
estudiantes universitarios, en los que hallaron que 58.93% consumian bebidas
alcohdlicas, un 25.03% farmacos y el 16.23% marihuana. Por sexos, son los
hombres, el 61.77% quienes tienden a consumirlas mas, frente al 38.23% del
sexo femenino. La edad de inicio se ubico entre los 15 a 20 afios y casi siempre
por invitacion de amigos. El grupo familiar consumia alcohol en un 57%. El
consumo de pastillas se puede detectar que hay mayor tendencia a consumirlas
para mantenerse despierto (41.51%) seguido por pastillas para reducir la

ansiedad (19.16%).

En otro estudio realizado por el Sr. Carlos Aviles Director del Programa “El
Salvador Libre de Drogas”. En el que encuesto a 1000 sujetos: Encontrd que el
alcohol se consumia en un 81%, tabaco 79%, farmacos 75%, marihuana 39%,

inhalantes 0.5%, cocaina 0.1%.

Por otra parte El Ministerio de Salud (1998) en una muestra de 359 sujetos en
edades entre 10 — 26 afos encontrd que 28 sujetos entre 10-15 afios
consumian drogas; de ellos 24 del sexo masculino y 4 del sexo femenino. Entre
16 y 20 afos 212, 181 hombres y 31 mujeres. Entre 21-25 afos 69, de los

cuales 65 hombres y 4 mujeres. En cuanto a las drogas usadas: 80% consume

6. El Diario de Hoy. “Suplemento FUNDASALVA” Pag. 2. 1992. 17
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alcohol, 6.3% heroina, 62 % marihuana, solvente 8%, pastillas el 5% y cruce de

drogas 13%.

Fue en 1989 que Fernadndez Santos, dirige una investigacion mas amplia y
objetiva es decir que hasta ese momento no se habia estudiado el consumo de
las drogas y los motivos en estudiantes de bachillerato, y relacionaron las
variables del sexo, religién, y nivel académico. Y las fuentes de obtencién y la
compafiia con quien la realizan. Obteniendo en sus resultados que los
estudiantes de bachillerato consumian alrededor de 19 drogas diferentes, el
primer lugar lo ocupaba el alcohol y el tabaco en un 72.2% y 65.0%
respectivamente, sigue la marihuana 20.3% y los farmacos “sin suefio” 16.5% y
diazepan 12.8%, la cocaina 8.9%. Y en porcentajes menores se consumian
también la activan 5.4%. Valium 4.2%, nerviotamina y ritalin 4%. PCP (polvo de
angel) 3.2%, hongos 2.7%,LSD 2.6%, solventes 2.2%, floripondio 1.9%, librium

y delmador 0.9%, rohythnol 0.8% y la heroina 0.6%.

En cuanto a la frecuencia, el porcentaje mayor se encuentra en que las ha
usado “alguna vez en la vida”; sin embargo hay drogas que se continuan
consumiendo una vez probadas, ellas son: alcohol, tabaco, marihuana, cocaina,
y los farmacos diazepan, y sin suefio. A este respecto se analiza que las drogas
gue mas se consumen son las que son objeto de propaganda, la cual se asocia

a la felicidad, alegria, estatus social, etc.
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En cuanto al tipo de institucion, Publicos, privados-laicos, y privados religiosos,
se encontro que el consumo mas alto esta en el alcohol y tabaco, y de las tres
instituciones donde mas se consumen es en los privados laicos, especialmente
marihuana y cocaina. El estatus socioecondmico, de estos colegios y el
disponer de una mayor libertad de movimiento y el conceder menor importancia
en la formacién de valores son factores que pueden estar asociados a este

mayor consumao.

En cuanto a la frecuencia y el sexo, coinciden los datos en que son los hombres
son los que consumen mas drogas, especialmente el alcohol. Sin embargo son
las mujeres las que mas consumen farmacos. Las drogas fuertes son
consumidas mas por los hombres. Las mujeres mantienen un nivel de consumo
de tabaco 6% mas alto que el alcohol 4.4%. Este tipo de consumo de drogas es

diferencial por los estereotipos sexuales de nuestra sociedad.

En cuanto a la frecuencia de consumo y la religion: De acuerdo a los datos
obtenidos son los ateos quienes consumen mas drogas, seguidos de los
catdlicos; en tercer lugar estan los evangélicos. Estos ultimos solo reportan
haber consumido farmacos. Los ateos aparecen entre los que mantienen un
consumo de drogas mas continuo ya que se reporta en ellos una mayor

cantidad y alta frecuencia.
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Frecuencia de consumo y nivel académico: Quienes reportan haber probado
alguna vez la droga en mayor porcentaje son los de primer afio de bachillerato,
siendo los de tercer afio los que menos consumen. Esto pareciera indicar que
son muchos los que prueban por curiosidad pero no contindan consumiéndola.

Consumo de drogas y compafiia con quien los hacen: Se hallo en general que
con quien mas consumen las drogas es con la novia (0), excluyendo el alcohol
que es con amigos, Y las drogas como la heroina y PCP se consumen con
desconocidos. El alcohol lo consumen en un 99% con amigos y con familiares
en 53.8%, lo cual refleja el caracter social y la presencia en eventos festivos,

sociales y familiares.

Consumo de drogas y fuentes de obtencion: Un alto porcentaje de los sujetos
adquieren drogas como el alcohol 28.3% tabaco 29.6% en tiendas; lo cual es
congruente con la realidad ya que no existe ningun tipo de restriccion en su
venta. Al igual que los farmacos se obtienen sin ninguna prescripcion médica, la
marihuana se obtiene principalmente con amigos, y las drogas ilegales se
obtienen con desconocidos, los cuales las regalan para habituar a estos a la

adiccion de la misma.

Motivaciones y consumo de drogas: Los hallazgos de Aroche y otros (1898)
encontraron que entre los estudiantes de bachillerato de San Salvador los
motivos mas frecuentes fueron: El de placer o diversion (55.4%) entre las

drogas consumidas por esta motivacion estan el alcohol (26.0%) tabaco
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(17.5%) marihuana (3.5%.) La curiosidad es otro motivo predominante (40.1%).
Un 37.7% buscan ser superiores consumen drogas para sentirse importantes,
competir con otros para demostrar hombria y superioridad. Otros los motiva el
poseer un mejor desempefio un 28.9% consumen drogas, buscan con ellas
jugar mejor, rendir mas en el estudio, ser mejores en el sexo. Los farmacos son
utilizados mas con esta finalidad. Y es debido a los mensajes que manda la
publicidad induciendo a alcanzar metas a través del camino equivocado.

Ponce y Santamaria (1985) encontraron que los motivos que impulsan a los
estudiantes a consumir drogas inicialmente es la curiosidad, (62.8%), le sigue

la presion del grupo (15.165) y el compromiso social (11.2%) en tercer lugar.”’

Es asi que el consumo de drogas tiene diferentes factores y motivos. Y los que
reporta una disminucion en la edad de inicio de su consumo, es decir que se ha
comprobado mediante estos y otros estudios que la edad de inicio la
comprende antes de los 12 afios en las drogas licitas y de los 17 en las ilicitas,
volviéndose los preadolescentes en un grupo de mayor riesgo. Pues a menor
edad, hay mayor probabilidad del arraigo de la adiccion y de la escalada al
inicio del uso de otras drogas, modificandose asi los mecanismos culturales de
iniciacion y adquiriendo cada vez mas importancia ciertos factores psicologicos

y personales.

Mezzich realizo en Estados Unidos un estudio basado en la informacion

recogida a traves de cuatro paises latinoamericanos: Costa Rica, El Salvador,

7. Fernandez Santos, Agustin” EI Consumo de Drogas entre Adolescentes: Un Problema Psicosocial” 1991 21
Pag. 118-126.
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Colombia y Venezuela. La muestra estuvo compuesta por dos mil doscientos
setenta adolescentes, estos jovenes contaban con las edades comprendidas

entre los 10 y 19 afos, y la edad promedia era de 14 afios.

Los resultados del estudio indicaron que existian diferencias entre la prevalecia
del uso de sustancias y los problemas por el uso de estas, respecto a la
sintomatologia psiquiatrita entre los adolescentes de los cuatro paises
latinoamericanos; se descubrié que existia una asociacion significativa entre la
sintomatologia psiquiatrita con el involucramiento del uso sustancias; con el
52% de la varianza de sicopatologia de estos explicada a través de los
problemas relacionados al patrén de comportamiento, relaciébn con pares,

organizacion familiar, ajuste escolar y actividades de recreacion.

Por lo que el estudio concluyo que se debia orientar toda intervencion
preventiva a disminuir la incompetencia Psicosocial, para prevenir el desarrollo
de desordenes psiquiatricos y desordenes por el uso de sustancias entre la

poblacion adolescente de Latinoamérica.®

En otro estudio realizado por Casas y Franco 1986. Sobre el consumo del
alcohol y el tabaco y otras drogas en jovenes de ensefianza secundaria.
Sefalan que el inicio del consumo de drogas se asocia mas con el alcohol y al
tabaco, por ser drogas legales y por tener estas un uso de caracter social y

estar asociadas a las costumbres profundamente arraigadas en nuestro pais,

8. Luis Edo. Sandi Esquivel. Diaz Alvarado. Consumo de Drogas en Adolescentes de la Calle. Pag. 119 -121. 22
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pues el hecho de beber con moderacién y en tiempos oportunos es “normal” y
aceptado por una gran mayoria, De modo, que el inicio del consumo de estas
drogas esta ligado a la infancia e incluso al propio hogar, constituyendo la
familia el primer proveedor de estas drogas, y el periodo escolar el tiempo para

los primeros abusos.

Tal como lo muestra la poblacion estudiada por Casas y Franco, en la que los
adolescentes hombres iniciaron a los 13 afios y las mujeres a los 14 afos,
dando de un modo global, que la edad de inicio del consumo de las drogas
estudiadas comprende el periodo de los 13 a los 14 afios, las cuales
comprenden el periodo de “edad de prueba”, mientras que el periodo de de los
14 a los 15 seria la “edad de inicio”. Estas afirmaciones se verian fuertemente
reforzadas por los datos aportados por la encuesta sobre Drogas a la
Poblacion Escolar realizadas en el afio de 1994 y 1996. (DGPNSD 1995,1997)
en la que obtuvieron las edades de inicio de consumo para ambos sexos, de

13.4 y 13.7 aios, respectivamente.

No obstante existen otros autores que sefialan edades de inicio mas tempranas,
tal como el caso de Auba y Villaldi (1993), los que en su estudio sefalaron los
9.5 afios como la edad media de la primera bebida para casi el 52% de los

escolares de sexto y séptimo de educacion basica.®

9. Saiz, P,A.; Gonzalez, Ma P.; Jiménez, L.; Delgado, Y otros. “ Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas y rasgos 23
de personalidad en jévenes de ensefianza secundaria” Pag. 215-216. 2000.
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En lo que respecta a los ultimos estudios realizados en nuestro pais por el
Departamento de Investigaciones y Evaluacion de FUNDASALVA. La edad de
inicio del consumo de sustancias licitas e ilicitas se presenta antes de los diez
afios. La edad de inicio del consumo del alcohol, cigarrillos y tranquilizantes
tiene mayor proporcion en el rango de los 10 — 13 afos. Para marihuana,
inhalantes, cocaina y sus diferentes presentaciones (crack, en polvo, y
combinada con marihuana) la mayor proporcion de edad de inicio corresponde

al rango de 14 — 17 afios.©

2. Clasificacion de las drogas y efectos que producen.

Las drogas se pueden clasificar de diversas maneras segun el objeto de estudio
o criterios de uso, es decir, segun la perspectiva para la que se quiera clarificar
la cuestion, tales como su origen, situacién juridica, efectos fisiolégicos o
farmacoldgicos que tienen sobre el sistema nervioso central, o bien en base a la

dependencia que producen (blandas, duras) o a factores psico-sociales.

Cabe aclarar que estas clasificaciones diversas no deben considerarse de

ningun modo incompatibles o contradictorias, sino mas bien complementarias.

Por otra parte cabe destacar que en la bibliografia investigada, se encontré uno

clasificacion que atiende mas a los criterios psicolégicos y sociales.

10. CNSP. PNUD. “El Impacto de las drogas en la violencia. Buscando soluciones.” Pag 61.. 2004. 24
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Esta clasificacion intenta reflejar la relacion que establece el consumidor con la

droga y con la sociedad cuyo seno la consume.

De acuerdo a los criterios sociales estid teoria clasifica a) toxicomanias
solitarias: las cuales se acompafian con los sentimientos de culpa frente a la
sociedad; b) Toxicomanias de grupo: cuya actividad es rechazada y reprimida
por la sociedad, aunque ello no produce complejo de culpa en el individuo, sino
que éste reivindica su consumo; y c) las toxicomanias de masa o de pueblo, que
son toleradas por la sociedad y al tiempo constituyen un medio de integracion

en ella.

Y desde una perspectiva psicoldgica, se distingue dos grupos de consumidores:
1) los que toman la droga como medio de obtener unos resultados en otro plano
(artistico, introspectivo, relacional, etc.) y 2) aquellos que la toman como un fin
en si mismo. En este ultimo caso se busca el efecto del placer o la evitacion del

dolor.1t

Para fines de estudio, las drogas se clasifican por su origen farmacolégico:

Naturales: Son aquellas cuyos principios activos se encuentran en las plantas,

ejemplo la marihuana, la coca, etc.

Sintéticas: Son las que son fabricadas en los laboratorios, ejemplo, LSD,

morfina etc.12

11. Océano “El fendmeno de las drogas” Pag. 243-246. 1987. 25
12. Aguilar Buendia, A y Arauz, J. “La toxicomania en el salvador” .Pag. 30. 1995.



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

Por su reconocimiento legal-social:

Drogas institucionalizadas legales o licitas: Son aquellas cuya venta ha sido
aprobada por la ley, como el alcohol y el tabaco; ademas pueden ser obtenidas
también por receta medica o por acceso directo a estas en el mostrador de una
farmacia, por tanto estas drogas son vendidas y consumidas libremente, al
contrario de las drogas prohibidas o ilegales, las que estan penadas legalmente

tanto su venta como su consumo.

Drogas ilegales no institucionalizadas: Son aquellas que son prohibida su

ventay es penado tanto su venta como su consumo.

Por su accién farmacologica y efectos en Sistema Nervioso Central pueden ser
divididas y clasificadas segun Inaba y Cohen (1992), En cuatro grandes
categorias: a) Estimulantes b) Depresores, c) Alucinégenos, d) Inhalantes.
(Estos ultimos segun otras clasificaciones pueden clasificarse en el grupo de los

depresores.

a) Estimulantes: Segun lo indica su propio nombre estimulan o aceleran el
sistema nervio central (SNC) pues actuan forzando la liberacién de sustancias
guimicas energéticas, produciendo un aumento de la actividad eléctrica del

cerebro y estimulando artificialmente el centro del placer/recompensa.

26



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

Las dificultades al consumir este tipo de sustancias surgen cuando no se deja
recuperar al cuerpo de la estimulacién y se agotan las reservas de energia,
ademas se perturba el equilibrio de neurotransmisores, pueden surgir sintomas
como paranoia, temblores musculares, agresividad y una profunda depresion
mental. Dentro de este grupo se encuentran drogas como: las anfetaminas, la
cocaina (pasta y base crack), pastillas para adelgazar, energizantes psiquicos,

nicotina, cafeina y otras sustancias similares.

Con sustancias mas fuertes el centro de placer/recompensa puede dar el
mensaje de no necesitar comida, bebida o estimulacién sexual pudiendo llegar
a la desnutricion, deshidratacion o a la incapacidad de desempefarse
sexualmente, incluso sin la presencia de sintomas previos se puede llegar a la

muerte por una sobredosis.

Entre los efectos fisicos provocados por estas sustancias cuando la dosis es
pequefia 0 moderada, se produce una estimulacién general de SNC. Con
efectos energizantes en los musculos, aceleracion del ritmo cardiaco, mayor
presion sanguinea y ausencia de apetito. Se pueden presentar problemas
cardiacos, vasculares y convulsiones a mayor fuerza del estimulante y

sensibilidad del sujeto.

Los efectos psicologicos que se presentan paralelamente a los fisicos son:

Confianza en si mismos, mayor comunicacion, habilidad para concentrarse,
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verborrea, ansiedad por actuar, excitacion y en algunas ocasiones euforia, todo
lo anterior dependera de la fisiologia del consumidor, de las dosis y del tipo de
estimulante consumido, el consumo prolongado de estimulantes fuertes puede

producir ansiedad, paranoia y confusion mental.

b) Depresores: Son sustancias que deprimen o tranquilizan al SNC. Las tres
categorias principales son: opiaceos y opioides como: Barbitlricos, valium,
librium, xanaa, quaalude, doriden, miltown, etc. El alcohol, que incluye la
cerveza: La cerveza, cerveza laig, el vino y los coolers, asi como las bebidas de

alta graduacion alcohdlica por ejemplo los cécteles.

Entre los efectos fisicos reportados por el uso de estas sustancias esta: en
pequefias dosis el ritmo cardiaco y la respiracion se hace mas lentos, se
disminuye la coordinacion muscular y la energia, los depresores en especial los
opiaceos debilitan o entorpecen los sentidos, ademas se pueden presentar
constipacién, nauseas, y disfunciones sexuales, Los opiaceos actian
principalmente sobre el SNC y sobre el sistema digestivo, en cambio el alcohol
afecta el higado y el corazén debido a la gran cantidad que hay que consumir

para experimentar sus efectos.

Los efectos psicoldgicos presentados por los consumidores de depresores son:
al principio las dosis pequefias pueden resultar estimuladoras al reducir las

inhibiciones, pero en la medida que se aumenta la dosis la mente se embota y
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se entorpecen los movimientos corporales, algunas sustancias de este tipo
pueden producir euforia y sensacion de bienestar o irritabilidad, incluso tristeza

dependiendo de la sustancia y de la dosis consumida.

c) Alucindgenos: Estos son conocidos también como sustancias psicodélicas
que pueden distorsionar las percepciones e inducir delirios o alucinaciones, aun
en dosis relativamente pequefias. Existe una diversidad de sustancias naturales
de este tipo, como el LSD, PCP. psilocibina, peyote, mescalina, MDA, MDMA, y

marihuana.

Entre los efectos fisicos se encuentran: Nauseas, y mareos, por sustancias
como los hongos y el cacto, por ingesta de marihuana se pueden presentar un
aumento del apetito y ojos inyectados de sangre, algunos alucinégenos
presentan la posibilidad de desencadenar psicosis prolongada, conductas
violentas y hasta destructivas, el MDA, MDMA vy el LSD pueden estimular pero
los efectos mas importantes son los mentales a excepcion del PCP que resulta

un anestésico local.

Los efectos psicolégicos producidos por los alucinégenos son sobrecarga o
distorsion de los mensajes que llegan o parten del cerebro, deformacion de los
estimulos fisicos especialmente los visuales que intensifican o distorsionan,
ademas se puede crear mensajes imaginarios, supresion de los centros de

memoria asi como perturbar el juicio y el razonamiento, estas sustancias
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parecen permitir experimentar el acceso a una perspectiva diferente del mundo
real. El tamafo de la dosis, el estado emocional del consumidor, el estado de
animo en el momento del consumo y el entorno determinan en gran medida los

efectos tanto fisicos como mentales producidos por los alucindégenos.

d) Inhalantes: Son sustancias, ya sean gaseosas o liquidas, que son
absorbidas por los pulmones, entre los cuales se encuentran: La goma, la
gasolina, las pinturas metalicas, el kerosene, el quita-esmalte de ufias, el fluido
para encendedores, el liquido para embalsamar, los nitritos volatiles como el
amilo o nitrato de butilo como bolt o rush y el 6xido de nitrato (gas hilarante).
Este tipo de sustancias son altamente perjudiciales y son mas accesibles por su

precio y el uso cotidiano que se les da.

Otras drogas que son consumidas por sus efectos psicoactivos son: los

antihistaminicos, los esteroides y el liquido corrector utilizado en mecanografia.

Los efectos fisicos producidos por este tipo de drogas son: depresion del SNC,
mareos, dificultades para hablar, impulsividad, irritabilidad, marcha vacilante,
somnolencia, alucinaciones e ilusiones, algunas veces hasta delirios, torpeza,
dificultad para pensar, estas sustancias son bastante toxicas para el
cerebro(dafo cerebral), el higado (dafio hepatico) y los tejidos renales, también

puede afectar la médula 6sea y los pulmones.
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Algunas de estas sustancias producen una baja en la presidn sanguinea
produciendo desmayos o perdida de equilibrio, relajacion muscular, vomitos,
ataques, inconsciencia y problemas vasculares. Entre los efectos mentales
presentados a causa del consumo en pequefias cantidades de inhalantes,
estan: impulsividad, excitacion e irritabilidad, delirios, confusion, alucinaciones,

somnolencia y estupor.

Cada grupo de drogas produce efectos especificos en el organismo y en la
psique del individuo, producto de los cual se puede producir dependencia fisica
y/o psicolégica al consumo de una sustancia, atravesando una serie de etapas
o momentos en funcién de diversos motivos, y elementos, asi como de

aspectos personales y sociales.3

3. Concepciones de la adiccion a las drogas.
Para adentrarnos en la tematica de la investigacion partiremos de algunas

concepciones que se desprenden de la tematica de las drogas.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) define a las drogas como
una sustancia natural o quimica que, introducida en un organismo Vvivo por
cualquier via de administracion (ingestion, inhalacion, por via intravenosa o
intramuscular), es capaz de actuar sobre el cerebro y producir un cambio en las

conductas de las personas debido a que modifica el estado psiquico

13. Inaba, D, y Cohen, W. “Drogas: estimulantes, depresoras, alucinégenas, efectos fisicos y mentales del abuso de 31
drogas. Pag. 13-18. 1992.
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(experimentacion de nuevas sensaciones) y tiene capacidad para generar

dependencia.'*

Asi, el concepto hace referencia a los efectos causados, tales como la
alteracion de la percepcion, el estado de animo, el conocimiento y el estado de
conducta, que por lo general se asocian a sensaciones de bienestar, de
relajacion, o euforia y otros mas especificos segun el tipo de droga y el modo en

que se toma (alucinaciones, sentimientos de poder, desinhibicion. etc.)

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola, DROGA es el "nombre
genérico de ciertas sustancias minerales, vegetales o animales, que se

emplean en la medicina, en la industria o las bellas artes".

Y desde un punto de vista social el concepto DROGA engloba una serie de
productos y sustancias que no tienen ninguna aplicacion médica, o si la tienen
las personas abusan de ellas inconsciente o premeditadamente para obtener
unos efectos distintos para los que fueron fabricados y puestos a disposicién

publica.

Algunos de estos productos estan considerados como medicamentos, es decir,
son empleados con fines curativos; otros, son aceptados por la sociedad, por

ejemplo, las bebidas alcohdlicas, el tabaco.*®

14 Larmusch, S. Pizarro, E. Y otros “Adolescencia y drogadicciéon” Un enfoque de Prevencion de Argentina, 32
Pag. 4. 2003.

15. Mancia, D. “Caracteristicas de Personalidad de los drogodependientes”. Pag. 5. Afio 2000.
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Finalmente, existen algunas cuyo uso no esta permitido en ningun caso, pues
carecen de utilidad terapéutica y con su consumo pueden aparecer importantes
alteraciones y complicaciones a nivel individual y social. Estas ultimas se
conocen como las drogas no institucionalizadas, de las que la heroina y el

hachis son dos ejemplos, entre otros.

Las drogas, tanto las legales y en principio utiles, como las ilegales e indtiles,
son multiples y estan a nuestro alrededor y al alcance de los adultos, de los
adolescentes y de los nifios, sin que en ello influya decisivamente la clase social

y el "status" econémico.

Muy corriente es hoy en dia, que, determinadas sustancias son utilizadas con
desconocimiento, mas o menos real, por parte del consumidor, de forma
abusiva y sin control de un profesional capacitado, ocasionando en el individuo
trastornos en el plano fisico, psiquico y social, lo que conlleva una pérdida
continuada de su libertad, y en la mayoria de los casos con situaciones de

conflictividad en la familia, comunidad local, barrio, etc.

Drogodependencia es definida por la OMS como un estado psiquico, y
algunas veces también fisico, resultante de la interaccion entre un organismo
viviente y una droga, que se caracteriza por respuestas conductuales y de otro

tipo que siempre incluyen la compulsion a tomar la droga, de forma continua o
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periodica, con el objeto de experimentar sus efectos psiquicos y, en ocasiones,

para evitar las molestias de su ausencia- 16

Segun Weatherall y otros (1993), para que exista drogodependencia debe
haber. a) Un consumidor susceptible b) disposicién de drogas, y ¢) un marco

social que tolere su uso y hasta lo obliga.

Toxicomania: Estado de intoxicacion periodica y dafiina para el individuo y la
sociedad, provocado por la consumicion repetida de una droga.
Es debida a la credibilidad humana y no a la droga en si, y es sintoma de una

personalidad defectuosa mas que a una verdadera enfermedad.

Se caracteriza por un deseo abrumador de continuar tomando la droga y como
consecuencia, obtenerla por cualquier medio o precio. Una tendencia a

aumentar la dosis, Una dependencia psiquica (fisiolégica y fisica) y sus efectos.

ToxicOmano: Todo sujeto que ingiere una sustancia con fines no terapéuticos y
con la cual establece una dependencia psicolégica o somatica, siendo
necesario aumentar progresivamente la cantidad ingerida, y que al ser privado

de ella, presenta una especial sintomatologia, que en su conjunto se denomina

"SINDROME DE ABSTINENCIA"

16. Heredia Ruben Alonzo, "Aspectos psicosociales del abuso de drogas de uso indebido en los adolescentes con 34
tratamiento ambulatorio. Pag. 10. 2003.
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Sindrome de abstinencia: Cuadro de dolores y malestar diverso, caracteristico
de la dependencia fisica a las drogas; la persona siente una fuerte necesidad

de seguir tomando la droga y de evitar asi los sintomas de privacion.

Un toxicomano se inicia por cualquiera de estas vias: LA YATROGENA, LA

ACCIDENTAL, LA EVASIVA'Y LA INDUCIDA.

La yatrogena: Que alcanza el hébito después de un padecimiento de cierta
enfermedad en cuyo tratamiento se utilizaron analgésicos de intenso poder,
como los opiaceos o los morfinicos. Suelen ser individuos predispuestos para la

dependencia.

Yatrogena accidental: Personas que por su profesién o intensa vida social o
por otras circunstancias dependientes del medio, se ven, en cierto modo,
obligadas a ingerir cantidades de alcohol por encima del margen de tolerancia

individual o social.

Yatrogena evasiva: Que tiene cierto sentido de juego, de descubrimiento de un
mundo nuevo Yy distinto. Se toma la droga para probar, por ver lo que pasa, qué
nuevos efectos y sensaciones son capaces de obtener. Comienza con el
sentido de una aventura infantil y se transforma con la entrada en el mundo de

los toxicos.
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Yatrogena inducida: Suele producirse en personas con una personalidad
deébil, o sin definir. Estos ante el temor de quedar fuera del grupo de iguales,

toman las drogas para imitar al resto de los integrantes de su entorno.

Tolerancia: Es el fendbmeno por el cual un organismo necesita incrementar
progresivamente las dosis de la sustancia de la que depende al sentir los
mismos efectos que antes se lograban con una dosis menor, ya que su
organismo se ha adaptado a la accion de la droga, y es capaz de asimilar dosis

que para otros organismos no acostumbrados serian letales.

Por otra parte la , desde el punto de vista fisico, toda sustancia ( alimento o
farmaco ), que penetra en nuestro organismo sufre de inmediato una serie de
reacciones fisicas y quimicas, con el objeto de que el organismo pueda
entresacar de ella lo mas aprovechable para él, desechando lo que no lo es ;

Este mecanismo recibe el nombre de metabolizacion.

Estos procesos de metabolizacion. Son mecanismos que nuestro cuerpo, en
funcién de sus necesidades, va a poner en marcha en mayor o menor medida,
de forma que al introducir una sustancia nueva, llega un momento que el
organismo es capaz de metabolizarla rapidamente, y en consecuencia
permanece activa durante menos tiempo y con un efecto menor que al

comienzo del consumo.
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Esto implica que para mantener el mismo efecto que al principio, no hay mas
remedio que aumentar la dosis o la frecuencia del consumo, pues el efecto de
una droga depende de la cantidad de sustancia activa que hay en sangre,
durante un tiempo determinado. A este fendmeno se le denomina tolerancia a

una droga.

Farmaco dependencia: Segun lo define la O.M.S. (Organizacién Mundial de la
Salud), es un estado de dependencia psiquica o fisica, o ambas a la vez, frente
a una sustancia que se establece en un sujeto después de la administracion

periddica de la misma.

Abuso: Uso excesivo, persistente o esporadico, compatible o sin relacion con la
practica media, empleo en demasia de una sustancia, ya sea de forma continua

0 interrumpida.

Compulsién (O uso compulsivo de la droga): Es el estado en el cual el
usuario mantiene toda su vida dominada por la droga y por la constante
preocupacion de procurarsela ("Sindrome de busqueda de la droga"), dejando

muy poco lugar para una vida intelectual, animica y fisica normal. "

Adiccion: El concepto adiccidn significa literalmente “sin diccién” es aquel que
no puede expresarse, en el sentido que sus palabras estaran disociadas de su

sentido, que sus palabras estaran disociadas de sus sentimientos. Esta

17. “Las drogas” WWW. Revista psicoactiva.com Pag. 5-9. afio 2001. 37
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disociacion es una especie de barrera que el adicto crea para no tomar contacto
con los estados de animo, con los que intenta evadirse. También se considera
adicto a aquella persona que no puede resistir la necesidad constante de llevar

a cabo cierto acto.

Todo adicto es esencialmente un adolescente — adolece, carece de madurez
— y vive en la instancia de la transicion a través de la cual intenta perfilar su
identidad como persona, y su sitio dentro de la sociedad. Durante ese periodo
adolescente el individuo constata que existen ciertas pautas sociales o
prohibiciones sociales o0 mandatos sociales frente a los cuales sus necesidades

y deseos quedan detenidos.

Debe entonces aprender entonces a adaptarse al &mbito en el que vive y a
conjugar sus deseos con la realidad. En esta lucha, o bien la persona termina
por consolidar sanamente su personalidad, o bien subsiste en una
incertidumbre perjudicial que crea el campo propicio para que prenda alguna
adiccion, siendo el tabaco, el alcohol o los estupefacientes los candidatos mas

probables.

Por tanto podemos afirmar que en la adicciones de cualquier indole se esta

expresando una actitud basica de falta de adecuacion o falta de adaptacion.
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Entonces estaremos en presencia de una adiccion cuando esta ejerce una
influencia destructiva sobre el individuo que la padece. Y asimismo debe
tratarse de un habito que entorpezca la relacion con el medio social e impida el

desenvolvimiento normal de la vida.

Por otra parte la adiccion surge cuando esta adquiere regularidad en el tiempo
y se hace permanente. En el caso de las drogas, sean estas legales o ilegales,
su uso adictivo se instaura cuando la voluntad deja de dominar los actos del
individuo y su objetivo primordial pasa a ser, conseguir y consumir la sustancia
de la cual depende, ain cuando ese consumo no le proporcione euforia como
en otro momento. Aunque lo niegue, la persona puede llegar a concebir como
imposible dejar la droga o ponerse limites. A pesar de los esfuerzos que haga
para lograrlo el deseo reaparece y ya no puede decidirse por una negativa. Y
tiene que conseguir la droga por el medio que sea y todo aquello que ponga

adelante serd acometido con desesperacion.

Estoces nos encontraremos con una forma de conducta relacionada con el uso
compulsivo de drogas, caracterizada por una abrumadora subordinacion al uso
de la droga, la seguridad de su suministro y una alta tendencia a la recaida

después de la suspension de su administracion.

Es posible depender fisicamente de una droga, sin ser adictos a ella, es decir,

tener el organismo adaptado a la presencia de la droga en el medio interno para
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no anhelar violenta e irresistiblemente el consumo de la misma; asi como es

posible ser adicto a una droga sin presentar dependencia fisica. &

Conducta adictiva:
Segun Washton y Boundy (1991) proponen cuatro criterios para distinguir

cuando el consumo de drogas se convierte en adictivo:

1. Obsesion Necesidad Irresistible e intensos deseos de consumir la droga. El
consumidor estd obsesionado por conseguir y consumir la droga. Esto es

prioritario ante cualquier actividad.

2. Pérdida de control. Incapacidad para auto limitarse o controlar el consumo. El
adicto puede detener su uso temporalmente, pero cree que imposible no volver
a consumir la droga, incluso con esfuerzos maximos de auto control y de fuerza

de voluntad.

3. Consecuencias negativas. Consumo continuado a pesar de las
consecuencias como problemas econdmicos, familiares, laborales, organicos y

psicopatologicos.

4. Negacion. Se niega que el consumo de la droga sea un problema. No

advierte la gravedad de los efectos negativos, niega que exista un problema y

18. Raquel Fernandez de Cattaneo. “Los Adolescentes y la Problematica de las Drogas: Propuesta Criminolégica 40
Educar para Disminuir la Conducta Desviada.” 2000. Pag. 28-31.
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se enfada o se pone a la defensiva si alguien cuando le indica que su consumo

esta fuera de control.1®

Dependencia Psicologica.
Desde que un sujeto se decide a probar una droga, aun conociendo que puede
ser nociva para €l, hasta que llega a depender de ella, pasa un tiempo mas o

menos largo, en que tiene lugar una serie de acontecimientos.

En los primeros momentos del contacto droga-sujeto los factores que mas
influencia tienen, son los de tipo social, estos factores hacen que el sujeto
espere obtener unos efectos placenteros (" Esperanza de consumo " ), en la
medida que el efecto real de la droga, coincida con el efecto deseado, el sujeto

tendera a repetir el consumo para obtener el bienestar que le proporciona.

Con el transcurso del tiempo, el sujeto se acostumbrara a encontrar un
bienestar en el consumo de drogas, habitudndose a este, consumiendo asi la
droga para lograr este estado, pasando de lograr un bienestar a evitar un
malestar (consumo para estar a gusto), es a partir de aqui desde donde
podemos hablar de la instauracion de una dependencia psicolégica. (Estado sin
consumir, me encuentro apatico y bajo de moral, y consumiendo, estoy a gusto

y controlando).

19. Gutierrez Q. Jose R. y Flores de A. Hilda M. El ambiente Familiar durante la nifiez, el consumo de alcohol y 41
drogas, y su incidencia en los Rasgos de Sicopatologia de los Menores Infractores en El Salvador. 1° Edicion. UTEC

Vicerrectoria de Investigaciones. 2003 Pag. 58
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Dependencia Fisica.

La dependencia fisica a una droga guarda relacion con los mecanismos
funcionales del organismo, el cual se adapta, a ésta sustancia nueva que se
consume, de forma que si suprimimos de repente el consumo, hasta que el
organismo se adapte a funcionar como lo hacia con anterioridad, aparecen una
serie de sintomas, que son la expresion de la falta de droga en el cuerpo, esto
se conoce como SINDROME DE ABSTINENCIA, y su intensidad variara en
funcion de la cantidad y concentracibn de la droga que se estuviera

consumiendo.

Dependencia Psicoldgica o Emotiva:

Es una adaptacion mental o afectiva a los efectos producidos por la droga. Al
adicto, no sélo le cautiva la sensacion que le produce la droga, y, por tanto,
ansia repetir tal experiencia; considera, asimismo, que su organismo no puede

funcionar normalmente sin el uso de la droga.

Este tipo de razonamiento, le permite escaparse de la realidad, es decir, de sus
problemas y frustraciones, gracias a los efectos producidos por la droga, el
adicto llega a considerar que ha conseguido, sin mucho esfuerzo, la respuesta a
todos los problemas de la vida, incluyendo el desencanto y el aburrimiento o

hastio. Con la droga, todo parece marcharle bien.
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Es la dependencia PSICOLOGICA 6 EMOCIONAL, lo que le hace volver a
reincidir en el abuso de la droga, al adicto que habia logrado eliminar la

DEPENDENCIA FiSICA.

Diferencia entre dependencia fisica y psiquica:

Valga de ejemplo un sujeto que es dependiente del alcohol. Después de una
actividad larga ininterrumpida de consumo abusivo de alcohol, supongamos que
el individuo se somete a un tratamiento por el que consigue eliminar las
molestias y los trastornos fisicos que le habia producido su dependencia y
abstinencia, de modo que recupere el estado normal y, en ese sentido, no
precisa del alcohol. Sin embargo, después de haber llegado a esta situacion, el
sujeto en cuestion, en una circunstancia determinada, resulta que se siente
compulsivamente impedido nuevamente a beber y regresa a su estado anterior.
Se puede observar que la dependencia fisica estaba perfectamente dominada;
pero que no obstante, la tolerancia psicolégica (dependencia psiquica), seguia
existiendo latente, y ademas en toda su fuerza. Por ello, en muchas ocasiones
drogas que no producen dependencia fisica, no dejan por ello de ser peligrosas

si originan la dependencia psiquica.

Diferencia entre dependenciay tolerancia:
Dependencia y tolerancia son dos conceptos distintos pero que, no obstante,
muestran una légica vinculacion en el sentido de que cuando la tolerancia hace

su aparicion, sin duda ya existia una dependencia. La tolerancia se produce
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tanto en drogas que producen dependencia psiquica, como las que producen
dependencia fisica, aun cuando por regla general, las drogas que provocan la

dependencia fisiolégica son las mas aptas para que tenga lugar la tolerancia. %%

4. Etapas del consumo de las Drogas.

Las drogas producen efectos especificos en el organismo y en la psique del
individuo, producto de lo cual se puede producir dependencia fisica y/o
psicoldgica al consumo de una sustancia en particular, atravesando una serie
de etapas o momentos en funcién de diversos motivos, elementos, aspectos

personales y sociales.

Pues en todo caso la farmaco dependencia se ven involucrados varios
elementos como la situacion fisica, psicolégica y social del individuo, la droga o
sustancia misma y sus efectos, asi como el medio sociocultural o contexto en el
gue se produce la ingesta, lo cual infiere en el mantenimiento del uso de las

drogas por parte de las personas.

Ademas algunas de las razones por las que una persona puede consumir
sustancias psicoactivas son: 1) La obtencion del valor real o supuesto de la
sustancia como medicamento o estimulante, 2) Por considerar que posee valor
nutritivo(sobre todo el alcohol), 3) Por la mal informacion, o 4) Por considerarlo

sofisticado.

20. “Las Drogas” WWW.Revistapsicoactiva.com Pag. 14 Afio2001. - 44
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Pero independientemente de la sustancia consumida por cada grupo de edad y
clase social, esta tiende a variar para cada uno, también depende de la
situacion de uso asi como de los efectos en cada ambito, lo cual estara

afectado por las expectativas del individuo para dirigir la experiencia.

Pues el uso adictivo de una droga puede causar cambios en la interaccion entre
la sustancia y el consumidor, de tal forma que poco a poco la voluntad, albedrio,
adaptacioén y libertad del tltimo para decidir el momento y el lugar en donde se
procura la dosis del farmaco va aumentando cada vez mas, de tal forma que el
consumo la droga va en avanza por diversas etapas, empezando con uso
ocasional, al que sigue un consumo habitual, el uso simultaneo de diversas

drogas, llegando finalmente hasta una total dependencia.

En cada momento hay un aumento y diversificacion de drogas utilizadas,
volviéndose sus efectos mas extenuantes y siguiendo en dado caso el

desarrollo de las siguientes etapas.

Etapas de desarrollo de las adicciones.

Segunb Gold (1998) las etapas de desarrollo de la adicion son:

12 Etapa de Experimentacion: Generalmente esta etapa se presenta cuando
el adolescente esta en la secundaria, época durante la cual los amigos tienen

mucha importancia para €l, y se da en el marco de la playa u otros lugares
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durante las vacaciones, debido a que su tolerancia es muy baja utiliza poca
sustancia y no tiene problemas secundarios u otros efectos negativos, por lo
gue su ingesta se ve reforzada. Las drogas con las que usualmente se inicia

son el alcohol, el tabaco, la marihuana y algun inhalante.

22 Uso social-recreacional: Los jovenes pueden presentar esta etapa
utilizando un licor como la cerveza o el vino, siendo frecuente que lo ingieran
durante la semana o en reuniones de noche con los compafieros de la escuela,
como ya han desarrollado tolerancia utilizan mas droga para alcanzar el efecto

buscado.

32 Preocupacién: El uso ha pasado a ser regular, estando frecuentemente
involucrado con la drogas cada vez mas dafinas y fuertes, suelen dejar la
escuela pues pasan la mayor parte del tiempo pensado en tépicos relacionados
con su consumo, ademas se ven mas dafiinas y fuertes, suelen dejar la escuela
pues pasan pensado la mayor parte del tiempo en topicos relacionados con su
consumo, ademas se ven involucrados en problemas con la policia porque su
comportamiento esta orientado a conseguir los medios para satisfacer su

necesidad de la droga.

42  Dependencia: En este punto los jovenes son adictos y con regularidad a
todas o muchas sustancias, la ingesta esta fuera de control, la mayor parte de

su tiempo lo invierten en ingerirla, se da, un aumento de la culpa, baja
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autoestima, pobre auto imagen y desprecio por si mismo que puede llevar al

suicidio.

Una vez que la persona utiliza regularmente la droga aprende a tomarla para
evitar los sintomas del sindrome de abstinencia, resultando el alivio y logrando
un reforzador para continuar con su consumo, que a su vez puede relacionar

con estimulos aprobados socialmente como el estar bien o ser extrovertido.?!

Pero independientemente de la etapa en que se encuentra un consumidor de
drogas, la razén para usarla y su acceso guardan estrecha relacion con la
frecuencia con que ésta se ingiera, y la cual puede conllevar a los

consumidores a una escalada de consumo de drogas.

ESCALADA: Este concepto, que quizas debiera mas bien incluirse en la jerga
de la drogadiccion, se refiere al modo en que un individuo que comienza
consumiendo droga "blanda", pasa progresivamente a drogas mas fuertes,
percatdndose después de la irresistible necesidad de tomar productos mas

toxicos.

Asi los estudios al respecto han encontrado cuatro fases para la escalada del
consumo de drogas, que van del consumo de drogas legales a las ilegales: 1)
consumo de cerveza o vino, 2) cigarrillos o licores, 3) marihuana, y 4) otras

drogas ilegales.

21. Gold, M. “Los factores sobre drogas y alcohol. Pag. 19. Afo 1988 47
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Lo cierto es que estas fases se han confirmado en distintos estudios en
diversos paises, indicando por tanto una secuencia general de progresion
estable y acumulativa entre los adolescentes. Sin embargo, no hay que olvidar,

que se debe de considerar en términos de probabilidad, no de causalidad.

Esto viene a decir que aunque el uso de una droga previa no implica
inevitablemente pasar a ser consumidor de la siguiente, sin que de aquellos que
consumen marihuana hay pocos que previamente no han utilizado, tabaco y
alcohol; o los que usan drogas licitas no hayan consumido previamente tabaco,
alcohol y marihuana. Sin embargo, no hay que olvidarse que la progresion para
el consumo de una droga especifica esta influenciada no solo por el consumo
de drogas previas sino por otros factores como la personalidad, el estilo de vida

y otros factores ambientales.??

5. Vias de administraciéon de las drogas.

El consumo de las drogas se puede definir como la utilizacién de una o varias
sustancias quimicas cualquiera, tanto naturales como sintéticas sin fines
diversos: Nutricional, recreativo, terapéutico, religioso, o social que afecte el

SNC modificando la conducta del individuo.

22. Beconia Iglesias, Elizardo “Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion del consumo de drogas” 48
Pag. 46-48. 2002.
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Todas las drogas independientemente de la frecuencia con que se usen y la
forma en que se ingresan al organismo terminan en el torrente sanguineo,

segun Inaba y Cohen (1992), las formas en que estas se ingieren son cinco:

a. Oralmente: Este tipo de ingesta se inicia introduciendo la sustancia en la

boca y el tiempo de reaccion es de 5 a 10 minutos.

b. Por contacto: En este caso las drogas son absorbidas por las partes

hamedas del cuerpo, siendo su tiempo de reaccion entre 5y 10 minutos.

c. Aspiracién y via sublingual: Referida al consumo donde la droga es
aspirada por la nariz o colocada en las encias donde absorbe a través de las

mucosas, tardando en actuar un tiempo promedio entre 3 y 5 minutos.

d. Inhalacién: Se da cuando la droga vaporiza entra en los pulmones, con un

tiempo de reaccion aproximado de 7 a 10 segundos.

e. Inyeccion: En este método las drogas ingresan al cuerpo por medio de una
jeringa, tardando en reaccionar entre 15 y 30 segundos en la vena, y entre 3y 5

minutos en el musculo o bajo la piel. 23

23. Inaba,D, Cohen, W. “Drogas estimulantes, depresoras, alucinégenas, y sus efectos fisicos y mentales del abuso 49
de drogas.” Pag. 28-29. 1992.
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6. Tipos de consumidores

Los tipos de consumidores de drogas segun el Instituto de Alcoholismo y
Farmacodependencia [IAFA], (1991), se puede subdividir en funcion de la
frecuencia de la ingesta de las sustancias en las categorias de consumo

intensivo en contraposicion al no consumo:

a. Consumo experimental: Es el consumo de una o méas drogas de las que
causan dependencia, una o varias veces, sin continuar luego con el habito, por
lo que se ingiere drogas 1 a 3 veces en la vida, pero ninguna vez en los ultimos

12 meses.

b. Consumo ocasional: Es el consumo que se realiza de forma intermitente,
sin llegar a adquirir dependencia fisica o psiquica; y se ingiere la droga 1 0 2

veces al mes como maximo.

c. Consumo habitual: Es el consumo repetido de la droga, caracterizado por
un deseo de continuar tomandola, sin tendencia a aumentar la dosis, por un
cierto grado de dependencia psiquica y por sus efectos eventualmente
peligrosos desde el punto de vista mental y con una frecuencia de 1 a 3 veces

por semana.

d. Consumo intensivo: Es el consumo de algunas droga con una frecuencia

de 15 o mas veces al mes, con tendencia aumentar la dosis u buscar drogas
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mas fuertes para alcanzar los efectos deseados, y con un alto grado de

dependencia fisica y psiquica.

e. No consumo: Es el no consumo de ningun tipo de sustancias (droga)

durante la vida de un individuo.

Estos tipos de consumidores, segun las investigaciones realizadas por el
instituto de alcoholismo y farmaco dependencia, es debido a al nivel de
dependencia que presentaban los encuestados al momento de consultarles, o
en su caso es debido a los niveles de tolerancia y factores de personalidad de
cada persona en cuanto a tener mas control sobre el uso de las misma, debido

a las responsabilidades laborales y sociales, de cada individuo. 2*

7. Modelos y enfoques tedricos que explican el consumo de las drogas.

El uso de las drogas con todas sus caracteristicas de ingesta, frecuencia,
motivos y circunstancias, hacen que el fenbmeno despierte interés para su
estudio desde diferentes perspectivas y disciplinas, las cuales permiten y
posibilitan la comprension tanto de causas, consecuencias asi como de otras

circunstancias o factores asociados al fendbmeno como tal.

Pues la etiologia del uso y abuso de drogas comprende una compleja trama de

interacciones entre factores bioldgicos, genéticos y psicosociales que tienen un

24. IAFA. “ Estudio nacional sobre el consumo de alcohol y drogas ilicitas, Pag. 18 y 42. 1991. 51
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diferente grado de importancia a lo largo del desarrollo evolutivo de las

personas.

Entre ellos tenemos factores de riesgo para el consumo de drogas que
generalmente proceden de tres campos: el individuo, la familia y el ambiente
social mas o menos cercano. Dentro de este Ultimo campo se incluyen el grupo
de amigos y compaferos, la escuela, el vecindario y la cultura en sentido

amplio.

Por otra parte el inicio y la progresion en el consumo de las drogas durante la
adolescencia es el resultado de una compleja combinacion de presiones
sociales y de motivaciones internas que afectan de modo singular a cada
individuo por lo que existe diferentes perspectivas en los autores para explicar

dicho fenémeno.

Teoria de la accion razonada (Fishbein y Azjen, 1975) la cual alude a los
factores cognitivos los cuales determinan al adolescente de una forma
inmediata al consumo de drogas por las intenciones de consumo que este
tenga. Estas, a su vez, estan influidas por otras dos variables: las actitudes
hacia las drogas y las creencias normativas sobre la extension y aceptacion del

consumo.
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Segun esta teoria, la formacion de las actitudes estd condicionada por las
expectativas que las personas tienen acerca del efecto de las drogas y por el
valor afectivo que conceden a esos efectos. Por otra parte, las creencias
normativas también estan determinadas por dos elementos, por la aprobacién
percibida del consumo de drogas en personas importantes para el sujeto y por

la motivacidn que éste tiene para acomodarse a los deseos de los demas.

Teoria multietapica del aprendizaje social (Simons, Conger y Whitebeck,
1988) afirma que el malestar emocional del individuo y la falta de habilidades de
afrontamiento son determinantes para la escalada hacia el consumo habitual de
drogas. Esta escalada puede estar condicionada porque la persona busque en
el consumo de drogas un alivio a su malestar emocional o, porque ante la falta
de habilidades, recurra a las drogas como un medio para hacer frente a sus

problemas vitales.

Teoria del autorrechazo (Kaplan, 1972; Kaplan y Peck, 1992) considera que la
autoestima es una pieza clave para explicar las conductas desviadas de los
adolescentes. Segun esta teoria, todas las personas tienden a mantener una
elevada autoestima e intentan comportarse de modo que su autovaloracion se
fortalezca. Pero en la adolescencia, los cambios fisicos y psicologicos que se
producen generan acontecimientos sociales desfavorables (rechazo paterno,
fracaso académico, falta de apoyo social, etc.), la probabilidad de vivir

experiencias de auto desprecio es mayor que en otras etapas de la vida.
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Cuando estas experiencias de auto rechazo se repiten los adolescentes pueden
apartarse de los roles convencionales y creer que su autovalia puede aumentar
si mantienen relacion con grupos de iguales socialmente desviados al consumo

de las drogas.

Pero que el consumo de drogas finalmente se produzca dependera también de
gue este tipo de conductas sean frecuentes en el grupo desviado y del estilo de
afrontamiento del sujeto. Si la persona tiene un estilo de evitacion, serd mas
probable que recurra a las drogas como forma de escapar o evitar los

problemas que le afectan.

Teorias es el modelo evolutivo de Kandel (Kandel 1975 y 1980). Esta teoria,
una de las mas influyentes y mas utilizadas, pues postula que el consumo
problemético de sustancias no aparece repentinamente, sino que se va
desarrollando secuencialmente a lo largo de diferentes etapas, de modo que el
consumo de ciertas drogas precede al uso de otras. Cada etapa es un factor de
riesgo que hace mas probable la aparicion de la siguiente, y lo es en mayor

medida cuanto mas precoz es el inicio del consumo.

En el modelo de Kandel la primera etapa es el consumo de bebidas alcoholicas
y tabaco. Asi por ejemplo, recurrir al alcohol para conseguir estados alterados
de la conciencia hace mas probable que se busquen los mismos efectos con

otras drogas; ademas, quienes ya consumen alcohol es mas facil que
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mantengan relacion con otros adolescentes consumidores y, por tanto, que

tengan mas oportunidades de entrar en contacto con otras drogas.

La teoria sugiere, asimismo, dos procesos de influencia social que han sido
relevantes. El primero, es la imitacion de conductas de otras personas (iguales
o adultos) significativas para el sujeto. El segundo, es el reforzamiento social

gue los adolescentes reciben de esas personas significativas por su conducta.

Teoria de la conducta problema (Jessor y Jessor, 1977 y 1980). Para estos
autores, las conductas problema de los adolescentes, incluidas las de consumo
de drogas, son propositivas y funcionales; es decir, los adolescentes se
implican en ellas porque logran ciertas metas importantes en su desarrollo, por
ejemplo, ganar la aceptacion y el respeto de sus amigos; conseguir autonomia

de sus padres; amortiguar la ansiedad, frustracion o aburrimiento; etc.

Modelo de desarrollo social:(Hawkins y Weis, 1985; Catalano, Hawkins y
Miller 1992 y Catalano y Hawkins, 1996). Este modelo, en el que se integran
otras teorias que han conseguido aval empirico como la teoria del control
social, la teoria del aprendizaje social y la teoria de la asociacion diferencial,
hipotétiza que la conducta prosocial y la conducta problema se originan a través
de los mismos procesos, existiendo dos posibles vias, una que lleva a la
conducta adaptada y otra que lleva a la conducta antisocial. Si predominan los

vinculos y las influencias positivas, resulta la conducta prosocial; cuando
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predominan los vinculos y las influencias negativas, resulta la conducta

antisocial.

Los nifios y los adolescentes, del mismo modo que aprenden comportamientos
apropiados, pueden aprender conductas desviadas. El modelo de Catalano y
Hawkins concede una gran importancia a los vinculos sociales. Los lazos o
vinculos sociales se definen en la teoria como una adhesion, un compromiso

con la familia, la escuela y los compafieros que influyen de forma positiva.

Estos vinculos tienen la propiedad de inhibir los comportamientos desviados a
través del establecimiento de un “anclaje” del individuo para actuar de acuerdo
con las normas y valores de la unidad de socializacién. La teoria predice que
aguellos individuos que desarrollan lazos fuertes y tempranos con la familia, la
escuela y con compafieros que no estan implicados en el consumo de drogas o
en comportamientos delictivos, mantendran un sistema de creencias

convencionales y un compromiso de respeto a las normas sociales.

Por el contrario, la conducta desviada se produce cuando la socializacion
prosocial se rompe, bien porque a la persona se le niega la posibilidad de
participar en los grupos que ejercen influencias positivas, bien porque sus
habilidades son inadecuadas para que las conductas adaptadas reciban
refuerzo, o bien porque el ambiente no recompensa la conducta prosocial del

sujeto.
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Teoria de la busqueda de sensaciones Zukerman (1994) ha propuesto el
constructo “busqueda de sensaciones” para explicar el interés de los
adolescentes por el riesgo, por el deseo de vivir sensaciones nuevas e intensas
y de ponerse a prueba con frecuencia para conseguir altos niveles de
estimulacién. Distintos autores (Newcomb y McGee, 1991; Wood et al., 1995;
Luengo et al. 1996) han demostrado que los consumidores de drogas presentan
puntuaciones mas altas en las escalas de busqueda de sensaciones que

aquellos otros sujetos que no las consumen. 2>

8. La adolescencia desde la perspectiva evolutiva.

El concepto de “menor” se circunscribe, en coherencia con el ambito legislativo,
al tramo de edad que va desde los 9 a los 18 afios. Este segmento de edad
viene a coincidir con la etapa evolutiva de la adolescencia, aunque no existe
una unanimidad doctrinal a la hora de delimitar los distintos momentos en que

evoluciona el adolescente.

Pues segun el criterio de Horrocks (1984) quien destaca en la evolucion de la

adolescencia tres sub periodos: temprana, media y tardia.

La adolescencia temprana o preadolescencia se extenderia de los 11 a los 13
afos, la adolescencia media de los 14 a los 16 afios, y la adolescencia tardia de

los 16 y rondando los 20.26-

25. Martinez G, Fernando. Pérez Mulet, E y Otros. “Programa para la prevencién del uso de las drogas” 57
Pag. 6-10. 2002.

26. Arbex Sanchez, Carmen “Guia de intervencion en menores y consumidores de drogas” Pag. 8. 2002.
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La Adolescencia es la etapa del desarrollo humano, con naturaleza propia, se
inicia con el proceso de maduracion fisica - sexual de la pubertad, distinta de
las demas etapas y vista como un proceso complejo, algunos estudiosos de la
psicologia consideran a la adolescencia desde los 11 a 20 afos, sefialando
dentro de ella dos fases: la Pre- adolescencia 11 a 15 afios, fase de confusion y
perplejidad, tiempo donde el individuo pierde sus patrones de conductas
establecidos durante la nifiez y la Adolescencia 15 a 20 afios, fase en la cual el
joven empieza a recobrar la confianza en si mismo y quiere demostrar sus

habilidades a los deméas.?"-

Segun la Organizacién mundial de la Salud (O.M.S.) el periodo adolescente es
visto como un periodo de pasaje a otro momento del desarrollo, pero no por ello
exenta de caracteristicas propias, el cual esta comprendido de 10 y 20 afios
como adolescencia para fines estadisticos epidemiolégicos, es acordado
diferenciar entre adolescencia temprana (10 a 14 afios) y adolescencia tardia

(entre 15 a 19 afios).

"Florenzano Urzua propone una definicion de la adolescencia segun su nivel de

desarrollo psicologico:

Adolescencia Temprana: la cual corresponde al periodo entre los 10 y 13 afios,
de acuerdo al modelo, en esta etapa prevalecen los cambios fisioldgicos

propios de la pubertad. Adolescencia media correspondiente al periodo entre

27. Mori Donayre. E “Factores Individuales asociados al consumo de drogas en adolescentes” Pag. 3. 2000. 58
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los 14 y 16 afios en este periodo se intensifican los procesos de individuacion y
autonomia como por ejemplo la separacion del adolescente hacia la familia.
Adolescencia tardia correspondiente al periodo entre los 17 y 19 afios, en esta
dltima etapa el proceso central es el logro de identidad, que implica una auto

imagen estable a lo largo del tiempo".2&

Entendemos por adolescencia el periodo de desarrollo humano (hoy prolongado
en el tiempo) que se inicia al finalizar la infancia con la pubertad y termina en la
etapa adulta. El nifio ha abandonado la nifiez, pero aun no se ha desarrollado
como persona adulta. Se trata, por tanto, de una etapa de transicion llena de

ambigiedades e incertidumbres.

El sujeto esta experimentando una serie de cambios decisivos para su vida
futura, no olvidemos que en esta etapa evolutiva, el universo de valores,
intereses, actitudes vitales y comportamientos adultos quedan, sino fijados, al
menos orientados y la propia identidad personal se va configurando,
experimentando un desarrollo emocional, comportamental y fisico que los

llevara a tratar de independizarse de sus padres y buscar su propia identidad 2°

Es asi que para Piaget la adolescencia basicamente se caracteriza por una

serie de cambios cualitativos que se dan en la manera de pensar, es decir que

28. Heredia Ruben Alonzo, "Aspectos psicosociales del abuso de drogas de uso indebido en los adolescentes con 59
tratamiento ambulatorio. Pag. 10. 2003.

29. Dulanto Gutiérrez, Enrique” El adolecente”.Pag 8. 1989
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estos ponen en claro cambios en las areas donde se enfocan los valores, la

personalidad, la interaccion social, la visién del mundo social y la ocasién.3%

Erizon postula por su parte que la etapa de la adolescencia es el escenario
para el desarrollo social de estos, en cuanto a que surgen actitudes que
afirman el desarrolla del ego, a través del enfrentamiento de crisis
psicosociales a lo largo del desarrollo evolutivo, ocasionadas por diferentes

circunstancias, tales como:

1. Logro de la confianza (confianza béasica en comparacién con
desconfianza béasica)

2. Logro de autonomia (autonomia en contraposicion a vergiienza y duda)

3. Logro de iniciativa (iniciativa en contraposicion a seguimiento de culpa)

4. Logro de laboriosidad (laboriosidad en contraposicién a inferioridad)

5. Logro de identidad (identidad en contraposicion a disolucion de la
identidad)

6. Logro de intimidad (intimidad en contraposicién a aislamiento)

7. Logro de creatividad (creatividad en contraposicion a estancamiento)

8. Logro de la integridad del ego (integridad del ego en contraposicion a

desesperanza)

Por otra parte Tula Mae-/tsu, afirma que la palabra adolescencia viene del latin

adolescere ("crecer y crecer hasta la madurez") etapa de transicion entre la

30. Piageth, “Psicologia evolutiva del desarrollo” Pag 48. 1997. 60
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nifez y la edad adulta, caracterizada por periodos de diferentes tipos de

madurez tales como:

a) Madurez fisica.
b) Madurez emocional.
¢) Madurez moral.

d) Madurez vocacional.

Los cambios en la adolescencia son parecidos y tipificados en general para el
grupo por los diferentes autores, pero con expresiones particulares de la
individualidad y el ambiente socio-cultural que lo circunde, en donde las

caracteristicas mas destacadas en esta edad por los autores son:

« Tendencia a estar en grupos con otros adolescentes: en la busqueda de
su identidad, y es asi que se viste, habla y se conduce segun las normas
del grupo que ayuda a reforzar su yo.

o Necesidad de intelectualizar y fantasear: Piensa y analiza la informacién
que recibe, para sacar sus propias conclusiones; la imaginacion tiene
alas de libertad, lo cual hace que se distraiga con frecuencia.

« Crisis religiosa y politica: analiza, duda y cuestiona todos los conceptos
religiosos inculcados en la nifiez, y la organizacion politico-social en que

vive.
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o Desubicacion temporal: el tiempo tiene perspectivas de acuerdo a sus
intereses, hay un inmediatismo acuciante o un postergar indefinido. Todo
es "ahora o nunca" o "hay tiempo para todo".

o Constantes variaciones del estado animico: alternativamente en un
momento estd de mal humor y pocos minutos después muy alegre,
desbordando entusiasmo que revela la situacion conflictiva de su mundo
interno.

« Evolucién de su identidad sexual la que se define en un proceso que lo
lleva a explorar desde el auto-erotismo (masturbacién) y experiencias
ocasionales con adolescentes de su mismo sexo, hasta llegar a la
definicion sexual, donde se establece su preferencia por el sexo opuesto
(heterosexualidad).

o Actitud social reinvidicatoria: reclama de los adultos una conducta
coherente con lo que expresan, por lo que cuestiona "todo y a todos"
Ademas, el adolescente se inicia en la toma de conciencia social, a la
que desea mejorar con su participacion activa, y es por esto facilmente
conquistado por partidos politicos, sectas religiosas, grupos de
voluntarios, etc., que le ofrezcan un horizonte que él considere diferente.

« Manifestaciones conductuales contradictorias: cambia de opinion vy
conducta en una secuencia rapida de acuerdo a su circunstancia e

intereses.
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« Sentimientos de omnipotencia e invulnerabilidad: donde el piensa que
puede experimentar con todo y sin peligro, ya que solo los demas estan

expuestos a riesgo de enfermedad o muerte. 3%

Ademas de estas caracteristicas, es importante destacar tres aspectos

definitorios de esta etapa:

1. Ademas de ser transitoria, se trata de una etapa especialmente dinamica y
cambiante. Es un proceso en el cual hay una dindmica evolutiva, que se da en
un marco social e histérico concreto. Como sefala Funes J. (1998) “en este
proceso se suceden etapas, acontecimientos y circunstancias, algunas de los

cuales seran enriquecedoras y estabilizadoras y otras problematicas”.

2. Cada adolescente vive esta etapa de una manera particular y subjetiva. En
este sentido, podemos afirmar que no existe “el adolescente” sino “los
adolescentes”, ya que cada uno de ellos es resultado directo del medio social
en que se desenvuelve, es decir, espacios y comunidades humanas que

producen diferentes maneras de ser adolescente.

En la aproximacion a la problematica de los menores consumidores de drogas
aceptamos, como punto de partida, que el sujeto se desarrolla en interaccion
con su medio ambiente. Este desarrollo, vivido como transicion, es mas efecto

de variables ambientales que de variables estrictamente ligadas al crecimiento

31. Heredia Ruben Alonzo, "Aspectos psicosociales del abuso de drogas de uso indebido en los adolescentes con 63
tratamiento ambulatorio. 2003. Pag. 5-7.
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fisico, lo que hace que no podamos hablar de una sola adolescencia, sino de

una pluralidad de adolescencias. Como expresa R. Zazzo (1972) ‘la
adolescencia verdadera no existe y no se puede observar mas que en su

medio”.

3. Los adolescentes expresan sus dificultades y conflictos normalmente en
términos sociales. Gran parte de las dificultades con que se encuentra un
adolescente en su proceso evolutivo, suelen expresarse de manera social, es
decir, desembocan en conductas y en comportamientos problematicos en el
area social: conductas de gamberrismo, actuaciones arriesgadas, afirmacion
mediante la trasgresién de las normas en vigor, demostracion de la diferencia

asumiendo estilos de vida poco integrados, etc.3*

9. Caracteristicas de los pre-adolescentes que favorecen el consumo
de las drogas.

Las caracteristicas mas llamativas de algunos de los cambios antes
mencionados y las mas relevantes que enmarcan esta etapa., sobre todo
aguellas, que convierten a la etapa adolescente en un periodo de especial
vulnerabilidad con relacién al consumo de drogas, por supuesto dependiendo
de la intensidad con que se manifiesten algunos de los rasgos adolescentes y

con el manejo adecuado/inadecuado que de los mismos realicen los sujetos. No

32. Arbex Sanchez, Carmen “Guia de intervencion en menores y consumidores de drogas” Pag. 12. 2002. 64
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es casualidad, que el inicio del consumo de drogas, tanto legales como ilegales,

tenga lugar precisamente y en su mayor parte en esta etapa de la vida.

Podriamos considerar que el periodo critico para la experimentacion inicial con
una o0 mas sustancias psicoactivas comprende desde el comienzo hasta
mediados de la adolescencia (Botvin, 1996). Ahora bien, el que este consumo
experimental u ocasional, sea algo transitorio y anecdético en la vida de un
adolescente o este se convierta en un consumo problematico que dificulte su
maduracion y desarrollo personal, va a depender de como el menor maneje la
situacion, lo cual vendra determinado por un entramado de factores de riesgo y
factores de proteccidn presentes en sus recursos personales y en su realidad

social que analizaremos en otro apartado.

En conclusion, algunas de las caracteristicas evolutivas propias de la
adolescencia pueden incrementar la vulnerabilidad de las personas que se

encuentran en este momento vital. Pasemos a destacar las mas relevantes:

Necesidad de reafirmacion

La formacion de una identidad propia es una de las tareas evolutivas mas
criticas de la adolescencia, junto a ella se produce una tendencia a preocuparse
en exceso de su imagen y por cOmo son percibidos por los demas. Muchas
veces, esa imagen publica puede ser perseguida activamente, involucrandose

en conductas asociadas con esa imagen.
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Los adolescentes necesitan reafirmar su identidad y para ello han de compartir
unos “ritos” especificos. La gestacion de las identidades grupales adolescentes
ha estado asociada con una serie de “ritos” y esta en la actualidad intimamente
ligada a los ritos propios de los fines de semana nocturnos, entre ellos el
consumo del alcohol y de otro tipo de drogas, utlizadas como
objetos/sustancias iniciativas generadoras de vinculos sociales. Estos
consumos forman parte de los propios ritos iniciativos de la condicién del “ser

joven” en nuestra sociedad. (Conde F. 1997)

Reivindican una identidad que no alcanzan por su procedencia social 0 su
actividad laboral y por lo tanto la buscan en el ambiente de lo festivo y el
movimiento estereotipado del fin de semana. A la vez que el consumo les
confiere identidad frente a los adultos, también les proporciona simbolos
propios, que redundan en el sentido de pertenencia grupal e identidad frente a
otros grupos de jévenes, incorporandose en determinadas sub culturas

juveniles.

Necesidad de trasgresion

Entre estos rasgos que confirman su condicion de adolescentes, se encuentran
también la rebeldia y la trasgresion. El problema para los adolescentes actuales
es gque no les hemos dejado siquiera espacio para la trasgresion. El conflicto

generacional apenas es perceptible, pues para transgredir se necesita que
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alguien esté dispuesto a ofenderse, ya sea en lo militar, en lo civil, en lo politico,

en lo familiar, en lo sexual...

Los padres de los adolescentes actuales, a fuerza de querer ser liberales, han
perdido la capacidad de indignacion con sus hijos quedandose estos sin
mufieco contra el que tirar sus dardos. Como sefala Marina J.A. (2001) “se
trata de una generacion de padres que ha venido predicando la idea de libertad
como el valor supremo, como la idea central del ambiente cultural, del orden de
los valores... y ahora no encuentra ningun otro valor que justifique las

limitaciones de ésta”.

Hay incluso quien dice que la capacidad de “tragar” que tiene la sociedad de la
indiferencia es tal que la transgresion es imposible para la generaciéon del
milenio. En este contexto, el espacio de la transgresion para nuestros
adolescentes parece reducirse a muy pocos aspectos, uno de ellos es el
consumo de drogas vinculado habitualmente a sus tiempos y espacios de ocio.
Creen que estan contraviniendo el orden social establecido y lo viven como un

acto de provocacion frente al mundo adulto y sus normas.

Necesidad de conformidad intra-grupal
El grupo de iguales pasa a ser un elemento de referencia fundamental para el
adolescente. Sirve como refugio del mundo adulto en el que pueden explorar

una gran variedad de papeles. No extrafia, por consiguiente, que la
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experimentacion precoz con el tabaco, el alcohol y otras drogas tenga lugar

dentro del grupo de iguales.

El adolescente adquiere una mayor orientacién social y dependencia de sus
amigos del grupo y se observa una mayor tendencia a la conformidad con el
mismo. Si el menor se relaciona y se inscribe en un grupo con actitudes
positivas y proclives al consumo de drogas, donde éste ocupa una funcién
importante (diversion, experimentacion de sensaciones nuevas, transgresion,
signo de identidad grupal, escapar de las tensiones o los problemas...) le sera

muy dificil resistir la presion del grupo.

No obstante, conviene apuntar que la vulnerabilidad a la presion de grupo,
vienen modulada en gran medida por los recursos personales del menor, tales
como la autoestima, asertividad, capacidad de enfrentarse a los conflictos

tipicos, habilidades sociales, etc.

Sensacién de invulnerabilidad

La conducta temeraria de los adolescentes se produce por dos de las
principales condiciones que se incrementan en esta edad: el egocentrismo y la
busqueda de nuevas sensaciones derivada de su orientacion a la novedad y a

la independencia (Arnett, 1992).
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El egocentrismo del adolescente y su necesidad de diferenciacion le llevan a
construir los que se ha denominado “la fabula personal” (Diaz-Aguado M2
J.1996). Los adolescentes tienden a pensar que sSus experiencias son tan
Unicas e irrepetibles que nadie las ha vivido anteriormente, ni seria capaz de

entenderlas.

Esta circunstancia puede alimentar en mayor medida la sensacion de
invulnerabilidad respecto a los efectos perjudiciales de las drogas, ya que se
produce una distorsidon cognitiva que les hace creer que las consecuencias
negativas mas probables de sus conductas de riesgo no pueden sucederles a

ellos, porque ellos son especiales.

Por otro lado, suelen ser poco receptivos a determinados mensajes de salud
gue les advierten del peligro de las drogas, ya que se sienten envueltos en una
coraza personal que les protege magicamente de todos los peligros. Se sienten
en un periodo pletérico de salud, de vitalidad, y por tanto, las advertencias
sobre los efectos de las drogas sobre su salud, en numerosos casos, no se

tienen en consideracion.

Si ademas de todo esto, los adolescentes han tenido experiencias positivas
previas con el consumo de drogas, tal experiencia pondra en entredicho los
mensajes “atemorizantes” que recibieron y su sentimiento de invulnerabilidad se

vera aun mas reforzado; “yo controlo”.
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El rechazo a la ayuda del adulto

El nifio/a suele reclamar la presencia de los adultos encargados de su cuidado
ante situaciones que podrian representar una amenaza para su seguridad,
aceptan la proteccién y ayuda que necesitan. Por el contrario, la creciente
necesidad de autonomia que experimenta el adolescente, le lleva a rechazar la
proteccion de los adultos y a enfrentarse a conductas de riesgo que pueden
representar una importante amenaza para su desarrollo posterior. Las
advertencias sobre los riesgos que provienen de los adultos, normalmente,

caen en saco roto.

Susceptibilidad frente a las presiones del entorno

Los adolescentes pueden ser particularmente sensibles a las campafas
sofisticadas de publicidad disefiadas para asociar el consumo de drogas (tanto
legales como ilegales) con una determinada imagen. “Temas relacionados con
la identidad y la imagen publica, la curiosidad y las ganas de experimentar
sensaciones nuevas...pueden aumentar de forma sustancial la susceptibilidad
general frente a la publicidad y otras influencias sociales que promueven el uso
de sustancias” (Botvin, 1996). 33

La realidad social de los adolescentes actuales Como sefiala Luria, “el
desarrollo es un proceso continuo de adaptacion en el que los procesos

internos interactuan con los procesos ambientales y sociohistéricos”

33. Arbex Sanchez, Carmen Mora Rodriguez, C. Moreno Arnedillo, G. Y otros, “Guia de intervencion en menoresy 70
consumidores de drogas” Pag. 13- 16. 2002.
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Cada sociedad en un momento determinado genera formas especificas de
socializacion y por tanto cada adolescencia se forma con unas caracteristicas
diferenciales y propias. Los adolescentes son particularmente sensibles ante la
sociedad que les rodea: sus valores, tensiones politicas y econdmicas, sus

reglas, las modas, las actitudes vitales dominantes...

¢.Cuales son las caracteristicas socioculturales de nuestra sociedad actual en

que se estan socializando los adolescentes?

Algunos de los valores y actitudes vitales que estan definiendo a parte de la
adolescencia del milenio, son sefialados en numerosas investigaciones como
posibles “explicaciones” de los comportamientos “descontrolados” y los
consumos compulsivos de drogas durante los fines de semana, especialmente

durante el ocio nocturno. Veamos algunos de ellos.

Perspectivas de futuro negativas

El periodo necesario para la emancipacion y la independencia se alarga sin
horizontes claros y desde la incertidumbre: el temor al paro, la tensién de la
competitividad, y el escepticismo en la utilidad de los estudios que lleva a la
desmotivacién hacia éstos... conducen a la utilizacién de recursos alternativos
que prometen felicidad a corto plazo, permitiendo cuando menos el olvido

momentaneo de los problemas.
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El consumo de drogas recreativas, fundamentalmente en el fin de semana, se
transforma en algunos casos, en valvula de escape de buena parte de sus
frustraciones cotidianas y salida de la apatia personal, “ahora toca pasarlo bien

y “descontrolar”.

Tendencia al hedonismo

Una de las caracteristicas de la sociedad postmoderna es su temor al
aburrimiento. Los adolescentes actuales no hacen sino reproducir un modelo
cultural muy extendido en la sociedad del milenio actual. “La diversion en
nuestro mundo se ha convertido no s6lo en una necesidad individual sino
también en una necesidad social. El no divertirse implica una carencia personal
con la consiguiente pérdida de autoestima y es un motivo de compasion social

del que se huye como de la peste.

El hedonismo se hace cada vez mas persistente para ellos, poniéndose en
manos de la pura experiencia de la diversiéon, un estado de animo que les

abstrae del mundo real y de sus complicaciones”.

La facilidad para aburrirse y la incapacidad para soportar el aburrimiento
caracterizan a ciertas personalidades de adolescentes que buscan
compulsivamente excitacién y placer inmediato: “ante todo hay que pasarlo bien

y divertirse”.
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Esta caracteristica personal en algunos menores, esta en la base de numerosos

consumeos.

El presentismo

Una parte considerable de los adolescentes actuales estdn marcados por el
vivir el aqui y el ahora; puesto que el futuro se les presenta un tanto incierto y
no sintiéndose motivados por los estudios y ante un panorama laboral nada

optimista, optan por vivir al dia.

La transformacion quimica de los estados de animo

Nuestro modelo social refuerza la idea de que existen “pociones” magicas, a
través de la farmacologia, que ofrecen soluciones y satisfaccion a todos los
problemas y deseos que las personas podamos tener: pastillas para dormir,
para espabilarse, para relajarse, para estimularse, para abrir el apetito, para
inhibirlo... de igual modo, los menores han interiorizado que el estado de animo

o la activacion vital puede modularse mediante sustancias de todo tipo.

Este modelo es trasladado a los espacios de ocio de los adolescentes y con
esta transferencia se incorporan sustancias para sacar mayor rendimiento a la

fiesta, al fin de semana y a la noche.
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La impulsividad

Esta actitud vital aumenta también en las sociedades postmodernas
desarrolladas.

“Se potencia continuamente el sentir, el placer, el bienestar... y los sujetos se
vuelven cada vez mas incapaces de soportar el mas minimo malestar,
sufrimiento... Los adolescentes socializados en esta cultura (la generacion
“‘mimada”), se hallan inmersos en la busqueda de la satisfaccion y el placer
inmediato, de la emocion, de aquello que estimule sus sentidos y se encuentran

excesivamente sometido a las incitaciones del ambiente”

El individualismo y la desintegracién social

La sociedad del milenio que comienza también viene marcada por el
aislamiento y la desintegracién social. “El descontrol” de algunos menores,
especialmente en los fines de semana nocturnos y el consumo de drogas
asociado a estos momentos, les facilita la interaccion con otras personas, no
importa que sean mas o menos conocidas. Muchos de los nuevos patrones de
consumos de drogas recreativas se utilizan como ritos de busqueda de
relaciones y sociabilidad entre los propios jovenes, son un “instrumento” para
favorecer las relaciones personales. “Lo que se busca es la fusién grupal,
sentirse mas cerca de sus semejantes y ahuyentar la soledad” (Fundacion de

Ayuda contra la drogadiccion. Dossier “De marcha” 2000).
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Bajo nivel de tolerancia a la frustracion

La desconfianza en la rentabilidad del esfuerzo también esta muy contrastada
entre algunos de los adolescentes actuales. Los padres han contribuido en gran
parte a la extension de esta carencia personal al convertirse en propagandistas
de la recompensa inmediata. Se potencia una sociedad con una baja tolerancia
a la frustracién, de ahi la busqueda compulsiva, apresurada e inmediata de la

satisfaccion y la diversion durante los fines de semana.

En sintesis, “la susceptibilidad al aburrimiento y la incapacidad de soportar la
monotonia, junto a la sed de experiencias, unido a una impulsividad creciente
muy extendida en los jovenes actuales, conduce a que muchos de ellos se
conviertan en buscadores de emociones, que ansian la estimulacién continua y
la desinhibicion, cobijandose para ello en los largos periplos nocturnos “de
marcha”, unido a unos ritos en los cuales el alcohol y el consumo de todo tipo
de drogas recreativas son una manera facil de conseguir todo esto que se

busca”

Problemas de integracién social

Algunos adolescentes se estan socializando en entornos socioeconomicos
llenos de dificultades. La vulnerabilidad no es la misma para todos. En este
sentido no podemos pasar por alto las dificultades de integracion social de
NUMerosos menores inmigrantes o pertenecientes a minorias étnicas que estan

intentando incorporarse a nuestra sociedad como ciudadanos de pleno derecho
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y se encuentran con grandes problemas en su camino y no siempre con el

apoyo necesario. 3+

Por otra parte partiendo del patrén de consumo que hace referencia a las
circunstancias que mediatizan la relacion individuo/droga. Las drogas son
consumidas por adolescentes que establecen una relacion genuina y particular
con las sustancias, pero lo hacen en un contexto determinado y con un soporte

subcultural concreto.

Estos patrones son totalmente dinamicos y cambiantes, en la medida en que se
asocian a nuevos mercados, a nuevas modas y a usos emergentes. Por lo
tanto, el corte que tracemos en un momento dado siempre tiene un caracter de
provisionalidad y solo un seguimiento atento puede resituar los patrones de

consumo de los menores a medida que éstos se van transformando.

Esta dinamica de cambio, siempre presente en el mundo de las drogas, nos
sitia hoy ante un panorama bastante novedoso, tanto en la manera de usarlas
como fundamentalmente por los contextos en los que se inscribe su uso, muy

diferentes a los que dominaban el panorama hace unos afios.

Las pautas de consumo adolescente aparecen habitualmente ubicadas en
determinados espacios y tiempos y cobran sentido relacionados con el binomio

fin de semana/practicas de ocio dominantes.

34. Arbex Sanchez, Carmen Mora Rodriguez, C. Moreno Arnedillo, G. Y otros, “Guia de intervencion en menoresy 76
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Las diferentes sustancias se han convertido en “instrumentos” que actuan como
facilitadores del logro de los estados de animo que de modo estereotipado se

esperan como los adecuados en el contexto de diversion del fin de semana.

Las interacciones de los menores en determinados contextos y las expectativas
esperadas, tanto en el plano emocional como animico, son fundamentales en la
explicacion de los consumos de los menores y como elemento clave a tener en

cuenta en la intervencién con este colectivo.

Estas circunstancias, actian a su vez en sintonia con dos factores de indole
individual muy tipicas de esta etapa evolutiva: la curiosidad (busqueda de
sensaciones nuevas) y la obtencién de refuerzos positivos especificos dentro
del grupo, tales como: sentirse unido y en estrecha sintonia afectiva con el resto
de los amigos, facilitar las relaciones personales (desinhibicion), prolongar los
tiempos de diversion y de evasion del fin de semana por contraposicion al
tiempo entre semana, intensificar las sensaciones subjetivas de identidad y

pertenencia.

En sintesis, gran parte del fenomeno de usos de drogas entre los adolescentes
tiene que ver con su especial manera de divertirse, concentrado en sus

actividades de fin de semana y en un contexto de liberacion y “descontrol”.
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Los estudios socioldgicos sobre drogas confirman que en los ultimos afios se ha
producido un importante aumento del consumo de drogas entre los menores y
gue poco o nada tienen que ver con el perfil de toxicomano “al uso” de épocas
anteriores. Se trata de un consumo con unas caracteristicas muy particulares
que por tanto requieren un tipo de intervencion diferente respecto de los

enfoques preventivos y terapéuticos tradicionales.

El perfil de los nuevos consumidores adolescentes presenta las siguientes
peculiaridades:
* Sujetos que se inician en el consumo de drogas a edades tempranas.
» Adolescentes mas o menos estructurados que realizan alguna actividad
normalizada (estudian o trabajan).
» Conviven y dependen de su familia.
* Realizan un uso social de las sustancias.
» Consumo intimamente ligado a sus contextos de ocio, a su manera de
divertirse y al grupo.
» Consumo centrado en el fin de semana que busca acompafiar y ampliar
sus actividades recreativas en este periodo de tiempo (mas vitalidad,
“‘mas marcha” y/o mayores alteraciones perceptivas), para una vez
pasado este espacio de tiempo, retornar a sus actividades rutinarias
entre semana, a sus estudios y/o a su trabajo.
 La mayoria de policonsumidores; consumo simultaneo de varias

drogas, pero sobre todo de alcohol, cannabis, y/o estimulantes (drogas

78



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

de sintesis y cocaina (los menos) y también consumos minoritarios de
acidos.

» Con poca percepcion de riesgo de las sustancias que toman (sobre
todo del alcohol y del cannabis). Tampoco se percibe riesgo por un
consumo ocasional de otros tipos de drogas: pastillas, &acidos,
cocaina... Aunque perciben ciertos riesgos en estas ultimas, algunos
estan dispuestos a asumirlos, porque en su particular balanza
“riesgos/beneficios”, los beneficios que esperan, superan los costes
gue su consumo les puede deparar.

* Percepcidon de control al tratarse de un uso centrado en el fin de
semana y no diario. Piensan que esta pauta de consumo no genera
dependencia y la percepcién de otro tipo de riesgos es muy baja.

* Percepcion del uso de drogas como masivo y algo muy extendido en su

generacion (todos los chicos/as toman algo cuando salen los “fines”), lo

cual auto justifica su propio consumo.

Aunque se han reflejado unos patrones generales que parecen estar bastante
extendidos en parte de nuestros adolescentes, es importante insistir en que hay
muchos tipos de adolescentes y que por tanto tienen diferentes formas de

aproximarse a los usos de drogas.

Esta disparidad genera situaciones muy diferentes, tanto en las sustancias y

cantidades consumidas, como en cuanto a las motivaciones verbalizadas que
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los propios menores expresan para usar las diferentes sustancias; veamos

estas dos cuestiones mas detenidamente.

Diferentes estadios y perfiles de consumidores.

Conviene anticipar el posible grado de imprecisiébn en el agrupamiento y la
clasificacion de los distintos patrones de consumo que presentamos. SOmos
concientes de la dificultad de establecer compartimentos herméticos rigurosos
cuando hablamos de los consumos de drogas, sin embargo, esta clasificacién
pretende “reordenar’ de alguna manera las diferentes intervenciones que se

estan realizando y que tienen como poblacion blanco a los menores.

Asimismo nos permite diferenciar distintas situaciones de consumo
problematico o de riesgo y, una vez contrastadas las necesidades, asociarlas a

las intervenciones y actuaciones especificas mas convenientes.

Teniendo en cuenta los diferentes patrones de consumo (tipos de sustancias y
frecuencias de consumo), se ha establecido la siguiente clasificacion que nos

servird de referencia parar establecer algunos perfiles.

Grupo A. Menores abstemios o consumidores moderados
Son menores que no consumen o son consumidores moderados de alcohol y

tabaco los fines de semana en los contextos ludicos.
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Es importante resaltar el crecimiento de los menores consumidores, como
demuestran algunas investigaciones, que contraponen la figura y la imagen del

consumidor de drogas legales o ilegales.

“La imagen del consumidor adolescente aparece mas radical, tanto por la
intensidad de su consumo, como por reflejar una figura cargada de simbolismo
y fuerza, ideol6gicamente mas potente que la imagen del no consumidor”.
Ademas, la presencia de los adolescentes consumidores mas escandalosos en
los medios de comunicacion es constante, principalmente los que comenten
accidentes de transito con fallecidos y lesionados, contribuyendo a alimentar la
alarma social, mientras que los adolescentes no consumidores o0 moderados,
apenas aparecen en los medios, porque no interesan, no son noticia. De esta
manera, se transmite una imagen negativa en general de los adolescentes y de

los jovenes.

Grupo B. Menores consumidores excesivos de alcohol los fines de
semana.

Se trata de una de las primeras conductas abusivas y una de las mas
frecuentes actualmente en algunos sectores de adolescentes. A lo largo de la
semana no se consume practicamente nada de alcohol, pero llega el viernes y
el sdbado y el consumo se dispara, buscando intencionadamente alcanzar la

embriaguez.
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Segun las investigaciones realizadas en estudiantes de 14 a 18 afos,
demuestran que estos consumen alcohol junto con el tabaco, y algunos solo
tabaco. Por lo que es claro que el consumo abusivo de alcohol durante el fin de
semana suele ir acompafiado por un nimero de cigarrillos muy superior a los
del resto de la semana. Y las motivaciones que suelen prevalecer en estos
adolescentes son de caracter ludico, diversion y placer, y algunos refieren con
cierta fuerza otras razones vinculadas a la evasion o la superaciéon de ciertos
problemas, olvidar problemas personales, sentir emociones nuevas, superar la

timidez y relacionarse mas con los amigos.

Grupo C. Menores con un consumo avanzado de drogas

Realizan un consumo sistematico de diferentes sustancias todos los fines de
semana y en algunos casos también entre semana, sobre todo de cannabis,
que se incorpora a la vida cotidiana del menor entre semana sin la percepcion

de que este consumo pueda interferir en sus actividades diarias.

Por sus estilos de vida, situaciones personales, familiares o sociales corren mas
riesgo de tener consumos probleméticos de drogas, ya que se ha detectado que
confluyen determinados factores de riesgo, tales como: absentismo y/o fracaso
escolar, comportamientos desadaptativos (conductas violentas y agresivas)
impulsividad excesiva y descontrolada, busqueda de lo inmediato y de la

velocidad en la forma de vivir, aburrimiento y confusion vital, empleo
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inadecuado del tiempo libre, malas relaciones familiares, problemas legales
derivados del consumo y/o del trafico de sustancias ilegales, etc...

Son menores con consumos problematicos, pero que ademas presentan
insuficiencias en diferentes areas de su persona y déficit adaptativos o incluso
manifiestan trastornos psicopatoldgicos. En algunos casos, se detecta una

severa desestructuracion personal, familiar o social.

En algunas ocasiones estos factores de riesgo son previos o0 corren parejos con
el incremento en el consumo de drogas. Otras veces, son consecuencias
derivadas del consumo de las sustancias. En cualquier caso, se trata de
fendmenos que aparecen imbricados en el transcurrir vital de algunos menores
y que vienen asi a iniciar un proceso de destruccion en el que juega un papel

importante los usos de drogas.

Se trata de menores que necesitan la accion directa de diferentes profesionales,
intentando cubrir todos los aspectos relacionados con el problema en centros
asistenciales especializados y con estrategias de intervencion tanto grupal

como individual.

En sintesis “se trata de un conjunto de problemas, no necesariamente de
dependencia, pero que conllevan un grupo de necesidades a atender.
Problemas ligados a patrones de consumo que generan conflictos, aunque

éstos no estén significados por una adiccion constituida. Suelen ser en gran

83



Tesis “Diagnostico de los Factores Psi iales e ivi les que Inciden al C o Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

medida menores en los que sus problemas de drogas son sus problemas de

diversion. 3>

10. Factores de riesgo asociados al consumo de las drogas
Una vez acotado lo que se entiende por menores y analizados los rasgos mas
significativos coincidentes con la etapa evolutiva adolescente, es el momento de

poner el foco de atencion en el concepto “de riesgo”.

Comenzar por una adecuada conceptualizacion de las situaciones de riesgo es
un requisito previo de cualquier investigacion de la problemética de las drogas,
tratando de responder a las cuestiones ¢ riesgo de qué?, estan en riesgo ¢ para

qué?, ¢.cudl es la preocupacion?. etc.

Segun una publicacion de la OMS/OPS (1991) sede de Costa Rica, algunos
patrones de comportamiento, como el consumo de alcohol, tabaco y otras
drogas, asi como conductas transgresoras o delictivas, son causas importantes
de defuncién e invalidez entre los adolescentes y son sintométicas de
situaciones criticas de vida, de patrones culturales, estilos de vida y condiciones
sociales inapropiadas y de desajustes personales, los cuales son asociados a

factores de riesgo para el adolescente.

35. Arbex Sanchez, Carmen Mora Rodriguez, C. Moreno Arnedillo, G. Y otros, “Guia de intervencion en menores y 84
consumidores de drogas” Pag. 22-24. 2002.
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En tal sentido los factores de riesgo son un conjunto de factores que se
relacionan con la probabilidad del consumo de drogas, el cual constituye en un
patréon comportamental de vulnerabilidad para el adolescente. Estos factores de
riesgo explican las condiciones en las que se puede producir el inicio del
consumo, pero no se puede considerar que tales factores sean la causa. Por
tanto, es imprescindible hablar en términos de probabilidad y no de
determinacion, es por ello que no se puede entender cada uno de ellos en
forma aislada, sino que debe ser considerada en interaccién reciproca y

dindmica.3¢-

Jessor (1992) define el riesgo como “cualquier conducta que pone en peligro en
desarrollo psico-social del adolescente” y propone un modelo global para
conceptuar el riesgo psico-social de los mismos a través de la influencia que

diversas variables (protectoras y de riesgo) tienen en su conducta. 3"

Por tanto los factores de riesgo son todos los elementos que inciden en que un
individuo comience a consumir droga. Y son variables que generalmente son el
resultado de estudios correlacionales y no causales, es decir que esto significa
qgue no puede considerarse la presencia de un factor de riesgo produzca
siempre como resultado el consumo de drogas. Si no que sencillamente se ha
descubierto que el consumo es mas frecuente cuando el o los factores estan

presentes en el contexto social o personal.

36. Mory Donayre. E “Factores Individuales asociados al consumo de drogas en adolescentes” Pag. 8. 2000. 85
37. Beconia Iglesias, E. “Bases tedricas que sustentan los programas de prevencion del consumo de drogas”Pag.46
2002.
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Y entre los factores mas destacados encontramos:

A. Factores culturales

1). Cultura Sociedad y droga.

En la sociedad actual destacan los siguientes aspectos como factores de

consumo:
a)
b)

c)

d)

f)

g)
h)

Rapidez: pocos piensan.

Anomia: cae la responsabilidad.

Soledad: con disminucién de la cantidad y calidad de las
relaciones interpersonales.

Individualismo: la excesiva preocupacién de lo personal con la
sub secuente falta de solidaridad.

Aumento del abandono y la ansiedad.

Valoracion de modelos exasperados de competitividad.
Consumismo.

Dependencia de fetiches: que trastorna la constitucion de la
identidad (idolos del canto, musica, deporte, etc.) aumento de
manera el peligro de dependencia de mitos, fanatismo y prejuicios.

Robotizacién de la vida: con pérdida del sentido humano de vivir.

2). Subcultura juvenil y droga.

La relacion puede ser entendida de dos maneras: 1 — como subcultura de los

jovenes, en relaciébn con la cultura adulta, siéndole termino Subcultura un
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concepto elaborado por la Escuela de Chicago, 2 — o como subcultura de los
consumidores, sean ellos jovenes 0 no. La autora la entiende en el primer caso,
como cultura juvenil opuesta o diferente respecto a la cultura adulta,
enfatizando que el riesgo de consumir aumenta en esta situacion, de acuerdo
con todas las encuestas epidemiolégicas realizadas en diferentes partes del

mundo.

En cuanto al consumo, la subcultura de la droga expresa una real imposibilidad
de crecer. La dependencia a ella, sefala el fracaso de la personalizacién, de

llegar a si mismo.

3). Cambio de estilo

En los dltimos 60 afios se han dado cambios notables en los estilos de vida de
las personas en general y de los jovenes en particular. La ola hippe de los afios
60 ha dejado en todo el mundo una atmdsfera de permisividad generalizada

hacia las drogas y especialmente hacia la marihuana y los alucinégenos.

Estos fenbmenos junto a otros de caracter politico, econdémico y cultural, han
dado origen a cambios en los estilos de vida de ciertos sectores de la poblacion

y especialmente de los jovenes.
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Baldivieso ha elaborado el siguiente esquema:

1930 1990.
Valores homogéneos ...........cccoeeeiiiianannn, Valores Heterogéneos.
Escaso anonimato..............cccooeiiiiiiinnn Anonimato en general.
Asociaciones intergeneracionales................ Pocas asociaciones intergeneracionales.
Bajo nivel de informacion........................... Alto nivel de informacion.
Manos educacion...........c.ccooeiiiiiiiiiiininann, Mas educacion.
Tecnologia primitiva............cccoooiiinne, Tecnologia mas avanzada.
Familia mas extendida.............................. Familia mas reducida o deshecha
Rural... ..o Urbana.
Adaptacion al medio....................oon Preocupacion mas critica por lo que tiene sentido.
Débil brecha generacional......................... Amplia brecha generacional.

Estas caracteristicas se aplican bastante bien a nuestra realidad,

especialmente a la del area urbana y de clase media.

4). Edad.

El 80% del consumo se inicia entre los 13 y 25 afios. Las edades cruciales
parecen ser al finalizar el bachillerato y las que corresponden a los primeros
afios de universidad. Pero se ha detectado también un consumo temprano a
partir, en algunos casos, de los 6 afios y en otros de los 8 afios en los nifios de

la calle.

Es sabido que el consumo temprano, entendido esta vez entre los 10 y los 13

afos, lleva mas facilmente a la dependencia.
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5). Sexo.
Las estadisticas refieren uniformenle que consumen en mucho mas los varones
gue las mujeres. Las investigaciones refieren proporciones que vande 6 a 1y

hasta 10 a 1.

6). Nivel socioeconémico
No parece influir en el consumo, en cuanto tal hay consumo en todas las clases

sociales, lo que varia es el tipo de droga.

7). Disponibilidad de droga
Es sin duda un grave factor de riesgo. Esto significa que si se quiere consumir

droga, se la consigue con bastante facilidad.

B. FACTORES SOCIOCULTURALES

1) — Globalizacion.

El problema de las drogas adictivas, incluido el alcohol, en el momento actual
se ha globalizado, tanto respecto al consumo como a los cultivos, elaboracion,

depdsito y transito.

2) — Nuevas drogas
El paulatino crecimiento de la oferta y la demanda de drogas sintéticas, como

los derivados anfetaminicos, barbitiricos, &cido lisérgico, éxtasis, y otras
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combinaciones que se van lanzado paulatinamente al mercado ilicito, logran
mayor cantidad de consumidores, sobre todo del mercado adolescente, que su

curiosidad y osadia los lleva a terrenos peligrosos.

3) — Relaciones narcotrafico —terrorismo

En la aparicion del problema global, no se puede dejar de la lado las relaciones
narcotrafico-terrorismo, como trafico de armas, lavado de dinero y todo un
complejo de graves colaterales, que se introducen en los paises con el

asentamiento de las grandes organizaciones delictivas internacionales.

4) — LA corrupcion.
La “corrupcion” a todo nivel es el arma predilecta del narcotrafico, gracias a las

enormes cantidades de dinero que manejan y que estan destinadas a tal fin.

5) — Mafias y carteles.

Las organizaciones de narcotraficantes que antes actuaban aisladamente,
operan en la actualidad como en una especie de faja, con el objetivo de repartir
y monopolizar los mercados, la cupula de esta gran empresa formada por
representantes de todos los grupos, se reune periédicamente a la manera de
las multinacionales para elaborar las estrategias industriales y comerciales.

Los altos empresarios de la droga que gozan y utilizan todos los medios
avanzados de comunicacion, desde el fax y la Internet, encubren sus

verdaderas fuentes de ingreso con actividades comerciales menores hasta
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mega empresas constructoras, hoteleras y bancarias, que otorgan visos de

legalidad al dinero que proviene de la venta ilegal de drogas.

6) — El marketing de la droga
“Estas empresas multinacionales tienen el marketing mas grande del mundo
tienen por objetivo principal ganar el mercado adolescente, pues de esta forma

se asegura el aumento del consumo en el futuro.

En los 70, los principales usuarios eran las personas entre 25-35 afios,

actualmente esta edad bajo y se sitGa en la franja entre los 15 y los 20 afios.

Poner la droga de moda fue el resultado natural de fuertes campanas
publicitarias cuyo objetivo era incorporar a los adolescentes a muchas practicas
gue antes eran propias de la vida adulta. Por medio del marketing, se promueve
la necesidad imperiosa de aquello que se desea vender. La manipulacién es un
método practico que da muy buenos resultados para controlar la voluntad de los
jovenes, asi como se pone de moda un tipo de ropa, musica, bailes, autos etc.

también sucede con las drogas.

Se usa los medios de comunicacion para influir en los habitos, modas y
comportamientos de la poblacion, crean la necesidad del uso de determinadas
drogas socialmente permitidas como el tabaco y el alcohol, porque de un

bebedor y/o fumador compulsivo a un consumidor de drogas hay un solo paso.
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Por eso a menudo apoyan las campafas publicitarias que asocian al alcohol y

al tabaco con el éxito, la belleza, la felicidad, el poder y la riqueza.

En la actualidad la cocaina, que hasta hace unos afos era poco usual, pasé
hacer una droga de moda, Los joévenes profesionales del mundo de los
negocios son los principales usuarios de la cocaina y consideran que las leyes
de control estdn pasadas de moda, Son quienes en parte propugnan la

despenalizacion del uso de los estupefacientes.

La industria del la cocaina en EE.UU. triplica el volumen de ventas de la

industria del cine y la discografica juntas.

En los paises subdesarrollados, las sustancias de moda son los inhalantes ya
que el poder adquisitivo de la poblacion no alcanaza para drogas costosas. Este
tipo de adiccién es hoy un grave problema en muchos paises de América
Latina, sobre todo entre los mas jovenes ya que suponen que consumir drogas

los hara mas fuertes y mas grandes en el mundo de la calle.

Consideran a la persona que es droga, como la mas divertida, la mas superada,
la mas experimentada, la que mas atrae al sexo opuesto. El joven “compra esta
imagen porque aun no tiene su identidad formada. A quien no se droga se lo

identifica como “tonto”.

92



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

La publicidad de las bebidas alcohdlicas y el tabaco ejercen gran influencia en
las tendencias de consumo de la poblacion. Las campafas publicitarias se
proyectan segun los estudios minuciosos de mercado en los que se tiene en

cuenta pardmetros como la edad, sexo, recursos, estudios, etc.

Las grandes agencias de publicidad cuentan con equipos multi-disciplinarios de
expertos en muy diversas areas como en computacibn que se ocupan de
proyectos y calculos estadisticos; en estadistica que se ocupan de estudios de
tendencias; psicllogos que con sus conocimientos sobre los mecanismos de las
adicciones y compulsiones estudian la forma de crear dependencia a
determinados productos; expertos en pedagogia que usan los métodos
educativos para fijar en la memoria las marcas y pausas de comportamiento;
expertos en oratoria que utilizan métodos para el convencimiento; socidlogos
que estudian el comportamiento humano, las modas y la reaccién frente a los
cambios; expertos en linglistica que aprovechan al maximo el lenguaje, los

meta mensaje, la sintaxis, etc.

Realmente el equipo que provocaria una verdadera revolucion si toda su
capacidad se viera dirigida exactamente para crear tendencias diametralmente
opuestas para la que les paguen, o que los gobiernos utilicen todo el potencial
humano que posee en sus egresados universitarios para formar gabinetes de

esta naturaleza dedicados a la formacion a largo plazo de una contra cultura .
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“Debido a las trabas legales que muchos paises impusieron a las publicidades
de estos productos, hizo que las estrategias cambiaran, asi podemos ver que 1-
hace un tiempo se pusieron de moda los productos ‘laig’ apelando al menor
contenido de alcohol o de nicotina, pero aconsejados por los especialistas se
dejaron de lado ya que estos supuestos beneficios no lograron aumentar las
ventas, de esta forma surgieron 2- los esponsors de las mas importantes
competencias deportivas, tabacaleras y productoras de bebida alcohélicas. Esto
permitid mostrar las marcas y los eslogan por television y a su vez vincularse
con una actividad como el deporte, que es percibida como saludable,
intentdndose de esta forma contrarrestar los informes de las entidades
cientificas. La eficacia de tipo de publicidad esta probada ampliamente por

encuestas.

En el caso de los adolescentes la incitacion al consumo del alcohol y tabaco, se
detect6 que respondia al acoplamiento de estos productos con deportes de alto
riesgo como: montafiismo, parapente, carreras de motos, escenas delirantes de
recitales de rock, etc., la atraccién por el riesgo y lo prohibido, y la posibilidad
de emular el comportamiento del adulto son sefiuelos que los atraen

indefendiblemente.

En la mayoria de los paises subdesarrollados, la ausencia de una normativa
que limite el alcance de la publicidad permite a las empresas tabacaleras y

productoras de bebidas alcohdlicas usar todo tipo de recursos, yendo esto en
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desmedro de la calidad de vida y la salud psiquica y fisica de la poblacion. Se
trata generalmente de economias endebles, en las que limitar la expansion de
las industrias establecidas puede tener efectos negativos en los puestos de
trabajo y en la recaudacién de impuestos. Por ese motivo la clase politica a
pesar de los discursos, en la realidad se muestra renuente a tomar medidas

reales.

7)- El trafiadicto

Muchos adictos forman bandas organizadas para cautivar a futuros
consumidores con el propdsito de obtener el dinero necesario para la compra
de sus propias dosis. Su relacion con la droga a cambio de reclutar clientes.
Uno de los dmbitos donde el trafiadicto obtiene un buen rendimiento es el

colegio.

8)- Los impulsadores
Obsequian las primeras dosis, incitan a la dependencia y reclutan nuevos

usuarios entre amigos y conocidos.

9) — Medios de comunicacion
En los medios de comunicacion se promueve las gratificaciones inmediatas y
las soluciones magicas a los problemas que acogen a los jovenes

desorientados.
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Se confunde con frecuencia la felicidad con el placer y se insinta que algo que
se puede lograr casi sin refuerzo.
La felicidad es un sentimiento de plenitud y gratificacién Gnico e intransferible

gue se logra a partir de un cuidadoso trabajo a lo largo de toda la vida.

El placer, en cambio, es una sensacion fugaz que embeleza los sentidos. Por
eso, produce una frustracién posterior a quien no tiene el sélido respaldo de una

auto satisfaccion profunda.

Los medios de comunicacién difunden programas y avisos publicitarios que
incitan a obtener la felicidad instantdnea por medio del consumo de objetos, de
diversiones, de posturas o sentimientos comprados. En definitiva, estos
productos y actitudes resultan un sucedaneo que impide en contra los medios
reales para alcanzar una verdadera plenitud. Esto produce un hastié y una
desilusion que fomenta el circulo vicioso por el cual se va nuevamente en

bdsqueda de nuevos objetos y diversiones efimeras.

Los mensajes publicitarios promueven el consumo mas alla de las necesidades
reales. Pero ademas no permite dilaciones. Para ser deseable, exitoso,
millonario, bello y por sobretodo querible, hay que comprar. Entre los diversos
articulos ofrecidos incluyen, el tabaco, el alcohol y los farmacos, es decir las

drogas.
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Esto nos recuerda que Unicamente quien tiene un proyecto de vida — cuyo éxito
solo se puede alcanzar con esfuerzo — puede aspirar al premio de la felicidad.
La crisis de valores entre la mayoria de los adultos ha desplazado la ética, la

honestidad, la justicia y la solidaridad.

Muchas veces prevalecen el hedonismo, la mentira, el desenfreno, el egoismo y
la corrupcién, sin que nadie se impaciente por contenerlos. Por lo general, el
adolescente presencia con desanimo el mundo que se le ofrece. Si ademas no
tiene una familia sdélida de la que pueda extraer buenos ejemplos y mensajes
positivos, es probable que se deslumbre ante la primera sefial que le muestre

un método magico e inmediato para solucionar todos sus problemas.

10) — Consumismo.

Nuestra cultura exhibe una amplia gama de afirmaciones falaces que refuerzan
las tendencias al consumo. Todas pueden conducir a algun tipo de adiccion y
crear frustraciones mas profundas que las — se supone — desean evitar.

Entre las mas comunes se pueden nombrar:

a) Valoracién excesiva de aquellos elementos de consumo que permiten la
ostentacion de poder econémico.
b) Exaltacion del dinero por sobre los valores morales.

c) Concebir a la persona como objeto de consumo.
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d) Publicidad directa o encubierta de productos y sustancias magicas para
solucionar instantaneamente cualquier tipo de problema (Obesidad,

insomnio, etc.)

Desde luego la lista es mucho mas extensa. Esto no implica desconocer los
beneficios de la modernidad cuyo desarrollo tecnoldgico presenta al hombre un
servicio incomparable. El confort y los adelantos de la ciencia deben estar al
servicio de la humanidad y es licito servirse de ellos. Pero una cosa es mejor la
calidad de vida y otra, dejar que la produccién de articulos avasalle el estilo de
vida y transforme a las personas en esclavas de modas tan intrascendentes

como pasajeras.

11). Cambio de valores.
Hoy el hombre se encuentra lanzando a una carrera de obtencidén constante de
bienes materiales y depende de ellos para ser feliz, mas all4 de los valores y

principios esenciales.

Los principios éticos y morales que regian hasta no hace mucho, el
comportamiento de las personas, estan desapareciendo y a la decadencia

moral, se le suma el incremento desafortunado del consumismo.

Se juzga al hombre por lo que posee. Quien mas tiene es mas respetado,

muchas veces sin cuestionar el origen de esa riqueza. Existe una sobre
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valoracion de lo material y a menudo, para obtenerlo el hombre debe emplear

todo su tiempo y sus energias.

El contexto del consumismo el hombre pasa a ser un objeto mas, cuya voluntad
se puede comprar. Quien hace esta visiobn del mundo ha dejado de lado los

impulsos solidarios que hermanan a los hombres.

El trabajo: valor reconocido como uno de los fundamentales en cuanto le da
autonomia, seguridad, independencia, oportunidad de demostrar sus
comportamientos y aptitudes, etc. en aquellos individuos que lo practican, valor
que representa la forma fundamental de sustento individual o familiar a través
de la remuneracion. En la sociedad actual no hace falta realizar estudios
especiales para palpar que la remuneracion en muchos casos no va de la mano
con el trabajo realizado, estamos hablando de la corrupcion, que se da en todos
los niveles, desde la comision que solicita un empleado de cualquier empresa,
hasta la comisién que solicitan autoridades de distinto tipo y distinto niveles,
comisiones de pocos pesos a comisiones millonarias con las que podriamos

vivir numerosas familias por muchos afios.

El amor: Si lo entendemos como el amor al projimo, es la solidaridad en lo
que podemos notar su aplicacion y el individualismo en el que notamos su
ausencia, Nuestra sociedad como ya lo hemos explicamos en distintas

oportunidades es cada vez mas solitaria e individualista.
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La familia: ndcleo fundamental también en crisis en este momento. Solo basta
con dar una mirada a nuestro alrededor para detectar numerosos casos de
divorcios y separaciones, que aumentan dia a dia, con la consecuente cantidad
de madres que salen todo el dia a trabajar, chicos en guarderias desde la mas
tierna edad y no con el fin de socializarlos, sino como deposito en muchos
casos de los casos, y en otros muchos de los casos por que no tienen mas

remedio.

Relacionado con el tema familiar, se cruza el consumismo, haciendo que el
exagerado afan de poseer aleje por demasiado tiempo a padres e hijos con
todos los problemas que esto acarrea, entre los mas importantes citaremos el
traspaso generacional de valores fundamentales que se aprenden en el hogar
como son: el amor fraterno, la solidaridad, el respeto reconocimiento de la
autoridad, el trabajo como fuente de ingreso para el bienestar familiar, la

responsabilidad adecuada a cada edad, autoestima, cuidado personal, etc.

El estudio: no siempre valorado por los padres, s6lo con ir a los colegios
cuando hay reuniones de padres, o cuando hay reuniones de padres, o cuando
hay actos escolares o cuando entregan los boletines y constatar el ausentismo
de padres y madres (menos de éstas ultimas) demuestra lo dicho, si vemos
padres cuando hay malas notas, van hablar con los profesores, ¢no sera esta
una actitud que refuerza las acciones negativas en los adolescentes? Los

padres van por escasa responsabilidad de los hijos o por mala conducta, por lo
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tanto para que los padres se preocupen, mejor dicho ocupen, hay que portarse

mal.

La amistad: siempre, desde chicos nos ensefaron que la amistad es como
una planta, que debe de cultivarse y cuidarse para que crezca. En esta
sociedad de la inmediatez, de la falta de tiempo, en la que se debe de trabajar
lo mas posible para triunfar, realmente poco tiempo queda para la amistad,
incluso en los negocios no hay amistad que valga, si es que muchos chicos no

les toca ver de cerca traiciones a la amistad que los marcan para toda la vida.

La comunicacién: Quizas no sea uno de los valores mas reconocidos, pero
sucede que es como cuando perdemos algo valioso, reconocemos su gran
valor cuando esta en riesgo de perdida. Es asi, que en nuestra sociedad la falta
de comunicacion interpersonal ha aumentado en forma alarmante. La gran
paradoja es que en la era de las comunicaciones interpersonales ha aumentado
en forma alarmante. La gran paradoja es que en la era de las comunicaciones,
con el teléfono de cable, los celulares, el correo electronico, e Internet, cada vez
nos miramos menos a la cara sin poder sin poder descubrir los sentimientos
qgue hacen fluir las palabras que escuchamos o leemos, la cercania fisica, el
contacto directo, ese lenguaje corporal que nos acompafo a toda la evolucion

del hombre y estas en riesgo de extincion.
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La tecnologia ha ido alejando las posibilidades de las relaciones personales. El
achicamiento o0 desaparicion de la gran casa familiar, la mutaciones en la
estructura barrial, la perdida del club social como elemento aglutinante y la

television han acotado la posibilidad de sostener una relacion frente a frente.

Exitismo: Las imagenes de un mundo ideal en el que todo es bello, sereno,
exitoso y feliz, atraen con fuerza irresistible y quienes no pueden acceder a eso
— la gran mayoria — se sienten frustrados, inutiles y desanimados. Esa persona
pierde interés por vivir la vida, supuestamente mediocre, que le toco en suerte o
intenta lograr el éxito a toda costa, sin reparar en los métodos que pone en
practica.

En general no se trata que los adolescentes desconozcan lo que se debe hacer,
sino que lo rodean acciones, actitudes, situaciones contradictorias en los que no
se lleva a cabo lo que se ensefia todos estos, son motivos de desorientacion y

quiebre en los chicos.

12)- Economia de mercado y sociedad.

El macro estado benefactor, ya sea en su versidn socialista o en su version
capitalista, manejaba su parcela de poder puestas adentro, los vaivenes
economicos dependian de manera exclusiva de derroches o ajustes domeésticos
relativamente faciles de encasar. Una industria mecanizada colma las

aspiraciones laborales de casi todos los integrantes de la sociedad y la iniciativa
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individual estaba fuerte mente condicionada. Ahora, éste es un modelo en vias

de extincion.

Que ese sistema cayera de forma estrepitosa se debe a un conjunto de causas.
La globalizacion de los mercados y el hiperdesarrollo tecnoldgico, son los mas
espectaculares. En un lapso muy breve, millones de personas se encontraron
con la necesidad de adaptarse velozmente a las nuevas reglas de juego para
no quedar fuera del sistema. Esto provocé situaciones de desproteccion y de
inseguridad, en personas que hasta ese momento habian sido eficaces en sus

trabajos.

Cuando esta encrucijada se manifiesta de manera irreversible se produce en los
damnificados un sentimiento de culpa por saberse inadecuados que genera
sentimientos de evasién y hasta tendencias destructivas. Consienten o
inconscientemente el individuo capta la disposicion en su entorno, siente que es
suprimido por medio y se considera rechazado por la sociedad y moralmente

destruido.

A menudo esta situacion acorrala a un jefe de familia, que de pronto pierde la
capacidad de hacer frente a los requerimiento mas elementales de los
miembros de su hogar, es probable entonces que la persona se hunda en la

desesperacion y recura al consumo del alcohol o de los antidepresivos.
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a) El modelo social de competitividad.

b) El anonimato de las masas urbanas.

c) El cambio de roles en el hogar: ante el desastre econdmico y la perdida
de empleo del padre, el ama de casa debe insertarse en el medio laboral
y a veces pasa a ser el sustento familiar.

d) Lainformacion manipulada.

e) La publicidad acuciante.

Estos son todos los fendmenos que promueven el individualismo y la falta de

sentido comunitario.

13) — Television.

La adiccion a la TV: resulta tan traumatica como cualquier otra dependencia. La
fuerzas socializadoras hasta hace unos afios eran la familia, los amigos, el
barrio, el club y la escuela, luego se incorporo la TV. como modeladora de las

conductas.

Cuando surgen identificadas como determinadas estrellas y éstas resuelven en
la ficcion situaciones de determinada forma, es probable que el televidente en la

vida cotidiana quiera repetir esa conducta.

El contacto con series televisivas de otros paises produce indefectiblemente un

choque con los propios habitos culturales y valores, esto incluso se dan con
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algunos programas del pais que copian programas extranjeros y estos llegan a

todas las zonas del pais incluso a las zonas marginales.

La confrontacion de habitos culturales a la que se expone la T.V. es cada ves
mas grande. Con canales de cable se llega a todos los paises a donde se
quiera llegar, se ven publicaciones y peliculas de todo tipo a cualquier hora. Los
adultos tienen cierta capacidad para discernir sobre los modelos que aceptan o
rechazan, los chico no, y esto es especialmente grave cuando se trata de:

metas culturales y oportunidades de alcanzar las diferentes a las nuestras.

Respecto a los modelos es particularmente grave lo que sucede con la violencia

en dibujos animados y series diversas.

14)- Violencia.

Creo no equivocarme al tomar como titulo separado la violencia, ya que
nuestros nifios adolescentes, jovenes y adultos estdn en contacto con ella en
los medios de comunicacion, en los deportes y especialmente grave para los

mas pequenos es la violencia en los juguetes.

Cualquier exploracion que quiera hacerse sobre la violencia en el grupo de
adolescentes se debe incluir un examen de los sistemas de entretenimiento y
recreacion en nuestra sociedad . Nuestros chicos estan expuestos a enormes

dosis de violencia desde que son infantes, disfrazada del juego.
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Se pone de moda series de dibujos animados de accidén (Dragon Ball Z, Virtua
Figther. Ranma %2 , etc. ) e inmediatamente salen a la venta los mufiecos que
representan a los personajes del dibujo, por su puesto con todo el arsenal de
armas también, asi a los chicos se les ofrecen historias de guerra y sedicién
elaboradas y facilmente y facilmente disponibles para hacer “actuar’a sus
mufiecos, y aunque los padres piensen que sus chicos no estan jugando con
juguetes de guerra, sino que solo miran la TV., en la experiencia real del nifio

no hay mayor diferencia.

Un tipo programa de éstos, muestra 42 actos de violencia por ahora, un intento

de asesinato

C. FACTORES FAMILIARES

La familia es muy importante ya que es el nexo entre la sociedad y el individuo.
Mucho antes que los jovenes se vean afectados por estructuras de oportunidad

y condiciones comunitarias negativas, ellos son influenciados por sus familias.

Estudios hechos en familias de delincuentes, demostraron que los patrones de
crianza que inclinan a la conducta delincuente son similares,
independientemente de la clase social a la que pertenezca. La diferencias es

como los padres de diferentes clases sociales disciplina y monitorean a sus
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hijos, influye sobre la relacibn mas o menos temprana del chico con la
delincuencia, asi, las familias marginales, en relacion con las de clase
trabajadora y media, tienen una relacion con la delincuencia mas temprana,

debido quizés al menor control y a las formas de disciplina mas negativas.

Las primeras experiencias infantiles en el seno de la familia dan las bases para

el tipo de conducta futura, el desarrollo de actitudes, valores y estilo de vida.

En la familia el nifio aprende a manejar las emociones, los impulsos y los
problemas en una forma socialmente aceptable. Cuando la familia no lo ayuda a
ajustarse al ambiente, el nifio pierde los mas importantes medios de apoyo
psicolégico y el agente de socializacion més efectiva. Si las experiencias
familiares fueron positivas, el adolescente sera capaz de manejar las presiones
y responsabilidades y se ajustara a la comunidad con habilidades positivas para

soluciones de problemas.

1. Interaccion en la familia contemporanea.

Una de las caracteristicas de las familias en las que se encuentran uno o mas
chicos perturbados, es la incapacidad de los miembros de la familia para
trabajar las dificultades sin enfrascarse en discusiones y peleas desgastantes.
Cuando los miembros de estas familias conversan juntos, muestran altos

niveles de sentimientos negativos de uno hacia el otro y a menudo se dan
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mensajes conflictivos y escalan a plantearse problemas sin solucion, se

produce un ciclo negativo. Las comunicaciones no resultan suficientes.

La falta de habilidades en la paternidad tiene directamente relacion con la
generacion de conductas desviadas. “Las familias de chicos perturbados tienen
ciertas caracteristicas que son diferentes de las demas familias con chicos no
perturbados, como son:

a) Hogares irruptivos con alto nivel de tension,

b) Conflictos insolubles.

c) Rechazo.

d) Métodos ineficientes de control paterno.

e) Falta de estabilidad emocional paterna.

La calidad del vinculo familiar puede dar lugar a las siguientes modalidades de

dependencia.

a) Toxico dependencia traumética: (% al 6% de los casos) la causa
principal es la perdida de uno de los padres por cualquier razén.

b) Toxico dependencia neuroética: (alrededor del 30%) prevalece la
problematica relativa de la crisis o pérdida de identidad personal

del adolescente en un marco familiar conflictivo.
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C) Toxico dependencia psicotica: (alrededor del 30%) implica una
grave patologia familiar. la droga sirve para que esa patologia no
estalle.

d) Toxico dependencias por psicopatias: (alrededor de 35%) deriva
de la marginalidad social y familiar, a veces asociada al delito, a
veces no. Se dan familias desestructuradas, con reducidos lazos

de unioén.

La mala calidad de las relaciones entre padres e hijos, la ausencia de
comunicacién las desventajas conyugales, la incapacidad de comprender y la
debilidad o indiferencia para marcar pautas claras de comportamiento traen
aparejado un factor de riesgo importante que puede desembocar en la adiccion

de un adolescente.

En primera instancia los hijos toman como modelo de identificacion a los
padres. Cuando estos se comportan como padres fantasmas, que nunca estan
presentes cuando se los necesita, o padres billetera, que suplantan con dinero

el compromiso del que carecen, los hijos se quedan sin modelos para copiar.

Tan peligrosos como la falta de modelos son los ejemplos inadecuados.
Cuando los padres fuman, beben, toman somniferos o anfetaminas, estan
enviando un mensaje que el chico traduce como una autorizacion implicita para

utilizar cualquier tipo de sustancias que ayude a vivir.
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Otro tipo de influencia negativa es de los padres que viven quejandose de la
vida y lamentandose de sus pesadas responsabilidades. Es comun escuchar
frases como ‘ya vas a ver cuando seas grande’ o ‘aprovechen ahora que son
jévenes porque cuando crezcan se les acaba todo’ o ‘ya vas saber lo que es
sufrir cuando seas mayor’. Esta actitud resentida promueve la evasion e inhibe

el deseo de crecer.

Para moverse en esta sociedad cambiante y compleja es necesario ser capaz
de separar lo importante de lo intrascendente, lo permanente de lo pasajero, la
realidad de la ficcién. Este equilibrio se logra ejercitando el sentido comudn, una
actitud que los padres trasmiten a los hijos mediante el dialogo fluido, el
intercambio de ideas y opiniones, el respeto por el disenso y la amplitud de

criterio.

2. Problemas econdémicos en la familia.

La presidon de la pobreza, especificamente la dependencia econdmica, el
hacinamiento, la falta de movilidad, etc. ponen a los padres en un riesgo mayor
de utilizar métodos de disciplina erratica y dura, que contribuyen a las

conductas desviadas.

La incapacidad de la familia para proveer las necesidades economicas del
adolescente, pueden afectar el monto de control que la familia ejerce, debido a

que el joven puede buscar apoyo material y aceptacion fuera de la casa, en
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algun tipo de conducta desviada. Los hogares de estos chicos actian como

repelentes alejando a sus habitantes.

La inseguridad econdmica condiciona los proyectos individuales y familiares. A
su vez, esa falta de proyectos puede provocar adicciones que son un mero

intento de salir de una situacion frustrante.

3. La falta de compromiso con el tema de la droga.

El no asumir las responsabilidades que nos competen es también perjudicial.
Las conversaciones evasivas donde se ubican el problema de la droga fuera de
nuestras casas, delegando las responsabilidades en las autoridades del
colegio, policiales o judiciales es usar la técnica del avestruz, que es en
realidad la forma mas segura de aun mentar el riesgo de adicciones, porque
implica una actitud tolerante y permisiva en cuanto al consumo, Yy

despreocupacion por las consecuencias.

4. La carencia de afecto.

La falta de afecto o la imposibilidad de expresarlo con claridad dejan un vacié
que los jovenes tratan de suplir buscando quien sustituya el rol que los padres
han dejado vacante. Aumenta de manera considerable el riesgo de caer en el
uso de la droga. Todos necesitamos sentirnos amados y respetados, y la

fuente de amor primigenia son los padres.
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Dar amor no significa atender solo las necesidades, fisicas, ademas se debe
transmitir el cariio de forma explicita, de palabra de hecho, y dar la
oportunidad, para que se manifieste la devolucidon de ese carifio. Asi se
produce una interrelacién que evita la posible busqueda de afecto en ambitos

equivocados.

5. La falta de limites

Es importante en relacibn con las adiciones. La mayoria de los padres
aprenden a hacerlo sobre la marcha y siguiendo los lineamientos que
recibieron de sus progenitores. En la actualidad, el uso de estupefacientes, y
otras adicciones, somete a la familia moderna a presiones desconocidas hace

30 afos, y ademas las familias han cambiado.

Antes la concepcién que se tenia de los nifios era la de un adulto en miniatura
y No se tenia en cuenta sus necesidades, se cometian castigos aberrantes y se
le daba poca importancia a los afectos y a la comunicaciéon. Hoy en muchas
ocasiones, la falta de parametros que guien las acciones paternas, hace que
se produzcan otros tipos de errores como permisividad excesiva, confundiendo
amor con dejar que el nifio o joven haga lo que quiera, sin ningun tipo de
limites, Quieren educar a los hijos sin frustraciones y se pretende que todo lo

gue vivan sea placentero.
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6- Falta de habilidades parentales.
Es notable en esta época, la falta de conocimientos respecto a educacion que
tienen en general todos los padres, y algunos que lo tienen a veces no pueden

aplicarlos debido al poco tiempo que pasan con sus hijos.

Esta falta de conocimientos redundan evidentemente en la formacién de los
hijos, los que resultan ser victimas de un micro ambiente no propicio para un
desarrollo sano de su personalidad, elemento fundamental para evitar o

minimizar las tendencias adictivas a las que pueden llevar el entorno.

D. FACTORES INDIVIDUALES

“Todos los autores modernos estan de acuerdo en reconocer que la antigua
concepcion de la personalidad morbida del consumidor, como la Unica o
principal responsable del consumo, debe ser superada. En realidad, se trata de
gue las personas desarrollen rasgos de caracter individual y social mas

coherentes con el consumo.

Estos rasgos del caracter pueden tener alguna base biolégica de

predisposicién, pero son esencialmente de origen social y por esto aprendidos.

Dentro de los factores intrapsiquicos o personales destacan los siguientes:
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1- Locus of control.
Es un constructo psicologico que en cierta medida ha sustituido con ventaja las

antiguas variables dependencia-independencia.

En la definicién del locus de control intervienen tres factores:

a) Expectativas de éxito por parte de quien actia. Estas pueden
referirse tanto al éxito en general (en gran cantidad de
actividades), como al éxito especifico (en una determinada
actividad).

b) La calidad y cantidad del esfuerzo esperado para realizar la
accion.

c) Percepcién de la realidad, como algo ordenado segun el sujeto
que actla o como algo dejado al azar. La accién varia
notoriamente de acuerdo a esta conviccion que se va armando en

la mente del sujeto.

Sucesivamente, el contenido ha sido elaborado, dando mayor énfasis a esta
ultima variable y se ha llegado a entender el ‘locus of control’ como un
continuum con dos extremos (interno y externo), sobre el cual las personas se
distribuyen, en las que han desarrollado o no el rasgo, asi tenemos dos tipos de

personas:
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a) Internas con el ‘locus of control’ interno cuando perciben que su accion
brota de ellos mismos; cuando ellos son causa, junto con los demas, de sus
acciones; cuando con ellos empieza realmente una cadena causal, que actia

en el contexto social.

b) Externas con el ‘Locus of control’ externo cuando perciben que su
comportamiento depende casi totalmente de causas externas; que ellos no

dan principio a sus acciones.

Los dos tipos de personas tienen caracteristicas positivas y negativas. Las
internas tienden a ser mas eficientes en todo, tolerantes, dominantes, sus
acciones le proporcionan sensacion de bienestar; han desarrollado una buena

estima de si mismos; en general tienen éxito profesional.

Los externos son los débiles y sumisos, perciben que hay fuerzas externas
(autoridades, grupos, personas, suerte, destino, etc.) que los domina y que ellos
al final de cuentas deben hacer lo que estas fuerzan imponen. Tienden a ser
resignados y pasivos, son mas ansiosos, agresivos, dogmaticos, susceptibles y
tienen menor confianza en ellos mismos. No se proponen metas, o si lo hacen,
no son realistas por lo que facilmente fracasan. Cambian mas facilmente su
conducta, Son fragiles, no disponen de mucha energia para actuar. Son malos

solucionadores de problemas.
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Por lo que en general los consumidores de droga se caracterizan mas por el

‘locus of control’ externo que por el interno

2. Sistema motivacional infantil

Se elaboro un sistema original para evaluar las historias producidas en la
administracion del TAT (Test de Apercepcion Temética). La calificacion de los
protocolos arroja un nimero con un promedio que va de 0 a 200, promedio 100.
Los puntajes que se aproximan a O, indican que el sistema motivacional es
infantil, poco realista, neurético, y en general, que la relacién medios-fines no es
racional. Lo contrario ocurre con los puntajes que se acercan a 200.

En Bolivia estudios realizados por el plan CESE han encontrado que un grupo
de 47 consumidores de alcohol y otras drogas, sistematicamente alcanzan un

promedio de 50 en el indice motivacional.

Esto indica que se trata de personas que no han desarrollado en forma adulta la
motivacion de éxito, tan necesaria para la vida, lo que lleva a una drastica
reduccion de las ambiciones y las metas: el nivel de aspiraciones se vuelve
erreal(metas bajas- irrealismo alto); se acepta vivir al dia, sin objetivos; aparece
una evidente incapacidad para afrontar los problemas y para aprovechar las
oportunidades que el ambiente ofrece, sean ellas buenas o mediocres, muchas

0 pocas y con o0 sin perspectiva para el futuro.
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3. Personalidad ansiosa y depresiva.

La ansiedad mas caracteristica de los dependientes es la asociada con la
verguenza, es decir con sentimientos de inferioridad y falta de adecuacion. Se
encontraron sistematicamente niveles méas altos de neuroticismo en el grupo de
consumidores de droga. Estas actitudes neuréticas se expresaban como
sentimientos de ansiedad y depresién. En general parece demostrada una

relacion elevada entre consumo y componente neurotico.

Lo que no han podido determinar es si el componente neurético es un factor
predisponerte a la drogadiccion o si la drogadiccion produce la neurosis. Este
es un rasgo muy complejo, para su descripcibn se ha encontrado otras
definiciones:

a) La persona reacciona mal a las criticas.

b) Empieza con una gradual pérdida de identidad, que ira acentuandose

con el aumento del consumo.
c) El consumidor tiene un largo historial de frustraciones afectivas,

familiares, sociales, econémicas. etc.

4. baja autoestima.
Se han encontrado relaciones elevadas entre baja autoestima y consumo. La
autoestima implica una valoracion positiva de la imagen que uno tiene de si

mismo, en los aspectos del comportamiento (valora y cree en lo que hace), la
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apariencia fisica (cuerpo, ropa, etc.) de la inteligencia y del yo como ser socio-

afectivo (caracter, vivencias, etc.).

Se ha demostrado que la autoestima (buena valoracion de si mismo en
términos realistas y auténticos) es esencial no sélo con relacion a la prevencion
del consumo, sino también para un buen desarrollo de las estructuras psiquicas

de la persona.

Los adolescentes con buena autoestima sienten el placer de funcionar, se
sienten mas felices y satisfechos por lo que han hecho y por lo que hacen.
Cuando ésta es baja, no logran afrontar y resolver positivamente problemas y

conflictos tipicos de la edad (estudio, trabajo, pareja, etc.).

La baja autoestima se asocia mas facilmente con el consumo a través del grupo
de amigos, el consumo significa en estos casos acatar las normas del grupo y

ser aceptado como miembro de plenos derecho”

5- Factores fisiolégicos y genéticos
En cuanto a lo fisiolégico, no se ha aclarado la etiologia del consumo. Pero si se
conoce muy bien e papel de estos factores en la evaluacion del proceso de

consumir.
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En cuanto a lo genético, parece demostrada cierta base cromosomita para
algunas familias de alcohdlicos. A las mismas conclusiones se llegaron a través

de estudio de mellizos.

Se concluye que la herencia intervendria en la determinacién de la
susceptibilidad individual al alcoholismo. La influencia genética puede
identificarse por lo menos en un 35-40% de las personas que abusan del

alcohol.

6- Falta de una escala de valores adecuada.
Los valores son cualidades de las cosas y las personas, apetecibles o no para

el ser humano, e indican como la persona actua en el medio en el que vive.

De los valores que una persona vive dia a dia se formaran durante su
adolescencia la escala de los mismos que actuara de pivote en su vida, En los
consumidores se encuentran escalas no bien definidas, prevalecen valores
contradictorios entre si en la misma persona o las escalas no bien definidas,
prevalecen valores contradictorios entre si en la misma persona o las escalas
estan constituidas principalmente sobre el valor hedonista o del poder o del

aparentar, todos indicadores de un profundo egocentrismo.
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7 — Identificacion con antihéroe.

Todos necesitamos identificaciones con personas significativas para aprender a
vivir. Muchos de los comportamientos son aprendidos de esta manera. El ideal
del joven consumidor es una persona o grupo marginado, rechazado por la
sociedad; un antihéroe se podria decir, considerado como héroe en ligar de una

persona idealizada normalmente.

Esta identificacion aumenta la tendencia a la culpa y a la vergiienza ya antes
analizada. Es también por esta identificacibn negativa por lo que muchos
programas de prevencion contra el abuso de drogas, fundamentados en los
efectos negativos del consumo, en realidad han provocado un aumento de

este.

8- Sensacién de vacio existencial.
La busqueda del significado de la vida y de la propia trascendencia es tan
antigua como el hombre, quien siempre se ha esforzado por alcanzarla. Pero a

menudo su busqueda termina en un fracaso.

De alli el pedido de ayuda a las drogas en esta tarea. Las drogas al no dar el
tipo de respuesta buscada producen vacio existencial (juntamente a otros
efectos negativos), modificaciones de la percepcion y de la imaginacion, todo

carente de significados salvadores.
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En otros casos se ha usado drogas especificamente para comunicarse con
poderes sobrenaturales inalcanzables para ellos por otros medios. La sociedad
industrial, no proporciona elementos para elaborar significados o para criticar
poderes sobrenaturales. Favorece mas bien la dependencia de fetiches, de
mitos y de fanatismos, vuelve a los chicos personas aptas para idolatrias

afectivas autodestructivas e incapaces de aceptar limites.

9- Sensacion de aburrimiento y ocio

La desercién escolar, el desempleo y sub-desempleo, asi como el abandono
por parte de los familiares, hacen que una buena cantidad de jovenes no tenga
nada serio que hacer durante el dia y parte de la noche. Muchos jévenes no

aguantan el aburrimiento y experimentan con drogas para salir del paso.

10- Anomia.

El fendmeno de la anomia ha sido definido y descrito de muchas formas y se ha
puesto en evidencia su relaciéon con el consumo. El super ego del consumidor
es portador de una ley heteronoma, dictada por la coercion, la represion y el

castigo, en sentido que uno la observa sélo para evitar efectos negativos.

Se llama super yo andémico al hecho que la persona se revela ante estas
normas, y no logra elaborar nuevas, personales, quedandose asi

aparentemente sin normas.
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Este fendmeno tiene muchos efectos: al no disponer de normas intrinsecas de

conducta, la persona no puede poner sus condiciones para Vvivir.

Su realidad no es “moral”’, porque faltan las condiciones basicas para la
moralidad. De aqui la necesidad de recogerse en si mismo, en un mundo
interno, en el cual las esperanzas se diluyen cada vez mas, porque a pesar de
las apariencias no logran ser independientes. El consumidor no elabora la ley
interna en términos personales, autonomos. Ni la ciencia ni la tecnologia son

suficientes para producir la independencia necesaria para ser adulto.

Es la obligacion moral la Unica que puede lograr esta liberacion de la
dependencia. Solo la ley autonoma, es decir, la responsabilidad, es camino

para crecer.

11) Busqueda de sensaciones nuevas

El buscador de sensaciones nuevas es una persona que necesita variedad y
complejidad de sensaciones y experiencias, para alcanzar un suficiente nivel de
excitacion. La repeticion lo aburre. Para incrementar su nivel de excitacion es
que recurre a las drogas, como un camino para alcanzar la meta deseada.

Este constructo opera una diferenciacion notable entre los consumidores: 1) Los
de alto puntaje son generalmente consumidores de multiples drogas a la vez,

consumen estimulantes y depresores, alucinégenos y a veces sedantes,
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opiaceos o tranquilizantes; 2) los de baja puntuacién no usan drogas, excepto

tranquilizantes.

El buscador de sensaciones necesita cambiar su situacién de vida, buscar
nuevas experiencias afrontando riesgos fisicos, morales y sociales. Segun
Pablo Rossi, ante la pregunta ¢Por qué toma drogas? las respuestas mas

frecuentes son:

a) Curiosidad.

b) Busqueda de experiencias placenteras.

c) Pertenencia a un grupo.

d) Demostrar rebeldia.

e) Experimentar emociones violentas o peligros.
f) Deseos de independencia.

g) Evadirse de una realidad angustiante.

a) Curiosidad: desde el nacimiento del hombre tiene un comportamiento
exploratorio que lo lleva a probar y conocer cuando lo rodea como recurso para
conectarse con el mundo. Cuando el individuo no regula esa tendencia al
conocimiento, se conviene en un curioso insaciable que quiere experimentarlo

todo.
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Tal comportamiento genera situaciones peligrosas para su integridad fisica y
psiquica. En el caso de las drogas, cualquier adolescente ha escuchado hablar
del peligro que implica, sin embargo el curioso insaciable necesita
experimentar personalmente con ellas y no escucha cualquier tipo de

recomendacion.

b) Busqueda de experiencias placenteras: El desasosiego que provocan
las presiones de la vida diaria, las carencias y los acontecimientos frustrantes
llevan a desear la busqueda de soluciones magicas. La droga aparece en estos

casos como un medio para lograr experiencias placenteras.

C) Sentido de pertenencia: En el proceso de maduracién, aparece la
necesidad de estar integrando a una comunidad que apruebe sus acciones. La
presion de los pares lo lleva a probar la droga porque ‘lo hacen los otros’ o
‘para que no repudien’. Este factor es tan fuerte, que la posibilidad de consumir
droga es diez veces mayor cuando los adolescentes tienen amigos usuarios.
Se trata de una situacion que influye mas que las condiciones familiares,
sociales o personales adversas, porque la continta presion del grupo y la ansia
de ser aceptado como un igual, superan el deseo de emerger de la
masificacion y de diferenciarse. EIl joven termina por aceptar las reglas de
juego y se somete al conformismo dictado por el grupo. A falta de otro modelo
para imitar, el joven ingresa a un grupo que lo contiene con cdédigos

particulares, a menudo despojado de valores fundamentales.
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d) Demostracion de rebeldia: Un adolescente que no tiene claras las
pautas de convivencia, que ostenta un comportamiento agresivo sin medir las
consecuencias de sus actos, ingresa al mundo de la droga en busca de una
demostracion total y definitiva de su rebeldia. Muchos joévenes, responden con
el uso de las drogas, a un sistema de valores y contra valores que lo

desorientan.

El rechazo de la sociedad y la incomprensién o indiferencia familiar pueden ser
los detonantes de un comportamiento rebelde que los lleva a desafiar las
normas establecidas o incurrir en situaciones conflictivas que generan mas

rebeldia e incomunicacion.

e) Experimentacion de situaciones peligrosas: El desprecio por la vida
presente y la compulsién por cambiarla por otra mas satisfactoria impulsan al
adolescente a querer vivir experiencias cercanas a la muerte y el regreso a la
vida. No es que exista el deseo de suicidarse, pero si el de llegar a las
situaciones limites que generan la ilusién de renacer a una vida mejor. Cuando
pasa el momento de riesgo y el adolescente comprueba que salio indemne,
advierte que con ese acto no logré6 cambiar la realidad que lo mortifica.
Entonces le surgen dudas sobre si ése fue realmente su limite y aparece el

deseo de un nuevo desafio.
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f) Deseos de independencia: Un joven que no esta preparado para recibir
pautas de conducta y respetar normas, busca la manera de sustituir las formas
sociales de control y autoridad por otras en las que pueda dar rienda suelta a

sus deseos.

Es asi como entra en el &mbito de la droga, que esta plegado de peripecias y
contratiempos y donde se manejan pautas contrarias a las de convivencia
generalmente. Esto lo pone en abierta oposicion con el sistema que repudia. La
situacién crea un falso espejismo de independencia, cuando en realidad ha
caido en un cautiverio del que no podré liberarse. La droga es justamente lo

opuesto a la libertad.

9) Evasion de la realidad: Cuando los padres no cumplen la funcion de
fraguar los modelos a seguir, para que el adolescente realice el proceso de
identificacion y solidifique los pilares de su personalidad, se produce una

inevitable fractura.

El joven huye de su entorno familiar para refugiarse en una pseudo familia
marginal, en la creencia de que la droga le va ha proporcionar el encuentro con
la estabilidad y la seguridad que ansia. Con ello trata de ignorar la dolorosa
realidad y consigue una identidad pobre y distorsionada que lo lleva a renunciar

a un proceso de maduraciéon normal.3®

38. Raquel Fernandez de Cattaneo. “Los Adolescentes y la Problematica de las Drogas: Propuesta Criminolégica 126
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Bien hasta aqui hemos hablado de factores de riesgo y de proteccion y de
algunas conductas problemas, que inciden en los adolescentes. pero cabe
aclarar que esto no causa- efecto o unidireccional, es decir el que existan
factores de riesgo o de proteccion no quiere decir que el adolescente consumira

drogas, analizando loa anteriormente expuesto tenemos:

Distinguir entre consumo problematico y situaciones de riesgo. Las situaciones
de riesgo y de consumos problematicos de los menores pueden ser muy
diversas y suelen ser multicomponentes; una y otra situacion puede darse
juntas, pero conviene no mezclarlas a la hora de ordenar la reflexion y el disefio

de los proyectos de investigacion de esta indole.

Consumo problematico.

Por que el consumo problematico hace referencia al consumo que perjudica e
interfiere negativamente en el desarrollo personal y social del menor, en todas o
en algunas de sus areas, incrementando la vulnerabilidad en su proceso de

socializacion.

El uso o abuso de drogas se convierte por tanto, en un claro sintoma del
fracaso del proceso madurativo del adolescente “en algun aspecto”... y como
consecuencia, el uso de las mismas, frena y complica su desarrollo educativo e

impide conseguir su pleno desarrollo personal.
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Situaciones de riesgo.

Y pro situaciones de riesgo segun las investigaciones en el campo de las
drogodependencias, confirman que existen una serie de situaciones de indole
personal y social que predisponen a una persona a consumir drogas y a acabar
teniendo problemas con las mismas. Se trata de situaciones en las que

confluyen un conjunto de factores/variables consideradas de riesgo.

Situaciones de proteccion.
Por el contrario, las situaciones de proteccidn se entienden como condiciones
gue protegen a las personas, reduciendo la probabilidad de que algin dia

tengan problemas con el consumo.

Andlisis de factores de riesgo y de proteccion.-

¢Por qué hay adolescentes que acaban complicandose la vida con las drogas,
mientras que otros mantienen una absoluta indiferencia o si las consumen, no
deja de ser una experiencia circunstancial y puntual en sus vidas? La respuesta
se encuentra en la presencia de factores de riesgo y/o de proteccion en el

menor.

Los factores de riesgo son aquellas circunstancias socioculturales vy
caracteristicas individuales, que en conjuncién, en un momento determinado,
incrementan la vulnerabilidad de los adolescentes favoreciendo que se pueda

dar un consumo abusivo y problematico. A las que reducen la probabilidad de
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consumir y de tener problema con las mismas se les considera factores de

proteccion.

La explicacion por la que a similares factores de riesgo/proteccion ambientales,
unos adolescentes no presentan problemas y otros en cambio si lo hacen, se
debe a que los primeros suelen disponer de importantes factores protectores
gue amortiguan o reducen la influencia de los factores de riesgo, mientras que

los segundos carecen de ellos.

La clave esta en la presencia o ausencia de factores protectores en el individuo
y sus entornos. Asi, un menor se encuentra en situacion de riesgo cuando tiene
multiples e importantes caracteristicas de riesgo y escasas condiciones de

proteccion.

En este punto conviene distinguir, sin embargo dos tipos de adolescentes de

riesgo (Diaz Aguado M2 J., 1996):

* Los que ya han comenzado a comprometer su desarrollo, al iniciar las
conductas que lo ponen en riesgo, situacion en la que suelen encontrarse los de

mayor edad y/o tiempo de exposicion a los factores de riesgo.

* Los que tienen una gran probabilidad de incurrir en dichas conductas, debido

a las condiciones que les caracterizan y al ambiente que les rodea, pero todavia
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no han iniciado las conductas de riesgo, situacion en la que suelen encontrarse
los de menor edad y/o menor tiempo de exposicion al riesgo. Obviamente, con
estos ultimos es con los que cabe esperar una mayor eficacia de los programas

preventivos.

Desde esta perspectiva, minimizar los factores de riesgo y sobre todo fortalecer
o “engordar” lo mas posible los factores de proteccion, resulta un objetivo

fundamental para cualquier tipo de intervencion con los menores.

Por dltimo cuatro puntos que debemos considerar (GID 95):

* Los factores de riesgo no pueden comprenderse de forma aislada, pues la
relacion entre ellos es reciproca y dindmica. Debe existir un equilibrio entre
todos ellos, teniendo en cuenta que tiene mas importancia el resultado global
que cada factor por separado, ya que de este equilibrio dinAmico dependera

que sé de o no el consumo abusivo de drogas.

* La conducta de consumo de drogas es el resultado de la interrelacion de
diversos factores personales y sociales que el sujeto experimenta desde su
nacimiento hasta la edad adulta. En un momento determinado del proceso
evolutivo, pueden articularse diversos factores que ponen en peligro el
desarrollo personal, posibilitando unas condiciones favorables a consumos

problematicos de drogas.
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* Estos factores explican las condiciones en las que se desarrolla el consumo,
pero esto no quiere decir que sean el origen del consumo de drogas, son solo
condiciones favorecedoras. Los factores de riesgo/proteccidon son términos
correlaciénales, no existe una relacion causa-efecto, y por consiguiente,

tenemos que hablar siempre en términos de probabilidad, no de determinacion.

* A la diversidad de factores conocidos que pueden incidir en el consumo se
une el hecho de que ninguno de ellos parece ser requisito necesario ni
suficiente para dar cuenta del consumo. En cada caso se da una combinacion
original de factores, en un momento determinado, que explica la evolucién

particular de cada consumidor.

Habria serias limitaciones para predecir un consumo problematico de drogas
exclusivamente desde el punto de vista de la personalidad en formacion del
adolescente, sin valorar el contexto en que se esta desarrollando. La dimensién
que mas atencion merece es aquella que reune variables de la interacciéon
individuo/ambiente, implicando como consecuencia los principales factores de

mantenimiento y refuerzo de las practicas de consumo. (Moreno. G. 2002)

Desde esta concepcion de la adolescencia, es decir, desde una perspectiva
ambiental, se incorporan como aspectos fundamentales a tener en cuenta: el
medio fisico y social, el medio familiar, el medio educativo y sociolaboral, y las

relaciones en el grupo de iguales.
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Estas situaciones podemos clasificarlas en varios apartados generales:

1. Personal. 2. Familiar. 3. Escolar. 4. Grupo de Iguales. 5. Comunidad.

En el proceso de la adolescencia, que equivale aproximadamente al 15% de la
vida, se diferencia dos etapas: La primera que se extiende hasta los 16 afios
aproximadamente, es cuando el puber reflexiona sobre si mismo y sobre el
medio que lo rodea. La segunda que dura hasta los 21 afios, es cuando se
completa y afirma lo conseguido hasta ese momento y se logra madurez fisica y

psicolégica.

Todos los adolescentes experimentan sentimientos contradictorios que los
conflictian, alteran la conducta y desordenan la vida familiar, Naturalmente
surgen actitudes de independencia, curiosidad por el mundo externo y
busqueda de intereses ajenos al hogar. Esto los impulsa a relacionarse con

nuevos grupos que los ayudan a crecer y les dan seguridad.

El medio que rodea al adolescente, se transforma, a través del contacto con el
mundo de los adultos. El sexo, el amor, la condicion humana, los vinculos de la
amistad la cultura y la sociedad son elementos que debera reconocer y recorrer

para efectuar los cambios que demandan la adolescencia.
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La exploracion de tantas posibilidades y la inexperiencia llevan al adolescente a
elaborar un sistema de prueba y error por medio del cual logra aprender y
aumentar los conocimientos. Tienen una postura analitica y reflexiva y una

enorme capacidad para el idealismo, la fantasia y los afectos.

En este amplio contexto que es cuando el adolescente “sufre” alguna o algunas
de las situaciones, o se ve enredado en las variables antes expuestas, debido a

la vulnerabilidad, y al flagelo de las adicciones.
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V. PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

Sujetos.

En la investigacion efectuada se entrevistaron a veintidos adolescentes, que
por lo menos que hayan tenido una experiencia de consumo con tabaco,
alcohol u otras drogas. Todos fueron del centro escolar “Escuela Urbana Mixta
Unificada Joaquin Rodezno”. La cual es de dependencia publica, y se
encuentra ubicada en el centro de San Salvador, sobre la 3ra Calle poniente #

529.

El nivel académico de estos comprendio el tercer ciclo de educacion basica, de
las secciones matutinas y vespertinas; de los que diez son de séptimo grado,

cuatro de octavo, y ocho de noveno grado.

La edad oscilo, de 12 a 18 afios. Uno de doce; dos de trece afios; dos de
catorce; 5 de quince afios; seis de dieciséis; cuatro de diecisiete, y tres de 18

anos de edad.

El genero de los adolescentes fue ocho del sexo femenino y y catorce del sexo

masculino.
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El lugar de nacimiento fue en su mayoria San Salvador, y uno de San Miguel y

otro Ahuachapan.

El estado civil de dieciocho de ellos es soltero y cuatro acompafiados. Y la
union familiar de los padres es de tres solteras, siete por union religiosa, seis
por unidn civil, y seis por union libre. Los tipos de familia que conforman son
diez nucleares, tres disfuncionales (sin padre), y nueve extensas. El lugar de
residencia de estas es dos urbano comunitario, seis urbano residencial, y
catorce urbano colonial. Su nivel socioeconémico es media baja. Su ocupacién
es nueve comerciantes, diez empleados, dos obreros, y dos profesionales. Su
nivel de ingresos oscila para cinco familias menos de 100 délares; para seis
familias 100-200 ddlares; para otras cinco de 200-300 délares; para cuatro de

esta es $400-$500; para solamente una $500-$600; y de 600 en adelante.

Metodologia.
La metodologia empleada fue deductiva, es decir se partié de lo general a lo
particular, consultando las investigaciones y teorias que preceden al problema,

para elaborar los instrumentos de recoleccion de la informacion.

Asi mismo se utilizo la metodologia cualitativa para poseer datos mas
particulares de las circunstancias que llevaron a cada sujeto a iniciar a consumir

drogas a una edad temprana; las cedulas de entrevistas, cuestionarios y test
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psicoldgicos, exploraban de una forma cualitativa a los veintiddés adolescentes
gue reportaron algun tipo de consumo; es decir no con todos los adolescentes

de nivel basico de la escuela “Joaquin Rodezno”.

También se utilizo la metodologia cuantitativa, a través de cuestionarios y test
psicolégicos con preguntas cerradas de opcion mdltiple, los cuales se
cuantificaron en percentiles, porcentajes, baremos y la media de los mismos,

los que son representados por medio de tablas y gréficos.

Instrumentos.
Los instrumentos a utilizados, fueron cedulas de entrevistas, cuestionarios y test
psicolégicos, debidamente validados y estandarizados por el criterio de inter-

jueces y sucesivamente por baremos.

+ La Cedula de entrevista: Tenia por objetivo, obtener informacion
cualitativa de los factores psicosociales e individuales, que inciden con mayor
frecuencia en los adolescentes, para que inicien el consumo de drogas a

temprana edad.

Esta poseia un apartado de indicaciones las cuales explican a los pre
adolescentes, que se les iba a presentar una serie de preguntas de
complementar, y de opcion mudltiple, las que contestarian segin su propia

forma de pensar y eligiendo una sola alternativa en los casos de eleccion
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multiple. No respondiéndolas antes sin haber leido y comprendido cada

pregunta e indicador.

Les aclaraba y recordaba que debian contestar en una forma espontanea y
sincera; pues la informacion vertida es de caracter anénimo y confidencial, y
con fines académicos. Por tanto, no habian preguntas buenas o malas, sino
sinceras. En algunos casos les seria dificil contestar, pero deberian responder
de la mejor manera posible no omitiendo ninguna pregunta. De antemano les

daba las gracias por su colaboracion.

Esta poseia dos apartados en romanos, el numero uno era de datos
generales, los cuales sondearon algunas causales familiares, socio
econémicas y demogréficas. EI nombre de la institucion de estudio, la
dependencia si era publica o privada, y la direccion de la misma. El nivel
académico, edad, sexo y lugar y fecha de nacimiento de los adolescentes, asi

como su estado civil.

También exploraba la situacion sociofamiliar de los padres de los menores, la
union familiar de los padres, si era religiosa, civil, o libre; la religion que
profesan los adolescentes o su familia, catolica, evangélica u otra; las
personas con quienes vivian y cuantas personas integraban su grupo familiar;
y si no vivia con ambos padres se les pedia que explicaran para tener mas

elementos causales del consumo de drogas.
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También recogi6 datos de la zona de residencia para determinar la influencia
de la comunidad, el nivel académico de los padres, las personas que
trabajaban en la familia, el tipo de trabajo y el nivel de ingresos que estos

obtenian.

El ndmero dos romanos, exploraba datos mas especificos y cualitativitos en
cuanto al fendmeno a investigar, tales como que entendian por droga y que
tipos conocian, luego la pregunta dos exploro si el adolescente habia
consumido alguna vez tabaco, alcohol o drogas, y de que clase. Asi mimo la
pregunta contenia una indicacién de que si la respuesta era negativa “NO” es
decir no habian consumido ningun tipo de droga, se le pedia de favor que no
continuaran respondiendo las siguientes preguntas y que se quedaran en su
lugar hasta que lo indicara el investigador lo que tenian que hacer, para no

incidir en los que seguian respondiendo.

La pregunta tres exploraba la cantidad que consumid, es decir si fue uno o

mas cigarrillos, o si fue una o mas cervezas o tragos de licor, etc.

Luego la pregunta cuatro exploraba las circunstancias que llevaron a consumir
drogas por primera vez al adolescente, para conocer de una forma mas

cualitativa que incidi6 al inicio de dicho consumo.
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La pregunta cinco indagaba si el lugar incidia al consumo por primera vez
drogas, y la seis exploro con quienes lo realizo, para conocer con quienes es
gue suelen iniciarse, si son familiares amigos o desconocidos.

En pregunta numero ocho se exploraba las sensaciones que experimento el
adolescente; para indagar si la experiencia reforzante en forma positiva o
negativa; y para terminar de confirmar tal cometido, en la pregunta nueve se

cuestiona al adolescente si la experiencia fue satisfactoria o insatisfactoria.

Para terminar de explorar la primera experiencia, que es la que puede fijar o
no al sujeto para que lo siga haciendo, se consulto en la pregunta diez si tuvo

problemas o dificultades, con sus padres, amigos o con la ley, etc.

Para culminar lo que respecta el primer consumo se pregunto la frecuencia
con gue realizaba para determinar el nivel de adiccion o de consumo, y no ser
directos en preguntar si seguian consumiendo drogas, y conocer si estos solo
lo habian realizado una vez, o mas veces. Es decir en una forma experimental,

o0 si lo seguian realizando ocasionalmente o experimentalmente.

Para asegurarse un poco mas del nivel de consumo y de la posible escalada
progresiva que se da después de la primera vez que se consume drogas se
genera en la personas, se le cuestiono a los adolescentes si habian
consumido otro tipo de drogas, después de la primera vez, y cuanto tiempo

habia transcurrido desde la primera vez.
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Posteriormente en la pregunta catorce se exploro si el adolescente presentaba
adiccion y que factores psicosociales e individuales incidian en el adolescente

para que continuara consumiendo drogas, y con quienes lo hacian.

Luego en la pregunta 15 se exploro nuevamente el nivel de adiccion y se
cuestiona al adolescente si sentian deseos de consumir mas drogas O Si

deseaban dejar de consumirlas.

En la pregunta dieciséis se exploro los medios y formas de obtencion de las
drogas que consumen los adolescentes, con el objeto de explorar factores de
riesgo socio - legales que incidian en el consumo de las drogas, debido a la

facilidad que con se obtienen las mismas.

En la pregunta diecisiete se exploro los factores de riesgo o de proteccion de
la comunidad, en cuanto si los adolescentes tenian modelos y ejemplos en la
comunidad a través de vecinos que consumen drogas y esto pudiera estar

incidiendo en el adolescente.

En la pregunta dieciocho se exploro la influencia de familiares, a través de
patrones de conducta de adiccion con cualquier tipo de droga, que pudieran

estar incidiendo en el adolescente.
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En la pregunta diecinueve se exploro de forma global, los factores que segun
las investigaciones preceden al problema, e inciden en los adolescentes al
inicio del consumo de drogas; todo ello con el objeto de diagnosticar cuales
son los que mayor influencia tienen, para obtener inferencias tanto

diagnosticas como preventivas en especial en este grupo de edad.

En la pregunta veinte se exploro las sustancias que consumen y el nivel de
adicion u la frecuencia con que las ingieren los pre adolescentes; asi mismo si
se repiten algunos indicadores de preguntas anteriores, para asegurar la
fiabilidad de la informacion proporcionada por los mismos; tales como la edad

de inicio y la clase de sustancias que ingirieron.

+ Cuestionario: Este cuestionario tenia por objetivo identificar los factores
psicosociles e individuales que inciden con mayor frecuencia en los

adolescentes, para que inicien a temprana edad, el consumo de drogas.

Asimismo este solo se administrado a los adolescentes, que en la entrevista
habian confirmado algun tipo de ingesta de drogas, ya sea con tabaco,

alcohol, u otras drogas duras o ilegales.

El cuestionario contenia un apartado que recoge las generalidad de los

adolescentes, la institucion de estudio, la dependencia publica o privada, la
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direccion de la mima, el nivel académico, edad, sexo. Y para mantener el
control de la entrevista con el mismo, es decir el lugar y fecha de nacimiento.
Esto ultimo para equiparar la entrevista de los sujetos que afirmaron que
habian consumido drogas y asi y obtener informacién objetiva de parte de los

mismos a través del cuestionario.

El instrumento contenia la indicacion para los adolescentes, que literalmente
decia: A continuacién se te presenta una serie factores que en algun grado,
segun sus circunstancias propias de tu vida. Inciden en que hayas decidido
iniciar a consumir drogas. Lee con detenimiento y coloca una “X” en el
recuadro que indica SI o NO incidi6 a que iniciaras a consumir drogas. Y
califica en el recuadro, el grado en que incidi6 en tu caso propio segun las
abreviaturas siguientes. IM = Incidi6 Mucho. IP = Incidié Poco. IN = Incidié

nada.

Continuamente se les presenta a los adolescentes un cuadro que contiene
ciento sesenta y un indicadores, con doce factores de riesgo investigados que
inciden en los adolescentes para que iniciaran a temprana edad a consumir
drogas, entre los que se destacaban los siguientes factores: Area familiar; area
de amigos; area de tiempo libre y de ocio; area escolar; area afectiva; area de
resoluciéon de conflictos; area de individual que explora las actitudes y

motivaciones de los adolescentes; area de estados fisiologicos o0 de salud;
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area comunidad; area cultural u social; area de publicidad; area de television; y

por ultimo area de drogas que exploro el nivel de adiccion.

Finalmente contenia una indicacién en la que se daba las gracias por el tiempo

y colaboracion a la investigacion.

* Test psicolégicos:

Escala de Autoestima de Rosemberg: Esta escala tenia por objetivo evaluar la
autoestima a través de los sentimientos que una persona tiene consigo misma.
Consto de 10 items que poseian escalas de Likert que Ivan de 1-4. Muy de

acuerdo (1), De acuerdo (2), En desacuerdo (3), Muy en desacuerdo (4).

Los items se plantaban en preguntas positivas y negativas, para controlar la
tendencia a responder afirmativamente y con independencia al contenido de

las preguntas.

El rango del puntaje a obtener en el cuestionario, era de 10 a 40 puntos; y
cuanto mayor era la puntuacién, mayor era la autoestima de los adolescentes

evaluados.

La forma de calificacion del instrumento fue por medio de la sumatoria de los

items negativos 2,8, 9, y 10 y la puntuacion invertida de los items positivos 1, 3,
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4,5, 6,y 7. Teniendo como punto de corte segun los estudios de la escalas que
contiene el cuestionario de Rosemberg, una puntuacion de 30. Para determinar

autoestima baja, promedio o normal y alta.

Perfil de Inventario de Personalidad de Gordén (PPG - IPG): Este test se administro
con objetivo evaluar ocho rasgos basicos de personalidad: Ascendencia;
Responsabilidad; Estabilidad Emocional; y Sociabilidad en el PPG; Cautela,
Originalidad, Compresion, y vitalidad en el IPG. Y de la sumatoria de la escalas

del PPG permitia evaluar el autoestima.

El test constaba con 38 items conformados por grupo de cuatro frases, entre los
que los adolescentes tenian que elegir la frase que mas se ajustan a su forma
de ser, y la que menos se ajustaba. El tiempo de duracion de la administracion

del test fue de 20 a 25 minutos.

La interpretacion se realizo por medio de plantillas, las cuales extraian los
puntajes directos de las ocho escalas que evalla el test, las cuales se
transforman por medio de los baremos de valoracion universal de acuerdo al
género y edad de los sujetos evaluados; y los que proporcionaban los
percentiles que obtenian los sujetos para su respetiva interpretacion de cada

una de las escalas tomando como punto de corte el percentil 50.
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Cuestionario Factorial de Personalidad 16 PF: ES un test que se aplico por ser un
instrumento de valoracidbn objetiva, elaborado mediante investigacion
psicolégica, con el fin de ofrecer, en el menor tiempo posible, una vision
completa de la personalidad, a través de la apreciacion de dieciséis rasgos de
primer orden: 1 Sizotimia-afectotimia; 2 Inteligencia baja y alta; 3 Poca o mucha
fuerza del ego; 4 Sumision — dominancia; 5 Desurgencia — surgencia; 6 Poca o
mucha fuerza del ego; 7 Trectia — parmia; 8 Harria — premsia; 9 Alaxia-
protension; 10 Praxernia- autia; 11 Sencillez — astucia; 12 Adecuacion
imperturbable tendencia a la culpabilidad; 13 Conservadurismo — radicalismo,
14, Adhesion al grupo — autosuficiencia; 15 Baja integraciéon — mucho control de

auto imagen; 16 Poca tension energética — mucha tensién energética.

Y cuatro de segundo orden de la personalidad, 1 Ajuste — ansiedad; 2
Introversibn — extraversion; 3 Poca mucha socializacién controlada. 4

Dependencia — independencia.

El test contienda 187 items que constaban en grupos de tres posibles
respuestas, en las que los adolescentes tenian que responder de acuerdo a sus
actitudes e intereses conforme a su forma de ser. Y el que se administro segun

su tiempo de duracion de respuesta, 45 a 60 minutos.

La forma de interpretacion de los resultados fue a través de la obtencion de los

puntajes directos por medio de dos plantillas de correccion, para luego
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trasformarlas a través de los baremos para obtener los decatipos de cada
factor. El mismo poseia dos escalas de fiabilidad y valides de las respuestas por

medio de una escala de distorsion motivacional y de negacion.

Posteriormente se realizd la sumatoria de las puntuaciones percentiles de cada
decatipo, para obtener las puntuaciones para los factores de segundo orden. Y

poder interpretar las escalas de cada factor que bajo, promedio y alto.

Procedimiento.

Primera fase: En un primer momento se procedid a plantear el tipo de

investigacién, “Diagnostica” de acuerdo a los lineamientos proporcionados por

el coordinador de procesos de grado del departamento.

Luego se selecciono el tema general de la investigacion “Las drogas”, para
luego buscar temas mas especificos, como los adolescentes; la edad de inicio
de consumo; los factores psicosociales e individuales, el tipo de incidencia de
los mismos, el universo y muestra de los adolescentes, “clase media baja, y con

algun tipo de actividad, estudiar, etc.,

Posteriormente se realizo una lista de temas, los cuales fueron presentados al
asesor del proceso de grado, con el cual conjuntamente se llego a la

formulaciéon de un tema de la lista de mas de diez temas.
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Finalmente acorde a las indicaciones y lineamientos de las guias de trabajo
proporcionadas por el coordinador del proceso de grado; y en conjunto con el
asesor del proceso, se procedio a elaborar un protocolo de la investigacion, el

cual obtuvo el visto bueno del asesor y la autorizacion del coordinador.

Sequnda fase: En esta fase se procedié de acuerdo al método deductivo, a

recopilar informacién bibliografica de investigaciones que precedian al tema,

para elaborar el marco tedrico de la investigacion.

Una vez conformado se presento al asesor del proceso el cual observo la falta

de pie de péaginas con la bibliografia de los autores consultados, lo cual se

supero y se obtuvo la autorizacién del mismo.

Tercera fase: En esta fase se procedid a la elaboracion y disefio de

instrumentos tales como cedulas de entrevistas, que constd de 20 items y un
cuestionarios de 162 indicadores que evaluaba doce factores de riesgos. Todo

ello respaldado en la teoria investigada.

Asimismo se seleccion6 de varios test psicolégicos, una bateria de test para
evaluar autoestima, estabilidad emocional, responsabilidad, cautela,

dependencia, fuerza del ego y del super ego, entre otros.
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Posteriormente se presentaron los instrumentos al asesor del proceso de grado
para su respectiva observacion, teniendo como respuesta la elaboracion de una
prueba piloto, a través del método de interjueces, en el que se asesoro que se
obtuvieran seis jueces, tres docentes del departamento de psicologia de la
universidad familiarizados con el tema, y tres profesionales de instituciones que

velan por la prevencion y tratamiento de las drogas.

Finalmente se procedié a validar los instrumentos (Cedulas de entrevista y
cuestionario) a los profesionales de la psicologia, sugeridos por el asesor de
grado. Y hacer su respectivo andlisis y superacion de las observaciones de los

mismos. (Ver apéndice)

Cuarta fase: En esta fase se procedio a insertarse a la institucién de educacion

basica de dependencia publica y del Ministerio de educacion.

Continuamente se solicito una carta de permiso al departamento para el director
del centro escolar, para su respectiva autorizacién de la investigacion, y/a
obtener las caracteristicas de los sujetos a investigar para ser definidos en la

metodologia de la investigacion.

Finalmente se disefo el proyecto de investigacion acorde a los lineamientos del
coordinador del proceso de grado. Y ha presentarlo al asesor para su

observacion. Una vez superadas las observaciones, se obtuvo el visto bueno
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del asesor, para luego presentarlo al coordinador del proceso de grado y
obtener su autorizacién y observacion del mismo para la implementarlo a la

poblacién seleccionada.

Quinta fase: Una vez autorizado el proyecto de investigacion, se procedié ha
aplicar los instrumentos en la poblacién seleccionada, para la recoleccion de la
informacion. De la cual solo se obtuvo a veintidos adolescentes que afirmaron

haber consumido drogas. Y en los cuales se siguio los siguientes pasos:

1°. El investigador en proceso de grado se presento y dio las razones por
las cuales se encontraba en dicha institucion, y se aseguro que el
profesor encargado de la seccion no se encontrara presente ante los
adolescentes para controlar la variable de influencia de la autoridad
qgue el mismo ejerce, y pudiera cohibir a los adolescentes a colaborar
de una forma sincera.

2°.  Continuamente se realizo una dindmica de animacién para romper el
hielo y establecer un clima de confianza y empatia, entre los
adolescentes para lograr la colaboracion de los mismos.

3°. Posteriormente se les repartié la guia de entrevista a los adolescentes,
leyéndoles el objetivo de la misma y asegurandoles el caracter
anonimo y confidencial de la misma, pues estas serian utilizadas con
fines académicos. Asi mismo se les aclar6 que respetaran las

indicaciones del instrumento al pie de la letra, para no tener problemas
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40,

5°.

6°.

7°.

con los datos que pudieran invalidar la investigacion y que por favor no
hicieran ningun tipo de comentarios que puedan sesgar las respuestas
de los demas comparieros y de la continuidad de la investigacion.

Una vez verificado que los adolescentes hayan contestado todas las
preguntas, en una forma adecuada por el hecho de que han tenido
algun tipo de consumo con alguno o varias drogas; se procedié a
proporcionarles el siguiente instrumento que era el cuestionario con los
doce factores e indicadores de los mismos.

Luego se les proporciono un receso y un refrigerio.

Finalmente se administro el test psicolégico para conocer la
individualidad en cuanto a la personalidad de los adolescentes que
consumen drogas.

Luego se cerro la reunion, con la seccion y se les dio las gracias por su
colaboracion y se les pedio que no hicieran ningun tipo de comentario
en los pasillos y recreos por que la investigacion continuaria y que
cualquier tipo de comentario que ellos realicen podia alterar los datos

esperados.

Continuando con la fase diagnostica y de acuerdo al programa acordado con el

director de la escuela, se continuo con los pasos descritos anteriormente, con

las siguientes secciones de ambos turnos.
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Sexta fase: En esta fase se procedi6 a la tabulacidon de la informacion obtenida,
a través de tablas generales y especificas. Y a calificar e interpretar los test

psicolégicos.

Posteriormente se procedié a darle tratamiento estadistico a los datos obtenidos
a través de gréficos de barras y de pastel, los que se observan en la

presentacion de los resultados.

Para el caso de los doce factores riesgo explorados en el cuestionario, se aplico
la formula de la media estadistica; es decir sumando las calificaciones de los
adolescentes y dividiéndolas entre ellas mismas, para obtener la media de
cada factor, pues unos contaban con mas indicadores que otros y solo asi se

podia obtener la incidencia verdadera del factor mas predisponerte.

Séptima fase: En esta fase se procedié a interpretar los resultados, a través de

de la determinacion del problema central y la determinacién de las condiciones
obtenidas por los resultados con la teoria u bibliografia consultada expuesta en

el marco tedrico.

Finalmente se procedio a realizar la sintesis diagnostica de los resultados, las

conclusiones y recomendaciones, de la investigacion.
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Octava fase: En esta fase se presentaron los resultados al asesor del proceso
de grado, para observar los métodos implementados y el orden del contenido

diagnostico.

Finalmente una vez obtenidas las observaciones respectivas, se procedié a

elaborar el informe final.
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V. CONTENIDO DIAGNOSTICO

A) PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

30+

Grafico de barras que muestra las edades de los estudiantes
entrevistados.
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Grafico 1 Interpretacién: Del presente grafico se desprende las edades de los
sujetos entrevistados, los que en un 27.2 % tenian 16 afos, el 22.7 % 15 afios,
el 18% 17 afos, 13.6% 18 afios, el 9.1° % 13 y 14 afos y finalmente el 4.5 % 12

afnos.

Grafico de pastel que muestra
el nivel académico de los
estudiantes entrevistados.
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Grafico 2 Interpretacion: De los
graficos de pastel podemos observar que
el nivel académico de los estudiantes
entrevistados mayoritariamente fue de 7°
grado con el 45.5%, el 36.4 % de 9°
grado y de 8° grado el 18.2 %.

Grafico 3 Interpretacion:
Asimismo el género de
los adolescentes investigados
predomino el masculino con el

64% y 36% al femenino.

Grafico de pastel que muestra el
genero de los adolescentes
entrevistados.
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Grafico 4 Interpretacién: El grafico presenta el estado civil de los
adolescentes entrevistados, y lo que tiende a llamar la atencion por existir un
18.2% de ellos acompafiados y un 81.8% solteros lo que es normal a tal edad.

% de respuesta
H
Y
9

Grafico 5 Interpretacion: Del grafico se desprende que la union familiar
de los padres de los entrevistados es religiosa (31.8%), y un 27.3% por unién
civil, y en igual porcentaje la union es libre; y el 13.6% esta soltera por no vivir
con los padres de los menores.

Grafico de barras que muestra la religion que profesan los adolescentes
entrevistados.

Grafico 6 Interpretacion: En grafico se observa que la religion que
profesan y predomina mas en los adolescentes entrevistados es la religion
catdlica, en segundo lugar la evangélica y solo un 4.5 % que no profesa
ninguna.
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Grafico de barras que muestra las clases de familia de los
adolescentes entrevistados.
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Grafico 7 Interpretacion: En grafico podemos observar que el 64.5 %
de las familias que integran los adolescentes son nucleares, es decir que
cuentan con ambos padres y solo hermanos. Y el 36.4% son disfuncionales
debido a que no cuentan con sus padres por diversos problemas; y el 31.8 % de
las familias son extensas debido a que la integran abuelos, tios y primos.

O Basico B Media O Universitario O Técnico

Grafico 8 Interpretacién: En grafico podemos observar que el nivel
académico de los padres es similar pues el 40.9 % posee un nivel académico
basico; el 22.7% medio y en igual porcentaje universitario y técnico (18.2%). en
el caso de los hermanos estos han mejorado su nivel pues 45.6% esta
estudiando o posee
un nivel basico; al igual que los niveles medio(36.7%), universitario(9.1%) y
técnico (13.6%).
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Lugares de recidenciade los . Grafico 9 Interpretaciéon: En el grafico

adolescentes entrevistados. de pastel observamos que el lugar de

residencia de los adolescentes

entrevistados segun el porcentaje de

opiniones 64% es Urbano colonial; el

. 27% Urbano residencial; y el 9%
=« | Urbano comunitario.

l:lurb Colonial. BuUrb. Recidencial. BuUrb. Comunitario. I

Grafico 10 Interpretacién: Del
grafico de barras podemos observar
que la mayoria de grupos familiares
solo dos personas trabajan segun el
63%; y con el 13.6% solo uno(a); 3y
4 personas de la familia segun el
9.10% y el 4.5 % cinco personas de
una sola familia trabajan.

éTipo de trabajo que desempeifian los

adres de los adolescentes . ., .
P Grafico 11 Interpretacion: El tipo de

trabajo que desemperian los padres o
personas que trabajan por cada grupo
familiar, segun el mayor porcentaje de
respuestas de los adolescentes (43%
de la grafica) es que son empleados, y
el 39% que son comerciantes; y en
igual porcentaje 9.10 % que son
profesionales y obreros.
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Grafico 12 Interpretacién: |
Los ingresos econémicos por |
grupo familiar segin las |
respuestas de los |
adolescentes entrevistados es |
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Grafico de barras que muestra la concepcion que los
adolescentes tienen por droga.
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Grafico 13 Interpretacién: En el presente grafico se puede apreciar el 59.1 %
de los adolescentes conciben a las drogas, por sus efectos y consecuencias; el
9.1 % las concibe por su origen farmacologico; el 4.54 % por su clasificacion
legal, accion farmacoldgica, y por su adiccion; y un 18.18 % que no responde.

Grafico de barras que muestra la clase de drogas que conocen los Adolescentes.
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Grafico 14 Interpretacion: En el grafico se puede observar que las drogas mas
conocidas por los adolescente y por ser mas populares en nuestro medio y
reconocidas como ilegales son la marihuana en un 95.45%, cocaina 72.72 %,
crack o piedra 68%. El cigarro en un 45.45 %; la heroina y el alcohol 27.27 %, la
florifundia y morfina 13.63 %; la cafeina, diezepan, y la cerveza con 9.10 %; y
finalmente los calmantes y éxtasis, en igual porcentaje no responden.
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Grafico de barras que muestra las clases de drogas que los
adolescentes han consumido.
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Grafico 15 Interpretacion: En grafico se puede observar que las drogas que
los adolescentes han consumido, y en un orden de mayor a menor, siendo los
cigarrillos con un 63.63%; el alcohol con un 54.54%; la marihuana con 31.81%;
la cerveza 18.18%; el crack o piedra 9.10% y la chicha y pastillas relajantes sin
prescripcidon medica con un 4.54 % respectivamente.

Grafico de barras que muestra el porcentaje de respuestas y
las clases de Drogas con que se iniciaron la primeravezlos
adolescentes entrevistados.
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Grafico 16 Interpretacion: En el grafico se puede observar que la droga con la
qgue los adolescentes se inician a temprana edad por su alto porcentaje de
respuesta es el tabaco (56.8%), seguido de la marihuana (22.7), alcohol (15.9) y
cerveza (9.1%). Lo que tiende a llamar la atencion en el caso de la marihuana
por ser una droga mas dura, y en el caso de las menos blandas o legales, por
su alto marketing y arraigo socio-cultural.

158



Tesis “Diagnostico de los Factores Psi iales e ivi les que Inciden al C o Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

Grafico de barras que muestra la cantidad de consumo de la
droga con que se iniciaron los adolescentes.
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Grafico 17 Interpretaciéon: En grafico se muestra la cantidad que ingirieron los
adolescentes en la primera vez que consumieron drogas. Y segun su orden un
cigarro fue consumido por un 31.8%; tres cigarros por el 9.1%; dos y cinco
cigarros por 4.5%; de los entrevistados. En el caso de la marihuana el 9.1 %
consumio dos puros; el 4.5% un puro, un poco Yy otro no responden. El alcohol
el 13.63% un trago y un par de copas; y el 4.54% un par de tragos. Y finalmente
la cerveza en igual porcentaje de opinién (4.54%) Una botella y de 3-4 tragos.

Grafico de barras que muestrala edad de inicio en que los
adolescentes consumieron por primeravez drogas.
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Grafico 18 Interpretacion: En el grafico se puede apreciar cual es el rango de
edad de inicio de los adolescentes entrevistados en las que consumieron
drogas por primera vez, en las que resalta los 14 afos, asi como los 13,12y 9
afo de edad.
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Grafico de barras que muestra las razones y circunstacias por los que
los adolescentes iniciaran a consumir drogas a tan temprana edad.
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Grafico 19 Interpretaciéon: Del grafico se desprende las circunstancias que
llevan a los adolescentes al inicio del consumo temprano de drogas, en la que
el mayor porcentaje se encuentra la curiosidad por ver a sus familiares y amigos
hacerlo; y por experimentar, probar y saber que se siente. La induccion de los
amigos en segundo lugar por decirles que eran buenas, y por celebrar en una
fiesta familiar y navidefia. Finalmente encontramos que algunos decidieron
consumirlas por los problemas en el hogar y la falta de comprensién de sus
familiares.

Grafico de barras que muestralos lugares donde los
adolescentes consumieron por su primeravez drogas.
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Grafico 20 Interpretacion: En el grafico observamos que los lugares donde los
jévenes consumen drogas es casi siempre fuera de casa, para no estar al
alcance de sus progenitores, aunque el 31.8% afirma que las consumieron en
su casa, al contrario del resto de respuestas que afirman, que en la colonia,
casa de amigos, discos Y fiestas, quebradas, casa de familiares y en el trabajo.
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Grafico de areas que muestra el porcentaje de respuestas
conquienes consumieron drogas la primera vez los adolescentes.
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Grafico 21 Interpretacion: En el grafico se observa que los adolescentes
iniciaron el consumo temprano de las drogas preferiblemente o por influencia
de los amigos 68.2%; seguido de la familia (18.2%) entre los que llaman la
atencion los padres, en ocasion de celebrar fiestas de cumpleafios, y con un
minimo de porcentaje 4.5%; la nifiera, el novio y solo el adolescente.

Grafico de barras que muestrala forma como los adolescentes
obtuvieron ladroga que consumieron la primeravez.
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Grafico 22 Interpretaciéon: En el grafico se aprecia la formas de obtencién de
las drogas que consumieron la primera vez los adolescentes, y las que segun el
porcentaje de opiniones 63.6% son los amigos las que la compraron y
proporcionaron la primera vez, seguido de los padres con el 13.6% y un minimo
4.5% la obtuvieron con el primo, novio, drogadicto, se la quitaron al papa.
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Grafico de barras gue muestra las sensaciones experimentadas la
primera vez que consumieron drogas los adolescentes.
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Grafico 23 Interpretacion: En grafico podemos observar que las sensaciones
experimentadas la primera vez que consumieron drogas los adolescentes,
fueron somaticas y de la percepcién segun el 68.2% de respuestas, entre las
que destacan los mareos, vomitos, resequedad en la garganta, tos, dolor de
cabeza, somnolencia; y de la percepcion, la cabeza les daba vueltas, no sentian
la realidad y lo que hacian, imaginacion de cosas raras, sensaciones extrafias.
Y un 18.2% que sintié sensaciones de bienestar como felicidad, alivio y olvido
de los problemas. Y el 9.10% que responde que no sintié nada, y un 4.5% que
no responde.

Grafico de pastel que muestra la satisfaccion o insatisfaccion
del primer consumo de drogas por los adolescentes.
5%

O Satisfactoria
B Insatisfactoria
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Grafico 24 Interpretacion: El grafico de pastel representa el nivel de
satisfaccion o insatisfaccion que les proporciono la primera experiencia del
consumo de drogas a los adolescentes, entre la que destaca la Insatisfaccion
con un 63%, y la satisfaccién con un 32% y un 5% que no responde.
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Grafico 25 Interpretacion:
Grafico de areas gue Grafico de barras que muestra si_o no tuvieron
representa el nivel de problem as los adolescentes la primeraves que

ingirieron drogas.
problemas presentados por los
adolescentes la primera ves
que consumieron drogas,
entre lo que destaca con un
81.% que no tuvieron

X de cwupuralan.
¥ ¥ & 88 9 8 8

problemas, por no haber No. 81.8%1

ingerido  mucho y no .
emborracharse, por no darse N
cuenta sus padres, y otros que ' :

estos mismos se las

proporcionaron con fines de conocimiento; otros que las sensaciones
experimentadas se les quitaron rapido y se sintieron bien luego. Y un 18% que
si tuvieron problemas pero somaticas y por que sus hermanas se dieron cuenta.

Grafico de barras que muestra la frecuencia con que los adolescentes
than continuado consumiendo drogas despues de su primer consumo.
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Grafico 26 Interpretacion: Del grafico de barras se desprende que los
adolescentes después de su primer consumo han continuado consumiendo
drogas ocasionalmente segun el 45.5%; el 36.4% en una forma experimental y
solo un 9.10 % respectivamente lo sigue haciendo habitual e intensivamente.
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Grafico de barras que muestra el tipo de drogas que han
consumido los adolescentes despues de su primer consumo de
drogas.
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Grafico 27 Interpretacién: En el grafico podemos observar que el 95.4% de los
adolescente afirma que ha consumido otro tipo de drogas, luego de su primera
experiencia con estas, y las que mas predominan son el alcohol (40.9%);
Cerveza (36.4%), cigarros (31.8%), y la marihuana (22.7%); finalmente con un
minimo de porcentaje la piedra o crack (9.1%), la chicha y pastillas relajantes
con el 4.5%.

Grafico de pastel que muestra el tiempo trascurrido en los
adolescentes luego de su primer consumo de drogas.
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Grafico 28 Interpretacion: El Grafico de pastel podemos observar el tiempo
transcurrido después del primer consumo de drogas que tuvieron los
adolescentes en los que destaca el 35% que no responde o0 no tiene plena
conciencia del mismo; continuamente tenemos con un 23% a los que
responden que de un mes y medio a cuatro meses; y de un afo a tres afos; y
un 14% que responde que de 12 horas a una semana Yy finalmente solo un 5%
gue ocho afios.
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Grafico de barras que muestra las circunstancias que llevaron a
los adolescentes a consumir otra clase de drogas.
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Grafico 29 Interpretacion: Del presente grafico podemos observar que lo que
sigue incidiendo en los adolescentes a consumir otra clase de drogas por
segunda ocasion es la curiosidad segun el 31.8%; y segun el 9.10%
circunstancias diversas, como la influencia de los amigos, degustar, nadie y por
decision propia, imitacién del padre y amigos, fiesta de cumpleafios; y un 22.5%
gue no responde por no estar conciente del momento.

Grafico que muestra las razones del porque siguen
consumiendo drogas.
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Grafico 30 Interpretacion: En grafico podemos observar que los adolescentes
opinan que siguen consumiendo drogas segun el 27.3% por que les gusta, les
da deseo y ganas y los hace sentir bien, un 13.6% que refiere que lo hace
ocasionalmente cuando no hay nada que hacer y para aliviar y olvidar sus
problemas, el 9.1% lo hace solo en fiestas y para compartir con la familia; e
igual porcentaje no responde. Y con un 4.5% por influencia de los amigos y por
gue es un vicio que no puede controlar y solo el 18.2% ya no lo hacen ni en
ocasiones especiales
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Grafico 31 Interpretacion: En el grafico podemos observar que el 54% de los
adolescentes entrevistado opinan que sientes deseos de dejar de consumir
drogas por que saben que es malo para la salud y es una destruccion del
organismo; por que los hace violentos y por que quieren un mejor futuro para
sus vidas y familias; otros refieren que sienten deseos de dejar de consumir
pero exceptuando las fiestas, quisieran probar un poco mas, y otros solo el
cigarro. Y el 36% responde que siente deseos de consumir mas drogas por que
les gusta y los hace sentir bien, porque no superan sus problemas, solo en
fiestas, mantenerse solo con las que consumen, es algo que pueden dominar. Y
un cinco por ciento que no responde y otro que no siente deseos de consumir
mas ni de dejar de consumir y solo cuando “San Juan basa el dedo”.

Porcentaje de opiniones con que los adolescentes re
obtienen con facilidad o no drogas que consumen en S
cumunidad.

No

Si
68%

Grafico 32 Interpretacion: En el grafico se observa que los adolescentes
responden que el 68% afirma que han obtenido con facilidad las drogas que
han consumido por que sus amigos las han comprado en cualquier tienda o
super los cuales hay por todos lados y venden cigarros y alcohol; y un 32%
afirma que no las obtienen con facilidad porque son menores de edad y por que
no hay vendedores de drogas en su comunidad.
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Porcentaje de respuestas de los adolescentes que refieren que
en su comunidad es habitual que sus vecinos consuman drogas.

9.1%
60-‘

50 -
40 4
30 -

20 A

% de respuestas.

10 -

Si

Respuestas

Grafico 33 Interpretacion: Los adolescentes responde que en su comunidad
es habitual que sus vecinos consuman drogas segun el 59.1%, donde se
relinen en grupos a tomar y fumar cada semana, y algunos fuman marihuana
por que son de maras. Y un 40.9% refiere que no porgue no les alcanza el
dinero y solo pasan trabajando y algunos porque respectan y se van a otro lado.

Grafico que muestra el pércentaje de respuestas de familiares
gue consumen drogas y las clases de drogas.

60

54.54%

50 1+

45.5%

27.3%

X 30 H =
20 1
13.6po 13.6%
10 17 I Z5%
0 ]
Si No Marihuana Alcohol Tabaco Cerveza

Grafico 34 Interpretacion: En el grafico se observa que los adolescentes
respondieron en un 54.5% que si tienen familiares que consumen drogas, entre
las que esta el alcohol (27.3%), la marihuana y tabaco 13.6%, y un 4.5 % que la
cerveza. Y un 45.5% que no tienen familiares que consumen drogas.
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Factores que inciden en los adolescentes para iniciar a consumir
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Grafico 35 Interpretacion: En grafico de barras se puede observar que los
factores que mas incidieron en los adolescentes para que consumieran drogas
es la curiosidad 77.3% vy la influencia de los amigos; el placer y la diversion en
un 45%, animarse y olvidar los problemas con un 36.4%. Los problemas
familiares y evitar el rechazo del grupo en un 31.8%. La rebeldia; la cultura
social; ser parte del grupo; y la imitacion con un 22.7%. Los problemas en el
amor; aliviar el dolor, y el mal uso del tiempo y del ocio con un 18.2%. La
independencia y los estados fisiologicos 18.2%. Y con un 4.5% el bajo
rendimiento escolar, ser superior, seguridad y confianza y la publicidad.
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Clase de drogas que han consumido
los adolescentes.

Grafico 36 Interpretacion:
Las drogas que segun las

9075 8L8L 773 respuestas de los
80 +— = adolescentes han
ng 1 consumido alguna vez en
5o U su vida, son la cerveza
40 H 318 81.8%; el alcohol y el
30 H ] tabaco con el 77.3%; Ila
ig T 9t marihuana 31.8%; y el
0 . . . . B 91%.
Alcohol Cerveza Tabaco Marihuana Crack
Edad de inicio de consumo del Alcohol por los
adolescentes entrevistados.
Grafico 37 Interpretacion:
La edad en que e 4%
consumieron  alcohol la s 9.1%
primera vez segun las s 22.7%
respuestas de los ) 13.6%
adolescentes entrevistados .
es principalmente a los 14  *** A
anos (22.7%). los 13 afos =~ L
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Cosumo de alcohol por los adolescentes
entrevistados en los ultimos 12 meses Grafico 38 Interpretacion:

anteriores a la entrevista.

Ultimos 30 dias
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En el grafico se representa la
frecuencia con que los
adolescentes han consumido
alcohol durante los ultimos 12
meses ha partir de la fecha de
entrevista, en la que
predomina segun el 42%
Menos de 12 veces al afio,
seguido del 21% de 1-2 y 3-9

al mes solo el 5%. Y En los ultimos treinta dias
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Edad en que los adolescentes
consumieron por primeraves la
cerveza.
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Grafico 40 Interpretacion:
En el grafico de pastel
podemos observar la
frecuencia con que los
adolescentes  respondieron
que consumieron cerveza
antes de los doce meses de
la entrevista. En la que
predomina menos de 12
veces al afio segun 39%, y
de 1 a 2 veces al mes (29%);
de 3-9 y 10-20 veces al mes
el 9.1%. Y en los ultimos 30
dias el 14% de los
entrevistados.

Grafico 39 Interpretacion: En grafico
de barras se observa que los
adolescentes consumieron por primera
vez cerveza a los 14 afos segun 27.3%
de la opiniones de los adolescentes;
seguido de los 12 afios con el 18.2%;
los 13 afios con el 13.6%; y los 15 afios
con el 9.1%; y finalmente con el 4.5%,
los 11, 10 y 9 afios de edad.
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Grafico 41 Interpretacion: En
el grafico de barras
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horizontales se aprecia que la
edad en que los adolescentes
consumieron la primera vez
cigarrilos es a los 14 afos
segun el 22.7%, seguido de
los 13 afios con el 18.2%; lo
12 afios con el 13.6%. Y
finalmente con un porcentaje
de 4.5% los 15, 11, 9,8,y 7
afios de edad.
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Grafico 42 Interpretacion:
En el grafico de pastel se
observa que los adolescentes
entrevistados  consumieron
cigarros segun el 28% de 10-
20 veces en el mes, y el 27%
menos de 12 veces en el
afno, mas de 20 veces en el
mes el 17%, y de 3-9 veces
en el mes el 11%, y 1-2
veces en el mes solo el 6%; y

Frecuenciade consumo de cigarrillos por los
adolescentes en los ultimos doce meses.
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Grafico 43 Interpretacion: En
grafico de barras horizontales
podemos observar la edad en

que los adolescentes

en los ultimos 30 dias el
11%.
Edad en laque los adolescentes
consumieron por primeravez marihuana.
1 415%
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consumieron  marihuana la
primera vez en la que destaca
los 14 afios con el 13.6% y los
13 afios de edad segun el 9.1%;
y los 15 y 9 afios con el 4.5%.Y
los demas afios no se obtuvo
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Grafico 44 Interpretacion: En el grafico de pastel se observa la frecuencia con
que los adolescentes consumieron marihuana en los Ultimos doce meses

anteriores la
entrevista; en la que
predomina menos de
12 veces al afio segun
el 26%, de 1 -2 veces
en el mes el 25%, de 10
— 20 veces y mas de 20
veces en el mes el
12%, el 0% de 3-9
veces en el mes; y en
los ultimos 30 dias el
25% de los
adolescentes

entrevistados.

a
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marihuana en los ultimos 12 meses.
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Grafico 45 Interpretacion: En
el grafico de barras se muestra
que solo el 45 % de los
adolescentes entrevistados han
consumido crack o piedra a los
13 y 14 afos de edad.

Frecuencia con que los adolescentes

Grafico 46 consumieron crack en los ultimos 12
Interpretacion: En el

grafico de barras segun la
frecuencia y respuestas Uttimos 30 dias
obtenidas por los Mas 20 mes
adolescentes 10-20 mes
entrevistados estos han E—
consumido crack menos
de 12 veces en el afio.

meses.

2 mes

Hlstograma que muestra el rango de puntajes directos obtenidos por los
sujetos en el Cuestionario de Autoestima Rosermberg
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Grafico 47 Interpretacion: En el histograma podemos observar que en el
rango de 15 a 35 que los sujetos en su gran mayoria poseen baja y buena
autoestima, segun el 40.9% (9 de 22 sujetos) respectivamente y en el rango de
35 a 40 solo el 18.2% (4 de 22 sujetos) poseen una excelente autoestima.
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Perfil de personalidad del test PPGIPG de los adolescentes
entrevistados que han consumido drogas

Baja autoestima
Autoestima
Falta de vitalidad
Vitalidad
Incomprension
Comprension

No originalidad
Originalidad

Sin cautela

Cautela

Antisocial

Sociabilidad
Inestabilidad emocional
Estabilidad emocional
Irresponsabilidad
Responsabilidad

Desendencia

Ascendencia

Grafico 48 Interpretacion: En grafico de barras horizontales podemos
observar que la mayoria de adolescentes presentan el rasgo de personalidad
de ascendencia (15 sujetos) el que alude a las personas con dominancia e
iniciativa en situaciones de grupo y las que adopta un papel activo en los
grupos, son seguros de si mismo, son auto afirmativos en las relaciones con los
demas, y toma decisiones sin dejarse influir por las presiones del grupo.
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Asimismo 15 sujetos presentan estabilidad emocional y cautela, es decir que
son personas equilibradas emocionalmente y con buena tolerancia a la
frustracion, lo que los hace carecer de hipersensibilidad, ansiedad,
preocupaciones y tensiones nerviosas. Y son personas muy precavidas, que
consideran muy cuidadosamente todos los detalles antes de tomar una
decision, y por ello no les gusta arriesgarse o decidir a la ligera, no actian

impulsivamente y se niegan a darse a las aventuras.

También se observa que 14 sujetos presenta originalidad, falta de vitalidad y
buena autoestima, lo que se interpreta respectivamente como que son
personas que le gusta trabajar en tareas dificiles, son intelectualmente curiosos,
les encanta plantear y solucionar cuestiones intrincadas. Y son personas con
poca vitalidad o impulso, que prefiere un ritmo lento o se cansa facilmente, y

cuyos resultados o produccion es menor. Y poseen una buena autoestima.

13 adolescentes presenta el rasgo de comprension es decir que son personas

gue tienen confianza en los demas, son tolerantes, pacientes y comprensivos.

12 de ellos no son sociables, por que se restringen generalmente de los
contactos sociales, y en casos extremos, evitan realmente todo lo relacionado

con lo social.

11 de ellos son irresponsables por que son personas que no contindan las
tareas cuando dejan de ser interesantes y tienden a eludir la responsabilidad.
en igual porcentaje son responsables, por que son constantes y perseveran en
las tareas que se proponen, aunque no sean de su agrado e interés, y los

demas se sienten seguros de confiar en ellos.
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10 de ellos presentan el rasgo de sociabilidad, es decir que se les facilita el trato
con los demas; les gusta estar y trabajar con otros incluso puedes llegar hacer

gregarios.

8 de ellos presenta baja autoestima, no son cautelosos, ni son originales, es
decir que actdan impulsivamente y les gusta darse a las aventuras son poco
precavidos, no consideran cuidadosamente los detalles antes de tomar una
decision y les gusta arriesgarse y decidir a la ligera, por lo que son decisivos.
Y son despreocupados por adquirir conocimientos y resolver problemas
dificiles y triviales. Y no se valoran asi mismos. Por otra parte presenta
vitalidad pues muestran vigor y energia, te gusta actuar o trabajar con rapidez y

en consecuencia, hacen mas cosas que los demas.

7 de ellos presentan rasgos de no ascendencia, incomprension e inestabilidad
emocional, pues adoptan un papel pasivo en los grupos, prefieren escuchar a
hablar, tienen poca auto confianza en si mismos, y dejan que otros tomen las

decisiones y suelen depender de los consejos de los demas.

Asimismo estos 7 son personas con hipersensibilidad, ansiedad,
preocupaciones y con tensiones nerviosas. Lo que los hace desequilibrarse
emocionalmente y poseer poca tolerancia a la frustracion. Y son personas

criticas y les irrita 0 molesta lo que hacen o hablan los demas.
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Perfil de personalidad de los adolescentes entrevistados segun el Cuestionario
Factorial de Personalidad 16 PF.
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Grafico 49 Interpretacién: En el grafico de barras horizontales se puede
apreciar los factores de personalidad que mas predominan en los adolescentes
gue han consumido drogas, en el que mas sobresale en 19 sujetos, la
dependencia la cual alude a las personas que suelen presentarse como
dependientes, pasivas y conducidas por el grupo. Probablemente deseen y
necesiten el apoyo de los demas, y orientan su conducta hacia las personas
gue le den ese soporte.
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Continuamente el factor de personalidad que predomina en 18 sujetos es la
inteligencia baja, la que hace referencia a las personas con pensamiento
concreto, que son lentas para aprender y captar las cosas, cortos e inclinados a

interpretaciones concretas y literales.

Un tercer factor que predomina en 14 sujetos u adolescentes es la poca fuerza
del super ego, rasgo que se interpreta para aquellas personas despreocupadas,
gue evitan las normas, aceptan pocas obligaciones, y por ello son inestables en
sus propoésitos. Sus acciones son casuales y faltan la atencion a los
compromisos del grupo y las exigencias culturales. Sus alejamientos de la
influencia del grupo puede llevarlo a actos antisociales, lo cual les hace ser méas
afectivos, a la vez que su negativa de sujecion a las normas les permiten tener

menos conflictos somaticos en situaciones de tension.

En cuarto lugar del grafico predomina tres factores para 10 sujetos u
adolescentes; el primero de ellos es la poca fuerza del ego que hace a lucién a
las personas que presenta poca tolerancia a la frustracion; y cuando las
condiciones no son satisfactorias son volubles, plasticas, evaden las
necesidades y llamadas de la realidad, neuréticamente fatigados, displicentes
de emocion y turbacion facil, activas cuando se encuentra insatisfechas;
presenta sintomas neuréticos (fobias, alteraciones del suefio, quejas

psicosomaticas, etc.)
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El segundo de ellos es la autosuficiencia que es un rasgo que describe a las
personas que prefieren sus propias decisiones, estan llenos de recursos. Son
temperamentalmente independientes, acostumbrados a seguir su propio
camino; toman sus decisiones y actian por su cuenta. No tienen en
consideracion la opinion del grupo, aungue no son necesariamente dominantes
en sus relaciones con los demas. No les disgusta la gente, simplemente no

necesitan de su asentimiento y apoyo.

El tercero de ellos es la poca socializacién controlada, lo que hace referencia a
las personas que aceptan pocas obligaciones, se despreocupan de las normas
y actian de una manera personal, espontanea, animada, e impulsiva,
orientados por sus propias necesidades. En ocasiones, su conducta puede ser

desajustada, poco social y descuidada.

En quito lugar del grafico predomina en 8 sujetos los factores de sumision,
parmia, alaxia, autia, astucia, conservadurismo y radicalismo. Por su orden se
describe a la sumisibn para aquellas personas débiles, acomodaticias,
conformista, y que tienden a ceder ante los demas en forma docil, y a
conformarse; son a menudo dependientes, aceptan las ideas de los otros, y se

muestran ansiosos por una exactitud obsesiva.
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A lo que respecta la Parmia es un factor que describe a las personas
emprendedoras, socialmente atrevidas, espontaneas, no inhibidas, son
sociables, atrevidas, dispuestas a intentar nuevas cosas, espontaneas, de
numerosas respuestas emocionales. Su indiferencia (falta de vergienza) le
permite soportar sin fatiga el toma y daca del trato con la gente y las situaciones
emocionales abrumadoras. Sin embargo, pueden despreocuparse por los
detalles, e invertir mucho tiempo charlando. Tiende a ser emprendedoras y

estar activamente interesada por el otro sexo.

En cuanto a la Alaxia es un factor de personalidad para aquellas personas
confiables, adaptables, no afectadas por los celos o envidia, de trato facil. Son
animosos, no competitivo, interesado por los demas, y buenos colaboradores

en los grupos.

En lo que concierne a la Autia, es un factor que describe a las personas
imaginativas, centradas en sus necesidades intimas, abstraidas,
despreocupadas de los asuntos practicos. Suelen ser poco convencionales,
despreocupado de lo cotidiano, bohemias, motivadas por si mismas, creadoras,
imaginativas, preocupada por lo esencial y despreocupada de las personas
particulares y la realidad fisica. Sus intereses son dirigidos hacia su intimidad, la
gue las llevan a veces a situaciones irreales, con explosiones expresivas. Sus

individualidades les empujan a verse excluidas de las actividades del grupo.
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A lo que atafie a la Astucia, es un factor de personalidad que describe a
aguellas personas astutas, calculadoras, mundanas, perspicaces, refinadas,
experimentadas. A menudo son cabeza dura y analiticas. Su enfoque es
intelectual y poco sentimental, aproximadas a las situaciones de una manera

casi cinica.

Respecto al Conservadurismo, es un factor para aquellas personas
conservadoras, respetuosas de las ideas establecidas, tolerantes de los
defectos tradicionales. Ademés confian en lo que les han ensefiado a creer y
aceptan lo conocido y verdadero, a pesar de sus inconsistencias, aunque se les
presente algo que pudiera ser mejor, son precavidos y puntilloso con sus
nuevas ideas, tienden a posponer u oponerse a los cambios, a seguir la linea
tradicional, a ser conservadores en la religion y la politica, y a despreocuparse

de las ideas analiticas e intelectuales.

Finalmente en cuan al Radicalismo alude para aquellas personas analiticas,
liberales, experimentales, de ideas libres y pensamiento abierto. Y les interesan
las cuestiones intelectuales y dudan de los principios fundamentales. Son
escepticos y de espiritu inquisitivo en las ideas, sean tradicionales o nuevas.
Suelen estar bien informados, poco inclinados a moralizar y mas a preguntarse

por la vida en general y hacer mas tolerantes con las molestias y el cambio.
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En sexto lugar en el grafico predominan en 6 adolescentes entrevistados los
factores de desurgencia, harria, premsia, Yy adecuacién imperturbable. El
primero de ellos hace referencia a las personas sobrias, prudentes, serias,
taciturnas, reprimidas, reticentes e introspectivas. A veces tercas, pesimistas,
indebidamente cautas; son consideradas por los demas como presumidas y

estiradamente correctas. Suelen ser personas dignas de confianza.

A lo que respecta la harria es un factor que describe a las personas duras,
confiadas en si misma, realistas, practicas, varonil, independientes,
responsables y, a la vez escépticas de las elaboraciones culturales subjetivas.
A veces son inamovibles, duras cinicas, pagadas de si misma. Tiende a

mantener el grupo trabajando sobre bases practicas, realistas y acertadas.

El factor premsia hace alusibn a las personas de sensibilidad blanda,
dependientes super protegidas, impresionables, suelen dejarse afectar por los
sentimientos, idealistas, sofiadores, artistas, descontentadizos, femeninos. A
veces solicitan para si la atencién y ayuda de los otros; son impacientes,
dependientes, poco practicos. Les disgusta las personas y profesiones rudas.
Suelen frenar la accion del grupo y turbar su moral con actividades inutiles e

idealistas.

Finalmente el factor que puntla en sexto lugar del grafico es la adecuacion

imperturbable que describe a las personas apacibles, segura de si, flexibles,
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serenas, y tienden hacer placidas, de animo invariable. Su confianza en si
mismos y su capacidad para tratar con cosas es madura y poco ansiosa, son
flexibles y seguros, pero puede mostrarse insensible cuando el grupo no va de

acuerdo con ellos, lo cual puede provocar antipatias y recelos.

En quinto lugar en el grafico 5 adolescentes que han consumido drogas
presentan los factores de sizotimia, mucha fuerza del ego, adhesion al grupo,
baja integracion, mucho control de la autoimagen, ajuste, ansiedad, y mucha
socializacion controlada. La sizotimia describe a las personas que tienden a ser
duras, frias, escépticas y a mantenerse alejadas. Les gusta mas las cosas que
las personas, trabajan en solitario y evitan las opiniones comprometidas. Suelen
ser precisas y rigidas en su manera de hacer las cosas y en sus criterios

personales. En ocasiones pueden ser criticas, obstaculizadoras e inflexibles.

El factor mucha fuerza del ego hace referencia a las personas que tienden
hacer emocionalmente maduras, estables, realistas, acerca de la vida,
tranquilas, con buena firmeza interior y capacidad para mantener una sélida
moral de grupo. A veces suelen presentar desajustes en el caso de problemas

no resueltos.

Otro factor es la adhesion al grupo que hace referencia a las personas
dependientes, buenos comparieros y de facil union al grupo. Prefieren trabajar y

tomar decisiones con los demas, les gusta depender de la aprobacién social.
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Tienden a seguir las directrices del grupo, incluso a un que muestren la falta de
decision personal. No son necesariamente gregarios por decision propia, Si no

gue necesitan del apoyo del grupo.

El factor de baja integracibn describe a las personas auto conflictivas,
despreocupada de protocolos, orientados por sus propias necesidades, suelen
preocuparse por aceptar y cefiirse a sus propias exigencias sociales, No son
excesivamente considerados, cuidadosos o esmerados. Pueden sentirte

desajustados por muchas de sus desadaptaciones especialmente las afectivas.

El factor de mucho control de la autoimagen hace referencia a las personas
controladas, socialmente adaptadas, llevadas por su propia imagen. Suelen
tener mucho control de sus emociones y conducta en general, suelen ser
cuidadosos y abiertos a lo social; evidencian un respeto hacia si mismo y tienen

en cuenta la reputacion social. No obstante, a veces tienden a ser obstinados.

El factor de ajuste, describe a las personas que suelen encontrar que su vida es
gratificante y que logran llevar a cabo lo que creen importante. Sin embargo
algunas veces carecen de motivacion ante las tareas dificiles, tal como ha

demostrado la relacion entre la ansiedad y el rendimiento.

Otro factor que destaca en quito lugar del grafico es la ansiedad la que alude a

personas llenas de ansiedad. Augue no necesariamente las neuroticas, pues la
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ansiedad puede ser ocasional, pero pueden presentar algun desajuste, como
estar insatisfecho con su pasividad de responder a las urgencias de la vida o

sus éxitos en lo que desean.

Finalmente el factor que puntia a 5 sujetos es la mucha socializacion
controlada que refiere a las personas escrupulosas, responsables vy
organizadas en su conducta; siguen a la vez y controladamente el ego
sicoanalitico y el yo social ideal (son astutas, calculadoras, mundanas y
perspicaces. Sus metas se encuentran dentro de la normativa social, son

prudentes y acomodaticios.

En cuanto a los factores que puntlan 4 sujetos en el grafico son la mucha
fuerza del ego, la sencillez, la tendencia a la culpabilidad, y la mucha tension
energética. El primero de estos factores alude a las personas que tienden
hacer emocionalmente maduras, estables, realistas, acerca de la vida,
tranquilas, con buena firmeza interior y capacidad para mantener una sélida
moral de grupo. A veces sueles presentar desajustes en el caso de problemas

no resueltos.

A lo que respecta la sencillez refiere a las personas francas, naturales,

sencillas, sentimentales, llanas, poco sofisticadas. Se les satisface facilmente y
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se muestran contentas con lo que les acontece; son naturales, esponténeas,

poco refinadas y torpes.

El tercer factor de tendencia a la culpabilidad describe a las personas
aprensivas, preocupadas, depresivas, turbables; llenas de presagios e ideas
largamente gestadas. Ante las dificultades presentan tendencia infantil a la

ansiedad. En Los grupos no se siente aceptados ni con libertad para actuar.

Y un ultimo factor que presentaron 4 sujetos, es la mucha tension energética, la
gue indica a las personas tensas, frustradas, presionadas, sobreexcitadas. Son
excitables, intranquilas, irritables e impacientes. Estan a menudo fatigadas, pero
incapaces de permanecer inactivos. Dentro del grupo tienen una pobre visién
del grado de cohesién y del mando. Sus frustraciones representan un exceso

del impulso de estimulacién no descargada.

Tres de los sujetos entrevistados segun lo muestra el grafico presentan los
factores de dominancia, protension y praxernia, El primero de ellos dice que las
personas con dominancia son aquellas independientes, agresivas, competitivas,
obstinadas, dogmaticas, segura de si mismas, de mentalidad independiente.
Tienden a ser austeras, autorreguladoras, hostiles y extrapunitivas, autoritarias

en el manejo de los demas, y hacer caso omiso de toda autoridad.
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El factor de la protension describe a las personas muy suspicaces, engreidas,
dificiles de engafiar, suelen ser desconfiadas y ambiguas. A menudo se
encuentra complicada con su propio yo, le gusta opinar sobre si misma, y estan
interesada en la vida mental intima. Suelen actuar con premeditacion; es

despegada de los otros y colaboradora deficiente con el grupo.

Y un ultimo factor que presenta por igual los tres sujetos entrevistados es el
factor de la praxenia describe aquellas personas practicas, cuidadosas,
convencionales, reguladas por realidades externas, formales, y correctas.
Suelen mostrase ansiosas por hacer las cosas correctamente, atentas a los
problemas précticos y sujeta a los dictados de lo que es evidentemente posible.
Se preocupan por los detalles, son capaces de mostrar serenidad en

situaciones de emergencia, aunque a veces son poco imaginativas.

El factor presentado por dos sujetos segin se muestra en el grafico el la trectia
la que alude a las personas cohibidas, reprimidas, timidas, faltas de confianza
en si mismas, suelen ser timida, alejadas, cautelosas, retraidas, que
permanecen al margen de la actividad social. Pueden presentar sentimientos de
inferioridad. Tienden hacer lentas y torpes al hablar y expresarse, no les gusta
las ocupaciones con contactos personales. Mas que un grupo amplio, prefieren
uno o dos amigos intimos, y no son dadas a mantenerse en contacto con todo

lo que esta ocurriendo a su alrededor.
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Un Unico y ultimo factor presentado solo por un sujeto es la surgercia que
describe a las personas confiadas a la buena ventura, animadas e impulsivas,
entusiastas, joviales, activas, charlatanas, francas, expresivas, acaloradas y

descuidadas. Pueden ser impulsivas y de actividad imprescindible o cambiante.

Finalmente el grafico muestra que ningun sujeto presento el factor de la
independencia e inteligencia alta, lo cual se observa en el grafico que posee

cero.
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Grafico 50 Interpretacion: En el grafico de barras que muestra los puntajes
directos de los indicadores explorados en el factor familiar, destacan 9
adolescentes con el indicador las discusiones con los padres y 7 de estos

refieren que incidi6 muy poco, y uno refiere que indio mucho y otro nada.

Ocho sujetos refieren que el consumo de drogas por parte de algun familiar, y

esto incidi6 poco (4), incidio nada (3), e incidié mucho (2).

Siete de ellos refieren que la falta de disciplina rigida, y que esto incidi6 mucho

(5), poco (1) y nada (1).

Seis de dos indicadores refieren que la falta de confianza en comunicar sus
dificultades, y esto incidi6 mucho (3), y poco (3). La falta de apoyo en todo lo

que les preocupa, incidié mucho (2), poco (2) y nada (2).

Cinco de los adolescentes homologan los indicadores explorados siguientes:
Las discusiones de los padres, con una incidencia de mucho (2), nada (1), y
poco (1). Algin miembro de la familia le ofrecié droga, y esto incidié6 Mucho (3),
poco (1), y nada (1). La falta de comunicacidén con los padres, lo que incidio
Mucho (3), poco (1), y nada (1). La falta de compresion de la familia a sus
dificultades incidié, mucho (3) y poco (2). La disciplina erratica e incorrecta de
los padres, que incidi6 poco (2), nada (2), y mucho (1). La excesiva

permisividad de sus padres incidid, mucho (3) y poco (2). La falta de limites y
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reglas en la familia que incidié, poco (3), mucho (1) y nada (1). La falta de
tiempo que les dedican sus padres incidi6, mucho (3), poco (1) y nada (1).
La falta de respeto que tienen las relaciones interpersonales con los padres
incide poco (4) y mucho (1). Y finalmente la falta de actividades recreativas con

la familia que incide, poco (2), nada (2) y mucho (1).

Cuatro de los adolescentes igualan en tres indicadores. Uno La falta de algunos
de sus padres que les incidié, mucho (2), poco y nada (1) respectivamente. La
ausencia constante de algunos de sus padres que incidié, mucho (3) y poco (1).

Y la falta de privacidad que incidio, nada (2), mucho y poco (1).

Tres de alguno de cada adolescente equiparan en los indicadores consecutivos:
Las malas relaciones interpersonales con los padres que incidieron, mucho (2) y
nada (1). La falta de carencia de afecto por parte de la familia incidi6 mucho (3).
Los constantes conflictos con la familia que incidi6, mucho (2) y nada (1). Los
conflictos con los hermanos, incidi6 mucho, poco, y nada (1) respectivamente.
El apoyar mas a los hermanos que a ellos incidi6, mucho, poco, y nada (1)
correspondientemente. La falta de responsabilidad de alguno de tus padres
refieren que incidi6, mucho, poco y nada (1), igualitariamente. Los constantes
reproches con los padres incidieron mucho (2) y nada (1). El descuido de los
padres a sus necesidades materiales incidi6, mucho, poco y nada (1)

idénticamente. Y finalmente el llamar la atencion de sus padres incidio poco (3).
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Dos de algunos de los adolescentes coincidieron en los cuatro indicadores
siguientes: La desintegracion familiar la que incidi6 mucho (2). La falta de
identificacion con alguno de sus padres que incidi6 mucho (1) y poco (1). Los
problemas econdémicos de la familia que incidi6, mucho (1) y poco (1). Y

finalmente por demostrar rebeldia a sus padres incidid, poco (2).

Y los ultimos tres de los indicadores del factor explorado de la familia, es
calificado solamente por uno o unos de algunos de los adolescentes valga la
aclaracion, y estos son El rechazo de la familia que incidi6 mucho. La falta de
privacidad y aglomeraciéon de cosas en su hogar es decir el hacinamiento,

incidié nada. Por llevar la contraria a mis padres incidié6 mucho.

Por lo que concluimos que todos los factores inciden de alguna manera en
todos los adolescentes, pues ninguno que do sin calificar a la opinién de los

adolescentes.

191



o Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

al C

Tesis “Diagnostico de los Factores Psi

:seboip paisn
soBure odnib sobuue sns sobure sw JuNsuod € sobue sobuue sns sobure anb sai0Aew sobure sopioouoosap ‘ejEnosa ap SobMIE | :pepIUNMUOD ap sobue sobuue ap
SNS 0o SauOISNOSIQ | :seiselenbe oS ON | e ewed esiuss | ep selnq sej reuna | ap uoiouste B rewrer] | sobure Sew JeoeYE | Sns ap ugisaid €1 | B ou ‘uioap 1epod ouE| SN ap ozeyoss @ ap erouan|uI B ap erouan|ul €] 0] op wiouUBNUI e | SO| 9P BIOUBN|UI BT | SEBOIP 3P OWNSUOD B
N %u;s:uzfm N T_;s_;aj_w Z;n:z;ai,w N %u;s:o’;_m z;u;s_;si_m Z;n:z;osz N T__ Tz;o’; S z;u;,\jsi_m Z;n:s_;osz N T__ T‘;o—i_m z;u;_z;ozim Z_T__ Tz;asz N T__ Tz;ozfm z;u;_z;ozim
(o]
o o o — o o o 0 — o o — o o o o— —
T T T T T T T T T T
z z z z z
€ € € € € € € € € € €
v v v v v v v
—+—fs
s
L L
8 8 8 8
6
r OT
ot
3
€T
v vT vT v
ST
st
pas
6T 6T 6T 6T
(74
1z
2z
=14

SO| 9p eale ua sopelo|dxad

'sobiwe o sased
salopedipul So| ap so019al41p salelund so|esisanw anb selreq ap ooyein

192



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

Grafico 51 Interpretacion: El grafico de barras muestra los puntajes directos
de los indicadores explorados en el factor de los pares o amigos, en el que
destaca 12 adolescentes con el indicador, El consumo de drogas por parte de

sus amigos, el que inicid mucho (7), poco (3) y nada (2).

Nueve de los adolescentes opinan que el indicador que mas incidié en ellos,
para que consumieran droga, fue la influencia de los amigos de la comunidad,

en un nivel de incidencia de mucho (4), poco (4) y nada (1).

Ocho de algunos de los adolescentes refieren en igual puntaje cuatro
indicadores siguientes: La influencia de los amigos de la escuela y esto incidié
mucho (4), poco (3) y nada (1). La influencia de amigos mayores que ellos
influyo mucho (4), poco (3) y nada (1). El no poder decir no a sus amigos,
mucho (3), poco (3) y nada (1). Sentirse parte del grupo mucho (4), poco (3) y

nada (1).

Siete de algunos de los adolescentes reportan el indicador de, la presién de

sus amigos a consumir drogas, y este incidié mucho (4), poco (2) y nada (1).

Cinco de algunos de los adolescentes califican el indicador de no ser

aguafiestas, y que este les incidio poco (4) y mucho (1).
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Tres de algunos de los adolescentes califican cuatro indicadores: El rechazo de
sus amigos que incidio mucho (3). El hacer mas amigos mucho (2) y poco (1).
Llamar la atencién de mis amigos poco (3), Y finalmente el indicador de evitar

las burlas de sus amigos, mucho (2) y poco (1).

Uno de los adolescentes entrevistados califica el indicador de las discusiones

con sus amigos, Yy que este incidi6 mucho para que decidiera consumir drogas.

Y finalmente el indicador de la influencia de desconocidos no reporto ninguna

incidencia en ninguno de los adolescentes entrevistados.
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Grafico 52 Interpretacion: En el grafico podemos observar que los
indicadores, que mas puntajes obtuvieron segun las respuestas de 8 de algunos
de los adolescentes estudiados, en el factor del tiempo libre y de ocio, es
cuando ocupan este tiempo en una fiesta y la euforia de la misma los hace

consumir drogas, y esto incidié mucho (5), poco (2) y nada (1).

Siete de los adolescentes refieren el indicador. No tener nada que hacer y esto

incidi6é poco (5) y mucho (2) para que consumieran drogas.

Seis de los adolescentes refieren que el tener mucho tiempo de ocio, y que esto
les incidio poco (5) y mucho (2).

Cinco de alguno de los adolescentes concuerdan en dos indicadores. El no
tener actividades recreativas. lo que les incidi6 poco (4) y mucho (1). Y hacer

que pase el tiempo les incidi6 mucho (2), poco (2) y nada (1).

Cuatro de alguno de los adolescentes equipara sus opiniones en cuatro
indicadores: El no tener actividades deportivas que realizar, los que les incidio
mucho (3) y poco (1). El no tener pasatiempos artisticos incidié poco (3) y
mucho (1). Detener el tiempo incidi6 mucho (2) y poco (2). Asistir a una fiesta

social para pasar el tiempo incidié poco (3) y mucho (1).

Finalmente los dltimos dos indicadores del factor que es calificado por dos de
algunos de los adolescentes son: El no ser parte de actividades culturales,
incidié poco (2). El no ser parte de algun equipo deportivo, incidi6 mucho y

poco.
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Grafico 53 Interpretacion: En el grafico de barras podemos observar que los
indicadores del factor académico, que califican con un nivel de incidencia en los

adolescentes estudiados son:

Siete de algunos de los adolescentes refieren que el irse de parranda con sus

compafieros, y que esto incidié poco (5) y mucho (2).

Cuatro de los adolescentes califican que la falta de comprension de los

profesores, y esto les incidié poco (3) y mucho (1).

Tres de alguno de los adolescentes refieren por igual a tres indicadores; uno el
poseer un bajo rendimiento escolar, lo que incidi6 mucho (2), y poco (1). El
segundo haber fracasado en un examen, les incidi6 mucho (2) y poco (1). Y el

tercero el temor o ansia exponer en clases, incidioé poco (2), y mucho (1).

Finalmente los ultimos cuatro indicadores del factor que califican dos de
algunos de los adolescentes son: No entregar una tarea, lo que le incidié mucho
(1) y poco (1). Los castigos disciplinarios sufridos en la escuela, incidié poco (1)
y nada (1). Los constantes fracasos escolares incidio mucho (2), Y el faltar

mucho a clases incidi6 mucho.
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Grafico 54 Interpretacion: En el grafico de barras se observa que los puntajes
gue mas incidieron en los adolescentes el factor afectivo, segun la opinion de
los adolescentes son: Para cuatro de los adolescentes concuerdan en tres
indicadores: Los problemas con su novia, que incidid poco (2), mucho (1) y
nada (1). La infidelidad de su novia, que incidi6 mucho (2) y nada (2). Y las

discusiones con su novia que incidi6é poco (3) y mucho (1).

Para tres de algunos de los adolescentes consideran a dos indicadores por
igual: La falta de amor de su novia o enamorada, que incidié6 mucho (2) y poco

(1). Y la falta de comprension de su novia, que incidi6 mucho (2) y poco.

Dos de los adolescentes concuerdan que incidieron en ellos en cuatro
indicadores: La falta de afecto, que incidi6 mucho (2). Por decepcion amorosa,
que incidié mucho y poco. El aparentar ser mas macho frente a una chica, que

incidi6 mucho y poco. Y para ser mejores en el sexo, que incidi6 mucho y poco.

Y finalmente uno de algunos de los adolescentes entrevistados consideran que
incidié en ellos tres indicadores de los planteados en el cuestionario, y estos
son: Llamar la atencion de una chica, que incidi6 mucho. Para sacar a bailar a
una chica, que incidié poco. Y tomar fuerzas para reclamarle a una chica, que

incidi6 mucho.

Y los indicadores de tomar valor para declararsele a una enamorada y meda

valor para enamorar a las chicas. No reportaron ninguna incidencia.
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Grafico 55 Interpretacion: En grafico que representa los puntajes directos de
los indicadores del factor resolucion de problemas o conflictos. Se observa que
siete de alguno de los adolescentes opinan que lo que mas incidié para que
ellos consumieran drogas, fue olvidar los problemas de la familia, y que esto

incidié mucho (4), poco (2) y nada (1).

Cinco adolescentes coinciden en su opinion, en el indicador de para olvidarse

de los problemas con amigos, y que esto incidio mucho (3) y poco (2).

Cuatro adolescentes convienen en tres indicadores: Olvidar los problemas de la
escuela, que incidi6 mucho (2) y poco (2). Olvidar los problemas con su novia,

que incidié mucho (2) y poco (2). Y resolver los problemas con su novia.

Tres de los adolescentes refieren que lo que incidié en ellos es: El resolver los
problemas de la escuela, que incidi®6 mucho (2) y poco (1). Y resolver los

problemas con amigos, que incidié mucho.

Y solo un adolescente refiere que consumio drogas para resolver los problemas

con la familia, y que esto incidio poco.
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Grafico 56 (a, b,) Interpretacién: En los graficos a y b que exploran el factor
individual de los adolescentes entrevistados en cuanto a las circunstancias que

incidieron a que consumieran drogas podemos observar:

Que en grafico “b” 12 adolescentes coinciden en dos indicadores; y estos son
los que segun ellos incidieron para que consumieran drogas: El conocer mejor
lo que se siente consumir drogas, incidi6 mucho (8), y (4) incidi6 poco. Por

diversion incidié mucho (6) e incidié poco (6).

En el grafico “b” se observa que segun 11 adolescentes opinaron que la

curiosidad, incidi6 mucho (9), y poco (2).

En el grafico “b” se observa que 8 de los adolescentes refieren que, el placer

incidié, mucho (6) y poco (2).

En el mismo grafico, 7 adolescentes coinciden en tres indicadores: Para
experimentar lo agradable de la droga, incidié poco (3), mucho (2) y nada (2).
Para levantar los animos, incidié poco (5) y mucho (2). Y para despejarse la

mente y pensar mejor, incidié poco (4) y mucho (3).

Cinco de los adolescentes coinciden entres indicadores. En el grafico “a”

observamos el indicador: Para conocerse asi mismo incidié mucho (4) y poco.
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En el grafico “b” se observan: Para combatir el aburrimiento incidié poco (4) y
mucho. Por imitacién incidié poco (3), mucho y nada.

Cuatro de los adolescentes coinciden en tres indicadores, en grafico “a” se
observan: Por necesidad de huir o escapar que incidié poco (3) y mucho. Para
olvidar los problemas sentimentales, incidi® mucho (2) y poco (2). En grafico “b”

Para combatir la depresion incidi6 mucho (2) y poco (2).

Tres de algunos de los adolescentes concuerdan en siete indicadores, en
grafico “a” Para sentir valor y confianza en si mismos, incidié poco (2) y mucho.
Por deseo de competir con otros incidié poco (2) y mucho. Para escapar del
estudio o del trabajo, incidi6 mucho (2) y poco. Para no sentirse frustrado incidié
mucho (2) y poco. Por receta médica incidié poco (2) y mucho. En el grafico “b”
Por rebeldia incidié mucho (2) y poco. Y finalmente para aumentar la creatividad

incidié mucho (2) y poco.

Dos de algunos de los adolescentes convienen en ocho indicadores; en el
grafico “a”. Sentirse importante incidi6 mucho y poco. Para llamar la atenciéon
incidié mucho y poco. Por deseo de dominar a otros incidio mucho y nada. Para
demostrar superioridad incidi6 mucho y poco. Para ser mejor en el sexo incidié

mucho y poco. Porque no puede vivir sin droga incidid poco (2). Y en el grafico
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“b”. Por deseo de ser amado y estimado incidid mucho y poco. Y por superaciéon
personal incidié mucho y poco.

Finalmente uno de algunos de los adolescentes identifican por igual a nueve
indicadores; en el grafico “a”. Necesidad de sentirse superior incidi® mucho.
Para olvidar que soy pobre incidi6 mucho. Para olvidar mis obligaciones incidid
poco. Para un mejor desempefio incidié poco. Para trabajar incidié nada. Y en
el grafico “b”. Para jugar mejor incidié6 mucho. Por que no soporta ser rechazado
por el grupo de amigos incidi6 mucho. Por prestigio incidi6 mucho. Y para

desarrollar habilidades incidid mucho.

Y cuatro indicadores no reportaron ninguna opinion y nivel de incidencia; entre
ellos: Por demostrar hombria y machismo a los demas. Para aprender lo que
estudio. Para elevarme y conversar con dios. Por que no soporto la presion del

grupo para que ingiriera droga.
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Grafico de barras que muestra los puntajes directos de los indicadores de cuestionario Factor Fisiolégico

.............................

Grafico 57 Interpretacion: En el grafico que estudia el factor fisiolégico,
podemos observar que siete de los adolescentes opinan que utilizaron drogas

para calmar los nervios, y que esto incidid mucho (5) y poco (2).

Cuatro de los adolescentes entrevistados refieren que utilizaron las drogas para

mantenerse despiertos y que esto incidid mucho (2).y poco (2).

Tres de algunos de los adolescentes coinciden en que utilizaron drogas para

disminuir o quitar el dolor, y que esto incidié poco (2) y mucho.

Y finalmente los ultimos cuatro indicadores que explora el factor es calificado,
por uno o unos de los adolescentes: Para controlar los estados fisioldgicos que

producen las enfermedades, incidié poco. Para poder conciliar el suefio o para
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dormir, incidi6 mucho. Para recuperar la fatiga, incidié poco. Y finalmente para

Grafico de barras que muestra los puntajes directos de los indicadores de Cuestionario
Factor Comunidad.

1 1 1 1 1 1 1

0 0 0 0

T e e o o e e o [ T T T T

Elfa drogas en ‘0gas depar Laventanor| men or es. ualde bs membr abkciment o de vent as.

adelgazar incidié6 mucho.

Grafico 58 Interpretacion: En grafico de barras que representa al factor de la
comunidad podemos observar que el indicador mas calificado por siete
adolescentes es el facil acceso a las drogas en el medio donde viven o se

desenvuelven, y esto incidié mucho (4), poco (2) y nada.

Tres de algunos de los adolescentes califican los indicadores de la venta normal
a menores, y esto incidié mucho (2) y poco. La cantidad de establecimientos de

ventas y esto incidié mucho (2) y poco.
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Y finalmente dos de algunos de los adolescentes refieren los indicadores de: El
consumo de drogas por parte de los vecinos, que incidi6 mucho y poco. Y el
consumo habitual de los miembros de la comunidad, lo que incidi6 mucho y

poco.

Grafico de barras que muestra los puntajes directos de los indicadores de Cuestionario
Factor Cultural - Social.

si No | Im | P | IN si No | v | IP IN Si No | Im | P IN Si No | m | 1P IN si No | Im | P | IN si No | Im | 1P IN

El consumo per mitidopor la  |El consumo de dr ogas por partede | EI consumonor mal de dr ogas en | El consumonormal enfiestasde | Lafaltadenormaslegalesque |Lafaltadevalores delasociedad

sociedad. Ios mayor es fiestas sociales. cumpleafios, navidad, etc. sancionenalos vendedor es

Grafico 59 Interpretacion: En el grafico que estudio el factor cultural - social se
observa que las respuestas de 11 de los adolescentes entrevistados refieren
gue el consumo normal en fiestas de cumpleafos, y navidad etc. les incidié

poco (6) y mucho (5).

Siete de los adolescentes opinan que en ellos incidi6 el consumo normal de

drogas en fiestas sociales les incidié mucho (4) y poco (2) y nada.

Cuatro de algunos de los adolescentes convergen en dos indicadores pues
califican el consumo permitido por la sociedad en un nivel de incidencia de
mucho (2 y poco (2). Y la falta de valores de la sociedad, incidi6 mucho (3) y

nada.
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Finalmente dos de algunos de los adolescentes califican el indicador de el
consumo de drogas por parte de los mayores. y que esto les incidié mucho y
poco. Y el indicador la falta de normas legales que sanciones a los vendedores
no reporto ninguna calificacion.

Grafico 60 Interpretacion:
Grafico de barras que muestra los

En el grafico estadistico puntajes directos de Cuestionario
Factor Publicidad.
podemos observar que los

25 20
Unicos dos indicadores 20

explorados en factor de la 5 5

0 ot 1 0 0

0 o o
publicidad reportan a dos Si | No | M | P | N | Si | No | M | P | N

La excesiva publicidad para la| La influencia de la publicidad

adolescentes que opinan que venta de drogas legales. para ser mejor a través de las

la excesiva publicidad para la
venta de drogas legales incidi6 en ellos mucho (2) para que consumieran
drogas. Y solo un adolescente califica el indicador de la influencia de la

publicidad y que esta incidid mucho en el para que consumiera drogas.

Grafico de barras que muestralos puntajes Grafico 61 Interpretacién:
directos de Cuestionario Factor TV.

En el estadistico que

25
20 20
20 representa los indicadores
15
10 explorados del factor de la
5 . ..
o In oL oy oot o television, observamos que el
si | No | IM | P | IN si | No | M | P | IN
El consumo de drogaspor losactoresy El consumo de drogaspor actoresmenoresde
actricesenlatelevision. edad.
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consumo de drogas por los actores y actrices en la television; y el consumo de

drogas por actores menores de edad, segun dos de algunos de los

Grafico de barras que muestra los puntajes directos de
Cuestionario Factor Drogas.
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consumir drogas. eluso deladrogas. | drogaparalograr el adicto. las drogas. drogas.
efecto deseado.

adolescentes incidié mucho y poco en ellos para que consumieran drogas.
Grafico 62 Interpretaciéon: En el estadistico que representa al factor drogas
observamos que cinco de los adolescentes califican el indicador de un deseo

intenso por consumir drogas les incidié mucho (3) y poco (2).

El no poder controlar el uso de drogas lo califican cuatro adolescentes y estos

refieren que les incidio mucho (2) y poco (2).

El aumentar de dosis de droga para lograr el efecto deseado es chequeado por

tres adolescentes, los que refieren que les incidié mucho.
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El considerarse ser un adicto, es indicado por dos adolescentes lo que segun

ellos les incidié mucho y poco.

El no poder vivir sin drogas segun un adolescente le incidié mucho.

El indicador de no poder actuar sin drogas no reporto ninguna opinion.

B) ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

De la investigacion efectuada en El Centro Escolar “Escuela Urbana Mixta
Unificada Joaquin Rodezno.” Sobre los factores psicosociales e individuales
gue inciden en los adolescentes, al inicio temprano del consumo de las Drogas.*

Se logro obtener los siguientes resultados:

Todos los adolescentes entienden por droga en una forma muy dispersa de lo
que es la definicién real, aunque algunos tuvieron la nocién y se acerca a la
definicion propia mente dicha; la mayoria converge en reconocer a estas, por
sus consecuencias y efectos para la salud, mente y cuerpo, al grado de

arruinarles la vida y llevarlos hasta la muerte.

Por ello, la mayor parte de los adolescentes define a las drogas como
sustancias o productos que son dafiinos, toxicos, y nocivos para la salud y la
vida. Entendido esta desde el punto de vista Psicosocial del medio donde se

desarrollan en el transcurso del tiempo.
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Asimismo un porcentaje menor de los entrevistados tienden aproximarse
a la clasificacion por su origen farmacolégico, por considerar que son
sustancias que provienen de las plantas y que sirven como medicamentos. Lo
que contrasta con la teoria consultada, pues para fines de estudio, las drogas
se clasifican por su origen farmacologico en: Naturales y sintéticas.
Siendo las primeras definidas por aquellos cuyos principios activos se
encuentran en las plantas, ejemplo la marihuana, la coca, etc. Y las sintéticas

como las que son fabricadas en los laboratorios, ejemplo, LSD, morfina etc.*?

Igualmente un porcentaje menor las define por su clasificaciéon legal, por
considerar que son prohibidas. Al respecto la teoria consultada afirma que las

drogas por su reconocimiento legal-social: son clasificadas por:

Drogas institucionalizadas legales o licitas, las que son definidas por aquellas
cuya venta ha sido aprobada por la ley, como el alcohol y el tabaco; ademas
pueden ser obtenidas también por receta medica o por acceso directo a estas
en el mostrador de una farmacia, por tanto estas drogas son vendidas y
consumidas libremente, al contrario de las drogas prohibidas o ilegales, las que
estdn penadas legalmente tanto su venta como su consumo, como la

marihuana, crack y cocaina entre otras.
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Otros se inclinan mas al concepto de Adiccion, por describirlas como un
vicio. A lo que la bibliografia consultad refiere que la adiccidon surge cuando esta
adquiere regularidad en el tiempo y se hace permanente. En el caso de las
drogas, sean estas legales o ilegales, su uso adictivo se instaura cuando la
voluntad deja de dominar los actos del individuo y su objetivo primordial pasa a
ser, conseguir y consumir la sustancia de la cual depende, ain cuando ese

consumo no le proporcione euforia como en otro momento.

Aunque lo niegue, la persona puede llegar a concebir como imposible dejar la
droga o ponerse limites. A pesar de los esfuerzos que haga para lograrlo, el
deseo reaparece y, ya no puede decidirse por una negativa. Y tiene que
conseguir la droga por el medio que sea y todo aquello que ponga adelante

sera acometido con desesperacion.

Finalmente otros definen a las drogas por su accion farmacolégica y
efectos en Sistema Nervioso Central por considerarlas alucinégenas. A lo que
la teoria refiere como Alucin6genos: Los que son conocidos también como
sustancias psicodélicas que pueden distorsionar las percepciones e inducir

delirios o alucinaciones, aun en dosis relativamente pequenas.

Existe una diversidad de sustancias naturales de este tipo, como el LSD, PCP.

psilocibina, peyote, mescalina, MDA, MDMA, y marihuana.
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Bien al analizar lo anteriormente expuesto, por la mayoria de
adolescentes a lo que entienden por droga y lo que refiere la bibliografia
consultada. Droga es definida segun la Organizacion Mundial de la Salud
(O.M.S.) como sustancias naturales o quimicas, que introducidas en un
organismo vivo por cualquier via de administracion (ingestion, inhalacion, por
via intravenosa o intramuscular), es capaz de actuar sobre el cerebro y producir
un cambio en las conductas de las personas, debido a que modifica el estado
psiquico (experimentacién de nuevas sensaciones) y tiene la capacidad para

generar dependencia.

Asi, el concepto hace referencia a los efectos causados, tal como lo refirieron
los adolescentes en su mayoria, por entender a las drogas por sus efectos,
para la salud, mente y vida. En otras palabras técnicas como la alteracion de la
percepcion, el estado de animo, el conocimiento y el estado de conducta, que
por lo general se asocian a sensaciones de bienestar, de relajacion, o euforia y
otros mas especificos segun el tipo de droga y el modo en que se toma

(alucinaciones, sentimientos de poder, desinhibicion. etc.)

Por otra parte para la Real Academia de la Lengua Espafiola, Droga es el
"nombre geneérico de ciertas sustancias minerales, vegetales o animales, que se

emplean en la medicina, en la industria o las bellas artes".
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Y desde un punto de vista social el concepto Droga engloba una serie de
productos y sustancias que no tienen ninguna aplicacion médica, o si la tienen,
las personas abusan de ellas inconsciente o premeditadamente para obtener
unos efectos distintos para los que fueron fabricados y puestos a disposicion

publica.

Algunos de estos productos estan considerados como medicamentos, es decir,
son empleados con fines curativos; otros, son aceptados por la sociedad, por

ejemplo, las bebidas alcohdlicas, y el tabaco.

Finalmente, existen algunas cuyo uso no estd permitido en ningln caso, pues
carecen de utilidad terapéutica y con su consumo pueden aparecer importantes
alteraciones y complicaciones a nivel individual y social. Estas ultimas se
conocen como las drogas no institucionalizadas, de las que la heroina y el

hachis son dos ejemplos, entre otros.

Las drogas, tanto las legales y en principio Gtiles, como las ilegales e indtiles,
son multiples y estan a nuestro alrededor y al alcance de los adultos, de los
adolescentes y de los nifios, sin que ello influya decisivamente la clase social y

el "status" econémico.
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Muy corriente es hoy en dia, que determinadas sustancias son utilizadas con
desconocimiento, mas o menos real por parte del consumidor, de forma abusiva
y sin control de un profesional capacitado; ocasionando en el individuo
trastornos en el plano fisico, psiquico y social, lo que conlleva a una pérdida
continuada de su libertad, y en la mayoria de los casos con situaciones de
conflictividad en la familia, comunidad local, barrio, etc. Siendo esto ultimo lo

percibido por los adolescentes por referir que estas les arruinan la vida

Luego de conocer que entienden por droga los adolescentes, se les
consulto que tipos o clase de drogas conocian. Siendo las mas conocidas
segun el orden y la mayor parte de opiniones; la marihuana, crack o piedra,
cocina, cigarro o tabaco, heroina, alcohol o “guaro”. Y un porcentaje menor la

florifundia, morfina, cerveza, cafeina, diezepan, calmantes, y éxtasis.

Drogas que fueron conceptualizadas segun la jerga del sub mundo de la
drogadiccion, la marihuana como “mota” y “puros banados”; al crack por

“piedra” y a la cocaina por “polvo de angel” o simplemente “polvo”.

De lo anterior podemos inferir que los adolescentes perciben a las drogas tal
vez por su reconocimiento legal, por ser estas prohibidas, pues las primeras
tres que mayor numero de opinion obtuvieron son la marihuana, crack o piedra,

y la cocaina, las cuales son drogas duras e ilegales. Todo ello a pesar de
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explicarles que drogas son tanto las alcohdlicas como el tabaco, pero
inconscientemente estas ya esta arraigadas en la forma de pensar de los
entrevistados, por ser mas populares en nuestro medio por el marketing de

dichas drogas.

En un segundo grupo de drogas segun la paridad en su porcentaje menor de
opiniones, estan el cigarro o tabaco, heroina y alcohol. Al respecto podemos
analizar que las principales drogas de consumo en nuestro medio no son
consideradas drogas por la enorme publicidad y arraigo cultural que han
logrado los grandes empresarios de las tabacaleras y licorerias de nuestro pais.
Los que encubren sus verdaderas fuentes de ingreso con actividades
comerciales menores, como mega empresas constructoras, hoteleras y
bancarias, que otorgan visos de legalidad al dinero que proviene de la venta
ilegal de drogas. Pues a estas empresas multinacionales tienen el marketing
mas grande del mundo y tienen por objetivo principal ganar el mercado
adolescente, pues de esta forma se asegura el aumento de consumidores en el

futuro.

Pues en los 70’, los principales usuarios eran las personas entre 25-35 afos,

actualmente esta edad bajo y se sitta en la franja entre los 15 y los 20 afos.

Es asi que poner la droga de moda fue el resultado natural de fuertes

campafnas publicitarias, cuyo objetivo era incorporar a los adolescentes a
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muchas practicas que antes eran propias de la vida adulta. Por medio del
marketing, se promueve la necesidad imperiosa de aquello que se desea
vender. La manipulacion es un método practico que da muy buenos resultados
para controlar la voluntad de los adolescentes, asi como se pone de moda un
tipo de ropa, musica, bailes, autos etc. también sucede con las drogas.

Los medios de comunicacion son utilizados como un medio para influir en los
hébitos, modas y comportamientos de la poblacion, crean la necesidad del uso
de determinadas drogas socialmente permitidas como el tabaco y el alcohol.
Porque de un bebedor y/o fumador compulsivo a un consumidor de drogas hay

un solo paso.

Por ello los medios de comunicacién con el objeto de obtener méargenes de
ganancias inimaginables, a menudo apoyan las campafias publicitarias que
asocian al alcohol y al tabaco con el éxito, la belleza, la felicidad, el poder y la

riqueza.

En resumen los adolescentes entrevistados no perciben al tabaco y alcohol,
como drogas por las fuertes campaifias de publicidad de los grandes
empresarios que incluso han logrado legalizar por medio del poder y cuota

politica que tienen en nuestro pais.
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Al respecto con el anterior analisis caemos en la cuenta que al cuestionar
a los adolescentes si han consumido drogas alguna vez estos refieren que si; y
al responder cuales han consumido segun su orden porcentual de consumo,
refieren que cigarrillos o tabaco, alcohol, marihuana, cerveza, crack o piedra,
chicha y relajantes. Por lo que el marketing y publicidad de las drogas legales a
tenido eco en estos adolescentes. por haberse iniciado al consumo de drogas a
una temprana edad, con las de féacil adquisicién, para ser los potenciales
consumidores en el futuro, pues como afirma Fernandez de Cattaneo, (2000).
“Solo hay un paso de un bebedor y/o fumador compulsivo a un consumidor de

drogas mas duras o ilegales.”

Asimismo al preguntarles que especifiquen cual fue la droga con que se
iniciaron la primera vez, estos afirman en su mayoria segun el niamero de
opiniones, unos con el tabaco, otros con el alcohol y otros con la marihuana, y

un minimo de porcentaje con la cerveza.

Seguidamente se les pregunta que cantidad consumieron y las
respuestas oscilan segun la mayoria respectivamente entre un cigarro, tres y
cinco cigarrillos. La marihuana dos puros, un puro, y un poco. El alcohol un
trago, una copa, y un par de tragos. Y finalmente la cerveza de tres a cuatro

tragos y una botella.
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Asimismo cabe aclara que la mayoria o casi la totalidad han iniciado con una

sola droga.

Siguiendo con el analisis de la investigacion realizada, al inicio comentamos
que la mayoria de los adolescentes percibian a las drogas por sus efectos y

consecuencias para la salud, mente y vida social de los mismos.

Pero todos han iniciado a una temprana edad, es decir segun los resultados
obtenidos de 9 afios a 14 afios. Lo que llama la atencion, pues nos
encontramos ante una disonancia cognitiva a lo cual Leon Festinger (1957) en
su teoria de la disonancia cognitiva afirma que todos los individuos se esfuerzan
por alcanzar y establecer un estado de consonancia o coherencia con ellos

mismo y su ambiente.

Es decir que un individuo en este caso los adolescentes entrevistados, a
sabiendas y con pleno conocimiento de si mismos y de las drogas, que les
causa enormes dafos a la salud, mente y vida. Y aun asi la han consumido,
entonces nos encontramos ante un conocimiento disonante pues son
contrarios., Por que es incoherente que si una persona tiene conocimiento del
dafio que causan las drogas y un asi las consume esta actuando contraria

mente a lo que deberian hacer.
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Pero seguiremos analizando este respecto pues Festinger afirma que cuando
un individuo siente que su ambiente es disonante este se ve motivado ha
actuar de tal forma que busca la consonancia, para reducir el conflicto entre
ellos mismos y su ambiente, y hace que sus creencias, conocimientos se han
disonantes e irrelevantes al consumir drogas, pues segun lo comentado por los
adolescentes estos han buscado la consonancia para sentir un estado de bien

estar, solucion a sus problemas o conflicto, o evasién de los mismos.

Asimismo segun los resultados obtenidos la edad de inicio al consumo de las
drogas es muy temprano, tal como lo mencionamos anteriormente. Esto es
debido a multiples factores psicosociales, entre ellos se encuentra que en los
60’y 70’, los principales usuarios eran personas entre 25-35 afos, pero debido
al movimiento juvenil llamado “hippie”, esta edad bajo y se sitla en la franja
entre los 15 y los 20 afios. Pues este movimiento comenz6 a cambiar la forma

de pensar del joven y su personalidad.

Dicho movimiento comenzé a deteriorar los valores morales de los jévenes, por
lo que se consumia normalmente la marihuana como simbolo de una liberacion.
La locura hippe llego al El Salvador y con ella se propago el consumo de la
marihuana. De tal forma que esta se vendia libremente en las calles del campus
de la Universidad Nacional, sin ningun tipo de restriccion; pero en nuestro pais
para ser hippe era necesario ser bachiller y entrar a la universidad donde se

hacia un corte de pelo que de alguna forma simbolizaba quitarse el “tufo del
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lapiz”. Ya en la época de los setenta la droga de mayor consumo fue el alcohol;
y en la actualidad en el pais se consume una gran diversidad de drogas, como

el tAbaco, farmacos, marihuana, alcohol, inhalantes, etc.

Otra serie de eventos y/o factores psicosociales que inciden al consumo
temprano de las drogas es la tolerancia a las mismas presentada por la
sociedad. Debido al denominado movimiento “pasotismo“que surge durante los
afios 80 con una actitud que lleva a los jévenes a marginarse por la via de la
pasividad y a evitar todo compromiso, a través del uso de las drogas como
simbolo de lucha; sin embargo este uso también puedo darse como producto de
la rebelion o simplemente por el deseo de sentirse mejor y/o por lograr la

aceptacion del grupo.

Por ello en nuestro pais, su presencia se advierte cada dia con mas fuerza y se
ve ya, como una realidad que forma parte de nuestro cotidiano vivir en todos los
estratos sociales y en todas las edades evolutivas, pues la droga a dejado de
ser de uso exclusivo de los jovenes, y hoy por hoy en los adolescentes, para ser

de ellos los potenciales consumidores en la edad adulta.

Todo ello es revelado por los antecedentes investigados bibliograficamente, tal
como lo demostré en 1985 en nuestro pais, Ponce y Santamaria, los que
realizaron un estudio con estudiantes universitarios, en los que hallaron que la

edad de inicio al consumo de las drogas se hallaba entre los 15 a 20 afos.
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Volviendo a los adolescentes a un grupo de mayor riesgo. Pues a menor edad,
hay mayor probabilidad del arraigo de la adiccion y de la escalada al inicio del
uso de otras drogas, modificandose asi los mecanismos culturales de iniciacion
y adquiriendo cada vez mas importancia ciertos factores psicolégicos y

personales.

Otro estudio que comprueba la presente investigacion realizada. Son los
hallazgos del estudio realizado por Casas y Franco (1986). Quienes demostraron
que los adolescentes hombres iniciaron a consumir drogas a los 13 afios y las
mujeres a los 14 afos, dando de un modo global, que la edad de inicio del
consumo de las drogas comprendia el periodo de los 13 a los 14 afios, periodo
que comprende la “edad de prueba”, mientras que el periodo de de los 14 a los
15 afos seria la “edad de inicio”. Estas afirmaciones se verian fuertemente
reforzadas por los datos aportados por la encuesta sobre Drogas a la
Poblacion Escolar realizadas en el afio de 1994 y 1996. En la que obtuvieron
gue las edades de inicio del consumo de drogas para ambos sexos, era de 13.4

y 13.7 aios, respectivamente.

En otro estudio realizado por Casas y Franco 1986. Sobre el consumo del
alcohol y el tabaco y otras drogas en jovenes de enseflanza secundaria.
Sefalan que el inicio del consumo de drogas se asocia mas con el alcohol y al
tabaco, tal como lo demuestran los resultados obtenidos en los adolescentes

investigados, los que han iniciado con cerveza, alcohol y tabaco. Lo que se
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interpreta que por ser drogas legales y tener estas un uso de caracter social y
estar asociadas a las costumbres profundamente arraigadas en nuestro pais;
pues el hecho de beber con moderacién y en tiempos oportunos es “normal” y

aceptado por una gran mayoria.

De modo, que el inicio del consumo de estas drogas esta ligado a la infancia e
incluso al propio hogar, constituyendo la familia el primer proveedor de estas
drogas, y el periodo escolar el tiempo para los primeros abusos.

Finalmente en lo que respecta a los ultimos estudios realizados en nuestro pais
por el Departamento de Investigaciones y Evaluacién de FUNDASALVA (2002).
La edad de inicio del consumo de sustancias licitas e ilicitas se presenta antes
de los diez afos. La edad de inicio del consumo del alcohol, cigarrillos y
tranquilizantes tiene mayor proporcion en el rango de los 10 — 13 afios. Para
marihuana, inhalantes, cocaina y sus diferentes presentaciones (crack, en
polvo, y combinada con marihuana) la mayor proporcién de edad de inicio
corresponde al rango de 14 — 17 afios. Tal como lo demuestran los resultados
obtenidos en la presente investigacién. Por lo que podemos concluir que la
edad de inicio al consumo temprano de las drogas en los adolescentes
comprende el periodo de los 9 a los 14 afos, siendo la cerveza, alcohol, tabaco

y la marihuana las drogas de iniciacion,
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Pero siguiendo con el andlisis en cuanto a cuales son los factores
psicosociales e individuales que inciden al inicio temprano del consumo de
drogas, se consulto a los adolescentes para tal fin; cuales eran las razones y
circunstancias que los condujeron a consumir drogas la primera vez. Y en un
porcentaje mayoritario estos afirmaron que la curiosidad e induccion de sus
amigos incluso padres, hermanos y primos. Y un porcentaje minimo los
problemas en el hogar, la falta de compresién y los problemas sucedidos a tan

temprana edad. ( ver grafico 18)

Lo que concuerda con la bibliografia consultada y los estudio de Ponce y
Santamaria (1985) los que encontraron que los motivos que impulsan a los
jovenes estudiantes a consumir drogas inicialmente es la curiosidad, (62.8%),
le sigue la presion del grupo (15.16%) y el compromiso social (11.2%) en tercer

lugar.

Asimismo al consultares en que lugares y con quienes los hacen la
mayoria respondié que fuera de su casa, en casa de amigos, quebradas, fiestas
y discos; que las consumen principalmente con amigos y familiares (Padres y

primos).

Al respecto se analiza que desde el nacimiento el hombre tiene un

comportamiento exploratorio que lo lleva aprobar y conocer cuanto lo rodea
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como recurso para conectarse con el mundo. Cuando el individuo no regula esa
tendencia al conocimiento, se convierte en un curioso insaciable que quiere

experimentarlo todo.

Tal comportamiento genera situaciones peligrosas para su integridad fisica y
psiquica. En el caso de las drogas, cualquier adolescente ha escuchado hablar
del peligro que estas implican, sin embargo el curioso insaciable necesita
experimentar personalmente con ellas y no escucha cualquier tipo de
recomendacion., Y es que la adolescencia en si, es una etapa en la que se
genera una serie de curiosidades para reafirmar la propia identidad a través del

conocimiento de sensaciones nuevas.

Y es una etapa donde el proceso de maduracién, aparece con la necesidad de
estar integrando a una comunidad que apruebe sus acciones. La presion de los
pares lo lleva a estos a probar la droga, porque ‘lo hacen los otros’ o ‘para que

no los repudien’.

Este factor es tan fuerte, que la posibilidad de consumir droga es diez veces
mayor cuando los adolescentes tienen amigos usuarios. Se trata de una
situacion que influye mas que las condiciones familiares, sociales o personales
adversas, porque la contintda presion del grupo y la ansia de ser aceptado
como un igual, superan el deseo de emerger de la masificacion y de

diferenciarse.
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Tal como es comprobado en los resultados obtenidos pues ninguno de los
adolescentes obtuvo la droga por si mismos si no por medio de sus amigos e
inclusos padres adictos que dejaron al alcance de estos la droga que
consumian e inclusive estos mismo ofrecieron a sus hijos para matar su

curiosidad o simplemente para festejar negativamente una fiesta familiar.

Por ello el adolescente termina por aceptar las reglas del juego y se somete al
conformismo dictado por el grupo. A falta de otro modelo para imitar, el
adolescente ingresa a un grupo que contiene codigos particulares, a menudo

despojado de valores fundamentales.

Sumado a ello, la falta de control de las amistades, métodos de disciplina
erratica; falta de establecimiento de limites, y el compromiso ante el tema de
las drogas por parte de los padres, hacen que los adolescentes estén mas

propensos a iniciarse a consumir drogas.

A tal respecto la bibliografia consultada refiere que la falta de habilidades
parentales, es notable en esta época, pues la falta de conocimientos respecto a
la educacion que tienen en general todos los padres, y algunos que la tienen a

veces no pueden aplicarlos debido al poco tiempo que pasan con sus hijos.
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Esta falta de conocimientos redundan evidentemente en la formacion de los
hijos, los que resultan ser victimas de un micro ambiente no propicio para un
desarrollo sano de su personalidad, elemento fundamental para evitar o
minimizar las tendencias adictivas a las que pueden llevar el entorno del

adolescente.

Por otra parte la falta de limites en cuanto al consumo de las drogas, conductas
y actividades de los adolescentes en por parte de los padres en relacion a las
adiciones. Pues la mayoria de los padres aprenden a hacerlo sobre la marcha
y siguiendo los lineamientos que recibieron de sus progenitores. En la
actualidad, el uso de estupefacientes, y otras adicciones, somete a la familia
moderna a presiones desconocidas hace 30 afos, y ademas las familias han

cambiado.

Antes la concepcién que se tenia de los nifios era la de un adulto en miniatura
y No se tenia en cuenta sus necesidades, se cometian castigos aberrantes y se
le daba poca importancia a los efectos y comunicacion. Hoy en muchas
ocasiones, la falta de parametros que guian las acciones paternas, hace que
se produzcan otros tipos de errores, como la permisividad excesiva,
confundiendo el amor, con dejar que el nifio o adolescente haga lo que quiera,
sin ningun tipo de limites, educando a los hijos sin frustraciones y se pretende

que todo lo que vivan sea placentero.
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Sumado a ello la falta de compromiso con el tema de la droga, por no asumir
los padres la responsabilidad que les compete como primer lugar de
aprendizaje, es también perjudicial. Las conversaciones evasivas donde se
ubica el problema de la droga fuera de nuestras casas, delegando las
responsabilidades en las autoridades del colegio, policiales o judiciales es usar
la técnica del avestruz, que es en realidad la forma mas segura de aun mentar
el riesgo de adicciones, porque implica una actitud tolerante y permisiva en

cuanto al consumo, y despreocupacion por las consecuencias.

En resumen estos adolescentes se han iniciado a una temprana edad por los
factores psicosociales antes mencionados y las caracteristicas propias de esta
edad, pues buscan la aceptacion por parte del grupo acatando las reglas y
juegos de los mismo, como parte de la busqueda de la identidad y exploracion

del mundo con actividades y modelos negativos para los mismos.

Seguidamente se les consulto a los Adolescentes como obtuvieron la
droga - ya sea ésta tabaco, alcohol o cerveza - que consumieron la primera
vez. Y estos respondieron que con sus amigos y que estos las habian
comprado en el super y en la tienda, al igual que los padres en los mismos
lugares las compraron los papas. Un porcentaje minoritario refiere que se lo

quitaron descondidas al papa, otros la consiguieron con un drogadicto, otras
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con el novio, la nifiera y un primo las compraron y se las proporcionaron e

indujeron a consumirlas.

Bien al respecto podemos analizar que ningun adolescente por si propio, sea
la circunstancia que estuviese pasando, la compro o consiguio por si mismo, Si
no siempre la proporciono terceras personas, por lo que al respecto la teoria
consultada afirma que este factor de riesgo es muy determinante para iniciar a

consumir drogas, es decir la disponibilidad que el sujeto tenga de la misma.

Al respecto la teoria refiere que un factor de riesgo determinante es la
subcultura juvenil de consumidores de drogas, la que segun la escuela de
Chicago enfatiza que el riesgo de consumir aumenta en esta situacion, pues los
adolescentes forman parte de estos grupos de consumidores. Es decir que
quien anda en la miel algo se le pega, y por ello la importancia de la supervision
de las actividades, juegos y amigos que deben realizar los padres con sus hijos,

pues este es el rol que corresponde a los mismos.

Otro factor determinante son los impulsadores que obsequian las primeras
dosis, incitan a la dependencia y reclutan nuevos usuarios entre amigos y
conocidos. Lo que es entendido, no solo para drogas ilegales, sino también
para las legales, es decir que para quienes ya lograron la dependencia por
medio del marketing y publicidad de estas drogas por medio de la sugestion de

gratificacion y felicidad efimera que creen obtener, hace que estos contagien a
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los demas para que obtengan su supuesta felicidad y gratificacion que ellos han

logrado obtener con las drogas que consumen.

Para asegurar el nivel de reforzamiento que tuvieron los adolescentes en
su primer consumo por medio de los efectos negativos que producen las
drogas se exploro las sensaciones que experimentaron los adolescentes para

indagar si la experiencia fue positiva o negativa.

Y los adolescentes respondieron en su gran mayoria que experimentaron
sensaciones sométicas y de la percepcion, entre las que destaca los mareos,
vomitos, resequedad en la garganta, tos, dolor de cabeza, somnolencia, la
cabeza les daba vueltas, no sentian la realidad y lo que hacian, imaginacion
de cosas raras, sensaciones extrafias. Y un porcentaje minoritario sintio
sensaciones de bienestar como felicidad, alivio y olvido de los problemas. (Ver

grafico 22)

A esto la teoria destaca que los efectos de las drogas en el caso del cigarro
debido a la nicotina que contiene el tabaco, produce nauseas, vértigos, tos

pertinaz y cefaleas, las funciones de memorizacion estan perturbadas.

En el caso del alcohol y la cerveza disminuye la coordinacion muscular, mental

y la energia, notables a la hora de hablar y andar. Y desde el punto de vista
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epistemoldgico de la psicologia; hay alteraciones de la discriminacion,
concentracion, comprension, impulsividad, lenguaje locuaz pero disminuido,
disminuyen las inhibiciones en el individuo y se sienten muy confiados de si
mismos, lo que da una sensacion de euforia y sensacion de bienestar o
irritabilidad, incluso tristeza dependiendo de la sustancia y de la dosis

consumida.

Por ello un minimo de los adolescentes reportaron estas sensaciones, olvido u
alivio de sus problemas por los efectos sobre la memoria tanto por el cigarro
como el alcohol. A si mismo la mayoria experimento todos los efectos fisicos y

sicolégicos que producen estas.

Tal como la afirma el concepto de droga de la Organizacibn mundial Para la
Salud el cual hace referencia a los efectos causados, tales como la alteracion
de la percepcion, el estado de animo, el conocimiento y el estado de conducta,
que por lo general se asocian a sensaciones de bienestar, de relajacién, o
euforia y otros mas especificos segun el tipo de droga y el modo en que se

toma (alucinaciones, sentimientos de poder, desinhibicion. etc.)

En cuanto a si la experiencia fue satisfactoria o insatisfactoria los
adolescentes los adolescentes respondieron en su mayoria fue insatisfactoria

por que no se sintieron bien y no llenaron sus expectativas y por ello querian

235



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

mas; un minimo refiere que fue satisfactoria en una forma tasita, sin una

explicacion que pudiera dar pautas de reforzamiento o adiccion (ver grafico 23).

Posteriormente se exploro el reforzamiento social, es decir si estos
habian tenido problemas o no, por haber consumido estas drogas y la
mayoria respondieron que no habian tenido problemas, por no haber ingerido
mucho a tal grado de emborracharse; por que sus padres no se habian dado
cuenta, algunos porque estos se las habian proporcionado con fines de
conocimiento; otros por que no se enfermaron, y las sensaciones se les
quitaron rapido. Y un minimo refiere que si tuvo problemas, porque sus

hermanas se dieron cuenta, y por los efecto somaticos producidos.

Lo anterior contrasta con la teoria pues es determinante que todo lo anterior se
constituye en factor de riesgo pues la falta de reglas, limites y supervision por
parte de los padres evitaron que estos cedieran cuenta de los actos de sus
hijos, pues estos se comportan como padres fantasmas, que nunca estan
presentes cuando se los necesita, o padres billetera, que suplantan con dinero

el compromiso del que carecen, los hijos se quedan sin modelos para copiar.

Sumado a ello el hecho que estos proporcionaran las drogas llamense licor,
vino, champan o cerveza, con fines de conocimiento, para quitar la curiosidad a

sus hijos; mas la influencia cultural en nuestro pais de no considerar como
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faltas graves el hecho de tomar bebidas alcohodlicas o fumar; por lo que los

adolescentes no percibieron que habian hecho algo malo o problematico.

Esto segun la teoria consultada, en cuanto a la clasificacién de las drogas que
atiende a los criterios psicologicos y sociales, refleja la relacién que establece el
consumidor con la droga y con la sociedad cuyo seno la consume; es decir las
toxicomanias de grupo es una actividad que es rechazada y reprimida por la
sociedad, aunque ello no produce complejo de culpa en el individuo, sino que
éste reivindica su consumo; y las toxicomanias de masa o de pueblo, que son
toleradas por la sociedad y al tiempo constituyen un medio de integracion en

ella.

Por ello los individuos no percibieron problema alguno al haber ingerido drogas
pues la influencia del grupo es un factor determinante pues ellos mismos
reforzaron a los que consumieron por primera vez que no hacian nada malo y
es aqui donde seda el reforzamiento en la conducta para percibir el acto como

normal.

Sumado a ello la familia, que es la primera instancia donde los hijos toman
como modelo de identificacion a los padres; es decir cuando los padres fuman,
beben, toman somniferos o anfetaminas; estan enviando un mensaje al

adolescente que se traduce como una autorizacion implicita para utilizar

237



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

cualquier tipo de sustancias que ayude a vivir o a solucionar las dificultades de

la vida.

Para finalizar lo que es la iniciacion al consumo temprano de drogas por
parte de los adolescente, se investigo en una forma subjetiva cual era la
frecuencia con que los adolescentes consumian drogas para conocer si fue
una simple saciacion de curiosidad o seguian consumiendo; es decir no
preguntarles directamente si seguian consumiendo, sino con que frecuencia lo
hacian, (Ver grafico 25 ) y el 45.5 % respondieron que lo hacian en forma
ocasional, es decir un consumo que se realiza de forma intermitente, sin llegar
a adquirir dependencia fisica o psiquica; y se ingiere la droga 1 o 2 veces al

mes como maximo.

El 36.4 % respondieron que las consumian en forma experimental a lo que la
teoria refiere como un consumo de una o mas drogas de las que causan
dependencia, una o varias veces, sin continuar luego con el hébito; por lo que
se ingiere drogas de 1 a 3 veces en la vida, pero ninguna vez en los ultimos 12

meses.

Pues la experimentacion generalmente se da en esta etapa de la adolescencia,
época durante la cual los amigos tienen mucha importancia para estos, y se da
en el marco de la playa u otros lugares durante las vacaciones, debido a que su

tolerancia es muy baja, utiliza poca sustancia y no tiene problemas secundarios
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u otros efectos negativos, por lo que su ingesta se ve reforzada. Las drogas con
las que usualmente se inicia son el alcohol, el tabaco, la marihuana y algunos

inhalantes.

Y solo un porcentaje minimo (9.10%) refiere que lo hace con una frecuencia
habitual, es decir un consumo repetido de la droga, caracterizado por un deseo
de continuar toméndola, sin tendencia a aumentar la dosis, por un cierto grado
de dependencia psiquica y por sus efectos eventualmente peligrosos desde el
punto de vista mental y con una frecuencia de 1 a 3 veces por semana.

En igual porcentaje refirieron que intensivamente lo que se define como el
consumo de algunas drogas con una frecuencia de 15 o mas veces al mes, con
tendencia aumentar la dosis o buscar drogas més fuertes para alcanzar los

efectos deseados, y con un alto grado de dependencia fisica y psiquica.

Por lo que se infiere que ya hay un grado de adiccién y dependencia en los
adolescentes investigados por los resultados obtenidos en las ultimas
respuestas, lo que la teoria refiere como una progresién en la escalada del
consumo de las drogas; es decir que un individuo que comienza consumiendo
droga "blanda" en pequefias dosis y al lograr tolerancia, aumenta la dosis
progresivamente a drogas mas fuertes para alcanzar los efectos deseados,
percatandose después de la irresistible necesidad de tomar productos mas

toxicos y fuertes.
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Asi los estudios al respecto han encontrado cuatro fases para la escalada del
consumo de drogas, que van del consumo de drogas legales a las ilegales: 1)
consumo de cerveza o vino, 2) cigarrillos o licores, 3) marihuana, y 4) otras

drogas ilegales.

Lo cierto es que estas fases, se han confirmado en distintos estudios en
diversos paises, indicando por tanto una secuencia general de progresion
estable y acumulativa entre los adolescentes. Sin embargo, no hay que olvidar,
que se debe de considerar en términos de probabilidad, no de causalidad.
Aunque lo cierto es que la poblacién de adolescentes investigada a confirmado

dichos postulados.

Pero cabe aclarar que el uso de una droga previa no implica inevitablemente
pasar a ser consumidor de la siguiente, asi por ejemplo aquellos que consumen
marihuana no hayan previamente utilizado, tabaco y alcohol; o los que usan
drogas licitas, no hayan consumido previamente tabaco, alcohol y marihuana.
Sin embargo, no hay que olvidarse que la progresion para el consumo de una
droga especifica esta influenciada no solo por el consumo de drogas previas,
sino por otros factores como la personalidad, el estilo de vida y otros factores

ambientales. Los que se investigaron y analizaremos mas adelante.
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Para tal cometido se investigo si estos habian consumido otra clase de
drogas después de su primer consumo y el tiempo transcurrido de la primera

experiencia a la segunda.

Y los adolescentes refirieron en su mayoria (95.4%) que si habian consumido
otra clase de drogas y segun las respuestas la droga que habian consumido era
el alcohol (40.9%) y la cerveza (36.4%) drogas que en la primer consumo
reportaron porcentaje minoritarios (ver grafico 15 y 26) a diferencia del tabaco
gue solo reporto el 31.8%. Otra droga que no se reportaba en la primera vez,
es el crack el cual reporto un 9.10% de los sujetos.

Por lo que podemos contrastar que la teoria de la escalada de las drogas se
comprueba en los adolescentes entrevistados quienes del tabaco han pasado a
consumir drogas mas fuertes, las que consumieron en el transcurso (segun el
37%) de 12 horas a 4 meses desde su primer consumo al segundo, y solo un
23% dejaron transcurrir de 1 a 3 afios, y un 35% que no responde por no tener
conciencia del mismo. Cabe aclarar que solo un adolescente inicio su primer

consumo con dos drogas y la mayoria solo con una. (Ver grafico 27)

Para investigar que sigue incidiendo en los adolescentes para que
consumieran otra clase de droga se consulto cuales eran las razones por la que
habian consumido otras drogas (Ver grafico 28) y el 31.8% respondieron que

por curiosidad, y en menor porcentaje (9.1%) por diversa razones en las que
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persiste la influencia de los amigos, por degustar, por decision propia, por imitar
al padre, fiestas de cumpleafios y por problemas que no han superado; y un

2.5% que no responde por no saber o no tener conciencia de la experiencia.

Por lo que podemos inferir que la curiosidad no es en si un factor absoluto para
el consumo de estas drogas, pues del primer consumo al segundo, algunas
drogas se han seguido consumiendo y no por curiosidad, si no en mayor
cantidad y drogas mas fuertes. A lo que la teoria denomina escalada de las

drogas como lo referimos con anterioridad.

Pero para asegurar el nivel de adiccion se les consulta a los
adolescentes si  han seguido consumiendo estas drogas y cuales son las
razones por las que las han seguido consumiendo, para descartar la iniciacion y
comprobar la dependencia y adiccién a las mismas después de su primer
consumo. Y solo el 18.2% afirma que ya no las consume y el resto refieren o
justifican su consumo en deseo, gusto y ganas de hacerlo (31.8%) aunque en
una forma ocasional y no intensiva (9.1%); para olvidar y aliviar los problemas,
la influencia de los amigos, por encontrarse en una fiesta y compartir con la

familia y por que es un vicio que no puede controlar, y otro no responde.

Por tanto la curiosidad a dejado de ser una respuesta y se infiere que las
respuestas reflejan una justificacion para hacerlo; pues presentan ya, un nivel

de adiccion u dependencia, pues el 31.% lo hace por deseo, gusto y ganas, al
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igual que 13.6% lo hace ocasionalmente. Pues la adiccion segun la teoria
consultada refiere que surge cuando esta adquiere regularidad en el tiempo y
se hace permanente, y su uso adictivo se instaura cuando la voluntad deja de

dominar los actos del individuo.

Asimismo presentan dependencia psicologica debido a que cuando los
adolescentes decidieron probar las drogas, aun conociendo que son nocivas
para ellos tal como lo refirieron cuando se les consulto que entendian por
droga. Y aun asi han llegado a depender de estas, pues desde su primer
consumo ha pasado un tiempo mas o menos largo, y hoy por hoy poseen las

caracteristicas que refieren la teoria, en cuanto a la dependencia psicologica.

Pues los primeros contactos que los adolescentes tuvieron con las drogas
consumidas, incidieron una serie de factores que tienen mucha influencia, tal
como los de tipo social, estos factores hicieron que los adolescentes obtuvieran
efectos placenteros ("Esperanza de consumo”), y en la medida que los efectos
reales de la drogas consumidas, han coincidido con los efectos deseados, los
adolescentes han tendido que repetir el consumo para obtener el bienestar que

les proporciono u les proporciona las drogas.

Sumado a ello el tiempo transcurrido desde el primer consumo a los
subsecuentes, se observa que los adolescentes se han acostumbrado a

encontrar un bienestar en el consumo de drogas, habituandose a estas,
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consumiéndolas para lograr este estado, pasando de lograr un bienestar a
evitar un malestar (consumo para estar a gusto), y es a partir de aqui donde
podemos hablar de la instauracion de una dependencia psicoldgica. (Estado
sin consumir, me encuentro apético y bajo de moral, y consumiendo, estoy a

gusto y controlando).

Para estar seguro de esta dependencia y no basarse solo en los deseos,
ganas, gusto y consumo ocasional referidos por los adolescente, se les
consulto si tenian deseos de seguir con sumiendo drogas o de dejar de
consumir y el 36% refiere que desea seguir consumiendo y el 54% dejar de
consumir y solo el 5% ninguna de las dos por que ya no consumen. Entonces
estamos a ante la presencia de la instauracion de algin grado de dependencia
pues estos refieren que sienten deseos de seguir consumiendo por que les
gusta y los hace sentir bien, porque no superan sus problemas, por las fiestas,

y mantenerse solo con las que consumen, pues es algo que pueden dominar.

A lo que respecta el 54% que refiere que quiere dejar de consumir, pero lo
expresan de forma disonante, es decir si pero no. pues responden que saben
que es malo para la salud y es una destruccion a su organismo; por que los
hace violentos y por que quieren un mejor futuro para sus vidas y familias;
otros refieren que sienten deseos de dejar de consumir, pero exceptuan las
fiestas, o quisieran probar un poco mas, otros solo el cigarro y mantenerse con

las otras.
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Es decir que los adolescentes presentan un grado de dependencia por inferir y
referir estos que son consumidores ocasionales a lo que la teoria afirma que el
consumo habitual es repetido y caracterizado por un deseo de continuar
tomandola, sin tendencia a aumentar la dosis, por un cierto grado de
dependencia psiquica y por sus efectos eventualmente peligrosos desde el

punto de vista mental y con una frecuencia de 1 a 3 veces por semana.

Por otra parte se exploro el factor de riesgo la facilidad de obtencién de la
droga en la comunidad, y estos respondieron en un 68% que si las obtienen con
facilidad, pues las venden en cualquier tienda y super, y las hay en todos lados,
no solo en su comunidad, por lo que analizamos que es del conocimiento que
en nuestro pais, no existen regulaciones legales para que los adolescentes no
puedan obtener o comprar con facilidad las drogas, principalmente en las
tiendas, pero en nuestro medio lo que interesa en su venta y la obtencion de

ganancias economicas, y no tanto la edad de los mismos.

Por ello estos logran obtenerla, siendo la facilidad y disposicion de la misma un
factor predisponerte, pues como refiere estos; estan en cualquier parte y ante la
falta de regulaciones legales para su venta, estos las consumen y se sigue
generando el fendmeno de la iniciacion temprana por esta disponibilidad, siendo
el fondo de esto asegurar los futuros consumidores de drogas que mantienen la

produccion y sostén econdémico de los empresarios de las mismas.
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A lo que respecta a los factores predisponte de la comunidad se exploro
si era habitual que los vecinos consumieran drogas estos respondieron en un
59.1% que si, porque estos se reunian cada semana a consumir licor y cigarros
y algunos hasta marihuana fumaban por que son de maras. Lo que incide en
los adolescentes por considerar normal el uso de las mismas al observar a los
mayores hacerlo y reforzar su uso a través del modelado e influencia cultural

tal como lo demuestra los factores pre disponentes socio culturales.

Encuato a la influencia de modelos negativos para los adolescentes
dentro de la familia, se les cuestiono si estos tenian familiares que consumieran
drogas y el 54.54% respondié que si y que las drogas que consumian eran
alcohol (27.3%), Tabaco y marihuana (13.6%), cerveza solo el 4.5%. Lo que
confirma la teoria en cuanto al modelado de estas conductas, pues refuerzan el

hecho de que los adolescentes lo hagan.

A tal respecto la teoria consultada refiere que la familia es muy importante ya
gue es el nexo entre la sociedad y el individuo, y muchos adolescentes se vean
afectados por estas estructuras de oportunidad y condiciones comunitarias
negativas, y sean ellos influenciados por sus familias. Pues las primeras

experiencias infantiles se dan en el seno de la familia y generan las bases para

246



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

el tipo de conducta futura, el desarrollo de actitudes, valores y estilo de vida de

los adolescentes.

Y es en la familia que el niflo aprende a manejar las emociones, los impulsos y
los problemas en una forma socialmente aceptable. Cuando la familia no lo
ayuda a ajustarse al ambiente, el nifio pierde los mas importantes medios de
apoyo psicologico y el agente de socializacién méas efectiva. Si las experiencias
familiares fueron positivas, el adolescente sera capaz de manejar las presiones
y responsabilidades y se ajustara a la comunidad con habilidades positivas para

soluciones de problemas y no buscar la solucién en las drogas.

Por otra parte la calidad del vinculo familiar puede dar lugar a las siguientes
modalidades de dependencia. Toxico dependencia traumatica: la causa
principal es la perdida de uno de los padres por cualquier razén. Toxico
dependencia neurdética: Prevalece la problemética relativa de la crisis o pérdida
de identidad personal del adolescente en un marco familiar conflictivo. Téxico
dependencia psicotica: implica una grave patologia familiar. la droga sirve para
que esa patologia no estalle. Téxico dependencias por psicopatias: Deriva de la
marginalidad social y familiar, a veces asociada al delito, a veces no. Se dan

familias desestructuradas, con reducidos lazos de union.

Por ello la mala calidad de las relaciones entre padres e hijos, la ausencia de

comunicacion, las desventajas conyugales, la incapacidad de comprender y la
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debilidad o indiferencia para marcar pautas claras de comportamiento traen
aparejado un factor de riesgo importante que puede desembocar en la adiccion

de un adolescente.

En primera instancia los hijos toman como modelo de identificacion a los
padres y asi mismo es de peligroso la falta de modelos, pero son los ejemplos
inadecuados cuando los padres fuman, beben, toman somniferos o
anfetaminas, estan enviando un mensaje que a los adolescentes que se
traduce como una autorizaciébn implicita para utilizar cualquier tipo de

sustancias que ayude a vivir.

Finalmente para hacer un mejor estudio y analisis de los factores que
inciden en los adolescentes al inicio temprano del consumo de las drogas, se
investigo en estudios anteriores las diversas razones que incidian para que
estos decidieran consumir drogas; y se en listaron en un cuadro de seleccion; y
los resultados fueron un poco mas diversos de los obtenidos con anteriormente,
en los que predominaba la curiosidad y la influencia de los amigos, que era lo
anico que respondian los adolescentes, pero a través de opciones multiples se
pudo comprobar que efectivamente la curiosidad punteo con el 77.3%, y la

influencia de los amigos con el 72.7%.
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Pero difieren los resultados con los que ya se venian reportando, esto es que
ya manifestaron en sus respuestas; el placer y la diversidon con el 45.%.
Animarse con el 36.5%. Olvidar los problemas con 36.8% a diferencia del 9.1%
gue se venia reportando, al igual que los problemas familiares; pero con un
porcentaje mas elevado, es decir 31.8%. La rebeldia con el 27.3%. Y la cultura

social, ser parte del grupo y la imitacién con el 22.7%.

Con el 18.2% los problemas en el amor, aliviar el dolor, y el mal uso del tiempo
de ocio. Y en porcentajes menores los estados fisiolégicos y la independencia
con el 9.1%. Y solo uno de veintiddés sujetos reportaron bajo rendimiento

escolar, ser superior, seguridad y confianza, y la publicidad.

Siguiendo con la individualidad de los adolescentes, se les administro
una bateria de test psicologicos, en la que figura en primer lugar un
Cuestionario de Autoestima de Rosermberg. De la que nueve de los
adolescentes reportaron resultados de baja autoestima, otros nueve una
autoestima promedio, o simplemente buena autoestima, y solo cuatro de ellos

tienen una excelente autoestima.

Todo ello contrasta con la teoria consultada, pues segun investigaciones que
preceden al problema, han encontrado relaciones elevadas entre baja

autoestima y consumo. La autoestima implica una valoracion positiva de la
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imagen que uno tiene de si mismo, en los aspectos del comportamiento (valora
y cree en lo que hace), la apariencia fisica (cuerpo, ropa, etc.) de la inteligencia

y del yo como ser socio-afectivo (caracter, vivencias, etc.).

Se ha demostrado que la autoestima (buena valoracion de si mismo en
términos realistas y auténticos) es esencial no solo con relacion a la prevencion
del consumo, sino también para un buen desarrollo de las estructuras psiquicas

de la persona.

Los adolescentes con buena autoestima sienten el placer de funcionar, se
sienten mas felices y satisfechos por lo que han hecho y por lo que hacen.
Cuando ésta es baja, no logran afrontar y resolver positivamente problemas y
conflictos tipicos de la edad (estudio, trabajo, pareja, etc.).

La baja autoestima se asocia mas facilmente con el consumo a través del grupo
de amigos, el consumo significa en estos casos acatar las normas del grupo y

ser aceptado como miembro de plenos derecho”

En segundo lugar se administro el Perfil e Inventario de Personalidad de
Gordon (PPG - IPG), en el que los resultados son muy aparejados es decir,
que la mitad presenta caracteristicas positivas y la otra mitad caracteristicas
negativas. Esto es segun los resultados 15 adolescentes entrevistados

presentan ascendencia; es decir son personas con dominancia e iniciativa en

250



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

situaciones de grupo, por tanto adoptan un papel activo en los grupos, son
seguros de si mismos, auto afirmativos en las relaciones con los demas, y
toman decisiones sin dejarte influir por las presiones del grupo. Pero los otros
siete adoptan un papel pasivo en los grupos, prefieren escuchar a hablar,
tienen poca auto confianza en si mismos, dejan que otros tomen las decisiones

y suelen depender de los consejos de los demas.

Asimismo, quince de ellos presentan estabilidad emocional, es decir son
personas equilibradas emocionalmente y con buena tolerancia a la frustracion,
lo que les hace carecer de hipersensibilidad, ansiedad, preocupaciones y
tensiones nerviosas. Pero los otro siete son inestables pues poseen
hipersensibilidad, ansiedad, preocupaciones y tensiones nerviosas. Lo que les

hace desquilibrar emocionalmente y poseer poca tolerancia a la frustracion.

Otros quince de ellos son cautelosos; pues son muy precavidos, consideran
muy cuidadosamente todos los detalles antes de tomar una decision, y por ello
no les gusta arriesgarse o decidir a la ligera, no actian impulsivamente y se
niegan a darse a las aventuras. Y los otro ocho son personas que actlan
impulsivamente y les gusta darse a las aventuras son poco precavidos, no
consideran cuidadosamente los detalles antes de tomar una decision y les

gusta arriesgarse y decidir a la ligera, por lo que son decisivos.
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Catorce adolescentes presentan falta de vitalidad, es decir posen poca vitalidad
o impulso, y prefieren un ritmo lento o se cansan facilmente, y sus resultados o
produccion es menor. Ocho de ellos si poseen vitalidad son personas que
muestran vigor y energia, les gusta actuar o trabajar con rapidez y en

consecuencia, hacen méas cosas que los demas.

Asimismo catorce presentan buena autoestima, y ocho de ellos tienen baja

autoestima.

En igual numero presentan originalidad, pues les gusta trabajar en tareas
dificiles, son intelectualmente curiosos, les encanta plantear y solucionar
cuestiones intrincadas. Y ocho de ellos son despreocupados por adquirir

conocimientos y resolver problemas dificiles y triviales.

Trece de ellos, son comprensivos por que tienen confianza en los demas, son
tolerantes y pacientes. A diferencia de siete de ellos que son incomprensivos

pues son criticos y les irrita 0 molesta lo que hacen o hablan los demas.

Doce de ellos carecen del rasgo de sociabilidad, es decir son personas que se
restringen generalmente de los contactos sociales, y en casos extremos,
evitan realmente todo lo relacionado con lo social. Y diez de ellos son personas
con rasgos de personalidad que se les facilita el trato con los demas; les gusta

estar y trabajar con otros, incluso pueden llegar hacer gregarios.
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Once de ellos presentan el rasgo de personalidad de irresponsabilidad, es decir
son personas que no contindan las tareas cuando dejan de ser interesantes y
tienden a eludir la responsabilidad. Y once de ellos, son responsable pues
presentan constancia y perseverancia en las tareas que se proponen, aunque
no sean de su agrado e interés, y los demas se sientes seguros de confiar en

ellos.

De lo anterior podemos analizar solo con los resultados de este test, para
después hacer una comparaciéon con el tercero administrado. No hay
resultados definitivos que puedan dar un perfil unisono, de los adolescentes
entrevistados que han consumido drogas. Pues partiendo de los rasgos que
por sentido comun, la sociedad tiende asociar con el consumo de drogas; como
personas inestables emocionalmente, irresponsables, poco precavidos,
antisociales, o con pocas habilidades para relacionarse con los demas,
incomprensivos, y con faltos de vitalidad por lo que buscan esa vitalidad en las

drogas.

A lo que podemos afirmar que todo lo anterior no es cierto, pues los rasgos
explorados segun la teoria consultada, no son en tal sentido determinantes, es
decir, estos rasgos constituyen un riesgo en su conjunto de y relacionan con la
probabilidad del consumo de drogas, los que constituyen un patron

comportamental de vulnerabilidad para el adolescente.
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Pues si lo vemos desde un punto de vista negro, solo catorce presentan falta
de vitalidad, trece de ellos son demasiado confiados en los demas y son
demasiado tolerantes, once son irresponsables, doce son antisociales o con
ausencia de relacionarse con los damas para afrontar el toma y daca de los
mismos. siete son inestables emocionalmente, no poseen ascendencia pues
adoptan un papel pasivo en los grupos de amigos, los que los hace ser
influenciables, sumado a ello ocho presentan falta de cautela, es decir son
impulsivos y les gusta darse a las aventuras, por lo que son decisivos, y no
piensan en las consecuencias de su actos. Rasgo de personalidad que

incidieron de alguna manera para que esto consumieran drogas.

Por otra parte si lo vemos des un punto de vista blanco, de acuerdo a la
mayoria, quince de ellos presentan el rasgo de ascendencia, rasgo que los
hace ser sociables, y activos en las situaciones de grupo y toman sus propias
decisiones, tal cual lo refirieron en la entrevista realizada que ellos mismos
tomaron la decision de ingerir drogas y que nadie les influencio como lo
refirieron otros. Por otra parte quince de ellos son estables emocionalmente,

los que los hace ser equilibrados y con buena tolerancia a la frustracion.

Asimismo quince son cautelosos, precavidos y toman en consideracion los

detalles antes de tomar una decision. Pero en este casos estudiados tomaron
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las precauciones para no tener problemas con sus padres, o0 con la cantidad de

la ingesta

Bien al parecer los rasgos de personalidad explorados por el test de Gordon,
tendieron hacer equitativos, y aun no quedan un poco claros, pero al
contrastarlos con el test factorial de personalidad 16PF. Los resultados de
acuerdo a los factores estudiados que mas incidencia tuvieron, como son los
amigos y la familia; es que son personas dependientes, con poca inteligencia y

fuerza del super ego, ego, sumision, parmia y alaxia.

Esto es que la mayoria posee una personalidad dependiente, y suelen
presentarse como dependientes, pasivos y conducidos por el grupo.
Probablemente desee y necesite el apoyo de los demds, y orienten su
conducta hacia las personas que le den ese soporte. Y si para ellos fue
necesario someterse al consumo de drogas, para hacer aceptados por su
amigos, caemos en la cuanta del porque este factor tiene el mayor nivel de

incidencia.

Mas la poca fuerza del super ego; los hace ser personas que presentan poca
tolerancia a la frustracion; y cuando las condiciones no son satisfactorias son
volubles, plasticos, evaden las necesidades y llamadas de atencion de la
realidad, son neurdticamente fatigados, displicentes, de emocién y turbacion

facil, activos cuando se encuentra insatisfechos; presenta sintomas neuroticos
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(fobias, alteraciones del suefio, quejas psicosomaticas, etc.) Estas
puntuaciones bajas son comunes a casi todas las formas de alteraciones
neurdticas y a algunas psicéticas. Por lo que la serie de problemas
manifestados por los adolescentes, entre ellos la familia, predispusieron a

estos para que iniciaran a consumir drogas,

Y la poca socializacion controlada que poseen los hace aceptar pocas
obligaciones, se despreocupan de las normas y actia de una manera personal,
espontanea, animada, e impulsiva, orientada por sus propias necesidades. En
ocasiones, su conducta puede ser desajustada, poco social y descuidada. Es
decir que las normas sociales no tienen eco en ellos, y por ello toman sus

propias decisiones, sin que estas normas los afecten.

Otro rasgo que incide al consumo de las drogas, por parte de la influencia de
amigos familiares etc. Es la poca fuerza del ego que algunos adolescentes
presentaron en los resultados, es decir que son personas que presenta poca
tolerancia a la frustracion; cuando las condiciones no son satisfactorias son
volubles, plésticas, evaden las necesidades y llamadas de la realidad, son
neuréticamente fatigados, displicentes, de emocion y turbacion facil, activos
cuando se encuentra insatisfechos; presentan sintomas neuréticos (fobias,
alteraciones del suefio, quejas psicosomaticas, etc.) Estas puntuaciones bajas
son comunes a casi todas las formas de alteraciones neurgticas y a algunas

psicaoticas.
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En cuanto a la sumision, presentan una personalidad débilil, acomodaticia,
conformista, y tienden a ceder ante los demas de una forma décil, y a
conformarse. Son a menudo dependientes, aceptan las ideas de los otros, y se

muestran ansiosos por una exactitud obsesiva.

Sumado al factor de los grupos son adolescentes emprendedores, socialmente
atrevidos, no inhibidos, sociables, atrevidos, dispuestos a intentar nuevas
cosas, espontaneos para numerosas respuestas emocionales. Su indiferencia
(falta de verglenza) les permite soportar sin fatiga el toma y daca del trato con
la gente y las situaciones emocionales abrumadoras. Sin embargo, puede
despreocuparse por los detalles, e invertir mucho tiempo charlando. Mas el
rasgo de la alaxia, es decir son personas confiables, adaptables, no afectadas
por los celos o envidia, de trato facil. Son animosos, no competitivos,

interesados por los demas, y buen colaborador en el grupo.

Sumado a ello el factor premsia, es decir son personas de sensibilidad blanda,
dependientes, super protegidas, impresionables, suelen dejarse afectar por los
sentimientos, idealistas, sofiadoras, artista, descontentadizas. A veces solicita
para si la atencion y ayuda de los otros; es impaciente, dependiente, poco
practica. Suele frenar la accién del grupo y turbar su moral con actividades

indtiles e idealistas.
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Por otra parte al relacionar la poca vitalidad que presentaron los adolescentes el
test de Gordon y los factores explorados en el 16PF como son la afectotimia, la
que describe a las personas que tiende a ser afables reposadas,
emocionalmente expresivas, dispuestas a cooperar, solicita con los demas,
bondadosa, amables y adaptables. Les gustan las ocupaciones que exijan
contactos con la gente y las situaciones de relacién social. Facilmente forma
parte de grupos activos, son generosas en sus relaciones personales, poco
temerosa de las criticas y bastante capaces de recordar los nombres de las

personas.

Y la poca tension energética, que describe a las personas relajadas, tranquilas,
aletargadas, no frustradas, sosegadas, y satisfechas. En algunas situaciones,
su estado de mucha satisfaccion les puede llevar a la pereza y al bajo
rendimiento, en el sentido que no tienes motivacién para algo como un alto
nivel de tensién érgica, lo que puede desembocar también en un bajo
rendimiento escolar o profesional. A lo que se puede inferir que estos tienden
acomodarse y a no buscar soluciones, positivas, y buscan esta energia o

vitalidad en las drogas.

Bien asta aqui, algunos factores de personalidad negativos o que hacen
dependientes y de personalidad débil a los adolescentes, para dejarse
influenciar por los amigos, familiares, y problemas en general. para el consumo

de las drogas.
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Pero tal como lo analizamos en los resultados del Test de Gordon, no solo los
rasgos negativos inciden al consumo de las drogas, pues los resultados
obtenidos, nos hacen este llamado de atencion. Pues las personas decisivas,
dominantes y con rasgos neuréticos, son propensos al consumo pues no
piensan en las consecuencias y toman sus decisiones sin pensar mucho.

Esto es que una buena parte de los adolescentes entrevistados son radicales,
astutos, de adecuacion imperturbable, con mucha fuerza del sUper ego y ego, Yy

con tension energética.

Por otra parte para hacer mas profundo este analisis se elabor6 un cuestionario
desglosando los factores de la familia, amigos, el tiempo libre y de ocio,
rendimiento académico, la resolucién de los conflictos, lo individual, lo
fisiologico, la comunidad, lo cultural y social, la publicidad, la television, y las
drogas; por indicadores, y los resultado obtenidos a través de la media de

todos los indicadores de cada factor son:

En primer lugar el factor de los amigos incide en gran medida, pues segun la
mayoria de los adolescentes calificaron mas a los indicadores de el consumo
de drogas por parte de sus amigos; la influencia de los amigos de la
comunidad; seguido de los de la escuela; y de amigos mayores que ellos los

que incidieron mucho, mas el hecho de no poder decir no, a los mismos; vy el
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sentirse parte del grupo; y la presidn que ejercieron estos amigos para que
consumieran drogas, los hizo vulnerables, siendo el resultado de esto el inicio

temprano del consumo de drogas.

En segundo lugar califican a los indicadores del factor del tiempo libre y de
ocio, pues refieren que ocupar este en fiestas les genera euforia, lo que incidio
mucho para que consumieran drogas; mas el hecho de no tener que hacer
nada; y tener mucho tiempo de ocio; y el hecho de consumir drogas les hace
entretenerse y hacer que pase el tiempo, aunque esto incidié poco, los hizo
consumir drogas. Lo que al estar entretenidos en actividades mas positivas

habria por lo menos alargado la edad de inicio del consumo de las mismas.

El tercer factor mas calificado fue el de la familia, pues segun los adolescentes
entrevistados indicaron que el consumo normal en fiestas u ocasiones
especiales en el interior de la familia; el consumo de drogas por parte de
algunos familiares, los hizo caer en el consumo de las mismas aun que su nivel
de incidencia fue poco, lo hizo tomar la decision. Por otra parte la falta de
disciplina rigida, la falta de confianza en comunicar sus dificultades a sus
padres; y la falta de apoyo en todo los que les preocupa; son indicadores que

incidieron mucho para decidir realizar los primeros consumos, de drogas.
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En igual proporcién indican la falta de comunicacion con los padres; la falta de
compresion de la familia a sus dificultades; la disciplina erratica o incorrecta de
los padres; la excesiva permisividad de los padres; la falta de limites y reglas
en la familia; y la falta de respeto en las relaciones con los padres. Son entre
los indicadores mas calificados por los adolescentes en cuanto un nivel de
incidencia entre mucho y poco.

Asimismo el factor de resolucién de conflictos, puntta en tercer lugar, pues los
adolescentes calificaron al indicador de que ingirieron drogas la primera vez
para olvidar los problemas de la familia, y olvidarse de los problemas con los
amigos. Por lo que buscan una via de escape a sus problemas o por sesgos
cognitivos piensan que asi se resolveran sus problemas a través del consumo
de drogas. Por lo que es evidente que los problemas que se generan en la
familia y la falta de habilidades para solucionarlos es evidente y por ello este

factor se apareja al de la familia.

En cuarto lugar puntian los factores individual, comunidad, cultural social,
drogas, fisiologico, y académico. En cuanto lo individual los indicadores mas
calificados con un nivel de incidencia estan; para conocer mejor lo que se
siente consumir drogas; por diversion; la curiosidad; por placer; los que
incidieron mucho, para que iniciaran a consumir drogas. Asi mismo indican que
para despejar la mente y pensar mejor; para levantar los animos; y para

experimentar lo agradable de la droga los que incidieron poco. Y para
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conocerse mejor asi mismo y por imitacion lo que incidi6 mucho y poco

respectivamente.

En cuanto al factor de la comunidad califican mas al indicador del facil acceso a
las drogas en el medio donde se desenvuelven, lo que incidi6 mucho para el

consumo de las mismas.

En lo que respecta al factor cultural calificaron los indicadores del consumo
normal en fiestas de cumpleafios, navidad, etc. y el consumo normal de drogas

en fiestas sociales, los que incidieron mucho para que consumieran drogas.

Por otra parte en el factor drogas el indicador mas calificado por los
adolescentes fue el deseo intenso por consumir drogas; y el no poder controlar

el uso de drogas, incidié mucho para que ingirieran drogas.

En cuanto a lo fisiolégico refieren los adolescentes los indicadores que
consumieron drogas para calmar los nervios, para mantenerse despiertos; y

para disminuir o quitar el dolor.

Finalmente en este lugar esta lo académico, en el que mas destaca el indicador
irse de parranda con los compaferos de la escuela, aunque incidié poco esto

hizo que consumieran drogas.
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En un dltimo lugar de los factores explorados, es decir en quinto lugar estan la
publicidad, afectivo y la television. Con los indicadores respectivamente la
excesiva publicidad para la venta de drogas legales, los que incidi6 en los
adolescente mucho, pues la sugestidon y persuasion que contiene estos los hizo
vulnerables. En lo afectivo la infidelidad por parte de su novia (0); los
problemas con la novia (0); y las discusiones con su novia, incidié poco, pero
predispusieron a estos para consumir drogas. Y en el factor de la television el
consumo de drogas por los actores y actrices y en algunos casos actores

menores.

Bien finalmente todos los factores explorados segun la teoria consultada, no
son en tal sentido determinantes, es decir los factores de riesgo son un
conjunto de factores que se relacionan con la probabilidad del consumo de
drogas, los que constituyen un patrén comportamental de vulnerabilidad para el
adolescente. Estos factores de riesgo explican las condiciones en las que se
puede producir el inicio del consumo, pero no se puede considerar que tales
factores sean la causa. Por tanto, es imprescindible hablar en términos de
probabilidad y no de determinacién, es por ello que no se puede entender cada
uno de ellos en forma aislada, sino que deben ser considerados en interaccion

reciproca y dinamica.

Jessor (1992) define el riesgo como “cualquier conducta que pone en peligro

en desarrollo psico-social del adolescente” y propone un modelo global para
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conceptuar el riesgo psico-social de los mismos a través de la influencia que

diversas variables (protectoras y de riesgo) tienen en su conducta.

Por tanto los factores de riesgo son todos los elementos que inciden en que un
individuo comience a consumir droga. Y son variables que generalmente son el
resultado de estudios correlaciénales y no causales, es decir que esto significa
gue no puede considerarse que la presencia de un factor de riesgo produzca
siempre como resultado el consumo de drogas. Si no que sencillamente se ha
descubierto que el consumo es mas frecuente cuando el o los factores estan

presentes en el contexto social o personal.

Por ello los factores descritos anteriormente segun su orden de incidencia,
comprueban tales postulados, pues estos segun los adolescentes
entrevistados incidieron de alguna manera en ellos para el consumo temprano
de las drogas. Tal como fue descrito en el primer lugar de los factores; los
amigos que ya consumian drogas es el factor cultural, denominado subcultura
juvenil y drogas. En la que existe un grupo de consumidores, de pares o

iguales; sean ellos jévenes o no.

Esto aumenta el riesgo de consumir drogas de acuerdo con todas las
encuestas epidemioldgicas realizadas en diferentes partes del mundo. Pues

como refirieron los adolescentes ellos convivieron con amigos que consumen
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drogas y esto hizo que ellos percibieran el consumo de drogas como normal,

por observar que sus amigos consumen y no tienen problemas a simple vista.

Sumado a ello la influencia de los mismos que ya han sido absorbidos por las

drogas, hacen que estos contaminen a los que no las consumen.

En cuanto al consumo, la subcultura de la droga expresa una real imposibilidad
de crecer. La dependencia a ella, sefiala el fracaso de la personalizacion, de

llegar a si mismo.

Por otra parte los adolescentes presentan caracteristicas propias de su edad,
es decir segun la psicologia del desarrollo estos tienen una necesidad de
conformidad intra-grupal; en la que el grupo de iguales pasa a ser un elemento
de referencia fundamental para el adolescente. Sirve como refugio del mundo
adulto en el que pueden explorar una gran variedad de papeles. No extrafia,
por consiguiente, que la experimentacién precoz con el tabaco, el alcohol y

otras drogas tenga lugar dentro del grupo de iguales.

Asimismo estos presentan una sensacion de invulnerabilidad, la que segun la
bibliografia consultada se traduce en una conducta temeraria de los
adolescentes, y se produce por dos de las principales condiciones que se

incrementan en esta edad: el egocentrismo y la busqueda de nuevas
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sensaciones derivada de su orientacion a la novedad y a la independencia

(Arnett, 1992).

El egocentrismo del adolescente y su necesidad de diferenciacién le llevan a
construir los que se ha denominado “la fabula personal” (Diaz-Aguado M2
J.1996). Los adolescentes tienden a pensar que Sus experiencias son tan
Unicas e irrepetibles que nadie las ha vivido anteriormente, ni seria capaz de

entenderlas.

Esta circunstancia puede alimentar en mayor medida la sensacion de
invulnerabilidad respecto a los efectos perjudiciales de las drogas, ya que se
produce una distorsidon cognitiva que les hace creer que las consecuencias
negativas mas probables de sus conductas de riesgo no pueden sucederles a

ellos, porque ellos son especiales.

Por otro lado, suelen ser poco receptivos a determinados mensajes de salud
que les advierten del peligro de las drogas, ya que se sienten envueltos en una
coraza personal que les protege magicamente de todos los peligros. Se sienten
en un periodo pletérico de salud, de vitalidad, y por tanto, las advertencias
sobre los efectos de las drogas sobre su salud, en numerosos casos, no se

tienen en consideracion.
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Si ademas de todo esto, los adolescentes han tenido experiencias positivas
previas con el consumo de drogas, tal experiencia pondra en entredicho los
mensajes “atemorizantes” que recibieron y su sentimiento de invulnerabilidad

se vera aun mas reforzado; “yo controlo”.

Por otra parte el rechazo a la ayuda del adulto, es decir el nifio/a suele
reclamar la presencia de los adultos encargados de su cuidado ante
situaciones que podrian representar una amenaza para su seguridad, aceptan
la proteccion y ayuda que necesitan. Por el contrario, la creciente necesidad de
autonomia que experimenta el adolescente, le lleva a rechazar la proteccion de
los adultos y, a enfrentarse a conductas de riesgo que pueden representar una
importante amenaza para su desarrollo posterior. Las advertencias sobre los

riesgos que provienen de los adultos, normalmente, caen en saco roto.

Sumado a ello sus caracteristicas psicolégicas en esta edad, les hace ser
susceptibles para enfrentar las presiones del entorno, pues los adolescentes
pueden ser particularmente sensibles a las campafas sofisticadas de
publicidad disefiadas para asociar el consumo de drogas (tanto legales como
ilegales) con una determinada imagen. “Temas relacionados con la identidad y
la imagen publica, la curiosidad y las ganas de experimentar sensaciones
nuevas...pueden aumentar de forma sustancial la susceptibilidad general frente
a la publicidad y otras influencias sociales que promueven el uso de

sustancias” (Botvin, 1996).
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La realidad social de los adolescentes actuales Como sefiala Luria, “el
desarrollo es un proceso continuo de adaptacion en el que los procesos

internos interactian con los procesos ambientales y socio historicos”

Cada sociedad en un momento determinado genera formas especificas de
socializacion y por tanto cada adolescencia se forma con unas caracteristicas
diferenciales y propias. Los adolescentes son particularmente sensibles ante la
sociedad que les rodea: sus valores, tensiones politicas y econémicas, sus

reglas, las modas, las actitudes vitales dominantes...

¢.Cuales son las caracteristicas socioculturales de nuestra sociedad actual en

que se estan socializando los adolescentes?

Algunos de los valores y actitudes vitales que estan definiendo la parte de la
adolescencia del milenio, son sefalados en numerosas investigaciones como
posibles “explicaciones” de los comportamientos “descontrolados” y los
consumos compulsivos de drogas durante los fines de semana, especialmente

durante el ocio nocturno. Veamos algunos de ellos.

Las perspectivas de futuro negativas: El periodo necesario para la
emancipacion y la independencia se alarga sin horizontes claros y desde la

incertidumbre: el temor al paro, la tensibn de la competitividad, y el
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escepticismo en la utilidad de los estudios que lleva a la desmotivacion hacia
eéstos... conducen a la utilizacion de recursos alternativos que prometen
felicidad a corto plazo, permitiendo cuando menos el olvido momentaneo de los

problemas.

El consumo de drogas recreativas, fundamentalmente en el fin de semana, se
transforma en algunos casos, en valvula de escape de buena parte de sus
frustraciones cotidianas y salida de la apatia personal, “ahora toca pasarlo bien

y “descontrolar”.

La tendencia al hedonismo: Una de las caracteristicas de la sociedad
postmoderna es su temor al aburrimiento. Tal como lo expresaron en el factor
del tiempo libre y de ocio. Pues los adolescentes actuales no hacen sino
reproducir un modelo cultural muy extendido en la sociedad del milenio actual.
“La diversion en nuestro mundo se ha convertido no sé6lo en una necesidad
individual sino también en una necesidad social. El no divertirse implica una
carencia personal con la consiguiente pérdida de autoestima y es un motivo de

compasion social del que se huye como de la peste.

El hedonismo se hace cada vez mas persistente para ellos, poniéndose en
manos de la pura experiencia de la diversion, un estado de animo que les

abstrae del mundo real y de sus complicaciones”.
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La facilidad para aburrirse y la incapacidad para soportar el aburrimiento
caracterizan a ciertas personalidades de adolescentes que buscan
compulsivamente excitacion y placer inmediato: “ante todo hay que pasarlo
bien y divertirse”. Pues la sensacion de aburrimiento y ocio, La desercion
escolar, el desempleo y sub-desempleo, asi como el abandono por parte de los
familiares, hacen que una buena cantidad de jovenes no tenga nada serio que
hacer durante el dia y parte de la noche. Muchos jévenes no aguantan el

aburrimiento y experimentan con drogas para salir del paso.

Esta caracteristica personal en algunos menores, estd en la base de

numerosos consumeos.

El presentismo: Una parte considerable de los adolescentes actuales estan
marcados por el vivir el aqui y el ahora; puesto que el futuro se les presenta un
tanto incierto y no sintiéndose motivados por los estudios y ante un panorama

laboral nada optimista, optan por vivir al dia.

La transformacion quimica de los estados de animo: Nuestro modelo social
refuerza la idea de que existen “pociones” magicas, a través de la
farmacologia, que ofrecen soluciones y satisfaccion a todos los problemas y
deseos que las personas podamos tener: pastillas para dormir, para

espabilarse, para relajarse, para estimularse, para abrir el apetito, para
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inhibirlo... de igual modo, los menores han interiorizado que el estado de animo

o la activacion vital puede modularse mediante sustancias de todo tipo.

Este modelo es trasladado a los espacios de ocio de los adolescentes y con
esta transferencia se incorporan sustancias para sacar mayor rendimiento a la

fiesta, al fin de semanay a la noche.

La impulsividad: Esta actitud vital aumenta también en las sociedades
postmodernas desarrolladas. “Se potencia continuamente el sentir, el placer, el
bienestar... y los sujetos se vuelven cada vez mas incapaces de soportar el
mas minimo malestar, sufrimiento... Los adolescentes socializados en esta
cultura (la generacién “mimada”), se hallan inmersos en la busqueda de la
satisfaccion y el placer inmediato, de la emocion, de aquello que estimule sus
sentidos y se encuentran excesivamente sometido a las incitaciones del

ambiente”

El individualismo y la desintegracion social: La sociedad del milenio que
comienza también viene marcada por el aislamiento y la desintegracion social.
“El descontrol” de algunos menores, especialmente en los fines de semana
nocturnos y el consumo de drogas asociado a estos momentos, les facilita la
interaccion con otras personas, no importa que sean Mas 0 menos conocidas.
Muchos de los nuevos patrones de consumos de drogas recreativas se utilizan

como ritos de busqueda de relaciones y sociabilidad entre los propios jovenes,
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son un ‘“instrumento” para favorecer las relaciones personales. “Lo que se
busca es la fusidon grupal, sentirse mas cerca de sus semejantes y ahuyentar la
soledad” (Fundacion de Ayuda contra la drogadiccién. Dossier “De marcha”

2000).

El Bajo nivel de tolerancia a la frustracion: La desconfianza en la rentabilidad
del esfuerzo también esta muy contrastada entre algunos de los adolescentes
actuales. Los padres han contribuido en gran parte a la extension de esta
carencia personal al convertirse en propagandistas de la recompensa
inmediata. Se potencia una sociedad con una baja tolerancia a la frustracion,
de ahi la busqueda compulsiva, apresurada e inmediata de la satisfaccion y la

diversion durante los fines de semana.

En sintesis, “la susceptibilidad al aburrimiento y la incapacidad de soportar la
monotonia, junto a la sed de experiencias, unido a una impulsividad creciente
muy extendida en los jévenes actuales, conduce a que muchos de ellos se
conviertan en buscadores de emociones, que ansian la estimulacién continua y
la desinhibicion, cobijandose para ello en los largos periplos nocturnos “de
marcha”, unido a unos ritos en los cuales el alcohol y el consumo de todo tipo
de drogas recreativas son una manera facil de conseguir todo esto que se

busca”
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Los problemas de integracion social: Algunos adolescentes se estan
socializando en entornos socioecondémicos llenos de dificultades. La
vulnerabilidad no es la misma para todos. En este sentido no podemos pasar
por alto las dificultades de integracion social de numerosos menores
inmigrantes o pertenecientes a minorias étnicas que estan intentando
incorporarse a nuestra sociedad como ciudadanos de pleno derecho y se
encuentran con grandes problemas en su camino y no siempre con el apoyo
necesario.

Por otra parte partiendo del patron de consumo que hace referencia a las
circunstancias que mediatizan la relacion individuo/droga. Las drogas son
consumidas por adolescentes que establecen una relacién genuina y particular
con las sustancias, pero lo hacen en un contexto determinado y con un soporte

subcultural concreto.

Estos patrones son totalmente dinAmicos y cambiantes, en la medida en que
se asocian a nuevos mercados, a nuevas modas y a usos emergentes. Por lo
tanto, el corte que tracemos en un momento dado siempre tiene un caracter de
provisionalidad y solo un seguimiento atento puede resituar los patrones de

consumo de los menores a medida que éstos se van transformando.

Esta dinamica de cambio, siempre presente en el mundo de las drogas, nos

sitia hoy ante un panorama bastante novedoso, tanto en la manera de usarlas
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como fundamentalmente por los contextos en los que se inscribe su uso, muy

diferentes a los que dominaban el panorama hace unos afos.

Las pautas de consumo adolescente aparecen habitualmente ubicadas en
determinados espacios y tiempos y cobran sentido relacionados con el binomio

fin de semana/practicas de ocio dominantes.

Las diferentes sustancias se han convertido en “instrumentos” que actuan
como facilitadores del logro de los estados de animo que de modo
estereotipado se esperan como los adecuados en el contexto de diversion del

fin de semana.

Las interacciones de los menores en determinados contextos y las expectativas
esperadas, tanto en el plano emocional como animico, son fundamentales en
la explicacién de los consumos de los menores y como elemento clave a tener

en cuenta en la intervencién con este colectivo.

Estas circunstancias, actlan a su vez en sintonia con dos factores de indole
individual muy tipicas de esta etapa evolutiva: la curiosidad (busqueda de
sensaciones nuevas) y la obtencion de refuerzos positivos especificos dentro
del grupo, tales como: sentirse unido y en estrecha sintonia afectiva con el
resto de los amigos, facilitar las relaciones personales (desinhibicion),

prolongar los tiempos de diversion y de evasion del fin de semana por
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contraposicion al tiempo entre semana, intensificar las sensaciones subjetivas

de identidad y pertenencia.

En sintesis, gran parte del fendbmeno de usos de drogas entre los adolescentes
tiene que ver con su especial manera de divertirse, concentrado en sus

actividades de fin de semana y en un contexto de liberacion y “descontrol”.

Los estudios sociolégicos sobre drogas confirman que en los Ultimos afios se
ha producido un importante aumento del consumo de drogas entre los menores
y que poco o nada tienen que ver con el perfil de toxicomano “al uso” de
épocas anteriores. Se trata de un consumo con unas caracteristicas muy
particulares que por tanto requieren un tipo de intervencion diferente respecto

de los enfoques preventivos y terapéuticos tradicionales.

El perfil de los nuevos consumidores adolescentes presenta las siguientes

peculiaridades:

» Sujetos que se inician en el consumo de drogas a edades tempranas.

» Adolescentes mas o menos estructurados que realizan alguna actividad
normalizada (estudian o trabajan).

» Conviven y dependen de su familia.

* Realizan un uso social de las sustancias.

» Consumo intimamente ligado a sus contextos de ocio, a su manera de
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divertirse y al grupo.

» Consumo centrado en el fin de semana que busca acompafiar y ampliar
sus actividades recreativas en este periodo de tiempo (mas vitalidad,
“mas marcha” y/o mayores alteraciones perceptivas), para una vez
pasado este espacio de tiempo, retornar a sus actividades rutinarias
entre semana, a sus estudios y/o a su trabajo.

* La mayoria de policonsumidores; consumo simultaneo de varias drogas,
pero sobre todo de alcohol, cannabis, y/o estimulantes (drogas de sintesis
y cocaina (los menos) y también consumos minoritarios de acidos.

» Con poca percepcidn de riesgo de las sustancias que toman (sobre todo del
alcohol y del cannabis). Tampoco se percibe riesgo por un consumo
ocasional de otros tipos de drogas: pastillas, acidos, cocaina... Aunque
perciben ciertos riesgos en estas Ultimas, algunos estan dispuestos a
asumirlos, porque en su particular balanza “riesgos/beneficios”, los
beneficios que esperan, superan los costes que su consumo les puede
deparar.

* Percepcion de control al tratarse de un uso centrado en el fin de semana y
no diario. Piensan que esta pauta de consumo no genera dependencia y la
percepcion de otro tipo de riesgos es muy baja.

* Percepcidn del uso de drogas como masivo y algo muy extendido en su

generacion (todos los chicos/as toman algo cuando salen los “fines”), lo

cual auto justifica su propio consumo.
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Aunque se han reflejado unos patrones generales que parecen estar bastante
extendidos en parte de nuestros adolescentes, es importante insistir en que
hay muchos tipos de adolescentes y que por tanto tienen diferentes formas de

aproximarse a los usos de drogas.

Por otra parte, el tercer lugar de los factores, es la familia, la cual tiene
un gran valor, pues es muy importante, ya que es el nexo entre la sociedad y el
individuo. Mucho antes que los jévenes se vean afectados por estructuras de
oportunidad y condiciones comunitarias negativas, ellos son influenciados por

sus familias.

Y es que las primeras experiencias infantiles en el seno de la familia, dan las
bases para el tipo de conducta futura, el desarrollo de actitudes, valores y estilo

de vida.

En la familia el nifio aprende a manejar las emociones, los impulsos y los
problemas en una forma socialmente aceptable. Cuando la familia no lo ayuda
a ajustarse al ambiente, el nifio pierde los mas importantes medios de apoyo
psicologico y el agente de socializacion mas efectiva. Si las experiencias
familiares fueron positivas, el adolescente sera capaz de manejar las presiones
y responsabilidades y se ajustara a la comunidad con habilidades positivas

para soluciones de problemas.
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La interaccion en la familia contemporanea es factor predisponerte pues una de
las caracteristicas de las familias en las que se encuentran uno o mas chicos
perturbados, es la incapacidad de los miembros de la familia para trabajar las
dificultades sin enfrascarse en discusiones y peleas desgastantes. Cuando los
miembros de estas familias conversan juntos, muestran altos niveles de
sentimientos negativos de uno hacia el otro y a menudo se dan mensajes
conflictivos y escalan a plantearse problemas sin solucién, se produce un ciclo
negativo. Las comunicaciones no resultan suficientes.

La falta de habilidades en la paternidad tiene directamente relacion con la
generacion de conductas desviadas. “Las familias de chicos perturbados tienen
ciertas caracteristicas que son diferentes de las demas familias con chicos no
perturbados, como son: Hogares irruptivos con alto nivel de tension; conflictos
insolubles; rechazo; métodos ineficientes de control paterno; y la falta de

estabilidad emocional paterna.

La mala calidad de las relaciones entre padres e hijos, la ausencia de
comunicacién las desventajas conyugales, la incapacidad de comprender y la
debilidad o indiferencia para marcar pautas claras de comportamiento traen
aparejado un factor de riesgo importante que puede desembocar en la adiccion

de un adolescente.
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En primera instancia los hijos toman como modelo de identificacion a los
padres. Cuando estos se comportan como padres fantasmas, que nunca estan
presentes cuando se los necesita, o padres billetera, que suplantan con dinero

el compromiso del que carecen, los hijos se quedan sin modelos para copiar.

Tan peligrosos como la falta de modelos son los ejemplos inadecuados.
Cuando los padres fuman, beben, toman somniferos o anfetaminas, estan
enviando un mensaje que el chico traduce como una autorizacion implicita para

utilizar cualquier tipo de sustancias que ayude a vivir.

Otro tipo de influencia negativa es de los padres que viven quejandose de la
vida y lamentdndose de sus pesadas responsabilidades. Es comln escuchar
frases como ‘ya vas a ver cuando seas grande’ o ‘aprovechen ahora que son
jovenes porque cuando crezcan se les acaba todo’ o ‘ya vas saber lo que es
sufrir cuando seas mayor’. Esta actitud resentida promueve la evasion e inhibe

el deseo de crecer.

Para moverse en esta sociedad cambiante y compleja es necesario ser capaz
de separar lo importante de lo intrascendente, lo permanente de lo pasajero, la
realidad de la ficcion. Este equilibrio se logra ejercitando el sentido comun, una
actitud que los padres trasmiten a los hijos mediante el dialogo fluido, el
intercambio de ideas y opiniones, el respeto por el disenso y la amplitud de

criterio.
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Por otra parte los problemas econdmicos en la familia generan presion en la
pobreza, especificamente la dependencia econdmica, el hacinamiento, la falta
de movilidad, etc. ponen a los padres en un riesgo mayor de utilizar métodos

de disciplina erratica y dura, que contribuyen a las conductas desviadas.

La incapacidad de la familia para proveer las necesidades econdémicas del
adolescente, pueden afectar el monto de control que la familia ejerce, debido a
que el joven puede buscar apoyo material y aceptaciéon fuera de la casa, en
algun tipo de conducta desviada. Los hogares de estos chicos actuan como

repelentes alejando a sus habitantes.

La inseguridad econdmica condiciona los proyectos individuales y familiares. A
su vez, esa falta de proyectos puede provocar adicciones que son un mero

intento de salir de una situacion frustrante.

Sumado a ello la carencia de afecto, la falta de afecto o la imposibilidad de
expresarlo con claridad dejan un vacié que los adolescentes tratan de suplir
buscando quien sustituya el rol que los padres han dejado vacante. Aumenta
de manera considerable el riesgo de caer en el uso de la droga. Todos
necesitamos sentirnos amados y respetados, y la fuente de amor primigenia

son los padres.
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Dar amor no significa atender solo las necesidades, fisicas, ademas se debe
transmitir el cariio de forma explicita, de palabra de hecho, y dar la
oportunidad, para que se manifieste la devolucidon de ese carifio. Asi se
produce una interrelaciéon que evita la posible busqueda de afecto en ambitos

equivocados.

Por otra parte la falta de limites, es importante en relacién con las adiciones. La
mayoria de los padres aprenden a hacerlo sobre la marcha y siguiendo los
lineamientos que recibieron de sus progenitores. En la actualidad, el uso de
estupefacientes, y otras adicciones, somete a la familia moderna a presiones

desconocidas hace 30 afios, y ademas las familias han cambiado.

Antes la concepcién que se tenia de los nifios era la de un adulto en miniatura
y No se tenia en cuenta sus necesidades, se cometian castigos aberrantes y se
le daba poca importancia a los afectos y a la comunicaciéon. Hoy en muchas
ocasiones, la falta de parametros que guien las acciones paternas, hace que
se produzcan otros tipos de errores como permisividad excesiva, confundiendo
amor con dejar que el niflo o joven haga lo que quiera, sin ningun tipo de
limites, Quieren educar a los hijos sin frustraciones y se pretende que todo lo

gue vivan sea placentero.

Sumado a ello la falta de habilidades parentales, es notable en esta época, la

falta de conocimientos respecto a educacion que tienen en general todos los
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padres, y algunos que lo tienen a veces no pueden aplicarlos debido al poco

tiempo que pasan con sus hijos.

Esta falta de conocimientos redundan evidentemente en la formacién de los
hijos, los que resultan ser victimas de un micro ambiente no propicio para un
desarrollo sano de su personalidad, elemento fundamental para evitar o

minimizar las tendencias adictivas a las que pueden llevar el entorno.

Bien sintesis en algunas ocasiones estos factores de riesgo son previos o
corren parejos con el incremento en el consumo de drogas. Otras veces, son
consecuencias derivadas del consumo de las sustancias. En cualquier caso, se
trata de fendmenos que aparecen imbricados en el transcurrir vital de algunos
menores y que vienen asi a iniciar un proceso de destruccién en el que juega

un papel importante los usos de drogas.

Se trata de menores que necesitan la accion directa de diferentes
profesionales, intentando cubrir todos los aspectos relacionados con el
problema en centros asistenciales especializados y con estrategias de

intervencion tanto grupal como individual.

En sintesis “se trata de un conjunto de problemas, no necesariamente de
dependencia, pero que conllevan un grupo de necesidades a atender y

problemas ligados a patrones de consumo que generan conflictos, aunque
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éstos no estén significados por una adiccion constituida. Suelen ser en gran
medida menores en los que sus problemas de drogas son sus problemas de

diversion con los amigos.

C) SINTESIS DIAGNOSTICA.
De los resultados obtenidos en la investigacion realizada con los adolescentes
del Centro Escolar “Escuela Urbana Mixta Joaquin Rodezno”. Podemos

diagnosticar:

Todos los adolescentes entrevistados han iniciado el consumo de drogas a
temprana edad, es decir el 31.8% (7 de 22) consumieron drogas por primera
vez a los 14 afios; a los 13 afios el 22.7% (5 de 22); a los 12 afios el 18.2% (4
de 22); alos 9 afos el 13.6% (3 de 22) y alos 7,11, y 15 afos de edad el 4.5%

(1 de 22) respectivamente.

Las drogas con que se han iniciado los adolescentes segun el porcentaje de
opiniones son: El tabaco 56.8%, marihuana 22.7%, alcohol 15.9% y cerveza
9.1%. En el caso de la marihuana tiende a llamar la a tension pues es una

droga ilegal, dura y de menos disponibilidad que las otras mencionadas.
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La cantidad que ingirieron los adolescentes la primera vez que consumieron
drogas. Segun el porcentaje de opiniones: Un cigarro 31.8%; tres cigarros
9.1%; dos y cinco cigarros 4.5%. En el caso de la marihuana el 9.1 % consumi6
dos puros; el 4.5% un puro, un poco y otro no responden. El alcohol el 13.63%
un trago y un par de copas; y el 4.54% un par de tragos. Finalmente la cerveza
en igual porcentaje de opinion 4.54% una botella y de 3-4 tragos. Cantidades
que hasta cierto punto refleja curiosidad. No asi algunos porcentajes menores

como el caso de dos puros de marihuana, y cinco cigarrillos.

Las razones o circunstancias que inciden en los adolescentes al inicio del
consumo temprano de drogas segun su porcentaje de la opiniones cualitativas
son: La curiosidad con el 63.6% pues refieren que por ver a sus familiares y
amigos hacerlo; por experimentar, probar y saber que se siente. Con el 27.27%
la induccion de los amigos pues estos les dijeron que eran buenas, y por
encontrarse celebrando una fiesta familiar y navideia. Y el 9.2% opino que
decidieron consumirlas por los problemas en el hogar y la falta de comprension

de sus familiares.

Y las razones que mas califican los adolescentes por seleccion multiple de
opiniones son: La curiosidad 77.3%; la influencia de los amigos 72.7%; el
placer y la diversibn en un 45%, animarse y olvidar los problemas con un

36.4%. Los problemas familiares y evitar el rechazo del grupo en un 31.8%. La
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rebeldia; la cultura social; ser parte del grupo; y la imitaciéon con un 22.7%. Los
problemas en el amor; aliviar el dolor, y el mal uso del tiempo y del ocio con un
18.2%. La independencia y los estados fisioldgicos 18.2%. Y con un 4.5% el

bajo rendimiento escolar, ser superior, seguridad y confianza y la publicidad.

Los lugares en que consumieron drogas la primera vez los adolescentes segun
el porcentaje de opiniones son: La casa 31.8%, colonia 27.3%, casa de amigos
13.6%, disco 13.6%, y el 4.5% respectivamente en una quebrada, fiesta
familiar, casa de tia, y en el trabajo respectivamente. Pero es obvio que la

mayoria lo ha hecho fuera de casa,

Las personas con que consumieron drogas la primera vez segln su porcentaje
de opiniones son: Los amigos 68.2%, familiares 18.2% entre los que llaman la
atencion los padres, por ocasion de celebrar fiestas de cumpleafios y el 4.5%

respectivamente con la nifiera, novio y el solo.

La forma como obtuvieron la droga que consumieron la primera vez los
adolescentes son: Con los amigos 63.6%, los padres 13.6% y 4.5%

respectivamente la obtuvieron con el primo, novio, drogadicto, se la quitaron al

papa.

Las sensaciones que experimentaron la primera vez que consumieron drogas

los adolescentes fueron: Somaticas y de la percepcion 68.2%, entre las que
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destacan los mareos, vomitos, resequedad en la garganta, tos, dolor de cabeza,
somnolencia; y de la percepcion, la cabeza les daba vueltas, no sentian la
realidad y lo que hacian, imaginacion de cosas raras, sensaciones extrafias. Y
un 18.2% sinti6 sensaciones de bienestar como felicidad, alivio y olvido de los
problemas. Y el 9.10% responde que no sinti6 nada, y un 4.5% que no

respondio.

La experiencia de consumir drogas la primera vez para los adolescentes
significo: Insatisfactoria 63% por que no se sintieron bien o por que no cumplié
con sus expectativas y otros querian un poco mas. Y satisfactoria 32% y un 5%

no respondié.

Entre los problemas presentados o no por los adolescentes la primera ves que
consumieron drogas, destaca 81% el que no tuvieron problemas, por no haber
ingerido mucho y no emborracharse, por no darse cuenta sus padres, y otros
gue estos mismos se las proporcionaron con fines de conocimiento; otros que
las sensaciones experimentadas se les quitaron rapido y se sintieron bien
luego. Y el 18% restante si tuvieron problemas pero somaticas y por que sus

hermanas se dieron cuenta.

La frecuencia con que los adolescentes han seguido consumiendo drogas

después de su primer consumo es: Ocasionalmente 45.5%, Experimentalmente

286



Tesis “Diagnostico de los Factores Psicosociales e Individuales que Inciden al Consumo Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

36.4%, y el 9.10 % respectivamente lo sigue haciendo habitual e

intensivamente.

La drogas que han consumido después de su primer consumo estan: Los
cigarrillos 63.63%; alcohol 54.54%; marihuana 31.81%; cerveza 18.18%; crack
o piedra 9.10%, la chicha y pastillas relajantes sin prescripcion medica con un
4.54 % respectivamente. Notese que ya en el segundo consumo se reporta la
piedra en dos adolescentes entrevistados lo que confirma la escalda de las

drogas.

Las razones que incidieron en los adolescentes para que consumieran otra
clase de droga estan: La curiosidad 31.8%, circunstancias diversas, como la
influencia de los amigos, degustar, nadie y por decision propia, imitacion del
padre y amigos, fiesta de cumpleafnos 9.10% respectivamente, y un 22.5% que

no responde por no estar conciente del momento.

Y las razones por las que siguen consumiendo drogas estan: El 27.3% por que
les gusta, les da deseo y ganas, los hace sentir bien, el 13.6% refiere que lo
hace ocasionalmente cuando no hay nada que hacer y para aliviar y olvidar sus
problemas, el 9.1% lo hace solo en fiestas y para compartir con la familia; en
igual porcentaje no responde. Y con un 4.5% respectivamente por influencia de
los amigos, y por que es un vicio que no puede controlar. Y solo el 18.2% ya no

lo hacen ni en ocasiones especiales
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Finalmente para conocer si presentan adiccion o no se les consulto a los
adolescentes si sentian deseos de seguir consumiendo drogas o de dejar de
consumir y 54% de los adolescentes entrevistado opinan que sienten deseos
de dejar de consumir drogas por que saben que es malo para la salud y es
una destruccion del organismo, los hace violentos y por que quieren un mejor
futuro para sus vidas y familias; otros refieren que sienten deseos de dejar de
consumir pero exceptuando las fiestas, quisieran probar un poco mas, y otros

solo el cigarro.

El 36% responde que siente deseos de consumir mas drogas por que les gusta
y los hace sentir bien, porque no superan sus problemas, solo en fiestas,
mantenerse solo con las que consumen porque es algo que pueden dominar. Y
un cinco por ciento que no responde y otro que no siente deseos de consumir
mas ni de dejar de consumir y otro solo cuando “San Juan baja el dedo”. Y el
54% restante opina que sientes deseos de dejar de consumir drogas por que
saben que es malo para la salud y es una destruccion del organismo; por que
los hace violentos y por que quieren un mejor futuro para sus vidas y familias;
otros refieren que sienten deseos de dejar de consumir pero exceptuando las

fiestas, quisieran probar un poco mas, y otros solo el cigarro.
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En cuanto al conocimiento de las drogas podemos analizar que el 59.1% de los
adolescentes conciben las drogas, por sus efectos y consecuencias; el 9.1 %
las concibe por su origen farmacoldgico; el 4.54 % por su clasificacion legal,

accion farmacologica, y por su adiccion; y un 18.18 % que no responde.

Por lo que la mayoria de los adolescentes perciben a las drogas como
sustancias o productos que son dafiinos, toxicos, y nocivos para la salud mente
y cuerpo, al grado de arruinarles la vida y llevarlos hasta la muerte.

Estas opiniones concuerdan con la bibliografia consultada, pues segun la
Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) las drogas son sustancias naturales
0 quimicas, que introducidas en un organismo vivo por cualquier via de
administracion (ingestion, inhalacion, por via intravenosa o intramuscular), son
capaces de actuar sobre el cerebro y producir un cambio en las conductas de
las personas, debido a que modifica el estado psiquico (experimentacién de

nuevas sensaciones) y tiene la capacidad para generar dependencia.

Asi, el concepto hace referencia a los efectos causados, tal como lo refirieron
los adolescentes en su mayoria, por entender a las drogas por sus efectos,
para la salud, mente y vida. En otras palabras técnicas como la alteracion de la
percepcion, el estado de animo, el conocimiento y el estado de conducta, que
por lo general se asocian a sensaciones de bienestar, de relajacion, o euforia y
otros mas especificos segun el tipo de droga y el modo en que se toma

(alucinaciones, sentimientos de poder, desinhibicion. etc.)
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Pero el meollo hoyo del analisis es que a pesar de que estos conciben a las
drogas por sus efectos para su salud todos han comenzado a consumirlas a
una temprana edad, de 9 a 14 afios de edad, por lo que como referimos
anteriormente nos encontramos ante una disonancia cognitiva, pues teniendo el
conocimiento que son dafinas y perjudican su salud estos las han consumido,
es decir conocimientos contrarios, pero viendo un poco mas a fondo el
fenomeno Festinger (1957) refiere en su teoria que los individuos al encontrarse
ante esta disonancia cognitiva , se esfuerzan por alcanzar y establecer un

estado de consonancia o coherencia con ellos mismos y su ambiente.

Tal es el caso de los adolescentes investigados en los que existieron una serie
de factores en su ambiente que incidieron para que consumieran drogas, y lo
hicieron para poder alcanzar la coherencia entre ellos mismos y su ambiente,
auque desde el punto de vista psicologico esto no tiene légica cientifica, pues
para la resolucion de conflictos no es preciso consumir drogas, para alcanzar
dicho equilibrio, pues existen una serie de estrategias para resolver los
problemas y alcanzar este equilibrio, pero ante la falta de esta habilidades por
parte de los menores y de sus progenitores se hace necesario entrenarlos para

dicho cometido.
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Por ello para conocer el ambiente de los menores, se exploro a través de un
cuestionario 12 factores de riesgo, entre los que mas incidieron segun la
opinion de los adolescentes y por medio de la media estadistica de los mismos,
son los amigos con una media de X= 6. pues segun la mayoria de los
adolescentes calificaron mas a los indicadores de el consumo de drogas por
parte de sus amigos; la influencia de los amigos de la comunidad; seguido de
los de la escuela; y de amigos mayores que ellos, los que incidieron mucho,
mas el hecho de no poder decir no, a los mismos; y el sentirse parte del grupo;
y la presidn que ejercieron estos amigos para que consumieran drogas, los
hizo wvulnerables, siendo el resultado de esto el inicio temprano del consumo

de drogas.

Con una media de X = 5, el factor el tiempo libre y de ocio, pues refieren que
ocupar este en fiestas les genera euforia, lo que incidi6 mucho para que
consumieran drogas; mas el hecho de no tener que hacer nada; y tener mucho
tiempo de ocio; y el consumir drogas les hace entretenerse y hacer que pase el

tiempo, aunque esto incidié poco, los hizo consumir drogas.

En tercer factor que mas incidio es la familia y la resolucién de conflictos pues
presentan una media X = 4 de los indicadores que presentaba el cuestionario.
En la que destaca el consumo normal en fiestas u ocasiones especiales en el
interior de la familia; el consumo de drogas por parte de algunos familiares, la

falta de disciplina rigida, la falta de confianza en comunicar sus dificultades a
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sus padres; y la falta de apoyo en todo los que les preocupa; indicadores que

incidieron mucho para decidir realizar los primeros consumos, de drogas.

En igual proporcion indican la falta de comunicacion con los padres; la falta de
compresion de la familia a sus dificultades; la disciplina erratica o incorrecta de
los padres; la excesiva permisividad de los padres; la falta de limites y reglas

en la familia; y la falta de respeto en las relaciones con los padres.

Respecto a la resolucion de conflictos predominan los indicadores de olvidar

los problemas de la familia, y olvidarse de los problemas con los amigos.

Con una media de X = 3 equiparan los factores individual, la comunidad, la

cultura, sociedad, drogas, lo fisiolégico y académico.

En lo individual los indicadores que predominan son: Para conocer mejor lo que
se siente consumir drogas; por diversion; la curiosidad; por placer; los que
incidieron mucho, para que iniciaran a consumir drogas. Asi mismo indican que
para despejar la mente y pensar mejor; para levantar los animos; y para
experimentar lo agradable de la droga los que incidieron poco. Y para
conocerse mejor asi mismo y por imitacion lo que incidi6 mucho y poco

respectivamente.
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La comunidad indican el facil acceso a las drogas en el medio donde se

desenvuelven, lo que incidid mucho para el consumo de las mismas.

En la cultura y sociedad indican que incidié el consumo normal en fiestas de
cumpleafos, navidad, etc. y el consumo normal de drogas en fiestas sociales,

los que incidieron mucho para que consumieran drogas.

En lo que respecta el factor de las drogas indicaron que incidio, fue el deseo
intenso por consumir drogas; y el no poder controlar el uso de drogas, incidio

mucho para que ingirieran drogas.

En el factor fisioldgico, indican los adolescentes que consumieron drogas para
calmar los nervios, para mantenerse despiertos; y para disminuir o quitar el

dolor.

Finalmente en el factor académico, lo que mas destaca es el irse de parranda
con los comparfieros de la escuela, aunque incidi6 poco esto hizo que

consumieran drogas.

Los ultimos tres factores explorados publicidad, afectivo, y television, presentan
una media de X = 2, entre los que destacan los indicadores de la excesiva
publicidad para la venta de drogas legales, los que incidié en los adolescente

mucho, pues la sugestion y persuasion que contiene estos los hizo vulnerables.
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En lo afectivo la infidelidad por parte de su novia (0); los problemas con la
novia (0); y las discusiones con su novia, incidié poco, pero predispusieron a
estos para consumir drogas. Y en el factor de la television el consumo de

drogas por los actores y actrices y en algunos casos actores menores.

Continuando con el analisis podemos observar que todos los factores antes
descritos fueron parte de la disonancia que presentaban los adolescentes en
su ambiente, y buscaron el equilibrio 0 consonancia para ellos mismos a través

de la drogas.

Cabe aclarar que segun la teoria consultada, refiere que un solo factor de
riesgo no es en tal sentido determinante, si no que lo es el conjunto de factores
que se relacionan con la probabilidad del consumo de drogas, y los que

constituyen un patron comportamental de vulnerabilidad para el adolescente.

Estos factores de riesgo explican las condiciones en las que se puede producir
el inicio del consumo, pero no se puede considerar que un solo factor sea la
causa. Por tanto, es imprescindible hablar en términos de probabilidad y no de
determinacion, por ello no se puede entender cada uno de ellos en forma

aislada, sino que deben ser considerados en interaccion reciproca y dinamica.
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Por tanto los factores de riesgo explorados incidieron en los adolescentes en
Su conjunto para iniciar el consumo de drogas. Y fueron variables que se
correlacionaron entre si y por tanto fueron causales, es decir que no podemos
afirmar que el factor de los amigos segun la media de X = 6 fue el que mas
incidio, pues como afirma Jessor (1992) la presencia de un solo factor de
riesgo no produce siempre como resultado el consumo de drogas. Si no que
sencillamente el consumo en los adolescentes se dio por la presencia de mas
de un factor que estuvo presente en el contexto social o personal de los

adolescentes.

Por ello los factores los amigos, tiempo libre y de ocio, familia, conflictos,
individual, comunidad, cultura social, drogas, fisiolégicos, académicos,
publicidad, afectivo y television, aumentaron el riesgo para que los
adolescentes entrevistados iniciaran a consumir a una edad temprana drogas;

y por ende se comprueba tales postulados

Finalmente se exploro la individualidad de los adolescente a través de los
rasgos de personalidad de los mismos, por medio del Cuestionario de
Autoestima de Rosember, Perfil e Inventario de Gordon PPG - IPG, Y
Cuestionario Factores de Personalidad 16PF. Para conocer el nivel de

incidencia de estos al consumo de las drogas.
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En el Cuestionario de Autoestima de Rosember, el 40.9% (9 de 22), presenta
baja autoestima, el 40.9% (9 de 22) buena autoestima, 18. 2% (4 de 22)

excelente autoestima. (Ver grafico 47)

El perfil e inventario de personalidad de Gordon los rasgos que mas presentan
los adolescentes son ascendencia 68.1% (15 de 22). Estabilidad emocional
68.1% (15 de 22). Cautela 68.1% (15 de 22). Originalidad 63.6% (14 de 22),
falta de vitalidad 63.6% (14 de 22), buena autoestima 63.6% (14 de 22),
comprension 59.3% (13 de 22), no sociables 54.5% (12 de 22), irresponsables
50% (11 de 22), responsables 50% (11 de 22), sociabilidad 45.4% (10 de 22),
no cautelosos, no originales, vitalidad, baja autoestima respectivamente con el
36%, no ascendencia, inestabilidad emocional, incomprension con el 31.8%.

(Ver grafico 48).

En el Cuestionario Factorial de Personalidad 16 PF. Los rasgos que mas
presentan los adolescentes son: Dependencia 86.3%(19 de 22); Inteligencia
baja 81.7% (18 de 22); poca fuerza del super ego 63.6% (14 de 22); poca
fuerza del ego, autosuficiencia, poca socializacién controlada con el 45.5% (10
de 22) respectivamente; afectotimia, poca tension energética 40.9% (9 de 22);
sumision, parmia, alaxia, autia, astucia, conservadurismo, radicalismo con el
36.4% (8 de 22) respectivamente; introversion, extraversion 31.8% (7 de 22)
respectivamente; desurgencia, harria, prensia, adecuacion imperturbable

27.2% (6 de 22) correspondientemente; sizotimia, mucha fuerza del ego,
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adhesion al grupo, baja integracion, mucho control de autoimagen, ajuste,
ansiedad, mucha socializacion controlada 22.7% (5 de 22); mucha fuerza del
super ego, sencillez, tendencia a la culpabilidad, mucha tension energética
18.2% (4 de 22); dominancia, protension, praxernia 13.6% (3 de 22), trectia
9.2% (2 de 22); sugerncia 4.5% (1 de 22); Y los factores que no reportaron

ningun porcentaje son independencia y la mucha inteligencia. (ver grafico 49).

Al respecto se analiza que los adolescentes no presentan un perfil Unico, Pero
tal como afirma Jessor (1992) la presencia de un solo factor de riesgo no
produce siempre como resultado el consumo de drogas. Pues dos de los
adolescentes que presentaron excelente autoestima son los que han consumido

drogas més fuertes como marihuana y crack.

Por otra parte los factores que mas incidieron en los adolescentes para que
iniciaran a consumir drogas son los amigos, el tiempo libre los problemas en la
familia y la falta de habilidad para resolverlos. Y al contrastar esto con el rasgo
de personalidad de dependencia e inteligencia baja, que mas presentaron los
adolescentes, podemos inferir que facilito para que estos se dejaran influenciar

para que consumieran drogas mas facilmente por sus amigos.

Finalmente segun la bibliografia consultada los adolescentes presentan

caracteristicas propias de su edad, que los hacen vulnerables pues en lo que
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respecta las psicologias evolutivas o del desarrollo, estos tienen necesidades e
conformidad intra-grupal; Necesidad de reafirmacion, Necesidad de trasgresion;
Sensacion de invulnerabilidad; El rechazo a la ayuda del adulto; Susceptibilidad
frente a las presiones del entorno, tales como Perspectivas de futuro negativas
Tendencia al hedonismo, El presentismo, La transformacion quimica de los
estados de animo, La impulsividad, El individualismo y la desintegracion social
Bajo nivel de tolerancia a la frustracion, Problemas de integracion social

En sintesis, “la susceptibilidad al aburrimiento y la incapacidad de soportar la
monotonia, junto a la sed de experiencias 0 sensaciones nuevas, unido a la
impulsividad creciente muy extendida en los adolescentes actuales, conduce a
que muchos de ellos se conviertan en buscadores de emociones, que ansian la
estimulacion continua y la desinhibicion, en los cuales el alcohol y el consumo
de todo tipo de drogas recreativas son una manera facil de conseguir todo esto

que se busca”

Pero el inicio y la progresion en el consumo de las drogas durante la
adolescencia es el resultado de una compleja combinaciéon de presiones
sociales y de motivaciones internas que afectan de modo singular a cada

adolescente.

298



Tesis “Diagnostico de los Factores Psi iales e ivi les que Inciden al C o Temprano de Droga en Adolescentes del Centro escolar Joaquin Rodezno.”

VI. Conclusiones.

+ De la investigacion realizada en el Centro Escolar Unificado Urbano
Mixto Joaquin Rodezno, podemos concluir que los factores psicosociales que
mas inciden en los adolescentes, al inicio del consumo temprano de drogas,
son los factores de los amigos, tiempo libre y de ocio, la familia y la resolucion

de conflictos.

Y entre los factores individuales que mas inciden son los rasgos de
personalidad de dependencia, falta de inteligencia y poca fuerza del super ego;
esto los hace ser débiles y facilmente influenciados por los amigos que ya
consumen drogas, e incluso por los problemas, pues buscan que la solucion en

las drogas, y amigos que ya son consumidores potenciales.
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+ Se concluye que la edad inicio del consumo de las drogas por parte de
los adolescentes entrevistados comprende los 14 afos 31.8%; 13 afios el
22.7%; los 12 afios 18.2%; los 9 afios el 13.6%; Las drogas con que se inician
generalmente son el tabaco 56.8%, marihuana 22.7%, alcohol 15.9% vy
cerveza 9.1%; Las circunstancias que los llevaron a consumir drogas son la
curiosidad 63.63%. La induccién de los amigos 27.27%; Y la falta de

comprensién de los padres y los problemas en el hogar.

+ Se concluye que el nivel de adicion presentado por los adolescentes son
la experimentacion, y el uso social recreacional. Y los tipos de consumidores
segun la clasificacion del Instituto de Alcoholismo y Farmacodepedencia
(IAFA1991). Encontrados son ocasionales 45.5 %. Experimentales 36.4 %.

Habituales 9.10%. E intensivos 9.10%.

+ Asimismo se concluye que de acuerdo a los niveles de adiccion y tipo de
consumidores presentados por los adolescentes manifiestan una progresion
en la Escalada del consumo de las drogas, debido a que el consumo de
pequefias dosis ha dejado de ser parte de los adolescentes, pues estas ya
lograron tolerancia en los adolescentes y han aumentando las dosis

progresivamente e incluso a otras drogas mas fuertes.
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+ Por otra parte se concluye que las circunstancias que mantienen ha
algunos adolescentes consumiendo drogas, es por gusto, deseo y ganas; y por
ello lo hacen ocasionalmente, en fiestas, para compartir con la familia; para
olvidar y aliviar los problemas, y porque es un vicio que no pueden controlar.
Pero el 54% sienten deseos de dejar de consumir drogas por que saben que
es malo para la salud y es una destruccion para el organismo, los hace
violentos, por que quieren un mejor futuro para sus vidas y familias. Y solo un

18% no consumen desde su primeras experiencias.

+ Los lugares donde los adolescentes iniciaron a consumir drogas es en su
casa, o0 la casa de amigos. Las personas con quienes iniciaron su consumo,
son amigos, padres, hermanos, niflera y novio. Las sensaciones
experimentadas fueron sométicas y de la percepcion, tos, vémitos, mareos,
dolor de cabeza, visiones extrafas, etc. De bienestar como felicidad, alivio y
olvido de los problemas. Y ninguno tuvo dificultades por haber consumido
drogas, pues no se enteraron sus padres y las sensaciones experimentadas

fueron pasajeras por haber ingerido una minima cantidad de droga.

+ El nivel de conocimiento acerca de las drogas es basico pues los
adolescentes solo definen a las drogas por sus consecuencias y efectos para
la salud, y la vida social de los mismos. Pero desconocen a ciencia cierta toda

la tematica acerca de las mismas, pues desde pequefios los padres se
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encargan de ensefiar lo bueno y malo desde una perspectiva del temor. Pero
dado a que la adolescencia es una etapa en la que los adolescentes se
sienten invulnerables por la fortaleza de su organismo, y no perciben los
efectos y consecuencias ensefiadas por sus progenitores y personas mayores

y por ello mantienen un consumo ocasional de las drogas.

+ De acuerdo a la investigacion realizada el perfil de los adolescentes
entrevistados es, que son personas facilmente influenciables por presentar
una personalidad dependiente. Asimismo ingieren drogas para ser aceptados
por el grupo. Sumado e ello el hecho de no poder decir no. El poseer escasas
actividades productivas en su tiempo libre, el cual entretienen consumiendo

drogas.

Son adolescentes que han sido modelados por sus familiares pues ellos
consumen drogas, sumado a ello sus familias son conflictivas, en las que no
existen reglas claras, la disciplina es erratica y permisiva, la comunicacion es
escasa, por lo que no hay confianza y comprension para comentar sus

dificultades.
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Asimismo la falta de habilidades para resolver problemas los hace buscar las
drogas para aliviar y olvidar sus problemas en ves de enfrentarlos, y resolverlos

de una mejor manera.

Finalmente en cuanto a lo individual la adolescencia es una etapa en la que los
adolescentes entrevistados presentan caracteristicas propias de la misma,
como es la curiosidad, la busqueda de sensaciones nuevas, la necesidad de

transgredir las normas y reglas, etc.

VIl. Recomendaciones.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion realizada con los
estudiantes de la Escuela Unificada Urbana Mixta “Joaquin Rodezno” Se

recomienda lo siguiente:

+ Solicitar a las instancias gubernamentales que se dedican a la
prevencion del consumo de las drogas, entre las que destacan La comision
Nacional Antidrogas, del Ministerio de Gobernacion. FUNDASALVA, PNC.
ETC. La implementacion de un programa de prevencion de drogas, que
trabaje los factores psicosociales e individuales diagnosticados en la presente
investigacion, para que fomente habilidades y estrategias asertivas para

relacionarse con los amigos, la familia, el manejo adecuado del tiempo libre y
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de ocio, de la resolucion adecuada de los conflictos, la independencia, la

inteligencia y la fuerza del ego.

+ Se recomienda que de acuerdo a las edades diagnosticadas para el
inicio del consumo de drogas 14, 13, 12, y 9 afos, y de acuerdo a los
antecedentes del problema entre los que destaca la edad de 15 afios. El plan
de prevencién debe estar dirigido para infantes y pre puberes entre las

edades de 7 y 12 afios.

+ Se recomienda que el programa o charlas preventivas de drogadiccion
contenga un amplio estudio y contenido, de aquellas drogas que segun la
investigacion diagnostican como las que inician y consumen los adolescentes
entrevistados, tales como el tabaco, marihuana, alcohol, y cerveza. Y mejorar
el nivel de conocimiento que se tiene de las drogas, pues en el diagnostico

este conocimiento es general y de sentido comun.

+ De acuerdo a los resultados obtenidos en cuanto al nivel de adicién y tipo
de consumidores diagnosticados, se recomienda realizar un plan de
prevencion a nivel secundario para los adolescentes que presentan una
escalada en las drogas. Y dejen de ser consumidores ocasionales, habituales

y experimentales.
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+ Se recomienda a los catedraticos del departamento de psicologia y
autoridades de la Universidad de EI Salvador, motivar e incentivar a los
estudiantes de psicologia para que investiguen y den seguimiento a la
tematica de la edad de inicio del consumo de drogas., Y a la realizacion de
programas de prevencidén que intervengan sobre los factores psicosociales e

individuales diagnosticados.
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