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INTRODUCCIÓN.

En todo el mundo, un acceso desigual al poder y a los recursos es un punto central en la discriminación para algunos sectores de la sociedad, una distribución desigual del alimento conduce a un incremento de la desnutrición, la cual puede reducir el potencial de aprendizaje e incrementar los riesgos de salud. 

Los problemas básicos de malnutrición en la Región Centroamericana son el peso bajo de los lactantes y el retraso del crecimiento, carencias de micronutrientes y el sobrepeso u obesidad en la población en general, que afectan aproximadamente a 140 millones de personas, amenazando el no alcanzar los objetivos de desarrollo. 
Según el último censo nacional de talla en escolares de primer grado, en el 2007 El Salvador ocupa una segunda posición en cuanto a su situación nutricional, después de Costa Rica, persistiendo el retardo en talla en el 19.5% de los escolares, faltando mucho para disminuir esta prevalencia a los niveles esperados (2.3%). Esta información tiene importancia para la toma de decisiones respecto a las políticas, programas y proyectos en el campo de la nutrición que se desarrollan en el país. 
Actualmente la Inseguridad Alimentaria Nutricional es un problema que se ha incrementado considerablemente en el país, debido a que la población no cuenta con suficientes alimentos, conocimientos y recursos económicos que le permitan una buena salud y nutrición.
La OPS  y el INCAP coinciden  en señalar que la Inseguridad Alimentaria Nutricional se expresa en diversas  manifestaciones adversas en la salud, incluyendo las relacionadas con las enfermedades infectocontagiosas y crónicas no trasmisibles, la mortalidad, el crecimiento físico y los cambios anormales en el peso, el desarrollo mental, el rendimiento escolar, la salud reproductiva  del adulto, con claros efectos perjudiciales a las posibilidades de lograr un auténtico desarrollo. 

El derecho a una alimentación adecuada se encuentra establecido en instrumentos jurídicos nacionales e internacionales. Sin embargo, su reconocimiento no es explícito en la Constitución de la República, aunque al disponerse en su artículo 1°, que la persona humana es el origen y fin de la actividad del estado y que su obligación es asegurar la justicia, el bien común, así como el bienestar económico y la salud de los habitantes, se colige la responsabilidad estatal implícita en la vigencia de los derechos económicos, sociales y culturales, entre ellos el derecho a la alimentación.

En el plano nacional, el enfoque de la seguridad alimentaria basado en los derechos humanos resalta la universalidad, interdependencia e indivisibilidad de los derechos humanos y las interrelaciones entre estos, las obligaciones del  Estado y los papeles pertinentes de las partes interesadas. 

Un enfoque de este tipo  debe tener en cuenta prestar especial  atención a las personas pobres y vulnerables, que a menudo resultan  excluidas de los procesos que determinan las políticas de promoción de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, de la necesidad de crear sociedades incluyentes, libres de discriminación en lo que se refiere al cumplimiento por el Estado de sus obligaciones  de promover y respetar los derechos humanos. 

La Problemática Alimentaria Nutricional es de naturaleza multicausal y está estrechamente vinculada con factores económicos y sociales que repercuten en altos índices de desnutrición, especialmente en los grupos más vulnerables tales como niños/as menores de cinco años, mujeres embarazadas y madres lactantes. Entre los aspectos económicos se destacan la disponibilidad de alimentos, determinada por la producción local y las importaciones; las formas de comercialización, abasto y distribución; manejo post cosecha y los altos niveles de desempleo sobre todo en las áreas rurales. 
Entre los factores sociales pueden mencionarse las condiciones de insalubridad en que vive buena parte de la población pobre, bajo nivel educativo de la población, difícil acceso a empleos e ingresos dignos y la mala o casi nula Educación Alimentaria Nutricional, la cual incide en el manejo inapropiado y consumo de alimentos de baja calidad nutricional, entre otros. 
En El Salvador el problema del hambre y la desnutrición, también son el resultado de debilidades institucionales para hacer frente de manera más efectiva y eficiente al cumplimiento del derecho a la alimentación, como lo es el hecho que actualmente no hay una política de Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel nacional. 
Por todo lo anterior se consideró necesario investigar  la  percepción que tienen los líderes y lideresas estratégicos sobre la Situación Alimentaria Nutricional y el Derecho a la Alimentación en los municipios con retardo en talla en El Salvador,  porque estos resultados y los de otros estudios servirán de base para  realizar  el primer borrador para la formulación de dicha política. 

Esta investigación, fue realizada por 4 estudiantes egresadas de la Carrera de Nutrición, en 42 municipios seleccionados a nivel nacional, ya que contaron con los recursos suficientes, al ser financiada por la FAO y OPS/INCAP  junto con el apoyo de la Secretaría de Inclusión Social, Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional y de la docente directora del seminario de graduación.
Este estudio dio respuesta a la  siguiente interrogante: ¿Cuál  es  la percepción sobre la Situación Alimentaria Nutricional y el Derecho a la Alimentación que tienen los  líderes y lideresas de 42 municipios con retardo en talla en El Salvador, durante el período de abril a mayo de 2010?

I. RESUMEN

Actualmente en el país la Inseguridad Alimentaria Nutricional es un problema que se ha incrementado considerablemente, debido a que la población no cuenta con suficientes alimentos, conocimientos y recursos económicos que le permitan una buena salud y nutrición, esto aunado a que el Derecho a la Alimentación no tiene un reconocimiento explícito en el país y las señales de su incumplimiento están cada vez más reflejadas en la población.

Es  por ello que surge la necesidad de realizar el presente estudio con el propósito de investigar  la  percepción que tienen los líderes y lideresas estratégicos sobre la Situación Alimentaria Nutricional y el Derecho a la Alimentación en los municipios con retardo en talla en El Salvador, porque estos resultados y los de otros estudios servirán de base para  realizar el primer borrador para la formulación de la Política de Seguridad Alimentaria y Nutricional en El Salvador.

Esta investigación tiene como objetivo general describir la percepción que sobre  la Situación Alimentaria Nutricional y el Derecho a la Alimentación tienen los  líderes y lideresas  de  42 municipios con prevalencia de retardo en talla muy alta, alta, moderada o baja, pertenecientes a todos los departamentos del país, en el período de abril y mayo de 2010. (Anexo 1)

Este estudio es cualitativo-descriptivo y transversal, se realizó en 42 municipios y  la unidad de análisis fueron los 84 líderes y lideresas, 2 de cada uno de los 42 municipios seleccionados. 

Este trabajo cuenta con los siguientes descriptores: conocimiento sobre la Situación Alimentaria  Nutricional a nivel municipal, significado de Seguridad Alimentaria y Nutricional,  concepto de desnutrición, grupos considerados más vulnerables a la desnutrición, causas del problema de  desnutrición identificadas a nivel local, opinión sobre el  Derecho a la Alimentación, experiencias en SAN implementadas a nivel local y acciones  para mejorar la SAN a nivel municipal, los cuales se relacionaron con las siguientes categorías de análisis: Contexto Socioeconómico  y Geopolítico, Educación  y Formación  Alimentaria  Nutricional, Situación Alimentaria  Nutricional.

El instrumento a utilizar para la recolección de la información fue una guía de entrevista a profundidad con preguntas abiertas; para la presentación de resultados se recolectó la información de forma verbal y escrita, luego se llevó  a cabo la limpieza de los datos y se agruparon por similitud según descriptor; posteriormente se presentaron las respuestas en tablas de frecuencia, ordenadas en forma descendente con su respectiva interpretación. 

Esto facilitó el análisis respectivo, el cual se hizo a través de las tablas matriciales, en donde se agruparon las respuestas ordenadas en forma vertical/horizontal, de acuerdo a los descriptores y categorías de análisis; seguidamente se relacionaron de manera lógica y coherente para lograr un estudio con más profundidad. 

Gracias a la metodología implementada, se pudo concluir que la mayoría de los entrevistados presentaron un conocimiento parcial sobre los conceptos estudiados como SAN, Derecho a la Alimentación y Desnutrición; además las causas del problema de desnutrición pertenecen en mayor parte a la accesibilidad a los alimentos.

Un número considerable de entrevistados no ha conocido acciones para disminuir la desnutrición en sus municipios, sin embargo, los que sí conocen resaltaron los programas de entrega de alimentos, promoción de agricultura y capacitaciones, manifestando que se debe repetir todo el proceso que engloba las experiencias, ya que son iniciativas que benefician a la población.

Consideraron también que el gobierno central como municipal debe gestionar ayuda para la formación, capacitación y educación agrícola, reducción del costo de la CBA, generación de empleo, programas de EAN y fortalecimiento de los servicios de salud, destacando que la población debe organizarse para colaborar en las acciones que beneficiarán a su municipio.

I. MARCO DE REFERENCIA
A. Contexto Socioeconómico y Geopolítico de El Salvador

América Latina presenta una distribución de ingresos marcadamente sesgada, cuyos efectos negativos se hacen sentir con mayor fuerza en los sectores de menores ingresos particularmente en lo relativo al acceso a los alimentos. En algunos países  más del 50%  de los hogares rurales se ubican por debajo de la línea de indigencia, que mide la capacidad económica de los hogares para satisfacer sus necesidades de alimentación. (5)

En los países de la región centroamericana  la exclusión en salud aparece fuertemente ligada a la pobreza, la marginalidad, la discriminación (racial, social, de género) y a otras formas de exclusión social, así como a patrones culturales incluyendo el idioma; a la informalidad en el empleo, al subempleo y al desempleo; al aislamiento geográfico; y a un bajo nivel de educación o información de los usuarios de los servicios. (6)
En 2001, el 49% de la población se encontraba bajo la línea nacional de pobreza.  El 35% del total de hogares urbanos tenían jefatura femenina; entre los indigentes el porcentaje de hogares con jefatura femenina alcanzó el 37%, y entre los pobres no indigentes, 40% (2001). (12) 

La economía salvadoreña desde finales de 2008 enfrenta adversidades como resultado del contexto económico internacional, en particular los Estados Unidos, su principal socio comercial. El PIB del segundo trimestre cayó, es de considerar que el primer trimestre también fue negativo. Indicadores afines con la actividad productiva, igualmente, muestran declives, contracción de la demanda externa (baja de las exportaciones) a partir de diciembre del año pasado, caída del flujo de las remesas familiares, principal fuente financiera exógena para el país y de miles de familias. Se ha dado un descenso acelerado del empleo según los cotizantes a la seguridad social y el IVAE de septiembre de 2009, sigue siendo negativo. (13)

El Salvador posee una extensión territorial de 21,040 Km2 dividido en 14 departamentos agrupados por zonas: la Occidental, que abarca los departamentos de Ahuachapán, Santa Ana y Sonsonate; la Paracentral, que cubre los departamentos de La Libertad, Chalatenango, Cuscatlán, San Salvador, La Paz, Cabañas, y San Vicente; y la Oriental, que comprende los departamentos de Usulután, San Miguel, Morazán y La Unión. (14)

Para determinar la población a estudiar se tomo en cuenta el III censo, seleccionando los municipios que presentaron muy alta, alta, moderada o baja prevalencia de retardo en talla  de los niños y niñas de primer grado de educación básica a nivel nacional en el año 2007.  (Anexo 2)
A. Evolución del tema.

A nivel mundial, es de destacar la implementación del Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA) como una iniciativa practica puesta en marcha por la FAO para contribuir a reducir a la mitad el número de personas que sufren hambre en el mundo para el 2015.

En los últimos años se ha comprobado que existe una resolución cada vez más firme por parte de la mayoría de los países para combatir este problema. Más de 170 países han asumido dicho compromiso propuestas en las diferentes cumbres internacionales que han tenido lugar. (10)
B. Situación  Alimentaria y Nutricional de El Salvador
En El Salvador la Inseguridad Alimentaria Y Nutricional es muy preocupante debido a una dieta inadecuada tanto en cantidad como calidad, alta vulnerabilidad a infecciones y a enfermedades crónicas, lo cual se debe al modelo de desarrollo nacional concentrador y excluyente que trae consigo una disponibilidad alimentaria insuficiente-inestable, baja capacidad adquisitiva, comportamiento alimentario, condiciones sanitarias y ambientales inadecuadas. 
Algunos factores que están afectando y agravando la Seguridad alimentaria y Nutricional en el país, son: (23)
· Contexto político-económico mundial, desastres naturales, calentamiento global.

· Contextos nacionales con rotación de gobiernos, corrupción, conflictos armados; centralización excesiva y administración vertical.

· Estados y sociedad civil poco comprometidos con el tema de los DDHH. 

· ONGs internacionales y nacionales no siempre coherentes con la aplicación de los derechos de las niñas, niños y adolescentes. 

· Limitada cultura y mecanismos de coordinación sectorial e intersectorial y de participación ciudadana.

· Intervenciones estatales no estimulan el desarrollo de capacidades de los padres de familia y de las comunidades.

· Las estrategias contra la desnutrición y la pobreza no siempre se desarrollan con el enfoque de derecho en el marco del desarrollo nacional. 

Por lo tanto se están implementando diferentes programas de apoyo a la SAN, los cuales están orientados a favorecer a los grupos con mayores problemas de Inseguridad Alimentaria Nutricional y vulnerabilidad. 
Los principales actores involucrados en la Seguridad Alimentaria y Nutricional, se clasifican en tres tipos: instituciones de Gobierno, ONGs y cooperación internacional. En general, los objetivos y estrategias de las principales instituciones y organizaciones que se encuentran realizando acciones relevantes que contribuyen a incrementar la Seguridad Alimentaria y Nutricional están vinculadas con:

a) Incremento de la disponibilidad de alimentos por medio del fortalecimiento de las cadenas agroalimentarias, para lo cual se realizan acciones en producción, comercialización y post-cosecha de los alimentos.
b) Mejoramiento del acceso económico, físico y cultural a los alimentos.
c) Propiciar en las familias el consumo de alimentos en cantidad y calidad, centrándose en los problemas de Inseguridad Alimentaria de los grupos vulnerables tanto por condiciones estructurales como aquellas derivadas de fenómenos naturales extremos (sequías, terremotos, inundaciones, etc.).
d) Fortalecimiento de acciones preventivas y curativas que contribuyen al aprovechamiento biológico de los alimentos, centrándose en intervenciones en materia de salud. 

e) Implementación de un Sistema de Información que permita la Vigilancia Alimentaria y Nutricional. (15)
1. Disponibilidad,  cambio climático y agua.
En El Salvador es deficitario en la mayor parte de los productos alimenticios que la población consume. Entre los principales alimentos importados por el país se encuentran el trigo, que ha sido convertido en parte de la dieta alimenticia de la población y sustituye en muchos casos al maíz a través del creciente consumo de pan. La dependencia en este rubro es del 100%, debido a que por factores climáticos no existe producción nacional. (7)
Actualmente un 84 por ciento de los hogares ha tenido problemas de acceso a sus alimentos, implementando estrategias que perjudican o destruyen sus medios de vida y su salud como: la reducción en la cantidad y o variedad de alimentos, comprar alimentos a crédito en la tienda, reducción del número de comidas diarias y la venta de bienes productivos entre otros. (16)
2. Accesibilidad 

La Seguridad Alimentaria y Nutricional requiere que los alimentos, además de estar disponibles a nivel nacional estén accesibles física, económica y socialmente a toda la población, es decir que puedan ser adquiridos por todos los hogares, ya sea a través de la producción domestica y/o las actividades generadoras de ingresos.

Por otra parte en El Salvador el porcentaje de hogares que recibían remesas era alrededor de 15.4% lo cual se ha incrementado a 21.2% en el 2003, lo cual ha permitido completar sus ingresos e incrementar su consumo. También es importante mencionar que el salario mínimo urbano apenas cubre el costo de la canasta básica de alimentos; en cambio, el salario mínimo rural no alcanza a cubrir el costo de la misma. (16)
3. Consumo 


De acuerdo con las dos encuestas nacionales sobre consumo de alimentos 1965-67 y 1988, ha existido una variación importante en la ingesta calórica de las familias salvadoreñas a través del tiempo.

En la primera encuesta realizada en el periodo de 1965/67, se estimó el consumo real con base al patrón alimentario, encontrándose que el valor calórico de la ración alimentaria promedio en el área urbana fue de 2209calorias y 69.9 gramos de proteína, mientras que en la zona rural fue de 2146 calorías y 67.9 gramos de proteína. (16)
La encuesta nacional denominada ESANES-88 mostró variaciones importantes en el consumo de alimentos en relación con la anterior. Sus principales resultados fueron: el valor calórico de la ración alimentaria promedio fue de 1833 calorías y 53.3 gramos de proteína evidenciando deterioro en cuanto a cantidad y calidad de la dieta consumida.

La  composición de la dieta era diferente de acuerdo con la zona de residencia; en el área urbana era mayor el consumo de alimentos de origen animal, mientras que en el área rural se consumía más frijol y maíz. (19)
4. Utilización biológica

Las condiciones sanitarias del área de residencia y de las viviendas de la población salvadoreña así como las prácticas higiénicas de las personas, están íntimamente asociadas con su Seguridad Alimentaria y Nutricional y su salud, en la medida de la presencia, frecuencia y severidad de enfermedades infecciones trasmisibles. (8)

Según la Encuesta de Hogares Propósitos Múltiples (EHPM) la cobertura del servicio de agua por cañería a experimentado aumento tanto en el área urbano como rural; en este sentido, solamente el 27.9% de los hogares tenían disponible  este servicio en 1995, aumentando a 51% en el 2003. Por otra parte esta cobertura alcanza el 90% en las zonas urbanas. (8)
Sin embargo el 90% de los cuerpos de agua superficiales en el país presentan niveles significativos de contaminación química y biológica, lo que tiene serias implicaciones principales para la salud.

En cuanto a las familias que disponen de aguas servidas se han experimentado avances según la EHPM. En 1995, aproximadamente el 25%  de los hogares no poseían ningún tipo de desagüe y se redujo a 18% en el 2003; el incremento de familias con servicio de alcantarillado en 2003 era sumamente bajo, solamente 2.5% de los hogares rulares poseían alcantarillado. (8)

La escasez de tierra y de agua, el cambio climático, el coste creciente de la energía y las limitaciones tecnológicas son todos problemas con un impacto potencial en la agricultura. (Causas efectos y opciones en la crisis de alimentos) (8)
3. Derecho a la alimentación.
Existe  elementos para establecer que El Estado Salvadoreño no está cumpliendo plenamente con su obligación constitucional e internacional de implementar medidas adecuadas para lograr de manera progresiva con un nivel de vida adecuado de la población salvadoreña, especialmente en el ámbito de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, lo que se traduce en una falta de realización del derecho a una alimentación adecuada. (1)

Por su importancia, a continuación se transcribe la propuesta de redacción del artículo constitucional. Según la PDDH: “Toda persona tiene derecho a una alimentación adecuada y a protección especial contra el hambre y la malnutrición, por medio de la disponibilidad y el acceso a alimentos nutritivos y de la calidad. Es obligación del Estado diseñar la Política Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional, estableciendo las instituciones públicas para su implementación integral y garantizando las condiciones y el financiamiento necesario para asegurar el cumplimiento pleno del contenido del derecho. Una Ley Especial regulara esta materia.” (1)
El Estado Salvadoreño debe asumir el derecho a la alimentación adecuada a su concepción más amplia a fin de establecer en este marco, las políticas y acciones necesarias para garantizar su cumplimiento, de esta manera, debe también asumir el conjunto del marco normativo internacional para su afectiva aplicación en relación al derecho a la alimentación adecuada. (1)

Es urgente enfrentar con nuevas políticas públicas y un mayor gasto social, las necesidades derivadas de la desnutrición y malnutrición, así mismo enfrentar más integral y estructuralmente, el problema de la pobreza, el desempleo, subempleo, la falta de oportunidades, la estabilidad de la población en el país y otras necesidades sociales. (Presentación del informe sobre el estado derecho alimen ES) (1)
C. Líderes y lideresas a nivel local.

1. Religiosos

Actualmente las diferentes entidades religiosas forman parte del  desarrollo, el cual consiste en ejecutar acciones que ayuden al hombre y a la sociedad a lograr el progreso material y espiritual, logrando que cada hombre aprenda a valerse por sí mismo y llegue a ser protagonista de su propio destino. (16)

A través de su condición de líder busca también fortalecer las capacidades de las personas; este  puede ser un proceso que integre otras instituciones o grupos con el mismo fin que garanticen la participación de la población. (16)
2. Políticos

En el país los partidos políticos, unos más que otros, han tenido un comportamiento más orientado a desempeñar campañas electorales que en apoyo a la construcción a los procesos de desarrollo local. Se requiere que estén enterados y pendientes de los procesos en cada lugar,  para responder y apoyar con visión de municipio que contribuya a los avances y no anteponer su interés partidario electoral. Esto exige a los partidos madurez política, monitoreo, proyección, capacitación y especialización. (5)

3. Gubernamentales

Algunos procesos de desarrollo local requieren de la participación del  conjunto de la población y gobierno local. Es necesario que sean asumidos como propios por todos y todas y que exista una actitud asociativa en torno a esto. (5)

a) Gobierno Nacional: se requiere del gobierno central, una política y estrategia nacional que enfrente el problema nacionalmente. Esto requiere de un Poder Ejecutivo y Legislativo enterados y pendientes que los procesos marchen respondiendo con agilidad y no entrampando los requerimientos de los procesos. (5)

b) Gobiernos Municipales: se necesitan gobiernos con capacidad, eficientes, modernizados, abiertos mental y políticamente a la participación de la población en el proceso de desarrollo local y de coordinar con los municipios circunvecinos y articulados con los planes nacionales. Los gobiernos municipales deben promover y brindar condiciones a las organizaciones comunales para que la población se involucre y participe. (5) 

4. ONGs: 

Deben aportar al proceso con asistencia técnica, contribuyendo a fortalecer las capacidades locales, respetando la autonomía de los gobiernos y las decisiones de la población.

FUNDAMUNI  inició a promover y facilitar el desarrollo local en municipios pobres, la mayoría en la zona rural del país, basándose en una estrategia para que los municipios y micro-regiones impulsen sus procesos participativos de desarrollo local. Estos procesos buscan cambiar la forma de relación entre gobierno y población, involucrar a la gente en las decisiones que definan el rumbo del proceso, generar una dinámica de coordinación y concertación en torno al interés común del municipio o micro-región. Con este marco, planificar el desarrollo del territorio y constituir instancias de participación y concertación permanentes que garanticen la continuidad del proceso, aunque haya cambios en la administración municipal. (17)

Este proceso construye mecanismos para ejercer la democracia y posibilitar gobernabilidad. Actualmente trabajan en 25 de los 262 municipios del país. (17)
5. Sectores sociales

En EL Salvador existen grupos u organizaciones  que intervienen de manera activa en los procesos políticos, culturales y de desarrollo de una comunidad, que tienen como fin mejorar la calidad de vida y el bienestar de la población, es decir que cada habitante pueda mejorar sus condiciones de vida, principalmente en lo relativo a sus necesidades inmediatas: salud, alimentación, educación, trabajo, vivienda, ambiente limpio y agradable. (11)
D. Conceptos Básicos 

1. Percepción.
Es la función psíquica que permite al organismo, a través de los sentidos, recibir, elaborar e interpretar la información proveniente de su entorno.  (23)

2. Situación Alimentaria Nutricional 

Puede comportarse de diferentes formas en dependencia del nivel de organización humana. A nivel regional o nacional, la Seguridad Alimentaria l tiende a equipararse con la suficiencia del balance nacional de alimentos o la suficiencia de los suministros de alimentos disponibles para cubrir las necesidades de la población. El grado de Seguridad Alimentaria Nacional presume que existe igual acceso para todas las regiones o clases sociales. A nivel familiar, la Seguridad Alimentaria se refiere a la capacidad de las familias para obtener los alimentos suficientes para cubrir sus necesidades nutricionales, ya sea produciéndolos o comprándolos. El suministro de alimentos a nivel familiar depende de varios factores, tales como: los precios de los alimentos, la capacidad de almacenamiento y las influencias ambientales. (18)
3. Líder y Lideresa. 

Son personas que guían a otros hacia una meta común, mostrando el camino  y creando un ambiente en el cual los otros miembros del equipo se sientan activamente involucrados en todo el proceso y comprometidos/as a llevar adelante la misión del Proyecto. (24)
4. Elementos  de  SAN
          a. Disponibilidad.

Tiene en cuenta la producción, importaciones, almacenamiento y ayuda alimentaria. Para sus estimaciones se ha de tener en cuenta las perdidas post cosecha y las exportaciones de alimentos. (10)
         b.  Accesibilidad

El acceso de los alimentos puede ser físico y/o económico. La falta de acceso físico se da cuando los alimentos no están disponibles en cantidad suficiente allí donde se necesita consumirlos por la falta de infraestructura y el mal funcionamiento de la red comercial. El acceso económico es la ausencia de renta suficiente para adquirir alimentos con regularidad, calidad y dignidad debido al elevado precio de los alimentos en el mercado y bajo poder adquisitivo de la población. (10)
         c. Consumo 

Se refiere a que las existencias alimentarias en los hogares respondan a las necesidades nutricionales, a la diversidad, cultura y las preferencias alimentarias. 
          d. Utilización Biológica

Se refiere a la utilización que hace el organismo de los nutrientes ingeridos en los alimentos que depende tanto del alimento propiamente (composición química y combinación con otros alimentos) como de la condición del organismo (salud), que puede afectar la absorción y la biodisponibilidad de nutrientes de la dieta o las condiciones de salud individuales que pueden provocar un aumento de los requerimientos nutricionales de los individuos. (11)

e. Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso a los alimentos que necesitan, en cantidad y calidad para su adecuado consumo y utilización biológica, garantizándoles un estado de bienestar que coadyuve al desarrollo humano.  (25)
5. Conocimiento sobre Situación  Alimentaria Nutricional

El estado de quien conoce o sabe algo sobre el contexto actual de alimentación y nutrición el cual está determinado, condicionado e influido por diferentes factores que afectan o benefician a la población de una región especifica. (25)
6. Opinión sobre Derecho a la alimentación. 

Es el orden normativo que procura “la disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes para satisfacer las necesidades alimentarias de los individuos, sin sustancias nocivas y aceptables para una cultura determinada; la accesibilidad de esos alimentos en formas que sean sostenibles y que no dificulten el goce de otros derechos humanos” (Comité de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (CDESC). (22)
Es el derecho a tener acceso, de manera regular, permanente y libre, directamente  o mediante  compra con dinero, a una alimentación cuantitativa y cualitativamente  adecuada y suficiente, que corresponda a las tradiciones culturales de la población a que pertenece el consumidor y que garantice una vida psíquica y física, individual y colectiva, libre de angustias, satisfactoria y digna.(22)
7.  Experiencias en SAN.

Son las vivencias de eventos que han tenido logros positivos o negativos sobre seguridad alimentaria nutricional y que se han implementado a nivel poblacional. (19)
8. Acciones  para mejorar la  SAN
Son los mecanismos o estrategias que pueden implementarse a nivel local y nacional para contribuir a solucionar o mejorar los problemas de Seguridad Alimentaria y Nutricional que vive la población. (25)
9. Contexto socioeconómico  y geopolítico

Conjunto de circunstancias sociales, económicas e influencia determinante de características geográficas,  fuerzas sociales, culturales y  recursos económicos en la política de una nación. (20)
10. Educación  y formación  alimentaria   nutricional.

Conjunto de actividades de comunicación que busca una modificación voluntaria de prácticas que influyan en el estado nutricional, con el objetivo de mejorarlo. De esta definición se destacan cuatro aspectos:

a. La educación en nutrición se distingue de otras intervenciones por su carácter de actividad de comunicación, donde su intervención reside en la transmisión de mensajes. 

b. La educación en nutrición busca la modificación de prácticas juzgadas no deseables, aunque modificables, así como de reforzar las prácticas juzgadas positivas. 

c. Están en juego no sólo los hábitos alimentarios, sino además otras prácticas que determinan el estado nutricional 

d. Esta modificación de prácticas relacionadas con la nutrición, debería ser el resultado de un acto voluntario. Este cambio debe ser consciente y no con sentido de culpa. (21)
11.  Situación Alimentaria  Nutricional.
Es el contexto actual de alimentación y nutrición el cual está determinado, condicionado e influido por diferentes factores que afectan o benefician a la población de una región especifica. (25)
Puede comportarse de diferentes formas en dependencia del nivel de organización humana. A nivel regional o nacional, la Seguridad Alimentaria tiende a equipararse con la suficiencia del balance nacional de alimentos o la suficiencia de los suministros de alimentos disponibles para cubrir las necesidades de la población. 
El grado de Seguridad Alimentaria Nacional presume que existe igual acceso para todas las regiones o clases sociales. A nivel familiar, la Seguridad Alimentaria se refiere a la capacidad de las familias para obtener los alimentos suficientes para cubrir sus necesidades nutricionales, ya sea produciéndolos o comprándolos. (25)
 El suministro de alimentos a nivel familiar depende de varios factores, tales como: los precios de los alimentos, la capacidad de almacenamiento y las influencias ambientales. (25)
12. Planes, programas y proyectos alimentarios  nutricionales.

Son estrategias nacionales o internacionales destinadas a asegurar una adecuada disponibilidad, consumo y utilización biológica de los alimentos a fin de satisfacer las necesidades de alimentación y nutrición. (Clase de lic. planes, programas y proyectos) (12)
II. OBJETIVOS
A. General.

Describir la percepción que sobre la Situación Alimentaria Nutricional  y el Derecho a la Alimentación tienen los  líderes y lideresas de 42 municipios con retardo en talla en El Salvador, en el período de  abril y mayo de 2010.

      
   B.  Específicos. 

1. Identificar el conocimiento que sobre la Situación   Alimentaria   Nutricional poseen los líderes y lideresas de los municipios seleccionados. 
2. Explorar el concepto de desnutrición que tienen los líderes y lideresas, así como los grupos que consideran más vulnerables a ésta. 
3. Determinar las causas del problema de desnutrición que identifican los líderes y lideresas estudiados.
4. Indagar la opinión que tienen los líderes y lideresas sobre el derecho a la alimentación.

5. Explicar las experiencias en Alimentación y  Nutrición  conocidas por los líderes y lideresas entrevistados.

6. Identificar las acciones que los líderes y lideresas  proponen para lograr la Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel municipal. 
III. METODOLGÍA

A. Tipo de Estudio.

Este estudio  es de tipo cualitativo descriptivo, debido a que se investigó  a profundidad la percepción sobre la Situación Alimentaria Nutricional  y  el  Derecho a la Alimentación que tienen los  líderes y lideresas  de  42 municipios con retardo en talla en El Salvador; además es transversal porque se estudió durante  el período de  abril a mayo de 2010. 

B. Grupo Poblacional.  

De cada uno de los 14 departamentos de El Salvador, se seleccionaron 3 municipios con prevalencia de retardo en talla muy alta, alta, moderada o baja. 

La población estuvo conformada por 84 líderes y lideresas de estos 42 municipios seleccionados de la siguiente manera: 40 alcaldes o concejales, 29 líderes religiosos y 15 líderes comunales.

C. Lugar de Estudio.

La investigación se realizó  en 42 municipios con prevalencia de retardo en talla perteneciente a todos los departamentos del país, tomando en cuenta el criterio de conveniencia, pues en ellos existe organización comunitaria a través de ADESCOS y otros comités.   (Ver anexo 2)
D. Unidad de Análisis

Estuvo  constituida por 84 líderes y lideresas, 2 de cada uno de los 42 municipios con prevalencia de retardo en talla a nivel nacional.

E. Grupo Seleccionado.

El grupo en estudio fue constituido por el alcalde o alcaldesa y otro líder estratégico que se identifique en cada uno de los 42 municipios con prevalencia de retardo en talla a nivel nacional.

F. Criterios de Inclusión.

Se seleccionó el grupo a investigar, tomando en cuenta los líderes y lideresas de cada uno de los municipios asignados, que cumplieron  con los siguientes criterios:
	Criterios de inclusión.

	Ser líderes y lideresas  municipales. 

	Que vivan en los diferentes municipios seleccionados.

	Que tengan disposición de proporcionar información requerida.

	Que  se encuentren los días asignados para la entrevista.


El motivo por el cual se tomó  en cuenta estos criterios, fue  para obtener una mayor diversidad de opiniones  y enriquecer aún más la información.
G. Conformación de Grupos.

De acuerdo a los criterios de inclusión, el grupo fue  conformado por dos líderes y lideresas de cada uno de los 42 municipios seleccionados del país, que  presentan niños/as con muy alta, alta, moderada o baja prevalencia de retardo en talla.

H. Descriptores.
	OBJETIVOS
	DESCRIPTORES
	SUBDESCRIPTORES

	Identificar el conocimiento que sobre la Situación   Alimentaria   Nutricional poseen los líderes y lideresas de los municipios seleccionados. 
	Conocimiento sobre la Situación Alimentaria   Nutricional a nivel local. 

Significado de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

	Razones del conocimiento.

Razones del significado.



	Explorar el concepto de desnutrición que tienen los líderes y lideresas, así como los grupos que consideran más vulnerables a ésta.

	Concepto de desnutrición.

Grupos considerados más vulnerables a la desnutrición.

	Razones del concepto.

Razones de la vulnerabilidad.



	Determinar las causas del problema de desnutrición que identifican los líderes y lideresas estudiados.

	Causas del problema de  desnutrición identificadas a nivel local.
	Priorización de  principales causas. 



	Indagar la opinión que tienen los líderes y lideresas sobre  el derecho a la alimentación.
	Opinión sobre derecho a la alimentación.
	Razones de la opinión.

	Explicar las  experiencias en Alimentación y  Nutrición  conocidas por los líderes y lideresas entrevistados.
	Experiencias en SAN implementadas a nivel local.


	a. Experiencias exitosas.

b. Experiencias poco exitosas.



	Identificar las acciones que los líderes y lideresas  proponen para lograr la Seguridad Alimentaria y Nutricional a nivel municipal.
	Acciones  para mejorar la SAN a nivel municipal.


	a. Gobierno central.

b. Gobierno municipal.

c.  Población.

d. Otras instituciones que deben actuar.


I. Fuentes de Obtención de Información. 

La fuente de información fue primaria, ya que estuvo constituida por los líderes y lideresas de cada municipio seleccionado con prevalencia de retardo en talla a nivel nacional, que cumplían con los criterios de inclusión establecidos. 
J. Técnicas de Producción de Datos.

La producción de datos se realizó a través de la entrevista a profundidad, ya que se obtuvo información de la percepción que sobre la Situación Alimentaria Nutricional y el  Derecho a la Alimentación tienen los líderes y lideresas de 42 municipios con retardo en talla a nivel nacional. 
 K. Instrumento.

El instrumento a utilizar para la recolección de la información fue una guía de entrevista a profundidad con preguntas abiertas sobre el tema de investigación, para que los entrevistados tuvieran libertad de expresar sus opiniones acerca del tema. (Ver apéndice 1)
L. Procesamiento de la Información.

Para procesar la información recolectada se realizaron los siguientes pasos:

   1. Después de recolectar la información de forma verbal y escrita, se llevó  a cabo la limpieza de los datos.
   2. Las repuestas de cada pregunta, según descriptor, se agruparon  por similitud.

   3. Posteriormente se presentaron las respuestas de cada pregunta, en tablas de frecuencia, ordenadas en forma descendente con su respectiva interpretación. 

M. Análisis de la Información.

Una vez cumplida la fase de presentación de resultados, se utilizó  la técnica matricial, la cual consistió en agrupar las respuestas de cada pregunta en matrices ordenadas en forma vertical/horizontal, de acuerdo a los descriptores del estudio y categorías de análisis; seguidamente se relacionaron de manera lógica y coherente para lograr un estudio con más profundidad. 
N. Categorías de Análisis

1. Contexto socioeconómico  y geopolítico.

Conjunto de circunstancias sociales, económicas e influencia determinante de características geográficas,  fuerzas sociales, culturales y  recursos económicos en la política de una nación.
2. Educación  y formación  alimentaria  nutricional.

La educación alimentaria nutricional es un conjunto de actividades de comunicación que busca una modificación voluntaria de prácticas que influyan en el estado nutricional, con el objetivo de mejorarlo. De esta definición se destacan cuatro aspectos: a) La educación en alimentación y nutrición se distingue de otras intervenciones por su carácter de actividad de comunicación que reside en la transmisión de mensajes. b) La educación en alimentación y nutrición busca la modificación de prácticas juzgadas no deseables, aunque modificables, así como de reforzar las prácticas juzgadas positivas. c) Están en juego no sólo los hábitos alimentarios, sino además otras prácticas que determinan el estado nutricional. d) Esta modificación de prácticas relacionadas con la nutrición, debería ser el resultado de un acto voluntario. Este cambio debe ser consciente y no con sentido de culpa.  

La formación alimentaria nutricional consiste en que los individuos adquieran nuevos conocimientos, habilidades y destrezas sobre alimentación y nutrición. El resultado de la formación no debe ser solamente la adquisición de nuevos aprendizajes, su éxito se producirá en la medida en que ésta permita modificar la conducta de los individuos que participan en ella.
3. Situación Alimentaria  Nutricional.

Es el contexto actual de alimentación y nutrición el cual está determinado, condicionado e influido por diferentes factores que afectan o benefician a la población de una región específica. 
Puede comportarse de diferentes formas en dependencia del nivel de organización humana. A nivel regional o nacional, la Seguridad Alimentaria y Nutricional tiende a equipararse con la suficiencia del balance nacional de alimentos o la suficiencia de los suministros de alimentos disponibles para cubrir las necesidades de la población. 
El grado de Seguridad Alimentaria y Nutricional nacional presume que existe igual acceso para todas las regiones o clases sociales. A nivel familiar, la Seguridad Alimentaria y Nutricional se refiere a la capacidad de las familias para obtener los alimentos suficientes para cubrir sus necesidades nutricionales, ya sea produciéndolos o comprándolos.
El suministro de alimentos a nivel familiar depende de varios factores, tales como: los precios de los alimentos, la capacidad de almacenamiento y las influencias ambientales.

O. Trabajo de Terreno.

Esta investigación se realizó mediante los siguientes pasos:

1. De cada uno de los 14 departamentos de El Salvador, se seleccionaron 3 municipios con prevalencia de retardo en talla muy alta, alta, moderada o baja. 

2. Se identificó y seleccionó el grupo en estudio (84 líderes y lideresas, dos de cada municipio establecido), con base a los criterios de inclusión.  
3. Se diseñó la guía de entrevista a profundidad, con preguntas abiertas y se       realizó una prueba piloto para validarla. 

4. Las investigadoras recolectaron los datos en las cinco regiones del país: Oriental, Paracentral, Metropolitana, Occidental y Central. 
5. Se solicitó la colaboración por parte de los líderes y lideresas para la obtención de la información.

6. Las integrantes del grupo de investigación realizaron las entrevistas a profundidad a los líderes y lideresas en estudio, utilizando la guía de entrevista.
7. Se efectuó una trascripción de los resultados y se consolidó  la información en tablas de frecuencia agrupadas según los descriptores del estudio, para su respectiva interpretación.

8. Se analizó  la información obtenida a través de tablas matriciales y se elaboró el informe final.
IV. RESULTADOS
A continuación se presentan los resultados obtenidos de la recolección de datos, los cuales no se clasificaron por sexo, ya que solamente hubo 6 lideresas dentro del grupo de estudio y las respuestas fueron similares.
PREGUNTA Nº 1. ¿Qué   significa para usted la Seguridad Alimentaria y Nutricional?

	RESPUESTA
	FRECUENCIA

	Garantizar que el pueblo tenga los alimentos necesarios e indispensables para toda la familia, sin distinción, en cuanto a clasificar a gente de la zona rural o urbana.
	28

	Es lo que consume la familia en el hogar, todo tipo de alimento, que al niño no le falte nada y a la familia también, esto tiene que ser desde la leche materna hasta el consumo de alimentos. 
	25

	Significa un gran apoyo para nuestro municipio que a través de la pobreza hay muchas familias y niños sin alimentación y desnutrición en los niños y madres de familia. 
	10

	Es un derecho a la soberanía alimentaria que debería tomarse en cuenta para la vida humana, es tener toda clase de alimentos.
	5

	Aquella política que le de seguridad a la población para mantener y fortalecer la parte de la alimentación saludable.
	3

	Contar con una dieta balanceada y entrega de fertilizantes para garantizar la alimentación.
	3

	Producir alimentos de calidad suficiente para poder alimentar a la población de nuestro país.
	3

	Significa que se tenga la alimentación adecuada como para desarrollarnos bien: intelectual, físico y  espiritual.
	2

	Yo pienso que es tener empleos porque es la base.
	1

	Implementar programas de alimentos. 
	1

	Es algo esencial y por ende el pueblo está atrasado, en conocer la buena nutrición, la alimentación sana es la base, cuando hablo de esto es hablar de no dar comida chatarra, para mí todo esto tienen que ver varios componentes participativos, para atacar la desnutrición. 
	1

	Hay varias clases de alimentos: unos que nutren y otros no. 
	1

	Es aquella que se practica a diario pero con exactitud.
	1

	TOTAL
	84


Para la mayoría de los entrevistados la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) significa garantizar que los miembros de cada una de las familias, tanto de la zona rural como de la urbana, tengan todos los alimentos necesarios e indispensables, desde la leche materna hasta los demás alimentos que consumen.

Algunos opinan que es un gran apoyo para los municipios ya que hay muchas familias pobres subalimentadas con  niños y madres desnutridas; otros que es un derecho a la soberanía alimentaria que debería tomarse en cuenta para la vida humana.  Una minoría que es necesaria una  alimentación adecuada para lograr un desarrollo integral.

	¿Por qué?
	Frecuencia 

	Debe ser de calidad, no chatarra y adecuada a la edad del niño y persona, porque el bienestar debe de ser físico y mental de las personas y por ende un bienestar social.
	21

	Debemos tener todos los productos de la CBA todos los días en suficientes cantidades (arroz, Maíz, Fríjol y huevos, leche, carne, verduras y frutas).
	20

	La baja producción y insumos caro afecta la SAN por lo cual se debe controlar y que las personas puedan llenar las necesidades de acuerdo a las etapas de la vida.
	16

	Porque la alimentación tiene que ser accesible para tener buena salud y también se debe de tener cuidado en los procesos de fabricación de los alimentos porque a veces salen a la venta y están arruinados. 
	5

	Porque si se tiene empleo, se tiene la alimentación y  de allí que tenemos niveles de precios de la canasta básica porque están bastante alterado, también la  educación como manejar el dinero.
	4

	Porque si se tiene SAN pues se tendrán niños saludables.
	3

	Se cuenta con alimentación pero la conducta no es la adecuada actualmente. 
	3

	Es el almacenamiento necesario de alimentos, en crisis.
	3

	El estado debe de asegurar a la población, para las familias en los municipios, por eso debe de haber una política para que produzcamos y que de esto podamos alimentarnos y no lo compremos.
	3

	Porque la pobreza más grande es la del cerebro, por eso hay que enseñarle a la gente a que trabaje ella misma.
	2

	Porque nosotros trabajamos y cultivamos estos alimentos, ahí van a estar para sobrevivir, hay que cultivar maíz para estar bien. 
	2

	Porque desde que se nace se tiene el derecho a la alimentación.
	2

	TOTAL
	84


La mayoría relaciona la Seguridad Alimentaria Nutricional con una alimentación  que tenga  los productos de la Canasta Básica de Alimentos todos los días en cantidad y calidad adecuada a las etapas de la vida, para lograr un bienestar  físico, mental y social. 

Además un número considerable de ellos opinó que la baja producción e  insumos caros afectan la SAN porque impiden que la alimentación sea accesible a la población y así tener buena salud; algunos mencionaron que se debe  tener cuidado en los procesos de fabricación de los alimentos para que sean  inocuos.

2. ¿Ha escuchado algo sobre el Derecho a la Alimentación?

	Respuesta
	Frecuencia

	Creo que es como el derecho a la vivienda y educación, todos tenemos derecho a alimentarnos y es una obligación del gobierno.
	24

	Todos tenemos derecho pero no se cumple en el municipio. 
	19

	Que todo ser humano necesita del alimento básico para vivir y que desde la concepción el ser humano está llamado a través del alimento material.
	16

	Es el acceso al cual debemos tener todos para vivir con dignidad y desarrollarnos como personas humanas en todo el mundo. 
	11

	No he escuchado nada. 
	5

	Es un derecho natural y bíblico que muchos no tienen las posibilidades de alcanzarlo. 
	4

	Constitucionalmente todos tenemos derecho a la alimentación.
	3

	Sí, uno no tiene que comer comida dañina.
	1

	Derecho de la población a una dieta alimenticia y elevar los niveles de nutrición en los niños/as de zonas rurales pues las condiciones son más vulnerables.
	1

	TOTAL
	84


La mayoría de los líderes opinan que todo ser humano desde la concepción tiene derecho a la alimentación, así como a la  vivienda y educación, siendo  una obligación del gobierno central y municipal cumplirlo; cabe destacar  que solamente unos pocos no han escuchado nada sobre el tema.
¿Por qué?

	Respuesta
	Frecuencia

	Ya que hay municipios con niños con desnutrición porque no alcanzan ni para los frijoles en los hogares. 
	35

	Todo ser humano tiene derecho a tener una alimentación digna que otro (un adulto) debe garantizársela.
	19

	Sin alimento no hay vida y hablar de alimentos es hablar de la misma vida.
	10

	Porque se debe de asegurar la alimentación no solo en desastres sino que en todo momento tanto en niños como en adultos. 
	6

	Está en la constitución y la Biblia y tiene que haber una política o programa para la subsistencia de las personas.
	6



	En este momento no estoy informado.
	5

	Realmente no debe de existir gente con hambre, gente desnutrida, ni digamos instituciones meramente asistencialistas sino generadoras de medios para que estas personas produzcan. 
	3

	TOTAL
	84


La mayoría expresó que todo ser humano tiene derecho a una alimentación digna, y algunos que es igual a hablar de la misma vida,  como está escrito en la Biblia y en la constitución, por lo que tiene que haber una política o programa que  garantice su acceso. A pesar de ello muchos reconocen que hay municipios que presentan  algún grado de desnutrición infantil.

3. ¿Qué es para usted desnutrición?

	Respuestas
	Frecuencia

	Déficit de nutrientes, puede ser proteico-calórica que interfieren en el desarrollo integral de los niños.
	39

	Baja de las defensas del organismo de las personas por una alimentación desbalanceada en nutrientes.
	31

	Es alguien que no tiene fuerza, flaco, desnutrido, pálido.
	11

	En una palabra: muerte.
	2

	Estar bajo los percentiles normales tanto en talla y peso de lo que es considerado normal en las curvas.
	1

	Total 
	84


 La mayoría de la población en estudio opinó que la desnutrición es un déficit de nutrientes que puede ser proteico-calórica, debido a una alimentación desbalanceada, lo que baja las defensas del organismo y no permite el desarrollo integral en los niños. Es importante mencionar que una minoría lo vincula con la consecuencia más grave que es la muerte.

¿Por qué?

	Respuestas
	Frecuencia.

	La persona no cuenta con todos los nutrientes que el cuerpo necesita carbohidratos, proteínas, grasa  y vitaminas para desarrollarse en sus actividades. 
	38

	Porque si no se está comiendo bien, los niños bajan de peso y los puede llevar hasta la muerte.
	19

	Malos hábitos de alimentación en la población.
	9

	No se atiende en las edades del desarrollo y por falta de alimentación.
	8

	Porque no ha habido un control de seguimiento en los salvadoreños y la unidad de salud ha sido asistencialista, se necesita de una nutricionista y apoyo en créditos a la familia.
	7

	Porque tiene que ver con la educación y la cultura porque si no tenemos esto, no hay justicia social, y un pueblo no educado es difícil de vencer. 
	3

	TOTAL
	84


La mayoría de los entrevistados expresó que la desnutrición es ocasionada por la falta de nutrientes que el cuerpo necesita, porque no se está comiendo bien o por tener malos hábitos alimentarios, lo cual provoca que los niños bajen de peso impidiendo que puedan desarrollar sus actividades diarias.

Cabe destacar que unos pocos reconocen la importancia de una nutricionista en su municipio, asimismo mencionaron que la educación y la cultura son aspectos esenciales de un pueblo para  contrarrestar el problema de la desnutrición. 

4. ¿Considera usted que en su municipio existen problemas de desnutrición?

	Respuesta
	Frecuencia

	Si.
	83

	No.
	1

	TOTAL
	84


Casi todos los líderes respondieron que en sus municipios  existen problemas de desnutrición, y  solamente  una persona manifestó que no hay desnutrición local. 

¿Por qué?

	Respuesta
	Frecuencia

	No se tiene una buena alimentación por mala administración de recursos.
	27

	Porque no hay una alimentación variada y balanceada, por faltas de alternativas o proyectos para que la gente produzca hortalizas, sino que el agricultor solo cultiva fríjol y maíz.
	21

	En el municipio, cantones en el pueblo y las escuelas hay niños incluso jóvenes totalmente delgados, que quieren estudiar pero sus mentes no los dejan.
	20

	Falta de educación en alimentación.
	8

	A la vista serán pocos pero lo que registra salud en el desarrollo de los niños ahí surgen los problemas.
	6

	La zona rural tiene poco acceso al transporte.
	1

	No he visto niños desnutridos pero en un futuro puede haber.
	1

	TOTAL
	84


La mayoría de los líderes consideran que existe desnutrición porque las familias no tienen una adecuada alimentación, ya que administran inapropiadamente los recursos con los que cuentan y no existe variedad de alimentos en la producción, porque solo se cultiva frijol y maíz por la falta de apoyo al agricultor. Una número considerable de ellos expresó que hay niños y jóvenes que no estudian debido a que este problema les dificulta el  aprendizaje. Cabe mencionar que solo una persona manifestó que no hay  desnutrición en su municipio, pero no descarta la posibilidad que exista en el futuro.

¿Cuáles son los grupos más afectados por la desnutrición en su municipio?

	Respuestas
	Frecuencia

	Niño/as, mujeres y hombres mayores.
	39

	Niño/as.
	26

	Niños/as, embarazadas, mujeres y hombres adultos, mujeres y hombres mayores.
	8

	Niños/as y embarazadas.
	5

	Mujeres y hombres mayores.
	2

	Niños/as y mujeres adultas. 
	2

	Embarazadas.
	1

	Ninguno.
	1

	Total
	84


La mayoría manifestó que los más afectados por la desnutrición son los niños/  niñas,  así como las mujeres y hombres mayores, siendo estos grupos los más vulnerables de la población. Otros opinan que son  las embarazadas, hombres y mujeres adultos. Cabe destacar que solamente un entrevistado consideró que ninguna persona presenta este problema.

¿Por qué? 

	Respuestas
	Frecuencia

	Son más indefensos, requieren de más cuidado y no se alimentan bien.
	73

	Por el abandono de sus familiares y machismo.
	5

	Si no tiene una alimentación balanceada o son madres solteras se desnutre el feto, de ahí comienza el ciclo de desnutrición.
	4

	Por analfabetismo de los padres pues este es uno de los pueblos más analfabetas del país y no se ha hecho nada por remediar eso. 
	1

	No hay desnutrición. 
	1

	TOTAL
	84


La mayoría  considera que estos grupos son los más afectados por la desnutrición porque son indefensos, demandan de más cuidado, no poseen una alimentación balanceada y algunas veces son madres solteras, lo que ocasiona que se presente este problema durante el  embarazo y el desarrollo del feto.  Cabe destacar que unos pocos  expresaron que  el abandono, machismo y analfabetismo influyen en esta situación. 

PREGUNTA NO. 6. ¿Cuáles considera que son las principales causas del problema de desnutrición en este municipio?

	Disponibilidad de Alimentos
	Frecuencia

	Falta de recursos para cultivar.
	11

	Se pierden los cultivos por la vulnerabilidad a catástrofes naturales.
	5

	Tierras pertenecen a unas pocas personas.
	5

	Total
	23


La mayoría de los líderes expresaron que las causas de la desnutrición son la falta de recursos, los fenómenos naturales afectando  la producción de alimentos. Unos pocos lo atribuyen a la concentración de las tierras en pocas manos. 

	Accesibilidad de Alimentos
	Frecuencia

	Pobreza.
	68

	Falta de empleo.
	49

	El desarrollo municipal no se promueve por bajos FODES.
	17

	No hay empresarios que vengan a invertir a nuestra zona.
	2

	Poco acceso a las comunidades.
	2

	Carencia de alimentos.
	2

	Alimentos caros.
	1

	Total
	141


La mayoría del grupo en estudio mencionó factores que influyen en el problema de la desnutrición tales como la pobreza, falta de empleo  y que el desarrollo municipal no se promueve por bajo FODES. Algunos expresaron que se debe a la falta de empresarios que inviertan en la zona, poco acceso a las comunidades, carencia  y  alto costo de los alimentos.

	Consumo de Alimentos
	Frecuencia

	Falta de educación.
	52

	Descuido y comodidad de los padres.
	30

	Alimentación inadecuada. 
	19

	Falta de políticas y programas enfocados a la alimentación y no hay coordinación entre los diferentes ministerios.
	17

	Abandono y falta de apoyo a los adultos mayores y al niño.
	7

	Familias numerosas y madres solteras.
	4

	Cultura de consumismo. 
	4

	Falta de acompañamiento de las personas hacia sí mismo y hacia los demás. 
	3

	Desintegración y violencia intrafamiliar.

	2

	Patrón cultural. 
	2

	Abandono a la población indígena.

	1

	Religión.
	1

	Total
	142


La mayoría expreso que en sus municipios las causas de este problema son la falta de educación, responsabilidad de los padres, alimentación adecuada, coordinación entre los ministerios, políticas y programas enfocados a la alimentación. Una parte considerable manifestó que el abandono hacia los adultos mayores y niños, así como también las familias numerosas, madres solteras, consumismo, patrón cultural, desintegración y violencia intrafamiliar afectan esta situación.

	Utilización de Alimentos
	Frecuencia

	Falta de atención en salud.
	21

	Contaminación ambiental.
	4

	Falta de higiene.

	4

	Enfermedades.
	3

	Falta de agua potable.
	1

	Falta de vivienda.
	1

	Total
	37


Para la mayoría de los entrevistados la principal causa de los problemas de desnutrición es la falta de atención en salud, seguida de la contaminación ambiental y mala higiene; una minoría lo atribuye a las enfermedades y falta de agua potable y vivienda. 

7. Principales problemas priorizados. 

A continuación se presentan los problemas que los líderes y lideresas consideran como causas principales de la desnutrición:
	 Disponibilidad de Alimentos
	Frecuencia

	Falta de recursos para cultivar. 
	7

	Falta de conciencia para cuidar las tierras
	2

	TOTAL
	9


La mayor parte de los entrevistados coincidió en que la falta de recursos para cultivar es el problema más importante de resolver para contribuir en la solución de la desnutrición en su municipio; algunos mencionaron que la falta de conciencia que las personas presentan en cuidar los bienes y la tierra es lo más relevante. 

	Accesibilidad de Alimentos
	Frecuencia

	Pobreza. 
	40

	Falta de empleo. 
	37

	El desarrollo municipal no se promueve por bajos FODES.
	4

	Poco acceso a las comunidades. 
	2

	No hay empresarios que vengan a invertir a nuestra zona.
	2

	TOTAL
	85


La mayoría considera que la pobreza y falta de empleo son los problemas más importantes de resolver para contrarrestar la desnutrición; cabe destacar que algunos manifestaron que la inaccesibilidad a las comunidades, bajo FODES para promover el desarrollo municipal y falta de empresarios que inviertan en la localidad es a lo que se debería de buscar solución.

	Consumo de Alimentos
	Frecuencia

	Falta de educación. 
	26

	Alimentación inadecuada. 
	14

	Falta de políticas y programas enfocados a la alimentación y no hay coordinación entre los diferentes ministerios. 
	10

	Descuido y comodidad de los padres. 
	9

	Familias numerosas y madres solteras.
	4

	Total
	63


La mayoría opinó que la falta de educación, alimentación adecuada, coordinación entre los ministerios, políticas y programas enfocados a la alimentación son los principales problemas para resolver. Cabe recalcar que algunos manifestaron que la falta de cuidado de los padres, familias numerosas y madres solteras son los más importantes de solucionar.

	Utilización Biológica de Alimentos
	Frecuencia

	Falta de atención en salud.
	7

	Contaminación ambiental. 
	4

	Total
	11


La mayoría de los líderes expresaron que la falta de atención en salud es el problema más importante de solucionar en el municipio, para contrarrestar la desnutrición; asimismo algunos manifestaron que la contaminación ambiental es primordial para resolver.

8. Mencione una o dos acciones que los gobiernos central, municipal y la población deberían implementar para enfrentar la problemática de desnutrición en el municipio.

Disponibilidad de alimentos.
	SOLUCIONES GOBIERNO CENTRAL
	FRECUENCIA

	           Reducir altos costos de insumos agrícolas.
	7

	Diversificación de la agricultura de a cuerdo  a la realidad del municipio.
	6

	Implementar agricultura sostenible local. 
	6

	Programas de ayuda alimentaria  y trabajo.
	4

	Realizar estadísticas de cada familia para darle lo que necesita y ver quienes quieren cultivar. 
	3

	Crear una política sobre la tierra para obligar a que las arriende o usarlas.
	1

	Total
	27


Entre las principales acciones que el gobierno central debe de hacer para garantizar la disponibilidad de alimentos en los municipios y así combatir la desnutrición se encuentran: reducir los costos de los insumos agrícolas y tomar en cuenta la realidad local para implementar la diversificación de cultivos sostenibles. Cabe destacar que una persona consideró que el Estado debe de crear una política que beneficie el buen uso de las tierras por parte de la población.
	SOLUCIONES A NIVEL MUNICIPAL


	FRECUENCIA 

	Gestionar ayudas en el sentido de formación, capacitación y educación para la agricultura. 
	9

	Diversificar la producción agropecuaria.
	8

	Regular los precios de los insumos agrícolas para cultivar la tierra.
	6

	Generar un trabajo en comunidades o una cooperativa para cultivar. 
	2

	Total
	25


La mayoría expresó que el gobierno municipal debería de gestionar ayuda para la formación, capacitación y educación agrícola, diversificar la producción de cultivos y regular el costo de los insumos agrícolas en el municipio; una minoría considera que se deben generar trabajos comunitarios o cooperativas para cultivar.

	SOLUCIONES DE LA POBLACION 
	FRECUENCIA

	Gestión de tierras para cultivar.
	3

	 Administrar bien los bienes materiales y económicos para cultivar.
	3

	Hacer huertos caseros con diversidad de hortalizas.
	2

	Disminuir el precio de los insumos agrícolas.
	1

	Total
	9


La mayoría opinó que la población debería de gestionar y administrar adecuadamente los bienes necesarios para cultivar. Unos pocos opinan que hacer huertos caseros y reducir el costo de los insumos agrícolas, contribuiría a disminuir la desnutrición en su municipio.

Accesibilidad de alimentos.
	SOLUCIONES GOBIERNO CENTRAL
	FRECUENCIA

	Abrir fuentes de empleos, capacitando a las personas para que garanticen su sostenibilidad.
	52

	Estimular al agro y el turismo en el municipio.
	26

	Gestionar ayudas y que lleguen al lugar destinado.
	10

	Reducir altos costos de la canasta básica de alimentos. 
	10

	Con los ministerios que ya existen  asegurar un presupuesto que vaya enfocado a la alimentación y  atención de los niños.
	5



	Pagar con alimentos por trabajo.
	2

	Crear un banco municipal para programas de microcréditos para las familias. 
	2

	Total
	107


La mayoría de entrevistados opinó que acciones eficaces del gobierno central para darle solución al problema de desnutrición serían capacitar a las personas y abrir fuentes de empleo para que sean sostenibles, asimismo promover el turismo en el municipio. 

Otra parte considerable manifestó que se debe gestionar ayudas que lleguen a su destino, reducir los altos costos de la canasta básica de alimentos, asegurar un presupuesto enfocado a la alimentación, atención en los niños y a la creación de un banco municipal destinado a programas de microcréditos que beneficien a las familias, también expresaron que se debería de pagar con alimentos a las personas que trabajen.
	SOLUCIONES A NIVEL MUNICIPAL
	FRECUENCIA

	           Abrir más fuentes de empleo. 
	37

	          Aumentar los sueldos donde tenga posibilidades.
	28

	          Potenciar el comercio local.
	17

	Incluir presupuesto en la alcaldía para desarrollo de los cantones.
	      2

	Abrir política de canasta básica para proporcionarles mensualmente a las familias.
	       1

	Creación de proyectos de apertura de calles.
	       1

	Gestionar ante la empresa privada porque la gestión de un gobierno municipal es el éxito de un municipio.
	                 1

	Total
	87


La mayoría manifestó que para contrarrestar la desnutrición, la alcaldía debería de crear más fuentes de empleo, aumentar los sueldos, donde sea posible y potenciar el comercio del municipio. Algunos consideran que es necesario crear un mercado y una política referente a la canasta básica de alimentos que beneficie cada mes a las familias.  Cabe destacar que unos pocos expresaron sobre la importancia de implementar proyectos de apertura de calles y realizar gestiones en las empresas privadas para contribuir a mejorar este problema.

	SOLUCIONES DE LA POBLACION
	FRECUENCIA

	Organizarse para hacer solicitudes relacionados a que se abran fuentes de trabajo.
	29

	Crear pequeñas siembras para autoconsumo y venta.
	19

	Priorizar los gastos en la familia.
	14

	Buscar trabajo fuera del municipio según su estudio.
	12

	Realizar comercio local.
	11

	 Aprovechar todos los recursos que tienen a su alrededor. 
	4

	Colaborar con cercos para la creación de calles.
	2

	Total
	91


La mayoría mencionó que es fundamental que exista organización de la población para buscar alternativas de creación de fuentes de empleos, ya sea solicitándolos o tomando iniciativas de negocios propios, asimismo cultivando para autoconsumo y priorizando los gastos en su hogar. Una minoría resalta la importancia de aprovechar los recursos con los que cuenta el municipio y colaborar para crear calles que beneficien el acceso al municipio.

Consumo de alimentos.
	SOLUCIONES GOBIERNO CENTRAL
	FRECUENCIA

	Campañas de alimentación saludable, enviando gente experta en nutrición y cocina a los municipios.
	21

	Exigir acercamiento a sus hijos y mayor apoyo económico a las familias. 
	5

	Política en el MINED para orientar a las nuevas generaciones en la buena nutrición. 
	5

	Usar los medios de comunicación para educar a la gente.
	3

	Promover la alfabetización. 
	3

	Que haya centros nutricionales en los municipios.
	2

	Fortalecer la alimentación en las escuelas.
	2

	Políticas en los gobiernos municipales para que se apoye la seguridad alimentaria nutricional de los niños.
	2

	Realizar dotaciones de alimentos a las familias más pobres.
	1

	Total
	44


La mayoría de los entrevistados expresaron que el gobierno central debería de enviar a personal calificado para realizar campañas sobre alimentación saludable en los municipios, exigir a los padres acercamiento a sus hijos, brindar apoyo económico a las familias y la creación de una política en el  MINED para orientar a las nuevas generaciones sobre nutrición. Una parte considerable mencionó que se promueva la alfabetización, utilicen los medios de comunicación para educar a las personas, fortalezca la alimentación en las escuelas, se cree centros nutricionales y políticas que apoyen la seguridad alimentaria y nutricional de los niños.
	SOLUCIONES A NIVEL MUNICIPAL
	FRECUENCIA

	A través de ADESCOS u ONG´S  crear  talleres en las comunidades sobre educación.
	      36

	Fortalecer los programas de Educación Alimentaria Nutricional.
	      14

	Gestionar proyectos ante el gobierno que beneficien a la disminución de la desnutrición.
	        6

	Gestionar los recursos para programas de alimentación. 
	        6

	A través de campaña publicitaria, educar sobre alimentación y nutrición.
	        5

	Aumentar el presupuesto al FODES para garantizar a ese rubro de seguridad alimentaria nutricional.
	        5

	Trabajar con una política agropecuaria, fomentando la diversificación de cultivos.
	        4

	Políticas municipales en seguridad alimentaria nutricional para poder implementarlas.
	        1

	Total
	77


La mayoría manifestó que el gobierno local debería de apostarle a  la educación de la población, ya sea a través de la creación de talleres o fortaleciendo los programas de educación alimentaria nutricional existentes; una minoría opinó que se deben crear políticas agropecuarias y de seguridad alimentaria y nutricional para darle solución al problema de la desnutrición.
	SOLUCIONES DE LA POBLACION 
	FRECUENCIA

	Apoyar los programas que el gobierno pueda implementar para salir delante de este problema.
	22

	Formar talleres de nutrición y poner en práctica toda la información que reciben.
	15

	Acudir a los talleres vocacionales.
	12

	No ser cómodos ya que se apoya por organizaciones y que participen para obtener sostenibilidad de alimentos para el consumo.
	6

	Concientizarse o asumir todas las recomendaciones que se les da a través de la unidad de salud y promotores de salud.
	5



	Llevar a la práctica las consejerías nutricionales de la Estrategia AIN.
	2

	 Responsabilizarse en no dejar solos a los niños y darles alimentos adecuados. 
	2

	Dejarse orientar y acompañar  para crear conciencia clara de cuidar lo que se nos dio y no destruir. 
	1

	TOTAL
	65


La mayoría expresó que es necesario que la población brinde apoyo a los programas que el gobierno implemente, asistiendo a los talleres que se organicen para concientizarse y poner en práctica los conocimientos adquiridos. Cabe destacar que algunos opinaron sobre la responsabilidad que deben de tener los padres de familias hacia sus hijos, en cuanto a su compañía y alimentación adecuada.
Utilización biológica de los nutrimentos.
	SOLUCIONES GOBIERNO CENTRAL
	FRECUENCIA

	Incrementar la cantidad de personal calificado en la unidad de salud: Nutricionistas y Médicos y que haya suficiente medicina.
	7

	A nivel de salud crear programas de consejerías de educación sexual prenatales y pos-natales. 
	4

	Colocar pequeñas instituciones de salud en diferentes sectores para que la atención sea más factible. 
	2

	Proporcionar camiones recolectores de basura.
	1

	Total
	14


La mayor parte de los entrevistados opinaron que se necesita que el gobierno central realice acciones como fortalecer los servicios de salud por medio del aumento de nutricionistas, doctores y medicamentos en los establecimientos de salud, asimismo la creación de programas sobre consejería de educación sexual a la población; algunos manifestaron que para mejorar la atención en salud se debería de facilitar su acceso a diferentes sectores. Cabe destacar que un líder opinó que se deberían de proporcionar camiones recolectores de basura para contribuir a combatir los problemas nutricionales en el municipio.

	SOLUCIONES A NIVEL MUNICIPAL
	FRECUENCIA

	Coordinación entre alcaldía y unidad de salud para visita médica a  los cantones.
	10

	Orientar a la población para que cuide los servicios básicos para la salud. 
	2

	Comité intersectorial para reforzar más en la educación de las personas con acciones de salud.
	2

	Contratación de personal idóneo para el cuido de los niños en el centro de atención.
	2

	Realizar campañas de limpieza.
	2

	Aumentar el sueldo para que el personal realice su trabajo.
	1

	Total
	18


La mayoría expresó la importancia de establecer coordinación entre la alcaldía y unidad de salud para brindar atención médica en los diferentes lugares de la localidad. Algunos consideran que es necesario educar a la población para que haga buen uso de los servicios de salud y  además crear un comité intersectorial que la refuerce. Una minoría manifestó  que tienen que realizar  campañas de limpieza a nivel local.

	SOLUCIONES DE LA POBLACION 
	FRECUENCIA

	Colaboración ciudadana de no botar basura a los tragantes y canaletas.
	6

	Comunicación entre promotor y la población para informar de los problemas de salud en el municipio.
	4

	Colaborar en todo lo que se relacione con la atención en salud.
	1

	Total
	11


La mayoría opinó que debe de existir una colaboración ciudadana para evitar botar basura en los tragantes y canaletas, manteniendo así un entorno limpio en el municipio. Una parte considerable manifestó que debe de existir una comunicación entre el promotor y la población para apoyar e informar todos los procesos relacionados a los problemas de salud.
Pregunta no. 9: ¿Qué otras instituciones considera que deberían participar para resolver los problemas antes mencionados?

	Respuestas
	Frecuencia

	ONG´s.
	83

	Dependencias del gobierno.
	71

	Iglesias.
	25

	Empresas privadas.
	16

	ADESCOS.
	6

	Centros educativos.
	6

	Organismos internacionales.
	3

	TOTAL
	217


La mayoría considera que las instituciones que deben participar para resolver los diferentes problemas son las ONG´s, así como también las diversas dependencias del gobierno que son responsables del bienestar en los municipios; una pequeña parte opina que las ADESCOS, centros escolares y organismos internacionales deben participar en la solución y prevención de la desnutrición. 

¿Por qué?

	Respuestas
	Frecuencia

	Porque no es lo mismo una sola a que sean varios, así trabajan juntos.
	26

	Porque tienen experiencia en ayudar con la gente y están más en contacto con ellos. 
	22

	Porque apoyarían con los recursos que se necesitan porque la población no cuenta con ellos. 
	21

	Porque todos tenemos como fin la vida humana y todos debemos de estar enfocados en eso.
	8

	Crean proyectos que fortalecen la SAN y dan oportunidades de empleo.
	7

	TOTAL
	84


La mayor parte de los entrevistados expresaron que debe existir participación de las diversas instituciones porque es mejor trabajar conjuntamente, además que tienen experiencia en ayudar a las personas  y apoyarían con los recursos que se necesiten en el municipio, contribuyendo así a darle solución al problema de desnutrición. Unos pocos consideran que a través del apoyo de ellas se puede fortalecer la SAN.

Pregunta no. 11. ¿Ha conocido en el municipio alguna buena experiencia que deba retomarse para enfrentar la problemática de desnutrición?

	Respuestas
	Frecuencia

	No conoce.
	26

	Programa  de seguridad alimentaria donde se hace entrega de alimentos a las familias.
	25

	Se trabajó en brindar capacitaciones varias.
	17

	Fortalecimiento de proyectos productivos en agricultura y ganadería.
	12

	Ayuda económica y empleo temporales.
	2

	Se proporcionó  viviendas dignas. 
	2

	TOTAL
	84


Un número considerable no conoce ninguna experiencia desarrollada en el municipio para enfrentar la problemática de desnutrición. Sin embargo la mayor parte mencionó que se han llevado a cabo programas de seguridad alimentaria, capacitaciones, fortalecimiento de proyectos productivos en agricultura y ganadería. Una minoría manifestó además que la ayuda económica y viviendas dignas fueron exitosas.

¿Qué puede repetirse de esta experiencia?

	Respuesta
	Frecuencia

	Todo el proceso porque son iniciativas que ayudan a la población.
	31

	Capacitaciones a la población sobre alimentación y nutrición.
	19

	Programas de entrega de alimentos en el hogar.
	4

	Conseguir recursos para proporcionar viviendas dignas.
	2

	Empleo temporales.
	2

	TOTAL 
	58


La mayoría de los entrevistados que conocen experiencias exitosas opinó  que se deberían repetir  todas,  ya que son iniciativas que han beneficiado a la población; una mínima parte expresó que gestionar recursos para proporcionar viviendas y empleos temporales son acciones importantes de retomarse.

Pregunta no. 12. ¿Ha conocido en el municipio alguna experiencia poco exitosa para enfrentar la problemática de desnutrición?

	Respuestas 
	Frecuencia

	No conoce.
	44

	Proyectos productivos de especies menores como crianza de gallinas.
	12

	Ofrecimiento de créditos a las personas.
	9

	Entrega de víveres y otros productos como semilla mejorada. 
	8

	Capacitaciones sobre la producción de alimentos. 
	5

	Escuela saludable.
	2

	Se hicieron huertos caseros y se complementó con la ayuda del MINED.
	2

	FUSAL con libras de amor daban asistencia a los niños desnutridos.
	1

	Red solidaria donde se da dinero a las madres solteras.
	1

	TOTAL
	84


La mayoría respondió no conocer experiencias poco exitosas para enfrentar la problemática de desnutrición. Una parte considerable manifestó que se llevaron a cabo diversas acciones como la crianza de gallinas y el ofrecimiento de crédito a las personas, las cuales no tuvieron mayor impacto en el bienestar del municipio.

¿Qué no debe repetirse de esta experiencia?

	Respuestas
	Frecuencia

	No darle seguimiento a las acciones.
	14

	La gente no le prestó atención,  no supo cuidar,  se vendían pero no se generaban ganancias y  no se logró darle mantenimiento. 
	11

	No se incluyo a todos y que no solo se ayude a pocas personas.
	8

	Debe haber una buena organización y así se tendrán resultados y separar la afinidad partidaria a nivel local.
	5

	No dar algo que no sea a cambio de trabajo comunitario, se hacen muy dependientes.
	4

	Los alumnos no aprovechan lo que se les prepara, prefieren comprar Coca cola o churros.
	2

	Se tuvo problemas por la inseguridad para asistir a estas comunidades.
	1

	TOTAL
	40


La mayoría de los entrevistados mencionó  que no darle seguimiento a las acciones,  deficiente organización, falta de atención y cuidado de la población, así como no incluir a todos por afinidad partidaria no debería repetirse,  ya que ocasionan  que las experiencias no tengan el éxito esperado. 

Es muy importante recalcar que algunas personas mostraron preocupación porque los alumnos no aprovechan los alimentos que se les prepara en las escuelas, asimismo por la inseguridad que existe en el municipio

VI. ANÁLISIS DE RESULTADOS.
DESCRIPTOR 1

CONOCIMIENTO SOBRE SAN
	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Qué significa para usted la Seguridad Alimentaria y Nutricional?
· Garantizar que el pueblo tenga los alimentos necesarios e indispensables para toda la familia, sin distinción, en cuanto a clasificar a gente de la zona rural o urbana.
· Es lo que consume la familia en el hogar, todo tipo de alimento, que al niño no le falte nada y a la familia también, esto tiene que ser desde la leche materna hasta el consumo de alimentos. 
· Contar con una dieta balanceada y entrega de fertilizantes para garantizar la alimentación.
· Yo pienso que es tener empleos porque es la base.
· Implementar programas de alimentos.

	La mayoría de líderes entrevistados opinaron que la Seguridad Alimentaria Nutricional (SAN) significa Garantizar que el pueblo tenga los alimentos necesarios e indispensables, en cantidad y calidad para su adecuado consumo.
Cabe destacar que todos los líderes  poseen un conocimiento parcial sobre SAN, porque  lo relacionaron con los elementos antes descritos; pero también lo confundieron con términos como soberanía y ayuda alimentaria, lo cual es preocupante, ya que ellos son los actores principales encargados de dirigir a la población del municipio.

	Contexto socioeconómico y geopolítico
	¿Por qué posee  este concepto de SAN?
· Debe ser de calidad, no chatarra y adecuada a la edad del niño y persona, porque el bienestar debe de ser físico y mental de las personas y por ende un bienestar social.
· Debemos tener todos los productos de la CBA todos los días en suficientes cantidades (arroz, Maíz, Fríjol y huevos, leche, carne, verduras y frutas).
· Porque la alimentación tiene que ser accesible para tener buena salud y también se debe de tener cuidado en los procesos de fabricación de los alimentos porque a veces salen a la venta y están arruinados. 
· Porque si se tiene empleo, se tiene la alimentación y  de allí que tenemos niveles de precios de la canasta básica porque están bastante alterado, también la  educación como manejar el dinero.
· Porque si se tiene SAN pues se tendrán niños saludables.
· El estado debe de asegurar a la población, para las familias en los municipios, por eso debe de haber una política para que produzcamos y que de esto podamos alimentarnos y no lo compremos.
· Porque nosotros trabajamos y cultivamos estos alimentos, ahí van a estar para sobrevivir, hay que cultivar maíz para estar bien.


	La mayor parte de los líderes relacionan la SAN con poseer una canasta básica de alimentos en calidad y cantidad suficientes en sus hogares,  adecuada a las etapas de la vida, para lograr un bienestar  físico, mental y social.
Además  consideran que la baja producción e insumos caros afectan la SAN porque impiden que la alimentación sea accesible a la población y así tener buena salud.

También mencionan lo importante que es  tener cuidado en los procesos de fabricación de los alimentos para que sean  inocuos.



	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Qué es para usted desnutrición?

· Es alguien que no tiene fuerza, flaco, desnutrido, pálido.
· En una palabra: muerte.


	Algunos entrevistados consideran que la desnutrición se manifiesta con diferentes signos y síntomas como lo son la palidez y debilidad, hasta llegar a la perdida de peso.

 Además una minoría relaciona este problema con la consecuencia más grave que es la muerte.

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Por qué posee  este concepto de desnutrición?
· Porque si no se está comiendo bien, los niños bajan de peso y los puede llevar hasta la muerte.


	Algunos líderes manifestaron que si se presenta deficiencia en la alimentación, principalmente de los niños y niñas esto los puede llevar  a bajar de peso y hasta la muerte si  no se da el manejo adecuado.

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Por qué son los grupos más afectados por la desnutrición en su municipio?

· Si no tiene una alimentación balanceada o son madres solteras se desnutre el feto, de ahí comienza el ciclo de desnutrición.

	Pocos líderes manifestaron que la vulnerabilidad a padecer desnutrición en las personas es por tener una alimentación desbalanceada, algunas veces desde el embarazo, lo cual lleva a que el desarrollo del feto sea inapropiado y por ende los niños presentan bajo peso al nacer.

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Cuáles considera que son las principales causas del problema de desnutrición en este municipio?
Disponibilidad de Alimentos

· Falta de recursos para cultivar.
· Se pierden los cultivos por la vulnerabilidad a catástrofes naturales.
· Tierras pertenecen a unas pocas personas.
Accesibilidad de Alimentos
· Pobreza.
· Falta de empleo.
· El desarrollo municipal no se promueve por bajos FODES.
· No hay empresarios que vengan a invertir a nuestra zona.
· Poco acceso a las comunidades.
· Carencia de alimentos.
· Alimentos caros.
Consumo de Alimentos
· Falta de educación.

· Descuido y comodidad de los padres.

· Alimentación inadecuada.

· Falta de políticas y programas enfocados a la alimentación y no hay coordinación entre los diferentes ministerios.

· Abandono y falta de apoyo a los adultos mayores y al niño.

· Familias numerosas y madres solteras.

· Cultura de consumismo.

· Falta de acompañamiento de las personas hacia sí mismo y hacia los demás.

· Desintegración y violencia intrafamiliar.

· Patrón cultural.

· Abandono a la población indígena.

· Religión.

Utilización biológica de los nutrimentos
· Falta de atención en salud.
· Contaminación ambiental.
· Falta de higiene.
· Enfermedades.
· Falta de agua potable.
· Falta de vivienda.


	Todos los entrevistados manifestaron que existe un conjunto de circunstancias sociales y económicas que afectan el problema de la desnutrición.

Algunos líderes expresaron que aspectos de la producción de alimentos son  causas de la desnutrición, como la falta de recursos para cultivar y los fenómenos naturales. Unos pocos lo atribuyen a la concentración de las tierras en pocas manos. 

La mayoría del grupo en estudio mencionó factores referentes a la accesibilidad de alimentos que influyen en el problema de la desnutrición tales como la pobreza, falta de empleo  y que el desarrollo municipal no se promueve por bajo FODES. Algunos se refirieron a la falta de empresarios que inviertan en la zona, poco acceso a las comunidades, carencia  y  alto costo de los alimentos.

La mayoría consideraron que la falta de educación, descuido de los padres, alimentación inadecuada, falta de políticas y programas de alimentación y nutrición son causas de la desnutrición en los municipios. Una parte considerable manifestó que el abandono hacia los adultos mayores y niños, así como también las familias numerosas, madres solteras, consumismo, patrón cultural, desintegración y violencia intrafamiliar afectan esta situación.
Una gran parte de las personas en estudio mencionaron como principal causa del problema de desnutrición la falta de atención en salud, contaminación ambiental, falta de higiene y enfermedades.



	Contexto socioeconómico y geopolítico.
Contexto socioeconómico y geopolítico.


	Principales problemas priorizados. 

 Disponibilidad de alimentos.

· Falta de recursos para cultivar. 
· Falta de conciencia para cuidar las tierras. 
Accesibilidad de alimentos.

· Pobreza. 
· Falta de empleo.
· El desarrollo municipal no se promueve por bajos FODES. 

· Poco acceso a las comunidades.
· No hay empresarios que vengan a invertir a nuestra zona. 

Consumo de alimentos.

· Falta de educación. 
· Alimentación inadecuada. 
· Falta de políticas y programas enfocados a la alimentación y no hay coordinación entre los diferentes ministerios. 

· Mala administración, descuido y comodidad de los padres. 

· Familias numerosas y madres solteras. 

Utilización biológica de los nutrimentos.

· Falta de atención en salud. 

· Contaminación ambiental.

	Unos pocos entrevistados expresaron que los principales problemas de la desnutrición    relacionados con la disponibilidad de alimentos son la falta de recursos para cultivar y de conciencia para cuidar las tierras.

La mayoría de los líderes mencionaron que los problemas prioritarios pertenecen a la accesibilidad de los alimentos, tales como la pobreza, falta de empleo, desarrollo municipal que no se promueve por bajo FODES y poco acceso a las comunidades; lo cual implica que las familias no puedan tener lo necesario para un  régimen de alimentación adecuado.
Un número considerable opinó que los problemas primordiales del consumo de alimentos son falta de educación, alimentación adecuada, responsabilidad de los padres, políticas y programas de alimentación. Así como también cuando las familias son numerosas y las madres solteras.
Unos pocos priorizaron problemas relacionados con la utilización biológica de los nutrimentos, como son la falta de atención en salud y contaminación, los cuales requieren una urgente solución.


	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Educación y formación alimentaria nutricional.


	¿Qué   significa para usted la Seguridad Alimentaria y Nutricional?

· Es un derecho a la soberanía alimentaria que debería tomarse en cuenta para la vida humana, es tener toda clase de alimentos.
· Aquella política que le dé seguridad a la población para mantener y fortalecer la parte de la alimentación saludable.
· Producir alimentos de calidad suficiente para poder alimentar a la población de nuestro país.
· Significa que se tenga la alimentación adecuada como para desarrollarnos bien: intelectual, físico y  espiritual.

· Hay varias clases de alimentos: unos que nutren y otros no.
· Es aquella que se practica a diario pero con exactitud. 
	Algunos líderes relacionan la Seguridad Alimentaria y Nutricional  con un enfoque humano, pues lo consideran como un derecho a la soberanía alimentaria que debería tomarse en cuenta para la vida.

Además de considerarla una política que dé seguridad a la población para mantener y fortalecer una alimentación saludable.
Asimismo expresaron que es necesaria una  alimentación adecuada que les permita un desarrollo integral.


	Educación y formación alimentaria nutricional

	¿Por qué posee  este concepto de SAN?

· Es el almacenamiento necesario de alimentos, en crisis.
· Porque la pobreza más grande es la del cerebro, por eso hay que enseñarle a la gente a que trabaje ella misma.
· Porque desde que se nace se tiene el derecho a la alimentación.
	Algunos entrevistados relacionan la SAN con poseer un almacenamiento de alimentos para cualquier situación.

Además mencionaron que  hay que enseñarle a la población a trabajar, asimismo consideran que es un derecho que se tiene desde el nacimiento.

	Educación y formación alimentaria nutricional.


	¿Qué es para usted la desnutrición?

· Déficit de nutrientes, puede ser proteico-calórica que interfieren en el desarrollo integral de los niños.
· Baja de las defensas del organismo de las personas por una alimentación desbalanceada en nutrientes.
· Estar bajo los percentiles normales tanto en talla y peso de lo que es considerado normal en las curvas.
	Para la mayoría de los entrevistados la desnutrición es una disminución en los nutrientes esenciales y en las defensas del organismo, a causa de una deficiente alimentación que afecta el desarrollo integral en las personas que la padecen, principalmente en los niños.



	Educación y formación alimentaria nutricional.


	¿Por qué posee  este concepto de desnutrición?
· Malos hábitos de alimentación en la población.
· Porque tiene que ver con la educación y la cultura porque si no tenemos esto, no hay justicia social, y un pueblo no educado es difícil de vencer. 

	 Algunos líderes consideran que la desnutrición es causa de inadecuados hábitos en alimentación que tiene que ver con la educación y cultura de las personas para que exista justicia social, pues manifiestan que si no hay  educación en la población es más difícil que puedan solventar el problema.


	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Situación alimentaria nutricional.


	¿Qué   significa para usted la Seguridad Alimentaria y Nutricional?

· Significa un gran apoyo para nuestro municipio que a través de la pobreza hay muchas familias y niños sin alimentación y desnutrición en los niños y madres de familia.
· Es algo esencial y por ende el pueblo está atrasado en conocer la buena nutrición, la alimentación sana es la base, cuando hablo de esto es hablar de no dar comida chatarra, para mí todo esto tienen que ver varios componentes participativos, para atacar la desnutrición.

	Algunos líderes relacionan la Seguridad Alimentaria y Nutricional con la situación que se vive en sus municipios, pues manifiestan que es un gran apoyo para ellos, ya que hay muchas familias pobres subalimentadas, especialmente los  niños y madres. 
Consideran también que la población presenta un deficiente conocimiento sobre nutrición, manifestando que contar con una alimentación sana es  básico para disminuir este problema.



	Situación alimentaria nutricional.


	¿Por qué posee  este concepto de SAN?
· La baja producción e insumos caros afecta la SAN por lo cual se debe controlar y que las personas puedan llenar las necesidades de acuerdo a las etapas de la vida.
· Se cuenta con alimentación pero la conducta no es la adecuada actualmente. 


	Las razones por las que algunos entrevistados brindaron los diferentes conceptos sobre SAN son porque manifiestan que la baja producción que existe en el país lleva consigo una disminución en cuanto a disponibilidad y accesibilidad a los alimentos, lo cual debe ser controlado.

Además mencionaron que la conducta alimentaria inadecuada afecta la alimentación.

	Situación alimentaria nutricional.


	¿Por qué posee  este concepto de desnutrición?
· La persona no cuenta con todos los nutrientes que el cuerpo necesita carbohidratos, proteínas, grasa  y vitaminas para desarrollarse en sus actividades.
· No se atiende en las edades del desarrollo y por falta de alimentación.
· Porque no ha habido un control de seguimiento en los salvadoreños y la unidad de salud ha sido asistencialista, se necesita de una nutricionista y apoyo en créditos a la familia.
· Porque tiene que ver con la educación y la cultura porque si no tenemos esto, no hay justicia social, y un pueblo no educado es difícil de vencer. 

	La mayoría de entrevistados expresó que la desnutrición es ocasionada por la falta de nutrientes que el cuerpo necesita para una vida saludable. Muchas veces las entidades pertinentes no brindan un seguimiento adecuado a las personas en las etapas cruciales  de desarrollo.

También opinan que las entidades de salud han sido asistencialistas y reconocen la importancia de una nutricionista en su municipio. Asimismo mencionaron que la educación y la cultura son aspectos esenciales de un pueblo para  contrarrestar el problema de la desnutrición. 



	Situación alimentaria nutricional.


	¿Considera usted que en su municipio existen problemas de desnutrición?

· Si.
· No.


	Casi todos los entrevistados manifestaron que la desnutrición es un problema que está afectando a los diferentes municipios actualmente.

	Situación alimentaria nutricional.


	¿Por qué considera que en su municipio existen problemas de desnutrición?
· No se tiene una buena alimentación por mala administración de recursos.
· Porque no hay una alimentación variada y balanceada, por faltas de alternativas o proyectos para que la gente produzca hortalizas, sino que el agricultor solo cultiva fríjol y maíz.
· En el municipio, cantones, en el pueblo y las escuelas hay niños incluso jóvenes totalmente delgados, que quieren estudiar pero sus mentes no los dejan.
· Falta de educación en alimentación.
· A la vista serán pocos pero lo que registra salud en el desarrollo de los niños ahí surgen los problemas.
· La zona rural tiene poco acceso al transporte.

· No he visto niños desnutridos pero en un futuro puede haber.
	Casi todos los líderes consideran que en su municipio existe el problema de desnutrición porque  hay  familias que no tienen una adecuada alimentación, ya que administran inapropiadamente los recursos con los que cuentan y no existe variedad de alimentos en la producción, porque solo se cultiva frijol y maíz por la falta de apoyo al agricultor. 

Además existen diversos lugares de los municipios en los cuales niños y jóvenes  desean estudiar, pero debido a este problema se les dificulta el aprendizaje. 

También la falta de educación en alimentación y el no acceso al trasporte agrava esta situación, que a simple vista no se percibe, pero los registros del MINSALUD muestran el deficiente desarrollo de los niños.   

	Situación alimentaria nutricional.


	¿Cuáles son los grupos más afectados por la desnutrición en su municipio?

· Niño/as, mujeres y hombres mayores. Niño/as.
· Niños/as, embarazadas, mujeres y hombres adultos, mujeres y hombres mayores.
· Niños/as y embarazadas.
· Mujeres y hombres mayores.
· Niños/as y mujeres adultas. 
· Embarazadas.
· Ninguno.

	En cuanto a la identificación de los grupos más afectados por la desnutrición, la mayoría considera que los niños/as y adultos mayores  son los  más propensos a padecer este problema. 

Otros opinan que son  las embarazadas, hombres y mujeres adultos. Solamente un entrevistado consideró que ninguna persona presenta este problema.

	Situación alimentaria nutricional.


	¿Por qué considera estos grupos como los más afectados por la desnutrición en su municipio?

· Son más indefensos, requieren de más cuidado y no se alimentan bien.
· Por el abandono de sus familiares y machismo.
· Por analfabetismo de los padres pues este es uno de los pueblos más analfabetas del país y no se ha hecho nada por remediar eso.
· No hay desnutrición.

	Casi todos los entrevistados consideraron a estos grupos como los más afectados por la desnutrición porque son indefensos, demandan de más cuidado y se alimentan de forma inadecuada. Además   expresaron que  el abandono, machismo y analfabetismo influyen en esta situación. 


DESCRIPTOR 2

OPINIÓN SOBRE DERECHO A LA ALIMENTACION

	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Ha escuchado algo sobre el Derecho a la Alimentación?

· Es el acceso al cual debemos tener todos para vivir con dignidad y desarrollarnos como personas humanas en todo el mundo. 

· Constitucionalmente todos tenemos derecho a la alimentación.
· Derecho de la población sobre la dieta alimenticia y elevar los niveles de nutrición en los niños/as de zonas rurales pues las condiciones son más vulnerables. 

	Algunos líderes expresaron haber escuchado que el Derecho a la Alimentación es el acceso al cual debemos tener todos para vivir con dignidad y desarrollarnos como personas. Asimismo mencionaron que constitucionalmente todos tenemos derecho a la dieta alimenticia para elevar los niveles de nutrición en los niños/as y  desarrollarse con dignidad, tanto en la zona urbana y rural.

Es importante mencionar que conocen que dicho derecho es constitucional en el país.

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	Razones de las diversas opiniones sobre el derecho a la alimentación: 

· Todo ser humano tiene derecho a tener una alimentación digna que otro (un adulto) debe garantizársela.
· Porque se debe de asegurar la alimentación no solo en desastres sino que en todo momento tanto en niños como en adultos. 
· Está en la constitución y la Biblia y tiene que haber una política o programa para la subsistencia de las personas.
· Realmente no debe de existir gente con hambre, gente desnutrida, ni digamos instituciones meramente asistencialistas sino generadoras de medios para que estas personas produzcan.  
	Un número considerable del grupo en estudio manifestó que todas las personas tienen derecho a que se les garantice una alimentación digna en todo momento, tal como está escrito en la Biblia y en la constitución. Además de crear una política o programa  para el cumplimiento de ello, disminuyendo el hambre, índice de desnutrición en la población e instituciones asistencialistas.


	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Educación y formación alimentaria nutricional.


	¿Ha escuchado algo sobre el Derecho a la Alimentación?

· Creo que es como el derecho a la vivienda y educación, todos tenemos derecho a alimentarnos y es una obligación del gobierno.
· Que todo ser humano necesita del alimento básico para vivir y que desde la concepción el ser humano está llamado a través del alimento material.
· No he escuchado nada. 
· Sí, uno no tiene que comer comida dañina.

	La mayoría de los entrevistados tiende a comparar el derecho a la alimentación con el de vivienda y educación, refiriéndose a una obligación que el Estado debe cumplir. 

Asimismo mencionaron que todo ser humano desde la concepción necesita alimento básico y adecuado para vivir.

Cabe destacar que pocos no han escuchado sobre el derecho a la alimentación.



	Educación y formación alimentaria nutricional.


	Razones de las diversas opiniones  sobre el derecho a la alimentación 
· En este momento no estoy informado.
	Las respuestas de los entrevistados se deben a que no están informados sobre este aspecto, en este momento.


	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Situación alimentaria nutricional.

	¿Ha escuchado algo sobre el Derecho a la Alimentación?

· Todos tenemos derecho pero no se cumple en el municipio. 
· Es un derecho natural y bíblico que muchos no tienen las posibilidades de alcanzarlo.
· Derecho de la población a una dieta alimenticia y elevar los niveles de nutrición en los niños/as de zonas rurales pues las condiciones son más vulnerables. 


	Algunos líderes han escuchado que el derecho a la alimentación es para todos pero no se está cumpliendo en los municipios y  que a pesar de estar escrito en la Biblia no muchos tienen las posibilidades de alcanzarlo. Además de ser un derecho de la población el obtener una dieta alimenticia que eleve los niveles de nutrición en los niños/as que residen en la zona rural, ya que las condiciones son más vulnerables.

	Situación alimentaria nutricional.


	Razones de las diversas opiniones sobre el derecho a la alimentación 
· Ya que hay municipios con niños con desnutrición porque no alcanzan ni para los frijoles en los hogares.
· Sin alimento no hay vida y hablar de alimentos es hablar de la misma vida.
	Las razones por las que algunos entrevistados expresaron diversas opiniones sobre el derecho a la alimentación se debe a que reconocen que  los municipios 

presentan  algún grado de desnutrición infantil. Además de manifestar que existe carencia de alimentos en los hogares  y sin ellos no hay vida.


DESCRIPTOR 3

EXPERIENCIAS EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL A NIVEL LOCAL

	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Ha conocido en el municipio alguna buena experiencia que deba retomarse para enfrentar la problemática de desnutrición?

· Programa  de seguridad alimentaria donde se hace entrega de alimentos a las familias.
· Se trabajó en brindar capacitaciones varias.
· Fortalecimiento de proyectos productivos en agricultura y ganadería.
· Ayuda económica y empleo temporales.
· Se proporcionó  viviendas dignas. 


	La mayoría opinó haber conocido buenas experiencias que deberían retomarse para enfrentar la problemática de desnutrición en los municipios, tales como: programas de seguridad alimentaria, capacitaciones, fortalecimiento de proyectos productivos en agricultura y ganadería. Asimismo la ayuda económica y viviendas dignas.



	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Qué se puede repetir de esta experiencia?

· Todo el proceso porque son iniciativas que ayudan a la población.
· Capacitaciones a la población sobre alimentación y nutrición.
· Programas de entrega de alimentos en el hogar.
· Conseguir recursos para proporcionar viviendas dignas.
· Empleo temporales.


	La mayoría destaca que se debe repetir todo el proceso que engloba las experiencias, ya que son iniciativas que benefician a la población; asimismo brindar capacitaciones en alimentación y nutrición, programas de entrega de alimentos en los hogares, gestión de recursos para proporcionar viviendas dignas y empleos temporales son  acciones que deben retomarse.

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Ha conocido en el municipio alguna experiencia poco exitosa para enfrentar la problemática de desnutrición?

· Proyectos productivos de especies menores como crianza de gallinas.
· Ofrecimiento de créditos a las personas.
· Entrega de víveres y otros productos como semilla mejorada.
· Capacitaciones sobre la producción de alimentos. 
· Escuela saludable.
· Se hicieron huertos caseros y se complementó con la ayuda del MINED.
· FUSAL con libras de amor daban asistencia a los niños desnutridos.

· Red Solidaria donde se da dinero a las madres solteras.
	Un número considerable manifestó  haber conocido experiencias poco exitosas en los municipios para contrarrestar la desnutrición, como: la crianza de gallinas, ofrecimiento de créditos, entrega de víveres y otros productos como semilla mejorada, así como brindar capacitaciones sobre producción de alimentos; además la escuela saludable, creación de huertos caseros, apoyo de FUSAL con libras de amor y Red Solidaria, donde se daba dinero a las madres solteras, fueron experiencias poco exitosas, ya que no tuvieron mayor impacto para bienestar del municipio.

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Qué no debe repetirse de esta experiencia?

· Debe haber una buena organización y así se tendrán resultados y separar la afinidad partidaria a nivel local.
· No dar algo que no sea a cambio de trabajo comunitario, se hacen muy dependientes.
	Algunos entrevistados opinaron que lo que no debe de repetirse de las experiencias poco exitosas es la mala organización, así como no incluir a todos por afinidad partidaria  y evitar hacer a las personas dependientes. 


	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Situación alimentaria nutricional
	¿Qué no debe repetirse de esta experiencia?

· No darle seguimiento a las acciones.
· La gente no le prestó atención,  no supo cuidar,  se vendían pero no se generaban ganancias y  no se logró darle mantenimiento. 
· No se incluyó a todos y que no solo se ayude a pocas personas.
· Los alumnos no aprovechan lo que se les prepara, prefieren comprar coca cola o churros.
· Se tuvo problemas por la inseguridad para asistir a estas comunidades.

	La mayoría de los líderes manifestó que de las experiencias con poco éxito no se debe repetir el no darle seguimiento a las acciones. Asimismo  la falta de atención y cuidado de la población, además de la inequidad para brindar la ayuda.

También mostraron preocupación porque los alumnos no aprovechan los alimentos que se les prepara en las escuelas y la inseguridad que existe en el municipio

 


DESCRIPTOR 4

ACCIONES PARA MEJORAR LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL A NIVEL  MUNICIPAL.

	CATEGORÍA DE ANÁLISIS
	RESPUESTAS
	ANÁLISIS

	Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.

Contexto socioeconómico y geopolítico.


	Mencione una o dos acciones que los gobiernos central, municipal y la población deberían implementar para enfrentar la problemática de desnutrición en el municipio.

Disponibilidad de alimentos

Soluciones gobierno central

· Reducir altos costos de insumos agrícolas. 
· Diversificación de la agricultura de a cuerdo  a la realidad del municipio.
· Implementar agricultura sostenible local. 
· Programas de ayuda alimentaria  y trabajo.
· Realizar estadísticas de cada familia para darle lo que necesita y ver quienes quieren cultivar. 
· Crear una política sobre la tierra para obligar a que las arriende o usarlas.
Soluciones a nivel municipal

· Gestionar ayudas en el sentido de formación, capacitación y educación para la agricultura. 
· Diversificar la producción agropecuaria.
· Regular los precios de los insumos agrícolas para cultivar la tierra.
· Generar un trabajo en comunidades o una cooperativa para cultivar. 
Soluciones de la población

· Gestión de tierras para cultivar. 
· Administrar bien los bienes materiales y económicos para cultivar. 
· Hacer huertos caseros con diversidad de hortalizas. 
Disminuir el precio de los insumos agrícolas. 

Accesibilidad de alimentos

Soluciones gobierno central

· Abrir fuentes de empleos, capacitando a las personas para que garanticen su sostenibilidad. 
· Estimular al agro y el turismo en el municipio. 
· Gestionar ayudas y que lleguen al lugar destinado.
· Reducir altos costos de la canasta básica de alimentos. 
· Con los ministerios que ya existen  asegurar un presupuesto que vaya enfocado a la alimentación y  atención de los niños.
· Pagar con alimentos por trabajo.
· Crear un banco municipal para programas de microcréditos para las familias. 
Soluciones a nivel municipal

· Abrir más fuentes de empleo. 
· Aumentar los sueldos donde tenga posibilidades. 
· Potenciar el comercio local. 
· Incluir presupuesto en la alcaldía para desarrollo de los cantones. 
· Abrir política de canasta básica para proporcionarles mensualmente a las familias. 

· Creación de proyectos de apertura de calles.
· Gestionar ante la empresa privada porque la gestión de un gobierno municipal es el éxito de un municipio.
Soluciones de la población
· Organizarse para hacer solicitudes relacionadas a que se abra fuentes de trabajo.
· Crear pequeñas siembras para autoconsumo y venta.
· Priorizar los gastos en la familia.
· Buscar trabajo fuera del municipio según su estudio.
· Realizar comercio local.
· Aprovechar todos los recursos que tienen a su alrededor. 
· Colaborar con cercos para la creación de calles.
Consumo de alimentos

Soluciones gobierno central

· Campañas de alimentación saludable, enviando gente experta en nutrición y cocina a los municipios. 
· Exigir acercamiento a sus hijos y mayor apoyo económico a las familias. 
· Política en el MINED para orientar a las nuevas generaciones en la buena nutrición.5

· Usar los medios de comunicación para educar a la gente.
· Promover la alfabetización. 
· Que hayan centros nutricionales en los municipios. 
· Fortalecer la alimentación en las escuelas. 
· Políticas en los gobiernos municipales para que se apoye la seguridad alimentaria nutricional de los niños.
· Realizar dotaciones de alimentos a las familias más pobres.
Soluciones a nivel municipal

· A través de ADESCOS u ONG´S  crear  talleres en las comunidades sobre educación. 
· Fortalece los programas de Educación Alimentaria Nutricional.
· Gestionar proyectos ante el gobierno que beneficien a la disminución de la desnutrición. 
· Gestionar los recursos para programas de alimentación. 
· A través de campaña publicitaria, educar sobre alimentación y nutrición. 
· Aumentar el presupuesto al FODES para garantizar a ese rubro de seguridad alimentaria nutricional. 
· Trabajar con una política agropecuaria, fomentando la diversificación de cultivos. 
· Políticas municipales en seguridad alimentaria nutricional para poder implementarlas. 
Soluciones de la población

· Apoyar los programas que el gobierno pueda implementar para salir delante de este problema. 
· Formar talleres de nutrición y poner en práctica toda la información que reciben.
· Acudir a los talleres vocacionales.
· No ser cómodos ya que se apoya por organizaciones y que participen para obtener sostenibilidad de alimentos para el consumo.
· Concientizarse o asumir todas las recomendaciones que se les da a través de la unidad de salud y promotores de salud.
· Llevar a la práctica las consejerías nutricionales de la Estrategia AIN.
· Responsabilizarse en no dejar solos a los niños y darles alimentos adecuados. 
· Dejarse orientar y acompañar  para crear conciencia clara de cuidar lo que se nos dio y no destruir.
Utilización biológica de los nutrimentos.
Soluciones a nivel central
· Incrementar la cantidad de personal calificado en la unidad de salud: Nutricionistas y médicos y que haya suficiente medicina.
· A nivel de salud crear programas de consejerías de educación sexual prenatales y pos-natales. 
· Colocar pequeñas instituciones de salud en diferentes sectores para que la atención sea más factible. 
· Proporcionar camiones recolectores de basura.

Soluciones a nivel municipal

· Coordinación entre alcaldía y unidad de salud para visita médica a  los cantones.
· Orientar a la población para que cuide los servicios básicos para la salud. 
· Comité intersectorial para reforzar más en la educación de las personas con acciones de salud.
· Contratación de personal idóneo para el cuido de los niños en el centro de atención.
· Realizar campañas de limpieza.
· Aumentar el sueldo para que el personal realice su trabajo.
Soluciones de la población

· Colaboración ciudadana de no botar basura a los tragantes y canaletas. 
· Comunicación entre promotor y la población para informar de los problemas de salud en el municipio. 
· Colaborar en todo lo que se relacione con la atención en salud. 

	La mayoría de los entrevistados  manifestaron que las principales acciones que el gobierno central debe de realizar para garantizar la disponibilidad de alimentos en los municipios y así enfrentar la problemática de desnutrición son: reducir los costos de los insumos agrícolas y tomar en cuenta la realidad local para implementar la diversificación de cultivos sostenibles. Asimismo consideraron que el Estado debe de crear una política que beneficie el buen uso de las tierras por parte de la población.
La mayoría de los líderes expresaron que las acciones eficaces que el gobierno municipal debe hacer para darle solución al problema de desnutrición son gestionar ayuda para la formación, capacitación y educación agrícola, diversificar la producción de cultivos, regular el costo de los insumos agrícolas en el municipio y generar trabajos comunitarios o cooperativas para cultivar.

La mayoría mencionó que la población debería gestionar las tierras y administrar correctamente los bienes materiales para cultivar. También expresaron la importancia de realizar huertos caseros, ya que ayudaría a disminuir la desnutrición en los municipios.

La mayoría de los entrevistados  expresaron que las principales acciones que el gobierno central debe de realizar para garantizar la accesibilidad de alimentos en los municipios son capacitar a las personas y abrir fuentes de empleo para que sean sostenibles, asimismo promover el turismo en la localidad. 

Además de gestionar ayudas que lleguen a su destino, reducir los altos costos de la canasta básica de alimentos, asegurar un presupuesto enfocado a la alimentación y atención de los niños. 
La mayoría manifestó que para contrarrestar la desnutrición, la municipalidad debería de crear más fuentes de empleo, aumentar los sueldos donde sea posible, potenciar el comercio del municipio y crear una política referente a la canasta básica de alimentos que beneficie cada mes a las familias.

La mayoría de entrevistados opinó que las acciones que la población debería hacer para contribuir a darle solución al problema de desnutrición son organizarse para buscar alternativas de creación de fuentes de empleos, ya sea solicitándolos o tomando iniciativas de negocios propios; asimismo cultivando para autoconsumo y priorizando los gastos en su hogar. 

La mayoría de los entrevistados manifestaron acciones importantes que el gobierno central debería de implementar para reducir la desnutrición en los municipios, tales como enviar a personal calificado para realizar campañas sobre alimentación saludable en los municipios, exigir a los padres acercamiento a sus hijos, brindar apoyo económico a las familias y la creación de una política en el  MINED para orientar a las nuevas generaciones sobre nutrición. 
 También mencionaron que se promueva la alfabetización, utilicen los medios de comunicación para educar a las personas, fortalezca la alimentación en las escuelas, se cree centros nutricionales y políticas que apoyen la seguridad alimentaria y nutricional de los niños.

La mayoría opinó que el gobierno municipal debería de enfocarse en  la educación de la población, ya sea a través de la creación de talleres o fortaleciendo los programas de educación alimentaria nutricional existentes; asimismo deben crear políticas agropecuarias y de seguridad alimentaria y nutricional para combatir este problema.
.
La mayoría expresó que las acciones con las que la población podría contribuir a disminuir el problema de desnutrición en los municipios son: brindar apoyo a los programas que el gobierno implemente, asistiendo a los talleres que se organicen para concientizarse y poner en práctica los conocimientos adquiridos.

Además de  la responsabilidad que deben de tener los padres de familias hacia sus hijos, en cuanto a su compañía y alimentación adecuada.
La mayor parte de los entrevistados opinaron que las acciones que el Estado debe de realizar para garantizar la adecuada utilización biológica de los nutrimentos y así contrarrestar la problemática de desnutrición en los municipios son: fortalecer los servicios de salud por medio del aumento de nutricionistas, doctores y medicamentos en los establecimientos de salud, asimismo la creación de programas sobre consejería de educación sexual a la población; además manifestaron que para mejorar la atención en salud se debería de facilitar su acceso a diferentes sectores. 
La mayoría expresó que entre las acciones que el gobierno local debería de implementar para disminuir la desnutrición en los municipios están: establecer coordinación entre la alcaldía y unidad de salud para brindar atención médica, educar a la población para que haga buen uso de los servicios de salud y  además crear un comité intersectorial que la refuerce.

La mayoría de los lideres en estudio opinaron que las acciones que población debería realizar para contribuir a disminuir la desnutrición en los municipios serían evitar botar basura en los tragantes y canaletas, manteniendo así un entorno limpio en el municipio. También manifestaron que tiene que existir una comunicación entre el promotor y la población para apoyar e informar todos los procesos relacionados a los problemas de salud.


	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Qué otras instituciones considera que deberían participar para resolver los problemas antes mencionados?

· ONG´s. 

· Dependencias del gobierno. 

· Iglesias. 

· Empresas privadas. 

· ADESCOS. 

· Centros educativos. 

· Organismos internacionales. 

	Todos los entrevistados opinaron que las instituciones  que también deberían de participar para resolver los problemas que afectan la desnutrición son las ONG´s, así como también las diversas dependencias del gobierno que son responsables del bienestar en los municipios; asimismo las ADESCOS, centros escolares y organismos internacionales.

	Contexto socioeconómico y geopolítico.


	¿Por qué considera que deberían participar para resolver los problemas antes mencionados?

· Porque no es lo mismo una sola a que sean varios, así trabajan juntos.
· Porque tienen experiencia en ayudar con la gente y están más en contacto con ellos. 
· Porque apoyarían con los recursos que se necesitan porque la población no cuenta con ellos. 
· Porque todos tenemos como fin la vida humana y todos debemos de estar enfocados en eso.
· Crean proyectos que fortalecen la SAN y dan oportunidades de empleo.
	Todos los líderes manifestaron que deberían de participar las diversas instituciones mencionadas porque es mejor trabajar conjuntamente, además que tienen experiencia en ayudar a las personas  y apoyarían con los recursos que se necesiten en el municipio, considerando que a través del apoyo de ellas se puede fortalecer la SAN.



VII. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos y al análisis de los resultados obtenidos, se puede concluir que:
1. La mayoría de los entrevistados presentaron un conocimiento parcial sobre SAN, porque al responder se basaban más en el concepto literal de la pregunta y no en el técnico que engloba este término. 
2. En cuanto el derecho a la alimentación la mayoría ha escuchado o tiene una idea poco clara, manifestando que está escrito en la Biblia y en la constitución del país pero que no se está cumpliendo en su totalidad. Asimismo opinaron que todas las personas tienen la facultad de gozar de una alimentación adecuada. 

3.  Para la mayoría de los entrevistados la desnutrición es una disminución en los nutrientes esenciales y en las defensas del organismo, lo que refleja que poseen un conocimiento parcial, al identificar algunas causas, signos, síntomas y consecuencias de la desnutrición.

4. Casi todos los líderes consideran que existe desnutrición en su municipio, manifestando que los grupos más afectados son los niños/as y adultos mayores.

5. El grupo en estudio consideró que las principales causas del problema de la desnutrición pertenecen en mayor parte a la accesibilidad a los alimentos, lo cual implica que muchas familias salvadoreñas no tienen lo necesario para un  régimen de alimentación adecuado.
6.  Un número considerable de entrevistados no ha conocido acciones para disminuir los problemas que agravan la desnutrición en sus municipios.

7.  Los líderes que conocen experiencias para enfrentar la desnutrición, resaltaron los programas de entrega de alimentos, promoción de agricultura y capacitaciones. Además expresaron que es trascendental la continuidad de estas acciones y aumentar el monitoreo para una importante disminución de esta situación.

8. La mayoría de los entrevistados  manifestaron que tanto el gobierno central como municipal deben gestionar ayuda para la formación, capacitación y educación agrícola, reducir los  altos costos de insumos para el buen uso y administración de las tierras por parte de la población.
9. La mayoría de los líderes expresaron que acciones eficaces del gobierno central y municipal para darle solución al problema de desnutrición serían capacitar a las personas y abrir fuentes de empleo para que sean sostenibles. Además se debe potenciar el comercio, agro y turismo en el municipio. Asimismo la población debe organizarse para colaborar en las acciones que beneficiarán a nivel local.

10. La mayoría del  grupo en estudio opinó que el gobierno central y municipal deben de gestionar recursos para crear campañas que ayuden a fortalecer los programas de educación alimentaria nutricional en las escuelas, colaborando la población asistiendo y llevando a la práctica lo aprendido.
11. Los líderes consideran que fortalecer el sistema de salud mejoraría la atención y cobertura  tanto médica como nutricional  en los municipios.
VIII. RECOMENDACIONES

A CONASAN:

1. Brindar capacitaciones a los diferentes líderes municipales sobre la Seguridad Alimentaria y Nutricional, porque son los responsables de dirigir a la población para mejorar su Situación Alimentaria Nutricional. 
  2. Que tome en cuenta a los y las estudiantes de la Carrera de Nutrición para futuras investigaciones, con el propósito de aportar al país en el ámbito de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, ya que es urgente enfrentar con nuevas políticas públicas las necesidades derivadas de la malnutrición.
A  los Gobiernos Central y Municipal:

1. Continuar realizando consulta y diálogo social, donde se tome en cuenta la   opinión de la población salvadoreña, con el propósito de aportar elementos  para fortalecer el proceso de construcción de  la Política Nacional  de Seguridad Alimentaria Nutricional.
2. Es muy importante que se tome en cuenta el Derecho a  la Alimentación desde su concepción más amplia, a fin de establecer en este marco las políticas y acciones necesarias para garantizar su cumplimiento,  debido a que hay factores que están afectando y agravando la Situación Alimentaria Nutricional del país. 
A la Carrera de Nutrición:

1. Continuar apoyando investigaciones cualitativas sobre Seguridad  Alimentaria y Nutricional, con el objetivo de profundizar en el análisis y soluciones de la Situación Alimentaria Nutricional del país.

A los estudiantes de la Carrera de Nutrición:

1. Participar  en investigaciones cualitativas y de esta forma profundizar en la percepción que tiene la población  sobre la Situación Alimentaria Nutricional y el  Derecho a la Alimentación que se vive actualmente en el país.
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X APENDICE

SECRETARIA DE INCLUSION SOCIAL

CONSEJO NACIONAL DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

ENTREVISTA A INFORMANTES CLAVES A NIVEL MUNICIPAL

Nombre: _________________________________________ sexo: ____________

Cargo o responsabilidad en el municipio.
1. ¿Qué significa para usted la Seguridad Alimentaria y Nutricional? ¿Por qué?
2. ¿Ha escuchado algo usted sobre el derecho a la alimentación? ___ ¿Qué ha escuchado?
3. ¿Qué significa para usted el derecho a la alimentación? ¿Por qué?

4. ¿Qué es para usted la Desnutrición? ¿Por qué?

5. ¿Considera usted que en su municipio existen problemas de desnutrición? ¿Por qué?
6. ¿Cuáles son los grupos más afectados por la desnutrición en su municipio? ¿Por qué?
7. ¿Cuáles considera son las principales causas del problema de desnutrición en este municipio?
8. De todos estos problemas ¿cuáles son los dos que considera más importantes de resolver?
9. Ahora centrémonos en el primer problema mencionado, (repetirlo)  

¿Cuál serían una o dos acciones que el gobierno central debiese implementar para  enfrentarlo?

¿Cuál serían una o dos acciones que el gobierno municipal debiese implementar para  enfrentarlo?

¿Qué otras dos instituciones debieran intervenir para enfrentar la ISAN? ¿Qué deben hacer?

¿Cuál serían una o dos acciones que la población debiese implementar para  enfrentarlo?
10.  Retomando el segundo problema (recordarlo)

¿Cuál serían una o dos acciones que el gobierno central debiese implementar para  enfrentarlo?

¿Cuál serían una o dos acciones que el gobierno municipal debiese implementar para  enfrentarlo?

¿Qué otras dos instituciones debieran intervenir para enfrentar la ISAN? ¿Qué deben hacer?

¿Cuál serían una o dos acciones que la población debiese implementar para  enfrentarlo?
11. ¿Ha conocido en el municipio alguna buena experiencia que deba retomarse para enfrentar la problemática desnutrición? __ ¿Qué debiera según su punto de vista, repetirse de esta experiencia?
12. ¿Ha conocido en el municipio alguna experiencia poco exitosa para enfrentar la problemática de desnutrición? ¿Qué, según su punto de vista, debiera no volver a repetirse de esta experiencia?

13. ¿Algún comentario o recomendación más que quiera agregar en relación a lo que hemos conversado?

XI. ANEXOS

Anexo 1

Municipios seleccionados.

	
	DEPARTAMENTOS
	MUNICIPIOS ASIGNADOS
	

	EQUIPO UNO
	AHUACHAPAN
	Guaymango, Menéndez y San Lorenzo
	

	
	SANTA ANA
	Coatepeque, Masahuat y Metapán
	

	
	SONSONATE
	Santo Domingo de Guzmán, Caluco y Sonzacate
	

	
	LA UNION: CONCHAGUA
	 
	

	EQUIPO DOS
	CHALATENANGO
	Las Vueltas, Citalá y San José Las Flores
	

	
	LA LIBERTAD
	Jayaque, Nuevo Cuscatlán y Antiguo Cuscatlán
	

	
	SAN SALVADOR
	Panchimalco, El Paisnal y San Salvador
	

	
	LA UNION: BOLIVAR
	

	EQUIPO TRES
	CUZCATLAN 
	San Pedro Perulapán, , Oratorio de Concepción y San Bartolomé Perulapía

	
	LA PAZ
	Santa Maria Ostuma,  San Pedro Nonualco y Mercedes La Ceiba

	
	CABAÑAS
	Cinquera, Victoria y Guacotecti
	

	
	
	
	

	EQUIPO CUATRO
	SAN VICENTE
	Verapaz, Apastepeque y San Esteban Catarina
	

	
	USULUTAN
	Tecapán, Puerto El Triunfo y San Agustín
	

	
	SAN MIGUEL
	Ciudad Barrios, Sesori y San Rafael Oriente
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	EQUIPO CINCO 
	MORAZAN
	Cacaopera, Sensembra y San Fernando
	

	
	LA UNION: SAN JOSE
	

	
	Talleres del CENTA
	4 zonas del país
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