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INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre la incidencia que tiene el Programa de
Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en el logro de las competencias de
aprendizaje de los estudiantes de | y Il Ciclos de Educacion Basica de los centros
educativos oficiales del distrito 0605 de San Salvador, dicho tema es de mucha
relevancia, ya que permite comprobar descriptivamente el grado de incidencia que
tiene el refrigerio escolar para que los estudiantes logren gradualmente sus
competencias de aprendizaje.

La investigacién esta estructurada en cinco capitulos, en donde el primero se
titula: Planteamiento del problema, el cual presenta de manera general la situacion
actual en la que se encuentra el pais, en el ambito econdémico, politico, cultural y
social; pero también se puntualiza de manera descriptiva la ejecucion del
Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) y la relacion que este tiene con
el logro de competencias en los estudiantes, seguidamente dentro de este mismo
capitulo se presenta el enunciado del problema, asi como la justificacion del
porque se realiz esta investigacion, los alcances, las limitaciones y los objetivos e
hipétesis de trabajo con sus respectivos indicadores. El segundo capitulo: titulado
marco teorico, desglosa los antecedentes de la investigacion y fundamentos
tedricos que sustentan la investigacién con diversas teorias, afiadiendo ademas la

definicion de términos basicos.

En el tercer capitulo se describe la linea metodolégica que ha sido utilizada
en la investigacion, lo que ayuda a orientar y comprender, en este capitulo se
describen apartados como tipo de investigacion, poblacion, muestra, estadistico,
métodos, técnica e instrumentos utilizados y el procedimiento de administracion de
los mismos. En el cuarto capitulo titulado: Andlisis e interpretacion de resultados,
se presenta una organizacion y clasificacion de los datos; asi como también, los
resultados de la investigacion y la comprobacion de hipétesis. En cuanto al quinto
capitulo se plantean las conclusiones, acompafiada de recomendaciones que el
grupo investigador considero pertinente y finalmente se presentan la bibliografia y

los anexos respectivos a la investigacion.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1Situacién Problematica

El Salvador es uno de los paises de América Latina donde su realidad social
es palpable; los problemas sociales son abrumadores y la poblacidn percibe estos
problemas en diferentes ambitos sean estos de caracter econdmico, social,

politico y cultural.

En el &mbito econdmico se encuentra el desempleo y el vinculo que tiene
con el costo de la canasta basica alimentaria $192.49. (DIGESTYC, Canasta
basica alimentaria, 2014), el desempleo es un problema que afecta grandemente
las condiciones de vida de las familias salvadorefias alcanzando el 5.9%, esto,
segun los resultados de la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples 2013. Ya
que no contar con un empleo provoca que tampoco se cuente con el recurso
econdémico para garantizar las necesidades basicas que se deben suplir en el
hogar, es por ello gue en algunos hogares no se cuenta con el ingreso necesario

para consumir los productos que integran la canasta basica salvadorefa.

Como lo sefala, La Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), 1996-2014,
en nuestro pais se dio a conocer en el afio 2014, que el 65.7% de los trabajadores
salvadorefios laboran en el sector informal de la economia, una tasa que supera al
promedio latinoamericano representando por el 47.7%, esto implica que dos de
cada tres empleos que existen en El Salvador son informales, es decir, no tienen
un contrato ni proteccién social, no pagan impuestos y no estan amparados por
relaciones laborales formales, por lo que estan excluidos del crecimiento
econdmico, la estatal Direccion General de Estadisticas y Censos (DIGESTYC),
no cuenta con una medicion de la informalidad laboral y muchos de estos

trabajadores informales no alcanzan el salario minimo.

Segun decretos numeros 103, 104,105 y 119, llevado a cabo el 1° de enero

del 2015 se anuncio la vigencia del altimo incremento del salario minimo a la clase



trabajadora de nuestro pais llevada a cabo por Consejo Nacional del Salario
Minimo y la intermediacion del Ministerio de Trabajo, quedando asi el salario
minimo: en el sector maquila, textil y confeccién es de $210.90 que equivale a un
promedio de $7.03 diario, mientras que el sector industria es de: $ 246.60 lo que
representa $ 8.22 diario, y en el sector, comercio y servicio es de $251.70 lo que
representa un promedio diario de $8.39. (Ministerio de trabajo y prevision social,
Oficina de estadistica e informatica 2015). Vale aclarar que la mayoria de padres y
madres de jovenes que asisten a las escuelas publicas trabajan en sectores

informales, en maquilas, industria y comercio.

Por otro lado si el salario minimo (cifras antes mencionadas) lo comparamos
con la canasta béasica alimentaria salvadorefia que tiene un costo de $190.42 para
una familia de 3 integrantes, vemos que realmente este salario es insuficiente ya
gue agregando transporte, salud, vivienda y servicios basicos, estos servicios se
vuelven inaccesibles, la realidad es dificilmente aceptable y si a eso le sumamos
que los grupos familiares en algunos casos es de 5 0 6 miembros y no obstante en
otros casos se agrega la desintegracion familiar, motivo por el cual muchos
jovenes se ven forzados a trabajar y estudiar de manera paralela o abandonar sus

estudios, pasando a ser los responsables del aporte econémico de su hogar.

Otro de los problemas que percibe la poblacion en el ambito econémico es la
pobreza que para el 2013 llego a 29.6%, esto representa a 493,404 hogares en
situacién de pobreza en El Salvador, y especificamente para el departamento de
San Salvador para el mismo afio es de 97,233 hogares ubicandolo como uno de
los mas altos. (DIGESTYC, Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples, 2013).
Esta situacién agrava aun mas el problema, ya que cuando no hay ingresos en los
hogares se reduce la posibilidad de sufragar las necesidades basicas de los
individuos. La problematica de la pobreza es un fendmeno muy complejo debido
a multiples causas que la originan e innumerables las consecuencias y
repercusiones que afectan el desarrollo humano en todas las dimensiones.
Ahora bien es importante resaltar la incidencia que tiene este tipo de
problematicas en el ambito familiar y en el desempefio educativo de cada



individuo, porque al no contar con un empleo digno y suficiente para cubrir con las
necesidades basicas, provoca diversas repercusiones, afectando no solo la
economia familiar, sino también el desarrollo fisico, psicologico y académico de un

individuo.

Si definimos la pobreza como una forma de vida que aparece cuando las
personas carecen de los recursos necesarios para satisfacer
sus necesidades basicas, haciendo referencia a la condicidbn que se caracteriza
por deficiencias en la alimentacion, por la falta de acceso a la asistencia sanitaria y
a la educacion, y por no poseer una vivienda que relna los requisitos basicos para
desarrollarse correctamente, entonces podemos decir que los programas sociales
implementados por el gobierno responden a las necesidades y que dichos
programas enfocados en la salud, alimentacion y educacién inmersos en el Plan
Social Educativo Vamos a la Escuela estan contribuyendo a reducir los costos
familiares, a la nutricién y a la educacion de los nifios y nifias de los diferentes
centros escolares publicos del pais, dicho en otras palabras éstos programas

contribuyen a contrarrestar los altos indices de pobreza.

En relacion al ambito politico, la educacién es un derecho inalienable de
todo salvadoreiio y es expresion de democracia y de equidad. Estos principios
plantean a la nacion y principalmente al gobierno el desafio de entregar a todos
los salvadorefios y salvadorefias una educacion de calidad, en todos los niveles y
modalidades del sistema educativo nacional. Una educacioén capaz de convertirse
en pilar de la construccion de la paz como primer paso hacia un desarrollo
sostenible, centrado en el ser humano. (MINED, Fundamentos curriculares de la

educaciéon nacional, 1994-1999).

A pesar de lo antes citado la sociedad salvadorefia sigue siendo
tercermundista, con un limitado desarrollo educativo y cultural. Después de
consecutivos proyectos de reformas los problemas educativos persisten, en
alguna manera estos problemas estan ligados al limitado presupuesto asignado a

la educacion y a los programas que conlleva, otra es la inadecuada administracion



de los recursos que se asignan a los centros educativos, sumando a ello la falta de

seguimiento y monitoreo al desarrollo de los programas.

Los gobiernos han desarrollado un elocuente discurso sobre sus logros, al
grado de presentar los proyectos politicos mas acertados y eficientes de las
tltimas décadas, que en alguna medida han generado cambios significativos, lo

qgue ha llevado a valorar su continuidad.

Con la implementacién de los diversos programas sociales que incorpora
consigo el Plan Social Educativo “Vamos a la Escuela” se esta contribuyendo a
contrarrestar y minimizar situaciones que afectan la actual gestién del gobierno, lo
importante en este sentido debe radicar en la eficacia con la que estos programas
estan siendo aplicados, como también la forma en que son ejecutados. En ese
sentido una de las lineas estratégicas del pasado y nuevo gobierno se ve reflejado
en el antes mencionado plan social, que apuesta al acceso y permanencia de los
estudiantes en el sistema educativo, en donde una de las acciones principales ha
sido ampliar el programa de alimentacion escolar a centros educativos urbanos,
con esto se brinda mayor cobertura del programa. (MINED, Plan Social “Vamos a

la Escuela”, primera parte, 2012).

El Programa de Alimentacién y Salud Escolar, busca la mejora del estado
nutricional del estudiantes a fin de propiciar mejores condiciones de aprendizaje,
por medio de un refrigerio diario, sirviendo en las primeras horas de la jornada,
iniciando en los mejoramientos de los indices de asistencia a clase y permanecia
en el sistema escolar, convirtiéndose en un incentivo para que los padres envien a
sus hijos e hijas a la escuela. Entre los programas sociales mas destacados estan:
dotacion de paquetes escolares, alfabetizacion y educacion basica para la
poblacién joven y adulta, recreacién y deporte, arte y cultura, programa de
educacion inclusiva, programa sigamos estudiando, entre otros. Todos descritos
en dicho plan, con ello el gobierno estratégicamente ha buscado garantizar la
permanencia y calidad educativa nacional, amarrando estas acciones a los fines

de la educacién nacional, que son:



a) Lograr el desarrollo integral de la personalidad en su dimension espiritual,
moral y social

b) Contribuir a la construccion de una sociedad democratica mas prospera,
justa y humana

c) Inculcar el respeto a los derechos humanos y la observancia de los
correspondientes deberes

d) Combatir todo espiritu de intolerancia y de odio

e) Conocer la realidad nacional e identificarse con los valores de la
nacionalidad salvadorefia y

f) Propiciar la unidad del pueblo centroamericano.

Por otro parte, en el &mbito cultural una educacion sélo tiene validez si es
pertinente y responde a las caracteristicas individuales y colectivas del educando,
ya que se ha destacado que la escuela de hoy debe educar a los jovenes en sus
propios contexto, es decir no aislando a familias y comunidades, por lo que hacer
del proceso de ensefianza-aprendizaje alejado del contexto cultural lo convierte en
un proceso impertinente, y consecuentemente, no util, ni real. Esto es aceptable
ya que la primera meta educativa 2021 de la Organizacion de Estados
Iberoamericanos, (OEIl), es que “La educacion que queremos para la generacion
de los bicentenarios”, es precisamente “lograr reforzar y ampliar la participacion de
la sociedad en el area educativa”. (MINED, Plan Social “Vamos a la Escuela”,
2012).

Por otra parte nuestro pais carece de soberania alimentaria, esto ha
generado que nuestra dieta haya sido transculturalizada, razéon por la cual el
gobierno a través del MINED esta desarrollando el programa de cultura familiar
con la participacion de cinco mil 868 estudiantes de nueve centros escolares, el
proyecto tiene como objetivo mejorar la seguridad alimentaria y nutricional de los
estudiantes de las comunidades rurales, a través de la articulacion con la

produccion de la agricultura familiar local y territorial.

En el ambito de salud, en 2009 el gobierno de El Salvador tomo la decisién

estratégica de impulsar un ambicioso e innovador proceso de Reforma de Salud



para redisefiar el Sistema de Salud en su conjunto a fin de cumplir con su
postergada misién de garantizar el Derecho a la Salud de toda la poblacion

salvadoreia.

Los esfuerzos realizados por el Ministerio de Salud (MINSAL) han
minimizado los casos de Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) que se enfermaron
en los dltimos afos, por ejemplo en el 2009 fueron 486,716 casos, llegando al
2013 con una cifra de 329,513, en este periodo la cifra se redujo a 157,203 casos
menos. (DIGESTYC, Encuesta de Hogares de Propositos Mdltiples, 2013).
Aunados los problemas descritos hacen de NNA sujetos vulnerables a las diversas
enfermedades que segun el MINSAL afectan a nuestra poblacién, entre estas se
encuentran: parasitosis intestinal, otitis media, neumonia, infecciones respiratorias,
infecciones en vias urinarias, diarreas, estrefiimiento, caries, como las mas

comunes.

De esta manera El Programa PASE tiene como finalidad principal contribuir
al logro de los objetivos del milenio relacionados con la disminucion de la
desnutricién, el empoderamiento de las mujeres y la equidad de género, asi como
la recuperacién de la interculturalidad y la cultura alimentaria en nuestro pais.

(MINED, Programa de Seguridad Alimentaria y Nutricional, 2010)

Conscientes de que no es suficiente el trabajo realizado al momento, en
relacion a la gravedad de los problemas, las cifras son alarmantes, por ejemplo, en
nuestro pais a pesar de los esfuerzos realizados, los altos indices de desnutricién
cronica, que representan el 19.2% a nivel nacional: 13.5% en lo urbano y 24.2%,
en lo rural; la desnutricién aguda con el 1.0% a nivel nacional: 0.7% en lo urbano y
1.2% en lo rural y la desnutricion global con el 5.5% a nivel nacional: 3.6% en lo
urbano y 7.2% en lo rural, estan afectando el desarrollo de la nifiez salvadorefia.
Segun datos de Encuesta Nacional de Salud Familiar (FESAL, 2008).

En el ambito social estos programas impulsados por el gobierno han
contribuido a combatir los indices de pobreza (cifras ya mencionadas) y hasta

cierto punto se vuelven asistencialistas de los familias salvadorefas, sin embargo



el problema radica en que la aplicacion que se hace de estos programas no es la
adecuada, ya que hablando especificamente del Programa de Alimentacion y
Salud Escolar (PASE) se evidencian problemas como: la entrega de alimentos a
las escuelas es tardada, el almacenamiento y conservacion de los alimentos no es
la adecuada, algunos centros educativos no poseen un espacio adecuado para
conservar los alimentos en buenas condiciones, no se cuenta con un inventario de
los alimentos recibidos, no se tiene participacion de las madres de familia y/o
encargados para la elaboracion y entrega del refrigerio, la logistica en los centros
escolares para ejecutar el programa no es la adecuada, inocuidad en la
preparacion de los alimentos y éstos posiblemente no reunen los nutrientes
necesarios para satisfacer la demanda nutricional de los estudiantes, también los
utensilios de cocina en ocasiones no son los adecuados, no hay variedad en el
menu, existe poca o nula formaciéon del personal administrativo y encargado en la

preparacion y manipulacion de los alimentos, entre otras.

Entonces surge la interrogante ¢Cual es la incidencia que tiene el PASE en
los Centros Educativos Oficiales en el logro de competencias de aprendizaje? En
afios anteriores por ejemplo las estadisticas mostraban el bajo aprendizaje en
los estudiantes del sistema educativo publico que fueron sometidos a
pruebas estandarizadas como la PAES y la PAESITA, las notas obtenidas en las
diferentes pruebas fueron las siguientes, el promedio global de la PAES 5.20, a
nivel nacional. (MINED, resultados PAES, 2014). Mientras que para la PAESITA
en 3° grado los resultados fueron de 5.69; en 6° grado: 4.87; y en 9°: 5.13.
(MINED, Informe del Analisis de los Resultados de las Pruebas de Logro de
Aprendizaje en Educacion Basica, 2012). esto muestra las debilidades del
proceso ensefianza aprendizaje del sistema educativo publico. Estos datos
demuestran una clara necesidad de busgueda de posibles alternativas de
soluciones concretas que garanticen que nuestro pais retome el camino que lo

conduzca hacia el desarrollo.

Esta es la importancia de retomar el PASE, como uno de los programas

insignia del Plan Social Educativo “Vamos a la Escuela” con el objetivo de



contribuir con la mejora del estado nutricional del estudiante para propiciar
mejores condiciones de aprendizaje, ya que, un cuerpo bien nutrido es un
cuerpo mejor dispuesto, atento y activo en el proceso de ensefanza

aprendizaje.

1.2 Enunciado del problema

¢De qué manera incide el Programa de Alimentacién y Salud Escolar en el
logro de competencias de aprendizaje de los estudiantes de Primero y Segundo
ciclos de Educacion Béasica de los Centros Educativos Oficiales del distrito 0605
del Municipio de San Salvador, Jurisdiccion del departamento de San Salvador en
el afio 20157

1.3 Justificacion

La alimentacion nutritiva y balanceada es de suma importancia para el
desarrollo adecuado del ser humano principalmente en la etapa de la nifiez y la
adolescencia, ya que permite al individuo gozar de un pleno bienestar bioldgico,
psicoldgico y social. En el periodo escolar se requiere el consumo de vitaminas y
minerales y mantener una dieta balanceada, para lograr la energia necesaria que
requiere el proceso de crecimiento y maduracion fisica y mental de esta etapa. Asi
también se considera sustancial una buena alimentacién y nutricion para propiciar
mejores resultados en el rendimiento académico, por ende se centra la
investigacién en la incidencia que tiene el Programa de Alimentacién y Salud
Escolar (PASE), impulsado por el MINED en el logro de competencias de

aprendizaje en los estudiantes.

Se considera que es de mucha relevancia esta investigacion, porque
mediante ella se pretende analizar las diversas situaciones que favorecen o
desfavorecen el Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE) en la

incidencia del logro de competencias educativas, asi mismo evidenciar la



complementariedad que este tipo de programas tiene en relacion al aspecto
académico y nutricional de los estudiantes de los centro educativos oficiales.
También se estima novedosa la investigacion, ya que se trata de un programa
insignia del Plan social Educativo Vamos a la Escuela, el cual requiere someterse
a estudio para identificar el grado de eficacia que tiene el programa en relacién a
su aplicabilidad. En este sentido la contribucion que se aporta en aspectos
tedricos es la construccidén de un paradigma centrado en el logro de competencias
de aprendizaje partiendo de la premisa de situaciones favorables y desfavorables
en relacion al programa, asi también la identificacion de factores que potencian y

dificultan el logro de competencias en los estudiantes.

Por otra parte en aspectos metodologicos se pretende contribuir con la
comunidad educativa en general en el andlisis de los resultados de la
investigacion y con ello la construccidn paralela del nivel de reflexién por parte del
cuerpo docente y de direccion de los resultados obtenidos por sus estudiantes en
el logro de competencias, en este sentido poner al descubierto las situaciones que
contribuyen o no al logro de competencias y la aplicabilidad del programa de
manera eficaz, finalmente el propdsito de la investigacion radica en analizar
situaciones que favorecen o desfavorecen el desarrollo del Programa de
Alimentacion y Salud Escolar (PASE) y la incidencia que estas tienen para que los

estudiantes logren gradualmente sus competencias.

1.4 Alcances y Delimitaciones

1.4.1 Alcances

e Se realizd un analisis que proporcioné datos veridicos para determinar
situaciones que favorecen el logro de competencias de aprendizaje a partir

de la implementacion del PASE.

e Se realizd la construccion de un paradigma centrado en el logro de

competencias de aprendizaje partiendo de la premisa de situaciones
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favorables y desfavorables en relacién a la aplicacion del programa, asi
también la identificacién de factores que potencian y dificultan el logro de

competencias en los estudiantes.

e Se disefiaron recomendaciones como estrategias de mejoramiento del
PASE para beneficiar a la comunidad educativa en la aplicacion del

programa y en el fortalecimiento de las competencias de aprendizaje.

1.4.2 Delimitaciones

Delimitacion Espacial

El estudio se realiz6 en el distrito 0605 de San Salvador, el cual tiene 47
Centros Educativos en los niveles desde Parvularia hasta Bachillerato publicos y
privados, sin embargo en la investigacion se retomaron los Centros Educativos
Oficiales que gozan del Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), y que
respondieron a las caracteristicas de la investigacién, lo cual reduce de 47 a 8

Centros Educativos Oficiales.

De acuerdo a la base de datos del MINED estos Centros Educativos fueron
los siguientes: Centro Escolar Republica de Panama, ubicado en 20 AV. Norte,
contiguo al gimnasio INFRAMEN, Centro Escolar Constitucién 1950, ubicada en
Final 19 calle oriente y 10 Avenida Norte colonia Guatemala, Centro Escolar Juan
Aberle, situada en Calle Concepcion final psje Evelyn contiguo Fuerza Naval;
Centro Escolar Republica de Guatemala, ubicada en 18 Av. Nte. #314, San
Salvador; Centro Escolar Republica de Alemania, ubicada en 20 Av. Nte, pje
Cocle, colonia Panama; Centro Escolar Republica de Chile, situada en Barrio Il
Calle Concepcion #601, San Salvador; Centro Escolar Francisco A. Gamboa,
ubicada en Quinta Calle Oriente 726, Barrio Concepcion, Contiguo a Unidad de

Salud de Concepcion; Centro Escolar Catolico Nuestra Sefiora de Fatima; ubicado
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en 33 Calle Oriente bis N° 612 Col. La Rabida, contiguo a parroquia;, todos

pertenecientes al sector publico.
Delimitacion Temporal

La investigacion se realiz6 en el periodo de marzo a noviembre de 2015,
periodo dentro del cual se trabajaron todas las actividades del cronograma de
actividades y se aplicaron los mecanismos adecuados para comprobar las

hipotesis de trabajo.
Delimitacion Tebrica

La investigacion se fundament6 en diversas teorias referentes al desarrollo
humano ligadas a las teorias de aprendizaje, las cuales tratan de explicar como
los sujetos acceden al conocimiento, por lo tanto su objeto de estudio se centra en
la adquisicion de destrezas, habilidades y logro de competencias.

Piaget aporta en la comprension del desarrollo humano, al concebir a la
persona como el propio constructor de su vida, y enfatiza que el aprendizaje se
produce por las experiencias activas del nifio. Su obra, representa desde el punto
de vista cognitivo, constructivista y psicogenético del desarrollo, un cambio

sustancial en la concepcion y naturaleza cognitiva de los nifios.

Piaget postula que el aprendizaje humano implica un conocimiento y éste se
lleva a cabo por medio de las interacciones con la experiencia fisica y con
las experiencias sociales. Ademas, el aprendizaje requiere de tiempo para que el
alumno asimile (la pregunta, el problema, la situacion) y poco a poco vaya

reconstruyendo un nuevo esquema mental.

La alimentacion es un factor influyente en el aprendizaje de los alumnos,
Maslow en la “Teoria de la Motivacion Humana” establece una jerarquia de
necesidades y factores que motivan a las personas; esta jerarquia identifica cinco
categorias de necesidades y considera un orden jerarquico de acuerdo a su
importancia para la supervivencia y la capacidad de motivacion. Y es asi como a

medida que el hombre va satisfaciendo sus necesidades surgen otras que
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cambian o modifican el comportamiento del mismo; considerando que solo cuando
una necesidad est4d razonablemente satisfecha, se disparard& una nueva

necesidad.

Vinculado a la alimentacién, se debe tener en cuenta que para que un
estudiante pueda llegar a la autorrealizacion se requiere que sus necesidades
estén cubiertas. Por ello las formas en que se aborda la satisfaccidon de estas
necesidades también se torna como un desafio para las instituciones educativas y
el sistema escolar en general, considerando que las carencias como por ejemplo
el hambre, la inseguridad, la falta de constitucion en la familia, entre otras
problematicas estan muy presentes en la vida de muchos alumnos sobre todo de
los que provienen de contextos mas vulnerables y por ende afectan su educacién

y la busqueda de su autorrealizacion.

En el vigente Curriculo al Servicio de los Aprendizajes de nuestro pais se
habla de aprendizaje por competencias con el propésito de clarificar los
aprendizajes esperados en los educandos, orientando al desarrollo de
competencias que propician que los estudiantes adquieran los saberes
significativos por medio de la solucion de problemas contextualizados y el
desarrollo del pensamiento critico.

El curriculo se desarrolla bajo el Plan Social Vamos a la Escuela, en el cual
se implementa el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) que pretende
buscar la mejora del estado nutricional de los estudiantes para propiciar mejores
condiciones de aprendizaje, los cuales necesitan ser administrados por medio de

la gerencia social.

La gerencia social en el ambito publico es entendida como conjunto de
acciones efectuadas, con miras a la realizacion de objetivos previamente
decididos, en donde se entretejen relaciones de poder que condicionan cualquier
intervencidn publica. En politicas publicas el concepto de implementacion se
diferencia del desemperfio y se centraliza en la reunidn, concurrencia o ensamblaje

de diversos elementos necesarios para alcanzar resultados programaticos,
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condicionados positiva o negativamente por la interferencia de variables de

diversa indole.

1.5 Objetivos de la Investigacién

1.5.1 Objetivo General

Caracterizar el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) y las
situaciones que influyen en el logro de competencias de aprendizaje de los
estudiantes de | y Il ciclos de educacion basica de los Centros Educativos oficiales

del distrito 0605, jurisdiccién de San Salvador durante el afio 2015.

1.5.2 Objetivos Especificos

» ldentificar las particularidades del desempefio académico de los estudiantes
de | y Il ciclos de educacion béasica y su nexo con las condiciones de
aprendizaje en las que se desarrolla el Programa de Alimentacion y Salud

Escolar en los Centros Oficiales del distrito 0605

» Describir la Gestién del Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE)
en los Centros Educativos Oficiales del distrito 0605 y los mecanismos de
participacion social comunitaria que cada institucion desarrolla en la

ejecucion del programa.

1.6 Hipotesis de lainvestigacion

1.6.1 Hipotesis General

El desarrollo del Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE) es un
factor que incide para que los estudiantes de | y Il Ciclos de educacion basica

logren gradualmente las competencias de aprendizaje.
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1.6.2 Hipotesis Especificas

» El desempefio académico de los estudiantes de | y Il Ciclos de Educacion
Bésica es influenciado por el aprovechamiento de alimentos que tienen los
Centros Escolares en la ejecucion del Programa de Alimentacion y Salud

Escolar.

» La Gestion efectiva del Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE)
en los Centros Educativos Oficiales, favorece la inclusibn de manera

responsable en la comunidad educativa.

1.6.3 Hipotesis Estadisticas

H1: El desempefio académico de los estudiantes de | y Il Ciclos de Educacion
Bésica es influenciado por el aprovechamiento de alimentos que tienen los

Centros Escolares en la ejecucion del Programa de Alimentacion y Salud Escolar.
H1: (CXeY #0)

Ho: El desempefio académico de los estudiantes de | y Il Ciclos de Educacion
Basica no es influenciado por el aprovechamiento de alimentos que tienen los

Centros Escolares en la ejecucion del Programa de Alimentacion y Salud Escolar.
HO: (CXeY =0)

H2: La Gestion efectiva del Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en
los Centros Educativos Oficiales, favorece la inclusién de manera responsable en

la comunidad educativa.
H1: (CXeY #0)

Ho: La Gestion efectiva del Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE) en
los Centros Educativos Oficiales, no favorece la inclusion de manera responsable
en la comunidad educativa.

HO: (CXeY=0)
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1.7 Operacionalizacion de Hipotesis

HIPOTESIS GENERAL: El desarrollo del Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE)
es un factor que incide para que los estudiantes de | y Il Ciclos de educacion bésica logren
gradualmente las competencias de aprendizaje.

HIPOTESIS VARIABLES CONCEPTUALIZACION
DE LA VARIABLES INDICADORES

Hipotesis Variable

Especifica 1 Independiente
El desempefio Desempefio El Desempefio || Condiciones de
académico de académico académico es una || aprendizaje
los estudigntes vanraF:ién de las |[ndicadores de logro por
de I y Il Ciclos capacidades de los asignatura
de Educacion estudiantes, que expresa — =

. . Criterios de evaluacion en
Basica es lo que ha aprendido a lo :
. : el logro de competencias
influenciado por largo del proceso
el formativo, que permite Rol activo del estudiante
aprovechamiento demostrar sus avances, |[Estilos de aprendizaje
de alimentos que dificultades y logros en —
tienen los relacion con la Resultados academicos
Centros adquisicién de contenidos
Escolares en la de aprendizaje, a la vez
ejecucion del es el indicador que mide
Programa de el cumplimiento de los
Alimentacion vy objetivos 'y estimulos
Salud Escolar. educativos.

Variable CONCEPTUALIZACION Indicadores

dependiente

DE LA VARIABLES

Aprovechamiento
de alimentos

Se define por
aprovechamiento de
alimentos al buen uso

que realiza la comunidad
educativa de la cantidad
de productos alimenticios
con que cuenta la
institucion para satisfacer
las necesidades de sus
estudiantes.

Consumo equilibrado de
alimentos

Consumo de
macronutrientes
Consumo de
micronutrientes

Cocinar la cantidad

necesaria

Menu variado
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Hipotesis Variable CONCEPTUALIZACION Indicadores
Especifica 2 independiente DE LA VARIABLES
La Gestion || Gestion del || Se entiende por gestion || Fortalecimiento de la
efectiva del || Programa de || del Programa de || comunidad educativa
Programa de || Alimentacién  y|[f Alimentacion 'y  Salud [[Ajmacenamiento y
Alimentacion  y || Salud Escolar Escolar (PASE), alllconservacion de  los
Salud Escolar conjunto de acciones || 5jimentos
(PASE) en los organizativas, —
Centros administrativas 'y de Logistica de entrega
Educativos evaluacion orientadas Y || coordinaciéon en la
Oficiales, desarrolladas  por la||preparacion y entrega de
favorece la comunidad educativa en || refrigerio
inclusion de la aplicacion de dicho informes de control y
manera programa.

responsable en
la comunidad
educativa.

evaluacion perioddicos

Higiene y limpieza en
preparacion de alimentos

Variable
dependiente

CONCEPTUALIZACION
DE LA VARIABLES

Indicadores

Participacion
Social
Comunitaria

Se entiende como el
conjunto de actividades
que promueven la
participacion  de  los
diferentes actores en la
toma de decisiones y en
las actividades de cada
centro. Se incluye
también el modo o las
perspectivas  culturales
en que cada institucion
considera las demandas,
las exigencias y los
problemas que recibe de
su entorno  (vinculos
entre escuela y
comunidad, reglas de
convivencia, organizacion
y participacion)

Participacion de la
comunidad educativa
para la elaboracién de
alimentos

Relacion docente -
madres/padres de familia

Trabajo colaborativo de

docentes y
madres/padres de familia
Mecanismos de

participacion  hacia la
comunidad educativa

Formacion de comités
para  organizacion y
monitoreo del programa
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Los factores econdmicos y sociales que inciden en la escolaridad han sido
objeto de numerosos estudios; en cambio, se dispone de poca informacién
especificamente sobre los efectos que tienen los programas sociales en el marco
de la alimentacion escolar en relacion al logro de competencias y resultados
escolares. Es posible que esta falta de informacion haya contribuido a que, en sus
politicas educativas, la mayoria de los paises hayan prestado poca atencion al

estado nutricional y de salud de los estudiantes.

En los paises desarrollados se observan en general porcentajes bajos de
malnutricién, de carencias nutricionales especificas y de condiciones patoldgicas
gue puedan alterar o perturbar el progreso escolar, convirtiendose en amenazas
graves a la salud publica. En los paises en desarrollo (en especial en los sectores
de bajos ingresos), las infecciones y la desnutriciébn tienen muchas veces un

caracter endémico.

Se producen con suma frecuencia infecciones gastrointestinales y del tracto
respiratorio superior, lo que acrecienta el riesgo de malnutricion y mortalidad. Por
eso en estos paises, la malnutricion se puede considerar como un factor que
amenaza el futuro educativo de los nifios de todas las edades y que deberia

preocupar a las autoridades de salud publica, nutriciéon y educacion.
2.1.1. Estado nutricional, resultados escolares y funcion intelectual

Es interesante conocer si la capacidad cognitiva o de aprendizaje del nifio o
nifa subalimentado o anémico por carencia de nutrientes, esta amenazada.
También si el hambre o la anemia afectan la atencion, la concentracién o la
memoria de los escolares. El estudio de estos problemas que afectan a millones

de nifios en el mundo tiene importancia decisiva para las politicas educacionales.
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Ante esta postura se han realizado estudios que establecen una relacion
entre los parametros del estado nutricional y el rendimiento y el comportamiento
de los escolares. Otros en cuanto a la relacion entre el hecho de tomar o no el

desayuno y la capacidad para resolver problemas al final de la mafiana.

Las intervenciones combinadas en materia de nutricion y educacion tienen
mas posibilidades de surtir efectos que las que se centran exclusivamente en la
nutricion. Estudios realizados en Guatemala y Vietnam (Watanabe y otros, 2005)
han llegado a la conclusién de que el impacto de los programas de nutricion en los
nifios que habian recibido una estimulacién cognitiva suficiente era mucho mayor y
mas duradero que en el caso de los nifios que no la habian recibido. Esto significa
que las intervenciones en el plano educativo son tan importantes como las
relativas a la salud, alli donde los problemas sanitarios y nutricionales son
recurrentes, esto es, en los lugares donde se dan variaciones estacionales en los
aportes nutricionales o en las intervenciones en materia de salud a la edad
preescolar que tienen repercusiones a mas largo plazo en la cognicion. UNESCO.

(2007). Informe de seguimiento de la Educacion para todos en el mundo.

En otro estudio que se llevd a cabo en Filipinas (Popkin y Lim-Ybafiez, 1982)
sobre el estado nutricional general y los resultados escolares de nifios de 12 a 14

anos de edad; se tratd una doble cuestion: la relacion entre:

a) Latallayel pesoy
b) La tasa de hemoglobina en la sangre (indicador eventual de anemia) y su

relacion con la evaluacion de los resultados escolares.

Las bajas tasas de hemoglobina (indicadores de anemia) aparecieron
asociados con los puntajes bajos obtenidos en un test de adquisicion de la lengua
y en un test compuesto. También se observé que las bajas tasas de hemoglobina
se relacionaban con un elevado ausentismo. Analogamente, la talla pequefia
(relacidn peso y altura) interpretada como indicio de desnutricién proteino-cal6rica
aparecio relacionada con resultados mediocres en los test de matematicas y con

una capacidad de concentracién reducida.
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Esa correlacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar persiste
aun cuando hayan desaparecido los efectos imputables a la situacién
socioecondmica en que se encuentran los nifios. UNESCO. (1984). La nutricion y

el rendimiento escolar. (N°9).

La subalimentacion tiene repercusiones negativas en la escolarizacion y el
aprovechamiento escolar. Algunos estudios realizados en Pakistan (Alderman y
otros, 2001), Filipinas (Mendez y Adair, 1999) y la Republica Unida de Tanzania
(Jukes, en preparacion) demuestran que los nifios afectados de raquitismo (esto
es, los que son pequefios para su edad) tienen menos posibilidades de acceder a

la escuela y mas probabilidades de ingresar en ella tardiamente y desertarla.

Esta correlacion se explica en parte por la pobreza, los nifios de familias
pobres tienen mas probabilidades de estar subalimentados y de no ir a la escuela,
pero la subalimentacion tiene también repercusiones directas en la escolarizacion.
Los padres de nifios raquiticos pueden considerarlos menos maduros y favorecer
a sus hermanos y hermanas en mejor estado de salud, a la hora de decidir cuales
de sus hijos van a ir a la escuela. Los nifios raquiticos también pueden tener mas
dificultades para ir a pie hasta la escuela y, una vez en ella, pueden ser victimas
de discriminacién y estigmatizacion. Teniendo en cuenta los vinculos entre la
salud y la nutricién, por un lado, y la educacion, por otro lado, estd cobrando cada
vez mayor predicamento una vision global del desarrollo del nifio, que se traduce
en la creacion de programas para la primera infancia concebidos para abordar
todos esos aspectos a la vez. Por ejemplo, un programa para suministrar
complementos de hierro y desparasitar a los nifios ha tenido como resultado un
aumento de la asistencia a los centros preescolares de Delhi, en la India (Bobonis

y otros, en preparacion).

Un programa de alimentacion preescolar ejecutado en el pais de Kenya tuvo
un resultado analogo (Vermeersch y Kremer, 2004). La participacion en programas
de AEPI mejora la asistencia de los nifios a la escuela primaria y sus resultados se

han estudiado muy bien las repercusiones de la participacién en los programas de
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AEPI en la ensefianza primaria y otros niveles de educacion superiores (Arnold,
2004; Bertrand y Beach, 2004; Mustard, 2005; y Young, 1996 y 2002).

Esos programas pueden mejorar el bienestar fisico, asi como el desarrollo
motor, el desarrollo socioafectivo, el desarrollo del lenguaje y las competencias
cognitivas basicas. Los programas de AEPI pueden mejorar también el estado de
preparacion para ingresar en la escuela, aumentar las probabilidades de ingreso
en el primer grado de primaria, reducir las escolarizaciones tardias, asi como las
repeticiones de curso y las deserciones escolares, e incrementar las tasas de
terminacion de estudios y el aprovechamiento escolar. También se han podido
comprobar los efectos positivos de la participacion en los programas de AEPI en la
adquisicién de competencias cognitivas y no cognitivas. Los datos empiricos mas
sélidos provienen de las evaluaciones de programas concretos efectuadas tanto
en paises desarrollados como en paises en desarrollo. En el Reino Unido, se ha
comprobado que un programa preescolar mejoraba el desarrollo intelectual y
propiciaba una mayor independencia, un mejor grado de concentracion y una
mayor sociabilidad durante los tres primeros grados de la ensefianza primaria
(Sylva y otros, 2004). Los resultados positivos de esta experiencia fueron
proporcionales a la duracién de la participacion de los nifios en el programa
preescolar. En un distrito pobre del Nepal, mas del 95% de los nifios que
participaron en un programa de AEPI ingresaron en la ensefianza primaria,
mientras que ese porcentaje sélo alcanzo el 75% entre los nifios que no se habian

beneficiado de ese programa.

La tasa de repeticion en primer grado de primaria de los participantes en el
programa representd un séptimo de la tasa de los nifios que no habian participado
en él. Ademas, los primeros obtuvieron en los examenes de primer grado
puntuaciones muy superiores a las conseguidas por los segundos (Arnold y otros,
2000).

Un proyecto turco de enriquecimiento temprano del nifilo realizado en los
barrios pobres y de bajo nivel de educacion de Estambul, que comprendia la

adquisiciébn de competencias parentales y la oferta ensefianza preescolar, dio
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como resultado que el 86% de los nifios participantes en €l permaneciesen en la
escuela al cabo de siete afios de escolaridad, mientras que ese porcentaje
ascendio solamente a un 67% entre los nifios no participantes. A més largo plazo
se observo que los nifilos beneficiarios del programa obtenian mejores resultados
escolares, tenian mas posibilidades de ir a la universidad, empezaban a trabajar
mas tarde y gozaban de una situacion profesional mejor que la de los nifios que no

se habian beneficiado de él (Kagitcibasi y otros, 2001).

En Myanmar se pudo observar también que los participantes en un programa
de AEPI tenian mas posibilidades de ingresar en la escuela primaria y conseguian
en los examenes resultados mejores que los demas nifios durante los tres
primeros afios de escolaridad (Lwin y otros, 2004). Los nifios que habian asistido a
centros preescolares en Kenya, Uganda y Zanzibar (Republica Unida de
Tanzania) tenian competencias linguisticas mejores que los que no habian
frecuentado esos centros y, ademas, conseguian mejores resultados en la escuela
hasta el cuarto grado de primaria (Mwaura, 2005 y 2006). Si se tiene en cuenta el
PIB, en los paises africanos cuanto mas suben las tasas de escolarizacion en
preescolar mas aumentan las tasas de terminacion de la escuela primaria y mas
se reducen las tasas de repeticidn en ésta (Mingat y Jaramillo, 2003; y Arnold,
2004).

El impacto positivo de la AEPI en lo que respecta a la reduccion de las tasas
de desercién y repeticién escolares entre los nifios de familias pobres es mucho
mas acusado que entre los nifios mas favorecidos (Arnold, 2004). Las ventajas
gue supone el preparar a los nifios mas pequefios a la escuela primaria mediante
su participacion en programas para la primera infancia, son todavia mayores
cuando los centros docentes de primaria son conscientes de que los alumnos de
los dos primeros grados son todavia nifios de temprana edad y adoptan, en
consecuencia, métodos y programas didacticos adaptados a ellos. UNESCO.

(2007). Informe de seguimiento de la Educacion para todos en el mundo.
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2.1.2. Alimentacion escolar en la region

En las dultimas décadas, los paises han puesto en marcha distintas
modalidades de Programas de Alimentacion Escolar (PAE) como estrategia de
combate a la desnutricion, el ausentismo, la desercion escolar y de mejora del
aprendizaje. Todos estos programas han pasado por cambios significativos en su
concepcion inicial, objetivos, cobertura, institucionalidad, mecanismos de

participacion social y de monitoreo y evaluacién, entre otros.

La alimentacion escolar en el contexto latinoamericano conlleva un triple
desafio:

e Econodmico: significa alimentar a las nuevas generaciones.

e Social: porque alimentar a un nifio en la escuela significa permitir que se
eduque y tenga posibilidades de salir del ciclo de la exclusion social.

e Politico: porque implica la doble necesidad de contar con politicas publicas
audaces y generar la participacién ciudadana en la definicién, gestion y
control de esas politicas publicas.

Comenzando con Colombia, que viene implementando su PAE desde 1941,
hasta Paraguay que comenzé en 1995, los PAE en cada uno de los paises han

avanzado y se han transformado en politicas mas institucionalizadas.

En El Salvador se tienen indicios acerca de la atencion que se recibio en el
marco de programas de educacion y salud, como factores claves para el
desarrollo de las habilidades de aprendizaje, se remonta a la década de los 70s,
en esa década se implement6 el Programa Alianza para el Progreso, patrocinado
por el Gobierno de los Estados Unidos, como una forma de asistir a la poblacion
de los paises de la region el cual aporto un amplio sistema de alimentacion que
consistia en una galleta salada (tortileche), un vaso de leche, trigo, avena, azucar
y aceite integral con el proposito de mejorar el nivel nutricional de la poblacion
estudiantil en general. A mediados de los 70s practicamente desaparecia el

Programa Alianza para El Progreso y debido a la ocurrencia de desastres
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naturales y en razon de que persistian los problemas nutricionales surgieron
programas como el de Educacion Nutricional y Alimentacion Suplementaria a
Grupos Vulnerables, siendo ejecutado por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, incrementandose de esta manera la participacion

gubernamental a este tipo de programas.

Para el caso de los PAE en El Salvador se registra desde el afio de 1984,
teniendo como actores al Ministerio de Educacién (MINED) y el Programa Mundial
de Alimentos (PMA) este ultimo financia los alimentos y el gobierno los gastos
indirectos. (Cooperacion Brasil-FAO, 2003. Alimentacibn escolar y las

posibilidades de compra directa de la agricultura familiar.)

A partir de la década de los 80s, la situacion sociopolitica del pais ocasion6
el desplazamiento de grandes grupos sociales y un amplio niumero de poblacién
marginada, por lo que se produjo un incremento de ayuda alimentaria externa, en
esta década también se implementa el proyecto de alimentacion escuela primaria.
También durante el mismo periodo, la inversion en el gasto publico en las areas de
salud y educacion se vio reducido en un 52% y 55% respectivamente, por lo que
para el afio 1989, se estimaba que dos tercios de la poblacion salvadorefia vivia
en situacion de pobreza, y como prioridad se aumentoé la inversion en otras areas
como la Defensa Nacional. Es en este momento donde se implementan proyectos
de alimentacion en las Escuelas Primarias, las cuales fueron financiados,como ya
se mencion6 por el Programa Mundial de Alimentos, a través del cual se
efectuaban dotaciones de arroz, carne (res, cerdo y pescado), aceite y leche;
impulsado en las zonas rurales y urbano marginales, con la firme finalidad de
mejorar las condiciones nutricionales de los estudiantes y con la proyeccién de
incrementar los indices de asistencia y rendimiento escolar para de esta forma
disminuir los niveles de repitencia. (MINED, 1989-1994).

Para el afio 1993, un afio después de los acuerdos de paz, el Ministerio de
Educacion, implemento el Programa de Alimentacién Escolar, el cual tenia como
objetivo fundamental, facilitar a los centros escolares rurales del pais una cuantia
de alimentos en especie, las construcciones de cocinas y centros de acopio de
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alimentos, todo ello con la finalidad de minimizar el nivel de desercion y repitencia
escolar. Ademas de ello se impuls6 el Proyecto de Galleta Escolar
Nutricionalmente mejorada, a través de la cual se les brindaba a los/as educandos
un refuerzo alimenticio que le permitiera mejorar las condiciones minimas
alimentarias para el aprendizaje. El financiamiento de dicha programas estuvo
bajo la responsabilidad del ya mencionado Programa Mundial de Alimentos, la
Comunidad Econdémica Europea, el Fondo de Inversion Social y apoyo logistico
por el MINED. (Gutiérrez, L. Lépez, L. y Sagastizado L., 2003. Fortalezas y
debilidades del programa escuela saludable implementado en los niveles de
educaciéon parvularia y basica (primero y segundo ciclo) en los centros escolares

de la zona rural del departamento de Usulutan).

Ya en el afio de 1995 El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social a
través de la Direccion de Programas Sociales y enmarcado en el Plan de
Desarrollo Social de Gobierno, adquirié el compromiso de dar atencion preventiva
y curativa a los preescolares y escolares del 1° al 2° ciclo de Educacion Basica de
las escuelas rurales y urbano marginales del pais, con la finalidad de mejorar el
estado de salud de nifios y nifias de esos sectores y por ende disminuir los indices
de desnutricién en ese grupo poblacional.

Tratando de garantizar el éxito del Programa Escuela Saludable,
inicialmente, se planifico para desarrollarse en fases; la expansion se ha llevado a

cabo en forma gradual.

Fase | (Piloto)
1995 - 20 municipios de Departamento de la Libertad, atendiendo 124

Centros Escolares.

Fase Il
1996 - A nivel nacional. 149 municipios prioritarios, atendiendo 1,448 Centros

Escolares.
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Fase lll.
1997 - A nivel nacional. 100% escuelas rurales y algunas urbano marginales
en 162 municipios mas vulnerables, atendiendo a 2,443 Centros Escolares.

Fase IV.
1998 - Se ampliod la cobertura al 100% de escuelas rurales y algunos urbanos

marginales en los 262 municipios, atendiendo a 3,593 Centros Escolares

Fase V.
1999 - 2004 Se consolidé la experiencia y se amplié la cobertura a 4,100
Centros Escolares en los 262 municipios del pais. (Ministerio de Salud

Pulblica y Asistencia Social, 2015. Escuela Saludable).

El Programa de Alimentacion y Salud Escolar es uno de los programas
insignia del Plan Social Educativo 2009-2014 “Vamos a la Escuela”, y se ha

convertido en uno de los programas sociales con mayor cobertura de nuestro pais.

Tiene como objetivo contribuir a mejorar la capacidad de aprendizaje de los
estudiantes, satisfacer sus necesidades alimentarias inmediatas y fortalecer las
acciones educativas a fin de introducir conocimientos y practicas adecuadas en

salud, alimentacién y nutricion.

Dentro de sus componentes esta el “Refrigerio Escolar”, para lo cual el
Ministerio de Educacién hace entregas periodicas de alimentos en crudo a las
escuelas, y con el apoyo de la comunidad educativa, principalmente las madres de
familia, el alimento es preparado y entregado a los estudiantes, en las primeras

horas de cada jornada de clase.

Segun el jefe del departamento del Programa de Alimentacion y Salud
Escolar (PASE), Leonardo Quiroa: “Se entregaran 2,300 toneladas métricas (que
comprende arroz, frijoles, azucar, aceite, leche y bebida fortificada) para 4,960
centros educativos a nivel nacional, atendiendo a los estudiantes desde parvularia

a noveno grado. Seguidamente, y con el apoyo del Programa Mundial de
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Alimentos (PMA) se realizard una segunda entrega de alimentos que también ya

se estan recibiendo en bodegas”.

Dentro del mismo programa, también se estd comenzando con la entrega de
Almuerzos a los estudiantes que atienden a la jornada extendida en las Escuelas
Inclusivas de Tiempo Pleno. Ademas, se esta capacitando a la totalidad de
directores y un docente en temas relacionados a Seguridad Alimentaria

Nutricional.

En méas de 100 escuelas se pretende implementar Huertos Escolares y se
continuara llevando a cabo el Proyecto Presidencial del Vaso de Leche, en donde
poco a poco se va sustituyendo el consumo de leche en polvo importada, por
leche liquida, de vaca, producida nacionalmente. (MINED, 2012. Programa de

Alimentacion y Salud Escolar)

De esta forma los diversos programas de alimentacion escolar
implementados por varios paises en el mundo han tenido entre sus estrategia
contribuir a mejorar las condiciones nutriciones de la poblacion infantil y por ende
mejorar resultados escolar a través del logro de competencias, Este ha sido el
caso del programa PASE en El Salvador y para comprender mejor la manera de
como este vinculo se une es importante conocer cudl ha sido la trayectoria de las

competencias, su origen y cOmo surgio en el pais.
2.1.3. Las competencias a lo largo de la historia

El ser humano por naturaleza se cuestiona el porqué de las cosas que
suceden a su alrededor, buscando el origen y trayectoria de las mismas.
Abocandose a esa caracteristica que nos representa como seres humanos nace la
inquietud de conocer el verdadero origen del enfoque por competencias y del
porqué se ha implementado en los sistemas educativos. Ademas cabe

cuestionarse ¢ Cuales son los paises que han aplicado dicho enfoque?
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Es por ello que se profundiza en la etimologia, origen y la aplicacion de las
competencias en el dmbito educativo, asi también se hace un recorrido del

enfoque por competencias a lo largo de la historia.

2.1.4. Etimologia del término “Competencia”

Para abordar el origen del enfoque por competencias, es necesario
remontarnos a su raiz etimoldgica, que segun Corominas (1987) proviene del
término latin Competere, que en espafiol cobra sentido en dos verbos “competer”
y ‘“competir’. Es importante destacar que a partir del siglo XV, en espafiol,
“‘competer” vino a significar “pertenecer a”, “incumbir’, dando lugar al sustantivo

”

“Competencia” y al adjetivo “competente” para indicar “apto”, “adecuado”.

2.1.5. Origen de las competencias

El concepto de competencias ha trascendido de forma muy significativa a lo
largo de los afios, es decir que no es un término nuevo, se empez6 a hablar de
ellas al menos hace cien afios cuando Inglaterra y Alemania buscaron precisar las
exigencias que debian cumplir quienes aspiraban a obtener una certificacion oficial
para ejercer oficios especificos. Era relativamente facil para ejercer un oficio
concreto se debian tener unos conocimientos precisos que aplicados de manera
idonea facultaban a ese alguien para desempefiarse en esta u otra labor, esto
conllevaba a tener unos conocimientos determinados y aplicarlos en ciertos

contextos con destreza.

En un principio las competencias aparecen relacionadas con el mundo
laboral donde emerge con cierta fuerza en algunos paises industrializados sobre
todo en aquellos que reflejaban mayores problemas para relacionar el sistema
educativo con el productivo, esta situacion originaba la busqueda de respuestas
en estos paises ante la necesidad de impulsar la formacién de mano de obra que
se requeria en aguel entonces, el problema no referia s6lo aspectos cuantitativos,

si no también cualitativos en el marco de una situaciéon en donde los sistemas
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prevalecientes de educacion y de formacién ya no daban respuesta a los cambios
que propiciaba el entorno, la respuesta entonces, se orientaba a la concepcion del
enfoque de competencias laboral pretendiendo ser un enfoque integral de
formacion que desde su disefio mismo conecte el mundo y a la sociedad en
general con el mundo de la educacion y de la formacién. Esto provocd en ese
momento analizar si estas competencias estaban disefiadas pensando en el
interés de la persona o de la empresa, y en qué tipo de empresa; esto permitia
establecer que el propoésito basico de la formacion profesional por competencias
era ayudar al participante a lograr las conductas requeridas o las competencias

necesarias para tener éxito en el trabajo.

Para los afios de 1957 el concepto de competencias ya se utilizaba desde el
campo de la psicologia, de la linguistica y de las teorias de la comunicacion, en
este mismo afio Chomsky define el termino competencias como “capacidades y
disposiciones para la interpretacion y la actuacion”. Posteriormente fue redefinido
desde la formacion empresarial tratando de usar sus posibilidades a favor del
interés de la empresa dentro de la cual la idea de competencias esta intimamente
ligada a la eficacia y a la rentabilidad productiva, es decir que se trataba de definir
y adquirir destrezas y saberes que hagan a las empresas competitivas, con los
afos el concepto habria de ampliarse hasta tocar el @&mbito de la educacion, en
donde gana en perspectiva, amplia su horizonte, se enriquece y se hace mucho

mas compleja.

Por su parte Sergio Tobdén, en su obra “Formacion Basada en
Competencias”, establece que el origen de las competencias no se originé en
Inglaterra y Alemania como ya se mencion0, éste yace en la filosofia griega,
debido a la naturaleza y el método del trabajo intelectual de los pensadores de la
época. Los temas eran abordados por los filésofos griegos desde problemas
contextualizados que interrogaban la realidad, el ser y el hombre de una manera

articulada.

Posterior a ello, Tobon menciona otros escenarios que dieron aportes al

término competencia, entre ellos estan:
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a) La linguistica, destacando la aparicion de la Competencia linguistica
desarrollada por Noam Chomsky, la cual da cuenta de la manera como los

seres humanos se apropian del lenguaje y lo emplean para comunicarse.

b) La competencia comunicativa. Segun Hymes, esto represento el
salto a un concepto mas amplio, con el que se pretendia dar cuenta de la
capacidad de las personas para determinar cuando hablar y cuando no, sobre

qué, con quién y en qué forma.

c) El aporte de juegos del lenguaje. Se entienden como sistemas
completos de comunicacién entretejidos por reglas, donde el significado es el
producto del uso del lenguaje dentro de un contexto o forma de vida.

(Wittgenstein).

d) En el ambito laboral. Martens, citado por Tobon, menciona que el
enfoque de las competencias surgio a raiz del requerimiento de las empresas
de promover el aprendizaje organizacional, la competencia y la movilidad
laboral. Paises como Inglaterra, Alemania y Estados Unidos, siempre
preocupados por tener organizaciones altamente productivas, incursionaron en
el campo de la formacion de trabajadores y directivos en el modelo de

competencias.

e) La psicologia. Esta ha tenido un papel destacado en el afianzamiento
de las competencias. En la actualidad los aportes de la psicologia cognitiva al
enfoque de las competencias se reflejan claramente en tres lineas de

investigacion:

v La teoria de la modificabilidad cognitiva, enfoque desde el que las
competencias tienen como base el procesamiento de la informacién
mediante operaciones cognitivas, con el fin de realizar actividades o
resolver problemas;

v' Lateoria de las inteligencias multiples, dentro de la que se contemplan siete

tipos de inteligencia, ademas de la I6gico matematica y;
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v' La ensefianza para la comprensién, en donde comprender significa tener la

habilidad de pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe.

f) La pedagogia laboral y organizacional. También ha tenido aportes en
el proceso de consolidacion de las competencias. MacClellan, planteé que las
pruebas tradicionales basadas en la medicion de conocimientos y aptitudes,

asi como las notas escolares, no predecian el éxito en situaciones laborales.

El enfoque por competencias se esta aplicando en varios paises a nivel
mundial en la realizacion de reformas escolares, redisefios curriculares, revisiones

a las estrategias didacticas, y a las formas y funciones de la evaluacion.

La educacion y la capacitacién basadas en competencia, han surgido como
una politica educativa novedosa en paises como Australia, Nueva Zelanda, Gran

Bretafia, Estados unidos, México, Canada, etc.

El movimiento de competencia comienza a extenderse también por varios
paises de Latinoamérica. Con iniciativas, destacandose la version del proyecto
Tuning para Latinoamérica que busca igualar el proyecto Tuning Europeo. Entre
los paises latinoamericanos incluidos en este proyecto estan: Argentina, Bolivia,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala,
Honduras, México, Nicaragua, Panam@, Paraguay, Pera, Uruguay, Venezuelay R.
Dominicana. Cabe sefalar, como iniciativa de gran envergadura el proyecto
Tuning, desarrollado en Europa, que entre sus objetivos, busca establecer de
manera consensuada las competencias que deben tener los nuevos profesionales
para la Comunidad Europea. (Represa, E., 2009. “Las competencias a lo largo de

la historia”).

El enfoque por competencias en el sistema educativo salvadorefio

En la década de los sesenta El Salvador sufrié al igual que todos los paises
en Latinoamérica el influjo de las estrategias “Alianza para el progreso”. El pais

centraba sus ventajas competitivas en la explotacion del café y de otras formas
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agricolas. Esto mantenia a la poblacion con altos niveles de analfabetismo, pues
las casi Unicas fuentes masivas de empleo existentes requerian minimas
desempefios intelectuales y culturales, mas que todo eran demandados esfuerzos

fisicos.

Para este periodo precisamente ocurre en El Salvador un movimiento interno
de estructuracion de un parque industrial y comercial que implicaria
modificaciones sustanciales a la composicidbn productiva. Esta iniciativa se
proponia elevar los niveles educativos de la poblacion, promover una educacion

media menos “ilustracionista” y mas orientada hacia el trabajo técnico.

Las implicaciones de esta transformacion fueron rapidamente asumidas por
Ministerios como el de Educacion. Este impulsé una reforma educativa en todos
los niveles con una orientacion clara hacia la formacion de los empleados que el
naciente sector productivo requeria. Nacieron bachilleratos como el comercial, con
opciones en el secretariado y la contaduria; técnico industrial, con opciones de
electronica, mecénica automotriz, mecanica de obra de banco o industrial;

hosteleria y turismo; navegacion y pesca; y técnico agricola.

Esta reforma educativa fue criticada de manera severa por lo inconsulto de la
misma, y por la poca preparacion que implico para los docentes y poblacion. Este
esfuerzo reformista consideraba que el comercio y la industria se desarrollarian y
gue ambos sectores requerian personal formado. Esto no fue asi, y en poco
tiempo el pais se dio cuenta de lo rapido que se estancO el nuevo sector

productivo.

Los empleados en el comercio y la industria eran pocos, pero los centros de
formacion y las promociones de graduados eran muchos en comparacion con la
oferta laboral. Al cabo de los afios, las opciones de bachillerato tampoco

correspondian con las necesidades del pais.

En los afios 70 aparece en la literatura de la psicologia, a partir de los
trabajos de McClelland en la Universidad de Harvard (USA), quien define

competencias como “una caracteristica subyacente que esta relacionada con una
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actuacion de éxito en el trabajo”, y posteriormente da origen al “Modelo de

ensefianza basado en competencias” fundamentado en principios:

» El aprendizaje es un proceso individual, personal y significativo.

» El estudiante se orienta por las metas u objetivos a lograr.

» EIl proceso de aprendizaje se facilita cuando la persona sabe exactamente
gue se espera de ella'y como se evaluara su desempefio; y

» El estudiante requiere de tiempo para ejercitar hasta lograr el dominio del

aprendizaje.

Luego a partir de la década de los ochenta el concepto se vincula a la
formacién profesional y se populariza su uso en Canada, Gran Bretafia, USA y
muchos otros paises de Europa y de Latinoamérica y por lo tanto nuestro pais
comenzoO a dar sus primero pasos, asi es como ya en la década de los noventa,
ante la actual demanda del contexto nacional e internacional de formar recursos
humanos preparados para enfrentar nuevas necesidades se da el surgimiento de
proyectos de reforma curricular a gran escala y la blusqueda o adaptacion de

modelos académicos que respondan a determinadas demandas educativas.

En los umbrales del siglo XXI, y ya frente a los desafios y nuevas
necesidades educativas en relacién a las nuevas tecnologias y la irrupcién de las
TICS (Tecnologias de Informacién y Comunicacion) en el mundo, frente a los
continuos y cada vez mas rapidos cambios en las maneras de pensar, en la
generacion de informacion, en los requerimientos sociales, las organizaciones
internacionales relacionadas con la educaciébn acordaron algunas orientaciones
basicas para tener en cuenta. Uno de estos principios para la educacion los sienta
el Informe Delors, que plantea cuatro pilares fundamentales en torno a los cuales

deben organizarse los procesos educativos:

Cuatro pilares para la educacion que serian retomados en el sistema

educativo salvadorefio:

> Saber conocer
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> Saber hacer
> Saber ser

» Saber convivir. (Delors, J., 1999. La educacion encierra un tesoro)

Es en este contexto surge para 1999 el proyecto “Apoyo al Proceso de
Reforma Educativa Media en el Area Técnica” (APREMAT) con auspicio de la
comunidad Europea. Este ha iniciado una Reforma curricular en la educacion
media técnica, la cual se orienta al desarrollo de competencias funcionales
(laborales) y extra funcionales (humanas y sociales) que garanticen una reforma
integral de los bachilleratos técnicos, desde la perspectiva de cobertura y calidad,
asi como de pertinencia y flexibilidad, es decir, que el estudiante no se especialice
demasiado, de tal manera que no pierda el sentido de la totalidad en el concepto
de la realidad y de los procesos de trabajo.

APREMAT trabajé los dultimos cinco afios enfocado en 22 institutos
nacionales distribuidos en todo el territorio, sector publico, urbano y rural, diurno y

nocturno, con proyecciones a los demas centros educativos.

Bajo este ultimo componente se crea la innovaciéon “Modelo de Formacion
inicial de Docentes para la Educacion Media Técnica”, pretendiendo formar
profesionales en las areas de mecanica automotriz, electronica y electricidad, asi
como facilitar a los jévenes era mejor comprensién de si mismos, un desarrollo de
competencias que les permitan enfrentarse a una estructura productiva y laboral
del pais. En otras palabras el nuevo curriculo estimulaba el desarrollo del personal

docente adecuado para esta nueva vision educativa y profesional.

La necesidad de relacionar de una manera mas efectiva la educacion con el
mundo del trabajo conduce al sector oficial a promover la implementacion de las
opciones educativas basadas en los denominados modelos por competencia. La
politica oficial se concreta al crearse el Sistema Normalizado por Competencias
Laborales y el Sistema de Certificacion Laboral, sistemas derivados del proyecto

general sobre educacion tecnolégica y modernizacion de la capacitacion.
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Por otra parte ya se ha mencionado que el proposito de la educacion basada
en competencias es proporcionar educacién técnica y capacitacion a los
trabajadores, asi como combinar la educacion y el trabajo. Este tipo de educacion,
ademas de reconocer el resultado de los procesos escolares formales, también
reconoce los conocimientos, habilidades y destrezas adquiridos fuera de las aulas.
Sin embargo, este modelo educativo cuestiona la suficiencia de los titulos
universitarios y plantea como mas importante poseer competencias para la
solucion de problemas especificos que tener una preparacion en lo abstracto sin la

posibilidad de contar con expectativas para solucionarlos.

En este sentido El Salvador ha buscado mantener un rumbo coherente en
materia educativa desde hace varias décadas. De esta manera, con el plan
decenal de la Reforma Educativa en Marcha, se enfrentaron los desafios
educativos de los afios 90, ampliando la cobertura, reorientando el curriculo

nacional para mejorar la calidad.

En 1994 se inicia el Ultimo proyecto de Reforma Educativa del pais, bajo la

administracion del Dr. Armando Calderén Sol.

Luego el siguiente afio (1995) INSAFORP incorpora el tema de certificacion
de competencias laborales en el Sistema de Formacion Profesional. Su abordaje
inicia caracterizando las experiencias internacionales en competencia Yy
certificacion que tomd de base para su propio modelo, fue uno de los ejes

estratégicos de la Politica Nacional de Formacion.

En ese mismo afio se continuo con la extensa consulta ciudadana guiada por
la comisién de Educacién Ciencia y Desarrollo. Como resultados se elabora el
Plan Decenal de la reforma Educativa 1995-2005 cuyo contenido se organiza en
cuatro ejes: Cobertura, Calidad, Formacion en valores y Modernizacion
Institucional. Desde esta perspectiva, y a partir del inicio de la reforma educativa,
la funcion principal del Curriculo Nacional ha sido contribuir a que el estudiante
desarrolle al maximo sus potencialidades y capacidades, de manera que pueda

participar consciente y activamente en su propio aprendizaje. De esta forma
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orientar el aprendizaje hacia el logro de competencias, se enfatiza el uso que
deben tener los contenidos desarrollados en la resolucién de problemas, para que
los estudiantes tengan la posibilidad de éxito cuando se encuentren en situaciones
semejantes en otros contextos diferentes al aula. (Cruz, N. Lépez, M. Rosales, M.,
2010. Adecuacion de la ensefianza por competencias por parte de los docentes

para elevar la calidad de los aprendizajes)

Todo lo descrito generé un escenario para que en el afio 2004 estando El
Ministerio de Educacion (MINED) convencido de darle continuidad a los
planteamientos curriculares de la Reforma Educativa, y retomando los
Fundamentos curriculares, sugiere una propuesta de aprendizaje por

competencias.

El MINED retomando la definicibn de Zabala, 2005, plantea que la
competenciaes la “capacidad de enfrentarse con garantias de éxito a tareas
simples y complejas en un contexto determinado”. (MINED, 2007. Curriculo al

servicio del aprendizaje).

El sistema educativo nacional inicié la implementacion del enfoque por
competencias a través de un Plan Piloto del programa COMPRENDO, que tenia
como propoésito  principal desarrollar competencias fundamentales en las
asignaturas de Matematicas y Lenguaje en estudiantes de Primer Ciclo. (Lainez,
R. y Hasbun, G., 2005. Sistematizacién del Programa Comprendo).

Esto vino a confirmar la necesidad de definir las competencias:

(...) desde las asignaturas, de manera que clarifiquen a toda la comunidad
educativa, los aprendizajes esperados por los educandos.” MINED (2007).

Curriculo al servicio del Aprendizaje.

El programa COMPRENDO sent6 las bases para que en el afio 2009 se
implementara a nivel nacional los nuevos programas de estudio por competencias
en el curriculo educativo, trayendo en el proceso educativo de los estudiantes

cambios significativos.
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No puede dejar de mencionarse que la implementacion de las competencias
en el Sistema Educativo Nacional de El Salvador tiene su origen en el Plan
Nacional de Educaciéon 2021 en el que se establecen los objetivos que se

pretenden alcanzar en materia educativa. Entre ellos se citan:

1) Formacion integral de las personas,

2) Once grados de escolaridad para toda la poblacion,

3) Formacion técnica y tecnoldgica del mas alto nivel y,

4) Desarrollo de la ciencia y la tecnologia para el bienestar de la sociedad.

Todos estos objetivos se pretenden alcanzar a través de lineas estratégicas,
entre las cuales se pueden citar 2, que se refiere a la “Efectividad de la educacion
parvularia, basica y media”. Esta linea define la politica denominada “Curriculo al
servicio del Aprendizaje”. Y es este documento el que tiene como propdsito
facilitar y orientar el curso de las innovaciones educativas a partir de la
implementacion de Competencias en el sistema educativo. (MINED, 2007.

Curriculo al servicio del Aprendizaje).
2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

Esta investigacion se fundamenta en teorias referentes al desarrollo del ser
humano y ligadas a las teorias de aprendizaje, las cuales tratan de explicar como
los sujetos acceden al conocimiento, por lo tanto su objeto de estudio se centra en
la adquisicion de destrezas, habilidades y logro de competencias.

En cuanto a la alimentacién, se debe tener en cuenta que para que un
estudiante pueda llegar a la autorrealizacion se requiere que sus necesidades
estén cubiertas. Por ello las formas en que se aborda la satisfaccion de estas
necesidades también se torna como un desafio para las instituciones educativas y
el sistema escolar en general, considerando que las carencias como el hambre, la
inseguridad, la falta de constitucion en la familia, entre otras problematicas estan
muy presentes en la vida del estudiantado, sobre todo de los que provienen de
contextos mas vulnerables y por ende afectan su educacion y la busqueda de su

autorrealizacion.
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2.2.1 Desarrollo cognitivo

Piaget aporta en la comprension del desarrollo humano, al concebir a la
persona como el propio constructor de su vida, y enfatiza que el aprendizaje se
produce por las experiencias activas del nifilo. Su obra, representa desde el punto
de vista cognitivo, constructivista y psicogenético del desarrollo, un cambio

sustancial en la concepcion y naturaleza cognitiva de los nifios.

Piaget considera la accion como el fundamento de toda actividad intelectual,
desde la mas simple y ligada a la actividad observable, hasta las operaciones
intelectuales mas complejas y ligadas a la representacion interna del mundo. El
conocimiento esta unido a la accién, a las operaciones, es decir a las
transformaciones que el sujeto realiza sobre el mundo que le rodea. Asi, el
conocimiento resulta de la interaccion entre sujeto y objeto: el origen del
conocimiento no radica en los objetos, ni en el sujeto, sino en la interaccién entre

ambos.

Piaget tratdé de explicar como entienden los nifios su mundo al adaptarse e
interpretar los objetos y acontecimientos que experimentan. Hizo hincapié en el
papel activo de los nifios en el desarrollo, razonando con que no son simples
receptores pasivos de la informacién de su entorno, asi que sus pensamientos son
modificados por el ambiente en la medida que hacen una interpretacion activa de

las nuevas experiencias y las adaptan a lo que ya saben.

Piaget creia que los nifios desarrollan estrategias y reglas que utilizan para
resolver problemas, esas estrategias se denominan operaciones. A su vez, el
desarrollo de las operaciones conduce a la formacién de estructuras mentales o
esquemas, los cuales son recuerdos, pensamientos y conocimientos que los nifios

adquieren por la experiencia.

El desarrollo de los esquemas incluye también el concepto de equilibrio,
siendo este el proceso que permite mantener un balance o comprension del

entorno con los esquemas actuales. Cuando los esquemas actuales son
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inadecuados o no resultan claros para el individuo, ocurre un desequilibrio, lo cual

supone gue deben hacerse ciertos cambios en el esquema.

Para alcanzar el equilibrio, Piaget describe un proceso al que denomina
adaptacién, el cual supone cambiar una respuesta al entorno o sustituir los
esquemas para reconciliar el ambiente y los esquemas que se posee. El

desequilibrio insta al ser humano a adaptarse dando como resultado el equilibrio.

La evolucién de la inteligencia del nifio resulta de un gradual ajuste entre el
sujeto y el mundo externo, siendo un proceso bidireccional de intercambio, por el
cual el niflo construye y reconstruye estructuras intelectuales que le permiten
darse cuenta, de manera cada vez mas sofisticada, del mundo exterior y sus

transformaciones.

La construccion de estructuras de conocimiento cada vez mas adaptadas
tiene lugar gracias a dos procesos complementarios y simultaneos: asimilacion y
acomodacion. La asimilacion ocurre cuando los esquemas actuales determinan la
respuesta a las nuevas experiencias y la acomodacién modifica los esquemas

para hacerlos consistentes con el ambiente.

La asimilacién se refiere al hecho de que el nifio se nutre de la informacién
gue percibe y asi trata de entender el mundo, segun las necesidades y estructuras
mentales propias de su edad. Este proceso se continua con el de acomodacion,
con el cual el nifio busca ajustar su pensamiento a las nuevas percepciones; es un
cambio adaptativo a los factores externos, es decir, que las experiencias del nifio

hacen que sus conceptos se vayan acomodando.

Entendido de otra manera, es la adecuaciéon de un esquema general a una
situacion concreta, o bien, la creacion de un nuevo esquema, para lo cual hay una

tendencia a cambiar las estructuras mentales.

La teoria de Piaget mantiene que los nifios pasan a través de etapas

especificas conforme su intelecto y capacidad para percibir las relaciones. Estas
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etapas se desarrollan en un orden fijo, no obstante, la edad puede variar de un

niio a otro.
e Etapa sensoriomotora:

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afos de edad, conforme
los nifios comienzan a entender la informacién que perciben sus sentidos y su
capacidad de interactuar con el mundo. Durante esta etapa, los nifios aprenden a
manipular objetos, aunque no pueden entender la permanencia de estos objetos si
no estan dentro del alcance de sus sentidos. Es decir, una vez que un objeto
desaparece de la vista del nifio o nifia, no puede entender que todavia existe ese

objeto.

Uno de los mayores logros de esta etapa es la capacidad de entender que
los objetos continlan existiendo aunque no pueda verlos. Esto incluye la
capacidad para entender que cuando la madre sale de la habitacién, regresard, lo
cual aumenta su sensacion de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia
el final de esta etapa y representa la habilidad para mantener una imagen mental

del objeto sin percibirlo.
e Etapa preoperacional:

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se
extiende desde los dos hasta los siete afios. Durante esta etapa, los nifios
aprenden cémo interactuar con su ambiente de una manera mas compleja

mediante el uso de palabras y de imagenes mentales.

Esta etapa esta marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las
personas ven el mundo de la misma manera que él o ella. También creen que los
objetos inanimados tienen las mismas percepciones que ellos, y pueden ver,

sentir, escuchar, etc.

Un segundo factor importante en esta etapa es la conservacion, que es la
capacidad para entender que la cantidad no cambia cuando la forma cambia. Es

decir, si el agua contenida en un vaso corto y ancho se vierte en un vaso alto y
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fino, los nifios en esta etapa creeran que el vaso mas alto contiene mas agua

debido solamente a su altura.

Esto es debido a la incapacidad de los nifios de entender la reversibilidad y
debido a que se centran en sélo un aspecto del estimulo, por ejemplo la altura, sin

tener en cuenta otros aspectos como la anchura.
e Etapa de las operaciones concretas:

Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce afios aproximadamente y esta
marcada por una disminucion gradual del pensamiento egocéntrico y por la
capacidad creciente de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo. Pueden
entender el concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequefio y un perro
grande siguen siendo ambos perros, o que los diversos tipos de monedas y los

billetes forman parte del concepto mas amplio de dinero.

SoOlo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos
(aquellos que han experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos
imaginados o los que no han visto, oido, o tocado, continan siendo algo mistico

para ellos, y el pensamiento abstracto tiene todavia que desarrollarse.
e Etapa de las operaciones formales:

En la etapa final del desarrollo cognitivo (desde los doce afios en adelante),
los nifios comienzan a desarrollar una visibn mas abstracta del mundo y a utilizar
la l6gica formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la conservacion a las
situaciones tanto reales como imaginadas. También desarrollan una mayor

comprension del mundo y de la idea de causa y efecto.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipotesis y ponerlas

a prueba para encontrar la solucién a un problema.

Otra caracteristica del individuo en esta etapa es su capacidad para razonar

en contra de los hechos. Es decir, si le dan una afirmacion y le piden que la utilice
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como la base de una discusion, es capaz de realizar la tarea. (Aprendiendo

Matematicas, 2015. Etapas de desarrollo cognitivo segun Piaget)

Vygotsky plantea un modelo de aprendizaje sociocultural, a través del cual
sostiene, que los procesos de desarrollo y aprendizaje, interactian entre si
considerando el aprendizaje como un factor del desarrollo. Considera al individuo
como el resultado de un proceso historico y social donde el lenguaje desempefia
un papel esencial. Para Vygotsky el conocimiento es un proceso de interaccion
entre el sujeto y el medio, pero el medio entendido como algo social y cultural, no

solamente fisico.

La adquisicion de aprendizajes se explica como formas de socializacion.
Concibe al hombre como una construccion mas social que bioldgica, en donde las
funciones superiores son fruto del desarrollo cultural e implican el uso de

mediadores.

Se considera cinco conceptos que son fundamentales en la teoria de

Vygotsky:
e Funciones Mentales:

Para Vygotsky existen dos tipos de funciones mentales: las inferiores y las
superiores. Las funciones mentales inferiores, son aquellas con las que se nacen,
son las funciones naturales y estan determinadas genéticamente. El
comportamiento derivado de estas funciones es limitado; esta condicionado por lo

gue podemos hacer.

Las funciones mentales superiores, se adquieren y se desarrollan a través de
la interaccion social. Puesto que el individuo se encuentra en una sociedad
especifica con una cultura concreta, estas funciones estan determinadas por la
forma de ser de esa sociedad. Las funciones mentales superiores son mediadas

culturalmente. Estas nos permiten pensar en formas cada vez mas complejas.
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e Habilidades psicolégicas:

En un primer momento, las habilidades psicolégicas o funciones mentales
superiores se manifiestan en el &mbito social y, en un segundo momento, en el
ambito individual. La atencion, la memoria y la formulacién de conceptos, son
habilidades psicolégicas, que primeramente son un fendmeno social y después,
progresivamente, se transforman en una propiedad del individuo. Cada funcién
mental superior, primero es social, es decir primero es interpsicolégica y después

es individual o personal, es decir, intrapsicologica.

Al paso de las habilidades interpsicologicas, a las habilidades
intrapsicologicas, se le conoce como interiorizacion, que es cuando el desarrollo
del individuo llega a su plenitud en la medida en que se apropia, hace suyo,
interioriza las habilidades interpsicoldgicas. En un primer momento, dependen de
los otros; en un segundo momento, a través de la interiorizacion, el individuo
adquiere la posibilidad de actuar por si mismo y de asumir la responsabilidad de
su actuar. Desde este punto de vista, el proceso de interiorizacién es fundamental

en el desarrollo: lo interpsicoldgico se vuelve intrapsicoldgico.
e Zona de Desarrollo Proximo (ZDP):

La posibilidad o potencial que los individuos tienen para ir desarrollando las
habilidades psicol6gicas en un primer momento dependen de los demas. Este
potencial de desarrollo mediante la interaccién con los demas es llamado Zona de

Desarrollo Préximo.

La ZDP es la distancia entre el nivel de desarrollo efectivo del estudiante
(aquello que es capaz de hacer por si solo) y el nivel de desarrollo potencial
(aquello que seria capaz de hacer con la ayuda de un adulto o un comparfiero mas

capaz).

El nivel de desarrollo de las habilidades interpsicolégicas depende del nivel
de interaccion social. El nivel de desarrollo y aprendizaje que el individuo puede

alcanzar con la ayuda, guia o colaboracion de los adultos o de sus compafieros
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siempre serd mayor que el nivel que pueda alcanzar por si solo, por lo tanto el

desarrollo cognitivo completo requiere de la interaccion social.
e Herramientas psicolégicas:

Las herramientas psicoldgicas son el puente entre las funciones mentales
inferiores y las funciones mentales superiores y, dentro de estas, el puente entre
las habilidades interpsicologicas (sociales) y las intrapsicolégicas (personales).
Nuestra capacidad de pensar, sentir y actuar depende de las herramientas

psicoldégicas que usamos para desarrollar esas funciones mentales superiores.

Los simbolos, las obras de arte, la escritura, los diagramas, los mapas, los
dibujos, los signos, los sistemas numeéricos, etc., son herramientas psicologicas.
Segun Vygotsky la herramienta psicolégica mas importante es el lenguaje.
Inicialmente, se usa el lenguaje como medio de comunicacion entre los individuos
en las interacciones sociales. Progresivamente, el lenguaje se convierte en una
habilidad intrapsicolégica y por consiguiente, en una herramienta con la que

pensamos y controlamos nuestro propio comportamiento.

El lenguaje es la herramienta que posibilita cobrar conciencia de uno mismo
y ejercitar el control voluntario de nuestras acciones. El lenguaje es la forma
primaria de interaccion con los adultos, y por lo tanto, es la herramienta
psicolégica con la que el individuo se apropia de la riqgueza del conocimiento,
desde esta perspectiva, el aprendizaje es el proceso por el que las personas se

apropian del contenido, y al mismo tiempo, de las herramientas del pensamiento.
e La mediacion:

Para Vygotsky, la cultura es el determinante primario del desarrollo individual.
Los seres humanos somos los Unicos que creamos cultura y es en ella donde nos
desarrollamos, y a través de la cultura, los individuos adquieren el contenido de su
pensamiento, el conocimiento; mas aun, la cultura es la que nos proporciona los
medios para adquirir el conocimiento. La cultura nos dice qué pensar y cOmo

pensar; nos da el conocimiento y la forma de construir ese conocimiento, por esta
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razon, Vygotsky sostiene que el aprendizaje es mediado. (Berger, K., 2006.

Psicologia del desarrollo: Infancia y adolescencia).

2.2.2 Teoriade la Motivacion

Maslow (1954), en su libro Motivacion y Personalidad, ordena por categorias
y clasifica por niveles las diferentes necesidades humanas, segun la importancia
que tienen para la persona que las contiene. Graficamente representa las
necesidades en una piramide, en la cual las necesidades de déficit (fisiol6gicas) se
encuentran en las partes mas bajas, mientras que las necesidades de desarrollo

(autorrealizacion) se encuentran en las partes mas altas de la jerarquia.

De este modo, en el orden dado por la potencia y por su prioridad,
encontramos entre las necesidades de déficit las necesidades fisiologicas, las
necesidades de seguridad, las necesidades sociales, las necesidades de estima.
En tanto, las necesidades de desarrollo comprenderian las necesidades de

autorrealizacion.

2.2.2.1 Necesidades de Carencia o Déficit

¢ Necesidades Fisiologicas:

La prioridad, en cuanto a la satisfaccion de las necesidades, esta dada por
las necesidades fisiologicas. Estas necesidades estan asociadas con la
supervivencia del organismo que se encuentra asociada al concepto de
homeostasis, que se refiere a los esfuerzos automaticos del cuerpo por mantener
un estado normal y constante del riego sanguineo. Sin embargo, no todas las
necesidades fisioldgicas son homeostaticas como el deseo sexual, alimentarse o
dormir. Cuando estas necesidades no son satisfechas por un tiempo largo, la

satisfaccion de las otras necesidades pierde su importancia.
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e Necesidades de Seguridad:

Las necesidades de seguridad incluyen una amplia gama de necesidades
relacionadas con el mantenimiento de un estado de orden y seguridad. Dentro de
estas necesidades se encontrarian las necesidades de sentirse seguros, la
necesidad de tener estabilidad, la necesidad de tener orden, la necesidad de tener

proteccion y la necesidad de dependencia.

Las necesidades de seguridad muchas veces son expresadas a través del
miedo, como lo son el miedo a lo desconocido, el miedo al caos, el miedo a la
ambigiedad y el miedo a la confusion. Las necesidades de seguridad se
caracterizan porque las personas sienten el temor a perder el manejo de su vida,
de ser vulnerable o débil frente a las circunstancias actuales, nuevas o por venir.
En efecto, muchas personas dejan suspendidos muchos deseos como el de
libertad por mantener la estabilidad y la seguridad. Visto asi, muchas veces las
necesidades de seguridad pasan a tomar un papel muy importante cuando no son
satisfechas de forma adecuada; la mayoria de las personas no pueden ir mas alla
del nivel de funcionamiento de seguridad, lo que se ve en la necesidad que tienen

muchas personas de prepararse para el futuro y sus circunstancias desconocidas.
¢ Necesidades sociales o de pertenencia:

Cuando las necesidades fisioldgicas como las de seguridad se satisfacen en
forma adecuada, surgirdn las necesidades de amor, afecto y pertenencia. Dentro
de este tipo de necesidades se encuentran muchas necesidades orientadas de
manera social; la necesidades de una relaciéon intima con otra persona, la
necesidad de ser aceptado como miembro de un grupo organizado, la necesidad
de un ambiente familiar, la necesidad de vivir en un vecindario familiar y la
necesidad de participar en una accion de grupo trabajando para el bien comun con

otros.
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e Necesidades de estima:

Son aquellas que se encuentran asociadas a la constitucion psicologica de
las personas. Maslow agrupa estas necesidades en dos clases: las que se refieren
al amor propio, al respeto a si mismo, a la estimacién propia y la autoevaluacion; y
las que se refieren a los otros, entre las que destacan las necesidades de

reputacion, condicion, éxito social y prestigio.

2.2.2.2 Necesidades de Desarrollo

La satisfaccion de las necesidades de carencia es condicidn necesaria, pero

no suficiente, para que el individuo logre la autorrealizacion.
¢ Necesidades de autorrealizacion.

Las necesidades de autorrealizacion son Unicas y cambiantes, dependiendo
del individuo. Este tipo de necesidades estan ligadas con la necesidad de
satisfacer la naturaleza individual y con el cumplimiento del potencial de

crecimiento.

Uno de los medios para satisfacer la necesidad de autorrealizacién es el
realizar la actividad laboral o vocacional que uno desea realizar y, ademas de
realizarla, hacerlo del modo deseado. Para poder satisfacer la necesidad de
autorrealizacion, es necesario tener la libertad de hacer lo que uno quiera hacer.
Visto asi, no puede haber restricciones puestas por uno mismo ni tampoco

puestas por el medio.

2.2.2.3 Condiciones previas para las satisfacciones de las necesidades

basicas

Hay ciertas condiciones que son prerrequisitos inmediatos para la
satisfaccion de las necesidades basicas; los peligros que puedan amenazarlas
provocan una reaccion casi igual a la evocada ante un peligro directo para las

necesidades basicas mismas. Hay condiciones tales como la libertad para hablar,
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la libertad para hacer lo que se desea, en tanto no se cause dafio a otros; la
libertad para la autoexpresion; la libertad para investigar y buscar informacion, la
libertad para defenderse; la justicia, la honestidad, el orden en el grupo, etc. que
son buenos ejemplos de esas condiciones previas para las satisfacciones de las
necesidades basicas. La no satisfaccion de esas libertades enfrentara reacciones
similares a las respuestas dadas ante las emergencias o las amenazas. Esas
condiciones no son fines en si mismos. Se defienden esas condiciones, ya que,
sin ellas, las satisfacciones basicas resultan casi incompletamente imposibles; o,

por lo menos, se ponen en peligro.

Si  recordamos que las capacidades cognoscitivas (perceptuales,
intelectuales y de aprendizaje) son un conjunto de instrumentos de ajuste que
tienen, entre otras funciones, la de satisfaccion de nuestras necesidades basicas,
entonces resultard evidente que cualquier peligro que las amenace, cualquier
privacion o bloqueo de su libre utilizacién, debera ser una amenaza indirecta para
las necesidades basicas mismas. Esa afirmacion es una solucion parcial de los
problemas generales de la curiosidad, la busqueda de conocimientos, la verdad y
la sabiduria. (Maslow, A. H. 1954. Motivacion y personalidad).

2.2.3 Desarrollo de competencias

Las competencias son el conjunto de capacidades cognitivas, socioafectivas,
psicomotoras, habilidades y destrezas que cada ser humano posee, pero que se
requiere de estimulos para que éstas se combinen y se desarrollen, transformando

al hombre. A este proceso se le conoce como logro de competencias.

Una persona es competente cuando es capaz de resolver o enfrentarse a
situaciones de la vida cotidiana de forma eficiente y con garantias de éxito, es
decir las personas que saben aplicar la teoria y practica —el saber hacer- son las

personas consideradas altamente competentes.

En el proceso de formacion del estudiante es importante el logro de las

competencias, precisamente porque éste se convierte en un indicador
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fundamental y determinante en el proceso, si un estudiante no desarrolla sus

competencias podria sufrir un fracaso y por consecuencia el abandono escolar.

En 1998 la UNESCO expresa en la Conferencia Mundial sobre la Educacion
Superior, que es necesario propiciar el aprendizaje permanente y la construccion
de competencias adecuadas para contribuir al desarrollo cultural, social y

econémico de la sociedad.

Asimismo, ha sefialado que las principales tareas de la educacion han estado

y seguirdn estando ligadas a cuatro de sus funciones principales:

- Una generacion con nuevos conocimientos (las funciones de la
investigacion)

- El entrenamiento de personas altamente calificadas (la funcion de la
educacion)

- Proporcionar servicios a la sociedad (la funcién social)

- Lafuncibn ética, que implica la critica social.

La educacion basada en competencias, tiene ventajas que inciden
significativamente en diferentes é&reas del proceso educativo, abriendo

perspectivas mas dinamicas, integrales y criticas.

La educacion basada en competencias se centra en la necesidad, estilos de
aprendizaje y potencialidades individuales para que el estudiante llegue a manejar
con maestria las destrezas y habilidades sefaladas desde el campo laboral. En
otras palabras, una competencia en la educacion, es un conjunto de
comportamientos sociales, afectivos y habilidades cognoscitivas, psicoldgicas,

sensoriales y motoras que permiten llevar a cabo adecuadamente una profesion.

Asi las competencias se acercan a la idea de aprendizaje total, en la que se

lleva a cabo un triple reconocimiento:

1. Reconocer el valor de lo que se construye.
2. Reconocer los procesos a través de los cuales se ha realizado tal

construccion (metacognicion).
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3. Reconocerse como la persona que ha construido.

La construccion de competencias no puede realizarse de manera aislada,
sino que tiene que hacerse a partir de una educacion flexible y permanente, desde
una teoria explicita de la cognicion, dentro de un marco conceptual, en un

contexto cultural, social, politico y econémico.

La educacion basada en competencias se refiere, en primer lugar, a una
experiencia practica y a un comportamiento que necesariamente se enlaza a los
conocimientos para lograr sus fines. Deja de existir la division entre teoria y
practica porque de esta manera la teoria depende de la practica, implica la
exigencia de analizar y resolver problemas y de encontrar alternativas frente a las
situaciones que plantean dichos problemas, la capacidad de trabajar en equipos

multidisciplinarios y la facultad de aprender a aprender y adaptarse.

Centrar los resultados en el desempefio implica modificar, no sélo los
modelos curriculares, sino también las practicas docentes, donde la ensefianza y
la evaluacién que tradicionalmente se habia centrado en la informacion que el
alumno almacenaba, deben cambiar. La educacion basada en competencias se
refiere, en primer lugar a una experiencia practica y a un comportamiento que

necesariamente se enlaza a los conocimientos.

Si bien es cierto que esta perspectiva es conductual, se han realizado
acercamientos también desde otro enfoque representativo como lo es el
construccionismo. Un importante avance en el desarrollo del concepto de
competencia se ha encontrado en el marco del enfoque holistico, el cual plantea
gue una competencia no so6lo es un conjunto de aprendizajes significativos, sino

gue estos van acompafnados de una serie de atributos, valores y contextos.

Entre los factores que determinaron la opcién de este enfoque Gonczi cita lo
siguiente: “...el proporcionar capacitacion y conocimientos valiosos, pertinentes y
significativos... llevar a las masas capacidades de orden superior del tipo que

tradicionalmente se reserva una élite...” entre otros elementos, este mismo autor
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defini6 a la competencia integrada como una compleja estructura de atributos
(conocimientos, valores, habilidades y actitudes) que se utilizan en diversas
combinaciones para llevar a cabo tareas ocupacionales; este enfoque es holistico
e integra y relaciona atributos y tareas, permite que ocurran varias acciones
intencionales simultaneas, toma en cuenta el contexto y la cultura del lugar de
trabajo donde tiene lugar la accién, asimismo, incorpora la ética y los valores como
elementos del desempefio competente. Una persona competente se define como
aguella que posee los atributos (conocimientos, valores, habilidades y actitudes)

necesarios para el desempefio del trabajo de acuerdo con la norma apropiada.

Posteriormente Hager haciendo una reflexion desde un punto de vista
filoséfico, refiere en que las competencias tendran que ser holisticas en ciertos

aspectos y atomistas en otros.

Indican que existen por lo menos cuatro sentidos importantes en que las

normas de competencia integradas son holisticas:

1. Integray relaciona atributos y tareas.

2. Las normas de competencia integradas se refleja en el requisito de que las
acciones intencionales clave deben presentar el nivel adecuado de
generalidad.

3. La naturaleza holistica de dichas normas de competencia se deben también
al hecho de que las tareas (0 acciones intencionales) no son distintas ni
independientes.

4. Las acciones intencionales implican lo que se llama ‘“interpretacion
situacional”, es decir, la idea de que el profesional toma en consideracion
los diferentes contextos en que funcionan, lo cual es inherente a las normas
de competencia.

Ademas, para Gonczi y Hager, desde el punto de vista holistico, la
competencia integrada, es mas que una lista de tareas a desempefiar en un
contexto laboral. Agrega dos dimensiones: por un lado se encuentran los atributos

del profesional experto (valor agregado al desempefiarse en el trabajo) y por otro,
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las caracteristicas del contexto o situacion en la que se desempefia el trabajo.

(Lépez, 1998. El Enfoque por Competencias en la Educacion).

Actualmente con el auge de un mundo globalizado, el acceso veloz de la
informacion y la tecnologia, el aprendizaje por competencias adquiere

relevancia mundial.

Es importante resaltar sobre la virtud fundamental de la competencia: la
posibilidad de provocar, en el individuo, la movilizacién interior de un nimero
determinado de recursos o saberes, de forma integrada, cuando éste actia en un

contexto o frente a situaciones-problemas.

Hay una serie de condiciones que hacen posible el logro de los fines
determinados por una persona competente. Estas son:

a) Una capacidad.

Se refiere al “potencial de partida que posee cada estudiante y que es

necesario estimular, desarrollar y actualizar para convertirlo en competencia”.

Forman parte de la persona, pero mas que aprenderse, se desarrollan a

través de aprendizajes que exigen su utilizacion.
b) Un enfrentamiento.

Es la condicién que precisa la actuacion del sujeto al resolver una situacion
problema. La actuacion se entiende como la expresion concreta de los recursos
gue pone en juego una persona cuando lleva a cabo una actividad, y cuyo énfasis
es el uso o manejo de lo que debe hacer con lo que sabe en condiciones en

las que el desempefio sea relevante.
c) Una tarea simple o compleja.

Es la situacion problema ante la cual se actia;, ésta puede ser
compleja o simple. Una situacidon compleja es, por ejemplo: manejar un auto,

participar en una carrera de campeonato, escribir un informe, entre otros. Una
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tarea simple es atender la sefial de alto o semaforo en un cruce de calle, leer o

atender las instrucciones de un manual, entre otros.
d) Una garantia de éxito.

Es la seguridad y confianza en la realizacion de la tarea simple o
compleja.

La garantia de éxito la da el contar con las herramientas precisas para
vencer los obstaculos que una tarea simple o compleja plantea. Por ejemplo,
para escribir un informe se debe saber el formato, la extensién, la correccion

ortografica y gramatical, los hechos o datos reportados, entre otros.
e) Un contexto determinado.

Incluye dos aspectos: primero: el espacio fisico o geogréafico, donde se
ejecutan las acciones. Segundo: el contenido de este contexto, que son los
marcos referenciales que establecen los sujetos que comparten el espacio fisico.
De esta forma, una persona competente pone en uso los diferentes
aprendizajes adquiridos adaptandolos e integrandolos segun las necesidades

de las diferentes situaciones de la vida real.

2.2.3.1 Componentes de la competencia

El saber, referido a conceptos, hechos, datos, principios, definiciones,
esquemas, secuencias instruccionales, entre otros. Es equivalente a los

contenidos declarativos o conceptuales.

El saber hacer, es decir, las habilidades, y destrezas que el individuo
utiiza en una actuacidbn determinada con base en los conocimientos

internalizados. Es equivalente a los contenidos procedimentales.

El saber ser y convivir o sea, el comportamiento o conducta observable de un
individuo al resolver una tarea. Refleja los valores y las actitudes que se ponen en

juego al llevar a cabo la actividad. Es equivalente a los contenidos actitudinales.
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El para qué, constituido por la finalidad que da sentido a los aprendizajes. Es
el objetivo que promueve la motivacion del estudiante y que determina la
utilidad de los esfuerzos académicos. (MINED, 2008. Curriculo al servicio del

aprendizaje).
2.2.3.2 Tipos de competencias

Se pueden clasificar en tres grandes grupos: Competencias basicas,

Competencias especificas y Competencias transversales.

e Las basicas o fundamentales son aquellas necesarias para la vida en
sociedad de cualquier ciudadano y para el desarrollo de la vida cotidiana.

e Las transversales son aquellas que necesitan todos los individuos para el
desarrollo de su vida cotidiana.

e Especificas aquellas que se requieren para una formacion profesional
/laboral o de desempefios y comportamientos asociados a conocimientos
de indole técnico, vinculado a procesos tecnoldgicos y a una determinada

funcién productiva.

2.2.3.3 Caracteristicas de las competencias fundamentales

e Caracter holistico e integrado: conocimientos, capacidades, actitudes,
valores y emociones no pueden entenderse de forma separada.

e La persona es una unidad, en la que el todo es mas que la suma de las
partes. Es el hombre en su totalidad el que responde competentemente
desde su ser/hacer/saber en una situacion. Por esto, la competencia integra
la persona total, y resulta efectivamente una accion integral.

e Caracter contextual: Las competencias se concretan y desarrollan

vinculadas a contextos de accion.

Las competencias se desarrollan y actualizan en contextos de aprendizaje
concretos; se trata de un aprendizaje situado, en un tiempo y espacio, en una

cultura, es decir, en un contexto socio — cultural. Las interacciones del sujeto con
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el medio conforman redes simbolicas que las personas deben incorporar para ir
logrando autonomia. Estas redes simbdlicas (codigos, significaciones, gestos
simbolos), van evolucionando y cambiando, y los sujetos deben poder modificarse

e ir cambiando con ellas, para adecuarse creativamente.

Resulta entonces, que las competencias de interpretacion e intervencion en
la cultura, no solo dependen del individuo, sino también de la riqgueza cultural del
contexto. La escuela tiene frente a esto una funcion ineludible: cuanto més rico
sea el contexto de aprendizaje, mas competentes serdn los alumnos para
comprender y actuar en el mundo; cuanto mas amplio sea el mundo cultural mejor

preparados para actuar en €l y modificarlo, estaran nuestros alumnos.

El aprendizaje es entonces, un proceso de enculturaciéon; frente a la
multiplicidad de informacion y frente a la multiculturalidad, la escuela formara en
competencias que permitan seleccionar, organizar, comparar, discernir y fortalecer

identidad cultural.

Dimension ética: las competencias se nutren de actitudes, valores y

compromisos que los sujetos van adoptando a lo largo de toda la vida.

El involucramiento afectivo del individuo mueve su deseo de proyectarse en
la accion. Las competencias se forman en contextos concretos, con necesidades
gue movilizan al alumno y ayudan a desarrollar actitudes de busqueda para el
logro del fin. Entre el pensamiento y la accion, median los deseos y los afectos,
que hacen tender a la persona a realizar una accién, median las experiencias, los
valores, las motivaciones, las intenciones. El enfoque de competencias obliga a
actualizar los planteos teleoldgicos y los valores puestos en juego para la puesta
en practica de las competencias. Antes de hacer, pienso y siento, y desde alli
decido qué hacer.

Todas estas disposiciones y los valores, se conectan con la dimension social,
trascendiendo lo individual. Llevaran entonces a asumir un compromiso consciente
con uno mismo y con el grupo social, dando a la competencia un ambito social en

el que se actualiza.
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Lograr desarrollar las actitudes y disposiciones es un desafio muy importante

en la educacion de ciudadanos comprometidos.

Caracter creativo de la transferencia: la transferencia debe comprenderse
como un proceso de adaptacidn creativa a cada contexto.

Las competencias se pueden transferir de un ambito a otro luego de un
analisis reflexivo del contexto y de sus propias capacidades (habilidades

metacognitivas).

Transferir una competencia significa usarla /aplicarla en un contexto distinto
al que se la aprendio; implica adaptacion y recontextualizacion del problema con
actitud creativa de resolucion. Las competencias se aplican recreandolas, no
repitiéndolas autométicamente. Supone una reflexion sobre la adecuacion, una
revalorizacion de lo que se sabe y se puede hacer (un conocerse
metacognitivamente). (Zabala V., 2007. ldeas claves para la ensefianza y

aprendizaje por competencias).

2.2.3.4 Aportes al estudio de las competencias

Segun L. Mertens (1996) identifica la existencia de tres grandes tendencias

en el estudio de las competencias:

El analisis conductista, que no se refiere a la corriente psicologica de esa
denominacion, sino al énfasis que se hace al papel de las caracteristicas del
individuo, o sea, parte del estudio de las personas que desempefian bien su

trabajo, determinando las caracteristicas que posibilitan un desempefo exitoso

El enfoque funcional, que tiene un caracter evidentemente pragmatico y

conductista desde el punto de vista psicoldgico

El analisis constructivista, que sefala el caracter emergente de las
competencias al tener como base el proceso de elaboracion de las mismas por

parte del investigador.
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También sefiala que “el analisis funcional describe el puesto o la funcion,
compuesto de elementos de competencias con criterios de evaluacion que indican
niveles minimos requeridos” y agrega: "La competencia es algo que una persona

debe hacer o deberia estar en condiciones de hacer”.

No obstante, algunos especialistas adoptan posturas extremadamente
pragmaticas y conductistas al obviar los procesos que se dan en el hombre, como
principal actor en el desarrollo de las diferentes actividades, dandole tratamiento
de caja negra, el cual resulta improcedente ya que es imposible hacer abstraccion

de las cualidades humanas.

Los resultados no pueden separarse de los ejecutores y sus caracteristicas,

por ser la personalidad la principal manifestacion de las competencias humanas.

El enfoque funcional, supuestamente hace que se pueda prescindir de las
cualidades personales; esto limita la proyeccién del concepto, al no tener en
cuenta el desarrollo y las potencialidades del sujeto por su caracter activo y
transformador que participa en la construccion, formacion y desarrollo de sus

propias competencias.

Zayas (2002) hace una clasificacion de las competencias basada en la teoria
de Mertens (1996) e identifica la existencia de tres grandes tendencias:
Funcionalista, Psicologica y Constructivista. Pero el enfoque que Mertens
denomina conductista, Zayas lo denomina psicologico y dentro del mismo hay tres

tendencias: Tradicional, Cognitivista y Holistico.

La corriente marcadamente cognitivista enfoca las competencias solo a esa
esfera (conocimientos, habilidades y destrezas), reservando el importante papel

de los elementos afectivos.

El enfoque tradicional, aparentemente holistico, se basa en las
caracteristicas de la personalidad, pero se habla de elementos que reflejan una

imagen de fragmentacion.

En el enfoque holistico: las competencias reflejan el aspecto esencial, la

cualidad sistémica.
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La clasificacion se centra fundamentalmente en la diferenciacion de caracter
epistemoldgica y metodolédgica. Se basa en el proceso de como se construyen las
competencias. (Lopez G. s.f. Las competencias Basicas, ¢Un nuevo enfoque

educativo?)

Segun la Direccion General de Educacion Superior para Profesionales de la
Educacién en México (DGESPE) una competencia permite identificar, seleccionar,
coordinar y movilizar de manera articulada e interrelacionada un conjunto de
saberes diversos en el marco de una situacion educativa en un contexto
especifico. Esta caracterizacion tiene sus fundamentos en el siguiente conjunto de

criterios:

e Las competencias tienen un caracter holistico e integrado. Se rechaza la
pretensiéon sumativa y mecanica de las concepciones conductistas. Las
competencias se componen e integran de manera interactiva con
conocimientos explicitos y tacitos, actitudes, valores y emociones, en
contextos concretos de actuaciéon de acuerdo con procesos histéricos y

culturales especificos.

e Las competencias se encuentran en permanente desarrollo. Su evaluacion
auténtica debe ser continua, mediante la elaboracién de estrategias que
consideren el desarrollo y la mejora como aspectos que integran el

desempefio de una competencia.

e Las competencias se concretan en diferentes contextos de intervencion y
evaluacion. El desarrollo de las competencias, asi como su movilizacion,
debe entenderse como un proceso de adaptacién creativa en cada contexto

determinado y para una familia de situaciones o problemas especificos.

e Las competencias se integran mediante un proceso permanente de
reflexion critica, fundamentalmente para armonizar las intenciones,
expectativas y experiencias a fin de realizar la tarea docente de manera

efectiva.
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e Las competencias varian en su desarrollo y nivel de logro segun los grados
de complejidad y de dominio. Las competencias asumen valor,
significatividad, representatividad y pertinencia segun las situaciones
especificas, las acciones intencionadas y los recursos cognitivos y
materiales disponibles, aspectos que se constituyen y expresan de manera

gradual y diferenciada en el proceso formativo del estudiante.

e Las competencias operan un cambio en la légica de la transposicion
didactica. Se desarrollan e integran mediante procesos de contextualizacién
y significacion con fines pedagdgicos para que un saber susceptible de
ensefarse se transforme en un saber ensefiado en las aulas y, por lo tanto,
esté disponible para que sea movilizado por los estudiantes durante su
aprendizaje. (Direccion General de Educacion Superior para Profesionales
de la Educacion, DGESPE, s.f. Enfoque Centrado en Competencias).

2.2.4 Gestion Escolar

El curriculo se desarrolla bajo el Plan Social Vamos a la Escuela, en el cual
se implementa el Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE) que pretende
buscar la mejora del estado nutricional de los estudiantes para propiciar mejores
condiciones de aprendizaje, los cuales necesitan ser administrados por medio de
la gerencia social, en este sentido es necesario que la gestién administrativa de
los centros educativos se desarrolle de manera eficaz. (MINED, 2008 Documento

1 “Gestion Escolar Efectiva al Servicio del Aprendizaje”).

“‘El' conjunto de acciones pedagodgicas -—-administrativas financieras,
organizativas y de evaluacion orientadas al logro de los aprendizajes de los
estudiantes con la participacion de la comunidad educativa, que se

compromete a implementarlas”

Se habla de efectividad en la gestion escolar cuando el centro educativo
logra que sus estudiantes aprendan lo que deben aprender, en el tiempo que lo

deben hacer y utilizando adecuadamente los recursos disponibles. Asi se
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garantiza que el proposito de la educacion se logre y se tengan los ciudadanos

que pueden forjar el pais que queremos.
La gestion escolar efectiva se caracteriza por ser:

Democratica: todos los miembros de la comunidad educativa cuentan con

informacion, se les consulta, se les involucra en la toma de decisiones.
Ademas, deben solicitar rendicion de cuentas por los resultados.

e Integradora: vincula y coordina los procesos pedagdgicos, de gestion y
evaluacion.

e Sistematica: orientada por medio del PElI y el PEA e implementando
procesos de autoevaluacion interna.

e Inclusiva: integra a los estudiantes con necesidades educativas especiales
u otro factor asociado a la diversidad.

e Comunitaria: integra a la comunidad como parte fundamental del desarrollo
sostenible.

e Eficiente: hace uso adecuado, oportuno y pertinente de los recursos

e Eficaz: logra los objetivos propuestos en su proyecto educativo.

2.2.4.1 Dimensiones de la Gestion Escolar
e Dimension pedagoégico-curricular:

Se refiere a los procesos sustantivos y fundamentales del quehacer de la
escuela y sus actores: la ensefianza y el aprendizaje. En el ambito escolar
considera, por una parte, los significados, saberes y valores respecto de lo
educativo y lo didactico (como se entiende la ensefianza, como se concibe el
aprendizaje, como se evalla y desempefio de los alumnos, etc.); y por otra, las
relaciones que establecen y los acuerdos a los que llegan el director y los
docentes para adoptar el curriculo nacional, esto es, los planes y programas de
estudio, la asignacion de actividades y responsabilidades a los docentes, las
maneras de planear y organizar la ensefanza, el uso del tiempo disponible para la

ensefanza, la ubicacion y el uso de los espacios de la escuela y las aulas para
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actividades de ensefianza aprendizaje, la utilizacion de materiales y recursos
didacticos, la realizacion de acciones extracurriculares, los criterios para la
evaluacion y acreditacion delos alumnos; el seguimiento y acompafiamiento entre

docentes y por parte del director delas actividades de ensefianza entre otras.

En el ambito del trabajo docente refiere al conjunto de significados y
practicas pedagodgicas de los docentes: El uso y dominio de planes y programas;
el manejo de enfoques pedagogicos y estrategias didacticas; los estilos de
ensefianza, las formas de organizar y planear las actividades; las relaciones con
los alumnos; las actividades, enfoques y criterios para evaluar el aprendizaje; la
relacion que se establece con los padres o tutores de los alumnos para
acompafar su aprendizaje en el hogar; la formacién y actualizacion de los
docentes para fortalecer sus competencias didactico-pedagogicas, entre muchas
otras. En el ambito del sistema educativo, considera la relacion que la escuela
establece con otras escuelas de su localidad o zona escolar, con la supervision
escolar y la administraciébn educativa, en cuanto a programas y proyectos de
apoyo a la ensefianza, sea con propuestas de mejoramiento, con materiales

educativos, capacitacion, actualizacién o asesoria en lo técnico pedagogico.
e Dimension administrativa:

Alude al complejo de tareas que permiten o facilitan el funcionamiento regular
de la escuela, basadas en una coordinaciébn permanente de personas, tareas,
tiempo, recursos materiales: a las formas de planeacién de las actividades
escolares; a la administracion de personal (desde el punto de vista laboral:
asignacion de funciones y responsabilidades; evaluacion de su desempefio, etc.);
la negociacion, el uso del tiempo de las personas y de las jornadas escolares; la
administracion de los recursos materiales de la escuela, para la ensefianza, para
el mantenimiento, la conservacion de los muebles e inmuebles; la seguridad e
higiene de las personas y los bienes; la administracion de la informacion de la
escuela y de los alumnos (registro y control escolar, estadisticas).Por su
naturaleza, esta dimension refiere también a los vinculos y relaciones que la

escuela tiene con la supervision escolar, en sus funciones de enlace entre las
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normas y disposiciones de la Autoridad Administrativa y el funcionamiento

cotidiano de la escuela.
¢ Dimension organizativa:

Se refiere, por una parte, a la forma de organizar el funcionamiento de la
escuela, a las instancias de participacion y la asignacion de responsabilidades a
los diferentes actores de la escuela: las comisiones docentes (actos civicos,
seguridad e higiene, guardias, etc.), el Consejo Técnico Escolar, la vinculacién con
la Asociacion de Padres de Familia. Por otra parte, considera el conjunto de
formas de relacionarse entre los miembros de la comunidad escolar y las normas
explicitas e implicitas que regulan esa convivencia como, por ejemplo, el
reglamento interno las practicas cotidianas y las ceremonias que identifican a esa

comunidad escolar.

En esta dimensiébn podemos resaltar la importancia que tiene la gestion
eficaz de los programas sociales con que cada institucion es beneficiada, en este
caso en particular los programas sociales por parte del MINED, que son dotados
por esta entidad, los encargados de realizar toda la gestion para entrega y

ejecucion es el equipo de direccion con toda la comunidad educativa.
¢ Dimension comunitaria y de participacion social:

Hace referencia al modo en el que la escuela (el director, los docentes)
conoce y comprende las condiciones, necesidades y demandas de la comunidad
de la que es parte; asi como a la forma en la que se integra y participa de la
cultura comunitaria. También alude a las relaciones de la escuela con el entorno
social e institucional, considerando tanto a la familia de los alumnos, los vecinos y
organizaciones de la comunidad, barrio o colonia, asi como a otras instituciones

municipales, estatales y organizaciones civiles relacionadas con la educacion.

Es esta dimension el mecanismo que sirve de herramienta para la gestion y
ejecucion de programas sociales y el involucramiento de toda la comunidad

educativa en los mismos.
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2.2.4.2 La Gerencia Social

La gerencia social en el &mbito publico es entendida como conjunto de
acciones efectuadas, con miras a la realizacion de objetivos previamente
decididos, en donde se entretejen relaciones de poder que condicionan cualquier
intervencion publica. En politicas publicas el concepto de implementacion se
diferencia del desempefio y se centraliza en la reunién, concurrencia o ensamblaje
de diversos elementos necesarios para alcanzar resultados programéticos,
condicionados positiva 0 negativamente por la interferencia de variables de

diversa indole.

La Gerencia Social es una estrategia que se base en los criterios de la
equidad, la eficacia, la eficiencia y la sostenibilidad, que permite orientar la toma
de decisiones, las acciones a seguir y el seguimiento y evaluacion de los

resultados alcanzados.

La gerencia social es una propuesta especifica para la gestion de politicas y
programas en las areas sociales. Esta amplia definicion da cuenta de un enfoque
producto de la convergencia por un lado de distintas disciplinas y campos
tematicos y por otro de reflexiones y aprendizajes originados desde la propia
practica de las intervenciones sociales. En tal sentido, una forma de esquematizar
el enfoque de la gerencia social es entenderlo como la intersecciéon de al menos
tres vertientes tematicas distintivas: la gerencia publica, los estudios de politicas

publicas y los aportes desde las areas de desarrollo social.

Mediante la gerencia social se desarrollan los programas sociales mediante
un conjunto de principios, practicas y técnicas que permiten mediante su
aplicaciéon producir cambios significativos en al menos una condicion de bienestar

en la poblacién, mediante el uso racional y efectivo de recursos.

Un ejemplo practico de la gerencia social es lo que sucede con los diversos
programas sociales impulsados por el MINED, ya que se puede visualizar desde la
perspectiva que se necesita una gestion efectiva y una gerencia social

comprometida para lograr cumplir los objetivos que cada uno de los programas
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sociales tiene en la poblacion. (Candamil M. y Lépez M., 2004. Los proyectos

sociales, una herramienta de la gerencia social).

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

ACTITUDES PARA EL APRENDIZAJE: Definida como un estado de la
disposicion nerviosa y mental, que se organiza a partir de las vivencias y que
orienta o dirige la respuesta de un sujeto ante determinados acontecimientos. Es
decir es la forma en la que un individuo se adapta de forma activa a su entorno y

es la consecuencia de un proceso cognitivo, afectivo y conductual.

ALIMENTACION: Es la ingestion de alimento por parte de los organismos
para proveerse de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para

conseguir energia y desarrollarse

APRENDIZAJE: Proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades,
valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia.

APTITUDES PARA EL APRENDIZAJE: Hace referencia a la capacidad que
tiene un individuo para desarrollar una actividad correctamente y con eficiencia y

se vinculan con sus capacidades y posibilidades en el ambito del aprendizaje.

CENTILA: Es una medida que se utiliza para definir el crecimiento de los

nifios, en forma comparativa con el crecimiento de los grupos etarios.

COGNITIVO: Se refiere un adjetivo utilizado para referirse al conocimiento o

a todo aquello relativo a él.

COMPETENCIAS: Son los parametros que ponen de manifiesto el grado y el
modo en que los estudiantes realizan el aprendizaje, precisan los tipos y grados
de aprendizaje que debe realizar un estudiante de acuerdo a uno o varios
contenidos, es decir es la capacidad de enfrentarse con garantias de éxito a

tareas simples y complejas en un contexto determinado.
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CONDICIONES DE APRENDIZAJE: Eventos o situaciones que ocurren
dentro y fuera del proceso educativo y que en cierta medida condicionan el
desarrollo conceptual, procedimental y actitudinal de los estudiantes para el logro

de competencias de aprendizaje.

DESEMPENO ACADEMICO: Es una valoracion de las capacidades del
alumno, que expresa lo que ha aprendido a lo largo del proceso formativo, que
permite demostrar sus avances, dificultades y logros en relacion con la adquisicion
de contenidos de aprendizaje, a la vez es el indicador que mide el cumplimiento

de los objetivos y estimulos educativos

DESNUTRICION: Pérdida de reservas o debilitacion de un organismo por

recibir poca o mala alimentacion.

EDUCACION HOLISTICA: es aquella que forma al individuo de manera
integral y ésta debe estar acompafada de una mente abierta, vincula la

complejidad donde todo necesita de cada una de sus partes y estas del todo.

ENFOQUE: es esencialmente, una posicion o punto de vista para analizar
una situacion u objeto de estudio, con la intencién de comprenderlo, interpretarlo y

resolver la problemética derivada de él.

ESTILOS DE APRENDIZAJE: se refiere al hecho de que cada estudiante

utiliza su propio método y estrategias paras para aprender.

GESTION DEL PROGRAMA DE ALIMENTACION Y SALUD ESCOLAR:
Entenderemos por gestion del Programa de Alimentacién y Salud Escolar (PASE),
al conjunto de acciones organizativas, administrativas y de evaluacion orientadas y

desarrolladas por la comunidad educativa en la aplicacion de dicho programa.

INCIDENCIA: La palabra incidencia, proviene en su etimologia del vocablo
latino “incidencia”, utilizado para hacer referencia a distintas situaciones. Puede
referirse a un hecho que acontece mientras esta ocurriendo una situacion,

relacionada con ello.
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METACOGNICION: es una manera de aprender sobre el propio
razonamiento, capacidad del individuo para trascender y reaplicar su propio

conocimiento.

PARTICIPACION SOCIAL COMUNITARIA: Se entiende como el conjunto
de actividades que promueven la participacion de los diferentes actores en la toma
de decisiones y en las actividades de cada centro. Se incluye también el modo o
las perspectivas culturales en que cada institucion considera las demandas, las
exigencias y los problemas que recibe de su entorno (vinculos entre escuela y

comunidad, reglas de convivencia, organizacion y participacion)

PRAGMATICAS: Que se refiere a la practica, la ejecucion o la realizacion de

las acciones y no a la teoria o a la especulacion.

PSICOMOTOR: Es la facultad de moverse integrando las funciones

psiquicas y motrices

SOCIOAFECTIVO: Es el conjunto de operaciones o actividades mentales
ligadas a las emociones, sentimientos y actitudes, que nos permiten relacionarnos

con otros mismos y con los demas.

TACITOS: Que no se expresa o no se dice pero se supone o se

sobreentiende.

TRANSVERSAL.: instrumento interdisciplinario que permite interrelacionar el

sector educativo con el mundo contemporaneo y otros temas afines.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se describe la metodologia utilizada para el desarrollo de la
investigacibn con sus caracteristicas propias que resalta aspectos como lo
siguiente: tipo de investigacion, poblacion, método muestra, método, técnicas,
instrumentos de investigacion, metodologia y procedimientos aplicados en la
presente investigacion.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Para la realizacion de la investigacion se implementara el enfoque
cuantitativo, ya que se considera el mas idoneo por sus caracteristicas y
dimensiones, mediante el cual se obtendrd informacion de caracter objetiva,
confiable y valida en el estudio a través de la medicion estadistica, aplicando
diversas técnicas e instrumentos para la recoleccién de los datos necesarios y
analisis pertinente. Para la investigacion cuantitativa es necesario definir dos tipos
de variables: la independiente que serd El Programa de Alimentacion y Salud
Escolar (PASE) y una dependiente que es el logro de competencias de

aprendizaje de estudiantes de | y Il Ciclos.

El tipo de investigacién a realizarse es descriptiva, que segun Tamayo y
Tamayo, (1994), en su libro Proceso de Investigacién Cientifica, la investigacion
descriptiva “comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la
naturaleza actual, y la composicién o proceso de los fenémenos. El enfoque se
hace sobre conclusiones dominantes o sobre grupo de personas, grupo 0 cosas,
se conduce o funciona en presente” También para Hernandez, Fernandez y
Baptista (2003), sefialan que la investigacion descriptiva busca identificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenOmeno que se

analice.

Asi mismo, sera de tipo correlacional y de acuerdo a Hernandez, et al.,

(2003), afirman que en esta modalidad investigativa se “tiene como propésito
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evaluar la relacion que exista entre dos o0 mas variables o conceptos”. Por lo que
explicara por qué ocurre el fendmeno, en qué condiciones se manifiesta en la

poblacion en estudio y por qué se relacionan las variables de investigacion.

De esta manera se podra dar conclusiones y recomendaciones a los
diferentes sectores de la comunidad educativa estudiantes, padres de familia y

docentes de los Centros Educativos Oficiales donde se realizara el estudio.

En este sentido, la metodologia a implementar en dicha investigacion es de
tipo descriptiva correlacional, debido a que permite describir de una forma
completa y precisa las situaciones que inciden en el logro de competencias de
aprendizaje de los estudiantes y asi mismo permite establecer la relacion que

existe entre las variables.
3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 Poblacién

Segun Tamayo y Tamayo, (1997), "La poblacién se define como la totalidad
del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblacion posee una caracteristica
comun la cual se estudia y da origen a los datos de la investigacion™. Asi también
Arias, (1999), sefala que la poblacién “es el conjunto de elementos con
caracteristicas comunes que son objetos de andlisis y para los cuales seran

vélidas las conclusiones de la investigacion”

Las poblaciones pueden ser infinitas o finitas. En esta investigacion la
poblacién es finita porque el estudio se realizara con un nimero determinado de

personas, la cual se detalla en la siguiente tabla:
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Tabla 1. Poblacién participante del | y 1l ciclo de Educacion Basica

' Padres de
Nombre del centro Estudiantes Docentes .
_ familia TOTAL
educativo
I ciclo | Il Ciclo | Iciclo | Il Ciclo | ciclo | Il Ciclo
C. E. Republica de Panama 46 51 3 3 46 51 200
C. E. Constitucion 1950 46 46 3 3 46 46 190
C. E. Republica de
60 53 3 3 60 53 232
Guatemala
C. E. Juan Aberle 80 73 5 3 80 73 314
C.E. Republica de Alemania | 76 93 3 3 76 93 344
C. E. Republica de Chile 141 135 5 4 141 135 561
C. E. Francisco A. Gamboa 168 149 6 6 168 149 646
C. E. Catodlico Nuestra
_ 131 132 6 6 131 132 538
Sefiora de Fatima
Total 3025

FUENTE: Coordinadora de Asistentes técnicos pedagogicos de la Departamental de Educacion de

En este caso

San Salvador

la poblacion que

integra

los

8 centros escolares

correspondientes al distrito 0605 del municipio de San Salvador, hacen en total de

3025, que incluye docentes, estudiantes y padres de familia, pertenecientes al

primero y segundo ciclos del turno matutino y vespertino.

3.2.2 Muestra

La muestra es una parte de la poblacion. Es importante hacer notar que para

hacer una investigacibn mediante el analisis de una parte de la poblacion o

mediante una muestra, ésta tiene, necesariamente, que ser representativa. La

representatividad de la muestra, implica que cada unidad de la poblacion, debe

tener iguales probabilidades de ser seleccionados por lo que dicha muestra es la
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gue puede determinar la problematica ya que es capaz de generar los datos con
los cuales se identifican las fallas dentro del proceso. Segun Tamayo, T. Y
Tamayo, M (1997), afirma que la muestra “es el grupo de individuos que se toma

de la poblacion, para estudiar un fenomeno estadistico”

De igual manera se define el tipo de muestra como probabilistica, ya
que por medio de ella se generalizan los resultados en la poblacion, asi mismo
toda la comunidad educativa tiene la probabilidad de ser parte del estudio y que

implica la seleccion al azar a cada miembro de la poblacion de ser incluido.

Para la seleccion de la muestra se utilizo el método de muestreo aleatorio

simple, cuya férmula es la siguiente:

Z%2.P.Q.N
"EIN-DEZ+Z2.P.Q
Donde:
n = Tamarfio de la muestra.
N = Poblacién =3025
z° = Demuestra el valor critico, coeficiente de confianza de 1.96 (95%)
P = Probabilidad de ser seleccionado 5% =0.50
Q = Probabilidad de no ser seleccionado 5% =0.50
E = Error muestral de 0.05 (5%)

Procedimiento:

B Z2.P.Q.N
~ (N-1)E2+272.P.Q

n

_ (1.96)(0.50)(0.50)(3025)
" = (3025 — 1)0.057 + 1.962(0.50)(0.50)

_(3.8416)(0.50)(0.50)(3025)
" = (3024)0.0025 + 3.8416(0.25)
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_0.9604(3025)

7.56+0.9604
- 2905.21
8.5204
n = 340.97
n =341

3.3METODO, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.3.1 Método

El método aplicado en este trabajo cientifico es el método hipotético
deductivo, el cual, tradicionalmente, a partir de los avances de Roger Bacon, se
consideré que la ciencia partia de la observacion de hechos y que de esa
observacion repetida de fendmenos comparables, se extraian por induccién o
deduccién las leyes generales que gobiernan esos fendmenos. Con respecto a lo
hipotético, como lo plantea Karl Popper (1934) en su libro “La logica de la
investigacion cientifica”, rechaza la posibilidad de elaborar leyes generales a partir
de la induccién y deduccion y sostuvo que en realidad esas leyes generales son
hipotesis que formula el cientifico, y que se utliza el método inductivo de
interpolacién para, a partir de esas hipotesis de caracter general, elaborar

predicciones de fendmenos individuales.
3.3.2 Técnica:

Segun Rojas Soriano, (1990), en su libro Guia para realizar la Investigacion
Social define la técnica “como un conjunto de reglas y operaciones formuladas
expresamente para el manejo correcto de los instrumentos y permite la aplicacion

adecuada del método o de los métodos correspondientes”.
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La técnica utilizada en este trabajo de investigacion es la encuesta, la cual
segun Rojas Soriano (1990), “Es la herramienta que se utiliza para la recoleccion
de datos estadisticos que permite recopilar informacion en el lugar de los hechos,
mediante opiniones de las personas involucradas que de alguna manera tienen
relacion con la problematica que se investiga, sin modificar el entorno ni controlar
el proceso que estad en observacion; con el fin de conocer estados de opinién,

caracteristicas o hechos especificos”
3.3.3 Instrumentos de Investigacion

El instrumento que se utilizé es el cuestionario, que segun Hurtado (2000), un
cuestionario “es un instrumento que agrupa una serie de preguntas relativas a un
evento, situacion o tematica particular, sobre el cual el investigador desea obtener

informacion”.

Para la elaboracion de las preguntas se utilizo la escala de Likert que
consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o juicios

ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos. (Ver anexo A)
3.4 METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

Se parti6 de una prueba piloto, la cual se someti6 a la validacion del
contenido de los instrumentos utilizando el indice de Bellack, el cual arrojo
resultados positivos y aceptables; representando un 95% de validez por parte de

los expertos. (Ver anexo B)

Siguiendo el método de expertos, luego se hicieron las correcciones
necesarias y posteriormente se hizo la medicion de la confiabilidad aplicando el
coeficiente de Cronbach, este arroj6 datos positivos equivalentes a 0.89 en
relacion a la confiabilidad, esto indica que cuanto mas cerca se encuentre el valor
del alfa a 1 mayor es la consistencia interna de los items analizados. La fiabilidad
de la escala debe obtenerse siempre con los datos de cada muestra para

garantizar la medida fiable del constructo en la muestra concreta de investigacion.
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Para la confiabilidad y la aplicacion del coeficiente de Cronbach se utilizé el

programa SPSS. (Ver anexo C)

Posteriormente se hizo el trabajo de campo vy la aplicaciéon en forma
definitiva de los instrumentos de medida a la muestra seleccionada, una vez hecho
esto, se procedio a la organizacion de los datos en tablas y graficos por variables,
para la realizacion del andlisis descriptivo e interpretacion de los datos obtenidos.
Asi mismo se empleo el coeficiente de Pearson para efectuar el analisis inferencial
a partir de la prueba de hipoétesis. Para finalmente arribar a determinadas

conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Andlisis de datos

Andlisis de datos de la Variable Independiente de la Hipotesis Especifica Uno

A continuacién se presenta el andlisis por variable de la hipétesis especifica
namero uno, la cual reza de la siguiente manera: El desempefio académico de los
estudiantes de 1y Il Ciclos de Educacion Basica es influenciado por el
aprovechamiento de alimentos que tienen los Centros Escolares en la ejecucion
del Programa de Alimentacion y Salud Escolar. Donde la variable independiente
es “El desempefio académico de los estudiantes de | y Il Ciclos de Educacion

Basica”

Los indicadores que se utilizaron para medir la variable independiente fueron:
e Condiciones de aprendizaje
e Indicadores de logro por asignatura
e Criterios de evaluacion en el logro de competencias
e Rol activo del estudiante
e Estilos de aprendizaje

e Resultados académicos

Cada uno de los indicadores se exploraron en el cuestionario con los items
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 y 11, la escala de medicién de los datos obtenidos fue una

escala de Likert donde:

0 = Ausencia de opinién

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4 = En acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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Tabla N° 1. Analisis de datos de la variable independiente:

académico de los estudiantes de | y Il Ciclos de Educacién Basica”

“‘Desempefio

N° de
pregunta

Escala

Total

2

3

%

%

%

%

%

%

%

Analisis

38

111

37

11

93

27.2

83

24.3

90

26.4

341

100

0.6

30

8.9

52

15.2

90

26.4

84

24.6

83

24.3

341

100

De la muestra
encuestada el 0.3%
no contestaron,
mientras que el 23.1%
de la muestra estan en
desacuerdo  que el
Programa de
Alimentacion y Salud
Escolar genera
condiciones de
aprendizaje, por otra
parte el 26.8% registra
estar ni de acuerdo, ni
en desacuerdo con
este indicador, y el
49.8% considera estar
de acuerdo en que el
PASE genera
condiciones de
aprendizaje.

16

4.7

49

14.4

69

20.2

109

32

98

28.7

341

100

1.2

1.8

25

7.3

54

15.8

113

33.1

139

40.8

341

100

Del total de la muestra
encuestada el 0.6%
no contestaron,
mientras que el 14.1%
de la muestra estan en
desacuerdo al
preguntar si han
mejorado los
indicadores de logro
por asignatura, por
otra parte el 18%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo, el 67.3%
considera estar de
acuerdo que el PASE
a permitido mejorar los
indicadores de logro
por asignatura.

0.6

10

29

31

9.1

104

30.5

90

26.4

104

30.5

341

100

0.6

10

29

20

59

98

28.7

101

29.6

110

32.3

341

100

10

10

29

67

19.6

72

211

93

27.3

62

18.2

37

10.9

341

100

En relacion a los
criterios de evaluacion
en el logro de
competencias el total
de la muestra
encuestada solo el
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N° de Escala Total Analisis
pregunta 0 1 2 3 4 5
F| % | F % F % F % F % F % F %

1.4% no contestaron a
este indicador,
mientras que el 20.5%
estan en desacuerdo
en relacién al mismo.
Por otra parte el 28.8%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo, mientras
que 49.3% manifestd
estar de acuerdo con
los criterios de
evaluacion en el logro
de competencias con
la implementacion del

programa.
3 4 1.2 | 16 | 4.7 23 | 6.7 | 36 10.5 | 100 | 29.4 | 162 | 47.5 | 341 | 100 | De la muestra
encuestada el 0.8%
6 2 [05 (80 |235 |84 [247 |76 [223|57 |[16.7[42 [123|341 [100 |no  respondi6  al

preguntar si el rol de
los estudiantes ha sido
mas activo a partir de
la implementacion del
programa, mientras
que 29.8% estan en
desacuerdo en
relacion a este
indicador, por otra
parte el 16.4% registra
no estar de acuerdo, ni
en desacuerdo y el
53% considera estar
de acuerdo con el rol
activo que muestran
los estudiantes a partir
de la implementacion
del PASE.

8 0 0 25 | 7.3 35 | 10.3 | 74 21.7 | 108 | 31.7 | 99 29 341 | 100 | Del total de la muestra
encuestada el 0.9% no
contestaron, mientras

que el 16%
manifestaron estar en
desacuerdo en

relaciéon a los cambios
en los estilos de
aprendizajes de los
estudiantes, el 26.7%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo, mientras
que y el 554%
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N° de Escala Total Analisis
pregunta 1 2 3 4 5
% F % F % F % F % F % F %

considera estar de
acuerdo en que los
estilos de aprendizaje
fueron mas
perceptibles en los
estudiantes.

11 1.8 | 20 | 5.9 29 | 85 108 | 31.7 | 99 29 79 23.1 | 341 | 100 | De los consultados el

1.8% no respondio al
indicador relacionado a

los resultados
académicos, mientras
que el 14.4%

manifestdé estar en
desacuerdo, el 31.7%
manifestd no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo, y el
52.1% consider6 estar
de acuerdo que los
resultados académicos
han mejorado con la
implementacioén del
programa PASE.
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Grafico 1 “Desempeno académico de los
estudiantes de | y Il Ciclos de Educacion Bdsica

»n «

Resultados académicos
B Ausencia de opinion

Estilos de aprendizaje
M Totalmente en desacuerdo

Rol activo del estudiante # En desacuerdo

Criterios de evaluacion en el

logro de competencias ® Ni de acuerdo, nien

desacuerdo
Indicadores de logro por

. M En acuerdo
asignatura

Condiciones de aprendizaje = Totalmente de acuerdo

Grafico 1. Datos de la variable independiente: “Desempefio académico de los

estudiantes de | vy Il Ciclos de Educacion Béasica”

Interpretacion:

En relaciébn a la variable independiente, desempefio académico de los
estudiantes de | y Il ciclos de educacion basica, segun los datos que presenta el
grafico 1 es aceptable, se puede evidenciar que la tendencia presenta
valoraciones positivas en cuanto a la mejora de las capacidades de los
estudiantes, se percibe segun los consultados que los estudiantes han mejorado
notablemente la concentracion en clase y que se podria atribuir al consumo del
refrigerio escolar, en cuanto al rendimiento académico los resultados muestran
avances positivos, por tanto el proceso formativo, de acuerdo a las referencias, ha
tenido implicaciones positivas a partir de la implementacién del programa PASE en
las instituciones educativas publicas, tanto asi que de acuerdo con el grafico ya

sefalado hay avances significativos a partir de la ejecucion, y que en efecto han
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contribuido a mejorar los indicadores de logro, también es importante destacar que
los datos muestran que si bien es cierto hay cosas positivas también las hay por
mejorar, por ejemplo las condiciones que tienen que ver con la inocuidad en la
preparacion de los alimentos y las formas de evaluar los indicadores de logro que
demanda el programa PASE en relacion a los que plantean los programas de
estudio.

Andlisis de datos de la Variable Dependiente de la Hip6tesis Especifica Uno

La variable dependiente de la hipotesis especifica niumero uno es: “El
aprovechamiento de alimentos que tienen los Centros Escolares en la ejecucién

del Programa de Alimentacién y Salud Escolar”

Los indicadores que se utilizaron para medir descriptivamente la variable
dependiente fueron:
e Consumo equilibrado de alimentos
e Consumo de macronutrientes (carbohidratos, proteinas y lipidos)
e Consumo de micronutrientes (vitaminas y minerales)
e Cocinar la cantidad necesaria

e Menu variado

Cada uno de los indicadores se exploraron en el cuestionario con los items
12, 13, 14, 15, 16, 17, la escala de medicién de los datos obtenidos fue una escala
de Likert donde:

0 = Ausencia de opinion

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4 = En acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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Tabla N° 2. Analisis de datos de la variable dependiente: “Aprovechamiento de

alimentos que brinda el programa PASE”

N° de
pregunta

Escala

3

Total

Anadlisis

%

%

%

%

%

%

12

0.3

16

4.7

33

9.7

98

28.7

119

34.9

74

21.7

341 | 100

En relacion al
consumo equilibrado
de alimentos el
0.3% no contesto,
mientras que el
14.4% estdn en
desacuerdo con
este indicador, por
otra parte el 28.7%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo, y el
56.6% manifiesta
estar de acuerdo en
gue el consumo de
los alimentos es
equilibrado durante
la semana.

13

19

5.6

19

5.6

66

19.3

116

34

121

355

341 | 100

Por otra parte en
relacion al consumo
de macronutrientes
en el refrigerio
escolar el 11.2% de
los encuestados
consider6 estar en
desacuerdo en este
indicador, mientras
que el 19.3%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo, y el
69.5% considera
estar de acuerdo
gue en el refrigerio
escolar se
consumen

carbohidratos y
proteinas.

14

0.6

2.6

25

7.3

76

22.3

106

31.1

123

36.1

341 | 100

Del total de Ila
muestra encuestada
el 06% de Ila
muestra no
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N° de
pregunta

Escala

3

Total

Anadlisis

%

%

%

%

%

%

%

respondi6 a este
indicador. El 9.9%
respondié estar en
desacuerdo con el
consumo de
micronutrientes en
el refrigerio escolar,
por otra parte el
22.3% registra no
estar de acuerdo, ni
en desacuerdo,
mientras que el
67.2% considera
estar de acuerdo
gue en el refrigerio
escolar Si se
consumen vitaminas
y minerales.

15

1.8

23

6.7

19

5.6

57

16.7

107

31.4

129

37.8

341

100

16

0.3

61

17.9

53

155

100

29.3

72

211

54

15.9

341

100

Del total de Ila
muestra encuestada
el 1% no
contestaron,

mientras que el
22.9% estan en
desacuerdo en la
cantidad de
alimentos que se
cocinan diariamente,
por otra parte el
23% registra no
estar de acuerdo, ni
en desacuerdo y el
53.1% considera
estar de acuerdo en
gue se cocina la
cantidad necesaria
en los centros
escolares.

17

18

29

8.5

35

10.3

48

14

89

26.1

134

39.3

341

100

Con respecto al
mend, si éste es
variado, del total de
la muestra
encuestada el 1.8%
no respondio,
mientras que el
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N° de
pregunta

Escala

Total

3

Anadlisis

% F

%

%

% F %

18.8% respondio
estar en
desacuerdo, por otra
parte el 14% registra
no estar de acuerdo,
ni en desacuerdo,
mientras que el
65.4% considera
estar de acuerdo
con que en efecto
en los centros
escolares  hay un
men( variado.

Grafico 2 “Aprovechamiento de alimentos que brinda el
programa PASE”

Menu variado

Cocinar la cantidad necesaria

Consumo de micronutrientes
(vitaminas y minerales)

Consumo de macronutrientes
(carbohidratos, proteinas y
lipidos)

Consumo equilibrado de
alimentos

B Ausencia de opinidn

H Totalmente en desacuerdo

® En desacuerdo

H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

M En acuerdo

M Totalmente de acuerdo

Grafico 2. Datos de la variable dependiente: “Aprovechamiento de alimentos que

brinda el programa PASE”
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Interpretacion:

La variable dependiente reflejada en el grafico 2 corresponde al
aprovechamiento de los alimentos en los centros escolares publicos que reciben el
refrigerio escolar, donde se observa una tendencia aceptable y pertinente de
acuerdo a los consultados, se puede apreciar que hay buen uso por parte de la
comunidad educativa de los alimentos que se les entrega, cada centro escolar
recibe la cantidad necesaria de acuerdo a la matricula oficial, el refrigerio
contribuye a satisfacer las necesidades basicas de los estudiantes puesto que
contiene las proteinas, minerales, carbohidratos y vitaminas (macro vy
micronutrientes) necesarias que el cuerpo necesita para desempefar las
actividades cotidianas. Ademéas hay una tendencia donde se observa que el
consumo de alimentos es equilibrado ya que contiene los nutrientes basicos segun
los consultados (docentes, padres, madres y estudiantes), ademas se percibe que
es aceptable la cantidad de alimentos que se cocinan a diario porque va de
acuerdo a la asistencia en cada centro educativo, también el aprovechamiento de
los alimentos es perceptible en el menu porque se trata de variar y hacer diferente

cada dia de la semana.

Andlisis de datos de la Variable Independiente de la Hipotesis Especifica Dos

A continuacion se presenta el andlisis por variable de la hipétesis especifica
namero dos la cual reza de la siguiente manera: La Gestion efectiva del Programa
de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en los Centros Educativos Oficiales,
favorece la inclusion de manera responsable en la comunidad educativa. En
donde la variable independiente es: “La Gestion efectiva del Programa de

Alimentacién y Salud Escolar (PASE) en los Centros Educativos Oficiales”

Los indicadores que se utilizaron para medir descriptivamente la variable
independiente fueron:
e Fortalecimiento de la comunidad educativa

e Almacenamiento y conservacion de los alimentos
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e Logistica de entrega
e coordinacion en la preparacién y entrega de refrigerio
e Informes de control y evaluacion periédicos

e Higiene y limpieza en preparacion de alimentos

Cada uno de los indicadores se exploraron en el cuestionario con los items
18,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28 y 29, la escala de medicion de los datos

obtenidos fue una escala de Likert donde:

0 = Ausencia de opinion

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4 = En acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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Tabla N° 3. Analisis de datos de la variable independiente: “Gestion del Programa

de Alimentaciéon y Salud Escolar”

N° de Escala Total Andlisis
pregunta 0 2 3
% F % F % F % F % F % F %

18 05|17 |5 20|59 [91|26.7|106 | 31.1 | 105 | 30.8 | 341 | 100 | Del total de Ila
muestra

19 05|17 |5 27 |79 |92 |27 110 | 323 | 93 | 27.3 | 341 | 100 | gncuestada  solo
el 0.5% no
contestaron,
mientras que el
11.9% estan en
desacuerdo en
que el programa
PASE no
fortalece la
comunidad
educativa, por
otra parte el
26.85% registra
no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo y el
60.85%
considera estar
de acuerdo en
que el programa
PASE contribuye
a fortalecer a la
comunidad
educativa.

20 0513 0.9 20 | 5.9 611|179 | 107 | 31.4 | 148 | 43.4 | 341 | 100 | El 0.5% de Ila
muestra
encuestada no
contestaron,

21 05|11 |32 |24 |74 |27| 79 | 114 |33.4| 162 | 47.6 | 341 | 100 | mientras que el
8.7% opina estar
en desacuerdo
en que las
instituciones no
tienen
almacenamientos
adecuados para
conservar los
alimentos, por
otra parte el
12.9% registra no
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N° de
pregunta

Escala

3

Total

%

%

%

%

%

%

%

Andlisis

estar de acuerdo,
ni en desacuerdo
y el 77.9%
considera estar
de acuerdo en
que las
instituciones
tienen
almacenamientos
adecuados para
conservar y
cuidar los
alimentos que
reciben del
programa PASE.

22

14

4.1

15

4.4

76

22.3

115

33.7

121

35.5

341

100

23

19

5.6

29

8.5

73

18.5

109

31.9

121

35.5

341

100

Del total de la
muestra
encuestada el
13.35%
respondieron
estar en
desacuerdo en la
logistica de
entrega de los
alimentos del
programa PASE,
por otra parte el
20.4% registra no
estar de acuerdo,
ni en desacuerdo
y el 68.3%
considera estar
de acuerdo en la
logistica de
entrega de los
alimentos del
programa PASE
en las
instituciones.

24

2.6

24

7.1

46

135

120

35.2

142

41.6

341

100

25

16

4.7

23

6.7

45

13.2

95

27.9

159

46.6

341

100

27

44

12.9

30

8.8

68

19.9

94

27.6

105

30.8

341

100

Del total de la
muestra
encuestada solo
el 0.3% no
contestaron,
mientras que el
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N° de Escala Total Analisis

pregunta 1 2 3

% F % F % F % F % F % F %

14.26% estan en
desacuerdo en la
coordinacién que
se aplica para la
preparacion y
entrega del
refrigerio escolar,
por otra parte el
15.53% registra
no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo y el
69.9% considera
estar de acuerdo
en que la
coordinaciéon que
se aplica en la
preparacion y
entrega de
refrigerio es la
adecuada.

26 0 28 |82 |36/|10.6|80|235 |82 |24 115 | 33.7 | 341 | 100 | Del total de la
muestra
encuestada el
18.8% estan en

desacuerdo en
los informes de

control y
evaluacion

periddicos de la
ejecucion del

programa PASE,
por otra parte el
23.5% registra no
estar de acuerdo,
ni en desacuerdo
y el 57.7%
considera estar
de acuerdo en
los informes de

control y
evaluacion

periddicos  que
realizan las

instituciones en
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N° de Escala Total Analisis
pregunta 0 2 3
% F % F % F % F % F % F %

relacion al
programa PASE

28 0 19 |56 |23|6.7 |79|23.2]|113|33.2|107|31.4 | 341|100 | Del total de Ila
muestra

29 0.6 130 (38.1|69|20.2|55|16.1 |34 |10 51 |15 341 | 100

encuestada solo
el 0.3% no
contestaron,

mientras que el
35.3% estan en
desacuerdo en
relacion a la
higiene y
limpieza en la
preparacién de
alimentos, por
otra parte el
19.65% registra
no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo y el
44.8% considera
estar de acuerdo
en la higiene y
limpieza de la
preparacién de
los alimentos en
los centros
escolares.
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Grafico 3 Gestion del Programa de Alimentacidony
Salud Escolar

Higiene y limpieza en preparacion
de alimentos

Informes de control y evaluacion
periddicos

B Ausencia de opinion

Coordinacion en la prgparauon ¥ B Totalmente en desacuerdo

entrega de refrigerio

M En desacuerdo

Logistica de entrega B Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

M En acuerdo
Almacenamiento y conservacion

. m Totalmente de acuerdo
de los alimentos

Fortalecimiento de la comunidad
educativa

Gréfico 3. Datos de la variable independiente: “Gestion del Programa de

Alimentacién y Salud Escolar”
Interpretacion:

La gestidon del programa de alimentacion y salud escolar es aceptable para
la comunidad educativa, ya que las y los consultados (docentes, madres-padres
de familia y estudiantes), consideran estar totalmente de acuerdo y mantienen la
tendencia positiva en relacion a esta variable. En los datos del grafico anterior se
puede interpretar que la gestion del programa PASE es efectiva y permite el
fortalecimiento de la comunidad educativa, asi también dicha gestidon contribuye a
la coordinacién, preparacién y logistica en la entrega de los alimentos, a la vez
propicia los espacios adecuados para la conservacion y almacenamiento de los
mismos. Sin embargo la gestion en cuanto a la higiene y limpieza en la

preparacion de los alimentos, de acuerdo a las y los consultados no es la
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adecuada, ya que como se muestran los datos anteriores la tendencia de las

opiniones se mantiene en estar totalmente en desacuerdo.

Andlisis de datos de la Variable Independiente de la Hipotesis Especifica Dos

La variable dependiente de la hipotesis especifica niumero dos es: ‘a

inclusién de manera responsable en la comunidad educativa’.

Los indicadores que se utilizaron para medir descriptivamente la variable
dependiente fueron:
e Participacién de la comunidad educativa para la elaboracion de alimentos
¢ Relacion docente - madres/padres de familia
e Trabajo colaborativo de docentes y madres/padres de familia
e Mecanismos de participacion hacia la comunidad educativa

e Formacion de comités para organizacion y monitoreo del programa

Cada uno de los indicadores se exploraron descriptivamente en el
cuestionario con los items 30, 31, 32, 33,34 y 35, la escala de medicién de los

datos obtenidos fue una escala de Likert donde:

0 = Ausencia de opinién

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4 = En acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo
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Tabla N° 4. Andlisis de datos de la variable dependiente: “Participacion Social

Comunitaria”

N° de
pregunta

Escala

3

Total

%

%

%

%

%

%

Anadlisis

30

2.6

75

22

35

10.3

63

18.5

62

18.2

97

28.4

341 | 100

31

0.3

98

28.7

62

18.2

67

19.6

60

17.6

53

15.6

341 | 100

Del total de Ia
muestra encuestada
solo el 0.3% no
contestaron, mientras
que el 39.6% estan
en desacuerdo en
que la comunidad
educativa  participa
en la elaboraciéon de
alimentos, por otra
parte el 17.9%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo y el
39.9% considera
estar de acuerdo en
que los padres de
familia y comunidad
educativa participan
en la elaboracién de
los alimentos del
programa PASE

32

17

15

4.4

79

23.2

112

32.8

118

34.6

341 | 100

El 9.4% de la
muestra estd en
desacuerdo en que
no existe buena
relacion de docentes
y padres- madres de
familia en la
coordinacion y
ejecucion del PASE,
por otra parte el
23.2% registra no
estar de acuerdo, ni
en desacuerdo y el
67.4% considera
estar de acuerdo en
que se percibe
buenas relaciones
entre la comunidad
educativa en la
implementacion  del
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N° de
pregunta

Escala

3

Total

%

%

%

%

%

%

Anédlisis

programa PASE.

33

0.3

27

7.9

17

91

26.7

103

30.2

102

29.9

341 | 100

Del total de Ia
muestra encuestada
solo el 0.3% no
contestaron, mientras
que el 12.9% opinan
estar en desacuerdo
en que no se
evidencia trabajo
colaborativo entre
docentes y padres-
madres de familia en
la implementacion del
PASE, por otra parte
el 26.7% registra no
estar de acuerdo, ni
en desacuerdo y el
60.1% considera
estar de acuerdo en
gue se evidencia
trabajo colaborativo
en las actividades
relacionadas al
PASE.

34

1.2

21

6.2

15

4.4

79

231

101

29.6

121

35.5

341 | 100

Del total de Ia
muestra encuestada
solo el 12% no
contestaron, mientras
que el 10.6%
consideran estar en
desacuerdo en que
los mecanismos
utilizados en la
aplicacién del PASE

no generan
participacién de toda
la comunidad
educativa, por otra
parte el 23.1%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo y el
65.1% considera

estar de acuerdo en
que el PASE tiene
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N° de
pregunta

Escala

3

Total

%

%

%

%

%

%

Anédlisis

mecanismos para
integrar la
participacion de toda
la comunidad
educativa

35

15

67

19.6

a4

12.9

66

19.4

69

20.2

90

26.4

341 | 100

De la muestra
encuestada el 1.5%
no contestaron,
mientras  que el
32.5% estan en
desacuerdo en que el
PASE no tiene
mecanismos de
organizacién

adecuados para la
formacién de comités
para la evaluacion y

monitoreo del
programa, por otra
parte el 19.4%
registra no estar de
acuerdo, ni en
desacuerdo y el
46.6% considera

estar de acuerdo en
gue el PASE tiene

mecanismos de
organizacion y
monitoreo que
permiten la
integracion de

comités que incluyen
la participacion de
toda la comunidad
educativa.
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Grafico 4 “Participacion Social Comunitaria”

Formacion de comités para
organizacion y monitoreo del
programa

Mecanismos de participacion

hacia la comunidad educativa M Ausencia de opinion

. ) B Totalmente en desacuerdo
Trabajo colaborativo de
docentes y madres/padres de
familia

M En desacuerdo
H Ni de acuerdo, ni en desacuerdo

Relacién docente- M En acuerdo

madres/padres de familia ® Totalmente de acuerdo

Participaciéon de la comunidad
educativa

0
100
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Gréfico 4. Datos de la variable dependiente: “Participacion Social Comunitaria”

Interpretacion:

La participacion social comunitaria en la implementacion del programa
PASE es coherente y aceptable por la comunidad educativa, ya que la mayoria de
los consultantes opinan estar totalmente de acuerdo con esta variable y
consideran un buen mecanismo de participacion que permite la integracion de
toda la comunidad educativa y a la vez contribuye al trabajo colaborativo,
organizacion y relacion entre docentes, padres-madres de familia y estudiantes.
Sin embargo en el grafico anterior también se puede interpretar que las opiniones
gue responden al indicador de la participacion de la comunidad educativa
representan opiniones contrarias, debido a que en este indicador la comunidad
educativa manifiesta que si participan en gestién operativa de la implementaciéon

del programa, pero no se involucran en la elaboracion y coccién de los alimentos,
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ya que se cuenta en la mayoria de escuelas con una persona encargada para

dicha tarea.

4.2Prueba de Hipotesis

Para realizar la prueba de hipotesis se utilizé el Coeficiente “r’ de Pearson

gue mide la magnitud de la correlacion entre dos variables (Rojas, 2011).
e Prueba de Hipdtesis Especifica Uno

La hipotesis nula (Ho) establece que “El desempefio académico de los
estudiantes de | y Il Ciclos de Educacién Béasica no es influenciado por el
aprovechamiento de alimentos que tienen los Centros Escolares en la ejecucién
del Programa de Alimentacion y Salud Escolar’ es estadisticamente representada

por:
Ho:CXeY=0

La hipétesis estadistica numero uno (H1) establece que “El desempefio
académico de los estudiantes de | vy Il Ciclos de Educacion Bésica es influenciado
por el aprovechamiento de alimentos que tienen los Centros Escolares en la
ejecucion del Programa de Alimentacién y Salud Escolar’, estadisticamente es

representada por:
H1:CXeY#0

La primera supone que no existe correlacion entre las variables y la segunda
supone que si hay una relacion y es significativa con un nivel del 95% de

confianza y un margen de error de 0.05.

Para conocer la magnitud de la correlacion entre “el desempefio académico
de los estudiantes de primero y segundo ciclos de educacion basica” (variable
independiente) y “el aprovechamiento de alimentos que tienen los Centros
Escolares en la ejecucion del Programa de Alimentacion y Salud Escolar” (variable

dependiente) se utilizd la siguiente formula:
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N ZXY — (£X) (2Y)

ﬁzxz - (ZX)2][N2Y?2 - (2Y)2]

r=

Desarrollandola se obtiene:

Variable Variable
N° Independiente | Dependiente XY X2 Y2
X Y
1 4 5 20 20 20
2 4 4 13 13 13
3... 4 5 19 18 20
341 3 4 13 11 15
= 1196 1247 4461 4340 4730

*Para el desarrollo completo de la base de datos ver el Anexo D.

Sustituyendo en la férmula:

341 (4461) — (1196) (1247)

r=
[341 (4340) — (1196)2] [341 (4730) — (1247)?]

= 1521072 — 1491013

J(1479805-—1430416)(1612873—1554178)

30059

r=

J(49389)(58695)

30059

/2898890554

30059
r=

53841
r=0.56
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Interpretacion: la magnitud de la correlacion encontrada es media, por lo
cual se puede decir que existe una diferencia estadisticamente significativa de
0.56 con una probabilidad del 5% de error, por lo tanto se rechaza la hipotesis
nula. Lo que implica que el desempefio académico de los estudiantes de | y I
Ciclos de Educacion Basica es influenciado por el aprovechamiento de los
alimentos que tienen los Centros Escolares en la ejecucién del Programa de

Alimentacion y Salud Escolar.
e Prueba de Hipoétesis Especifica Dos

La hipdtesis nula (Ho) establece que “La Gestion efectiva del Programa de
Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en los Centros Educativos Oficiales, no
favorece la inclusibn de manera responsable en la comunidad educativa.”

Estadisticamente es representada por:
HooC XeY=0

La hipotesis estadistica nimero uno (H2) establece que “La Gestion efectiva
del Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en los Centros Educativos
Oficiales, favorece la inclusibn de manera responsable en la comunidad

educativa.”, estadisticamente es representada por:
H2:.CXeY#0

La primera supone que no existe correlacion entre las variables y la
segunda supone que si hay una relacion y es significativa con un nivel del 95% de
confianza y un margen de error de 0.05.

Para conocer la magnitud de la correlacion entre “la Gestion efectiva del
Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en los Centros Educativos
Oficiales” (variable independiente) y “la inclusibn de manera responsable en la

comunidad educativa” (variable dependiente) se utilizo la siguiente formula:
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N ZXY — (£X) (2Y)

ﬁzxz - (ZX)2][N2Y?2 - (2Y)2]

r=

Desarrollandola se obtiene:

Variable Variable
N° Independiente | Dependiente XY X2 Y2
X Y
1 5 4 19 23 15
2 4 3 10 16 6
3... 4 4 16 15 17
341 3 2 7 12 5
= 1275 1158 4476 4936 4203

*Para el desarrollo completo de la base de datos ver el Anexo D.

Sustituyendo en la férmula:

341 (4476) — (1275) (1158)

r=
[341 (4936) — (1275)2] [341 (4203) — (1158)2]

— 1526392 — 1476566

J(1683155-—1625413)(1433270—1341350)

_ 49826
J(57742)(91920)
49826

= —

/5307680484

49826
r=

72854
r=0.68
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Interpretacion: la magnitud de la correlacion encontrada es media, por lo
cual se puede decir que existe una diferencia estadisticamente significativa de
0.68 con una probabilidad del 5% de error, por lo tanto se rechaza la hipotesis nula
lo que significa que la Gestion del Programa de Alimentacion y Salud Escolar
(PASE) en los Centros Educativos Oficiales favorece la inclusion de manera
responsable de la comunidad educativa.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este capitulo contiene las conclusiones y recomendaciones que surgieron a
partir de los resultados de la investigacion realizada, de cada conclusion deriva
una recomendacion, la idea es proponer sugerencias de mejora en aspectos
técnicos, administrativos, logisticos y operativos del Programa de Alimentacién y
Salud Escolar (PASE), también mediante los resultados obtenidos se pretende
aportar propuestas de mejora a las situaciones que influyen en el logro de
competencias de aprendizaje de los estudiantes de | y Il ciclos de educacién
basica de los Centros Educativos oficiales que son favorecidos con dicho

programa, a raiz de esto, se concluye que:

5.1 Conclusiones

5.1.1 El desempefio académico de los estudiantes ha sido influenciado por
el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), el refrigerio escolar
notablemente ha generado condiciones de aprendizaje para que estudiantes de
1° a 6° grado de centros educativos publicos hayan desarrollado competencias
basicas que les han permitido mejorar su rendimiento académico, esto es positivo
ya que los indicadores de logro de los programas de estudio son aceptables, sin
embargo en relacion a los métodos que se utilizan para evaluar las competencias,
los consultados mantienen una opinién de desacuerdo, pero a la vez resaltan la
contribucion que tiene el rol activo de los estudiantes y su involucramiento en el

proceso ensefianza-aprendizaje a partir del consumo de alimentos en la escuela.

5.1.2 Se comprobd con respecto al consumo de alimentos que es
equilibrado, el refrigerio escolar contiene en alguna medida los macro y
micronutrientes esenciales que generan condiciones elementales para que los
estudiantes mejoren su rendimiento escolar, atencion, actitud activa y participativa
en clase. De los 6 alimentos que proporciona el programa PASE el grupo de las
vitaminas y minerales es el que se encuentra en menor cantidad debido a que el

programa no contempla dentro de los alimentos frutas ni verduras.
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5.1.3 Se concluye en relacién al aprovechamiento de los alimentos que se
utiliza de manera correcta, ya que se cuenta con un recetario que permite que
haya un menu variado para cada dia de la semana, se intenta cocinar la cantidad
adecuada de acuerdo a la asistencia diaria, a pesar de ello hay estudiantes que no
van pedir su refrigerio lo que conlleva a que sobren, estos se almacenan en
lugares apropiados al menos en las instituciones que tienen electrodomésticos,
por ejemplo refrigeradora, aunque no en todos los centros escolares se cuenta

con aparatos electronicos adecuados para su almacenaje.

5.1.4 En cuanto a la gestion del programa de alimentacién y salud escolar
(PASE) se concluye que es efectiva, ya que permite el fortalecimiento de la
comunidad educativa, asi también dicha gestion contribuye a la coordinacion,
preparacion, logistica y entrega de los alimentos, ademas propicia los espacios
adecuados para la conservacion y almacenamiento de los mismos. Sin embargo a
pesar que la implementacion del programa PASE permite buena coordinacion en
la gestion operativa, también hay deficiencias en cuanto a la inocuidad de los

alimentos.

5.1.5 Dentro de la participacion social comunitaria en la implementacion del
programa PASE de acuerdo a los resultados es coherente y aceptable por la
comunidad educativa, ya que mediante los datos obtenidos en la investigacion
demuestran que la gestion del PASE es un buen mecanismo de participacion que
permite la integracion de toda la comunidad educativa y a la vez contribuye al
trabajo colaborativo, organizacion y relacién entre docentes, padres-madres de
familia y estudiantes. Sin embargo a pesar que la participacion de toda la
comunidad educativa en la gestion operativa del programa PASE es notoria, pero

no se tiene involucramiento en la elaboraciéon y coccion de los alimentos.
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5.2 Recomendaciones

5.2.1 Se recomienda a los docentes aplicar diversos métodos de
evaluacion, por ejemplo: la observacion, experimentacion, pruebas escritas,
estudio de casos, lista de cotejo, entre otras, que ayuden a potenciar las
capacidades individuales y colectivas de los estudiantes y que estas propicien y
refuercen las condiciones de aprendizaje que genera la implementacion del

programa PASE al logro de las competencias.

5.2.2 Motivar a la comunidad educativa en la creacion de huertos escolares
o familiares, si se cuenta con espacios fisicos adecuados, de no ser asi se sugiere
implementar sistemas hidropdnicos para producir las frutas y vegetales, como por
ejemplo: Cebolla, tomate, rdbano, gtisquil, chile verde, mora, zanahoria, pepino,
sandia, meldén, entre otras, que no son proporcionados por el PASE y de esta
manera garantizar parte de las vitaminas (vitaminas A, B, C y acido félico) y
minerales (hierro, yodo, calcio y zinc), que necesita el individuo para el buen

funcionamiento de la actividad fisica, cognitiva e intelectual.

5.2.3 Se recomienda a los docentes crear un instrumento de monitoreo que
permita llevar un control que dé seguimiento a los avances, dificultades y logros de
la ejecucion del programa PASE en relacion a los indicadores de logro de los
programas de estudio, ademas crear un mecanismo que refuerce el
acompafamiento de los docentes para que los estudiantes a la hora de recibir los
alimentos mantengan el orden asi mismo verificar que los estudiantes consuman

el refrigerio, de manera que no boten o desperdicien la comida.

5.2.4 A la comunidad educativa en general, se recomienda crear un comité
integrador encargado de planificar y ejecutar campafias para propiciar la practica
de medidas higiénicas en la coccion y preparacién de los alimentos, asi también
desarrollar encuentros e intercambio de experiencias con instituciones que
cuentan con un comité integrado por padres-madres de familia, docentes y
estudiantes, que en sus roles monitoreen y hagan cumplir las practicas higiénicas

para la coccion y preparacion de los alimentos en el centro escolar.
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5.2.5 Al equipo de direccion de las instituciones beneficiarias del programa
PASE, se les recomienda establecer convenios con instituciones de gobierno
local, ONGs, empresas privada, para fortalecer la inocuidad de los alimentos, por
ejemplo establecer vinculos con el INSAFORP, que cuenta con un programa de
Inocuidad en la Industria Alimentaria, que tiene como propésito brindar formacion y
capacitacion en calidad e inocuidad a personal de empresas salvadorefias para
gue sean capaces de integrar los aspectos de gestidn, con los criterios de calidad
e inocuidad especificos para la industria de alimentos y obtener productos que
cumplan los requisitos exigidos. Asi también gestionar jornadas de cocina en la
institucién con padres-madres de familia, docentes y estudiantes e incorporar en
el reglamento interno de la institucion un apartado en las funciones vy
responsabilidades de cada sector que comprometa a todos y todas a involucrarse
en la preparacion y coccion de los alimentos y de esta forma lograr la transicion de
tomar en cuenta los parametros y criterios de inocuidad en la institucion y que esta

trascienda a las practicas de cocina en el hogar.

A continuacion se presenta una propuesta de estrategia de monitoreo que
permite llevar un control que dé seguimiento a los avances, dificultades y logros de
la ejecucidén del programa PASE en relacion a los indicadores de logro de los

programas de estudio.
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Esquema de Estrategia de Monitoreo

Se presenta un esquema de estrategia de monitoreo, como propuesta para

los centros educativos en el desarrollo e implementacion del Programa de

Alimentacion y Salud Escolar (PASE).

la comunidad
educativa

Huerto Escolar

Desarrollo fisico
e Motricidad fina
e Motricidad gruesa

Desarrollo Cognitivo

e Mayor concentracion

e Participacidn activa

e Resolucion de problemas
practicos

e Resultados académicos
positivos

e Potencializacién de habilidades

y destrezas

Desarrollo Social
e Practica de valores
e Interaccion con los demas

\—

e Refrigerio Escolar

e Fortalecimiento de

e Logistica de entrega
e Almacenamiento y conservacion
de los alimentos

¢ Inventario de alimentos

e Preparacion y  entrega

refrigerio

Participacion de
cativa

mes periddicos

del

la comunidad

Fases del
PASE

Elementos del

PASE el

de huertOSJ

refrigerio

Competencias

educativas de

los programas
de estudio

Contribucion
del PASE al

laje y Literatura:
comprension oral

a expresion oral

La comprension lectora
e La expresion escrita

logro de
competencias

Matematica:

e Razonamiento légico matematico

o Utilizacion del lenguaje
matematico

e Aplicacion de la matematica al
entorno

Ciencia Salud y Medio Ambiente:

e Comunicacion de la informacion
con lenguaje cientifico

o Aplicacion de procedimientos
cientificos

e Razonamiento e interpretacion
cientifica

Estudio Sociales:

e Andlisis de la problematica social.
* Investigacién de la realidad social.
o Participacion critica y responsable

_/

\en la sociedad /

Figura 1: “Esquema de Estrategia de Monitoreo” datos a partir de MINED (2012)
Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) y MINED (2008) Curriculo al Servicio

de los Aprendizajes.
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Ejemplo de Instrumento de Monitoreo

Se presenta una lista de cotejo como instrumento de monitoreo para los
centros educativos en el desarrollo e implementacion del Programa de
Alimentacion y Salud Escolar (PASE).

Lista de cotejo

Centro Escolar:

Docente:

Grado: Periodo:

Objetivo: Monitorear el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en
relacion a los indicadores de logro de los programas de estudio.

Indicaciones: Marque con “X” la opcidon que a su criterio corresponde a cada uno

de los indicadores que se presentan a continuacion.

Aspectos Buena | Regular | Mala | Observaciones

A. Elementos del PASE

Logistica de entrega
del refrigerio escolar

Almacenamiento y
conservacion de los
alimentos

Refrigerio

Escolar Inventario de

alimentos

Preparacion y
entrega del refrigerio

Inocuidad de los
alimentos

Participacién de la
comunidad
Fortalecimiento | educativa

de la comunidad

educativa Informes periddicos

Gestion operativa
del PASE

Condiciones para la
creacion del huerto
escolar

Huerto Escolar | Uso de la
produccion del
huerto escolar para
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Aspectos Buena | Regular | Mala | Observaciones

el enriquecimiento
del refrigerio

Asistencia técnica
del huerto escolar

Autosuficiencia del
huerto

B. Contribucién del PASE al logro de competencias

Expresién escrita

Motricidad fina

Desarrollo

fisico Motricidad gruesa

Crecimiento y
desarrollo

Comprension oral

La expresion oral

La comprension
lectora

Razonamiento
l6gico matematico

Utilizacion del
lenguaje matematico

Aplicacién de la
Desarrollo matematica al
cognitivo entorno

Aplicacién de
procedimientos
cientificos

Comunicacion de la
informacién con
lenguaje cientifico

Razonamiento e
interpretacion
cientifica

Analisis de la
problematica social.

Investigacién de la

Desarrollo . )
realidad social.

social —
Participacion critica

y responsable en la
sociedad

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos del MINED (2012) Programa de
Alimentacion y Salud Escolar (PASE), MINED (2008) Curriculo al Servicio de los

Aprendizajes y datos de los resultados de esta investigacion.
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ANEXOS

Anexo A. Instrumento de recoleccion de informacién

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Introduccién: El siguiente cuestionario pretende aportar informacion en la investigacion
de proceso de grado de estudiantes egresados de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion, con el proposito de identificar las particularidades del desempefio académico
de los estudiantes de | y Il ciclos de educacidon basica y su nexo con las condiciones de
aprendizaje en las que se desarrolla el Programa de Alimentacion y Salud Escolar;
ademas describir la gestién del programa en los centros educativos y los mecanismos de
participacion social comunitaria que cada institucion desarrolla en su ejecucion.

Objetivo: Obtener informacién de relevancia para conocer el grado de incidencia del
Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en el logro de las competencias de los
estudiantes de | y Il Ciclos.

Indicaciones: Por favor marque con una “X” la opcion que de acuerdo a su criterio sea la
mas acertada en los planteamientos siguientes. Esta informacién sera utilizada de manera
confidencial y exclusivamente para usos de la investigacion del trabajo de grado.

GENERALIDADES:

Edad Género: Femenino: Masculino:
Sector al que pertenece:
Madre/padre de familia Docente Estudiante

Nivel al que pertenece:
Primer Ciclo Segundo Ciclo

CUESTIONARIO
Desempefo Académico

Escala
1 2 3 4 5
Totalmente En Ni de De Totalment
en desacuerdo acuerdo ni acuerdo e de
No° Pregunta desacuerdo en acuerdo
desacuerdo
\ ——
) | (@ e % ) /73
: e g
1 ¢ Cree que el refrigerio que se les da
a los estudiantes los motiva a
aprender y mejorar sus
calificaciones?
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ND

Pregunta

Escala

1
Totalmente
en
desacuerdo

posy

X

2
En
desacuerdo

Zae~

7N

3
Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

e

o

—_—

4
De
acuerdo

——
C O}
—

S’

5
Totalment
e de
acuerdo

@
et

¢Crees que el refrigerio ayuda a
mantener la concentracion en clases?

¢ Cree que un estudiante después del
refrigerio es mas activo en
actividades como: juegos, deportes,
recreos?

¢Considera que el refrigerio escolar
contribuye de alguna manera para
que los estudiantes estén activos y
participativos en clases?

¢, Cree que cuando un estudiante esta
alimentado aprende mejor?

Considera que si un estudiante NO ha
comido y estd en clase ¢Aprende
igual a los que ya comieron?

¢Las notas de un estudiante podrian
ser el resultado de una buena
alimentacion?

¢Cree  que el Programa de
Alimentacién Escolar proporciona los
nutrientes  necesarios para el
aprendizaje?

¢;Los resultados en los examenes
pueden mejorar Si estamos
alimentados?

10

Un estudiante podria tener buenas
notas en un examen sin haber
desayunado?

11

SEn el Centro Escolar el refrigerio
escolar ha contribuido a mejorar los
resultados académicos de los
estudiantes?

Aprovechamiento de la disponibilidad de los alimentos

12

¢El refrigerio que se da en el Centro
Escolar es balanceado o equilibrado?

13

¢ Cree que el refrigerio escolar es una
buena fuente carbohidratos vy
proteinas?

14

¢ Cree que el refrigerio escolar es una
buena fuente de vitaminas vy
minerales?
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ND

Pregunta

Escala

1
Totalmente
en
desacuerdo

posy

X

2
En
desacuerdo

Zae~

7N

3
Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

e

o

—_—

4
De
acuerdo

——
C O}
—

S’

Totalment

acuerdo

@
et

5

e de

15

¢En el Centro Escolar se prepara la
cantidad de alimentos en relacién a la
cantidad de estudiantes?

16

;Sobran  alimentos después de
repartir el refrigerio a los estudiantes?

17

JEl menu del refrigerio es diferente
cada dia de la semana?

Gestion del Pro

rama de Alim

entacion y Salud Escolar

18

¢;Considera que el PASE ha
fortalecido a la comunidad educativa
(Padres/Madres, docentes y
estudiantes)?

19

¢Ha mejorado considerablemente la
organizacion de docentes,
estudiantes y padres de familia para
la implementacion del PASE?

20

.Se preocupa la  comunidad
educativa por almacenar y cuidar los
alimentos que son entregados?

21

¢El Centro Escolar tiene un lugar
adecuado (bodega, silos) para
guardar los alimentos?

22

¢Es oportuna o en el tiempo indicado
la entrega de los alimentos al Centro
Escolar?

23

¢sLa forma de entrega de los
alimentos es la adecuada, es decir la
logistica que se utiliza permite que
sea ordenada y efectiva?

24

JEn el Centro Escolar existe una
comisién 0 equipo que se encargue
del control en la preparacion vy
entrega de alimentos?

25

¢Se cuenta con una persona en la
institucion exclusivamente para
cocinar los alimentos?

26

¢ Se entrega algun informe sobre los
proceso de almacenamiento,
preparacién, entrega y consumo de
los alimentos?

27

¢A la hora de entregar el refrigerio los
estudiantes son ordenados para
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ND

Pregunta

Escala

1
Totalmente
en
desacuerdo

i

X

2
En
desacuerdo

Zae~

7N

3
Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

e

o

—_—

4
De
acuerdo

——
C O}
—

S’

5
Totalment
e de
acuerdo

@
Z/

evitar desorden?

28

¢,Crees que en la preparacion de los
alimentos se practican habitos
higiénicos?

29

SAlguna vez te has enfermado a
causa de comer el refrigerio escolar?

Participacién Social Comunitaria

30

¢ Participan los padres de familia en la
elaboracién de los alimentos?

31

¢ Participan los docentes o]
estudiantes en la elaboraciéon de los
alimentos?

32

¢ Se percibe buenas relaciones entre
los docentes, padres y madres en
relacibn a la implementaciéon del
Programa de Alimentacion en la
escuela?

33

¢Existen formas que permiten que
docentes, padres y madres de familia
y estudiantes puedan participar en
actividades relacionadas al PASE?

34

¢Cree que Padres de familia,
docentes y estudiantes pueden
pertenecer al comité si este existiera
en la escuela?

35

¢Alguna vez te han tomado en cuenta
para mejorar el programa PASE en tu
Centro Escolar?
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Anexo B. Resultado de la validacién del instrumento

indice de Bellack

JUECES VALOR
DE
CRITERIOS JL|J2]J3]J4 | 5| puNTOS
El instrumento contiene instrucciones claras y 1 1 1 1 1 5
precisas para responder el cuestionario
!_os |t.ems.,perm|ten el logro del objetivo de la 0 1 1 1 1 4
investigacion
Los |tems estan distribuidos en forma légica y 1 1 1 1 1 5
secuencial
El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion. En caso de no ser asi, sugiera los | 1 1 1 1 1 5
items a afiadir
TOTAL| 3 | 4 | 4 | 4| 4 19

1: De acuerdo
0: Desacuerdo

Formula:
b Ta 100
= — %
Ta + Td

Ta =19 (Numero total de acuerdo de jueces)
Td = 1 (NUumero total desacuerdo de jueces)

Procesamiento:

19
b = * 100

19+1
b =22+ 100
20
b =0.95 x 100
b =95%
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Anexo C. Medicién de la confiabilidad de los instrumentos

Coeficiente de Cronbach

La medicion de este coeficiente se realiz6 mediante el programa estadistico

SPSS, obteniendo los siguientes resultados:

Resumen de procesamiento de casos

N° %
Casos Valido 30 100.0
Excluido 0 .0
Total 30 100.0

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
.891 35

Alfa de Cronbach indica que cuanto méas cerca se encuentre el valor del alfa

a 1 mayor es la consistencia interna de los items analizados.
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Anexo D. Base de datos para el calculo del Coeficiente “r” de Pearson

En la hipdtesis especifica nimero uno, para conocer la magnitud de la
correlacion entre “el desempefio académico de los estudiantes de primero y

&

segundo ciclos de educacion basica” (variable independiente) y ‘el
aprovechamiento de alimentos que tienen los Centros Escolares en la ejecucion
del Programa de Alimentacion y Salud Escolar” (variable dependiente) se aplicé la

férmula de “r’ de Pearson y se utilizé la siguiente base de datos:

Variable Variable
N° Independiente | Dependiente XY X2 Y2
X Y

1 4 5 20 20 20
2 4 4 13 13 13
3 4 5 19 18 20
4 4 3 13 17 9
5 4 4 13 13 13
6 4 4 16 17 15
7 4 4 14 15 13
8 4 4 13 13 13
9 3 4 13 10 17
10 4 4 19 18 19
11 4 4 18 18 17
12 4 4 14 15 13
13 4 3 12 13 11
14 4 4 15 13 17
15 4 3 12 15 10
16 4 5 17 14 22
17 4 4 17 17 17
18 4 5 19 17 20
19 3 4 15 11 19
20 3 3 8 10 7
21 3 2 7 9 5
22 4 5 18 15 22
23 4 4 17 19 15
24 3 3 8 8 7
25 3 4 12 11 12
26 4 4 16 18 15
27 5 5 22 21 23
28 2 2 4 5 4
29 3 3 10 10 10
30 4 4 13 13 13
31 3 3 8 10 7
32 4 4 13 13 12
33 3 4 11 11 12
34 4 4 14 13 16
35 3 2 7 10 5
36 3 2 7 9 5
37 3 3 9 12 6
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En la hipotesis especifica nimero dos, para conocer la magnitud de la

correlacion entre “la Gestion efectiva del Programa de Alimentacion y Salud

Escolar (PASE) en los Centros Educativos Oficiales” (variable independiente) y “la

inclusion de manera responsable en

la comunidad educativa”

(variable

dependiente) se aplico la formula de “r” de Pearson y se utilizé la siguiente base

de datos:
Variable Variable
N° Independiente Dependiente XY X2 Y2
X Y
1 5 4 19 23 15
2 4 3 10 16 6
3 4 4 16 15 17
4 3 3 9 10 9
5 5 5 25 25 25
6 4 4 16 15 17
7 4 4 17 15 19
8 5 3 14 20 9
9 4 4 16 18 15
10 4 3 10 13 7
11 5 5 24 23 25
12 4 4 15 15 16
13 4 4 16 17 15
14 4 4 15 16 15
15 4 4 15 15 16
16 4 3 11 16 8
17 4 3 14 18 11
18 4 4 16 14 19
19 4 4 13 13 12
20 3 4 12 9 15
21 3 4 12 10 15
22 3 4 13 10 16
23 3 4 12 10 13
24 3 4 13 11 16
25 3 4 12 11 12
26 4 5 20 17 23
27 4 5 18 15 22
28 2 2 4 5 4
29 3 3 9 10 8
30 4 3 9 14 6
31 3 3 10 11 10
32 4 4 13 13 12
33 4 4 13 12 13
34 3 2 7 10 5
35 4 3 13 15 11
36 2 2 4 5 3
37 4 4 13 13 12
38 4 3 9 13 6
39 4 3 11 12 9
40 4 4 16 16 16
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Anexo E. Mapas de Ubicacion

Nombre C.E.: | Centro Escolar Republica de Panaméa

Cadigo: 11633

Direccion: 20 Avenida Norte, contiguo al gimnasio del INFRAMEN
Municipio: San Salvador

Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

jCentro E§&0lar .
3 'Republica de Panama Piscina Inframen o
o

ONIERIUSAVIG!

sa;w
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Nombre C.E.:

Centro Escolar Republica de Alemania

Cadigo: 11672

Direccion: 20 Avenida Norte, pasaje Cocle, Colonia Panama
Municipio: San Salvador

Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

130



Nombre C.E.:

Centro Escolar Republica de Chile

Cadigo: 11680

Direccion: Barrio Il, Calle Concepcion #601
Municipio: San Salvador

Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

Centro Escolar 4
"9 _Rep: Amca de Chil
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Nombre C.E.: | Centro Escolar Francisco A. Gamboa

Cadigo: 11681
Direccion: Quinta Calle Oriente #726, Barrio Concepcion.
Municipio: San Salvador

Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

a lCen?r’o ESCGTZIT’
B 2=l

.“‘-:.
X

Eié?éfscg?AGambog 4

3 .
'A
L'anwna
T

Providencia

n
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Nombre C.E.:

Centro Escolar Catolico Nuestra Sefiora de Fatima

Cadigo: 88056
Di . 33 Calle Oriente bis N° 612, Colonia La Rabida, contiguo a
ireccion: .
parroquia.
Municipio: San Salvador
Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

=13 [Fhee)

i) I&%ia F?f.'niel' &

Centro EscolarlCatolico s e
Nuestra Seoralde|Fatima
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Nombre C.E.:

Centro Escolar Constituciéon 1950

Cadigo: 11641
. - Final 19 calle oriente y 10 Avenida Norte, Colonia
Direccion:
Guatemala
Municipio: San Salvador
Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

vamid s
=
—-—
-
Centro Escolar
Constitucién 1950
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Nombre C.E.:

Centro Escolar Juan Aberle

Cadigo: 11670

Direccién: Calle Concepciodn, final pasaje Evelyn, contiguo Fuerza
Naval

Municipio: San Salvador

Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

N T
Para;Bus Naval il

135



Nombre C.E.: | Centro Escolar Republica de Guatemala

Cadigo: 11657
Direccion: 18 Avenida Norte #314
Municipio: San Salvador

Departamento: | San Salvador

Mapa de Ubicacion:

€entro Escolar
epublica dess
Guatemala

, ..«E;ii, '
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Anexo F. Evidencias fotograficas

Estudiantes del Centro Escolar Nuestra Sefiora
de Fatima cotestando el cuestionario
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o

[VisioN] |

Docente, madres y padres de familia del Centro Escolar Francisco A. Gamboa
respondiendo al cuestionario

I{MATICA CIENLY

Estudiantes del
Centro Escolar
Republica de

Panama
respondiento al
cuestionario de

recoleccion de datos
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Estudiantes del Centro Escolar Republica
de Chile contestando el cuestinario

9650 DE [0S Cares
T

Directora y Madre de familia en la
preparacion de los alimentos del Centro
Escolar Republica de Alemania
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