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INTRODUCCION

En el presente informe de investigacion titulado: “Factores que inciden en la Practica
sexual a temprana edad en jovenes adolescentes de la Comunidad Agua Caliente,
de la Ciudad de San Vicente, Departamento de San Vicente, de Abril- octubre de
2012

Para optar al grado de Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad en
Ciencias Sociales, proceso supervisado por el Docente Director y a Asesor Lic. Jorge
Alberto Mena, quien ha impulsado, orientado, y evaluado la presente investigacion.
Ya que hoy en la actualidad se puede observar como los/as adolescentes de alguna
forma inician sus relaciones sexuales a temprana edad, sin saber el riesgo y las
consecuencias que traen consigo el tener sexo a muy corta edad. De alguna forma
se ha podido identificar todos aquellos posibles factores que influyen en la vida del
joven, que los orienta o los incentiva a eso.

Es por ello de la importancia de dicha investigacion, la misma sociedad habla por si
sola, como muchos jévenes a muy corta edad ya son padres, madres de familia,
definitivamente sus vidas cambian ya que al convertirse en padres de familia, olvidan
o dejan todo lo que antes podian estar haciendo, sus estudios, su familia, su hogar,
etc. Ya que la responsabilidad crece al tener un hijo/a porque se necesita darle lo
mejor a nuestros hijos, como las necesidades basicas que se van acumulando en el
diario vivir, y que se necesita ver como uno sale adelante.

Con los objetivos propuestos desde un principio en la investigacion que es
determinar los factores que inciden en la practica sexual a temprana edad, en
jovenes adolescentes, de la Comunidad Agua Caliente, de la Ciudad de San Vicente.
Identificar la edad de inicio de la practica sexual en los jovenes adolescentes.
Indagar algunas causas que originan que los jovenes inicien la practica sexual a
temprana edad. Identificar las consecuencias de la practica sexual a temprana edad,
en los jévenes adolescentes.

Una vez mencionado brevemente el problema se tiene que mencionar que para la
reduccion a esto no la solucion, se dejara a Casa de la Juventud, un perfil de

propuesta encaminada a enfrentar la problemética, asi como un disefio de programa.



La investigacion esta basada en el enfoque cualitativo, porque se ha considerado
como el mas apropiado para el estudio del fendmeno en cuestion.

Es decir que es un proceso ordenado y sistematizado en | capitulo titulado
Conceptualizacién de la Sexualidad, los cuales comprenden los siguientes temas:
Definicion de Sexualidad, Importancia de una buena educacion en sexualidad, Que
son las Relaciones sexuales, Bases Bioldgicas y Fisioldgicas de la sexualidad. Bases
Psicosociales de la sexualidad, Bases culturales de la sexualidad, practica sexual en
adolescentes: Mitos y Prejuicios de la Sexualidad, sexualidad en jovenes
Adolescentes, Trastornos sexuales en jovenes Adolescentes, ¢Qué son los agentes
de socializacion? La familia la Primer Instancia de la Socializacion, La escuela en la
formacion social, La iglesia y la sexualidad, Los medios de comunicacién y su
influencia en la sexualidad, Factores que inciden en la practica sexual en los
adolescentes, ¢Qué se entiende por factor?, Factores que condicionan a que se
realice una préactica sexual a temprana edad. (La curiosidad, la promiscuidad, la

cultura machista, el uso de sustancias toxicas, aspecto académico.)

- En el primer capitulo se describe el marco tedrico (organizados de lo general alo

especifico, estructurado)

- El segundo capitulo comprende la metodologia de investigacion: el perfil de la
propuesta encaminada para enfrentar la problematica, disefio del programa,
planificacion de actividades del programa, andlisis de los resultados obtenidos a
través de los instrumentos, conclusiones y recomendaciones finales, fuentes
bibliograficas e interpretacion de estos, como soporte o respaldo del trabajo en

estudio.
-Ya que la metodologia es el camino a seguir para alcanzar un fin especifico que

conlleva a investigar, analizar, reflexionar y evaluar el proceso segun el enfoque

cualitativo.



- Anexos: Son parte del proceso del proyecto educativo que le dan fuerza y validez,

las cuales se detallan a continuacion:

ANEXO I. Formato de Instrumentos de recoleccion de datos.

ANEXO N°ll Representacion gréfica de los resultados obtenidos a través de los
diferentes instrumentos.

ANEXO Ne° Il Fotografias.

- Bibliogréficas: es una serie de fuentes ordenadas, de libros, articulos electronicos,
legislaciones. Que son resefas y textos sobre una materia determinada o un autor en

concreto, que respaldan la cientificidad del trabajo de Investigacion.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

+ Determinar los factores que inciden en la practica sexual a temprana edad, en
jovenes adolescentes, de la Comunidad "Agua Caliente", de la ciudad de San

Vicente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

+ Identificar la edad de inicio de la practica sexual en los jévenes adolescentes.

+ Indagar algunas causas que originan que los jévenes inicien la practica sexual

a temprana edad.

+ |dentificar las consecuencias de la practica sexual a temprana edad, en los

jovenes adolescentes.



CAPITULO | MARCO TEORICO

1.1. CONCEPTUALIZACION DE LA SEXUALIDAD.

1.1.1 Concepto de la sexualidad.

Encontrar una definicion de sexualidad es una tarea dificil ya que la sexualidad hace
referencia a un concepto multiforme, extenso, profundo y variadisimo de elementos

gue todos unidos forman el concepto de sexualidad como un todo.

La sexualidad es considerada un elemento importante en la vida de los seres
humanos, aunque esta se encuentra llena de mitos y falsas creencias que se han

tejido por causa de la desinformacién y la mala educacion dada por generaciones.

La sexualidad humana tiene relacion con los aspectos psicologicos, la personalidad y
el marco social y cultural en el que los seres humanos se desarrollan y se expresan,
es una actitud que se construye a lo largo de toda la vida y alrededor de ella se
aprenden valores, roles, creencias y costumbres, es cambiante, creciente, dindmica y

compromete lo psicoldgico, lo social y lo biologico.

Partiendo desde el sentido que hay una diversidad de definiciones y conceptos de
sexualidad, desde diferentes tipos de ideologias que marcan de manera decisiva al
ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su desarrollo en la

vida.

No podemos encajonar la sexualidad como algo estéatico y predecible, sino como un
todo que envuelve la vida del hombre, que evoluciona a lo largo de la historia, y no
s6lo de la Historia en mayusculas, sino también en la historia personal de cada
individuo. La sexualidad nos acompafa desde que nacemos hasta que morimos, y va
moldeandose al ritmo de nuestras experiencias de vida, poniendo su sello en todo lo

gue vemos, entendemos, sentimos y vivimos.



En la vida diaria, la sexualidad cumple un papel muy importante, ya que, desde el
punto de vista emocional, afectivo y social, va mucho mas alla de la finalidad
reproductiva y compromete la vida de pareja, de familia, y los lazos afectivos

interpersonales.

Ademas, la sexualidad juega un papel muy importante en la vida de la gente, ya que
si no se vive una sexualidad plena, o no se esta satisfecho con ella; simplemente la

persona no puede ser del todo feliz.

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

se define como:

"Un aspecto central del ser humano, presente a lo la  rgo de su vida. Abarca al
sexo, las identidades y los papeles de género, el e rotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se vive y se expresa a través
de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, acti  tudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir
todas estas dimensiones, no obstante, no todas ella s se vivencias o se
expresan siempre. La sexualidad esta influida por |  a interaccién de factores
biolégicos, psicolégicos, sociales, economicos, pol iticos, culturales, éticos,

legales, historicos, religiosos y espirituales.” !

El concepto utilizado es bastante extenso ya que abarca diferentes dimensiones y
factores que hacen bastante interesante el tema, de igual manera la definicion es
bastante compleja en algun sentido pero que en resumida cuenta explica el

significado de sexualidad.

La sexualidad es uno de los fundamentos de la experiencia humana. No es algo que
tenemos, sino algo que somos. La sexualidad es la forma en la que cada cual
expresa, comunica, siente, intimada y recibe placer con la palabra y los cinco

sentidos de su cuerpo.

1Organizaci()n Mundial de la Salud (OMS). (2006). Defining sexual health Report of a technical consultation on
sexual health 28-31 January 2002. Ginebra: OMS



En la medida que hombres y mujeres tenemos cuerpos diferentes, expresamos y
sentimos parte de nuestra sexualidad de manera distinta. Esto no significa que todas
las personas del mismo sexo expresan su sexualidad del mismo modo. Todo lo
contrario, existen muchas formas de sentir y expresar la sexualidad siendo mujer y
siendo hombre. La expresion de la sexualidad no es instintiva, no esta grabada y
marcada por nuestro codigo genético; por el contrario, tiene mucho de aprendido. Por

eso, es diferente en cada persona y en cada contexto cultural y/o histérico.

La necesidad fisica y afectiva de tocarnos, de darnos placer y de intimidad, nos
acompafna desde que nacemos hasta que morimos. La sexualidad se reelabora a lo
largo de una vida. En este sentido, una persona nunca termina de descubrir su
propia sexualidad, tenga la edad que tenga.

Hay sexualidad cuando una nifia se expresa, disfruta y siente todo su cuerpo
mientras baila. Hay sexualidad también cuando un nifio abraza suavemente a su
madre mientras ésta le canta en voz baja. Y, por supuesto, hay sexualidad, cuando
un nifio y una nifia sienten como su corazon se acelera mientras se besan a
escondidas detrds de un arbol, o cuando una nifia siente un temblor especial al
rozarse con la piel de otra niia.

Cada una de estas expresiones de la sexualidad tiene significados diferentes que
forman parte de contextos y vinculos diversos. Cada relacion implica un camino
distinto de complicidad, disfrute, seduccion y placer. Con algunas personas se

desean y se pueden dar determinadas conductas mientras que con otras no.

1.1.2 Importancia de una buena educacion en sexual idad.

Considerando que orientar a los jovenes desde una buena educacion sexual es
fundamental para sus vidas ya que implica un desarrollo total, y no dejando de lado
gue los jovenes tienen derecho a los servicios de salud reproductiva y a la
informacion con respecto del tema. Esto les ayuda a adoptar decisiones

responsables y saludables.



La educacion para la sexualidad es un proceso vital que se inicia desde que
nacemos hasta que morimos, por lo tanto debera adaptarse a cada momento
evolutivo respondiendo a sus necesidades, intereses, conflictos y expresiones
sexuales. Cada edad requiere de ciertos contenidos, implica diferentes objetivos y
exige una metodologia adecuada a las capacidades psicologicas y a los estilos de
aprendizaje propios de cada edad. Ciertos topicos son de interés y necesarios en

ciertas edades, pero en otras ya no lo son.

Educar para la sexualidad es mucho mas que transmitir conocimientos acerca de la
sexualidad, por ejemplo, que los adolescentes tengan informacion sobre la
reproduccién y la anticoncepcién no es suficiente para que desarrollen actitudes y
practicas de paternidad y maternidad responsable.

Educar sexualmente tiene que ver con la informacion y la estructuracion de valores,
actitudes y sentimientos positivos frente a la sexualidad. Si bien es cierto que dar
informacion sexual exacta y veraz es importante, no es el Unico objetivo de la
educacion sexual, dar informacion es una cosa y formar es otra, brindar informacion
sexual no garantiza que los estudiantes adquieran valores y actitudes positivas para
vivir su sexualidad basada en el respeto, la responsabilidad, la autonomia, el amor, la

reciprocidad, etc.

La educacion sexual en cualquier ambito debe implicar a la persona en su totalidad,
debe partir de las vivencias, las experiencias, los conocimientos, las creencias, los
temores, las emociones, las actitudes y las caracteristicas personales de los y las

educandos (sean estudiantes, docentes, madres y padres).

En resumen entenderemos la educacion sexual como:

"El proceso vital mediante el cual se adquieren y tr ansforman, formal e
informalmente, los conocimientos, las actitudes vy | os valores respecto de la
sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluy en desde los aspectos
biolégicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta los asociados al

erotismo, la identidad y las representaciones socia  les de los mismos.



Es especialmente importante considerar el papel que el género juega en este
Il2

proceso .
No solo podemos hacer educacién sexual, sino que también "debemos hacerla". Es
un deber de los responsables de proyectos, programas con y para adolescentes
educar para la sexualidad y es un derecho de la nifiez y la juventud recibirla y tener
la oportunidad de abrir espacios pedagdgicos que les permitan estructurar sus
propios valores, conocimientos, actitudes y habilidades de vida para gozar de una

sexualidad responsable y constructiva.

La educacion para la sexualidad debe ser entendida como un derecho de la nifiez, la
juventud y la poblacién en general, ya que la sexualidad es educable y forma parte
del potencial humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud. Una educacion que
no incluya la educacion para la sexualidad, simplemente no puede llamarse

educacion integral.

1.1.3 Que son las relaciones sexuales.

Las relaciones sexuales siempre han sido un tema controvertido a lo largo de la
historia de todas las civilizaciones, Las relaciones sexuales se viven de modo
diferente en las distintas etapas de la vida, pero no cabe duda, de que el modo en el
gue las vivamos influye en nuestra salud y felicidad. Cuando hablamos de sexualidad
nos referimos no solo a genitalidad o reproduccion, sino también a amor, ternura,
afecto, deseo, necesidad del otro. Los jovenes pueden disfrutar de la intimidad
sexual, de amar y ser amados/as. Hay que adaptarse a los cambios de nuestro

cuerpo, y sobre todo pensar que el sexo no soélo es cosa de jovenes.

La primera nocion, por supuesto, es la de aprender a cuidarse. No te dejes arrastrar
por la pasion del momento, no te fies del aspecto saludable de la persona, tampoco

del tiempo que hace que la conoces.

2 .
www.monograflas.com



Siempre cuidate en la relaciones y podras estar tranquilo y disfrutar. Una vez
cubierto este primer topico nos podemos volcar de lleno al profundo mundo de las

relaciones sexuales.

A diferencia de las relaciones sociales, en las relaciones sexuales entramos en
contacto con una parte de nuestra personalidad que permanece oculta para nosotros
(y para los demas) la mayor parte de nuestras vidas. No tenemos como en el dia a
dia un lenguaje, una rutina, una personalidad definida y estable. En el lecho se
asoma a nosotros mismos una nueva personalidad no moldeada por nuestra
conciencia, no ejercitada por ninguna rutina, no tan sumisa tampoco como la otra.
Ahora bien es con este nuevo perfil con el que entraremos a la cama con otra
persona y lo mismo le sucedera a esta y, cuando esas dos personalidades nuevas
choquen un sin fin de desatinos podran ocurrir ,COmo entendernos con la otra
persona si apenas sabemos lo que queremos nosotros mismos? La manera mas
sencilla es fluir a través del erotismo y prestar atencion al lenguaje corporal. La
relacion sexual no debe ser un frenesi a ciegas de lujuria personal sino un monélogo
de dos cuerpos. Sin embargo el lenguaje corporal es una buena forma de orientarnos

a través del placer sin violentarnos, ni violentar a la otra parte.®

Hay diferentes tipos de relaciones sexuales como lo mencionaremos a continuacion:

- Relacién heterosexual: la relacion heterosexual es la relacién sexual que se
lleva a cabo entre dos individuos de distinto sexo.

« Relacion homosexual: la relacion homosexual es la relacion sexual que se
realiza entre dos individuos del mismo sexo, gay o lesbianas.

- Trio o Ménage a trois: la relacion entre tres personas del mismo o distinto
sexo.

- Intercambio de parejas: el intercambio de parejas (en inglésswinger,
"hamacarse") implica que dos parejas establecidas se intercambian y tienen
relaciones sexuales al mismo tiempo pero en lugares diferentes (que pueden

ser dos habitaciones o dos camas contiguas).

«Estudio comportamiento de reproduccidn: sexuacion, pubertad, genital, ereccién, coito y copulacién».



No es lo mismo que sexo en grupo. (EE.UU, EUROPA, AUSTRALIA.)

- Relacién zoofilia: es la relacion sexual oral, vaginal o anal entre un sujeto
humano y otro de otra especie. Hombre-oveja; hombre-gallina; hombre-yegua;
hombre-mono; mujer-perro; mujer-caballo; etc.

«+ Sexo en grupo: el sexo grupal también es conocido como orgia: varios
individuos del mismo o distinto sexo tienen relaciones sexuales (sexo oral,
coito vaginal o coito anal) al mismo tiempo y en el mismo lugar.

- Relacion sexual sin coito: conocida como Petting implica todo el juego erotico
y sensual con la exclusion del coito, vaginal o anal. Consiste principalmente en
caricias, no solo en genitales y besos.

« Necrofilia: tipo de relacién sexual entre un individuo con un ser humano sin

vida.

Todo lo antes mencionado conlleva a que depende de las diferentes culturas de los
paises para llegar a practicar cualquier tipo de relacion sexual descritas
anteriormente. Y en especial depende de la conciencia de cada persona en el querer
0 no hacer todas estas acciones que de alguna manera depende de las politicas de

cada pais para poder ejercer estas practicas.
1.1.4 Bases biologicas y fisioldgicas de la sexuali  dad.

Para iniciar este apartado es necesario conocer primeramente el factor biologico ya
gue por medio de él se va construyendo la sexualidad, nuestro cuerpo va teniendo
cambios importantisimos desde el momento en que nacemos y todo el desarrollo de

ahi en adelante que nos hace seres humanos diferentes.

“Las teorias biologicas consideran a la juventud an te todo como determinada

etapa de la evolucion del organismo, suponiendo que son los procesos

biolégicos los que determinan todo lo demas.” 4

4Psicologia evolutiva y pedagégica. A.Petrovski. Editorial Progreso. 1°Edicion, 1979



Siendo el factor biolégico elemental en el desarrollo del adolescente ya que responde
a que precisamente a esta edad operan cambios radicales en el organismo del
nifio/a, tendientes a la madurez biolégica, y se desenvuelve el proceso de

maduraciéon sexual.

Determinando un sinfin de cambios mdltiples, lo mas destacado es el crecimiento y la
maduracion sexual (desarrollo de los 6rganos sexuales y aparicion de los caracteres

sexuales secundarios.)

“Desde el punto de vista biolégico, se entiende por maduracion el conjunto de
fendmenos de crecimiento y de diferenciacion celula r que contribuyen a la

aparicion de terminadas funciones en el organismo.”

En pocas palabras si se esta maduro o no para realizar tal o cual actividad, claro eso

depende a que cada sujeto tiene su propio ritmo de desarrollo.

Entendido el crecimiento como aquellos cambios fisicos relevantes muy visibles

como lo es: La talla, el peso, la estatura, etc. Muy presentes en ambos sexos.
A continuacién se mencionara algunos cambios biolégicos y fisicos en nifios/as.
Nifios: entre las edades de 13 a 15 afios.

Maduracion sexual.

Aumento de estatura.

incremento de peso.

Desarrollo de los érganos sexuales.

Reproduccion de espermatozoides.

YV V. V V V VY

Sentido de humor puede estar mas concentrado en la ironia y el sexo. Etc.

*KASPA-R ( Los fu ndamentos bioldgicos de la gnoseologia evolutiva), en La evolucion del pensamiento. Ed.
Argos Vergara, S.A. Barcelona, 1984; PP. 117-137.La salud de los jovenes: un desafio para la sociedad, 2000,
Informe Salud para todos en el afio 2000, pag. 1220MS



Nifias: entre las edades de 11 a 13 afios.
Actividad de las glandulas sexuales.
Incremento de peso.

>

>

» Aumento de estatura.

» Formacion de las glandulas mamarias.
>

Maduracion sexual. Etc.

Todo lo antes mencionado conlleva a que hoy en la actualidad se observa una
aceleracion del desarrollo fisico y de la maduracién sexual, estos rasgos pueden
variar en las edades de nifios y niflas todo dependeré segun el tipo de desarrollo que
presentan en esta etapa tan crucial de la vida, asi como de los factores biologicos

heredados por sus padres.

Seguidamente se analizara el factor fisiolégico que en alguna medida se ha tocado
un poco anteriormente ya que tiene que ver con el desarrollo en los jovenes que se
inicia con la madurez sexual, que de alguna manera se logré plantear en el apartado

anterior de las bases biolégicas ya que van de la mano en cuanto a este tema.

Solamente mencionar que lo fisiologico también tiene que ver con la reproduccion
humana que es de tipo sexual, ya que intervienen los dos sexos masculino y
femenino. Todo lo que se refiere a la fecundacion tan importante e innecesaria para

los seres humanos de este mundo.

La sexualidad es la funcion procreadora. De forma que el impulso sexual se definiria
como el resultado, por estimulos externos, de una serie de necesidades relacionadas

con la reproduccion.

La sexualidad es una funcion vital, como el comer o el respirar, no afecta a la
supervivencia del propio individuo. Una vez que los d&rganos genitales han
evolucionado, se vivencia como una tension corporal que busca la descarga a través
de sensaciones corporales placenteras auto eréticas o0 heteroerdticas. Si la
sexualidad es negada, se vive como una tensién, como una necesidad de contacto,

de afecto.



1.1.5 Bases psicosociales de la sexualidad.

Es necesario poder plantear la situacion psicosocial de la sexualidad, considerando
gue la vida de los/as jovenes depende de las condiciones sociales como de las
circunstancias concretas e individuales de su vida y educacién, de las peculiaridades
de su trato con la gente. Pueden tener una influencia negativa la lectura de libros no
adecuados a la edad y los filmes destinados a adultos. Todo ello, asi como las
conversaciones con sus compafieros sobre diversos problemas del amor y el sexo
provocan un creciente interés por el aspecto intimo de las relaciones humanas,

tendencias erdticas y una temprana sexualidad.

Pues bien, hay quienes niegan el impulso sexual, es decir, no admiten ningdn tipo de
implicaciones al mismo sexo, por ello definen el impulso sexual como la conducta
que implica la estimulacion y excitacion de los 6rganos genitales que conduce a la
vaso congestion y al aumento de la tension muscular hasta que ambas son liberadas
mediante el orgasmo. Esta en la base de las conductas que viven la sexualidad como
apetencia corporal, como descarga de una tension. Para la satisfaccion del placer
sexual, cualquier compariero resulta adecuado, al igual que con un alimento, cuanto
mas apetitoso sea, mucho mejor. El cuerpo es asi interpretado como objeto de
obtencion de placer como relacion entre objetos.

“Es decir, que los problemas psicolégicos individua les se derivan de los

sociales” ©

Porque en alguna medida el contexto social influye bastante ya que tiene que ver con

todos esos papeles que el ser humano tiene que asumir en su vida, en el trabajo, etc.

La actitud social ante la sexualidad se ha vuelto mas libre y tolerante. Esto es un

importante progreso en la sociedad.

6Psicologia evolutiva y pedagdgica. A.Petrovski. Editorial Progreso. 1°Edicién, 1979
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1.1.6 Bases culturales de la sexualidad.

Es muy importante poder analizar este elemento fundamental que es la cultura que
tienen algunos paises sobre la sexualidad, tal vez no tanto los paises sino como
viven los adolescentes esta etapa de la vida, ya que en alguna medida la sexualidad
se le es dada al hombre en primer lugar por la naturaleza y en segundo lugar por la
cultura, es decir, por condiciones concretas historicos sociales en la vida y desarrollo.
Todo depende de las condiciones de vida que el joven tenga en su contexto, las
particularidades de su educacion, las diferentes relaciones con las personas que los

rodean, etc.

En algunas investigaciones de los etnografos se establecié que el periodo de la
adolescencia puede tener diferente duracion y que en algunas tribus se limita a unos

cuantos meses.

“Esto depende segun en base a la generalizacion de materiales etnograficos,
clasifico dos tipos de paso de la infancia a la eda  d adulta: 1) Ininterrumpido y I1)
Con la existencia de una ruptura entre lo que el ni  fio aprende en la infancia y
las formas de conducta y nociones que son necesaria s para cumplir el papel de

adulto.” ’

Lo primero se da cuando hay una similitud en el conjunto de normas y exigencias
importantes para con nifios y adultos. El desarrollo en este caso trascurre
suavemente, el nifio aprende de modo gradual las formas de conducta adultas y esta

preparado para cumplir las exigencias del status adulto.

En el segundo caso se da cuando difieren las normas y exigencias esenciales para
con los nifios y los adultos (Benedict y Mead lo consideran caracteristico de la
sociedad norteamericana moderna y de los paises con un alto desarrollo industrial.)
en esas condiciones el paso a la edad adulta trascurre en medio de conflictos
externos e interiores y tiene un resultado especifico: la falta de preparacion para

cumplir el papel de adulto cuando se llega a la madurez “formal”.

7Psicologia evolutiva y pedagdgica. A.Petrovski. Editorial Progreso. 1°Edicién, 1979
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Benedict subray6 que el camino que se recorre para pasar de la infancia a la edad
adulta es diferente en distintas sociedades y que ninguno de ellos puede

considerarse como el sendero “natural” hacia la madurez.

Es grande el significado tedrico de las investigaciones etnogréaficas. Se demostré que

las circunstancias sociales concretas de la vida del nifio son las que determinan:

» Laduracion del periodo de la adolescencia;
» La existencia o ausencia de crisis, conflictos y dificultades;

» El caracter del paso de la infancia a la edad adulta.

Los antropologos consideraron la adolescencia como un periodo en el cual el nifio se
encuentra en camino a su lugar en la sociedad, en que se produce su incorporacion

a la vida social de los adultos.

Vigotski plante6 problemas totalmente nuevos al estudiar las edades criticas: la
necesidad de destacar la nueva formacion basica en la conciencia (del adolescente)
y de aclarar la situacion social del desarrollo que, en cada edad, constituye un

sistema irrepetible de relaciones entre el nifio y el medio.

Somos seres culturales por excelencia; y la cultura es algo que se da y se define en
la sociedad, y los individuos asumen y contrarian en mayor o menor medida en su
proceso de socializacion. El individuo se define y se posiciona frente a la cultura,

cuando menos en parte. Por lo que respecta a la sexualidad, también.

La cultura sexual ha evolucionado histéricamente a través de los tiempos, en las mas

diversas sociedades.

Asi es que la cultura sexual se presenta como algo muy diverso en nuestro mundo,

tanto historica como geograficamente. Tanto individual, como grupalmente.
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1.1.7 Practica sexual en adolescentes.

La préactica sexual en los adolescentes representa el conjunto de comportamientos
gue conciernen la satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Podemos
mencionar que es una etapa en la cual los jovenes tienen un cambio radical que
marca el rumbo de sus vidas, en la cual suelen surgir una serie de ficciones y
prejuicios que anda alrededor de mundo y que algunos de ellos les puede causar
agrado, angustia, intranquilidad, cobardia, etc. Pero tienen que ser enfrentados por

cada uno de ellos

Muchos adolescentes al inicio de una practica sexual a temprana les conlleva a tener
una satisfaccién al tener esta practica, y mas cuando esta esta acompafiada por
amor, de lo contrario muchas jévenes se sientes utilizadas después del acto pero
esto es causa de que no piensan bien las cosas antes de actuar y solo se van por el
simple hecho de que quieren igualarse a otros jévenes, o porque sienten la
necesidad de hacerlo y mas cuando llega el momento de sentir atraccion por una
persona de distinto sexo o de igual, porqué a algunos adolescentes es en ese

momento que conocen su preferencia sexual.

También se puede mencionar que la practica sexual en adolescentes se deriva de la
necesidad que el joven siente por llevarlo a la experiencia, y que su prioridad es eso,
y no sabe lo que ocasionara, ellos solo viven el momento y cuando llegan las
consecuencias de su acto dicen porgue no lo pensé bien ante de tener relaciones si

no estaba preparado para asumir mi responsabilidad
1.1.8 Mitos y prejuicios de la sexualidad.

Los mitos y prejuicios son una parte mas de las formas que el sexo toma en cada
cultura. En nuestro caso existen determinados esquemas sociales que, como
fantasmas, limitan e inhiben el desarrollo personal de muchos individuos.
Su capacidad de influencia es muy elevada en la infancia y adolescencia ya que, en
estos momentos, las carencias de informacion y la falta de opiniones imposibilitan en

muchos casos tirar abajo este tipo de perjuicios.
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Los padres y madres como educadores sexuales, deben ser capaces de dar una
respuesta coherente entre estas situaciones que habitualmente estan tefiidas de
connotaciones sexistas y discriminatorias. Cabe mencionar que las creencias son la
aceptacion de los hechos como seguros y ciertos, aun en ausencia de comprobacion,

traen como consecuencia los mitos (ficciones) y tabularias(series de prohibiciones).?

Estos son algunos mitos que se dan en nuestra actualidad, y que viven los

adolescentes.
El tamafio del pene.

Este complejo es, junto con el del boy scout (siempre listo), el que méas afecta al
hombre. Hay un dato de la anatomia de la mujer que destierra de inmediato este
mito: la zona mas sensible de la vagina se encuentra en los dos primeros

centimetros de la entrada de la misma.

Teniendo en cuenta que los labios vulvares tienen como promedio 3 cm (labios
mayores y menores conjuntamente) y la zona mas sensible de la vagina esté en los
dos primeros centimetros, tenemos que un pene de 6 cm puede pasar los tres
centimetros de los labios y llegar a los dos primeros de la vagina con toda
comodidad. Es méas importante el ancho, para estimular por rozamiento estos
primeros centimetros mas sensibles, que el largo, la influencia del largo est4 dada
mas bien por las fantasias que lo rodean. No debemos olvidar, por otra parte, que el
clitoris es siempre accesible. Por otra parte, los penes mas pequefios en estado de
flacidez, crecen promediamente mas en ereccién que aquellos de mayor tamafio, y la
vagina, por ser una cavidad virtual, tiene la capacidad de adaptarse a cualquier
tamafio de pene. La diferencia en el estimulo que reciba una mujer serd mas de
orden psicolégico que de base fisica, que sin dejar de ser importante, no impide un

goce profundo, mas cuando la relacién estd acompafiada de amor.

¥undamentos de medicinas; Sexualidad( creencias, mitos y tabulaciones)
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De mas esta decir que el tamafio no influye en el sexo oral y tampoco en el sexo
anal, tanto hetero como homosexual, ya que la zona sensible en ambos es el esfinter
anal, agregandose en el varon la estimulacion indirecta de la préstata, zona que un

pene de las dimensiones antes especificadas es capaz de alcanzar.
El doble orgasmo femenino.

Persiste aun la creencia que en la mujer se dan dos orgasmos, uno vaginal,
considerado maduro y otro clitoridiano, el inmaduro. Cuantas mujeres arrastraron por
tiempo el trauma de sentirse incapaces de llegar a ese orgasmo maduro y ni
intentaron la estimulacién clitoridiana, privandose del placer sexual por mucho
tiempo. Lo que han demostrado los estudios de los mejores sexdlogos a nivel
mundial, destacandose entre ellos los de Méaster& Johnson y Kinsey, es que no hay
tales orgasmos, sino que existe un Gnico orgasmo femenino. Los dltimos estudios
incluso afirman que el orgasmo femenino es clitoridiano, es el clitoris correctamente
estimulado, el que desencadenara la descarga muscular y psicolégica que constituye

el orgasmo.
La pasividad femenina y el protagonismo masculino.

Todavia hay varones que se sienten avasallados y sin capacidad de respuesta frente
a una mujer que toma la iniciativa. Tal vez sea por esto que frecuentemente se toma
por facil a una mujer que, al igual que el varén, siente necesidades sexuales y se
anima a expresarlas liboremente. Esto es mas evidente en nuestra sociedad, que
todavia sostiene el machismo, reproducido lamentablemente no solo por los varones
gue sacan provecho de él, sino por las mujeres que educan a sus hijos, permitiendo
o prohibiendo ciertas actividades, formas de pensar, juegos o lecturas, ya se trate de
un hijo varon o una hija mujer. Estas diferencias se acentian mas si se trata de
temas sexuales, sin darse cuenta que la realidad se impone y que con formacion o
sin ella la vida continta. El ser humano buscara desarrollar todas sus capacidades a

su momento y no cuando los perjuicios 0 mitos quieran hacerlo.
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1.1.9 Sexualidad en jovenes adolescentes.

Este periodo comprende de los 12 a los 19 afios, es una época de rapidos cambios
y dificiles momentos de vida del joven. El desarrollo fisico es sélo una parte de
este proceso, porque los adolescentes afrontan una amplia gama de requerimientos
psicosociales: independizacion de los padres, consolidacion de las cualidades
necesarias para relacionarse con los compafieros de la misma edad, incorporacion
de una serie de principios éticos aplicables a la realidad practica, fomento de las
capacidades intelectuales y adquisicion de una responsabilidad social e individual

basica, por nombrar solo algunos.

Pero a la vez que el adolescente se enfrenta con tan compleja sucesion de
dificultades concernientes a su evolucion conjunta como ser humano, debe aceptarse
sexualidad aprendiendo el modo de adaptarse a los cambios, sentimientos sexuales,
escogiendo como participar en las diversas clases de actividad sexual, descubriendo
la manera de identificar el amory asimilando los necesarios conocimientos para

impedir que se produzca un embarazo no deseado.

No es extrafio que en ocasiones el adolescente sea victima de conflictos, sufrimiento
y desconcierto. Por otro lado, la adolescencia también es una etapa de hallazgo y
descubrimientos una época en que la maduracion intelectual y emocional corre
paralela con el desarrollo fisico y genera una libertad y un creciente apasionamiento

vital.

La adolescencia no es Unicamente un periodo de turbulencia y agitacién, como
quieren las concepciones tradicionales, sino que, a la vez, suele ser una fase de
goce y felicidad que marca el transito agitado y tumultuoso acercamiento a adulto
La paradgjica de la adolescencia se patentiza sobre todo en la esfera de la

sexualidad.®

9 : . .
www.monografia.com/fsicologia.

16



1.1.10 Sexualidad en jovenes adolescentes.

Estas perturbaciones o alteraciones frecuentemente se dan en la adolescencia por
ser esta una etapa donde el joven/as se enfrenta a un mundo nuevo. Un mundo
desconocido, donde tienen que enfrentar una serie de narraciones descrita por los

agentes de socializacion que lo rodean.

Cada adolescente es singular donde tiene diferencias sexuales que influyen
grandemente en su practica sexual. A continuacion se presentan una serie de

alteraciones que con frecuencia se dan en la adolescencia

Heterosexualidad.

La heterosexualidad es una orientacion sexual que se caracteriza por la atraccion
sexual o el deseo amoroso o sexual hacia personas de distinto sexo, en contraste
con la homosexualidad y que suele distinguirse de la bisexualidad. Ademas de
referirse a una orientacion sexual, el término heterosexualidad también se refiere

al comportamiento sexual entre individuos de distinto sexo.

Realmente es lo que se puede palpar en la sociedad, en los medios de comunicacion
es para lo que se nos educa. La época mas conflictiva en lo que respecta a la
sexualidad es la adolescencia, etapa en la que se dan los mayores cambios fisicos y
fisiolégicos en el cuerpo humano, aparece una "revolucion” hormonal, el sexo
opuesto empieza a llamar nuestra atencién de un modo especial, es la etapa en la
gue realmente se comienza a ser consciente de la sexualidad y se explora las
distintas sensaciones que ella conlleva. Segun indican los estudios estadisticos de
gue disponemos, a medida que los chicos y las chicas se van aproximando a los 15
afos de edad, pero sobre todo a partir de los 16, empiezan a formarse en la pandilla
las primeras parejas, generalmente heterosexuales. Entre los 17 y 19 afios alrededor
del 60% de los chicos y del 56% de las chicas ya mantienen relaciones de pareja.
Parece que las chicas empiezan a emparejarse un poco antes que ellos, muy

frecuentemente con chicos un poco mayores que ellas.
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Homosexualidad .

Es una orientacion sexualy se define como la interaccion o atraccion
sexual, afectiva, emocional y sentimental hacia individuos del mismo sexo. Cerca del
4 al 5% de la poblacion tiene una orientacion preferentemente homosexual durante
toda su vida. A partir de 1973 la American Psychiatric Association dejo de considerar
la homosexualidad como una enfermedad, aunque hasta entonces fue considerado
un trastorno psicosexual. Al igual que la heterosexualidad, la homosexualidad es el
resultado de complejos factores, que conducen a una preferencia casi inevitable en
la eleccion de pareja sexual. Para la mayoria de las personas no es un asunto de
libre decision. No obstante, mucha gente, incluidos algunos médicos, consideran la
homosexualidad como inmoral y pecaminosa, lo cual tiene su importancia, porque la
intensa aversion a la homosexualidad (homofobia) por parte de un médico puede

interferir con la adecuada asistencia a las personas homosexuales.

Para todo adolescente el desarrollo es una tarea llena de retos, un aspecto
importante consiste en definir su identidad sexual. Este comportamiento sexual
puede llevarse a cabo con miembros del mismo sexo o del sexo opuesto. A muchos
adolecentes el pensar en o experimentar con personas del mismo sexo puede
causarles preocupacion y ansiedad con respecto a su orientacion sexual. A otros,

aun los pensamientos o fantasias pueden causarle ansiedad.

La homosexualidad es la atraccién sexual persistente y emocional hacia alguien del
mismo sexo. Es una parte de la gama de expresion sexual. Durante la nifiez y la
adolescencia, por primera vez muchos individuos homosexuales se percatan de su
homosexualidad y pasan por la experiencia de tener pensamientos y sentimientos
homosexuales. La homosexualidad ha existido a través de la historia y en diferentes
culturas. Cambios recientes en la actitud de la sociedad hacia la homosexualidad han
ayudado a algunos adolescentes homosexuales a sentirse mas comodos con su
orientacion sexual. En otros aspectos de su desarrollo estos jovenes son similares a
los jovenes heterosexuales. Experimentan los mismos tipos de estrés, luchas vy

tareas durante la adolescencia.
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Los padres necesitan entender claramente que la orientacion sexual no es un
desorden mental; hoy no se entienden claramente las causas de la homosexualidad,
sin embargo, la orientacion sexual no es un asunto de decision propia. En otras
palabras, los individuos no escogen ser homosexuales o ser heterosexuales. No
importa cuél sea su orientacion sexual, todos los adolescentes tienen la alternativa

de escoger la expresion de su comportamiento sexual y su estilo de vida.

A pesar de que el conocimiento y la informacion acerca de la homosexualidad ha

aumentado, los adolescentes todavia tienen muchas preocupaciones. Estas incluyen:

« sentirse diferentes a sus amigos o comparieros

- sentirse culpables acerca de su orientacién sexual

- preocuparse acerca de como puedan responder su familia y seres queridos

-« ser objeto de burla y de ridiculo

« preocuparse acerca del SIDA, la infeccién por VIH y otras enfermedades de
transmision sexual

« temer al discrimen si tratan de pertenecer a clubes, participar en deportes, ser
admitidos en universidades y conseguir empleos

+ serrechazados por otros.

Los adolescentes homosexuales pueden aislarse socialmente, separarse de las
amistades y los amigos, tener problemas concentrandose y desarrollar una pobre
autoestima. También pueden desarrollar una depresion. Los padres y otras personas
necesitan estar alerta a estas sefiales de angustia, ya que estudios recientes
demuestran que los jovenes homosexuales tienen un alto incidente de muertes por

suicidio.

Es importante para los padres entender la orientacion homosexual de sus
adolescentes y proveerles apoyo emocional. Los padres frecuentemente tienen
dificultad aceptando la homosexualidad de sus adolescentes por algunas de las

mismas razones por las que el joven desea mantenerlo en secreto.
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A los adolescentes homosexuales se les deberia permitir decidir cuando y a quién
revelarle su homosexualidad. Los padres y otros miembros de la familia podrian

obtener entendimiento y apoyo de determinadas organizaciones.

Los adolescentes que no se sienten comodos con su orientacion sexual o que no
saben como expresarla, pueden beneficiarse de recibir apoyo psicolégico, una
oportunidad de clarificar sus emociones. La terapia también puede ayudar al
adolescente a hacer el ajuste a los problemas y conflictos que surjan en el ambito
personal, escolar y familiar. La terapia dirigida especificamente a cambiar la
orientacion homosexual no se recomienda y puede ser dafina a un adolescente
reacio, puede crear mayor confusion y ansiedad al reforzar los pensamientos

negativos y las emociones con las que el adolescente ya esta luchando.

Bisexualidad.

La bisexualidad es una orientacion sexual que involucra atraccién fisica y/o
romantica hacia individuos de ambos sexos. En esta tendencia sexual no se escoge
al individuo que sea pareja por su sexo sino por las distintas cualidades, segun en
gué se fije el individuo, que presente esa persona. El género del individuo que atrae
a la persona bisexual no condiciona, como ocurre en los homosexuales o en los

heterosexuales.

El 23 de septiembre es celebrado el Dia Internacional de la Bisexualidad que tiene
por objetivo la visibilidad de la comunidad bisexual asi como evitar la bifobia. Es una

fecha poco conocida.

Masturbacion.

La masturbacion, que en su dia se consider6 como una perversion causante de
trastornos mentales, en la actualidad se contempla como una actividad sexual normal
a lo largo de la vida; solamente se considera un sintoma cuando inhibe el
comportamiento orientado a la pareja, o bien si se realiza en publico o es lo bastante
compulsiva como para causar angustia. La incidencia de la masturbacion es de cerca

del 97% en los hombres y el 80% en las mujeres.
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En si misma es una actividad inocua, pero la culpa generada por las actitudes
desaprobatorias y punitivas de los demas puede causar considerable angustia y
afectar a la vida sexual. Es bastante tipico el pensar que cuando la pareja se
autoestimula, se masturba, es debido a que no esta totalmente satisfecho con las
relaciones sexuales que tenga, no tiene porqué ser asi, debe de perderse esa
imagen negativa que conlleva la masturbacion e introducirlo dentro de la vida sexual
cotidiana, como un juego erético mas en la que pueden participar ambos miembros
de la pareja.’’Aspectos positivos de la masturbacién: es un acto de
redescubrimiento; los nifios pequefios obtienen placer activo en la auto-exploracion y
el contacto, soOlo posteriormente sienten culpas o inhibiciones al respecto. Nos
permite aprender acerca del propio erotismo: qué nos agrada y qué necesitamos
como individuos; hacernos expertos en lo que respecta a nosotros mMismos.
Aprendemos a valorar nuestros genitales y a disfrutar de nuestra propia excitacion u
orgasmos. Es positivo para usted. La masturbacion mantiene su sistema sexual en
buen funcionamiento.

A las mujeres les permite mantener lubricada la vagina y mantener un ambiente
vaginal saludable. A algunas el orgasmo les ayuda a aliviar la tensiébn menstrual y la
congestion pelviana. En el caso de los hombres, la masturbacion mantiene en
funcionamiento los reflejos de la ereccion y la eyaculacion. Es un valioso medio para
sentirse sexualmente independiente, y una excelente preparacién para posteriores
relaciones sexuales. Si ambos integrantes de la pareja asumen responsabilidad
individual en cuanto a satisfacer sus propias necesidades sexuales ocasionalmente y
disfrutan de la masturbacion como una opcidn méas, ambos tendran un repertorio
sexual mas amplio y aliviaran al otro de la carga de tener que estar siempre en el
mismo nivel de deseo o de satisfacer sus necesidades sexuales. Si uno sabe lo que
quiere puede ensefarselo al compafero, lo cual evita muchas adivinanzas,

frustracion e incomodidad.

10 .
html.rincondelvago.conmy/trastornos sexuales.html
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En el caso de las mujeres que no han experimentado el orgasmo, la masturbacion
puede procurar la intensidad de la estimulacién sexual libre de la presion de tener
gue "actuar" ante un compafero, donde se sostiene la necesidad de llegar al

orgasmo.

A algunas puede resultarles dificil llegar a este nivel si albergan sentimientos
negativos sobre el autoerotismo. La masturbacion es ser autocomplaciente, soltarse
fisica, mental y emocionalmente. Ayuda a relajarse y a aliviar tensiones sexuales,
fisiologicas y psicolégicas. El grado de placer fisico derivado de la masturbacion,
desde la excitacion al orgasmo, puede ser tan intenso como el que se experimenta

en las demas actividades sexuales, y aun mas.

1.2. AGENTES SOCIALIZADORES EN LA SEXUALIDAD.

1.2.1. Antecedentes historicos de los agentes de so  cializacion y su rol en la

sociedad.

Los agentes de socializacion podemos definirlos como grupos que nos ensefian a ser
sociales. Desde nuestro nacimiento, determinados grupos nos van ensefiando
aquellos comportamientos que son propios de nuestra cultura y son aceptados por

ella. Dos de estos grupos son esenciales: uno es la familia y el otro es la escuela.

Ambos constituyen los agentes tradicionales basicos de la socializacion. Tenemos
gue mencionar que la familia y la escuela no son los Unicos agentes que socializan al
nifio. También tiene un importante papel los grupos de amigos y compafieros de
trabajo, cuya intervencion tiene lugar cuando el proceso esta ya en una fase
relativamente avanzada; y los medios de comunicacion social, que podemos
considerar actualmente como el tercer agente basico de socializacion, junto con la
familia y la escuela. Se puede decir que la sociedad total es el agente de
socializacion y que cada persona con quien se entre en contacto es en cierto modo

un agente de socializacion.
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Entre la gran sociedad y la persona individual existen numerosos grupos pequefos,

gue son los principales agentes de socializacion de la persona.
1.2.2. ¢Qué son los agentes de socializacion?

Nos encontramos en la necesidad de definir dos conceptos que se ven
interrelacionados, en primer lugar se dara a conocer el termino de socializacion,

seguido de los agentes de socializacién, para una mayor comprension.

“Proceso de influjo entre una persona y sus semej antes, es decir es el
resultado de aceptar ciertas pautas de comport amiento social adaptandose

aellas” 1t

Los agentes de comunicaciéon se deben entender como instituciones, grupos que nos
ensefian a ser sociables, esta socializacion se desarrolla en un espacio y tiempo
determinado, en nuestra interaccion con el ambiente. Pero en este ambiente hay
muchos medios de comunicacion, ahora nos vemos obligados hablar de algunos de
ellos.

1.2.2.1. Lafamilia la primer instancia de la socia lizacion.

Una de las necesidades mas basicas del nifio/as, es la figura de una madre o padre
gue lo alimente, proteja e instruya, dentro de una sociedad que sobrevive en grupos,
algo que es inherente a la condicidbn humana, la familia es la parte mas importante en
la primera instancia de la socializacion. De acuerdo a esto la bibliografia sugiere
como concepto que la socializacion es:"El proceso a través del cual los nifios
adquieren las normas y valores de la sociedad en la que viven y se divide en
primaria, que corresponde a las primeras etapas de este proceso que se cumple por
lo general en el medio familiar; y secundaria, que se cumple a través de las

instituciones encargadas de la educacién, basicamente la escuela™?.

11Mestre, J, V., Educacién en Derechos Humanos, en Padres y Maestros, N° 295, Octubre 2005.
12http://www.mailxmail.com/curso-trabajo-infantiI-famiIia/famiIia-dentro-proceso-socializacion
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De acuerdo a esto la familia es el primer agente de socializacion con que se enfrenta
el nifio. No obstante, si nos damos cuenta de los cambios culturales que ha traido
consigo la globalizacion, puede afirmarse que la influencia de la familia se ha

reducido enormemente.

Sin duda la familia es en primer instancia un agente de socializacion, debido a que
desde el momento de que el nifio/as hace su aparicién sobre la fase de la tierra la
familia se encarga dentro de otras cosas de transmitir, comportamientos, habitos,

valores permitidos y aceptados de su cultura.

La familia es considerada un agente de socializacion basico por el hecho que es ahi,
donde el nifio/as comienza su proceso de comunicacion temprana, que mas tarde

sera decisiva para enfrentar problemas que le presente la sociedad.

Comunicacién que es indispensable entre padres e hijos, mas aun cuando esta, va

dirigida al sexo, genero, politica o religion. Temas por mas polémicos en la sociedad.

En sociedades como las nuestras, en la mayoria de las familias el tema del sexo es
muy incomodo tocarlo principalmente a los padres. Son los padres que deberian
potencializar y abrir los espacios de participacion de sus hijos, todo con la intencion
gue sus hijos/as sientan la confianza que sus padres son educadores. Para tales
efectos es necesario prestar atencion a sus hijos, dedicar tiempo, transmitirles la
importancia que tienen como seres humanos, el valor como personas para su
sociedad, en suma, formar una personalidad con caracter, para enfrentar los

desafios venideros.

No debemos olvidar que la los padres en primer instancia son los primeros amigos
de sus hijos, por eso se encuentran en la obligacion de orientarlos hacia una
maduracion psicoldgica. Ejemplos de esto: la denominacion a la solucion de tareas
dentro del hogar, formas de comportamiento a situaciones concretas, formas de
vestir, todas estas disposiciones adoptadas seran el resultado de haber convivido en

familia.
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En la familia se abre la gran oportunidad del saber vivir en sociedad, es ahi en la
familia donde se transmiten los roles de un hombre y mujer, su forma de comportarse
de vestir, de jugar, las creencias. Es la familia donde se aprende que es bueno y que
malo, que es blanco o negro. En fin es la familia la primera institucion donde se

adoptaran las primeras normas y valores de la sociedad.

Diremos, entonces los agentes sociales son diversos; las personas mas
préximas al nifio (madre, padre, hermanos, otros familiares, amigos,
companferos, profesores, otros adultos), las instituciones (familia y escuela), los
medios de comunicacién social (television, radio y en su momento la prensa
escrita), y diversos instrumentos mediadores (juguetes, libros, ropa, discos), etc.
Pero ahora es tiempo de analizar una institucion por mas que interesante en la

socializacion del joven como lo es la escuela.
1.2.2.2. Laescuela en la formacion social.

Otro agente determinante en el proceso de socializacion es la escuela, en El
Salvador un aproximado de 5,000 escuelas publicas (Mined 2011).Es ahi donde se
sigue reforzando el aprendizaje adquirido en la familia, a veces quizads hasta se

alternan en este proceso.
Analicemos el contexto Latinoamericano.

La Dra. Stella Cerruti - médica uruguaya especializada en educacion sexual y
asesora de la Organizacion Panamericana de la Salud, plante6 que "para posibilitar
conductas saludables, placenteras y responsables en materia de educaciéon sexual y
reproductiva, es necesario desarrollar un proceso educativo, en el que se reflexione
sobre los distintos elementos que intervienen en la conformacion de las actitudes y
los comportamientos”. Por esa razon, resulta prioritario el refuerzo de la autoestima,
el desarrollo de destrezas y habilidades de comunicacion, la participacién de los
jovenes y la utilizacion de componentes ludicos proximos a la realidad de los

adolescentes.
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"La educacion sexual no es responsabilidad uUnica de la escuela, ni de un solo
maestro al interior de la misma. La educacién sexual se puede ensefiar desde la

literatura, la biologia, la educacion fisica, la danza", sefialé Cerruti.

La responsabilidad del sector educativo.

Las estadisticas demuestran que hay una relacion directa entre el nivel educativo y la
edad de la primera relacion de los jovenes: a mayor nivel educativo mas tarde es la
iniciacion sexual y viceversa. Sin embargo, se identificé que los jévenes no le tienen
confianza a los maestros para tratar el tema, ni los educadores estan lo

suficientemente capacitados para ensefarlo.

Si bien hay consenso en que la escuela no es la Unica responsable de la educacion
sexual, es claro que constituye un escenario ideal para formar a los jévenes en una

sexualidad sana y responsable.

1.2.2.3. Laiglesiay la sexualidad.

La iglesia a través de la historia ha jugado un papel muy importante para la
formacion de los seres humanos inculcandole muchos valores tanto morales
como espirituales. Entre las multiples dificultades que los padres de familia
encuentran hoy, aun teniendo en cuenta los diversos contextos culturales, se
encuentra ciertamente la de ofrecer a los hijos una adecuada preparacion para la
vida adulta, en particular respecto a educacion sobre el verdadero significado de la
sexualidad. Las razones de esta dificultad, por otra parte no del todo nueva, son
diversas. En el pasado, aun en el caso de que la familia no ofreciera una explicita
educacion sexual, la cultura general, impregnada por el respeto de los valores
fundamentales, servia objetivamente para protegerlos y conservarlos. La
desaparicion de los modelos tradicionales en gran parte de la sociedad, sea en los
paises desarrollados que en vias de desarrollo, ha dejado a los hijos faltos de
indicaciones univocas y positivas, mientras los padres se han descubierto sin la

preparacion para darles las respuestas adecuadas.
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Este contexto se ha agravado por un obscurecimiento de la verdad sobre el hombre
al que asistimos y que conlleva, ademas, una presién hacia la banalizacion del sexo.
Domina una cultura en la que la sociedad y los medios de comunicacion social
ofrecen a menudo, una informacién despersonalizada, ludica, con frecuencia
pesimista y sin respeto para las diversas etapas de la formacion y evolucion de los
adolescentes y de los jovenes, bajo el influjo de un desviado concepto individualista
de la libertad y de un contexto desprovisto de los valores fundamentales sobre la

vida, sobre el amor y sobre la familia

La escuela, que por su parte se ha mostrado disponible para desarrollar programas
de educacion sexual, lo ha hecho frecuentemente sustituyendo a la familia y en
general con férmulas puramente informativas. A veces se llega a una verdadera
deformacién de las conciencias. Los mismos padres, a causa de las dificultades y por
la propia falta de preparacién, han renunciado en muchos casos a su tarea en este

campo o han querido delegarla a otros.

En esta situaciébn, muchos padres/as se dirigen a la lIglesia, para que se les
proporcione una guia y sugerencias para la educacion de los hijos, sobre todo en la
etapa de la niflez y la adolescencia. En particular, los mismos padres expresan a
veces su dificultad frente a la ensefianza que se da en la escuela y que los hijos
traen a casa. Es asi que las iglesias reciben repetidas e insistentes solicitudes para
formular unas directrices en apoyo a los padres en este delicado tema como lo es la

educacion sexual de sus hijos.
Punto de vista religioso.

El amor, que se alimenta y se expresa en el encuentro del hombre y de la mujer, es
don de Dios; es por esto fuerza positiva, orientada a su madurez en cuanto personas;
es a la vez una preciosa reserva para el don de si que todos, hombres y mujeres,
estan llamados a cumplir para su propia realizacion y felicidad, segan un proyecto de

vida que representa la vocacion de cada uno.
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La sexualidad no es algo puramente bioldgico, sino que mira a la vez al nucleo intimo
de la persona. El uso de la sexualidad como donacion fisica tiene su verdad y
alcanza su pleno significado cuando es expresion de la donacién personal del

hombre y de la mujer hasta la muerte.*
1.2.2.4. Los medios de comunicacién y su influencia en la sexualidad.

En la actualidad los padres son conscientes de que estos causan un enorme impacto
en el desarrollo sexual de los nifios. Pero lamentablemente, las creencias y
costumbres que recorren, sobre todo, la television con su gran poder persuasivo, no

siempre son éticas.

Hay situaciones que los adultos pueden diferenciar como fantasia porque tienen
capacidad de discernir entre la ficcion y la realidad, pero que confunden a los
jovenes/as y plantan las semillas de poderosos sistemas de creencias que pueden

perjudicar luego, sus relaciones adultas.

Desde las series de television, las telenovelas, los programas comicos, las
propagandas con sus avances sin respeto por horarios de proteccion al menor, se
explota la sexualidad sin ningun reparo, es mas, la muestra asociada a la burla, la

groseria, la falta de respeto, la violencia.

En nuestro pais en casi todos los hogares hay un aparato de TV y la pantalla ilumina
los ojos y la mente de nuestros chicos vy, tal vez, los induzca a tomar sus decisiones
a diario. Si aceptamos que la TV ensefia, podemos preguntamos ¢qué les esta

ensefiando a los jovenes/as?

La TV puede ser una amiga notable y entretenida, de hecho, no todo en ella es malo.
Hay buenos documentales y programas para la familia que suelen tocar temas
delicados como el embarazo en los adolescentes, el Sida, las relaciones humanas en

general.

Bsexualidad Humana: verdad y significado, pontificio consejo para la familia; ciudad del vaticano diciembre de
1995
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Pero es indudable, que en su mayoria, transmite mensajes que promueven la
violencia, una sexualidad explicita carente de valores como el amor y el respeto por
las personas. Asi, ensefia que la sexualidad es algo de lo que podemos burlarnos y
tomar a la ligera y poquisimas veces se ven situaciones de compromiso responsable
gue permitan asociar a la sexualidad como una parte integral de la personalidad que

comporta valores trascendentes.

Tal vez, lo que deberiamos hacer -cuando los nifios ya son mas grandes- es utilizar
esos programas televisivos como motivos disparadores de didlogo que deje por
sentado cuales son las creencias familiares respecto al tema, qué es lo que desde la

familia se rescata como positivo y qué cosas vulgarizan, o perjudican a las personas.

Sin duda, estos momentos son propicios para expresarles opiniones y conceptos
sobre temas importantes como las drogas, el alcohol y el sexo, teniendo siempre en

cuenta que las acciones de los progenitores, diran mucho mas que las palabras.

Es importante que los chicos puedan comprender que una censura bien intencionada
por parte de sus padres no es una muestra de autoritarismo, Sino que es una manera
de protegerlos de lo que ellos consideran una influencia nociva. Explicarles que asi
como no se relacionan con cualquiera, no dejan entrar a su casa a cualquiera, la
television también es una puerta abierta al mundo, y ellos deben decidir qué cosas

dejan ingresar y cuéles no.

Pero antes de que ellos se formen este juicio critico, deben ser contenidos y
educados por sus padres que si tienen la responsabilidad y el criterio adecuado de
decidir qué es lo que les conviene y explicarselo a los nifios, mediante un didlogo

sereno y sincero que logre llegar a la comprension y al sentimiento.

Una vez mas, la responsabilidad educadora de los padres es fundamental, ya que
deben saber certeramente lo que ven sus hijos, cuanto tiempo y como les repercute

en su psiquis y en su corazon.
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1.3. FACTORES QUE INCIDEN EN LA PRACTICA SEXUAL EN LOS
ADOLESCENTES.

En la actualidad existen un sinfin de factores sociales que agobian la vida de los/as
jovenes, ya que nos encontramos en una sociedad cambiante que los mismos seres
humanos hemos generado ese cambio, especificamente con el problema de la
sexualidad juegan numerosos factores que despiertan el interés del joven a querer
saber qué es eso, que se siente, etc. Pero antes de todo es necesario mencionar el

concepto de factor para caer en si en el problema.
1.3.1. ¢Qué se entiende por factor?

Se refieren a los pardmetros que afectan los elementos del sistema politico,
economico, social y cultural del entorno de cada individuo. Ya que estos dan paso a
gue se realice una actividad especifica, estos factores se condicionan mutuamente

desencadenandose uno tras otro.

1.3.2. Factores que condicionan a que se realice un a practica sexual a

temprana edad.

1.3.2.1. La curiosidad.

Podemos mencionar que los jovenes desde pequefios tienen la curiosidad por saber
muchas cosas sobre la sexualidad, preguntan ¢de donde vienen los nifios? Es la
primera curiosidad que ellos tienen. Luego ya cayendo a la adolescencia donde ellos
atraviesan una etapa en la que se experimentan confusiones respecto a la identidad
sexual y dudas sobre el comportamiento sexual en una relacion. Temas como
masturbacion, medidas contraceptivas, embarazo y enfermedades de transmision
sexual son de gran interés para los adolescentes. Por eso, debemos incorporar estos
topicos y a la vez no dejar de plantear las consecuencias de la conducta sexual
adoptada, de todos los temas antes ya mencionados al adolescentes le da la

indagacion de saber ¢ qué es eso?, ¢, cOmo se hace?, ¢ Qué se siente?.
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Y es cuando esto conlleva a la practica sexual a temprana edad. Pero ellos solo
quieren saber qué es eso pero no les da curiosidad que ocasionara que tangan una
practica sexual a muy temprana edad y que solo lo realicen por cierta adquisicion

gue ellos tengan.

Es fundamental que los padres como primer agente de socializacion aprendan a
tener respeto por la posicion de los jovenes, tratando de mantener una comunicacion
permanente, lo que posibilita que los adolescentes asuman responsablemente su
sexualidad y tomen las medidas anticonceptivas apropiadas a la hora de comenzar
su vida sexual. Ya que es en la familia donde comienza las primeras inquietudes que
tienen y mas cuando en su hogar tienen hermanos que ya estan acompafiados y
viven en una casa pequefia donde oyen ruidos y escuchan cosas que no deben oir,
es ahi donde comienza la curiosidad por saber qué es eso y que conlleva a la

realizacion de una relacién sexual.

En la etapa en que la intensidad de las emociones es alta y la busqueda de pares se
convierte en el principal centro de interés, el cuestionamiento acerca de la identidad
sexual puede conducir a confusiones. La orientacion sexual es un tema que los
adolescentes necesitan poder conversar con sus padres para que les aclaren las
dudas que ellos tienen y asi que conozcan bien si deciden tener una vida sexual

activa a temprana

1.3.2.2. La promiscuidad:

Promiscuidad es la practica de relaciones sexuales con varias parejas 0 grupos

sexuales.

Lo que podriamos denominar "libertad sexual”, estaba intimamente relacionada con

el amplio desarrollo de la prostitucion.

Hoy dia es dificil controlar las relaciones sexuales de nuestros jovenes. Las jovenes
parejas mantienen estas relaciones sin necesidad de estar casados, y sin necesidad

de cumplir la edad que antes era normal.
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Atras quedaron aquellos afios en los que la mujer era cortejada por un novio, que
debia pedir permiso a los padres para salir con ella, muchas veces acompafiados de
una persona mayor. Hoy dia las relaciones sexuales se dan entre parejas tan

jovenes que podriamos hablar de promiscuidad.

Los jovenes prefieren ignorar las graves consecuencias que el sexo puede causarles,
tales como enfermedades transmitidas, embarazos indeseados, o simplemente
sentirse utilizadas. Aun asi lo que mas les importa son las relaciones sexuales, que
para ellos son experiencias que viven libremente, sin compromiso alguno. Esta forma
de vivirlo puede acarrear inseguridad, sobretodo en la joven mujer que en su afan de
sentirse amada se entrega mas y mas al juego del sexo, muchas veces sin antes

llegar a la adultez.

Muchas joévenes se sienten mal después de los encuentros sexuales,
sintiéndose utilizadas, comiéndose la cabeza por haberse dejado convencer en

entregar algo tan preciado a cambio de nada.

Ese sentimiento de culpa muchas veces las persigue a lo largo de la vida,
haciéndoles preguntarse porqué se entregaron tan facilmente a alguien que n o
era para toda la vida, preguntandose por qué no fueron capaces de esperar a

entregarse a la persona correcta, a la que seria el padre de sus hijos.

Si tratdramos de ser honestas con nosotras mismas, tal vez nos evitariamos marcas
y arrepentimientos de por vida. Indiferentemente de que las relaciones sexuales
nazcan como diversion, sean producto de una entrega sincera (pero inocente), o por
las mentiras y promesas incumplidas de esa persona que ni siquiera llega a ser la

pareja, esas relaciones quedan grabadas en la mente, para siempre.

Cabe mencionar que no solo las jévenes adolescentes se sientes asi sino también
los hombres adolescentes ya que un tanto porciento también tienen relaciones

sexuales con una mujer pensando que sera para siempre.

Asi que en resumen la promiscuidad se da tanto en el hombre como en la mujer.
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1.3.2.3. La cultura machista:

El machismo, expresion derivada de la palabra "macho” Se define como "el conjunto
de actitudes y practicas aprendidas sexistasllevadas a cabo en pro del
mantenimiento de o&rdenes sociales en que las mujeres son sometidas o

discriminadas.

Se considera el machismo como causante principal de comportamientos hetero
sexistas u homofobicos. Aquella conducta permea distintos niveles de la sociedad
desde la nifiez temprana hasta la adultez con iniciaciones de fraternidades y otras
presiones de los llamados grupos. EI machismo engloba el conjunto de actitudes,
conductas, practicas sociales y creencias destinadas a justificar y promover el
mantenimiento de conductas percibidas tradicionalmente como heterosexualmente

masculinas y también, discriminatorias contra las mujeres.

Algunos criticos consideran también machismo la discriminacién contra otros grupos
sociales percibidos como mas débiles, como en el caso de hombres cuyo
comportamiento, por ejemplo por tener una preferencia homosexual, no es
"masculino” a los ojos de la persona machista. En todos los casos, la conducta

preponderantemente masculina es la dominante.

Causas de la cultura machista son:

= Leyes discriminatorias  hacia la mujer.

= Educacidn machista desde las escuelas y la propia familia, por el cual el
proceso de enculturacion trata de justificar y continuar el orden social existente.
Discriminacion en el ambito religioso

= Division sexista del trabajo , por el cual se prefieren a otros hombres en puestos
decisorios. Originalmente la division sexista se fundamenté en la diferente
capacidad fisica y muscular, en la que los hombres tenian ventaja comparativa.

= Los medios de comunicaciony la publicidad sexista , al realizar ciertas

conductas o modelos como siendo los mas adecuados o tipicos de las mujeres.
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= Inseguridad: Este es un elemento a considerar. Algunos psicélogos han
mencionado que si el hombre o mujer tienen baja seguridad personal pueden
sentirse estresados y reaccionar violentamente ante situaciones que consideran

amenazadoras.

La cultura machista es un factor mas que ocasiona que los adolescentes tengan una
practica sexual a temprana edad, ya que si en su familia les educan asi, tiene un
padre que no le lugar a su madre e hijo seguird su camino y tendra mujeres pero no

las valorara.

1.3.2.4. EIl consumo de sustancias toxicas

Existen una serie de factores psicosociales que pudieran asociarse con el inicio
temprano de las relaciones sexuales. Nuestro objetivo fue determinar la posible
asociacion de algunos factores psicosociales (El uso de sustancias Toéxicas, Alcohol,

Drogas, Tabaco)

El uso de sustancias toxicas se asocia a un inicio mas temprano de las relaciones
sexuales en la adolescencia, Los adolescentes que consumen bebidas alcohdlicas
tienen mayor tendencia al inicio temprano de las relaciones sexuales con relacion a

los que no tienen este hébito toxico, esto es lo que demuestran algunos estudios.

Se sabe que durante el periodo de la adolescencia el grupo (amigos/as de su misma
edad y que se relacionan entre ellos) gana mucha importancia, y puede ejercer gran
influencia en su conducta, incluyendo la sexual. Por otra parte, el consumo de
sustancias toxicas (alcohol, tabaco y drogas) que por demas se ha visto
incrementando en los Ultimos afios en los grupos de jovenes/as adolescentes, se ha
relacionado intimamente con el inicio precoz de las relaciones sexuales tanto en un
sexo como en otro. Ademas, los adolescentes con mejores resultados académicos, y
con mayores aspiraciones escolares son menos propensos a ese inicio temprano de

las relaciones sexuales.
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Teniendo en cuenta el riesgo que puede constituir para la vida futura del adolescente
el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, y que el contexto social y
cultural de nuestro pais difiere de manera importante del resto de los paises de
América Latina, consideramos necesario e importante realizar esta investigacion con
el objetivo de determinar la asociacion entre, el consumo de sustancias toxicas como

detonante influyente para una practica sexual a temprana edad.
Consumo de Alcohol en Adolescentes

Estudios realizados en los ultimos afios muestran que el 76% de los jovenes entre 10
y 14 ha consumido bebidas alcohdlicas y que el 60% lo ha hecho durante el dltimo
mes. Siendo este el rango de edades més vulnerable para el inicio del consumo de

alcohol.

Basicamente, por las caracteristicas propias de la adolescencia. Sabemos que es un
periodo de inestabilidad, de busqueda y de cambios. En esta etapa del desarrollo,
prima una actitud cuestionadora que se opone a las normas. El joven en este
momento de su vida esta convencido de tener la razén en todo y que la realidad es
tal y como él mismo la percibe. Los Unicos que podran influir sobre él, seran
personas que le despierten admiracion y los mismos se convertiran en modelos a
seguir. Usualmente no eligen solo una persona sino que van tomando rasgos que les
agradan de diferentes personas y van construyendo su propia personalidad. Para
adaptarse mas facilmente a un grupo de amigos o “pares” tendran la tendencia a
hablar como ellos, actuar como ellos y vestirse como ellos, lo cual les dara un sentido
de pertenencia muy importante para ellos en ese momento en el que todo su mundo
anterior esta en ruinas. En este periodo los amigos se convierten en las personas
mas importantes de su vida y la familia pasa a segundo plano o incluso se evade
totalmente y se cuenta con ella s6lo para proporcionar lo Unico que necesitan para
hacer lo que quieren, dinero. Es muy frecuente en esta etapa, que los padres que no

tienen vinculos fuertes con sus hijos, pasen a ser simplemente “cajeros automaticos”.
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En este etapa, algunas estructuras cerebrales no han terminado de desarrollarse por
lo cual para los adolescentes hay algunas funciones imposibles de realizar, a menos
gue hayan tenido un desarrollo temprano de dichas estructuras. Nos referimos a los
I6bulos frontales, que son los encargados de que podamos detenernos a pensar
antes de actuar, a pensar en las consecuencias de nuestros actos, a planear nuestro
futuro, a tener conciencia social, a controlar el instinto agresivo y el sexual, a
ponernos en los zapatos del otro, y nos frenan para no hacer cosas de las cuales nos

arrepentiremos.

No olvidemos que ademas de lo que ya hemos mencionado, una de las principales
caracteristicas de la adolescencia es que el cuerpo inicia la produccion de hormonas
y se presentan cambios en los oOrganos sexuales, lo cual implica dos cosas
importantes; primero, viven con el deseo a flor de piel y segundo, sienten que ya “son
grandes”. Dos rasgos complejos, pues sienten que ya son grandes para beber, estan
convencidos de que saben lo que hacen, se sienten orgullosos de hacerlo y si a eso
le sumamos el deseo previo y la falta de inhibicién que produce el alcohol, tenemos
como resultado jovenes ebrios teniendo conductas sexuales de riesgo, que
facilmente pasaran del uso al consumo abusivo de alcohol -pues ya sabemos que no
piensan en las consecuencias de sus actos ni en el futuro- e incrementaran sus
probabilidades de acercarse a otras drogas dadas sus caracteristicas y el efecto

propio del alcohol que incrementa esta tendencia a la satisfaccién inmediata.

Ahora suponemos es mas facil comprender por qué los adolescentes actiian como lo
hacen y a la vez nos da pistas sobre el peligro de que consuman alcohol y otras

sustancias toxicas.
Las drogas

Algunos jévenes creen que las drogas les ayudaran a pensar mejor, a ser mas
populares, a mantenerse mas activos o a ser mejores atletas. Otros simplemente
sienten curiosidad y creen que probarlas no les hara dafio. Otros quieren encajar en

un grupo.
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Muchos jovenes consumen drogas para ganarse la atencion de sus padres o porque
creen que las drogas les ayudaran a escapar de sus problemas. Pero la verdad es
gue las drogas no solucionan los problemas. Simplemente ocultan los sentimientos y
los problemas. Cuando desaparecen los efectos de las drogas, permanecen los
sentimientos y los problemas empeoran. Las drogas pueden arruinar todos los

aspectos de la vida de una persona
Entre algunas drogas comunes mencionaremos:

» Alcohol
El alcohol, la droga mas antigua y de mayor consumo en el mundo, es un depresivo

gue altera las percepciones, las emociones y los sentidos.

* Anfetaminas
Las anfetaminas son estimulantes que aceleran las funciones del cerebro y del
cuerpo. Su presentacion es en pildoras o tabletas. Las pastillas para dietas de venta

bajo receta también estan incluidas en esta categoria.

» Cocainay crack
La cocaina es un polvo cristalino blanco fabricado a partir de hojas secas de la planta
de coca. El crack, que recibe su nombre por el ruido que produce al calentarse, se

hace a partir de la cocaina. Luce como bolitas blancas o color habano.

* Depresores
Los depresores, como los tranquilizantes y los barbitlricos, calman los nervios y
relajan los musculos. Estan disponibles legalmente con receta (como el Valium vy el

Xanax) y vienen en capsulas o comprimidos con colores brillantes.

« Extasis (MDMA)
Esta es una de las mas recientes drogas de moda creadas ilegalmente por quimicos

clandestinos. Tiene el aspecto de polvo blanco, pastillas o capsulas.
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El éxtasis es una droga popular entre adolescentes en las discotecas porque es facil

de obtener en fiestas "rave", discotecas y conciertos.

* Heroina
La heroina se produce a partir de la leche seca de la adormidera, que también se usa
para crear la clase de medicamentos contra el dolor llamados narcéticos - como la
codeina y la morfina. La heroina puede variar desde polvo blanco o marrén oscuro

hasta una sustancia pegajosa y parecida al alquitran.

* Marihuana
La droga ilegal de mayor consumo en los Estados Unidos es la marihuana que se
parece al perejil seco, verde, marron o gris con tallo o semillas. Una forma més fuerte
de marihuana es el hachis que luce como unas bolitas o tortitas marrones o negras.
A menudo se dice que la marihuana es la droga que sirve de puerta de entrada a
otras drogas porque su consumo frecuente a menudo lleva a consumir drogas mas

fuertes.

* Nicotina
La nicotina es un estimulante muy adictivo que se encuentra en el tabaco. Este

farmaco se absorbe rapidamente en el torrente sanguineo cuando se fuma.

» Eltabaco
Se denominan productos del tabaco los que estan hechos total o parcialmente con
tabaco, sean para fumar, chupar, masticar o esnifar. Todos contienen nicotina, un

ingrediente psicoactivo muy adictivo.

El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo de varias
enfermedades cronicas, como el cancer y las enfermedades pulmonares y
cardiovasculares. A pesar de ello, su consumo estd muy extendido en todo el mundo.
Varios paises disponen de leyes que restringen la publicidad del tabaco, regulan

guién puede comprar y consumir productos del tabaco, y dénde se puede fumar.
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El tabaquismo en los jévenes

El elevado indice de tabaquismo entre los jévenes es un dato preocupante. Por eso
resulta vital que se impulsen campafas efectivas que alerten sobre los graves

efectos del tabaco en el organismo.

Por lo general, los chicos empiezan a fumar cuando entran a la adolescencia, con
una mayoria de iniciados entre los 13 y los 16 afos. Entre los motivos del comienzo
del fumar esté el deseo de aprobacion de los pares; por eso los encuestados sefialan

gue fuman porque lo hacen sus amigos o para imitar a otros.
1.3.2.5. Aspecto académico.

Un factor que no podemos dejar de lado es el aspecto académico, la inclusién de los
companeritos de aula de su misma edad o de menos influye bastante en la
conducta, incluyendo la sexual. Hoy en dia se aprecia el acelerado incremento de
padres y madres de familia que a temprana edad lo son, todo esto y mas
consecuencias se dan por un inicio precoz de las relaciones sexuales tanto en un
sexo como en otro. Hay que mencionar que los adolescentes con mejores resultados
académicos, y con mayores aspiraciones escolares son menos propensos a ese
inicio temprano de las relaciones sexuales. Porque de alguna manera se informan
del problema en primer momento porque ponen de su parte y otra porque en las
escuelas existen materias enfocadas al tema que los orienta en tal sentido que no

caigan en sus efectos.
Bajo rendimiento y falta de educacion.

Este factor del bajo rendimiento es entendido en la forma en como el joven aprende,
en tal sentido aprendizaje es el proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la

experiencia.
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En tal sentido si un nifio/a va a la escuela y cursa los primeros afios de estudio y
luego deja de estudiar por cualquier razén, puede ser familiar, econémico, bajo

rendimiento, etc.

En pocas palabras no culmina sus estudios béasicos perjudica su vida porque
quiérase o no el joven ya no aprende esos conocimientos, valores, actitudes de la
escuela que es el segundo agente mas importante de socializacion, sino que todo lo
gue aprende depende del contexto social en el cual se encuentra, con quien se
relaciona o convive mas tiempo, que le ensefian, quien le ensefia, que practica, que

hace, que observa, etc.

Pero se encuentra la otra cara de la moneda aquel joven que nunca ha asistido a la
escuela ya sea por problemas economicos, sociales, o inclusive porque a el o ella no
le renace estudiar, sino que ya simplemente se deja llevar por aquellas malas
influencias negativas de cualquier persona, solamente va a aprender cosas que van
a perjudicar su vida. Hay que mencionar que asi como existe lo bueno existe lo malo,
asi como hay personas o jovencitos de buen corazon los hay de mal corazén, que

solo se encargan de fastidiar e herir a su projimo.

Escoger la calle por la escuela no es un buen camino ya que se aprenden cosas
malas o buenas esto depende de alguna medida con quien nos relacionemos y esta

en nosotros esa decision.

Lo antes mencionado son factores que influyen en alguna medida a que los jovenes
inicien una préactica sexual a temprana edad. Teniendo en cuenta el riesgo que
puede constituir para la vida futura del adolescente el inicio de estas relaciones

sexuales.
Repitencia escolar.

Un factor que no se debe dejar de mencionar es la repitencia escolar, entendida esta
como el hecho mediante el cual el estudiante se ve obligado a cursar mas de una vez

un grado en uno de los niveles educativos.
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La repitencia disminuye la autoestima de los jovenes. El alumno, repitente comienza

a percibirse como incapaz de afrontar con éxito la ensefianza escolarizada.

Se puede apreciar en un primer momento que Si un jovencito/a repite afio se le
puede atribuir al maestro, tal vez no esta desempefiandose de la mejor manera sus
meétodos de ensefianza aprendizaje no son los adecuados, o puede ser todo lo
contrario puede ser un excelente maestro, pero el nifio/a tiene problema de

aprendizaje.

Cabe mencionar en que la repitencia escolar es un factor que influye en gran medida
a que los jovenes inicien su practica sexual, porque si un joven repite un afio escolar
muy seguido se encuentra un primer problema porque tiene compafieritos de menos
edad que él o ella, entonces de alguna manera el joven que ya tiene sus afios de
mas tiene conocimientos distintos, percibe, siente, entiende diferente que los demas.
Tiene la mente méas despierta en aquellos problemas que estan pasando en la
sociedad, esta mas inmerso hacer atraido por aquellas cosas mas apegados a su
edad, en este caso en cuanto a la sexualidad esta mas despierto a ese tema, sea

porque lo ha escuchado, lo ha visto , o lo ha experimentado en su vida.

De alguna manera él o ella influye en estos otros jovencitos de corta edad a que
puedan practicar esto, como €l ya lo probo ya sabe que siente les puede explicar de

mejor forma.
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CAPITULO II.LMETODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

2.1. REPRESENTACION GRAFICA DE LA METODOLOGIA

Figura 1: Representacion gréafica de la metodologia. Este diagrama representa los pasos a seguir en la investigacion.
1
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El proceso investigativo tuvo sus origenes por una necesidad de Casa De la
Juventud de la Ciudad de San Vicente (2011) Lo que impulso la investigacion fue la
necesidad de conocer que factor o factores incidian en la vida de los jovenes para
gue ellos no se sintieran motivados a participar en los diferentes proyectos juveniles
gue ellos, como casa de la juventud desarrollaban en la zona paracentral. Fue asi
como, conocida la necesidad y pidiendo un estudio que revelara, aunque no se le
diera tratamiento temprano a la problematica, surge nuestra intervencion que luego

se traduciria en nuestro estudio de trabajo de graduacion mejor conocido como tesis.

Planteado asi, el primer paso era llevar a cabo un diagnéstico para identificar en
primer lugar el factor o factores que explicara un ¢por qué? los jovenes no
participaban en las diferentes actividades y proyectos que eran para ellos, fue asi
como Yya instalos y aprobado nuestro tema se elaboraron ciertos instrumentos para
llevar a cabo un diagnostico que arrojara evidencias de las diferentes problemas que

atafien a los jovenes.

Seguidamente se realiz6 diferentes visitas a la institucion donde se coordind con los
jovenes para un mayor encuentro con ellos, aun mismo tiempo reuniones con el
director y los lideres de los diferentes grupos para coordinar de qué manera se
trabajarian con los jévenes. Y de esa forma conoceriamos a fondo la situacion en la
gue se encontraba cada joven, y luego de eso se evidenciaron las necesidades :
entre las cuales sobresalen: Embarazos no deseados, cultura machista, violencia
intrafamiliar, enfermedades venéreas, exclusion social, alta de espacios formativos,
rescate y promocién de la cultura ,formacion de habitos, falta de espacios formativos,
practica sexual a temprana edad, la curiosidad, la promiscuidad, el consumo de
sustancias toxicas y los aspectos académicos tales como, bajo rendimiento escolar,

repitencia y ausentismo escolar.

A criterio de los autores del presente trabajo, todas estas necesidades eran
relevantes, para su tratamiento, pero a través de los instrumentos conocimos y
priorizamos una, esta fue la que mayor se identifica con ellos y con su edad, nos

referimos a la practica sexual en jovenes adolescentes a temprana edad.
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Elegida la temética y teniendo bien claro el objetivo, el siguiente paso fue la
elaboracion de un marco tedrico que sustentara la base tedrica del mismo, marco
tedrico que se relaciond con todos los factores determinantes o que facilitan una
practica sexual en jovenes adolescentes, del mismo modo se elaboraron otros
instrumentos que nos dieran no solo la opinién de los jévenes sino también de sus
lideres o representantes obteniendo resultados positivos. Es asi como se finalizé con
una propuesta encaminada para enfrentar la problematica donde los jovenes en
conjunto con casa de la juventud serian los autores en su ejecucion, con una
respectiva planificacibn y bien claro un programa establecido a desarrollar.
Finalizando asi con las conclusiones y sus respectivas recomendaciones dirigidas

para darle mejor tratamiento a la problematica.
2.1.1. Diagnéstico .

Breve resefia historica de la institucion.

Casa de la Juventud fue abierta un 29 de Julio de 2006, crease en la Ciudad de San
Vicente, Departamento de San Vicente, la fundacion de nacionalidad Salvadorefa
que se denominara FUNDACION JUVENIL FILIA que podra abreviarse
“FUNDAFILIA”, como una entidad de utilidad publica, apolitica, no lucrativa, ni

religiosa.
Caracteristicas de la institucion.

v NOMBRE DE LA INSTITUCION: Casa de la Juventud.

v' VISION: Ser una entidad protagonista en el trabajo con jovenes; que
promueve un estilo de vida mas justo, solidario, comunitario, fraterno y
solidario. Inspirado en la civilizacion del amor con una propuesta atrayente en
donde se les ofrece la posibilidad de definir y construir su proyecto de vida.

v" MISION: Inspirado en los principios y valores del evangelio, le apuesta al
protagonismo del joven en la construccion de un modelo de sociedad.

v" DIRECTOR: P.v.r.o Mauricio Merino.

v' DIRECCION: Final Avenida Crescencio Miranda Lot. Remaguisa. San Vicente.
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Descripcion de los joévenes.

Actualmente son un total de 150 jévenes pertenecientes a los diferentes proyectos
gue la Institucidon mantiene activo, pertenecientes a la comunidades agua caliente un
total de 40 jovenes/as, siendo nuestro objeto de estudio de la Comunidad Agua

Caliente con una muestra de 28.
Descripcion del problema.

De generacion en generacion el hablar sobre sexualidad ha sido un tabd, lo cual ha
originado no tener conceptos claros sobre el tema en la poblacion. En la
adolescencia surgen inquietudes y el anhelo de explorar la sexualidad, llevando esto
a que dichos grupos formen parte de la alta incidencia de infecciones de transmision

sexual y hasta de la prevalencia del VIH/SIDA en el pais.

La salud sexual y reproductiva implica la capacidad de las personas en las diferentes
etapas de la vida de disfrutar de una vida sexual y reproductiva satisfactoria y sin
riesgos, contando con los servicios que garanticen la atencion en salud sexual
reproductiva con informacion veraz y oportuna que permita a las personas la toma de

decisiones libre e informada.

La adolescencia es una etapa de busqueda de identidad sexual por lo que es notorio
gue existen factores de vulnerabilidad en dicha poblacion, que se incrementan con
conocimientos, actitudes y préacticas no saludables relacionados con la salud sexual y
reproductiva; como el inicio temprano de relaciones sexuales, embarazos precoces
en la adolescencia, alta incidencia de ITS-VIH-SIDA, violencia de género y sexual,

entre otras.

La adolescencia es una época ambigua, a medias entre la infancia y la madurez, en
la que se definen tanto el cuerpo, como la personalidad del individuo. Epoca cruzada
de conflictos, puede ser también la mas sugerente de la vida. Todo depende de

como se afronten las diferentes situaciones que la vida va presentando.
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Las calificaciones escolares, el propio cuerpo, la apariencia externa, la opinién de los
demés sobre uno mismo, los amigos, el enamoramiento y las relaciones sexuales
son temas centrales en esta época. La informacion que se tenga sobre ellos puede
ser crucial. Ahi esta el caso de muchas chicas que dejan de comer para lograr ese
cuerpo "maravilloso", suponiendo que detras de este logro vendran muchos éxitos
por si solos. La caida que supone, el comprobar que no es asi después de tantos

sacrificios, resulta dificil de asimilar.

Cuénto dinero gastado, por parte de los padres, para comprar esa ropa carisima, que
esta de moda. El no poder llevar este tipo de ropa "especial” supone muchas cosas,
COmo Nno pertenecer a ese grupo que uno desea, sentirse fuera, diferente, etc. Los
amigos tienen, también, una importancia especial. Muchos padres cuentan "es que le
importa mas la opinion de sus amigos que la nuestra”. Tampoco hay que alarmarse,
se trata tan solo de un proceso de identificacion e individuacion, forma parte de la
madurez, se inicia a tener opiniones propias, pero no se fia demasiado y necesita el

refuerzo de sus iguales.

Diferentes situaciones, en ésta época, traen de cabeza a padres y adolescentes. Sin
embargo, conviene saber que la mayoria de las situaciones que se dan, no tienen
mayor importancia, forman parte del proceso evolutivo, y cuando las hormonas y

demas elementos encuentren su sitio, todo volvera a la normalidad.

El adolescente, necesita a alguien de su misma edad y sexo, para compartir la
pesada carga, de todas las dudas que le surgen constantemente. Ha de ser alguien
gue él vea como "un igual”, con sus mismos problemas e inquietudes. Por eso no
vale como amigo un padre o profesor, ya que éstos estan investidos de autoridad
aungue no lo pretendan. Ademas (padres, profesores...) tienen otro papel muy

importante y necesario en la vida del adolescente.

Hablar de sexualidad en el pais resulta casi un tabd ya que unos conciben la
educacion sexual como pecado o, peor aun, como perversion; tal es el caso de

aquellos que se oponen a la promocion de usos de preservativos y anticonceptivos.
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Lo que estos no piensan es en la cantidad de jovencitas —entre 13 y 16 afios— que
dan a luz a edades que ni siquiera pueden cuidarse solas; tampoco piensan en la

prevencion del VIH o las Enfermedades de Transmision.

El compromiso radica en que como gobierno deben de tomar el camino més idéneo

para la reduccion de lo ya antes mencionado, que es un grave problema.

Implementar politicas y programas de orientacion sexual que debe de ser asumido
no solo por el gobierno y sus dependencias: Salud y Educacién; sino por todas
aquellas instituciones no gubernamentales, eclesiasticas, politicas, entre otras.
Todas estas instituciones deben de tomar en cuenta que para hablar de sexualidad
es necesario comenzar a hacerlo con los padres de familia ya que la educacion

comienza en casa.

Una de las mayores preocupaciones que tienen los adultos respecto a la juventud se
relaciona con la forma como estan viviendo su sexualidad y los efectos de esta sobre
su salud sexual. La familia, la escuela, el estado y la sociedad en general esperan
gue los jovenes sean "responsables” con su sexualidad. No sélo lo esperan, también
lo exigen. Sin embargo es evidente la "irresponsabilidad” con la cual los adultos
asumen sus funciones en la educacion sexual. Paradojicamente la sociedad adulta
pretende, a partir de "una educacion sexual irresponsable”, que la juventud y la
adolescencia "vivan responsablemente la sexualidad". Es facil para los adultos
sefialar la irresponsabilidad de la juventud en su sexualidad, pero muy dificil para

ellos sefalar y asumir la propia irresponsabilidad respecto a la educacion sexual.

Una primera causa puede ser que los adultos no conozcan lo suficiente de

sexualidad para brindar una orientacion responsable a los jovenes.

Una segunda, que ellos hayan sido criados con tabues y rodeos sobre el tema vy,
como consecuencia ello, transmiten lo que adquirieron a los suyos creyéndolo

adecuado.
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Tercera, las convicciones religiosas les llevan a pensar que hablar de sexualidad a

los nifios y nifias es abrirles las puertas a un mundo pecaminoso.

Y, por dltimo, la no aceptacion de que los hijos estan creciendo y que se torna
necesario hablar con ellos estas tematicas o, lo que seria peor, considerar que aun
no es tiempo de hablar sobre el tema. Seguramente habra muchas mas razones y es
por esto que las autoridades deben de tomar muy en serio el papel de educar a los
adultos en este tema para que sean ellos los principales agentes de cambio en las

mentalidades de los jévenes.

Ahora bien, es necesario tener claro qué es la sexualidad y cuales son sus alcances
para no caer en el error de hablar Gnicamente de relaciones sexuales, sino mas bien
de todo lo relacionado con aspectos bioldgicos, afectivos, culturales, sociales, de
género y sobre la diversidad de orientaciones e identidades sexuales. De esta
manera, se podra generar el respeto hacia los otros independientemente de sus
diferencias ademas de fortalecer la toma de decisiones responsables pero, sobre
todo, informada con relacion al inicio de su sexualidad. Ni el gobierno, ni la iglesia, ni
la familia pueden determinar a qué edad los adolescentes y jovenes iniciaran su vida
sexual o el método que desean utilizar. A la familia, escuela, Iglesia y gobierno les
copete informar y educar a los jovenes en lo que concierne a sexualidad para que

sean ellos mismos quienes decidan cuando, dénde y como empezar su sexualidad

Metodologia de la investigacion.

2.1.2. Tipo de estudio:

Se realiz6 un estudio de investigacion naturalista, interpretativa de corte transversal
con relacion a las practicas sexuales a temprana edad en jovenes adolescentes entre
las edades de 13 a 18 afios, de la Comunidad Agua Caliente de la ciudad de San

Vicente.
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2.1.3. Universo.

Nuestra poblacion esté situada en la Comunidad Agua Caliente de la ciudad de San
Vicente, del Departamento de San Vicente, son jovenes que pertenecen a diferentes

grupos de organizacion de la Casa de la Juventud de la Ciudad de San Vicente.

Haciendo un total de 40 jévenes/as adolescentes. Las edades oscilan entre los 13 a
18 afos, todos provenientes de la Comunidad Agua Caliente de la ciudad antes

mencionada

2.1.4. Limitantes.
a) Inasistencia de algunos jovenes a las reuniones
b) Problemas en los tiempos

c) Tiempo limitado con los Jovenes/as adolescentes
2.1.5. Método he instrumento de recoleccion de dato  s.

El enfoque que se utilizo se basa en el meétodo de recoleccion de datos no
estandarizados (No se efecta una medicion numérica) por lo cual el andlisis no es
estadistico. La recolecciéon de los datos consistio en obtener las perspectivas y
puntos de vista de los participantes (sus emociones, experiencias, significados y
otros aspectos subjetivos. Los instrumentos utilizados fueron: Entrevistas,

encuestas, guia de discusion, lista de observacion y cuestionario.
2.1.6. Procedimiento.

La informacién se obtuvo a través de los instrumentos antes mencionados. Estos
fueron realizados a los jovenes/as de la comunidad agua caliente que pertenecen a

los diferentes grupos en casa de la juventud de San Vicente.

Considerando que los instrumentos son las herramientas que se utilizan para llevar a
cabo la recopilaciéon de los datos. De acuerdo a lo que se desea estudiar, la

caracteristica, y propiedades de la poblacion en estudio.
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Para recoger la informacion del Reconocimiento y Diagnostico se utilizaron en tres
maneras diferentes, en primer lugar se dio uso de la observacion participante
observando directamente el proceso en el cual se encuentran inmersos los jovenes.

En segundo lugar se procedioé a preguntar sobre el fendmeno en estudio mediante
una entrevista dirigida al Director de la Casa de la Juventud, el Pbro. Mauricio Merino
(ver Instrumento n° 2) Y por ultimo la encuesta dirigido a los/as jovenes miembros
pertenecientes a los proyectos que la Institucion desarrolla (ver Instrumento n® 1) .

Todos estos instrumentos son de mucha importancia en la recogida de informacién
para conocer cuales son los factores que conllevan a la practica sexual a los

adolescentes a una temprana edad.
2.1.7. Los aspectos a evaluar

Lenguaje escrito, verbal y no verbal, asi como visual, a un mismo tiempo cuestiones
generales y abiertas sobre el tema en cuestion, también la perspectiva y puntos de
vista de los adolescentes/as los cuales son portadores de emociones, experiencias,
significados y otros aspectos subjetivos. Aunque lo mas importante fue conocer los
diferentes factores que ellos expresaron de que influyen a tener una practica sexual a

temprana edad en su entorno.
2.1.8. Consideraciones a tomar en cuenta.

Se llevé a cabo un estudio ético, con respeto a los derechos humanos de los
participantes y de los futuros lectores. También se procedié con honestidad al
procurar compartir conocimientos y resultados, asi como a buscar siempre la verdad
con la aplicacion del proceso de investigacion cientifica bajo el enfoque cualitativo;

posteriormente se llevaron a cabo los siguientes pasos:

1) Se selecciono el adolescente, segun criterio de inclusion.
2) Se explico el objetivo del instrumento.

3) Se aplico el instrumento.
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En fin la investigacion se llevo a cabo en tres fases las cuales son:

a) Recoleccion de la informacion.
b) interpretacion de la misma.
c) planeacion concreta para una posible propuesta encaminada a enfrentar la

problemética.

El fin principal de esta investigacion estd orientado hacia la educacion y a
sensibilizacion a un grupo de jovenes a abstenerse a tener practicas sexuales a

temprana edad.

2.1.9. Descripcion de los instrumentos.

Entrevista dirigida al Director Pbro. Mauricio Meri no:

La entrevista se realizé con el objetivo de recopilar la informacién necesaria sobre
las diferentes problematicas persistentes en los/as jévenes.

El contenido de la entrevista consta de generalidades, fecha nombre del proyecto,
objetivos, docente director, docente asesor, nombres de las ejecutoras e
indicaciones.(Ver Instrumento n° 2)

En un primer momento la entrevista estd compuesta por seis preguntas, va de lo
particular a lo general teniendo en cuenta que las preguntas son abiertas con la
finalidad de obtener resultados que argumentar la investigacion, ya que se pretende

gue el entrevistado exprese subjetivamente sus valoraciones.

Encuesta dirigido a los/as Jovenes:

Se elabor6 con la idea de Conocer la opinidn de los/as jovenes de la Comunidad
Agua Caliente, de San Vicente. Y saber mas sobre las problematicas que enfrentan
hoy en la actualidad. El cual contiene el encabezado, El objetivo, las indicaciones, las
generalidades: Edad, fecha, sexo, afio. (Ver Instrumento n° 1)

Se formularon preguntas de manera abiertas y cerradas, pero mas que todo abiertas
dando la oportunidad al joven a que se exprese libremente y de su punto de vista

sobre lo que se le pregunta.
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Instrumentos de recoleccién de datos para una propu esta encaminada para
enfrentar la problematica.

Los instrumentos de recoleccion de datos para la propuesta constituyen un elemento
importante dentro de la investigacion accion. Fue preciso recoger informacion que se
llevé a cabo obteniendo evidencias del proceso. Para esto nos hemos basado en tres
técnicas de recogida de informacion las cuales han permitido un acercamiento

directo al fenémeno en estudio.

Guia de discusion.

La guia de discusion consta en un primer momento del lugar y fecha donde se realizé
dicho instrumento, el objetivo del porqué de la importancia de realizar dicho
instrumento, es decir, el propésito de dicha accion, las indicaciones que haran mas
efectiva el proceso. El saludo de bienvenida a toda la comunidad inmersa en la
problemética. Su respectiva presentacion del grupo investigativo. Una serie de
preguntas iniciales para saber que tanto conocen del tema a investigar de una
manera breve el numero definido no se sabe porque una pregunta le da el paso a
otra y asi sucesivamente. Por ultimo se llega a el fin de la guia de discusion
agradeciéndole por su asistencia a dicha reunion y prolongdndose otra cita mas
adelante, se les deja claro que su aporte es fundamental en todo este proceso, para

darle su debido tratamiento . (Ver Instrumento n®4 )

Medios audiovisuales.
a) Fotografias
Es una técnica de obtencion de informacion cada vez mas importante en la
investigacion accién. Pues estas se consideran documentos, que prueban la
intervencion y la conducta; de los jovenes interesados e interesadas en el tema de
esta investigacion esta técnica se utiliz6 para:

v" Mostrar cambios a través del tiempo.

v" Mostrar la participacion de los/as jovenes.
v Para estimular a los jévenes/as.
v

Usarse como evidencia que un evento tuvo lugar.
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Recoleccion e Interpretacion de datos.

La entrevista dirigida al director de Fundafilia de la ciudad de San Vicente el

Padre Mauricio Merino consta de lo siguiente: un encabezado donde se describe
la institucion que representan los investigadores, también la entrevista va seguida de
un objetivo que es el fin de intervencion luego las generalidades en las cuales se
encuentran: nombre de la persona a quien va dirigida, institucion, cargo que
desempefia y la fecha. Se puede notar que la entrevista estd compuesta de 6
preguntas que van de lo particular a lo general, esto, por la misma necesidad de la
intervencion, son preguntas abiertas que llevan por finalidad la argumentacion tedérica
del fenébmeno de una forma subjetiva, en fin esta entrevista tiene como objetivo

recopilar informacion valiosisima sobre las diferentes problematicas juveniles.

v Encuesta dirigida a 28 jovenes/as pertenecientes a diferentes grupos
juveniles de la casa de la juventud de la ciudad de San Vicente, pero todos
pertenecientes de la comunidad Agua Caliente de la Ciudad arriba
mencionada: Este instrumento estd compuesto por un encabezado, un objetivo y
generalidades en las cuales son visibles la edad, sexo, fecha, indicaciones y el afio.
A un mismo tiempo la encuesta esta constituida por 10 preguntas, estas van de lo
particular a lo general y son preguntas mixtas, es decir abiertas y cerradas, el
objetivo es enriquecer con la opinidbn de la poblacién objeto de estudio sus
valoraciones sobre el tema en el cual se encuentran inmersos, al final de cuentas
por la misma naturaleza de la investigacion cualitativa, la fuente que enriquece el

estudio es la de su poblacién objeto de estudio.

v' El cuestionario esta dirigido a los jévenes/as de |  a comunidad Agua Caliente

de la ciudad de San Vicente : En el cual contiene generalidades tales como: Fecha,
edad, sexo, objetivo e indicaciones. Las preguntas son estructurados de lo particular
a lo general (Ver Instrumento n°3) para obtener conocimientos, aptitudes,

valoraciones, y creencias segun la opinién que expresan cada uno de ellos.

53



v La lista de observacion: Esta contienen las generalidades como lo son
objetivos, indicaciones. Se basa en dos preguntas la primera ronda en conocer de
alguna manera los diferentes conocimientos que tienen los/as jovenes en cuanto al
tema, con un criterio de evaluacién desde el bueno al necesita mejorar. La segunda
pregunta sobre que saben segun ellos que agente de socializacion les ha brindado la
informacion en lo que se refiere al tema de la sexualidad y los criterios de evaluacion

son si 0 no. (Ver Instrumento n®5)
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CAPITULO IlI.PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTA DOS.

3.1. PERFIL DE LA PROPUESTA ENCAMINADA PARA ENFRENT AR LA
PROBLEMATICA.

3.2. NOMBRE DEL PROYECTO:
“Promover la educacion sexual en jovenes adolescentes de la Comunidad Agua

Caliente, de la Ciudad de San Vicente.”

3.3. ORGANISMOS RESPONSABLES

Casa de la Juventud.

3.4. LOCALIZACION

Departamento de San Vicente, Instalaciones de la Institucion.
3.5. ANTECEDENTES DEL DEPARTAMENTO

La ciudad de San Vicente de Austria y Lorenzana es la cabecera departamental,
enclavada en el valle de Acahuapa con un desarrollo comercial mediano. Su
fundacion se remonta al 26 de diciembre de 1635, por Cédula Real de Felipe IV.
Desde entonces ha sido en ciertos periodos de la historia salvadorefia una ciudad
importante. En la actualidad se ha constituido en la metrépoli de la zona Paracentral
de la republica pues en ella confluyen la mayoria de oficinas estatales para la region.
El departamento fue creado, el 12 de junio de 1824 y funcion6 como capital de El
Salvador de 1834 a 1840. Al ser establecido comprendia también, el territorio de los

actuales departamentos de Cabafias y La Paz.

Entre los monumentos artisticos hay que sefalar la iglesia colonial de Nuestra
Sefiora del Pilar, de estilo barroco, construida hacia 1760, frente a la plaza del mismo
nombre, La Torre de San Vicente, ubicada en el parque central frente Catedral y el
santuario. Sus Fiestas patronales se celebran el dia 2 de Noviembre en honor al Dia

de los Santos.
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3.6. DESCRIPCION DE LOS/AS BENEFICIARIOS/AS DEL PRO YECTO

Los beneficiarios del proyecto forman un total de 40 Jovenes/as pertenecientes a los
diferentes grupos de casa de la juventud de la Colonia Agua Caliente de la Ciudad de
San Vicente. Estos jovenes se encuentran entre las edades de 12 a 18 afios un 50 %
estudia y el otro 50% no lo hace, ya que cabe mencionar que carecen de recursos

economicos esto imposibilita al sector juvenil a superarse en su dia a dia.

Y por la misma situacion en la cual se encuentran en el seno familiar, que en la
mayoria de los casos son los padres de familia quienes sostienen el hogar, los oficios
gue mas sobresalen en los hombres son: albafileria, agricultura, electricidad,
mecanico, etc. Las madres de familia en lo que participan es en el cuidado de sus
hijos/as, los oficios hogarefios, el cuidado de sus maridos, etc. En alguna medida las
madres dan su aporte econdmico con alguna venta que ellas tienen en sus casas,

como: venta de tortillas, venta de fresco, venta de fruta, etc.

3.6.1. Descripcion del proyecto:

El proyecto consistira en concientizar a las jovenes sobre la importancia que tiene la
educacion sexual en sus vidas y asi orientarse a tomar sus decisiones apropiadas
con respecto a su comportamiento sexual, ya que podrian encontrarse confundidos
con respecto al tema de la sexualidad con lo que ven en la television, internet,
diarios, etc., y con lo que escuchan en las radios, o television, asi como de personas
allegadas a ellos/as de la cual tienen la debida confianza. Esa informacion puede ser

inexacta e inapropiada.

Hablar del sexo puede ser bastante incomodo tanto para los jévenes como para los
padres de familia, ya que son ellos los que de alguna manera tienen esa
responsabilidad en sus manos en brindarles la informaciéon necesaria y podérselos
dar a entender de la mejor manera. Es importante hablar acerca de las
responsabilidades y consecuencias de tener una vida sexual activa .El embarazo, las
enfermedades transmitidas sexualmente y los sentimientos o0 emociones acerca del

sexo son temas importantes que deben de ser discutidos.
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Si se ayuda a que los jovenes entiendan que éstas son decisiones que requieren
madurez y responsabilidad, se aumenta la probabilidad de que escojan las

decisiones buenas o correctas.

Las preocupaciones acerca de la masturbacion, la menstruacion, las medidas
contraceptivas, el embarazo y las enfermedades transmitidas sexualmente son
comunes. Algunos adolescentes también batallan con los conflictos acerca de los
valores familiares, religiosos o culturales. La comunicacion abierta y la informacion
precisa que brinden los padres aumenta las probabilidades de que los adolescentes
pospongan el sexo y de que usen los métodos apropiados de control de la natalidad

una vez que comiencen su vida sexual.

3.6.2. Objetivo del Proyecto:
Objetivo General:
v" Promover la educacion sexual en jovenes adolescentes de la Comunidad Agua
Caliente.
Objetivos Especificos:
v Desarrollar diferentes tematicas que vayan en la via de concientizar a los jévenes
con respecto a la sexualidad.
v Practicar diferentes técnicas para desarrollar tematicas:
- Talleres
- Deportes
- Dramatizaciones
- Dibujos
- Charlas
- Socio dramas
- Narraciones
- filmaciones
v' Apoyar incondicionalmente a los/as jovenes adolescentes y brindarles todas las

herramientas necesarias para una buena educacion en sexualidad.
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3.6.3. Organizacion del Proyecto.

Dentro de las iniciativas de nuestro proyecto nombrado “Promover la educacién
sexual en jovenes adolescentes de la Comunidad Agua Caliente, de la Ciudad de
San Vicente”, el mayor interés que se tiene es concientizar a los jovenes a que se
abstengan a tener relaciones sexuales a temprana edad, que tienen que saber que
todo acto tiene consecuencia, y que puedan tener conciencia de lo que hacen o
piensan hacer, ya que cabe mencionar que cuando se entra a la adolescencia el
joven tiende a tener curiosidad sobre todo lo que nos rodea en este mundo y

principalmente al sexo, dejando al lado los embarazos, enfermedades, etc.

Por consiguiente darle a conocer, 0 en otra palabra “educar” a los jévenes a saber
gue es la sexualidad, a que tiempo es recomendable tener relaciones sexuales, y
tener un control para prevenir enfermedades y embarazos no deseados, esa es
nuestra prioridad como grupo de investigacion dejar este proyecto a la institucion
encargada para que le den tratamiento. Por lo tanto consideramos que la informacion
sera mediante el funcionamiento de dar a conocer todas las herramientas con
lasque contarian para hacer llegar la informacion a cada uno de los jovenes a que se

involucren a pertenecer a dicha organizacion.

3.6.4. Actividades del Proyecto:

v' Realizar capacitaciones sobre tematicas en referencia a la educacién sexual a
jovenes, y padres de familia.

v' Desarrollar talleres vocacionales en donde se exija la participaciéon plena de los
jovenes en el involucramiento del proyecto.

v' Educar sobre valores morales y éticos, ya que se estan perdiendo hoy en la
actualidad, y se necesita volverlos a recuperar.

v" Que se organicen comités de ayuda dentro de la institucién, para que siempre los
jovenes tengan una educacion referida a la sexualidad.

v Practicar deportes que vayan enfocados a la interrelacion entre jovenes.

v' Desarrollar dramatizaciones, socio dramas, narraciones en la cual los jovenes
demuestren como es la vida que ellos tienen con respecto a la sexualidad.

Nota: lo antes detallado esta apto a que la Institucion haga sus respectivos cambios.
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3.7. DISENO DEL PROGRAMA.

3.7.1. Introduccion.

El presente trabajo de investigacion cobra vida cuando surge la necesidad de
ejecutar un programa que es la base primordial para la modificacion de aptitudes de
los/as jovenes adolescentes, “Promover la educacion sexual en jovenes

adolescentes de la Comunidad Agua Caliente, de la Ciudad de San Vicente.”

Ademas es necesario mencionar el clima Institucional y comunitario, que ha
permitido llevar a cabo dicho programa a realizarse por Casa de Juventud. como
futuros profesionales de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad en Ciencias Sociales con mucho esfuerzo, dedicacion y esmero; con
la realizacion del programa se pretende obtener excelentes resultados. En el cual
la Institucion decidira quién o quienes lo ejecutaran y el tiempo estipulado para la
ejecucion del programa. Por otra parte en los instrumentos se refleja una
necesidad en el tratamiento de la problematica, es por eso de la necesidad de
elaborar un programa alternativo de tratamiento para el problema. Que sera

ejecutado por Casa de la Juventud.

3.7.2. Generalidades del programa.

Nombre programa:

“Promover la educacion sexual en jovenes adolescentes de la Comunidad Agua
Caliente, de la Ciudad de San Vicente.”

Lugar donde se va a desarrollar:

Casa de la Juventud de la ciudad de San Vicente, Departamento de San Vicente.

A quien va dirigido:

A los y las adolescentes de la Colonia Agua Caliente, que pertenecen a los diferentes
grupos juveniles que participan en los programas de la Casa de la Juventud.
Responsable:

Casa de la Juventud de la Ciudad de San Vicente.
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3.7.3. Descripcion del programa.

Programa de educacion sexual basado en educar al joven para que conozcan los
elementos basicos de la sexualidad humana, siendo esta etapa de cambios fisicos y
emocionales en los adolescentes. Se considera a bien desarrollar diferentes técnicas
basadas en concientizar al joven en cuanto a la practica sexual a temprana edad, ya

gue la recoleccion de datos nos indica el tema a desarrollar.

Teniendo en cuenta que una vida sexual a temprana genera un cambio total en la
vida de los adolescentes, en nuestra sociedad la falta de educacion en valores ha
generado que muchos jovenes inicien esta practica a muy temprana. Cabe
mencionar que la familia, la iglesia, la escuela son unos de los agentes primordiales
gue tiene la obligacion de educar al joven para que conozca las consecuencias que

ocasiona tener relaciones sexuales a temprana edad sin una buena educacion

Como estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad en
Ciencias Sociales nos basaremos en utilizar diferentes técnicas adecuandolas a cada
tematica como: dramatizaciones, charlas, socio drama, etc. Todo enfocado a ir de

una forma disminuyendo la necesidad encontrada.

3.7.4. Objetivos del programa.

Objetivo General

Presentar una propuesta alternativa de tratamiento para una educacién sexual en

jovenes/as adolescentes.

Objetivos Especificos

v' Analizar las conductas que presentan los y las jovenes antes y después que se
ejecute el programa de educacion sexual, para comparar lo asimilado por los
adolescentes.

v Desarrollar diferentes tematicas que vayan en la via de concientizar a los jévenes
con respecto a la sexualidad.

v Apoyar incondicionalmente a los/as jovenes adolescentes y brindarles todas las

herramientas necesarias para una buena educacion en sexualidad.
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3.7.5. Propuesta capitular del programa.

LA ADOLESCENCIA
1.1.1 ¢Qué es la adolescencia?
1.1.2 Las caracteristicas del adolescente

1.1.3 Riesgos y peligros del adolescente

LOS AGENTES DE SOCIALIZACION

2.1. Estereotipos de sexualidad reflejados en la sociedad.

2.2. Lafamilia

2.3. Laescuela

2.4. Los amigos

2.5. Laiglesia

2.6. Los medios de comunicacion y la incidencia de estereotipos (la T.V,

Radio, internet, periodico, etc.)

FACTORES QUE INFLUYEN PARA UNA PRACTICA SEXUAL A
TEMPRANA EDAD

3.1 La curiosidad

3.2 La promiscuidad

3.3 La cultura Machista

3.4 El uso de Sustancias Toxicas

3.5 Nivel Académico

ESTRATEGIA PARA UNA EDUCACION SEXUAL

4.1 Conceptualizacion de la sexualidad

4.2 La sexualidad en la adolescencia

4.3 Salud sexual y reproductiva en la adolescencia

4.4 Principales riesgos de la practica sexual en la adolescencia
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3.7.6. Metodologia del programa.

La metodologia implementada para llevar a cabo el programa “Promover la
educacion sexual en jévenes adolescentes de la Comunidad Agua Caliente, de la

Ciudad de San Vicente son las siguientes:

Metodologia participativa
La metodologia “PARTICIPATIVA” nos permite una participacion plena mediante

un proceso de interrelacion.

a) Jovenes- Jovenes
b) Jovenes- Director
c) Jévenes- ejecutores.

Tomando en cuenta el enfoque constructivista.

Metodologia comunicativa

Teniendo como pieza clave las actitudes mediante las siguientes formas:

- Por escrito: a través de actividades realizadas.

- Escuchando: las tematicas impartidas por los miembros ejecutores.

- Hablando: mediante la orientacion de contendidos para obtener resultados

Constructivos.

Técnicas de ensefianza:

Las técnicas a utilizar en dicho proyecto seran:

La técnica de talleres: Se concibe como taller como un medio y un programa,
cuyas actividades se realizan simultaneamente al periodo de estudios tedricos como
un intento de cumplir su funcién integradora. Estos talleres consisten en contactos
directos con la realidad y reuniones de discusion en donde las situaciones practicas
se entienden a partir de cuerpos tedricos y, al mismo tiempo, se sistematiza el

conocimiento de las situaciones practicas (Ezequiel prozecauski).
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La técnica de los deportes: Medidas metodoldgicas: formacion concentrada de
percepcion y observaciones motrices. Las habilidades motoras (dominio motor) son
programas motores asociados por el aprendizaje motor los cuales se distinguen por
un alto grado de estabilidad y automatizacion. El aprendizaje motor es el proceso de
apropiacion, perfeccionamiento y estabilizacion del programa motor de una técnica
deportiva determinada. Para apropiarse del modelo técnico paso por paso se
establecen “perfiles de exigencias técnicas” para cada etapa mayor del
entrenamiento.

Dramatizaciones: su principal objetivo es desarrollar la tematica. Con esta técnica
se pretende desarrollar de forma linglistica, corporal. La dramatizacion ofrece la
oportunidad de cultivarlo, a veces de manera simultanea, sucesiva y con la

motivacion que supone su caracter ladico.

La expresion linguistica: se relaciona con aquellos recursos derivados
fundamentales de la palabra oral y en menor medida de la escrita. El desarrollo de la
capacidad linglistica se ocupa de aspecto como: conocer y modular las
caracteristicas de la voz (intensidad, duracion, tono) identificar sonido, imitar formas
de hablar, explorar las cualidades de las palabras, desarrollar la fabulacion y la
improvisacion verbal. También se menciona que en cuanto se vallan desarrollando

las tematicas se van a ir adecuando otras técnicas.

3.7.7. Recursos didacticos.

Recursos humanos, materiales y financieros. Implici tos en el Programa.

Representa los recursos didacticos, materiales, financieros y humanos,
empleados en la propuesta dirigida a los jovenes/as adolescentes de la comunidad
agua caliente de la ciudad de San Vicente.

Tabla 1: Describe los recursos didacticos utilizados en la investigacion, como lo es

los recursos humanos, materiales y financieros.
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HUMANOS MATERIALES FINANCIEROS
a) Miembros ejecutores del |« Libros $ 50
Proyecto,
+ Entrevistas $10
Casa de la Juventud. _ $ 60
1. Desgaste fisico, mental * Instrumentos para dramatizar
2. Dedicacion » Paginas web(bibliografias en $30
3. nguerzo Internet).
4. Tiempo empleado
. Pilot $15
b) Fuerza de trabajo de: Jovenes/as $ 10
adolescentes, ejecutores y director | ¢ Lapiceros.
casa de la juventud San Vicente. o $15
» Péginas de papel bond.
c) Docentes unlve_rS|tar|os. La|, Fichas. $5
ayuda que nos han brindado es:
1. Proporcionar fuentes « Pizarra $25
bibliogréficas. $ 20
2. Asesorar. Guiar el proceso |« Pliegos de papel bond
de investigacion. $7
* llustraciones.
Docente asesor y director: ) $8
* Fotografias.
i $ 50
Lic. Jorge A. Mena . Otros gastos
TOTAL $ 305

FUENTE: Elaboracion propia.

Como todo proceso dinamico la evaluacién quedara a disposicion de los ejecutores,

seran ellos quien en dltima instancia determinaran que evaluar, en primer momento

proponemos la siguiente evaluacion:

a) Inicio: a través de un diagnostico inicial.

b) Proceso: por medio de instrumentos: lista de observacién, guia de discusion,

participacion.

c) Finalizacion: a través de una auto evaluacion, lenguaje escrito y corporal.
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3.8.

Tabla 2: Planificacion de actividades del

probleméatica, asi como también la accién,

programacion.

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA 2012

programa, se detalla la situaciéon

objetivos, metodologia, instrumento, y

Representa la planificacion de actividades del

programa.

programa 2012,

empleados en el

Dirigidos a los y las adolescentes de la Colonia Agua Caliente, que pertenecen a los

diferentes grupos juveniles que participan en los programas de la Casa de la Juventud.

SITUACION (PROBLEMATICA): “Promover la educacion sexual en jovenes adolescentes de

la Comunidad Agua Caliente, de la Ciudad de San Vicente.”

QUIEN (RESPONSABLES): Casa de la Juventud de la Ciudad de San Vicente.

Qué Para qué Cbémo (metodolog | Con qué Cuando
(accion) (objetivos) ia) (instrumentos) (progra-
macion)

Solicitar a Casa de |Para estipular las Reunirse Casa de | Entrevista. 02/08/2012
la Juventud a que |posibles fechas de |la Juventud con
se organiza en Su ejecucion. los/as jévenes
cuanto a la para discutir la
ejecucion del planificacion.
programa.
LA Definir y orientar lo | Participativa Lluvia de ideas. |07/08/2012
ADOLESCENCIA que comprende la | Dramatizaciones.

Grupo de
cQué esla etapa de la discusion.

adolescencia?

Las caracteristicas
del adolescente.

Riesgos y peligros
del adolescente.

adolescencia.
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LOS AGENTES DE | Conocery Filmaciones. Cuestionario. 15/08/2012
SOCIALIZACION concientizar cual es
» Estereotipos de |el papel que juegan | Narraciones. Lista de
sexualidad los agentes de observacion
reflejados en la |socializacion en
sociedad. cuanto a la
e La familia. educacién de la
e Laescuela. sexualidad en
« Los amigos. adolescente.
e Laiglesia.
e Los medios de
comunicacion y
la incidencia de
estereotipos (la
T.V, Radio,
internet,
periédico, etc.)
FACTORES QUE |Exponer los Sociodrama Lista de 20/08/2012
INFLUYEN PARA |diferentes factores | Participativa observacion.
UNA PRACTICA que influyen a nivel | Constructiva.
SEXUAL A local para que se dé Guia de
TEMPRANA EDAD |una practica sexual discusioén.

* La curiosidad.

e la
promiscuidad.

* La cultura
Machista.

* Elusode
Sustancias
Toxicas.

* Nivel
Académico

a temprana edad.
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ESTRATEGIA Utilizar la Dinamicas. Encuesta. 30/08/2012
PARA UNA informacion
EDUCACION requerida tomando | Dibujos. Guia de
SEXUAL en cuenta la discusion.
Conceptualizacién |orientacién Socio drama
de la sexualidad. transmitida a través | participativa
del programa
La sexualidad en la|aplicandolas a sus
adolescencia. vidas.
Salud sexual vy
reproductiva en la
adolescencia.
Principales riesgos
de la practica
sexual en la
adolescencia.
Clausura del Finalizar el Comunicativa y Guia de 07/09/2012
programa programa de participativa. observacion.
ejecutado. ejecutado.
Guia de
discusion.

Fuente: Elaboracién Propia.
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3.9. ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS A TRAVES DE LOS
INSTRUMENTOS.

3.9.1. Instrumento n° 1: Encuesta

A continuacion se presenta el vaciado de la encuesta, que en forma resumida se
detalla de las preguntas méas importantes, siendo un total de 10 preguntas la mayoria
abiertas, y otras cerradas. (Ver instrumento N°1 en anexo)

Tabla 3: Segun el instrumento de la encuesta dirigido a los/as jovenes pertenecientes

a los diferentes grupos de Casa de la Juventud.

¢, Cudles de los siguientes temas consideras de mayor relevancia a investigar?

La opinion de los jovenes/as que en total son 40 que representan 100% de la
poblacion en estudio opino de la siguiente manera: el 17% opina que el tema de
mayor relevancia a tratar es la comprension de contenidos educativos, un 44% opina
gue la préactica sexual a temprana edad, y un 6% la migracién juvenil, por ultimo un
33% de los jovenes cree que el tema a tratar es la desintegracion familiar.

¢, Qué tipo de apoyo te brinda Casa de la Juventud?

Aparte de brindarles espacio de formacién, son un espacio de recreacion,

espiritualidad, centro de estudio, etc.

¢, Qué papel juegan los padres de familia en el tratam  iento de las probl eméaticas?

La mayoria destaca que la participacion de los padres es fundamental en la sociedad,
ya que depende de la educacion que les brinden a los hijos/as desde la infancia asi

sera su comportamiento cuando sea grande.

¢, Con que clase de personas has hablado en cuanto al tema de sexualidad?

La mayoria prefiere hablar de este tema con sus amigos, pero de que influye esto de
la poca confianza que los padres de familia les demuestran a sus hijos.

Fuente: Elaboracién Propia.
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3.9.2. Instrumento N°2: Entrevista.

Segun el instrumento dirigido al Pbro. Mauricio Merino director de la casa de la
juventud, a continuacion se muestra el vaciado de datos que servira coma base para
obtener informacion para conocer las necesidades de la poblacién objeto de estudio.

(Ver instrumento N° 2 en anexo).

Tabla 4: Segun el instrumento de la entrevista, dirigido al Director de la Institucion.

1. ¢Cbomo y porque surge la Casa de la Juventud?

Surge como iniciativa de un grupo de jovenes/as que habian estado participando de
una forma activa en la coordinacion de la pastoral juvenil organica a nivel de
diécesis. Luego de tener una jornada en Alemania, se evaluaron muchas inquietudes
y es asi como el 29 de julio del 2006 se decidié abrir casa de la juventud como un
espacio de formacion para los jovenes/as y de mucho apoyo y acompafiamiento a

diversas iniciativas a favor del joven.

2. ¢Por qué enfocan su trabajo en los jovenes?

Centramos nuestro apoyo principalmente en jévenes debido a tres cosas: en primer
momento el sector juvenil es muy grande a nivel nacional, segundo, es un sector
muy vulnerable y de muchos riesgos, y tercero, nuestros jévenes no tienen espacios

de formacion.

3. ¢Cudles son las probleméticas que usted identifi ~ ca en los jovenes?

En este entorno encontramos ciertas probleméticas tipicas del area geografica que

afectan de manera directa al joven, entre las cuales podemos mencionar:

a) Pobreza economica
b) Desintegracion familiar
c) Promiscuidad

d) Curiosidad

4. Dentro de las probleméticas que se identificaron ¢cual considera que

necesita mayor atencion?
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Esto debe de ser un andlisis holistico que abarque todas las probleméaticas que se
complementan o interactlan, todo es consecuente es decir una provoca otra, pero
sentando nuestro analisis la de mayor aceptacion y prioridad es sin duda los factores
gue inciden a una practica sexual en nuestros jévenes a una temprana edad, esto es

parte de nuestro interés como institucion.

5. ¢Como Institucion cual es el papel que desempefian p  ara enfrentar las

problematicas?

Para contrarrestar las diferentes probleméticas nosotros como casa de la juventud
nos basamos en cuatro ejes fundamentales los cuales son:
a) Formacion integral hacia la persona humana, capacitandola en diferentes
areas pero principalmente en el desarrollo pleno del ser humano
b) El rescate y promocion de los valores
c) Generar iniciativa que permita el desarrollo del joven en todos los aspectos,
estos son: dentro de la familia, escuela, lo social y un elemento que no
podemos dejar de lado es lo...
d) Espiritualidad que como institucion empleamos involucrando al joven para que
participe en las diferentes actividades que se elaboran juntamente con la

iglesia.

6. ¢Qué tipo de limitantes enfrentan como Institucion para la resolucion de

las diferentes problematicas?

De todo el trabajo que como institucion mantenemos hacia los jovenes, se nos
presentan muchas limitantes, para un posible tratamiento de los problemas
juveniles. Entre uno de los problemas que podemos mencionar es el poco o nulo
apoyo de parte de instituciones no gubernamentales ONG. Inclusive de la propia
municipalidad, ni de la poblacion, familias y en caso ni el mismo joven apoya las
iniciativas. Sino mas bien las visiones van en la via de apoyar aquello que genera

ganancias y esa clase de actitud no genera productividad ni cambio en el joven

Fuente: Elaboracién Propia.
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3.9.3. Instrumento N°3: Cuestionario.

Describe el vaciado de datos correspondientes al cuestionario dirigido a los jovenes
Adolescentes con base a una de las necesidades expresa por la institucién “La

Practica Sexual a Temprana Edad” (Ver instrumento N° 3 en anexo).

Tabla 5: Segun el instrumento del cuestionario dirigido a los/as jévenes de dicha

Institucion.

Pregunta N°1 ¢Has escuchado hablar de este tema “Pr actica Sexual a

temprana Edad en Jévenes adolescentes”?

De los Jovenes encuestados el 99% dicen que si han escuchado hablar de este
tema en la escuela, en la TV aunque también opinan que no es un tema de
discusion por personas que creen que no es bueno hablar de eso, el 1% opino que
no conoce el tema de la Practica Sexual a temprana edad.

Pregunta N°2 ¢ Consideras que es importante el conoc  er este tema?

Todos los jovenes opinan que es muy importante conocer este tema, ya que al
conocerlo se puede evitar llegar a la practica, ya que conociendo bien las
consecuencias que ocasiona se puede prevenir y evitar muchos errores que

cometen los joévenes.

Pregunta N°3 ¢ Consideras que los hombres y las muje  res tienen igualdad con
respecto a las Practica Sexual a temprana edad?

Los jévenes opinan que tienen igualdad tanto el hombre como la mujer, porque
ambos comienzan una practica sexual a temprana edad, porque tedricamente esta

escrito a una en la practica ya es diferente porque siempre existe la desigualdad.

Pregunta N°4 ¢;Crees que los medios de comunicacion influyen a que se dé
una practica sexual a temprana edad?

Ellos consideran que son los mayores influyentes ya que incitan a los jévenes a las
Practica Sexual, porque hay unos programas que transmiten a que el joven tenga la
curiosidad por saber qué es eso.

Pregunta N° 5 ¢ En tu hogar quienes han sido  mas vulnerables los Hombre o

las Mujeres?
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Un 40% consideran que son las mujeres

Un 40% que son ambos

Un 10% que el hombre

Ellos consideran que son vulnerables a tener una practica sexual a temprana edad.

Pregunta N° 6 ¢Quiénes tienen mayor autoridad ent u hogar: papa, mama u

otros?

Segun los jévenes encuestados los que tiene mayor autoridad son otros en su

hogar al igual que papa y mama.

Pregunta N° 7 ¢En tu hogar tus padres tiene n espacios para dialogar con

respecto al tema de la Sexualidad?

Segun la opinion de los adolescentes en la mayoria de sus hogares no se toca este
tema porque algunos padres carecen de falta de informacién, pero cabe mencionar

gue a unos adolescentes de vez en cuando les hablan aunque sea poco del tema.

Pregunta N° 8 ¢Consideras que el sexo Juega un pape | importante en tu

hogar?

Segun sus opiniones consideran que no juega un papel importante ya que no se

habla mucho de ese tema.

Pregunta N° 9 ¢Piensas que los chicos y las chicas tienen las mismas

emociones?

Segun las opiniones, se consideran que no sienten las mismas emociones que casa
persona es diferente y piensa y siente diferente, y que no todos respondemos igual

a las situaciones que se nos presentan.

Pregunta N° 10 ¢En los grupos quienes participan mas los hombres o las

mujeres?

Segun los jovenes encuestados opinan las mujeres participan mas porque los
hombres tienden a ser timidos, aunque no todos porgque existen hombres que si les

gusta participar.

Fuente: Elaboracién Propia.
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3.9.4. Instrumento n° 4: Guia de discusion

A continuacion se detallan las preguntas las cuales sirvieron de base para conocer
el punto de vista de los jovenes, con respecto a los factores que inciden en la

practica sexual a temprana edad.

Siendo un total de 5 preguntas abiertas, dando la oportunidad a que el joven pueda
expresarse libremente, para poder llegar a un solo vaciado de la informacion se hiso

de la siguiente manera:

En primer momento la guia de discusion se hice mediante una mesa redonda, los
participantes fueron los mismos jovenes de la Comunidad, el Director, y el grupo
investigativo. Las preguntas se hacian de forma general y cada uno opinaba en
orden, luego toda esa informacion se grabd para poder llegar al vaciado, ya que la

mayoria de los jovenes respondian o mismo.(Ver instrumento N° 4 en anexo).

Tabla 6: Segun el instrumento de guia de discusion que también es dirigida a los

adolescentes.

¢Desde su punto de vista cuales factores inciden a gue los/as jovenes inicien

Su practica sexual?

Un 99% de los jovenes detallo segun la guia de discusion que los factores que mas
inciden en su entorno para tener una practica sexual a temprana edad son: La
curiosidad, bajo nivel académico, consumo de sustancias toxicas (alcohol, drogas) y

la cultura machista; mientras solo 1% no respondié nada.

¢Consideran que los factores ya antes mencionados, dependen del contexto

social y cultural en el cual viven los jovenes?

Los jovenes reflexionaron y comentaron que el contexto social y cultural tiene mucha
influencia en como un joven se va formando y desarrollando, ya que segin como se
va educando en la familia desde su infancia, que valores y costumbres se le
ensefan, la manera de educarse, va educando en la familia desde su infancia, que
valores y costumbres se le ensefian, la manera de educarse, etc. Todo ese ejemplo

de acciones positivas lo refleja la familia, como primer agente de socializacion, que
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de alguna manera puede influir de forma positiva y negativa. Y ya que todo lo antes
mencionado en la primera pregunta tiene que ver con esos factores que los
incentivan a iniciar su sexualidad muy pronto, que de alguna manera el contexto en
el cual el joven se involucra, con quien paso su tiempo, que clase de amigos tiene,
gue tipo de compainieros tiene en la escuela, etc.

En que pasa mas su tiempo, que hace, que observa, que practica, etc. En fin toda la

sociedad involucrada tiene ese compromiso.

¢, Cuales de los factores creen ustedes que tiene mas influencia en | a vida del

joven?

Un 90% de los Jovenes/as respondieron que los factores de mayor influencia en sus
vidas son la curiosidad, consumo de sustancias toxicas, cultura machista y solo un
10% considera que el factor mas influyente en su vida son la falta de educacion

La influencia es en grande depende el factor que sea, resumiendo que algunos
factores se originan dentro de la vida del joven, ya que hay veces que la misma
sociedad empuja a practicarlos, en otras el pensamiento del joven, en otros algun
problema familiar, etc.

Cuando el joven siente que lo desprecian opta por tomar ese camino, se siente
solo/a sin el apoyo de nadie.

En conclusion todos los factores tienen una influencia en el joven unos mas

presentes que otros, unos mas practicados que otros.

Qué se debe hacer segun su punto de vista para errad icar estos factores, que

de alguna manera vayan disminuyendo?

Todas las respuestas de los jovenes coincidian en que para poder reducir estos
factores, es necesario comenzar a incentivar a los padres de familia a que tengan
mas comunicacion con sus hijos/as, que les platiquen de todos los problemas que
existen en la sociedad, educar, orientar, transformar, ensefar, transmitir todo lo
positivo. Solo iniciando con un pie derecho en la forma de educar a nuestros hijos se
podra dar un gran paso, hacia el buen desarrollo y comportamiento del joven en su
vida futura. Ya que el nifio/a aprende todo lo que observan de los padres y ya

cuando tienen una edad lo practican.
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También que en las escuelas incorporen programas dirigidos a la sexualidad, donde
se incorporen temas de indole importancia, y que quienes impartan las clases se han

profesionales en el area.

Si en sus manos estuviera el cambiar este problema, que clase de medidas o

estrategias tomarian

Los y las 40 jovenes respondieron que sus estrategias o medidas serian el incorporar
proyectos que vayan en la via de educar en sexualidad por medio de valores.
Con estrategias innovadoras, salir de lo comun para impartirlos como por medio de

un deporte, de una filmacion, etc.

Fuente: Elaboracién Propia.
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES FINALES

Conclusiones

Mediante fuentes bibliograficas consultadas, resultados, andlisis de los mismo y

en base a objetivos propuestos en la intervencion con lo que respecta a las practica

sexual a temprana edad en los y las jovenes adolescentes de la comunidad agua

caliente de la ciudad de San Vicente, se concluye que:

a)

b)

d)

Los factores detectados que influyen a que se lleve a cabo una préactica sexual a
temprana edad son: La curiosidad, el joven esta en una etapa de cambios fisicos
y psicoldgicos y se siente en la necesidad de experimentar nuevas experiencias y
de conocer el funcionamiento de algunas partes de su cuerpo, el joven entra en
una necesidad de ejecutar todo lo que observa en su entorno al mismo tiempo se
dan otros factores como: promiscuidad, cultura machista, consumo de sustancias
toxicas, aspectos académicos.

El presente estudio demuestra que existen deficiencias en los conocimientos
sobre la practica sexual a temprana edad en los adolescentes/as de la comunidad
agua caliente de la ciudad de San Vicente. Ya que tienen informacion inadecuada
por el hecho que sobre el tema gira un sinfin de supersticiones hasta el grado de
gue se ve el sexo como un pecado, no como un medio de reproduccion.

Se conocié asi mismo, que los medios de difusion social, radio, prensa, tv,
revistas utilizan todos sus medios para explotar de manera negativa la energia
sexual de los jovenes/as adolescentes, son vistos como un medio y no como fin.
Los medios utilizan el cuerpo de muchos jovenes para el uso de spots
publicitarios

Otro factor relevante que se observo en este estudio es el inicio precoz de las
relaciones sexuales, aunado a practicas sexuales de riesgo. Situacion que los
constituye en un grupo de jovenes/as vulnerable para contraer diferentes tipos de
infeccidén sexual; vulnerabilidad que dichos adolescentes no han logrado percibir.
Que, el gobierno de El Salvador debe apoyar en el caso que las hayan todas las
politicas que vayan en favor de conservar a los jévenes/as, no debemos olvidar

gue lo més preciado de una sociedad: sus generaciones jovenes.
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f)

9)

h)

Gracias al diagnostico se pudo identificar una serie de problemas y necesidades,
gue presentan los/as jovenes pertenecientes a los diferentes proyectos de la
Institucion.

Con el planteamiento del problema se pudo hacer un énfasis especificamente en
la descripcién de la problematica, por medio del enunciado del problema,
reconocimiento, identificacion de las necesidades, asi como también los
problemas percibidos como grupo, y las necesidades que surgieron en los
diferentes instrumentos utilizados en la investigacion. Todo ello dio la pauta a
hacer mas razonable el tema de los factores que inciden en la practica sexual a
temprana edad.

Por medio de los diferentes instrumentos utilizados en la investigacion cualitativa,
se pudo indagar como explorar los puntos de vista de cada joven con respecto a
la problemética, cada instrumento nos proporciono la pauta para llegar a lo
sentido o vivenciado por ellos/as en sus vidas.

se concluye que los/as personas involucradas en este proceso de la
investigacion, se relacion6 bastante con el contexto en el cual se desarrollan, no
dejando de lado su entorno. De alguna manera la participacion de ambos estuvo
excelente, Director, jévenes, padres de familia, etc. Los aportes fueron de un

mismo nivel para mejorar el trabajo.

Recomendaciones.

Para el Ministerio de Educacion (MINED)

+ Fortalecer el disefio curricular del Ministerio de Educacion en educacion
sexual de los adolescentes/as tomando en cuenta los factores culturales y

sociales de cada regién del pais.

« Fortalecer los mensajes educativos en prevencion sexual a través de los
medios de comunicacion radio y television populares transmitidos por personal

capacitado.
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7
L X4

Crear actividades que vayan enfocadas a la orientacion y prevencion a los/as
jovenes en cuanto a la sexualidad, impartiéndose temas relevantes y de
interés social en la juventud.

Que se incorporen materias en las escuelas, enfocadas efectivamente a que
se hable del tema de la sexualidad, y que se impartan con estrategias o
metodologias innovadoras, y que el espacio de participacion del joven sea
constructivo- participativo, que expongan sus comentarios, experiencias, etc.

Y que eso de mas fortalecimiento al proceso.

Para la Casa de la Juventud Filial San Vicente

X/
0.0

Darle seguimiento a la propuesta encaminada a enfrentar la problematica,
analizandola y mejorando las partes donde se encuentren debilidades con el
Unico propoésito que de un resultado favorable.

Orientar y transmitir seguin sea la persona o las personas que ejecutara el
programa guiandose de lo ya detallado, claro estd que tendré la ventaja de
guitar o agregar elementos ya sea del perfil, o de la planificacién, y demas
documentacion, ir la adecuando segun el contexto y las disposiciones que

tengan en la Institucion, y con todo/as los inmersos al proyecto.

Para los Padres de Familia

7
L X4

Que tomen responsabilidad y sensibilizacion en la orientacion familiar de sus
hijos e hijas ejerciendo una buena influencia en la formacion de su
personalidad, para una buena educacion con relacion a la sexualidad.

Que le den la debida atencion a sus hijos/as, y que la comunicacion sea la
base fundamental de todo proceso para que no tomen otros caminos que no
son. Y asi poder detectar a tiempo las sefiales que puedan presentar cuando
tengan problemas y darle la debida solucién apropiada, sin acudir a la

violencia que hace que el joven adopte medidas negativas.
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Para los Jovenes/as Adolescentes

7
0.0

Que los y las adolescentes tomen una actitud responsable en la toma
de decisiones y disciplina, mostrando interés por conocer a profundidad
todo lo que respecta a la practica sexual a temprana edad y sus posibles
consecuencias.

Que el joven participe en gran medida en la ejecucion del programa, y que
puedan dar a conocer sus experiencias, y expectativas de dicho proceso, y asi
serlo mas interesante.

Que de alguna manera puedan dedicarle el mayor de su tiempo a este
programa, ya que el beneficio sera el 100% hacia sus vidas, y que

enriguecera sus conocimientos.

Para los Miembros Ejecutores del Proyecto

7
°e

X/
0.0

/7
0.0

Que los conocimientos y experiencias adquiridas sean evidenciados en
la practica y que generen un ambiente de armonia y concientizacion en
los diferentes ambitos de la vida.

Que incorporen estrategias innovadoras para que el resultado del aprendizaje
de los/as jovenes se refleje.

Que de alguna manera incorporen al proceso tanto a los/as jévenes, como a
los padres de familia, y el Director que no debe faltar, y asi tomar decisiones
de todos/as.
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ANEXOS

ANEXO I. Formato de Instrumentos de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES.

INSTRUMENTO N° 1 ENCUESTA
DIRIGIDO A JOVENES/AS COMUNIDAD AGUA CALIENTE DE LA CIUDAD DE
SAN VICENTE
Obijetivo: Conocer la opinién de los jévenes de la comunidad agua caliente sobre

los diferentes problemas que viven.

Indicaciones: Responda segun se le solicite.
Generalidades:
Edad: Sexo: Fecha:

1) ¢Cual de los siguientes temas considera de mayor relevancia a investigar?
Comprension de contenidos educativos

Préactica sexual a temprana edad

Migracion Juvenil

Desintegracion Familiar

¢Porque?

80



2) De acuerdo a la problematica antes seleccionada ¢ Cual consideras que seria

la mejor forma de reducirlo o enfrentarlo?

Charlas
Conferencias
Talleres
Otros

3) Estarias de acuerdo a participar en el tratamiento a dicha problematica?

Si No

Porque

4) A parte de la casa de la juventud ¢Qué otra institucion conoces que brinda,

apoyo a los jovenes?

5) ¢Qué tipo de apoyo te brinda la institucion antes mencionada?

6) ¢Como te sientes con el apoyo que te brinda la casa de la juventud?

Bien Mal

Porque
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7)

Qué papel juegan los padres de familia en el tratamiento de las problematicas de

tucomunidad?

8) ¢Cudles son los factores que consideras que favorecen una practica sexual a
tempranaedad?
9) ¢Con que tipo de persona has hablado en cuanto a la categoria de

sexualidad?

10) ¢Ya has tenido relaciones sexuales alguna vez?

Si No
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES.

INSTRUMENTO N° 2 ENTREVISTA

DIRIGIDO AL DIRECTOR DE CASA DE LA JUVENTU D. Pbro. Mauricio Merino.

Objetivo: Recopilar informacion sobre las diferentes probleméticas que surgen en

los jévenes adolescentes de la comunidad Agua Caliente de la Ciudad de San

Vicente.

Generalidades:
Nombre: Mauricio Merino Fecha: 30-04-2011

Institucion: Casa de la Juventud Cargo que desempefia: Director de Fundafilia.

1)
2)
3)
4)

5)

6)

¢,Como y porque surge la Casa de la Juventud?

¢ Por qué enfocan su trabajo en los jévenes?

¢, Cuales son las problematicas que usted identifica en los jovenes?

¢Dentro de las probleméticas que se identificaron, cual considera que necesita
mayor atencioén?

¢Como Institucion cual es el papel que desempefian para enfrentar las
probleméaticas?

¢Qué tipo de limitantes enfrentan como Institucién para la resolucion de las

diferentes probleméticas?
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES.

INSTRUMENTO N° 3 CUESTIONARIO
DIRIGIDO A JOVENES/AS COMUNIDAD AGUA CALIENTE DE LA CIUDAD DE
SAN VICENTE

Generalidades:
Fecha:
Edad:

Sexo: femenino: masculino:

Objetivo: conocer actitudes, valores, creencias de los jovenes adolescentes en

relacion a la practica sexual a temprana edad.
Indicacion: Conteste de manera clara lo que continuacion se le pregunta.

1) ¢Has escuchado hablar de este tema “practica sexual a temprana edad en

jovenes adolescentes”?:
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2) ¢Consideras que es importante el conocer este tema?:

3) ¢Consideras que lo hombres y las mujeres tienen igualdad con respecto a la

practica sexual a temprana edad?:

4) ¢Crees que lo medios de comunicacion influye a que se dé una practica sexual a

temprana edad?:

5) ¢En tu hogar quienes han sido méas vulnerables los hombres o las mujeres?

6) ¢Quién tiene mayor autoridad en tu hogar: papa, mama u otros?:
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7) ¢En tu hogar tus padres tienen espacios para dialogar con respecto al tema de la

sexualidad?:

8) ¢Consideras que el sexo juega un papel importante en tu hogar?:

9) ¢Piensas que lo chicos y las chicas tienen las mismas emociones?:

10)¢En los grupos juveniles quienes participan méas los hombres o las mujeres?:

86



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES.

INSTRUMENTO N° 4 GUIA DE DISCUSION
DIRIGIDO A JOVENES/AS COMUNIDAD AGUA CALIENTE DE LA CIUDAD DE
SAN VICENTE

v' Lugary Fecha:

San Vicente 16 de Noviembre de 2011, Casa de la Juventud.

v' Objetivo:
Indagar el grado de conocimiento en cuanto a la problematica en estudio, y asi poder
llegar al fondo sobre lo que influye en los/as jovenes a iniciar su practica sexual

temprana.

v Indicacién:
Se les explica a todos/as los miembros de la Institucion incluidos el Director,
Coordinadores, jovenes, etc. El porqué de la guia de discusion todos los elementos

que traen consigo para un mejor analisis.
v' Bienvenida:

Se les da la muy cordial bienvenida a la reunion y se les agradece por su asistencia.

Informéndoles que su presencia es fundamental para todo el proceso.
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v' Presentaciones:

Nos presentamos individualmente especificando que somos estudiantes de la
Universidad Nacional, Facultad Multidisciplinaria Paracentral del Departamento de
Educacion, Especialidad en Ciencias Sociales. De igual manera se les informa que
estamos en el proceso de tesis con el tema titulado: “Factores que inciden en la
practica sexual a temprana edad, en jovenes adolescentes de la Comunidad Agua
Caliente, del Departamento de San Vicente.”

Siendo dicho tema el resultado de un minucioso diagndstico que se indago todas las

necesidades existentes en la Institucion.

v" Preguntas iniciales:
De una forma breve se les pregunto una serie de interrogantes en cuanto al
problema a investigar, cada una de las preguntas iba dando la pauta a otras

preguntas y asi sucesivamente. A continuacion se mencionan algunas preguntas:

¢,Que saben en cuanto al tema del sexo?

¢, Qué mitos o prejuicios saben en cuanto al sexo?

¢, Por medio de quien se han informado en cuanto al tema?

¢ Teniendo en cuenta las posibles consecuencias de iniciar una practica sexual
temprana, que opinan en cuanto a que se puede hacer para reducirlo?

¢,Desde su punto de vista que opinan en cuanto a que si no hablamos de lo que pasa
Osea el problema, porque dejamos que pase en cuanto a la sexualidad?

¢Ustedes dejarian que sus hijos/as o demas personas se tropezaran con cualquier
problema y mas aun siendo un tema tan polémico como la sexualidad?

¢, Qué agente de socializacion consideran ustedes que esté fallando?

¢, Qué harian, como enfrentarian esto?

¢,Como miembros de Casa de la Juventud cudl seria su aporte ha dicho tema?

v Fin:

Se les agradece por su asistencia este dia y a la vez quedamos de acuerdo para la

siguiente visita.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES.

INSTRUMENTO N° 5 LISTA DE OBSERVACION
DIRIGIDO A JOVENES/AS COMUNIDAD AGUA CALIENTE DE LA CIUDAD DE
SAN VICENTE

Lista de Observacion.

Objetivo: Observar los conocimientos relacionados a la practica sexual a temprana
edad en jovenes adolescentes de la comunidad agua caliente de la ciudad de San

Vicente.

Indicaciones: Observar los criterios establecidos para evaluar las caracteristicas de

los jovenes.

Tabla 7: Lista de observacion, observa los criterios establecidos para evaluar las

caracteristicas de los jovenes.
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N° 3

LISTA DE OBSERVACION

Se observan conocimientos basicos en relacion a los
factores que inciden en la practica sexual a temprana
edad.

OBSERVACIONES

CRITERIOS DE EVALUACION

Excelente Muy bueno |Bueno Necesita
orientacion

Que es sexo

b)

Que es
sexualidad

c)

Embarazo

d)

Métodos
anticonceptivos

Enfermedades
de transmision
sexual

f)

Sexo prematuro

Que agente de socializacion te brinda informacion con
respecto a la sexualidad.

OBSERVACIONES

CRITERIO DE EVALUACION

Si No

a)

Familia

b)

Iglesia

c)

Escuela

d)

Amigos

e)

Medios de
comunicacion

)
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ANEXO Il Representacion grafica de  los resultados obtenidos a través  de los

diferentes instrumentos

Grafica N° 1

¢ Representa los datos Obtenidos del instrumento n® 1 ( encuesta) dirigido alosy las

jovenes adolescentes de la comunidad agua caliente?

Pregunta N° 1 ¢ Cuales de los siguientes temas consideras de mayor relevancia a

investigar?

Figura 2: Representacion grafica de los resultados obtenidos a través de los
diferentes instrumentos en cuanto a la pregunta ¢Cuales de los siguientes temas
consideras de mayor relevancia a investigar?

Temas Relevantes

H]l 2 m3 W4

Segun la grafica anterior, se puede analizar segun los datos recolectados al
preguntarles a los jovenes/as adolescentes sobre cuél de los siguientes temas
consideraban de mayor relevancia para poderlo investigar (pregunta N° 1
Instrumento n° 1)

Las siguientes respuestas eran las siguientes: a) Comprension de contenidos
educativos b) Practica sexual a temprana edad C) Migracién Juvenil d)

Desintegracion Familiar.
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Un 17% opino que el tema que le gustaria que se interviniera era la comprension de
contenidos y un 44% cree que es mejor tratar la practica sexual a temprana edad por
un 6% que dijo que le gustaria el tema de migracién juvenil sobre un 33% que nos

dijo que se tratara mejor el tema de la desintegracion familiar.
Grafica N° 2

¢,Describe los resultados del instrumento nimero tres (cuestionario) dirigido a los

jovenes/as?

Pregunta N° 1 ¢Has escuchado hablar de este tema “practica sexual a temprana

edad en jévenes adolescentes?

Figura 3: Representacion grafica de los resultados obtenidos a través de los
diferentes instrumentos en cuanto a la pregunta ¢Has escuchado hablar de este

tema “practica sexual a temprana edad en jévenes adolescentes?

No Conocen del tema
1%

Segun la gréfica anterior, se pudo analizar de acuerdo a los datos recolectados al
preguntarle ¢Has escuchado hablar de este tema “préactica sexual a temprana edad
en jovenes adolescentes? (pregunta N°L del cuestionario, Instrumento n°® 3) de los
jovenes el 99% respondié que si habian escuchado el tema y el 1% contesto que

ninguna ves los habian escuchado.
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Grafica N° 3

¢ Representa los resultados obtenidos a través del instrumento nimero cuatro (Guia
de discusion)?

Pregunta N° 1 ¢ Desde su punto de vista cuales factores inciden a que los/as jovenes

inicien su practica sexual?

Figura 4: Representacion grafica de los resultados obtenidos a través de los
diferentes instrumentos en cuanto a la pregunta ¢Desde su punto de vista cuales

factores inciden a que los/as jovenes inicien su practica sexual?

Ninguno

1% T Factores

Segun la grafica anterior se pudo analizar de acuerdo a los datos obtenidos
preguntandoles Desde su punto de vista cuales factores inciden a que los/as jovenes
inicien su practica sexual (pregunta N°1 de la guia de discusién, Instrumento n° 4)

Un 99% de los jovenes detallo segun la guia de discusién que los factores que mas
inciden en su entorno para tener una practica sexual a temprana edad son: La
curiosidad, bajo nivel académico, consumo de sustancias toxicas (alcohol, drogas) y

la cultura machista; mientras solo 1% no respondi6 nada.
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Grafica N° 4

¢ Representa los resultados obtenidos a través del instrumento nimero cuatro (Guia

de discusion)?

Pregunta N° 3 ¢ Cudles de los factores creen ustedes que tiene mas influencia en la

vida del joven?

Figura 5: Representacion grafica de los resultados obtenidos a través de los
diferentes instrumentos en cuanto a la pregunta ¢Cuales de los factores creen

ustedes que tiene mas influencia en la vida del joven?

Influencia de los factores

m1lm2

En la garafica anterior se analiza de acuerdo a alos datos recolesctados al
preguntarles jCuales de los factores creen ustedes que tiene mas influencia en la
vida del joven?( pregunta N°3 de la guia de discusion, Instrumento n° 4) en la cual
un 90% de los Jovenes/as respondieron que los factores de mayor influencia en sus
vidas son la curiosidad, consumo de sustancias toxicas, cultura machista y solo un

10% considera que el factor mas influyente en su vida son la falta de educacion.

94



ANEXO Il FOTOGRAFIAS.

Fotografia 1: Representa uno de los momentos en los cuales el grupo investigativo
se reunia con los/as jovenes que son los/as lideres que pertenecen a los diferentes

grupos de Casa de la Juventud para discutir sobre el proceso.

Fotografia 2: Lideres de los diferentes grupos.
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Fotografia 3: EI grupo investigativo con el Director de Casa de la Juventud,
acompafado con nuestro asesor y director, y coordinador del Departamento de

Educacion.
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