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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion busca estudiar e identificar los factores que incurren
en el estudio de una maestria y remarcar cuales son los conocimientos que se requieren
para la formacion de Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento a la
ves recabar informacion para determinar su factibilidad e implementacion en la

Universidad de El Salvador.

La planificacion Deportiva es fundamental para el desarrollo de Atletas Deportivos de
Alto Rendimiento, es la herramienta que los entrenadores utilizan en la formacion de los
Atletas. La Planificacion Deportiva permite a los entrenadores distribuir el trabajo fisico
el cual es acomodado en cargas. Es importante mencionar que dicho tema posee poco o
nulo estudio en El Salvador y es tarea complicada, de alli surge la importancia de esta
investigacion. Se observa un aspecto importante para el desarrollo del pais y de muchos
cambios sociales, el apoyo de la Actividad Fisica y del Deporte de Alto Rendimiento en
el pais, con los cuales se podria conseguir un cambio de actitudes en los jovenes y de
orgullo nacional si se obtuvieran mejores resultados en el ambito Deportivo de Alto
Rendimiento.

También un punto de importancia en la investigacion es que los Licenciados en Ciencias
de la Educacion Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacion, puedan obtener
mayores conocimientos y a la vez puedan desarrollar planes Deportivos que beneficien
a los Atletas Deportivos de Alto Rendimiento de El Salvador y que ellos puedan

competir y resaltar a niveles nacionales e internacionales.

A continuacion se describen el contenido de la investigacion por capitulos.



En el primer capitulo se da a conocer la Situacion Probleméatica que nos permitira
conocer las necesidades de la creacion e implementacién de la Maestria en Planificacion
Deportiva de Alto Rendimiento, ademas el Enunciado del Problema, la Justificacion del
problema, los alcances y delimitaciones de la investigacion, los objetivos generales y

especificos.

En el segundo capitulo se presentan los antecedentes de la investigacion en
Planificacion Deportiva y de la Actividad Fisica en el transcurso de los afios y su
evolucidn con el pasar de los tiempos, también la fundamentacion teérica que respalda la
problemética planteada, concluyendo el capitulo con la descripcion y definicion de

términos basicos.

En el tercer capitulo se desarrolla la metodologia de la investigacién, se describe el tipo
de investigacion que guiara el desarrollo de la investigacion, también se dard a conocer
la poblacion que contribuiran a objeto de estudio, los métodos, técnicas e instrumentos

de investigacion y la aplicacion del método estadistico a utilizar.

El cuarto capitulo se muestra el andlisis y la interpretacion de los resultados obtenidos
mediante la ejecucidn de cuestionario (encuestas) y entrevistas a distintas entidades que
son pieza fundamental de la investigacion, dichos datos ayudaron a respaldar la

investigacion.

El quinto capitulo nos da a conocer las conclusiones y recomendaciones a las que el

proceso de investigacion nos guio, las que seran utiles cuando el proceso las necesite.

El sexto capitulo se plasma la propuesta que de acorde a la investigacion y los

resultados nosotros proponemos como base o guia a los encargados de la facultad.



Por altimo, se plasma la bibliografia y los anexos que sustentan la investigacion

realizada y sirven como material de consulta de los apartados anteriores.



CAPITULOI
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

Se describira en este capitulo de forma precisa aspectos de la realidad educativa superior
publica y privada en el pais, observando y analizando las condiciones en las que se
encuentra hasta este momento el desarrollo de Maestrias, y la factibilidad para la
creacion de la Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento en la zona de

San Salvador.

El mundo desarrollado y moderno, demanda cada dia mayores niveles académicos, en
nuestro pais el nivel académico es importante para la formacion de mejores

profesionales y para la creacién de una mejor Sociedad.

Como futuros Licenciados en Ciencias de la Educacion, Especialidad en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, vemos la necesidad que existe en el pais de profundizar y
mejorar la Educacion en el area Deportiva, especialmente de Alto Rendimiento, el cual
necesita de profesionales que tengan los conocimientos cientificos y técnicos para la
formacion de atletas exitosos, por lo que es necesario la creacion de una Maestria en

Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento en la Universidad de EI Salvador.

El estudio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion busca demostrar que la Universidad de El Salvador tiene
la Posibilidad de implementar dicha Maestria. Este argumento se hace al analizar que la
mayor cantidad de maestrias que existen en el pais estan en el area privada y la Unica
universidad publica en el pais se queda atras, pero esto no es porque la Universidad de
El Salvador no cuente con infraestructura fisica o espacial. La Universidad de El

Salvador cuenta con la mayoria de las instalaciones fisicas para el desarrollo tedrico y
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espacios adecuados para la realizacién de précticas que esta amerita, consideramos
pertinente decir que la Universidad de El Salvador si cuenta con las instalaciones, pero
es posible que no cuente con los materiales e instrumentos que se necesitan para el

estudio de la Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento a nivel de Maestria.

Siendo la Universidad de ElI Salvador una de las principales generadoras de
conocimiento Cientifico en el pais, y la que cuenta con mejores instalaciones
estructurales en el area deportiva. Tiene la obligacion de buscar mejorar e innovar, cada
area educativa, en este caso la Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacion Fisica Deporte y Recreacion, con la creacion de la Maestria en Planificacion

Deportiva de Alto Rendimiento.

La Planificacion Deportiva es muy importante, siendo esta la parte fundamental de los
entrenos anuales y de ellos surgen  los resultados de cada atleta, brindando a su

federacion un mejor desemperio.

Las entidades especialmente dedicadas a la gestion del desarrollo, implementacion y
supervision de la planificacion deportiva en alto rendimiento en El Salvador, estan en
proceso de desarrollo en busca de alcanzar su méaximo nivel de eficiencia, lo cual nos

deja sin una base solida que nos sirva de apoyo.

Por otra parte un aspecto importante a resaltar es que, se debe buscar una coalicién o
firma de convenios con las distintas instituciones deportivas y empresariales que estén
con disposicion de ayudar al pais y por ende implementar con éxito la Maestria en

Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento.

En cuanto a las instituciones que han estado a cargo de la ensefianza de la Educacion

Fisica en El Salvador se pueden mencionar las siguientes:
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A nivel del sector de educacion publica el encargado ha sido siempre el Ministerio de
Educacion a través del area de Educacion Fisica.

A nivel de formacién de los profesionales que imparten la Educacién Fisica en el pais

tenemos a las siguientes instituciones:

Escuela Superior de Educacion Fisica, en la Cuidad Normal Alberto Mas Ferrer (1968)
Universidad Evangélica de EI Salvador (1984)

Universidad de El Salvador (1998)

Instituto Especializado de Educacion Superior “El Espiritu Santo” (2009)

Universidad Pedagogica de El Salvador (2012)

Las distintas fases o pasos para llevar un control sistematico del entrenamiento deportivo
idoneo son: etapa general, etapa especial, etapa competitiva y etapa transitoria, cada uno

de sus componentes reflejados en el macro ciclo.

General: Es aquella en donde el predominio de los medios de entrenamiento seran
aquellos que no se relacionan directamente con los movimientos competitivos, se
caracteriza por un volumen alto de entrenamiento. Entonces el volumen alto se refiere al
desarrollo de la resistencia de base, asi como también en algunos deportes a los aspectos

técnicos de la especialidad deportiva.
Especial: Caracterizada basicamente por el predominio de medios de entrenamientos

especificos del deporte y en donde los medios generales son discretos, los mecanismos

de control varian, aunque se sugiere seguir controlando los indicadores anteriores.
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Precompetitiva y competitiva: Es necesario tener conocimiento de los factores técnico
tactico para la aplicacion de estos en el deporte a competir.

Transitoria: Son fundamentalmente médicos y psicolégicos.
Lo Mencionado anteriormente es la esencia de la Planificacion Deportiva y todavia méas
importante para atletas de Alto Rendimiento, es de alli que surge la necesidad de esta

investigacion que busca ampliar los conocimientos Cientificos Deportivos.

Es necesario mencionar, que existe la Licenciatura en Ciencias de la Educacion,
Especialidad en Educacion Fisica, Deportes y Recreacién en la Universidad de El
Salvador y en la Universidad Pedagdgica de El Salvador pero ambas tienen la carencia

de una maestria en esta profesion.

Se conoce que existen algunos profesionales con interés en cursar una maestria, los que
se desempefian en diferentes areas de la educacion fisica y los deportes en el pais, para
conocer el porcentaje aproximado de los interesados en la Maestria de Planificacion
Deportiva de Alto Rendimiento, se debe disefiar una técnica de investigacion para
recopilar informacion y ademas examinar la factibilidad y las necesidades que estos

demandan.

En el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador se retnen la mayoria de
entrenadores del pais de las diferentes ramas Deportivas, los cuales poseen nivel
académico de licenciatura, algunos con diplomas y acreditacion de entrenadores del
deporte, pero no existe un porcentaje significativo que cuente con el grado de Maestria

en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento.

A pesar de contar con recurso humano capacitado (Licenciados), en El Salvador ain
no existe una oferta académica de postgrados que ayuden a estos profesionales a

incrementar su conocimiento en Planificacion Deportiva para alto Rendimiento. Por esta
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razén las instituciones deportivas se ven obligadas a buscar extranjeros que les puedan
brindar conocimientos cientificos actualizados para el mejoramiento de las distintas
metodologias, técnicas y herramientas que son necesarias en el mundo deportivo actual.
Haciendo referencia a la infraestructura necesaria para la implementacién de la Maestria
en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento se debe destacar que la Universidad de
El Salvador cuenta con salones, polideportivo y recursos materiales necesarios para la
implementacion de este proceso educativo, ademas de poseer buenas relaciones con
otras instituciones gubernamentales como el INDES, ONGS, COES, entre otras, de las
cuales las més significativas son los paises que imparten el desarrollo de Maestrias
Deportivas.

Pero para ello es necesario que todos los factores e Instituciones vayan en un solo
sentido y con un mismo Objetivo la creacion e implementacién de la Maestria en
Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento, y por consiguiente el mejoramiento del

Deporte Nacional en todas sus ramas Deportivas.
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1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

Por lo anteriormente expuesto, nos hacemos la siguiente pregunta de investigacion.
¢Es Factible el desarrollo de un Programa de Maestria en Planificacion Deportiva de

Alto Rendimiento en la Universidad de El Salvador, que beneficie a los Licenciados en

Ciencias de la Educacién, Especialidad en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion?
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1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se realizo con el propésito de demostrar que en la Universidad de El
Salvador es Factible la implementacion de una Maestria en Planificacion Deportiva de

Alto Rendimiento.

Con el estudio de la Factibilidad nuestra investigacion, se consigue recopilar la
informacion necesaria con la cual se pueda desarrollar de manera concreta la
investigacion, ya que nos permitird saber con certeza si el tema Planificacion
Deportiva de Alto Rendimiento, se convertira en Maestria en la Universidad de El

Salvador.

La investigacion se realiza para el desarrollo académico de los licenciados en Ciencias
de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion dando realce a
la Universidad de El Salvador, siendo la primera Universidad con dicha Maestria
Deportiva en El Salvador.

También es de gran motivacion para la sociedad Salvadorefia que ve como el deporte
de Alto Rendimiento en el pais tiene muchas deficiencias, esto se ve reflejado en los
resultados deportivos cada competicion internacional. Con la creacion de la Maestria las
Federaciones Deportivas tendrian a su alcance entrenadores nacionales especialistas en

Planificacion Deportiva, disminuira la contratacidon entrenadores extranjeros.
Obtendran los profesionales (Licenciados) en Educacion Fisica y Deporte la

oportunidad de mejorar sus conocimientos Técnicos y Cientificos en su propio pais,

ahorrando tiempo y dinero.
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La investigacion deja bases para que los encargados en la Universidad de EI Salvador
de la Facultad de Educacién puedan determinar con los datos proporcionados por dicha
investigacion si es Factible o no la implementacion de la Maestria en Planificacion
Deportiva de Alto Rendimiento, brindando al ente rector y encargado de concebir las
maestrias un punto de partida y los distintos puntos de vista que se expongan en este

estudio.

Beneficios:

Contribuir al crecimiento de Especialistas Deportivos.

Docentes de mayores conocimientos en Universidades.

Entrenadores Especialistas.

Ademas los profesionales Salvadorefios tendrdn mayor oportunidad laboral.
Mejores Ingresos Econémicos

Mejores puestos Laborales

Mejores resultados Nacionales

Mejores resultados Internacionales

Disminuirian contrataciones de extranjeros.

Es de mucha importancia reconocer que la planificacién deportiva es la forma de
estructurar el entrenamiento deportivo en un tiempo determinado a través de periodos

I6gicos donde se comprende la regulacion del deportista y de la forma deportiva.

Esta maestria es de mucha utilidad para las federaciones quienes son las mas
beneficiadas en el deporte de alto rendimiento, siendo una de ellas el INDES vy las
Universidades que dispongan de la Carrera en Licenciatura Deportiva, quienes son las
encargadas de promover y mantener la educacion fisica, el deporte y la recreacion en

nuestro pais.
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1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.4.1 Alcances

Con este estudio se pretende dar a conocer a las instancias correspondientes de la
Universidad de El Salvador los factores que inciden en la Factibilidad para la

implementacion de la Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento.

Determinar los factores que inciden en la implementacion de la Maestria en

Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento en la Universidad de EI Salvador.

Elaborar y proponer un Plan de Estudio de la Maestria en Planificacion Deportiva de

Alto Rendimiento que se implementara en la Universidad de El Salvador.

Proponer un posible perfil para la implementacion y desarrollo de la Maestria en

Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento en la Universidad de El Salvador.
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1.4.2 Delimitaciones

Delimitaciones Espaciales

El desarrollo de la investigacion se realizé en la Universidad Pedagdgica ubicada en 25
Av. Norte, San Salvador 01188.

Instituto especializado Espiritu Santo ubicado en Urb. Jardines de Merliot, Avenida El

Boquerdn y calle Chiltiupan, poligono O # 5, Ciudad Merliot, La Libertad.

Principalmente en la Universidad de El Salvador ubicada en Autopista Norte y Final 25°
Avenida Norte, Ciudad Universitaria, San Salvador, El Salvador, en la Facultad de

Ciencias y Humanidades, del Departamento de Ciencias de la Educacion.
También se trabajo con las instituciones deportivas del Instituto Nacional de los

Deportes de El Salvador (INDES) de la zona Metropolitana, Avenida Juan Pablo 11 y

Diagonal Universitaria, Centro de Gobierno, San Salvador.
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Delimitaciones Sociales

Los principales sujetos y beneficiados de esta investigacion son los Licenciados en

Educacién Fisica Deporte y Recreacion.

Se conto con la participacion de Dirigentes de las federaciones deportivas entrenadores

y otras instituciones Deportivas.

Se tomd en cuenta la opinion de la encargada de la Escuela de Post Grado de la

Universidad de El Salvador.

Delimitacion Temporal

La investigacion se realizo6 en el periodo del junio 2013 — noviembre 2015.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo General:

Determinar la factibilidad para el desarrollo de una Maestria en Planificacion Deportiva

de Alto Rendimiento en la Universidad de El Salvador, para los Licenciados en

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. 2013 — 2015.

1.5.2 Objetivos Especificos:

Determinar los factores socio- econdmico que inciden para la implementacion de la

maestria en Planificacion deportiva.

Indagar si las entidades encargadas del Deporte en El Salvador y la escuela de post
grado de la Universidad de El Salvador estan en la disposicion de apoyar la
implementacién de la Maestria en Planificacion Deportiva en la Universidad de El

Salvador.
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1.6 CONCEPTUALIZACION

Objetivo General: Determinar la factibilidad para el desarrollo de una maestria en Planificacién Deportiva de Alto

Rendimiento en la Universidad de El Salvador.

_/
- - - g - - - \
< Se refiere a la disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo los objetivos o0 metas
= sefialadas se determina sobre un proyecto.
& < J
@
w

Indicadores

N

Conceptualizacion

~

Factor socio-econémico: Es la ciencia

Independiente

/EI desarrollo de \ Factibilidad
una maestria es
un estudio de

especializacion,

4 N

-Factor socio -
econémico

-Interés de estudio y
apoyo para la
implementacion de la
maestria

ampliacién en el
desarrollo de los
conocimientos.

- S—

-Intereses de las
federaciones para el
estudio de la

maestria.
\ )

» que estudia la prosecucion laboral,
econdmica y social individual o familiar
en relacion a otras personas basadas en
sus ingresos, educacion y empleo.

J

~

Indagar en la cantidad de aspirantes a la
maestria, necesidades y demandas de los
mismos. Conocer el interés de las instituciones
que estén dispuestas a brindar apoyo en la
implementacion de la maestria.

/

Un grado académico de posgrado se consigue al
completar un programa de uno a dos afios, busca
ampliar y desarrollar los conocimientos para la

solucion de problemas

dentro del mercado laboral.

El resultado es obtener la especializacion en una maestria y la ampliacion de
los conocimientos que le permitan acceder a un presente y futuro profesional
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Objetivo Especifico 1: Determinar los factores socio-econémicos que inciden para la implementacion de la maestria en Planeacion
Deportiva de alto Rendimiento.
J
Conceptualizacion g <
§ Es la ciencia que estudia la prosecucién laboral, econémica y social individual o
g- familiar en relacion a otras personas basadas en sus ingresos, educacion y empleo.
o Y,
(1]
U’ -
e Indicadores
Independiente $ Conceptualizacion | Hay que considerar si el estudiante
/-interés personal \ » | tiene el interés de estudiar una
Factores socio-
) . —>
economicos -Tiempo para la Se debe evaluar si el interesado tiene
especializacion de la tiempo para estudiar una maestria.
maestria.
/ \ —Y  _Estabilidad laboral. Cuenta con estabilidad laboral. ]
Implementar / \
permite expresar Dependiente -Recursos econémicos . — .
la accion de poner ¢ para estudiar la —>[ Estado civil, tiene responsabilidades familiares ]
en préctica la Incidencia en la maestria.
imol taci6 implementacién de una
Implemen a(f'on maestria Deportiva de -COMpPromisos Ti . 4 solt d
de la maestria. Alto rendimiento familiares. iene compromiso, esta soltero o casado
\ -estado civil.

- ARG J

A 4

Apoyo Laboral

Horarios accesibles
La especializacion en una maestria y la ampliacion de los
conocimientos que le permitan acceder a un presente y futuro Propuesta adecuada
profesional dentro del mercado laboral. de estudio.

\ /
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Conceptualizacién

Objetivo Especifico 2: Indagar Las entidades encargadas del deporte en El Salvador y la escuela de posgrado de la
universidad de EIl Salvador estan interesados en estudiar y apoyar la implementacién de la Maestria en Planificacion
Deportiva de Alto rendimiento en la Universidad de El Salvador.

-

referencia a la

El interés hace

afinidad o
tendencia de una
persona hacia
otro sujeto cosa o

situacién, en este

\_

~

A

[\ Salqelien

A 4

/
7z

Indagar: Requiere analizar, investigar o expresar y llevar a cabo la recoleccion de pruebas por
medio de un instrumento ya sea entrevista o encuesta para saber si las entidades encargadas del
deporte en El Salvador, la Escuela de Posgrado y la poblacion estudiantil graduados en la
licenciatura de educacién Fisica Deporte v Recreacion

[ Independiente

Indagar si los
Licenciados en
Educacion Fisica y
Deporte, las
entidades
encargadas del
deporte en El
Salvadory la
escuela de
postgrado de la
universidad de El
Salvador

Y

A /

K/ Dependiente \

Estdn  interesados  en
estudiar y apoyar la
implementacion de la

Maestria en Planificacion

Deportiva de Alto
rendimiento en la
Universidad de El
Salvador.

J

Kpresupuesto
\

o

N

Indicadores
[|
v

~

universitario para
posgrado.

-Politicas de becas para
posgrado.

Costo de Estudio de
posgrado.

Gestion de posgrados
en las universidades

/]

Existe presupuesto por parte de la Universidad
para la implementacién de la maestria.

e

A
:
K

Los estudiantes con interés de seguir su proceso de

estudio tendrdn mayor oportunidad en el mercado
laboral

Existe alguna politica que brinde becas para
maestria en la universidad.

]
|

El costo de estudio esta basado en la matricula
v la clinta mensiial.

Quien es el ente que puede gestionar los
procesos de maestria en las universidades.

/\

El interés se adquiere mediante la
situacion que tenga el estudiante luego

de terminar su licenciatura.

24



CAPITULO I
2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Realizando una busqueda minuciosa en el pais no se obtuvieron los resultados esperados
ya que no se encontrd informacion relacionada de Maestria en Planificacion Deportiva
de Alto Rendimiento y la informacién mas idénea y parecida fue el estudio de grado de
“Estudio de factibilidad para la Implementacion de una Maestria en Planificacion y
Administracion en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, realizado en el afio 2013.

En la cual se plantean una propuesta de Administracion Deportiva en El Salvador,

dejandonos sin mayor informacion para nuestra investigacion.

La historia de la Educacion Fisica en especial de carreras a nivel superior en El Salvador
nos lleva a que la actividad fisica en un principio fue manejada para fines de

entrenamiento de defensa en especial para los soldados y grupos de defensa Nacional.

No fue hasta los afios de 1967 que fue creada la Escuela Normal Superior en el afio de
1968 que es cuando se funda, la Escuela Superior de Educacién Fisica, en la Cuidad
Normal Alberto Mas Ferrer, la cual se encargd de formar a los primeros encargados de
promover y ejecutar la que en su momento fuera incluida materia de educacion fisica en

el pais.

Ya que no se cuenta en el pais con Maestrias Deportivas en Planificacion de Alto
Rendimiento  nos dimos a la tarea de buscar informacion en la region més cercana.

En dicha busqueda de informacidon se encontré que las Maestrias implementadas en
México en la Universidad de México y Universidad de Leon, con incidencia y referentes

al Deporte son las mencionadas a continuacion.
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e Maestria en Fisioterapia Deportiva

e Maestria en Actividad Fisica: Entrenamiento y Gestion Deportiva

También se encontr6 que en Latinoamérica especificamente en Argentina, Cuba, Puerto
Rico y otros paises existen Maestrias en el &mbito Deportivo y de Planificacion. En

Puerto Rico se encontré con la Maestria en:

e Entrenamiento y Gestion Deportiva

Los frutos de implementar estudios superiores de Maestrias en los paises antes mencionados lo
demuestran con los éxitos que estan alcanzando cuando participan en eventos deportivos de talla
internacional, ya que son por lo general los que sobresalen con sus resultados. Y llenan de
prestigio y orgullo nacional a sus habitantes y dan una fuente de escape a la nifiez que se interesa

en la practica deportiva.

Hasta la fecha en El Salvador son tres las Instituciones Educativas Superiores que cuentan con
carreras en el ambito Deportivo de las cuales podemos mencionar la Universidad de El Salvador
con la carrera Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica Deporte
y Recreacion fundad en 1997 y que entro en funciones en 1998 con los primeros estudiantes, La
Universidad Pedagdgica de El Salvador con Profesorado en Educacion Fisica y recientemente
abierta la Licenciatura en Educacion Fisica, y El Instituto especializado de Educacion
Superior “El Espiritu Santo” que prestan la prestacion de estudios superiores en el ambito

Deportivo en el Pais.

Es importante mencionar que las federaciones deportivas del pais en su busqueda de mejorar el
conocimiento deportivo a los atletas y entrenadores poseen mecanismos para su constante
actualizacion. Casi todas estas federaciones cuentan con programas a nivel nacional e

internacional para especializar a los profesionales en las areas de:
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Programas de Entrenadores

Programas de Arbitros

Programas de Preparadores fisicos

Administradores o gestores del deporte.

Otros programas.

La mayoria de federaciones nacionales tienen el apoyo de las federaciones internaciones

ya que eso es un respaldo para que su equipo técnico y administrativo este al dia con la

tecnologia y equipo especializado para que obtengan mejores resultados sus atletas.

No fue hasta el afio 2007 que se aprobo en la Asamblea Legislativa de El Salvador la Ley

General Deportiva. De la cual dejaremos una pequefia muestra a continuacion.

; ;__Léy General de los Deportés Ide'EI"SaIvadbr.

LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE EL SALVADOR

CONSIDERANDO:

It.-  .Que por Decreto Ley No. 300, de Fecha 28 de junio de 1980, publicado en el

.-

Que la Constitucian en su Artisulo 1, Inciso 3° establece que es obligacion del -
Estado asegurar a los habitantes de la Replblica, la salud, la educacion y la.

cultura; por tanto, la actividad deportiva es un factor de vital itmportancia que
contribuye a su cumplimiento.

Diario Oficial N® 122, Tomo N° 267, de fecha: 30 del mismo mes y afo, se emitié
la Ley General de los Deportes de EL Salvador, la cual con el correr del tiempo,
no responde a la realidad deportiva del pais. ey

Que la actividad deportiva tiene un ro! esencial para mejorar la calidad de vida de

“la poblacién, principalmente en relacion con la salud fisica y mental de ias-

personas; en consecuéncia, es obligacion y finalidad primordial del Estado, su
conservacion, fomento y difusion.

. Que la-actividad fisica y el deporte, constituyen factores a través de los cuales se
‘desarrollan lanto las facultades fisicas-como mentales, por lo que es deber del

Estado el formento y apoyo de los mismos, por constituir-factores esenciales del

- proceso educativo y.de la integracion social.

Que por todo fo.antes expuesto, se hace necesario vy procedente emitir-una

nueva ley General de los Deportes.
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DECRETO No,

DECRETA la siguiente:

LEY GENERAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR.

TITULO |
DISPOSICIONES PRELIMINARES

CAPITULO |

. 4

Del objeto de la ley

Art. 1.- EI objeto de la presente ley es establecer los principics y normas
generales hacia los cuales debe orientarse la politica deportiva en el pais; asi como la
creacion de los organismos responsables de elaborar, difundir y ejecutar la politica del
Estado en esta materia,

Principios
Art. 2.- La administracion publica garantiza a la poblacion el acceso al deporte vy |a
actividad fisica organizada de acuerdo a los principios rectores siguientes:

a)

b)

ACCESIBILIDAD. Facilitacion y fomento de la practica del deporte vy la

~actividad fisica para la poblacion, incluyendo las personas con capacidades

especiales y el adulto mayor, para su plena integracion social.

BIENESTAR SOCIAL: La practica deportiva v la actividad fisica como factores
que mejoran la salud, aumentan ta calidad de vida y el bienestar social y
contribuyen a fa formacion y desarrolio integral de la persona a2 través de |a
promocidn y practica de valores. :
CULTURA: El deporte vy las actividades fisicas como manifestacion cultural y
actividades de interés general cumplen una funcién social. ' N
ETICA DEPORTIVA: El deporte y la actividad fisica deberan preservar la
sana competicion, el pundonor y el respeto a las normas establecidas. _ L
EQUIDAD DE GENERO: Equiparacién de oportunidades en el acceso al
deporte y a las actividades fisicas para hombres y mujeres. ' o
IGUALDAD: Todas las personas tienen derecho al deporte v aclividad fisica
sin importar su ndcionalidad, condicion social, raza, sexo o religion. R
LEGALIDAD: Los organismos deportivos - y los parlicipantes  deberan
acogerse a los regimenes legales y disciplinarios que les sean aplicables. .
PREVENCION: El reconocimiento del deporte vy la actividad fisica como.
elementos importantes de integracion social, de ocupacion del tiempo libre Vo
de prevencion de conductas nocivas a la sociedad y proclives a la violencia.
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3 ' ' DECRETO No.

i) PROBIDAD: Transparencia en {a administracién de los bienes Yy recursos
publicos y privados en materia de deportes v actividad fisica.

) VALORES: Desarrollo de una cultura deportiva sclidamente basada en la
observancia de los valores humanos fundamentales.

k) UNIVERSALIDAD: Todos los habitantes tienen el derecho a la practica del
deporte y la actividad fisica sin discriminacion alguna.

Declaratoria de Utilidad Piblica '
Art. 3.- Se declara de interés social y de utilidad .publica la organizacion,
promocion y desarrolio del deporte en todo el territorio nacional.

+El Organo Ejecutivo esta abligado a garantizar a los habitantes de la Republica ef

derecho fundamental de accesar al deporte, la actividad fisica v a la ensefianza de la
educacion fisica,

Para hacer efectivo el goce de tales derechos, el deporte y la educac:ton fisica
seran objelo de alencion, estimulo y apoyo de parte del Estado.

~ Definiciones _
Art. 4.- Para efectos de la presente ley se eniendera por:

Atleta: Deportista que posee, producto de un trabajo sistermatico, una capacidad flsma
~ fuerza, agilidad o resistencia superior a la media y en consecuenca es apto para
actividades fisicas, especialmente para las competitivas.

Atleta de alto rendimiento: Es el atleta que posee facultades, cualidades y destrezas
fisicas oplimas, que mediante un delicado y adecuado entrenamiento fisico y de
competencia, técnico - tactico ha logrado el dominio v ejecucién excelente en una
disciplina deportiva,

Atleta Elite: Fs el atleta de alto rendimiento, que posee talento especial, condicion
fisica excepcional, con preparacion mental, con un trabajo cientifico y sistematico de
entrenamiento, que logra alcanzar medalias de oro en Juegos Centroamericanos y del
Caribe y cualquier clase de medallas en los Juegos Panamericands, olimpicos y
mundiales por disciplina. '

Atleta Activo: Es el atleta de alto rendimiento inscrito en una federacion deportiva que‘

cumple sus planes de entrenamiento y competencias sefaladas por la federacion.

Atleta Destacado: Es el atleta que sobresale por sus actuaciones en las competencias'
deportivas en las que participa, causando con ello un mayor impacto en el deporte en”

general y un despliegue publicitario de sus hazafas. Posee conducta ejemplar dentro y
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4 DECRETO No.

fuera de los escenarios de compe*enma conwmendose en un modelo positivo para la
ninez y ia juventud y en un orgulio nacional.

Actividad Fisica: Mowmlenlo del cuerpo humano que produce un gasto energetico por
encima del nivel metabolico en reposo, orientado hacia el esparcimiento y lz saiud, que
puede tener o no, un caracter organizado y competitivo.

Asociacion Deportiva: Son asociaciones deportivas, sin fines de lucro, aquellas
organizaciones inlegradas por personas naturales o juridicas, de caracter privado
cualguiera que sea su estructura, que conforme a su objeto social, promuevan,
practiquen o contribuyan al desarrolio del deporte y la actividad fisica. )
Clases y Grupos de Farmacos: Se entendera por clases y grupos farmacoldgicos de
agentes o métodos de dopaje, las prohibidas por las Organizacicnes Deportivas
Internacionales y que figuren en las listas que para el efecto publique el INDES, de
conformidad con lo dispuesto por la Comision Medica del Comiteé Qlimpico tnternacional
y la Agencia Mundial Antidopaje.

Club Deportivo: Organizaciones privadas, integradas por personas naturales y cuyos
objetivos basicos son el fomento, el desarrollo y la practica continua de la actividad
fisica y deporliva dentro o fuera del ambito federado.

Deportista: E£s toda persona natural que practica actividades fisicas de-cuaiquier'

indole, con fines eminentemente recreativos, de salud y aprovechamiento del tiempo
libre. '

Deporte Federado: Es el que se practica en forma sistematica con objetivos esenciales

de competicion, en las diversas categorias y niveles de calidad, de acuerdo con la

normativa de clasificacion de su federacion y conforme los reglamentos eslablecidos
por- la respectiva federacion internacional. Su desarrollo es competencia de las
Federaciones Deportivas Nacionales.

Deporte No Federado: Es el que se practica con objetivos esenciales de recreacion,
salud, rehabilitacion, desarrollo de valores, utilizacion del tiempo libre y socializacién, en
las diferentes ramas deportivas y edades, de acuerdo con ias normas internas de su
respechva organizacion. Ei desarrolio de estas actl\ndades sera responsabahdad de

orgamzac'ones espontaneas, publicas y privadas.

H
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Dopaje: Es el uso o administracién de sustancias o el empleo y aplicacion de métodos
prohibidos destinados a aumentar artificlalmente las capacidades fsicas de los atlelas o
a modificar los resultados de las competiciones deportivas,

Deporte: Todas las formas de Actividades fisicas que, a través de una participacion,

organizada o no, tienen por objetivo la expresién ¢ mejora de la condicion fisica y
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencion 'de resultados en
competicion de tados los niveles. -

Deporte de Alto Rendimiento: Actividad reglamentada y dasarrollada én
competicionss que lienen por objeto alcanzar el mas alto nivel deportivo;

constituyendose en la excelencia del deporte federado

Delegacion Nacional: Es la integracién de atletas seleccionados, entrenadores,

psicologo, médico, masajista, delegado, armero, y demas cuerpo técnico y personal de

apoyo, que representan al pais en los eventos internacionales, ya sea de composicion
oficial o invitacién. Dentro' del Ciclo Olimpico -se le conocerd como Contingente
Olimpice.

Educacion Fisica: Proceso pedagdgico dirigido al mejoramientc de habilidades
sicomotrices, propiciando un adecuado nivel de la cualidades fisicas fundamentales.

- Entidad Deportiva: es loda organizacléh de base territorial que, coordinada por el
INDES, desarrollara la politica nacional de promacion y masificacion del deporte.

Equipo: Corjunte de deportistas que se requieren para participar en una competencia
deportiva.

Ligas deportivas: Es la agrupacion de equipos deportivos que participan en un evento
competitivo organizado por una federacion deportiva nacional u otro organismo
deportivo reconocido en el pais. Las ligas pueden formar parte’ de la estructura
organizativa de las federaciones o Unicamente participar en las competencias en 1as
que se inscriben. .

4

Recreacidn Fisica: Cualquier tipo de actividad voluntaria que permite hacer buen uso
del tiempo libre, involucra el mavimiento corporal, que genera alegria y satisfaccion
personal.

Seleccionado Nacional: Es todo atleta que ha sido escogido por su sabresaliente
desempeno, por un cuerpo técnico en base a criterios técnicos y disciplinarios de
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seleccion, para representar al pais en competencias de caracter internacional, sea ésla
de caracter oficial o Invitacional, lo cual constituye un alto honor que confiere el pais.

Selecci()n Nacional: Es todo grupo o conjunto de seleccionados nacionales.

CAPITULO II
DE LA POLITICA DEPORTIVA

Lineamientos de Politica Deportiva

Art. 5.- La politica deportiva del Estado lendra por objeio dotar al deporte de un
contenido social, que coadyuve a la formacion integral y al pleno desarrollo de la
persona, orientandola especialmente a lo siguiente;

a)

La promooon del deporte y la actividad fisica, para hombres, mueres y el
adulto mayor incluyendo las personas con capacidades especiales como
forma de crear buenos habitos sociales entre I3 poblacion. :
Apoyo a las federaciones, subfederaciones, asociaciones, ciubes. comilas y
ofras organizaciones deportivas, como estructuras basicas que propician el
desarroilo del deporte y |a actividad fisica.

Coordinacion con los diferentes sectores publicos y privados para la
promocion, masificacién del deporte v la actividad fisica,

Formacion y capacitacion del recurso humano en las ciencias y tecnicas
relacionadas con el deporte.

Desarrollo de la investigacion er las ciencias y técnicas aplicadas al deporte y
la actividad fisica.

Estimuio a los atletas y personas cuyos méritos relevantes en el ambito
deportivo, los hagan merecedores de los mismos.

Promocion de la inversion privada v establecimiento de incentivos para el
desarrollo del deporte y la actividad fisica, como complemento de la inversion
pubiica,

Desarrollo del deporte de alto nivel como factor que robustece el orgullo
nacional, promueve la formacion de modelos pesitivos y estimula el deporle
de base.

Acceso de ia poblacidn a las instalaciones deportivas publicas, respetando las
normas de uso eslablecidas por la entidad que administra v Ia vocagion
propia de la instalacidn.

Difusion y fomento del juego limpio en la practica deporliva.

Eliminagion de métodos y consumo de sustancias prohibidas v perjudiciales
para la salud del deporlista.
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2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1 Resumen historico de la Educacion Fisica y/o de la Actividad Fisica.

Hablando de la Educacién Fisica y el Deporte se observa que a través de la vision
historica se produjo una variacion en cuanto a su significacion, de acuerdo a la épocay a

la interpretacion.

Los grandes pensadores de los siglos XVII y XVIII sientan las bases de la Educacion
Fisica moderna, pero no es hasta el siglo XIX cuando se desarrollan metodologias
especificas del ejercicio fisico gracias a PESTALOZZI, BASSEDOW, GUT-MUTS,
AMOROS, LING y JHAN. (Véazquez, 2007)

El siglo XIX se caracteriza la Educacion Fisica por dos grandes enfoques: las escuelas
gimnaésticas desarrolladas en el continente europeo y el deporte desarrollado en Gran

Bretafia. La utilizacion de uno y otro en el contexto escolar fue muy polémica.

El modelo gimnastico apuntaba méas a una formacién corporal y pretendia, a su vez, el
desarrollo de valores morales sobre todo de tipo moderado dirigidos, muchas veces, a la
formacion militar y otras a la propia formacion personal a traves de la llamada gimnasia
educativa. Por el contrario, el modelo deportivo busca la formacién moral y social y se

presenta como una escuela de vida.

La primera mitad del siglo XX caracterizada por la expansion de estos modelos, el
gimnastico evoluciona hacia el MODELO NATURAL O HERBERTISM por la
influencia de GEORGES HEBERT. Por lo que se refiere al contexto escolar, la

introduccidn del ejercicio fisico se debe a dos causas:
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Los estudios de los médicos escolares franceses sobre la fatiga escolar que proponen los
ejercicios fisicos como contrapeso de los abusos del trabajo escolar, lo que configura un
modelo higienista de la Educacién Fisica.

La preocupacion politica de los Estados centroeuropeos por el mal estado fisico de la
juventud que recoge el modelo militarista y patriotico del siglo XIX.

Estas dos funciones, higienista y patriotica, explican que los profesores de

Educacion Fisica en esta época sean en gran medida médicos y militares.

En cuanto al modelo deportivo, las bases sentadas por THOMAS ARNOLD en los
colegios ingleses se refuerzan con el modelo olimpico de P. COUBERTIN. Es a partir
del impacto de los Juegos Olimpicos de Paris, en 1924, cuando se difunde el modelo por

todo el continente, invadiendo también la institucién escolar.

2.2.2 ETAPA 1960 - 1990

En la segunda mitad del siglo XX se produce un cambio en los modelos de la

Educacién Fisica, después de la Segunda Guerra Mundial hace surgir un mayor interés
por la Educacién Fisica y el Deporte predominando el modelo educativo y, de manera

incipiente el recreativo.

El desarrollo cientifico sobre el cuerpo humano, asi como las aportaciones de las
ciencias de la conducta y las ciencias sociales, tienen sus aportes en los nuevos modelos

y préacticas de la actividad fisica.
En la década de 1960, LE BOULCH influyo y se produce un giro copernicano en las

concepciones de la Educacién Fisica europea. La nocién de psicomotricidad rechaza el

tradicional dualismo de la Educacion Fisica y funda una nueva concepcion de la misma
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que se ajusta mas a las exigencias de la educacion escolar; asi, la PSICOKINETICA se

presenta como una forma de educacion que utiliza el movimiento en todas sus formas.

Igual que el siglo XIX se caracterizo por la llamada “guerra de métodos”, también en las
décadas de 1960, 1970 y 1980 se podria hablar de una Nueva Guerra de los Métodos en
Educacion Fisica quizé tan virulenta a nivel profesional como la del siglo anterior. De
hecho, en esta etapa coexisten tres modelos derivados de los paradigmas motrices

(biometria, psicomotriz y expresivo):

La biometria se centr6 en el desarrollo de las destrezas, ya fueran gimnasticas o
deportivas.

El psicomotriz en los aspectos mas educativos del movimiento, teniendo su maxima
expresion en la consideracion de la Educacién Fisica como preparacion para los
aprendizajes escolares.

El expresivo acogio la explosion de distintas técnicas corporales cuyo objetivo era sobre
todo la liberacion de los estereotipos y tabues corporales, asi como la construccion de
una motricidad personal y creativa (“sentirse a gusto en la propia piel” define

perfectamente sus objetivos).

La coexistencia de los tres enfoques fue virulenta en sus inicios y mas pacifica a medida

que se integraban mutuamente algunos de sus hallazgos respectivos.

A partir de la década de 1990 asistimos a una re conceptualizacién de la Educacion
Fisica por las nuevas exigencias sociales y por el desarrollo de investigaciones
especificas.

La sociedad posmoderna que ve al individuo y sus posibilidades originales, que
defiende la tolerancia y que ha desarrollado una cultura corporal, también reclama una
Educacién Fisica menos convencional y mas ajustada a las necesidades individuales.
(Vazquez, 2007)

35



Por otro lado, los cambios en la cultura fisica y la progresiva democratizacion de la
practica deportiva, asi como el surgimiento de deportes no convencionales y la
utilizacion del ejercicio fisico con fines muy diversos, han favorecido el interés por la
Educacion Fisica, asi como una posicion critica de la misma. El interés de la Educacion
Fisica en los curriculos escolares se justifica por tres tipos de argumentos: uno, cambios
en la concepcidn de la escuela; dos, cambios en la cultura corporal; y tres, cambios en la
concepcién de la Educacion Fisica. La Educacién Fisica se concibe en la actualidad

como una educacion integral y, sobre todo a partir de la década de 1980.

2.2.3 Re conceptualizacion de la Educacién Fisica en El Salvador en el siglo XX

La educacion fisica en El Salvador tienes sus inicios en este tiempo El Estado asumio el
control de la actividad deportiva por la propia necesidad de salvaguardar el orden
publico durante la realizacion de manifestaciones o espectaculos deportivos ya fuera por
los problemas de movilidad urbana o vial, creados por el desarrollo de la propia
actividad deportiva, por la asistencia de una multitud de espectadores, o por la
posibilidad de que surgieran comportamientos agresivos entre algunos sectores del
publico que originaran situaciones de violencia colectiva. Asimismo influy6 el deseo
higiénico de mejorar la condicion fisica de la poblacion junto con la afirmacion del
prestigio nacional de los Estados y por ende, de sus gobiernos en relacién con sus
ciudadanos que se deriva de la obtencion de victorias en los enfrentamientos
internacionales, las cuales se interpretan como signos del desarrollo socioecondémico de

los paises.

Tal factor convirtié a los equipos deportivos en delegaciones nacionales, representantes
directos del honor y del prestigio nacional, y a sus éxitos en servicios del Estado, en
motivos de orgullo nacionalista y en medios de incrementar el sentido patri6tico de la

poblacion, especialmente de la juventud. Segun se evidencia, el deporte es un
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instrumento para alcanzar prestigio internacional, no solo a través de victorias, sino que
también mediante la organizacion de grandes pruebas deportivas, lo que pone en
manifiesto la capacidad organizativa, técnica y econémica del pais anfitrion.

Inicio de la Educacion Fisica como Materia Regular.

La especialidad de actividad fisica y el deporte en el pais se tienen los origenes de esta
en las escuelas de caracter regular en el 1956 que es donde se adiciona definitivamente
la clase de Educacidn fisica de manera oficial, pero no se contaba con el recurso humano
suficiente para cubrir la demanda de docentes en esta area, y se plante6 incorporar una
especialidad de educacion fisica en los profesores en formacion de la Escuela Normal
Superior en el afio de 1968 que es cuando se funda , la Escuela Superior de Educacién
Fisica, en la Cuidad Normal Alberto Mas Ferrer, De manera que en el 1956 se adiciona
definitivamente la clase de Educacion fisica de manera oficial, pero el estado no contaba
con el recurso humano suficiente para cubrir la demanda de docentes en esta area, y
surge la solucion de incorporar una especialidad de educacion fisica en los profesores en

formacion de la Escuela Normal Superior.

En el afio de 1968, debido a la reforma educativa de ese afio; se funda la Escuela
Superior de Educacion Fisica, en la Cuidad Normal Alberto Mas Ferrer, logrando formar
hasta 1975 a un numero aproximado de 419 profesionales de la actividad fisica, la
Escuela Superior de Educacion Fisica fue cerrada en 1976, pero en 1979 se rehabilita
para continuar con la formacion de profesores especialistas, su programa de estudio tuvo
una duracion de 2 afios, pero a partir de 1984 se implement6 un programa de 3 afios de
duracion, ese mismo afio a peticion de un grupo de docentes egresados de la especialidad

se cre0 en la universidad evangelica la licenciatura en Educacion Fisica.

Al pasar el tiempo, en el afio de 1997 se genera una propuesta de formar la carrera de la
LIC. EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD EN EDUCACION
FISICA, DEPORTE Y RECREACION, en la Universidad de EI Salvador; se realizo el

37



procedimiento respectivo que hizo una realidad la carrera con un nuevo curriculo y un

enfoque de formacion diferente al de las otras IES.

Actualmente la demanda profesional de la sociedad salvadorefia ha cambiado desde la
ultima propuesta que se hizo del profesional de la actividad fisica y el deporte, han
pasado ya 15 afos, la sociedad ha cambiado mucho en su estructura y ha variado la
forma de ver al deporte y la actividad fisica, se lograron grandes avances en materia
deportiva y de cultura fisica, logrando dotar a esta rama de un valor diferente al valor
que esta tuvo en antafio.

Existe actualmente una preocupacién generalizada por parte de diferentes carteras de
estado que buscan utilizar a la actividad fisica y el deporte para objetivos concretos y
buscan alternativas que les permitan palear su situacion particular. Estas carteras
generan proyectos deportivos, buscan generar conciencia de cultura fisica para reducir
los costos humanos y hospitalarios de las diversas enfermedades y problemas sociales; y
para esto es necesario replantear la formacion del profesional de la actividad fisica y el

deporte.

2.2.4 Periodizacién del entrenamiento

El plan de entrenamiento para un afio se divide en periodos.

Los distintos periodos sirven para preparar y desarrollar sistematicamente la condicion
atlética y la destreza asi como las actitudes para la competicion.

Esta periodizacion del entrenamiento anual estd adaptada a las competiciones mas
importantes. Son para la mayoria de los componentes de los campeonatos de los distritos
y de la provincia y para los atletas destacados que competirdn en campeonatos

nacionales o internacionales.
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La periodizacion ayuda a planificar y resolver con eficacia diferentes tares del
entrenamiento, medios de entrenamiento y métodos de tal modo que el atleta esté listo

para realizar su mejor actuacion en una fecha que ha sido previamente fijada.

Hay tres periodos muy importantes en el afio
El periodo preparatorio.
El periodo competitivo.

El periodo de transicion.

En principio, el plan anual de entrenamiento y competicion se puede dividir del

siguiente modo:

Periodo preparatorio (noviembre a abril).
Primera fase (noviembre y diciembre).
Segunda fase (enero y febrero).

Tercera fase (marzo y abril).

Periodo competitivo (de mayo a septiembre)

Primera fase (pre-temporada, mayo)

Segunda fase (temporada principal, junio, julio y agosto).

Tercera fase (final de temporada, septiembre y posiblemente octubre).

Periodo de transicion (octubre).

El entrenamiento y la competicion demandan, en los distintos periodos un aumento de

afio en afo para asi mejorar las actuaciones.
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2.2.4.1 Periodo Preparatorio

En el periodo preparatorio la base se encuentra en las actuaciones que se pueden
perfeccionar, por lo tanto no se puede ignorar los atleta que a causa de enfermedad o
lesiones se vean forzados a interrumpir su entrenamiento, deben igualarse a los demas y
comenzar con actividades competitivas més tarde, si desean tener suerte en sus carreras.

El periodo preparatorio es absolutamente necesario para llegar a una nueva etapa de
desarrollo, se usa para perfeccionar habilidades fisicas por el desarrollo sistematico de la

técnica. Crea las condiciones necesarias para el triunfo en la proxima temporada.

Durante la fase del entrenamiento predominan los medios generales y especificos; el
énfasis se pone en la perfeccion de la fuerza, resistencia, velocidad, movilidad, agilidad
atreves de varios ejercicios de atletismo, conducidos en el gimnasio, en el terreno de

deportes o atreves de los campos de los bosques.

Los ejercicios de otras pruebas deportiva como gimnasia, acrobacia, levantamiento de
pesos, trabajo con aparatos, juegos, esquiar, etc. Deben ser integrados al programa para
hacerlo mas variado e interesante. Durante el periodo preparatorio el atleta no esta
confinado al gimnasio, si no que se le ha de permitir ejercitarse, tanto como sea posible
al aire libre aun cuando el tiempo sea malo.

Durante este periodo se organizan competiciones y controles de aptitud fisica, por
separado, para descubrir cualquier debilidad y para constatar el progreso alcanzado con

el entrenamiento.

El periodo preparatorio esta generalmente dividido en 3 o 4 segmentos de igual

duracioén.
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Primer segmento:
En esta fase el entrenamiento debe ser variado y despreocupado, predomina el

entrenamiento general para mejorar la condicion fisica.

Segundo segmento:

En este segmento los medios de entrenamiento se hacen especificamente mas directos, el
énfasis deriva hacia el desarrollo de la condicién fisica. La carga total del entrenamiento
comienza a aumentar, aumentando el volumen y la intensidad del entrenamiento. La
gran tension fisica involucrada en este entrenamiento necesita atencion especial en

cuanto a la salud y a las regla de conducta.

Tercer segmento:

Este segmento en el cual el atleta se prepara para la competicion, por medio de un
entrenamiento cercano al de la competicion; su cuerpo debe estar acondicionado para la
méaxima tensioén de la prueba especial. La forma es controlada y perfeccionada por
algunas competiciones de acondicionamiento, estas competiciones no son una meta en si
mismas, pero si un medio de entrenamiento. El nivel especial de acondicionamiento
fisico no debe dejarse caer demasiado durante el periodo de preparacion, por el
contrario, debe elevarse continuamente.

El atleta debe poner su mira en el mejoramiento de su media, de segmento en segmento,
directamente desde el comienzo del entrenamiento.

Los mejores resultados del afio anterior se deben alcanzar con anterioridad durante la
competicion bajo techo. Esto se aplica sobre todo a atletas que estan involucradas en el

entrenamiento de perfeccionamiento.

2.2.4.2 Periodo de competicion

Durante el periodo de competicion se debe alcanzar la forma consistente con resultados
maximos, particularmente en competiciones de alto nivel.

Este periodo también puede ser dividido en segmentos:
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Inicio de temporada, temporada principal (que cubre tres meses) y la temporada final.

Las competiciones durante la corta temporada inicial no estan especialmente preparadas,

representan la flexibilizacion para las siguientes competiciones importantes.

El entrenamiento no se interrumpira o reducira con anterioridad a estas competiciones.

Las competiciones mas importantes durante la temporada principal se preparan
especialmente, el tiempo de preparacion esta comprendido entre 2 y 4 semanas; Durante
estas semanas de preparacion, la cantidad de trabajo debe ser gradualmente aumentada al
principio, hacerla muy alta en la segunda parte y dejarla caer en la tercera. Con
anterioridad a la competicidon generalmente hay un periodo de descanso activo de 2 a 3

dias.

Predomina el entrenamiento general y versatil durante la primera parte y ejercicios
especiales durante la segunda. Los intervalos de recuperacion siempre serdn mas largos
durante el periodo competitivo y por ende, el volumen de entrenamiento se reduce en

comparacion al periodo preparatorio.

2.2.4.3 Periodo de transicion

Este es in periodo conto, (de 2 a 4 semanas) de reposo activo, después de un
entrenamiento intensivo y de la competicion; la mayoria de los atletas requieren de una
fase de relajacion para recuperase.

Esta es la época en la cual estan siendo preparados y a listados para las nuevas tareas del
entrenamiento y la competicion; la media obtenida, especialmente la de la condicién
fisica, no debe caer drasticamente durante este periodo, por tanto algunos ejercicios
regulares de relajacion deben ser mantenidos. Se le puede dar méas atencion a los deseos
personales en la programacion del entrenamiento durante esta época, siempre que no

creen en conflicto con los objetivos de entrenamiento.
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2.2.5 Caracteristicas especiales de la periodizacion.

La periodizacion, particularmente en la temporada principal, debe tener e cuenta los
lineamientos definitivos. De ellos resultan algunas diferencias entre el entrenamiento de

las maximas actuaciones y el perfeccionamiento.

2.2.6 Caracteristicas especiales del entrenamiento de alta competicion

Los periodos ya dados son algunas veces ligeramente modificados durante el
entrenamiento de alta competicion y ajustados al entrenamiento de atletas que se estan

alistando para barias competiciones mayores durante el afio.

Aunque la division en tres periodos principales es basicamente mantenida, la
preparacion especial para las competiciones mas importantes requiere en muchos casos
un acceso especial. Por eso es que el entrenamiento de los principios de la fase de
preparacion y de la transicion (descanso activo) se pueden aplicar durante un tiempo
relativamente corto en el periodo de la competicion. Esta forma de proceder asegura el
mantenimiento y el perfeccionamiento de las habilidades fisica esencial durante la
temporada, asi como la que la tension y la recuperacion (activa) se mantienen en las

propensiones adecuadas.

2.2.7 Caracteristicas especiales en el entrenamiento de perfeccionamiento

En la periodizacién del entrenamiento de perfeccionamiento, se producen algunas
caracteristicas especiales derivadas de las metas del entrenamiento y del hecho de que el
programa de entrenamiento anual para adolescentes (siendo esta la edad donde
generalmente se desarrolla en entrenamiento de perfeccionamiento) debe ser adaptado al

curriculo escolar.
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¢ Qué consecuencias se derivan de ello?

No se aplican aqui las demandas situadas en la periodizacién del entrenamiento de
maxima ejecucion, que estan adaptadas a ciertas fechas definidas (campeonatos y
olimpiadas) y en las cuales se deben obtener resultados superiores. No son, por tanto,
tan marcadas las diferencias entre los periodos con respecto a la intensidad del
entrenamiento, los medios escogidos las tareas etc.

Para alcanzar el fin de perfeccionamiento se debe permitir un periodo preparatorio
suficientemente largo lo que garantiza un acondicionamiento total. Las competiciones
durante el periodo de preparacion son por si misma un medio de entrenamiento.

Para mantener el interés de atleta en cada entrenamiento hay que dejarle tomar parte en
gran numero de competiciones, no solo durante el periodo competitivo, sino también en
el preparatorio (combinadas) para poder controlar su medida total; estas competiciones
no son totalmente preparadas.

El entrenamiento a lo largo del afio es indispensable para obtener buenos resultados, esto
se debe enfatizar especialmente porque algunos jovenes interrumpen el entrenamiento
durante algunos dias de vacaciones escolares siendo algunas veces animados por sus
entrenadores a hacerlo.

Podemos recomendar la siguiente periodizaciébn del entrenamiento de

perfeccionamiento:

Periodo preparatorio — final de octubre y enero.
1. Periodo de transicion —Diciembre (dos semanas).
1. Periodo competitivo — febrero.

2. Periodo preparatorio — Mayo vy abril.
Periodo competitivo — mayo a comienzos de agosto.
Periodo de transicion — agosto.
Periodo preparatorio — agosto a septiembre.

3. Periodo competitivo — septiembre a comienzos de octubre
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3. Periodo de transicion — octubre (dos semanas).

Planificacion y evaluacion del entrenamiento

La planificacion es el medio mas importante de equilibrar y dirigir a todos los aspectos
de la préctica deportiva, de la teoria y la ciencia, asi una meta definida del
entrenamiento de actuacion. Sirve como base para controlar el progreso apropiado y para
analizar las posibles causas de errores. La planificacion fija el fin, que determina la
media total de desarrollo profesional y deportivo del atleta. Un sistema de planificacion
basado en los mejores conocimientos y métodos cientificos, se aplica durante varios
afios. A continuacion, damos un bosquejo de un sistema de planificacion y evaluacién

de entrenamiento de hoy en dia.

2.2.8 Programas para varios afos

La direccion del entrenamiento y desarrollo de un atleta a lo largo de varios afios hacia
una meta en particular requiere planes que cubran desde la base, atreves del
perfeccionamiento, y hasta el entrenamiento de maxima actuacion.

En este sistema de planificacion se determina se determina la estructura para el

perfeccionamiento a un alto estatus.

Desarrollar un atleta para el méaximo rendimiento requiere en general un periodo de 6 a 8
afios. La estructura de un plan para varios afios debe, en primer lugar, satisfacer la
demanda del entrenamiento de base y del de perfeccionamiento. Los planes se pueden
establecer para un grupo de atletas que se identifiquen a distintas pruebas.

Para tener resultados de méaxima calidad se deben establecer planes individuales de
entrenamiento que se extiendan unos cuatro afios (entre olimpiadas) y teniendo en
cuenta las experiencias de los mejores entrenadores y expertos. Estos planes de varios
anos sirven como base para el trabajo futuro y se espera que cada entrenador realice el

suyo de tal manera que los atletas obtengan los mejores resultados en sus mejores edades
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atléticas, esto es, en la competicion de maximo nivel (campeonatos Europeos y juegos

Olimpicos).

La materia principal de varios afios es el plan anual; de él se obtiene el concepto total
supremo del perfeccionamiento para la actuacion maxima .el plan esta basado en la tosca
periodizacion del afio de entrenamiento y competicion. Contiene los principales
indicadores de acondicionamiento fisico y de la intensidad del entrenamiento durante los
periodos preparatorios y competitivos; ellos son principalmente indicadores de la
frecuencia, volumen y porcentaje del entrenamiento de velocidad; del entrenamiento de
resistencia general y especial, y del entrenamiento técnico y més versatil. Las cargas de
entrenamiento se registran en una tabla sindptica. El énfasis del entrenamiento puede
cambiar de un afio a otro, pero un aumento sistematico y gradual en intensidad es una

necesidad general.

2.2.8.1 Plan individual anual

El bosquejo del plan individual de acondicionamiento anual cubre el entrenamiento y la
competicion del siguiente afio y en el cual se hace definitiva las tareas contenidas en el
plan de varios afios. Se toman en cuenta las caracteristicas personales y las medias de
cada atleta (condicion fisica y nivel de eficiencia, capacidad para el trabajo duro, rasgos
personales, fuerza de voluntad, espiritu competitivo etc.). Los puntos siguientes sean de

tomar en cuenta la formular el plan individual:

1. Evaluacion del entrenamiento y competicion del afio anterior

1.1 Valoracion de la determinacion y los rasgos personales

1.2 Apreciacion de la condicion fisica y des resultados técnicos a la luz de los resultados y

atreves de la valoracion de la intensidad del entrenamiento.

1.3 Determinar el desarrollo de la personalidad del atleta usando como criterio su progreso

en el trabajo, espiritu de equipo, comportamiento en publico y actividades sociales y

morales.
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1.4 Evaluacion periodizacion del entrenamiento del desarrollo total dentro del marco del
plan de trabajo a largo plazo.

2. Planificar las tareas principales para el proximo afio de entrenamiento y competicion.

2.1 Fijar las tareas principales y los métodos a las cuales dar atencion especial en el trabajo
educacional, profesional y del aula.

2.2 Periodizacion del entrenamiento de acuerdo con las consideraciones de los cursos y los
lineamientos de las fases fijadas.

2.3 Establecimiento de un plan individual basado en el plan a largo plazo y en los datos del
plan del afio anterior.

2.4 Informacion obtenida del medio deportivo, datos de lesiones experimentos planificados,

investigaciones etc.

2.2.8.2 Planes anuales

El plan individual esta basado en la periodizacion del entrenamiento y la competicion
anual y se prolonga en varios siclos (de unas seis semanas cada una) en los periodos
preparatorio y competitivo, dando la debida consideracion a las competencias mas
importantes. Los indicadores para los diferentes siclos —primero para el preparatorio y
luego para el competitivo—se deben planificar y las principales tareas para el
entrenamiento fisico y técnico se deben fijar con antelacion. Entonces es cuando se debe
establecer un programa semanal mas detallado para el proximo ciclo de entrenamiento,
fijando el promedio de intensidad y cantidad para cada semana, dependiendo del
acondicionamiento y de la media alcanzada por el atleta. Esto permite la planificacion de

la cantidad de entrenamiento en ciclos recurrentes (ver principios de sistematizacion).
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2.2.8.3 El programa semanal

Basada en los valores bosquejados en el plan anual se puede hacer una distribucion
semanal especifica del tiempo. El horario semanal debe ser flexible, dandole al
entrenador la oportunidad de aumentar y reducir la cantidad de entrenamiento de
acuerdo a los requerimientos de acondicionamientos sin perder de vista los conceptos
bésicos. El caracter ciclico del entrenamiento se debe mantener también en el programa

semanal, siendo que este se realice diariamente o casi todos los dias de la semana.

2.2.9 Evaluacion del entrenamiento

Sin una exhaustiva evaluacién y control de la temporada del entrenamiento es
inconcebible un entrenamiento poder dirigido a la consecucién de una meta. Esta
evaluacion es la fuente de la cual el entrenador extrae conclusiones sobre la eficiencia de
su trabajo; dicha evaluacién la consigue fundamentalmente, con las pruebas y
competiciones, esto le permite planificar la cantidad correcta de entrenamiento y el
perfeccionamiento sistematico del programa. Los resultados del entrenamiento deben ser
evaluados con referencia al registro compilado por la asociacion atlética de la R.D.A
para las diferentes pruebas para un trabajo sistematico la cantidad e intensidad media del
entrenamiento por semana también debe ser registrada cuando se trabaja en grupos.

La evaluacion semanal de los records de la sesiones de entrenamiento le permiten saber

al entrenador si los valores proyectados en el bosquejo del plan han sido seguidos.

Contenidos y estructura de la sesion de entrenamiento. La sesion de entrenamiento no es
solamente la forma primaria de organizacion del proceso de educacion e instruccién
durante los entrenamientos de base y perfeccionamiento; si no ademas, durante el
entrenamiento de maxima actuacion. Debe ser considerada como la unidad mas pequefia
en la organizacion del proceso de entrenamiento. Todos los objetivos fijados por el

programa de entrenamiento son implementados durante la sesién de entrenamiento.
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2.2.10 Principios para la preparacion de una sesion de entrenamiento

En la preparacion de la sesion de entrenamiento, asi como en la planificacion de todo el
entrenamiento, el entrenador se debe guiar por los principios del entrenamiento y

2

desarrollarlos bajo la consigna  principios mas importantes del entrenamiento atlético”;
si uno de esos principios es despreciados, la preparacion de la sesion de entrenamiento

estd incompleta y se pueden deslizar errores.

2.2.10.1 Principales tipos de sesiones de entrenamiento

Para conseguir resultados buenos y destacados se debe adquirir un especial
acondicionamiento y coordinacion en una prueba especifica.

Estos dos factores se desarrollan y mejoran constantemente durante el entrenamiento y
son las dos facetas de un proceso educacional uniforme. Estan intimamente
correlacionados y son interdependientes; uno de ellos puede, algunas veces, recibir
prioridad durante el entrenamiento. Pero no hay entrenamiento en el cual solo las
facultades motoras (destrezas) sean entrenadas, asi como no puede haber entrenamiento

exclusivamente para desarrollar las facultades fisicas.

Como las facultades fisicas son las bases para la adquisicidn de la técnica, se debe poner
una gran atencién a su desarrollo; esto es particularmente importante cuando se entrenan
nifios y adolescentes, pero es importante también cuando se entrena a jOvenes
principiantes. En un nivel mas alto es también importante para atletas avanzados que han
adquirido un alto nivel de destreza mecanica correspondiente a sus capacidades basicas.
Entrenar la técnica en niveles superiores presupone una mejor calidad de capacidades

fisicas.

El desarrollo de habilidades mecanicas debe recibir mayor atencion cuando no

corresponde al de las capacidades fisicas 0 cuando las ultimas no son explicadas de
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forma dptima. Un saltador de longitud por ejemplo que posee fuerza explosiva y gran
velocidad, pero no tiene habilidades necesarias para combinar la fuerza explosiva y la
velocidad con una batida técnica correcta, debe practicar este elemento hasta que lo haya

dominado completamente.

Durante el entrenamiento de base y el perfeccionamiento la adquisicion de la técnica es
muy dificil. De una parte la edad apropiada para absorber las nuevas destrezas se ha de
usar totalmente, y de otra parte la técnica se puede perfeccionar solamente sobre
cualidades fisicas bien desarrolladas. Durante esta etapa la sesion de entrenamiento
debe estar preparada de tal modo que ademas del desarrollo intensivo de las cualidades
fisicas basicas sean absorbidas las destrezas mecanicas, llevando a los jévenes con gran
rapidez a dominar la forma tosca de varias pruebas. Con la creciente especializacion se
le da més énfasis al entrenamiento de la técnica. EI entrenamiento de las destrezas, junto
con el desarrollo de las cualidades fisicas, crea las bases para un mejoramiento continuo

de la actuacion.

En la préctica estos principios se reflejan en el programa y en la estructura de las
sesiones de entrenamiento. Basicamente se pueden distinguir 3 tipos de sesiones de

entrenamiento.

La sesion de entrenamiento en la cual se da atencion especial a las cualidades fisicas.

La sesion de entrenamiento donde se le concede mayor importancia a las destrezas
mecanicas (técnica).

Sesion de entrenamiento combinada.

Los tres tipos de sesiones se aplican en el entrenamiento de base y en el de
perfeccionamiento, asi como en el de maxima actuacion con atletas adultos.

La sesién de entrenamiento combinada completa el entrenamiento de los atletas,
mientras que el primer tipo es el mas importante para el entrenamiento de nifios, nifias,

jovenes y adultos principiantes.
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Las sesiones de entrenamiento en las cual son, principalmente desarrolladas las destrezas
mecanicas se hacen mayormente importante en el entrenamiento de atletas avanzados.

La aplicacién de una u otra sesion depende, por tanto, sobre toda la media de los atletas.
Pero independiente de esto, pueden ocurrir diferencias en las sesiones de entrenamiento
durante el afio lo que sera la resultante de las tareas importantes de los distintos periodos

de entrenamiento.

En concordancia, durante el primer mes de preparacion la sesion de entrenamiento pone
la mayor fuerza en las destrezas mecanicas (técnica), mientras que durante los Gltimos
meses, los anteriores a las competiciones, una cantidad considerablemente grande de
entrenamiento se dedica al aspecto técnico. La aplicacién de uno u otro tipo de sesién

depende de la tarea principal durante el ciclo anual.

2.2.11 Estructura de la sesidn de entrenamiento y contenido de sus partes
Podemos establecer como regla que la sesion se divide en tres partes:

Parte preparatoria

Parte principal

Parte final

La parte principal puede, de acuerdo con su contenido consistir en dos partes con tareas
especiales, como en una sesion de entrenamiento combinado. Por ello es necesario

dividir la parte preparatoria en una general y otra especial.

2.1.11.1 Parte preparatoria de la sesion de entrenamiento

En la préctica, pero también en las publicaciones de tipo teodrico los términos
calentamiento y flexibilizacion con frecuencia se usan como sinénimo de la parte
preparatoria de la sesion de entrenamiento. Estos términos no definen o lo hacen de

modo incompleto, la esencia de las instrucciones del entrenamiento.
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El calentamiento es ciertamente una parte necesaria de la instruccion, y en algunas
sesiones una preparacion suficiente; sin embargo, en la mayoria de las sesiones es solo
una parte de la primera sesion de la hora de entrenamiento. Las palabras (parte
introductora de la sesion) define claramente el caracter de la introduccion. Comprende la
preparacion general del atleta (calentamiento en forma de marcha, jogging Yy otros
ejercicios de carrera 0 de gimnasia general), asi como su preparacion especial lo cual
conduce directamente a la parte principal, sobreponiendo sus contenidos y conteniendo

con frecuencia elementos especiales de entrenamiento (por ejemplo el pase de valla).

La tarea principal de la introduccién es, por lo tanto, la preparacion de los atletas para

las tareas esenciales, que deben ser atacadas en la parte principal.

El cuerpo del atleta debe estar preparado sistematicamente para sobreponerse a la
tension; por lo tanto, la preparacion es una parte importante de la sesion, y no debe de
ningln modo ser omitida. Si el atleta, sin la debida preparacion, es sometido a un gran

esfuerzo puede facilmente lesionarse.

La preparacion no se debe dejar a la casualidad sino que debe estar sometida a los
mismos principios de la parte principal y siempre se debe ver en relacién a los objetivos
principales. Si se ha planificado un trabajo intensivo para la parte principal, la
preparacion se debe realizar con la misma intensidad; este es el caso cuando se usa un
trabajo de repeticion. En esta situacion la cantidad de trabajo debe ser automaticamente
aumentada en la preparacion; un juego de rapidez (el baloncesto es muy apropiado)

puede naturalmente usarse para el calentamiento.

Lo principal es que el cuerpo y los musculos involucrados en la parte principal estén

apropiadamente ejercitados. De otra parte va contra los principios del entrenamiento si,
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antes de una parte principal con carga total de trabajo relativamente baja, se emprenden

preliminares que requieran de un esfuerzo fisico.

Las posibilidades para una gran preparacion se pueden conseguir con cualquier clase de
carreras, las que sirvan al mismo tiempo como preparacion especial para carreras cortas,

medias y largas y de obstéaculos y vallas.

El entrenador debe tener en cuenta que la introduccion requiere un cuarto o un quinto de
tiempo de entrenamiento. Todo ello conduce a una considerable cantidad de tiempo
durante el afio. Depende del entrenador si este tiempo es usado con efectividad; por
ejemplo, para el mejoramiento de cualidades definidas (en un programa para mejorar la
movilidad de lanzadores de jabalina faltos de flexibilidad en las articulaciones de la
cadera y del hombro), o si dedica esta seccion para ser utilizada con menos formalidad
dejando a los atletas hacer lo que ellos quieran.

2.2.11.2 La parte principal

Durante la parte principal de la sesion de entrenamiento se debe realizar las tareas
principales fijadas en esta parte del plan. Su contenido es por tanto, parte del plan
ciclico. Los métodos mas importantes del entrenamiento se aplican en esta parte, lo que
determina su papel en el entrenamiento de las cualidades fisicas, de la técnica y de la
tactica. Las tareas principales de los respectivos ciclos y de la edad y media del atleta.
Cuanto mas avanzado es un atleta, mas especializado sera la tarea de la parte principal.
Independientemente de la frecuencia del entrenamiento y del contenido de la sesion, se
aplica el principio de que los ejercicios y parte de que los ejercicios que requieran de
muy grandes esfuerzos y concentracion se deben realizar al principio de la parte
principal porque este es el momento en que las reacciones, la coordinacion y la
concentracion del atleta son mayores, siempre que haya recibido la adecuada
preparacion en la primera parte. La duracion de la parte principal varia en la sesion de

entrenamiento normal (una y media a dos horas) entre dos terceras y tres cuartas partes
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del trabajo total. Si las tareas del entrenamiento demandan gran esfuerzo (aproximacion
al mé&ximo) del cuerpo la seccion principal es mas corta, que cuando la fuerza es menos
intensa, ya que se requiere un tiempo mayor de preparacion y retorno al funcionamiento
normal del cuerpo en la siguiente parte de la sesion. A demas de esto, otros factores son
vitales para la duracion de la parte principal, la capacidad del atleta, su condicion fisica y
psicoldgica, su edad, etcétera.

2.2.11.3 La parte final

La parte final de la sesion tiene bésicamente la tarea de llevar al cuerpo a su estado
normal después de un trabajo intensivo. Esto debe ser previsto en la parte principal. Esto
no significa que los juegos rapidos no se pueden emplear al final de la sesién. Si se
escogen juegos deben presentar un tipo distinto de trabajo, deben se agradables y

permitir a los atletas relajarse después de una tension considerable.

Pon tanto el contenido de la parte final varia; los ejercicios de flexibilidad (después de
un trabajo intenso) suavizan la normalizacién (después de correr a gran velocidad y
durante largo tiempo), con frecuencia también se usan juegos.

En la ejecucion de la parte final se aplican los principios del atletismo, como en todas las

demas partes de la sesion.
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La Educacion: (del latin educere “guiar, conducir” o educare “formar, instruir’”) puede

definirse como:

» El proceso de vinculacion y concienciacion, moral y conductual. Asi a través de
la Educacion las nuevas generaciones asimilan y aprenden los conocimientos,
normas de conducta, modos de ser y formas de ver el mundo de generaciones,

creando ademas otros nuevos.

» La Educacion se comparte entre las personas por medio de nuestras ideas,
cultura, conocimientos, etc. Respetando siempre a los demas. Esta no siempre se

cumple en los salones de clase.

» El proceso multidireccional mediante el cual se transmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas de actuar. La Educacién no solo se produce a
través de la palabra, pues esté presente en todas nuestras acciones, sentimientos y

actitudes.

» Proceso de socializacion formal de los individuos de una sociedad.

La Educacién Fisica es la Unica que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo.
Desde un punto de vista pedagégico, ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto
es que con su practica se impulsa los movimientos creativos e intencionales, la
manifestacién de la corporeidad a través de procesos efectivos y cognitivos de orden

superior.
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Tiene una accién determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las acciones y comportamientos a las
condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolecente, ayuda a sobrellevar
las agresiones propias de la vida cotidiana y del medio y afrontar el presente y el futuro

con una actitud positiva.

Promueve y facilita a los individuos el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus
posibilidades, a conocer y dominar un numero variado de actitudes corporales y

deportivas.

2.2.12 Caracteristicas de la Educacién Fisica.

La Educacion Fisica constituye una asignatura que integra acciones que principalmente
de caracter fisico. Se imparte en los centros Educativos desde edades tempranas y
cumple con objetivos precisos en cada una de las etapas o periodos de ensefianzas que

tributan a la Educacion de los alumnos para enfrentar la vida.

Como forma de Educacidn, “supone modificar en determinado sentido al sujeto, es obrar
de una manera predeterminada sobre el ser vivo, a fin de llevarlo a una meta previa
mente fijada”. Su propia esencia plantea llevar a cabo un conjunto de acciones que
tributan al desarrollo del ser humano, condicionando las bases para enfrentar la vida en

diferentes esferas.

Su organizacion y planificacion en los diferentes niveles de ensefianza esta sujeta a las
caracteristicas de los alumnos hacia los cuales esta dirigida, siempre contribuyendo a un
desarrollo integro de estos. En este sentido es preciso y logico sefialar que su expresion
como actividad propia de un proceso pedagogico depende en gran medida de las
caracteristicas generacionales de los educando y de los requerimientos que demanda la

sociedad para la formacion de los ciudadanos.
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2.2.13Teorias sobre la Educacion Fisica y Recreacion.

Militarista:

La Educacion Fisica es una disciplina que tiene por objetivo el estudio de los ejercicios
Fisicos, y su especialidad es el desarrollo de las capacidades Fisicas. Tiene como
finalidad formar individuos fuertes, potentes y resistentes, para prepararlos para

defender a la nacién, conformando esto ultimo como su fin.

Higienista:

Esta corriente concibe a la Educacion Fisica como una disciplina Cientifica, la cual tiene
como objeto de estudio al movimiento (al servicio de la Salud); su especialidad esta
centrada en el desarrollo de la condicion biologica del individuo por lo tanto tiene como
finalidad lograr el bienestar fisico del mismo, y como fin la prevencion de enfermedades

y la preservacién de la salud organica.

Psicomotriz:

La Educacion Fisica es una disciplina, que toma como objeto de estudio a las conductas
motoras. El desarrollo de las capacidades tanto motrices, como psicomotrices conforman
su especialidad. Su finalidad, es formar al alumno en relacion con la percepcion y
concientizacion de su propio cuerpo y de este con el medio, dando a un fin claro, que es

formar a un hombre libre y autbnomo.
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2.2. La maestria

También llamada méster o magister es un grado académico de posgrado. Una maestria

oficial de posgrado se consigue al completar un programa de uno a dos afos.

Las maestrias buscan ampliar y desarrollar los conocimientos para la solucion de
problemas disciplinarios, interdisciplinarios o profesionales, y ademés dotar a la persona
de los instrumentos basicos que la habilitan como investigador en un area especifica de
las ciencias, de las artes o de las tecnologias, que le permitan profundizar tedrica y

conceptualmente en un campo del saber.

El término méster se ha prestado a confusion, dado que se utiliza también para referirse
a estudios de formacién no reglados, entre los que se encuentran los llamados "titulos
propios”. Estos titulos acreditan un grado de formacion de postgrado no doctoral y
reconocen un nivel cualificado de formacion superior a la de grado. La normativa de este
tipo de titulos propios viene dictada por las instituciones educativas, pero las
caracteristicas basicas principales son comunes en todas ellas. Sin embargo, este tipo de
ensefianzas no estan homologadas, por lo que no pueden acogerse a acuerdos o

convenios de convalidaciones.

Para evitar esta ambigliedad en Espafia se suele denominar master oficial o master
universitario a los estudios de maestria homologados segun el Espacio Europeo de
Educacion Superior, master propio a los no oficiales impartidos por una universidad,? y
simplemente master a los no oficiales impartidos por otras instituciones educativas no

universitarias.®

Los masteres no pueden realizarse a no ser que el alumno se encuentre en posesion de la
titulacion de grado. Por ejemplo, un master en psicologia clinica solo se puede obtener si

antes se ha cursado un "grado en psicologia".
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Un titulo de maestria, por lo tanto, equivale normalmente a tener unos estudios

universitarios de 5 6 6 afos. El siguiente grado académico de posgrado es el doctorado.

En ocasiones, para referirse a los alumnos que estan cerca de terminar su Maestria se
utiliza la expresién "Candidato a Magister" o "Magister (c)", pero s6lo es correcto
hacerlo después que el alumno inscribe su proyecto de tesis o actividad formativa

equivalente y mientras mantenga la calidad de estudiante.

2.2.14 Tipos de maestrias

Existen multitud de maestrias, dependiendo del area de estudios al que pertenece el
programa. Algunas de ellas son:
e« MBA o MAE, Maestria en Administracion de Empresas o Maestria en

Administracion de Negocios.

« MBE, Maestria en Ingenieria de Negocios. Se otorga a quien culmina estudios de
posgrado en ingenieria enfocado hacia el area de negocios y administracion.

e M.Cs. (Maestria en Ciencias); M.Sc. (Master of Science). Se otorga a quienes
terminan estudios de posgrado en algin area cientifica o tecnoldgica. Por lo

general, después se conducen a un doctorado en ciencias.

e« M.l (M.Eng.), Maestria en Ingenieria. Se otorga a quien culmina estudios de
posgrado en ingenieria para aplicaciones y desarrollo profesional. Es requisito

para estudios de doctorado en ingenieria aplicada.

e M.A., (Master of Arts) Maestria en Artes; se otorga al final de los estudios

tradicionalmente incluidos en «Humanidades» como Linguistica (idiomas
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modernos y lenguas muertas), Historia, Comunicacion, Filosofia, Ciencias
Sociales...

o M.F.A. (Master of Fine Arts), Maestria en Bellas Artes.

e« M.AP., Maestria en Administracion de Proyectos.

e M.AP., Maestria en Administracion Publica.

e M.S.0O, Maestria en Salud Ocupacional.

e M.S.P., Maestria en Salud Publica.

e LL.M., Maestria en Ciencias del Derecho. EI LL.M. Eur es el Méster en Derecho
Europeo.

e M.Ed., Maestria en Educacion o en Docencia, orientadas a educacién especial,
bachillerato o nivel universitario.

o M.D.I., Maestria en Direccion de Empresas Constructoras e Inmobiliarias.

e M.T.P., Maestria en tecnologia de polimeros

« M.P.C., Maestria Profesional en Ciencias (PSM. Professional Science Masters).
Un grado innovador que combina las ciencias de la administracion con ciencias

exactas.

Hay otras variaciones de acuerdo a las especialidades y profesiones, pero las arriba

mencionadas son las mas universales.
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2.2.15 Ley General de Educacion

Capitulo VI

Art. 27.- La Educacion Superior se regira por una ley especial y tiene los objetivos
siguientes: Formar profesionales competentes con fuerte vocacion de servicio y sélidos
principios morales; promover la investigacion en todas sus formas; presentar un servicio
social a la comunidad; y cooperar en la conservacion, difusion y enriquecimiento del

legado cultural en su dimensidn nacional y universal.

2.2.16 Ley de Educacion Superior

Grado de Maestro

Art. 12.- EIl grado de Maestro es una especializacion particular posterior al grado de
Licenciado, Ingeniero o Arquitecto, en el que se desarrolla una capacidad especifica para
el desempefio profesional o para el trabajo académico de investigacion y docencia. El
Ministerio de Educacién, podra autorizar planes de Maestrias para la profundizacion y
ampliacion de los conocimientos obtenidos con el grado de Licenciado, Ingeniero o
Arquitecto.

EL plan de Estudio para obtencion del grado de Maestro tendrd una duracién no menor

de 2 afios, y una exigencia minima de sesenta y cuatro unidades valorativas.
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2.2.17 Creacion de las Maestrias en la Universidad de El Salvador.
Segln Informacion Proporcionada por: Directora de Escuela de Posgrado Angela

Jeannette Aurora PhD.

La Escuela de Posgrado de la Facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de
El Salvador, es una unidad académica que integra una Facultad y a las que les
corresponde la planeacion, ejecucion y evaluacion de la Docencia, investigacion y
proyeccion. Ademas administra y gestiona los programas de estudio a nivel superior
para profesionales, ello implica que cada carrera de posgrado pueda ser atendida por

especialistas en el campo e investigadores/as con experiencia

Las Maestrias, histéricamente los programas actuales se han desarrollado bajo la
cooperacion con otras Universidades o por iniciativa de los diferentes departamentos y
Escuelas de la Facultad, con la publicacion del Reglamento General de Posgrado en
febrero de 2011, se establece que la Escuela de Posgrado debe administrar los programas
desarrollando las condiciones necesarias para la orientacion, impulso de iniciativas

nuevas Yy el fortalecimiento de la administracién de los programas ya existentes.

La préctica ha demostrado que los programas ofertados a profesionales adquieren un
reto mayor para los grupos o personas interesados en crear una nueva carrera, no puede
ni debe ser un deseo antojadizo, ya que requiere recurso humano especializado,

infraestructura y servicio de apoyo a la docencia y a la investigacion.

La politica que se considera a los posgrados como proyectos auto sostenibles y el
funcionamiento de estos deben ser solventados con fondos propios dela Facultad,
aspecto que debe ser gestionado para que se den cambios en las perspectivas y

consideraciones hacia la Escuela de Posgrado.
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Como todo proceso en la Universidad de El Salvador nos llevara un periodo de tiempo
en que se fructifiquen las gestiones, para ello se espera que los lineamientos que se

presentan sean una guia practica en el desarrollo de las propuestas de carreras nuevas.

Los Programas de Maestrias y Doctorados en formacion son parte del trabajo por hacer
avanzar las ciencias sociales y las humanidades. En base a la normativa Universitaria se
establece que “El sistema de Estudios de posgrado de la Universidad de EI Salvador
organiza, impulsa y administra sus programas de estudio. Su objetivo es la formacion de
investigadores, docentes y profesionales de alto nivel académico. (Art. 57 del
Reglamento General de la Ley Organica de la Universidad de EI Salvador.)

Siguiendo dicha reglamentacion se establece en el Reglamento de Posgrado las partes
que debe de contener los proyectos de carreras nuevas. Capitulo V Art.29.

Dichas normativas son necesarias para la elaboracion de los proyectos de carreras
nuevas, sobre todo en la coherencia que deben de llevar y la rigurosidad en el momento

de redactar cada parte del proyecto.

Se enumeran a continuacion los pasos a seguir para la creacion de una Maestria.
Elaboracion de un Diagnostico que demuestre la necesidad y pertinencia de la propuesta
que se presenta.

Estudio de Factibilidad que determine la oferta y la posibilidad de sostener el programa
(la Escuela de Posgrado gestionara estudiantes de maestria de la Facultad de Economia
para que sean un estudio de mayor calidad y credibilidad en el area.

Propuestas de recursos minimos para su ejecucion.

Elaboracion de proyecto de la carrera que debe cumplir con los numerales del capitulo V
Art.30 del Reglamento del Sistema Posgrado.

Revision del documento por el Comité Académico de la Escuela de Posgrado.

Se enviara a la secretaria de asuntos académicos para que dictamine sobre la coherencia,

documentos auxiliares, y otros requisitos de la propuesta. Quien emitira dictamen.
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En caso de que se den muchas observaciones la propuesta puede ser remitida a sus
gestores para revision y correccion.

Enviara el dictamen y la propuesta a Junta Directiva de la Facultad.

Una vez aprobado se enviara al consejo de posgrado quien tramitara por medio de la

Vicerrectoria Académica la aprobacion por el consejo Superior Universitario.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

ACTIVIDAD FiSICA

La actividad Fisica es una intencién manifiesta en forma de movimiento del ser humano
que relaciona su mente, su cuerpo sus emociones e interaccion con otro o con el entorno

en que habita.

ADMINISTRACION

Es la ciencia social y teorica encargada de la Planificacion organizacion, direccion y
control de los recursos (humanos, financieros, materiales, tecnologicos, conocimiento,
etc.) de una organizacién, con el fin de obtener el maximo beneficio posible, este
beneficio puede ser econémico o social, dependiendo de los fines perseguidos por la

organizacion.

COMPROMISO FAMILIAR
Definiciéon: Obligacion contraida de un Conjunto de ascendientes, descendientes,
colaterales y afines de un linaje.

DEPORTE
Actividad fisica, ejercida como juego 0 competicion, cuya practica supone
entrenamiento y sujecion a normas.

Recreacidn, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

DESARROLLO INTEGRAL
En la medida que se ha vuelto obsoleta la antigua concepcion del ser humano como una
suma de cuerpo, mente y alma, teniéndoselo actualmente por una unidad integral. De

esta manera, la educacion fisica actta (educa) sobre todos los aspectos de la persona.
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ESTADO CIVIL
Definicion: Condicion de cada persona en relacién con los derechos y obligaciones

civiles. Condicion de solteria, matrimonio, viudez, etc., de un individuo.

Se busca recabar informacién de su vida personal con el fin de observar si los
encuestados tienen obligaciones y evaluar si es Factible o no la implementacion de la
Maestria en Planificacién Deportiva en Alto Rendimiento en la Universidad de El

Salvador.

ETAPA DE ENTRENO PARA ALTO RENDIMIENTO
Consisten en las fases que contiene la planificacién Deportiva de un Afio o de el periodo

programado para los atletas.

ETAPA ESPECIAL
Caracterizada basicamente por el predominio de medios de entrenamientos especificos
del deporte y en donde los medios generales son discretos, los mecanismos de control

varian, aunque se sugiere seguir controlando los indicadores anteriores.

EDUCACION FISICA

El término que vamos a analizar esta compuesto por dos partes claramente diferenciadas.
Asi, en primer lugar estd conformado por la palabra educacion cuyo origen etimolégico
se encuentra en el latin educativo que, a su vez, es fruto de la suma del prefijo ex que
significa “hacia afuera”, el verbo ducere que equivale a “guiar” y el sufijo —cion que es

sindnimo de “accion”.
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En segundo lugar, esté la palabra fisica que emana del griego y méas concretamente de la
union de dos partes perfectamente delimitadas: el término physis que puede traducirse
como “naturaleza” y el sufijo —ica que es igual a “ciencia”.

Realizar una definicion precisa de la educacion fisica es una tarea ardua. Es que, en el

ambito académico, existen distintas concepciones y enfoques referidos al término.

La educacion fisica puede ser wuna actividad educativa, recreativa, social,

competitiva o terapéutica, por ejemplo.

ETAPA GENERAL

Es aquella en donde el predominio de los medios de entrenamiento seran aquellos que
no se relacionan directamente con los movimientos competitivos, se caracteriza por un
volumen alto de entrenamiento. Entonces el volumen alto se refiere al desarrollo de la
resistencia de base, asi como también en algunos deportes a los aspectos técnicos de la

especialidad deportiva.

ETAPA PRECOMPETITIVAY COMPETITIVA
Es necesario tener conocimiento de los factores técnico tactico para la aplicacion de

estos en el deporte a competir.

ETAPA TRANSITORIA

Son fundamentalmente médicos y psicologicos los que trabajan para motivar y recuperar
a los deportistas.

FACTIBILIDAD

Disponibilidad de los recursos necesarios para llevar a cabo los objetivos o metas
sefialadas. Generalmente la factibilidad se determina sobre un proyecto o investigacion.

Que se puede hacer.
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FACTORES SOCIALES

Definicion: factor social es una via de explicacion multilateral de la complejidad de una
realidad concreta o sistema social, gracias al analisis de las maltiples conexiones que
como parte de ese sistema y de otros se establecen a través suyo, permitiendo obtener
una vision parcial de la totalidad de la misma. El factor social también permite, en ese
sentido, ver el todo desde €l como parte, es una ventana al todo, y el todo se refleja de

cierta manera en él.

IMPLEMENTACION
Poner en funcionamiento, aplicar métodos, medidas, para llevar algo a cabo.

MAESTRIA
El término méster se ha prestado a confusion, dado que se utiliza también para referirse

a estudios de formacién no reglados, entre los que se encuentran los llamados "titulos
propios”. Estos titulos acreditan un grado de formacion de postgrado no doctoral y
reconocen un nivel cualificado de formacion superior a la de grado. La normativa de este
tipo de titulos propios viene dictada por las instituciones educativas, pero las
caracteristicas basicas principales son comunes en todas ellas. Sin embargo, este tipo de
ensefianzas no estan homologadas, por lo que no pueden acogerse a acuerdos O

convenios de convalidaciones

PLANIFICACION
Plan general, metodicamente organizado y frecuentemente de gran amplitud, para

obtener un objetivo determinado.
RENDIMIENTO (ESFUERZO)

Empleo enérgico del vigor o actividad del animo para conseguir algo venciendo

dificultades.
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CAPITULO Il
3. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio que se realizo es de caracter Exploratorio. La investigacion que servira
para determinar si es factible la creacion de la Maestria en Planificacién Deportiva
de Alto Rendimiento, en la Universidad de El salvador. Es conveniente el uso de este
método por la poca informacion que existe de investigaciones en el pais de este tema.

Los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con el entorno del tema a
investigar. Por la finalidad de nuestra investigacion nos ayudara a recolectar la
informacion necesaria que rodea al entorno para la creacion de la Maestria en

Planificacion Deportiva para Alto Rendimiento.

Los alcances de la investigacion seran evaluar si es factible la creacion de la Maestria
Deportiva para Alto Rendimiento en la Universidad de El Salvador, esto se conseguira al
recolectar informacion suficiente y conveniente para familiarizarnos con el tema.

Valor de la investigacién Exploratoria:

Ayuda a familiarizarse con fendbmenos desconocidos, obtener informacion para realizar
una investigacién mas completa de un contexto particular, investigar nuevos problemas,
identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones

futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.

Propdsito de la Investigacion Exploratoria:
Se realiza cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco

estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes.
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3.2 POBLACION

En nuestra investigacion, la poblacion son los Licenciados en Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion que se encuentran en El Salvador, de los cuales podemos
mencionar a los Licenciados de la Universidad de El Salvador y Docentes de las
Instituciones Universidad Pedagogica, Instituto el Espiritu Santo, el INDES vy

Universidad de El Salvador.

Para nuestra investigacion se tomaron en cuenta a los Licenciados de dichas
Instituciones de los cuales se tiene que Licenciados Graduados por la Universidad de El
Salvador son 219 hasta el 2014, y Técnicos acreditados internacionalmente de dicho

grado académico que laboran en las Instituciones antes mencionadas son 39.
A la suma de los Licenciados Graduados por la Universidad de El Salvador y de los

Docentes de las distintas Instituciones, 219 + 39 da un total 258, con las cuales nuestra

investigacién contara para su desarrollo como Poblacién de trabajo.
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3.3 MUESTRA

Nuestra muestra es de caracter aleatoria simple por lo que realizando la formula
adecuada y pertinente determinamos que 133 Licenciados son la muestra de la
investigacion y con los cuales contaremos en el transcurso de la investigacion. En la
muestra un pequefio sector es el representativo de la poblacion en estudio. Las muestras
No probabilisticas, son consideradas poco rigurosas, carentes de base teorica, las cuales

son bastante frecuentes.

La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un subconjunto
de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacion. Con frecuencia leemos y escuchamos hablar de muestra
representativa, muestra al azar, muestra aleatoria, como si con los simples términos se

pudiera dar mas seriedad a los resultados.

En realidad, pocas veces es posible medir a toda la poblacién, por lo que obtenemos o
seleccionamos una muestra y, desde luego, se pretende que este subconjunto sea un
reflejo fiel del conjunto de la poblacién. Todas las muestras bajo el enfoque cuantitativo
deben ser representativas; por tanto, el uso de este término resulta por demas inutil. Los
términos al azar y aleatorio denotan un tipo de procedimiento mecénico relacionado con
la probabilidad y con la seleccién de elementos; pero no logran esclarecer tampoco el

tipo de muestra y el procedimiento de muestreo.

Por el tipo de investigacion que realizaremos es conveniente el uso de este método ya
gue nos permitira que los Licenciados en Deporte que habitan en El Salvador tengan
oportunidad de participar en la investigacion.

El muestreo fue aleatorio: en esta técnica cada miembro de la poblacion tiene la misma
probabilidad de ser seleccionado como sujeto. Todo el proceso de toma de muestras se
realizd, teniendo en cuenta que cada sujeto es seleccionado independientemente de los

otros miembros de la poblacién.
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3.4 FORMULA APLICADA A LA MUESTRA

MUESTRA.

Es un subconjunto de mediciones seleccionado de la poblacidon de intereés.
Basandose en la poblacion establecida en este estudio 258 Profesionales, se calculo la
muestra representativa utilizando la formula general, al resultado de esta se le aplicé el

muestreo por cuotas para obtener la muestra final.

Z2PQN
Formula: n=

(N-1) E2+ Z2PQ

Donde:

n = Muestra a Extraer

Z = Son los valores tipificados de la distribucion correspondiente al nivel de
significacion 1.65

P = Es la probabilidad de ocurrencia del fenémeno en estudio 0.5

Q = Es la probabilidad de no ocurrencia del mismo 0.5

E = Es el error muestral. 0.05

N = Se refiere a la poblacién conocida.

En nuestra investigacion:

N = 258 Poblacion General.

n = muestra a extraer

Z =1.65=90% de confiabilidad de la investigacion.

P=05
Q=05
E=0.05
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Z2PQN

(N-1) E2+ Z2PQ

(1.65)2(0.5) (0.5) (258)

(258-1) (0.05)2+ (1.65)2(0.5)(0.5)

(2.7225)(0.5) (0.5) (258)

(258-1) (0.05)2+ (1.65)2(0.5)(0.5)

(2.7225)(0.25) (258)

(258-1) (0.05)2+ (1.65)2 (0.5)(0.5)

(0.680625) (258)

(258-1) (0.05)2+ (1.65)2(0.5)(0.5)

175.6

(258-1) (0.05)2+ (1.65)2 (0.5)(0.5)

175.6

(257) (0.05)2+ (1.65)2 (0.5)(0.5)

175.6

(257) (0.0025) + (1.65)2(0.5)(0.5)
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175.6

n=
(0.6425) + (1.65)? (0.5)(0.5)
175.6
n=
(0.6425) + (2.7225) (0.5)(0.5)
175.6
n=
(0.6425) + (2.7225) (0.25)
175.6
n=
(0.6425) + (0.680625)
175.6
n=
1.32

an® Ty
. ",

:n = 133 Muestra.

-““
---------------
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3.5 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

3.5.1 Método
El método que se utilizd en el desarrollo de la investigacion es el Exploratorio ya que

permite que el investigador realice la investigacion cientifica.

En la creacion de la Maestria este método nos permitira garantizar con la informacion
recolectada en la investigacién que demos un punto de vista favorable o desfavorable

para la implementacion de las maestrias en la Universidad.

El método Exploratorio es el procedimiento o camino que sigue el investigador para
hacer de su actividad una practica cientifica tiene varios pasos esenciales Los estudios
exploratorios sirven para familiarizarnos con el entorno del tema a investigar. Por la
finalidad de nuestra investigacion nos ayudara a recolectar la informacion necesaria que
rodea al entorno para la creacion de la Maestria en Planificacion Deportiva para Alto

Rendimiento.

Los alcances de la investigacion seran evaluar si es factible la creacion de la Maestria
Deportiva para Alto Rendimiento en La Universidad de El Salvador, esto se conseguira
al recolectar informacion suficiente y conveniente para familiarizarnos con el tema.

Valor de la investigacion Exploratoria.

Este método obliga al cientifico a combinar la reflexién racional o momento racional y

la observacion de la realidad o momento empirico (la observacion).
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3.5.2 Técnicas de investigacion
Es cada uno de los pasos de un procedimiento o método, son una de las partes del doto.
La técnica que se utilizo fue la observacion, la encuesta y la entrevista, los que nos

permiten la recoleccion de la informacidn, desarrollando los siguientes pasos.

.- Seleccidn de la muestra y de las instituciones.
.- Contacto directo con los implicados

.- Se conoce de primera mano la realidad del tema a investigar.

3.5.2.1 Encuesta

Como técnica se utilizara la encuesta en la investigacion para recolectar datos de las
diversas areas del conocimiento que necesita el Master en Planificacion Deportiva para
Alto Rendimiento, las demandas que presenta la sociedad Deportiva en el area de
Planificacion Deportiva para Alto Rendimiento, y también conocer de forma directa los
factores que incidiran en los niveles de éxito que obtendra la Maestria en Planificacion

Deportiva para Alto Rendimiento.

3.5.2.2 Entrevista

En nuestra investigacion la entrevista servira para recolectar informacion necesaria para
el desarrollo de la investigacion, los entrevistados seran los sujetos seleccionados para la
muestra 0 gente que este inmersa en el desarrollo del proyecto (docentes, jefes de

departamento, federativos, entrenadores, etc.)
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3.5.3 Instrumentos de investigacion

Un instrumento de medicion adecuado es aquel que registra datos observables que
representan verdaderamente los conceptos o las variables que el investigador tiene en
mente.

El instrumento a utilizar serd4 el cuestionario el cual permite establecer diversas

preguntas para lograr comprobar la investigacion.

También se utilizd6 como instrumento la guia de entrevista que permite recolectar

informacion adecuada y concisa.

3.5.3.1Cuestionario:
El cuestionario que se desarroll6 y se pasé a los Licenciados en Ciencias de la
Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion consta de 10 items, los

cuales en su totalidad son de respuesta cerrada.

No obstante en cada pregunta varian de dos a tres las posibilidades de respuesta, de las
cuales el encuestado elige una, marcando la casilla que es de su agrado.

También se desarroll6 un cuestionario que fue disefiado para recolectar informacion de
los Empleadores, entre los que se encuentran INDES, y Federaciones Deportivas de El

Salvador.

El cuestionario de los empleadores consta de 10 items, los cuales son de respuesta

cerrada y sus posibilidades de respuesta varian de 2 a 3 cada pregunta.
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3.5.3.2 Guia de Entrevista:

La entrevista que se desarroll6 a la Dra. Angela Jeannette Aurora. Directora de La
Escuela de Post Grado de la Universidad de El Salvador. La entrevista Consta de 7
preguntas las cuales se hicieron con la finalidad de recolectar la mayor informacion que

se pudiera para beneficio de la investigacion.

Ademas se desarroll6 una entrevista al Dr. Juan Carlos Vargas. Gerente Técnico de
INDES. La entrevista que se le hizo al Dr. Consta de 9 preguntas las cuales fueron

disefiadas para recabar la mayor informacion posible para beneficio de la investigacion.

El objetivo de la Guia de entrevista fue recabar informacién para el desarrollo de la
investigacion y fue dirigida a las personas que en su momento se consideraron como las
mas adecuadas e idéneas para el desarrollo de la investigacion y que contaban con la

informacion necesaria fortaleciendo la investigacion.
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CAPITULO IV

4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

4.1 ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS OBTENIDOS.

En este apartado se presentan

los resultados del cuestionario administrado a los

Licenciados en Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica Deporte y

Recreacion de la Universidad de El Salvador.

Proporcionando informacion valiosa para el analisis e interpretacion de los datos.

También se encuentran los resultados que se obtuvieron de las Guias de entrevistas

realizadas a la Directora de la Escuela de Postgrado de la Universidad de El Salvador y
del Gerente deportivo del INDES.

4.2 Recopilacion de datos de la Guia de entrevista.

e Directora de la Escuela de Posgrado de la Facultad de Ciencias y Humanidades

de la Universidad de El Salvador. Doctora Angela Jeannette Aurora

Temética de

investigacion

Resultados

Anélisis e interpretacion

Existe
presupuesto
necesario para el
desarrollo de post

grado

No hay presupuesto por parte de la
Universidad para la implementacion

de una maestria,

La Universidad de El
Salvador no otorga
presupuesto a las Escuelas de

Pos Grado para su desarrollo.

Existen dentro de
la universidad o

de la escuela de

No hay becas por parte de la escuela
de post grado ni por parte de la
Universidad de El Salvador

La Universidad de EI

Salvador no otorga mecas
carreras

para estas (post

80




post grado
politicas de becas

para estudiante.

La Universidad no proporciona becas
La maestria es auto sostenible es por
esa razén que no se pueden proveer
becas a los estudiantes

La directora de la escuela de Post
Grado recomienda que busquen becas
en FANTEL es una institucion que

beca a estudiantes en la Universidad.

grado), pero si tiene
convenios con otras
universidades u empresas

que otorgan dichas ayudas a
los estudiantes.

Como influye el
costo econémico
de una maestria
en los estudiantes
y licenciados que
quieren seguir el
proceso de

estudio superior.

Hay estudiantes que podran pagar el
post grado pero habrén estudiantes
que no.

Hay muchos estudiantes que se estan
quedando sin estudiar un post grado
porque no tienen como pagar 0 no
tienen trabajo.

Ademas la realidad del pais nos esta
diciendo que los licenciados que se
estan graduando no estan trabajando
en su area de estudio.

Las cuotas de la escuela de pos grado
las maés

de humanidades son

comodas, con un minimo de 15
estudiantes se estandariza la cuota en
$100 la mensualidad y $115 de

matricula.

La escuela de pos grado tiene
como pardmetros para la
implementacion de la
maestria un minimo de 15

estudiantes, ademas se le

hacen estudios socio
econdémicos, los  cuales
dependiendo de los
resultados varian. Las

mensualidades.

Quienes  pueden

Solo especializados en post grados

Los encargados de proponer
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hacer la propuesta
para la gestion de

un post grado

pueden hacer la propuesta en el
sentido que ya han cruzado una
maestria pero tomando en cuenta que
quien administra el proceso de
maestria es La escuela de Post grado.
Un licenciado no puede hacer una
propuesta porque no tiene grado
académico superior, la Ley de la
educacion superior dice que solo
puede trabajar en el grado que se a

especializado

una maestria y elaborarla
deben de

profesionales que tengan el

solo ser

grado de master. Y los
encargados de su ejecucion
son las escuelas de pos grado

de cada facultad.

Las carreras estan
involucradas en el
proceso de
propuesta de post

grado

No estén involucradas, a mitad de los
afios 1990 comenzaron a implementar
las maestrias y formaban parte de los
departamentos, los departamentos
aspiraban en convertirse en escuelas,
las maestria nacian como carreras
internas, en el afio de 2007 al 2010 el
reglamento del sistema de post grado
es creado y en el reglamento
aprobado del sistema superior dice
que debe aprobarse en cada facultad
una Escuela de post grado, es como a
partir de ese mandato el concejo
superior Universitario se forma la
escuela o unidad de posgrado, hasta
ahora solo hay 6 facultades que tienen
escuelas, las otras 6 solo 2 trabajan

con programa como coordinadores de

Se deben regir por los nuevos
lineamientos en este caso el
nuevo reglamento interno de
la Universidad para la
implementacion de la

Maestria.
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programa, estan las otras 4 que a
favor de la comunidad; de esas 4 de 2
a 3 estan en proceso de convertirse en
escuela, esto quiere decir que todas
las maestrias por mandato del concejo
superior tiene que pasar por una
escuela de post grado ya que se
desligan del departamento como parte
del de

ordenamiento de toda la Universidad

proceso formacion  de

es asi que se crea la escuela en cada

facultad.

Con cuantas
cuenta
de

pregrado de esta

maestrias

la escuela

facultad

En esta escuela se tienen 6 carreras
funcionando de las cuales estan,

Traduccion, Didactica del Idioma

Ingles,  Microbiologia de la

Investigacion Social, Derecho
Humanos y cultura Centroamericana,
con el Doctorado son 7, hay tres
diagndsticos que estdn en proceso
para presentarlos como proceso de
carrera, se cuenta con 2 diplomados

uno en Prevencién de Violencia.

La escuela de pos grado de
ha

mucho avance en los Gltimos

Humanidades tenido
afios ampliando el nimero de
maestrias y diplomados para

los profesionales.

Cuando asumio su
cargo como
Directora de la
escuela ;Con
cuantas  carreras

se contaba?

Cuando asumi mi cargo solo

funcionaban 3 maestrias, la de
Métodos con muy pocos estudiantes,
la de Didactica Instrumental Docente,

y empezaba la otra maestria.

Las maestrias a pesar de no

contar con  presupuesto

estable son rentables vy
seguras. lo cual se demuestra
con el surgimiento de mas

maestrias en poco tiempo.

83




e Recopilacién de Datos de la Guia de entrevista al Doctor Juan Carlos Vargas
Gerente de INDES

Temaética Resultados Anélisis e interpretacion
investigada
Dificultades Hay muchos entrenadores Yy pocos | Las personas encargadas

que se deben
superar,  para
mejorar el bajo
rendimiento
deportivo  en

nuestro pais

profesores, ademas pocos tiene la actitud

de ensefar a nifos.

Existen entrenadores que no tienen base de
académica en educacion fisica. Se debe
preparar a entrenadores especializados en
alto rendimiento, ademas no hay base

técnica.

Se necesita el interés en el desarrollo de la
educacion fisica en las escuelas, para poder
construir atletas de alto rendimiento.

los

Existe  falta de compromiso de

profesores en la educacién fisica.

Se deben de mandar especialistas en
educacion fisica para ensefiar a los nifios,
no mandar a los menos preparados, se debe
comenzar a trabajar desde pequefios con

los profesionales (pediatras deportivos)

del proceso de ensefianza
aprendizaje de la
educacion fisica debe de
estar especializado en su

area de trabajo.

de

Educacién debe de hacer

El Ministerio

evaluaciones al personal
encargado en el area de la

educacion.

El INDES y el Ministerio
de Educacion, no deben
contratar a profesores y
entrenadores sin

conocimiento cientifico.

de

educacion fisica deben de

Los maestros

ser capaces de conocer a

sus alumnos y saber
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Los entrenadores de hoy en dia no estan
ensefiando cientificamente el
entrenamiento, solo ensefian segun lo que

aprendieron cuando ellos fueron atletas.

instruirlos segin su edad
cronolégica 'y  edad
bioldgica, que le permite
un  mejor  desarrollo

deportivo.

Muchos entrenadores
que obtienen resultados
en sus atletas siguen
provocando lesiones a
tempranas  edades, vy
utilizan métodos

defesados ya que no se

cuenta con las
capacitaciones y
actualizaciones de

conocimiento  cientifico
masivo que son
necesarios para el
mejoramiento  en  las
planificaciones deportivas
de base y de alto

rendimiento.
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Acciones a
realizar  para
superar los

problemas que
originan el bajo

Es importante la formacion,
especializacion y  actualizacion  del
conocimiento cientifico en el ambito

deportivo

Es necesario que los
entrenadores y profesores
se estén actualizando
periddicamente para no

caer en monotonia con la

rendimiento ensefianza. Es

deportivo recomendable que los
entrenadores se
especialicen  segin el
deporte  que  deseen
ensefiar para poder tener
mejores resultados en el
tiempo adecuado.

Desarrollo  de | Si. Se debe tener un proceso de evaluacion | Deben de existir mas

programas, que
permitan la
actualizacion
del

conocimiento

periddica.

Ademas debe de existir un orden
jerarquico de entrenadores en el proceso
de enseflanza, clasificados en diferentes

categorias por ejemplo:

programas y métodos de

entrenamiento que
ayuden al maestro vy
entrenadores a

actualizarse en el proceso

cientifico - entrenadores de alto rendimiento de ensefianza de la
- entrenadores de desarrollo deportivo educacion fisica.
- entrenadores especialistas en nifios
- entrenadores de deporte adaptado

expectativas de | Apostar a eventos importantes por ejemplo: | Llevar  los  procesos

resultados
deportivos  de
los

entrenadores

Juegos Centroamericanos y del Caribe,

Juegos Panamericanos, mundiales vy

Juegos Olimpicos.

deportivos a largo plazo,
para tener representacion
en eventos importantes y
de impacto mundial, no

solo quedarnos en centro
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América, y
CODICADER.

Importancia de
una maestria en
Planificacion
Deportiva para
Alto

Rendimientos

Si, de

planificacion y adaptarlo a las condiciones,

es necesario llevar un control
econOmicas, sociales y ambientales del
pais,

A la vez disminuir el problema de los
entrenadores empiricos, porque algunos
entrenadores no les gustan planificar o no
saben adaptar la planificacion respetando

cada categoria deportiva.

La maestria ayudara en el
desarrollo del deporte,
para que los entrenadores
tengan conocimiento de
lo que trabajaran con los
atletas, tomando en
cuenta las condiciones en

el vive.

Beneficios que
tendrian las
institucién con
la
implementacion
de una maestria
en
Planificacion
Deportiva  en
Alto

Rendimiento

Optimizacion de los recursos humanos,

materiales y econémicos.

Llevar un proceso deportivo para largo

plazo.

Obtener mejores resultados y

representacion a nivel internacional

Los entrenadores estaran
actualizados y no sera
necesario  contratar a
entrenadores extranjeros
para el desarrollo

deportivo de nuestro pais

Tener una planificacion

para largo plazo vy
respetar la edad de los
atletas para el desarrollo

de sus habilidades.

Con un buen proceso de
planificacién se pueden
obtener buenos resultados

y participacion en eventos
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internacionales.

Convenios con
la Universidad
de El Salvador

Si, el INDES plantea

escuela una escuela que tenga

e impulsa una

respaldo

con la Universidad de El Salvador.

Un convenio de INDES
con la Universidad de El
Salvador seria de mucha
importancia para ambos,
se complementarian para
obtener resultados
deportivos tomando en
cuenta que una institucién
cuenta con el recurso

material mientras la otra

cuenta con el recurso
humano.
La maestria | Si, creo que debemos contribuir para | Consideramos que se
ayudara a | mejorar, si queremos atletas de alto | puede mejorar el deporte
mejorar el | rendimiento. de
desarrollo  del Base y de alto
deporte de base rendimiento, siempre y
y de alto cuando las instituciones
rendimiento encargadas del deporte,

instituciones educativas y
sociedad en general unan
esfuerzos “para lograr que
este proceso ayude a los
nifios 'y jovenes en

fortalecer los valores
deportivos y personales
como la  disciplina,

responsabilidad y
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esfuerzo para formar

mejores ciudadanos.

Las
instituciones
deportivas
deberian
apostarle a la
capacitacion 'y
profundizacién
del
conocimiento

cientifico.

Si, No se puede pensar en el desarrollo del
deporte sin tener el conocimiento cientifico

y actualizarlo periddicamente.

El desarrollo deportivo en
el pais no puede mejorar
mientras que el personal
no esté capacitado
periddicamente, el
ministerio de educacion
debe de contratar al
personal capacitado que
ayude al desarrollo del
deporte de base no a
profesores empiricos que
retrasen el proceso en la
educacion fisica y el

deporte.
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4.3 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

4.3.1 Gréaficos de los Licenciados

Tabla # 1. Profesionales que optarian a una maestria en el area de la Educacion Fisica.

Respuesta Frecuencia %
Sl 126 95
NO 7 5
TOTAL 133 100%
5%
®a) Si
= b) No

95%

Gréfico # 1. Profesionales que optarian a una maestria en el area de la Educacion
Fisica.

Analisis pregunta 1: El 95% de los Licenciados en Educacion Fisica Deporte y
Recreacion encuestados expresO su interés de estudiar una maestria Deportiva en la
Universidad de El Salvador, y un 5% no estaria interesado en ampliar sus conocimientos

Cientificos en una Maestria.

Interpretacion pregunta 1: De los datos obtenidos se observa que los Licenciados en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion estan dispuestos a Estudiar una Maestria en
Planificacion Deportiva, De un total de 133 Licenciados encuestados 126 de ellos
manifestaron que estudiarian una maestria en la Universidad de El Salvador, y solo 7
afirmaron que No. Por lo que con los datos obtenidos se observa una tendencia positiva

a la implementacion de una maestria.
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Anélisis e interpretacion de los datos.

Grafico # 1.

Objetivo Pregunta Anélisis Generalidades
» Determinar los Usted como Con el 95% de los -Si

factores socio- profesional encuestados -No

econémico que
inciden para la
implementacion de la
maestria en
Planificacion

deportiva.

¢Optaria a una

maestria?

respondiendo Si, se

garantiza que la
propuesta de una
Maestria en

Planificacion

Deportiva de Alto
Rendimiento es una
buena opcion de
estudio y solamente
el 5% respondid que
No, por lo tanto es
Factible su

Implementacion.
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Tabla # 2. El horario de estudio que mejor se acopla a los estudiantes de la

Maestria.
Respuesta Frecuencia %
Matutino 7 5
Vespertino 33 25
Sabatino 93 70
TOTAL 133 100%
5%
25%
70% Oa) Matutino

@ b) Vespertino
Oc) Sabatino

Grafico # 2 El horario de estudio que mejor se acopla a los estudiantes de la

Maestria.

Analisis pregunta 2: La mayoria de los Licenciados en Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion encuestados un 70% expreso que el horario sabatino es el que mas les
favorece para el estudio de una maestria. Solo un 25% manifest6 que les seria accesible
un horario vespertino, y solo un 5% en horario matutino para la realizacion de sus

Estudios Superiores en la Universidad de El Salvador.

Interpretacion pregunta 2: De los datos obtenidos en la encuesta se observa que los
Licenciados en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion estan interesados en ampliar sus
conocimientos en Horario Sabatinos que es el que mas les favorece y un pequefio grupo

dice se manifest6 a favor del horario vespertino y matutino.
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Andlisis e interpretacion de los datos.

Gréafico # 2.

Objetivo

Pregunta

Analisis

Generalidades

» Determinar los
factores socio-
econémico que
inciden para la
implementacion de la
maestria en
Planificacion

deportiva.

Para el estudio
de una maestria

cCual de los

siguientes
horarios te
fuera mas
factible?

Con respecto a los
horarios de estudio al
preguntar, el horario
tiene

que mayor

apoyo para la
implementacion de la
Maestria en
Planificacion

Deportiva de Alto
Rendimiento, por los
encuestados es el
horario sabatino con
mayor % del 70% de
apoyo, y el 25% fue
para el  horario
vespertino y el 5%
corresponde al

horario matutino.

e Matutinos
=  Vespertinos

= Sabatinos
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Tabla # 3 Estabilidad laboral de los licenciados en educacién fisica encuestados.

Respuesta Frecuencia
SI 81 61
NO 52 39
TOTAL 133 100%

Oa) Si

@b) No

Gréfico # 3. Estabilidad laboral de los licenciados en educacion fisica encuestados.

Analisis pregunta 3: Un 61% de los Licenciados en Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion que fueron encuestados manifestaron que si cuenta con empleo estable, y
un 39% dijo no tener empleo estable, para continuar con sus estudios Superiores

(Maestria) en la Universidad de El Salvador.
Interpretacion pregunta 3: De los datos obtenidos en la investigacion, en los datos de

la gréafica se observa que un porcentaje amplio de los licenciados cuenta con empleo

estable, lo cual es favorable para optar al pago de estudios de post grado.
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Anélisis e interpretacion de los datos.

Gréfico # 3.

Objetivo Pregunta Anélisis Generalidades
» Determinar los ¢Disponeusted | EI 61% de los - Si

factores socio- de un trabajo encuestados ha - No

econémico que
inciden para la
implementacion de la
maestria en
Planificacion

deportiva.

estable?

respondido que Si
posee empleo, siendo
este un factor
importante para la
implementacién de la
Maestria en
Planificacion

Deportiva de Alto
Rendimiento. Y un
39% respondid que
No posee empleo

estable.
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Tabla #4 Posibilidades economicas para costearse los estudios.

Respuesta Frecuencia
SI 93 70
NO 40 30
TOTAL 133 100%
30%
ma) Si
= b) No

Grafico # 4 Posibilidades econémicas para costearse los estudios.

Analisis pregunta 4: El 70% de los Licenciados en Educacién Fisica, Deporte y
Recreacién encuestados manifestd que estaria en condiciones econdémicas para estudiar
una maestria, mientras que el 30%de los Licenciados encuestados dijo que no esta en

posibilidades de estudiar una Maestria.

Interpretacion pregunta 4: Con los datos obtenidos en la encuesta se observa que la
mayoria de Licenciados en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion si cuentan con las
posibilidades econémicas para optar al estudio de una maestria, lo cual confirma la

posibilidad de acceso a estudios de una maestria.



Andlisis e interpretacion de los datos.

Gréfico # 4.
Objetivo Pregunta Analisis Generalidades
» Determinar los ¢Estaria dentro | Con un 70% de los - Si
factores socio- de sus | encuestados - No
econdmico que posibilidades | afirmando que Si

inciden para la
implementacion de
la maestria en
Planificacion

deportiva.

Econdmicas
estudiar  una

maestria?

estan dentro de sus
posibilidades

econémicas estudiar,
una Maestria en
Planificacion

Deportiva de Alto
Rendimiento, y solo
un 30% contestando
que No, podemos
afirmar que si es
factible la
implementacién de

una Maestria.
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Tabla # 5 Existen responsabilidades familiares a su cargo.

Respuesta Frecuencia
Si 69 52
NO 64 48
TOTAL 133 100%
Oa) Si
Ob) No

Grafico #5 Responsabilidades familiares a su cargo.

Andlisis pregunta 5: Con 52% de los Licenciados en Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion encuestados afirmando que si tiene responsabilidades familiares y un 48%

dicen que no cuentan con responsabilidades familiares, siendo un factor determinante

en sus aspiraciones de superacion.

Interpretacion pregunta 5: De los datos obtenidos en la investigacion se observa que

los Licenciados en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion si tienen responsabilidades

familiares y por ello estan dispuestos a mejorar sus estudios y aspirar a mejores empleos.
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Anélisis e interpretacion de los datos.

Grafico # 5.
Objetivo Pregunta Analisis Generalidades
» Determinar los ¢Tiene  usted | 52% son los - Si
factores socio- responsabilidad | encuestados que - No
econdémico que es Familiares? | tienen

inciden para la
implementacion de la
maestria en
Planificacion

deportiva.

responsabilidades
familiares, y un 48%
no posee ninguna

responsabilidad. En

este item los
resultados obtenidos
muestran un

porcentaje similar en

ambas respuestas.
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Tabla # 6 Especificaciones del estado familiar

Respuesta Frecuencia
Soltero/a 71 52
Casado/a 30 22
Acompafiado/a 36 26
TOTAL 137 100%

52%

ma) soltero
@ b) casado
Oc) acompafiado

Gréafico # 6 Estado familiar de los encuestados.

Analisis pregunta 6: Un 52% de los Licenciados en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacién que fueron encuestados expreso que su estado familiar es soltero, mientras
que un 26% de los Licenciados dijo estar acompafiado y un 22% de los Licenciados dijo

que su estado familiar es casado .

Interpretacion pregunta 6: De los datos obtenidos por la investigacion se determina
que los Licenciados en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion en su mayoria estan
solteros y con gran interés en aumentar sus conocimientos cientificos por lo que

estudiarian una maestria.
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Anélisis e interpretacion de los datos.

Grafico # 6.
Objetivo Pregunta Analisis Generalidades
» Determinar los ¢Actualmente El 52% de los = Soltero/a
factores socio- cudl es  su | encuestados expresan = Casado/a
econémico que estado familiar? | que su estado familiar = Acompafiado

inciden para la
implementacion de la
maestria en
Planificacion

deportiva.

es Solteros, un 26%
su estado familiar es
acompariados,
22%

y un
dicen  estar
casados. De estos tres
estados familiares el
soltero es el
predominante, aunque
para sequir
especializandose  no
importa el estado

familiar.
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Tabla # 7 Responsabilidad de hijos a su cargo.

Respuesta Frecuencia
Sl 50 38
NO 83 62
TOTAL 133 100%
38%
ma) Si
b) No

62%

Gréfico # 7 Responsabilidad de hijos a su cargo.

Analisis pregunta 7: El 62% de los Licenciados en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion encuestados no tiene responsabilidades paternales, y solo un 38% de los
Licenciados son padres de familia.

Interpretacion pregunta 7: De los datos obtenidos en la investigacion se determina que

los Licenciados en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion no poseen hijos y pueden
optar a un estudio de Maestria en la Universidad de EI Salvador.
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Anélisis e interpretacion de los datos.

Gréafico# 7.
Objetivo Pregunta Analisis Generalidades
» Determinar los ¢ES padre o|Un 62% de los - Si
factores socio- madre de | encuestados -No
econdmico que familia? manifestd no poseer

inciden para la
implementaciéon de la
maestria en
Planificacion

deportiva.

hijos bajo su cargo y
un 38% dijo si tener
hijos bajo su cargo, el
porcentaje de
Licenciados de
ambos items puede
ser factible para el
estudio de una
Maestria  en la
Universidad de El

Salvador.
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Tabla # 8. Aporte exclusivo de ingresos econémicos a la familia.

Respuesta Frecuencia %
Sl 50 38
NO 83 62
TOTAL 133 100%
38%

Oa) Si

mb) No

Grafico # 8 Aporte exclusivo de ingresos econémicos a la familia.

Analisis pregunta 8: EI 62% de los Licenciados en Educacién Fisica deporte y
Recreacién dice que en su familia hay otros familiares que aportan econémicamente y

un 38% dice que son solo ellos los que aportan ingresos econémicos al hogar.

Interpretacion pregunta 8: Con los datos obtenidos en la investigacion se determina
que los Licenciados en Educacion Fisica Deporte y Recreacion poseen ayuda en el
aspecto econdmico en el hogar y pueden optar a un estudio de maestria. El porcentaje de
mayor aprobacion son los que respondieron que si existen otros familiares aparte de

ellos que colaboran con los ingresos econémicos familiares.
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Andlisis e interpretacion de los datos.

Gréfico # 8.
Objetivo Pregunta Anélisis Generalidades
» Determinar los ¢Es usted el |El 62% de los -Si
factores socio- Unico de su | encuestados - No

econémico que
inciden para la
implementacion de
la maestria en
Planificacion

deportiva.

familia que
aporta ingresos

econdmicos?

manifestd que no es
el inico miembro de
la familia en aportar
econémicamente, y
un 38% dijo si ser el
Unico en aportar
econémicamente en
su familia, se puede
determinar que al
encuestado que dijo
no ser el Unico en
aportar

econdmicamente le
puede ser  mas
factible estudiar una

Maestria.
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Tabla # 9 Motivacién de estudio.

Respuesta Frecuencia %
Desarrollo Economico 63 47
Conocimiento Cientifico 17 13
Mejor Oportunidad 53 40
Laboral
TOTAL 133 100%

47%

40%

13%
ma) Desarrollo economico
Ob) Conocimiento cientifico
@ c) Mejor oportunidad Laboral

Gréfico # 9 Motivacion de estudio.

Andlisis pregunta 9: Un 47% de los Licenciados en Educacion Fisica Deporte y
Recreacion encuestados respondieron que su motivacion para estudiar una Maestria seria
el desarrollo econdmico, un 40% dijo que es la mejor oportunidad laboral y un 13% dijo

que es el conocimiento cientifico su motivacion de estudio.

Interpretacion pregunta 9: Con los datos obtenidos en la investigacién se evidencia
que los Licenciados en Educacion Fisica Deporte y Recreacion son motivados a seguir
sus estudios superiores por su desarrollo econdémico y lo sigue la mejora de
oportunidades laborales, y el conocimiento cientifico es el que menos los motiva.
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Andlisis e interpretacion de los datos.

Gréafico# 9.

Objetivo

Pregunta

Analisis

Generalidades

» Determinar los
factores socio-
econémico que
inciden para la
implementacion de
la maestria en
Planificacion

deportiva.

¢ Qué factores
le motivarian a
seguir sus
estudios
profesionales y
de
especializacién
en Maestrias

Deportivas?

El 47% de los
encuestados expresa
que su entusiasmo
por especializarse en
los Estudios
superiores es el
Desarrollo
econémico, seguido
del porcentaje del
40% que se encuesto
optando por Mejor
oportunidad laboral,
y un 13% declino por
Conocimiento
Cientifico. La
Implementacion de la
Maestria es Factible
en la Universidad de
El Salvador.

= Desarrollo Econémico
= Conocimientos

Cientificos

= Mejor oportunidad

laboral
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Tabla # 10 Maestria de preferencia para estudiar.

Wm\%‘
Maestria en Planificacion 73 55
Deportiva de Alto

Rendimiento
Maestria en Salud Integral 26 20

Maestria en 33 25
Administracion Deportiva

TOTAL 133 100%
25%

55%

20%

ma) Maestria en Planificacion Deportiva para Alto Rendimiento
@ b) Maestria en Salud Integral
Oc) Maestria en Administracion Deportiva

Gréfico # 10 Maestria de preferencia para estudiar.

Analisis pregunta 10: El 55% de los Licenciado en Educacién Fisica Deporte y
Recreacion encuestados se mostrd interesado en estudiar una Maestria en Planificacion
Deportiva de Alto Rendimiento, un 25% se interesaria en una maestria en salud integral

y un 20% estudiaria una maestria en Administracion Deportiva
Interpretacion pregunta 10: Con los datos obtenidos se afirma que los Licenciados en

Educacion Fisica Deporte y Recreacion estan dispuestos a estudiar una maestria en
Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento.
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Anélisis e interpretacion de los datos.

Grafico # 10.
Objetivo Pregunta Analisis Generalidades
» Determinar los ¢En cuédl de |El 55% de los = Maestria en
factores socio- las siguientes | encuestados Planificacion
econémico que maestrias  te | manifestdé que si | Deportiva para Alto
inciden para la fuese factible | estudian una Rendimiento

implementacion de
la maestria en
Planificacion

deportiva.

especializarte
?

Maestria sera la de
Planificacion
Deportiva para
Alto Rendimiento,
25%

Maestria en

seguida del

Administracion

Deportiva y el 20%
dijo la Maestria en
Salud Integral. De
las tres opciones de
estudio de Maestria
la méas factible a
desarrollar en la
Universidad de El

Salvador siria la
Maestria en
Planificacion

Deportiva para

Alto rendimiento.

= Maestria en Salud

Integral

= Maestria en
Administracion

Deportiva
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4.3.2 Gréfico de los empleadores

Tabla #1 Presupuesto para el deporte Alto Rendimiento.

Respuesta Frecuencia %
S 0 0
NO 10 100
TOTAL 10 100%
0%
Oa) Si
mb) No

100%

Grafico #1 Presupuesto para el deporte Alto Rendimiento.

Andlisis

El 100% ha respondido que es insuficiente el presupuesto otorgado a los deportes de

Alto Rendimiento.

Interpretacion

De las 10 federaciones que se encuestaron el 100% respondié que no cuentan con el

presupuesto esencial para el deporte de Alto Rendimiento.
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Tabla # 2 Porcentaje asignado para Alto rendimiento de todo el presupuesto

Respuesta Frecuencia %
10% al 40% 8 80
40% al 60% 1 10
60% al 100% 1 10

TOTAL 10 100%
10%
10%

Oa) 10% al 40% mb) 40% al 60%
@c) 60% al 100%

Grafico # 2 Porcentaje asignado para Alto rendimiento de todo el presupuesto
Anélisis.
El 10% equivalente a una federacion encuestada respondié que el presupuesto a signado

para el deporte de alto rendimiento es de un 60% al 100%.
Interpretacion.

En 8 federaciones de las 10 encuestadas, el presupuesto se distribuye para deporte de

alto rendimiento en un 10% al 40%.
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Tabla#3 Pago a entrenadores de atletas de alto rendimiento

Respuesta Frecuencia %
Bajo 5 50
Medio 4 40
Alto 1 10
TOTAL 10 100%
10%

Oa) Bajo

Ob) Medio

40%

@c) Alto

Grafico #3 Pago a entrenadores de atletas de alto rendimiento
Anélisis.
Los salarios de los entrenadores de atletas de alto rendimiento es segun los encuestados

con un 50% bajo y un 40% lo valora en Medio.
Interpretacion.

Solo un 10% de las federaciones considera que el salario de los entrenadores es alto, y el
90% restante se divide en 50% bajo y un 40% medio.
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Tabla # 4 Cumplimiento de politicas de entrenadores y atletas.

Respuesta Frecuencia %
Si 6 60
NO 0 0
A veces 4 40
TOTAL 10 100%
40%
Oa) Si
®b) No
Oc) A veces

0%

Grafico # 4 Cumplimiento de politicas de entrenadores y atletas.

Anélisis.

El 60% de las federaciones dicen que si se cumplen las politicas por parte de los
entrenadores y atletas.

Interpretacion.

De las 10 federaciones un 40% contestaron que a veces se cumplen las politicas de la

institucion y el 60% restante afirma que si se cumplen las politicas.
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Tabla# 5 Politicas que apoyen al aprendizaje de nuevos conocimientos a los

entrenadores.
Respuesta Frecuencia %
Sl 6 60
NO 4 40
TOTAL 10 100%

Ba) Si

Ob) No

Grafico # 5 Politicas que apoyen al aprendizaje de nuevos conocimientos a los

entrenadores.

Analisis.

Un 60% de las federaciones dicen que si existen politicas que apoyen a los entrenadores
para actualizar sus conocimientos cientificos.

Interpretacion.

De las 10 federaciones encuestadas un 40% dice no poseer politicas para la actualizacion
de conocimientos cientificos y un 60% contesto que si existen politicas que apoyen la
actualizacion de conocimiento a los entrenadores.
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Tabla # 6 Influyen los logros de los entrenadores en su salario.

Respuesta Frecuencia %
Sl 5 50
NO 3 30
No contesto 2 20
TOTAL 10 100%
20%
ma) Si
Ob) No
mc) No
respondio

Grafico # 6 Influyen los logros de los entrenadores en su salario.

Anélisis.

El 50% de los encuestados responde que si influyen los resultados de los atletas en el
salario de los entrenadores.

Interpretacion.

El 2% no quiso responder y el 30% dijo que no influyen los resultados de los atletas en

los salarios de los entrenadores.
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Tabla # 7 Actualizacion de conocimientos cientificos para obtener mejores

resultados.
Respuesta Frecuencia %
Sl 10 100
NO 0 0
TOTAL 10 100%

0%

Oa) Si

Ob) No

Grafico # 7 Actualizacién de conocimientos cientificos para obtener mejores
resultados.

Anélisis.
El 100% dice que si es necesario que los entrenadores actualicen sus conocimientos
cientificos para obtener mejores resultados con los atletas.

Interpretacion.
La actualizacion cientifica de los entrenadores es importante para los encuestados y se
observa en el 100% que contestaron que si ayudara la actualizacion para obtener

mejores resultados con los atletas.
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Tabla # 8 Aprueba usted la implementacion de una Maestria en Alto Rendimiento
En la Universidad de El Salvador

Respuesta Frecuencia %
Si 10 100
NO 0 0
TOTAL 10 100%
0%
\
Oa) Si
100%
mb) No

Grafico # 8 Aprueba usted la implementacion de una Maestria en Alto
Rendimiento En la Universidad de El Salvador

Anélisis.

Las 10 Federaciones que fueron encuestadas ven que es necesaria la implementacion de
la Maestria para Alto Rendimiento.

Interpretacion.

El 100% dijo que si es necesaria la creacion e implementacion de la Maestria para Alto
Rendimiento en La Universidad de El Salvador.
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Tabla # 9 Si sus entrenadores pudieran optar a la maestria les facilitaria horarios y

bonificaciones.

Respuesta Frecuencia %
SI 10 100
NO 0 0
TOTAL 10 100%
0%
Oa) Si

mb) No

Grafico # 9 Si sus entrenadores pudieran optar a la maestria les facilitaria

horarios y bonificaciones.

Anélisis.
Es un 100% de federaciones las que dicen si apoyar a sus entrenadores para que

estudien.
Interpretacion.

Las federaciones dan su apoyo a la creacion y a los entrenadores para que puedan

estudiar la maestria que se creara en la Universidad de EI Salvador.
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Tabla # 10 Estarian dispuestos a formar convenios para la implementacion de la

Maestria.
Respuesta Frecuencia % ‘
Sl 10 10
NO 0 0
TOTAL 10 100%

P "’-\\\ 0Oa) Si

@mb) No

Grafico # 10 Estarian dispuestos a formar convenios para la implementacion de la

Maestria.
Anélisis.
Todas las federaciones estan dispuestas a formar convenios para la creacion e

implementacién de la maestria.

Interpretacion.

El 100% contesto que si le gustaria formar convenios para realizar la Maestria para Alto
Rendimiento..
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Tabla Captacion de resultados

OBJETIVO PREGUNTA ANALISIS GENERALIDADES
Indagar si las 1._ ¢Considera que | El 100% ha
entidades el presupuesto | respondido que es -Sli
encargadas del especifico asignado | insuficiente el
Deporte en El a su federacion es | presupuesto -NO

Salvador y la
escuela de post
grado de la
Universidad de
El Salvador
estan en la
disposicion de
apoyar la
implementacion
de la Maestria en
Planificacion
Deportiva en la
Universidad de
El Salvador.

suficiente para
cubrir las

necesidades para el

otorgado a los
deportes de Alto

Rendimiento.

desarrollo del | De las 10
deporte de alto | federaciones que se
rendimiento? encuestaron el

100%  respondio

gue no cuentan con

el presupuesto

esencial para el

deporte de Alto

Rendimiento.
2.- De acuerdo al | El 10% 10% al 40%
presupuesto equivalente a una 40% al 60%
asignado a  su | federacion 60% al 100%
federacion  ;/Qué | encuestada
porcentaje es | respondi6 que el

asignado para alto

rendimiento?

presupuesto a
signado para el
deporte de alto

rendimiento es de
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un 60% al 100%.
En 8 federaciones
de las 10
encuestadas, el
presupuesto se
distribuye para
deporte de alto
rendimiento en un
10% al 40%.

3.- ¢Cémo
clasificaria el
recurso econémico
asignado para pago
de planilla  a
entrenadores  del
alto rendimiento en

su institucién?

Los salarios de los
entrenadores de
atletas de alto
rendimiento es segln
los encuestados con
un 50% bajo y un
40% lo valora en
Medio.

Solo un 10% de las
federaciones
considera que el
salario de los
entrenadores es alto,
y el 90% restante se
divide en 50% bajo y
un 40% medio.

Bajo
Medio
Alto
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4.- ¢Cémo | EI 60% de las Si
institucion federaciones dicen No
deportiva posee | que si se cumplen
politicas que | las politicas por
apoyan y | parte de los
promueven a sus | entrenadores y
entrenadores en la | atletas.
incorporacion  de | De las 10
procesos de | federaciones un
aprendizajes 40%  contestaron
cientificos como | que a veces se
maestrias en alto | cumplen las
rendimiento politicas de la
deportivo? instituciéon y el
60% restante
afirma que si se
cumplen las
politicas.
5.- Considera que | Un 60% de las
los entrenadores o | federaciones dicen -Si
profesionales de su | que si  existen -No
federacion respetan | politicas que -A veces

y cumplen las
politicas de la
misma para
beneficio del alto

rendimiento

apoyen a los
entrenadores  para
actualizar sus
conocimientos

cientificos.
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deportivo.

De las 10
federaciones
encuestadas un
40% dice no poseer
politicas para la
actualizacion de
conocimientos
cientificos 'y un
60% contesto que
si existen politicas
gque apoyen la
actualizacion  de

conocimiento a los

entrenadores.
6.- En la politicas | EI 50% de los
internas  de  su | encuestados Si
institucion, el | responde que si No
cumplimiento  de | influyen los A veces

los objetivos
deportivos influyen
en la remuneracién
econdmica de los

entrenadores

resultados de los
atletas en el salario
de los entrenadores.
El 2% no quiso
responder y el 30%
dijo que no
influyen los
resultados de los
atletas en los
salarios de los

entrenadores
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7.- Considera que

El 100% dice que si

sus  entrenadores | es necesario que los -Si
necesitan actualizar | entrenadores -No
sus conocimientos | actualicen sus
para mejorar los | conocimientos
resultados cientificos para
deportivos en el | obtener mejores
alto rendimiento resultados con los
atletas.
La actualizacién
cientifica de los
entrenadores es
importante para los
encuestados y se
observa en el 100%
que contestaron que
si  ayudara la
actualizacion para
obtener mejores
resultados con los
atletas.
8.- Consideran | Las 10
necesaria la | Federaciones que -Si
implementacién de | fueron encuestadas -No

una maestria en
planificacion

deportiva en alto
rendimiento en la
Universidad de El

ven que es
necesaria la
implementacion de
la Maestria para

Alto Rendimiento.
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Salvador

El 100% dijo que si
es necesaria la
creacion e
implementacion de
la Maestria para
Alto  Rendimiento
en La Universidad
de El Salvador.

9.- ,Como
institucion estarian
dispuestos a
proporcionar la
ayuda economica y
modificacion de
horarios laborales a
sus  entrenadores
para la
incorporacion en la
maestria en alto
rendimiento en la
Universidad de El

salvador?

Es un 100% de
federaciones las
que dicen si apoyar
a sus entrenadores
para que estudien.

Las federaciones
dan su apoyo a la
creacion 'y a los
entrenadores  para
gue puedan estudiar
la maestria que se
creara en la
Universidad de El

Salvador.

-Si
-No

10.- ¢Cémo
institucion estarian
dispuestos a
realizar convenios
con la Universidad
de EIl Salvador para

la facilitacion de

Todas las
federaciones estan
dispuestas a formar
convenios para la
creacion e
implementacion de

la maestria.
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Salones,
mobiliarios,
implementos
deportivos e
instalaciones
deportivas para la
implementacion de
la  maestria en
planificacion
deportiva en alto

rendimiento?

El 100% contesto
que si le gustaria
formar  convenios
para realizar la
Maestria para Alto

Rendimiento..
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CAPITULOV
5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

5.1 CONCLUSIONES

La investigacion desarrollada con el fin de buscar las posibilidades de la implementacion
de una Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento en la Universidad de EI
Salvador proporcionan experiencia y conocimiento los cuales fueron reforzados con los
resultados obtenidos de las entrevistas y encuestas a los Licenciados, Gerentes
Deportivos, y encargados de las Maestrias en la Universidad de EIl Salvador. Por lo cual

se concluye:

e Los datos determinan que la Maestria con mayor apoyo para su implementacion en
la Universidad de El Salvador es la de Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento
obteniendo un 55% del total de los Licenciados encuestas, la segunda Maestria con
apoyo de los Licenciados es Administracion Deportiva con un 25% vy la tercera y
ultima Maestria que se presentd a los encuestados como opcion es la de Salud

Integral que obtuvo un 20%.

e Otro factor importante en la investigacion es resaltar que los Licenciados
encuestados optan al estudio de una maestria para mejorar su desarrollo econémico
con un 47% de apoyo a este Item, un 40% de lo hace por mejorar las oportunidades

laborales y solo un 13% lo hace para mejorar sus conocimientos cientificos.

e Que el Deporte de Alto Rendimiento en nuestro pais demanda mas y mejores
procesos de capacitacion y procesos educativos a nivel superior, para desarrollar

mejores programas de entrenamiento en los que las instituciones deportivas seran
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las encargadas de supervisar, dar seguimiento y garantizar que los recursos
humanos, materiales y econémicos se distribuyan e inviertan de la mejor manera

para cumplir las metas establecidas en los programas deportivos.

Que la Universidad de El Salvador tiene toda la infraestructura necesaria para
desarrollar un proceso educativo superior e implementar una Maestria en
Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento como continuidad de la carrera Lic. en

Ciencias de la Educacién, Especialidad en Educacion Fisica Deportes y Recreacion.

Por los datos obtenidos en nuestro instrumento de investigacion, conocemos que el
95% de los Licenciados en Educacion Fisica Deporte y Recreacion encuestados,
estan dispuestos a estudiar una Maestria Deportiva en la Universidad de El Salvador
por lo que este dato genera mayor Factibilidad para la implementacion de una

Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento.

Segun los datos recaudados en esta investigacion, de las Federaciones Deportivas,
INDES, COES, Licenciados en Educacién con Especialidad en Educacion Fisica
Deportes y Recreacion y la Direccion de Postgrado de la Universidad de El
Salvador consideramos que es absolutamente Factible la implementacion de una
Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento para el desarrollo

Deportivo y Humano en nuestro Pais.
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5.2 RECOMENDACIONES

Por la investigacion desarrollada acerca de la implementacion de una maestria, en
planificacion deportiva en alto rendimiento en la Universidad de El Salvador y segin la

experiencia y conocimiento adquirido en este tema se sugiere lo siguiente.

Implementar una Maestria en Planificacion Deportiva en Alto Rendimiento en la

Universidad de El Salvador.

Hacer convenios con federaciones deportivas, INDES, COES, MINED, universidades y
empresa privada para generar las condiciones y horarios adecuados para el desarrollo de

las clases tedricas y practicas que este proceso demande.

Gestionar con universidades de paises amigos la posibilidad de contratacién de méster
en la educacion fisica y el deporte para que desarrollen las tematicas que se

implementarian en la maestria deportiva.

Tomar como ejemplo y adaptar la curricular de maestrias que se implementan en paises
que se catalogan como potencias mundiales en el deporte y en la educacion fisica para
tener referencia de cuales son las materias y especialidades méas necesarias segun las

necesidades y capacidades de nuestro pais.

Hacer convenio con la facultad de medicina para el uso de los distintos laboratorios que

ayudan al desarrollo de materias relacionadas al deporte.
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CAPITULO VI

6.1 PROPUESTA

En este capitulo se presentan propuestas de solucion a las necesidades encontradas por
medio de la investigacion, con el propdsito que los futuros profesionales de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, sean capaces de aportar cambios significativos a la sociedad que dia a dia
esta expuesta a diversos cambios del ambito del deporte.

Por consiguiente se considera necesario ejecutar lo siguiente:

Que la Universidad de El Salvador, sea el ente primordial del desarrollo de tematicas
sobre la importancia de la implementacion de una Maestria en Planificacion Deportiva
de Alto Rendimiento, formando convenios con el INDES y Federaciones Deportivas.

Que la Facultad de Ciencias de la Educacion, atreves del Coordinador de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion.
En conjunto con la Jefatura del Departamento, promuevan la implementacion de la
Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento, Evaluando su Factibilidad
con los datos obtenidos de la presente investigacion.
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6.2 PRESENTACION

Estas propuestas se han elaborado con la intencion de responder a las necesidades
encontradas en la poblacion objeto de estudio, en relacion a los profesionales de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, se especialicen en la Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento

estudiando una maestria en la Universidad de EIl Salvador.
Con la implementacion de la Maestria se buscaria que los entrenadores puedan

implementar de mejor manera los conocimientos cientificos y obtener mejores

resultados con los atletas, por lo consiguiente obtener mejores prestaciones salariales.
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6.3 ORIGEN, CARACTER Y NATURALEZA DEL PROBLEMA.

Esta propuesta surge como una necesidad Educativa que presentan los graduados de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacidn, dicha necesidad fue detectada a traves de una investigacion desarrollada en
la universidad de El Salvador la cual tuvo como principales actores a los todos los
profesionales de dicha carrera, los cuales desde diferentes puntos de vista expusieron; la

incomodidad de no poseer una maestria de su carrera para incorporarse al campo laboral.

La naturaleza de dicha propuesta es de caracter educativo, pues la problematica
identificada en el desarrollo de la investigacion se describe que es necesaria la
implementacién de una Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento, ya
que el campo laboral demanda profesionales capaces de responder al desafio que plantea
una nueva cultura del trabajo, donde el aprendizaje permanente de conocimientos sobre
el deporte, valores, capacidades, destrezas y competencias académicas y cientificas, hoy
por hoy se estan transformando en el eje articulador de las demandas de la sociedad

productiva.
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6.4 JUSTIFICACION.

Los profesionales graduados de Licenciados/as en Ciencias de la Educacion Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion, deben poseer una maestria para poder ser competentes
ante la realidad educativa y de esta manera aportar cambios significativos al sistema

deportivo educativo.

Por lo tanto el enfoque que debe poseer de un Licenciado en Ciencias de la Educacion
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, es de ser un profesional con altas expectativas
y una vision de transformar el sistema deportivo, y este enfoque debe estar presente
desde el principio de su carrera, debe de conocer el significado de la carrera de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, y a
su vez inclinarse a una maestria, y que el punto de origen sea la realidad y el perfil que
exige el deporte actual y el avance de la tecnologia de la informacidn que propicia un
cambio en el modelo de la produccion y divulgacion del conocimiento; y en esto, el
sistema deportivo y las instituciones, que tienen el compromiso de asegurar el acceso al
mismo se deben replantear las competencias exigibles que deben formarse a los

profesionales en Ciencias de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

De todo lo antes visto y expuesto en el trabajo de investigacion se puede observar que es
posible implementar una Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento, con
ello se podran dar soluciones a los problemas que en la actualidad se dan entorno a los
Deportistas y su desempefio en competiciones Nacionales e Internacionales y a daria un
enfoque diferente a la sociedad, la cual esta en busca de soluciones a los problemas

sociales.
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6.5 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

6.5.1 Objetivo General

Proponer a la Universidad de EIl Salvador acordar convenios con el INDES vy
Federaciones Deportivas que apoyen el desarrollo e implementacion de una Maestria en

Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento.

6.5.2 Objetivos Especificos

Que la Facultad de Ciencias de la Educacion, principalmente los coordinadores de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica, Deporte y
Recreacién evalué los factores que impiden la creacidn de una Maestria en Planificacion
Deportiva de Alto Rendimiento, y dichos obstaculos se presenten a las autoridades de la
Universidad de EIl Salvador, planteando la necesidad de la implementacion de una

Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento.
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6.6 METAS DE LA PROPUESTA

Lograr que la Universidad de El Salvador acuerde convenios con el INDES vy
Federaciones Deportivas en beneficio de los profesionales de la Licenciatura en Ciencias

de La Educacion Fisica Deporte y Recreacion.

Lograr que los encargados de la carrera de la Licenciatura de Educacion Fisica Deporte
y Recreacion de la Universidad de El Salvador, evalue e identifique los factores que
impiden la creacion de la creacion Maestria en Planificacion Deportiva de Alto

Rendimiento, y se pueda crear dicha maestria.
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6.7 CONCLUSIONES

La implementacion de una Maestria en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento
para los Licenciados en Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion con apoyo de las organizaciones publicas y privadas que estén

inmersas en el Deporte.

Por tal razén se ve necesario que esta problematica pueda solventarse, para que los
profesionales de dicha carrera puedan poseer una maestria en Planificacién Deportiva de

Alto Rendimiento.

Asi mismo con la propuesta planteada se espera que pueda ser tomada en cuenta y se
evalué los factores que impiden la implementacion maestria en Planificacion Deportiva
de Alto Rendimiento, y se tome en cuenta la necesidad detectada y se realicen los
cambios necesarios de la carrera para ofrecer a los profesionales de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion Especialidad en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion un

mejor desarrollo personal y profesional.
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6.8 DISENO DE PROPUESTA DE LA MAESTRIA EN PLANIFICACION
DEPORTIVA DE ALTO RENDIMIENTO EN LA UNIVERSIDAD DE EL
SALVADOR.

Final 25 Avenida Norte, San Salvador

6.8.1 Objetivo:
« Proporcionar conocimientos sobre la estructura y la planificacién del entrenamiento
deportivo asi como de los principios pedagogicos del entrenamiento y la planificacion

deportiva de base y de alto rendimiento.

6.8.2 Requerimientos para optar a la Maestria:

Especialidad:

Maestria en Planificacion Deportiva en alto Rendimiento

Entidad colaboradora:

Universidad de El Salvador

Requisito de acceso y administracion:

Para estudiar una maestria se tiene que cumplir con los siguientes requisitos.
Ser graduado en el programa de Licenciado en Educacién Fisica Deporte y Recreacion
En el caso de ser extranjero tiene que ser su homologo en area

Presentar una fotografia tamafio cedula

Fotocopia de DUl y NIT

Copia de titulo académico

Criterios de Seleccion:

Expediente estudiantil.

Duracion:

2 afios

Plazas ofertadas:

60 plazas
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Modalidad:

Presencial

6.8.3 Sistema de evaluacion:

Para obtener el titulo de Postgrado se exigiran los siguientes requisitos:
Participacion activa

Papel activo entre el alumnado y con el claustro académico.

Superar una prueba al final de cada materia

Realizar un proyecto final de investigacion.

Crédito:

Determinado por la Escuela de Posgrado
Informacién sobre la Universidad:

La Universidad de EI Salvador esta ubicada en Autopista Norte y Final 25° Avenida

Norte, Cuidad Universitaria San Salvador, El Salvador
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6.8.4 Caracteristica:

Perfil de ingreso

El aspirante a ingresar en este sistema educativo debera:

Demostrar capacidad y actitud para realizar con éxito el estudio a nivel de posgrado
Tener vocacion e interés por el deporte de alto rendimiento.

Poseer inclinacion hacia el proceso pedagdgico del entrenamiento d

Perfil de egreso

El maestro en planificacion deportiva para alto rendimiento demostrara competencia
conceptual, procedimental y latitudinal.

Elaborar sistema de estructuracion metodologica y de organizacion de los contenidos de
entrenamiento de alto rendimiento deportivo.

Seleccionar y desarrollar talentos deportivos en los estados de inicio del sistema de
preparacion deportiva hacia el alto rendimiento.

Determinar los objetivos y planificacion directa del entrenamiento deportivo.

Respetar el proceso deportivo del atleta, atendiendo a las manifestaciones

metodoldgicas, bioldgicas, pedagogicas, fisiologicas y biomecanicas.

Plan de estudio

materias 1° ciclo

Bioquimica y  nutricion

deportiva

Psicologia deportiva

Anatomia funcional

Pedagogia del deporte de
base
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Materia 2°ciclo ‘
Biomecanica vy analisis del

movimiento

Fisiologia del ejercicio avanzado

Teoria y metodologia del

entrenamiento

Introduccion a la planificacion

Deportiva

Materias 3° ciclo

Traumatologia deportiva

Planificacién deportiva para alto

rendimiento

Estadistica aplicada al deporte de

alto rendimiento

Sistema deportivo

Materias 4° ciclo

Medicina Deportiva

Préactica deportiva

Planificacion 'y Evaluacion del

Entrenamiento Deportivo

Metodologia de la investigacion

cientifica
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Anatomia funcional:
Es la ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, es decir en forma topografia, la
ubicacion, la disposicion y la relacién entre si de los 6rganos que las componen.

En la actividad fisica pone en juego principalmente tres sistemas.

Huesos: Elemento pasivo del movimiento, los cuales forman el esqueleto.
Articulaciones: elementos de union entre huesos, permite la movilidad de los mismos.
Musculos: Elemento activo, son los que confieren la energia necesaria para realizar el

movimiento. Asumen esta funcion gracias a la capacidad contractil.

Fisiologia del ejercicio

Campo de la Ciencia que estudia las respuestas del organismo humano a las cargas
fisicas.

El funcionamiento bioldgico normal del cuerpo humano esta contenido en el campo de
la Fisiologia normal. La Fisiologia del Ejercicio encuadra todos los aspectos bioldgicos,
ante una carga de trabajo fisico.

Dado el incremento constante de la complejidad de las cargas de Entrenamiento
Deportivo, hoy se debe definir como Fisiologia del Ejercicio y del Entrenamiento.
Abarca un amplio rango de efectos fisioldgicos dependientes de las siguientes variables:
Volumen o duracion del estimulo.

Intensidad del estimulo.

Frecuencia y densidad del estimulo.

Medio ambiente, bioldgico, psicoldgico-emocional y socioldgico

Estatus fisiologico del individuo.
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» Bioquimicay Nutricion Deportiva.
Bioguimica: Es la ciencia que estudia la composicion quimica de los seres vivos
especialmente las proteinas, carbohidratos, lipidos y asidos nucleidos, ademas de otras
pequefias moléculas presentes en las células y las reacciones quimicas que sufren estos
compuestos (metabolismo) que les permite tener energia ( catabolismo) y generar
biomolecular propias (anabolismo).

Nutricion deportiva: Es una rama especializada de la nutricion humana aplicada a las
personas que practican deportes intensos, es decir aquellos que requieren esfuerzos
prolongados en el tiempo, los que se denomina deportes de resistencia, como por
ejemplo: corredores de maratdn, ciclismo o triatlon. Dependiendo de los objetivos
finales del deporte realizado y de sus entrenamientos, la nutricion hace hincapié en unos

u otros alimentos que favorezcan de forma eficiente al deportista

Hay suficiente evidencia de que el glucégeno muscular es una fuente esencial de energia
de diferentes esfuerzos deportivos, y que la reserva de glucdgeno es un factor limitante
para muchas de las disciplinas deportivas, tanto para los procesos de entrenamiento
como de competencia

» Biomecanica:
Es un érea de  conocimiento inter disciplinario que estudia los fendmenos cinematicas
y mecanicos que presentan los seres vivos considerado como sistema completo formado
por tejidos, sélidos y cuerpos mecanicos. Asi la biomecéanica se interesa por el
movimiento, equilibrio la fisica, la resistencia, los mecanismos lesidnales que pueden

producirse en el cuerpo humano como consecuencia de diversas acciones fisicas.
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» Medicina Deportiva:
La medicina del deporte es la especialidad médica que estudia los efectos del ejercicio
del deporte y, en general, de la actividad fisica, en el organismo humano, desde el punto

de vista de la prevencion y tratamiento de las enfermedades en lesiones.

» Psicologia del Deporte:
La psicologia del deporte es la rama de la psicologia que estudia los procesos psiquicos
y la conducta del hombre durante la actividad deportiva. Esta ciencia aplicada busca
conocer y optimizar las condiciones internas del deportista para lograr la expresion del

potencial fisico, técnico y tactico adquirido en el proceso de preparacion.
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LEY GENERAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR.

LA ASAMBLEA LEGISLATIVA DE LA REPUBLICA DE EL SALVADOR
CONSIDERANDO:

l.- Que ta Canstitucion en su Articulo 1, Inciso 3° establece que es obligacion del

Cstado asegurar a ios habitantes de la Republica, la salud, la educacion y la.

cultura; por tanto, la actividad deportiva es un factor de vital importancia que
contribuye a su cumplimiento.

Il.-  .Que por Decreto Ley No. 300, de Fecha 28 de junio de 1980, publicado en el,

Diario Oficial N© 122, Tomo N° 267, de fecha; 30 det mismo mes y afio, se emitié
“la Ley General de los Deportes de EL Salvador, la cual con el carrer del tiempo,
no responde a la realidad deportiva del pais.

.- Que la actividad deportiva tiene un rol esencial para mejorar la calidad de wida de
la poblacion, principalmente en relacion con la salud fisica y mental de-las
personas; en consecuencia, es obligacion y finalidag - primordial de! Estado, su
conservacion, fomento y difusion.

V.- - Que la aclividad fisica y el deporte, constituyen factores a través de los cuales se
desarrollan tanto las facultades fisicas como mentales, por lo que s deber del
Estado el fomento y apoyo de los mismos, por constituir-factores esenciales del
proceso educativa y de ta integracion social.

V.- - Que por todo lo. anies expuesto, se hace necesario y procedente emilir-una
nueva l.ey General de los Deportes. -

POR TANTO, en uso de sus faculiades constitucionales y a iniciativa de-los
Diputadas: Calixto Mejia Hernandez, Norman Noel Quijano Gonzalez, Roberto José
d’Aubuisson  Murguia, Ricardo Bladimir Gonzalez, José Salvador Cardoza Lopez,
Wilfrado Iraheta Sanabria, Blanca Noemi Coto Estrada, Dolores Alberto Rivas
Echeverria, Julio César Portillo Baguedano, Antonio Echevefria Veliz, Sandra Marlene
Salgado Garcia, José Rafael Machuca Zelaya, José Cristobal Hernandez Ventura,
Jorge Alberto Jiménez, Misael Mejia Mejia, Guillermo Antonio Olivo Méndez, Hortensia
Margarila Lopez Quintana, Elio Valdemar Lemus Osorio y los Diputados del periodo
Legislativo 2000 — 2003, Horacio Humberto Rios Orellana, Rafael Edgardo Arévalo vy
Fabio Balmore Vilialohos Membrefo. '
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DECRETA la siguiente:

LEY GENERAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR,.

TITULOII
DISPOSICIONES PRELIMINARES

CAPITULO |

*

Del objeto de la ley

Art.1.- El objeto de la presente Iey es establecer los principios y normas
generales hacia los cuales debe orientarse la politica deportiva en el pais; asi como la
creacion de los organismos responsables de elaborar, difundir y ejecutar la politica del
Estado en esta materia,

Principios
Art. 2.- La administracion publica garantiza a la poblacion el acceso al deporte v la
actividad fisica organizada de acuerdo a los principios rectores siguientes:

a)

ACCESIBILIDAD. Facilitacion y fomento de la practica del deporte y la

“actividad fisica para la poblacion, incluyendo las personas con capamdades

especiales y el adulto mayor, para su plena integracion social.
BIENESTAR SOCIAL: La practica deportiva y la actividad fisica como factores
que mejoran la salud, aumentan la calidad de vida y el bienestar social ¥y

contribuyen a Ia formacién y desarrolio mtegral de la persona a través de la

promocion y practica de valores.
CULTURA: El deporte v las actividades fisicas como manifeslacion cultural y
actividades de interés general cumplen una funcién social.

ETICA DEPORTIVA: El deporte y la actividad fisica deberan preservar Ja‘_

sana competicion, el pundonor y el respeto a las normas establecidas.

EQUIDAD DE GENERO: Equiparacién de oporunidades en el acceso al

deporte y a las actividades fisicas para hombres y mujeres.

IGUALDAD: Todas las personas tienen derecho al deporte y aclividad fisica

sin importar su ndcionalidad, condicion social, raza, sexo o religion.

LEGALIDAD: Los organismos deportivos y los parlicipantes deberan‘-

acogerse a los regimenes legales y disciplinarios que les sean aplicables.

PREVENCION: El reconocimiento del deporte y la actividad ‘fisica - comoj"
elementos importantes de integracion social, de ocupacion-del tiempo:libre y

de prevencion de conductas nocivas a la sociedad y proclives a la vidlencia.
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i) PROBIDAD: Transparencia en la administracion de los bienes Y recursos
publicos y privados en materia de deportes y actividad fisica.

) VALORES: Desarrollo de una cultura deportiva solidamente basada en la
observancia de los valores humanos fundamentales.

k)  UNIVERSALIDAD: Todos los habitantes tienen el derecho a la practica’ del
deporte y la actividad fisica sin discriminacién alguna.

Declaratoria de Utilidad Publica ’
Art 3.- Se declara de interés social y de utilidad .publica la organizacion,
promacién y desarrollo del deporte en todo el territario nacional.

+El Organo Ejecutivo esta obligado a garantizar a los habitantes de la RepUblica el

derecho fundamental de accesar al deporte, la actividad fisica y a la ensefanza de la
educacion fisica.

Para hacer efectivo el goce de tales derechos, el deporte y la educamon fisica
seran objeto de atencidn, estimuio y apoyo de parte del Estado.

Definiciones
Art. 4.- Para efectos de ta presente ley se entendera por:

Atleta: Deportista que posee, producto de un trabajo sistematico, una capacidad fisica,
fuerza, agilidad- o resistencia superior a la media y en consecuencia, es apto para
actividades fisicas, especialmente para las competitivas.

Atleta de alto rendimiento: Es el atleta que posee facultades, cualidades y destrezas
fisicas oOptimas, que mediante un delicado y adecuado entrenamiento fisico y de
competencia, técnico - tactico ha logrado el dominio y ejecucién excelente en una
disciplina deportiva.

Atleta Elite: Fs el atleta de alto rendimiento, que posee talento especial, condicion
fisica excepcional, con preparacion mental, con un trabajo cientifico y sistematico de
entrenamiento, que logra alcanzar medallas de oro en Juegos Centroamericanos y del
Caribe y cualquier clase de medallas en los Juegos Panamencanés climpicos vy
mundiales por disciplina.

+

Atleta ‘Activo: Es el atleta de alto rendimiento inscrito en una federacion deportiva que'

cumple sus planes de entrenamiento y competencias sefaladas por la federacién.

Atleta Destacado; Es el atleta que sobresale por sus actuaciones en las competencias
deportivas en fas que participa, causando con ello un mayor impacto en el deporte en
general y un despliegue publicitario de sus hazanas. Posee conducta ejemplar dentro y
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fuera de los escenarios de competencia, convirtiéndose en un modelo positivo para la
nifez y la juventud y en un orgullo nacional.

Actividad Fisica: Mowmlen io del cuerpo humano que produce un gasto energético por
encima del nivel metabdlico en reposo, orientado hacia el esparcimiento vy la salud, que
puede tener o no, un caracter organizado y competitivo.

Asociacion Deportiva: Son. asociaciones deportivas, sin fines de lucro, aquellas
organizaciones integradas por personas naturales o juridicas, de caracter privado
cualquiera que sea su estructura, que conforme a su objeto social, promuevan,
practiquen o contribuyan al desarrollo del deporte y la actividad fisica. X
Clases y Grupos de Farmacos: Se entendera por clases y grupos farmacoldgicos de
agentes o metodos de dopaje, las prohibidas por las Organizaciones Deportivas
Internacionates y que figuren en las listas que para el efecto publique el INDES, de
conformidad con lo dispuesto por la Comision Medica del Comité Olimpico Internacional
y la Agencia Mundial Antidopaje

Club Deportivo: Organizaciones privadas, integradas por personas naturales y cuyos
objetivos basicos son el fomento, el desarrollo y la practica continua de la actividad
fisica y deportiva dentro o fuera del ambito federado.

Deportista: Es toda persona natural que practica actividades fisicas de cualquier
indole, con fines emmentemente recreativos, de salud y aprovechamiento del tiempo

libre.

Deporte Federado: Es el que se practica en forma sistematica con objetivos esenciales

de competicion, en las diversas categorias y niveles de calidad, de acuerdo con la

normativa de clasificacion de su federacion y conforme los reglamentos establecidos
por la respectiva federacion internacional. Su desarrollo es competencia de las
Federaciones Deportivas Nacionales.

Deporte No Federado: Es el que se practica con objetivos esenciales de recreacion,
salud, rehabilitacion, desarrollo de valores, utilizacion del tiempo libre y socializacion, en
ias diferentes ramas deporiivas y edades, de acuerdo con las normas internas de su
respectlva organizacion. El desarrollo de estas actividades, sera responsabmdad de
organizaciones espontaneas, publicas y privadas.

4
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Dopaje: Es ef uso o administracion de sustancias o el empleo y aplicacidon de métodos
prohibidos destinades a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los atietas 0
a modificar los resultados de las competiciones deportwas

Deporte: Todas las formas de Actividades fisicas que, a través de una participacion,
organizada o no, tienen por objetivo la expresién o mejora de la condicion fisica y
psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales y la obtencién de resultados en
competicion de todos los niveles. :

Deporte de Alto Rendimiento: Actividad reglamentada y desarrollada én
competiciones que lienen por objeto alcanzar el mas alto nivel deportivo;
constituyéndose en la excelencia del deporte federado -

Delegacion Nacional: Es la integracion de atletas seleccionados, entrenadores,

psicélogo, medico, masajista, delegado, armero, y demas cuerpo técnico y personal de

apoyo, que representan al pais en los eventos internacionales, ya sea de composicion
oficial o invitacién. Dentro del Ciclo Olimpico se le conocerd como Contingente
Ollmp|co : .

Educacion Fisica: Proceso pedagégic;b dirigido al mejoramienio de habilidades
sicomotrices, propiciando un adecuado nivel de la cualidades fisicas fundamentales.

Entidad Deportiva: es toda organizacion de base territorial que, coordinada por el
INDES, desarrollara la politica nacional de promecion y masificacion del deporte.

Equipo: Corjunte de deportistas que se requieren para participar en una competencia
deportiva.

Ligas deportivas: Es la agrupacion de equipos deportivos que participan en un evento
competitivo organizado por una federacién deportiva nacional u otro organismo
deportivo reconocido en el pais. Las ligas pueden formar parte’ de la estructura
organizativa de las federaciones o Unicamente participar en las competencias en las
que se inscriben. .

4

Recreacidn Fisica: Cualquier tipo de actividad voluntaria que permite hacer buen uso
del tiempo libre, involucra el movimiento corporal, que genera alegria y salisfaccion
personal.

Seleccionado Nacional: Es todo atleta que ha sido escogido por su sobresaliente
desempedo, por un cuerpo técnico en base a criterios técnicos y disciplinarios de
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seieccnon para representar al pais en competencias de caracter internacional, sea ésta
de caracter oficial o invitacional, lo cual constituye un alto honor gue confiere el pais.

Seleccién Nacional: Es todo grupo o conjunto de seleccionados nacionales.

CAPITULO I
DE LA POLITICA DEPORTIVA

Lineamientos de Politica Deportiva

Art. 5.- La politica deportiva del Estado tendra por objeto dotar al deporte de un
contenido social, que coadyuve a la formacion integral y al pleno desarrollo de la
persona, orientandola especnalmenle a lo siguiente:

a)

La promomon del deporte y la actividad fisica, para hombres, mujeres vy el
adulto ‘mayor, “incluyendo las personas con capacidades especiales como
forma de crear buenos habitos sociales entre |a poblacian. :
Apoyo a las federaciones, subfederaciones, asociaciones, clubes. comités y
olras organizaciones deportivas, como estrucluras basicas gue propician el
desarrollo del deporte v Ia actividad fisica.

Coordinacion con los diferentes sectores publicos y privados para la
promocion, masificacion del deporte y la actividad fisica.

Formacion y capacitacion del recurso humano en las ciencias y tecnicas
relacionadas con el deporte.

Desarrollo de la investigacion en las ciencias y técnicas aplicadas al deporte y
la actividad fisica.

Estimuio a los atletas y personas cuyos méritos relevantes en el ambiio
deportivo, los hagan merecedores de los mismos.

Promocion de la inversién privada y establecimiento de incentivos para el
desarrallo del deporte y la actividad fisica, como complemento de la inversion
publica.

Desarrollo del deporte de alto nivel como factor que robustece el orgullo
nacional, promueve la formacion de modelos positivos y estimula el deporle
de base.

Accesc de la poblacion a las instalaciones deportivas publicas, respetando las
normas de uso eslablecidas por la entidad que administra y la vocagion
propia de la instalacion.

Difusion y fomento del juego fimpio en la practica deportiva.

Eliminagion de métodes y consumo de sustancias prohibidas y perjudiciales
para la salud del deportista.
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) Eslablecimiento de medidas preventivas, correctivas y sancionadoras de
actos violentos y antideportivos.

m) Fomento de la construccion de instalaciones. deportivas en un contexto
amigable con el medio ambiente en el territorio nacional. .

n)  Forlalecimiento de la integracién, la fraternidad y la paz de los pueblos a
través del deporte.

! TITULO I
DE LOS ORGANISMOS

CAPITULO |
DEL INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPORTES DE EL SALVADOR'

Creacion del INDES

Art. 6.- Créase el Instituto Nacional de los Deportes de E! Salvador, rector del
deporte en el pais, con personalidad juridica y patrimonio propio, el cual se regira por
las disposiciones de esta Ley y sus reglamentos. En el texto de la misma podra
denominarse INDES. ' ,

EI INDES se relacionara con el Organo Ejecutivo por medio de la Presidencia de
la Republica. ;

EI'INDIZS, debera coordinar con los Organos del Estado, sus dependencias y las
municipalidades; asi como con entidades privadas, a fin de aunar esfuerzos para la
atencidén medica, formacion, especializacion, investigacién y desarrollo de la actividad
fisica y el deporte. : :

Domicilio clel INDES : '

Art. 7.- =] domicilio del INDES, serd la ciudad de San Salvador, el cual podra
establecerse en otro lugar de la Republica por caso fortuito o fuerza mayor. Podra
eslablecer representaciones en cualquier lugar de ia Republica.

Competencias del INDES
Art. 8.- Compete al INDES.

a) Elahorar, establecer, coordinar, ejecular, supervisar y evaluar la politica
nacional de los deportes y de la actividad fisica, determinando las medidas’
necesarias para fomentar su masificacion.

b)  Fomentar, realizar y coordinar la investigacién y el desarrollo de las ciencias
aplicadas al deporte y de la actividad fisica. :
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c} Desarrollar programas para la formacién, actualizacién y acreditacion del
recurso humano vinculado con el deporte v la actividad fisica.

d)  Proporcionar asistencia técnica y economica a entidades deporlivas publicas
y privadas que se dediquen a la promocién y practica del deporle.

e) Coordinar con las instituciones del gobierno y las municipalidades. la
ejecucion de programas y el uso de recursos para el desarrollo del deporte y
la actlividad fisica.

fy  Proporcionar las especificaciones técnicas para la construccion de
instalaciones v facilidades deportivas, incluyendo los aspectos relativos a la
seguridad y condiciones sanitarias de los usuarios previa opinion y-en
coordinacion con la federacion o asociacion respectiva.

gy Gestionar y propiciar la disponibilidad de espacios para la formacion y
capacitacion del recurso humano del deporte.

h)  Colaborar con el Ministerio de Educacion en la implementacion de ios
programas de educacion fisica y deporie escolar.

i) Compilar, sistematizar y difundir la historia del deporte en el pais.

) Elaborar y actualizar permanentemente el diagnostico del estado general de
deporte y la actividad fisica nacional.

k) Veiar porque la ensefianza y la practica de la actividad fisica y el deporte
tengan la calidad necesaria para beneficio de quienes la realizan.

[} Lasdemas que le senale ta presente Ley y sus reglamentos.

Comité Directive

Art. 9.- La direccion del INDES sera ejercida por un Comité Directive, que sera el
encargado de elaborar, aprobar e implementar la politica deportiva nacional v dirigir la
administracion dei INDES.

Integracion del Comlte DII’E‘CtIVO

Art. 10~El Comité Directivo esta integrado por siete mlembros propielarios y siete
suplentes; distribuidos de la siguiente forma:

Cuatro representantes propietarios y cuatro suplentes del seclor publico, guignes
seran nombrados por el Presidente de la Republica y desempefiaran sus funciones
durante el periode presidencial del mismo. Uno de ellos sera el Presidente del INDES.

- Tres representantes propietarios y tres suplentes de las Federaciones Deportivas
del pais, quienes seran electos para un periodo de fres anos en Asamblea General de
las -mismas, - convocada espemalmente para tal efecto por el INDES, pudiendo ser
reeglecios

Todos los miembros del Comité tendran sus respectivos suplentes, electos o
nombrados en igual.forma 'que los propietarios, a quienes sustituiran en caso de faltar
por muerte, renuncia, impedimento, ausencia, excusa o cualquier otro motive, lo cual

{
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debera juslificarse ante el Comité. Si la falta fuere‘definitiva, el miembro suplente
respectivo asumira el cargo, hasta concluir el periodo para el que fue electo.

Requisitos para ser miembro del Comité Directivo :

Art. 11.-Para- poder ser nombrado o electo mlembro del Comité Directivo del
INDES, se requiere:

'a) Ser salvadorefio y mayor de veinticinco afios.

b)  Ser de moralidad y competencias notorias.

Los miembros electos por las Federaciones deben ser mnambros activos de una
Federacion Deportiva reconocida por el INDES.

Incompatibilidades-
Art. 12.-No podran ser miembros del Comité Directivo: -
a) - Los que han sido condenados por delitos graves o contra la hacienda publica
0 bienes de la administracién publica'y por delitos relativos al patrimonio.
b)  Los que no estén solventes con la hacienda publica ¢ municipal.
c) Los que tengan cargos directivos en el Comité Olimpico de El Salvador.

Atribuciones del Comité Directivo
Art. 13.-Son atribuciones del Comité Directivo:

a) Aprobar su Reglamento Interno y demas que corsidere necesarios para su
funcionamiento.

b) . Aprobarlas modificaciones a su estructura orgamzahva

c) . Aprobar los planes de trabajos multianuales y anudles para el periodo de su
geslion.

d) Dictar las politicas institucionales para la elaboracion del presupuesto anual,
en armonia con la politica presupuesiana aprobada por el Consejo de
Ministros. :

e) Conocer el proyecto de presupuesto y someterio a la aprobacnon de Ias
instancias carrespondientes,

fy ~ Conocer y decidir las medidas de accidn sobre los resultados del informe de
las auditorias internas y de los organismos contralores de la Republica.

g) Propiciar y apoyar que el pais sea sede para la celebracron de certamenes
deportivos internacionales. :

h)  Aprobar la Memoria anual de labores y el informe de ia gestidn econdmico-

: financiera que le presente el Presidente del INDES.

i) Autorizar la disponibilidad de los bienes inmuebles y muebles del INDES, bajo
la figura legal que sea procedente conforme a las leyes correspondientes.
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J)  Aprebar los Estatutos de las Federaciones y Asociaciones deportivas
nacionales, las cuales deberan cumplir con los requisitos eslablecidos en la
presente Ley y su reglamento, concediéndoles su personalidad juridica y
autorizando su inscripcion en el registro que para tal efecto lleve el INDES.

k)  Aprobar la asignacién econdmica anual para cada Federacion Deportiva
Nacionai y otras organizaciones deportivas.

I} Establecer las medidas de control y fiscalizacion a implemeritarse en las
Federaciones, Subfederaciones, Asociaciones y ofras organizaciones
deportivas a las cuales se les haya asignado bajo cualquier modalidad fondos
del Estado.

m)  Emitir acuerdos encaminados a normalizar el funcionamiento administrativo y
deporlivo de las federaciones, Subfederaciones, asociaciones y ofras
organizacicnes deportivas, en cumplimiento a lo establecido en la presente
Lay.

n) Aprobar la .contratacién de Auditorias Externas cuando lo consjdere
necesario. . .

0) Reconocer a las. Juntas Directivas de las federaciones elecias e acuerdo a
SUS propios estatutos.

p) Fomentar la creacion. capacitacion y actualizacion permanente de las
Asociaciones Arbitrales. Solamenle reconocera una Asociacion por deporle.

q) Las demas que le sefiale la presente Ley y leyes aplicables.

Reuniones del Comité Directivo
At 14-El Comité Directivo se reunira ordinariamente una vez por semana y
extraordinariamente cuando lo considere necesario.
Los miembros del Comité Directivo devengaran dietas por Jas sesiones ordinarias
a las que asistan, en ningin caso podran ser mas de cuatro al mes. El presidente no
gozara de dieta alguna. '

Quoérum Valido para Sesionar

Art. 15.-Para que pueda sesionar validamente el Comité Directivo. se requerira la
asistencia de cuatro de sus miembros.

Los acuerdos se tomaran, por lo menos, con cuatro. volos y en caso de empate, el
Presidente tendra vote de calidad.
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De la Direccion Ejecutiva

Art. 16.-1.a Direccién Ejecutiva del INDES sera gjercida por su Presidente, qwen
estara a tiempo completo y tendra la obligacién de ejecutar y hacer cumplir los acuerdaos
y resoluciones del Comité.

*

Atribuciones del Presidente del INDES:
Art. 17.- 121 Presidente del INDES tiene las siguientes atnbucsones

a)
b)

Representar judicial y extrajudicialmente al INDES:

Coordinar la elaboracion del proyecto de politica nacional de los deportes con
la participacion de los sectores vinculados al deporte y a la actividad fisica;
debiendo someterla a consideracion y aprobacion del Comité Directivo.
Garantizar el cumplimiento de los lineamientos establecidos en el Art. Sdela
presente Ley.

Formular y someter a consideracion del Comite Directivo, el proyecto de
presupuesto., ‘

Preparar y someter a consideracion del Comité Directivo, la memoria anual.
Nombrar, contratar, remover, conceder licencias y sefalar horarios de trabajo
conforme a las leyes, al personal administrativo y técnico.

Convocar al Comité Directivo a sesion extraordinaria, por iniciativa propia o a
pelicién escrita de tres de sus miembros.

Apoyar el desarrollo de actividades deportivas nacionales e internacionales.
Elaborar el proyecto de reglamento interno y demas reglamentos que
considere necesario, para someter!os a consideracion y aprobacion del
Coniite Directivo. :
Conceder las misiones oficiales cuando o considere necesario y en aquellos
casos que por sus caracteristicas especificas sea procedente de acuerdo a
las normativas vigentes.

Praponer ante el Comité Directivo la aprobacidn de la personena juridica de
las I"ederaciones.

Coordinar con ofras instancias publicas vy privadas la organizacion vy
ejecucion de programas, proyectos y actividades que promuevan el desarrollo
del rleporte y la actividad fisica.

Construir, administrar y recibir a cualquaer titulo bienes destinagos al
desarrollo y la practica del deporte.

Aprobar y suscribir acuerdos de cooperacion en materia deportiva con

inslituciones nacionales e internacionales en coordinacién con el argano.

competente.

Proponer al Comité Directivo la modificacion de la estructura organizativa del

INDIZES
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p)  Geslionar recursos adicionales al presupuesto para el desarrollo del deporle y
de la actividad fisica.

q)  Conlratar, previa aprobacion del Comité Directivo, las Auditorias Externas que
este considere necesario.

) Todas aquelias otras atribuciones y deberes que le sefalen las leyes,
reglamentos y disposiciones administrativas o que le fueren encomendadas o
delegadas por ef Comité Directivo.

Exencion de Impuestos

Art. 18.-El INDES gozara de exencidn de toda clase de impuestos, inclusive los
municipales, sobre bienes, rentas o ingresos de cualquier clase o sobre los actos
juridicos, contratos o negocios que realice, siempre que éstos deban ser pagados por
ley por el INDES.

Patrimonio
Art. 19.-El patrimonio deJ INDES estara constituido de la siguiente forma: v

a) Todas las instalaciones y escenarios deportivos nacionales construidos o en
proceso de construccion, propiedad del INDES.

b) Los bienes que le sean transferidos por el Estado o sus instituciones
descentralizadas.

c) . Los bienes que remba por concepto de donacidn, subsidio o cualquier olro

~tipo.

d) Losrecursos que,obienga por operaciones del manejo de sus bienes.

e) Los fondos provenientes del Presupuesto General de la Republica.

fy  Los aportes extraordinarios que reciba, tanto del Gobierno de la Republica,
como de olras enlidades nacionales o internacionales.

CAPITULO Il
OE LAS ENTIDADES DEPORTIVAS ESTATALES

De las Entidades Deportivas Estatales
Art. 20.-Son enlidades deportivas las siguientes:;

a) | Comitée Deportivo Deparlamental,
b}  Comité Deportivo Municipal.
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De los Comités Deportivos Departamentales
Art. 21.-lL.os Comités Deportivos Departamentales estaran mtegrados de la
siguiente manera:

4

a
b

O

(=]

)
)
)
)
)

Y

f
9)

—

Un representante del INDES, quien sera el presidente.

Un representante del Ministerio de Educacion.

IUn representante del Ministerio de Salud Puablica y Asistencia Social.
Un representante del Comité Departamental de Alcaldes.

Un representante del deporte federado

Un representante del deporte aficionado

Una persona de reconocida aficion y espiritu deportivo.

El reglamento respectivo establecera el procedimiento de eleccion y seleccion del
representante a que hace relacion los literales f) y g) de este articulo.

Competencias de los Comités Deportivos Departamentales
Art. 22.-Compete a Ios Comités Deportivos Departamentales lo siguiente;

a)

b)
c)

d}

Promover el desarrollo de la politica nacional de los deportes a nivel
departamental.

Apoyar la estructura deportiva municipal.

Elaborar el plan anual de trabajo para el desarroflo del deporte a nivel
departamental.

Elaborar una proyeccion presupuestarla que permita la implementacion del
plan anual de trabajo.

Gestionar recursos provenientes del sector piblico y privadp asi como de la
cooperacion internacional.

Del Comité Deportive Municipal
Art- 23.- Los Comités Deportivos Municipales estaran integrados de la &guuente

manera.

o O O T ©
—_—

f
9

En los casos de los literales f) y g) se procedera de conformidad a lo esrableudo

Un representante del Concejo Municipal, guien lo presidira.
Un representante del INDES.

Un representante del Ministerio de Educacion.

Un representante del Ministerio de Salud y Asistencia Social.
Un representante del deporte federado.

Un representante del deporte aficionado.

Una persona de reconocida aficion y espiritu deportivo.

en el inciso final del Art. 21 de esta Ley.
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Las citadas autoridades ejerceran su competencia a nivel municipal.
Mientras no exista . deporte federado en los municipios, se nombrara un
representanie mas del deporte aficionado.

Competencias del Comité Deportivo Municipal
- Art. 24.-Compete al Consejo Deportivo Municipal:

a) Promover el desarrollo de la politica nacional de los depories a nivel
municipai.

b)  Organizar Subcomités Deportivos con el proposito de fomentar la promocién,
masificacion del deporte y la activad fisica, apoyando su funcionamiento.

¢) Elaborar el plan anual de trabajo para el desarrollo del deporte a nivel
municipal.

d)  Elaborar una proyeccion presupuestaria que permita la implementacion del
plan anual de trabajo.

e) Gestionar recursos provenientes del sector publico y privado asi como de la
cooperacion internacional. ' .

) CAPITULO Il
DEL COMITE OLIMPiCO DE EL SALVADOR

Reconocimiente del Comité Olimpico de El Salvador

Art. 25.-Se reconcce al Comité Olimpico de Ef Salvador, como una institucidon de
utilidad publica, con personerfa juridica y sin fines de lucro, el cual se rige por sus
propios Estatutos y la Carta Olimpica.

CAPITULQ IV
DE L AS FEDERACIONES DEPCRTIVAS Y SUBFEDERACIONES.

De las Federaciones Deportivas
Art. 26.-Para efeclos de esta ley, son Federaciones deporlivas - aquellas

integradas por Asociaciones Deportivas, Clubes Deportives, Ligas Deporlivas, Equipos,
Entrenadores, ‘Arbitros o Atletas. Las Federaciones son entidades de utilidad publica.
con personalidad juridica y sin fines de lucro. Dichas Federaciones se regiran por esla
Ley.

y. Los Estatutes de las federaciones deportivas deberan adecuarse a los requisitos
establecidos en esta Ley, y-en lo que no estuviera regulado, se regiran supletoriamente
por fo dispuesto en la Ley de Asociaciones y Fundaciones sin Fines de Lucro.
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t
Reconocimiento de las Federaciones Deportivas Nacionales

_ Art. 27 -Las Federaciones Deportivas Nacionales sori la maxima autoridad en su
deporte y sélo podrd ser reconccida por el INDES una pdr cada deporte, de acuerdo
cor'el reconacimiento de su respectiva Federacion Internacional. '

Domicilio de Federaciones Deportivas Nacionales

Art. 28.-Las Federaciones Deportivas Nacionales, tendran su domicilio en el Iugar :

donde determine sus estatutos. _
En caso de cambio de domicilio, se modificara la escritura publica de constitucion.

Integracion de las Asambleas Generales
Art. 29.-Las Asambleas Generales son Ia maxima autoridad de las Federaciones
Departivas Nacionales y estaran integradas conforme sus propios Estatutos.

Eleccion de los miembros de las Juntas Directivas _
Art. 30.-Los miembros de las Juntas Directivas de ias Federaciones Deportivas
Nacionales, seran electos para un periodo de 4 afgs,

Requisitos para ser miembro de Junta Directiva
Art. 31.-Para ser electo miembro de una Junta Directiva de una Federacion

Deportiva Nacional, se debera cumplir los requisitos que establece el Art. 11 de la
presente Ley.

De la Junta Directiva _ :
Art. 32.-1.a Junta Directiva es el organo de direccion y administracion,

Cargos no Remunerados ‘ S

Art. 33.-1.0s miembros de las Juntas Directivas de las Federaciones Deportivas
Nacionales, seran dirigentes voluntarios quienes en consectencia no recibiran
remuneracion alguna, ni podran optar a cargos remunerados dentro de ninguna
Federacion. )

En el caso de los Presidentes de las Juntas Directivas de las Federaciones
Deportivas Nacionales, cuyos estatutos estén formulados y aprobados, en base a los
Modelos y Politicas de su federacién Internacional y estos asi lo contemplaren, podran
devengar una rernuneracion si esta a tiempo completo en la misma, dicha remuneracion
no podrd bajo ninguna circunstancia costearse con recursos provenientes del
Presupuesto General del Estado, ni con fondos generados con Patrimonio del Estado.
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Atribuciones y Obligaciones de las Federaciones Deportivas vy
Asociaciones Deportivas Nacionales
Art. 34.-Son atribuciones y obligaciones de las Federaciones y Asociaciones
Deporlivas Nacionales, las siguientes:

m)

Cumplir y hacer cumplir sus estatutos, reglamenios y demas normas
aplicables.

Promover la creacion de sub federaciones deportivas nacionales, de acuerdo
a sus estatutos.

Dictar las normas técnicas de su respectivo deporte, en concordancia con las
establecidas por su correspondiente federacion Internacional y velar por su
cumplimiento.

Propiciar y contribuir a la formacion y capacitacion de los recursos humanos
necesarios para el desarrollo de su respectivo deporte.

Elaborar sus estaiutos y reglamentos, debiendo someterlos a la aprobacion
del INDES.

Revisar y actualizar, durante el periodo de gestion de cada Junla Directiva,
sus estatulos y reglamentos, los cuales deberan ser aprobados por la
Asamblea Generdly avalados por el INDES. v
Programar y administrar el campeonato nacional de su deporle y homologar
sus resultados.

Preparar las condiciones y propiciar la participacién de sus atletas en oftras
competiciones y torneos oficiales que sean requeridos para su desarrolio y
conforme su pertenencia a los organismos internacionales respectivos.
Administrar con transparencia y eficiencia los recursos de la Federacion
Deportiva Nacional, sean estos provenientes del INDES o de cualquier otra
geslion licita realizada por ésta.

Responder economicamente, cuando por negligencia, impericia o
inobservancia de reglamentos se pierda o dane el mobiliario, equipos e

inslalaciones adquiridos con fondos propios o asignados por el INDES.
Integrar las selecciones nacionales respectivas. |
Llevar contabilidad formal de acuerdo a los principios de contabilidad

generalmenle aceptados, presentar el estado.de ejecucion presupue‘s[_aria_; _
informe de caja de tesoreria, balance general, estados de ingresos v egresos,

conforme lo determine el INDES,

Presentar al INDES. en el mes de febrero de cada afo, un informe de las
actividades realizadas durante el afio anterior, debiendo incluir los Estados
financieros debidamente auditados, y adicionalmente cualquier olra

informacion que el INDES solicite.
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n)  Solicitar al INDES con la debida anticipacion, la autorizacion para la geshon
! de la sede de certamenes y competencias internacionales.
0) Presentar a consideracion del INDES, de acuerdo a sus lineamientos el
proyecto de presupuesto para el afio siguiente.
p)  Suscribir contratos de patrocinios para la consecucion de los fines para las
cuales fueron creadas. '
q)  Solicitar su reconocimiento al INDES e inscribirse en el Registro fespectlvo
que al efecto llevara éste, asi como las Subfederaciones que constituyan.
r)  Foinentar el ingreso de nuevos miembros y admitirlos, previo cumplimiento de
los requisitos legales y estatutarios correspondientes.
s)  Velar por la salud integral de atletas.
t)  Celebrar acuerdos de cooperacion con otras entidades.
u) Gestionar la presencia del drgano auxiliar del Estado, para prestar seguridad
en las instalaciones, cuando se desarrollen competiciones deportivas.
v) Gaiantizar la presencia de personal medico y paramédico en sus
competiciones nacionales.
w) Crear y actualizar el archivo técnico de su deporte, dandole especial
relevancia a marcas, tiempos o posiciones obtenidas por sus atletas.
x) Mantener en buen estado y funcionabilidad, las instalaciones, equipo y
material entregado por el INDES.
y)  Todlas las demas atribuciones y obligaciones que le sefale la presente Ley.
Fiscalizacion de Fondos ’
Art. 35.-La administracion de los fondos asignados por el Estado a las
I—ecie:amones Deportivas Nacionales y los generados con el patrimonio del INDES,
estaran SUJe 0s a la fiscalizacion y audltor:a de éste y del ente contralor del Estado.

Reporte al INDES

Art. 36.- Las Federaciones Deportivas Nacionales deberan reportar mensualmente
a la Unidad Financiera Institucional del INDES, los ingresos que generen-con la
utilizacion del patrimonio del INDES.

Otros ingresos generados por la gestion de cada Federacion Deportiva Nacional
deberan registrarse contablemente y seran auditados por el INDES. Asimismo, los
comprobante:s de ingresos que emitan las federaciones deportivas nacionales deberan
ser autorizados por éste. '
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De la Personalidad Juridica de las Federaciones Deportivas

Art. 37.-Toda Federacién Deportiva Nacional, debe solicitar al INDES su
Personalidad Juridica y formar parle del registro respectivo, para lo cual debera
acompaniar la documentacion siguiente:

o O O Q©
e AT

Acta de Constitucion.

Estatutos.

La nomina de su Junta Directiva.
Nomina de Miembros.

Requisitos que deben contener los Estatutos de la Federacion
Art. 38.-Los Estatutos deberan incluirse en la escritura publica de constitucion de
la entidad correspondiente y contendran al menos, lo siguiente:

QO

(=3
T —

o O
=

k)

Denominacién y domicilic.

Naluraleza juridica.

Objeto o finalidad.

Determinar los bienes que conforman su patrimonio y deberan incluir las
aportaciones de sus miembros.

Organos de gobierno de la entidad, funciones y atribuciones de los misgos;
forma o procediniento de eleccion y duracion en el gjercicio de sus funciones,;
régimen de responsabilidad y rendicion de cuentas, con indicacion de la
persona gue tendra la representacion legal de fa misma. .

Los deberes y derechos de los miembros.

Reglas de incorporacion de nuevos miembros.

Medidas disciplinarias, causales y procedimientos para su aplicacion.
Establecer el tribunal de arbitraje para dirimir controversias contractuales y
deportivas. Dicho tribunal serd conformado de acuerdo a lo establecido al
respecto en la Ley de Conciliacién, Mediacion y Arbitraje.

Reglas sobre disolucion de la Federacion Deportiva, liquidacion y destino de
sus bienes. _

Requisitos y procedimientos para reformar los Estatutos.

De las Subfederaciones .
Art. 39.-Las subfederaciones son entidades deportivas auxiliares y colaboradoras
de las respeclivas federaciones, de quien dependen directamente.

Solo podra constituirse una Subfederacion por cada departamento de la Republica.
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De sb Competencia®

Art. 40.-La competencia de las subfederaciones sera determinada por el estatuto'y
el o los reglamentos que rigen a su correspondiente Federacion Depertiva Nacional, y
se enconlrard circunscrita a su respectivo departamento, en donde éstas se
conslituyan.

Delegacidn
Art. 41.-l.as subfederaciones cumpliran las atribuciones y deberes que les
deleguen sus respectivas federaciones.

Requisitos

Art. 42.-1.0s miembros de las junta directivas de Ias subfederaciones, deberan
cumplir con lodos los requisitos que se necesitan para ser miembro de las Juntas
directivas de las federaciones y tendran sus mismas atribuciones y deberes.

De la no Administracion Publica :

Art. 43.-l.as federaciones, subfederaciones, y otras asociaciones —deportivas
nacionales reconocidas y reguladas por el INDES por medio de esta ley y sus
administraciones, no deberan considerarse como miembros, érganos o funcionarios de
la administracioén publica.

CAPITULO V
CREACION, FINALIDAD Y ORGANIZACION DEL REGISTRO NACIONAL DE
FEDERACIONES Y ASOCIACIONES DEPORTIVAS NACIONALES.

Art. 44 -Créase el Registro Nacional de Federaciones y Asociaciones Deportivas,
en adelante denominado “el Registro”, con caréacter publico, el cual tendra jurisdiccion
nacional y en él se inscribiran las Federaciones y Asociaciones Deportivas Nacionales,
asi como sus respectivos Organos de Representacion, los cuales deberan acogerse al
régimen de la presente Ley.

, La inscripcidn en el Registro se concedera a titulo gratuito, previo el cumphmento
de los requisitos por parte de los interesados establecidos en la presente Ley y su
Reglamento.

Art. 45.- | Registro tendra al menos las siguientes Secciones:

a) Reyistro de las Federaciones y Asociaciones Deportivas;

b)  Reyistro de Organismos de Representacion.

c) Registro de Subfederaciones

Los procedimientos de inscripcion y los datos que esta contendra seran
establecidos en el Reglamento de esta Ley.
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-~ At 46.-El Registro cancelara la inscripcion de cualquier Federacion y Asociacion
Depoitiva y de sus Organismos de Representacion, por resolucion que se imponga por
sancion a infracciones muy graves, de acuerdo a esta Ley

TITULO Il ,
CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE, PROTECION DE DEPORTISTAS Y ATLETAS
Y PREVENCION Y CONTROL DEL DOPAJE.

CAPITULO |
CIENCIAS APLICADAS AL DEPORTE

Formacion Deportiva

Art. 47.-EI INDES promoverd con las instituciones de educacion superior el
desarrolio de carreras de formacion deportiva de las diferentes especialijades, con el
objeto de formar, capacitar y especializar al recurso humano necesario para el deporte.
Dichos cursos y especialidades podran ser certificados por el Ministerio de Educacion.
" EIINDES colaborara a través de convenios con el Ministerio de Educacion y con
las instituciones de educacion superior acreditadas, que desarrollen capacitaciones y
especializaciones en el ambito del deporte, para establecer los planes de esludios de
las carreras de formacion deporliva, procesos de investigacion y actualizacion docenie,
en el ambilo de las ciencia's'aplicadas al deporte. v

De las Autorizaciones

Art 48.-Las' entidades o inslituciones privadas que se dediquen a la formacion,
capacitacion y especializacion de recurso humano involucrado en el desarrollo del
deporte, debera contar con el estaius de acreditada, de conformidad con la Ley de
Educacién Superior.

De las Alianzas

Art. 49.-Las mstltumones de educacion superior que cuenten con planes y
programas dedicados al deporte podran establecer alianzas con instituciones publicas o
privadas, nacionales o internacicnales para alcanzar sus objetivos.

Las instituciones de educacion superior que forman o especializan a docentes en
el ambito de ciencias aplicadas al deporte podrén recibir transferencias del Estado, para
tal fin.
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De la Prestacion de Servicios.

Art. 50.-El INDES podra suscribir convenios con las "instituciones de formacion
superior acreditadas para facilitar |a prestacion de servicio social o practica profesional,
debiendo ser estos reconocidos por el Ministerio de Educacion. '

Capacitacion de Atletas

Art. 51.-EL INDES podra suscribir convenios con el Ministerio de Educacién para
que este certifique la formacién y experiencia de atletas y deportistas nacionales, para
que, por medio de cursos especializados, puedan dedicarse a la promocion del deporte.

CAPITULO II
PROTECCION A DEPORTISTAS Y ATLETAS

Reguiacion de las Instalaciones Deportivas
Art. 52.-El INDES' regulara las condiciones de higiene y sanidad de las
instalaciones deportivas.
El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, colaborar4 con el INDES para
esle fin de conformidad al Cédigo de Salud: para lo cual, dichas instituciones podran
suscribir convenios. : : '

Progtamas Preventivos en Salud Deportiva :

Art. 53.-El INDES velara porque las diferentes federaciones, subfederacion vy
ascciaciones deportivas tengan y apliquen programas preventivos relacionados con
enfermedades y lesiones derivadas de la practica deportiva, asi como, procurara
servicios especializados de alta calidad en medicina y demas ciencias aplicadas al
deporte. '

Programas de Salud para Atletas de Alto Rendimiento :

Art. 54.-EI INDES gestionara para los atletas de alto rendimiento Ia asistencia
control medico mediante las instituciones del sector publico de salud o de seguridad
soclal, mientras éste activo,

Medidas de control e Inspeccion

Art. 55.-E1 INDES, en colaboracién con las federaciones deportivas nacionales,
adoptara las medidas de control e inspeccion que favorezcan la salud y prevencion de
accidentes en la actividad deportiva, seqlin las caracteristicas de cada modalidad.
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Normas de Control

Art. 56.-El INDES, establecera y exigira normas de control que las federaciones,
entrenadores y demas responsables de las actividades deportivas, deben cumplir en
cuanlo a planes y praclicas de entrenamientos seguras del deporie y el mantenimienlo
de niveles oplimos de salud de los atletas.

Seguros Contra Accidentes y de Vida
~ Art. 57.-El INDES gestionara un seguro médico hospitalario, contra accidentes y
de vida, a las delegaciones cuando éstas representen al pais en eventos nacionales e
internacionales.
Para los atletas de alto rendimiento, con categoria de élile, dicho seguro sera
permanente, mientras conserve tal categoria, de lo cual seré responsable el INDES.

Programas de Insercion Laboral para Atleta

Art. 58.-EL INDES podra gestionar, a través de las instituciones publicas y
privadas, programas de habilitacion e insercién al sector laboral para los alletas, asi
como promover el establecimiento de convenios con instituciones de educacion superior
que favorezcan la continuidad académica de los atletas.

Programas de Estudios para Atletas

Art. 59.-EL INDES coordinara con el Ministerio de Educacion y las universidades,
programas de estudios especiales para atletas de alto rendimiento que permilan una
mejor adecuauon de su llempo para el estudio y el deporte. v

Facilidades a los Atletas

Art. 60.-El atleta y el personal técnico que integren una seleccion nacional poseen
la investidura de representante oficial del pais y en consecuencia los centios de irabajo
y los centros educativos estatales y privados, estaran obligados a dar el permiso
correspondiente, de acuerdo con la normativa vigente. '

El permiso concedido a los trabajadores del sector publico que integran una
seleccion nacional sera con goce de sueldo y no afectard fa continuidad de la relacion:
laboral. :

El permiso concedido a los estudiantes obliga a los centros de esludio publicos y
privados a dar facilidades para la conlinuidad de los estudios por medios allernativos,
tecnolégicos. {ulorias a distancia u otras.

Respeto a Derechos Humanos de los Atletas
Arl. 61.-Las federaciones, subfederaciones y las asociaciones deportwas no

deberan permitir acciones lesivas de los dereches humanos o la adopcion de practicas
wolalonos o lesivas de los mismos inclusive cualquier tipo de discriminacion, de los
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atletas, arbitros y entrenadores en las federaciones deportivas, equipos o selecciones
nacionales, en cualquier momento o circunstancia. ' :

CAPITULO I
PREVENCION Y CONTROL DEL DOPAJE EN EL DEPORTE

Observancia y Aplicacion :

Art. 62-El INDES velard por la observancia y aplicacién de las normas
inlernacionales en materia de dopaje y desarrollard programas educativos y dgé
prevencion sobre el uso de métodos y sustancias prohibidas. '

Apoyo Ministerial - ’
Art. 83.-E2l INDES con el apoyo de los Ministerios de Educacion y Salud Pdblica y
Asistencia Social y otras instancias estatales, privadas o deportivas, elaborara y
ejecutard programas preventivos sobre el uso de métodos y sustancias prohibidas en el
deporte, en el sistema educativo hacional.
Control Antidopaje ,
Art. 64 .-L.os atletas y personal de apoyo, salvadorefios y extranjeros, que actuen
en compelencias y eventos que se celebren en el pais deberdn someterse a las normas
nacionales e internacionales de control antidopaje. ’ '

Violacion a las Normas Antidopaje : .
Art. 65.- [zl alleta que incurra en violacién a las normas antidopaje, sera sancionado
de acuerdo a las disposiciones internacionales antidopaje. B

Comision Nacional Antidopaje ,

Art. 66.-121 INDES creara la Comision Nacional Antidopaje, involucrando para tal
efeclo, a las instancias publicas o privadas que a través de sus respectivas
competencias puedan formar parte de dicha Comision. Su infegracion y funcionamiento
sera desarrollado en un Reglamento especial. '

Exigencias di Advertencia

Art. 67.-[s responsabilidad del Estado a través del Consejo Superior de Salud
Publica, exigii a las empresas productoras e importadoras de productos que contengan
sustancias prohibidas para los atletas, consignar en los envases y etiquetas la
advertencia "este producto contiene sustancias prohibidas para los alletas” de acuerdo
al anexo 1 de la Convencion Internacional contra el Dopaje en el Deporte. '
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' TITULO IV v
DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS, DE LA EDUCACION FISICA, DEL
DEPORTE ESTUDIANTIL Y DEL DEPORTE ESPECIAL
4
CAPITULOI
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Reserva de Areas Deportivas

Art. 68.-El Ministerio de Obras Publicas, Transporte y de Vivienda y Desarrollo
Urbano por medio del Viceministerio de Vivienda y Desarrollo Urbano, y las Oficinas
Técnicas Municipales con dictamen favorable del Viceministerio de Vivienda vy
Desarrollo Urbano, para ejercer las funciones de aprobacion de proyectos de
parcelacion y urbanizacion, deben velar porque éstos cuenten con las respectivas areas
verdes debidamente equipadas para la- actividad fisica y el deporle. Sera la
Municipalidad quien debe velar por su adecuado funcionamiento y en ningun caso se
deberan dedicar a otro uso que no sea el deporte.

Los reglamentos respectivos estableceran las excepciones, asi como la cantidad y
Igs tipos de equipamiento o instalaciones deportivas a requerirse segun el caso, para lo
cual las instituciones antes mencionadas en el inciso anterior, deberan apoyarse en el
INDES., a fin de que estas areas a que se refiere el presente arliculo, se desarrollen
conforme a la politica deportiva que éste desarrolla,

Disefio, Seguridad y Accesibilidad

'Arl. 69.-La planificacion y construccion de instalaciones destinadas al deporte
fihnanciadas con recursos -del Estado, debera realizarse tomando en cuenta’ las
especificaciones técnicas de los deportes y actividades que se proyecla desarrollar, asi
como los requerimientos de conslruccion y seguridad, que para tal efecto facilite el
INDES, con base en las recomendaciones proporcionadas por los Organismos
Internacionales Especializados.

Las instalaciones deportivas deben facilitar el acceso a las personas con
capacid.ades especiales.

Mantemmlento
Art. 70.-Es responsabilidad del INDES, asegurar el adecuado mantenimiento y uso

de las instalaciones deporlivas nacionales.

De sus instalaciones :
Art. 71-El INDES, podra establecer convenios, contratos de arrendamiento,

concesiones, 0 comodatos por un periodo maximo de 10 afios de sus instalaciones a
alcaldias, inslituciones educativas u organizaciones deportivas nacionales conforme al
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ordenamiento legal vigente. Tambien podra arrendarlo a entidades privadaé, para
eventos deportivos, de entretenimiento o culturales siempre y cuando no supere los
quince dias.

Los derechos, obligaciones, plazos, formas de terminacion de los mismos deberan
eslar claramente establecidos en las clausulas que contiene el instrumento legal a
utilizar.

Sequridad y Prevencion de la Violencia en las Instalaciones Deportivas
Art. 72.-:1 INDES debera elaborar un reglamento sobre seguridad y prevencion de
la violencia en las instalaciones deportivas teniendo en cuenta los criterios siguientes:

a) Sedalizacion de salidas de emergencias, seguridad, higiene y otras.

b)  Prohibicion del consumo del tabaco, bebidas embriagantes y toda clase de
estupefacientes. '

¢) Responsabilidad de los organizadores del evento. .

d)  Control de ingresos de personas.

e) Ventas de boletos.

fy  Venla de otros productos.

Cbligaciones de los espectadores.

Eventos de alto riesgo.

Control de objetos e instrumentos peligrosos.

Dispositivos de seguridad.

== ze

Utilizacién de Publicidad : .

Art, 73.-1.a utilizacion de publicidad en las instalaciones deportivas publicas 'y
privadas dehera cormresponder al fomento de la practica de los valores éticos y
morales. En ningin caso se permitirda la utilizacion de propaganda que incite a la
violencia y al consumo de drogas. '

CAPITULO {1
DE LA EDUCACION FiSICA

Educacion Fisica y Deporte Estudiantil

Arl. 74.-1a ensefianza de la Educacion Fisica estara. orientada a contribuir al
desarrollo integral del educando, cultivando su creatividad y habilidad fisicopsicomotriz
y como elemento esencial para el desarrollo integral de su personalidad.
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De la Competencia ‘

Art. 75.-La ensefianza de la Educacidon Fisica, asi como la formacion vy
capacitacion docente, serén' competencia del Ministerio de Educacion por medio de Ia
Ley General de Educacion y la Ley de Educacion Superior respectivamente.

]

CAPITULO I
DEPORTE ESTUDIANTIL

Deporte Estudiantil

Art. 76.-El Deporte Estudiantil y los Juegos Deportivos Estudiantites seran
responsabilidad def Ministerio de Educacion en coordinacion con el INDES y olros entes
relacionados con el deporte. Los Centros Educativos deberan ser participes directos de
su desarrollo en todos los niveles.

Los Juegos Deportivos Estudiantiles se desarrollaran a nivel nacional y en todas
las modalidades deportivas.

- CAPITULO IV
DEL DEPORTE ESPECIAL

Deporte Especial

Art. 77.-El deporte especial es aquel que consiste en la promocion de aclividades

fisicas y deportivas en todas sus formas y categorias para personas con capacidades
especiales.

(3

Desarrolio del Deporte Especial

Art. 78.-El deporte especial se desarrolla dentro del ambito de accion de las
organizaciones que se dedican a trabajar con personas que tienen capacidades
especiales.

Asociaciones Deportivas Especiales

Arl. 79.-Las Asociaciones deportivas de personas con capacidades especiales
debidamenle constituidas e inscritas en el INDES, serén incluidas en su presupuesto y
formaran parte de sus planes de trabajo.
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TITULO V
DE LA GESTION DE RECURSOS PARA EL DEPORTE

CAPITULQ UNICO

Asignacion Presupuestaria :
Art. 80.- 121 Estado asignara al INDES los fondos necesarios, para el desarrollo del
deporle nacional e implementar lo que manda la presente Ley.

Estimulos

Art. 81.-Corresponde al INDES vy a las instituciones del sector publico otorgar y
promover en el ambito de sus respectivas competencias, estimulos a los atletas,
tecnicos y organizaciones deportivas nacionales ajustandose a lo dispuesto en la
presente Ley y su Reglamento.

Tipos de Estimulos
Art. 82.-1.0s estimulos previstos en esta ley podran consistir en:

) Dinero o especie.

b) Becas para educacién y capacitacion.
) Asistencia técnica.
) Reconocimientos.

Entrega de Estimulos.
Art. 83.-Iara la éntrega de estimulos, el INDES aplicara los siguientes criterios:

a)  Reconocer los esfuerzos, los logros obtenidos por los atletas, personalidades
del ambito deportivo, entidades piblicas y privadas que apoyen el deporte.

b)  Impulsar la investigacion cientifica en materia de actividad fisica y deporte.
Fomentar las actividades de las asociaciones deportivas, recreativas y de
rehabhilitacién cuyo ambito de actuacion trascienda de aquel de las entidades
federativas.

c) Cooperar con el Ministerio de Educacion, Comités Deportivos
Deparlamentales y Municipales, en el desarrollo de los planes de la actividad
deportiva estudiantil, asi como en los de construccidn, mejora y sostenlmnento
de instalaciones deportivas para el desarrollo del deporte.

d) Promover con las universidades el desarrolio de programas deportives y
cooperar con éstas en la facilitacion de instalaciones y medios necesarios
para la ejecucion de sus programas. )

e) Las demas disposiciones que establezcan el reglamento de la presente ley.
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En los eslimulos los beneficiarios se obligan al cumplimiento de las
condiciones dispuestas por la autcridad que los confiere, siempre que tales
condiciones favorezcan af deporte.
Atletas Destacados '

Art. 84 -Para los atletas destacados y que han dado prestigio al pais, podran ser
protegidos con una pension vitalicia, a partir de su retiro como atletas aclivos, la cual
debera ser aprobada por la Asamblea Legislativa a propuesta del INDES, siempre y
cuando reuna los requisitos que establece la Ley de Distinciones Honorificas.

Exencion de Impuestos Migratorios

Art. 85.-Los miembros de las delegaciones deportlvas que representen al pais en
evenlos deportivos internacionales estaran exentos del pago de impuesios y tasas
migratorias por el uso de aeropuerios, puertos maritimos y aduanas terrestres.

- Exoneracion de Impuestos

~ Art. 86.-Gozaran de exoneracion de todos los impuestos a excepcion del IVA, las
importaciones de equipos, materiales y accesorios deportivos, para las federaciones y
organizaciones deportivas legalmente constituidas siempre y cuando sea ulilizado para
el desarrollo de! deporte, previo aval del Instituto Nacional de los Deportes.

TITULO VI
DE LAS INFRACCIONES, SANCIONES Y PROCEDIMIENTOS ADMINIS IRATIVOS.
CAPITULO |
- Disposiciones Disciplinarias de las Entidades Deportivas

Disposiciones Disciplinarias N
Art. 87.-Las Federaciones )y Asociaciones deportivas deberan prever en sus
estalutos o reglamentos lo siguiente:

[]

a) Un sistema tipificado de infracciones, para dirigentes, atletas y personal
técnico y administrativo de conformidad con las reglas y especialidades de
cada modalidad deportiva, graduandolas en funcion de su gravedad.

b) La tipificacion de las sanciones correspondientes a cada una de las
infracciones, asi como las causas o circunstancias que atenten o agraven la
responsabilidad del infractor y los requisitos de extincion de esta ultima.

c) La prohibicion de dable sancion por los mismos hechos.

d) La aplicacién de las normas con efectos retroactivos cuando éstas resulten

favorables al inculpado.
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f)
a)
h)
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La prohibicion de sancion por la comisidn de infracciones tipificadas con
posterioridad al momento de su comision.

L.os distintos procedimientos disciplinarios para la imposicion de sanciones.

El sisterna de recursos contra las sanciones impuestas.

Contar con una Comisién Disciplinaria.

CAPITULO Il
DE LAS INFRACCIONES

De las infracciones

Art. 88.- Las infracciones cometidas por las federaciones, Subfederaciones y
Asociaciones Deportivas Nacionales y sus directivos o administradores, para los efectos
de esta ley, seran, la omision o falta de cumplimento de las mgusentes obligaciones:

Leves: ,

a) Promover la crea(:ion de Subfederaciones deportivas nacionales, de acuerdo
a sus estatulos e inscribirlas en el registro correspondiente.

b)  Dictar las normas técnicas de su respectivo deporte, en concordancia con Ias
establecidas por su correspondiente federacion Internacional y velar por su
cumplimiento. ) .

c)  Propiciar y contribuir a la formacién y capacitacion de los recursos humanos
neceasarios para el desarrollo de su respectivo deporte.

d) Revisar y actualizar, durante el periodo de gestion de cada Junta Directiva,
sus estatutos y reglamentos, los cuales deberan ser aprobados por la
Asambiea General y avalados por el INDES.

e) Responder econdmicamente, cuando por negligencia, impericia o
inoliservancia de reglamentos se -pierda o dafie el mobiliario, equipos e
instalaciones adquiridos con fondos propios o asignados por el INDES.

fy  Solicitar-al INDES con ta debida anticipacién, la autorizacion para la gestion
de la sede de certamenes y competencias internacionales.

a)  Suscribir contratos de patrocinios para la consecucién de los fines para las

- cuales fueron creadas _

b} Celebrar acuerdos de cooperacion con otras entidades.

c) Gestionar la presencia del érgano auxiliar del Estado, para prestar seguridad
en las instalaciones, cuando se desarrollen competiciones deportivas.

d) Crear y actualizar el archivo técnico de su deporte, dandole especial
relevancia a marcas, tiempos o posiciones obtenidas por sus'alletas.

€) Mantener en buen estado y funcionabilidad las Instalaciones, equipo y

-

material departivo entregados por el INDES.
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fy. Todas las demas atribuciones y obligaciones que le sefiale la presente Ley

Graves:
a) Cumplir y hacer cumplir sus estatutos, reglamentos y demas normas
aplicables

b)  Programar y administrar el campeonato nacional de su deporte y homolbgar
sus resultados.

c) Pr eparar las condiciones y propiciar Ia participacién de sus allelas en olras
compellcsones y torneos oficiales que sean requeridos para su desarrollo y
conforme su pertenencia a los organismos inlernacionales respeclivos.

d) Integrar las selecciones nacionales respectivas.

e) Presentar a consideracién del INDES, de acuerdo a sus lineamientos el
proyecto de presupuesto para el aio siguiente.

f)  Velar por la salud integral de atletas.

g) Fomenlar el ingreso de nuevos miembros y admitirlos, previo cumplimiento
de los requisitos legales y estatutarios correspondientes.

h) Garantizar la presencia de personal medico y paramedico en sus
competiciones nacionales.

Muy Graves:

a) Elaborar sus estatutos y reglamentos, debiendo someterlos a la aprobacion
del INDES;

b) Llevar contabilidad Formal de acuerdo a los principios de contabilidad .
generalmente aceptados; Presentar el Estado de Ejecucion Presupuestaria;
informe de caja de tesoreria; Balance General, Estados de Ingresos vy
Egresos, conforme lo delermine el INDES.

¢) Presentar al INDES, en el mes de febrero de cada aio, menioria de las
actividades realizadas durante el afio anterior, debiendo incluir los Estados
financieros debidamente auditados, adicionalmente cualquier otra informacion
y datos que el INDES solicite.

d) Adminisirar con transparencia y eficiencia los recursos de la Federacion
Deportiva Nacional, sean estos provenientes del INDES o de cualquier ofra
gestion licita realizada por ésta. En consecuencia deberan someterse a las
Auditorias del INDES.

e) Solicitar su reconocimiento al iNDES e inscribirse en el Reglstlo respeclivo
que al efecto llevara este.
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Intimidacion o Coaccion _

Art. 89.-Cualquier miembro de una asociacidn, federacidn o subfederacion
nacional deportiva que agreda, intimide o coaccione a jueces, arbitros, deportistas,
técnices, entrenadores, delegados y directivos con el fin de conseguir un resultado
favorable en un evento deportivo serd sancionado con multa entre 20 y 30 saianos
minimos mensuales urbanos establecidos para el sector comercial.

Incitacion a la Violencia

Art. 90.-Los alletas, técnicos, entrenadores, jueces arbitros, directivos 0 socios
que mediante declaraciones publicas inciten a los equipos o a los espectadores ala
violencia, seran sancionados con multa enlre 15 y 25 salarios minimos mensuales
urbanos establecidos para el sector comercial. \
Criterios de Gradualidad : :

Art. 91-Se consideraran como principales criterios para la graduacion de la
sancion mencionada en los articulos 86 y 87, la intencionalidad del infractor, la
reincicencia al cometer en el termino de un afo mas de una infraccion de la misma
naturaleza declarada por resolucion firme, la capacidad econdmica del infractor, la
naluraleza de los perjuicios causados y las circunstancias en que la mfraccmn se
cometa, segun el caso.

Responsabilidad Penal

Arl. 92 -Cuando se sancione una conducta que violente la presente ley y a las
disposiciones reglamentarias derivadas de la misma, y que de dicha conducta se pueda
desprender responsabilidad . penal, el organismo rector del deporte. hard del
conocimiento de la autoridad competente la posible infraccion.

CAPITULO Il
DE LAS SANCIONES

Clases de Sanciones
Art. 93.- Por las infracciones que se cometan a ia presente ley ze aplicaran las

siguientes sanciones:

Sanciones Leves .

a)  Amonestacion escrita la cual deberé contener la razén de la misma

b) Suspension en el uso de Instalaciones Deportivas por un plazo maximo de
+  Treinta dias -
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c) Suspension del diez por ciento enla transferencia mensual de fondos del
presupuesto asignado a ia federacion infractora.

Sanciones Graves |

a) Suspensidn de un veinticinco por ciento hasta un cincuenta por ciento en dos
transferencias mensuales de fondos del presupuesto asignado a la federacion
infractora. ' .

b)  Suspension lempéral hasta por un méximo de noventa dias o definitiva en el
uso de instalaciones deportivas oficiales.

‘

Sanciones Muy Graves

a) Suspension definitiva o temporal hasta por un maximo de ciento ochenta dias
en el uso de instalaciones deportivas oficiales.

b) Suspension de un 50%.como minimo hasta la suspension total en las
transferencias de fondos del presupuesto asignado a la federacion infractora,
por el resto del-ejercicio fiscal.

d) Cancelacion definitiva de su personalidad juridica.

Aplicacion de Sanciones ‘

Art. 94.- Para la aplicacion de las sanciones, EL INDES debera tomar en cuenta
como principales criterios para la graduacion de éstas, et articulo 93, la intencionalidad
del infractor, la reincidencia al cometer en el término de un afio mas de una infraccion
de la misma naturaleza declarada por resolucion firme, la capacidad econémica del
infractor, la naluraleza de los perjuicios causados y las circunstancias en que la:
infraccién se comela, segun el caso. :

‘ CAPITULO IV
DEL PROCEDIMEINTO PARA LA IMPOSICION DE SANCIONES

De la Competencia
Art. 95.- EI INDES es la autoridad competente para conocer del procedimiento
sancionatorio e imponer las, respectivas sanciones cuando incurran en infracciones:a lo

dispuesio en ia presenle Ley.

Iniciacidn del Procedimiento

Art. 96.- El procedimiento sancionatorio debera iniciarse de oficio o por denuncia
interpuesta por cualquier miembro de una Federacion, Subfederacion o Asociacion
Deportiva Nacional, Organismo deportivo, 0 por cualquier otro inleresado, ante el
Comité Direclivo del INDES.
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Auto de inicio . :

Art. 97.- En el auto de inicio del procedimiento, se debera incluir como minimo los
hechos que se imputan al presunto infractor, la infraccion en la que paodria incurrir y la
posible sancion a imponer; asi como la citacién para que comparezca en el término de
cuatro dias a manifestar su defensa. La notificacion debera ser hecha en el domicilio de
la federacion o asociacion.

Término prohatorio :

Art. 98.- Transcurrido el plazo establecido en el articulo anterior, se abrira a
pruebas por el término de ocho dias y concluido dicho término, el Comité Directivo
debera dictar una resolucion en plazo de diez dias. '

Resolucion _ _ .

Art. 99.- La resolucion debera constar, de una forma clara, la relaciéon de los
hechos, la adecuacion de los mismos a las conductas prohibidas por la presente Ley, y
la imposicion de la respectiva sancion de ser procedente.

Recurso de Revisién
Art. 100.- Contra la resolucién que se dicte en el procedimiento sancionatorio
cabra el recurso de revision, el cual serd presentado a mas tardar dentro de tres dias
después de notificada la Resolucion, ante el Comité Directivo. :
El Comite analizara el recurso presentado y se pronunciara sobre el mismo a

mas tardar dentro de diez dias después de presentado.

Resolucion Final

Art. 101.- La resolucion que ponga fin al procedimiento sancionador, debera ser
motivada, conteniendo una relacién detallada de los hechos, la adecuaciéon de los
mismoes a las conductas prohibidas por la presente ley, la valoracion de las pruebas de
cargo y de descargo, la imposicion de la respectiva sanciéh de ser procedente y los
argumentos juridicos en que se fundamente la imposicion.

CAPITULO V
DE LA COMISION ESTATAL DE APELACION Y ARBITRAJE
DEL DEPORTE

Comigion de Apelacion y Arbitraje- _ ‘

Art. 102- La Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte contara con plena
autonomia para dictar sus resoluciones y estara integrada por un Presidente, que sera
designado por el Comité Directivo del INDES, dos miembros titulares y dos suplentes,
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los que seran propuestos por las Federaciones y Asociaciones Nacionales en Asamblea
General convocada por el INDES. Los nombramientos antes citados deberan recaer en’
personas con profesion de Licenciado en Ciencias Juridicas y conocimientos en el
ambito deportivo, asi como reconocido prestigio y calidad moral. :
El Presidente de la Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte, durara tres

aios en su encargo, pudiendo ser ratificado por un periodo mas. Los otros miembros de
la.misma duraran en su cargo tres afos y no podran ser designados para dos periodos
consecutivos.

- EI'INDES expedira Ias normas reglamentarias necesarias para la integracidn y
funcionamiento de la Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte.

Competenmas de la Comision de Apelacidn y Arbitraje
Art. 103.-.La Comision de Apelacion y Arbitraje del Deporte tendra las siguientes
_ competencias:

a) Conocer y resolver administrativamente el recurso de Apelacion que se
presente en contra de las resoluciones emitidas por los organismos
deportivos y de las dislintas comisiones deportivas de cada federacion.

b) Conocer y dirimir los conflictos de caracter econdmico y departivos que se
susciten entre las Federacién y Asociaciones deportivas, los atletas, arbitros,
técnicos, dirigentes y demas participantes en la actividad deportiva.

c) Las demas que establezcan las normas reglamentarias.

TITULO VII
DISPOSICIONES GENERALES, TRANSITORIAS Y DEROGATORIAS

DfSPOSICIONES GENERALES

Computo de Plazos :
Art. 104.- Todos los plazos sefialados en la presente ley en dias, se entenderan

habiles. ‘ v
De los Docentes Escalafonados
Arl. 105.- Les docentes escalafonados que presten sus servicios al INDES, en

clalquier cargo, gozaran del derecho a que se les contabilice como tiempo de servicio
docente y al ascenso escalafonario correspondiente. -

Empleo de Género
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Aquellos gue no cumplan con lo establecido en este articuio, no se inscribiran en el
registro establecido en ésta Ley.

Art. 113.- EI Presidente del INDES y el Comité Directivo continuaréan ejerciendo
sus funciones hasta finalizar el periodo para el que fueron nombrados.

Art. 114~ Los miembyos dei Comité Directivo det INDES, que a la entrada en
vigencia de esta Ley tengan cargos directivos en el Comité Climpico de Ef Salvador,
podran conciuir el perfodo para el cual fueron electos en este Ultimo.

13

DEROGATORIAS

- Art. 115.- Derdgase el Decrato No 300 de la Junta Revolucionaria de Gobierno, de
Fecha 28 de junio de 1980, publicado en el Diario Oficial N° 122, Toma N° 267, fecha:
30 de junic de 1980 que contiene Ley General de los Deportes de El Salvador y sus
posteriores reformas.

. At 116 La presenle Ley entrara en vigencia, sesenta dias después de su
pubhcac:on en el Diario Oficial.

~ DADO EN EL PALACIO LEGISLATIVO: San Salvador, a los __ dias del mes
del aiio dos mil siete.
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RUBEN ORELLANA MENDOZA

PRESIDENTE
]
ROLANDO ALVARENGA ARGUETA FRANCISCO ROBERTO LORENZANA DURAN
. VICEPRESIDENTE VICEPRESIDENTE
JOSE RAFAEL MACHUCA ZELAYA RODOLFO ANTONIO PARKER' SOTO
VICEPRESIDENTE VICEPRESIDENTE
ENRIQUE ALBERTO LUIS VALDES SOTO GERSON MARTINES
SECRETARIO SECRETARIO
JOSE ANTONIO ALMENDAR(Z RIVAS NORMAN NOEL QUIJANO GONZALEZ

SECRETARIO

ZOILA BEATRIZ QUIJADA SOLis J
SECRETARIA

JoL rl/‘m}'f,f .

182



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

INTRUMENTO PARA LICENCIADOS EN DEPORTE
Objetivo: Obtener informacion acerca de la factibilidad para la creacion de una Maestria
en la Universidad de EIl Salvador.
Nivel académico:

Especializacion académica:

1. Usted como profesional ¢Optaria a una maestria?

Si |:| No |:|

2 Para el estudio de una maestria ¢ Cual de los siguientes horarios te fuera mas factibles?

=  Matutinos |:|
= Vespertinos []
= Sabatinos |:|

3 ¢Dispone usted de un trabajo estable?

Si [] No[ |

4  ;Estaria dentro de sus posibilidades Econdmicas estudiar una maestria?

Si |:| No |:|

5 ¢Tiene usted responsabilidades Familiares?

Si |:| No |:|
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¢Actualmente cual es su estado familiar?
Soltero/a

Casado/a

Hinn

Acompafiado

¢Es padre o madre de familia?

Si |:| No|:|

Si su respuesta es si indique de cuantos.

¢Es usted el Unico de su familia que aporta ingresos econémicos?

Si |:| No|:|

Si su respuesta es no indique cuantos miembros aportan en su familia:

¢ Qué factores le motivarian a seguir sus estudios profesionales y de especializacion en

Maestrias Deportivas?

Desarrollo Econémico []
Conocimientos Cientificos |:|
Mejor oportunidad laboral []

¢En cudl de las siguientes maestrias te fuese factible especializarte?
Maestria en Planificacion Deportiva para Alto Rendimiento
Maestria en Salud Integral

Maestria en Administracion Deportiva

]
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

INSTRUMENTO PARA LOS EMPLEADORES

Obijetivo: Obtener informacion acerca de la factibilidad para la creacion de una Maestria

en Planificacion Deportiva de Alto Rendimiento en la Universidad de El Salvador.

1 ¢Considera que el presupuesto especifico asignado a su federacion es suficiente para
cubrir las necesidades para el desarrollo del deporte de alto rendimiento?

Si_ No

De acuerdo al presupuesto asignado a su federacion ¢Qué porcentaje es asignado para
alto rendimiento?

10% al 40%

40% al 60%

60% al 100%

¢Como clasificaria el recurso econémico asignado para pago de planilla a entrenadores
del alto rendimiento en su institucion?
Bajo Medio Alto

¢Como institucion deportiva posee politicas que apoyan y promueven a sus entrenadores
en la incorporacion de procesos de aprendizajes cientificos como maestrias en alto
rendimiento deportivo?

Si No
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Considera que los entrenadores o profesionales de su federacion respetan y cumplen las
politicas de la misma para beneficio del alto rendimiento deportivo.

Si No A veces

En la politicas internas de su institucién, el cumplimiento de los objetivos deportivos
influyen en la remuneracion economica de los entrenadores

Si No A veces

Considera que sus entrenadores necesitan actualizar sus conocimientos para mejorar los
resultados deportivos en el alto rendimiento
Si No

Consideran necesaria la implementacion de una maestria en planificacion deportiva en
alto rendimiento en la Universidad de El Salvador
Si No

¢COomo institucion estarian dispuestos a proporcionar la ayuda econOmica Yy
modificacion de horarios laborales a sus entrenadores para la incorporacion en la
maestria en alto rendimiento en la Universidad de El salvador?

Si No

¢COmo institucion estarian dispuestos a realizar convenios con la Universidad de El
Salvador para la facilitacion de Salones, mobiliarios, implementos deportivos e
instalaciones deportivas para la implementacion de la maestria en planificacion
deportiva en alto rendimiento?

Si No

186



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Entrevista a La Directora de Post Grado de La Universidad de El Salvador
Doctora Angela Jeannette Aurora

Existe presupuesto necesario para el desarrollo de post grado
Existen dentro de la universidad o de la escuela de post grado politicas de becas para

estudiante

Como influye el costo econdmico de una maestria en los estudiantes y licenciados que

quieren seguir el proceso de estudio superior.

Quienes pueden hacer la propuesta para la gestion de un post grado

Las carreras estan involucradas en el proceso de propuesta de post grado

Con cuantas maestrias cuenta la escuela de pregrado de esta facultad

Cuando asumid su cargo como Directora de la escuela ¢Con cuantas carreras se contaba?
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Entrevista a Gerente Técnico de INDES

Doctor Juan Carlos Vargas

¢ Cual considera que es la mayor dificultad que se debe superar, para mejorar el bajo

rendimiento deportivo en nuestro pais?

¢ Qué acciones se deben realizar para superar los problemas que originan el bajo

rendimiento deportivo?

¢Considera que es necesario optar por el desarrollo de programas, que permitan la
actualizacién del conocimiento cientifico para mejorar el rendimiento deportivo en
nuestro pais?

¢ Cudles son sus expectativas de INDES con respecto a los resultados deportivos de los
entrenadores?

¢Considera que es importante una maestria en Planificacion Deportiva para Alto

Rendimientos?

¢ Cudles serian los beneficios que su institucion tendria con la implementacion de una

maestria en Planificacion Deportiva para Alto Rendimiento?
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7)

8)

9)

¢ Estaria dispuesto en realizar convenios con la Universidad de El Salvador para la

implementacion de una maestria?

¢Considera que esta maestria ayudara a mejorar el desarrollo del deporte de base y de

alto rendimiento en nuestro pais?

¢Considera que las instituciones deportivas deberian apostarle a la capacitacion y

profundizacién del conocimiento cientifico en los monitores y entrenadores deportivos?

189



LOS PROGRAMAS ACTUALES DE FORMACION PROFESIONAL EN EDUCACION FISICA EN EL
SALVADOR

Programas en el &mbito educativo:

En esta &rea de la educacion fisica en nuestro pais las instituciones que imparten el profesorado en educacion fisca y
deportes son dos: la UNIVERSIDAD PEDAGOGICA y el INSTITUTO ESPECIALIZADO DE EDUCACION SUPERIOR
“EL ESPIRITU SANTO” mientras que en las Licenciaturas en Ciencias de la Educacion, con Especialidad en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion son tres las instituciones que la imparten actualmente: UNIVERSIDAD PEDAGOGICA, EL
INSTITUTO ESPECIALIZADO DE EDUCACION SUPERIOR “EL ESPIRITU SANTO” Y LA UNIVERSIDAD DE EL
SALVADOR.

A continuacién se presentan los programas actuales con los que trabajan dichas instituciones, afiadiendo una breve

descripcidn de las diferencias que tienes unos de otros.

PROGRAMAS DE PROFESORADO:

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA

Una de las instituciones que impartes esta modalidad es la Universidad Pedagdgica de El Salvador, y presenta este formato:
Presenta 28 materias en total, 12 materias pedagdgicas, 4 materias médicas, 6 materias deportivas, 2 materias ludicas y 4

materias de especializacion, concibiendo una formacién mas dotada de una mayor fundamentacién teorica.
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PEDAGOGICA
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UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR
"Doctor Luis Alonso Aparicio™
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EL INSTITUTO ESPECIALIZADO DE EDUCACION SUPERIOR “EL ESPIRITU SANTO”

La fundamentacion de este programa de estudios difiere mucho en cuanto a las practicas docentes que tienen los educandos,

ya que este incluye 5 practicas docentes, lo que lo hace mas rico en experiencia profesional que el programa de la Universidad

Pedagdgica, recordemos que este programa fue concebido de manera mas humanista y religiosa debido a naturaleza de la

institucion. Presenta netamente 11 materias pedagdgicas y restantes son de caracter complementario.

PLAN DE ESTUDIOS DE PROFESORADO EN
EDUCACION FiSICA

Nimero de Orden

Unidades Valorativas
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4
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PROGRAMAS DE LICENCIATURA
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

El plan aca presente es de la Universidad de El Salvador:

El formato que presenta la licenciatura en educacion fisica, deporte y recreacion consta de 5 materias humanistas, 7 materias médicas, 4

materias pedagdgicas, 16 materias deportivas, 14 materias especializadas, 1o que convierte a este programa de estudios en un programa

mas enfocado a los deportes que a la pedagogia.

:icialidad |Licenciatura en Cilencias de la Educacién Especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacién (L10428)

Leyenda de colores

e
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EL INSTITUTO ESPECIALIZADO DE EDUCACION SUPERIOR “EL ESPIRITU SANTO”

El programa de estudios del Instituto Especializado de Educacion Superior “El Espiritu Santo”: A diferencia del programa que presenta la universidad

de El Salvador, el Instituto Especializado de Educacién Superior “El Espiritu Santo” presenta un pensum mas enfocado al area de la docencia en

actividad fisica y al area pedagogica que al area deportiva, ya que contiene materias como Didéactica | y Il, Disefio y Aplicacion curricular; y como

ultimo ejemplo Didactica de los Deportes 1 y 1.
(EL INSTITUTO ESPECIALIZADO DE EDUCACION SUPERIOR “EL ESPIRITU SANTO”, 2013)*

Pensum de Licenciatura de la Educacion con Especialidad en Educaciéon Fisica, Deporfe v Recreacion
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LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR

PORGRAMA DE LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA, DERPOTE Y RECREACION DE LA UNIVERSIDAD

PEDAGOGICA DE EL SALVADOR.

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR
PEDAGOGICA

PLAN DE ESTUDIOS DE LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD EN EDUCACION FiSICA Y DEPORTES
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