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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo analizar, demostrar la influencia
que ejercio la aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas las cuales son la capacidad de
regulacion del movimiento y la capacidad de adaptacion y cambios motriz de los
estudiantes de 7 a 12 afios, del liceo salvadorefio que estan inscritos en el grupo de entreno
del Lic. Oscar Lopez en el afio lectivo 2016. Para tal situacion se realizO un proceso
ordenado y metodologico, con pasos especificos a seguir que contribuyo con el éxito de
toda la investigacion para lo cual se ha estructurado en 6 capitulos con el propdsito de
obtener una vision més amplia sobre el tema.

En el capitulo I el planteamiento del problema que detalla la situacién problematica en los
cuales se resumieron los problemas que estan sumergidos en la realidad nacional hasta
llegar al enunciado del problema que se encuentra en el tema de investigacion, la
justificacion que demostrd la necesidad para haber realizado dicha investigacion, el
alcance y las delimitaciones espacial, social, temporal de la investigacion se plantearon el
objetivo general, los objetivos especificos y se plantearon las hipétesis que seran las
posibles respuestas a esta investigacion.

El capitulo 11 hace referencia al marco teorico en el cual se detallan los antecedentes de la
investigacion que contiene una pequefa resefia histérica sobre el tema de investigacion,
se habla de la historia de la educacion fisica y la evolucion que ha tenido en el tiempo
pasado hasta en la actualidad, la iniciacion deportiva, el atletismo su historia pruebas,
atletas salvadorefios que han representado a El Salvador en competencias internacionales.
El Kids Athletics que es el mini atletismo, una estrategia para iniciar a los nifios en el
deporte y las capacidades coordinativas basicas, especificas y complejas, los fundamentos
tedricos que respaldan este trabajo de grado y la definicion de términos basicos.

En cuanto al capitulo Ill, se describe la metodologia que se utilizé para desarrollar la
investigacion, ademas detalla el tipo de investigacion a utilizar, asi como la poblacion del
Liceo Salvadorefio y la muestra seleccionada del estudio que fueron 60 estudiantes de 7 a
12 afos de edad que estaban comprendidos 35 nifios y 25 nifias los cuales se encontraban
cursando de 1° grado a 6° grado del Liceo Salvadorefio, del municipio de San salvador,
departamento de San Salvador en el afio lectivo 2016, ademas de pormenorizar el disefio
muestral, el método, técnicas e instrumentos de la investigacion, modelo estadistico,
metodologia y procedimientos de la informacion, se describe también la aplicacion de la
prueba piloto y la validacion de los instrumentos de la investigacion.

El capitulo 1V, se presentan las tablas de frecuencias con sus respectivos analisis,
interpretacion de los datos que se obtuvieron después haber realizado la comparacion entre
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los Pre Test y los Post Test que midid la diferencia del desarrollo de las capacidades
coordinativas de regulacion del movimiento y el desarrollo de la capacidad de adaptacion
y cambios motriz de los estudiantes de 7 a 12 afios, del Liceo Salvadorefio en el afio lectivo
2016 de acuerdo a los investigado, asi como también la comprobacion de las hipétesis de
la investigacion con la implementacion de los diferentes instrumentos confiables dirigidos
a los/as estudiantes.

El capitulo V se sustenta de las conclusiones y recomendaciones que se derivaron de la
realizacion del trabajo de investigacion que servird como parametro para la solucion de la
problematica de estudio.

Finalmente, el capitulo VI se realiz6 la propuesta de poner en practica un programa que
ayudara al desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes del Liceo
Salvadorefio y de otras instituciones educativas el cual se comprob6 en la investigacion
que el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influyo considerablemente en el
desarrollo de estas. Mediante el proceso que se describe en esta propuesta.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

El deporte ha existido desde los origenes de la civilizacion como al igual que las
capacidades naturales o formas de movimientos naturales del hombre las cuales vienen
desde su nacimiento correr, lanzar, saltar, y son las que entendemos por habilidades
motoras bésicas, estas formas de movimientos naturales que son necesarias para la
motricidad humana, que sirven de sustento para la motricidad fina y para la adquisicion
de destrezas mas complejas del deporte.

El deporte es un fendbmeno universal que estad presente en la sociedad los medios de
comunicacion, las conversaciones del dia a dia, el tiempo libre y la educacion fisica, este
junto con la masica es uno de los fendmenos sociales mas significativos de nuestros
tiempos.

Este deporte que emociona a todos/as y mueve masas impactando con las destacadas
participaciones de los atletas en las diferentes ramas deportivas y competencias entre las
cuales tenemos los juegos nacionales, centroamericanos, centroamericanos y del caribe,
juegos norteamericanos, sudamericanos, segun la region donde se encuentre y los juegos
panamericanos, campeonatos continentales, Rankin mundiales, campeonatos mundiales y
los juegos olimpicos de verano.

Existen varias formas de clasificacion para poder participar en los juegos olimpicos para
esta investigacion se tomo6 como referencia la clasificacion de los pasados juegos en Rio
de Janeiro, los atletas tuvieron que participar en los eventos clasificatorios de los cuales
existen varios tipos de clasificacion entre los cuales estan:

Eventos de Clasificacion Directa Estos estan en listados en orden jerarquico de
clasificacion y no cronoldgico. La prioridad es la Final de la Copa del Mundo 2015,
seguido por los Campeonatos Continentales, y finalmente el Campeonato del Mundo
2016.

Clasificacion a través del Ranking Olimpico Mundial de Pentatlén (ROMP) Una vez que
los resultados del Campeonato del Mundo 2016 han sido integrados, 6 plazas por rama
seran asignadas al Ranking Olimpico Mundial de Pentatlon. Los primeros 6 atletas por
rama que no han calificado a través de las competencias antes mencionadas por
clasificacion directa recibiran una plaza.

La nacidn sede tiene una plaza por rama, si Brasil calificd a sus atletas a través de las
competencias 0 ROMP estas plazas de la nacién sede se reasignacion en el ROMP del
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primero de junio de 2016. A esta clasificacion de atletas se le llama clasificacion por
Reasignacion de plazas no utilizadas.!

Existen otras formas de entrega de plazas las cuales el Comité olimpico para promover el
deporte entrega a paises que no han clasificado y estan alejados de las marcar de
clasificacion.

Segun el diario britanico The Independent’ define los deportes en los que cada pais destaca
mas Brasil no es el fatbol sino el voleibol, EI hockey sobre hielo se da mejor en Canada y
Rusia, el baloncesto en EE.UU. y Espafia, mientras que Japén es el mejor pais en béisbol
y Paises Bajos en hockey sobre hierba.

Alemania y Suecia son las mejores en balonmano, en rugby Irlanda y en el Cricket lideran
Australia y la India. Por su parte, Jamaica cuna de grandes velocistas como Usain Bolt
quien rompid varios récores mundiales en atletismo en los pasados juegos de Rio.?

Como se observa estos paises destacan en diferentes deportes pero en la actualidad el
deporte Salvadorefio presenta un bajo rendimiento de los atletas en sus diferentes ramas
deportivas, ya que se obtiene pocos logros a nivel centroamericano y a nivel del caribe y
panamericano no se obtienen galardones a la vez que la participacion de los atletas
Salvadorefio en estos eventos es muy escaza y deficiente es notable la superioridad que
existe entre los deportistas salvadorefios con los del caribe, los mexicanos, esta situacion
no cambiara en el pais aunque se contraten a los mejores técnicos del mundo de las
diferentes ramas deportivas, ni aumentando el presupuesto de cada federacién este es un
problema de base.

Debido al problema que enfrenta la Educacién Fisica, considerada como asignatura del
Plan de Estudios para la Educacién Basica que representa una disciplina pedagogica que
contribuye al desarrollo arménico del individuo, mediante la practica sistematica de la
actividad fisica. Que esta orientada a proporcionar al educando de educacion basica en
formacion, elementos y satisfactores motrices a la capacidad al interés y a la necesidad de
movimiento corporal que posee con la intencidn especifica, de lograr el estimulo y
desarrollo de habilidades habitos y actitudes; que se manifiestan en la calidad de su
participacion en los diferentes ambitos de la vida familiar, social y productiva.

El enfoque que se le da a esta asignatura de educacién fisica en los programas del MINED
es de integracion motriz este enfoque que concibe el movimiento como parte de la
experiencia vital de las personas, indispensable para la salud y la interaccion con el
entorno. En este enfoque se orienta los contenidos no s6lo para desarrollar habitos,
destrezas y habilidades motoras, sino también para promover experiencias con el fin de

L http://www.pentathlon.org/wp-content/uploads/Rio-2016-0QS-explained-ESP.pdf

2 https://actualidad.rt.com/sociedad/208161-mapa-deporte-pais-destaca
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enfrentar los retos que ofrece la dindmica diaria, a la vez que desarrolla los valores y las
normas de convivencia, generar la aceptacion personal y la satisfaccion, promoviendo en
los educandos su desarrollo bioldgico, psicologico y social.

Algunas de las competencias a desarrollar en la asignatura de educacion fisica, tenemos
la de movimiento y salud esta competencia promueve el desarrollo de la orientacion en el
tiempo y el espacio al realizar diversas actividades e interactuar en el entorno, permitiendo
el aprendizaje de otras habilidades mas complejas. Se enfatiza el desarrollo equilibrado,
la atencion de la base sensorial y perceptiva, asi como los habitos que promuevan la salud
preventiva para la edificacion de una motricidad consciente en los educandos.

Otra de las competencias a desarrollar en la asignatura de educacion fisica es la de aptitud
fisica y deportiva esta se manifiesta en el desarrollo de las propiedades y caracteristicas
anatémicas y fisiol6gicas innatas en cada individuo, de tal forma que se potencien para su
desempefio 6ptimo en el contexto sociocultural. Esta competencia requiere el respeto y la
atencion a la diversidad existente entre los educandos. Con este planteamiento se
promociona el desarrollo de habilidades y destrezas técnicas que facilitan la practica de
algunas modalidades deportivas, grupales e individuales.

La naturaleza de los contenidos de esta asignatura y de sus procedimientos didactico-
metodologicos facilita la interaccion activa de los nifios/as en los diversos entornos en los
que se desenvuelven, coadyuvando asi a su desarrollo fisico, psiquico, intelectual y
espiritual.

Entre los bloques de contenido que estructuran la propuesta curricular de la educacién
fisica por parte del ministerio de educacion MINED tenemos el de habilidades perceptivo-
motoras que comprende aspectos relativos a la percepcion sensorial y motora como
lateralidad, equilibrio, ritmo; ademas la orientacion del movimiento en el tiempo y
espacio, entre otros. Este bloque de contenidos es basico para el aprendizaje de otras
habilidades méas complejas. El desarrollo equilibrado requiere atencidn de la base sensorial
y perceptiva para la edificacion de una motricidad inteligente.

El area de educacion fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades
fisicas y coordinativas que perfeccionen y aumenten las posibilidades de movimiento de
los estudiantes en general, hacia la profundizacion del conocimiento de la conducta
motriz. La ensefianza de la educacion fisica tiene como finalidad mejorar las posibilidades
de accion de los alumnos.

Pero debido a la deficiencia que enfrenta la educacion fisica en el pais no se cumplen etas
expectativas, ya que en la actualidad a falta de contratar y nombrar profesores
especializados en la materia los docentes de turno recurren a libros de juegos para cumplir
con las exigencias que pide el Ministerio de Educacion (MINED), impartiendo la
educacion fisica a su manera, ya que no poseen los conocimientos basicos sobre la materia.
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Muchas veces el desarrollo motriz, el desarrollo fisico y la integridad de los estudiantes
se ve en peligro esta situacion se da ya qué en el pais no existe una politica institucional o
ley, que promueva y financie la contratacion de profesionales en Educacion Fisica, en
todas las instituciones educativas. Los profesores de Educacion Fisica contratados con
plazas oficiales son un estimado de 742 profesores de Educacién Fisica a nivel nacional,
hay un margen que algunas escuelas tienen cuatro profesores de Educacion Fisica por
ejemplo el centro educativo "Repulblica de Uruguay™ la poblacion es inmensa otras
escuelas solo tienen un profesor de Educacion Fisica y aun que estos profesores
nombrados trabajen doble turno en diferente institucién existe un déficit ya que hay 5,000
centros educativos a nivel nacional.

Esta situacién demuestra el poco interés que se le da a la asignatura de Educacion Fisica
por parte del ministerio de Educacion (MINED), el cual culpa al bajo presupuesto que
recibe en Educacién de parte del gobierno Salvadorefio, no se procede a la contratacion
de maés profesionales en Educacion Fisica en los diferentes niveles y centros escolares a
pesar de que reza en el capitulo X del articulo 41 de la ley de Educacién Fisica y Deporte
escolar lo siguiente: “La Educacion Fisica y el deporte debera servirse en todos los niveles
y modalidades del sistema educativo nacional”.

La Educacion Fisica en temprana edad es importante para dar inicio al desarrollo de las
capacidades coordinativas, las capacidades motoras, las habilidades y destrezas de los/as
estudiantes a través de la Educacion Fisica, la cual contribuye al desarrollo y
mejoramiento de estas capacidades en los estudiantes de los diferentes niveles en especial
de 4 a 12 afios trabajo que es de vital importancia para el correcto desarrollo y para
aumentar las posibilidades de movimiento psicomotriz de los/as estudiantes en estas
edades.

Debido a que muchos centros escolares no poseen un profesional en Educacion Fisica
contratado por parte del Ministerio de Educacion (MINED) y que la Educacion Fisica en
la mayoria de los centros escolares esta en manos de los profesores de turno, no existes un
buen desarrollo de las capacidades basicas ni un correcto desarrollo de las capacidades
coordinativas las cuales influye significativamente en los resultados deportivos, de la
mayoria de las disciplinas deportivas.

Las capacidades coordinativas son un elemento importantisimo a la hora de planificar el
entrenamiento tanto en los deportes individuales como en los de conjunto debido a que los
integrantes que forman parte hoy en dia de las diferentes selecciones de El Salvador no
contaron en sus inicios con un trabajo adecuado para desarrollar sus capacidades basicas
ni un correcto desarrollo de las capacidades coordinativas no poseen hoy en dia una base
deportiva la cual es necesaria para el trabajo de alto rendimiento.

Para solucionar esta situacion existe en la actualidad una herramienta muy util e
importante para desarrollar las capacidades coordinativas basicas, especificas y complejas
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a la vez que sirve como iniciacion deportiva la cual fue implementada por la Federacién
Nacional de Atletismo dando inicio al programa Kids Athletics como iniciacion al
atletismo a través del Lic. Oscar Lopez. Luego el INDES lo comenzé a implementar como
juegos estudiantiles haciendo un convenio con el MINED para fortalecer el deporte
estudiantil, planeacion social, proteccion ambiente.

La federacidn salvadorefia de atletismo utiliza el programa Kids Athletics de iniciacion
deportiva solo para iniciar a los estudiantes al atletismo. Este programa se debe utilizar
para desarrollar las capacidades bésicas y las capacidades coordinativas de todos los
estudiantes en los diferentes centros educativos, es un error que en El Salvador solo se
implementa en las edades de 10 a 12 afios, pero la IAAF cuenta con 96 pruebas y se trabaja
este programa con estudiantes de 7 a 17 afios.

Este programa no solo puede utilizarse en edades de 7 a 12 afos, sino que estas pruebas
adaptadas pueden utilizarse para nifios de 4 y 6 afios en parvulario y en todas las
Instituciones Escolares, existe una situacion que el INDES y el MINED hicieron una
alianza para organizar los juegos estudiantiles. Porque el INDES cuenta con todas las
instalaciones deportivas con lo que no cuenta el MINED, pero el MINED tiene a los
estudiantes por esa misma razdn se organizaron para llevar a cabo los juegos estudiantes
en el afio 2009.

1.2 TEMA

Influencia de la aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en los estudiantes de 7 a 12 afios, del
Liceo Salvadorefio del Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador durante
el afio lectivo 2016.

1.3 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢En qué medida la aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influye
en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes de 7 a 12 afios,
del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San salvador, Departamento de San Salvador en
el afo lectivo 20167
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1.4 JUSTIFICACION

El motivo de la presente investigacion fue a causa de conocer la influencia que ejerce la
aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas de los estudiantes de 7 a 12 afios, del Liceo
Salvadorefio.

En el MINED. Si existen los programas de educacion fisica de primero a noveno grado
este no es por edades si no de acuerdo al grado en que se encuentre el estudiante, no hay
un programa especifico para parvulario ni para bachillerato lo que existe para parvulario
es una guia metodoldgica la cual se realizé con fondos de Censalud, la cual es desarrollada
en parvulario y en bachillerato lo que se dan son clubs deportivos no es educacion fisica
en si, es lo que existe actualmente en bachillerato como es posible que los dos extremos
importantes del desarrollo estan abandonados. La Educacion inicial es importante para el
desarrollo de las capacidades coordinativas, las capacidades motoras, las habilidades y
destrezas de los/as estudiantes a través de la Educacion Fisica, la cual contribuye al
desarrollo y mejoramiento de estas capacidades en los estudiantes, de los diferentes
niveles, en especial de 4 a 10 afios, trabajo que es de vital importancia para el correcto
desarrollo y para aumentar las posibilidades de movimiento psicomotriz de los/as
estudiantes en estas edades.

Las capacidades coordinativas son un elemento fundamental e importante a la hora de
planificar, debido a que los integrantes que forman parte hoy en dia de las diferentes
selecciones de El Salvador, no contaron en su inicios con un trabajo adecuado para el
desarrollo de las capacidades coordinativas, las cuales influye significativamente en los
resultados de la mayoria de las disciplinas deportivas ni hubo un correcto desarrollo de las
capacidades béasicas, las cuales son necesarias para desarrollar la forma deportiva, por esta
razén los atletas que forman parte de las diferentes selecciones de diferentes ramas
deportivas carecen de una base y de un buen desarrollo fisico la cual es necesaria para el
trabajo de alto rendimiento.

La Educacién inicial es importante para el desarrollo de las capacidades coordinativas, las
capacidades motoras, las habilidades y destrezas de los/as estudiantes a través de la
Educacion Fisica, la cual contribuye al buen desarrollo y mejoramiento de estas
capacidades en los estudiantes de los diferentes niveles en especiales de 4 a 10 afios,
trabajo que es de vital importancia para el correcto desarrollo y para aumentar las
posibilidades de movimiento psicomotriz de los/as estudiantes en estas edades. Al
descuidar el trabajo en los estudiantes en edades tempranas no se inicié un buen desarrollo
ni se cred en estos la base que servird para mejorar la condicion fisica y la forma deportiva
de los atletas ya que por ello no cuentan con una base deportiva a adecuada debido a que
en el momento de ser formada de acuerdo a las etapas del desarrollo. Por ende, no existes
un buen desarrollo de las capacidades basicas ni de las capacidades coordinativas, las
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cuales influye significativamente en los resultados deportivos de la mayoria de las
disciplinas deportivas.

En el procedimiento practico implementando programas como el Kids Athletics adaptado
a las diferentes edades. Este programa que trabaja la coordinacion, velocidad, resistencia,
bilateralidad, espacialidad y adaptacion etc. dosificando el trabajo de acuerdo a la edad de
los estudiantes, se podrian crear las bases y mejorar el desarrollo de las capacidades
basicas y de coordinacion para el desarrollo de las capacidades coordinativas Basicas,
Especificas y Complejas para un mejor desarrollo de los/as estudiantes.

La implementacion del programa Kids Athletics adaptado en educacién parvulario y
desarrollado en las clases de educacion fisica en todos los centros educativos en Educacion
basica puede ser la solucién al vacio que deja el MINED en la asignatura de educacion
fisica y en Educacion Inicial extremo que es de mucha importancia en el desarrollo motriz
de los estudiantes.

Por lo antes mencionado fue necesario hacer esta investigacion para demostrar la
importancia y la necesidad de incluir el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva
en la educacion fisica de todos los centros educativos para desarrollar y cumplir los
objetivos del programa de educacion fisica del Ministerio de Educacion (MINED) en
edades tempranas y educacion basica.

Es necesario que el Ministerio de Educacion (MINED) le dé la importancia que merece la
materia de Educacion Fisica y que se preocupe por que todos los centros educativos
cuenten con un profesional en Educacion Fisica el cual debe seguir y respetar el programa
estipulado por el Ministerio de Educacion (MINED) solo asi habra un buen desarrollo de
las capacidades basicas, un correcto desarrollo de las capacidades coordinativas las cuales
influiran significativamente en los resultados deportivos de la mayoria de las disciplinas
deportivas de nuestro pais, creando asi una base solida en los estudiantes la cual servira
para crear una buena forma deportiva y atletas de alto rendimiento.

Solo asi se logrard influir en el deporte salvadorefio dando inicio a un proyecto que tendra
un gran impacto en el deporte lo cual se reflejara en los resultados deportivos de nuestros
atletas mejorando las marcas y la participacion a nivel internacional, no solo en
Centroamérica, sino a nivel del Caribe, Panamericano y porque no a niveles superiores.
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1.5 ALCANCES Y DELIMITACIONES
» ALCANCE

Obtener una vision de acuerdo a los datos obtenidos en esta investigacion de la influencia
del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de las capacidades
coordinativas bésicas de los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo Salvadorefio del
Municipio de San salvador, Departamento de San Salvador en el afio lectivo 2016.

Recomendar que se implemente la practica del programa Kids Athletics de iniciacién
deportiva en las clases de educacion fisica en todos los centros educativos porque
contribuye en el desarrollo de las capacidades coordinativas de los estudiantes de 7 a 12
afios del Liceo Salvadorefio del Municipio de San salvador, Departamento de San
Salvador en el afio lectivo 2016.

> DELIMITACIONES.

o Delimitacién espacial

Cancha de futbol y baloncesto del Liceo Salvadorefio que esta ubicado en la 1 ° calle
poniente en el Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador.

o Delimitacién social

Los estudiantes de 7 a 12 afios del liceo Salvadorefio del Municipio de San Salvador,
Departamento de San salvador en el afio lectivo 2016.

o Delimitacién temporal

La presente investigacion se realiz6 de febrero a septiembre dentro del espacio de tiempo
de lo que equivale a ocho meses en los cuales se complementaron los siguientes pasos y
capitulos hasta concluir con la presentacion de la tematica planteada o investigacién del
2016.
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1.6 OBJETIVOS:
o OBIJETIVO GENERAL

Analizar la influencia de la aplicacién del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva
en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes de 7 a 12 afios,
del Liceo Salvadorefio, Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador, en el
afio lectivo 2016.

o OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Determinar el desarrollo de la capacidad de regulacién del movimiento de los
estudiantes de 7 a 12 afos, del Liceo Salvadorefio, Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016.

2) Evaluar el desarrollo de la capacidad de adaptacion y cambios motrices de los
estudiantes de 7 a 12 afos, del Liceo Salvadorefio, Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016.

1.7 SISTEMA DE HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los
estudiantes de 7 a 12 afios, del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016

HIPOTESIS ESPECIFICAS 1
1). El desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento de los estudiantes de 7 a

12 afos, se encuentra deficiente del Liceo Salvadorefio, Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016.

HIPOTESIS ESPECIFICAS 2
2) El desarrollo de la capacidad de adaptacion y cambios motrices de los estudiantes de 7
a 12 afos, se encuentra deficiente del Liceo Salvadorefio, Municipio de San Salvador,

Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016.
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HIPOTESIS NULA

La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva no influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los
estudiantes de 7 a 12 afios, del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016.

HIPOTESIS ESTADISTICA

Entre méas tiempo se aplican el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva, mayor es
el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes de 7 a 12 afos,
del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador,
en el afo lectivo 2016.
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1.8 OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS DE TRABAJO

HIPOTESIS GENERAL
La aplicacién del programa Kids Athetics de iniciacion deportiva influye considerablemente en el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes de 7 a 12 aiios, en del Liceo
Salvadorefio, del Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador, en el afio lectivo

CONCEPTUALIZACION

® Visién motricidad de la mano
y dedos

2016.
VARIABLES @ INDICADORES
e Coordinacién éculo manual
CONCEPTO:
VARIABLE .
Un programa de atletismo
INDEPENDIENTE- o
. . adaptado paranifios, en
La aplicacién del e i
. actividades construidas sobre 3
programa Kids . e Coordinacién espacialidad
. competencias encadenadas
Athletics .
progresivamente.
e | ateralidad

e Cesiones

e Duracion del programas Kids Athetics

e Habilidad basica depende de
la lateralizacién y desarrollo
psicomotor
e Predominio funcional de un

e Horas de clase 3 por semana
e Duracion de 3 mese mayo,

L

CONCEPTO: Capacidades

sensomotrices consolidadas del

rendimiento de la personalidad; Capacidades de regulacion del

junio, julio

Regulary controlar los
movimientos

determinada que dirigeny
regulan el movimiento a través
del sistema nervioso central.
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Las capacidades L, . Capacidad de adaptacién y cambios >
. i L. componentes de una accién . se adapte a determinadas
coordinativas basicas . ] . motrices L. .
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HIPOTESIS ESPECIFICA 1

El desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento de los estudiantes de 7
a 12 afos, de iniciacion deportiva se encuentran bajas del Liceo Salvadoreiio,
Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador, en el aiio lectivo 2016.

VARIABLE

VARIABLE INDEPENDIENTE
Estudiantes

VARIABLE

Nifios que cursan sus
estudios en un centro
escolar de primero a
sexto grado

VARIABLE DEPENDIENTE.
El desarrollo de la
capacidad de regulacién
del movimiento

Aspectos a evaluar
e Regulary controlar los
movimientos
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INDICADORES

e Edad

CONCEPTUALIZACION

e Sexo

7 a 12 aios

e Grado

Genero

1° a 6° grado

.Movimiento

.Espacio

Solvencia para moverse

.Tiempo

Lugar que ocupa el circuito
Yy que recorre el estudiante

Tiempo que se tarda en realizarlo




HIPOTESIS ESPECIFICAS 2

El desarrollo de la capacidad de adaptacidn y cambios motrices de los estudiantes
de 7 a 12 afos, de iniciacién deportiva se encuentra bajas del Liceo Salvadorefio,
del Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador, en el afio lectivo

2016.

VARIABLE ’ |

VARIBLE
INDEPENDIENTE
Los estudiantes

—>

T

VARIABLE DEPENDIENTE.
Conocer el desarrollo de
la capacidad de
adaptacidon y cambios
motrices

CONCEPTUALIZACION

7 a 12 afos de edad

Femenino y Masculino
1° a 6° grado

INDICADORES
Niflos que cursan sus . Edad
estudios en un centro | . Genero
escolar de primero a ‘:>.Grado
sexto grado.
e La postura

e Hacer que el organismo
se adapte a
determinadas
condiciones del
movimiento.
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e Orientacién

e Dominio del cuerpo en
el espacio y tiempo

Direccion

e El orden como
distribucién

Es la accion y efecto de
dirigir hacia un
determinado lugar.




CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En nuestro pais el estudio de las capacidades coordinativas no ha sido un tema muy
estudiado por que al realizar la busqueda de informacion sobre este tema, revisién de tesis,
trabajos de grados, articulos cientificos, revistas en las bibliotecas Universitarias tales como
Universidad Espiritu Santo, Universidad Pedagogica, y la Universidad de El Salvador
donde se imparte o se impartia la licenciatura en educacion fisica deporte y recreacion para
observar si existia algiin documento sobre tema o investigacion relacionada a este.

No se encontré material alguno sobre el tema, en la revision de documentos en el sitio web

se encontrd tesis documentos cientificos en el tema de la medicion de la coordinacion
motriz es un tema abordado con inquietud en paises como Alemania, Italia, Espafia y
Argentina sefiala DIAZ, J. (1988).

2.2- ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION FIiSICA
Prehistoria

La evolucion humana tuvo su origen con el movimiento. En
la sociedad primitiva, obviamente no existia un programa de
educacion fisica y deportes. No obstante, el desarrollo del
Homo sapiens, dependia grandemente de la accion de sus
musculos esqueléticos.

La meta educativa principal de la sociedad primitiva era supervivencia (a nivel individual
y como grupo). No existian maestros de educacion fisica, solo continuas demandas fisicas
y proyecciones en la vida diaria del ser primitivo. Para aquella época, era necesario que el
ser humano tuviera una buena aptitud fisica, de manera que pudiera subsistir en el medio
ambiente hostil donde vivia.

Por lo tanto, es posible que la actividad fisica primitiva estuviera relacionada en sus inicios
con actividades de sobrevivencia, tales como la busqueda continua de alimento, vestimenta,
albergue, proteccion de un ambiente hostil y la propagacion de las especies.®

3 http://lumiiqii.blogspot.com/2012/09/antecedentes-historicos-de-la-educacion.html
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La educacion ofrecida a los varones jovenes se concentraba en la educacion fisica, puesto
que esto ayudaba al desarrollo de la fortaleza y a ser mas habiles en términos motores. En
otras palabras, la educacion para esta época estaba casi en su totalidad dirigida hacia el
mejoramiento de la capacidad fisica del ser humano primitivo, de manera que se pudiera
desarrollar las destrezas de supervivencia y la conformidad.

Egipto

Egipto (2000 a 30 antes e Cristo) incorpor6 la educacion
fisica con el fin de fortalecer la juventud, aunque tenia un
significado religioso. Los jovenes participaban en
programas de ejercicio fisicos con el fin de poder
desarrollar su fortaleza muscular y tolerancia. Fuera de
propositos militares y de salud, el desarrollo fisico de los
egipcios estaba dirigido hacia un fin vocacional.

El clasico guerrero entrenaba fisicamente en caceria, carreras de carruajes, uso de armas y
lucha. Desde el punto de vista recreativo, sus habitantes (de todas las clases sociales)
practicaban la natacion, la caceria y jugaban juegos de bola. El baile y la lucha cominmente
se practicaban como rituales religiosos. En resumen, se practicaba la lucha, levantamiento
de pesas, deportes acuaticos, musica, el baile, gimnasia y juegos sencillos con una bola.

Todo esto estaba vinculado con la adoracion de algun dios. Por razones de ambiciones
imperiales, durante la civilizacion de la antigua Persia el entrenamiento fisico alcanzd su
nivel y prestigio mas alto.

A la edad de seis afios se iniciaba en los nifios un programa de entrenamiento riguroso. Este
tipo de entrenamiento consistia de caballeria (montar a caballo), arqueria, la marcha, la caza
y juegos activos para el entrenamiento de lo fisico y para un compromiso hacia la verdad
en la educacion moral. La educacion fisica y salud era, pues, fomentado y dirigido por los
lideres militares. Este abarcador y organizado sistema de entrenamiento muy particular en
la nacion Persia la condujo a un triunfo rotundo durante sus confrontaciones bélicas.

Para fines del afio 529 después de Cristo, el Rey Cyrus el Grande logré constituir a un
imperio (el Cercano Oriente). Persia contaba, entonces, contaba con uno de los ejércitos
mas poderosos. No obstante, este éxito obtenido durante las camparfias militares tuvo su fin
cuando el vicio y la corrupcion debilitaron internamente a esta nacion al pervertirse los
principios morales y fisicos de sus habitantes. De hecho, fue el fracaso en mantenerse viril
y fuerte fisicamente y moralmente lo que llevo a la caida del imperio. Como consecuencia,
el ejército persa fue derrotado por los estados griegos emergiendo.*

4 http://lumiigii.blogspot.com/2012/09/antecedentes-historicos-de-la-educacion.html
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Antiguo Lejano Oriente:
China

Estas actividades religiosas fomentaban una filosofia de
vida intelectual, sosegada y sedentaria (falta de ejercicio),
donde la familia se consideraba muy respetada y se
practicaba la adoracion. De hecho, era una sociedad muy
aislada, tanto es asi que construyeron una muralla (Gran
Muralla China) con el fin de evitar las influencias de otras
culturas. Debido a este fendmeno, no existia mucho margen para las actividades fisicas. No
obstante, la necesidad de movimiento y juego que requerian los nifios estimulo la practica
de ciertas actividades fisicas, tales como juegos de organizacion sencilla, juegos de
persecucion, lucha informal, entre otros (Sambolin, 1979,).

India.

La sociedad de la India (2500 antes de Cristo a 500 después de Cristo) es tan antigua como
la civilizacion China. Existia una gran similitud entre las poblaciones de ambas
civilizaciones. No obstante, en la India de aquella época, se enfatizaba en la espiritualidad
y en sus précticas religiosas, donde la educacion fisica no se consideraba parte del proceso
educativo de sus habitantes.

Se participaba en juegos y actividades fisicas, pero la naturaleza general del sistema, junto
con el énfasis en la virtud, piedad y religiones misticas, crearon una posicion cultural muy
particular. Este enfoque de la antigua India fue muy parecido al desarrollado en la Edad
Media. Se afirmaba que, para disfrutar de una vida eterna, el ser humano no podia participar
en actividades fisicas mundanas, ya que éstas podrian apartarlo de su fin espiritual mas
importante, unirse a Brahman.

Esto era parte de su creencia religiosa, el hinduismo. Este tipo de practica religiosa
fomentaba la importancia de lo espiritual y rechazaban todo aquello vinculado con el
material, tal como era el ejercicio fisico. Esta sociedad antigua no permitia la individualidad
y expresion personal.

Antiguo Cercano Oriente

Las naciones que componen el antiguo Cercano Oriente son Sumeria, Egipto, Palestina,
Siria y Persia. Contrario a las creencias de las civilizaciones del antiguo lejano Oriente
(China e India), estas naciones del Cercano Oriente entendian que el ser humano tenia el
derecho natural de involucrarse en actividades fisicas productivas en su vida diaria.®

5 http://lumiiqii.blogspot.com/2012/09/antecedentes-historicos-de-la-educacion.html
27



Fundamentalmente, la educacion fisica formo parte de estas sociedades con el fin de educar
al individuo fisica y moralmente, de manera que estuviera preparado para conflictos
bélicos. Vemos que este enfoque no era una preventivas ni terapéutico, sino simplemente
militarista. Sumeria y Egipto son comunmente reconocidas como la cuna de la civilizacion
(5000 antes de Cristo). A estas sociedades, le siguieron las naciones de Asiria, Babilonia 'y
los hebreos. Estas civilizaciones no fueron afectadas por el culto religioso, filosofia mistica
y sociedad rigida que caracterizaba las naciones del antiguo Oriente Lejano.

Fueron sociedades dindmicas y visionarias, donde se creia en vivir una vida a plenitud. La
participacion en actividades fisicas era impulsada particularmente por razones de indole
militar y en parte por el avance espiritual. Sus habitantes se involucraban en una gama
amplia de actividades, desde la equitacion y arqueria hasta los juegos con bolas y el baile.
Estas actividades formaban parte de su vida diaria comun.

Posiblemente, la civilizacion que mayor impacto tuvo en la educacion fisica y deportes fue
la hebrea. Esto se debe a su influencia Judeo-cristiana y la idea de hermandad y fraternidad
en la humanidad. Fuera del cristianismo crecieron muchas influencias antagonicas y
conducentes a la educacion fisica.

La Educacion Fisica Y Deporte en la Grecia:

La sociedad de la Grecia antigua se le considera como la cuna de la civilizacién Occidental.
Estas influencias griegas incluyen el arte, drama, historia, matematicas, oratoria, filosofia,
poesia, ciencia y escultura, asi como los primeros juegos atléticos o deportivos registrados
en la historia. Esta sociedad dinamica y progresista reconocia la importancia de educar al
individuo como un todo.

La Grecia antigua estaba compuesta de un grupo de ciudades
estados (conocidas como polis), cada una con posiciones
filoséficas y culturales diferentes. Estas ciudades estaban
continuamente en guerra entre ellas mismas o con
adversarios extranjeros. Entre las ciudades estados que mas
se destacaron en Grecia eran Atenas y Esparta. La educacion
Ateniense representd el primer sistema dirigido hacia el
desarrollo general e integral del individuo, tanto mentalmente
como fisicamente.®

6 http://lumiigii.blogspot.com/2012/09/antecedentes-historicos-de-la-educacion.html
28



El viejo refran que vislumbra a la meta educativa como "una mente sana en un cuerpo
sano" expresa el balance esencial que representaba la mejor calidad de la educacion
Ateniense. Este proceso enfatizaba el entrenamiento fisico, el culto o veneracion publica
(el cual incluia musica) y el aprendizaje de las tradiciones y costumbres del estado. Mas
tarde se incluyo en esta lista el "aprendizaje de libros", puesto que la lectura y la escritura
se convirtieron en destrezas vitales y necesarias para esta sociedad.

La Educacion Fisica en Roma

Roma naci6 en el siglo VIII antes de Cristo. En sus inicios esta naciente ciudad era
simplemente un conglomerado de cabafias de pastores que ocupaban una serie de colinas
en torno a un lugar estratégico apto para atravesar el rio Tiber. El ciudadano Romano
promedio creia que el ejercicio era solamente necesario para la salud y pare el
entrenamiento bélico. No se vislumbraba el valor de juego como algo placentero durante el
tiempo libre. Ni la abandonaron ni tuvo la consideracion de la época griega clasica; como
ya sefialamos, la influencia sobre Roma fue todo de la época helenistica, en la que la
importancia de la educacion fisica habia disminuido ostensiblemente. El tipo de gimnasia
que mas proliferd en Roma fue la gimnasia atlética y profesional que se manifestaba en los
espectaculos de lucha y que despertaba pasiones muy fuertes entre los espectadores.

La educacion fisica romana se puede comparar con la
desarrollada en Esparta. Se competia en natacion, lucha y
atletismo, todo hacia un desarrollo fisico de los jovenes
romanos con fines militares. En el hogar los padres le
ensefiaban destrezas fisicas necesarias para la milicia, tales
como el uso de la espada, lanza, el escudo, la jabalina y la
monta de caballo. En resumen, se enfatizaba desde edades
tempranas el desarrollo de aptitudes fisicas especializadas
(fortaleza, agilidad, tolerancia y destreza motoras particulares)
que son necesarias para desarrollar un eficiente soldado Romano.

El entrenamiento fisico para los nifios estaba orientado casi exclusivamente hacia fines
militares. Los ciudadanos entre las edades de 17 y 60 afios eran responsables de cumplir
con el servicio militar. Se consideraba a la actividad fisica importante aparece el desarrollo
de una buena condicion fisica y para servir al estado cuando asi se los solicite la nacion.
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Los soldados seguian un itinerario de entrenamiento riguroso e inflexible, el cual consistia
de una gran variedad de actividades fisicas, tales como la marcha, correr, los saltos, la
natacion y los lanzamientos de la jabalina y disco. Se aceptaba el profesionalismo en el
deporte, dando énfasis en carreras con carruajes y combates con gladiadores y hasta con
bestias. Estas contiendas deportivas estaban plagadas de violencias, crueldad y brutalidad.

Edad Media

La edad media es un periodo que mucha gente no ha
entendido bien. Algunos la han Ilamado la Edad Oscura
por creer que el desarrollo del conocimiento humano
declin6 o por creer que existian para aquellas épocas
habitantes incivilizados. Sin embargo, todo esto no es
verdad. En esencia, la Edad Media representd un periodo
de transicion entre el tiempo en que decayo la civilizacion
Romana y la época en que comienza el Renacimiento. No
obstante, las personas que vivieron la Edad Medio si estaba algo rezagadas en cuanto su
civilizacion. El sistema Feudal representaba la forma social y politica predominante de esta
época.

Si es verdad que desaparecen los ejercicios corporales con fines educativos, y lo mismo que
los espectaculos atléticos, es probable que subsistiera la gimnasia médica, aunque muy
mediatizada por los arabes ya que los textos clasicos de la medicina no se conocian vy, al
igual que en otras areas del saber clasico, el acceso directo a las fuentes no se produce hasta
el siglo XV. Con ello la "gimnastica™ no reaparece claramente entre los médicos mas que
con un conocimiento auténtico de Galeno. Las actividades corporales no desaparecieron
por completo, fueron transformadas.

Empezaron a proliferar distintos juegos en los que aparecian mezclados restos de los juegos

clasicos (salto, carrera, lanzamiento, entre otros) con formas nuevas derivadas del tipo de
vida propio de la época, como los "torneos", "justas”, "caserias"”, entre otros. Mas aun, se
practicaban otros juegos, tales como los de pelota. Estas actividades estaban reservadas a
los nobles y a veces eran simulacros e entretenimiento guerreros. Se cree que estos juegos
y ejercicios fisicos tenian poco que ver con la educacion o la escuela. Eran més actividades
con que llenar el ocio disponible entre operaciones bélicas.
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La Educacion Fisica en el Renacimiento

En el renacimiento, se comienza a darle de nuevo la importancia que tiene el ejercicio como
medio terapéutico y como juego a nivel educativo. Esta época representa el periodo en la
historia entre la edad medieval y el comienzo de los tiempos modernos. Comprende los
siglos XIV al XVI. Representa una epoca que se conoce en la historia europea como el
"revivir" del saber.

Se vuelven a resaltar las grandes ensefianzas filoséficas
de los griegos y romanos, donde la educacidn fisica tuvo
un impacto importante. Con la explosion cultural y
humanista del Renacimiento cambia la concepcion del
ser humano, que viene a convertirse en el centro de
atencion de si mismo y el cultivo y desarrollo de los
valores individuales su principal tarea. Es una época de
exploracién, del uso del método cientifico, de un
renovado espiritu de nacionalismo. Fue evidente para esta
época que la educacion fisica era de suma importancia para poder mantener una apropiada
salud, para prepararse y entrenar fisicamente en caso de surgir una guerra 'y como un medio
para desarrollar efectivamente el cuerpo humano.

La educacion del cuerpo se enfoca hacia el mantenimiento de la salud, fundamentado en
unos comportamientos simples, a saber, mucho aire, ejercicio, dormir y un régimen
sencillo. La basqueda del equilibrio en el hombre sitia el cuerpo junto a otros valores
humanos, lo que explica que el cuerpo sea el objeto de atencidn no sélo de los educadores
sino también de los artistas, pintores y escultores, ante todo. Se le da mucha atencion al
disfrute del presente y al desarrollo del cuerpo. Se popularizo la idea que el cuerpo y el
alma eran inseparables, indivisibles y que uno era necesario para el funcionamiento 6ptimo
del otro. Se creia que el aprendizaje se podia fomentar a través de una buena salud. Se
postulaba que una persona necesitaba descanso e involucrarse en actividades recreativas
para poder recuperarse de las actividades del trabajo y el estudio.

La Guerra Civil Hasta el 1900

Durante este periodo surgieron nuevos lideres y movimientos importantes que ayudaron a
la educacion y deportes en los Estados Unidos Continentales. La Guerra Civil condujo a un
estancamiento pasajero en cuanto al desarrollo de la educacion fisica y deportes. El
movimiento Turner comenzo6 a implementarse para el afio 1861. No obstante, la Guerra
impidio su desarrollo.®
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Después de la Guerra Civil (en el 1865), las sociedades Turnverein fueron revividas. Estos

programas gimnasticos fueron establecidos para tanto nifios como para las nifias. En el 1866
se fundo la "Normal College of the American Turnerbund”. En la actualidad, este colegio
se encuentra operando en la Universidad de Indiana (Indianapolis) y pertenece a la Escuela
de Salud, Educacién Fisica y Recreacion. Los miembros de estas asociaciones les dieron
apoyo a las varias fases de la educacion fisica y deportes; particularmente fomentaban la
implantacion de su programa en las escuelas publicas. Los organizadores del movimiento
Turner estaban en contra del énfasis puesto en Gnicamente ganar contiendas deportivas y
en el profesionalismo.

Ellos creian que los objetivos principales debian ser la promocion del bienestar fisico y
proveer un entrenamiento social y moral. Los Turner se oponian a que el entrenamiento
militar sustituyera al programa de educacion fisica en las escuelas. Ademas, apoyaban el
uso de areas de juego (“"playground™) para nifios. No solo la gimnasia tuvo éxito durante
esta época, sino también los deportes. En el 1874 fue introducido el tenis. El atletismo era
visualizado por los administradores de la escuela y facultad como actividades
extracurriculares. Esto se debe a que estos juegos no eran considerados parte de la mision
educativa central de la universidad. Sin embargo, conforme crecidé el atletismo en
popularidad y prominencia, surgieron problemas y abusos con regularidad.

La facultad cuestionaba el rendimiento académico de los estudiantes atletas, elegibilidad,
comercializacion, el pago de los atletas y el énfasis marcado puesto en el atletismo en
comparacion con lo académico. Para poder controlar estos problemas, la facultad y
administracion se involucraron en la administracion de estas funciones atléticas en las
universidades. Se crearon comités atléticos integrados por miembros de la facultad en
diversas universidades. En el 1892, la Universidad de Harvard establecié el primer comité
de esta naturaleza. A esto le siguid la creacién de asociaciones universitarias vinculadas
con la organizacion y administracion del atletismo intercolegial.

En el 1895 se formo la "Intercollegiate Conference of Faculty Representatives”, la cual
estaba compuesta por miembros representativos del claustro proveniente de siete
instituciones académicas de educacion superior en la region del oeste medio de los Estados
Unidos continentales. Esta primera asociacion establecio los requisitos de elegibilidad para
los estudiantes a ser admitidos tomando en consideracion el rendimiento académico,
incorporaron medidas que fijaban limites para la ayuda atlética financiera y desarrollaron
guias para el empleo y retencion de entrenadores (“coaches"). Esta conferencia, la cual mas
tarde se convirtio en el "Big Ten", fue la antecesora para el desarrollo de otras conferencias
establecida a través de toda la nacion que gobernaba los juegos atléticos intercolegiales y
determinaban su funcién dentro de la administracion universitaria.°
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Inicios del Siglo Veinte

Para esta época las escuelas elementales de la nacién ofrecian
aproximadamente 15 minutos diarios de gimnasia, mientras que en
las escuelas secundarias eran de dos periodos semanalmente. Fue
evidente un marcado desarrollo de gimnasios durante el comienzo
del siglo veinte. De 52 ciudades existian 323 gimnasios y otros bajo
construccion. Ademas, comenzd un auge en el programa inter
escolar. Una encuesta realizada en el 1907 mostré que 28% de los
estudiantes de 290 escuelas superiores estaban involucrados en uno o0 mas tipos de deportes.
Algunos educadores estaban en contra de la participacion femenina en las competencias
inter escolares. Sin embargo, éstos favorecian su participacion en los juegos extramurales.

Para este tiempo la mayoria de los colegios y universidades contaban con departamentos
de educacién fisica y ofrecian algun tipo de programa gimnéstico para sus estudiantes. En
el 1906 se establecio la "Playground and Recreation Association of América". Esta
Organizacién era presidida por el Dr. Luther Gullick y tenia como meta principal promover
el desarrollo de campos de juego para nifios en las regiones rurales y urbanas. Se mejoraron
los estandares para la educacion de los futuros maestros de educacion fisica y como
resultado se graduaban maestros con una mejor preparacion académica.

Ademas, los programas para la preparacion de maestros de educacion fisica en las
Universidades eran de cuatro afios (bachillerato), contrarios al grado asociado que se
contaba previamente. Las universidades que tenian estos programas requerian que sus
estudiantes se prepararan con una educacion general mas amplia, conocimiento en el
crecimiento y desarrollo del nifio y la psicologia del aprendizaje, asi como entrenamiento
especializado en educacion fisica.

La Primera Guerra Mundial (1916 a 1919)

La incursion de los Estados Unidos Continentales en esta

actividad bélica tuvo un impacto directo sobre la educacion
fisica y deportes. Para esta época la poblacion femenina
toma interés en la educacion fisica y deportes. Una gran
cantidad de personalidades destacadas en la educacion
fisica concentran sus esfuerzos hacia el acondicionamiento
fisico de los militares. Entre estos lideres encontramos a
Dudley Sargent, Luther Gulick, Thomas Storey y R. Tait
McKenzie. Como resultado, se cre6 una comision dirigida hacia la incorporacion de
gjercicios fisicos efectivos para los campos de entrenamiento militar.

Para este proposito fue nombrado Raymond Fosdick. Por el otro lado, Joseph E. Raycroft
de la Universidad de Princeton fue nombrado director para la division atlética del Ejercicio,
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mientras que Walter Camp estuvo a cargo de la Marina. Durante este periodo de conflicto
bélico se incorporaron mujeres educadoras fisicos en los programas de acondicionamiento
fisico para las comunidades e industrias.

Los resultados de las evaluaciones fisicas revelaron un alarmante bajo nivel de aptitud
fisica, lo cual condujo a una legislacion estatal para mejorar los programas de educacion
fisica en las escuelas de la nacion

La Década de los Afios Veinte (1920 A 1929)

Este periodo se caracterizd por una reconceptualizacion de la educacion fisica, dirigida por
varios educadores importantes, tales como Hethering, Wood,
Nash y Williams. La vision de la educacion fisica como
puramente gimnastica (segin el movimiento Turner de origen
europeo) fue totalmente erradicada. EI nuevo enfoque de la
educacion fisica enfatizaba en deportes y juegos de naturaleza
recreativa, dejando atrds el programa de educacion fisica
tradicional. Se vislumbraba que la contribucion de la
educacion fisica iba méas alla del componente fisico del ser
humano.

Continuaron el desarrollo de los programas de educacion fisica y deportes en las escuelas
y universidades. Durante esta década, los programas de educacion fisica y deportes en las
escuelas elementales y secundarias se enfocaban hacia las actividades formales. El
curriculo de educacion fisica también incluia conferencias regulares sobre higiene.
Continu6 el desarrollo de los juegos atléticos inter escolares y la necesidad de
organizaciones para su regulacion. Consecuentemente, en 1923 se fundo la "National
Federation of High School Athletic Associations”. En adicion, esta década se caracterizd
por un auge en la construccion de estadios deportivos. No todo fue gloria durante los afios
veinte.1?

EVOLUCION DE LA EDUCACION FiSICA

A través de las diferentes épocas de la historia, la actividad
fisica ha tenido una funcion importante para la vida de las
personas. Esto ha resultado en una evolucion de las metas
y objetivos de la educacién fisica. En una época la
educacion fisica servia para preparar al ser humano para
adaptarse y confrontarlos peligros de un ambiente fisico hostil, de manera que pudiera
subsistir. En otra ocasion, se utilizaba la educacion fisica para desarrollar unas actitudes
fisicas y destrezas motoras especificas que ayudaban al individuo ejecutar efectivamente
durante eventos bélicos.
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Podemos observar que este fin aln se encuentra presente en la actualidad. Mas tarde, se
empleaba el ejercicio como un medio de entrenamiento para participar en competencias
atléticas y como una manera para desarrollar la cultura fisica y expresar la belleza del
cuerpo. En sintesis, lo que conocemos como la educacion fisica contemporéanea es el
resultado de una diversidad de acontecimientos que ocurrieron en épocas del pasado.
Similarmente, el concepto del deporte competitivo y recreativo fue cambiando a lo largo
de estos eventos historicos hasta llegar a su conceptualizacion. La evolucién humana.

Tuvo su origen con el movimiento. En la sociedad primitiva, obviamente no existia un
programa de educacion fisica y deportes. No obstante, el desarrollo del homo sapiens (gj.,
el cromafidn de la edad paleolitica) dependia grandemente de la accion de sus muasculos
esqueléticos.

+ Antigua Grecia: otorgan un papel muy destacado al ejercicio fisico en los distintos
ambitos de la vida social, en especial en el sistema educativo, ya que formaba parte
del equilibrio armonico entre las aptitudes fisicas y las intelectuales.

- Aliada y odisea (homero afio 800 A.C.) Platdn: la musica y la gimnasia, disciplinas
educativas para alcanzar la perfeccion del alma

- Aristételes: la gimnasia fomenta el valor, por su vertiente competitiva, mejora la
salud y aumenta la fuerza

- Juegos tradicionales: canicas, aro, columpio, dados y pelotas.

Roma: (afio 105 A.C.) la educacion fisica tan solo formaba parte del entrenamiento de los
soldados a partir de los 14 afios. Se instituyo el combate de gladiadores como espectaculo
nacional de extrema crueldad.

Edad media: (siglo vi al xiv) las crisis que vivio la educacion fisica se debio a la
espiritualidad impuesta por la iglesia, que buscaba la salud o la salvacion del alma,
rechazando toda actividad fisica deportiva.

América precolombina: los juegos de pelota adquirieron una gran importancia social, ya
que eran actividades ladico-rituales practicadas por hombres y mujeres.

Renacimiento y humanista: (siglo xvi) ejercicio fisico para la salud, incluido el concepto
de educacidn integral. Bases de la educacion fisica moderna: (siglo xviii) la educacion fisica
adquirid gran relevancia a través de un método de aprendizaje inductivo (a mayor actividad
fisica mayor aprendizaje). Segin Rousseau — el nifio Hast los 12 afios debia realizar
ejercicio de educacion sensorial, equilibrio orientacién y habilidades manuales. Immanuel
Kant dividid la educacion en fisica y practica.'®

Escuela alemana: en la escuela gimnastica alemana se destacaba Guts Muths, quien
desarrollo Un meétodo sistematico de educacion fisica, con ejercicios e fuerzas, agilidad y
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armonia, buscando una educacion integral. Friedrich Jahn, desarrollo un sistema gimnastico
que incluia juegos violentos, carreras, saltos, lucha y barras fijas. Educacion fisica en el
siglo xxi: su principal caracteristica es la consolidad inclusion en los programas educativos
de todo el mundo como un elemento fundamental para una educacion integral, procurando
su desarrollo psicomotor y fomentando la calidad de vida. 4

2.3 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA INICIACION DEPORTIVA

El hombre primitivo utilizaba el ejercicio como medio
de vida, para la casa o la sobrevivencia. La carrera, el
salto, la precision, la lucha era necesarios motivos por
el cual desde pequerfios se les ensefiaban las técnicas
adecuadas.

776 A.C. Comienzan las competencias de la antigua Grecia (no habia deporte por equipo,
segundos lugares, permiso de concursar a mujeres y todos competian desnudos) la
educacion fisica era uno de los aspectos esenciales de la iniciacién en la educacion en la
vida civilizada.

EFEBIA se fund6 335 afios después de la derrota de Queronea (338 A.C.) para dar un
entrenamiento militar eficiente a los jovenes atenienses entre los 18 y 20 afios. En Pergamo
nos en encontramos con un gimnasio para nifios, distintos al que usaban los adultos, jovenes
y efebos. En algunas ciudades del mundo griego se asignaban una Gimnasiarca. En 1896
se realizaron los juegos olimpicos de la era moderna

En 1975 jolibios realizaba una de las primeras definiciones sobre la iniciacion: ES EL
aprendizaje de las rutinas indispensables para la practica de cada deporte. Afiade que la
edad escolar va a ser un buen periodo que se debe dejar de pasar.

En 1980 aparecié la ley general de la cultura fisica y del
deporte, se dieron los primeros pasos para crear y mantener
actividades deportivas en centros docentes. En 1987 ““la
iniciacién en cualquiera deporte debe de buscar una
variedad de formacién de base sobre la cual poder
fundamentar un rendimiento maximo posterior”

En 1989 Romero Cerezo aporta que la iniciacion deportiva debe de comenzar sobre los 7 —
8 afios, momentos de adquisicion de unas habilidades fisicas, etapa preparatoria al
verdadero inicio (10 afios aproximadamente).
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En 1994 se dio a conocer las etapas de la iniciacién deportiva.

ETAPAS CONTENIDOS TRABAJO

Iniciacion  Basicas | Habilidades inespecificas | Actividades educacion fisica de

motriz base y juego con intencionalidad y
base de una futura especializacion
deportiva.

Iniciacion Deportiva | Habilidades especificas | Trabajo realizado con habilidades

Genérica especificas, pero sin intencion de

especializacion  deportiva  con
jugado el conocimiento de distintos
deportes (individuales o colectivos)
Iniciacién Deportiva | Especializacion Trabajo de un Gnico deporte con el
Especifica que pretendemos conseguir un nivel
de especializacion.®®

4+ La Edad de Iniciacion.

Jolibois (1975), propone el periodo comprendido entre siete y ocho afios, como el momento

mas adecuado para la iniciacion deportiva y denomina a este periodo como “la edad del
aprendizaje”. Otros autores han defendido y demostrado esta idea apoyada en
razonamientos teoricos y datos experimentales, sobre aspectos evolutivos. Sanchez
Bafiuelos (1986) incide en que el deporte, una vez desarrolladas las habilidades basicas,
convendria introducirlo en una edad que corresponde con el 5° curso de Educacion
Primaria. También desde el punto de vista evolutivo y del desarrollo motor, se puede
afirmar que si no exactamente a estas edades, aproximadamente hacia los 10 afios podrian
introducirse las actividades deportivas (Gallahue, 1982). Le Boulch (1991), matiza que el
deporte educativo puede ser aplicado hacia los ocho o nueve afios como medio de educacién
psicomotriz ya que en esta edad es cuando se corresponde con una etapa de socializacion
cooperativa. Ateniéndonos a los autores citados el proceso seria el siguiente:

a) La edad comprendida entre los 8 y 10 afios se considera apta para preparar a través de
los juegos genéricos y pre deportivos haciendo alusion.

- Habilidades y destrezas.
- Espacio-tiempo

- Ritmo-medio.

- Instrumentos.

- Equipos.

- Reglas.
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En estas edades el alumno cuenta con una conciencia social, es capaz de integrarse en un
grupo y puede cooperar para que el interés personal se someta al grupo, importante para los
juegos de equipo, perfeccionard el manejo de instrumentos en todas sus posibilidades,
comprenderd y aceptara las reglas.

b) De los 10 a los 12 afios se ha de preparar especificamente a través de pre deporte,
deportes adaptados atendiendo a los siguientes aspectos:

- Preparacion técnica.

- Preparacidn tactica.

- Preparacion fisica.

En este segundo periodo, el alumno que ha realizado una preparacion genérica de los
distintos deportes empezara a identificarse con el deporte que mas se ajuste a sus deseos y
cualidades. De esta forma, el alumno debe completar su formacién en la iniciacion
deportiva, los dos primeros afios la realizara a través de los juegos genéricos y especificos,
y realizando de manera global el conocimiento de habilidades y destrezas generales a la
gran mayoria de deportes (pases, tiros, lanzamientos...) asi como al conocimiento de sus
reglas elementales; en dos afios siguientes profundizara sobre los conocimientos adquiridos
y haciendo hincapié en aspectos técnicos y tacticos especificos de deportes en concreto, es
el momento de iniciarse en la competicion deportiva. Adquiridos y haciendo hincapié en
aspectos técnicos y tacticos especificos de deportes en concreto, es el momento de iniciarse
en la competicion deportiva.

+ Fases de la Iniciacion Deportiva.

Segun Sanchez Bafiuelos (1986), la ensefianza en esta etapa puede estructurarse segin una
serie de fases. Antes de desarrollar estas fases considera tres puntos fundamentales:

1. La edad cronoldgica y la edad bioldgica pueden no coincidir.

2. La iniciacion deportiva lleva implicita un principio de especificidad como base de una
futura especializacion.

3. Las caracteristicas del deporte pueden influir de una manera determinante en la edad
adecuada para su iniciacion.

A. En deportes individuales, ya sean en “linea o de adversario”.
1. Presentacion global del deporte. En esta fase, el alumno/a de comprender el objetivo
y significado del deporte. EI maestro/a debe dar el conocimiento de las reglas

fundamentales, sobre todo las que sean determinantes para delimitar el tipo de
ejecucion y las técnicas especificas.
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2. Familiarizacion perceptiva. Se ha de atender principalmente al os aspectos perceptivos
de laactividad en si y a los del entorno en el cual debe desenvolverse. Solo si estos aspectos
han sido asimilados pueden aprenderse con éxito los elementos iniciales de la ejecucion.
Es entonces cuando el alumno/a puede formarse una “atencion selectiva” en funcion de la
que poder estimar correctamente el valor que tienen los diferentes estimulos presentes y la
importancia o insustancialidad de la informacién.

3. Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion. Todos los deportes tienen una técnica
0 técnicas de ejecucion que se constituyen en modelos de eficiencia a asimilar. EI maestro,
mediante la instruccién directa incidira en el tipo de préactica global o analitica que vendra
determinado segun el analisis del deporte en cuestion. El alumno/a, en esta fase, ha de llegar
a adquirir los fundamentos de la técnica individual.

4. Integracion de los modelos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion. Se deben
plantear situaciones lo mas proximas posibles a la situacion real en las que el alumno/a
pueda experiencia la dificultad real de ejecucion que implican los diferentes elementos en
su contexto auténtico. Esta fase supone la culminacion de la etapa de iniciacion y el
alumno/a habra alcanzado la operatividad prevista, pero en otros muchos deportes
individuales o colectivos, donde el componente decision es determinante, sera necesario
pasar a la siguiente fase.

5. Formacion de los esquemas fundamentales de decision. Hace referencia a la formacion
de una adecuada tactica individual. La estimacion correcta de la adecuacion-inadecuacion
de las diversas alternativas motrices, en una circunstancia determinada, supone un largo
proceso de aprendizaje, asi como el perfeccionamiento de los elementos técnicos de
ejecucion, pero las claves fundamentales pueden ser asimiladas por el alumno en esta fase
de forma que, en el futuro, el desarrollo de su esquema de decision se vea facilitado. El
maestro debe plantear situaciones de ensefianza en las que de una manera gradual la
alternativa tactica basica sea binaria hasta llegar a situaciones de decision multiple. De este
modo el alumno ird adquiriendo un sentido tactico y una capacidad de anticipacion
cognitiva, es decir, intuir qué es lo que va a hacer el oponente en funcion de qué es lo que
sabe hacer mejor y qué es lo méas probable. Para los deportes individuales, esta fase
constituye la culminacion de la etapa de iniciacion. En los deportes colectivos se precisara
de las dos etapas siguientes.

B. En deportes de caracter colectivo o de equipo han de estar cubiertas las dos siguientes
fases:

6.-Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos. Esta en relacion con el aprendizaje de
diferentes sistemas de juegos tanto de ataque como de defensa. Esta fase tiene como
objetivos el desarrollo de la estrategia de conjunto y la toma de conciencia de la utilidad de
cada estrategia.
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7.-Acoplamiento técnico y tactico de conjunto. Es la fase final del proceso de iniciacion
deportiva, el grupo de alumnos debe actuar como un todo, dando lugar a la cooperacion en
funcién del objetivo comun. Los objetivos a conseguir seran el desarrollo de la capacidad
de coordinar acciones y el desarrollo del sentido cooperativo y el espiritu de equipo. El
autor destaca que, aunque las etapas tienen un caracter sucesivo no tienen por qué ser
estrictamente consecutivas y un cierto solapamiento de las fases contiguas no solamente no
es desaconsejable, sino que puede ser conveniente en muchos casos.®

2.4 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ATLETISMO

El origen del atletismo es lo mas antigua de la practica se
remonta a tiempos muy remotos el correr, caminar, lanzar,
saltar son movimientos naturales en el hombre movimientos
que utilizaba en la caceria y la supervivencia los primeros
atletas o competidores en carreras se remonta a la antigua
Grecia; donde existia la costumbre de celebrar carreras
durante los funerales de un muerto ilustre y se celebraban
competencias atléticas en las festividades religiosas.

Los origenes del atletismo moderno se encuentran, como los de casi todos los deportes, en
Inglaterra. La inmensa mayoria de las pruebas actuales fueron inventadas por los
estudiantes universitarios ingleses: el salto de longitud, el triple salto, las pruebas de vallas
y las de obstaculos etc. De igual manera, fueron ellos los que establecieron las distancias
para las distintas modalidades de carreras.

En cuanto a las carreras pedestres, al parecer surgieron como una nueva alternativa a las
carreras de caballos que tanta aceptacion tenian en Inglaterra. Ya en el siglo XVI, los
sirvientes llamados “footmen” corrian delante o al lado de los carruajes para evitar que se
ladearan peligrosamente y para guiar a las caballerias.

De ahi surgié la idea de algunos sefiores de hacer competir a estos sirvientes en
competiciones més formales los primeros footmen competian en carreras muy largas: asi,
se conoce que, en tiempos de Isabel I, un irlandés llamado Langhan, corrié 148 millas en
42 horas para recoger una medicina para Lady Berkeley, hazafia por la cual recibiria un
nuevo vestuario como premio. Poco después, algunos sefiores acaudalados hicieron
competir a sus footmen en carreras de hasta mas de diez millas.

El atletismo no es solamente el deporte basico y el que da origen a otros muchos, sino
también el primero que existié como tal en la antigua Grecia; se celebraban cominmente,
en efecto, competiciones atléticas en las festividades religiosas. Los juegos olimpicos se

®http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_38/MIGUEL_ANGEL_PRIETO_BASCON_
02.pdf

40



iniciaron en el 776 y se prolongaron hasta el 393 a.C. cuando fueron abolidos por el
emperador romano Teodosio. La competicion atlética mas antigua que se conoce es la del
“estadio”, una carrera en linea recta de unos 192m. En la historia del atletismo destaca un
saltador de longitud llamado Chionis, porque en los juegos del afio 656 a.C. obtuvo la marca
mas antigua que se conoce: 7'05m. Al declinar la civilizacion griega, el atletismo perdio su
importancia; sin embargo, en el siglo X1X experimento un resurgimiento, ya definitivo, en
Inglaterra, donde en 1866 se disputaron los primeros campeonatos nacionales.

En EE.UU. el atletismo tuvo una expansion paralela a la inglesa. ElI primer encuentro
internacional se disputo en 1895, un afio antes de la restauracion de los juegos olimpicos,
cuando el New York Athletics Club se enfrentd al London Athletics Club, pero hasta los
juegos de Atenas en 1896, el atletismo no recibid el empuje necesario para convertirse en
un deporte internacional. En 1913, 16 naciones fundaron en Berlin la Federacién
Internacional Atlética Amateur (IAFF). La primera asociacion atlética femenina se
constituyé en Francia en 1917, y la primera de caracter internacional, la FSFI, en 1921; el
grupo fundador estaba integrado por Gran Bretafia, Francia, Checoslovaquia, Italia, Espafia
y EE.UU. EI comité olimpico internacional no admitié la participacion femenina en los
juegos hasta la edicion de 1928. Poco antes de la Il guerra mundial se iniciaron importantes
competiciones al margen de los juegos olimpicos: Los juegos del imperio britanico
(Actualmente Ilamados juegos de La Commonwealth) en 1930, y los campeonatos de
Europa en 1934. Pero fue después del conflicto cuando el atletismo conoci6 la mayor
expansion de su historia. EI aumento y la mejora de las comunicaciones, el interés y la
intervencion de los estados en su desarrollo y los progresos técnicos han influido
decisivamente en este salto cualitativo.

Las marcas mejoraron radicalmente y se superaban con facilidad, aunque se han dado casos
excepcionales como los 8'90m en salto de longitud conseguidos por el norteamericano Bob
Beamon en 1968, que no fueron superados hasta 1991.

La participacion también ha ido aumentando a todos los niveles; a ello han contribuido la
incorporacion de piases que hasta la primera mitad del siglo XX eran desconocidos a nivel
deportivo.

Al margen de Europa, EE.UU., Australia y Nueva Zelanda, que préacticamente
monopolizaron el atletismo hasta la 1l guerra mundial, han surgido numerosos atletas de
clase mundial como los atletas cubanos Juantorena, Sotomayor y Quiroi, la jamaicana Ottey
y el chino Jian-Hua, entre otros. Sin embargo, la mayor revolucion se ha producido con la
eclosion de una pleyade de atletas de paises africanos que dominan las carreras de fondo y
medio fondo, desde los 1500m hasta el maraton: marroquies como Aouita, argelinos como
Morceli y Bulmerka, etiopes como H. Gebreselasie tras las huellas del legendario Abebe
Bikila, tanzanos, nigerianos y muy especialmente kenianos, se han instalado con asiduidad
en el medallero de las competiciones.
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En los ultimos afios se han extremado las medidas para prevenir el doping, que habia
tomado carta de naturaleza entre la elite mundial de los atletas: el caso mas espectacular
fue la descalificacion del canadiense Ben Johnson después de obtener la medalla de oro y
el récord mundial de los 100m lisos en los juegos olimpicos de Sedl en 1988.

El atletismo como deporte
Las principales pruebas masculinas existentes son:

. Carreras lisas (100, 200, 400, 800, 1500, 5000, y 10000m, maraton, 4x100m y
4x400m)

. Carreras con obstaculos (110 y 400m vallas y 3000m obstaculos)

. Marcha (20 y 50km)

. Saltos (Altura, pértiga, longitud y triple)
. Lanzamientos (Peso, disco, martillo y jabalina)
. Decatlén o conjunto de diez especialidades que se disputan a lo largo de dos dias

(100m, 400m, altura, longitud y peso el primero, y 110m vallas, disco, pértiga,
jabalina y 1500m el segundo)

. Las principales pruebas femeninas son:

. Carreras lisas (100, 200, 400, 800 y 1500m y relevos, 4x100 y 4x400m)
. Carreras con obstaculos (100m vallas)

. Saltos (Altura y longitud)

. Lanzamientos (Peso, disco y jabalina)

. Heptatlon o conjunto de siete especialidades que se disputan en dos dias (Altura,
100m vallas, peso y 200m el primero y longitud, jabalina, y 800m el segundo)

También se disputan otras pruebas oficiales, aunque no olimpicas, como son el maratén
femenino, 3000m femeninos y 400m vallas femeninos, tanto en campeonatos continentales
como mundiales.

En categoria masculina y femenina celebran pruebas de cross o campo a través, que tienen
su culminacién en un campeonato mundial que se disputa cada afio. Finalmente, existe un
tercer grupo de pruebas, que, al comienzo de la década de los ochenta, todavia no estaban
incluidos en las competiciones mundiales y continentales.

La principal es la de la milla (1609m) aungue, ocasionalmente, también se disputan las de
1000 y 2000m, 4x800m, 4x1500m, etc. Anualmente se disputa el campeonato de Europa
en pista cubierta, con las siguientes pruebas: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,
60m vallas, altura, pértiga, longitud, triple salto, y peso masculino, y 60m, 200m, 400m,
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800m, 1500m, 3000m, 60m vallas, altura, longitud y peso femeninos; ocasionalmente se
disputan también competiciones de relevos y marcha. Los encargados de valorar el tiempo
de los atletas son los cronometradores, que, con los relojes manuales, son tres como
minimo.

A partir de la década de los setenta, se fue extendiendo el cronometraje eléctrico, que
registra normalmente las centésimas de segundo y cuya puesta en marcha en una prueba
cincid con el disparo del juez de salida.t’

2.5 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL KIDS ATHLETICS

Egresa la primera generacion de profesores capacitados en el Curso de Mini atletismo
“Kids’ Athletics”. Con la capacitacion a profesores de educacion fisica de los Estados de
Meéxico y Veracruz se alcanzardn a mas de 3,000 nifios para alentarlos a tener un estilo de
vida més saludable.

Como parte del compromiso que Grupo Nestlé tiene con la Nutricion, Salud y Bienestar,
se llevo a cabo la primera actividad en México resultado de la alianza global entre la
compafiia y la Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF), que busca
promover la participacion de los nifios en actividades fisicas, ademas de ensefiarles los
beneficios del deporte y los habitos de una vida saludable.

En 2012 Grupo Nestlé se convirtié en patrocinador
mundial de una de las mayores iniciativas de desarrollo
de habilidades basicas en el mundo del atletismo
' ) denominado “Kids’ Athletics”, que la IAAF cred en
{ 2005y que a la fecha ha alcanzado a mas de 1.5 millones
R de nifios en 100 paises de todo el mundo.

Esta iniciativa se caracteriza por haber desarrollado un nuevo concepto adaptado a las
necesidades de desarrollo de nifios de 7 a 12 afos, ofreciendo una nocién de atletismo
atractivo, accesible e instructivo que cubre actividades basicas como carreras de velocidad,
de resistencia, saltos, lanzamientos, entre otras practicas para orientadas a reconocer el
trabajo individual y en equipo

Con el patrocinio que Nestlé proveera durante los proximos 5 afios, la iniciativa podra llegar
a nuevos paises o ampliarse en los que ya tiene presencia. En 2012, a partir de la alianza
con la compaiia, “Kids’ Athletics” ha sido implementado en 18 paises mas, incluidos
Brasil, Argentina, Puerto Rico y ahora en México, en donde se ha trabajado con la
Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo A.C. (FMAA), representante de la
IAAF en nuestro pais.

17 anamaya2001.blogspot.com/2013/02/generalidades-del-atletismo.html
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El Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y
Alto Rendimiento, fue el lugar en donde se llevo a cabo la
imparticion del Curso de Mini atletismo “Kids’ Athletics”,
a profesores de educacion fisica de los Estados de México
y Veracruz con los que se alcanzaran a mas de 3,000 nifios
en edad escolar para alentarlos a tener un estilo de vida méas
saludable a través de la practica del ejercicio y la educacion
en nutricion.

El Curso de Mini atletismo “Kids” Athletics” en México fue impartido por Malek El-Hebil,
Representante Senior Internacional de la IAAF y conté ademas con la presencia de Antonio
Lozano Pineda, Director de la FMAA, y Alicia Enciso, Vicepresidenta de Comunicacion
Corporativa de Grupo Nestlé México, durante la inauguracién del evento.

“Grupo Nestlé México estd comprometido con la promocion de habitos de vida saludables
con programas de educacion en nutricion como “Nutrir” y activacion fisica, como los
circuitos “Dar la Vuelta”. Estamos seguros que con al sumar esta iniciativa continuaremos
promoviendo la Nutricion, Salud y Bienestar a un mayor nimero de nifios en nuestro pais”,
comento Alicia Enciso.

“Kids” Athletics” de la IAAF, complementa el Programa Nestlé Healthy Kids Global,
iniciativa global de Grupo Nestlé que promueve la educacion en nutricién, la promocion de
la actividad fisica y otras medidas de salud clave, tales como la higiene e hidratacién en
nifios en edad escolar, que a la fecha ha alcanzado a 6 millones de nifios en 60 paises.'®

2.6 ANTECEDENTES HISTORICO DE LA EDUCACION FISICA EN EL
SALVADOR

A finales del siglo XIX se integré en américa Latina los programas de ensefianzas de la
educacion, bajo la influencia alemana, sueca y francesa. En el ambito nacional en 1920, se
crea la comision nacional de educacién fisica, con la finalidad de reglamentar la cultura
fisica en club, escuela, plazas, fomentarla y programarla, celebrar aniversario
independencia y organizar campeonatos deportivos.

Entre 1922-1939 llegan al pais entrenadores de Francia, Juanita Push; de estados unidos,
Mrk Thompson, Francis Norman y Harol Friender, estos ensefiaron Baloncesto, Nacion,
atletismo y voleibol a ex deportistas de seleccion nacional, estos fueron los primeros
instructores para el deporte escolar y federado. 4 de mayo de 1939, por decreto de la
asamblea legislativa se crea la direccién general de educacion fisica, para atender los
escolares y poblacion general en materia de desarrollo corporal en armonia con la salud
mental, adaptacion social y la espiritualidad individual y colectiva. EI 6 de mayo de 1949,

18 https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.nestle.com.mx%2Fmedia%2Fpressreleases%2Fgrupo_nes-
tle_iaaf_apoyan_desarrollo_miniatletismo_mexico&h=BAQFwm4wN
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por decreto 113, el consejo de gobierno revolucionario crea el Comité Nacional Olimpico,
con la finalidad de incrementar y mantener las relaciones deportivas internacionales.

El 28 de junio de 1980, mediante el decreto No. 300 nace la Ley General de los deportes, a
través de la junta revolucionaria de Gobierno, esa Ley de creacion al Instituto Nacional de
los Deportes de ElI Salvador, INDES; asignandola la rectoria del Deporte Nacional,
administracion de las canchas Deportivas Nacionales, y un presupuesto superior a los cuatro
millones, absorbiendo al personal del COES, con sede en el palacio de los Deportes, con
salas para 6 disciplinas deportivas, unidad médica y oficina administrativas con capacidad
para 9,000 espectadores, con un costo de 13,500.000.00 millones de colones.

En 1956, en el sistema Educativo Nacional, se incorpora con obligatoriedad la clase de
Educacién Fisica. 1960, la Escuela Normal Superior de El Salvador, se crea la especialidad
de Educacidn Fisica. 1968, como objetivo de la Reforma Educativa y con la asistencia del
gobierno japonés con sus programas de Ultramar se funda la Escuela Superior de Educacién
Fisica, en la ciudad normal ALBERTO MASFERRER, con el fin de formar profesores de
Educacién Fisica.1975, se clausura la Escuela Superior de Educacion Fisica en la que se
formaron 419 profesores, 1972 se funda la subsecretaria de la Cultura, la Juventud y
Deportes, para atender acciones culturales deportivas y la atencion preferencial a la
juventud.

4 de mayo de 1972, con el Decreto Legislativo No. 472, se declara al Comité Nacional
Olimpico, rector de Deporte de aficionados del pais. 28 de noviembre de 1978, con el
decreto No 80 la Direccidn General de la Educacion Fisica y Deporte, crea nuevamente la
Escuela Superior de Educacion Fisica con el fin de formar profesores de educacion fisica e
impartir cursos para entrenadores, Monitores, Arbitros y promotores deportivos.®

2.7 ANTECEDENTES HISTORICO EN EL SALVADOR DE LA INICIACION
DEPORTIVA

Finales del siglo XIX Y principios del siglo XX. Llega al pais la educacion fisica: la
gimnasiay la calistenia. El salvador crecia econdmicamente y se interesaba por obtener una
sociedad hacia el desarrollo imitando a paises como Europa o EE.UU. el deporte al inicio
era unica y exclusivamente por clases dominantes (LA
' ELITE) del Salvador la atencion de la poblacion estaba
- 1E '; - puesta en decisiones politicas y econdémicas, la poblacion
_‘ = -“».;: A=A T/ tenia sus juegos tradicionales como la chibola, juegos de
\ SN azar. El interés por el deporte en el salvador surge como
- una diversion no como una disciplina o profesion

deportiva.

[Remn—

9 Folletos de la Biblioteca del INDES
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El primer deporte en practicarse en El Salvador fue el Futbol, en Santa Ana, el primer
partido fue entre el equipo de Santa Ana vs equipo de San Salvador. En el campo de Marte
el 26 de Julio de 1899, ambos equipos contaban entre integrantes a muchos extranjeros

En los primeros afios del siglo XX unos de los deportes que mas atencion recibié por parte
del estado lo fue el de JIU JITSU como parte para reforzar a los hombres militares y brindar
clases a las escuelas politécnicas. El interés por la promocion de la gimnasia entre los
gobernantes salvadorefios se hizo palpable a fines del siglo XIX, siendo la educacion
primaria capitalina el principal sector educativo beneficiado.

- En 1902 del dia 20 de abril la alcaldia municipal de San Salvador comunicaba que
la inauguracion del Gimnasio Municipal.

- En 1915 se nombre a Luis Rossi como Profesor de educacion fisica de las escuelas
primarias de la capital.

- ENn1885 se aprueba la inclusion de clases de gimnasia en el pensum del area de
ensefianza, en la escuela politécnica la esgrima y el colegio normal de maestras se
introduce asignaturas como la calistenia e gimnasia de sal6n

Se introduce como preparacion militar la esgrima y a recibir ejercicios de calestina.
También a recibir clases de los efectos del ejercicio, ejercicios de fuerzas y de velocidad y
ejercicios naturales e gimnasticos.

o La Consolidacion del Deporte en el Salvador 1895 — 1921
El estado asumio el control de las actividades fisicas y deportivas
1) Por la propia necesidad de salvaguardar el orden publico durante la
realizacion de manifestaciones o espectaculos deportivos
2) Mejorar la condicion fisica de la poblacion junto con la afirmacion del
prestigio nacional de los estados y por ende de sus gobiernos en relacion con
sus ciudadanos.
3) Victorias en los enfrentamientos internacionales se interpreta como signos
del desarrollo socioecondémico de los paises
Los deportes modernos del siglo XX el ciclismo y el
atletismo. El estado se ocupé del deporte en especial de las
carreras de caballo. Debido a que se intereso en controlar el
dinero que circulaba alrededor de esta actividad. La junta
directiva de este deporte la integraban personas como
Guirola Duque, Pablo Orellana, Francisco Duefias, Rafael
Zaldivar entre otras personas de la clase dominante. El
primer Hipédromo de EI Salvador fue construido en
diciembre de 1895 en el campo de Marte capitalino. EI 15 de enero de 1920 se formd el
reglamento de ensefianza. La cultura fisica seria una materia obligatoria de los 5 afios de
estudio.
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o Creacion de la Comision Nacional de Educacion Fisica.
Sus funciones eran

Curso de disciplinas deportivas como: tenis, beisbol,
baloncesto, bicicleta, caballos, saltos, esgrima.
La comision de nacional de educacion fisica se dedicara
a la tarea de mejorar el desarrollo de los programas
escolares de esta materia en el pais. En 1932 se
construyo el primer estadio flor blanca, y en el 1935 fue
para albergar los juegos centroamericanos y del caribe.
En la dictadura del general Maximiliano Hernandez
Martinez (1931 — 1944) se evidencia el interés de controlar la actividad deportiva general.
A mediados de febrero de 1934 se cred el comité nacional olimpico de El Salvador la cual
dio origen a las asociaciones olimpicas departamental.?°

2.8 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ATLETISMO EN EL SALVADOR
HISTORIA DEL ATLETISMO EN EL SALVADOR.

El atletismo en EI Salvador se practicé en la finca modelo de Santa Ana la cual fue creada
en 1901 por el gobernador de Santa Ana, Nicanor Fonseca (1854-1914), en respuesta a una
fuerte demanda local por un area recreativa para la ciudad.

Usando ingresos municipales, compré el terreno a Josefa Pérez de Gonzélez, quien lo habia
cultivado con café y arboles frutales. La ciudad se dedicé a convertir la propiedad de terreno
agricola a un bello jardin, por lo que fueron sembrados flores, plantas y un poco de algoddn.

El jardinero espafiol Juan Munés (padre del aviador salvadorefio Juan Ramén Munés)
construyo bancas rusticas originales, que imitaban la forma de troncos de arbol este parque
se utilizaba como aeropuerto. En 1905 se inaugurd alli un hipédromo con tribunas.

La finca Modelo aln existe hoy en dia, pero una parte pertenece al Circulo Estudiantil, el
cual es administrado por el Ministerio de Educacion.?

Todo inicia en el afio 1926, se realizaron los Primeros Juegos Deportivos Centroamericanos
y del Caribe, en la ciudad de México, siendo esta la primera ocasion en que El Salvador
participaba internacionalmente en el deporte del atletismo.

En 1935 se inaugurd el Estadio Nacional Flor Blanca, con ocasion de celebrarse en nuestro
pais los 111 juegos C.A. y del Caribe. Desde entonces este escenario ha sido para entrenos
y competencia dentro del atletismo.

20 Folletos de la Biblioteca del INDES
21 http://web.archive.org/web/20090416132727/http://archive.laprensa.com.sv/20020515/ revista
dominical/rdo9.asp
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SCstavio 7 lor Blanca 19355 En los IV juegos C.A y del Caribe en Panama, nuestro
‘ pais participé en pruebas de velocidad y en algunas
pruebas de medio fondo. Entre los atletas participantes
se encontraba "la Bala"™ Ambrogi, quien junto con el
resto de atletas viajaron por barco hacia panama.

Para el afio 1946 y 1947 fue fundada la Federacién
Salvadorefia de Atletismo, pero era ante todo un
nombramiento simbdlico, si mucho trabajo en pro del atletismo.

Luego EIl Salvador fue tomando més fuerza en dicho deporte, ya que en 1950-1954, se
iniciaron los campeonatos estudiantiles de Atletismo. Luego venian los primeros logros
importantes, en los juegos C.A. y del Caribe, en México; obteniendo logros por medio de
Ana Mercedes Campos, quien gano el primer lugar en Lanzamiento de Jabalina y el sefior
Castaneda, obtuvo 2° y 3° lugar en Pentatlon. El Estadio de futbol de Sonsonate ha sido
Ilamado "Ana Mercedes Campos" en reconocimiento a ese triunfo.

Cabe destacar que en esa época se contrataron dos
entrenadores extranjeros para darle empuje al atletismo: el Sr.
Park y el Sefior Ronquillos. Participaciones El Salvador en
diferentes Juegos Internacionales en Atletismo.

1958- Juegos C.Ay del Caribe, Caracas Venezuela.

1962- Juegos C.A y del Caribe, Kingston Jamaica. (Tres
atletas en velocidad y medio fondo)

1964- 1° Campeonato Centroamericano de Atletismo, El Salvador. Este evento aln se
realiza con el nombre de CADICA (confederacion Atlética del Istmo Centro Americano)

1966-El Salvador particip6 en los juegos C.A y del Caribe en San Juan, Puerto Rico, con
seis atletas: Irma Rivera (saltos). Alfredo Vasquez Ortiz (fondo). José Gonzales Suvillaga
(vallas). Ricardo Leon Cortez, Raul Antonio Mena y Rafal Antonio Santos (velocidad)

Una Revolucién en el Atletismo.

"La Marcha"

En 1966 la Federacion contrato al entrenador aleméan Lothard Padelt, quien trabajo junto a
los entrenadores oficiales Julio Ponce y Cesar Augusto Campos, desde 1963. Sin embargo,
el mayor mérito se le atribuye a Juan Velis, quien, no siendo entrenador oficial, revoluciono
el nivel de atletismo, por sus técnicas, introduciendo en 1967 "LA MARCHA" dentro del
atletismo en El Salvador. Existe un club de atletismo Ilamado JUVEL, en honor al Sr.Velis,
utilizando las siglas de su nombre.
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Juegos Olimpicos.

o 1968, El Salvador particip6 por primera vez en los Juegos Olimpicos, los cuales se
realizaron en la Ciudad de México.

0O O 0O 0O O 0o 0O o O o o o

Atletas que fueron a ese magno evento.
Atletismo: Velocidad: Rafaél Antonio Santos.
100 mts: José Nicolas Astacio.

200 mts y 400mts: Manfredo Konisberg

800 mts y 1500 mts:

300 mts con obstaculos: Efrain Cordero.
100 mts vallas: Cecilia Noemi Vargas Sosa.
Bala y Disco: Mauricio Jubis.

Martillo: Carlos Eduardo Hasbun.

Bala: Rosario Blandin.

20 kms. marcha: Roberto Castellanos Brafia.
50 kms marcha: Ricardo Cruz Flores.??

2. 9ANTECEDENTES HISTORICOS DEL KIDS ATHLETICS EN EL SALVADOR

A partir del afio 2009 inici6 a través del Instituto
Nacional de los Deportes y la federacion salvadorefia de
Atletismo, la difusion del Programa Kids Athletics, con
un instructor que fue capacitado en Puerto Rico, para
introducir al Programa de Juegos estudiantiles en los 14
Departamentos del pais. Como proyecto
centroamericano en 2009 se realizaron los Primeros

Juegos estudiantiles centroamericanos Nivel Primario, con el objetivo de que nifios y nifias
hasta 12 afios, tuviesen la oportunidad de recrearse y hacer deporte ajustado a su edad,
respetando los factores psicoldgicos y fisicos de los nifios. Dentro del Calendario se tomo
a bien realizar el Programa que establece la IAAF. Después de ese momento se vio la
necesidad de introducir la modalidad de Kids Athletics al Programa de los Juegos
Deportivos Nacionales, y desde el afio 2010 forma parte de este; y a partir del 2011 forma
parte de los Juegos Centroamericanos del codiciador nivel primario.?®

22 http://federacionsalvadorenadeatletismo.blogspot.com/2010/08/historia-del-atletismo-en-el-

salvador.html

23 Licenciado Oscar Lopez fundador del Kids Athletics en El Salvador

49



221 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.2 EDUCACION FISICA

La Educacion Fisica parte de dos grandes realidades
antropoldgica: el cuerpo y el movimiento. La Educacion
Fisica se refiere al estudio de las conductas motrices
susceptibles de poseer contenido educativo, es decir se
aprovecha el contenido de las actividades fisicas para
educar. Se busca el desarrollo integral del individuo, la
palabra Educacion Fisica existen dos tipos de enfoques
significacion etimoldgica a lo largo de la Historia de la Educacion Fisica.

La primera de las acepciones proviene del termino latino EDUCARE (criar y alimentar)
entendiendo como un proceso de adaptacion del educador hacia el educando, es decir se
desarrolla desde el exterior, y el alumno lo recibe de forma pasiva. La segunda corriente,
también de raiz latina, EDUCERE (extraer y sacar) considera la educacion fisica como una
estimulacion de aquello que la persona posee, el educador seria en este caso un guia, un
estimulo, el sujeto es la persona que se forma con responsabilidad individual.

La Educacion Fisica como “la ciencia, modo o sistema de educar a traves del movimiento™
no se debe olvidar que la Educacion Fisica es antes todo Educacion, en tanto se configura
como una vision del hombre a formar que opera a través del movimiento. La Educacion
Fisica fue definida como: el elemento de ecuacién que utiliza, sisteméaticamente, las
actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales, el aire, el sol y el agua como
medios especificos, donde la actividad fisica es considerada un medio educativo
privilegiado porque abarca al ser en su totalidad.

La Educacion Fisica cuyos objetivos fueron:

» Cuerpo sano y equilibrado
> Actitud para la accion
» Valores morales

Caracteristicas de la Educacion Fisica.
1) La Educacion Integral
- Laeducacion fisica pretende un enriquecimiento de la persona en relacion consigo
mismo, con otras personas y con el mundo que le rodea.

- Es un medio para el desarrollo fisico, moral y de la personalidad.
- Se busca mejorar los comportamientos y actitudes sociales de los individuos.
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2)

Capacidad para actuar Fisicamente en el ambiente que le rodea.

Desarrollo de la motricidad humana o conducta motriz
El movimiento traduce procesos internos, expresa reacciones de un organismo en

situacion

- El movimiento es un aspecto significante de la conducta del ser humano

3) Accion motriz

- La conducta motriz coloca en el eje de todo el proceso al individuo en accién como

manifestacion de toda su personalidad.

- Eslaaccion motriz del educando la que genera el proceso fisico-educativo.
- Este caracter auto constructivo y autorregulado de la accion implica conceder la

mayor importancia a las diferencias individuales.

- Permitir a cada individuo comunicarse como persona tnica y original *

2.2.3 INICIACION DEPORTIVA

Los nifios que realizan actividades motrices en iniciacion
deportiva o el comienzo deportivo y también
la ensefianza de la actividad motriz y el juego en las
primeras etapas de su vida constituyen importante factor en
la adquisicion de habilidades totalmente imprescindibles
para el futuro desarrollo psicofisico y su
mejor integracion en la sociedad, destacando que la

2 ‘
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NewiTankwonda,

poblacion infantil se encuentra més atraida por el juego que por la educacion fisica. Segun
Huizinga (Homo Ludens) en el juego se hallan muy bien definidas las caracteristicas
esenciales: libertad, aislamiento y reglamentacion, libertad para hacer lo que el nifio quiere,
aislamiento en el tiempo y en el espacio y reglamentacion o conjunto de normas a cumplir

por el participante aunque menos rigidas que las del deporte.

a) Laedad comprendida entre los 7 y 10 afios se considera apta para preparar a través

de los juegos genéricos y pre deportivos haciendo alusion a - Habilidades y
destrezas. - Espacio-tiempo — Ritmo medio. - Instrumentos. - Equipos. - Reglas. En
estas edades el alumno cuenta con una conciencia social, es capaz de integrarse en
un grupo y puede cooperar para que el interés personal se someta al grupo,
importante para los juegos de equipo, perfeccionara el manejo de instrumentos en
todas sus posibilidades, comprendera y aceptara las reglas.

24 Manual de educacidn fisica y deportes editorial Océano.
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b) De los 10 a los 12 afios se ha de preparar especificamente a través de pre deporte,
deportes adaptados atendiendo a los siguientes aspectos- Preparacion técnica. - Preparacion
tactica. - Preparacion fisica. En este segundo periodo, el alumno que ha realizado una
preparacion genérica de los distintos deportes empezara a identificarse con el deporte que
més se ajuste a sus deseos y cualidades. De esta forma, el alumno debe completar su
formacion en la iniciacion deportiva.

Los dos primeros afios la realizard a través de los juegos genéricos y especificos, y
realizando de manera global el conocimiento de habilidades y destrezas generales a la gran
mayoria de deportes (pases, tiros, lanzamientos...) asi como al conocimiento de sus reglas
elementales; en dos afios siguientes profundizara sobre los conocimientos adquiridos y
haciendo hincapié en aspectos técnicos y tacticos especificos de deportes en concreto, es el
momento de iniciarse en la competicién deportiva.

El juego y el deporte, son las formas més comunes de entender la EF en nuestra sociedad.

Por ello debe aprovecharse como elemento motivador potenciando actitudes y valores
positivos. En la etapa de Educacion Primaria debe favorecerse el desarrollo partiendo de
las habilidades basicas hacia las especificas, necesarias para una practica deportiva
adaptada, al final de la etapa. El Gltimo tramo de ésta y el comienzo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria constituyen un periodo de transicion en el que el dominio de las
capacidades motrices y la practica deportiva adaptada deben perseguir la mejora de las
habilidades y actitudes.

El juego, en iniciacion, puede emplearse como un medio de disfrute y de relacion. La
relacion a través de los juegos progresa en este ciclo mediante el respeto de sus normas, la
aceptacion de los otros, con independencia de su caracter personal o social, y reconociendo
el hecho de ganar o perder y la oposicion como elementos propios del juego. Es importante
insistir en los contenidos de los juegos y comenzar el trabajo de las actividades de iniciacién
deportiva adaptadas a su edad, teniendo las mismas un caracter mas multifuncional y de
recreacion que de aprendizaje de una disciplina deportiva concreta. Los alumnos/as han de
reconocer el caracter arbitrario de las normas y la posibilidad de adaptacion de las mismas
por parte del grupo.

Los juegos son una forma organizada de la actividad motriz, tanto reglada como
espontanea. Tienen una evolucion, que va desde las formas mas espontaneas, del primer
ciclo, a formas mas regladas y especializadas del Gltimo ciclo, donde tiene un peso
especifico el concepto cultural del deporte y los juegos pasan a ser deportes jugados. Diaz
(1997) propone los siguientes tipos de juegos. -Juegos de cooperacion
cooperacidn/oposicion. La funcion de estos juegos es el aprendizaje de estrategias de
cooperacion y cooperacion/oposicion/defensa y ataque que son la base de la mayoria de los
juegos de equipo. Juegos de destreza y de adaptacion. La funcién principal es la de que
adquieran, perfeccionen o apliquen determinadas destrezas o habilidades en situaciones de
juego.
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Juegos de iniciacion a habilidades den situaciones de juego. Entrarian los juegos adaptados
para iniciacion en habilidades deportivas y en deportes concretos. Es una forma de didactica
de la iniciacion deportiva donde el deporte se transforma, mediante adaptaciones de su
reglamento, en juegos mas sencillo que progresivamente se van acercando méas a la
situacion habitual de juego.

Las actividades de ensefianza tender&n a ampliar los conocimientos del alumno/a en la gama
mas amplia de deportes de manera que pueda elegir, no en funcion del peso social de cada
uno de ellos, sino en funcion de sus aptitudes e intereses. En esta etapa ha de primar la
diversificacion sobre la profundizacion en tipos de actividades deportivas.

Las fases de la iniciacion deportiva segun Sanchez Bafiuelos
(1986), la ensefianza en esta etapa puede estructurarse segun
una serie de fases. Antes de desarrollar estas fases considera
tres puntos fundamentales que son 1- la edad cronoldgica y
la edad bioldgica pueden no coincidir, 2- la iniciacion
deportiva lleva implicita un principio de especificidad como
base de una futura especializacion y 3- las caracteristicas del deporte pueden influir de una
manera determinante en la edad adecuada para su iniciacion.

I---!!'_---!I_l"ssu LLE

A. En deportes individuales, ya sean en “linea o de adversario”.

1. Presentacion global del deporte. En esta fase, el alumno debe comprender el objetivo y
significado del deporte. El maestro/a debe dar el conocimiento de las reglas fundamentales,
sobre todo las que sean determinantes para delimitar el tipo de ejecucion y las técnicas
especificas.

2. Familiarizacion perceptiva. Se ha de atender principalmente al os aspectos perceptivos
de la actividad en si y a los del entorno en el cual debe desenvolverse. Sélo si estos aspectos
han sido asimilados pueden aprenderse con éxito los elementos iniciales de la ejecucion.
Es entonces cuando el alumno/a puede formarse una “atencion selectiva” en funcion de la
que poder estimar correctamente el valor que tienen los diferentes estimulos presentes y la
importancia o insustancialidad de la informacion.

3. Ensefianza de los modelos técnicos de ejecucion. Todos los deportes tienen una técnica
0 técnicas de ejecucion que se constituyen en modelos de eficiencia a asimilar. El maestro,
mediante la instruccidn directa incidira en el tipo de préactica global o analitica que vendra
determinado segun el analisis del deporte en cuestion. El alumno/a, en esta fase, ha de llegar
a adquirir los fundamentos de la técnica individual.

4. Integracion de los modelos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion. Se deben
plantear situaciones lo mas proximas posibles a la situacion real en las que el alumno/a
pueda experiencia la dificultad real de ejecucion que implican los diferentes elementos en

su contexto auténtico. Esta fase supone la culminacién de la etapa de iniciacion y el
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alumno/a habra alcanzado la operatividad prevista, pero en otros muchos deportes
individuales o colectivos, donde el componente decision es determinante, sera necesario
pasar a la siguiente fase.

5. Formacion de los esquemas fundamentales de decision. Hace referencia a la formacion
de una adecuada tactica individual. La estimacion correcta de la adecuacion-inadecuacion
de las diversas alternativas motrices, en una circunstancia determinada, supone un largo
proceso de aprendizaje, asi como el perfeccionamiento de los elementos técnicos de
ejecucion, pero las claves fundamentales pueden ser asimiladas por el alumno en esta fase
de forma que, en el futuro, el desarrollo de su esquema de decision se vea facilitado.

El maestro debe plantear situaciones de ensefianza en las que de una manera gradual la
alternativa tactica bésica sea binaria hasta llegar a situaciones de decision multiple. De este
modo el alumno ird adquiriendo un sentido tactico y una capacidad de anticipacion
cognitiva, es decir, intuir qué es lo que va a hacer el oponente en funcién de qué es lo que
sabe hacer mejor y qué es lo més probable. Para los deportes individuales, esta fase
constituye la culminacion de la etapa de iniciacion. En los deportes colectivos se precisara
de las dos etapas siguientes.

B. En deportes de caracter colectivo o de equipo han de estar cubiertas las dos siguientes
fases:

6.-Ensefianza de los esquemas tacticos colectivos.

Estd en relacion con el aprendizaje de diferentes

- sistemas de juegos tanto de ataque como de defensa.

iy ¥ Esta fase tiene como objetivos el desarrollo de la

2 0 A8 ”'i - - estrategia de conjunto y la toma de conciencia de la
RITLY T RILRE TN utilidad de cada estrategia.

7.-Acoplamiento técnico y tactico de conjunto. Es la fase final del proceso de iniciacion
deportiva, el grupo de alumnos debe actuar como un todo, dando lugar a la cooperacion en
funcion del objetivo comun. Los objetivos a conseguir seran el desarrollo de la capacidad
de coordinar acciones y el desarrollo del sentido cooperativo y el espiritu de equipo. El
autor destaca que, aunque las etapas tienen un carécter sucesivo no tienen por qué ser
estrictamente consecutivas y un cierto solapamiento de las fases contiguas no solamente no
es desaconsejable, sino que puede ser conveniente en muchos casos.?

25 http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_38/MIGUEL_ANGEL_PRIETO_BASCON_02.pdf
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2.24 ATLETISMO

Deporte de competicion (entre individuos o equipos) que

abarca un gran numero de pruebas que pueden tener lugar
en pista cubierta o al aire libre. Las principales disciplinas
~ del atletismo pueden encuadrarse en las siguientes
- categorfas: carreras, marcha, lanzamientos y saltos. Las
i carreras, que constituyen la mayor parte de las pruebas
atléticas, varian desde los 50 m lisos (que tiene lugar en
pista cubierta) hasta la carrera de maraton, que cubre
42,195 kilometros. En Estados Unidos y Gran Bretafia las distancias se expresaban en
millas, pero, desde 1976, para records oficiales, s6lo se reconocen distancias métricas
(excepto para la carrera de la milla). En Europa y en los Juegos Olimpicos, las distancias
se han expresado siempre en metros. En este articulo se usa el sistema métrico para expresar
las distancias.

Las reuniones de atletismo al aire libre se celebran generalmente en un estadio en cuyo
espacio central se encuentra una pista, cuyo piso es de ceniza, arcilla o material sintético.
La longitud habitual de la pista es de 400 m, tiene forma ovalada, con dos rectas y dos
curvas. La mayoria de los lanzamientos y saltos (denominadas pruebas de campo) tienen
lugar en la zona comprendida en el interior del dvalo. Hay disciplinas especiales, como el
decatlon (exclusivamente masculina), que consiste en cinco pruebas de pista y cinco de
campo, y el heptalon (s6lo femenina), que consta de cuatro pruebas de campo y tres
carreras.

Las distintas pruebas del atletismo:

VELOCIDAD: Las carreras mas cortas son las
Y. 4N denominadas de velocidad. En pista cubierta se corren
: 5‘ PO | sobre distancias de 50 y 60 metros. Al aire libre, sobre

' 100, 200 y 400 metros. En este tipo de pruebas, el atleta
se agacha en la linea de salida y, tras ser dado el
pistoletazo de inicio por un juez de salida, se lanza a la
pista y corre a la maxima velocidad posible hacia la linea
de meta, siendo fundamental una salida rapida.

.

.nwﬁ‘ ‘I [} .“,~

Los corredores alcanzan la traccién inicial situando los pies contra unos blogues especiales
de metal o plastico, llamados tacos de salida o estribos, disefiados especialmente para
sujetar al corredor y que estan colocados justo detras de la linea de salida. Las caracteristicas
principales de un estilo eficiente para carreras de velocidad comprenden una buena
elevacion de rodillas, movimientos libres de los brazos y un éangulo de penetracion del
cuerpo de unos 25 grados.
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Los corredores pueden usar diversas estrategias durante las carreras. En una carrera de 400
m, por ejemplo, el corredor puede correr a la velocidad méaxima durante los primeros 200
m, relajarse en alguna medida durante los siguientes 150 m, para finalizar de nuevo con
otro golpe de velocidad punta en los 50 m finales. Otros corredores prefieren correr 200 o
300 m a la méxima velocidad y luego intentar resistir el resto de la carrera. Cuando el
corredor aminora la marcha, lo hace para conservar energia, que utilizara en el momento
en que efectle de nuevo un esfuerzo maximo

Vallas:

En esta prueba el corredor encuentra en su recorrido cierto
nimero de vallas que deben franquear. Existen varias
distancias en esta prueba: 110, 200 y 400. La valla se
construye en madera o metal que se compone de dos bases y
dos montantes que soportan un marco rectangular reforzado
por una o mas barras transversales; los montantes deben estar
flojos en el extremo de cada base. EI ancho maximo de cada
valla es de 1.20 metros.

En los 110 metros hay 10 vallas de 1.06 metros de alto. La distancia desde la linea de salida
a la primera valla es de 13.72 metros, las demas vallas estan espaciadas por 9.14 metros y
la distancia de la ultima valla a la linea de llegada es de 14.02 metros.

En los 200 metros hay 10 vallas de 0.762 metros. La distancia desde la salida hasta la
primera valla es de 18.92 metros las demas vallas estan espaciadas por 18.29 metros y la
distancia de la Gltima valla a la linea de llegada es de 17.10 metros.

En los 400 metros hay 10 vallas de 0.914 metros. La distancia entre la linea de salida y la
primera valla es de 45 metros, las otras vallas estan espaciadas por 35 metros, y la distancia
de la dltima valla a la linea de llegada es de 40 metros.

Estas carreras exigen unos entrenamientos muy intensos, tanto para buscar el mejor estilo
para franquear las vallas como para estudiar la regularidad de la marcha con el objeto de
abordarlas en las condiciones mas favorables.

Medio Fondo:

Las carreras que cubren entre 600 y 3.000 m se conocen como
carreras de medio fondo. Las méas populares son las de 800 m,
1.500 m y 3.000 m. Aunque no es una modalidad olimpica ni se
disputa en los campeonatos del mundo, otra carrera que se
mantiene en el calendario atlético es la carrera de la milla, de las
que existen algunas famosas por el nombre de la ciudad donde se
celebran. La prueba es muy popular y los corredores de elite la
cubren con regularidad por debajo de los 3 minutos y 50 segundos.
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El primer corredor que logro6 bajar de cuatro minutos fue el inglés Roger Bannister, que en
1954 lo hizo en 3 m 59,4 segundos. Los competidores en carreras de medio fondo deben
regular su velocidad cuidadosamente para evitar quedarse exhaustos; algunos cambian de
ritmo varias veces durante la carrera mientras que otros mantienen el mismo toda la prueba.

El corredor finlandés Paavo Nurmi, que gan6 una medalla de oro en la prueba de 1.500 m,
en los Juegos Olimpicos de 1924, llevaba un cronémetro durante las carreras para
comprobar su marcha. La forma de correr mas apropiada para las carreras de medio fondo
difiere de la utilizada en las carreras de velocidad. La accion de rodillas es mucho menos
pronunciada, la zancada es mas corta y el angulo hacia adelante del cuerpo es menos
acusado.

Fondo: Las carreras de fondo comprenden las pruebas clasicas de 5.000 y 10.000 metros,
asi como los intentos de récord por hora. Existe calidad organica y muscular excepcional,
junto con gran energia.

Maraton:

La maraton, prueba de unos 42 kilometros, es una prueba
agotadora que se corre en carretera, pero finaliza en pista.

La maraton constituye una disciplina atlética de gran
atraccion. Esto se comprueba ante el hecho de que existen
decenas de ciudades que anualmente organizan esta prueba,
como también en los Juegos Olimpicos. Dicho nombre
(maraton) proviene del nombre de una ciudad griega, la
cual esté situada a unos 50 kildmetros al noreste de Atenas.
Segun la informacién histérica, en ese lugar se libré una gran batalla entre los ejércitos
griegos y persas. Estos ultimos fueron derrotados y por tal motivo un soldado griego
Ilamado Filipides, se cuenta que corrio desde ese lugar hasta Atenas para anunciar la
victoria de los griegos, y finalmente cayé muerto por haber corrido tan larga distancia. Es
indudable que muchos sucesos historicos estan tefiidos de leyendas, de agregados y con la
finalidad de embellecer los sucesos.

Herddoto hace referencia de la batalla de Maraton, pero de manera incomprensible apenas
hace mencion de la supuesta carrera de Filipides. Recién casi 3 siglos mas adelante se hace
referencia a este supuesto acontecimientos mediante Luciano y Plutarco los cuales
aportaron el conocimiento de lo que se conoce actualmente con relacion a los
acontecimientos relacionados con la carrera de Filipides. Se sostiene que, a finales del siglo
XIX, el historiador francés Michel Bréal propuso la creacién de una carrera de fondo que
Ilevara el nombre de la legendaria batalla: Maraton.

Esta carrera aparece aparentemente por primera vez en los Juegos Olimpicos de Atenas, el
dia 10 de abril de 1896. Participaron catorce atletas griegos y 4 extranjeros, entre ellos
Gyula Kellner y el australiano Edwin Flack (reciente campedn olimpico dos dias antes de
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los 1.500 metros.) La distancia que se recorrié fue de 40 kildbmetros. La carrera fue ganada
por un pastor llamado Spiridon Louis con una marca de 2 horas, 58 minutos y 50 segundos.
Entre los numerosos premios que obtuvo Louis algunos de ellos fueron: un peluquero le
ofrecid un servicio completo de barberia por el resto de su vida, un caballo y una carreta
para el transporte de agua hasta Atenas, una pequefia finca. Fallecié a la edad de 66 afios
en 1940. En esta prueba no existe récord mundial, pero si mejor marca, debido a que los
organismos oficiales que rigen el deporte atlético reconocen solamente las marcas que se
efectuan en pistas reglamentarias, no en calles o rutas.

El maraton como espacio de actuacion individual y social comparte el ejercicio de valores
de muy diversa indole, ya que se ven involucradas las dimensiones de subjetividad e inter
subjetividad de los participantes: competidores, jueces, entrenadores, organizadores y
publico en general.

Correr un maratdn no es sélo cuestion personal, sino que también es alegria, mito e historia
donde el corredor se reconoce solo y al mismo tiempo se identifica con la otra gente.

Cabe mencionar que la competencia del Maratdn Independencia se celebra en domingo,
por ser dia de asueto, lo cual permite a la ciudadania integrarse al disfrute de esta gran
“fiesta”.

Saltos:
Salto de Altura

El atleta debe franquear una barra o varilla horizontal que
descansa sobre los soportes de dos montantes verticales, sin
tirarla. Dicha varilla es de seccion triangular o circular. Si es
triangular cada lado del triangulo mide 30 milimetros, su
largo es de 3,66 a 4 metros, su peso maximo es de 2
kilogramos.

Los soportes, situados uno enfrente del otro, son dos superficies rectangulares planas de 4
X 6 centimetros. La barra o varilla se coloca sobre ellos, de modo que pueda caer sobre un
lado u otro si el atleta la toca al saltar. La experiencia ha demostrado que no conviene
franquear la varilla de frente, pues para elevar al maximo el punto mas bajo hay que
franquear la barra en forma tangencial y como acostado sobre ella. El atleta se presenta de
lado y puede tomar impulso sobre el pie que esta en la parte méas cercana a la colchoneta y
barra, o sobre el otro.
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Salto de Longitud

Trata de recorrer la maxima distancia posible de un solo
brinco, desde la tabla de salida que limita la pista de
impulso. El atleta toma impulso en la pista e intenta abordar
la tabla de despegue con la maxima velocidad. El atleta cae
en la fosa de saltos, que tiene unos 9 metros de largo y un
suelo blando perfectamente con la pista de impulso. El
punto de caida que se toma como la medida de la distancia foawrs..
es la huella mas préxima a la tabla de despegue. La técnica deI salto es una de las mas
sencillas. Las cualidades naturales del atleta tienen mas importancia que su estilo de salto.
Sin embargo, un paso en el aire permite ganas unos centimetros.

Salto con Pértiga.

Es un salto en alto con impulso. El atleta lleva una garrocha de cualquier material, larga u
gruesa. El atleta toma impulso y al final de su trayecto frente a la varilla mete la garrocha
en el cajon de impulso. La velocidad adquirida permite que la garrocha se enderece en
vertical, arrastrando al atleta, que se agarra a ella, aprovechando para elevarse en
suspension. Una vigorosa traccién de los brazos permite elevar los pies por encima de la
cabeza y franquear una altura superior a los 4 metros. Llegado encima de la varilla el atleta
se vuelve y por un impulso muy vivo sobre la garrocha se eleva ain mas, a la vez que
rechaza la garrocha hacia la pista de despegue, evitando asi que la varilla caiga.

Triple Salto.

El objetivo en el triple salto es cubrir la méxima distancia
posible en una serie de tres saltos entrelazados. El
saltador corre por la pista y salta desde una linea cayendo
en tierra con un pie, vuelve a impulsarse hacia adelante
y, cayendo con el pie opuesto, toma el definitivo impulso
y cae, esta vez con ambos pies, en la superficie de tierra,
de forma similar a como se efectia en el salto de
longitud.
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Lanzamientos:
Lanzamiento de Peso.

Este lanzamiento se realiza con una bala que es una esfera de hierro
o0 de cobre rellena de cobre, de un peso minimo de 7,257 kilogramos
(4 kilogramos para lanzamientos de femeninas). Se lanzara por
delante del hombro con una sola mano y no debe traerse hacia atras.
El lanzamiento se hace desde el interior de un circulo de 2,135
metros de didmetro que lleva en su parte delantera, un tope de 10

centimetros de alto y 1,22 metros de largo, que se adapta facilmente
al circulo interior. Al efectuar sus pruebas, el atleta puede apoyar sus pies contra ese tope,
pero no en la parte superior.

Lanzamiento de Disco

El disco es una placa de metal o0 madera de forma lenticular,
rodeado de un aro metalico redondeado en su parte exterior.
Tiene placas de cobre, insertadas sin formar salientes, en las dos
caras del cuerpo de madera y exactamente en el centro del disco,
para lograr el peso exacto. La placa de cobre de forma circular
tiene un diametro de 0,05 a 0,057 metros. El diametro del disco
es de 0,219 metros. El espesor del centro exacto, siguiendo una
linea. Perpendicular al diametro, no debe de ser menor a 0,044,
El espesor del borde, a una distancia de 0,006 no sera menor de
0,013 metros. El aro es redondo y constituye un circulo perfecto, el peso del disco no sera
inferior a 2 kilogramos para masculinos y 1 kilogramo para femenino.

El disco debe de lanzarse desde dentro de un circulo de 2,50 metros de diametro interior,
constituido por una banda de hierro, acero o madera, pintada de blanco. El atleta aprovecha
la fuerza centrifuga pivotando varias veces sobre si mismo y soltando el disco en el
momento oportuno, dandole una éptima y la direccion reglamentaria. Antes de salir del
circulo debera esperar que el disco haya tocado el suelo y salir por la parte posterior del
citado circulo, sefialada con una linea de cal.
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Lanzamientos

Lanzamiento de Jabalina. La jabalina es de madera o de metal ligero, con punta aguda de
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hierro o acero. Esta construida de tal forma que la distancia entre
la punta y el centro de gravedad no sea superior a 1,10 metros ni
inferior a 90 centimetros. La jabalina esta provista hacia el centro
de gravedad de una empufiadura formada de cuerdas de 0,16
metros de ancho sin salientes ni muescas en el mango.

El largo no serd inferior a 2,60 metros, el didmetro debe de
oscilar entre 25 y 35 milimetros. Su peso es de 800 gramos para
los masculinos y 600 para las femeninas. La jabalina se lanza

desde atras de una linea bien sefialada y constituida por un travesafio de madera de 7
centimetros de ancho y por lo menos 3,66 de largo. La jabalina debe de sostenerse por la
empufadura. Ningun lanzamiento serd vélido si el concursante rebasa la linea o su
prolongacion o si la punta de la jabalina no golpea el suelo antes que otra de sus partes.

Lanzamiento de Martillo

El martillo se compone de una esfera metalica unida a la
empufadura por un cable de acero de 1,22 metros de largo. El
peso no serd inferior a 7,257 kilogramos. El lanzamiento se
efectla desde un circulo de 2,135 metros rodeado parcialmente
de una jaula enrejada para proteccion de los espectadores. Como
en el lanzamiento de disco, el atleta aumenta la potencia
comunicada al objeto por una rotacion de varias vueltas.

Obstaculos:

Es una carrera en pista, donde se colocan diversos obstaculos
(setos, taludes, rio, muro, etc.). Estos obstaculos los deben ir
franqueando los corredores. Se suele corre en una distancia de

3.000 metros.
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Marcha.

La velocidad de la marcha deportiva es mas del doble
de la marcha comun. Para alcanzar una alta velocidad
de traslacion no es suficiente dominar las
particularidades técnicas de la marcha deportiva.
Existe una mayor intensidad de trabajo que en la
marcha comun y, por lo tanto, aumentan las perdidas
energéticas. Como consecuencia de esto, las clases de
marcha deportiva producen una influencia
considerable sobre el organismo del deportista,
fortalecen sus dérganos internos y sistemas, mejoran su capacidad de trabajo, influyen de
forma positiva en el desarrollo de la fuerza y, sobre todo, de la resistencia, ademas, educan
las cualidades volitivas. Las competiciones de marcha se realizan en pista de estadio
(contrario a las manecillas del reloj) y en caminos comunes, en distancias desde los 3 hasta
los 50 kilémetros.

En cada competicion, en cada gran campeonato, la marcha ha proporcionado a Espafia un
buen nimero de medallas. Desde el Campeonato de Europa de 1978 en Praga, solo en los
Mundiales de Tokio y en los Juegos Olimpicos de Seul no hubo recompensa. EI momento
cumbre lleg6 en Barcelona, cuando Daniel Plaza conquist6 el primer oro en unos Juegos
para el atletismo espafiol. Las opciones siguen intocables con Massana, Bragado y
Fernandez.

Relevos:

Carreras disputadas por equipos de varios corredores que se relevan transmitiéndose una
estafela, tubo huevo de madera o metal que no debe de exceder de 30 centimetros con un
peso no inferior a 50 gramos.

Pueden imaginarse combinaciones de distancias muy
variadas. Las dos mas clésicas son las 4 x 100 metros que
‘ corren sobre carriles y, los 4 x 400 metros sobre carriles para

[ . .
‘ los primeros 400 metros y sin ellos para los otros tres.

La transmision de la estafela se efectlia en una banda de 20
metros de largo en donde los corredores se desplazan uno al lado del otro, lo que permite
al primer corredor que recibe el relevo hacer una salida impulsada.

62



Decatlon y Heptatlon

Decatlon masculino consiste en diez pruebas que se
desarrollan durante dos dias y premian la versatilidad fisica.
Las pruebas siguen este orden: 100 m lisos, salto de longitud,
lanzamiento de peso, salto de altura, 400 m lisos, 110 m vallas,
lanzamiento de disco, salto con pértiga, lanzamiento de
jabalina y 1.500 m lisos.

Las actuaciones de los atletas en las diversas pruebas se miden
contra una puntuacion ideal de 10.000 puntos. La puntuacion mayor acumulada determina
el vencedor. Las pruebas del heptalén femenino también se realizan en dos dias y son: 100
m vallas, lanzamiento de peso, salto de altura, salto de longitud, 200 m lisos, 800 m lisos y
lanzamiento de jabalina.

Pista Atletismo

La pista principal, de 400 mts., consta de 8 e B
carriles en anillo y 9 en la recta principal acorde Vi ’
a las normas reglamentarias. Posee las mismas N =— ) e
caracteristicas técnicas que la pista utilizada en N
los Juegos Olimpicos de Atlanta '96 (Sportflex-
semidura-muy veloz).

Dispone de instalaciones especiales para salto en alto y cajon de arena para salto en largo,
foso de agua para competencias con obstaculos, correderas de garrocha y jabalina. Se
completa con tres aros de lanzamiento, uno de bala y dos con reduccién y jaula de
proteccion para disco y martillo. Cuenta ademas con pista auxiliar de 200 mts para entrada
en calor de la misma superficie Sportflex. Tiene capacidad para 8.000 espectadores
sentados, mdltiples posibilidades de instalacién de publicidad estatica. Cuenta con un
tablero electronico de grandes dimensiones y un sistema de cronometraje electronico que
incluye Video-Finish de ultima generacion La infraestructura incluye vestuarios totalmente
instalados, sala VIP, servicio de cocina y sala de conferencia.?®

2.2.5 KIDS ATHLETICS

El programa de la IAAF “Kids Athletics”, conocido en Sudamérica como “Mini-atletismo”
se viene difundiendo en todos los paises con gran éxito. Recientemente en un club de Mar
del Plata se lanzé un programa en el Club Once Unidos, para promocionar el desarrollo del
atletismo, mediante la implementacion del Programa IAAF “Kid’s Athletics”. La
Confederacion Argentina de Atletismo ha capacitado a un gran numero de personas en

26 http://html.rincondelvago.com/atletismo_5.html
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muchos lugares del pais para permitir su difusion, un todavia lo sigue haciendo. Se han
concretado convenios con algunas provincias para su introduccion en la escuela.

Después de numerosas iniciativas de investigacion, paneles de discusion y eventos pilotos,
ha quedado en evidencia la urgente necesidad de desarrollar un nuevo tipo de programa
para nifios. El reto, entonces, es el de formular un nuevo concepto de atletismo de pista y
de campo singularmente confeccionado segun las necesidades de desarrollo de los nifios se
creo el programa Kids Athletics de IAAF que ofrece nuevos ejercicios y variadas tareas de
movimiento dentro de un contexto de trabajo en equipo en él que participan un gran nimero
de nifios en cualquier tipo de area, no importando sus dimensiones y se realiza en un periodo
de tiempo calculado.

El objetivo de este programa es que un gran nimero de nifios pueda estar activo al mismo
tiempo, en él participan todos los nifios no solo los nifios mas fuertes ni los mas veloces,
sino que todos contribuyan y hagan una contribucién para un buen resultado. La estructura
y puntaje de los eventos se hace de forma sencilla y basada en el orden de posicion de los
equipos. Se ofrece el atletismo como un evento de equipos mixtos nifios y nifios juntos 5
nifias 5 nifios, hay equipo solo de nifias 5 nifias y equipo solo de nifios 5 nifios.

El circuito de Pruebas del Kids Athletics en formato de competencias nacional se desarrolla
en dos dias de competencia, con 16 pruebas, en la etapa departamental se desarrollan en
una sola jornada, con 10 pruebas los espacios donde se puede realizar el evento deben de
cumplir las medidas de seguridad de los participantes, seda una de las pruebas de un grupo,
se ordenaran los resultados obtenidos (tiempo, distancia, nimero de saltos) de mayor a
menor, el centro escolar con mejor resultado en cada prueba (menor tiempo, mayor
distancia, mayor numero de saltos) obtendra el mayor puntaje el puntaje se determinara
segun el numero de equipos participantes.

Cuando en una prueba de concurso dos 0 mas centros educativos sumen el mismo tiempo,
la misma distancia o el mismo nimero de saltos, se les asignaran los mismos puntos si en
los resultados finales quedaran empatados en lugares se ganard quien obtuvo mayores
primeros lugares y asi sucesivamente si persistiera el empate se decidira quien efectud en
la carrera de resistencia 8 el equipo que mas bolitas logre alcanzar.

La Federacion Salvadorefia de atletismo a través del
Lic. Oscar Lopez ha capacitado a un gran nimero de
profesores, entrenadores, policias, y personas en
general, en diferentes lugares del pais para permitir
su difusion, Se han concretado convenios con el
INDES, el MINED para su introduccion en la
escuela. Las primeras capacitaciones que el Lic.
Oscar Lopez imparte es en La Universidad de El

Salvador y la Universidad Pedagbgica, posteriormente las capacitaciones sedan en el
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departamento de San Salvador, Chalatenango, Usulutan, San Miguel, la Unién, Cuscatlan,
Morazan, el primer grupo de maestros capacitados en Kids Athletics fue en el departamento
de San Salvador en el afio 2009 %/

2.2.6 LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS BASICAS

Constituyen una parte fundamentos para el aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones
motrices para la vida Y Se desarrollan sobre las bases de las condiciones morfo funcionales
que tiene el organismo que Representan uno de los componentes esenciales para el
desarrollo de las capacidades de rendimiento fisico del individuo.

Independientemente de las influencias de las propiedades organicas individuales, existen
tres factores que determinan la rapidez, facilidad y magnitud con que pueden desarrollarse
las capacidades fisicas entre ellas estan las particularidades del punto vista ontogenético
que tiene cada individuo, las particularidades de las influencias externas dirigidas al
desarrollo de esas capacidades motoras y las particularidades de que una misma actividad
pueda desarrollar diferentes capacidades fisicas. Las cualidades o capacidades fisicas
basicas conforman la condicién fisica de cada individuo, y, mediante su entrenamiento,
ofrecen la posibilidad de mejorar las capacidades del cuerpo.

Estas se dividen en dos grupos:
1-Capacidades condicionales y flexibilidad.
2-Capacidades coordinativas.

1. Las capacidades condicionales estan determinadas por los procesos
energéticos y del metabolismo de rendimiento de la musculatura voluntaria.
Entran en esta categoria la fuerza, la resistencia y la rapidez, y existe una
relacion directa entre las tres capacidades.

Se denomina fuerza a la habilidad de moverse. Se dice que el llamado grado de tension que
los masculos desarrollan durante el trabajo. También es la capacidad para vencer una
resistencia por medio de un esfuerzo muscular. La fuerza que se necesita para practicar
diferentes deportes no es tan solo diferente en la cantidad, también lo es en la calidad, pues
hay diferentes tipos de fuerza. No es lo mismo tener que vencer la maxima resistencia
posible a tener que transmitir el méximo impulso a una resistencia relativamente ligera esta
evoluciona de forma natural hasta los 8 afios. A partir de los 12, que coincide con
la pubertad, se desarrolla con mayor rapidez hasta los 18 afios.

Esta llega a su maximo a los 25 afios, aunque se puede mantener hasta los 35 con
entrenamiento adecuado. Pero En las personas sedentarias se produce un atrofio muscular,
ya que no trabajan la fuerza. Cabe destacar que el hombre tiene valores superiores a la

27 Licenciado Oscar Lopez fundador del Kids Athletics en El Salvador
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mujer ya que la mujer tiene menor masa muscular para aumentar. La fuerza es una cualidad
muy importante en el ser humano tanto desde el punto de vista de la salud, como desde el
punto de vista del rendimiento fisico. La rapidez es una cualidad fisica determinante para
el rendimiento deportivo.

Estando presente de alguna forma en todas las manifestaciones del deporte, saltar, correr,
levantar. La rapidez es un factor determinante en los deportes explosivos, por ejemplo,
saltos y la mayoria de los deportes de campo, mientras que en las competiciones de
resistencia su funcién como factor determinante parece reducirse. No existe limitacion
alguna de estatura en un velocista, aunque la estadistica ha demostrado que los grandes
especialistas de la velocidad en pista, miden entre 1,65 metros y 1,90 metros. Los técnicos
coinciden en asegurar que el exceso de altura es mas un impedimento y partir de los 12
afios se incrementa en la pubertad.

En la pubertad o curre un aumento acelerado del crecimiento, el nifio esta mas propenso a
sufrir lesiones o fracturas donde por el crecimiento rapido el sistema nervioso central no
logra asimilar la informacion ni percibir la dimension de los huesos, la facilidad y solvencia
de las ejecuciones motoras infantiles va disminuyendo , sobre todo en los movimientos que
abarcan todo el cuerpo se vuelven pesadas y torpes, debido a este crecimiento acelerado las
epifisis y diafisis de los huesos estan débiles, luego se fortalecen los huesos a partir de los14
anos.

El nivel méximo de la rapidez se consigue hacia los 20 afios y con un buen entrenamiento
se puede mantener o mejorar hasta los 30 6 35 afios. En la resistencia cualidad fisica que
nos permite soportar y aguantar un esfuerzo durante el mayor tiempo posible. El desarrollo
natural de la resistencia sin entrenamiento se produce en diferentes etapas: de los 8 a 12
aflos hay un crecimiento mantenido de la capacidad de los esfuerzos moderados y
continuados, desde los 18 afios a los 22 se alcanza el limite maximo de la resistencia, y a
partir de los 30 va decreciendo.

El desarrollo de la resistencia permite oponerse al cansancio que es Impedir la aparicion de
fatiga, posponer la aparicion de ésta, mantener el sindrome de la fatiga lo mas bajo posible.
Una vez finalizado el esfuerzo, procurar que la fatiga desaparezca lo mas rapido posible. A
diferencia de las anteriores cualidades fisicas, la flexibilidad es una capacidad que se va
perdiendo desde que se nace. En esta cualidad las mujeres poseen mayores niveles de
flexibilidad que los hombres. Sus articulaciones son mas laxas y permiten mayor
movimiento, ademas poseen menos tono muscular que contribuye aun mas. La flexibilidad
es necesaria en muchos deportes en los cuales se requieren amplios movimientos articulares
como el taekwondo, pero también se necesita en deportes en los que se debe
desarrollar fuerza explosiva, pues cuanta mas flexibilidad mayor sera el recorrido y por
tanto mayor el impulso que se obtendra.
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Es importante para todos los deportistas entrenar la flexibilidad, porque aparte de las
razones comentadas, poseer flexibilidad previene de muchas lesiones. La flexibilidad se
entrena por medio de los llamados estiramientos, que muchas veces se incluyen en los
ejercicios de calentamiento previos al inicio de la competicién o al entrenamiento. Las
partes del cuerpo que intervienen en la ejecucion de una accidon se mueven en el punto
apropiado, en el momento oportuno y en la secuencia correcta.

La destreza era conocida como la capacidad para resolver rapida y adecuadamente las tareas
motoras. Asi, por ejemplo, un esquiador que supera dificultades elevadas, es considerado
una persona “diestra”.

El jugador de Hand-ball que se desenvuelve exitosamente por medio de fintas, saltos o tiros
con caidas, o un boxeador que contrarresta el ataque del adversario, también posee un grado
de “destreza”. Actualmente la destreza motora en el marco del deporte, es denominada
como destreza técnico-deportiva, ésta, es un requisito inmediato para realizar exitosamente
una accion especifica, sirviendo asi para alcanzar un objetivo. El nifio de hasta cinco afios
de edad demuestra el desarrollo de sus habilidades y capacidades motrices al ser capaz de:

o Poner de manifiesto el desarrollo de las capacidades coordinativas complejas, como
por ejemplo la agilidad y el aprendizaje motor.

o Ejecutar los movimientos con mayores variaciones por iniciativa propia, participar
activamente en la organizacion de la actividad programada de educacién fisica
demostrando mayor independencia, demuestra el desarrollo de sus habilidades y
capacidades motrices y aj ejecutar las acciones motrices logrando mayor
independencia, variabilidad e iniciar la valoracion del resultado de estas acciones,
utilizar el cuerpo como forma de expresién, logrando mayor orientacion en el
espacio, manifiesta buena postura corporal, realizar carreras combinadas con
lanzamientos, lanzar y atrapar pelotas hacia arriba y de rebote, correr y saltar de
forma fluida.

2. Las capacidades coordinativas surgieron durante la investigacion de la
motricidad, como distinciones de un complejo estructural que desde hace
mucho tiempo se designa en la metodologia del entrenamiento con el
concepto de agilidad.

Las capacidades coordinativas son las que estan relacionadas con la capacidad de
conduccion control y regulacion del movimiento, es decir con los procesos
informacionales. En el deporte es necesario evaluar constantemente el desarrollo
de acciones motrices para controlar el nivel de aprendizaje y a la vez el desarrollo técnico
del atleta, en los deportes de coordinacion y artes competitivas, cobra aun mas importancia,
por ser un elemento dentro de la preparacion que determina los resultados deportivos, pero
un problema mayor es como evaluar las percepciones. Dependen principalmente de

procesos directores y reguladores del Sistema Nervioso Central (SNC) y periférico. A su
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vez estan estrechamente relacionadas con el aprendizaje y perfeccionamiento técnico
tactico determinando el desarrollo exitoso de la preparacion fisica y de la técnica deportiva.
En el deporte se conocié durante mucho tiempo, una sola capacidad coordinativa: La
destreza (agilidad).

La destreza era entendida en forma compleja, porque deriva del término “cambio” (en el
idioma alemén) y significa igualmente agilidad. El desarrollo de las capacidades
coordinativas en el individuo esta dado por la calidad de los procesos de la sensopercepcion,
la representacion motriz, la memoriay sobre todo el pensamiento, todo ello muy
estrictamente vinculado con el sistema neuromuscular.

Las capacidades coordinativas son sin duda un elemento importantisimo a la hora de
planificar el entrenamiento tanto en los deportes individuales como de conjunto, ya que, si
bien algunas de ellas no parecen jugar un papel decisivo en los deportes de equipo, otras en
cambio pueden llegar a ser de capital importancia. Cuando se refiere al término de
capacidades coordinativas, sin lugar a dudas, se esta hablando de un conjunto de
capacidades de complejisima actuacién dentro de la vida cotidiana de los hombres.

El desarrollo de las capacidades coordinativas produce en el organismo del hombre
determinadas modificaciones, sin embargo, quizas no tan visibles y cuantificables como las
provocadas por otras capacidades. Lo cierto es que el desarrollo de la coordinacion motriz
en el hombre estd muy estrechamente relacionado al aprendizaje de las habilidades, ambos
se condicionan mutuamente.

La coordinacion motriz de cualquier movimiento requiere del control y la regulacion de las
acciones que realiza el individuo. Su desarrollo trae como resultado un mejoramiento
integral en las facultades para el aprendizaje motor: mientras mayor sea la coordinacion
motriz general de un sujeto mayores seran las posibilidades de adquirir con mas rapidez
nuevos movimientos, todo ello viene dado por la experiencia motriz acumulada.

Las capacidades coordinativas forman parte de las capacidades fisicas; al desarrollarlas se
tienen que incluirlas dentro de la preparacion fisica general y especial, que, junto a la
preparacion técnico-tactica y psicoldgica del atleta son las encaminadas a desarrollar en el
proceso de entrenamiento la forma deportiva. Tener en cuenta su desarrollo en cada
individuo garantizara el perfeccionamiento en mayor grado del proceso de ensefianza
aprendizaje, de ahi que podamos complejizar los contenidos de ensefianza en dependencia
con los niveles de asimilacion mostrados en cada sujeto y de esta forma es que seria capaz
de poder asimilar de forma réapida y con cierta perfeccion los movimientos técnicos de
cualquier habilidad.

Las capacidades coordinativas se divides en tres grandes grupos, capacidades coordinativas
generales o basicas, capacidades coordinativas especiales, y capacidades coordinativas
complejas. Las capacidades coordinativas generales o basicas se dividen a su vez en dos
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capacidades de regulacion y direccion del movimiento esta es fundamental debido a que
seria imposible desarrollar las demas sin estas y es la cantidad de movimientos que debe
desarrollar el atleta de forma simultanea o sucesiva, y capacidad de adaptacion y cambios
motrices esta capacidad tiene relacion con el trabajo en condiciones estdndar en
dependencia a la etapa de aprendizaje.

Las capacidades coordinativas especiales entre los conceptos y las caracteristicas de estas
capacidades se tienen. La capacidad de orientacién que pone en accién los mecanismos
propioceptores (huesos musculares, receptores tendinoso y receptores articulares) que
informan sobre la posicion en el espacio del cuerpo, la situacion, estado de tension de los
musculos y la postura ademas los exterioceptores (vista, oido, y tacto) estos informan lo
que ocurre en el exterior cuando se desarrolla alguna actividad.

La capacidad de diferenciacion el atleta sabe diferenciar una habilidad de otra, percibe el
movimiento, aprecia el tiempo y el espacio y en la fase de realizacion sabe diferenciar las
partes esenciales dando la respuesta correcta a determinada accién. La capacidad de
acoplamiento tiene como base la combinacion de dos 0 mas habilidades motrices sucesiva
o0 simultaneas. Es la capacidad del atleta de combinar en una estructura unificada acciones
independientes. La capacidad de equilibrio Esta facultad ayuda a adoptar una posicién o
realizar un movimiento contra la fuerza de gravedad y para mantener el control del cuerpo
en circunstancias dificiles. La capacidad de ritmo referida a la realizacién de movimientos
0 acciones motrices que el atleta hace con fluidez de forma continua. La capacidad de
anticipacion esta determinada en dos direcciones, la anticipacion a los propios movimientos
y a movimientos ajenos al atleta.

La capacidad de reaccion esta cualidad del (SNC), de dar respuesta en el menor tiempo
posible ante los diferentes estimulos, todo a nivel cortical. Las capacidades coordinativas
complejas se dividen en dos aprendizajes motores este esta determinado por el nivel de
desarrollo de las capacidades coordinativas y especiales, pero también dependen del nivel
de las capacidades condicionales, la habilidad, habitos y destreza que posee el deportista, y
la agilidad que es la capacidad de solucionar lo méas rapido y racionalmente una tarea
motriz. Esta clasificacion se valora porque es mas completa, ya que los componentes
bioldgicos, psiquicos y pedagdgicos estan presentes. Estas capacidades se desarrollan
mediante la actividad fisica deportivas, siempre y cuando se seleccionen contenidos
asequibles, teniendo en cuenta la variabilidad y complejidad de los mismos una vez
transcurra la adaptacion y la asimilacion por parte de los atletas y estudiantes.?®

Evaluacion Fisica

Segun Hipolito Camacho 1997 “"Son capacidades sensomotrices consolidadas del
rendimiento de la personalidad; que se aplican conscientemente en la direccion del

28 http://www.ecured.cu/Capacidades_f%C3%ADsicas
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movimiento, componente de una accion motriz con una finalidad determinada” estas
capacidades dirigen y regulan el movimiento a través del sistema nervioso central

+ Clasificacion de las Capacidades Coordinativas.

Clasificacion Sub Dividen
= Generales o Bésicas - Adaptacion y cambios motriz

- Regulacion de los
movimientos

= Especiales - Orientacién

- Equilibrio

- Reaccion: simple y compleja

- Ritmo

- Anticipacion

- Diferenciacién

- Coordinacion

= Complejas - Aprendizaje motor

- Agilidad

+ Como se evaluara las capacidades coordinativas en el Liceo Salvadorefio

El cuerpo El espacio El tiempo
- Conciencia - Percepcion de - Percepcion
corporal objetos de duracion
- Actitud postural - Percepcion de - Percepcion
- Lateralidad distancias de velocidad
- Equilibrio - Orientacion - Intervalo de
- Respiracién espacial tiempo
- Relajacion - Percepcion de - Estructura
trayectoria ritmica
- Agrupacion en el
espacio
- Interpretacion del
espacio
> Beneficios de la evaluacion.
1. Disminucién importante del riesgo de padecer una enfermedad.
2. Prevencion y control del exceso o de la obesidad.
3. Mejora de las funciones intelectuales y del estado emocional.
4. Mayor sensacion de bienestar y reduccion de la ansiedad y estrés.
5. Mejora las funciones y estructura del aparato locomotor.
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6. Menores perdida funcional y mas lentas, como consecuencia del
envejecimiento.?®
2.2.7 TEST DE EVALUACION DE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS

+«¢+ Capacidades coordinativas generales o basicas.

1. Regulacién de los movimientos
- Test llamado 10 casillas con estimulos constantes en direccion ascendente

Descripcion de la prueba: La prueba consiste en realizar lanzamientos de una pelota
mediana a las casillas enumeradas desde la 1 hasta la 10 en orden ascendentes, la linea de
lanzamiento esta ubicada a una distancia de 1,50 mts. De la primera casilla, cada casilla es
un cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de escalera en el piso.

Obijetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular con incremento uniforme
2. Adaptacién y cambio motriz
- Test de coordinacion motriz

Descripcion de la prueba: la prueba consiste en recorrer el circuito de cinco conos a una
distancia de 3 metros de cada cono botando el balén en zigzag entre ellos con un balon de
voleibol en recorrido de ida y conduciendo el baldn con el pie en el recorrido de vuelta en
el menor tiempo posible. El estudiante al ejecutar el test boto un cono debera iniciar
nuevamente el test.

Objetivo: Pretender medir la adaptacion por medio de los cambios motriz 3

«+ Capacidades coordinativas Especificas.

1. Orientacién
- Velocidad de traslacion

Descripcion de la prueba: El alumno esperara a que el testeador (someter a una persona al
teste) le indique que esta listo. A partir de ese momento el alumno puede hacer la salida en
el momento que desee. Cuando se inicia la salida, y en el momento en gque se mueve la
pierna mas retrasada, se pulsa el crondgrafo

Obijetivo: Medir la velocidad de desplazamiento por medio de la orientacion a una distancia
de 50 metros 3

2 ttps://prezi.com/ocp8efhxsvvs/evaluacion-de-las-capacidades-coordinativas-en-el-ambito-esc/

30 https://aprendizajedelacarrera.wordpress.com/2014/01/20/test-de-litwin-medicion-del-equilibrio/

31 http://iespadremoretirubide.educacion.navarra.es/departamentos/educacion_fisica/06pruebasfisicas/6.5velocidad/6.5.4pruebas
/0055.pdf
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2. Equilibrio
- Test de litwin.

Descripcion de la prueba: este test consiste en realizar la balanza. Adelantando el tronco y
colocando paralelamente al suelo, al tiempo que se eleva una pierna por detrds, mirando
siempre al frente. Se trata de mantener la posicion 10 segundos como el siguiente baremo:

. Si se mantiene, en 4 P. . Si se pierde el equilibrio por méas de una vez, 2 P.
. Si se duda ligeramente, en 3 P. Si no es capaz de mantenerlo en ningin momento, 1 P.
Objetivo de la prueba: Mantener el equilibrio posible en un corto tiempo determinado. 32
3. Reaccion. Simple y compleja
- Test de velocidad reaccion.

Descripcion de la prueba: A la sefial auditiva, levantarse rapidamente posible y recorrer una
distancia de 10 metros.

Objetivo: Medir el tiempo que tarda en reaccionar el sujeto ante un estimulo sonoro, con
salida y desplazamiento cortd.

4. Ritmo
- Carrera de ida y vuelta 10 x 5 metros

Descripcion de la prueba: Al oir la voz de " ya " ha de salir al sprint (maxima velocidad)
para traspasar con los 2 pies, las lineas dibujadas a 5m de distancia. Cada linea debe
traspasarse 5 veces. En el ultimo desplazamiento, habra de traspasar la linea de salida. En
ese momento se parara el cronémetro.

Objetivo: Con este test se pretende medir el ritmo por medio de desplazamiento del sujeto
y la agilidad.®

5. Anticipacion.
- Test miva.

Descripcién de la prueba. Consiste en ir siguiendo una figura en movimiento que puede
llevar una velocidad variable con mayor o menor rapidez y que se dirige a una meta, de
repente la figura desaparece de la pantalla, se deja de ver y el sujeto lo que tendra que hacer
es imaginar su velocidad de movimiento, aunque no pueda verlo y apretar un botén cuando
crea que la figura ha llegado a la meta.

32 ps://aprendizajedelacarrera.wordpress.com/2014/01/20/test-de-litwin-medicion-del-equilibrio/
3http://iespadremoretirubide.educacion.navarra.es/departamentos/educacion_fisica/06pruebasfisicas/6.5velocidad/6.5.4pruebas
/0055.pdf

34 http://www.efdeportes.com/efd141/bateria-de-test-eurofit.htm
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Objetivo: Con este test se pretende medir la anticipacion por medio de la rapidez. %
6. Diferenciacion.
- Saltos en dos pies con cambio de direccion con rebote cruzados

Descripcion de la prueba: Desde el centro de la cruz de salto, el participante salta hacia
delante, hacia atréas y hacia los costados. Especificamente, el punto de partida es el centro
de la cruz hacia delante; luego hacia atras hacia el centro; luego hacia la derecha y
nuevamente hacia el centro; luego hacia la izquierda y nuevamente hacia el centro; y
finalmente, hacia atras nuevamente hacia el centro

Objetivo: Que el participante diferencie los tipos de saltos al realizar adelante, atrés,
derecha e izquierda. %
7. Test de coordinacion
- Salta cuerda.

Descripcion de la prueba: Para su realizacion, inicialmente el sujeto se colocara en posicion
erguida con los pies juntos, los brazos estirados a lo largo del cuerpo, y las manos sostienen,
por los extremos, una cuerda de 60 cm. de longitud. El sujeto deberéa saltar verticalmente
pasando los pies por encima de la cuerda, sin soltarla y guardando el equilibrio. Se
realizaran cinco repeticiones, penalizandose toda tentativa en la que la cuerda se suelte al
saltar, si se roza con los pies, o si al caer descompone la postura y no se estéa en equilibrio.

Objetivo: Medir la coordinacion mediante de saltos continuos. ¥’

++ Capacidades coordinativas complejas

1. Aprendizaje motor.
- Test del esquema corporal

Descripcion de la prueba. Para la realizacion de esta prueba todos los participantes se
colocaran en horizontal, todos los participantes hardn lo que diga el profesor, se iran
tocando las partes del cuerpo a medida que se vaya realizando la prueba se les dificultara
mas los movimientos se iran realizando mas rapido tendran 3 intentos por participantes.

Obijetivo. Que el participante conozca y aprenda las partes de sus cuerpos por medio del
aprendizaje motor. %

35 https://belenycopi.wordpress.com/desarrollo-y-velocidad-de-anticipacion/

36 p://www.atletismorosario.com.ar/articulo.asp?id=2

37 www.uruguayeduca.edu.uy/.../P0001%5CFile%5CTest%20de%20Coordinacion.doc
38 http://www.journalshr.com/papers/Vol%202_N%202/V02_2_2.pdf
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2. Test de agilidad
- Agilidad

Descripcion de la prueba. Consiste a la voz de listo del profesor (el profesor levanta el
brazo) el alumno/a adoptara una posicion de alerta a la vos de ya (el profesor baja el brazo)
se produce la salida y se pone en funcionamiento el cronometro. EI alumno correra a la
méaxima velocidad siguiendo el trazado el cronometro se detiene cuando el alumno pone el
pie en el suelo tras saltar la tltima valla no se puede derribar ninguna valla.

Objetivo: Medir la agilidad del movimiento

2.2.8 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

¢ Kids Athletics: atletismo adaptado para nifios

e Capacidades coordinativas Generales o Bésicas:
Son particularidades relativamente fijadas y generalizadas del desarrollo de los
procesos de conduccion y regulacion de la actividad motora

e Capacidad reguladora del movimiento: Esta capacidad se manifiesta cuando el
individuo comprenda y aplique en su ejercitacion, en qué momento del movimiento
debe realizar con mayor amplitud y con mayor velocidad.

e Capacidad de adaptacién y cambios motrices: Esta capacidad se desarrolla
cuando el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de los movimientos,
cuando se presente una nueva situacién y tiene que cambiar y volver a adaptarse

e Deporte: Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que se hace
prueba, con o sin competicidn, de habilidad, destreza o fuerza fisica.

e Educacion fisica: Es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del
cuerpo humano. Desde un punto de vista pedagogico.

e Habilidades motrices: es la capacidad que necesita tener el bebé para efectuar
movimientos que son llevados a cabo por el trabajo en conjunto entre el cerebro, el
sistema nervioso y los masculos.

39 http://es.slideshare.net/joscarleon/test-para-valorar-o-medir-la-aptitud-fsica
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Aprendizaje: Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el
ejercicio o la experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender
algun arte u oficio.

Las capacidades perceptivo-motrices: son aquellas que precisan de un ajuste psico-
sensorial complejo para su ejecucion; y dependen de las habilidades
neuromusculares.

Lateralidad: Hace referencia a la dominancia de un lado del cuerpo sobre el otro
tanto en miembros superiores como inferiores.

Equilibrio: Se puede definir como la capacidad de mantener el centro de gravedad
en los limites de la base de sustentacion.

Ritmo: Forma de sucederse y alternar una serie de sonidos que se repiten
periédicamente en un determinado intervalo de tiempo, especialmente la manera en
que se suceden y alternan en una obra artistica los sonidos diferentes en intensidad
(fuertes y débiles) o duracién (largos y breves).

El sistema sensorial: es parte del sistema nervioso, responsable de procesar la
informacion sensorial. El sistema sensorial esta formado por receptores sensoriales

y partes del cerebro involucradas en la recepcién sensorial.

Anatomia: La anatomia, por lo tanto, estudia las caracteristicas, la localizacion y las
interrelaciones de los oOrganos que forman parte de un organismo vivo.

Fisiologia: Es la ciencia que estudia las funciones de los seres multicelulares
(vivos). Es una de las ciencias més antiguas del mundo.

Destreza: El significado de «destreza» reside en la capacidad o habilidad para
realizar algin trabajo, primariamente relacionado con trabajos fisicos 0 manuales.

Flexién: Movimiento que consiste en doblar el cuerpo o uno de sus miembros, en
especial cuando se hace como ejercicio gimnastico.

Fuerza muscular: es la capacidad del masculo o conjunto de musculos de ejercer
fuerza para lograr la mayor resistencia.
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Flexibilidad muscular: La flexibilidad es la capacidad del musculo para realizar el
mayor recorrido articular posible sin dafarse. La magnitud del estiramiento viene
dada por el rango maximo de movimiento de todos los masculos que componen una
articulacion Capacidades fisicas Definicion de capacidades fisicas.

Las capacidades fisicas basicas: también llamadas cualidades fisicas baésicas,
podemos definirlas como las predisposiciones o caracteres (posibilidades,
caracteristicas que el individuo posee) innatos en el individuo, susceptibles de
medida y mejora, que permiten el movimiento y el tono postural.

El atletismo: El vocablo atletismo procede de la palabra griega atletes, que se define
como “aquella persona que compite en una prueba determinada por un premio”,
haciendo notar que dicha palabra griega, esta relacionada con el vocablo atletas que
es sinonimo de “esfuerzo”.

Psicomotricidad: La psicomotricidad es una disciplina que, basandose en una
concepcion integral del sujeto, se ocupa de la interaccidn que se establece entre el
conocimiento, la emocidn, el movimiento y de su mayor validez para el desarrollo
de la persona, de su corporeidad, asi como de su capacidad para expresarse y
relacionarse en el mundo que lo envuelve. Su campo de estudio se basa en el cuerpo
como construccidn, y no en el organismo en relacion a la especie.

Las capacidades motoras: son las condiciones motoras de tipo enddgeno que
permiten la formacion de habilidades motoras.

Alto rendimiento: Se llama rendimiento a la utilidad, el beneficio, la compensacion,
la eficacia o el producto que otorga algo o alguien.

La resistencia fisica: es una de las siete capacidades fisicas basicas, particularmente
aquella que nos permite llevar a cabo una actividad o esfuerzo durante el mayor
tiempo posible.

Capacidades coordinativas especiales: es la realizacion de los movimientos y su
eficacia en el rendimiento.

Capacidad de orientacion: Se define, como la capacidad que tiene el hombre cuando
es capaz durante la ejecucién de los ejercicios de mantener una orientacion de la
situacién que ocurre y de los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en
dependencia de la actividad.
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Coordinacién 6culo-manual: Es preciso prestar atencion a la coordinacion ojo-
mano, por cuanto de ella depende la destreza manual indispensable para el
aprendizaje de ciertas tareas escolares y un sin nimero de préacticas necesarias en la
vida corriente.

La agilidad: Es la capacidad de aprender en corto tiempo movimientos de una dificil
ejecucion, asi como de reaccionar rapidamente con movimientos adecuados ante
situaciones cambiantes.

IAAF: es La Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (en inglés,

International Association of Athletics Federations, o IAAF) es el dérgano de
gobierno del atletismo a nivel mundial.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Este capitulo describe la metodologia utilizada para el desarrollo de esta investigacion con
las caracteristicas propias qué explican aspectos como los siguientes: tipo de investigacion,
poblacion, caracteristicas de la poblacion, muestra, método estadistico, técnicas e
instrumentos de campo, metodologias y procedimientos aplicados en el presente estudio.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se realizo fue de tipo Cuasi experimental como plantea SAMPIERE
Hernandez (1988) “Los estudios exploratorios se efectian normalmente, cuando el objetivo
es examinar una tarea o problema de investigacion poco estudiado o que no ha sido
abordado antes. El tema de la medicion de la coordinacion motriz es un tema abordado con
inquietud en paises como Alemania, Italia, Espafia y Argentina sefiala DIAZ, J. (1988). Ha
sido preocupacion constante de los evaluadores fisicos elaborar pruebas para medir los
diferentes grados de coordinacion por lo tanto esta investigacion cumple con lo antes dicho
por SAMPIERE.

Este estudio estuvo enfocado a analizar la influencia de la aplicacion del programa Kids
Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.
El estudio permiti6 registrar, analizar e interpretar la influencia que ejerce la aplicacion del
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas que son la capacidad de regulacion del movimiento y la capacidad de
adaptacion y cambio motriz de los estudiantes de 7 a 12 afios de edad del Liceo Salvadorefio
estas capacidades coordinativas basicas fueron evaluados a través de la aplicacion de un
pre Test y un pos Test.

3.2 POBLACION

La poblacion o universo en la que se realiz6 el estudio son de 60 estudiantes en iniciacion
deportiva que cursan los grados de primero a sexto, cuyas edades abarcan de los 7 a 12 afios
y que estan inscritos en el grupo de entreno del Lic. Oscar Lopez, en el cual hay un
promedio de 25 nifias el cual comprendio el 41.6% de la poblacion y 35 nifios el cual
comprendié el 58.3% de la poblacion.
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3.3. MUESTRA

La muestra es la totalidad de la poblacién de los estudiantes de 7 a 12 afios, ya que es un
grupo no muy grande y se quiere evitar el margen de error proporcionando datos mas
exactos, esta muestra son los participantes que conforman la unidad de andlisis u objeto de
estudio que son 60 estudiantes, Los cual corresponde al 100% de la poblacion en el cual
hay un promedio de 25 nifias el cual comprendié el 41.6% de la poblacion y 35 nifios el
cual comprendio el 58.3% de la poblacidon. La seleccién de la muestra fue tipo selectiva de
acuerdo con los objetivos de investigacion para ello se tomo en cuenta a los estudiantes que
estuvieron en las edades de 7 a 12 afios y que formaran parte del grupo de trabajo del Lic.
Oscar Lépez en el Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador, Departamento de
San Salvador, en el afio lectivo 2016.

3.4. METODO, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

En este apartado se presenta de manera especifica el método que se utilizé para obtener la
informacion precisa, asi mismo se describen las técnicas que se utilizaron con los
respectivos instrumentos confiables que fueron validados por expertos en la materia, los
cuales con llevaron a la obtencion de resultados veridicos.

3.5 METODO ESTADISTICO

Para realizar, procesar los datos y los resultados obtenidos en la investigacion se utilizo el
método estadistico descriptivo, porque la estadistica nos permite realizar predicciones y
toma de decisiones sobre las caracteristicas de una poblacién en base a la informacién
recolectada en una muestra de la poblacién y sacar conclusiones partiendo de los datos.
Extrayendo la informacion contenida en los datos, se podra comprender mejor las
situaciones que ellos representan en esta investigacion; se utilizd el coeficiente de
correlacion de Pearson y la T de Student para negar o aceptar la hipétesis, ya que la
poblacion que se estudio fue de tamafio pequefia y para la determinacion de las diferencias
entre dos medidas muéstrales una antes y después de una variable numérica con la misma
poblacion se utiliza la T de Student fue adecuada para obtener los resultados.

3.6 METODO DE INVESTIGACION

En la investigacion se utiliz6 el método hipotético deductivo, en el proceso operativo
debido a que éste proporciona los procedimientos ordenados que son comunes a toda
investigacion, sea esta de naturaleza social o natural, probando asi, una proposicién
concreta deducida de la hipdtesis, esta deduccion es posible afirmarla con cierto grado de
probabilidad para llegar a las conclusiones pertinentes. Como plantea Hurtado de Leon y

Toro Garrindo en su libro: “Paradigmas Y Métodos de Investigacion” se observé el
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fendmeno a estudiar y se planted un problema, se cre6 una hipétesis para explicar y
comprobar este fendmeno, deduciendo y recopilando datos mediante la observacién, y la
aplicacion de dos pre test y dos pos test que proporcionaron los resultados obtenidos.

3.7 TECNICAS

Se utilizo las técnicas de la observacion indirecta, se observd la clase de los estudiantes con
el objetivo de valorar las dinamicas del desarrollo de las capacidades coordinativas basicas
se aplicaron dos pre test a los 60 estudiantes de 7 a 12 afios que forman parte de la unidad
de analisis para medir el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los
estudiantes hasta ese momento, las cuales eran la capacidad coordinativa de regulacion del
movimiento y la capacidad coordinativa de adaptacion y cambios motrices.

- La pruebas No. 1

Nombre de la prueba: test de las 10 casillas con estimulos constantes en direccion
ascendente.

Que tiene como objetivo medir el desarrollo de la capacidad coordinativa de regulacion del
movimiento de los estudiantes de 7 a 12 afios que se encuentran inscritos en el grupo de
entreno del Lic. Oscar Lopez en el Liceo Salvadorefio

- La Pruebas No. 2
Nombre de la prueba: Test de coordinacién motriz

Que tiene como objetivo medir el desarrollo de la capacidad coordinativa de adaptacion y
cambios motrices de los estudiantes de 7 a 12 afios que se encuentran inscritos en el grupo
de entreno del Lic. Oscar Lépez en el Liceo Salvadorefio.

Luego de la aplicacion de los dos pre test cuyo objetivo era medir el nivel desarrollo de las
capacidades coordinativas de regulacion del movimiento y el desarrollo de la capacidad
coordinativa de adaptacién y cambios motrices, para observar el nivel de desarrollo de estas
capacidades en los estudiantes en ese momento y poderlo comparar con los pos test que
midieron el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas de regulacién del
movimiento y la capacidad coordinativa de adaptacion y cambio motriz luego de desarrollar
el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva que duro un periodo de tres meses,
trabajando tres veces por semana de 12:30 a 1:45 pm. En la cancha de baloncesto y la pista
de atletismo del Liceo Salvadorefio con los estudiantes de 7 a 12 afios.
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Al momento de haber concluido este programa se procedid a aplicar los dos pos test el de
las 10 casillas con estimulos constantes en direccion ascendente que mide la capacidad
coordinativa de relacion del movimiento, y el pos test de coordinacion motriz que mide la
capacidad coordinativa de adaptacion y cambio motriz de los estudiantes. Para observar si
hubo un mayor desarrollo de estas capacidades coordinativas o si simplemente se
encontraban en el mismo nivel de desarrollo que hace tres meses.

3.8 INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron en esta investigacion para medir el nivel desarrollo de
las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes de 7 a 12 afios que forman parte de
la unidad de analisis se detallan a continuacion.

Planilla la cual sirvio para recolectar los datos y anotar la informacion sobre los datos
generales de cada estudiante.

Fichas de control de cada estudiante donde se anotaron los resultados de la aplicacion de
los test que median el desarrollo de las capacidades coordinacion de regulacion del
movimiento y de la capacidad de adaptacion y cambio motriz de los estudiantes de 7 a 12
afos que forman parte de la unidad de analisis.

Planilla

Fichas de control
Diez Conos

Dos escaleras

Silbato

Dos pelotas medianas
Dos pelotas de baloncesto
Dos pelotas de futbol
Un tirro

Una USB

Papel boom

Un cronometro

Una camara

Una cinta métrica
Una tabla de apoyo
Dos pilos

0O 0O 0O 0o o0 0o 0o o o o o o o

Este recurso se utilizo para llevar a cabo los test que midieron el nivel de desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas las cuales fueron, la capacidad de regulacion del
movimiento y la capacidad de adaptacién y cambios motrices.
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El test que se utilizara para medir la capacidad de regulacion del movimiento es el test de
nombre 10 casillas con estimulos constantes en direccion ascendente.

Que tiene como objetivo: medir el desarrollo de la capacidad coordinativa de regulacién
del movimiento de los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo Salvadorefio.

Pruebas No. 1
Nombre de la prueba: 10 casillas con estimulos constantes en direccion ascendente

Descripcion de la prueba: La prueba consiste en realizar lanzamientos con una pelota
mediana a las casillas enumeradas desde la 1 hasta la 10 en orden ascendentes, la linea de
lanzamiento estd ubicada a una distancia de 1,50 m. De la primera casilla, cada casilla es
un cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de escalera en el piso.

Obijetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular con incremento uniforme.
La puntuacion

Los rangos y valores que se utilizaran para medir los resultados del pre test y pos test
realizados para conocer el nivel de desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento
de los estudiantes de 7 a 12 afios en el Liceo Salvadorefio.

Tabla N° 3

Valoracion

Muy deficientes

Deficientes

Bueno

Muy Bueno
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El test que se utilizara para medir la capacidad de adaptacion y cambios motrices es el test
de coordinacion motriz.

Que tiene como objetivo: medir el desarrollo de la capacidad coordinativa de adaptacion y
cambios motrices de los estudiantes de 7 a 12 afios en el Liceo Salvadorefio.

Pruebas No. 2
Nombre de la prueba: Test de coordinacién motriz

Descripcion de la prueba: la prueba consistio en recorrer el circuito de cinco conos a una
distancia de 3 metros de cada cono botando el balon en zigzag entre ellos con un balén de
voleibol en recorrido de ida se realizara con ambas manos y conduciendo el balén con el
pie en el recorrido de retorno en el menor tiempo posible.

Obijetivo: Pretender medir la adaptacion por medio de los cambios motriz

Los rangos y valores que se utilizaran para medir los resultados del pre test y pos test
realizados para conocer el nivel de desarrollo de las capacidades coordinativas de
adaptacion y cambio motriz de los estudiantes de 7 a 12 afios en el Liceo Salvadorefio.

Tabla N° 4

Valoracién

Muy deficientes

Deficientes

Bueno

Muy Bueno

83



3.9 VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS

Bernardo y Calderero (2000) consideran que los instrumentos es un recurso del que puede
valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de ellos informacion.
Dentro de cada instrumento pueden distinguirse dos aspectos diferentes: una forma y un
contenido. La forma del instrumento se refiere al tipo de aproximacion que establecemos
con lo empirico, a las técnicas que utilizamos para esta tarea. En cuanto al contenido, éste
queda expresado en la especificacion de los datos concretos que necesitamos conseguir; se
realiza, por tanto, en una serie de items que ayudan al investigador a la recoleccién de datos
para luego ser tabulados.

Teniendo en cuenta que los instrumento deben contar con:
- Valides: grado que el instrumento mide aquello que afirma medir.

- Confiabilidad: escala para proveer los mismos resultados en mediciones sucesivas,
bajo las mismas caracteristicas.

- Adecuada amplitud de rango: Capacidad del instrumento para medir todas las
caracteristicas del suceso de interés.

- Sensibilidad al cambio: Habilidad del instrumento para encontrar las variaciones o
cambios que presenta el fenomeno.

- Utilidad: la aplicabilidad del instrumento de medicién en la vida real.

Se implementaron dos test uno dirigido a medir el desarrollo de las capacidades
coordinativas de regulacion del movimiento y otro dirigido a medir la capacidad
coordinativa de adaptacion y cabios motriz, fueron revisados y evaluados por especialistas
en educacion fisica, deporte y la investigacion, dando su aceptacion para poder aplicar cada
test en su correspondiente momento.

¢ Test de las 10 casillas con estimulos constante en direccidn ascendente que mide la
capacidad de regulacién del movimiento:

La prueba consistio: En realizar los lanzamientos de una pelota mediana a las
casillas enumeradas desde la 1 hasta la 10 en orden ascendentes, la linea de
lanzamiento esta ubicado a una distancia de 1,50mt. De la primera casilla, cada
casilla es un cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de escalera en el piso. El
objetivo: es determinar la regulacion que el estudiante hace para intentar que la
pelota caiga en la casilla nimero 1 no es el mismo esfuerzo que el estudiante hace

para que la pelota caiga en las de mas casillas.
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Objetivo: Determinar el control del esfuerzo muscular con incremento uniforme.

K/

¢+ Test de coordinacién motriz que mide la capacidad de adaptacion y cambios motriz.

La prueba consistio: en recorrer el circuito de cinco conos a una distancia de 3
metros de cada cono botando el baldn en zigzag entre ellos con un balén de voleibol
en recorrido de ida y conduciendo el balén con el pie en el recorrido de vuelta en el
menor tiempo posible.

El objetivo de la prueba: Pretendid medir la adaptacion y cambio motriz de los
estudiantes por medio de la ejecucién y los resultados obtenidos en la prueba

Por lo tanto, son estos instrumentos con los cuales se realizaron las correspondientes
mediciones para luego con los datos obtenidos llevarlos a tabulacién y a un analisis
correspondiente de cada prueba.

3.10 METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

Se hicieron varias visitas al centro de estudio y lugar de la investigacion, se pidi6 el apoyo
y la autorizacién de trabajar en las clases con los estudiantes que estuvieran en las edades
de 7 a 12 afios y que formaran parte del grupo de trabajo de iniciacion deportiva del Liceo
Salvadorefio, se tomaron los datos necesarios de los estudiantes los cuales fueron. Nombre,
sexo, edad, grado que esta cursando.

Con estos datos se procedi6 a aplicar un pre test que reflejara el nivel de desarrollo de las
capacidades coordinativas basicas las cuales son la capacidad de regulacién del movimiento
y la capacidad de adaptacion y cambios motriz, datos con los cuales conoceremos el
desarrollo de estas capacidades en los estudiantes.

El dia lunes 18 y 20 de abril del presente afio se visito la institucion para realizar la prueba
de la capacidad coordinativa de regulacion del movimiento, llegando al lugar 45 minutos
antes para preparar el lugar y colocar los materiales fijar las escaleras en el suelo, numerar
los escalones del 1 al 10 en orden ascendente y ubicando un cono a la distancia de 1.50
metros del primer escaldn. Luego se procedid a reunir a los estudiantes para explicarles la
metodologia a seguirle.

85



Pruebas No. 1 Pre Test
Nombre de la prueba: 10 casillas con estimulos constantes en direccion ascendente

Descripcion de la prueba: La prueba consistio en realizar los lanzamientos de una pelota
mediana a las casillas enumeradas desde la 1 hasta la 10 en orden ascendentes, la linea de
lanzamiento esta ubicado a una distancia de 1,50mt. De la primera casilla, cada casilla es
un cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de escalera en el piso.

El objetivo: es determinar el control del esfuerzo muscular con incremento uniforme.

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tuvo en cuenta los siguientes pasos:

1. — Se explico a los estudiantes por parte del controlador en queé consistia la prueba.

2. -Se efectud una demostracion por parte del controlador.

3. - Se dio una oportunidad al estudiante para que lanzara por debajo del brazo de manera
libre en el &rea.

4. Se sentaron los estudiantes y se invito a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual es
controlada y calificada segun la escala propuesta.

Tarea o Consigna: Se le explico a los estudiantes con un lenguaje adecuado en qué consistia
la tarea lanzar la pelota por debajo del brazo tratando que caiga en cada uno de los cuadros,
para ello debié comenzar por el nimero 1 después el nimero 2 y asi hasta llegar al 10

Condiciones de estandarizacion: Se tuvo en cuenta aplicar las pruebas en el horario
destinado a las actividades programadas, en un area libre, con la ropa apropiada y dos
escaleras con las medidas adecuadas, piso de asfaltado, y dos pelotas (de goma mediana).

Medios e instrumentos utilizados: Para esta prueba dos pelotas de goma medianas, se utilizé
dos escaleras y un centimetro, para controlar el tamafio de estos.

Forma de evaluacion: se calificacion de acuerdo al nimero de aciertos de cada estudiante,
de ahi que se toma la cantidad de veces que el mismo logra que la pelota caiga en la casilla
que corresponda. Datos con los cuales se obtuvo el nivel desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas de regulacion del movimiento que tenian los estudiantes en ese
momento, se procesaron los datos y se procedié a trabajar con los estudiantes tres veces por
semana lunes, miércoles y viernes de 12:30 a 2:00 pm. Durante tres meses de mayo a julio
del corriente afio.

Cumplidos los tres meses de trabajo con los estudiantes se procedi6 a aplicar un pos test el

cual reflejo el nivel de desarrollo adquirido después de implementar el programa luego de
la realizacion de este test se procesaron los datos y se compararon los resultados del pre y
post test. Lo cual reflejo una diferencia en el desarrollo de esta capacidad observandose un
mayor.
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El dia viernes 22 de abril y el dia lunes 25 de mayo del presente afio se visito la institucion
para realizar la prueba de la capacidad coordinativa de adaptacion y cambio motriz,
llegando al lugar 45 minutos antes para preparar el lugar y colocar los materiales que
consistio en medir y colocar los conos a una distancia de 3 metro entre cada cono. Luego
se procedié a reunir a los estudiantes para explicarles la metodologia a seguirle.

- Pruebas No. 2

El test que se utilizara para medir la capacidad de adaptacién y cambios motrices
Es el test de coordinacion motriz.

Test de coordinacién motriz para medir la adaptacion y cambio motriz

La prueba consistié en recorrer el circuito de cinco conos a una distancia de 3 metros de
cada cono botando el balon en zigzag entre ellos con un balon de voleibol en recorrido de
ida y conduciendo el balon con el pie en el recorrido de vuelta en el menor tiempo posible.
El estudiante al ejecutar el test si bota un cono deberé iniciar nuevamente el test.

El objetivo de la prueba: pretendié medir la adaptacion y cambio motriz de los estudiantes
por medio de la ejecucion y los resultados obtenidos en la prueba

Metodologia: Para el desarrollo de la prueba se tuvo en cuenta los siguientes pasos:

1. Se explico a los estudiantes por parte del controlador en qué consistia la prueba.

2. Se efectud una demostracion por parte del controlador.

3. Se dio una oportunidad al estudiante para ejecutar el ejercicio.

4. Se sentaron los estudiantes y se invitd a uno de ellos para efectuar la prueba, la cual
consistié en recorrer el circuito de cinco conos a una distancia de 3 metros de cada cono
botando el balén en zigzag entre ellos con un balén de voleibol en recorrido de ida y
conduciendo el baldn con el pie en el recorrido de vuelta en el menor tiempo posible.

Al obtener todos los resultados se analizaron en funcién de las variables objeto de estudio,
tanto en el nivel de Desarrollo de las capacidades coordinativas basicas las cuales son la
capacidad de regulacion del movimiento y la capacidad de adaptacion y cambios motrices.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS.

El presente capitulo analizé e interpret6 la informacion obtenida en el trabajo de campo
dentro del Liceo Salvadorefio del Municipio de San Salvador, Departamento de San
Salvador, en el afio lectivo 2016, de acuerdo a los 60 estudiantes que se encuentran inscritos
en el grupo de entreno del Lic. Oscar Lopez los cuales estaban entre las edades de 7 a 12
afos de edad y que formaron parte del sistema muestral, a los que se les aplico Los
instrumentos confiables El Pre Test de las 10 casillas con estimulos constantes en direccion
ascendente que midi6é el desarrollo de la capacidad coordinativa de regulacién del
movimiento de los estudiantes.

Esta prueba consistié en realizar lanzamientos con una pelota mediana a las casillas
enumeradas desde la casilla namero 1 hasta la casilla nimero 10 en orden ascendentes, la
linea de lanzamiento estd ubicada a una distancia de 1,50 m. De la primera casilla, cada
casilla es un cuadrado de 30 x 30 y se colocan en forma de escalera en el piso.

Se realizé otro pre test para medir el desarrollo de la capacidad coordinativa de adaptacion
y cambio motriz, de los estudiantes, este pre test fue el de coordinacion motrices el cual
consistio en recorrer un circuito de cinco conos a una distancia de 3 metros de cada cono
botando el bal6n en zigzag entre ellos con un balén de voleibol en recorrido de ida se
realizara con ambas manos y conduciendo el balon con el pie en el recorrido de retorno en
el menor tiempo posible. Estos dos pre test se realizaron para medir el nivel de desarrollo
en el que se encontraban los estudiantes en ese momento y poderlo comparar, después de
haber realizar el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva el cual duro un periodo
de tres meses al concluir este programa se procedid a realizar el Post Test de las 10 casillas
con estimulos constantes en direccion ascendente que mide el desarrollo de la capacidad
coordinativa de regulacion del movimiento y se realizé el pos Test de coordinacién motrices
que midio el desarrollo de la capacidad de adaptacion y cambio motriz, de los estudiantes
para observar si hubo un mayor desarrollo de la capacidad de regulacién del movimiento y
de la capacidad de adaptacién y cambio motriz, o si simplemente se encontraban en el
mismo nivel de desarrollo que hace tres meses atras.

Es necesario mencionar que los resultados entre los pre Test y los post test que midieron el
desarrollo de estas capacidades coordinativas basicas arrojaron una diferencia mayor de
estas capacidades de regulacion del movimiento y de la capacidad de adaptacion y cambio
motriz al haber realizado el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva Al haber
obtenido los resultados se procedi6 a analizar e interpretar dichos datos para la creacion de
los graficos en la que cada Test se vio reflejada en porcentajes en las siguientes gréficas.
Posteriormente se prosiguié a la aplicacion de la T de Student para muestras emparejadas
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ya que esta se utiliza en los estudios de tipo longitudinal cuando se realizan medidas en dos
momentos distintos, en un mismo grupo, y como el interés fue comparar las diferencias
entre dos variables numéricas antes y después utilizando una sola muestra, estas fueron
evaluadas en dos ocasiones diferentes (una prueba T de mediciones repetitivas), en la que
se evaluo el antes y después a los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo Salvadorefio. Para
observar si la diferencia del desarrollo de estas capacidades fue significativa.

4.2 DATOS GENERALES DE LA POBLACION.

Poblacién de acuerdo a la edad de los estudiantes

Tabla 1.
EDAD POBLACION
7 15
8
9 5
10 15
11 6
12 12
TOTAL 60

EDAD

»_,‘

/7 8 9 w10 =]l =12

INTERPRETACION: La gréafica refleja las edades de los estudiantes demostrando que la
mayoria de esto se encuentra entre 10 y 11 afios de edad el cual ocupan el 25% cada una
formando el 50% de la poblacion mientras las edades de 7, 8, 9 y 12 afios forma parte del
resto de la poblacion.
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[Tabla 2.

NIVEL ACADEMICO POBLACION

1° GRADO 15

2° GRADO

3° GRADO

4° GRADO 15

5° GRADO 6

6° GRADO 12
TOTAL 60

NIVEL ACADEMICO

P N
&

= 1° GRADO = 2° GRADO = 3° GRADO
= 4° GRADO = 5° GRADO = 6° GRADO

INTERPRETACION: En la siguiente grafica se observa el nivel académico el cual
demuestra que la poblacion esté distribuida en su mayoria esta entre los grados de primero,
cuarto y sexto grado, mientras el resto esta segundo, tercer, y quinto grado, siendo un total
de 60 estudiantes.
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Tabla 3

SEXO POBLACION
FEMENINO 25
MASCULINO 35
TOTAL 60
SEXO

y

= FEMENINO MASCULINO

INTERPRETACION: La grafica evidencia que la mayoria de los estudiantes que formaron
parte de este estudio fueron del sexo masculino 35 nifios lo cual comprende el 58% de la
poblacion. Mientras el 42% fueron del sexo femenino.
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Tabla 4

GRADO FEMENINO | MASCULINO

1° GRADO 5 10

1° GRADO

—

= FEMENINO = MASCULINO

INTERPRETACION: La poblacion de primer grado del Liceo Salvadorefio que realizo la
prueba de 10 casillas de capacidad de regulacion del movimiento y la prueba de
coordinacion motriz que midio la capacidad de adaptacién y cambios motrices fue en su

mayoria del sexo masculino.



Tabla 5.

GRADO FEMENINO | MASCULINO

2° GRADO 3 4

2° GRADO

= FEMENINO = MASCULINO

INTERPRETACION]: El segundo grado del Liceo Salvadorefio que realizaron las pruebas
de 10 casillas de la capacidad de regulacion del movimiento y la prueba coordinacion
motrices que midio la Adaptacion y cambios motriz el sexo femenino fue un poco mayor

que del masculino.
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Tabla 6

GRADO FEMENINO | MASCULINO

3° GRADO 3 4

3° GRADO

= FEMENINO = MASCULINO

INTERPRETACION]: En la Poblacién del segundo grado Liceo Salvadorefio se observa que
la mayoria que realizaron las pruebas de 10 casillas de capacidad de regulaciéon del
movimiento y la prueba coordinacién motriz que midio de Adaptacién y cambios motrices
fueron en su mayoria del sexo femenino.
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Tabla 7

GRADO FEMENINO | MASCULINO

4° GRADO 6 9

4° GRADO

= FEMENINO = MASCULINO

INTERPRETACION]: La poblacién cuarto grado del Liceo Salvadorefio que realizaron la
prueba de 10 casilla de que midio la capacidad de regulacion del movimiento y la capacidad
gue midié la adaptacion y cambios motriz de los estudiantes predomino el sexo femenino.
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Tabla 8.

GRADO FEMENINO | MASCULINO

5° GRADO 3 3

5° GRADO

= FEMENINO = MASCULINO

INTERPRETACION]: La poblacién que formo parte de la investigacion que estaba cursando
el quinto grado del Liceo Salvadorefio estuvo dividido entre los dos sexos cada una con el
50% de la poblacion.

96



Tabla 9

GRADO FEMENINO | MASCULINO

6 GRADO 6 6

6 GRADO

= FEMENINO = MASCULINO

INTERPRETACION: La poblacién que de sexto grado del Liceo Salvadorefio que realizaron
las pruebas que midieron el desarrollo de la capacidad coordinativa de regulacion del
movimiento y de adaptacion y cambios motriz estuvo compartida en porcentaje iguales
entre el género masculino y femenino.
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43 RESULTADO DE LA PRUEBA DE 10 CASILLAS CON ESTIMULOS
CONSTANTES EN DIRECCION ASCENDENTE.

> Pre Test de las 10 casilla con estimulos constantes en direccion ascendente que
mide la capacidad de regulacion del movimiento de los estudiantes del Liceo
Salvadorefio

Tabla 10. Resultados del analisis de la Capacidad Coordinativa de Regulacién del Movimiento

Frecuencia Porcentajes

Valoracion

Muy 10 17%
deficientes 39 65%
Deficientes 11 18%
Bueno 0 OZA)
Muy Bueno 0 0%

60 100%
Excelente

El desempefio reflejado por los estudiantes a los que se les realizo el test de las 10 casillas
con estimulos constantes en direccion ascendente que midio el desarrollo de la capacidad
de regulacién del movimiento fue en su mayoria deficiente puesto que el 82% se ubico en
los rangos de muy deficiente 10 estudiantes lo que reflejo el 17 % de la poblacion y en el
rango de deficiente se ubicaron 39 estudiantes lo que reflejo el 65 % de la poblacion, los
1lestudiantes restante que reflejaron el 18% de la poblacion tan solo logro conseguir un
puntaje poco superior al deficiente demostrando que tienen una capacidad de regulacion
del movimiento un poco mayor a los demas siendo casi en su totalidad entre 10 y 12 afios.
Mientras que los rangos de muy bueno y excelente no se ubicé ningun estudiante esto
demuestra que en su gran mayoria los jévenes de estas edades tienen el desarrollo de la
capacidad de regulacion del movimiento deficiente ya que no ha sido debidamente
desarrollada.
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Grafico 10

Capacidad coordinativa de regulacion del
movimiento
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En la grafica se puede observar el nimero de estudiantes que se ubicaron de acuerdo al
desempefio obtenido después de realizar test de las 10 casillas con estimulos constantes en
direccion ascendente que midié el desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento
cuyo resultado fue, 10 estudiantes que se ubicaron en el rango de muy deficientes, 39
deficientes, 11 estudiantes se ubicaron en el rango de bueno y en los rangos de muy bueno,
y excelente no se ubicd ningdn estudiante.

> Post Test de las 10 casilla de capacidad de regulacion del movimiento del Liceo
Salvadorefio

Tabla 11 analisis de la capacidad coordinativa de regulacion del movimiento

Valoracion Frecuencia Porcentajes

Muy deficientes

0 0%
Deficientes

0 0%
Bueno 15 2504
Muy Bueno 38 63%

7 12%
Excelente 60 100%
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El desempefio reflejado por los estudiantes después de haber realizado el programa Kids
Athletics de iniciacidn deportiva que comprendié un periodo de tres meses dando inicio la
ultima semana de abril y finalizando la Gltima semana de julio luego se procedi6 a realizar
el pos test de las 10 casillas con estimulos constantes en direccion ascendente que midio si
hubo un mayor desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento lo cual fue notable
debido a que los estudiantes que se ubicaron en los rangos de muy deficiente y deficiente
en el pre test pasaron a formar parte de los rangos de bueno, muy bueno y excelente. Ya
que en los rangos de muy deficiente y deficiente no se ubicé ningin estudiante.

En el rango de bueno se ubicaron el 25 % lo que comprendié a 15 estudiantes, en el rango
de muy bueno se ubicaron el 63% que fueron 38 estudiantes y el resto de la poblacion que
fue el 12 % que fueron 12 estudiantes se ubicaron en el rango de excelente Demostrando
que el programa Kids Athletics mejoro la capacidad de regulacion del movimiento lo cual
se comprobo en los resultados pasando de los rangos de muy deficiente y deficiente a
bueno, muy bueno y excelente

Grafico 11capacidad coordinativa de regulacion del movimiento
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En la grafica se puede observar la mejoria de los estudiantes que estaban en los rangos de
muy deficiente y deficiente en el post test ocupan los rangos de bueno, muy bueno y
excelente esto debido a la influencia que ejercid el programa Kids Athletics de iniciacion
deportiva en el desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento a los que realizaron
la prueba de las 10 casillas con estimulo constante en direccion ascendente, puesto que en
el rango de muy deficiente, y deficiente no se encontrd ningln estudiantes, en el rango de
bueno se ubicaron 15 estudiantes, en el rango de muy bueno se ubicaron 38 estudiantes y
en el rango de excelente se ubicaron 7 estudiantes.
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4.4 RESULTADO DE LA PRUEBA DEL PRE TEST DE COORDINACION MOTRIZ

Tabla 12 analisis de la capacidad coordinativa de adaptacion y cambios motriz

Valoracién
Muy
deficientes
Deficientes
Bueno

Muy Bueno

Frecuencia Porcentaje
12 20%

30 50%
9 15%
8 13%
1 2%
60 100%

Excelente

El desempefio reflejado por los estudiantes a los que se les realizo el Pre Test de
coordinacion motriz, que midio la capacidad de adaptacion y cambios motriz el resultado
fue: en su mayoria deficiente puesto que el 70% de la poblacion se ubicaron en los rangos
de muy deficiente y deficiente, ya que 12 estudiantes lo que reflejo el 20 % de la poblacion
se ubico en muy deficiente y en el rango de deficiente se ubicaron 30 estudiantes lo que
reflejo el 50 % de la poblacion, en el rango de bueno se ubicaron 9 estudiantes que reflejo
el 15% de la poblacidn, en el rango muy bueno se ubicaron 8 estudiante lo que reflejo el
13% de la poblacion y el 2% restante que estaba reflejado por 1 estudiante que se ubicé en
el rango de excelente. Estos resultados demostraron que en su mayoria los estudiantes
tenian el desarrollo de las capacidades de adaptacién y cambio motriz deficiente, porque no
habia sido debidamente desarrollada.
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Grafico 12 capacidad coordinativa y cambios motriz

Resultados prueba Pre-test N°2
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En la gréafica se puede observar el niumero de estudiantes que se ubican de acuerdo al
desempefio obtenido en el Pre Test de coordinacion motrices que midio el desarrollo de la
capacidad de adaptacion y cambios motriz, cuyo resultado fue en su mayoria deficiente
debido a que 42 estudiantes formaron parte de los rangos de muy deficientes, los cuales son
12 estudiantes y en el rango de deficiente 30 estudiantes, 9 estudiantes se ubican en bueno,
en el rangos de muy bueno 8 estudiantes y en el rango de excelente se ubico un solo
estudiante.

» Post Test de coordinacion motrices de Adaptacion y cambios motriz

Tabla 13. Anélisis de la capacidad coordinativa de adaptacion y cambios motriz

Valoracion
Frecuencia Porcentaje

0 0%

Muy
deficientes

Deficientes 1 2%

6 10%
48 80%
5 8%
60 100%

Muy Bueno

Excelente
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El desempefio reflejado por los estudiantes después de haber realizado el programa de Kids
Athletics de iniciacidn deportiva que comprendi6 un periodo de tres meses dando inicio el
25 de abril y finalizando el 25 de julio luego se procedié a realizar el pos test de
coordinacion motriz que mide el desarrollo de la capacidad de adaptacion y cambios motriz
después de este programa los estudiantes se ubicaron en el rango de muy deficiente y
deficiente pasaron a formar parte de los rangos de bueno, muy bueno y excelente que dando
en el rango de deficiente un estudiante lo que reflejo el 2% que formaba parte del rango de
muy deficiente.

En el rango de bueno se ubicaron 6 estudiantes lo que reflejo el 10 %, en el rango de muy
bueno se ubico el 80% que fueron 48 estudiantes y el resto de la poblacidn que es el 8 % lo
que reflejo 5 estudiantes se ubicaron en el rango de excelente. Demostrando que el
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva mejoro la capacidad de adaptacion y
cambios motriz de los estudiantes lo cual se comprob6 en los resultados pasando de los
rangos de muy deficiente y deficiente a bueno, muy bueno y excelente.

Grafico 13 capacidad coordinativa de adaptacion y cambios motriz
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En la grafica se puede observar la mejoria de los estudiantes que estaban en los rangos de
muy deficiente no se ubicd ningln estudiante y en el rango deficiente solamente se ubica
un estudiante en el post test los demas estudiantes ocupan los rangos de bueno, muy bueno
y excelente esto debido a la influencia que ejercio el programa kids Athletics de iniciacion
deportiva en el desarrollo de la capacidad de adaptacion y cambio motriz a los que se les
realizo el test de coordinacion motriz, en el rango de bueno se ubicaron 6 estudiantes y en
el rango de muy bueno se ubicaron 48 estudiantes y en el rango de excelente se ubicaron 5
estudiantes.
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4.5 COMPROBACION DE HIPOTESIS SOBRE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DE
REGULACION DEL MOVIMIENTO DE DOS MUESTRAS EMPAREJADAS.

En esta investigacion se evaluo el efecto o influencia que ejercié la aplicacion del
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas que son la capacidad de Regulacion del Movimiento y la
capacidad de Adaptacion y Cambio motriz de los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo
Salvadorefio que estan inscritos en el grupo de entreno del Lic. Oscar Lopez.

Por lo cual se realizé un estudio longitudinal a los estudiantes del Liceo Salvadorefio,
A los cuales se les aplico el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva el cual
duro un periodo de tres meses, cabe mencionar que lo que se busco era conocer si la
aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influia
considerablemente en el desarrollo de la capacidad coordinativa de Regulacion del
Movimiento de los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo Salvadorefio.

El resultado de la aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva
genero un mayor desarrollo el cual fue significativo de la capacidad coordinativa de
regulacién del movimiento.

Esto se evalud por medio de dos variables numeéricas que fueron el Pre Test y el Post
Test de las 10 casillas con estimulo constante en direccion ascendente, el cual evalué
el desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento, demas es necesario
plantear que se buscO validar que realmente hay diferencia significativa en el
desarrollo de las capacidades coordinativas de Regulacion del Movimiento, entre el
Pre Test y el Pos Test de las 10 casillas con estimulo constante en direccion
ascendente, ya que se buscaba validar la siguiente hipétesis:

Hipdtesis Nula (Ho) y la Hipdtesis Alternativa (H1).

HO. La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva no influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basica de regulacion
del movimiento.

H1. La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de regulacion
del movimiento.
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HIPOTESIS GENERAL.

La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los
estudiantes de 7 a 12 afos, del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016.

Analisis comparativo del Pre Test y Post Test de las 10 casillas con estimulos constantes
en direccion ascendente.

Tabla 14 analisis de la capacidad coordinativa de adaptacion y cambios motriz

Desempefio de los estudiantes Desempefio de los estudiantes
PRE TEST POS TEST

Clasificacion Frecuencia  Porcentajes Clasificacion Frecuencia Porcentajes
Muy 10 17% Muy 0 0%
deficiente deficiente
Deficiente 39 65% Deficiente 0 0%
Bueno 11 18% Bueno 15 25%
Muy bueno 0 0% Muy bueno 38 63%
Excelente 0 0% Excelente 7 12%
Total 60 100% Total 60 100%

El desempefio reflejado por los estudiantes después de realizar el programa de Kids
Athletics de iniciacion deportiva que comprendid un periodo de tres meses dando inicio el
25 de abril y finalizando el 25 de julio luego se procedié a comparar los datos del Pre y
Post Test observando la diferencia en los resultados que se obtuvieron después de medir la
capacidad de regulacién de movimientos antes y después de realizar el programa Kids
Athletics de iniciacidn deportiva demostrando que la aplicacion de este programa mejoro
la capacidad de regulacién del movimiento.
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Grafico 14. Capacidad coordinativa de regulacion de movimiento.

Pre y Post Test de las 10 casillas con estimulos
constantes en dirrecion ascendete.
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En la gréafica se observa la comparacion del Pre y Post Test que midi6 la capacidad de
regulacion del movimiento, observandose la mejoria de los estudiantes en esta capacidad
ya qué los estudiantes que ocupaban los rangos de muy deficiente y deficiente se trasladaron
a los rangos de bueno, muy bueno y excelente, notandose la influencia que ejercio el
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en la mejoria de esta capacidad.

Tabla 15. De datos descriptivos

Variable 1 Variable 2
4.38333333 8.26666667
1.0200565 1.01242938
60 60
0.63155413

59
34.7597835
2.688E-41
1.67109303
5.3759E-41
2.00099538
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Esta tabla nos ofrece algunos datos estadisticos descriptivos como media, varianza, nUmero
de casos, grados de libertad, etc. Y ademas ofrece el dato correspondiente al correlativo de
Pearson el cual sera necesario para calcular el estadistico “T” con la formula que se detalla
mas adelante.

A continuacion, se calcul6 el estadistico “T” utilizando la siguiente formula:

1-r2,,

El cual nos ayudé a determinar si se aceptaba la hipétesis nula (los datos de Pre Test y Post
Test se mantuvieron) o si se aceptaba la hipotesis alternativa (que indica que los datos del
Post Test fue mayor que el Pre Test, es decir, hubo un mayor desarrollo el cual fue
significativo en los estudiantes.)

En esta tabla se ve el valor del estadistico t que es 34.75 EI punto positivo que delimita la
region critica y de aceptacion para el caso bilateral aparece como valor critico para dos
colas 5.3759 (el negativo seria -5.3759 distribucion simétrica). También aparece el valor
critico para una cola, es decir, cuando la hip6tesis nula asume un sentido a las diferencias
y plantea la hipétesis nula como: la media de A es mayor que la media de B. Se puede ver
que el valor positivo para una cola es 1.6710, el valor negativo seria, por tanto -1.6710. En
este sentido, si la hipotesis hubiera sido que la media de la muestra A es menor que la media
de la muestra B, dado que el estadistico toma el valor 0, y este es mayor que -1.6710, si se
habria aceptado que la media A es mayor que la media B.

La tabla también nos ofrece la probabilidad del estadistico t (valor p) en el caso de contraste
bilateral y vale 1. En el caso unilateral la probabilidad del estadistico vale 0.5. Cuando la
hipotesis es bilateral, si este valor es menor o igual que alpha / 2 rechazamos la hipotesis
nula. En el caso del contraste unilateral rechazamos la hipétesis nula si la probabilidad del
estadistico (valor p) es menor o igual que alpha.

Intervalo de HipoGtesis e Intervalos de Confianza para un Unico Coeficiente de
Relacién.

PARA Hy:Pxy =0

Hipotesis estadisticas:

Hy:Pxy =0
HI:PXY¢ 0

Estadistico de contraste:
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T sigue una distribucion T de Student con n-1 g.l. (Tabla A.1)

r= Coeficiente de correlacion de Pearson
n= numero de datos

Solucién:

L 0:6315V60 — 1
1-0.6315

=6.2564

Siguiendo la misma ldgica que ya se coment6 para la determinacion de la region de
aceptacion para el estadistico media, se hace ahora para un contraste bilateral con alpha
0,05 y con 60— 1 = 59 grados de libertad. La region de aceptacion esta determinada por los
valores comprendidos entre -2.3534 y 2.3534 (muy parecidos a los que se tiene para el
contraste de las medias, pero entonces era con 59 grados de libertad). Como se observa el
estadistico 6.2564 queda fuera de la region de aceptacion de la hipotesis nula, (Intervalo
de confianza), para obtener este intervalo es necesario calcular el limite inferior y el limite
superior, para ello utilizaremos formula:

Intervalo de confianza:

rxy + tn—Z:a/Z\/(l_rzxy)/(n - 1): rxy ’ _tn—Z:l—a/Z\/l_rzxy)/(n - 1)

Solucién:

e Alpha: 0.05
e N: 60 (numero de observaciones)
o Coeficiente de Pearson: 0.6315

Se sustituyen estos valores en la formula antes detallada, obteniendo los siguientes
resultados:

El limite inferior sera:

0.6315 (—2.0010 1- 0.6315° 0.4295
: —2. * |————) =0.
( 60 -1 )
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El limite superior sera:

0.6315 + 2.0010 * /1‘%_31152 — 0.8334

La region de aceptacion esta determinada por los valores comprendidos entre 0.4295 y
0.8334. Como se observa el estadistico 6.25 queda fuera de la region de aceptacion de la
hipotesis nula, por lo que se rechaza la hipotesis nula que establecia que la correlacion era
igual a cero.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa.

De la misma manera se puede ver que el limite superior del intervalo para la correlacion
supera su maximo valor posible, que como sabemos es de 1. Esto no quiere decir que pueda
existir una correlacion superior a 1, sino que el rango para la aceptacidn de una correlacion
significativa es mas amplio bajo el coeficiente de correlacion hallado, que por encima de
este. Mas concretamente, dado que 0.6315 — 0.4295 = 0.202 siendo este el error de
estimacion, se aceptarian correlaciones que varien por debajo de la obtenida 0.202 puntos,
mientras que por encima solo podremos aceptar correlaciones que superen nuestro valor en
2.0010 Lo que nos viene a decir, que es mas probable obtener correlaciones por debajo de
la obtenida, que por encima de ella.

Tabla t-Student /I\

Grados de
libertad 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
50 0.6794 1.20987 1.6759 2.0086 2.4033 26778
51 0.6793 1.2984 1.6753 2.0076 2.4017 26757
52 0.6792 1.2980 1.6747 2.0066 2.4002 2.6737
53 0.6791 1.2977 1.6741 2.0057 2.3988 26718
54 0.6791 1.2974 1.6736 2.0049 2.3974 2.6700
55 0.6790 1.2971 1.6730 2.0040 2.3961 2.6682
56 0.6789 1.2969 1.6725 2.0032 2.3948 2.6665
57 0.6788 1.2966 1.6720 2.0025 2.3936 2.6649
58 0.6787 1.2963 1.6716 2.0017 2.3924 2.6633
59 0.6787 1.2961 2.0010 2.3912 26618
60 0.6786 1.2958 16706 2.0003 2.3901 2.6603
61 0.6785 1.2956 1.6702 1.9996 2.3890 2.6589
62 0.6785 1.2954 1.6698 1.9990 2.3880 2.6575
63 0.6784 1.2951 1.6694 1.9983 2.3870 2.6561
64 0.6783 1.2949 1.6690 1.9977 2.3860 2.6549
65 0.6783 1.2947 1.6686 1.9971 2.3851 2.6536
66 0.6782 1.2945 1.6683 1.9966 2.3842 26524
67 0.6782 1.2943 1.6679 1.9960 2.3833 26512
68 0.6781 1.2941 1.6676 1.9955 2.3824 2.6501
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TABLA DE VALORES T DE LA DISTRIBUCION

Valores de Ty o 1-a=P(TOtyg)

v 1-a 08 09 0.95 0.975 0.99 0.995 0.999
50 0.849 1.299 1.676 2.009 2.403 2 678 3.261
51 0.849 1.298 1.675 2.008 2.402 2.676 3.258
52 0.849 1.298 1675 2.007 2.400 2674 3.255
53 0.848 1.298 1.674 2.006 2.399 2.672 3.251
54 0.848 1.297 1.674 2.005 2.397 2.670 3.248
55 0.848 1.297 1.673 2.004 2.396 2.668 3.245
56 0.848 1.297 1.673 2.003 2.395 2.667 3.242
57 0.848 1.297 1.672 2.002 2.394 2.665 3.239
58 0.848 1.296 B72 2.002 2392 2 863 3237
59 0.848 1.296 2.001 2.391 2.662 3.234
60 0.848 1.296 6571 2.000 2.380 2.660 3.232

1
Margen de error } Margen de error

. ¥ -
"~ Region de no
o<} -

6.2564
0.4295 0.8334

PRUEBA DE HIPOTESIS

Como se observa en el gréafico de la campana de Gauss el estadistico 6.2564 queda
fuera de la region de aceptacion de la hipotesis nula, por lo tanto, se acepta la
hipotesis alternativa que establecia que la correlacién era igual a cero.

En esta investigacion se evalud el efecto o influencia que ejerce la aplicacion del
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de la capacidad
coordinativa basica de regulacion del movimiento de los estudiantes de 7 a 12 afios
del Liceo Salvadorefio.

Hipotesis Nula (Ho) y la Hipotesis Alternativa (H1).

HO. La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacién deportiva no influye
considerablemente en el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de regulacion
del movimiento.

H1. La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de regulacién
del movimiento.

110



HIPOTESIS GENERAL

La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacién deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los
estudiantes de 7 a 12 afios, del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016

4.6 COMPROBACION DE HIPOTESIS SOBRE LA CAPACIDAD
COORDINATIVA DE ADAPTACION Y CAMBIO MOTRIZ DE DOS
MUESTRAS EMPAREJADAS.

Por lo cual se realiz6 un estudio longitudinal a los estudiantes del Liceo Salvadorefio,
que estan inscritos en el grupo de entreno del Lic. Oscar Lopez. A los cuales se les
aplico el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva el cual duro un periodo de
tres meses, cabe mencionar que lo que se buscaba era conocer si la aplicacion del
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influia considerablemente en el
desarrollo de la capacidad coordinativa de adaptacién y cambio motriz de 7 a 12 afios
del Liceo.

El resultado de la aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva
genero un mayor desarrollo el cual fue significativo de la capacidad coordinativa de
Adaptacion y cambio motriz.

Esto se evalud por medio de dos variables numericas que fueron el Pre Test y el Post
Test de coordinacion motriz el cual evaluo el desarrollo de la capacidad de
adaptacion y cambio motriz.

Ademas, es necesario plantear que se busco validar que realmente hay diferencia
significativa en el desarrollo de la capacidad coordinativa de adaptacion y cambio
motriz, entre el Pre Test y el Post Test de coordinacion motriz, ya que se buco validar
la siguiente hipdtesis:

Hipdtesis Nula (Ho) y la Hipdtesis Alternativa (H1).
HO.

La aplicaciéon del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva no influye
considerablemente en el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de adaptacion
y cambio motriz.

H1.

La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de adaptacion

y cambio motriz.
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ANALISIS DEL PRE TEST Y POST TEST DE LA CAPACIDAD DE ADAPTACION Y
CAMBIOS MOTRIZ

Tabla 16

Frecuencia  Porcentajes Frecuencia Porcentajes

12

20%

0 0%

30 50%

9 15% 1 2%

8 13% 6 10%

. - 48 80%
5 8%

60 100% 60 100%

El desempefio reflejado por los estudiantes después de realizar el programa de Kids
Athletics de iniciacion deportiva que comprendié un periodo de tres meses dando inicio el
25 de abril y finalizando el 25 de julio luego se procedié a comparar los datos del Pre y
Post Test observando la diferencia en el desarrollo en los resultados obtenidos de medir la
capacidad de adaptacion y cambios motriz antes y después de realizar el programa Kids
Athletics de iniciacion deportiva demostrando que la aplicacion del programa mejoro el
desarrollo de la capacidad de adaptacion y cambio motriz.
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Grafico 16
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En la gréafica se observa la comparacion del Pre y Post Test que midié la capacidad de
adaptacion y cambio motriz, observandose el mayor desarrollo en los estudiantes en esta
capacidad ya que en el rango del Post Test de muy deficiente no se ubicé ningln estudiante
y en el rango de deficiente solo fue ocupado por un estudiante, los demas se trasladaron a
los rangos de bueno, muy bueno y excelente, notdndose la influencia que ejercio el
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en la mejoria de esta capacidad.

Tabla 17

PRES POST
36.13116667 24.61333333
62.34704438 12.63610734
60 60

0.650952119

55

14.38960409
2.94633E-21
1.671093032
5.89266E-21
2.000995378
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En esta tabla nos ofrece algunos datos estadisticos descriptivos como media, varianza,
namero de casos, grados de libertad, etc. el valor del estadistico t.

En esta tabla se ve el valor del estadistico T que es 14.38. El punto positivo que delimita la
region critica y de aceptacion para el caso bilateral aparece como valor critico para dos
colas 2.0009 (el negativo seria -2.0009 distribucién simétrica). También aparece el valor
critico para una cola, es decir, cuando la hipotesis nula asume un sentido a las diferencias
y plantea la hipotesis nula como: la media de A es mayor que la media de B. Se puede ver
que el valor positivo para una cola es 0.5, el valor negativo seria, por tanto 0.5. En este
sentido, si la hipotesis hubiera sido que la media de la muestra A es menor que la media de
la muestra B, dado que el estadistico toma el valor 0, y este es mayor que -1.6710, si se
habria aceptado que la media A es mayor que la media B.

La tabla también nos ofrece la probabilidad del estadistico T (valor p) en el caso de contraste
bilateral y vale 1. En el caso unilateral la probabilidad del estadistico vale 0.5. Cuando la
hipdtesis es bilateral, si este valor es menor o igual que alpha / 2 rechazamos la hipétesis
nula. En el caso del contraste unilateral rechazamos la hip6tesis nula si la probabilidad del
estadistico (valor p) es menor o igual que alpha.

Intervalo de HipoGtesis e Intervalos de Confianza para un Unico Coeficiente de
Relacién.

PARA Hy:Pxy =0

Hipotesis estadisticas:

Hop:Pxy =0

Hi:Pxy+ 0

Estadistico de contraste:

IyyVn—1
t=F—=+
/1—r2xy
360

T sigue una distribucion T de Student con n-1.
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Solucién:

= 0.6509"v60 — 1

= = 6.5866
J1—0.6509(2)

Siguiendo la misma logica que ya se comentd para la determinacion de la region de
aceptacion para el estadistico media, se hace ahora para un contraste bilateral con alpha
0,05 y con 60— 1 = 59 grados de libertad. La regidn de aceptacion de la hipotesis nula esta
determinada por los valores comprendidos entre - 2.3534 y 2.3534 (muy parecidos a los
que se tiene para el contraste de las medias, pero entonces era con 59 grados de libertad).
Como se observa el estadistico 14.3896 queda fuera de la region de aceptacion de la
hipdtesis nula, por lo que rechazamos la hipétesis nula que establecia que la correlacion era
igual a cero.

Intervalo de confianza:

ey + ootz J (1-12)/(n = 1),,, Ty — ta_1:1-a/2 J 1-12,)/(n — 1)

Solucién:

Se necesita conocer los valores criticos para alpha igual a 0,05 y el caso de un contraste
bilateral con 60— 1 = 59 grados de libertad. Para 0,025 es -2.0010 y para 0,05 es 2.0010

El limite inferior seré:

0.6509 — 2.0010 * | = 0.6509° 0.4530
. - 2. * |———=0.
60 — 1
El limite superior seré:
1 — 0.65092
0.6509 +2.0010 * |————— = 0.8486

Podemos ver como el valor minimo de correlacion en nuestro caso sera del limite inferior
de 0.4530 y limite superior de 0.8486 Esto quiere decir que las correlaciones menores no
seran significativamente diferentes del cero, es decir, no habria relaciones entre las
variables.

De la misma manera podemos ver que el limite superior del intervalo para la correlacion
supera su maximo valor posible, que como sabemos es de 1. Esto no quiere decir que pueda
existir una correlacion superior a 1, sino que el rango para la aceptacion de una correlacién
significativa es mas amplio bajo el coeficiente de correlacion hallado, que por encima de
este. Mas concretamente, dado que 0.6509 — 0.4530 = 0.1979 siendo este el error de
estimacion, aceptaremos correlaciones que varien por debajo de la obtenida 0.1979 puntos,
mientras que por encima solo podremos aceptar correlaciones que superen nuestro valor en
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2.0010. Lo que nos viene a decir, que es mas probable obtener correlaciones por debajo de
la obtenida, que por encima de ella.

Tabla t-Student 4/|\‘

t
Grados de
libertad 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
50 0.6794 1.2987 1.6759 2.0086 2.4033 26778
51 0.6793 1.2984 1.6753 2.0076 2.4017 26757
52 0.6792 1.2980 1.6747 2.0066 2.4002 2.6737
53 0.6791 1.2977 1.6741 2.0057 2.3988 26718
54 0.6791 1.2974 1.6736 2.0049 2.3974 2.6700
55 0.6790 1.2971 1.6730 2.0040 2.3961 2.6682
56 0.6789 1.2969 1.6725 2.0032 2.3948 2.6665
57 0.6788 1.2966 1.6720 2.0025 2.3936 2.6649
58 0.6787 1.2963 1.6716 2.0017 2.3924 2.6633
59 0.6787 1.2961 2.0010 2.3912 2.6618
60 0.6786 1.2958 16706 2.0003 2.3901 2.6603
61 0.6785 1.2956 1.6702 1.9996 2.3890 2.6589
62 0.6785 1.2954 1.6698 1.9990 2.3880 26575
63 0.6784 1.2951 1.6694 1.9983 2.3870 2.6561
64 0.6783 1.2949 1.6690 1.9977 2.3860 2.6549
65 0.6783 1.2947 1.6686 1.9971 2.3851 2.6536
66 0.6782 1.2945 1.6683 1.9966 2.3842 26524
67 0.6782 1.2943 1.6679 1.9960 2.3833 26512
68 0.6781 1.2941 1.6676 1.9955 2.3824 2.6501
TABLA DE VALORES T DE LA DISTRIBUCION
Valores de Ty 1-a=P(TOtyg)
1« 0.8 0.9 0.95 0.975 0.99 0.995 0.999
50 0.849 1.299 1676 2.009 2.403 2678 3.261
51 0.849 1.298 1.675 2.008 2.402 2676 3.258
52 0.849 1.298 1.675 2.007 2.400 2674 3.255
53 0.848 1.298 1,674 2.006 2.399 2672 3.251
54 0.848 1.297 1674 2.005 2.397 2670 3248
56 0.848 1.297 1673 2.004 2.396 2668 3245
56 0.848 1.297 1.673 2.003 2.395 2.667 3.242
57 0.848 1.297 1672 2.002 2.394 2665 3239
58 0.848 1.296 1,672 2.002 2.392 2663 3.237
59 0.848 1.296 2.001 2.391 21662 3234
60 0.848 1.296 2.000 2.390 2,660 3.232
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Margen de error Margen de error

0.025

d VY
6.5866
0.4530 0.8486

Como se observa en el grafico de la campana de Gauss el estadistico 6.5866 queda fuera de
la region de aceptacion de la hipdtesis nula, por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa
que establecia que la correlacion era igual a cero.

En esta investigacion se evalud el efecto o influencia que ejerce la aplicacion del
programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas que son la capacidad de Regulacion del Movimiento y la
capacidad de Adaptacion y Cambio motriz de los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo
Salvadorefio que estan inscritos en el grupo de entreno del Lic. Oscar Lopez.

Hipdtesis Nula (Ho) y la Hipdtesis Alterna (H1).

HO.
La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva no influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

H1.

La aplicacion del programa KIDS ATHLETICS de iniciacion deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas.

En esta investigacion se comprobo la influencia que ejercid la aplicacion del programa
Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo de las capacidades coordinativas
basicas que son la capacidad de Regulacion del Movimiento y la capacidad de adaptacion
y cambio motriz de los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo Salvadorefio que estaban
inscritos en el grupo de entreno del Lic. Oscar Lopez, comprobandose la hipotesis general.

Hipotesis General

La aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influye
considerablemente en el desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas de los
estudiantes de 7 a 12 afios, del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como resultado de la investigacion de campo y con los datos recopilados y analizados, se
proporcionan las siguientes conclusiones, concernientes al “analisis de la influencia de la
aplicacion del programa Kids Athletics de iniciacion deportiva en el desarrollo en las
capacidades coordinativas basicas de los estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo Salvadorefio,
del Municipio de San Salvador, Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016”.con
la finalidad de lograr que se implemente el programa Kids Athletics de iniciacion deportiva
a largo plazo en la institucion. Se dan las siguientes conclusiones y posteriormente se
desarrollan las recomendaciones originadas del desarrollo del trabajo y el analisis de la
investigacion.

5.1 CONCLUSIONES

» El programa Kids Athletics de iniciacion deportiva influyo considerablemente en el
desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de los estudiantes que formaron
parte de este estudio, a los cuales se les evalud al inicio de esta investigacion
demostrando que el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas de estos
estudiantes era deficiente debido que al obtener los resultados de esta evaluacion
los estudiantes se ubicaron en los de rango de muy deficiente el 17% y en el rango
de deficiente el 65% lo cual sumo el 82% de la muestra después de haber realizado
el programa fue notable el incremento del desarrollo que sufrieron estas
capacidades, ya que la poblacion que se encontraba en el rango de muy deficiente
mas un 8% que se encontraba en el rango de deficiente forma parte hoy del rango
de bueno el otro 57% que formaron parte del rango de deficiente pasaron formar
parte del rango muy bueno.

> El estudio demostrd que el programa Kids Athletics de iniciacién deportiva influye
considerablemente el nivel del desarrollo de la capacidad coordinativa de regulacién
del movimiento de los estudiantes del Liceo Salvadorefio demostrando un mayor
desarrollo de esta capacidad, dado que los resultados que se obtuvieron después de
la aplicacion del programa que se impartio durante tres meses.

> La investigacion realizada demostr6 una gran mejoria en el desarrollo de la
capacidad de adaptacion y cambios motrices después de la aplicacién del programa
Kids Athletics de iniciacion deportiva que se impartié durante un periodo de tres
meses. fue notable puesto que el 100% de los estudiantes obtuvieron un mejor
resultado al finalizar el programa
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5.2 RECOMENDACIONES

*

*0

En base a las conclusiones antes descritas, del presente estudio de investigacion
sobre el “andlisis de la influencia de la aplicacion del programa Kids Athletics de
iniciacion deportiva en el desarrollo en las capacidades coordinativas basicas de los
estudiantes de 7 a 12 afios del Liceo Salvadorefio, del Municipio de San Salvador,
Departamento de San Salvador, en el afio lectivo 2016, se hace posible plantear las
siguientes recomendaciones, esperando sean de utilidad a la realidad de la
investigada:

Implementar en las demas disciplinas deportivas del Liceo Salvadorefio y en los
demas centros educativos, el desarrollo del programa Kids Athletics de iniciacion
deportiva para mejorar el desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento,
ya que este influye considerablemente en el desarrollo de las capacidades
coordinativas basicas de los estudiantes que lo practican.

Implementar en las clases de educacion fisica del Liceo Salvadorefio y en los demas
centros educativos, el desarrollo del programa Kids Athletics de iniciacion
deportiva para mejorar la capacidad coordinativa bésicas de adaptacion y cambio
motriz de los estudiantes. ya que este influye considerablemente en el desarrollo de
las capacidades coordinativa béasicas, especificas y complejas de los estudiantes que
lo practican.

La realizacion de nuevas investigaciones sobre el desarrollo de las capacidades
coordinativas, en otros centros educativos debido a que el desarrollo de estas
capacidades es fundamental para las habilidades motoras basicas, que sirven de
sustento para la motricidad fina y para la adquisicion de destrezas mas complejas.

Que el Ministerio de Educacidn integre en el programa de la materia de educacion
fisica la implementacion del programa Kids Athletics de iniciacién deportiva para
que se dé un mejor desarrollo de la capacidad coordinativa basicas en los estudiantes
a nivel nacional
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CAPITULO VI

6. PROPUESTA METODOLOGICA

Como un aporte a la investigacion realizada se presenta una propuesta metodologica para
mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas basicas en estudiantes de 7 a 12 afios
de edad en el Liceo Salvadorefio y haciéndole la propuesta proponiéndolo al ministerio de
educacion que se implemente dichas propuestas en los demas centros educativos. Para lo
que podria utilizarse la cancha de baloncesto o un espacio amplio y adecuado de facil
obtencion asi mismo ofrece opciones practicas y condicionada a su etapa de vida (edad
cronoldgica que nos sirve de parametro de investigacion), por lo tanto, el siguiente
programa es un aporte a la educacion fisica, que trae como finalidad mejorar a través de la
innovacion metodoldgica propia del docente que la aplique.

6.1 PRESENTACION

La presente propuesta de programas de ejercicios para desarrollar las diferentes capacidades
fisicas y las capacidades coordinativas basicas las cuales con especificas y complejas las
cuales se centra en el desarrollo de los estudiantes, dicha propuesta consta de sugerencias
metodoldgicas orientada al desarrollo de las capacidades coordinativas correr, saltar,
caminar, reptar, patear un balon, lanzar, manipulacion de objetos entre otros. se trabajara
con estudiantes de edad de iniciacion deportiva de, ya que cuentan con una autonomia
motriz funcional que puedan sentir el dominio de las capacidades coordinativas.

Es necesario que desarrollen un conocimiento el cual este encaminado al desarrollo de su
propio cuerpo y de sus segmento en diferentes posiciones y movimientos; un conocimiento
de orientacién y la relacion del espacio que le rodea de los limites, distancia,
desplazamiento y manipulacién de objetos y cuenta ejercicios definidos como el conjunto
de actividades de caracter natural, que constituyen el soporte practico de la psicomotricidad
en los nifios, por lo que se sugieren ejercicios de acuerdo a la edad que se pueden desarrollar
de una forma espontanea durante la evolucion y el crecimiento y con una forma divertida,
dinamica, recreativa y ladicas.

6.2 APLICACION

Las actividades sugeridas deberan ser ajustada a la calendarizacion, plan de unidad,
programas curriculares y los periodos del docente que las implemente, el cual esta abierta
para realizar innovaciones a la propuesta por supuesto permitir que el alumno desarrolle su
habilidad creativa al momento de crear los ejercicios, los cuales deberan entre lazarse con
la formacion de valores.
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6.3 EVALUACION

Al momento de iniciar el trabajo con la propuesta metodoldgica sera necesario realizar en
el grupo de estudiantes del Liceo Salvadorefio y en los diferentes centros educativos que lo
retomen una ficha de control fisico a la vez que se evalUe las capacidades coordinativas que
sera verificada periddicamente para determinar que avances o fallos tiene cada nifio en el
desarrollo del programa. En las evaluaciones se debe tomar en cuenta elementos de
cuantitativos (de 0 a 10), cualitativos y de observacién (bueno- malo -regular) esto
dependera de evaluacion que el docente emplee al momento de aplicar la propuesta, ya que
las actividades a realizar son naturales, espontaneas, libres con objetivos amplios,
orientados al control y desarrollo a las habilidades motrices bésicas del nifio la cual
reanudara la independencia de sus movimientos.

6.4 SEGUIMIENTO

Para no perder el seguimiento a esta propuesta que puede ser de mucha utilidad en los
programas curriculares debemos tener en cuenta la utilizacion de instrumento de
observacién que hagan eficaz la intervencion del docente en la aplicacion de la propuesta
en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Para que esta propuesta sea bien aprovechada por los estudiantes del Liceo Salvadorefio y
de mucho beneficioso para los docentes las autoridades gubernamentales y el ministerio de
educacion deben habilitar el presupuesto para que este trabajo se realice en escuelas
publicas para darle mas investigacion a la propuesta que es de gran importancia en el
desarrollo de la capacidad coordinativa bésicas, especificas y complejas para estudiantes
de dichas instituciones. EI programa sugerido en esta investigacion deberia ser presentado
por dichas instituciones para ser tomado en cuenta en los préximos programas curriculares.

6.5 GENERALIDADES

La coordinacion general permite que en los estudiantes intervengan todos los movimientos.
Caminar, saltar, trepar, subir escaleras, son movimientos que el estudiante va internalizando
a medida que evoluciona su desarrollo neuromuscular y sensorio-perspectivo. Este tema

esta ligado a la coordinacion viso—motora.
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La Coordinacion es una cualidad multifactorial, por lo que sus componentes son variados

y quizas confusos:

Clasificacion Sub Dividen
= Generales o Basicas - Adaptacién y cambios motriz
- Regulacion de los movimientos
= Especiales - Orientacion
- Equilibrio
- Reaccion: simple y compleja
- Ritmo
- Anticipacién
- Diferenciacion
- Coordinacion

= Complejas - Aprendizaje motor
- Agilidad

Facilidad de dejar fluir el movimiento, facilidad de ideacion, facilidad de dominio y del
tono muscular.

6.6 OBJETIVO GENERAL

Mejorar el desarrollo de las capacidades coordinativas bésicas por medio de ejercicios
coordinativos en los estudiantes del Liceo Salvadorefio y en los diferentes centros
educativos los cuales retomen dicha propuesta.

6.7 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Incrementar la capacidad de movimiento en los estudiantes por medio de los
ejercicios coordinativos.

» Observar las diferentes deficiencias en los estudiantes en cuanto a la coordinacion.

» Examinar a los estudiantes del Liceo Salvadorefio y en los diferentes centros
educativos se recomienda evaluar una vez por mes para ver la mejoria del desarrollo
de cada periodo.

6.8 METAS
1. Mejorar el desarrollo de la coordinacion y de las capacidades fisicas por medio de

ejercicios en los estudiantes en un tiempo de 3 meses 0 mas implementando el Kids
Athletics en iniciacion deportiva.

2. Aumentar el rango de movimientos de los diferentes segmentos musculares con un
minimo de gastos energéticos con ejercicios de coordinacion a través de un circuito
en 3 sesiones de clases.

3. Mejorar el nivel de independencia del alumno en un maximo de 12 sesiones de
clases.
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6.9 MEDIOS

e Laaprobacion del programa del docente director del Liceo Salvadorefio
e Asistir tres veces por semana a la aplicacion del programa (lunes, miércoles y

viernes de 2:00pm — 2:50pm

6.10 METODOLOGIA

1. Se iniciara con 2. Se formaran 3. Se proseguira
acondicionamiento, equipos de 15 con los ejercicios
estiramiento y nifios y ninas para  de circuito de
calentamiento las actividades forma de estacion

de modo que los
estudiantes
realicen uno por
uno con el fin de
tomarles el tiempo
de ejecucion.
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6.11 RECURSOS




6.12 CRONOGRAMA PARA DESARROLLO DE LA PROPUESTA DEL
PROGRAMA DE EJERCICIOS DE COORDINACION PARA LOS
ESTUDIANTES DE DEL LICEO SALVADORENO DE 7 A 12 ANOS.

PRE TEST CARRERA LANZAMIENTO, SALTOS DE, POST
CON TIRO DE COORDINACION TEST
OBSTACULOS | BALON CON CON
OBSTACULOS. OBSTACULOS
13 de 13 de marzo de | 12 de abril 2017 15 mayo de 2017 | 12 junio de
febrero 2017 2017

2017
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6.13 Programa de ejercicios de coordinacion para el desarrollo
de las capacidades coordinativas para los estudiantes de 7 a 12

afios. Fecha:
Sesion: 1

Responsables: Institucion:
Objetivo: Apreciar las partes del cuerpo que son fundamentales para el desarrollo de las
capacidades coordinativas.

Objetivos - . Criterio de .
Je Actividades Metodologia Recursos . Tiempo
operacionales evaluacion
Se forma un circulo y el nifio que
Presentacién del|Dindmica del esta a la derecha es la pifia y el nifio L
- . ’ o Participacion de todos
programa a los nifios y |Presentacion que estd a la izquierda  esla fresa oS nifios
a la institucion entonces cada nifio presenta a su Humano 15 min.
pifiay a su fresa Espacio fisico
“La Pifla y La Fresa” | Dice el nombre de cada uno.
1.Haz lo que oyes no lo Que cada nifig
que miras . conozcala  partes de
Se colocan los estudiantes en una .
. - su cuerpo sin
Conozcamos las partes sola linea frete al profesor se le dird equivocarse
que toquen una parte de su cuerpo y '
del nuestro cuerpo ) .
no la parte que el profesor esta Humano 30 min.
Tocando.
Se colocan en circulo y se les pide
. que le quiten una parte del cuerpo al Que el nifo
Identificar las partes|Conozcamos el cuerpo| Compariero Eje. (Quitémosle la nariz identifiqué las parte
del cuerpo de logdel compafiero al compariero, quitémosle el brazo al | Humano del cuerpo en  otro ]
demas compariero simulando que nog compariero 5 min

guardamos la parte del cuerpo al

Bolsillo).
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Programa de ejercicios de coordinacion para el desarrollo de la
coordinacion bésica en estudiantes de 7 a 12 afios. Fecha:
Sesion: 2 Responsables: Institucion: Objetivo: Conocer las
funciones de las partes del cuerpo para el desarrollo de la

coordinacion.

Objetivos - . - .
Jetl Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Realizar diferentes ejercicios de
coordinacion se colocan en linea,
Que  los nifios L ambas partes del cuerpo son moviles | Humano El nifio debe lograr
coordinen ell Movimientos se pide mover los brazos hacia coordinar  todos log
movimiento que se les |simultaneos adelante —arriba —abajo hacia atrds [ Espacio fisico | movimientos 15 min.
ordena posteriormente las extremidades
inferiores
Se forman todos los nifios y se leg Que el nifio|
Desarrollar o . ) o
movimientos oculo-{ Movimientos pide que realicen loscruces deHumano identifique derecho|
Mano y de de cruce extender la mano derecha Espacio fisico |izquierdo
cruce. . N . .
Y la vista a la izquierda y viceversa 30 min.
Todos los nifios en grupos de 15
realizaran el juego “mar y tierra” el
monitor dibujara una linea al frente
Ejercicio de [un extremo indica mary el otro L
S . . o . Que el nifg
- movimiento sucesivo  [tierra, el monitor indicara tierra o A
Que el nifio desarrolle mar (alternado), los alumnos saltaran | Humano identifique log
habilidades de per el que se equivoque sera eliminado | Espacio fisico | movimientos hacia|
seccion y destrezas sucesivamente, al final solo queda adelante y atras 5 min
un nifio, el que més coordino los
Movimiento.
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la coordinacion de las

capacidades basica en estudiantes de 7 a 12. Fecha:

Sesion: 3

Responsables: Institucion:

Objetivo: Coordinar los movimientos masivos de desplazamiento para el desarrollo de la
coordinacion.

Objetivos

. Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales

Ordenados en filas marchar 15mts. .
Los nifios aprendan a

realizar movimientos

Que el nifio realice -en puntillas _ _
movimientos con Marchando -rgpido Humano masivos y de 15 min.
desplazamientos -suavemente sin tropezar Espacio fisico |desplazamiento

Correr a una distancia de 10 mts. El nifio debe
Que el nifio realice desplazarse
movimientos con Carreras -sobre la punta de los pies Humano correctamente
desplazamientos -con un pie brazos extendidos Espacio fisico 30 min.

Se forman todos los nifios y se
desplazan saltando en una distancia

_ . de 10 mts. El  nifios debe
Que el nifio realice Saltos desplazarse saltando
Humano
movimientos con -salta con los pies separados Espacio fisico |coordinadamente 5 min.
desplazamientos -saltar con los pies juntos

-saltar cruzando hacia
adelante y atras.
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Programa de ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativas
béasicas de 7 a 12 afios de edad en el Liceo Salvadorefio.

Fecha:
Sesion: 4

Responsables: Institucion:
Obijetivo: Trabajar en los estudiantes la coordinacidn 6culo segmentaria.

Obj(_etlvos Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
-Mesas
it e s cp o oS e e (b vl feutad e
de realizar una carrera .
sujetan un objeto con| Transportar objetos 1oms.  Realizar . la carrerg -pelotas 15 min
transportando un objeto de un lugar '
sus manos
a otro.
-Balones
Formar grupos de 15 nifios y| -cajas
colocarlos en una distancia de 10 -espacio fisico | Los nifios deben
Los aprenderan @ Encestando balones Mts. y encestar en una caja los -pito encestar el balén
lanzar y a encestar de balones .
30 min.
Formar grupos de 15 nifios y
Los nifios deben ser colocar en una distancia de 10mts. |-Juguetes El nifio debera  tener
capaz de transportar Gatear hacia adelante llevando un|-botellas . .
X - . . : dominio del objeto
llevando el  objeto enf Dominio de objetos objeto en la espalday  retornarf-pito .
. . . Y no dejarlo caer
la espalda yen el gateando hacia  atras con el objeto| -entre otros 5 min
abdomen en el abdomen.
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa
bésica de 7 a 12 afios de edad en el Liceo Salvadorefio.

Fecha:
Sesion: 5

Responsables: Institucion:
Objetivo: Desarrollar las destrezas 6culo-manual en los nifios y nifias.

Objetivos L . . .
Je Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
-pelotas L
. PS Que los nifog
. -En parejas lanzar con las dos -pitos )
Los nifios sean capaces [Juegos de  mano | manos -espacio fisico |dominen el
lanzar la pelota y de predominantes -luego lanzar conuna mano lanzamiento 'y Il 15 min.
poder recibirla recibir con dos recepcion
Los niflos  deben
Que los  nifios logren En grupos de 15 nifios colocarlos en | -pelotas aprender a controlar
rebotar  la pelota con| Rebota la pelota una distancia de 15 mts, rebotar la | -pito la pelota mientras  sg
desplazamiento pelota con ambas manos y regresar | -espacio fisico | desplazan 30 min
rebotando con una mano '
Se colocan en el espacio el monitor
indica a los nifios que recojan una | -pelotas
Que los nifios precisen | El perro juega conla |pelotay cuando escuchen el sonido (-pito Los nifios deberan ser
el lanzamiento pelota ‘?'e' Perro el . monitor pregqrjta. ~éspacio atentos y realizar el
¢Quién ladré? Y todos los nifios .
. Lanzamiento. .
lanzan la pelota a donde proviene el 5 min

Sonido
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad

coordinativa bésica de 7 a 12 afios de edad. Fecha:

Sesion: 6 Responsables: Institucion: Objetivo: los nifios deberan coordinar sus
movimientos al realizar ejercicios saltando obstaculos

Objetivos L . . .
JE Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
En grupos de 5, dos sostienen lgf -lazos
Los nifios seran
.- g cuerda y realizan  movimientog| -espacio fisico | capaces
. alta cuerdas De la cuerda mientras los demag . .
Realizar los saltos ; de dominar el salto[ 15 min.
realizan los saltos; luego se alternan
. con cuerda
hasta gue todos realicen los saltos
Salto de botellas .
En grupos de 10 saltar con los pies
. ) juntos las botellas una distancia de .
El nifio debera saltar el medio metro por cada botella en| -botellas Que el nifio logre
cono  de manera forma de relevo -pito ~ fsaltar con  ambag _
sucesiva -espacio fisico | piernas las botellas 30 min.
Salto de vallas . ) _
Formar dos grupos de nifio en fila | -vallas de [Que el nifio logre
Saltar las  vallas sin saltar las vallas a una alturade 50 [PVC saltar las  vallas sin
botarlas cm. -pito tropezar en ellas .
5 min
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad

coordinativa basica de
Sesion: 7
Responsables:

7 a 12 afos. Fecha:

Obijetivo: Percibir el dominio lateral en situaciones de juego (derecho e izquierdo)

Objetivos o . . .
)¢ Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Grupos de 15 nifios en una L
) P ) Que el nifo sea capaz
Desplazarse de forma . Distancia de 10 mts. Lanzando el -globos y | de mantener el globo
) ) Caminando con  elfglobo con las dos sin dejarlo caer pitos . .
libre sin molestar alo  [globo Y regresar con el globo entre lag en el aire 15 min.
demas Piernas con los brazos abiertos.
, _ ~ |En grupo de 5 nifios realizan Que el nifio no pierda
El debe mantener elfQuien puede caminar| desplazamiento a una distancia de 5 lob el ritmo de log
glo_bo en el aire S_'n sin botar el globo Mts. Con el globo en la cabeza g onos Y | movimiento al )
dejarlo caer y sin caminando hacia adelante —atras —a | pitos momento del 30 min.
perder la secuencia la derecha y a la izquierda desplazarse
En grupo de 10 nifios desplazarse a o .
: ; I nifio no pier
una distancia de 15mts. Con el Que e 0 no pierda
N ) ) el control al momento
Que el nifio desarrolle .| globo en medio de la pierna con los |-bolsas de desplazarse
habilidades de] Saltando con los pies| brazos extendido alternando|
lateralidad all juntos como canguro | sucesivamente con los  demas|-pito
manipular objetos comparieros -€spacio 5 min
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Programa de ejercicios de para el desarrollo de la capacidad

coordinativa basica de
Sesion: 8

7 a 12 Fecha:

Responsables: Institucion:
Obijetivo: Los nifios y nifias realicen ejercicios para que desarrollen el equilibrio.

Objetivos . . ., .
J€ Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Se colocarén a todos los nifios en
Que el nifio mantenga | filay se les pedira por 10s. Espacio fisico n ]

o Piernas ~ separadas y|Mantener las piernas juntasy Que el nifio realice )
el equilibrio  durante| piernas juntas durante otros 10s., conlas piernag correctamente ell 15 min.
10s. separadas gjercicio y mantenga

el equilibrio
Que el nifio sea capaz
Que el nifio mantenga | Caminar sobre figuras [En grupos de 10 dibujar una linea 'y de desplazarse  sin
el equilibrio figuras en el piso desplazarse sobre perder el equilibrio
la linea Espacio fisico 30 min.
Marchar a la derechay [Marchar a la derechay |Marchar a  laderechay ala
a la izquierda adelante o o . .
Y% nacia atras| a la izquierda adelante |izquierda, adelante y hacia atras
manteniendo elly hacia atrads|manteniendo el equilibrio Espacio fisico | Que el nifio sea capaz
S manteniendo el de marchar sin perder .
ilibri o e min
equilibrio equilibrio el equilibrio >
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Programa de ejercicio para el desarrollo de la capacidad

coordinativa basica de 7 a 12 afios. Fecha:

Sesioén: 9 Institucion:

Responsables: Objetivo: Crear en los estudiantes el sentido a través del movimiento con
musica para lograr una expresion corporal

Objetivos
operacionales Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
Que el nifio realice los . Que el nifio sea capaz
movimientos imitando Formados en 2 grupos realizar de realizar los
al profesor al ritmo de Clase de baile los movimientos que el monitor Espacio fisico movimientos de baile 15 min.
P e indica en forma de imitacion L
la musica sin dificultad
Que el nifio
Que el nifio domine los | Diferentes movimientos q I identifique los
. : : . Formado en 2 grupos realizar . .
diferentes ritmos por con dientes ritmos los movimientos aue el monitor diferentes ritmos y
medio del movimiento A que el mont Espacio fisico coordine los 30 min.
indica en forma de imitacién L
movimientos
Que los nifios bailen
. de la forma que mas
N B Formado en 2 grupos realizar Grabadora CD f )
Que el nifio se exprese | Expresion corporal con | los movimientos que el monitor Espacio fisico le parezca al compas
libremente al momento musica indica en forma de imitacién del ritmo. 5 min

de coordinar los ritmos
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad
coordinativa bésica de 7 a 12 afios. Fecha: Institucion:

Sesion: 10
Responsables:

Obijetivo: Que los nifios participen en juegos extramuros en forma colectiva.

Objetivos

. Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Que el nifio coording| Formar 2 grupo subir la escaleraen  [Escalera Que el nifio desarrolle .
los movimientos  para Trepar la escalera forma individual N confianza alsubir  1af 15 min.
. espacio fisico
subir la escalera escalera
Escalera
L . Formar 2 grupos suban la escaleral espacio fisico | Que el nifio tenga
Que el nifio baje el ; A . .
obieto de la escalera paratomar el objeto que esta arribal confianza al subir yj
) Trepar para tomar un de la escalera bajar el objeto 30 min.
objeto
L . . . ue el nifio desarrolle
Que el nifio realice  del Subir y bajar la escalera Q . .
- L confianza al subir yj
forma rapida la accion ) ) )
de subir y bajar de I3 Formar 2 grupo subir y bajar la Escalera bajar de la escalera
escalera  de forma escalera (3 repeticiones) espacio fisico 5 min

rapida
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad
coordinativa basica de 7 a 12 afios. Fecha: Institucion:

Sesion: 11
Responsables:

Objetivo: Realizar desplazamientos basicos para tomar conciencia de las posibilidades
del cuerpo y del espacio.

Objetivos . . . .
Je Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Formar grupos de 15 y realizar
n desplazamiento a una distancia de | Espacio fisico L
Que el nifio desarrolle 10 mts, 5 nifios a un extremo y 5 a Motivacion
la destreza de correr Relevos otro extremo y de un lado sale el objetos participacion 15 min.
rapido con el objeto nifio a dar un objeto sucesivamente
hasta pasar todo el grupo.
Que el nifio realice las . . . L,
Realizar competencia entre nifios y Motivacion
carrera  en  forma Carreras L e L
S " nifias Espacio fisico |participacion
divertida y competitiva .
30 min.
El monitor indica al grupo “simén
Realizar todas las [Juguemos el juego dice que corran, brinque entre Motivacion
boses de mando que el |“Simon dice” otros” los nifios realizaran los Espacio fisico |participacion 5 min

monitor indique

movimientos que el monitor indica
en la voz de mando
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Programa de ejercicio para el desarrollo de la capacidad coordinativa
bésica de 7 a 12 afios de edad.

Fecha:
Sesion: 12
Responsables:

Objetivo: que el nifio desarrolle coordinacion Ritmica.
Objetivos - . . .
JE1 Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Realizar dos grupos cada grupo
Que el nifio desarrolle con cuatro fila dedoce nifiog
coordinacion en  log realizar gjercicios ritmicog| Pito El nifio desarrollara
movimientos Ritmo utilizando pito, palmada, silbido)Espacio fisico |correctamente log 15 min.
zapateo. (suave, rapido, fuerte, y movimientos
despacio)
Hacer dos grupos, un grupo con
Que el nifio ubique cuatro filas de doce nifios, realizar
correctamente el aro| Percepcion de | los ejércitos que el monitor indique . .
S . El nifio tendrg
en las partes de sul movimientos llevarel aroarriba dela cabeza 8 aros control sobre el aro
cuerpo llevar el aro con los brazos Pito 30 min.
extendido adelante a una distancia | Espacio fisico
de quince metros.
Formar dos grupos con cuatro fila
ue el nifio aplique de doce nifios realizar ejércitos| . .
Q PHa o o o J ~|El nifio desarrollarg
los  conceptos de Coordinacion- individuales y en pareja utilizando | Espacio fisico |percepcion de  los5 min
orientacion utilizando resistencia los concepto de: cerca, lejog
o - conceptos
la coordinacion ,ancho, y angosto, también en

grupo de cinco
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa

béasica de 7 a 12 afos.
Fecha:
Secion13

Responsables: Institucion:
Objetivo: que el estudiante dominio de objetos con su cuerpo.

Objetivos

. Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Formar dos grupos con cuatro filas
de doce nifios . .
Trasladar el globoa  una distancia El NINo sera capaz de
caminar con el globo
Que el nifio traslade el |Juego del globo de quince metros sin descargarlos | Espacio fisico |[sin dejarlo caer 15 min.
globo sin potarlo caer lanzandolo hacia arriba y luego
regresar corriendo  alternandose| Ocho globos
hasta que pasen todos
Forma dos grupos de cuatro filas de
Dominio del globo doce nifios cada una lazar un globo El nifio tendra
Que el nifio  tenga hacia arriba, luego el nifio se ubica dominio del globo
dominio de  objetos en posicion de mesita con su promedio en su
utilizando su abdomen abdomen recibe el globo y lofOcho globos |abdomen 30 min
traslado a diez metros sin dejarlo Espacio fisico '
caer luego de regresar corriendo y
alternarse hasta gue pasen todos
Formar todo el grupo de diez
] - o realizar diez repeticiones  de log ]
Que el  nifio movilicel Coordinacion de |siguientes ejércitos, subir  ung El nifio desarrollard
la parte inferior de su [ piernas pierna luego la otra, las dos piernas, |Espacio fisico |diferentes 5 min
cuerpo subir las movimientos

piernas luego separar la
piernas hacia los laterales
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios Fecha:

Sesion: 14

Responsables:

Objetivo: reforzar al estudiante desarrollando la coordinacion en la actividad de juegos.

Objetivos L . . .
JE1 Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales

Formar dos grupos de cuatro filas

Que el nifio pueda de doces nifios colocar la bolsita en | Ocho bolsitas |[El nifio trasladara la

manipular objetos “Juguemos con lafla cabeza, _ trasladarlaa  una| Espacio fisico |bolsita sin dejarlal ]

bolsita” distancia de diez metros  con log caer 15 min.
brazos extendidos hacia los laterales
y alternarles todos
Formar dos grupos con una sola
_ fila, colocar diez conos de derecha a _ _ o
Que el nifio sea capaz izquierda y que le nifio realice elf Ocho bolsitas [Los nifios realizaran
o Juego de  derecha ¢ ) ) Espacio fisico [correctamente el

de identificar sulizquierda recorrido (trotando, corriendo en| recorrido  utilizando

derecha e izquierda 1|‘orm§1 lateral, abriendo y cer_rando los diferentesl 30 min.
as piernas 'y regresarse corriendo -

. movimientos

afuera del area de los conos y
alternarse con su otro comparfiero)

Que el nifio sea capaz | Lancemos Formar dos grupos cada uno Ocho bolsitas |EI nifio podra recibir

de lanzar y recibir la  |la bolsita formara parejas lanzando la bolsita |Espacio fisico |y lazar correctamente |5 min

bolsita

y recibiendo la bolsita 25 veces

la bolsita
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesion: 15
Responsables:

Objetivo: que el estudiante desarrolle la realidad utilizando objetos.

Obje_tlvos Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Formar dos grupos, cada grupo de
cuatro filas de doce nifios.
Que el nifio sea capaz Rodara el balon con el pie sin| Ocho balones | El nifio sea capaz de
de manipularf Rodemos el balén con |perder el balon  a una distancia de Espacios rodarel balon - sin
correctamente el el pie 15 metro y regresar corriendo con el | fisico perder el ritmo 15 min.
balén balén en las manos para alternarse
para gue pasen todos
Que el nifio desarrolle Formar QOS grupos, cadigrupo de L
correctamente la| Salta y toque el suelo cuarto filas de doce nifios, luego Los , nifiog
coordinacion realizar , salto :tocan_do e_I suelo o desarrollaran _
desplazandose auna distancia de 15 |Espacio fisico | correctamente lal 30 min.
metros y también en parejas coordinacion  de log
movimientos
Formar dos grupos cada grupo de
cuatro filas de doce nifios, en El nifio serd capaz
Que el nifio desarrolle Zigzag parejas  realizar carreras de zigzag| Espacio fisico |identificar su derecha |5 min

su la realidad

en forma de lateralidad y regresar
por afuera del al area para alternarse

Yy su izquierda
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios. Fecha:

Sesién: 16

Responsables: Institucién:
Objetivo: Que el estudiante realice ejércitos ritmos expresivos.

Obje_tlvos Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales

Formar dos grupos cada uno con

cuatro filas de doce nifios, el nifiol Espacios Los nifios  tendran
Que el nifio realice los camina con las rodillas flexionadas |fisico mas participacion en
ejercicios ritmicos Juguemos al gigante | como un enano con brazos los ejercicios 15 min.
correctamente extendido hacia los laterales y

regresar caminando como gigante

Formar dos grupos cada uno de L o
Desarrollar Los nifios realizardn
coordinacion en los Jugamos al caballito | cuatro filas de doce nifios realizar Espacios correctamente log
deferentes ejercicios saltos de caballitos abriendo y fisicos desplazamientos )

cerrando los brazos a una distancia 30 min.

de 15 metro

Formar dos grupos cada uno de
Que el nifio desarrolle ) cuatro filas  de doce nifios cada unal Ocho botellas |Los nifios mejoraran
dominio del balén para Peguémosle a  la |colocar una botella a una distancia v ocho |la manipulacion  del 5 min
el bote botella de 10 metros identificar quien es pelotas Objetos.

capaz de pegarle a la botella con la
pelota
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios. Fecha:

Sesion: 17

Responsables: Institucion:

Obijetivo: que el estudiante desarrolle habilidades y destrezas con objetos.

perderse de direccidn

rodar hacia

la direccion del balon regresar

corriendo para alternarse

las rodadas

Objetivos - . L .
Je Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Formar dos grupos de cuatro filas |Ocho pelotas [Los  nifios quej
. de doces nifios cada una, rebotar| Una meta lanzaran la  pelotq _
Que el nifio tengal Botar y lanzar la pelota y lanzarla al marco a una dentro del marco 15 min.
dominio del balon distancia de 10 metros
L Formar dos grupos de cuatro filas
Que el nifio que pueda - . o )
trasportar _ objetos en de doce nifios de cada una, y con 32 objetos Los nifios no botaran
los brazos hacia los laterales Espacio fisico |los objetos en los
forma del Trasportar y saltar [trasportar objetos  sin dejarlos caer desplazamientos
desplazamientos saltando 30 min.
Formar dos grupos de cuatro filas
Identificar los nifios de doce nifios, luego lanzar un balén . o
que pueden rodar sin a unadistancia  no muy larga y| Ocho balones [Los nifios mejoraran )
Rodar y lanzar Espacio fisico [la manipulacién en/ 5 min
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesion: 18

Responsables: Institucion:
Objetivo: demostrar agilidades en el manejo de diferentes partes del cuerpo en situaciones en movimientos.

Objetivos L ] - .
Je Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Que el  nifo adopte Formar dos grupos de cuatro fila Identificar que el nifio
correctamente las de doces nifios luego realizar Espacios mantenga su columna
diferentes posturas de ejercicios de pie, piernas abierta, Recta. Cabeza
coordinacion  en la Esquema corporal |cerradas, sentado, acostado, un pie |[fisicos alineada hombrog 15 min.
gjecucion de adelante otro atrds caminar, trotar, horizontales
actividades fisicas correr etc.
diversas
Que el nifio realice el
Demostrar equilibrio al Formar dos grupos en una sola fila, recorrido si ningun
desplazarse  un una Equilibro colocar  tres bancas trasportar 6 bancas Problema.
superficie trasportando objetos en la cabeza moviendo 2 objetos
objetos partes del cuerpo luego regresar Espacio fisico 30 min.
corriendo para alternarse
. . Formar dos grupos de cuatro filag|

Practicar movimientos o - .

. de doce nifios, utilizando pelotas y Queel nifio  se
con los materiales : .

) ] aros  colocados en  diferentes| 8 pelotas desplace  hacia log

deportivos Lateralidad posiciones mover el aro arriba,| 8 aros laterales con log5 min
desplazandose en adelante, abajo, atras, e igualmente objetos

diferentes direcciones

la pelota desplazandose
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesién: 19

Responsables: Institucion:
Objetivo: demostrar agilidades Ejecutando movimientos coordinados.

Objetivos L . . .
J€ Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Los nifios
- desarrollaran El
Demostrar habilidades . -
. Formar dos grupos de 4 filas de 12 elasticidad de log
fisica de la rodadd o . oo .
nifos  cada una, identificar los diferentes
hacia adelante y hacia Gi ] nifios que puedan realizar la vuelta |Espacio fisico [ movimientos 15 mi
trasy de la espaldg Gimnasia estrella, el Split, las rodadas hacia min.
para  realizar los .
. adelante y hacia tras
diferentes
movimientos
Demostrar habilidades| Ejercicios de Identificar los nifios
fisicas  en E! ] . que participan en la
manipulacion delf manipulacion de pelota [ Formar 2 grupos, cada uno formara 2 vel gjecucion  de los
balén en todo el un semi-circulo rotar la pelota al pelota ejercicios _
CUEIDO rededor del muslo cintura cuello Espacios 30 min.
P fisicos
Demostrar  diferentes Formar un semi-circulo lanzar de la . .
: Que el nifio realice
formas de lanzamiento pelota de una mano otra lanzar por o 1
en diferentes alturas, y | Cachar debajo del hombro y por detras de los movimientos si|5 min

diferente distancia

la cabeza en parejas

dejar caer la pelota
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa

basica de 7 a 12 afios.
Fecha:

Sesion: 20
Responsables:

Obijetivo: Los estudiantes ejerciten la de

Dinamica de su cuerpo.

Objetivos - . . .
J°1 Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Formar dos grupos de cuatro fila

Demostrar habilidades cadauno de doce nifios, realizarn El nifio debe lanzar
fisicas para cachan L gjercicios  de cachar individual, en| 8 pelotas correctamente el

) Coordinacion ) Espacio fisico ) ]
objetos ue  son dinamica pareja y en grupos tomando en balon 15 min.
lanzados e diferenteg cuenta pociones paradas, sentado,
pociones hincados, acostado de lado
Demostrar habili E i - L

emostrar abilidades - ~Spaclos Identificar los nifiog
de movilidad en lag Flexibilidad Formar dos grupos cada grupo de fisico en  los  diferentes
articulaciones 12 nifios luego realizar ejercicios de S

A ejercicios de
desarrollando flexibilidad para la  columna - .
S movilidad y| 30 min.
coordinacion vertebral hombros y caderas O
coordinacion
Que el nifio ejecute Formar dos grupos cada fila de doce
diferentes formas de . grup Identificar los nifiog
. nifios posteriormente saltar en| 16 aros .

desplazamientos Salto que corren y saltan 5 min

superando los
diferentes obstaculos

Zigzag en los aros  a una distancia

de 15 metros

Espacio fisico

los obstaculos
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa

basica de 7 a 12 afios
Fecha:
Sesién: 21

Responsables: Institucion:
Obijetivo: Desarrollar Habilidades con diferentes movimientos corporales.

Objetivos - . L .
Je1 Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
Formar dos grupos cada grupo con - -
_ ) g F_)N grup _ o Identificar los nifios

Que el nifio desarrolle y 4 lineas de 15 nifios ejecutar] espacio fisico |que muestran solturas

o ) | Percepcion temporal | ejercicios arriba abajo adelante y o )
gjercicios hacia arriba espacial atras en los movimientos |15 min.
y hacia abajo (suave, rapido, lento,)

ue él nifio - -
Q . o ) Identificar los nifios
gesarrolle habilidades| Coordinacion Forma dos grupos, luego cada| Espacios que maés participan

e orientacion . - .

. rupo formard una solo fila fisico
relacionadas grup L Y
. realizar ejercicios como caminar .
con el espacio que los 30 min.
correr, salta, trotar y rodar

rodea
Desarrollar habilidades Formar 2 grupos de cuatro filas de
para ejecutar, _ 12 niflos cada  una  caminar 10 o . ~ _
diferentes Ritmo pasos adelante, atrds, mover log Espacio fisico [ldentificar los nifios |5 min
movimientos brazos, media vuelta agacharse y que participan
corporales sentarse (utilizando musica)
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Programa de ejercicio para el desarrollo de la capacidad coordinativa

basica de 7 a 12 afios.
Fecha:
Sesién: 22

Responsables: Institucion:
Objetivo Mejorar en los estudiantes sus habilidades coordinadas en el proceso de habitos motrices.

Objetivos - . L .
Je Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
Que el nifio de muestra Realizar dos grupos en arejal
habilidades parg i ) g _p _p J o o
coordinar los Baile realizar, ejercicios  coordinados| Espacio fisico | Coordinacién de  log 15 min.
movimientos con (bailemos el bombo y rock and roll) movimientos
diferentes ritmos
Formar 2 grupos cada grupo de
doce nifios en parejas realizar
ue el nifio demuestre equilibro estatico con -
Q - o o q ) ] y ~|ldentificaralos  quej
habilidades estaticas y Equilibrio desplazamiento  ejemplo saltar,| Espacio fisico |poseen elevacion del
con desplazamientos girar, salto hacia’ delante  sin centro de gravedad 30 min.
impulso,
Desarrollar  velocidad - L
_ | Formar dos grupos, colocarlos en ___|Identificar los nifios _
en el cuerpo cargando |velocidad de traslacion |filasy realizar relevos de velocidad| Espacio fisico [ Que participan y| 5 min

objetos en log

desplazamientos

utilizando pelotas

realizan bien el relevo
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesién: 23

Responsables: Institucion:
Objetivo desarrollar actividades fisicas de movimientos en la realizacion de actividades fisicas y recreacion.

Objetivos L . ., .
. Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales g P
Reconocer el objetivo Formar 2 grupos de 11  nifios
de lateralidad en sus realizar ejercicios de caminar sobre |Espacio fisico |Que el nifio mantenga
diferentes partes| Caminar lalinea  trasportando un objeto en| Ocho objetos |su direccion sobre la |15 min.
realizando la cabeza a una distancia de 15 linea
movimientos al metros
caminar
Que el nifio puedd - Lo

) L Formar 2 grupos, cada grupo con 4 _ . |\dentificar los nifios
coordinar log Coordinacion de [filasde 11 nifios  después realizar| Espacio fisico |que participan
movimientos en  log brazos piernasy tronco | . . )
desplazamientos tijeras con desplazamiento a una correctamente  en los{ 30 min.

distancia de 15 metros desplazamientos
Que el nifio tengal Formar 2 grupos con 4 filas cada L
- T - - s Que el nifio desarrolle

habilidades pargf una con 11 nifios utilizando giro Espacio fisico _
realizar log Giros sobre su eje longitudinal (giros en  [colchonetas | correctamente log 5 min
movimientos saltos y volteretas) giros correctamente
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesion: 24
Responsables: Institucion: Objetivo: que los estudiantes sean capaces de realizar movimiento coordinativos dinamica global.
Objetivos - . ., .
) . Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
. Formar dos grupos de cuatro de once Que los nifios sean
Que los nifiog
practiquen  ejercicios nifios cada una ¢quién capaz de 8 esponjas capaces de  mantener
- . - . mantener la bolsita de arena 0 ___|el equilibro estatico )
de equilibro estatico y Equilibro estatico  |esponja por mastiempo en lal Espacio fisico [con implementos 15 min.
glmamlco con o sin Cabeza
imprentas
Formar dos grupos de cuatro filas de
" once nifios cada una ¢quién
Que los nifiog . .
. L Es capaz de trotar con la bolsita de Que el nifio sea capaz
practiquen  ejercicios
de equilibrio estatico y Equilibro dinamico [arena  en la mano sin que caiga? |8 bolsita de realizar log
o ) (caminando con la bolsitaenla desplazamientos de lo
dindmico con o0 sin cabeza, lanzar ytomar la bolsital de arena facil a lo dificil
implemos desplazandose a una distancia de 10 | Espacio fisico 30 min.
metros)
Formar dos grupos de cuatro filas de
once nifios cada una quien puede
Que los nifiog mantener la bolsita de arena sobre la |8 bolsita Que el nifio mantenga
practiquen  ejercicios| Equilibro estatico- | espalda™ y después sobre las de arena la coordinacion  en|5 min
de equilibro estaticoy |dindmico rodillas (en una rodilla en un hombre | Espacio fisico [los movimientos Vj

dindmico con o0 sin

implementos

en el ante brazo en el cuello

desplazando a una distancia de 5 mts

desplazamientos
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Programa de ejercicio para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesion: 25

Responsables: Institucion:
Objetivo: realizar ejercicios de recorrido, ejercitando la coordinacién a través de salto.

Obijetivos

. Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
Formar dos grupos de una sola fila |4 colchoneta |Que el nifio desarrolle
Ejercitar la coronacion | pogar — sobre la|realizar  rodadas  sobre  una) ESPACIOTISICO | o rdinacion de salto
global a través del colchoneta colchoneta aun distancia de 5 metro sobre el circulo y| 15 min.
salto colchoneta
Ejercicios de| Formar dos grupos cada uno
Ejercitar la] coordinacién corriendo | formara un circulo ¢saltar de lado | Espacio fisico | Coordinacion y salto
coordinacién a  través Y saltando obstaculo alrededor  del circulo , luego dentro del circulo
corramos a una distancia de 5
del salto . . .
metros sin deformar el circulo 30 min.
Formar dos grupos ¢vamos a cruzar
el patio haciendo  varios
Ejercitar la gjercicios...caminemos en 4 después Identificar  los nifiog
coordinacion a través| Ejercicios en recorrido |corramos elevando las rodillas hacia | Espacios y  nifas quel 5 min
del salto cintura- corramos retrocediendo- | T1SICOS participan

saltar hacia de adelante y a otras (10

repeticiones c/u)
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesion: 26

Responsables: Institucion:
Obijetivo: practicar ejercicios de coordinacion general, que desarrollen habilidades fisicas basicas

Objetivos

. Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
Formar dos grupos de uno de una
sola fila realicemos salto por
Practicar ejercicios de| Salta burros encima del compafiero a  una Espacio fisico | Coordinacion 15 min.
coordinacion general distancia de 30 metro
Practicar ejercicios de| Juguemos la momia
coordinacion  general Formar dos grupos cada uno jugard |Espacio fisico |Que el nifio mantenga
de habilidades fisicas la momia contando uno, qlos, tres el equilibrio
momia es. Se  quedara paralizado .
fundamentales . . L 30 min.
realizando un ejercicio estatico
Practicar ejercicios de
L Formar dos grupos cada uno de
coordinacion  general
con un implemento once nifios realicemos recorrido con | 8 palos de Identificar  los nifiog
realizar recorrido que| Juguemos pata coja un pie sujetado con un bastén sale | escobas gue mantienen el 5 min
recorrido  con un pieg

ejerciten sus
habilidades fiscas
basicas

con una piernaly regresa con la otra
pierna (que el nifio  mantenga

derecho el baston)

Espacio fisico

apoyado el baston
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios. Fecha:

Sesién: 27

Responsables: Institucion:
Objetivo: realizar ejercicios de coordinacion que mejoren la psicomotricidad gruesa en colchoneta.

Obj e_tlvos Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
Formar dos grupos de cuatro filas de
Realizar ejercicios de once nifios, cargar en grupos de 4 colchoneta
desplazamientos Espacio fisico
cargando objetos Carguemos la [cuatro la colchoneta y desplazarse a Habilidades 15 min.
colchoneta una distancia de 15 metros y luego destreza
alternarse hasta que pacen todos
4 colchoneta
Ejecutar ejercicios de Espacio fisico |coordinacion
coordinacion de| Volteretas Formemos dos grupos de una sola
destreza en la fila realizar tres vueltas estrellas sin
colchoneta parar sobre las colchonetas 30 min.
Formar dos grupos cada uno de una
Familiarizacion de sola fila realizar una carrera de 4 colchoneta
destreza vy habilidades| Caer sentado en la [impulso una distancia de 5 metros | Espacio fisico [Habilidades 5 min
colchoneta destreza

en la colchoneta

¢Quién se deja caer sentado sobre la
¢Colchoneta?
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesién: 28

Responsables: Institucion:
Obijetivo: ejercicios de coordinacion global y equilibrio a través de cuerdas.

Objetivos . . - .
) . Actividades Metodologia Recursos Evaluacion Tiempo
operacionales
Formar dos grupos cada uno de una
sola fila colocar un lazo un meta y
Ejercitar I Saltemos sobre la que le parvulo que realice diez salto |2 cuerdas Que el nifio realice
coordinacion global en |cuerda por encima de la cuerda y Espacio fisico |los saltos correctos 15 min.
le parvulo altérnense cada uno hasta que pacen
todos
Formar dos grupos de una sola fila
Tiempo de tocar la [ colocar una cuerda en una meta a 2 cuerdas Que el nifio sea capaz
Ejercitar Ia_s partes del |cuerda una altura de un metro ¢quién puede | Espacios de tocar la cuerda con
cuerpo haciendo uso . las diferentes partes
tocar la cuerda con la cabeza, con  |fisicos
de la cuerda . de su cuerpo .
las manos, con las rodillas, con los 30 min.
pies, y con los hombros, y
alternarse hasta que pacen todos)
Formar dos grupos de una sola fila
Ejercitar la el colaborador sostiene la cuerda 2 cuerdas Que el nifio realice
coordinacion  a través y la mueven en forma de culebra ) )
de saltos con  cuerdas| La culebra que se arrastra en el suelo y los Espacios los saltos| 5 min
fisicos correctamente

de diferentes maneras

nifos realizan diez saltos sobre la
cuerda
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:

Sesion: 29

Responsables: Institucion:

Obijetivo: practicar los ejercicios con acompariamiento de musica y ejecucion de ejercicios ritmicos que ayuden a mantener la postura
correcta.

Objetivos . . ., .
) . Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
Formar dos grupos  cada uno del2 cd
i T . -~ 2 grabadoras | Que los  nifos
Practica de ejercicios| Ejercicios ritmicos cuatro filas de  once nifios cada unal Espacios gjecuten 4 ejercicios
ritmicos realicemos los movimientos de la fisico ritmicos correctos 15 min.
cancion del zapito
Ejercicios ritmicos con
Practica de ejercicios| diferentes
o o Formar dos grupos cada una forma
ritmicos con| movimientos . . Que todos los
I un circulo ¢juguemos al . .
acompafiamientos  de parvulos participen
canto acordedn...tira para aca. (se | Espacio fisico 30 min.
juntan) ..tira para alla (se
separan)
Que los parvulog
Ejecutar ejercicios que Formar dos grupos cada uno  correr| realicen
ayudan mantener  una alrededor de la cancha realizando 2 grabadoras | correctamente por 1o
correcta posturas| Corramos diferentes tiposde  movimientog 2 cd. menos 4 ejercicios de |5 min
haciendo uso de I3 indicando las posturas correctas| Espacio fisico |postura correcta|
coordinacion acomparfiados de musica utilizando I3
coordinacion
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Programa de ejercicios para el desarrollo de la capacidad coordinativa basica de 7 a 12 afios.

Fecha:
Sesion: 30

Responsables: Institucion:

Obijetivo: ejercicios de coordinacion global y equilibrio a través de cuerdas.

de diferentes maneras

nifios realizan diez saltos sobre la

cuerda

Objetivos . . ., .
) . Actividades Metodologia Recursos Evaluacién Tiempo
operacionales
Formar dos grupos cada uno de una
sola fila colocar un lazo un meta 'y
Ejercitar la] Saltemos sobre la que le parvulo que realice diez salto
coordinacion global en ) 2cuerdas  [Que elnifio realice )
le parvulo cuerda por encima de la cuerda y Espacio fisico |los saltos correctos 15 min.
altérnense cada uno hasta gue pacen
todos
Formar dos grupos de una sola fila oo
Que el nifio sea capaz
colocar una cuerda en una meta a 2 cuerdas
Ejercitar las partes del |Tiempo de tocar la [una altura de un metro ;quién puede | Espacios de tocar la cuerda con
cuerpo haciendo uso | cuerda tocar la cuerda con la cabeza, con | fisicos las diferentes partes
de la cuerda . de su cuerpo .
las manos, con las rodillas, con los 30 min.
pies, y con los hombros, y
alternarse hasta que pacen todos)
Formar dos grupos de una sola fila
Ejercitar la el colaborador sostiene la cuerda 2 cuerdas Que el nifio  realice
coordinacion  a través y la mueven en forma de culebra ) )
de saltos con  cuerdas| La culebra gue se arrastra en el suelo y los Espacios los saltos| 5 min
fisicos correctamente
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Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos Test de las 10
casillas Colegio Liceo Salvadorefio
Test 10 Casillas con Estimulo Constante en Direccion
Ascendente

1 | Tatiana Michelle Callejas 7 F 1° 4 8
2 | Tania Larissa Tobar Mejia 7 F 1° 4 9
3 | Valeria Alejandra Mijangos Martinez 7 F 1° 4 7
4 | Paola Magafia Bucaro 7 F 1° 3 6
5 | Marielos Luciana Callejas Hernandez 7 F 1° 3 7
6 | Angel Fernando Castro Reyes 7 M 1° 4 9
7 | Daniel Gabriel Martinez 7 M 1° 3 8
8 | José Daniel Cabrera 7 M 1° 3 9
9 | Luis Fernando Guzmén 7 M 1° 3 8
10 [ Julio Alexander Bermudez Cuellar 7 M 1° 3 7
11 | Rodrigo José Flores 7 M 1° 4 8
12 | Fernando José Giménez 7 M 1° 4 7
13 | Kevin Rubén Catalan Bolafios 7 M 1° 4 7
14 | Miguel Alejandro Cruz Figueroa 7 M 1° 4 9
15| Isaac Hernandez Cabeza 7 M 1° 4 9
16 | Vitoria Maricela Lazo Sanchez 8 F 2° 4 8
17 | Andrea Isabel Cisneros Cuellar 8 F 2° 3 7
18 | Elena Maria Cabeza Moran 8 F 2° 5 8
19 | Javier Eduardo Zelaya 8 M 2° 5 9
20 | Jorge Andrés Pocasangre 8 M 2° 6 10
21| José Benjamin Sanchez 8 M 2° 5 9
22 | Ricardo Antonio Cortez Lopez 8 M 2° 4 7
23 | Fernanda Sofia Rodriguez Rivera 9 F 3° 6 9
24 | Pamela Berenice Montenegro 9 F 3° 4 8
25 | Raul Enrique Membrefio 9 M 3° 6 9
26 | Diego José Reyes Rodriguez 9 M 3° 4 8
27 | Néstor Wilbert Rodas 9 M 3° 4 9
28 | Grecia Camila Monterrosa Martinez 10 F 4° 5 9




29 | Adriana Maria Ayala Arias 10 F 4° 6 9
30 | Fatima Vanessa Meléndez Alvarado 10 F 4° 6 8
31 | Grecia Zuleyma Gea Carpio 10 F 4° 3 8
32 | Lourdes Maria Aguilar Maltes 10 F 4° 4 7
33 | Paola Maria Hernandez Reyes 10 F 4° 3 8
34 | José Roberto Mendez Sosa 10 M 4° 4 7
35 | Mauricio Javier Pefiate Martinez 10 M 4° 4 7
36 | Kevin Ariel Alfaro Juarez 10 M 4° 4 8
37 | Kevin Escalante Alvarado 10 M 4° 4 9
38 | Cesar Antonio Vasquez Rojas 10 M 4° 3 7
39 | Gerson Rigoberto Garcia Salazar 10 M 4° 4 8
40 |Pedro Alberto Soto 10 M 4° 4 7
41 | Roberto Antonio Zuniga Arias 10 M 4° 4 9
42 |Jonathan Bryan Alvarado 10 M 4° 4 10
43 | Melissa Fernanda Idalgo 11 F 5° 5 9
44 | Andrea Nicole Cetino Varela 11 F 5° 4 7
45 |Josselyn Patricia Rivas Maldonado 11 F 5° 4 9
46 | Santiago Javier Hernandez 11 M 5° 4 7
47 | Cristian Alexander Umanzor 11 M 5° 5 8
48 | José Miguel Martinez Lopez 11 M 5° 4 8
49 | Sofia Fiorelia Jiron Bermudez 12 F 6° 5 8
50 | Nicole Alexandra Molina Somoza 12 F 6° 4 8
51 | Paula Maria Guadrén Matute 12 F 6° 4 8
52 | Gabriela Azucena Fuentes Choto 12 F 6° 6 9
53 | Maria José Tebam Serna 12 F 6° 6 10
54 | Ménica Arantxa Regalado Flores 12 F 6° 6 10
55 | Mauricio Antonio Gonzalez Abarca 12 M 6° 5 8
56 | Fernando Daniel Dominguez 12 M 6° 5 8
57 | Matias Alejandro Gomez Perla 12 M 6° 7 10
58 | Maynor Alejandro Arenivar Soto 12 M 6° 6 10
59 | Luis Ernesto Dominguez 12 M 6° 6 10
60 |Sergio Axel Rivas Martinez 12 M 6° 5 9




ANEXO 1: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS TEST DE
COORDINACION MOTRIZ PARA MEDICION DE CAPACIDAD DE
ADAPTACION Y CAMBIO MOTRICES.

COLEGIO LICEO SALVADORENO

1 | Tatiana Michelle Callejas 7 F 1° 46.02 24.00
2 | Tania Larissa Tobar Mejia 7 F 1° 37.11 25.38
3 | Valeria Alejandra Mijangos Martinez 7 F 1° 35.18 26.31
4 | Paola Magafia Bucaro 7 F 1° 35.22 23.00
5 | Marielos Luciana Callejas Hernandez 7 F 1° 41.00 26.00
6 | Angel Fernando Castro Reyes 7 M 1° 25.56 19.17
7 | Daniel Gabriel Martinez 7 M 1° 41.10 22.99
8 |José Daniel Cabrera 7 M 1° 28.28 25.02
9 |Luis Fernando Guzman 7 M 1° 48.13 29.98
10 [ Julio Alexander Bermudez Cuellar 7 M 1° 66.00 38.01
11 | Rodrigo José Flores 7 M 1° 20.16 17.07
12 | Fernando José Giménez 7 M 1° 19.94 15.00
13 | Kevin Rubén Catalén Bolafios 7 M 1° 49.39 26.46
14 | Miguel Alejandro Cruz Figueroa 7 M 1° 48.66 25.02
15 | Isaac Hernandez Cabeza 7 M 1° 21.90 25.38
16 | Vitoria Maricela Lazo Sanchez 8 F 2° 39.11 28.53
17 | Andrea Isabel Cisneros Cuellar 8 F 2° 36.69 25.00
18 | Elena Maria Cabeza Moran 8 F 2° 38.13 26.46
19 | Javier Eduardo Zelaya 8 M 2° 36.13 26.10
20 | Jorge Andrés Pocasangre 8 M 2° 27.09 25.54
21 | José Benjamin Sanchez 8 M 2° 45.28 26.56
22 | Ricardo Antonio Cortez Lopez 8 M 2° 36.50 27.63
23 | Fernanda Sofia Rodriguez Rivera 9 F 3° 37.31 25.35
24 | Pamela Berenice Montenegro 9 F 3° 38.29 28.76
25 | Raul Enrique Membrefio 9 M 3° 43.04 2411
26 | Diego José Reyes Rodriguez 9 M 3° 36.10 25.56
27 | Néstor Wilbert Rodas 9 M 3° 36.90 27.45
28 | Grecia Camila Monterrosa Martinez 10 F 4° 33.69 25.18
29 | Adriana Maria Ayala Arias 10 F 4° 45.89 24.45
30 | Fatima Vanessa Meléndez Alvarado 10 F 4° 49.10 22.15
31 | Grecia Zuleyma Gea Carpio 10 F 4° 39.02 24.03




32 | Lourdes Maria Aguilar Maltes 10 F 4° 32.34 25.37
33| Paola Maria Hernandez Reyes 10 F 4° 23.09 21.45
34 | José Roberto Méndez Sosa 10 M 4° 20.66 17.32
35 | Mauricio Javier Pefiate Martinez 10 M 4° 37.37 26.08
36 | Kevin Ariel Alfaro Juarez 10 M 4° 33.40 25.09
37 | Kevin Escalante Alvarado 10 M 4° 36.11 24.14
38 | Cesar Antonio Vasquez Rojas 10 M 4° 33.97 24.14
39 | Gerson Rigoberto Garcia Salazar 10 M 4° 43.18 30.59
40 | Pedro Alberto Soto 10 M 4° 36.05 20.11
41 | Roberto Antonio Zafiiga Arias 10 M 4° 35.36 24.81
42 | Jonathan Bryan Alvarado 10 M 4° 32.02 25.13
43 | Melissa Fernanda Idalgo 11 F 5° 28.60 24.10
44 | Andrea Nicole Cetino Varela 11 F 5° 33.51 23.90
45 | Josselyn Patricia Rivas Maldonado 11 F 5° 27.57 20.98
46 | Santiango Javier Hernandez 11 M 5° 27.89 23.13
47 | Cristian Alexander Umanzor 11 M 5° 36.96 25.08
48 | José Miguel Martinez Lopez 11 M 5° 37.01 19.10
49 | Sofia Fiorelia Jiron BermUdez 12 F 6° 3291 23.50
50 | Nicole Alexandra Molina Somoza 12 F 6° 37.55 21.04
51 | Paula Maria Guadrén Matute 12 F 6° 36.00 22.11
52 | Gabriela Azucena Fuentes Choto 12 F 6° 36.20 25.56
53 | Maria José Tebam Serna 12 F 6° 34.25 20.59
54 | Ménica Arantxa Regalado Flores 12 F 6° 34.60 24.74
55 | Mauricio Antonio Gonzalez Abarca 12 M 6° 37.13 24.16
56 | Fernando Daniel Dominguez 12 M 6° 35.18 27.78
57 | Matias Alejandro Gomez Perla 12 M 6° 34.14 25.55
58 | Maynor Alejandro Arenivar Soto 12 M 6° 38.95 29.06
59 | Luis Ernesto Dominguez 12 M 6° 34.50 21.05
60 | Sergio Axel Rivas Martinez 12 M 6° 39.45 29.49




CUADRO DE RELACIONES (MATRIZ DE CONGRUENCIA) ANEXO 2 HIPOTESIS GENERAL

Tema

Enunciado del
problema

Objetivo General.

Hipotesis General

Variables

Indicadores de Trabajo

Conceptualizacion de

indicadores

Influencia de la
Aplicaciéon del
programa Kids
Athletics en el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas basicas
en estudiantes de 7 a
12 afos, en iniciacion
deportiva del Liceo
Salvadoreiio, del
municipio de San
Salvador, del
departamento de San
salvador, en el afio
lectivo 2016.

Athletics influye en

¢En que medidala
aplicacién del
programa Kids

el desarrollo de las
capacidades
coordinativas
basicas en
estudiantes de 7 a
12 afnos, en
iniciacion
deportiva del Liceo
Salvadoreiio, del
municipio de San
Salvador, del
departamento de
San salvador, en el
afio lectivo 2016.7?

Determinar la
influencia de la
aplicaciéon del
programa Kids
Athletics en el
desarrollo de las
capacidades

coordinativas basicas
en estudiantes de 7 a
12 anos, en iniciacién

deportiva del Liceo
Salvadorefio, del
municipio de San
salvador, del

departamento de San

salvador, en el afos
lectivo 2016

Variable
Independientes

La Aplicacién del
programa Kids
Athletics influye
considerablement
e en el desarrollo
de las capacidades

coordinativas
basicas en
estudiantes de 7 a
12 afos, en
iniciacion
deportiva del
Liceo Salvadorefio,
del municipio de
San Salvador, del
departamento de
San salvador, en el
afio lectivo 2016.

Aplicacion del
programa Kids
Athletics

Habilidades

Secciones

Periodo de tiempo de
duracién del
programas KIDS
ATLHETICS

Talento — destreza -

Horas de clase 3 por
semana

Tiempo que se tarda
en ejecutar el
programa 3 meses.

Variables
Dependientes.

Las capacidades
coordinativas basicas

Capacidades de
regulacién del
movimiento

Regular y controlar los
movimientos

Capacidades de
adaptacién y cambios
motrices.

Hacer que el organismo

se adapte a determinadas

condiciones del
movimiento




HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Enunciado del

oL . Hipotesis ; Indicadores de | Conceptualizacion
Tema Objetivo Especifico . Variables ) o
problema Especifica Trabajo de indicadores
Influencia de la ¢En que medidala Determinar el El desarrollo de la Variable

Aplicacién del programa
Kids Athletics de
iniciacion deportiva en el
desarrollo de las
capacidades
coordinativas basicas en
estudiantes de 7a 12
afos,del Liceo
Salvadorefio, del
Municipio de San
Salvador, Departamento
de San salvador, en el
afio lectivo 2016.

aplicacién del
programa Kids Athletics
de iniciacion deportiva
influye en el desarrollo
de las capacidades
coordinativas basicas
en estudiantesde 7 a
12 afos, del Liceo
Salvadorefio, del
Municipio de San
Salvador,
Departamento de San
salvador, en el afio
lectivo 2016.?

desarrollo de la
capacidad de
regulacion del
movimiento de los
estudiantes de 7 a 12
afios, en iniciacion
deportiva del Liceo
Salvadorefio, del
Municipio de San
Salvador,
Departamento de San
Salvador, en el afio
lectivo 2016.

capacidad de
regulacion del
movimiento de los
estudiantes de 7 a
12 afios, en
iniciacion deportiva
se encuentra bajas
del Liceo
Salvadorerio, del
municipio de San
Salvador, del
departamento de
San Salvador, en
el afio lectivo 2016

Independientes

capacidades de
las coordinativas

Capacidades de
regulacién del
movimiento

Capacidades de
adaptaciény

Regulary controlar
los movimientos

Hacer que el
organismo se adapte
a determinadas

cambios o
. condiciones del
motrices. L
movimiento
Variables
Dependientes.
Cuerpo Aparato locomotor

Evaluacioes de
las capacidades
coordinativas
basicas

Movimiento

Movimiento del
cuerpo de un espacio

Espacio

espacio que ocupa
los obstaculos y
materiales del test

Tiempo

tiempo que se tarda
el estudiante en
ejecutar el test




HIPOTESIS ESPECIFICA 2

) Objetivo Hipatesis . Indicadores de | Conceptualizacion
Tema Enunciado del problema . . Variables . L
Especifico Especifica Trabajo de indicadores
Variable
Independientes
Influenciade la Aplicacion | ¢En que medidala Determinar el El desarrollo de la Edad 7 a 12 afios
del programa Kids aplicacion del programa | desarrollo de la capacidad de
Athletics de iniciacion Kids Athletics de Ca}:.)aci.dad a(.japtaci(')r] y Grado 1° 2 6° grado
deportiva en el desarrollo | iniciacion deportiva coordinativa de |cambios motrices de .
, , - : los estudiantes
de las capacidades influye en el desarrollo adaptaciony | los estudiantes de 7
coordinativas basicas en de las capacidades cambios motrices a 12 afios, de Femeninoy
estudiantes de 7 a 12 afios, | coordinativas basicas en | de los estudiantes | iniciacion deportiva Genero Masculino
del Liceo Salvadorefio, del |los estudiantes de 7a 12 | de 7 a 12 afios, de | se encuentra bajas
Municipio de San Salvador, afios, del Liceo iniciacion deportiva del Liceo .
o . N Variables
Departamento de San Salvadorefio, del del Liceo Salvadorefio, del Dependientes
salvador, en el afio lectivo Municipio de San Salvadorefio, del | Municipio de San '
2016. Salvador, Departamento | Municipio de San Salvador, Edad 7212 afios
de San salvador, en el Salvador, Departamento de
afio lectivo 2016.? Departamento de | San Salvador, en el Conocer el Grado 1°a6° grado
San Salvador, enel| afio lectivo 2016.
. . desarrollo de la
afio lectivo 2016. .
capacidad de
adaptaciony Femeninoy
. . Genero .
cambios motrices Masculino




Anexo 3: Direccion del lugar de investigacion

12, Calle Poniente, entre 33 y 39 Avenida Norte, Colonia Flor
Blanca, San Salvador El Salvador C.A.

Condominios. p

Nobles de America .. 1

AutobancolHSBC

IglesiaBautista
Miramonte

@snramssammm;@‘m
ik s

! o
Liceo Salvadorefio

kfcimetrocentro]
elisalvador




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FEBRER MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE

Actividad 1 2| 3| 4 1) 23| 41| 2| 3| 451|234 1| 2| 3| 4 1| 2| 3| 4 5| 1| 2| 3] 4 1| 2| 3| 4| 5

CAPITULO I - Planteamiento del

problema

Situacion Problematica

Enunciado del problema

Justificacién

Alcances y delimitaciones

Obijetivos (general y especificos)

Hipétesis de la investigacion.
(generales, especificas y estadisticas)

Operacionalizacion de hipotesis en
indicadores de trabajo

CAPITULO Il - Marco Teérico

antecedentes de la investigacion

Base tedrica

definicion de términos basicos

CAPITULO I - Metodologia de la
Investigacion

Tipo de Investigacion

Poblacion

Método de muestreo y tamafio de la
muestra




Actividad

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

1| 2| 3| 4

112 3| 4

1

2

3

4

5

Métodos, técnicas e instrumentos de
investigacion

estadistico paralapruebade hipétesis

Procedimientos

Ejecucion de la investigacion
(recoleccion de la informacion)

CAPITULO IV - Andlisis e
Interpretacion de Resultados

Organizacion y clasificacion de
los datos

Anélisiseinterpretacionderesultados
de lainvestigacion

Resultados de la investigacion o
prueba de hipétesis

CAPITULOV-Conclusiones
y Recomendaciones

Conclusiones y
Recomendaciones

CAPITULO VI Propuesta

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS




Actividad

FERRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

1

2

3

:

1

2

3

L

l

2

3

:

)

ANEXOS

A. Instrumentos de recoleccion de
informacion

B. Tabla de congruencia

C. Figura de sitios 0 lugares
e investigacion

D. Base de datos, tablas, gréficos,
fotografias, otros




ANEXO 5

FOTOGRAFIA 1

Estudiante realizando el pre test de coordinacién motriz para la medicién de la capacidad de
adaptacion y cambio

Estudiante realizando el post test de coordinacién motriz para la medicién de la capacidad de
adaptacion y cambio



Realizando la implementacién del programa Kids Athletics

Estudiante realizando la prueba de relevo



Estudiantes realizando la prueba del pre test de las 10 casillas con estimulos constantes en
direccion ascendente

Parte de la poblacion que se evalud el Pos test
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