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INTRODUCCION

Esta investigacion tiene como propdsito el descubrimiento de las acciones que
llevan a cabo los docentes para la atencion de la clase de Educacion Fisica ante la
necesidad de suplir la ausencia de personal especializado en la cultura fisica. Asi
mismo, esperamos que se convierta en una herramienta para que las autoridades
pertinentes tomen cartas en el asunto para mejorar la atencion en el area fisico-

deportiva en el sistema educativo nacional.

En el capitulo | se plantea el problema, aqui se detalla la situacién problematica
donde se aborda la inversion en Educacion Fisica en el sistema publico a lo largo
de los afos, también los problemas que existen desde hace afios a raiz de la falta
de inversién en este ambito. De igual manera se explica la Educaciéon Fisica a
futuro si no se tienen en cuenta los factores que estan propiciando los problemas
actuales y no se le brinda el lugar que merece en la formacion de los educandos.
Ademas se presenta la justificacidn donde el propdsito es obtener una herramienta
gue propicie la toma de acciones para cambiar y mejorar el sistema de Educacion

Fisica en las Centros Educativos publicos.

En el capitulo Il se dan a conocer los antecedentes de la Educacion Fisica, la
manera en la que ha evolucionado en la historia hasta la actualidad. Se abordan
temas como los juegos recreativos, juegos tradicionales y disciplinas deportivas
como alternativas para la ensefianza de la Educacion Fisica en forma distinta a la
planteada por los programas de estudio. Se abordan elementos propios de la

asignatura que deben ser tomados en cuenta en las actividades de la clase, tales

Vi



como la adecuada estructuracion de la clase, la motivacion del alumno por las
actividades planteadas por el docente y los distintos contenidos de ensefanza

plasmados en el programa de estudio de Educacion Fisica para quinto grado.

En el capitulo Ill se encontrar4 la Metodologia de la Investigacién. Entre los
elementos que se describen, se encuentra el tipo de investigacion, se detallan el
universo, la poblacion y la muestra seleccionada. EI método utilizado en la
investigacion, las técnicas de observacion y la encuesta asi como los instrumentos
la guia de observacion y el cuestionario, aplicada a los docentes de aula y

observada durante la ejecucién de la clase.

El capitulo IV, plantea el analisis y la interpretacion de resultados presentados
mediante graficos que muestran la informacion recabada en términos de cantidad
y porcentajes, asi como un analisis de cada item de los cuales se muestra una
interpretacion haciendo un contraste entre los resultados del cuestionario y la guia

de observacion.

El Capitulo V establece las conclusiones y recomendaciones emanadas de los

resultados de la investigacion.

vii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion probleméatica

1.1.1 LaEducacion Fisica en El Salvador

Pese que la Educacion Fisica lleva casi un centenar de afios desde la creaciéon de
la Comision Nacional de Educacion Fisica en 1920, con la finalidad de reglamentar
la Educacion Fisica en las escuelas, clubes y comunidades para fomentarla,
programarla y organizar campeonatos deportivos y a pesar del apoyo de
entrenadores internacionales durante la década de 1920 y 1930 siendo los
primeros instructores en brindar capacitaciones para la ensefianza del deporte
escolar en las disciplinas de voleibol, baloncesto, natacion y atletismo. Estas
iniciativas no consiguieron perdurar en el tiempo y crear una cultura fisica y
deportiva en El Salvador. Estas han sido iniciativas aisladas que han carecido de

seguimiento a lo largo de los afios.

Desde el aflo 1956 que se implementa la Educacién Fisica como asignatura
obligatoria en el sistema educativo nacional se han abierto en los centros de
educacion superior, especialidades afines a la Educacion Fisica a fin de cumplir
con la demanda de personal capacitado para la docencia en esta area. Sin
embargo, estas tampoco han sido iniciativas suficientemente fundamentadas para
perdurar en el tiempo y resolver las necesidades del sistema educativo nacional.

Un ejemplo de ello fue la clausura de la Escuela Superior de Educacion Fisica en



el aflo 1975, su posterior apertura en 1978 y su nuevo cierre en el afo
1999asicomo un intento fallido por brindarle seguimiento a la formacion de

especialista en la Universidad Evangélica de El Salvador.

Fue a partir de 1998 que se cred la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacién en la Universidad de El
Salvador seguido por iniciativas de algunas instituciones privadas como la
Universidad Pedagogica de El Salvador en 2005, y el Instituto especializado en
Educacion Superior “El Espiritu Santo “en el afio 2009 de preparar alumnos en el
area de Educacion Fisica a través de profesorado y de la Licenciatura en dicha
especialidad, sin embargo la cantidad de graduados es insuficiente para cubrir la
demanda de personal especializado en los centros de estudios de Educacion

Basica publicos del sistema educativo nacional.

1.1.2 Inversion en Educacion

El surgimiento de los diversos problemas sociales que sufre la poblacion
salvadorefia en la actualidad, tienen diversos origenes a lo largo de los dltimos
afos, tales como el conflicto armado, la desintegracion familiar, la migracion y la
falta de politicas de Estado efectivas como la falta de efectividad de los programas
de generacion de empleo, salud publica, seguridad y la limitada inversion en

educacion.



Cuadro 1. Presupuesto asignado a educacion en el periodo 2009-2013

ANO PRESUPUESTO
2009 $645,974,655.00
2010 $671,450,625.00
2011 $706,989,165.00
2012 $827,710,740.00
2013 $862,445,025.00

Fuente: Memoria de labores del MINED del 2009 al 2013

Dentro del Presupuesto General de la Nacion, se incluye el capital asignado al
Ministerio de Educacion y a sus dependencias el cual no ha superado en la ultima

década entre el 2 % y el 3.3% del Producto Interno Bruto (PIB)*.

Estos factores impiden que se cubran las diversas necesidades para brindar una

atencion adecuada en el area de Educacioén Fisica.

Si bien es cierto, se hacen todos los esfuerzos posibles para alcanzar las metas
establecidas por las autoridades competentes, estos esfuerzos van dirigidos a
otros rubros no relacionados con la Educacion Fisica, tal es el caso de la
millonaria inversion del gobierno del ex Presidente Francisco Flores en
infraestructura que alcanz6 $72,057,142.00 orientados principalmente a la
construccion y reconstruccion de centros educativos dafiados por los terremotos
ocurridos el 13 de Enero y del 13 de Febrero del 2001, o los diversos gastos en
capacitaciones de 35,794 educadores en tematicas de formacion y actualizacion,
cursos de especializacion en matematicas, lenguaje e inglés de 799 docentes y la

capacitacion de 8,427 docentes en programas de moral y civica, por mencionar

! Elsalvardor.com, periddico en linea, "En el pais se debe invertir el 7.5 % del PIB en educacién", enero de
2014.
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algunos casos. Todos estos egresos no se encuentran directamente ligados a la

Educacién Fisica en los niveles primarios de la educacion formal.

El siguiente periodo presidencial comandado por Elias Antonio Saca (2004-2009)
continué la misma linea de su predecesor con la distribucion de fondos en la
restauracion y adquisicion de infraestructura e inmobiliario y en la planificacion y
ejecucion de planes de gobierno como los programas: Educacion con
Participacion de la Comunidad (EDUCO), El Instituto de Modalidades Flexibles de
Educacién (EDUCAME) que fue un plan impulsado a través de la Direccion
Nacional de Educacién para brindar servicios educativos flexibles a jovenes y
adultos que no lograron terminar sus estudios de tercer ciclo o bachillerato. Por su
parte CONECTATE tuvo la finalidad de proveer al Sistema Educativo Nacional
herramientas tecnologicas para mejorar los niveles de calidad académica y
competencias tecnoldgicas. COMPITE se implementé con el propésito de
desarrollar las competencias de los estudiantes de Tercer Ciclo de Educacion
Béasica y Bachillerato en el manejo de la lengua inglesa. “Todos Iguales” y “Juega
Leyendo” formaron parte de los programas destinados al desarrollo de la
educacion. Todas estas estrategias, en mas de un 90%estuvieron enfocadas en el
desarrollo del idioma inglés, la computacion, el aprendizaje de la lecto-escritura y
la capacitacion del personal docente. En este periodo ante la carencia de
profesores de Educacion Fisica y que las plazas de los docentes de Educacion
Fisica jubilados los directores las estaban migrando a otras especialidades, la

coordinacion de Educacion Fisica propone la formacion del profesorado pase a la

11
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Universidad Evangélica y a la Universidad de El Salvador si se brindaba el recurso

para abrir los profesorados.

1.1.3 El profesorado en Educacion Béasicay la Educacion Fisica escolar

La formacién docente es responsabilidad del Ministerio de Educacion (MINED) a
través de la Direccion Nacional de Educacion Superior, garante de preparar el
recurso humano para la atencién de todas las areas que conforman el plan de
estudio de Educacién Basica y Educacién Media en El Salvador, incluye en el
Profesorado en Educacion Béasica para primero y segundo ciclos la asignatura
“Desarrollo curricular de Educacion Fisica” en cuya descripcion relata el intento
porque el docente en formacion comprenda la motricidad humana y adquiera el
conocimiento necesario para atenderla y desarrollarla a través de la asignatura

Educacioén Fisica con estudiantes en Educacion Basica.

La presente propuesta busca que el futuro docente (...) conozca las bases
perceptivo-motrices de la motricidad humana asi como las habilidades y
destrezas del movimiento humano; que sepa aplicar los conocimientos
adquiridos en la asignatura mediante el diseiio de tareas para la
intervencion educativa en el marco de la educacion fisica de base,
desarrollar diferentes estrategias para la evaluacion, intervencién y analisis
de la motricidad humana y que sepa aplicar los conocimientos adquiridos
(...) en diferentes ambitos: el ambito escolar, de ocio, de iniciacion y

rendimiento deportivo?

*Plan de estudio del profesorado de Educacion Basica para el | y Il ciclo
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De manera muy acertada se le considera como un elemento auxiliar en la
ensefianza de otras asignaturas asi como en el desarrollo integral del educando y
la preservacion de la salud. Segun este plan de estudios, el docente en Educacion
Basica deberia estar preparado y consciente de la importancia de involucrarse
dindmicamente en actividades motrices y en juegos con elemento educativo y
generador de nuevos conocimientos. Asi mismo debiera alcanzar un conocimiento
general de los contenidos pedagdgicos contemplados por los programas del
MINED asi como de su aplicacion en el &mbito practico mediante la asignacion de
tareas motrices que permitan desarrollar las habilidades motrices de los

educandos.

El aprendizaje motor conlleva consigo un largo proceso que debe ser, idealmente;
iniciado y fundamentado desde los primeros afios a fin de ser pulido y
perfeccionado con el paso del tiempo y de una planificacion y seguimiento
idoneos, proceso para el cual consideramos el docente de aula no se encuentra lo
suficientemente capacitado del conocimiento necesario para facilitar el desarrollo

de esta asignatura.

No obstante, se podria reforzar mediante la seleccién de las areas especificas y
mas esenciales de conocimiento del proceso ensefianza-aprendizaje del proceso
motriz durante la formacion profesional a fin de brindar las herramientas idéneas
para suplir en cierta medida, la ausencia de recursos y atencién de la Educacién

Fisica en el sistema educativo.
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1.1.4 La Educacion Fisica, los problemas sociales actuales y futuros

Ante la falta de priorizacion de las necesidades concernientes a la Educacion
Fisica, se han agravado los obstaculos que impiden el progreso de las habilidades
motrices tan necesarias para el desarrollo pleno de los nifios y nifias en el deporte,
el ejercicio y la vida cotidiana, imposibilitando en gran manera el mayor
aprendizaje cognoscitivo alcanzado a través de la influencia de las habilidades

motrices en todos los procesos mentales.

Esto afecta directamente a los derechos y necesidades de los estudiantes para
recibir una educacién integral la cual contempla los elementos fisicos y mentales
del cuerpo humano en un intento por instaurar una mente sana en un cuerpo sano.
Durante las ultimas décadas y como producto de la globalizacién y un estilo de
vida mas afanada en las labores y la acumulacién de bienes y menos activos
relativo al ejercicio fisico, la recreacién, el juego asi como la adopcion de habitos
alimenticios poco saludables han generado consigo una sociedad sedentaria,
estresada y en términos generales menos saludable lo cual de forma directa
arrastra a los nifios en edad escolar hacia este tipo de rutinas inadecuadas para
su edad e inapropiadas para su crecimiento y formacion. Un estudio de nutricién
elaborado por el Ministerio de Salud (MINSAL) hecho en escuelas publicas a nivel
nacional en el afio 2013, reporto que un 15% de nifios entre 7-9 afios presentaron
problemas de sobrepeso u obesidad. El sobrepeso y la obesidad en la infancia se
han convertido en un asunto serio de salud publica, cuyos factores han venido en
constante crecimiento durante los ultimos afios y dependen en gran medida de los

malos habitos alimenticios pero también de la inactividad fisica, componente en el

14



cual cobra especial importancia la Educacidon Fisica escolar como método de
ensefianza de habilidades y destrezas a través del movimiento y como elemento
creador de una cultura fisica que motive a los nifios y nifias a adoptar un estilo de
vida activo. En este caso, la correccién de la situacion a corto y largo plazo
dependera del enfoque y la atencidén que se le brinde a la Educacion Fisica a nivel

nacional®.

La Educacion Fisica en los centros educativos deberia ser atendida cumpliendo
con el elemento motivador y creador de un estilo de vida activa que instituya en los
nifios y nifias la necesidad de aprovechar su tiempo libre invirtiéndolo en el juego y
la recreacion fisica lo cual le permita mantenerse al margen de los fenbmenos
sociales pandilleriles y delincuenciales comunes que estan altamente ligados al

ocio y a la desocupacion en actividades de utilidad.

1.1.5 LaEducacién Fisica a futuro

El progreso de toda sociedad est4d fundamentado en la educacién y como
elemento integrador de esa formacion se encuentra la Educacién Fisica. Es
responsabilidad de las autoridades, docentes y todos los entes involucrados en la
formacion académica integral redoblar esfuerzos por proyectar a la nacion hacia
nuevos horizontes que cumplan con las metas trazadas para garantizar al estado

un mayor avance que le permita un desarrollo en todos los aspectos.

Segun el Vicepresidente de la Fundacion Innovaciones Educativas

Centroamericanas (FIECA), Felipe Rivas, a estas alturas el pais deberia estar

*Diario digital de noticias “La Pagina”, Ministerio de Salud registra incremento en casos de obesidad infantil,
julio de 2013.
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invirtiendo mas del siete por ciento de su Producto Interno Bruto (PIB) en
Educacion. Solamente asi podria cumplir las metas educativas establecidas para

2015 en el compromiso internacional Educacion para todos”.

Sin una mayor inversion a corto y largo plazo el pais seguird padeciendo de un
estancamiento en educacion lo que afectara de manera directa a otros fenémenos
sociales surgidos a raiz de la falta de oportunidades académicas. El Salvador en
este apartado se encuentra ya, en una clara desventaja respecto a paises como
Costa Rica y Brasil cuya inversién asciende entre el 6% y 10% del Producto
Interno Bruto (PIB) respectivamente. Aunque visto de otra manera se encuentra
ante la presencia de modelos eficientes a seguir que estdn demostrando la
importancia y los multiples beneficios provenientes del aporte a la educacion

siendo naciones modelos de desarrollo en la regién®.

Las propuestas de un nuevo gobierno (2014-2019) brindan una luz en la oscuridad
en esta labor por aportar al resurgimiento de la Educacion, especificamente la
Educacion Fisica a través de la creacion del Instituto Superior de Educacion Fisica
de El Salvador con el fin de promover una cultura de actividad fisica en el
pais’;aunque no pasa de ser una proposicion aislada y requiere del esfuerzo de
las autoridades del Ministerio de Educacion(MINED) y del Instituto Nacional de los
deportes (INDES) se esperaria que se convirtiera en el punto de partida en el

rescate de la Educacion Fisica y el deporte nacional.

4 Elsalvardor.com, periddico en linea, "En el pais se debe invertir el 7.5 % del PIB en educacién", enero de
2014
>ComUnica en linea, periddico universitario, Creacion de Instituto Superior de Educacion Fisica, abril 2014
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1.2 Enunciado del problema

Queremos determinar si las actividades que realizan los maestros de aula que
imparten la clase de Educacion Fisica, se encuentran orientadas al desarrollo
integral de los alumnos, donde hay que tomar en cuenta las variables edad, peso,
habilidades y preferencias de los estudiantes, para ello nos hacemos la siguiente

pregunta.

¢, Cudles son las actividades que realizan los profesores de aula para la atencién
de la clase de Educacion Fisica con los estudiantes de quinto grado de Educacién

Basica en la cabecera del departamento de Chalatenango?

1.3 Justificacion
La presente investigacion se enfocé en descubrir las actividades didacticas que
utilizan los profesores de aula para la atencion de la clase de Educacion Fisica en

Sus respectivos centros educativos.

Este estudio surgi6é como una iniciativa por obtener informacion acerca de un area
que no ha sido tomada en cuenta anteriormente en investigaciones de la
especialidad, y si las actividades didacticas implementadas por los docentes de
aula se encuentran en conformidad con los programas establecidos por el
Ministerio de Educacion, ademas se busca fortalecer la ensefianza adecuada de la
Educacion Fisica atendida por los profesores de aula ante la falta de educadores

especializados en estos centros educativos y asi contribuir con la mejora de una
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cultura fisica que les brinde a los alumnos de Educacion Basica la posibilidad de

recibir una educacion integral.

Pretendemos a través de los resultados, crear conciencia de la importancia de la
Educacion Fisica a nivel escolar para el desarrollo del aprendizaje motor, cognitivo
y social, asi también para la adquisicion y mejora de habilidades necesarias para
las disciplinas deportivas lo que contribuiria a la masificacion del deporte escolar y
traeria como consecuencia un progreso en el deporte de rendimiento. Ademas que
se valore a la Educacion Fisica como un eje fundamental en la prevencion y
tratamiento de los distintos problemas sociales y enfermedades crénicas no
transmisibles que enfrentan los nifios y nifias en los centros educativos del

Sistema Publico Nacional.

Intentamos que nuestro estudio aporte los insumos necesarios para que las
autoridades del sistema educativo pertinentes se proyecten a futuro a resolver las
necesidades y deficiencias en lo que corresponde al area de Educacion Fisicay a
través de este estudio se puedan ampliar las investigaciones de campo que

ahonden en la problematica y por ende en la resolucion de esta.
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1.4 Alcances y Delimitaciones

1.4.1 Alcances

A través de este estudio se procuré descubrir las actividades realizadas por los
docentes de aula para atender a sus estudiantes en la clase de Educacion Fisica
escolar, asi como identificar las necesidades que poseen los centros escolares en
cuanto a capacitaciones y actualizaciones en el area de la Educacion Fisica ante

la falta de personal calificado para el desarrollo de su respectiva clase.

Ademas se proyecta exponer si el tipo de atencién es adecuado y apegado a los

programas de estudio vigente por el Ministerio de Educacion.

Pretendemos que los resultados muestren a las autoridades competentes las
principales carencias que posee el sistema de educacion publica en el area de la
Educacion Fisica y que esto permita el desarrollo de estrategias para el

fortalecimiento de esta asignatura en El Salvador.

Finalmente, que esta indagacion se convierta en un instrumento de consulta para
la elaboracién de posteriores estudios que ahonden en la problematica antes

expuesta.

1.4.2 Delimitacién

La investigacion se desarrollé en los Centros educativos publicos dela cabecera
del departamento de Chalatenango con los profesores de aula que atienden la
clase de Educacion Fisica en las escuelas donde no se cuenta con docente de la
especialidad en el 5° grado del segundo ciclo de Educacién Basica durante el afio
2015.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General:
v' Conocer las actividades utilizadas por los profesores de aula para la
atencion de la clase de Educacion Fisica, dirigida a los estudiantes de
quinto grado de Educacion Basica de los Centros Educativos publicos de la

cabecera del departamento de Chalatenango.

1.5.2 Objetivos Especificos:

v" Observar si las actividades que implementan los profesores de aula motivan

a los estudiantes en la clase de Educacion Fisica.

v' Analizar si las actividades implementadas en la clase de Educaciéon Fisica

son acordes a las directrices del programa de estudio para la asignatura.

1.6 Sistema de Hipotesis

En este estudio se realizd una hipotesis descriptiva para la hipétesis general o de
investigacion, ya que se detalla una relacion entre el sexo de los profesores de
aula y las actividades que implementan en la clase de Educacion Fisica. Con las
hipétesis especificas se plasmaran hipotesis estadisticas con términos
porcentuales que se analizaran con el método estadistico para la comprobacion de

estos supuestos
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1.6.1 Hipotesis General

Hi: Existe relacion entre el sexo de los profesores de aula y la implementacion de

actividades motrices deportivas y recreativas.

Ho: No existe relacion entre el sexo de los profesores de aula y la implementacion

de actividades motrices deportivas y recreativas.

1.6.2 Hipotesis Especificas

Hi: Existe probabilidad de mas de 50% que las actividades motrices influyan en la
motivacion de los estudiantes

Ho: No existe probabilidad de mas de 50% que las actividades motrices influyan
en la motivacion de los estudiantes

Hi:El 50% de las actividades motrices estan acorde al programa de estudio de 5°
grado.

Ho:El 50% de las actividades motrices No estan acorde al programa de estudio de
5° grado.
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TEMA DE INVESTIGACION:“Las actividades implementadas por los profesores de aula para la atencion de la clase de Educacién

1.6.3 Operacionalizaciéon de las Hipotesis

Fisica con los estudiantes de 5° grado de Educacion Basica de los Centros educativos publicos de la cabecera departamental de

Chalatenango”

ENUNCIADO DEL PROBLEMA: ¢ Cuéles son las actividades que realizan los profesores de aula para la atencion de la clase de
Educacioén Fisica con los estudiantes de quinto grado del Il ciclo de Educacién Bésica de la cabecera del departamento de

Chalatenango?
DEFINICION UNIDADES
OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DE INDICADORES INSTRUMENTO
CONCEPTUAL
ANALISIS
GENERAL: GENERAL: Actividades PROFESORES DE Juegos recreativos
Conocer las Existe motrices, AULA: Es una actividad donde intervienen uno o mas
actividades relacién deportivasy En el sistema participantes, su principal funcién es
utilizadas por entre el recreativas educativo nacional un proporcionar diversion y entretenimiento a los Cuestionario
los profesores | sexo delos | implementad estudiantes. e
deF;uIa ara rofesores ar; or los prOfesor' de‘ a'U|a " Se utiliz6 como
p P P aquel individuo ~ L . instrumento para la
la atenciéon de | deaulayla profesores. contratado para Ensefianza de disciplina deportiva -
. Lo . recoleccién de datos
la clase de implementa impartir sus materias Se le conoce como disciplina a la capacidad que . S
L L . para la investigacion.
Educacion cion de en un aula de clases. -DOCENTE | puede ser desarrollada por cualquier ser humano
Fisica, dirigida | actividades DE AULA y que implica, la puesta en practica de una
alos motrices EDUCACION FISICA: actuacion ordenada y perseverante, en orden a
estudiantes deportivas y Esla disciplina, obtener un bien o fin atlético determinado.
de quinto recreativas especialmente ESTUDIANT
i ES DE 5° ici les. . . 2
grado fj,e escolar, que tiene >DE> . Ju.egos tradlcmna.\ gs Guia de observacion
Educacion como fin el desarrollo GRADO Por juego tradicional a las actividades que son Es un tratado que
. !a.practllc.a dela & g ’ dirigir cosas, en este
Educativos actividad fisica, entre

publicos de la
cabecera del
departament
ode
Chalatenango

ellas el deporte

ACTIVIDADES
MOTRICES
RECREATIVAS Y
DEPORTIVAS:

Se considera una serie
de
acciones motrices rela

Actividades no dirigidas por el docente
Son juegos o actividades donde el maestro no
interviene y donde los alumnos implementan los
juegos a realizar y/o no tienen ninguna finalidad a
la educacidn fisica.

Capacidades Fisicas Basicas
Llamadas cualidades fisicas basicas, podemos

caso para determinar
con veracidad las
actividades que
realizan los docentes
de aula.
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Sexo de los
docentes de
aula

cionadas con la
practica metddica del
ejercicio fisico, que
tiene como finalidad
superar una meta o
vencer a un
adversario en
competencia sujeta a
reglas establecidas o
recreativas segun el
criterio de juego.

SEXO
Es el conjunto de
peculiaridades que
caracterizan a los
individuos de una
especie dividiéndolos en
masculinos y femeninos

definirlas como las predisposiciones o caracteres
innatos en el individuo, susceptibles de medida y
mejora, que permiten el movimiento y el tono
postural.

Estructura de la clase de Educacidn fisica
Es la distribucidn de las partes de un contenido a
desarrollar de una forma ordenada, las cuales se
dividen en: actividades de inicio, actividades de
desarrollo y actividades de culminacién.

Motivacidn por la clase
Son aquellas cosas que impulsan a un alumno a
llevar a cabo ciertas acciones y a mantener firme
su conducta hasta lograr cumplir los objetivos
planteados en la clase

Desarrollo de contenidos del programa de
estudio de Educacidn Fisica

Es la ejecucion del programa de estudio del

MINED, donde se proporcionan los temas a

desarrollar de las materias de cada grado.

ESPECIFICOS:
Observar si
las
actividades
que
implementan
los
profesores
de aula
motivan a los
estudiantes
en la clase de
Educacién
Fisica.

ESPECIFICOS:
Existe
probabilidad
de mas de
50% que las
actividades
motrices
influyan en la
motivacion de
los
estudiantes

Motivacién de
los
estudiantes

ACTIVIDADES
Es el conjunto de acciones
que se llevan a cabo para
cumplir las metas de un
programa o subprograma
de operacion, que
consiste en la ejecucién
de ciertos procesos o
tareas

MOTIVACION
Son aquellas cosas que
impulsan a un alumno a
llevar a cabo ciertas
acciones y a mantener
firme su conducta hasta
lograr cumplir los
objetivos planteados.

OBSERVACION: Nota escrita que explica o aclara un
dato o informacion que pueden confundir o hacer
duda

MOTIVACION EXTRINSECA: se da cuando se trata de
despertar el interés motivacional de la persona
mediante recompensas externas

MOTIVACION INTRINSECA: se refiere a la realizacién
acciones por la mera satisfaccién de hacerlas sin
necesidad de ningun incentivo externo
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-Analizar si las
actividades
implementadas
en la clase de
Educacién
Fisica son
acordes a las
directrices del
programa de
estudio para la
asignatura,

El 50% de las
actividades
motrices
estan acorde
al programa
de estudio de
5° grado.

actividades
acordes al
programa de
estudio parala
asignatura

ACTIVIDADES DEL
PROGRAMA DE ESTUDIO
Son acciones que realiza

el maestro de aula que
son correspondientes al
programa de estudio de la
asignatura de Educacion
Fisica

Desarrollo de contenidos del programa de estudio de
Educacion Fisica
Es la ejecucion del programa de estudio del MINED,
donde se proporcionan los temas a desarrollar de las
materias de cada grado.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1Antecedentes Histéricos de la Investigacion

Luego de consultar varias fuentes bibliograficas tanto digitales como fisicas en
busca de estudios similares a la tematica abordada por este grupo de
investigacion en el ambito educativo nacional no se encontraron elementos
suficientes para considerarlos como una referencia que sirviera como punto de

partida en este nuevo estudio.

2.1.1. Investigaciones existentes sobre la problematica en Educacion Basica
y la Educacion Fisica

La Educacion Fisica es un area de la formacién del individuo, que desde sus
inicios en El Salvador se ha visto en grandes dificultades, debido al poco apoyo e
inversion que se hace para mejorarla. A través de la historia, los cambios que se
han realizado en el area educativa, para mejorar la formacion académica de los
educandos, se han efectuado con el respaldo de inversiones millonarias, con el fin
de formar de manera competitiva y productiva; ya que esto es lo que buscan los
modelos econdmicos vigentes, o lo que el mercado exige. Por lo tanto, las
autoridades dirigen esfuerzos para realizar investigaciones Unicamente de los
aprendizajes en las areas de formacion académica y productiva, dejando de lado
la formacion de la personalidad de los estudiantes; ya que en el area antes
mencionada se han revisado documentos en la Universidad de El Salvador e

INDES y no se encontraron investigaciones que se hayan realizado por parte de
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las autoridades de Educacion con el fin de mejorar la calidad de la ensefianza y

aprendizaje en esta asignatura.

2.1.2 La Educacion Fisica bajo la influencia Estadounidense

Con la contratacion de Mark Thompson, por la comision nacional de Educacién
Fisica, se introdujo la influencia de la Educacion Fisica de los Estados Unidos de
América. Se implement6 en el pais un plan de Cultura Nacional; con el cual se
tratd de mejorar el deporte y la condicion fisica de los estudiantes e instructores, la
mayor influencia que se tuvo en afios anteriores fue de Estados Unidos, por la

dependencia econdmica del pais respecto a la nacion del norte.

2.1.3 La Educacioén Fisica a partir de la década de los treinta

El desarrollo de la Educacion Fisica en la década de los treinta se centra en la
promocion de los deportes. Entre los deportes que se vieron favorecidos durante
este periodo estan: la natacioén, futbol, baloncesto, beisbol y atletismo. En los 14
departamentos se nombraron cinco instructores en las especialidades antes
mencionadas, estos instructores percibian un salario mensual de 40 colones. Para
las préacticas deportivas se aprovechaba la infraestructura de los cuarteles y les
correspondia atender a poblacion estudiantil y militar. Asi como de las alcaldias

municipales.

En el &rea administrativa, se contaba con un director y cinco jefes de rama
deportiva a nivel nacional, estos ultimos visitaban las escuelas del pais y

supervisaban el trabajo de los instructores.
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Para la década de los cuarenta la Educacién Fisica continua sin mayores
posibilidades de salir de su empirismo. Como una caracteristica de gobierno
autoritario y represivo que se mantenia en el poder, se abarcé el area deportiva.
Asi se tiene que los juegos colegiales que se efectuaban en esta época eran de
caracter obligatorio para las Escuelas Publicas y Privadas. Durante la
administracion de Maximiliano Herndndez Martinez, elevo el impuesto a las
bebidas alcohdlicas y al tabaco, como mecanismo de financiamiento para el

presupuesto de la Educacion Fisica.

Para el afio de 1956 se establece de manera obligatoria la Educacién Fisica en el
Sistema Educativo Nacional, esta en la realidad se continuaba impartiendo en
forma selectiva en algunos Centros Educativos, pues la mayoria de las

instituciones carecian de espacios adecuados para su practica.

Ya para 1985, la Escuela Superior de Educacion Fisica y Deporte habia formado
412 maestros de Educacion Fisica y se encontraba en proceso de formaciéon de
174 futuros Docentes. Sin embargo, a esas fechas ya existia un buen nimero de
maestros especialistas en la Educacién Fisica que no estaban empleados por el
Sistema Educativo Estatal. Esto debido a las limitaciones presupuestarias que
existian en el marco de la politica de austeridad por el gobierno de la republica de
la época, donde se le dio prioridad al Ministerio de Defensa a causa de la guerra

interna.
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2.1.4. La Educacion Fisica en la actualidad

La Educacion Fisica en El Salvador, continua con la poca importancia
correspondida, debido a que sigue habiendo falta de apoyo por parte de las
autoridades gubernamentales y una formacion insuficiente de profesionales

especialistas en la Educacion Fisica y el deporte.

Actualmente existen tres instituciones que administran las actividades fisicas,

deportivas y recreativas en El Salvador.

1. La Coordinacién de Recreacién y Deporte del Ministerio de Educacion,
encargada de velar por la implementacion de la Educacién Fisica y el
deporte escolar.

2. del El Instituto Nacional de los Deportes (INDES), a quien corresponde
desarrollar la politica deportiva de EI Salvador, con proyeccion social y
como medio de comunicacion integral del salvadorefio.

3. El Comité Olimpico de El Salvador (COES), cuya funcion es dar fe que los
asistentes a los juegos del sistema COI (Comité Olimpico Internacional)
tienen el caracter de amateur del deporte de alto rendimiento en sus

diferentes especialidades.

Hoy en dia al aprendizaje en Educacion Fisica se le considera como el proceso
de cambio relativamente permanente, que se opera en el rendimiento o conducta
motriz del sujeto, como innovacion, eliminacion o modificacion de respuestas,
causado por la practica sistematica. Ademas el proceso de la adquisicion de

conocimientos, procedimientos y actitudes pertinentes a la educacion integral.
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2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1 Docente de aula

Un docente es aquel individuo que se dedica a ensefiar o que realiza acciones referentes
a la ensefianza. La palabra deriva del término latino docens, que a su vez procede de
docére (traducido al espafiol como “ensefar”). En el lenguaje cotidiano, el concepto suele
utilizarse como sinénimo de profesor o maestro, aunque su significado no es exactamente
igual®

El docente o profesor es la persona que imparte conocimientos enmarcados en una
determinada ciencia o arte. Sin embargo, el maestro es aquel al que se le reconoce una
habilidad extraordinaria en la materia que instruye. De esta forma, un docente puede no
ser un maestro (y viceversa). Mas alla de esta distincion, todos deben poseer habilidades

pedagogicas para convertirse en agentes efectivos del proceso de aprendizaje.

La docencia, entendida como ensefianza, es una actividad realizada a través de la
interaccidn de tres elementos: el docente, sus alumnos y el objeto de conocimiento. Una
concepcion tedrica e idealista supone gque el docente tiene la obligacion de transmitir sus
saberes al alumno mediante diversos recursos, elementos, técnicas y herramientas de
apoyo. Asi, el docente asume el rol de facilitador y el educando se convierte en un
constructor ilimitado de todo ese saber. En los udltimos tiempos, este proceso es

considerado como mas dinamico y reciproco.

®http://definicion.de/docente/
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2.2.2 Formacion Académica

Proviene de la palabra latina Formatio. Se trata de un término asociado al verbo
formar. La formacion también se refiere a la forma como aspecto o caracteristicas

externas’.

Para Gadamer (1988) la formacion se relaciona con la cultura y el trabajo por la
conciencia que el hombre tiene de si mismo y porque sintetiza diferentes

relaciones y proceso sociales®.

En el programa de estudio del profesorado en educacidén basica para primero y
segundo ciclo podemos encontrar como objetivo en el area de la Educacion Fisica
gue los docentes comprendan la interdisciplinariedad como requisito indispensable
en la intervencion sobre la motricidad fina. Esperando resultados especificos
como por ejemplo: valoracién de la Educacion Fisica su medio de accidon y su
interrelacion con otras disciplinas, disposicidon para el uso del cuerpo y su

movimiento entre otros.

También cabe mencionar que existen objetivos que son parte de la formacién
académica segun el programa de profesorado del MINED dentro de los que
destacan: realizar individualmente juicios criticos sobre el papel de la Educacion
Fisica con especial atencion en las primeras edades y su vinculacion con los

disefios curriculares de las escuelas y que los aspirantes al profesorado conozcan

"www.definicion.de.com/
fwww.eumed.net
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la promocion y como se evalla la formacion de habitos perdurables y autonomos

de la practica de actividad fisica y deporte.

Esperando resultados importantes en los docentes hasta el nivel que ellos sean
capaces de disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje
relativo a la actividad fisica y del deporte con la atencion a las caracteristicas
individuales y contextuales de las personas y que sepan seleccionar y utiliza el

material y equipamiento seguridad, y adecuado a cada actividad.

2.2.3 Actividades en la clase de Educacién Fisica

Las actividades que se realizan en la clase de Educacion Fisica no tiene alguna definicion
en concreto, ya que hablar de actividades se refiere a todo ejercicio que tenga como
consecuencia el gasto de energia y que ponga en movimiento muchos fenémenos a nivel
corporal, psiquico y emocional en la persona que la realiza’. A veces se utiliza como
sinbnimo de ejercicio fisico, que es una forma de actividad fisica planificada y repetitiva

con la finalidad de mejorar 0 mantener uno o varios aspectos de la condicién fisica.

2.2.4 Juegos Tradicionales

El juego ha existido desde siempre a lo largo de la historia humana. Utilizado en la
antigedad como un medio de recreacion y convivencia, ha evolucionado de forma
paralela con la humanidad. En la actualidad se puede hablar del juego como un elemento
mas en la formacion integral del educando o como un método para transmitir la cultura y

las costumbres de una determinada sociedad.

? http://www.definicionabc.com/salud/actividad-fisica.
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Segun la naturaleza del juego se puede hacer referencia a dos tipos: el primero; el jugar
por instinto sin que haya como fin una ensefanza determinada sin mas que el disfrute
como elemento motivador. El segundo; el que se realiza con una intencién y un objetivo,
el que tiene un porqué y que en el caso de la Educacion formal puede ser utilizado como
herramienta en el proceso de formacion de los nifios y nifias mas pequefios.

Para el psicélogo Jean Piaget, el juego consolida las funciones sensorias motrices y
cognoscitivas, se basa en la transformacion gradual de los juegos; un mismo juego puede
pertenecer a 2 o 3 categorias distintas segun el interés predominante que estos tengan al
momento de su ejecucion.

La definicion de juego viene de:

Jocus: gue significa ligereza, frivolidad, pasatiempo

Ludus: que es el acto de jugar.

Partiendo de lo anterior Erika y Hugo Dobler en su libro Juegos Menores, lo definen como:
“La secuencia de acciones animadas y alegres que parten de una idea determinada de
juegos o tareas capaces de desarrollar fuerza fisica y espiritual de forma amena y
estimulante”

El juego puede ser tan versatili y amplio como la misma diversidad humana. Cada
individuo es capaz de crear o adaptar los juegos a sus condiciones ambientales,
culturales, econdmicas y sociales, ademas puede reinventar una misma actividad
recreativa constantemente ya sea individualmente o preferentemente en conjunto con sus
semejantes.

En esta investigacion se entendera por juego tradicional a las actividades que son
populares o arraigadas a una cultura y que vienen realizandose de generacion en

generacion. Si se han de clasificar, los juegos pueden incluirse en numerosas categorias.
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Sin embargo, enfocandonos directamente en la accién que involucran podemos hablar de
los siguientes:

Juegos Sensoriales: Son relativos a la facultad de provocar la sensibilidad en los centros
comunes de todas las sensaciones.Los nifios sienten placer, con el simple hecho de
expresar sensaciones, les divierte, asegura Claparede, probar las sustancias mas
diversas, "Para ver a qué saben", hacer ruidos con silbatos, con las cucharas sobre la
mesa, etc. Con estas acciones se organizan los juegos.

Juegos Intelectuales: Son los que hacen intervenir la comparacion de fijar la atencion de
dos 0 mas cosas para descubrir sus relaciones, como el dominio, el razonamiento, la

reflexion, la imaginacion creadora. Tales como el juego de memoria o el rompecabezas.

Juegos Motores: Son innumerables, pueden desarrollar la coordinacion de movimientos
como los juegos de destreza, juegos de mano, pelota, carrera y saltos.

Adentrandonos al area de la Educacion Fisica escolar y a los juegos tradicionales como
elemento para el desarrollo de las habilidades motrices o la simple atencion de la clase,
es preciso ubicarlos principalmente dentro de los juegos motores. Un juego tradicional es
una manifestacion cultural en la cual se transportan elementos que forman parte de una
sociedad de generacion en generacion y suelen ser tan variados como la cultura misma
de la nacion.

Generalmente los juegos tradicionales son transmitidos por los mayores y adoptados por
los mas pequeiios como actividades ideales para el ocio y el disfrute con los vecinos de la
comunidad.

Un juego tradicional con énfasis motriz dirigido por el docente en la clase de Educacion

Fisica se convierte en un elemento importante en el desarrollo de habilidades motrices, la
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percepcion y el aprendizaje intelectual a través de la estimulacion del interés, la atencion y
el descubrimiento asi como la cooperacion grupal que se encuentra implicita en la

mayoria de juegos tradicionales.

2.2.5 Juegos Recreativos

La recreacion es toda experiencia o actividad diaria, de fin de semana o de temporada,
que produce al ser humano satisfaccion en libertad, logrando su re-encuentro consigo
mismo como ser, favoreciendo su desarrollo integral, su integracion a la sociedad,
permitiendo la expresion de su creatividad; de acuerdo con sus condiciones vy
antecedentes étnicos, socio-culturales y el grupo etario al que pertenece; sin presiones
ajenas o externas en el lugar y tiempo de su preferencia.

En relacion al juego, Queyrat(2001), considera que "es una actividad natural del individuo,
qgue representa una forma de diversion, entretenimiento, de aprendizaje practico que le
lleva progresivamente a su desarrollo integral, desahogando y canalizando su energia e
inquietudes, ensefiandole a utilizar sus propios recursos a través de la interaccién social".
Los juegos recreativos ayudan a los nifios y adolescentes a desarrollarse de manera mas
positiva diariamente en las escuelas, casas y grupos sociales y los beneficios son
multiples, como por ejemplo el juego pueden ayudar a los nifios a la canalizacion de sus
emociones, adquisicion de conocimientos, utilizacion adecuada del tiempo libre, formacion
de valores tales como: cooperacién, compaferismo, disciplina, entre otros, que influyen
significativamente en el desarrollo integral de su personalidad y disminuyen el

comportamiento agresivo que se puede manifestar en algunos nifios.

34



2.2.6 Capacidades Fisicas Basicas

El cuerpo humano de forma innata trae consigo habilidades necesarias para el
desarrollo de la postura, la locomocion y el desenvolvimiento en todas las
actividades propias del diario vivir. Estas mismas cualidades, conocidas como
capacidades fisicas basicas, capacidades fisicas condicionales o cualidades
fisicas representan la base fundamental en la adquisicion de las habilidades
psicomotrices y el aprendizaje de las destrezas deportivas; elementos esenciales
en la formacion integral de los nifios y niflas en la edad escolar. Estas
capacidades: fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad son caracteristicas
susceptibles al cambio y al incremento en su rendimiento a través del
entrenamiento sistematico o bien de la practica de acciones motrices que las

estimulen.

2.2.6.1 La Fuerza

La fuerza muscular es la capacidad fisica mas atractiva para el ser humano ya sea
desde el punto de vista estético como préactico y funcional. Esto ha sido asi desde

tiempos antiguos y ha perdurado asi durante toda la historia hasta la actualidad.

Para Hahn, La fuerza es “la capacidad del ser humano de superar o actuar en

contra de una resistencia exterior basandose en  procesos nerviosos y

»10

metabdlicos de la musculatura La Fuerza muscular ha sido identificada como

la capacidad fisica con mayor potencial de desarrollo en comparacion con el resto

'%E| desarrollo de la capacidad fisica en la edad escolar, M. Jiménez 2010
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y a su vez, existen diversas clasificaciones de fuerza, basicamente en funcion de
la actividad para la cual se trabaja, el tiempo de ejecucién y el tipo de contraccion

muscular que se genera.

Enfocada en el desarrollo en edad escolar, el correcto entrenamiento de la fuerza
puede brindar multiples beneficios en los alumnos que aun estan en crecimiento,
ayudando a la maduracion fisica durante la pubertad, contrarrestando la debilidad
muscular y fortaleciendo los grupos musculares relevantes en el aspecto postural

y ortopédico del nifio y la nifia.

En este sentido es importante desarrollar una metodologia del entrenamiento de la

fuerza.
Metodologia del entrenamiento de la fuerza

El desarrollo de la fuerza en la clase de Educacion Fisica debe seguir ciertos

pardmetros que vayan en funcién de cuidar la salud y la integridad del educando:
- Trabajar con auto cargas o cargas livianas para no sobrecargar la columna.

- La fuerza explosiva desarrollarla con lanzamientos para el tren superior y saltos

para el tren inferior.**

Otra de las capacidades fisicas basicas que contribuyen al desarrollo fisico en el

organismo del estudiante es la flexibilidad.

11Trabajar sin fatiga previa el desarrollo de la capacidad fisica en la edad escolar , M. Jiménez 2010
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2.2.6.2 La Flexibilidad

Cuando hablamos de flexibilidad en el ambito fisico-deportivo nos referimos a la
amplitud de movimiento que posee una articulacion. En este sentido, Alter, (1990)
la define como: “Maximo grado de movimiento permitido por una articulacion o
articulaciones en funcion de su estructura y limitado por su aparato de conjuncién

y la tensién de los musculos antagonistas”.

Esta es la capacidad fisica que se puede y debe empezar a desarrollar a més
corta edad pero también la que se pierde a mas temprana edad, depende
fundamentalmente de la capacidad de las articulaciones para moverse y de la
elasticidad que tengan los musculos, las cuales van en decrecimiento a medida el

individuo va madurando.

La flexibilidad pasiva, producida por la accién de fuerzas externas, asi como la
flexibilidad activa, producida por la actividad muscular voluntaria; son aspectos
esenciales a fomentar durante la clase de Educacion Fisica, con énfasis en la
parte inicial donde se le brinde la preparacién y el cuidado especial al aparato

locomotor de cara a la actividad fisica vigorosa.

Metodologia del entrenamiento de la flexibilidad en la edad escolar

El principal objetivo en el entrenamiento de la flexibilidad debe ser el preservar la
elasticidad propia de los musculos en los nifios y nifias, retrasando o previniendo

la involucidon que tiene esta capacidad fisica paralela a la maduracion fisica del
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individuo. Una combinacién entre la flexibilidad pasiva y activa permite una mejor

estimulacién de las fibras musculares de distintos grupos musculares.

e Trabajar realizando ejercicios que imiten la vida cotidiana, de forma
dinamica a través de ejercicios activos libres y pasivos relajados.
o Evitar la ejercitacion forzada para prevenir dafio en el aparato locomotor

e Utilizar la técnica de los lanzamientos para las extremidades superiores™?.

Ademas de la flexibilidad otra de las principales capacidades fisicas basicas que

desarrollan el cuerpo de los estudiantes es la resistencia.
2.2.6.3 La Resistencia

La resistencia muscular es una cualidad fisica altamente desarrollable a largo
plazo y por ende una capacidad imprescindible en la formacién integral del
educando. En ella intervienen tanto factores fisicos como psiquicos para resistir la
fatiga, los cuales han de desarrollarse desde temprana edad forjando un habito en

la persona en crecimiento.

Padial, P. integra en su definicion, todos los elementos participes en la resistencia
y la enuncia como “la capacidad psico-bioldgica del sistema deportista para
aportar la energia necesaria para realizar un ejercicio, con la intensidad requerida,

durante el mayor tiempo posible™.

2E| desarrollo de la capacidad fisica en la edad escolar, M. Jiménez 2010
13 ,
Ibidem
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2.2.6.4 La Velocidad

La velocidad es considerada la capacidad fisica basica con menor predisposicion
a ser modificada y mejorada mediante el entrenamiento y la segunda en comenzar
a trabajarse a mas temprana edad, después de la flexibilidad. Definida por Hahn,
E. (1988) como: “La capacidad del ser humano de realizar acciones motrices con
maxima intensidad y dentro de las circunstancias en un tiempo minimo;
presuponiendo que la tarea sea corta en duracién y de que no se produzca

cansancio”*.

Expresada de otra manera mas simple, la velocidad es entendida como la
capacidad de desplazarse en un periodo de tiempo corto. La inclusién de la
velocidad en la Educacion Fisica basica resulta muy efectiva debido a que existen
muchas estrategias ludicas de las cuales el educador puede valerse para
potenciarla, principalmente mediante juegos de competencia y trabajo en equipo
que fomenta la solidaridad y el comparfierismo. Aunque existen varios tipos de
velocidad segun la disciplina deportiva a la que se aplica, lo importante es sentar
las bases y estimular al organismo en desarrollo a utilizar las fibras musculares de
contraccion rapida durante el trabajo de fundamentaciéon valiéndose

principalmente actividades para la velocidad en la reaccion auditiva como visual.

Metodologia del entrenamiento de la velocidad en la edad escolar

“ Ibidem
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La ensefanza de las habilidades propias de la Educacion Fisica esta supeditadas
a la edad, género, entorno social, alimentacion y otras tantas caracteristicas del

sujeto, es por ello que para el desarrollo de la velocidad se recomienda:

¢ Desarrollo a través de habilidades perceptivas y habilidades basicas

¢ La velocidad ciclica con esfuerzos no superiores a 6-8 segundos.

e Hacer pausas de recuperacion mas amplias.

e La velocidad de reaccion mediante sefales, posiciones, cambios de
direccién y reaccionar ante distintos estimulos.

e La velocidad maxima mediante juegos motivacionales de persecucion y

relevos.®®

2.2.7 Ensefanza de disciplinas deportivas

Para la ensefianza de una disciplina deportiva en la etapa escolar se ha de
comenzar desde las edades tempranas de siete u ocho afios para la introduccién
a un deporte especifico y en una edad un poco mas avanzada como diez y doce
afo trabajar el desarrollo de tal disciplina teniendo en cuenta los factores para este
desarrollo. Sin dudas esta es considerada la mejor edad para aprender o como
senala Martin (1982), “los nifos en edad escolar aprenden a la primera”, pero
como bien plantea Jurgen Weinek (1988), “La mejor edad para aprender debe
asegurar la adquisicion de técnicas deportivas basicas bajo su forma elemental y
si es posible en algunos casos, mas elaboradas por medio de préacticas

racionalmente orientadas”.

Y |bidem
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En estas edades se posibilita la ampliacion del repertorio gestual, pero se debe
tratar de que ésta no sea una mezcla mediocre de gestos medio aprendidos, sino
de habilidades motrices concretas, es decir esta excelente capacidad de
aprendizaje debe explotarse para lograr la asimilacibn de gestos concretos,
prestando atenciébn a no automatizar gestos erroneos, con el fin de que

posteriormente no tengamos que caer en un reaprendizaje.

En estas edades se debe ser estrictamente riguroso al adoptar determinado
modelo de ensefianza, se debe tener como premisa lograr la unidad entre las
categorias integralidad, variabilidad y diversidad, pues a partir del consenso de
gue en las edades de diez a doce afios se presenta una mayor aceleracion en el
proceso de aprendizaje motriz de los alumnos, los profesores deben prestar mayor
atencion a ello de manera que, por una parte no se altere la lI6gica metodolégica
del aprendizaje y por otra, no se frenen las posibilidades de desarrollo que
manifiestan los alumnos. Sin dudas estas edades son las idoneas para la

iniciacidon deportiva.

Como grupo de investigacion somos del criterio de que la iniciacion dentro del
deporte participativo en el marco de nuestras escuelas, presupone un
planteamiento metodolégico basado en los mismos principios que rigen el proceso
de la Educacion Fisica considerandolo como parte de este proceso, donde la
esencia principal seria explotar los valores educativos intrinsecos del deporte;
sustentandolos en un modelo pedagdgico en el que el deporte constituya el medio

para la consecucion de objetivos educativos. Estos tres elementos, integralidad,
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variabilidad y diversidad se deben ver como una unidad para asi garantizar el

enfoque integral fisico-educativo en la ensefianza de la Educacién Fisica.*®

2.2.8Actividades no dirigidas

Hoy en dia la Educacion Fisica en las escuelas publicas ha decaido de gran manera, esto
se debe a diversos factores como la comodidad que existe tanto de los profesores como
del sistema educativo, la poca actualizacion de los temas a impartir, el poco interés de los
profesores para desarrollar una clase como tal. En el programa de estudio de quinto grado
para Educacion Fisica del Ministerio de Educacion se describen la fase inicial, fase de
desarrollo y fase final que componen una clase, en los Centros Educativos suele
implementarse Unicamente la fase de desarrollo, donde se va directamente al juego
recreativo o al juego de una disciplina deportiva determinada.

Ademas en el programa de estudio se encuentran las unidades de desarrollo como: asi
sentimos nos movemos y orientamos (Unidadl), nuestras habilidades fisico-motora
deportivas (Unidad 2) y nos comunicamos corporalmente y protegemos nuestros
organismos (Unidad 3),lamentablemente estas unidades no son desarrolladas en sus
totalidad por los factores de la comodidad y el poco interés de los profesores a la hora de
impartir una clase de Educacion Fisica, esto imposibilita el desarrollo de las habilidades y
destrezas basicas de los nifios como una evolucion en el &rea de Educacion Fisica a nivel
nacional en los Centros Educativos del sistema publico

Hasta el momento se ha mencionado a la clase de Educacion Fisica, pero ¢Qué

es la Educacion Fisica? A continuacion se despeja esta interrogante.

®http://www.efdeportes.com
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2.2.9 Educacion Fisica

La Educaciéon Fisica, tanto a nivel nacional como internacional, forma parte
constante del desenvolvimiento diario del ser humano moderno en la busqueda de
su propia personalidad, el logro de esta personalidad esta basada en fundamentos
doctrinarios de la Educacion en general en la cual esta inmersa la Educacion
Fisica.

La definicion de Educacion Fisica esta compuesta por dos partes, en primer lugar
estd conformado por la palabra educacién cuyo origen etimoldgico se encuentra
en el latin educatio que a su vez, es fruto de la suma del prefijo ex que significa
“hacia afuera”, el verbo ducere que equivale a “guiar’ y el sufijo —cion que es
sinbnimo de “accion”.
En segundo lugar, estd la palabra fisica que proviene del griego y mas
concretamente de la union de dos partes perfectamente delimitadas: el término
physis que puede traducirse como “naturaleza” y el sufijo —ica que es igual a
“ciencia”.

En lo que hace referencia a su sentido educativo o formativo “La Educacién Fisica
es una disciplina cientifico-pedagogica, que se centra en el movimiento corporal
para alcanzar un desarrollo integral de las capacidades fisicas, afectivas y

cognoscitivas del sujeto”’.

7 definicionde/educacionfisica/.
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La ley general de Educacion en su capitulo X articulo 41 establece que la
Educacioén Fisica es “el proceso metodolégico y sistemético de la formacion fisica

y motriz del ser humano para procurarle una mejor calidad de vida”.

Mientras que en los fundamentos curriculares de la Educacion Nacional, la
Educacién Fisica es la que propicia la identidad corporal, lo mismo que los
cambios afectivos, cognitivos y psicomotores a través de actividades que
promueven el desarrollo arménico de la personalidad en funciéon de una mejor

salud fisica, mental y social.

También la Educacion Fisica se define segun J. M. Cagigal (1979) como “La
ciencia y el arte de ayuda al individuo en el desarrollo intencional, armonioso,
natural y progresivo de sus facultades de movimientos, y con ellas el resto de sus
facultades personales. No se trata de un mero aprendizaje de movimiento, sino un
cambio hacia la educacion total, que utiliza el movimiento humano como agentes

pedagdgico atendiendo a él como sujeto paciente de desarrollo de su eficacia”.

Segun el conocimiento adquirido podriamos hablar de la Educacion Fisica como
un proceso sistematico mediante el cual se desarrollan las facultades fisicas
basicas y perceptivas motoras del individuo, asi como concientizar sobre el

cuidado del cuerpo en la preservacion de la salud.
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2.2.10 Estructura de la clase de Educacion Fisica*®

La clase de Educacion Fisica es el proceso pedagogico dentro del cual los
estudiantes adquieren aptitudes fisicas motoras, deportivas, higiénicas,
comportamientos sociales interpersonales y habilidades diversas, propias de la
formacion integral mediante la aplicacion de estrategias didactico-pedagdgicas
que facilitan la instruccion en los contenidos establecidos en los programas de
estudio valiéndose de toda una serie de recursos para alcanzar los objetivos

trazados para los educandos.

Toda clase de Educacion Fisica debe ejecutarse sobre la base de objetivos
establecidos en funcion de las caracteristicas propias de los alumnos y los
recursos a disposicion para ello, que en conjunto con cada una de las clases del
curso formen parte de un proceso metodoldgico y secuencial que permita forjar
condiciones perdurables y efectivas que puedan ser asimiladas y dominadas en un
futuro no como hechos aislados, sino como elementos que se complementen entre

si para crear habilidades utiles para la vida.

Por ello, “El docente debe comprender el papel de cada clase en el proceso
docente-educativo, constituyendo una tarea de primer orden la elevacion de la

calidad de las actividades que desarrolla con los estudiantes”.

La Educacion Fisica tiene como objetivos contribuir al perfeccionamiento de los

nifios y jovenes a través de tareas motrices, deportivas y recreativas que

18 , . .1
Articulo: la clase de E.F., los retos de estos tiempos autores: Prof. auxiliar Ms Cesar Juan Puente., Prof. aux
Lic. Araldo Pérez Guzman
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promuevan el desenvolvimiento ideal que le permita dirigirse por el camino
correcto en su vida, es la encargada de formar las bases morales y conductuales
que se conviertan en habitos que formen parte del estilo de vida del adulto del
futuro. La formacion en valores toma especial relevancia en la materia, donde el
énfasis en la practica de valores propios del deportivismo debe ser un eslabén
importante en esa cadena de habitos nobles que no se rompan con el transcurso

de los anos.

Los contenidos de estudio, determinados por el programa educativo en curso y su
aplicacion total o parcial se encuentran influenciados directamente por los
objetivos determinados para ello, asi como por las condiciones que afectan
directamente al entorno en el cual el docente se desenvuelve. Sin embargo, los
objetivos, contenidos y las actividades para el cumplimiento de estos forman parte
de un mismo bloque que se dirige por un rumbo fijo si se encuentran
correctamente correlacionados o se convierten en intentos, a veces ineficientes,

por alcanzar fines para los cuales no se ha trabajado lo suficiente.

“Es necesario tener en cuenta el contenido motivo de la clase, sus particularidades
y los niveles de asimilacion que se exige de los alumnos, que habilidades y
conocimientos sirven de base a la adquisicion de lo nuevo y analizar el nivel de
desarrollo de habilidades motrices-deportivas, conocimientos y capacidades

fisicas han alcanzado”

La Educacion Fisica escolar se torna en un elemento efectivo en el momento en

que el docente define un rumbo enmarcado dentro de la realidad y se desarrollan
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contenidos estructurados con objetivos claros. Al formular objetivos para la clase

de Educacion Fisica se recomienda:

Solo debe haber una intencibn en cada objetivo, utilizando la
habilidad adecuada que lo definan con mayor precision y claridad.
Correspondencia entre las condiciones reales y el tiempo
asignado.

cumplir de forma gradual, con los niveles de desarrollo planteados
por el grado.

Declarar la intencion educativa que a través del contenido propuesto
gue aspira contribuira su desarrollo.

Confeccionar sistemas de objetivos que propicien reflejar el

resultado a lograr y el proceso que lleva a ser resultado.

Una vez formulados los objetivos que debe perseguir una sesion de Educacion

Fisica, es importante desarrollar la estructura de esta clase. Se comienza con:

Fase inicial

El modelo tradicional y mas utilizado para la ejecucion de la clase de Educacion

Fisica es el que consta de tres partes, la parte inicial también conocida como

calentamiento o fase preparatoria debe ser el segmento que garantice la creacion

de un ambiente educativo, psiquico y fisico favorable para el inicio de la practica

de actividades fisicas con mayor grado de complejidad y exigencia. En esta etapa

se promueven habitos de responsabilidad, respeto y puntualidad durante la toma

de asistencia y planteamiento de los objetivos de la clase.
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Enfocandonos directamente en el area motriz, se recomienda que las actividades
propuestas por el docente involucren desplazamientos, juegos conocidos Yy
sencillos que estimulen el interés por la actividad y la participacion en grupo a
través de actividades que requieran este tipo de formacién. El grado de
complejidad y la intensidad deben adecuarse en funcion del contenido y el
objetivo de la sesién a fin de preparar al alumno para optimizar su aprendizaje y

rendimiento en la etapa subsiguiente.

Fase principal

El centro de la clase de Educacion Fisica es la parte principal. Es en esta etapa
donde se ejecutan las actividades motrices destinadas a desarrollar los objetivos
planteados previamente mediante tareas que contemplan el volumen, la
intensidad, la dificultad propia para las caracteristicas de los educandos. Se
desarrollan los contenidos a través de actividades fisicas, higiénicas, pre-
deportivas y deportivas que estimulen el interés de los educandos por la actividad
fisica y desencadene una mentalidad consiente respecto al cuidado del propio

cuerpo.

El docente se ha de valer del mayor niumero de herramientas para optimizar el
aprendizaje. El uso de materiales deportivos, materiales reciclados, el espacio
idoneo y las actividades de integracion y motivacion permanente suelen ser
elementos efectivos en la ensefianza del contenido planificado, luego se pasa al

tercer momento de la clase denominado:
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Fase final

Conocida también como vuelta a la calma, es una etapa muchas veces olvidada
pero con el mismo valor formativo y esencial en la enseifanza del cuidado del

cuerpo humano y en la prevencion de lesiones deportivas.

Consiste en devolver al sistema circulatorio, al aparato locomotor y al cuerpo en
general al estado en el que se comenzd, disminuir la frecuencia cardiaca, acelerar
el drenaje de los productos de desecho metabdlico producidos por la actividad
fisica, relajar los musculos y devolver la tranquilidad mental a través de ejercicios
de baja intensidad, actividades de respiracion, regeneracion y relajacion dirigidas
por el docente. Esta etapa contribuye a propiciar un estado de calma en los
alumnos en una clase de Educacion Fisica que posteriormente han de recibir otra

asignatura donde requieran la atencion y concentracion plena.

2.2.11 Desarrollo de contenidos del programa de estudios del Ministerio de
Educacién (MINED)

El plan de estudio de quinto grado se organiza en seis asignaturas con carga
horaria definida. El anico cambio en el plan de estudio con respecto al programa
de estudio de 1995 es el incremento de una hora en la asignatura Matematica, que
tendra cinco horas semanales, y la supresion de una hora para el desarrollo

curricular de Educacion Fisica que contara con 3 horas semanales.

49



El programa de estudio de quinto grado de Educacion Basica presenta una
propuesta curricular para que maestras y maestros puedan planificar sus clases.

Este desarrolla en cada asignatura en el siguiente orden®®:

1. Descripcion de las competencias y el enfoque que orienta el desarrollo de cada

asignatura.

2. Presentacion de los bloques de contenido que responden a los objetivos de la

asignatura y permiten estructurar las unidades didacticas.

3. ElI componente de metodologia ofrece recomendaciones especificas que
perfilan secuencias didacticas por asignatura, describiendo fases o etapas en
orden légico en funcién de aprendizajes de competencias y las recomendaciones

generales.

4. La evaluacion se desarrolla por medio de sugerencias y criterios aplicables a las

funciones de la evaluacion: diagnéstica, formativa y sumativa.

5. Finalmente, se presentan de manera articulada los objetivos, contenidos e
indicadores de logro por unidad didactica en cuadros similares a los formatos de

planificacion de aula.
A continuacién un ejemplo de cémo esta estructurado el programa®:

e Objetivos de la unidad

e Tiempo probable de la unidad

19Proyecto Curricular de Centro en el documento Curriculo al servicio del aprendizaje. Ministerio de
Educacion, San Salvador, 2007.
*° Fuente Programa de estudio del Ministerio de Educacion
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e Grado, numero y nombre de la unidad
e Contenidos conceptuales a desarrollar
e Contenidos procedimentales a desarrollar
e Contenidos actitudinales a desarrollar

e Indicadores de logro

2.2.11.1 Desarrollo de contenidos de la asignatura de Educacién Fisica

Las vivencias educativas de esta asignatura se centran en la toma de conciencia
del cuerpo, sus adaptaciones morfolégicas y funcionales, los movimientos
orientados, el aprendizaje de habilidades, conductas y habitos positivos, en
ambitos de la salud y convivencia

Se centra en tres competencias a desarrollar:

o Comunicacion corporal

e Movimiento y salud

o Aptitud fisica y deportiva

Al igual que las demas asignaturas, los contenidos se rigen por bloques los cuales
se desenvuelven de la siguiente manera:

e Habilidades perceptivo-motoras: Comprende aspectos relativos a la
percepcion sensorial y motora: lateralidad, equilibrio, ritmo; y la orientacion
del movimiento en el tiempo y espacio, entre otros.

e Conocimiento y expresion corporal: Este bloque integra aspectos
relacionados con el conocimiento del cuerpo y sus funciones, desde la

percepcion global (auto concepto y auto imagen) hasta la percepcion de las
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partes y sus funciones motoras como componentes de un todo en la
intervencién psicomotora.

e Aptitud fisica y habilidades deportivas: Agrupa las propiedades vy
caracteristicas anatomicas Yy fisioldgicas innatas en cada individuo, de tal
forma que se potencien para el desempefio Optimo en el contexto
sociocultural de las personas.

e Movimiento y salud: Este bloque comprende contenidos relacionados con
las posturas y formas adecuadas de movernos tanto en condiciones
cotidianas, en la ejercitacion fisica y en las practicas deportivas; ademas
aborda conocimientos de caracter fisiolégico y hébitos higiénicos que
permiten proteger al organismo al ejecutar actividad fisica.

La clase se organiza en tres fases como se propone en los otros ciclos de la
Educacién Bésica: fase inicial, fase de desarrollo y fase final. El maestro en todo
caso debera procurar que el estudiante se mantenga activo la mayor cantidad de
tiempo durante la clase, en tal sentido presentan la clase y contenidos de esta en

correspondencia a la cantidad de materiales y al espacio disponible.

2.2.11.2 Contenidos del programa de estudio de Quinto grado

Se plasmaran los contenidos procedimentales ya que son los que intervienen
puntualmente en nuestra investigacion; por la razon que los profesores de aula,
por la naturaleza de la asignatura y por no ser especialistas se les hace mas

comprensible y facil poderse guiar por estos contenidos.
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UNIDAD 1: Asi sentimos nos movemos y orientamos

Explicaciéon sobre el aporte sanguineo en la digestién y las consecuencias de

realizar simultaneamente actividades fisicas vigorosas.

Explicacion de los efectos de la ejercitacion fisica sistematica en el organismo e

incidencia en los resultados de las tareas fisicas cotidianas.

Manipulacion de implementos y control de acciones fisicas diversas, aplicando la
experiencia en la forma, textura y consistencia: rebote de pelotas y balones.
Lanzamiento-recepcion de balones y pelotas. Empuje de objetos y de un
implemento con otro. Traccion de otra persona u objetos. Diversas empufiaduras

con implementos variados para golpear otros objetos.

Descripcién y ejecucion de posturas correctas en la ejercitacion de flexibilidad en

las extremidades, cuello, hombros, espalda y cadera.

Desarrollo de la fuerza resistente en brazos, piernas, abdomen y espalda.

Andlisis comparativo de resultados en rendimiento fisico y fatiga en la carrera,
después de aplicar amplitud corta y larga; asi como frecuencia rapida y lenta de la

zancada.

Comunicacion con los demas utilizando conscientemente gestos, movimientos y

posturas particulares de cada uno.

UNIDAD 2: Nuestras habilidades fisico-motora deportivas

Aplicacion de aspectos basicos de proteccion en el desarrollo de la capacidad
fisica de acuerdo a su condicion personal.
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Desplazamientos, giros, cambios de posturas de ubicacién y otras acciones

motoras con referencia en los puntos cardinales.

Variacion dinamica de la posicion corporal y aplicacion de estrategias de

mantenimiento del equilibrio sobre superficies y bases de sustentacion diversas.

Registro de las manifestaciones corporales, producto de las variaciones

fisiolégicas del sistema cardiovascular en la carrera continta entre 8 y 20 minutos

Identificacion de los aspectos béasicos requeridos en la utilizacion de objetos para

golpear pelotas y otros.

UNIDAD 3: Nos comunicamos corporalmente y protegemos nuestros

organismos.

Aplicacion simulada del proceso de atencion primaria en torceduras y otros dafios
leves.

Posibilidad de movimientos de las diferentes articulaciones maoviles del cuerpo en
relacion a los ejes corporales.

Observacion y registro de las modificaciones fisiolégicas que acontecen en el
organismo durante y después de la actividad fisica vigorosa. Incremento de la
temperatura. Ritmo cardiaco. Frecuencia respiratoria.

Medir el tiempo de reaccion para sujetar un palo o una regla (Test de tiempo de
reaccion).

Entrenamiento de reaccion motriz recepcionando, esquivando y golpeando pelotas
lanzadas a distancia muy corta.

Depuracion de gestos y movimientos especificos aplicados a la conversacion.
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2.2.12La motivaciéon en la clase de Educacion Fisica

La Educacion Fisica como forma de actividad humana requiere por parte de la
personalidad un movil para poder ejecutarse, de ahi que la motivacibn como

componente de la regulacion inductora asuma en ella una importancia decisiva.

Uno de los procesos esenciales que permite a los alumnos esforzarse por cumplir
las acciones dentro de la clase es la motivacion, segun Augusto Pila Telefia (1988)
este es uno de los factores mas importante que condiciona la clase de Educacién

Fisica.

En la Educacion Fisica resulta imprescindible una correcta orientacion
motivacional por parte de los alumnos, ya que esta influye notablemente en el
cumplimiento de los objetivos propuestos. En este sentido Knapp, citado por
Saenz Lopez Bufiuel, Ibafiez Godoy y Giménez Fuentes Guerra (1999), afirman
qgue “la motivacioén es el factor mas importante para la adquisicion de una habilidad

motriz”.

La motivacion hacia la Educacion Fisica influye también en la actitud que adoptan
los alumnos, el modo en que realizan las actividades, asi como en el nivel de
esfuerzo que requieren para cumplir con las tareas de la misma. Para Saenz
Lépez Bufuel, Ibafiez Godoy y Giménez Fuentes Guerra (1999), la motivacién es
basica para lograr la atraccion de los alumnos hacia la practica de actividades

fisicas.
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Segun Florence, citado por Lépez Rodriguez y Gonzalez Maura (2001), “Los
alumnos motivados sienten placer y deseos en ejercitarse y aprender Educacion

Fisica.”

A su vez, la toma de conciencia de los objetivos a cumplir en la clase por parte de
los alumnos se produce gracias a los motivos (Sainz de la Torre Ledn, 2003).
Cuando los alumnos no se hallan motivados por participar activamente y disfrutar
de las clases de Educacion Fisica, los resultados que se obtienen en las acciones
que dentro de ella se llevan a cabo no son los méas favorables, lo que limita a su
vez la capacidad de mantenerse en dicha actividad y superar conscientemente los

obstaculos que se puedan presentar en el camino hacia el logro de los objetivos.

Asumir la Educacién Fisica como una necesidad de bienestar y salud para la
persona que contribuya a la motivacion por realizarla, permite una mejor
disposicion y toma de conciencia en el proceso de aprendizaje Yy
perfeccionamiento de las habilidades y capacidades a desarrollar e influye en la

incorporacion de la practica de ejercicios fisicos como un héabito de vida.

Todo profesor de Educacion Fisica debe lograr que sus alumnos se encuentren
motivados hacia las ejecuciones que se realizan, de ello depende en gran medida

el éxito de la clase.

A la hora de analizar las motivaciones que nos guian en nuestra vida diaria,
podemos encontrarnos con dos tipos de las mismas: motivaciones intrinsecas y
motivaciones extrinsecas. En la vida practica es dificil discernir con claridad si sélo

nos encontramos ante una motivacion intrinseca o extrinseca, ya que
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habitualmente se ven entremezcladas; podemos sentir un claro interés personal
intrinseco y a la vez nuestra conducta se puede ver reforzada por valores

extrinsecos. Vamos a analizar ambos tipos de motivaciones:

= La motivacion intrinseca: de manera sencilla se ha definido como la
conducta que se lleva a cabo de manera frecuente y sin ningun tipo de
contingencia externa. El propio incentivo es la realizacion de la conducta en
si misma, los motivos que conducen a la activacion de este patron
conductual son inherentesa nuestra persona. Por ejemplo: cuando
ponemos en practica una accion deportiva que nos gusta, cuando

realizamos una actividad por el hecho de superarnos a nosotros mismos.

= La motivacion extrinseca: son aquellas actividades en las cuales los
motivos que impulsan la accién son ajenos a la misma, es decir, estan
determinados por las contingencias externas. Esto se refiere a incentivos o
reforzadores negativos o positivos externos al propio sujeto y actividad. Por
ejemplo: satisfacer expectativas en la clase, cuando hacemos algo a

cambio de una buena nota, etc.

2.3Definicién de términos basicos

Aparato locomotor: Llamado sistema musculo esquelético esta formado por el
sistema osteo articular y el sistema muscular. Permite al ser humano interactuar
con el medio que le rodea mediante el movimiento o locomocion y sirve de sostén

y proteccion al resto de organos del cuerpo.
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Aprendizaje motor: Proceso mediante el cual se altera o desarrolla el
comportamiento motriz del ser humano a través de sesiones de préactica y

movimientos coordinados de forma automatizada.

Base de sustentacion: Es la fuerza que circunscribe a las partes del cuerpo en
contacto con la superficie de apoyo, es decir estad determinada por la superficie de

apoyo.

Capacidades fisicas basicas: Son los factores que determinan la condicion fisica
del individuo, que lo orientan hacia la realizaciéon de una determinada actividad
fisica y posibilitan el desarrollo de su potencial fisico mediante su entrenamiento.

Estas son la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad.

Contenidos: Conjunto de habilidades, actitudes y conocimientos necesarios para
el desarrollo de las competencias del alumno. Se agrupan en contenidos

conceptuales, contenidos procedimentales y contenidos actitudinales.

Contracciéon muscular: Es unproceso fisiolégico desarrollado por los
musculos cuando, segun la tension, se estiran 0 se acortan. Este proceso esta

controlado por el sistema nervioso central y permite producir fuerza motora.

Coordinacion: Integracion de las diferentes partes del cuerpo para ejecutar un

movimiento ordenado y con el menor gasto de energia posible.

Educacion Basica: En el Sistema Educativo Formal de El Salvador se denomina

al nivel educativo comprendido entre primero y noveno grado.
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Entrenamiento: Es un proceso pedagdgico-educativo, el cual se caracteriza por la
organizacion del ejercicio fisico repetido suficientemente en nimero de veces y
con la intensidad tal que aplicadas de forma creciente, estimulen el proceso
fisiolégico de super compensacion del organismo, favoreciendo el aumento de la
capacidad fisica, psiquica, técnica y tactica del atleta con la finalidad de mejorar y

consolidar el rendimiento deportivo.

Frecuencia cardiaca: Es el numero de pulsaciones (latidos del corazén) por
unidad de tiempo. Esta frecuencia suele expresarse en pulsaciones por minuto,
cuyo namero normal variara segun las condiciones del cuerpo (si est4 en actividad

0 reposo, en condiciones normales).

Gasto energético: Cantidad de energia que requiere un organismo para Su
actividad. Esta energia se utiliza para llevar a cabo el metabolismo basal, la
actividad fisica, el procesamiento de los alimentos y para mantener la temperatura
corporal.

Habilidad motriz: Es Toda aquella accion muscular o movimiento de cuerpo

requerido para la ejecucion con éxito de un acto deseado.

Habilidades motrices béasicas: Son un conjunto de movimientos fundamentales y
acciones motrices que surgen en la evolucion humana de los patrones motrices,

teniendo su fundamento en la dotacién hereditaria.

Intensidad: Es el grado de concentracion y dificultad de un ejercicio en la unidad
de tiempo. Es la duracion de una actividad ya sea con mucho o poco desgaste

fisico.
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Musculos agonistas y antagonistas: Los agonistas Son musculos que mediante su
contraccion producen la fuerza necesaria para realizar un movimiento. La contraccién
muscular provoca un trabajo dindmico positivo, los antagonistas provocan con su

accion, la accién contraria al musculo agonista.

Tareas motrices: Hace referencia a una situacion de ensefianza o de trabajo que
se lleva a cabo con la intencion de mejorar las habilidades motoras o las aptitudes

fisicas.

Volumen: Es cualquier actividad fisica ponderable objetivamente que conlleve un

gasto energético. Como por ejemplo correr, hacer algun deporte e incluso caminar.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente capitulo se refiere el tipo de investigacion, la poblacién docente objeto
de estudio, la muestra con la que se ejecutara el estudio, el estadistico, el método
y técnicas e instrumentos con los cuales se obtendran los insumos, ademas la
metodologia utilizada y el procedimiento de la investigacion y finalmente se

detallaran los resultados de la prueba de campo.

3.1 Tipo de investigacion

El estudio se realiz6 de forma exploratoria, ya que no se encontraron
antecedentes nacionales referentes a las actividades implementadas por los
profesores de aula para la atencién de la clase de Educaciéon Fisica con los
estudiantes de quinto grado de Educacion Basica de los Centros Educativos
publicos de la cabecera del departamento de Chalatenango. Esta investigacion
permite tener un acercamiento a la realidad de la Educacion Fisica en el sistema
educativo nacional y facilita insumos para profundizar en la tematica a través de

futuras indagaciones.

La investigacion exploratoria recoge e identifica antecedentes generales, permite
tener una vision mas clara del asunto a travées de datos y cuantificaciones, detalles
especificos respecto al tema en cuestion y facilita el conocimiento de aspectos

relevantes que deberian examinarse a profundidad en futuras investigaciones. Su
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objetivo es siempre documentar sobre una determinada problemética, la cual ha

de ser retomada con mayor conocimiento en un futuro.

Este estudio también fue de caracter descriptivo ya que se podr4 observar con
mayor profundidad la atencién brindada por los profesores de aula a los
estudiantes de quinto grado en la clase de Educaciéon Fisica, y por ende se
recogeran los datos de los instrumentos de la guia de observacion que se
ejecutara en la clase de Educacion Fisica y la encuesta que se implementard a los
profesores, y posteriormente se reflejaran los resultados obtenidos de esta

atencion brindada y de todo los datos obtenidos de la investigacion.

3.2 Poblacioén

La poblacién son 10 docentes de los 12 Centros Educativos de la cabecera del
departamento de Chalatenango del sector publico, en los cuales no hay docentes
de Educacion Fisica,2 Centros Escolares reciben el apoyo de ONG en la atencién
del area fisico-deportiva, razon por la cual no se tomaron en cuenta. Por ser una
poblacién relativamente pequefia el equipo investigador considera pertinente

trabajar con toda la poblacion.

3.3. Métodos, técnicas e instrumentos de investigacion

3.3.1 Método Estadistico
Para analizar los datos utilizamos el método estadistico de Coeficiente Phi, ya que

esta investigacion va referida a una poblacion especifica y el estudio de la relacién
entre dos variables cuantitativas, por lo tanto resulta concerniente a la

investigacién. Las hipétesis se validaron o rechazaron con el resultado que se
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obtuvo al realizar los respectivos procedimientos, se verifico en la tabla de

distribucion normal y se representd en la campana de Gauss.
Coeficiente de correlacion phi en la muestra
Su férmula es:

b = Pxy — Px (Py)
V(Px) (Qx)(PY)(Qy)

Se definen:

X: variable dicotémica con valores 0y 1

Y: variable dicotomica con valores 0y 1

Px: proporcion de puntuaciones 1 en la variable X

gx: proporcion de puntuaciones 0 en la variable X

Py: proporcion de puntuaciones 1 en la variable Y

gy: proporcion de puntuaciones 0 en la variable Y

Pxy: proporcion de puntuaciones 1 tanto en la variable X como en la variable Y

e Cuando los datos estan tabulados en una tabla de contingencia puede

calcularse ¢

Prueba de hipétesis para el coeficiente poblacional phi

e Se toma la hipo6tesis nula (Ho) como punto de partida.
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e La estadistica de prueba Z= Ynd tiene distribucion aproximadamente
normal con media 0 y varianza 1. Con el valor del coeficiente obtenido en la
muestra y bajo la hipétesis nula se calcula el valor de la estadistica de
prueba Z.

e En la tabla de distribucién normal se encuentra el valor de Z, la region de
aceptacion es el intervalo (-«,-1.96) U (1.96, ).

e Si el valor de la estadistica de prueba cae en el intervalo indicado se acepta

la hipotesis nula.

3.3.2. Método de la investigacién
El método utilizado fue el hipotético-deductivo debido a que no se encontraron
referencias previas de la temética, por ello se dio lugar a una nueva investigacion

siguiendo los pasos de este método.

El enfoque fue cuantitativo ya que obtuvimos bases de datos numéricos para
conocer, medir y encontrar soluciones para el fenbmeno en estudio; la cual trae
consigo la afirmacion o negacion de la hipétesis establecida en dicha

investigacion.

3.3.3 Técnica de investigacion

Para el proceso de captura de informacién se utiliz6 como técnicas la encuesta y
la observacion. La encuesta que se aplico servira para indagar los conocimientos
y la atencion de los/as profesores de aula en la clase de Educacion Fisica y la

observacién para corroborar la informacion.
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3.3.4 Instrumentos

Los instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de la informacion son los

siguientes:

1. La guia de observacion que se aplico a los/as docentes de aula del 5° grado de
Educacion Basica, durante el desarrollo de la clase de Educacion Fisica. Esta

disefiado con 20 criterios de apreciacion.

2. El cuestionario fue aplicado a los/as profesores de 5° grado de Educacién
Bésica, el cual fue disefiado tomando en cuenta los mismos elementos de la guia
de observacién con 20 interrogantes derivadas de las variables y de los

indicadores.

3. El grupo de investigacion elabor6 una tabla de valoracion a partir de lo

observado en las visitas de campo para darle una mayor validez a los resultados.

3.4 Metodologia de la investigacion

La presente investigacion se elabord a partir de la eleccién de uno de los temas
propuestos por el Ministerio de Educacion con aprobacién de la unidad
coordinadora de proceso de grado del departamento de Ciencias de la Educacién

de la Universidad de El Salvador.

A continuacion se describen los pasos empleados para la construccion del trabajo

de investigacion:
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Elaboracion de los instrumentos.

Validacion de los instrumentos: fueron revisados por un especialista en
investigacion, posteriormente se realiz6 con una muestra de 4docentes de
aula de igual nimero de centros educativos.

Aplicacion de la guia de observacion y el cuestionario a los/as 10
profesores de aula de los 10 centro educativos que no cuentan con
profesores de educacion fisica en la cabecera departamental de
Chalatenango.

La presentacion de los resultados: el andlisis e interpretacion se hace por
cada uno de los items que se derivan de los indicadores de la
investigacion.

El andlisis y la interpretacion también se hace contrastando la informacion
obtenida en la guia de observacion y en el cuestionario aplicado a los
docentes

Finalmente se definieron las conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Organizacion de los datos
A continuacion se presentan los resultados obtenidos en el proceso investigacion

de campo llevado a cabo con los docentes de aula del 5° grado que componen

la muestra del estudio.

Se establecera una comparacion entre los datos arrojados por la encuesta y los
insumos recopilados por la guia de observacién y asi mismo se incorpora una
tabla de valoracién con sus respectivos gréaficos para favorecer una mejor

comprension de los resultados.

4.2 resultados de las encuestas y guias de observacion
Tabla 1.Juegos recreativos implementados en la clase

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
Encuesta
| 8 3
NO 2 7
Totales 10 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 1.Juegos recreativos implementados en la clase
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion
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El 80% de los Docentes encuestados afirmo valerse de juegos recreativos para

impartir la clase; sin embargo lo observado en las visitas a los Centros educativos

arrojo un resultado de solo un 30% que los implementan en sus clases, no asi el

70% restante. La observacion de las clases de educacion fisica reflejo que no es

habitual apoyarse en juegos recreativos para motivar a los alumnos a realizar

actividad fisica. Solo unos cuantos docentes (un 30%) se auxiliaron de este

recurso mayormente a través de juegos con canciones infantiles.

Tabla 2.Utiliza estrategias para integrar a los alumnos

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
Encuesta
SI 8 4
NO 2 6
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 2. Utiliza estrategias para integrar a los alumnos
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion
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La mayoria de profesores, un equivalente al 80% de la poblacién respondié que si

utiliza estrategias para integrar a los alumnos en los juegos recreativos y solo un

20% afirmo que no lo hacia. En la observacion practica se evidencio que

Unicamente un 40% de los docentes integraban a los estudiantes mientras que un

60% que no lo hacia. La mayor virtud de los docentes de aula al dirigir la clase de

Educacién Fisica es que poseen un gran dominio del grupo, por lo cual los

alumnos se integran en las actividades. En el caso de los juegos recreativos, los

profesores que si los implementan lo hicieron instando a los alumnos a participar

en todo momento.

Tabla 3. Armoniza los juegos recreativos con los contenidos del programa

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
SI 5 1
NO 5 9
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 3.Armoniza los juegos recreativos con los contenidos del programa
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El 50% de los encuestados considera que los juegos recreativos implementados

guardan correlacion con el programa de estudio, la otra mitad declararon no

correlacionarlos. Durante la observacion se confirmé esta préactica Unicamente en

un Centro escolar, el 90% restante no lo reflejé asi. El andlisis obtenido indicé que

solamente un docente armonizé los juegos recreativos con el programa de

estudio. Dichos juegos se podrian correlacionar con el contenido: “papel de la

senso-percepcion en el aprendizaje de habilidades manipulativas y control de

acciones con diversos implementos” al ser un juego que utiliza la manipulacion de

objetos, balones y otras habilidades motrices.

Tabla 4. Ensefia fundamentos técnicos de algun deporte

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
Sl 5 1
NO 5 9
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Gréfico 4. Ensefia fundamentos técnicos de alguin deporte
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El 50% de los profesores encuestados dijeron que si ensefian fundamentos de una

disciplina mientras que el otro 50% dijo que no desarrollaba fundamentos técnicos

deportivos. Sin embargo, la visita a los centros escolares arrojo que el 90% de los

profesores no trabaja fundamentos deportivos, solamente practican un deporte

especifico de forma recreativa y el 10% restante si aplica los fundamentos basicos

deportivos. La “ensefianza” de un deporte en la mayoria de los casos se reduce a

permitir a los alumnos jugar una determinada disciplina deportiva Las razones

para decantarse por esta practica son las condiciones inadecuadas de los

espacios y la falta de material deportivo que fueron observados.

Tabla 5. Ejemplifica los ejercicios que se realizan en la clase

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacién
encuesta
Sl 9 9
NO 1 1
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Gréfico 5. Ejemplifica los ejercicios que se realizan en la clase
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El 90 % de los encuestados dijeron que si explican y ejemplifican los ejercicios

durante la clase de educacion fisica, y el 10% confes6 no hacerlo. El trabajo de

campo realizado constato dichas respuestas obteniendo los mismos resultados. Los

ejercicios propuestos a los alumnos carecieron de correlacion o fueron insuficientes

en cuanto a repeticiones y duracion en muchos casos. Pese a esto fueron expuestos

con claridad, manteniendo el orden y la atencion mediante un tono de voz acorde al

espacio abierto, donde debe ser un tanto mayor que dentro del salén de clases.

Tabla6.Implementa juegos tradicionales en la clase

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
SI 9 3
NO 1 7
Totales 10 10

Fuente: elaboracidn con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 6.Implementa juegos tradicionales en la clase
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El 90 % de los profesores respondié que si realiza juegos tradicionales, y

solamente el 10% no realiza dichos juegos en la clase de Educacién Fisica. La
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observacion arrojé datos en que el 70% no realiza juegos tradicionales, y solo el

30% realiza uno 0 mas juegos tradicionales durante la clase de educacion fisica.

Los juegos tradicionales son poco implementados en la clase, se muestra poco

interés por preservar estos juegos. Unicamente tres docentes implementaron

alguna variacién de juegos como agarra la ayuda, varita de listdn, arranca cebolla

o salta cuerdas.

Tabla 7.Recalca la importancia de los juegos tradicionales en la cultura de una sociedad

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacién
encuesta
Sl 8 1
NO 2 9
Totales 10 10

Fuente: elaboracidn con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 7.Recalca la importancia de los juegos tradicionales en la cultura de una sociedad

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

S|

= NO

Encuesta

Guia de Observacion

Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

El 80% de los encuestados manifestdé que si recalca a los estudiantes la

importancia de los juegos tradicionales en la sociedad y solo el 20% no lo
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considera en la clase. En la observacion constatamos que el 90% de los
profesores no recalca la importancia de los juegos tradicionales, solo el 10% pone
en practica la importancia de estos juegos en la cultura de la sociedad. Se
encontr6 un descenso alarmante en la practica de juegos tradicionales,
Gnicamente un docente de aula enfatizé luego del juego tradicional, la importancia
de estos juegos en el fortalecimiento de las relaciones interpersonales, el trabajo
en equipo, la solidaridad, la colaboracion y la preservacion de la cultura de una

sociedad.

Tabla 8. Asocia los juegos tradicionales con los contenidos del programa de estudio

Frecuencia . p .,
Detalle encuesta Frecuencia Guia de observacion
| 5 1
NO 5 9
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 8.Asocia los juegos tradicionales con los contenidos del programa de estudio
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion
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El 50% de los profesores encuestados respondié que si correlacionaba los juegos
tradicionales con los contenidos del programa de estudio y el 50% respondi6é que
no correlacionaba estos juegos. La guia de observacion en los Centros educativos
muestra que un 90% de los profesores no correlaciona los juegos tradicionales
con el programa y unicamente un 10% lo hizo. Se presencié un solo caso en que
se implementd un juego tradicional que en alguna medida se corresponde con el
contenido: “La fuerza de resistencia y sus efectos en el tono muscular y el
mantenimiento de diversas posturas” mediante una variacion del juego “arranca
cebolla”. Las bondades de los juegos motrices tradicionales son poco
aprovechadas por los docentes en el fomento de la cultura fisica de los
estudiantes a través de este tipo de actividades que resultan ludicas y atractivas

para ellos.

Tabla 9.Se involucran los alumnos en las actividades fisico-deportivas

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
Si 10 10
NO 0 0
Totales 10 10

Fuente: elaboracidn con base a datos de encuesta y de guia de observacion.
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Grafico9.Se involucran los alumnos en las actividades fisico-deportivas
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

Tanto la encuesta realizada a los docentes como la guia de observacion

confirmaron que en el 100% de los casos, todos los alumnos se involucran en la

clase de Educacion Fisica. Todos los alumnos participaron en alguna medida en

las actividades y todos jugaron el deporte que se implementé. Se integraron en

equipos nifios y nifias e incluso alumnos con algun tipo de dificultad para ejecutar

de manera fluida los ejercicios o juegos practicados.

Tabla 10. Toma en cuenta las caracteristicas de los alumnos para proponer los ejercicios

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
| 9 4
NO 1 6
Totales 10 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta y de guia de observacion.
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Graficol0. Toma en cuenta las caracteristicas de los alumnos para proponer los ejercicios
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

El 90% de los docentes afirma que toma en cuenta las caracteristicas de los
alumnos para asignar las tareas motrices. La observacion mostré que solo en un
40% se valoraban estas caracteristicas, mientras que el 60% restante se designan
tareas motrices inapropiadas a las caracteristicas y edad de los educandos. La
adecuacion de las tareas motrices resulta muy importante en el cuidado de la
integridad fisica del nifio al momento de impartir la clase de Educacion Fisica. Sin
embargo, no todos los profesores valoraron el volumen e intensidad de los
ejercicios, exponiendo a los educandos a tareas demasiado complejas, intensas o
sin haber tenido un calentamiento adecuado. Las tareas motrices se asignaron sin

valorar las caracteristicas fisicas o etarias de los nifios y nifias.
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Tabla 11.Previene lesiones fisicas en sus alumnos

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
Sl 5 1
NO 5 9
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 11. Previene lesiones fisicas en sus alumnos
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

La opinidn de los encuestados respecto al uso de técnicas para prevenir lesiones
fue 50% afirmativa y 50% negativa. La observacion de las clases de Educacion
Fisica determind que Unicamente en un caso, equivalente al 10% se tomaron
medidas de seguridad ante posibles riesgos de lesiones deportivas, el otro 90% no
lo hizo asi. La seguridad y la prevencién de lesiones son aspectos que debe tener
claro el docente en el desarrollo de la clase. Lamentablemente las actividades se
desarrollan en espacios con mucho riesgo y con materiales defectuosos que

pueden provocar lesiones fisicas. En algunos casos se buscan areas arborizadas
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que reducen el riesgo de lesiones causadas por el exceso de sol y las altas

temperaturas.

Tabla 12.Dedica tiempo al calentamiento

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
| 9 10
NO 1 0
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 12.Dedica tiempo al calentamiento
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

Los docentes que dirigen actividades de calentamiento para iniciar la clase de
educacion fisica equivalen al 90%, un 10% no dedica tiempo a esta accidon segun
los resultados de la encuesta. En las clases observadas se confirmé que el 100%
de docentes asigna algun tipo de ejercicio orientado al calentamiento. Aunque los
docentes implementan el calentamiento en la parte inicial, los ejercicios no tienen
un orden, ni son sistematizados y progresivos como es requerido para una
activacion neuromuscular adecuada. Suelen mezclarse ejercicios de

calentamiento, lubricacion y fortalecimiento muscular sin ningin objetivo aparente.
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Tabla 13.Ejecuta actividades para la vuelta a la calma al final de la clase

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
Sl 6 0
NO 4 10
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Gréfico 13.Ejecuta actividades para la vuelta a la calma al final de la clase
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

Mas de la mitad de docentes, un 60%; afirmo dirigir actividades para la vuelta a la
calma, el otro 40% dijo no incluirlas en la clase. En la préactica se observé que no
se desarrolla ninguna actividad, el 100% no dirigi6 fase de relajacion. La
recuperacion a través de la vuelta a la calma es un tema olvidado, no se asignan
ejercicios de baja intensidad para recuperar al cuerpo de las actividades o juegos
practicados en la parte principal. Es destacable que un 60% de los docentes
conocen la importancia de la etapa de relajacion en la clase aunque no se ejecute

en la practica.
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Tabla 14.Propone actividades que fomenten el interés por realizar las tareas motrices

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
Sl 7 5
NO 3 5
Totales 10 10

Fuente: elaboracidn con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Gréfico 14. Propone actividades que fomenten el interés por realizar las tareas motrices
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

Mas de dos tercios de los encuestados equivalente al 70% considera que las
actividades que asigna son incluyentes, el otro 30% respondié que no las propone.
Las clases observadas mostraron a un 50% que si utiliza actividades incluyentes y
a otro 50% que no lo hacen. De lo anterior, se corrobor6 que la mitad de los
docentes se esfuerzan en asignar tareas motrices de interés para los alumnos,
mediante la utilizacion de dinamicas, juegos, competencias y ejercicios en los que

se superen dificultades mediante el trabajo individual o colectivo.
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Tabla 15. Estan las actividades relacionadas con los contenidos del programa de estudio

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
| 7 1
NO 3 9
Totales 10 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 15.Estan las actividades relacionadas con los contenidos del programa de estudio
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion.

Un 70% de los profesores respondié que los ejercicios de la clase estan
directamente relacionados con el programa de estudios de educacion fisica, el
30% restante no considera que se relacionen. La observacion arrojé que
Gnicamente el 10% tienen cierta correlacién con el programa de estudio mientras
gue el 90% ejecuta actividades aisladas. Las actividades dirigidas por los docentes
carecen de correlacion, orden y objetivos concretos en funcién del desarrollo de
habilidades motoras contempladas en el programa de estudio. Mas bien se
presentan ejercicios y juegos en que ocupar el tiempo del nifio en actividades que

impliquen algun tipo de movimiento corporal. No existe una progresion en las
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tareas que puedan traer consigo una mejora en una determinada habilidad motriz,

capacidad fisica o cualidad técnica.

Tabla 16. Se auxilia de un guion de clase

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacién
encuesta
Sl 6 1
NO 4 9
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Graéfico 16.Se auxilia de un guion de clase
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

En la encuesta se refleja a un 60% que considera utilizar material escrito como
guia en la clase, el 40% restante no lo toma en cuenta. Durante la observacion se
percibié Unicamente a un docente apoyandose en algun tipo de material escrito,
esto equivale a un 10%. El 90% restante no lo utilizé. En contraposicién a la
afirmacién de algunos docentes, la observacion dilucidé que Unicamente un
docente se auxili6 de un material escrito donde tenia plasmados los ejercicios por

asignar en la clase. La Educacién Fisica carece de planificacion sistematica como
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si se hace en el resto de asignaturas basicas. Esto debido al desconocimiento

generalizado de los profesores de aula sobre Educacion Fisica al no ser su

especialidad.

Tabla 17.Desarrolla una o méas capacidades fisicas

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacién
encuesta
Sl 6 3
NO 4 7
Totales 10 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Gréfico 17.Desarrolla una o mas capacidades fisicas
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Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

La mayoria de los docentes afirmo dedicar la clase de Educacion Fisica a

desarrollar las capacidades fisicas basicas alcanzando un 60% de los resultados,

el otro 40% no trabaja en este apartado. Las clases practicas apreciadas

mostraron Unicamente a un 30% dedicando la clase al desarrollo fisico versus un

70% que no lo hace. Las capacidades fisicas basicas son medianamente

estimuladas mediante trabajos de carrera continua, competencias de velocidad,

sentadillas, pechadas o juegos de fuerza como “arranca cebolla” en los centros de
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estudio donde se incluye este apartado en la clase de Educacion Fisica, aunque

estos ejercicios resultan insuficientes para obtener progresos sensibles en la

condicion fisica de los estudiantes.

Tabla 18.Capacidades fisicas desarrolladas

Capacidad fisica Frecuencia
Encuesta

Fuerza 2
Velocidad y fuerza 1
Resistencia 2
Fuerza y resistencia 1
Ninguna 2
Total 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta.

Gréfico 18.Capacidades fisicas desarrolladas
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Fuente: Elaboracién con base a datos de encuesta.

Dentro de los que afirman potenciar las capacidades fisicas, un 20% dijeron

desarrollar la fuerza, un 20% la resistencia, un 10% la velocidad y fuerza, y un

10% trabaja fuerza y resistencia, y 40% dijo que no trabaja ninguna capacidad

fisica. Aca se muestra que las capacidades a las que se les dedica alguna parte

de la clase, son primordialmente la fuerza y la resistencia, esto por ser las mas

conocidas y que se pueden trabajar con mayor variedad de actividades y juegos

motrices.
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Tabla 19. Potencia el desarrollo de una o varias habilidades motrices

Detalle Frecuencia Frecuencia Guia de observacion
encuesta
Sl 8 2
NO 2 8
Totales 10 10

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta y de guia de observacion.

Grafico 19. Potencia el desarrollo de una o varias habilidades motrices

90%

80%

70%

60%

50%

L]

40% = NO

30%

20%

10%

0%

Encuesta Guia de Observacion
Fuente: Elaboracion con base a datos de encuesta y guia de observacion

Mas de un tercio de encuestados, equivalentes al 80% respondieron que
potencian las habilidades motrices durante la clase, el 20% restante no las incluye
en la clase. La observacion arrojo resultados totalmente opuestos, con un 20%
gue si lo hace y un 80% que trabaja otras areas pero no las habilidades motrices
basicas. En los centros educativos se observé un desconocimiento generalizado
acerca de como desarrollar habilidades motrices y por ello se asignaron tareas

motrices mas por casualidad que con una finalidad concreta. Unicamente se
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encontrd con ejercicios de carreras o saltos y esto, solamente en algunas de las

clases observadas.

Tabla 20.Habilidades motrices potenciadas.

Detalle Frecuencia
encuesta
Saltar y Rodar 4
Correr 4
Ninguna 2
Total 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta.

Grafico 20.Habilidades motrices potenciadas.

45%
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% - )
Encuesta

H SALTAR Y RODAR

u CORRER
NINGUNA

Fuente: Elaboracién con base a datos de encuesta

De los que respondieron que promueven las habilidades motrices, un 40% trabaja
la carrera, otro 40% los saltos y rodadas mientras que el 20% restante no
desarrolla ninguna habilidad motriz basica Las habilidades motrices que los
docentes dicen trabajar durante la clase de Educacién Fisica se reducen
mayormente a la carrera y los saltos que son las mas conocidas y por tanto las

mas faciles de implementar,
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Tabla 21. Ejecuta clases auxiliandose del programa de estudio

Detalle Frecuencia
encuesta
Sl 6
NO 4
Totales 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta.

Gréfico 21.Ejecuta clases auxiliandose del programa de estudio
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Fuente: Elaboracién con base a datos de encuesta.

El 60 % de los encuestados dijo apoyarse en el programa de estudio para preparar

la clase de Educacion Fisica, el 40% restante no considera esta practica.

El desarrollo de las sesiones de clase no muestra indicios de una planificacién
apoyada en el programa de estudio, al contrario; muy pocas de las actividades
observadas tienen correlacion con los contenidos procedimentales contemplados
el programa de estudios para Educacion Fisica. Para determinar esto, se procedio

a comparar las actividades impartidas en la clase con diversos contenidos
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procedimentales del programa de estudio con los cuales no se encontré una

correspondencia entre contenidos y actividades implementadas.

Tabla 22.Préctica alguna disciplina deportiva

Detalle Frecuencia
encuesta
Sl 5
NO 5
Total 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta.

Grafico 22.Préctica alguna disciplina deportiva
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Fuente: Elaboracién con base a datos de encuesta.

Un 50% practica o ha practicado alguna disciplina deportiva, el otro 50% no

practica ningun deporte.

La préactica recreativa o competitiva de una determinada disciplina deportiva les
brinda conocimiento empirico al docente de aula que pueden ser transmitidos a

sus estudiantes durante la educacion fisica aunque esta no sea su especialidad.
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Es el caso de los 5 docentes que si han practicado deporte, pueden transmitir de

su experiencia a los alumnos.

Tabla 23.Disciplinas deportivas practicadas

Detalle Frecuencia
encuesta
Futbol y Baloncesto 3
Softbol y ,
Natacion
Ninguna 5
Total 10

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta.

Grafico 23.Disciplinas deportivas practicadas
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Fuente: Elaboracién con base a datos de encuesta.

Del grupo de docentes deportistas, el 30% lo hace en fatbol y baloncesto, 20%
tiene experiencia en softbol y natacion, mientras que la mitad de los encuestados
equivalente a un 50% de los profesores de aula. Los deportes comiunmente mas
realizados son el futbol en los hombres y softbol en las mujeres, la encuesta refleja

esto y en las clases se observo la practica de estos dos deportes, principalmente.
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El docente transfiere estos conocimientos deportivos empiricos a través del juego,

obviando la fundamentacion técnica respectiva de cada disciplina deportiva.

Tabla 24.Motiva a los alumnos a involucrarse en la clase

Detalle ] Frecuencia 3
Guia de observacion
Si 8
NO 2
Total 10

Fuente: elaboracién con base a datosde guia de observacion.

Grafico 24.Motiva a los alumnos a involucrarse en la clase
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Fuente: Elaboracion con base a datos de guia de observacién

Un 80% motiva a los alumnos a involucrarse en la clase, el 20% de los docentes
no motiva a sus alumnos a participar. El mando directo y la invitacion constante a
integrarse a las actividades fisicas son utilizadas durante toda la clase por los
docentes, intentando mantener la atencion y el interés de los alumnos que en
ocasiones resulta muy susceptible ante los diversos distractores del espacio

abierto.
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Tabla 25.Poseen recursos materiales para la clase de Educacion Fisica.

Detalle ) Frecuencia 3
Guia de observacion
| 2
NO 8
Total 10

Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Grafico 25. Poseen recursos materiales

para la clase de Educacion Fisica.
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Fuente: Elaboracion con base a datos de guia de observacion

Unicamente el 20% de los centros educativos visitados cuenta con recursos

materiales para la clase de Educacion Fisica, el otro 80% no tiene o cuenta con

muy poco material didactico.

Los recursos materiales disponibles son minimos, insuficientes y en muchos casos

improvisados. Un balon de futbol, una soga, un pedazo de tiza fueron algunos de

los recursos utilizados, lo que dificulta mas la atencién en la clase de educacion

fisica, el desarrollo fisico y psiquico del alumno en esta asignatura.
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GRAFICOS DE LA TABLA DE VALORACION

Tabla 26. Juegos Recreativos en la clase

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 5 0.5
Casi Nunca 2 0.7
A veces 0 0.7
Casi Siempre 0 0.7
Siempre 3 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 5 para la categoria nunca.
Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Grafico 26. Juegos Recreativos en la clase

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

Fuente: Elaboracion con base a observacion.

Se observé que los docentes de aula no se valen de juegos recreativos para la
realizacion de la clase, a pesar de ser un elemento de facil acceso para la

integracion de los alumnos.
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Tabla 27. Juegos Tradicionales en la clase

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 5 0.5
Casi Nunca 2 0.7
A veces 0 0.7
Casi Siempre |1 0.8
Siempre 2 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 5 para la categoria nunca.
Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Gréfico 27. Juegos Tradicionales en la clase
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Fuente: Elaboracion con base a observacion.

Observamos que la mayoria de los casos no se retoman los juegos tradicionales

propios de la cultura salvadorefia, por lo cual la clase de Educacién Fisica no es

aprovechada para fomentar la preservacion de estos elementos culturales que dia

a dia desaparecen.
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Tabla 28. Ensefianza de Disciplina Deportiva

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 8 0.8
Casi Nunca 1 0.9
A veces 0 9 0.9
Casi Siempre 1 10 1
Siempre 0 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 8 para la categoria nunca.
Fuente: elaboracidn con base a datos de guia de observacion.

Gréfico 28. Ensefianza de Disciplina Deportiva

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

Fuente: Elaboracion con base a observacion.

Al analizar la grafica determinamos que no se ensefia ninguna disciplina deportiva
especifica sino Unicamente se les brindaba algun tipo de material deportivo para

que los alumnos realizaran algun juego deportivo, principalmente futbol.
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Tabla 29. Motivacion por la clase

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 2 0.2
Casi Nunca 0 0.2
A veces 1 0.3
Casi Siempre 2 0.5
Siempre 5 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 5 para la categoria siempre.
Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Grafico 29. Motivacion por la clase
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Fuente: Elaboracion con base a observacion.

Se comprobd que los docentes de aula hacen un gran esfuerzo para brindar una

buena atencion, invitandole a ser participe de todas las actividades al margen del

desconocimiento que puedan tener sobre el area de Educacion Fisica.
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Tabla 30. Aplicacion del Programa de estudio

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 7 0.7
Casi Nunca 2 0.9
A veces 0 9 0.9
Casi Siempre 1 10 1
Siempre 0 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 7 para la categoria nunca.

Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Graéfico 30. Aplicacion del Programa de estudio

Nunca

Casi Nunca

A veces

Casi Siempre

Siempre

Fuente: Elaboracion con base a observacion.

El analisis muestra que habitualmente no se hace uso del programa de estudio de

Educacién Fisica, sino que las actividades propuestas se basan en conocimiento

empirico.
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Tabla 31. Estructura adecuada de la clase

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 2 2 0.2
Casi Nunca 1 3 0.3
A veces 2 5 0.5
Casi Siempre |0 5 0.5
Siempre 5 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 5 para la categoria siempre.
Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Graéfico 31. Estructura adecuada de la clase

Nunca

Casi Nunca A veces

Casi Siempre

Siempre

Fuente: Elaboracion con base a observacion.

Se observ6 que se cumplen al menos dos etapas de la estructura de la clase de

Educaciéon Fisica, con énfasis en el calentamiento y en algunos casos la parte

principal pero la vuelta a la calma no la cumplen en ningin momento de la clase.
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Tabla 32. Desarrolla capacidades fisicas

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 6 0.6
Casi Nunca 1 0.7
A veces 0 0.7
Casi Siempre 2 0.9
Siempre 1 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 6 para la categoria nunca.
Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Grafico 32. Desarrolla capacidades fisicas

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

Fuente: Elaboracién con base a observacion.

Observamos que no se desarrollan ninguna capacidad fisica y solo en algunos
casos se asignan actividades como sentadillas, carreras cortas, saltos, etc., que
carecen de volumen e intensidad para el desarrollo perceptible de una cualidad

fisica especifica.
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Tabla 33.Desarrolla las habilidades motrices basicas

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 6 0.6
Casi Nunca 1 0.7
A veces 0 0.7
Casi Siempre 1 0.8
Siempre 2 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 6 para la categoria nunca.
Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Grafico 33. Desarrolla las habilidades motrices béasicas

Nunca

Casi Nunca

A veces Casi Siempre Siempre

Fuente: Elaboracién con base a observacion.

El grafico muestra que en el mayor de los casos no se trabajan las habilidades

motrices basicas, en algunos casos se propone alguna actividad aislada como

saltos, lanzamientos, reptar durante un breve momento de la clase que resulta

insuficiente para crear el estimulo del aprendizaje motriz.
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Tabla 34. Prevencion de lesiones y recursos materiales

Categorias Frecuencias | FA FR
Nunca 5 0.5
Casi Nunca 1 0.6
A veces 1 7 0.7
Casi Siempre 1 0.8
Siempre 2 10 1
Total 10

Nota: El resultado maximo es de 5 para la categoria nunca.
Fuente: elaboracién con base a datos de guia de observacion.

Grafico 34. Prevencion de lesiones y recursos materiales

O T T T T 1

Nunca Casi Nunca A veces Casi Siempre Siempre

Fuente: Elaboracién con base a observacion.

Los centros educativos carecen de materiales deportivos, los que si cuentan con
algun tipo de material les resulta insuficiente, se encuentran en mal estado y en
algunos casos se ven en la necesidad de usar material reciclado para llevar a

cabo la clase. El escaso material deportivo no reduce el riesgo de lesiones fisicas.
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4.3Comprobacion de Hipotesis

4.3.1 Método de correlacion de coeficiente Phi

Ho: No existe

X = Sexo de los profesores de aula

Y = Actividades motrices deportivas y recreativas

Masculino (1)

Femenino (0)

relacion entre el sexo de los profesores de aula y la
implementacién de actividades motrices deportivas y recreativas.

Profesores Sexo Actividad

1 |0 0

2 1 1

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 1 0

8 0 1

9 0 0

1 0 0

X

Y Masculino Femenino Total X
Sl 1 1 2
NO 1 7 8
Total Y 2 8 10

Y se calculan las respectivas proporciones:
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Px:EZO'ZQxZEZOS
Py=15=02 LAY
Pxy = 1 =0.1
SARET
_ _ Pxy— Px (Py) _
¢ = Trn@ornen Ze=\(n)()
0.1- 0.2 (0.2)

b= v/(0.2)(0.8)(0.2)(0.8) Ze= \/(10)(0'375)

_0.1-04
" 0.160

Ze=1.93

d=-2-0375

0.160

A =7 ,5-:.:..::' QT,S?'I::- cl =2,5?,.::

t-3]
t=2|

zona de -1,98 zona de 196 zona de
rechazo aceptacion techazo

Con el resultado de la estadistica Ze= 1.93 se acepta la hipo6tesis nula ya que cae
en la zona indicada de aceptaciéon. Es decir que, No existe relacidon entre el sexo
de los profesores de aula con la implementacibn de actividades motrices
deportivas y recreativas en las clases de Educacion Fisica. Por ende la hipétesis

general o de investigacion se rechaza.
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Ho: No existe probabilidad de mas de 50% que las actividades motrices
influyan en la motivacién de los estudiantes

X = Actividades motrices

Y = Motivacion

Si(1)
X
No (0)
Profesores Actividades Motivacion
motrices
1 1 1
2 1 1
3 1 1
4 0 0
5 0 0
6 1 1
7 1 1
8 0 0
9 1 1
10 0 0
X

Y Masculino Femenino Total X

Si 6 0 6

NO 0 4 4

Total Y 6 4 10

Y se calculan las respectivas proporciones:
Px = 6 = 0.60x = T _ 0.4
X = T Qx = T
Py = 6 = 0.6 = 4 =04
RET W=1="
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Pxy = = =06
xy=15=0
_ _ Pxy— Px (Py) _
¢ = TeneaEnen Ze=(n)(d)
_0.6— 0.6 (0.6) _
¢ = V(0.6)(0.4)(0.6)(0.4) Ze=(10)(1)
0.6—0.36 _
b= 0.24 Ze=3.16
024 _
b=

[+ A =7 ,52_.::' 5‘?,5‘:’:"-:- 4 =2,5q}.::

k3]
k3]

zona de -196  zona de 196 zona de
rechazo aceptacion techazo

Esta hipétesis nula se rechaza con 3.16 ya que no cae en el rango de aceptacion
de la campana de Gauss. Podemos mencionar que existe probabilidad de mas de
50% que las actividades motrices influyan en la motivacion de los estudiantes y

gue la hipétesis de investigacion se acepta.
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Ho: El 50% de las actividades motrices No estan acorde al programa de
estudio de 5° grado.

X= Programa de estudio

Y= Actividades motrices

Si(1)
X
No (0)
Profesores Actividades Programas
1 1 1
2 1 0
3 1 0
4 0 0
5 0 0
6 1 0
7 1 0
8 0 0
9 1 0
10 0 0
X
Y S| N Total X
Sli 1 5 6
NO 0 4 4
Total 1 9 10
Y se calculan las respectivas proporciones:
Px = ! 0.1 ° _ 0.9
¥ =197 01ex=75=0.
Py = 6 _ 0.6 *_ 0.4
Y=10°" 0y=15=0
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Pxy =—=0.1

Pxy— Px (Py)
Px)(Q@x)(PY)(QY)

Ze=(n)(d)

Cl)=\/(

0.1- 0.1 (0.6)

¢ = V(0.1)(0.9)(0.6)(0.4) Ze=(10)(0.27)

_0.1-006
0.147

Ze=1.64

o =22 -0.27

T 0.147

[+ A =7 ,52_.::' 5‘?,5‘:’:"-:- 4 =2,5q}.::

k3]
k3]

zona de -196  zona de 196 zona de
rechazo aceptacion techazo

Esta hipotesis se acepta con un 1.64 de la estadistica de prueba y que cae en la

zona de aceptacion, decimos que El 50% de las actividades motrices No estan

acorde al programa de estudio de 5° grado.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

El propdsito de esta investigacion fue tener un acercamiento a algunos Centros de
Estudios publicos del sistema educativo nacional para mostrar de manera directa
la posicion que adquieren los docentes de aula ante la necesidad hacerse cargo
de un area académica en la cual no son especialistas, como es el caso de la
Educacion Fisica. Luego de todo el proceso de investigacion referente a las
actividades que implementan los profesores de aula para atender la clase de

Educacién Fisica, este grupo de investigacién concluye que:

» Los profesores de aula que implementan juegos recreativos, tradicionales, la
ensefianza de disciplinas deportivas, el desarrollo de las habilidades motrices
basicas y capacidades fisicas basicas representan una minoria de los casos.
La mayor parte delos profesores asignan actividades que carecen de una
secuencia encaminada hacia un fin o simplemente no son dirigidas por ellos,
ya gue principalmente cuentan con la preparacion en las areas de sociales,
matematicas, lenguaje, ciencias naturales entre otras, por tanto les representa
una dificultad para estructurar una sesion de clase de Educacion Fisica, por
ende se encamina directamente al desarrollo de un juego o una disciplina

deportiva, impidiendo la evolucion de la Educacion Fisica Escolar.
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» Las clases de Educacion Fisica observadas carecen de una estructura que
integre las tres fases que componen una sesion (fase inicial, fase de
desarrollo y fase final), solo en la fase inicial se cumple en la totalidad de
los casos aunque no siempre con actividades adecuadas, sin embargo en
ninguna se incluye la fase final para la vuelta a la calma. Adema4s, los
docentes poseen un buen dominio sobre el grupo, generado por la
confianza que existe en la relacién alumno-profesor, lo que crea una mayor
disciplina y un ambiente mas arménico sumado a la motivacién intrinseca
de los alumnos por involucrarse en la clase.

» Las actividades que se desarrollan no guardan ninguna relaciéon con el
programa de estudio y se encuentran basadas Unicamente en el
conocimiento empirico del docente. Solo una minoria realiza alguna
actividad acorde a los contenidos de Educacién Fisica para quinto grado de

Educaciéon Bésica.

5.2 Recomendaciones

Como resultado del proceso de investigacion se lograron identificar las actividades
gue implementan los profesores de aula en la clase de Educacién Fisica en los
Centros Educativos publicos de la cabecera departamental de Chalatenango. Se
conocié la forma en la que se ejecutan dichas actividades a partir de sus
conocimientos respecto al area fisico-deportiva. Ademas se determinaron posibles

acciones a tomar en cuenta para promover un desarrollo integral de los educandos
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a través de la Educacion Fisica, para lo cual este grupo de investigacion

recomienda.

A los docentes del estudio:

» Que los docentes de aula implementen todas aquellas tareas que
respondan a los cuatro blogues de contenido durante la clase de Educacion
Fisica, ponderando las actividades que les resulten mas acordes a las
condiciones, recursos materiales, espacio fisico y a las caracteristicas de
los alumnos que dirigen para optimizar los resultados en la formacién
integral de los educandos.

» Que los profesores se documenten por iniciativa propia y consulten a los
docentes especialistas de la zona respecto a la estructuracion de la clase
para una mejor ensefianza de la Educacion Fisica.

» Que se consulte el programa de estudio del ministerio de educacién y se
contemple la posibilidad de retomar contenidos propuestos en este, que
sean viables y sean aplicables en la clase de Educacion Fisica segun los
recursos humanos, materiales y de infraestructura con los que cuente cada

docente de los centros de estudio investigados.

A las autoridades del Ministerio de Educacion:

» Que proyecten capacitaciones y actualizaciones que otorguen insumos al
docente de aula para suplir en cierta medida la ausencia de docentes
especialistas en Educacion Fisica en sus respectivos centros educativos.
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» Crear la figura de asistencia técnico pedagdgico especialista en Educacién
Fisica y deporte para que brinde el refuerzo técnico a los profesores de aula
acorde con la calidad de Educacion Fisica.

» Dotar de bolsa basica de materiales didacticos para el desarrollo de la clase

de Educacion Fisica.
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Anexo 1 Guia de Observacion

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD
EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION.

Objetivo: Observar las actividades que implementan los profesores de aula
para atender a los estudiantes en la clase de Educacion Fisica.

CRITERIO A OBSERVAR Sl NO

1

El docente implementa juegos recreativos en alguna de las
etapas de la clase de educacion fisica

2 Utiliza estrategias para integrar a los alumnos en esos
juegos recreativos

3 Tienen alguna correlacién los juegos recreativos con los
contenidos de programa del estudio.

4 Aplica la ensefianza de fundamentos técnicos deportivos
con ejercicios acordes a la edad y capacidades de los
alumnos (intensidad y grado de dificultad)

5 Explica y ejemplifica con claridad los ejercicios propuestos
en la clase.

6 Implementa juegos tradicionales Salvadorefios en alguna de
las etapas de la clase de Educacion Fisica.

7 Destaca la importancia de los juegos tradicionales en la
cultura de una sociedad.

8 Tienen alguna correlacién los juegos tradicionales con los
contenidos de los programas de estudio

9 Se involucran la mayoria de los alumnos en la actividad
fisico-deportivas durante la clase.

10 | Asigna actividades con un grado de dificultad acordes a la
edad y caracteristicas de los alumnos

11 | Se auxilia de técnicas y recursos materiales para prevenir

lesiones deportivas

115



12

Dedica tiempo de la clase a un calentamiento y estiramiento
adecuado (5-8 minutos) a las actividades que se realizan.

13

Realiza actividades para la vuelta a la calma al final de la
clase (3-5 minutos) segun la intensidad del trabajo realizado

14

Propone juegos o actividades incluyentes que fomenten el
interés por realizar las tareas motrices sin importar las
dificultades que el alumno presente para ello.

15

Estan las actividades de la clase directamente relacionadas
con los contenidos del programa de estudio.
¢, Con que contenidos?

16

Se auxilia de un guion de clase como apoyo durante la
clase de Educacion Fisica.

17

Dedica la clase de educacion fisica a desarrollar una o mas
capacidades fisicas.(fuerza, velocidad, resistencia,
flexibilidad

18

Ejecuta la parte principal (30 — 35 minutos) actividades
dirigidas a potenciar una o varias habilidades motrices
(Correr, saltar, rodar, reptar, trepar, lanzar)

¢, Qué tipo de habilidades?

19

Utiliza la expresion verbal y corporal para motivar a los
alumnos a involucrarse a la clase.

20

Poseen recursos materiales con los cuales los alumnos
realicen ejercicios durante la hora de educacion fisica.
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Anexo 2 Cuestionario

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD
EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION.

Objetivo: Conocer las actividades utilizadas por los Profesores de aula para la
atencién de la clase de Educacion Fisica dirigida a los estudiantes de quinto grado
de Educacion Béasica de los Centros Educativos publicos de la cabecera del
departamento de Chalatenango.

Cuestionario dirigido a profesores que imparten la clase de Educacion Fisica

Indicacion: Este instrumento no tiene por finalidad evaluar el desempefio docente
sino el recoger insumos para realizar un trabajo de investigacion sobre el proceso
de la clase de Educacion Fisica. Esta encuesta es de caracter anénimo.

Marque con una “X” la casilla que desee o complemente el criterio segun sea el
caso.

Masculino Femenino

CRITERIO Sl NO

1 ¢Implementa juegos recreativos en alguna de las
etapas de la clase de Educacion Fisica?

2 ¢ Utiliza estrategias para integrar a los alumnos en esos
juegos recreativos?

3 ¢, Correlaciona los juegos recreativos con los contenidos
del programa de estudio de Educacion fisica?

4 ¢;Dedica la clase de Educacion fisica a ensefar
fundamentos técnicos de alguna disciplina deportiva?

5 ¢Explica y ejemplifica los ejercicios que se han de
realizar en la clase?
6 ¢Implementa juegos tradicionales en alguna de las

etapas de la clase de Educacion Fisica?

7 ¢, Recalca la importancia de los juegos tradicionales en
la cultura de una sociedad?
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¢, Correlaciona los juegos tradicionales que practican en
la clase con los contenidos del programa de estudio de
Educacion fisica?

¢ Se involucran la mayoria de los alumnos en las
actividades fisico-deportivas durante la clase?

10

¢Toma en cuenta la edad y caracteristicas de los
alumnos para establecer el volumen y la intensidad de
los ejercicios que se ejecutan en la clase?

11

¢Se auxilia de técnicas y recursos materiales para
prevenir lesiones deportivas en sus alumnos?

12

¢,Dedica tiempo de la clase al calentamiento?

13

¢ Ejecuta actividades para la vuelta a la calma al final de
la clase segun la intensidad del trabajo realizado?

14

¢Propone juegos o0 actividades incluyentes que
fomenten el interés por realizar las tareas motrices sin
importar las dificultades que el alumno presente para
ello?

15

¢Estan las actividades de la clase directamente
relacionadas con los contenidos del programa de
estudio de Educacién Fisica?

16

¢Se apoya de algun material escrito, por ejemplo un
guion de clase como respaldo para la realizacion de la
clase de Educacion fisica?

17

¢, Dedica la clase de educacion fisica a desarrollar una o
mas capacidades fisicas?

¢, Cuales?

18

¢Asigna en la parte principal de la clase actividades dirigidas a potenciar

una o varias habilidades motrices (saltar, rodar, reptar, correr, trepar)?

19

¢ Ejecuta clases auxiliandose del programa de estudio
en el planeamiento de las actividades de la clase?

20

¢ Practica o ha practicado alguna disciplina deportiva?

¢, Cuales?
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Anexo 3 Escala de valoracion

N° | Criterio Nunca | Casi | A Casi Siempre
nunca | veces | siempre

1 | El profesor implementa juegos

recreativos en la clase como
estrategia para integrar a los
alumnos en la clase

Se auxilia de juegos
tradicionales Salvadorefios
para reforzar los valores y la
cultura a través de ellos en la
clase de Educacion Fisica

Aplica la ensefanza de
fundamentos técnicos de
alguna disciplina deportiva

Utiliza la expresion verbal,
corporal y actividades
incluyentes para motivar a los
alumnos a realizar la clase de
Educacion Fisica

Estan las actividades
implementadas en la clase
directamente relacionadas con
los contenidos del programa de
estudio de Educacion Fisica
para quinto grado

Dedica tiempo de la clase a
desarrollar las tres etapas que
componen una clase de
Educacioén Fisica

Dedica la parte principal de la
clase a potenciar una o mas
capacidades fisicas basicas

Ejecuta actividades dirigidas a
potenciar una o] mas
habilidades motrices basicas

Poseen recursos materiales
adecuados para la clase y se
auxilia de ellos para prevenir
lesiones fisicas por medio de su
correcta utilizacion
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Anexo 4 Validacion de instrumento

ITEM CRITERIOS A EVALUAR Observaciones (si
Claridad Coherencia | Introduccién | Lenguaje Mide lo debe eliminarse o
enla interna ala adecuado | que modificarse un item
redaccion respuesta con el nivel | pretende | por favor indique)

(sesgo) informante
SI | NO |SI | NO S NO S| NO SI | NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ASPECTOS GENERALES SI | NO

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para

responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion

Los items estdn distribuido en forma ldgica y secuencial

El nimero de items es suficiente para recoger la informacién. En

caso de ser negativa su respuesta, sugiera los items a afiadir

VALIDEZ
APLICABLE \ | NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validada por : Cl FECHA
Firma TELEFONO e-mail.
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Criterios Jueces

J1 12 13

14

Valor de P

Claridad en la
redaccion

Coherencia
interna

Induccién a la
respuesta

Lenguaje
adecuado

Mide lo que
pretende

Total

Prueba de concordancia entre los jueces:

B=—x100
Ta+de

Procesamiento:
Ta: N° total de acuerdo de jueces
Td: N° total de desacuerdo de jueces

B: de acuerdo de entre los jueces

ACEPTABLE: 0.70

BUENO: 0.70 -0.80

EXELENTE POR ENCIMA DE: 0.90
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Anexo 5SCENTROS ESCOLARES DE LA CABECERA DEPARTAMENTAL DE CHALATENANGO

Nombre Centro Escolar dministrativg Distrito | Cod_Depto Departament{ Municipio Sector Zona Direccion Canton Caserio
CENTRO ESCOLAR CANTON EL LIMON CDE 0401 04 CHALATENAN CHALATENANPublico Rural CANTON ELLIELLIMON  [NA
CENTRO ESCOLAR CASERIO PLAN DE LAS MESAS, CANTON UPATORO CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO PLAfUPATORO  [PLAN DE LAS
CENTRO ESCOLAR GERTRUDIS LOPEZ CRUZ CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural FINAL BARRIQUPATORO  |EL CHUPTAL
CENTRO ESCOLAR CASERIO CHACAHUACA, CANTON UPATORO MUNICIPIO DE CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CENTRO ESCQCANTON UPA[CASERIO CHA
CENTRO ESCOLAR CASERIO CONCEPCION , CANTON SAN JOSE CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO CON[SAN JOSE CONCEPCION
CENTRO ESCOLAR CANTON SAN JOSE CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural DESVIO FREN|SAN JOSE  |NA
CENTRO ESCOLAR CANTON UPATORO CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CANTON UPAIUPATORO  [NA
CENTRO ESCOLAR CASERIO LOS AMATES, CANTON SAN JOSE CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO LOS|SAN JOSE  |LOS AMATES
CENTRO ESCOLAR CANTON SAN BARTOLO CDE 0401 04 CHALATENAN CHALATENANPublico Rural CANTON SAN|SAN BARTOL(N/A
CENTRO ESCOLAR CANTON CHIAPAS CDE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CANTON CHIACHIAPAS NA
CENTRO ESCOLAR CASERIO TOTOLCO, CANTON UPATORO CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO TOT{UPATORO  |TOTOLCO
CENTRO ESCOLAR CANTON LAS MINAS CDE 0405 04 CHALATENAN CHALATENANPublico Rural DESVIO A LOJLAS MINAS  [NA
CENTRO ESCOLAR COLONIA VERACRUZ CDE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Urbano COLONIA VERNA NA
CENTRO ESCOLAR DESTACAMENTO MILITAR N° 1 CIE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Urbano BARRIO EL CE[NA NA
CENTRO ESCOLAR CANTON SAN MIGUELITO CDE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CALLE PRINCI|SAN MIGUELI{NA
CENTRO ESCOLAR CASERIO EL AGUACATILLO, CANTON CHIAPAS ACE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO EL A|CANTON CHIACASERIO EL A
CENTRO ESCOLAR CASERIO LOS ALAS, C/ LAS MINAS ACE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO LOS |LAS MINAS  |LOS ALAS
CENTRO ESCOLAR CASERIO LOS CALLES, C/ LAS MINAS ACE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO LOS |LAS MINAS  [LOS CALLES
CENTRO ESCOLAR CASERIO LAS CUEVITAS, C/ SAN BARTOLO ACE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CASERIO LAS {SAN BARTOL(LAS CUEVITAY
CENTRO ESCOLAR CASERIO PLAN DE LAS MESAS DOS ACE 0401 04 CHALATENAN CHALATENANPublico Rural CASERIO PLAJUPATORO  [PLAN DE LAS
CENTRO ESCOLAR CASERIO LOS HERNANDEZ, CANTON SAN JOSE ACE 0401 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CALLLE AL MYSAN JOSE LOS HERNAN
CENTRO ESCOLAR CANTON GUARJILA ACE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural CANTON GUAGUARJILA  |NA
CENTRO ESCOLAR CASERIO GUANCORA, C/ GUARJILA ACE 0405 04 CHALATENAN CHALATENANPublico Rural CASERIO GUAGUARJILA  |GUANCORA
CENTRO ESCOLAR CASERIO EL JICARO, C/ LAS MINAS ACE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Rural SOBRE CALLE [LAS MINAS  |ELJICARO
CENTRO ESCOLAR DIOCESANO SAN JUAN BAUTISTA CECE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Urbano FINAL CALLE INA NA
CENTRO ESCOLAR DOCTOR MANUEL ENRIQUE ARAUJO CIE 0405 04 CHALATENANCHALATENANPUblico Urbano SEXTA AVENIINA NA
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Anexo 6CENTROS ESCOLARES DEL DISTRITO

No. |CENTRO EDUCATIVO cODIGO ALUMNOS/AS |INTEGRAD |DIRECTOR/A TELEFON |PERSONA
0S O C.E. L

1 C.E. CANTON EL LIMON 10799 6 X ANA MARLENY QUEVEDO 23092421 |71459973

2 C.E. GERTRUDIS LOPEZ| 10801 6 X JESUS WILLIAN ZELAYA 79293805
CRUZ

3 C.E. CASERIO 10803 6 X DELMY ELIZABETH COREAS 71085013
CONCEPCION

4 C.E. CANTON SAN JOSE 10808 13 SANTIAGO RIGOBERTO | 23239404 | 70641136

ESCOBAR

5 C.E. CANTON UPATORO 10809 8 X JOSE ANIBAL JIMENEZ 77862207

6 C.E. CASERIO LOS|10810 8 MAXIMO MONGE RIVAS 23012947 | 75779043
AMATES

7 C.E. CANTON CHIAPAS 10813 12 JOSE HERNAN ALVARENGA 23139164 |70027895

8 C.E. SCHAFIK JORGE 10824 10 RAFAEL ALFONSO ALVARENGA 73393240
HANDAL

9 C.E. CANTON GUARJILA 86219 34 MAURICIO MORALES ORELLANA |23530185 |75228990

10 |C.E. CASERIO GUANCORA [86220 13 WILLIAM MELVIN SALAZAR 23520281 |77431084

11 |C.E. CASERIO EL JICARO |[86221 4 X MARIA AMINTA MEJIA 72469343

12 |C.E. DIOCESANO SAN|88113 21 ENA UBIA ESCOBAR 23012947 | 77436340
JUAN BAUTISTA
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Anexo 7TFOTOGRAFIAS DE LAS VISITAS A LOS CENTROS EDUCATIVOS

Desarrollo de una clase en un predio cercano al Centro Escolar caserio “Los amates”
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Juego de futbol durante la clase en C.E. Schafick Handal

Luego de un ligero calentamiento, un juego de futbol. Director y Profesora dando indicaciones previas a la clase

125



El orden durante la fase inicial de la clase Instalaciones del C.E. Cantén “Chiapas”

Zona verde disponible para la Educacion Fisica. Maestros brindando la informacion solicitada, amablemente
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