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INTRODUCCION

En este estudio realizado pudimos observar y comparar los dos extremos de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacién especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacién que son
primer afio y quinto afio de esta carrera, en lo que es el aprendizaje motor ya que es un tema
muy complejo y que por ley es el aspecto capital en el rendimiento del estudiante, saber cémo
llegaban motrizmente los alumnos de nuevo ingreso y como salian los alumnos egresados de
esta carrera a ver si habfa un cambio en su rendimiento motriz sabiendo que ya habian

cursado todas las materias practicas exigidas por dicha carrera.

Ademas, tener un alto nivel de aprendizaje motor nos facilita aprender cualquier tarea motriz
propuesta y también nos facilita ensefiar porque tenemos el manejo de nuestro cuerpo y
mente porque como educadores fisicos nuestra arma de ensefianza es el cuerpo como
también lo cognitivo porque esta carrera enfoca tanto Habilidad fisica como habilidad
cognitiva que se fusionan para obtener nuevos aprendizajes y como mencionamos antes una

mejor enseflanza para el educando.

Este estudio nos interesé porque queriamos saber como estaban realmente los estudiantes de
la carrera, porque de la ensefianza impartida por los docentes en la materias practicas
dependera cual es el nivel de aprendizaje motor tiene el alumno para aprender dicho deporte

para ir a ensefiar cuando ya sea un profesional en la materia deportiva.

Pero este estudio nos ha llevado hasta donde queriamos llegar que era hacer una comparacién
de los dos extremos de la carrera haber como entran y como salen los alumnos en estos 5 afios
de aprendizaje motor y tuvimos respuesta a lo que queriamos saber y se mostrara los

resultados al final de este estudio.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

Cada facultad y cada carrera universitaria, comprenden o exige una serie de condiciones y
prerrequisitos que el estudiante debe poseer, es decir debe poseer ciertas habilidades
relacionadas a la carrera a la que aspira estudiar, por ejemplo si se pretende estudiar una
carrera en la facultad de economia es ideal poseer habilidad numérica y légica matematica,
para garantizar un resultado exitoso en este tipo de estudio. Asi como también una carrera de

derecho exige habilidades verbales para un resultado positivo de los estudiantes de esta.

En el caso de la Licenciatura en Ciencias de la Educaciéon Especialidad Educacién Fisica
Deportes y Recreacion de la Universidad de El Salvador se deberia valorar que los aspirantes

cumplan los prerrequisitos que puedan garantizar un buen resultado a lo largo de la carrera.

El plan de estudio de la carrera estd compuesto por 45 materias de las cuales, 21 son del area
pedagdgica y biomédica y 24 son materias aplicadas, es decir, mas del 50 % de la carrera tiene
implicacién motriz. Todo esto nos dice que el estudiante debe poseer una alta capacidad de
aprendizaje motor para poder dominar todas las exigencias motrices en el drea aplicada.
Entre estas se encuentran Atletismo, Natacién, Evaluacién del Rendimiento, Baloncesto, Artes

marciales, Tenis de campo y de mesa, Volibol, Futbol, Gimnasia, y Ciclismo, entre otras mas.

Los procesos de nuevo ingreso universitario poseen evaluaciones médicas, psicoldgicas y
escritas, no presentando lo relativo a la capacidad motriz, lo cual no permite a la Licenciatura
en Ciencias de la Educacién Especialidad Educacién Fisica Deportes y Recreacion obtener una
valoracion de la capacidad de aprendizaje motor que los aspirantes a esta carrera presentan al
ingresar, considerando que se enfrentaran a mas del 50% de asignaturas de naturaleza

practica.

En relacién a lo anterior cabe preguntarse ;Qué capacidad de aprendizaje motor presentan los
estudiantes del ingreso 2016?, ;Qué capacidad de aprendizaje motor presentan los
estudiantes de 52 afio después de cursar la mayoria de asignaturas practicas? y por ultimo
;Qué caracteristicas se encuentran alrededor de esta capacidad en los estudiantes de la

carrera? Todas estas interrogantes impulsan a realizar esta investigacion.



1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

;Cudl es la capacidad de aprendizaje motor que muestran los estudiantes de la Licenciatura
en Ciencias de la Educaciéon Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacién en el ano

20167

1.3 JUSTIFICACION

La intencién principal con que se realizara este estudio es la de saber en qué nivel se
encuentran los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién Especialidad
Educacioén Fisica, Deporte y Recreacién en relacion con el aprendizaje motor, asi conocer si
llegan con un déficit motriz en la carrera, y comparar como estan realmente los alumnos
nuevos de la carrera y los alumnos que ya estan por egresar.

De la misma manera como se hace importante conocer que habilidad numérica muestran los
estudiantes de ingenieria y de economia, o que habilidad verbal presentan los estudiantes de
periodismo o de ciencias juridicas, se requiere adentrarse a que capacidad de aprendizaje
motor y sus correspondientes caracteristicas, se presentan en el caso de los estudiantes de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion,
es importante sefialar que se consideran los 2 extremos en el afio 2016, es decir el caso de los
estudiantes de primer afio y los estudiantes de quinto afio, quienes ya han experimentado el
90% del proceso. Asi se tendra nociones acerca del efecto de cursar asignaturas aplicadas y
como han ingresado en ese aspecto los estudiantes de primer afio de esta carrera.

El aprendizaje motor es un aspecto capital en el rendimiento del estudiante, suele verse
simplemente como el proponer la tarea adecuada y se producira la respuesta adecuada; sin
embargo el constructivismo seflala que hay muchas mas implicaciones que el repetir
suficientemente la tarea propuesta por el docente.

Llegan a un déficit motriz a la carrera comparando como estan los alumnos nuevos y los que
ya estan por egresar, mediante las pruebas a realizar por los estudiantes a observar se
registraran las caracteristicas que mas se repitan en los evaluados, a fin de contar con un
marco capaz de colaborar con los docentes del area aplicada de la carrera en la planificacion
de la sesion o clase integrando los aportes que este estudio puede brindar.

Los beneficiarios de este estudio seran los administradores de esta carrera, asi también sus
docentes del area aplicada tendran idea sobre la habilidad de aprender que trae el ingreso

2016 de esta carrera.



1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.4.1 Alcances
» Conocer el nivel de aprendizaje motor de los estudiantes de la Licenciatura en ciencias

de la Educacion Especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacidn en sus extremos,
estudiantes de 12 afio y estudiantes de 5 ¢ afio, asi como registrar las caracteristicas

con que realizan el mencionado aprendizaje.

1.4.2 Delimitaciones
» El area de investigacién esta especificamente situada en los estudiantes de la

Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica Deportes y
Recreacidn del departamento de Educacion, Facultad de Ciencias y Humanidades de la

Universidad de El salvador, sede central, San Salvador en el afio 2016.



1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL
v' Determinar la capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de la Licenciatura

en Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacidn, de la

facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador en el afio 2016.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1-Evaluar la capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de primero y quinto afio de la

Licenciatura en Ciencias de la Educacién, Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacidn,

de la facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador del afio 2016.

2-Evaluar la capacidad de aprendizaje motor de las estudiantes de primero y quinto afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacion,

de la facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador del afio 2016.

3-Evaluar la capacidad de aprendizaje motor, en relacidn a la habilidad motriz estatica y de la
habilidad motriz con desplazamiento de los estudiantes de primero y quinto afio hombres y
mujeres, de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion Fisica Deporte
y Recreacidn, de la facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador del

ano 2016.

4-Registrar las caracteristicas que manifiestan los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias
de la Educacién, Especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacion en la ejecucion de las

pruebas de aprendizaje motor.



1.6 SUPUESTOS

1.6.1 Supuesto General
La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de quinto afio de la Licenciatura en

Ciencias de la Educacién Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacién es mejor
debido a la experiencia dada por las materias practicas cursadas, que la de los estudiantes de

nuevo ingreso del afio lectivo 2016.

1.6.2 Supuestos Especificos

1- La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacién Especialidad Educacidn Fisica, Deporte y Recreacion es mejor

que la de los estudiantes de 12 afio en el afio lectivo 2016.

2- La capacidad de aprendizaje motor de las estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacién Especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacion es mejor
que la de los estudiantes de 12 afio en el afio lectivo 2016.

3- La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de 1° y 5 ¢ afio hombres y
mujeres de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién Especialidad Educacidn Fisica,

Deporte y Recreacion es mejor en cuanto a las habilidad motriz estatica que la de la

habilidad motriz con desplazamiento.

1.6.3 VARIABLES

VARIABLE GENERAL:

V.I Materias aplicadas cursadas por los estudiantes de 52 afio.

V.D Aprendizaje motor.



1.7 INDICADORES DE TRABAJO

1.7.1 V.I Materias aplicadas cursadas por los estudiantes de 52 afio.

Indicador:

a- Esta registrado en 5 ° afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién
Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion (Ya ha aprobado: Natacion |y
Natacion Il, Futbol, Voleibol, Tenis de campo y mesa, Evaluacion del rendimiento,
Baloncesto Etc.

1.7.2 V.D Aprendizaje motor.
Indicador:
Dimension A: Habilidad motriz estatica.
1-Forma gruesa
2-Forma semi-pulida
3-Forma pulida
Dimensién B: Habilidad motriz con desplazamiento.
1-Forma gruesa
2-Forma semi-pulida

3-Forma pulida

Dimension C: Caracteristicas personales del estudiante en la resolucion de las 2
pruebas de aprendizaje motor.



1.8 OPERACIONALIZACION DE LOS SUPUESTOS DE TRABAJO

SUPUESTO GENERAL

lectivo 2016.

La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de quinto afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién Especialidad Educacién Fisica,

Deporte y Recreacion es mejor debido a la experiencia dada por las materias practicas cursadas, que la de los estudiantes de nuevo ingreso del afio

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Materias aplicadas
cursadas por los
estudiantes de 5°

ano.

INDICADORES

CONCEPTO

Todas las materias que
tienen aspecto motriz
dentro del pensum de la
carrera y que los estudiantes
ya las aprobaron.

1-Esta registrado que 52
afo ya aprobd las materias
practicas (Natacion, futbol,

atletismo, voleibol etc.)

VARIABLE DEPENDIENTE

Aprendizaje Motor

CONCEPTO

El aprendizaje motor es la
capacidad que tiene el ser
humano en resolver una tarea
motriz en el menor tiempo
posible.

1-Forma gruesa
2-Forma semi-pulida

3-Forma pulida




SUPUESTO ESPECIFICO 1

1- La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién Especialidad

Educacién Fisica, Deporte y Recreacion es mejor que la de los estudiantes de 12 afio en el afio lectivo 2016.

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Materias aplicadas
cursadas por los
estudiantes de 52

ano.

INDICADORES

CONCEPTO

Todas las materias que tienen
aspecto motriz dentro del
pensum de la carrera y que los
estudiantes ya las aprobaron.

1-Esta registrado que 52 afio ya
aprobé las materias practicas
(Natacion, futbol, atletismo,
voleibol etc.)

VARIABLE DEPENDIENTE

Aprendizaje Motor

CONCEPTO

El aprendizaje motor es la
capacidad que tiene el ser
humano en resolver una tarea
motriz en el menor tiempo
posible.

1-Forma gruesa
2-Forma semi-pulida

3-Forma pulida




SUPUESTO ESPECIFICO 2

La capacidad de aprendizaje motor de las estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién Especialidad

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Materias aplicadas
cursadas por los
estudiantes de 52

afno.

INDICADORES

CONCEPTO

Todas las materias que tienen
aspecto motriz dentro del pensum
de la carrera y que los estudiantes
va las aprobaron.

1-Esta registrado que 52 afio ya
aprobd las materias practicas
(Natacidn, futbol, atletismo,
voleibol etc.)

VARIABLE DEPENDIENTE

Aprendizaje Motor

CONCEPTO

El aprendizaje motor es la
capacidad que tiene el ser humano
en resolver una tarea motriz en el

menor tiempo posible.

1-Forma gruesa
2-Forma semi-pulida

3-Forma pulida
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SUPUESTO ESPECIFICO 3

3- La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de 12 y 5 ¢ afio hombres y mujeres de la Licenciatura en Ciencias de la

Educacién Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacién es mejor en cuanto a las habilidad motriz estatica que la de la
habilidad motriz con desplazamiento.

VARIABLES

INDICADORES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Materias aplicadas
cursadas por los
estudiantes de 52

ano.

CONCEPTO

Todas las materias que tienen
aspecto motriz dentro del
pensum de la carrera y que los
estudiantes ya las aprobaron.

1-Esta registrado que 52 afio ya
aprobd las materias practicas
(Natacidn, futbol, atletismo,
voleibol etc.)

VARIABLE
DEPENDIENTE

Aprendizaje Motor

CONCEPTO

El aprendizaje motor es la
capacidad que tiene el ser
humano en resolver una tarea
motriz en el menor tiempo
posible.

1-Forma gruesa
2-Forma semi-pulida

3-Forma pulida
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTICACION.

Este estudio esta dirigido a conocer el nivel de aprendizaje motor en los estudiantes de la
licenciatura y para ser mas especificos se pretende conocer el nivel de capacidad de
aprendizaje de una nueva tarea motriz. Revisando material bibliografico y digital en la
Universidad de El Salvador, advertimos que existe ya un trabajo que data del afio 2006
relacionado al aprendizaje motor, de los estudiantes de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Especialidad Educacién Fisica Deportes y Recreacién este fue un caso de estudio
ex post facto ya que consulto a las calificaciones obtenidas en el area aplicada por los
estudiantes del afio 2006, en el presente estudio se evaluara la capacidad de aprendizaje
motor en la fase de trabajo de campo., este material se expone una breve resefia historica en
el area de educacién fisica de nuestro pais. En septiembre de 1964 se presentd ante la
asamblea legislativa un proyecto para crear el Instituto de Educacién Fisica, que en esa
ocasion no fue aprobado, pero quedo latente la iniciativa de profesionalizar este sector.

El ministerio de educaciéon implemento una reforma educativa en 1968 y se fund6 la Escuela
Superior de Educacién fisica instalada en el Campus de la Ciudad Normal Alberto Masferrer y
en ese mismo afio vienen al pais 13 profesionales del drea pertenecientes al Cuerpo de
Voluntarios de Ultramar (Japén) para trabajar en la formacién de profesionales de la
educacion fisica impartiendo asignaturas deportivas y afines, mientras que las asignaturas
humanistas fueron impartidas por docentes salvadoreiios.

Para poder ingresar a estudiar en esta escuela se debia presentar un nivel deseable de
habilidad motriz y capacidades fisicas, las cuales eran evaluadas a través de pruebas
especificas complementandolas con pruebas de conocimiento, pruebas médicas vy
psicoldgicas.

El ambiente estaba lleno de inspiraciéon y motivacién educativa. Propicio para el desarrollo de
la disciplina, en los primeros 5 afios de funciones se les otorgo a los estudiantes un subsidio y

oportunidad de becas para capacitarse en otros paises al término de sus estudios.
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Las labores de esta institucion cesaron en 1975 y gradud a 407 profesionales que fueron
destacados en centros escolares publicos, para 1976 se contaba con 4 guias programaticas

que fueron el sustento de la labor diaria de estos profesionales.

En 1979 se rehabilita la Escuela Superior de Educacién Fisica para continuar con la formacién
de profesores especialistas y siempre contemplando pruebas de orden motriz, la formacién
del especialista tuvo una duracion de dos anos, pero a partir de 1984 se llevo tres anos de
duracion; al afio siguiente la escuela superior de educacioén fisica paso a ser dependencia del
ministerio de cultura y comunicaciones.

En el afio 1984, a peticion de docentes egresados de la Escuela Superior de educacién Fisica se
implementa la Licenciatura en Educacidn Fisica y Deportes en la Universidad Evangélica de El
Salvador, en 1988 la licenciatura fue clausurada y se reanuda hasta 1995.

En 1997 se suspende el ingreso de estudiantes a la escuela superior de esta especialidad y en
el afio de 1999 es clausurada.

En 1998 se implement6 la Licenciatura en Educacion Fisica en la Universidad de El Salvador la

cual actualmente sigue vigente y formando profesionales del area.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1 Actividad fisica socialmente aceptada

La actividad fisica como elemento de la cultura de las sociedades del presente ha reconocido a
las siguientes maneras: Danza, Deporte, Gimnasia, Educacién Fisica y los juegos de actividad

fisica y la recreacion que emplea los medios antes mencionados.

La danza o el baile, son una combinacion de movimiento, ritmo, expresion corporal, espacio,
estilo, compaginados con un sonido o un conjunto de sonidos, forma parte del lenguaje no
verbal ya que por medio de la danza se transmiten facilmente sentimientos a raiz de los

movimientos del cuerpo. Ginot (1995)

La danza se puede ejecutar de manera individual, en parejas o grupos mas grandes, de forma
libre, o en coreografia, la danza facilmente se incorpora en otras disciplinas como el patinaje,
patinaje sobre hielo, gimnasia ritmica, también en las artes marciales, facilmente la danza

también forma parte de las figuras literarias metaféricas, también en el mundo animal existe
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la danza, hay especies de aves en las que atraen a su pareja por medio de danzas, a esta

expresion se le conoce como cortejo.

Desde los origenes del hombre se ha necesitado la expresién y comunicacion, de ahi se parte
desde la respiracién y los latidos del corazédn como una forma del origen de movimientos que
formaron la danza, utilizdndola para conmemorar situaciones relevantes en la sociedad,

nacimientos, defunciones, guerras, fecundidad, religiosidad. Ginot (1995)

Todo esto a venido cambiando segun la sociedad y la cultura que se va compartiendo y
descubriendo, pasando por danzas ancestrales y religiosas hasta el ballet y el breackdance,
pero todas tienen algo en comun, ritmo movimientos corporales y buena condicién fisica, la
danza va evolucionando y abarcando mas espacios entre los cuales se pueden mencionar
algunos como la docencia, etnocoreologia, danza terapia, titulos académicos como

licenciaturas, doctorados y post doctorados.

El deporte es una actividad fisica reglamentada, lo cual lo diferencian del juego, el deporte
normalmente es de cardcter competitivo y puede mejorar la condicién fisica de quien lo

practica.

El deporte, generalmente debe estar respaldado por una entidad oficial, la cual brinda la
reglamentaciéon respectiva, a esto se suman formas emergentes del deporte que no

necesariamente requieren de federaciones.

De acuerdo con el Comité Olimpico Internacional, la practica del deporte es un derecho
humano, y uno de los principios fundamentales del Olimpismo es que toda persona debe tener
la posibilidad de practicar deporte sin discriminaciéon de ningin tipo y dentro del espiritu
olimpico, que exige comprension mutua, solidaridad y espiritu de amistad y de juego limpio

Antinez (2001).

Se ha descubierto que desde el afio 4,000 A.C. china ya practicaba la gimnasia, en Egipto los
monumentos indican que los emperadores disefiaron y regularon actividades como la pesca y
el lanzamiento de jabalina, salto de altura y lucha, entre otros, todos eran muy relacionados a
la preparacion fisica para las guerras y optimizar las capacidades fisica en las batallas, muchos

deportes mas también ya estaban establecidos en la antigua Grecia.
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En la actualidad, muchas personas hacen ejercicio de forma profesional o para mejorar su
salud y modo de vida; el deporte se considera una actividad saludable que ayuda a

mantenerse en forma psicoldgica y fisicamente, especialmente en la tercera edad.

Desde el régimen alimenticio hasta el tratamiento de lesiones, la tecnologia se involucra para
poder aumentar el potencial deportivo, en el pasado se mal utilizo las sustancias dopantes
en el atleta ocasionando un alto nivel competitivo pero a la vez se ocasionaron dafios
irreversibles en el atleta, por esto muchas sustancias estdn prohibidas por los drganos

reguladores del deporte. Montero (2011).

Los avances tecnolégicos han abierto puertas a la investigacién para comprender con mas
claridad muchos aspectos deportivos, teniendo por ejemplo en el ciclismo, tineles de viento,

para reconocer la mejor postura aerodindmica al montar la bicicleta.

El deporte es cultura, es transmision de valores, es un proceso de socializaciéon e
involucramiento de las estructuras sociales, se aprende a ganar y a aceptar la derrota, produce
economia y un financiamiento de los deportistas, turismo e indirectamente a muchos otros
sectores, el deporte para muchos también es especticulo, aunque este puede provocar
discrepancias entre fanaticos, también se sabe que el deporta es una herramienta totalmente

efectiva en la prevencién de violencia y delincuencia en los estratos sociales. Franco(1974)

La educaciéon deportiva implica un respeto por la practica deportiva con beneficio para la
persona que lo ejerce, como para las personas que lo quieran ejercitar. Desde este punto de
vista, quedaria excluido intentar que el deporte fuera beneficio de unos pocos, sobre todo en
detrimento de otros. Las personas deben entender que si la practica deportiva es beneficiosa
debe ser para todos y todas, incluso debe permitirse que los que no deseen obtener ese

beneficio, puedan elegir no practicarlo. Castejon Oliva (2001)

El profesorado, es el que estudia las necesidades del alumnado, asi el punto de vista del adulto
incide en la formacién, mas centrandonos en un curriculum oficial hacia unas necesidades
educativas universales, que se han ido adjudicando al deporte en las clases de Educacién

Fisica.

Los profesores, quizas los que se encuentran en primer lugar a la hora de proponer el

deporte, deben atender a una practica que permita al alumnado adquirir un conocimiento
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verdadero y valido para el propio sujeto y que, ademas, contribuya a participar en la sociedad
en la que todos estamos implicados, pero sin que sea necesario para la sociedad que exige una

practica deportiva exclusivista.

Desde la educacion deportiva se debe buscar e incidir en la diversién. Incluso muchos
profesores responden, ante preguntas como qué objetivo pretenden con el deporte, con
respuestas como que se lo pasen bien, que se diviertan. Desde el punto de vista creemos que
al colegio se va a algo mas que a divertirse, e insistimos en la necesidad del aprendizaje. Esto
no quiere decir que la practica de ensefianza no tenga que incluir actividades gratificantes,
porque uno de los requisitos que hay como profesores es unir aprendizaje y diversion. El
aprendizaje debe ser divertido para el alumnado, pero no parece que la diversion se consiga si
no hay un aprendizaje de habilidades que permitan la participacién. Porque los que participan

son los que se divierten, los que no participan dejan de participar porque no es divertido.

Las notas de clase indican que la gimnasia es originalmente un sistema de ejercicios
artificialmente concebidos par lograr anatémicos y fisiol6gicos, posteriormente se orienta

también a la Educacion formacion militar y otras mas. Segin Scott 1980.

La gimnasia general es la Gnica disciplina no competitiva de gimnasia aceptada por la FIG. En
ella participa gente de todas las edades en grupos desde 6 hasta 150 gimnastas que ejecutan o
hacen coreografias de manera sincronizada. Los grupos pueden ser de un solo sexo o
cualquier tipo de sexo (mixto). La gimnasia general se divide en tres categorias que son:
grupos blancos, azules y rojos. El grupo blanco es la categoria mas elemental, el grupo azul es
el intermedio y el grupo rojo es el mas avanzado. Cada uno con sus respectivas reglas a

cumplir. Scott (1980)

La Edad Media no conocié la Gimnasia. Unicamente recurren a ella personajes como los
bufones o arlequines. También algunos aristocratas continuaron ejercitdndose. El
cristianismo, tan hostil a la desnudez corporal, nada hizo para realizar o establecer los

ejercicios corporales.

Una forma particular de la gimnasia se constituye en deporte, esta disciplina olimpica que
consiste en la realizaciéon de una composicion coreografica, combinando, de forma simultanea
y a una alta velocidad, movimientos corporales. Se compone de diferentes modalidades segiin

las categorias masculina y femenina. Los aparatos empleados en categoria femenina son
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barras asimétricas, barra de equilibrio, suelo y salto de potro, mientras que en la categoria
masculina son anillas, barra fija, caballo con arcos, barras paralelas, salto de potro y suelo.

Scott (1980)

La gimnasia ritmica es también disciplina olimpica y que combina ballet, gimnasia, danza y el
uso de diversos instrumentos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta,
acompafado de musica para mantener el ritmo de los movimientos, se puede realizar de

forma individual o en conjuntos. Scott (1980)

Esta disciplina se desarrollo a partir de 1950, e n 1963 se organizo el primer torneo
internacional de gimnasia en Budapest, mas tarde fue declarado el primer campeonato

mundial de este deporte.

Otra forma competitiva de la gimnasia consiste en realizar una serie de ejercicios ejecutados
en varios aparatos elasticos, donde la acrobacia es la principal protagonista. Existen tres
especialidades: tumbling, doble mini-tramp y cama elastica, la ultima de ellas olimpica desde

Sidney 2000. Scott (1980)

Muy de moda es la que antes se conocia como aerobic deportivo, en esta disciplina la rutina
se realiza entre 100 y 110 segundos con movimientos de alta intensidad y elementos de
mucha dificultad, se debe mostrar movimientos continuos, flexibilidad, fuerza y una perfecta

ejecucion en los elementos de dificultad. Scott (1980)

Abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo humano. A través de procesos afectivos y
cognitivos se potencia el desarrollo integral del cuerpo humano desde un ponto de vista
pedagédgico. . De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como

el aprecio de las actividades propias de la comunidad. Orozco (2003)

La educacion fisica como hoy la entendemos, se origino a través de las actividades fisicas que
el hombre trato de sistematizar en la antigiiedad para mejorar su condicion fisica para la
guerra, una manera de actividad fisica socialmente aceptada en la actualidad la constituye la

educacion fisica desde los origenes del hombre.

La educacion fisica es el desarrollo del individuo y la preparacién para una vida con
responsabilidades de acuerdo a las costumbres y pensamientos de cada institucién. La

formacién de habitos en la actividad fisica sera de gran ayuda para el estudiante pues algunas
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investigaciones han demostrado que algunas enfermedades cardiacas aparecen durante los
dos primeros afios de edad y puede extenderse hasta los 19 afios, la gravedad del asunto es
que si los niflos y jovenes no mejoran sus habitos podrian sufrir seguramente de presion alta

u obesidad en la edad adulta.

Sabemos también que el sedentarismo ha esta presente siempre, pero mucho mas en la
actualidad debido a los estilos de vida que se ha producido gracias a los avances tecnolégicos
y otros estilos de pasatiempos, también los jovenes pasan la mayor parte de su tiempo en
planteles educativos donde no practican mucha actividad fisica, por ende, se hace necesario la

contratacidn de personal especializado. Vargas (2003)

La educacion fisica deberia ser una asignatura de interés nacional teniendo en cuenta que en
el ambito escolar no se esta tomando el tiempo necesario para la realizacion de actividad

fisica para los jovenes.

La educacién fisica no se toma como una asignatura seria en la curricular escolar, esto

provoca que las y los estudiantes no se ocupen de su estado de salud.

La educacién fisica aporta grandes potenciales para que la poblacién escolar incorpore
habitos saludables fortaleciendo también los valores sobre la salud, los derechos y
obligaciones. Si los jovenes adoptan habitos de vida saludables traera beneficios en las
habilidades motoras y cognitivas, también para las relaciones personales y con los demas

obteniendo bienestar fisico, psicolégico y social. Martinez (2008)

A medida que los entes educativos fortalecen programas de Educaciéon fisica, estan
fortaleciendo también valores que contribuyen al desarrollo integral de cada persona, de esta
forma la actividad fisica constituye una asignatura de gran importancia dentro del campo

escolar.

La educacion fisica es una disciplina que aporta procesos a la formacién del ser humano, esta
brinda la oportunidad para que los estudiantes enfrenten sus miedos y potencian sus
capacidades Uno de los factores que intermedian en el desarrollo de valores en el deporte
desde la escuela es el contexto social donde se encuentra la sociedad, la familia y los medios

de comunicacién; otro gran factor es el contexto escolar donde se ven involucrados el
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curriculo, el profesor y el ambiente del aula de clase pues son los responsables de promover

actitudes y valores.

El juego es una actividad que se utiliza como diversion y disfrute para su participacién; en
muchas ocasiones, incluso como herramienta educativa. Los juegos normalmente se
diferencian de los trabajos por el objeto de su realizacién, pero en muchos casos éstos no
tienen una diferencia demasiado clara. También un juego es considerado un ejercicio

recreativo sometido al concurso de reglas. Herrero (2010)

La primera referencia sobre juegos que existe es del ano 3000a.C. Los juegos son
considerados como parte de una experiencia humana y estan presentes en todas las culturas.
Probablemente, las cosquillas, combinadas con la risa, sean una de las primeras actividades
lidicas del ser humano, al tiempo que una de las primeras actividades comunicativas previas

a la aparicion del lenguaje.

El juego es una actividad inherente al ser humano. Todos nosotros hemos aprendido a
relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a través del juego. Se
trata de un concepto muy rico, amplio, versatil y ambivalente que implica una dificil

categorizacion.

Etimoldgicamente, los investigadores refieren que la palabra juego procede de dos vocablos
en latin: "iocum y ludus-ludere" ambos hacen referencia a broma, diversidn, chiste, y se suelen

usar indistintamente junto con la expresion actividad ludica.

Actualmente, al igual que con la definiciéon de juego, existen infinidad de concepciones de
deporte segun el autor que se tome como referencia: Coubertain, Demeny, Cagigal, Parlebas,
Garcia Ferrando, etc. Realizando también otra sintesis de estos autores podriamos definir

deporte y diferenciarlo del simple juego de la siguiente manera:

El deporte es una actividad fisica reglamentada con situaciones motrices e intelectuales y el
juego es una actividad fisica no reglamentada con situaciones motrices e intelectuales y lo

mas importante que es libre. Herrero (2010)
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Caracteristicas del juego segiin Lopez (2010)

e Eslibre.

e Organiza las acciones de un modo propio y especifico.

e Ayuda a conocer la realidad.

e Favorece el proceso socializador.

e Cumple una funcién de desigualdades, integradora y rehabilitadora.
e Eneljuego el material no es indispensable.

e Tiene unas reglas que los jugadores aceptan.

e Susreglas pueden ser modificadas de manera instantanea segtin el contexto.
e Serealiza en cualquier ambiente.

¢ Ayuda ala educacidn en nifios.

e Relaja el estrés.

e Nos hace firmes, etc.

Juegos Populares segin Lopez (2010)

v Los juegos populares estan muy ligados a las actividades del pueblo llano, y a
lo largo del tiempo han pasado de padres a hijos. De la mayoria de ellos no se
conoce el origen: simplemente nacieron de la necesidad que tiene el hombre
de jugar, es decir, se trata de actividades espontaneas, creativas y muy

motivadoras.

v" Su reglamento es muy variable, y puede cambiar de una zona geogréfica a otra
con facilidad; incluso pueden ser conocidos con nombres diferentes segin

donde se practique.

v Los juegos populares suelen tener pocas reglas y normalmente sencillas, y en
ellos se utiliza todo tipo de materiales, sin que tengan que ser especificos del
propio juego. Todos ellos tienen sus objetivos y un modo determinado de

llevarlos a cabo: perseguir, lanzar un objeto a un sitio determinado, conquistar
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un territorio, conservar o ganar un objeto, etc. Su practica no tiene una
trascendencia mas alla del propio juego, no esta institucionalizado, y el gran

objetivo del mismo es divertirse.

v" Con el tiempo, algunos se han ido convirtiendo en un apoyo muy importante
dentro de las clases de Educacién Fisica, para desarrollar las distintas
capacidades fisicas y cualidades motrices, o servir como base de otros juegos y

deportes.

Son juegos mas solemnes que también han sido transmitidos de generacién en generacion,

pero su origen se remonta a tiempos muy lejanos.

No solamente han pasado de padres a hijos, sino que en su conservacién y divulgacién han
tenido que ver mucho las instituciones y entidades que se han preocupado de que no se
perdieran con el paso del tiempo. Estdn muy ligados a la historia, cultura y tradiciones de un
pais, un territorio o una nacion. Sus reglamentos son similares, independientemente de donde

se desarrollen. Lares (2014)

2.2.2 Evolucion de los movimientos

El ser humano evolucion6de una vida némada con un organismo preparado
para caminar grandes distancias hacia una vida cada vez mas sedentaria. La evolucion del
movimiento (movimiento por necesidad, movimiento por deporte, problemas derivados de la
falta de movimiento), la aparicion de férmulas compensatorias de la falta de movimiento e

incluso la evolucién hacia el bipedalismo. Colina (2001)

Evolucion del movimiento en el ser humano desde la aparicidn de los primeros hominidos: si
bien es cierto que los primates pueblan la faz de la tierra desde hace 60 millones de afos, no
podemos hablar de los primeros hombres hasta la llegada del Australopitecus, hace 4 millones
de afios, y el Homo Sapiens no aparece hasta hace 200 millones de anos. El primer paso hacia
el bipedalismo se sitia hace 3’6 millones de afos, y es un cambio muy importante. Del primate
semicaminante se pasa a al hominido que se desplaza en posicion erguida, y esto trajo a su vez
una evolucion en la morfologia de la cintura pélvica, cadera, en la zona muscular del gluteo, se

activa el gliteo mayor, La marcha humana destaca porque utiliza la pierna de apoyo
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completamente recta, a diferencia de otros mamiferos bipedos, y el peso se apoya en una sola
pierna la mayor parte del tiempo. Se trata de una adaptacién morfoldgica y biomecanica

mente mas econémica.

Las edades del hombre y el movimiento humano

En el paleolitico, la actividad fisica era una necesidad. El hombre era un animal cazador. El
hombre de Neandertal se ubica en esta etapa. Suconsumo diario de energia para el
movimiento humano era de 7 mil calorias, una gran cantidad, curiosamente el mismo nivel
que atletas profesionales de nuestros tiempos con un gran reclamo energético, como pueda
ser Michael Phelps.La llegada del Homo Sapiens supuso importantes cambios: sus
extremidades eran mas largas, las manos mas sutiles, y cuenta con menos fuerza corporal y
mayor tecnologizacion. Con el Homo Sapiens se produce el cambio del hombre némada, que
se desplazaba de lugar, al hombre sedentario, y con ello cambiaron sus caracteristicas
cinéticas. El sedentarismo aparece ligado al desarrollo de la agricultura (en oposicién a las

sociedades némadas). Y trajo consigo un aumento demografico. Ogues (2000)

Ademas del “movimiento por necesidad”, en las antiguas civilizaciones encontramos el
“movimiento por diversion®“. El deporte asociado al movimiento humano es comun a estas
sociedades antiguas. En Mesopotamia (cuatro mil afios antes de Cristo) eran habituales
las competiciones “deportivas” de tiro con arco, pugilato, competicién a nado, carrera con
caballos, esgrima, remo, lucha, en Egipto, la educacion fisica y el movimiento humano servian
para fortalecer a la juventud y tenfan un componente religioso. Encontramos actividades
como el levantamiento de peso, lucha, tiro con arco, deportes acuaticos, en esta sociedad
la actividad fisica estaba separada por clases, siendo la nobleza especialmente aficionada a la
cacerfa de animales exoticos como deporte. En la antigua Grecia (2.200 a.C - 146 a.C) la
nobleza tenia gran vinculo con la actividad fisica y el ejercicio. Aparece el concepto de “atleta”,
los juegos olimpicos, la educacion fisica para la guerra, y los cdnones de belleza estaban en

sintonia con la practica deportiva. Ogues (2000)

Patrones primitivos del movimiento humano

Un patrén de movimiento es un modelo que sirve de base para realizar gestos motrices de

misma indole y mismas caracteristicas biocinéticas. Cualquier movimiento humano de la vida
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diaria, en el deporte, es la secuencia de unos patrones determinados de movimiento. Colina

(2001)

Cuclillas. Squat 6 sentadilla. Cuenta con una flexién de rodillas completa, con el trasero cerca
del suelo y los talones apoyados en el suelo, en una posicién de estiramiento global. Este
patréon se mantiene de manera natural hasta los 5 6 6 afios. Existe una curiosa diferencia entre
la sentadilla asiatica (similar a la que siguen los bebés) y la sentadilla occidental. En la asiatica,
los talones estan pegados al suelo, en posicién de descanso, con relajacién muscular. En la
sentadilla occidental los talones no se pegan al suelo, la relajacion estd limitada por la
flexibilidad del tobillo, y 1a rodilla se proyecta hacia adelante, fatigando grandes musculaturas.
La posicion de la sentadilla se utilizaba por los ancestros para descansar y socializarse, no

solian sentarse.

Patréon inclinarse. Agacharse, con inclinacion del tronco es otro patrén primitivo del
movimiento humano. Implica una activacién mayor de la cadera posterior, de los musculos
vertebrales e intervertebrales. Se utiliza para agacharse y levantar un objeto del suelo. En él se
exagera la lordosis cervical. Otro patrén de movimiento primitivo es el Patréon de giro o
rotacion. Apareci6 cuando los primeros hombres se pusieron de pie, y gracias a él aumentaba
su campo visual. Permite lanzar objetos y proyectiles. Existe en su formaciéon de rotacién y
también de anti rotacién (usada mas en gesto deportivo que en la vida diaria). Este patron
activa en el movimiento humano el oblicuo interno y externo, que actian como anti rotadores

y estabilizadores.

Patron marcha. Esta estudiado que el hombre es un ser predominantemente caminador, que
usa puntualmente otros ritmos de desplazamiento. El hombre primitivo andaba grandes
distancias y no lo hacia trotando ni corriendo porque desde el punto de vista biomecanico
tiene menor desgaste energético. En este patrdn, el 63% del tiempo tenemos apoyada una sola
pierna. El trote surgié por necesidad, asi como el sprint (para huir de un enemigo, un animal
salvaje) El patron embestida es utilizado para atravesar terreno irregular, con obstaculos, y lo
encontramos en algunos deportes y también en ciertas actividades laborales. Es un patroén,
que por ejemplo, no tienen los simios, debido a que por la reduccion de sus articulaciones no
pueden hacer esa proyeccion direccional. Finalmente presentan otro patrén importante en la
evolucion del movimiento humano, como es el patrén de tracciéon y empuje, muy utilizado en

el combate, y también patrén fundamental para remar y para mover objetos pesados.
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HABILIDADES MOTRICES

T 1

HABILIDADES PERCEPTIVAS

T 1

ESQUEMAS MOTORES

MOVIMIENTOS REFLE]JOS
12 Fase (4-6 afios)

Evolucion de los movimientos

1-Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices habituales.

2-Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel espacial y
temporal.

3-Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar, etc.
4-Se utilizan estrategias de exploracion y descubrimiento.
5-Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

6-Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado para que el
alumno descubra y afirme su parte dominante.

2.2.2.1 Capacidades motrices basicas

Habilidades motoras basicas

Nos dice que las habilidades motrices basicas son puestas en accién a través de la funcion
ludica, factor importante del desarrollo motor infantil. Del mismo modo que otras areas de la
conducta infantil son sometidas a un bombardeo incesante de informaciones que permiten al
niflo enriquecer sus estructuras nerviosas y acumular experiencia, en el ambito motor sucede
de igual manera. La motricidad del adolescente y el adulto tiene sus origenes en estas edades
de intenso desarrollo y crecimiento, de deseo de aventura y de toma de contacto con el medio,

de autonomia motriz. Gallague citado por escriba (2002)
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Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz basica es que son
comunes a todos los individuos permiten la supervivencia y son el fundamento de

aprendizajes motrices mas complejos.

Se consideran habilidades motrices basicas los desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y

recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacidn y el equilibrio.

Todos ellos son aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afios, periodo comprendido
entre la adquisiciéon y desarrollo en el nifio de las habilidades perceptivo-motrices y el

desarrollo pleno de su esquema corporal.

A través de su progresiva adquisicién, la cual dependerd de la maduracién del sistema
nervioso central y del ambiente social, el nifio podra moverse en el mundo adecuadamente en

la interaccion con otras personas y los objetos.

Clasificacion:

Estas habilidades fisicas basicas se pueden clasificar en: locomotrices, no locomotrices y de

proyeccién/recepcion.

1-Locomotrices: Son movimientos que tienen como objetivo fundamental el llevar al cuerpo
de un lado a otro del espacio. Andar, correr, saltar, variaciones del salto, galopar, deslizarse,

rodar, pararse, botar, esquivar, caer, trepar, subir, bajar, etc.

2-Estabilidad: Su caracteristica principal es el manejo y dominio del cuerpo en el espacio:
balancearse, inclinarse, estirarse doblarse, girar, retorcerse, empujar, levantar, tracciones,

colgarse, equilibrarse, etc.

3-Manipulacion: Se caracterizan por la proyeccién, manipulacién y recepcion de moviles y

objetos: recepciones, lanzar, golpear, batear, atrapar, rodar, driblar, etc.

Ahora se va a realizar unos apuntes sobre algunas de las habilidades motrices basicas de las
que ya hemos hablado anteriormente en el breve estudio de la evoluciéon motriz a lo largo de

los primeros afios de vida.
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Locomotrices:

Estas habilidades se caracterizan porque en ellas se presenta el desplazamiento del cuerpo de
un lugar a otro en el espacio, y en su desarrollo se interrelacionan los diferentes elementos

espaciales: Direcciones, planos y ejes.

Las habilidades locomotrices se adquieren y desarrollan en forma automatica, ya que son
movimientos naturales y heredados, sobre los que se pueden desarrollar varias habilidades
fundamentales, habilidades que con el crecimiento del individuo van madurando y se van
diversificando en varias formas, de acuerdo con los factores externos que influyen en la

especializacion motriz de cada nifio.
La marcha:

Andar es una forma natural de locomocion vertical. Su patrén motor esta caracterizado por
una accion alternativa y progresiva de las piernas y un contacto contintio con la superficie de
apoyo. El ciclo completo del patrén motor, un paso, consiste en una fase de suspensién y otra
de apoyo o contacto con cada pierna. A mediados del siglo XX, Shirley defini6 la marcha como
"la fase del desarrollo motor mas espectacular y, probablemente mas importante"”. Y es que la
adquisicién de la locomocién vertical bipeda se considera un hecho evolutivo de primer
orden. Y es que hasta que el nifilo no sabe andar solo, su medio se encuentra seriamente
limitado. No se puede mover sin ayuda en posicién vertical hasta haber desarrollado
suficiente fuerza muscular, reflejos anti gravitatorios adecuados y mecanismos de equilibrio
minimamente eficaces. Por tanto, no podra andar de un modo eficaz hasta que el sistema
nervioso sea capaz de controlar y coordinar su actividad muscular. El nifio pasa de arrastrarse
a andar a gatas, de ahf a andar con ayuda o a trompicones, hasta llegar a hacerlo de un modo

normal.
Correr:

Correr es una ampliacion natural de la habilidad fisica de andar. De hecho se diferencia de la
marcha por la llamada "fase aérea". Para Slocum y James, "correr es en realidad, una serie de
saltos muy bien coordinados, en los que el peso del cuerpo, primero se sostiene en un pie,
luego lo hace en el aire, después vuelve a sostenerse en el pie contrario, para volver a hacerlo
en el aire". Correr es una parte del desarrollo locomotor humano que aparece a temprana

edad. Antes de aprender a correr, el nifio aprende a caminar sin ayuda y adquiere las
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capacidades adicionales necesarias para enfrentarse a las exigencias de la nueva habilidad. El
nifio ha de tener fuerza suficiente para impulsarse hacia arriba y hacia delante con una pierna,
entrando en la fase de vuelo o de suspensién, asi como la capacidad de coordinar los
movimientos rapidos que se requieren para dar la zancada al correr y la de mantener el

equilibrio en el proceso.
Saltar:

Saltar es una habilidad motora en la que el cuerpo se suspende en el aire debido al impulso de
una o ambas pierna y cae sobre uno o ambos pies. El salto requiere complicadas
modificaciones de la marcha y carrera, entrando en accion factores como la fuerza, equilibrio
y coordinacion. Tanto la direccién como el tipo de salto son importantes dentro del desarrollo
de la habilidad fisica de salto. Este puede ser hacia arriba, hacia abajo, hacia delante, hacia
detras o lateral, con un pie y caer sobre el otro, salto con los uno o dos pies y caida sobre uno o
dos pies, salto a la pata coja.. La capacidad fisica necesaria para saltar se adquiere al
desarrollar la habilidad de correr. Sin duda el salto es una habilidad mas dificil que la carrera,

porque implica movimientos mas vigorosos, en los que el tiempo de suspensién es mayor.
Estabilidad:

Estas habilidades suponen el desarrollo de la capacidad perceptivo motriz de adecuaciéon y
adaptacidn espacio-temporal del cuerpo y la participacion de las capacidades fisico motrices
(Condicionales y coordinativas) para lograr superar la fuerza de gravedad, y asi realizar

eficazmente las tareas motrices que se requieren en las acciones propuestas.

Son habilidades motrices, en las que se trata de mantener una estabilidad del equilibrio
estatico y dindmico ante una situacién o tarea motriz propuesta, y el equilibrio se logra por

medio de un adecuado ajuste postural que resuelva eficazmente el problema planteado.
Equilibrio:

El equilibrio es un factor de la motricidad infantil que evoluciona con la edad y que esta

estrechamente ligado a la maduracién del SNC (Sistema Nervioso Central).

Hacia los dos afios el nifio es capaz de mantenerse sobre un apoyo aunque durante un muy
breve tiempo. Hacia los tres aflos se puede observar un equilibrio estatico sobre un pie de tres

a cuatro segundos, y un equilibrio dindmico sobre unas lineas trazadas en el suelo. A los
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cuatro afos es capaz de que ese equilibrio dinamico se amplie a lineas curvas marcadas en el

suelo. Hasta los siete afios no consigue mantenerse en equilibrio con los ojos cerrados.

Factores como la base, altura del centro de gravedad, nimero de apoyos, elevacion sobre el
suelo, estabilidad de la propia base, dinamismo del ejercicio, etc..., pueden variar la dificultad

de las tareas equilibradoras.
Manipulacion:

Estas habilidades son movimientos de manipulacién gruesa y fina se caracterizan por la
capacidad de imprimir fuerza a los objetos o personas y recibir y amortiguar la misma de los
objetos y personas con quienes se interactda, en la mediada que se perfeccionan hay una
mayor participacion de las capacidades perceptivo motrices y coordinativas, las que

imprimen la base del componente cualitativo.

Los movimientos naturales y de manipulacién gruesa se adquieren por herencia biologica y
cultural y se constituyen en la base de la especializaciéon motriz que se logra o aprende por
medio de la experimentacién de gran variedad de actividades deportivas y no deportivas que
se practican en la vida cotidiana, ademdas la practica sistematica y variada, contribuye
determinadamente a los procesos de cualificacion de las habilidades caracterizando por
movimientos fluidos, flexibles, armonicos, afecientes y eficaces que son el producto de la
interaccion socio-perceptivo y fisico motriz. De esta manera, habilidades como el lanzar,
atrapar, patear, golpear pueden dar origen a otra gran variedad de habilidades, como lanzar

un balén y atraparlo con una. Dos manos y de varias formas mas.
Lanzar:

El desarrollo de la habilidad de lanzar ha sido un tema muy estudiado durante décadas. La
forma, precision, distancia y la velocidad en el momento de soltar el objeto se han empleado
como criterios para evaluar la capacidad de lanzamiento de los nifios. Ante diversidad de
lanzamientos y ante la imposibilidad de explicar todos brevemente se citaran las clases de
lanzamientos que podemos observar: lanzamientos que emplean los nifios nada mas adquirir
la habilidad y dificilmente clasificables en otras formas de lanzamiento, lanzamiento por

encima del hombro, lanzamiento lateral, lanzamiento de atras a delante.
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Atrapar:

Atrapar, como habilidad basica, supone el uso de una o ambas manos y/o de otras partes del
cuerpo para parar y controlar una pelota u objeto aéreo. El modelo de la forma madura de
esta habilidad es la recepcién con las manos. En este caso, cuando otras partes del cuerpo se

emplean junto con las manos, la accién se convertiria en una forma de parar.

El dominio de la habilidad de coger se desarrolla a ritmo lento en comparacién con otras
habilidades porque necesita de la sincronizacién de las propias acciones con las acciones del
moévil, exigiendo unos ajustes perceptivo-motores complejos. Los brazos han de perder la
rigidez de las primeras edades, dos a tres afios, para hacerse mas flexibles, localizdndose junto
al cuerpo, cuatro afios. Hacia los cinco afios la mayoria, al menos el cincuenta por ciento, de los
nifios estdn capacitados para recepcionar al vuelo una pelota. Pero a la hora de desarrollar
esta habilidad debemos tener en consideracion aspectos tan importantes como el tamafio y la

velocidad del mévil.
Golpear:

Golpear es la accién de balancear los brazos y dar a un objeto. Las habilidades de golpear se
llevan a cabo en diversos planos y muy distintas circunstancias: por encima del hombro,
laterales, de atras adelante, con la mano, con la cabeza, con el pie, con un bate, con una
raqueta, con un palo de golf, con un palo de hockey... El éxito del golpe dependera del tamafio,
peso, adaptacién a la mano del objeto que golpea y de las caracteristicas del moévil a golpear.
Dicho éxito viene, ademas, condicionado por la posicién del cuerpo y sus miembros antes y

durante la fase de golpeo.
Dar patadas a un balén:

Dar una patada es una forma unica de golpear, en la que se usa el pie para dar fuerza a una
pelota. Es la habilidad que requiere del nifio el equilibrio sobre un apoyo necesario para dejar
una pierna liberada para golpear. Esta habilidad mejora cuando el nifio progresa en la
participacion de las extremidades superiores, el balanceo de la pierna de golpeo y el equilibrio

sobre el apoyo.
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2.2.2.2 Capacidades coordinativas

Estan conformadas por la capacidad de regulacién del movimiento y la capacidad de

adaptacién y cambios motrices. Grosser (1988)

Capacidades de regulacion del movimiento: como su nombre lo indica, es la encargada de
regular y controlar los movimientos, todas las capacidades coordinativas requieren de este
proceso de regulacién y control, o de lo contrario los movimientos no se realizan o no se
darian con la calidad requerida.

Durante el proceso de aprendizaje de cualquier actividad fisica, el educador en forma
progresiva va ayudando al estudiante a superar las dificultades, mediante diferentes acciones
como palabras, gestos y otro medio que permita al educando regular y ejecutar el movimiento

requerido.

Capacidad de adaptacidon y cambios motrices: tiene como funcién hacer que el organismo
se adapte a determinadas condiciones del movimiento, pero al presentarse una nueva
situacion, permite cambiar y volver adaptarse. Esta capacidad tiene mucha valides en todas
las situaciones del juego, en las que con mucha frecuencia se cambian las acciones de acuerdo
con los sistemas tacticos. Ademas esta relacionado con las transformaciones de energia que

dispone el organismo.

CAPACIDADES COORDINATIVAS ESPECIALES: estan integradas por el grupo mas grande de
capacidades. De la forma como interactiian durante la realizacion de los movimientos y su
eficacia en el rendimiento deportivo dependera su enlace con las capacidades condicionales.

Las principales capacidades coordinativas especiales son las siguientes:

Capacidad de orientacion: permite determinar en el menor tiempo posible y exactamente
movimientos corporales en el espacio y en el tiempo, segun la ubicacion del objeto; por
ejemplo, en un partido de baloncesto da posibilidades al jugador para controlar el balén ante

su adversario.
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Capacidad de equilibrio:

Es la capacidad de mantener y recuperar el estado de equilibrio del cuerpo durante o después
de una acciéon motriz.

El equilibrio depende del aparato vestibular, la base de sustentacidn, del centro de gravedad y
los puntos de apoyo; hay equilibrio en todas las actividades de control corporal, postural

béasicos y sobre todo en las acciones relacionadas con la gimnasia.

Capacidad de reaccidn:
Es la capacidad que tiene la persona para dar respuesta a un estimulo externo determinado

en el menor tiempo posible.

Capacidad de ritmo:

Permite adaptarse durante la accién motora sobre la base de cambio situaciones percibidas o
previstas a otras nuevas para continuar la accién de otro modo; por ejemplo: en la danza, los
cambios de ritmos musicales de joropo o bambuco, el manejo de la cuerda o soga en

diferentes formas y velocidades.

Capacidad de anticipacion:
Es la capacidad de anteponerse mental y motrizmente a una accién motora previamente
establecida; por ejemplo: cuando se antepone a un pase y/o lanzamiento al cesto, la ubicacién

correcta de los segmentos corporales para la volea o antebrazos en el voleibol.

Capacidad de diferenciacion:

Permite durante la accién motriz ejecutar sincronizada mente movimientos para dar
respuestas acertadas; en otras palabras, es saber diferenciar que hacer entre una habilidad y
otra. Por ejemplo: en un partido de futbol el jugador que conduce o dribla, tiene la necesidad

de diferenciar entre pasar o rematar al arco.

Capacidad de acoplamiento:

Es la condicién que tiene la persona para enlazar, integrar y combinar durante la accion
motriz varios movimientos en forma simultaneamente sincronizada. Entre mas compleja sea
la actividad, el grado de acoplamiento o coordinacién es muy significativo para el individuo;

hay acoplamiento en muchos juegos populares, en los fundamentos técnicos de los deportes.
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CAPACIDADES COORDINATIVAS COMPLE]JAS:

Estan representadas por el aprendizaje motor y la agilidad.

Capacidad de aprendizaje motor:

Es el producto de las capacidades coordinativas generales y especiales, ya que cuando actiian
sincronizada mente determinan el ritmo de aprendizaje, el grado de progresividad y agilidad,
para ejecutar una acciéon motora. Por ejemplo: en la ensefianza de gestos deportivos se inicia
con juegos populares, luego con pre deportivos y por ultimo con ejercicios de exigencia

técnica.

Capacidad de agilidad:

Es la capacidad para asimilar rapidamente nuevos movimientos de una manera armonica y
dindmica en un tiempo y espacios determinados; ademads en la agilidad hay que tener en
cuenta las exigencias y cambios que se pueden presentar de acuerdo con el medio. En la
capacidad de agilidad hacen presencia todas las capacidades coordinativas; por consiguiente
actia significativamente en la ensefianza y aplicacion de juegos, deportes, actividades

artisticas y recreativas.

2.2.3 Psicomotricidad

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la
actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccién del sujeto con el entorno. Escriba

(1999)

Por otro lado tenemos la definicién de Psicomotricidad segiin Romero en el afio (2003) El nos
dice que la psicomotricidad es “la relacién entre los movimientos y las funciones mentales, es
la que indaga la importancia del movimiento en la formaciéon de la personalidad y el

aprendizaje”.
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Ademas eso relata que en los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel muy
importante, porque influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio
y la nifia favoreciendo la relacién entre el educando y su entorno, permitiendo el desarrollo de
actividades perceptivas, motrices del conocimiento del esquema corporal, lateralidad,
espacio-tiempo, tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses de los

nifos y las nifias.

En el area de la pedagogia Romero nos dice que el docente debe ser cuidadoso y sobre todo
muy creativo para seleccionar la metodologia adecuada para que el nino y la nifia puedan
desarrollar su imaginacién y su creatividad a través de actividades variadas en donde
conozcan su cuerpo, su potencial de movimientos y puedan tener contacto directo con los
objetos y asi poder observar, descubrir y conocer; clasificar, ordenar y seriar: formas,
tamafios, colores, texturas, pesos, olores, sonidos, etc. Todo esto, se logra con actividades que
ejerciten los movimientos gruesos y finos, que mas adelante les sirva al nifio y a la nifia para el
aprendizaje de la lectura, escritura, matematica y a su incorporaciéon plena a la Educacion

Bésica.

Objetivos y Areas de la Psicomotricidad

Objetivos:

La Psicomotricidad permite el logro de aprendizajes motores dentro del proceso educativo

segin Romero (2003) algunos de éstos son:

-Asegurar una éptima organizacion e integracion de las funciones del desarrollo del nifio y la

nina.

.Mantener la integralidad de las capacidades psicomotrices del sujeto en la interaccion con el

medio que le rodea.

-Detectar tempranamente trastornos fisicos y neurolégicos y sus repercusiones en el resto de

actividades globales.
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-Crear espacios y desarrollar actividades que favorezcan la expresion motriz y el desarrollo

armdnico del nifio y la nifia.

-Desarrollar habilidades y destrezas motrices que favorezcan su ingreso con éxito a la

Educacion Basica.

Areas:

La Psicomotricidad desarrolla la personalidad del nifio y la nifia, su capacidad de adaptacion

intelectual y motriz, a través de la interaccion de su cuerpo con el medio.

Las areas de la Psicomotricidad segtin Romero en el afio 2003 son las siguientes:

Esquema corporal: se define como la representaciéon que una persona tiene de su cuerpo. El
desarrollo del esquema corporal logra que el nifio y la nifia se identifiquen con su propio
cuerpo, que se expresen a través de él, que lo utilicen como medio de contacto; estos aspectos
se potencian por la aplicacion de conceptos como: adelante-atrds, adentro-afuera, arriba-
abajo referidos a su cuerpo; es decir, que ejerce un dominio sobre el espacio horizontal y

vertical que se logra con sus propias experiencias y la orientacion del docente.

Lateralidad: se define como el predominio funcional de un lado del cuerpo, determinado por
la supremacia de un hemisferio cerebral sobre el otro. Es decir que desarrollando la
lateralidad en el nifio y la nifia se estd formando la nocidn de derecha e izquierda partiendo de
su propio cuerpo; este conocimiento se logra plenamente entre los 5 y 7 afios de edad, siendo
de gran importancia su afirmacion, pues fortalece la ubicacién, como concepto basico y

necesario para el proceso de lecto-escritura.
Espacio: es el lugar que ocupa cada cuerpo y la distancia entre dos o mas personas u objetos.

El concepto de espacio tiene su punto de partida en el movimiento del cuerpo del nifio y nifia,

por lo que los del esquema corporal y los de lateralidad contribuyen a su desarrollo.
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La Motricidad

Se describe la motricidad como el control que el nifio o nifa es capaz de ejercer sobre su

propio cuerpo. Rodriguez (2003)

De acuerdo con el desarrollo espontaneo de los movimientos, la motricidad se divide en:

gruesay fina.

-Motricidad gruesa: es el desarrollo, conciencia y control de la actividad muscular
grande, especialmente la referida a la coordinacién de movimientos amplios, como:

rodar, saltar, caminar, correr, bailar, etc.

-Motricidad fina: es el desarrollo, conciencia y control de la actividad muscular
requerida para la coordinacién de movimientos mas finos y diferenciados,
especialmente los requeridos en tareas donde se utilizan combinadamente el ojo,

mano, dedos, ejemplo: rasgar, cortar, pintar, colorear, enhebrar, escribir, etc.

Expone que la capacidad de rendimiento motor de una persona queda determinada por el
nivel de las cualidades motrices implicadas. A través de la maduracién y el aprendizaje se
desarrollan los diferentes sistemas de una persona, todo ello unido a un mecanismo funcional

expresado por la coordinacion global del cuerpo. Meinel (1978 citado por Escriba (2002)

Ademas menciona lo siguiente; Segun las exigencias motrices en las diferentes edades, los
esquemas motores quedaran almacenados en la memoria estatica infantil de una forma muy
completa y diferenciada o en caso contrario muy rudimentaria y superficial. Mientras se
desarrollan las capacidades motrices con diferente rapidez de desarrollo e
independientemente entre si. Se van relevando periodos de relativa baja influencia con etapas

de desarrollo rapido.
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Dentro de este proceso de aprendizaje, el rendimiento motor se ve influenciado por diferentes
cualidades las cuales le dan forma a esta capacidad de rendimiento del nifio. Estas cualidades

segun Escriba en el 2002 podemos mencionar las siguientes:

Coordinacion: La coordinacion es el efecto conjunto entre sistema nervioso central y la
musculatura esquelética dentro de un movimiento determinado, constituyendo la direccion
de una secuencia de movimientos. Como evento de direccion, la coordinacion no tiene
caracter innato, sino mas bien se desarrolla por la confrontacién activa con las tareas que
vienen dadas por el entorno social y material. El grado y la calidad de las funciones de
coordinacién influyen sobre la velocidad y la calidad de los procesos de aprendizaje de
destrezas y técnicas deportivas. Estas capacidades permiten el grado de adaptacién rapida a
condiciones variables y aseguran de esta manera superar las multiples situaciones de
actuacién. En la fase entre el nacimiento y el cuarto afio, el desarrollo de las cualidades decide.
Sobre la calidad del comportamiento motriz. La mayoria de las perturbaciones coordinativas
se inician en esta fase. El repertorio de posibilidades crece con los estimulos, que le llegan al
nifio. Por recibir el nifio pocos estimulos, determinadas cualidades se forman menos. Las
mejoras coordinativas experimentan su mayor grado de crecimiento entre los 4 y 7 afios. Las
necesidades expansivas, la curiosidad y los impulsos ludicos exigen cada vez mas nuevas
formas motoras. El lujo motriz disminuye, los movimientos se convierten en mas claros y
orientados. No se modifican espontaneamente, sino sistemdaticamente. La etapa escolar da
buenas posibilidades para mejorar los rendimientos coordinativos. Mainel (1978), citado por

Escriba (2002).

Flexibilidad: Por flexibilidad (movilidad) se entiende la capacidad de aprovechar las
posibilidades de movimiento de las articulaciones lo mas Optimamente posible. Es
dependiente del tipo de articulaciéon, de la longitud y elasticidad de los ligamentos, de la
resistencia del musculo contra el cual se ha de trabajar en el estiramiento y de las partes
blandas situadas alrededor de la articulacién. Los nifios pequefios poseen una elasticidad
elevada a causa del aparato esquelético que ain no esta solidificado. Se pueden producir
dafios si las articulaciones se entrenan de forma poco econdémica, desequilibrada o con

sobrecarga.
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Resistencia: La resistencia se entiende en el deporte como la capacidad del ser humano de
soportar la fatiga por el mayor tiempo posible. Para realizar ejercicios de resistencia motriz de
diferentes tipos, seglin la especialidad de la tarea, el ser humano es capaz de agotar o bien de
utilizar diferentes sistemas de capacidades de su organismo. Los sistemas importantes
relativos a este contexto.

Quedan representados con el concepto de capacidades aerdbicas y anaerodbicas. En la edad
preescolar, los nifios pueden trabajar aerdbicamente entrenandose con la motivacion
correspondiente y sin cambios de velocidad ni limites de tiempo. Las fuentes esenciales de
peligro parten del aparato infantil locomotor y de sostén que aun no estd del todo
desarrollado. Teniendo en cuenta estas limitaciones, los nifios pequefios ya pueden conseguir

rendimientos de resistencia.

Clases de motricidad

Dinamica o aniso métrica

Es aquella en la que la magnitud de la tensidn del muasculo no es igual a la longitud del mismo,
variara segun cual sea la tension generada. La cual al ser generada por la tensién de la
longitud del musculo varia segin indique cada ejercicio.

Gruesa

La motricidad gruesa tiende en si a realizar movimientos drasticos e estructurales, es decir,
que se realiza con movimientos mediocres en sentido mas primitivo del neuro desarrollo se
involucran grupos musculares mas grandes que implican mayor aplicacion de fuerza, mayor
distancia y de movimiento.

Media

Mover las extremidades sin desplazamiento.

Fina

La motricidad fina hace referencia a movimientos voluntarios mucho mas precisos, que
implican pequefios grupos de musculos. El control de la motricidad fina es la coordinacién de
musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos. Un ejemplo de
control de la motricidad fina es recoger un pequefio elemento con el dedo indice y el pulgar.

Sanchez Banuelos (1986)
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Tipos de actividades espaciales

a. Adaptacion espacial: corresponde a la etapa del espacio vivido o sea el desplazamiento
de acuerdo a los espacios que el nifio y la nifia conocen. Ejemplo: pasar debajo de una

mesa o de un tunel.

b. Nociones espaciales: palabras que designan el espacio, por ejemplo: saltar adelante o
atras de un obstaculo.

c. Orientacidén espacial: se desarrolla con ejercicios de localizacion, espacial, agrupaciones
y reduccién de trayectorias, por ejemplo: desplazarse solo a un determinado lugar: su
cuarto, la tienda, el patio de la escuela y otros, sin que el adulto le oriente.

d. Estructuracion espacial: es la organizacion del espacio sin mencionar su cuerpo, es aqui
donde se forman conceptos de distancia, volumen y estructuracién espacio-tiempo, por
ejemplo: ;En cuantos pasos cruzas el corredor? Se refiere a cuantos pasos realizo, sin

tomar en cuenta si son cortos o largos.

e. Espacio grafico: es la capacidad de representar en el plano grafico los objetos o
elementos que se observan; pasando de la tridimensional a la bidimensional por ejemplo:

dibujar un objeto, trazar lineas o curvas entre dos lineas.

Tiempo y ritmo: Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos
que por su automatizacion introducen cierto orden temporal debido a la contraccién
muscular, esto implica la regularizacion de los movimientos debido al ensayo o
ejercitacion de éstos, permitiendo adquirir un determinado ritmo al realizar el
movimiento. También se desarrollan nociones temporales como: rapido, lento;
orientacion temporal como: antes-después y la estructuraciéon temporal que se relaciona
mucho con el espacio, es decir la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un
espacio al ritmo de una pandereta, segin lo indique el sonido. El ritmo es un elemento
innato en el ser humano, es la base indispensable en las nociones temporales y en la
realizacion de diferentes actividades como: correr, saltar, rebotar. Sanchez Bafiuelos

(1986)
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2.2.4 Aprendizaje Motor

Se plantea que el aprendizaje motor esta definido por elementos que coadyuvan a abrir,
multiplicar y potencializar caminos neuronales o redes nerviosas, para proporcionarle al nifio
la percepcién y conciencia del movimiento muscular y de la posicién de las partes de su
propio cuerpo en el espacio, que de no estar atravesadas por la genética, el medio ambiente, el
crecimiento y la maduracién, mas las practicas diversas, creativas y enriquecedoras, no podra
hablarse de un acervo infantil 6ptimo y adecuado.

Ademas de las leyes del desarrollo, el aprendizaje motor tiene en cuenta las leyes del
crecimiento, asi mismo, asume fases de lo facil a lo dificil. Gallague citado por Escriba (2002)
Presentando un nivel de estadio inicial caracterizado por movimientos rudimentarios con
alguna descoordinacion, un estadio elemental donde la caracteristica fundamental es el
dominio de dicho movimiento y finalmente un estadio maduro, el cual persigue el
perfeccionamiento, potencializarian y mecanizacion de la acciéon motriz en cuestion.

El aprendizaje motor también presenta otras caracteristicas paralelas a las antes enunciadas:
la exploracién de los movimientos, pertenecientes a una tarea de un relativo aislamiento,

entre ellos:

El alumno no tiene control de los movimientos, pero consigue usar una estructura global del
patroén o habilidad.
El descubrimiento de caminos y formas de ejecutar cada vez mejor éstos movimientos, a

través de medios indirectos (imagenes, libros, demostraciones).
Combinar los movimientos aislados con otros y experimentarlos de diferentes formas.
Seleccionar mejor los modos de combinar cada uno de estos movimientos, a través de una

variedad de actividades (juegos, presentaciones, fogueos).

Refinar los movimientos seleccionados en un alto grado de dificultad, a través de medios

formales e informales, es decir de diversificacion.
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Principios basicos para el aprendizaje motor.

Gallahue citado por Escriba (2002), los principios basicos para el aprendizaje motor:

Aprestamiento: Un aprendizaje motor dependera en gran parte de la capacidad de estar listo

y el tiempo apropiado para que el nifio aprenda (interaccidon entre maduracion y aprendizaje).

Motivacién: el nifio aprende mas, cuando conoce el por qué de las actividades.

Forma y Técnica: la adaptacién progresiva en el aprendizaje y su ejecucion gradual, dara
como resultado una practica estructurada, precisa y afectiva; exigir habilidad y ejecucién al

mismo tiempo en su totalidad, como también en su forma, desalentara el aprendizaje motor.

Practica: orientar y ayudar en el nifio las multiples tentativas para aprender una destreza,
son elementos que de acuerdo con la disponibilidad de materiales, enfoques y habilidades,
ayudaran al alumno a que su practica sea eficiente. Una practica insuficiente puede retardar el

desarrollo general y posteriormente los aprendizajes motores mas complejos.

Progresion: en el aprendizaje motor, las progresiones van de lo simple a lo complejo, de lo
grueso a lo refinado. Las progresiones son elementos que posibilitan la confianza y el éxito en

la adquisicion de niveles mas altos.

Meta: el aprendizaje comienza con la exploracidn y experimentacion; presentar un menu de

metas, posibilitard razones convenientes con relacion a las expectativas.

Transferencias de Aprendizajes: las practicas previas o adquisiciones de habilidades y
conceptos, tiene efecto sobre la capacidad de aprender otras, la transferencia no es
automatica y ocurrird mas prontamente cuando la habilidad se asemeje mas al patrén

aprendido inicialmente.

Las habilidades especificas, son el resultado de la diferenciacion, sutileza progresiva y control

de la funcién; esto implica tiempo, exploraciéon y practica. La practica no necesariamente
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significa la perfeccion.

Tension y Ansiedad: observaciones inadecuadas, malos tratos, subestimacion, entre otras,
pueden causar efecto emocional negativo.
Sobre el aprendizaje motor, Los problemas motores deben ser colocados a los alumnos como

medio para obtener de ellos reflexiones y posibles soluciones.

Retroalimentacion y Refuerzo: los procesos de ida y vuelta tanto en la ejecuciéon como en la

comunicacion, son efectos positivos y seran definitivos para el aprendizaje.

Etapas para el proceso del aprendizaje motor

1. Primera etapa pre-motora. Fase preparatoria del movimiento correspondiente a
las actividades perceptivas de seleccién y localizacién de las informaciones para la

elaboracién de un plan general de accién. Es una tarea simple de precision.

2. Segunda etapa. Especificaciones de los parametros de la respuesta motora
(direccion y amplitud del movimiento) que deben ser ejecutados sobre la base de
actividades perceptivas de la primera fase. Estas dos primeras fases constituyen la
etapa preparatoria del movimiento que por funcién no es motriz, pero durante el

cual muchos aspectos del movimiento han sido previamente determinados.

3. Tercera etapa. Fase de ejecucion del movimiento, ejecucion de la repuesta motora,
secuencia de contracciones musculares coordinadas correspondiente al programa
preseleccionado, que podra, si es necesario, ser modificada en el curso de la
ejecucion sobre la base de la representacion del movimiento y las informaciones

extereoceptivas y propioceptivas. Gallague citado por Escriba (2002)
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Fases para el proceso del aprendizaje motor:

PRIMERA FASE DEL APRENDIZAJE: DESARROLLO DE LA COORDINACION GLOBAL. Abarca
el periodo que se extiende desde el primer contacto del alumno con el movimiento a aprender
hasta un estadio en el cual puede ejecutar el movimiento bajo condiciones favorables. La
capacidad de realizacién del movimiento en esta primera fase es todavia deficiente, y la
estructura del movimiento sélo corresponde a los rasgos basicos de la técnica requerida. En
este estadio surge una primera idea de movimiento que aun es difusa, incompleta y a veces
erronea. A la comprension de la tarea motora le siguen los primeros intentos de ejecucion del
movimiento. Los movimientos parciales atin no estan combinados correctamente entre si y la
regulacion de los miembros no transcurre en la forma deseada. El primer intento con éxito
puede aparecer después de pocos intentos o puede requerir un tiempo prolongado; a esto le
sigue normalmente una etapa en la que el educando tiene gran inseguridad para resolver la
tarea, y recién después de seguir ejercitando la accidn se alcanza el estadio de la coordinacién
global, en el cual se puede ejecutar casi siempre el movimiento correcto, pero s6lo bajo
condiciones normales y favorables, que se provocan y se mantienen constantes

intencionalmente para el aprendizaje de movimientos nuevos. Meinel y schnabel (1987)

SEGUNDA FASE DEL APRENDIZAJE: DESARROLLO DE LA COORDINACION FINA. Esta
segunda fase abarca el periodo entre el logro de la coordinacion global hasta un estadio en el
que el alumno puede ejecutar el movimiento casi sin errores. La estructura del movimiento
corresponde en gran medida al objetivo motor, y de ese modo a la técnica pretendida. En este
estadio se logra un nivel mas elevado en el juego conjunto de las fuerzas, movimientos
parciales y fases del movimiento. El desarrollo del movimiento se vuelve mas arménico y
cerrado, los movimientos adicionales superfluos desaparecen totalmente, la regulacién de
todo el movimiento se torna mas controlado y exacto. La coordinacidn fina es una forma mas
racional, mas adecuada y adaptada de moverse, sin la cual seria imposible tener rendimientos
deportivos y laborales elevados. Frecuentemente se presentan estancamientos que
provocaran mas tarde rendimientos mas elevados. El movimiento se presenta de manera
fluida y sin “cortes” en la accion, resultando de suma importancia en esta fase el analisis y
procesamiento de la informacién, proveniente de los 6rganos sensoriales y del habla, que
conducen tanto al perfeccionamiento del programa de accién, en especial de los
subprogramas del plano regulativo interior y de la anticipacion motriz, como al

enriquecimiento de la memoria motriz. Meinel y schnabel (1987)
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TERCERA FASE DEL APRENDIZAJE: ESTABILIZACION DE LA COORDINACION FINA Y
DESARROLLO. Abarca desde el estadio de la coordinacién fina hasta un estadio en el que el
educando puede realizar el movimiento en forma segura y emplearlo en competencia siempre
de manera exitosa. La facilidad que surge del movimiento y la sensacién de prolijidad y de
fluidez asociada al logro aparece generalmente junto con una sensacién de alegria en el
movimiento. El nuevo movimiento se debe realizar de ahora en mas de modo tal que sea
transferible a situaciones concretas diferentes, que sea disponible y que permita lograr un
rendimiento deportivo elevado. El concepto de estabilizaciéon es tomado del campo de la
biologia, y significa que el organismo o la funcién correspondiente estd organizado de forma
tal que se puede adaptar a condiciones cambiantes y compensar perturbaciones dentro de un
determinado campo de estabilizaciéon. La estabilizacién de la coordinacion fina es, por
consiguiente, un aumento del area de estabilidad de esa coordinacidn y no la fijacién absoluta
de determinadas estructuras coordinativas. Lo que se mantiene aproximadamente constante a
través de esa estabilizacion coordinativa es la resolucién adecuada de la tarea motora como
resultado del movimiento. En el estadio final de la tercera fase de aprendizaje, l1a coordinacion
motriz alcanza una perfeccion funcional que agota las posibilidades individuales. Para ello, el
requisito fundamental es la “extraordinaria plasticidad” de la actividad nerviosa superior y
“sus colosales posibilidades”; gracias a ellas, el organismo es “un sistema que se autorregula
en gran medida, que se conserva, regenera, corrige e incluso perfecciona a si mismo” Meinel y

schnabel (1987)
Fases de aprendizaje motor:

FASE EXPLORATORIA GLOBAL: En ella, el sujeto se pone en contacto con el problema a
resolver. Durante esta primera fase se van a producir asociaciones conscientes y sobretodo
inconscientes entre las informaciones adquiridas acerca de la nueva situacién y la experiencia
personal del individuo. En la medida en que el individuo posee “esquemas” como resultado de
una experiencia previa, podra utilizarlos en presencia de una situacién nueva. Es mediante su
propia practica y su propia exploracion que el sujeto comprende la nueva situacién y aprende
a tratar las informaciones que obtiene de ella, y no mediante la referencia a la experiencia de
los demds. Las explicaciones, las demostraciones, los films, no sélo no ayudan a la
comprension, sino que la entorpecen, ya que mientras realiza su propia experiencia el sujeto

estd obligado a considerar la de los demas, que nunca coincide exactamente con la suya. En
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esta fase el movimiento es difuso y las acciones motrices son imprecisas e implican

numerosas contracciones inutiles, incluso contrarias al buen éxito. Le Boulch (1991)

FASE DE DISOCIACION: Durante esta segunda fase, en cambio, el proceso de control y de
inhibicion actuara con el fin de seleccionar las contracciones eficaces. En este momento, se
supone que el individuo ha comprendido la situaciéon problema y la estructura de la respuesta
motriz se afinard y se depurara con vistas a repeticiones posteriores. Se asocia esta fase con el
aprendizaje por insight, por lo que se supone que el aprendiz es “consciente” del fin a alcanzar
aunque las modalidades de las respuestas permanecen en el “nivel inconsciente”. Si bien la
comunicacion simbdlica y verbal no es un problema urgente, su importancia se manifiesta en
determinados momentos del aprendizaje. Esa comunicacién permite “una representacion
mental del modelo” a partir del cual se va a producir la remodelaciéon de las estructuras
preexistentes. A esto Le Boulch le llama “aprendizaje inteligente con programacion
consciente”, lo que supone que la regulacién propioceptiva se hara mediante el juego de los
mecanismos de realimentacién inconscientes, que estimularan, sobre todo, las estructuras
subcorticales. Esta fase es de suma importancia ya que se fijara progresivamente el habito
motor, Lo que Le Boulch (1991) llama inconsciente no guarda relacién con el inconsciente tal
como lo entiende el psicoanalisis, sino que refiere a mecanismos de regulaciéon automatica. Le

Boulch (1991)

FASE DE ESTABILIZACION DE LOS AUTOMATISMOS: Supone la tiltima fase del proceso de
aprendizaje, durante la cual los componentes del habito motor acaban de automatizarse, y por
tanto el movimiento se independizara casi por completo del control superior. Este
automatismo supone la fijacion de un nuevo “esquema” de actividad nerviosa en cuya
organizacion interna la conciencia no debe intervenir. Ese nuevo automatismo sera aplicado
inconscientemente en actividades posteriores y nuevos aprendizajes. Sin embargo, Le Boulch
(1991) distingue dos tipos de habitos: los “rigidos”, que son aquellos que se fijan por medio
del entrenamiento, y los “plasticos” o “liberados”, que gracias al control flexible permiten
modificar de manera permanente algunos de los detalles de ejecucion, en funcién de las
condiciones variables de realizacion.

Es preciso sefialar que en la bibliografia suele encontrarse, muchas veces de manera

indiferenciada, explicaciones respecto del aprendizaje motor y del desarrollo motor, que a su
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vez prescriben acciones para la ensefianza. Nos vemos entonces en la necesidad de precisar
que aprendizaje motor y desarrollo motor no significan lo mismo, y que es necesario
separarlos para poder entender como es que estas teorias se han mantenido 29 unidas y por
qué aparecen en la bibliografia como un cuerpo tedérico homogéneo. En términos generales,
las teorias del aprendizaje motor incluyen explicaciones respecto del desarrollo humano y
motor, en tanto que se considera fundamental entender como evoluciona el ser humano para
poder explicar como aprende y qué habilidades es capaz de aprender acorde a su desarrollo.

Le Boulch (1991)

2.2.4.1 Desarrollo Motor

Se define el desarrollo motor como el estudio del aprendizaje y desarrollo de las destrezas

motoras basicas y deportivas. Lopategui (2001)

El desenvolvimiento y crecimiento de las destrezas motoras ya sean finas o gruesas para un
mejor desplazamiento del cuerpo de un lado a otro, ademas indica que el desarrollo motor
forma parte del proceso total del desarrollo humano. Se suele definir como los cambios
producidos con el tiempo en la conducta motora que reflejan la interaccién del organismo
humano con el medio. Este proceso supone el desarrollo de capacidades que son esenciales
para el movimiento y la posterior adquisicién de habilidades motoras. Los cambios
progresivos, como el aprendizaje de una habilidad motora nueva o la mejora de una adquirida

se deben considerar como integrantes del desarrollo motor.

El nifio sano posee al nacer un repertorio motriz y conductual determinado ontogenética
mente (durante la evolucidn fetal del individuo). A la vez podemos partir de la base de que
este repertorio puede variar cuantitativa y cualitativamente en diferentes personas. La
intensidad, volumen y la direccion de las diferentes manifestaciones motrices se adjudican a la
necesidad de movimiento en busca de la tan apreciada adaptaciéon al medio en el que se
encuentra. El potencial motriz existente en el momento del nacimiento se va estructurando,
orientando y diferenciando de varios procesos evolutivos. El desarrollo motriz queda
determinado por periodos de crecimiento que se entienden como el incremento de la
osificacion del sistema esquelético y la consecuente limitaciéon de la movilidad del cuerpo, o

como fases sensitivas para determinadas tareas coordinativas, o como serie de modificaciones
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de las proporciones corporales entre si. La superacion de una fase es necesaria para alcanzar
la siguiente. A nivel motor esto queda demostrado por la jerarquia en los modelos motores
conductuales. Escriba (2002)

Hasta el segundo cambio estructural, que se inicia con la pubertad, el nifio se encuentra, desde
el punto de vista fisico, en la fase de forma armdnica infantil, en la que tiene éxito la formacion
motriz.

Propone un modelo de desarrollo motor el cual es citado para la educacién fisica normal, que
contiene caracteristicas de desarrollo en los nifios(as) con etapas que van desde los 4 hasta
los 14 afios de edad englobando periodos con factores del tipo fisico (fuerza muscular,
resistencia muscular, la flexibilidad, entre otras) asi como los factores de mecanismos
(equilibrio, el centro de gravedad, las leyes de inercia, etc.), con el fin de experimentar y
observar los cambios y posibles combinaciones de las habilidades basicas asi como el
refinamiento de las mismas, es importante sefialar que Gallahue aplica el concepto de estadio
de desarrollo en su modelo, en cierta forma como un principio de planeaciéon de la

organizacion secuencial. Gallague citado por Muiloz (2003)

Expone que el desarrollo motor se suele definir como un conjunto de cambios producidos por
el tiempo en la conducta motora que reflejan la interacciéon del organismo humano con el
medio. Este proceso supone el desarrollo de capacidades que son esenciales para el

movimiento y la posterior adquisicién de habilidades motoras.

Desde los afios sesenta del siglo XX, se considera al desarrollo motor como un proceso que
dura toda la vida, que no ha alcanzado la madurez. Cuando se interpreta este concepto, se
encuentra que en él se hace alusion a los cambios evolutivos progresivos, sin detenernos a
pensar que también los cambios se producen después de la etapa de maduracion. Las que se
encuentran relacionadas con la disminucién del nivel de actuacién se deben considerar

dentro del concepto de desarrollo motor. Lopategui (2001)
Los cambios progresivos, como el aprendizaje de una habilidad motora nueva o la mejora de

una adquirida, se deberian considerar como integrantes del desarrollo motor sin tener en

cuenta si el cambio se produce en la primera etapa, en la intermedia o en la final.
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El desarrollo motor, que tiene lugar en la infancia, es la base de lo que serd un proceso
abierto. Conocer lo que ocurre en esta etapa nos permite valorar los procesos que se originan

en las proximas.

El proceso de desarrollo motor segtn el autor Gallahue, citado por Escriba (2002) contempla

las siguientes etapas:

1-Movimiento de reflejos, de 0 a 1 afio.
2-Movimientos rudimentarios, de 1 a 2 afios.
3-Movimientos fundamentales, de 2 a 7 aios.

4-Movimientos deportivos, de 7 a 14 aiios.

La primera etapa, de los movimientos reflejos, de 0 a 1afio, comienza con un periodo arcaico
que comprenden los primeros 4 meses y evoluciona hasta el logro de la bipedestacion.

La segunda etapa, de 1 a 2 afos, implica la vinculacién de los reflejos y la manifestacion del
movimiento voluntario.

La tercera etapa, de 7 a 14 afios, comprende la evolucidon del deporte en sus niveles de
transicion, especificidad y especialidad.

El desarrollo motor, que se refleja mediante la capacidad de movimiento, depende de dos

factores basicos: Maduracion del sistema nervioso y evolucion del tono.

Estas taxonomias explica una serie de niveles establecidas por cada actor y segun el criterio
de cada uno de ellos, solo que se refieren al dominio motriz del ser humano en su totalidad
tanto mente como cuerpo, es un proceso de desarrollo motor desde que nace hasta que muere
y segun la estimulacién de cada individuo y su genética, ademas de la practica deportiva asi

sera mejor su aprendizaje motor.
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2.2.4.2 TAXONOMIAS

2.2.4.2.1 Taxonomia del dominio motriz.

Esta taxonomia ideada por Anita Harrow (1972) establece una serie de niveles jerarquizados

donde la adquisicion del nivel inferior es necesaria para acceder al inmediatamente superior.

1- Movimientos reflejos: primer nivel que abarca los reflejos innatos del nifio. Aunque
apenas podemos mediar en ellos (FNP, pliometria,...) deben tenerse presentes por ser la base
de toda actividad motora. Pueden ser segmentales, intersegmentales y supra segméntales

(reflejos posturales, reflejo prensil).

2- Movimientos fundamentales: este nivel lo alcanza el nifio en los primeros afos de su vida
(andar a gatas, manipular objetos,..). Son objetivos a abordar fundamentalmente en Ed.
Infantil y constituirdn la base de los movimientos mas complejos y especializados. Son
movimientos locomotores (andar a gatas, arrastrarse, andar, correr, saltar, trepar,..),
movimientos no locomotores (el sujeto se mueve en torno a un eje: piruetas, giros,..) y
movimientos manipulativos (abarca desde coger un juguete y soltarlo, hasta manejar

moviles).

3- Actitudes perceptivas: integran la informacién del entorno y del propio cuerpo (estimulos
visuales, cenestésicos, auditivos y tactiles) que se seleccionan e interpretan en los centros
cerebrales superiores. En este nivel ya se entra de lleno en el programa de E.F., sin que ello
signifique que los niveles anteriores no puedan ser objeto de trabajo: conciencia corporal
(bilateralidad, lateralidad, equilibrio,...), imagen corporal, relacién del cuerpo con los objetos
que le rodean, discriminaciéon visual, discriminacién auditiva, discriminacién tactil,

habilidades coordinadas (coordinacién ojo-mano, coordinacion ojo-pie).

4- Actitudes fisicas. La mejora de las Cualidades Fisicas constituye un objetivo fundamental
en este nivel, entendiéndose que con su desarrollo podra accederse a niveles superiores de
movimiento (dominio de movimientos complejos): resistencia (muscular y cardiovascular),
fuerza, flexibilidad y agilidad (cambio de direccién, iniciaciéon y detencion, tiempo de reaccion-

respuesta).
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5- Destreza de movimientos. Este nivel no es sino la culminacién de los anteriores niveles y
la adaptacion de éstos a situaciones mas o menos complejas. Estariamos hablando de las
denominadas destrezas y se pueden alcanzar diferentes grados de dominio: destreza
adaptativa simple (maneja su propio cuerpo), adaptativa compuesta (introduce un objeto

externo) y adaptativa compleja (se introduce en un contexto especifico).

6- Comunicacion no discursiva. Como culminacion de esta jerarquizacion, el alumno utiliza
todas sus destrezas, todas sus cualidades, para expresarse e incluso para crear movimientos
expresivos (postura y porte, gestos, expresiones faciales) y/o movimientos interpretativos

(movimiento estético y creador). Anita Harrow (1972)

4.2.4.2.2 Taxonomia de Benjamin Bloom
Plantea un area psicomotriz donde especifica lo siguiente: Dentro de este dominio se

clasifican fundamentalmente las destrezas. Estas son conductas que se realizan con precision,
exactitud, facilidad, economia de tiempo y esfuerzo. Las conductas del dominio psicomotriz
pueden varias en frecuencia, energia y duracién. La frecuencia indica el promedio o cantidad
de veces que una persona ejecuta una conducta. La energia se refiere a la fuerza o potencia
que una persona necesita para ejecutar la destreza, y la duracion en el lapso durante el cual se
realiza la conducta. Ejemplo de objetivo en este dominio: Escribir en forma legible. En el
aprendizaje de destrezas como en el de otras habilidades, el docente puede proponer como
objetivo, no sélo que el alumno realice la conducta con precisién y exactitud, sino también que
la use siempre que su empleo sea pertinente. Por ejemplo, no sé6lo se puede plantear como
objetivo que el alumno aprenda a escribir en forma legible, sino que siempre lo haga de esa
manera. En este caso el objetivo ya no es la destreza para escribir en forma legible sino el

habito de escribir en forma legible. Benjamin Bloom (1972)

4.2.4.2.3 Taxonomia de Gagne’

Existen cinco categorias del proceso de aprendizaje que pueden describirse asi: destrezas
motoras, informacion verbal, destrezas intelectuales, estrategias cognoscitivas y actitudes. Las
investigaciones que se han hecho en el plano del aprendizaje muestran que pueden hacerse
generalizaciones validas sobre las condiciones criticas del aprendizaje y sobre sus resultados

dentro de estas categorias pero no entre una y otra. Gagne (1984)
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Estos dominios han sido identificados en varias formas y en diferentes periodos y se refieren
al contenido del aprendizaje. Con el transcurso del tiempo se ha visto que es cada vez mas
dificil estudiar la variedad de aprendizajes cuando estos no se clasifican en alguna manera y
por esta razon se han inventado términos para diferenciar tipos de aprendizaje y con el fin de
analizar el proceso del aprendizaje de una manera mas clara. Términos como “aprendizaje
cognoscitivo”, “memorizaciéon”, “aprendizaje por descubrimiento”, “aprendizaje concreto
contra aprendizaje simbdlico”, Taprendizaje afectivo”, Taprendizaje conceptual”,

“aprendizaje significativo y muchos otros son ejemplo de esta fuerte e imperiosa tendencia.

Cada una de estas categorias tiene alguna utilidad. Sin embargo, parece que es limitada en el
sentido de que no son tan utilizadas como podria esperarse. Por ejemplo, apenas si pueden
encontrarse casos en los cuales el aprendizaje puede ser llamado memorizacién en una
situacion, conceptual o cognoscitivo en otra. Muchas actuaciones humanas que desde un
punto de vista pueden ser descritas como motoras resultan ser altamente simbélicas en otro
sentido. Si los dominios que se han identificado en el proceso de aprendizaje tienen un uso
limitado es porque no estan bien diferenciados, ni por medio de las operaciones requeridas
para establecerlos, ni por las consecuencias a las que conducen. Seglin Gagné se distinguen
cinco dominios o dambitos del aprendizaje: destrezas motoras, informacién verbal, destrezas

intelectuales, estrategias cognoscitivas y actitudes.

Destrezas motoras

Es una buena categoria para comenzar porque se reconoce generalmente como una categoria
distintiva. Estas destrezas son aptitudes que intervienen en actividades motoras organizadas
tales como atarse los zapatos, escribir las letras, cantar, pronunciar los sonidos de las letras o
manejar herramientas o instrumentos. Como todos sabemos, el aprendizaje de estas destrezas

motoras necesita practica, en el sentido de repeticion del acto motor esencial.

De hecho, este requisito parece ser una de las principales caracteristicas que distingue las
destrezas motoras de otros dominios del aprendizaje. Se ha probado que las destrezas
motoras continian mejorando con la practica por largos periodos de tiempo. Por otra parte,
se ha confirmado que las destrezas motoras se retienen mas facilmente que el material

verbal.
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Informacion verbal

Es una segunda categoria que, seguramente, tiene una gran importancia en el aprendizaje.
Hechos, principios y generalizaciones, constituyen una buena parte de cualquier curriculum
en la mayor parte de las materias. Se necesita esta informacién, con una orientaciéon muy
especifica, para tener un aprendizaje continuado dentro de determinada drea en una materia.
Por lo general se llaman conocimientos a los mas extensos y organizados conjuntos de
informacién y consideramos que una persona debe adquirir estos conocimientos no solo con
el proposito permanente de aprender sobre distintas areas y para pensar en un sentido muy

general.

Los procesos de aprendizaje que intervienen en la informacién verbal y en las destrezas
motoras parecen ser bastante diferentes. Muchos tedricos estan convencidos ahora de que la
repeticion de listas de palabras en una leccién de memoria no es la causa del aprendizaje. Mas
bien parece que el principal requisito para aprender y retener informacién verbal es la
presentacién de esta informacion dentro de un contexto organizado y significativo. Esto esta

sugerido también en los trabajos de Ausubel.
Destrezas intelectuales

Es la tercera categorfa. Las mas importantes de estas destrezas son las discriminaciones,
conceptos y reglas que constituyen las habilidades basicas del aprendizaje y todas las
elaboraciones de estas habilidades que ocurren en materias mas avanzadas. Es de especial
importancia el distinguir estas destrezas de las informaciones y de los conocimientos
verbales; por ejemplo, ser capaz de recordar y de volver a formular una definicion
verbalmente es bastante diferente a mostrar que uno puede usar esa definicion. Es esto altimo
y no lo primero lo que queremos decir cuando hablamos de una destreza intelectual. ;Se
necesita practica para aprender una destreza intelectual?. No hay pruebas de que la practica,
en el sentido corriente de este término, mejore una destreza intelectual. ;O se necesita, para
aprender estas destrezas, un contexto organizado y significativo?. Estos puntos son muy
dudosos, al menos si tratamos de definir contexto significativo en la misma forma en que lo

definiamos al hablar del aprendizaje de informacién verbal.

Lo mas importante es que el aprendizaje de las destrezas intelectuales parecer tener como
pre-requisito el aprendizaje previo de ciertas habilidades mientras que esto seguramente no

es verdad para el aprendizaje de la informaciéon verbal. Que el aprendizaje previo no se
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necesita en el caso de la informacién verbal ha sido demostrado en el estudio de secuencias de
programacion como las del Payne, Krathwohl, y Gordon (1967). Por estas razones parece
esencial considerar las destrezas intelectuales como un dominio del aprendizaje bastante

distinto a los demas.

Estrategias Cognoscitivas

Es la cuarta categoria en la cual ha insistido de una manera especial Bruner. En un sentido,
estas estrategias son también destrezas diferentes del conocimiento o de la informacién
verbal. Son destrezas organizadas internamente y que gobiernan la conducta del individuo al

aprender, recordar y pensar.

Estan orientadas hacia una auto-direccién del aprendizaje y del pensamiento, por lo que se
diferencian claramente de las destrezas intelectuales, que tienen una orientaciéon hacia el
medio ambiente del que aprende. Es curioso que, aunque son muy diferentes de las destrezas
motoras, comparten con ellas la propiedad de derivar la organizacién aprendida de los
estimulos que ocurren dentro del que aprende. Por esta razén, también requieren cierto tipo
de practica, aunque esta palabra se usa aqui para enfatizar la analogia principalmente; lo que

se requiere es la repeticion de las ocasiones en las cuales se ponga a prueba el pensamiento.

Hay que sefialar que las estrategias de pensamiento no se aprenden todas a un mismo tiempo,
como pueden aprenderse las destrezas intelectuales. Por el contrario, muestran un
refinamiento continuado en la medida en que el que aprende sigue encontrando situaciones
en las cuales tiene que aprender, recordar, resolver problemas y definir problemas por si

mismo.

Las estrategias de pensamiento, responden a conductas intelectuales de cierta madurez
biolégica, y son fundamentales para la resolucién de problemas, toma de decisiones,

actuaciones creativas y elaboracién de previsiones y proyectos.
Las actitudes

Constituyen el quinto dominio. El aprendizaje de las actitudes es diferente al de otras
categorias pues estas no se aprenden con la practica ni son afectadas en modo alguno por un

contexto verbal significativo, como ha sido demostrado en muchos estudios. Una de las formas
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mas efectivas de cambiar actitudes parece ser por medio del modelo humano. En todo caso, la
evidente necesidad de incorporar una persona humana en el proceso de modificacién de
actitudes, hace esta clase de aprendizaje altamente diferenciable y diferente a las demds en

muchos aspectos.

Para programar la ensefianza de los valores, se puede tener relaciéon con el mundo de los
recursos. El cine es uno de ellos. Muchas veces, y sobre todo por imposibilidad en tiempos
pasados de entrar mas a fondo en el mundo del cine, nos hemos quedado en el debate
ideolégico, técnico, literario o conceptual. Hoy ya es posible, al tener a nuestro alcance la
tecnologia del video, incluir en el aula otras posibilidades. Podemos acercarnos al cine
haciendo semblanzas o perfiles de las actitudes morales y éticas de cada personaje.
Compararlos con personajes conocidos, noticias de actualidad o situaciones que el alumno
conozca. Todo lo que se realice se puede plasmar en un mural o en un resumen con vistas a un
dossier final. Los periddicos y revistas son cantera inagotable de informacién sobre los
valores y las actitudes. Actividades complementarias pueden ser recortar datos, noticias de
periddicos que tengan que ver con la corrupcidn, la falta de respeto por la vida, etc., y otros
que tengan relaciéon con sucesos en los que la vida se respete, se haga algo por los demas,

Organizaciones no gubernamentales (ONG), etc.

La huella perceptiva

Al iniciar el movimiento se evoca esta estructura que sirve como referencia para el control del
movimiento. Asi el feedback producido por la respuesta en curso se compara con la huella
perceptiva, detectindose las diferencias que indican la direcciéon y magnitud del error que se
esta cometiendo y posibilitando la correccion de estas diferencias. La huella perceptiva o
memoria de reconocimiento, se fortalece gracias a la practica y el fruto de la comparacién
entre las consecuencias sensoriales de la acciéon que se pretende aprender y el circuito
cerrado que se aporta al sujeto, tal y como sostiene Swinnen (1988) la memoria de
reconocimiento es una distribuciéon compleja de huellas basadas en las consecuencias
sensoriales de las acciones realizadas en funciéon de la practica y del circuito cerrado, esta
distribucion de huellas se convierte en una representacion del feedback de la respuesta
correcta y de esta manera en la referencia que se utiliza para la deteccién y correccion de
errores, por decirlo de otra manera los sujetos aprenden a reconocer las consecuencias

sensoriales que implica la ejecucion correcta del movimiento, estableciendo un modelo con el
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que pueden comparar las consecuencias sensoriales de la ejecucion en curso y, de esta manera
detectar el error que estan cometiendo.

Loégicamente, el papel del circuito cerrado es fundamental en los primeros momentos del
aprendizaje de esta estructura ya que las correcciones que se efectien estaran basadas en el,
sin embargo con la practica la huella perceptiva se fortalece hasta tal extremo que se puede
llegar a ignorar el circuito cerrado, dado que la informacién contenida en la huella perceptiva
permite, por si sola, la regulacion del movimiento, la primera fase del aprendizaje, en la que el
circuito cerrado es necesario y fundamental, se conoce como la etapa verbal-motriz mientras
que la fase avanzada, en la que se puede continuar aprendiendo sin circuito cerrado (Adams
denomina esta capacidad de aprendizaje sin informacion externa sobre los resultados
“Refuerzo subjetivo”’) recibe el nombre de esta etapa motriz.

Por otra parte, también existe la “"Huella Perceptiva” que es la sensacion que se tiene una vez
que se esta realizando la actividad (Por ejemplo el cansancio, el terreno, La climatologia etc.).
A lo largo de la actividad, hay un ajuste continuo entre “Huella de memoria™ y “Huella

Perceptiva”. Adams (1971)

PRACTICA MENTAL

Se ha demostrado que practicar mentalmente una habilidad (el acto de desempefiarla en la
imaginacion, sin involucrar ninguna accién) puede producir enormes efectos positivos en su
desempefio. Por ejemplo, Rawlings ensefid a individuos una actividad de biisqueda rotatoria.
El primer dia, todos los sujetos realizaron 25 ensayos. Desde el dia 2 al 9, uno de los grupos
continud6 con la practica fisica, mientras que un segundo grupo sélo tuvo practica mental y un
tercero no se ejercito. El dia 10, todos los individuos fueros reevaluados, y el grupo que tuvo
practica mental habia mejorado casi la misma cantidad que el de practica fisica, y aquél que no
realiz6 ningun ejercicio mostré pocos avances.

(Por qué sucede esto? Una hipo6tesis es que los circuitos neurales tras los programas motores
para el movimiento son verdaderamente activados durante la practica mental y el individuo
no produce la reaccion muscular final en lo absoluto o acciona respuestas a niveles tan bajos
que no originan movimiento. Comentamos los experimentos que muestran que una parte del
cerebro, la corteza motora complementaria, se activa durante la practica mental. Vealey

(1991)
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Feedback

Muchos hablan del feedback y su importancia en relacion con el aprendizaje motor.
Claramente, cierta forma de feedback es esencial para que se produzca el aprendizaje. En la
siguiente seccion describimos los tipos de feedback disponibles para el practicante y sus

contribuciones para el aprendizaje motor.

La definicién mas amplia es aquélla que incluye toda la informacidn sensorial disponible como
resultado de un movimiento realizado. Esto es llamado habitualmente feedback producido
por la respuesta (1), el cual se divide en dos subtipos, feedback intrinseco y feedback

extrinseco. Newell (1980)

FEEDBACK INTRINSECO

Es aquél que simplemente llega al individuo mediante los diversos sistemas sensoriales como
resultado de la produccion normal de movimiento. Esto incluye elementos como la
informacion visual, relacionada con la exactitud del movimiento, asi como la somato sensorial,

vinculada con la posicion de las extremidades al momento de la actividad.

FEEDBACK EXTRINSECO

Corresponde a la informacidon que complementa el feedback intrinseco. Por ejemplo, cuando
le dice a un paciente que necesita levantar mas el pie para pasar por encima de un objeto al
caminar, estd proporcionando feedback extrinseco.

Este sistema puede darse simultdneamente con la actividad o después, al término del
ejercicio, en cuyo caso es llamado feedback terminal. Un ejemplo de feedback simultaneo seria
la orientacion verbal o manual de la mano de quién aprende a alcanzar objetos. Un ejemplo de
feedback terminal es decirle a un paciente después de un intento fallido de levantarse de una
silla, que se impulse mas fuerte la proxima vez, utilizando los brazos para crear mas fuerza

para ponerse de pie. Newell (1980)

Areas motoras

Las areas motoras estan localizadas en el 16bulo frontal, anteriores a la cisura central, estas
areas son un componente esencial y exclusivo de los sistemas motores, desempeifiando el
nivel superior de jerarquia motora. Desde aqui se envian 6rdenes descendentes a los sistemas
inferiores. Existen dos grandes grupos: la corteza motora primaria y la corteza pre motora o

motora secundaria.
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La corteza motora secundaria elabora los planes de accién que establecen las secuencias de
movimientos a seguir. Consta de dos partes: la corteza pre motora, que participa en la
programacién de los movimientos inducidos por estimulos externos (no obstante sus
funciones exactas no se conocen); y el &rea motora suplementaria, que realiza una integraciéon
sensorio motora para contribuir a la programacién y coordinacién de movimientos complejos.
Por su parte, la corteza motora primaria recibe las proyecciones de las areas pre motoras y de
la corteza somato sensorial primaria. Establece las 6rdenes motoras de cémo y cuando se han
de mover los musculos, regulando la fuerza mediante un c6digo temporal, que es la tasa de

disparo de sus neuronas. Watson (1991)

Area motora: corteza motora, corteza pre motora y area de Broca o centro del lenguaje:
El 4rea motora se halla delante del surco central o Cisura de Rolando y ocupa la mitad
superior del 16bulo frontal. A su vez esta dividida en tres segmentos: la corteza motora, la

corteza pre motora y el drea de Broca, las cuales estan relacionadas con el control muscular.

La corteza motora, localizada en una banda de aproximadamente 2 c¢cm de ancho
inmediatamente por delante del surco central, controla los musculos especificos de todo el
cuerpo, especialmente los musculos que se encargan de los movimientos finos, tales como los
del pulgar y demés dedos y los de los labios y la boca para hablar y comer y, en grado mucho

menor de los movimientos finos de los pies y dedos de éstos.

La corteza pre motora, localizado delante de la corteza motora, produce movimientos
coordinados que comprenden secuencias de movimientos de un musculo individual o
movimientos combinados de una cantidad de musculos diferentes al mismo tiempo. Es en esta
area en donde se almacena gran parte del conocimiento para controlar movimientos diestros

aprendidos, tales como los movimientos aprendidos para desarrollar una actividad atlética.

El area de Broca, localizada delante de la corteza motora en el borde lateral de la corteza pre
motora, controla los movimientos coordinados de la laringe y la boca para producir el habla.
Esta area sdlo se desarrolla en uno de los dos hemisferios cerebrales, en el hemisferios
izquierdo en alrededor de 19 de 20 personas, incluyendo todos los diestros y la mitad del total

de zurdos.
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Sistemas propioceptores

Los sistemas propioceptores estdn constituidos por una serie de érganos que captan
informacién sobre el estado de los musculos, la posicidn de los miembros y las instrucciones
dictadas por los centros motores. Este conjunto de sefiales constituyen la propiocepcion, que
es un elemento clave para la elaboracién de la retroalimentacién sensorial. Gracias a esta, el
sujeto obtiene datos sobre el estado de su propio cuerpo durante la accién, que le permite un
mejor control y la posibilidad de corregir la respuesta. Los dos tipos conocidos son el huso
muscular y los érganos tendinosos de Golgi.

El huso muscular es una estructura cilindrica que envuelve a los musculos y estad compuesta
por dos tipos de receptores sensoriales, primarios y secundarios, cuya actividad se alterna
durante el desarrollo de la respuesta motriz. El huso muscular se deforma con el estiramiento
muscular, siendo sus conexiones excitadas en funcién de la tasa de cambio de la longitud

muscular y de la fuerza que el musculo ha de ejercer. Halminton (1986)

Cenestésico

La cinestesia es la rama de la ciencia que estudia el movimiento humano, se puede percibir en
el esquema corporal, el equilibrio, el espacio y el tiempo, la cinestesia proviene el griego
“kinesis”” que significa movimiento y “Taisthesis™ que significa sensacién. Es decir,
etimoldgicamente, ““Sensacion o percepcion del movimiento”™ es el nombre de las sensaciones
nacidas de la légica sensorial que se trasmite continuamente desde todos los puntos del
cuerpo al centro nervioso de las aferencias sensoras.

N

Abarca dos tipos de sensibilidad: La viceral o “interoceptiva”™ y la “propioceptiva”, cuyo
asiento periférico esta situado en las articulaciones y los musculos (fuentes de sensaciones
kinestésicas) y cuya funcién consiste en regular el equilibrio y las sinergias (las acciones
voluntarias coordinadas) necesarias para cualquier desplazamiento del cuerpo. Halminton

(1986)

Kinestésico

Lo kinestésico es el aprendizaje por medio de las sensaciones, se dice que uno es Kinestésico
cuando nuestro sentido predominante es el tacto, por lo tanto se tiene la capacidad de usar
todo el cuerpo para expresar ideas y sentimientos y la facilidad en el uso de sus propias

manos para producir o trasformar cosas.

57



Las personas Kinestésicas necesitan estar constante movimiento para poder aprender, este
aprendizaje incluye habilidades fisicas como la coordinacién, el equilibrio, la destreza, la
fuerza, la flexibilidad y la velocidad; asi como las capacidades perceptivas, las tactiles.

Halminton (1986)

2.3 Definicion de términos

Adaptaciéon: Es un concepto que estd entendido como la accién y el efecto de adaptar o
adaptarse, un verbo que hace referencia a la acomodacién o ajuste de algo respecto a otra
cosa.

Adaptaciéon Bioldgica: Es un proceso fisiolégico, rasgo morfolégico o modo
de comportamiento de un organismo que ha evolucionado durante un periodo mediante
la seleccion naturalde tal manera que incrementa sus expectativas a largo plazo

para reproducirse con éxito.

Aprendizaje motor: Es una suma de otros procesos ya aprendidos. Para conseguir una
técnica depurada ya sea de un estilo de natacién o de otro deporte, primero el sujeto tiene que
tener automatizados los movimientos basicos que lo componen, en forma de reflejos
condicionados.

Aprestamiento: Es un proceso de preparacion para cualquier actividad que se quiere iniciar,

es permanente en toda la vida del ser humano.

Areas motoras: Comprende las 4reas de la corteza cerebral responsables de los procesos de

planificacidn, control y ejecucion de las funciones motoras voluntarias.

Capacidades coordinativas: Las capacidades coordinativas son consideradas como pre-
requisitos de rendimiento, o de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar
determinadas acciones, sean deportivas, profesionales o de la vida cotidiana. Se entiende por

capacidades coordinativas los factores que conforman la coordinacién motriz.

Coordinacion motriz: Es todo acto eficiente que se adquiere mediante etapas de crecimiento

mental y corporal, el tiempo de entrenamiento también es un factor clave en cuanto al
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desarrollo integral de la persona, en donde lo cognoscitivo, social, afectivo y motriz toman

parte fundamental y de urgente énfasis en las etapas de la vida.

Coordinacion: Es integrar todo un conjunto de ensefianzas para ponerlas al servicio de

una tarea en especial

Corteza cerebral: Es el tejido nervioso que cubre la superficie de los hemisferios cerebrales,
alcanzando su maximo desarrollo en los primates. Es aqui donde ocurre la percepcion, la
imaginacién, el pensamiento, el juicio y la decisiéon. Es ante todo una delgada capa de la
materia gris normalmente de 6 capas de espesor, de hecho, por encima de una amplia
coleccion de vias de materia blanca. La delgada capa esta fuertemente circunvolucionada, por
lo que si se extendiese, ocuparia unos 2500 cm?. Esta capa incluye unos 10.000 millones de

neuronas, con cerca de 50 trillones de sinapsis.

Desarrollo Motor: Se considera como un proceso secuencial y contintio relacionado con el
proceso por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y

desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y complejas.

Deporte: Es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter competitivo, que
puede mejorar la condicidn fisica de quien lo practica, y tiene propiedades que lo diferencian

del juego.
Dinamica o aniso métrica: Es aquella en la que la magnitud de la tensién del musculo no es
igual a la longitud del mismo, variard segun cual sea la tension generada. La cual al ser

generada por la tension de la longitud del musculo varia segin indique cada ejercicio.

Espacio: Medio fisico en el que se sitian los cuerpos y los movimientos, y que suele

caracterizarse como homogéneo, continuo, tridimensional y limitado.

Esquema corporal: El esquema corporal es una representacion del cuerpo, una idea que

tenemos sobre nuestro cuerpo y sus diferentes partes y sobre los movimientos que podemos
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hacer o no con él; es una imagen mental que tenemos de nuestro cuerpo con relacidn al medio,

estando en situacion estatica o dinamica.

Estabilidad: Propiedad de un cuerpo de mantenerse en equilibrio estable o de volver a dicho

estado tras sufrir una perturbacién.

Estructuracion: Disposicion, organizacion y distribuciéon de las partes que componen un

todo.

Etapa: Periodo o parte diferenciada en que se divide el desarrollo de una accién o un proceso.
Evolucidon: Cambio o transformacidn gradual, movimiento de una persona, que se desplaza de
un lugar a otro, especialmente cuando se hace de manera coordinada o describiendo curvas.

Extrinseco: Que es impropio de una persona o que es exterior a ella.

Feedback: Es una palabra del inglés que significa retroalimentacién; podemos decir que es
el método de control de sistemas, en el cual los resultados obtenidos de una tarea o actividad
son reintroducidos nuevamente en el sistema con el objeto de realizar las modificaciones

necesarias, bien sean para controlar el sistema, bien para optimizar su comportamiento.

Flexibilidad: Es la capacidad que tienen las articulaciones para realizar movimientos con la
mayor amplitud posible. Hemos de tener en cuenta que la flexibilidad no genera movimiento,

sino que lo posibilita.

Forma: Conjunto de caracteristicas que hacen que una accién, una actividad o un

comportamiento sea diferente cada vez que se hace o seglin la persona que lo haga.
Fundamental: Necesario o muy importante para algo.

Habilidades locomotrices: Cualquier tipo de actividad repetitiva de funcionamiento suave,
que se compone de patrones reconocibles de movimientos son patrones de movimiento

repetitivo y relativamente automaticos, sobre todo tal y como se manifiestan en los

movimientos habiles
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Habilidades motrices Basicas: Considera una serie de acciones motrices que aparecen de
modo filogenético en la evoluciéon humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar,
recepcionar.

La huella perceptiva: Es la sensacién que se tiene una vez que se esta realizando la actividad.

Lateralidad: Inclinacién sistematizada a utilizar mas una de las dos partes simétricas del

cuerpo y uno de los érganos pares, como las manos, los ojos o los pies.

Maduracion: Se refiere a un proceso complejo de crecimiento y desarrollo corporal
comprendido en el periodo denominado puberal el cual estd englobado en la edad de
adolescente, a cuya culminaciéon el individuo logra la aptitud y capacidad integral para el

ejercicio de su sexualidad y la reproduccién humana

Motricidad: Accion del sistema nervioso central que determina la contraccién muscular.

Motricidad gruesa: La capacidad y habilidad del cuerpo a desempefiar movimientos grandes,

como por ejemplo gatear, caminar o saltar.

Motricidad fina: Acciones que implican pequefios grupos musculares de cara, manos y pies,
concretamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos que rodean la boca. Es la
coordinacién entre lo que el ojo ve y las manos tocan.

Estos musculos son los que posibilitan: la coordinacién ojo-mano, abrir, cerrar y mover los
ojos, mover la lengua, sonreir, soplar, hacer nudos en los cordones, agarrar un objeto, recortar

una figura etc.

Motivacion: El sefialamiento o énfasis que se descubre en una persona hacia un determinado
medio de satisfacer una necesidad, creando o aumentando con ello el impulso necesario para
que ponga en obra ese medio o esa accion, o bien para que deje de hacerlo y es la raiz
dindmica del comportamiento; es decir, los factores o determinantes internos que incitan a

una accion.
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Movimiento de reflejos: Es un acto involuntario provocado por una excitacion, permite una
reaccion con acciones motrices adecuadas, a diferentes tipos de sefiales. Estas sefiales pueden

ser visuales, auditivas, tactiles, etc.

Nociones: Es la habilidad que adquiere el individuo para distinguir derecha de izquierda,

arriba de abajo, adelante de atras, y para evidenciar una orientacidn espacial satisfactoria.

Objetivos: Es el fin que se pretende alcanzar y hacia la que se dirigen los esfuerzos y recursos.

Practica mental: Se basa en el principio de que la imaginaciéon es un proceso basico para
la elaboracién y gestién de la informaciéon procesada por el cerebro. La imaginacién esta
directamente influenciada tanto por las sensaciones como por las emociones y se utiliza
para ordenar, explorar y examinar el pensamiento. Facilita, en la medida que se adapta a
la realidad, una captacidén de las exigencias de cada situacion. Sirve, entre otras cosas, para
reconocer una situaciéon de forma veloz sin gran dificultad y sin gran despliegue de

energia formando "relatos acerca de la realidad que resultan coherentes.

Progresion: Se emplea para nombrar al avance o el desarrollo de algo. La nocién puede
vincularse al verbo proseguir, que consiste en mantener o prolongar aquello que ya se ha
comenzado.

Propiocepcion: Es el sentido que informa al organismo de la posicién de los musculos, es la
capacidad de sentir la posicion relativa de partes corporales contiguas. La propiocepcion
regula la direcciéon y rango de movimiento, permite reacciones y respuestas automaticas,
interviene en el desarrollo del esquema corporal y en la relacién de éste con el espacio,
sustentando la accién motora planificada. Otras funciones en las que acttia con mas autonomia
son el control del equilibrio, la coordinaciéon de ambos lados del cuerpo, el mantenimiento del
nivel de alerta del sistema nervioso y la influencia en el desarrollo emocional y del

comportamiento.

Psicomotricidad: Estd asociado a diversas facultades sensorio motrices, emocionales y

cognitivas de la persona que le permiten desempefiarse con éxito dentro de un contexto.
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Resistencia fisica: Es aquella que nos permite llevar a cabo una actividad o esfuerzo durante

el mayor tiempo posible.

Sistemas propioceptores: Al conjunto de receptores y nervios que componen la

propiocepcion.

Transferencias de Aprendizajes: Se logra cuando la persona aplica los conocimientos
adquiridos en el lugar de acciéon para resolver un problema nuevo, mdas realista. La
probabilidad de que la transferencia del aprendizaje tenga éxito se basa en muchos factores,
incluyendo las caracteristicas del individuo, el método de aprendizaje inicial y diferencias
entre el contexto de aprendizaje y el contexto en el cual el individuo debe aplicar lo que ha

aprendido.

Sistema nervioso:

Uno de los sistemas mds importantes del organismo, tiene multiples funciones que se basan
en recibir y procesar de informacién proveniente desde el entorno como del interior del
cuerpo con el fin de regular el funcionamiento de los demas 6rganos y sistemas, lo cual puede
hacer tanto por accién directa como mediante el apoyo en el sistema endocrino a través de la

regulacion de la liberacion de factores estimulantes de la secrecion de las distintas hormonas.

63



CAPITULO III

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

3.1 Tipo de Investigacion

Esta investigaciéon es de tipo descriptiva y cuasi experimental ya que se indagara y
profundizara en el nivel de la capacidad de aprendizaje motor en los estudiantes de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacién Fisica, Deporte y
Recreacidn de la facultad de Ciencias y Humanidades de la Universidad de El Salvador

en el ainno 2016.

3.2 Poblacion
Estudiantes Hombres y Mujeres de primero y quinto afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion fisica deporte y recreacion, los que

constituyen los conglomerados de la siguiente manera: 12 afilo hombres 44,12 afio

mujeres 22,52 afio hombres 26 y 52 afio mujeres 5.

3.2.1 Muestra

Para obtener el tamafio de la muestra Teniendo en cuenta que contamos con una

poblacion finita se aplicara la siguiente formula:
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Nn=

Donde:

CONSIDERANDO EL UNIVERSO FINITO

FORMULA DE CALCLILO

e 2*N-1)+(£2"p*q)

nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de £)
Forcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado
Forcentaje de la poblacion que notiene el atributo deseado = 1-p
Mota: cuando no hay indicacion de la poblacion que posee o nd
el atributo, se asume 50% para pw 50% para g

Tamafio del universo (Se conoce puesto gque es finita)

Errar de estimacidn méximao acepptado

Tamafio de la muestra

3.2.2 Seleccion de la poblacion muestra

Se aplicara para el tipo de seleccion el método aleatorio, siempre tomando en cuenta

que se encuentran organizadas en 4 conglomerados el porcentaje de la poblacion de

hombres con la de mujeres de cada afo.

3.3 Estadistica, métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion.

3.3.1 Método Estadistico: Se aplicara la media aritmética por cada uno de los datos

obtenidos adentro de la investigacion.

3.3.2 Método de investigacion
El método empleado en esta investigacion es el Hipotético Deductivo, buscando

desglosar y observar el nivel de aprendizaje motor y capacidad de aprendizaje motor

para su posterior andlisis.
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3.3.3 Técnicas

Basado en el instrumento de evaluacién, nuestra técnica es la medicién de la
capacidad de aprendizaje motor por medio de los test de valoracién de aprendizaje

motor.

3.3.4 Instrumentos

Seran dos test de valoracion los cuales con diferentes dificultades motoras, los cuales

mediran la capacidad de aprendizaje motor.

3.3.5 Metodologiay procedimiento
Este capitulo ordena los datos obtenidos en el trabajo de campo, los que corresponden

al primero y quinto ano de los estudiantes de la Licenciatura en ciencias de la
educacion; especialidad en educacién Fisica Deportes y Recreacion, igual su orden por
sexo encontrandonos los correspondientes a las mujeres y a los hombres; otra razén
que da lugar al ordenamiento de los datos es referida a las pruebas, la primera prueba
trata sobre el aprendizaje de habilidades motrices estaticas o estacionarias y la
segunda se refiere a el aprendizaje motor de una habilidad con desplazamiento

(dinamico).

ORDENAMIENTO DE LOS DATOS.
El primer grupo de datos se obtienen de la aplicacidn de los test de habilidad estatica

y habilidad dindmica de aprendizaje motor, el primer test sin desplazamiento y el
segundo con desplazamiento, cada test estd compuesto por 10 items susceptibles de
sus valores en los criterios concediendo valores a cada uno de ellos, asi: Pulido = 4,

Semi-pulido A = 3, Semi-pulido B = 2 y Grueso = 1.
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DEFINICION DE LAS CAPACIDADES DE APRENDIAJE MOTOR

Pulido: Sera cuando el sujeto hace sin ninguna dificultad la tarea a ejecutar en cada
uno de los items y alcanza en los test de evaluacién los 40 puntos que equivale al

criterio de evaluacion excelente.

Semi-pulido A: Sera cuando el sujeto muestras ligeras dificultades en las tareas a
ejecutar en cada uno de los items y alcana en los test de evaluacion de 30 a 39 puntos

que equivale al criterio de evaluacién muy bueno.

Semi-pulido B: Sera cuando el sujeto muestra dificultades en las tareas a ejecutar en
cada uno de los items y alcana en los test de evaluaciéon de 20 a 29 puntos que

equivale al criterio de evaluaciéon Bueno.

Forma gruesa: Sera cuando el sujeto muestre mucha dificultad en las tareas a ejecutar
en cada uno de los items y alcana en los test de evaluacién de 10 a 19 puntos que

equivale al criterio de evaluacion Regular.

APLICACION DE CAMPO

El test fue desarrollado por cada persona correspondiente a los cuatro grupos de

estudio considerados asi:

1. seforitas de primer afo.
2. Caballeros de primer afio.
3. Sefioritas de quinto afio.

4. Caballeros de quinto afio.
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Quienes obtuvieron una calificacién después de su observacion en el desempefio de su
prueba, pudiendo obtener calificaciones de 10 hasta 40. Los cuales se presentan

ordenados a continuacion:

Detallando de manera general que se aplica la media aritmética para la categorizacion
de los resultados obtenidos por los participantes evaluados donde la categorizacion
de aprendizaje motor seguin los criterios de evaluacion se hardn de la manera

siguiente.

Donde la mayor puntuacién por test sera 40 que representa adentro de los criterios
de evaluacion (excelente), de 30 a 39 que representa (muy bueno), de 20 a 29 que
representa (bueno) y la menor puntuacion serd de 10 a 19 que representara

(regular).

Aplicando la puntuacién para todos los integrantes de cada grupo de estudio, por
evaluacion se sumaran todo los resultados y se dividiran por el nimero del total de
participantes de dicho grupo de estudio tomando en cuenta que se sumaran también
los grupos de ambos sexo de cada afo asiendo la sumatoria total de grupo de estudio

y de afio de estudio.

También cabe mencionar que en los grupos de estudio se cuenta con un desequilibrio
de los participantes seleccionados teniendo mayor cantidad de participantes de
primer afio pero que al final aplicando la media aritmética no afectaran los resultados

finales de las evaluaciones en caso contrario de las puntuaciones globales.

Se aplica el método de media aritmética simple utilizando la siguiente féormula para la
realizacion de la misma:
k]
.
WAL+ 2%

X - _ il
n n
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Este capitulo ordena los datos obtenidos en el trabajo de campo, los que corresponden
al primero y quinto afno de los estudiantes de la Licenciatura en ciencias de la
educacion; especialidad en educacién Fisica Deportes y Recreacidn, igual su orden por
sexo encontrandonos los correspondientes a las mujeres y a los hombres; otra razén
que da lugar al ordenamiento de los datos es referida a las pruebas, la primera prueba
trata sobre el aprendizaje de habilidades motrices estaticas o estacionarias y la
segunda se refiere a el aprendizaje motor de una habilidad con desplazamiento
(dinamico).

4.1 ORDENAMIENTO DE LOS DATOS.

El primer grupo de datos se obtienen de la aplicacidn de los test de habilidad estatica
y habilidad dindmica de aprendizaje motor, el primer test sin desplazamiento y el
segundo con desplazamiento, cada test estd compuesto por 10 items susceptibles de
sus valores en los criterios concediendo valores a cada uno de ellos, asi: Pulido = 4,
Semi-pulido A = 3, Semi-pulido B = 2 y Grueso = 1.

4.1.1 DEFINICION DE LAS CAPACIDADES DE APRENDIAJE MOTOR

Pulido: Sera cuando el sujeto hace sin ninguna dificultad la tarea a ejecutar en cada
uno de los ftems y alcanza en los test de evaluacién los 40 puntos que equivale al
criterio de evaluacion excelente.

Semi-pulido A: Sera cuando el sujeto muestras ligeras dificultades en las tareas a
ejecutar en cada uno de los items y alcana en los test de evaluaciéon de 30 a 39 puntos
que equivale al criterio de evaluacién muy bueno.

Semi-pulido B: Sera cuando el sujeto muestra dificultades en las tareas a ejecutar en
cada uno de los items y alcana en los test de evaluaciéon de 20 a 29 puntos que
equivale al criterio de evaluacién Bueno.
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Forma gruesa: Sera cuando el sujeto muestre mucha dificultad en las tareas a ejecutar
en cada uno de los items y alcana en los test de evaluacién de 10 a 19 puntos que
equivale al criterio de evaluacién Regular.

4.1.2 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Tabla 1 Grupo de estudio 12 afio femenino, test de habilidad dindmica motriz.

Frecuencia

1

1

1

1

1

1

2

1

1

4 2

1

Calificacion

28

27

25

23

22

21

20

19

17

16 | 14

13

Grafica 1 Rango de calificacién y frecuencia 19 afio femenino, test de habilidad
dindmica de aprendizaje motor.

Calificacion

m Frecuencia

Interpretacion: en esta tabla podemos observar que la moda es la nota 16,
apareciendo 4 veces, luego tenemos el puntaje 20 el cual aparece 2 veces, le sigue el
puntaje 14 apareciendo también dos veces y por ultimo los puntajes 28, 27, 25, 23, 22,
2119,17, 13y 12 apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 28 y la mas baja que fue 12.
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Tabla 2 grupo de estudio 12 afio femenino, test estatico de aprendizaje motor.

Frecuencia | 1 2 1 1 1 1 1 1 1

Calificacion | 34 33 31 27 26 25 19 15 11

Grafica 2 Rango de calificacién y frecuencia 12 afno femenino, test estatico de
aprendizaje motor.

m Calificacion

H Frecuencia

Interpretacion: en esta tabla podemos observar que la moda es la nota 33,
apareciendo 2 veces y por ultimo los puntajes 34, 31, 27, 26, 25, 19, 15 y 11,
apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 34 y la mas baja que fue 11.

Moda: 33, aparece 2 veces.
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Tabla 3 Grupo de estudio 12 afio masculino, test de habilidad dindmica motriz.

Frecuencia

Calificacion

34

24

Grafica 3 Rango de calificacion y frecuencia 19 afio masculino, test de habilidad

dindmica motriz.

m Calificacion

® Frecuencia

Interpretacion: Interpretacion: en esta tabla podemos observar la moda es la nota 14,
apareciendo 5 veces, luego tenemos el puntaje 19,17,16 el cual aparece 3 veces, le
sigue el puntaje 21,24,25,30 apareciendo también dos veces y por ultimo los puntajes
28, 27,25,23,22,21 19,17, 13y 12 apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 34 y la mas baja que fue 10.

Moda: 14, aparece 5 veces.
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Tabla 4 Grupo de estudio 12 afio masculino, test estatico de aprendizaje motor.

Frecuencia | 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1

Calificacion 32 28 26 22 21 20 18 13 12 11

Grafica 4 Rango de calificacion y frecuencia 12 afio masculino, test estatico de
aprendizaje motor.

® Calificacion

B Frecuencia

Interpretacion: en esta tabla podemos observar que la moda es la nota 26,
apareciendo 3 veces , luego tenemos el puntaje 18 y 28 los cuales aparecen 2 veces y
por ultimo los puntajes 34,32,22,21,20,13,12 y 11 apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 34 y la mas baja que fue 11.

Moda: 26, aparece 3 veces.
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Tabla 5 Grupo de estudio 52 afio femenino, test de habilidad dindmica motriz.

Frecuencia 1 1 1
Calificacion 25 24 21

Grafica 5 Rango de calificaciéon y frecuencia 52 afio femenino, test de habilidad
dindmica motriz.

m Calificacion

H Frecuencia

Interpretacion: en esta tabla podemos observar que la moda es la nota 21,
apareciendo 2 veces y por ultimo los puntajes 32,25,24 apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 32 y la mas baja que fue 21.

Moda: 21, aparece 2 veces.
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Tabla 6 Grupo de estudio 52 afio femenino, test de estatico de aprendizaje motor.

Frecuencia 1 1
Calificacion 28 26

Grafica 6 Rango de calificacién y frecuencia 52 afno femenino, test estatico de
aprendizaje motor.

m Calificacion

® Frecuencia

Interpretacion: en esta tabla podemos observar que la moda es la nota 26,
apareciendo 2 veces y por ultimo los puntajes 35 y 28 apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 35 y la mas baja que fue 26.
Moda: 26, aparece 2 veces.
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Tabla 7 Grupo de estudio 52 afio masculino, test de habilidad dindmica motriz.

Frecuencia | 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1

Calificacion | 40 |34 |33 [31 |29 |28 [24 |22 |21 |19 |18 |17 |15

Grafica 7 Rango de calificacion y frecuencia 52 afio masculino, test de habilidad
dindmica motriz.

Calificacidn

u Frecuencia

Interpretacion: en esta tabla podemos observar que la moda es la nota 22 y 24,
apareciendo ambos 2 veces cada uno y por ultimo los puntajes
40,34,33,31,29,28,21,19,18,17 y 15 apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 40 y la mas baja que fue 15.

Moda: 22 y 24, aparecen 2 veces cada uno.

76




Tabla 8 Grupo de estudio 52 afio masculino, test estatico aprendizaje motor.

Frecuencia | 1 2 2 3 1 2 1 2 1 1 1 1 1

Calificacion |38 |35 |33 [32 |30 |28 |25 |24 |23 |22 [21 |20 |18

Grafica 8 Rango de calificaciéon y frecuencia 52 afio masculino, test estatico de
aprendizaje motor.

Calificacidn

® Frecuencia

Interpretacion: en esta tabla podemos observar que la moda es la nota 32,
apareciendo 3 veces, luego aparecen 2 veces 35,33,28 y 24 y por ultimo los puntajes
38,30,25,23,22,21,20 y 18 apareciendo una vez cada cual.

Los puntaje oscilan entre la nota mas alta que fue 38 y la mas baja que fue 18.

Moda: 32, aparece 3 veces.
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4.2 INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados globales obtenidos por cada grupo de
estudio tomando en cuenta que los resultados se muestran como el producto
aplicando la media aritmética de los puntajes ya antes descritos en el acapite anterior.

Tabla 9 Resultados globales prueba de habilidad dindmica motriz.

HOMBRES
MUJERES

259

X

PRIMER ANO

Grafica 9 Media aritmética global en la prueba de habilidad dindmica motriz.
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N HOMBRES
QUINTO ANO

MUJERES
PRIMER ANO

Interpretacion: En esta grafica damos a conocer los resultados globales de los 4
conglomerados en relacién a la prueba de habilidad motriz dindmica, en la cual cabe
mencionar que el promedio mas alto lo tienen los estudiantes hombres de quinto afio
con 25.9 y el promedio mas bajo lo tienen las mujeres de primer afio con 19.9.
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En los resultados obtenidos de los 4 grupos de estudio en la prueba de habilidad
motriz dindmica encontramos lo siguiente.

1-

En los hombres de quinto afio con respecto a la capacidad de aprendizaje
motor en relaciéon a la habilidad dindmica motriz obtienen un promedio de
25.9 que pertenece al criterio de evaluacion bueno, la cual la categorizamos en
la capacidad de aprendizaje motor de forma semipulida B aproximandose a la
forma semipulida A.

En las mujeres de quinto afio con respecto a la capacidad de aprendizaje motor
en relacion a la habilidad dindmica motriz obtienen un promedio de 24.6 que
pertenece al criterio de evaluacién bueno, la cual la categorizamos en la
capacidad de aprendizaje motor de forma semipulida B.

En los resultados de los hombres de primer afio con respecto a la capacidad de
aprendizaje motor en relacion a la habilidad dindmica motriz obtienen un
promedio de 20.3 que pertenece al criterio de evaluacién bueno, la cual la
categorizamos en la capacidad de aprendizaje motor de forma semipulida B
aproximandose de manera significativa a la forma gruesa.

En los resultados de las mujeres de primer afio con respecto a la capacidad de
aprendizaje motor en relacion a la habilidad dinamica motriz obtienen un
promedio de 19.9 que pertenece al criterio de evaluacién regular, la cual la
categorizamos en la capacidad de aprendizaje motor de forma gruesa
aproximandose significativamente a la forma semipulida B.
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Tabla 10 Resultados globales prueba estatica de aprendizaje motor.

HOMBRES

MUJERES

PRIMER ANO

Grafica 10 Media aritmética global en la prueba estatica de aprendizaje motor.
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Interpretacion: En esta grafica damos a conocer los resultados globales de los 4
grupos de estudio en relacion a la prueba estatica de aprendizaje motor, en la cual
cabe mencionar que el promedio mas alto lo tienen las estudiantes mujeres de quinto

afio con un promedio 28.8 y el mas bajo lo tienen los hombres de primer afio con un
promedio de 22.3.
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En los resultados obtenidos en los 4 grupos de estudio en la prueba estatica de
aprendizaje motor encontramos lo siguiente.

5-

En los hombres de quinto afio con respecto a la capacidad de aprendizaje
motor en relacién a la prueba estatica de aprendizaje motor obtienen un
promedio de 28.2 que pertenece al criterio de evaluaciéon bueno, la cual la
categorizamos en la capacidad de aprendizaje motor de forma semipulida B
aproximandose de manera significativa a la forma semi pulida A.

En las mujeres de quinto afio con respecto a la capacidad de aprendizaje motor
en relaciéon a la habilidad estatica de aprendizaje obtienen un promedio de
28.8 que pertenece al criterio de evaluacion bueno, la cual la categorizamos en
la capacidad de aprendizaje motor de forma semipulida B, aproximandose
significativamente al criterio de evaluacién muy bueno perteneciente a la
categoria de aprendizaje motor de forma semipulida A.

En los resultados de los hombres de primer afio con respecto a la capacidad de
aprendizaje motor en relacién a la prueba estitica de aprendizaje motor
obtienen un promedio de 22.3 que pertenece al criterio de evaluacién bueno,
la cual la categorizamos en la capacidad de aprendizaje motor de forma
semipulida B con tendencia de aproximaciéon a la forma gruesa.

En los resultados de las mujeres de primer afio con respecto a la capacidad de
aprendizaje motor en relacién a la prueba estatica de aprendizaje motor
obtienen un promedio de 24.7 que pertenece al criterio de evaluaciéon bueno,
la cual la categorizamos en la capacidad de aprendizaje motor de forma
semipulida B.
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Tabla 11 Media de medias por cada grupo de estudio

HOMBRES X de x |27.1

MUJERES

PRIMER ANO

Grafica 11 Media de medias por cada grupo de estudio
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Interpretacion: En esta grafica damos a conocer los resultados globales de los 4
grupos de estudio en relacién a la prueba de habilidad dinamica motriz y a la prueba
estatica de aprendizaje motor, en cuya grafica se manifiesta que el promedio mas alto

la tienen los estudiantes hombres de quinto afio con un promedio 27.1 y la mas baja la
tienen los hombres de primer afio con un promedio de 21.3.
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Tabla 12. Media de medias por cada afio.

PRIMER ANO

Grafica 12 media de medias por cada afio.

QUINTO ANO

PRIMER ANO

Interpretacion: En esta grafica se manifiesta el promedio final es decir la media
aritmética de las medias obtenidas por cada ano en ambos test aplicados en los
diferentes grupos de estudio sumandolo y dividiéndolo entre 4 por cada afio sumando
los resultados de los hombres y las mujeres de quinto afio y el mismo procedimiento
para los hombres y mujeres de primer afio, identificando que el promedio mas alto lo
tienen los y las estudiantes de quinto afio con un promedio de 26.9 y los y las
estudiantes que cursan primer afio lograron un promedio final de 21.8.
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4.2.1 Comprobacion de supuesto general de la investigacion.

La capacidad de aprendizaje motor de los y las estudiantes de 52 afio de la
Licenciatura en ciencias de la educaciéon con especialidad en educacién Fisica
Deportes y Recreacion es mejor que la de los y las estudiantes de 12 afio en el afio
lectivo 2016.

T DE STUDENT DOS MUESTRAS SUPONIENDO VARIANZAS DESIGUALES

Este método estadistico se usa cuando el investigador quiere comparar una
caracteristica en dos muestras, usando dos muestras, pero en 2 circunstancias
desiguales, por eso seria un estudio de tipo exploratorio co-experimental.

El investigador le interesa conocer que si la capacidad aprendizaje motor ha tenido
efecto en los estudiantes 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educacion
especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacion durante las materias practicas
cursadas en comparacion a los alumnos de 12 aflo de la carrera en el afio lectivo 2016.

Esto se evaluara a partir de dos variables numéricas que seria el test de gancho de
baloncesto, es de mencionar que lo que se busca en conocer si la capacidad de
aprendizaje motor en relacion con la habilidad dinamica es un factor relevante en los
alumnos de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion.

Ademas, es necesario plantear que se busca validar que si realmente existe diferencia
significativa de la capacidad de aprendizaje motor en alumnos de 12 y 5 ¢ afio de la
carrera tanto en habilidad estatica y habilidad dinamica.

Hipétesis Nula (Ho) y la Hipoétesis Alterna (H1).

Ho= No existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en los
estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educacién especialidad
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, en comparacion a los estudiantes de 12 afio de
la misma carrera en el afio lectivo 2016.

H1=Si existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en los
estudiantes de 52 afno de la Licenciatura en ciencias de la Educaciéon especialidad
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, en comparacion a los estudiantes de 12 afio de
la misma carrera en el afio lectivo 2016.
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Supuesto General

La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de quinto afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacidon Especialidad Educacion Fisica, Deporte y

Recreacién es mejor debido a la experiencia dada por las materias practicas cursadas,

que la de los estudiantes de nuevo ingreso del afio lectivo 2016.

Test de habilidad dinamica motriz.

Grupo de estudio

primer afio hombres
Yy mujeres

Test de habilidad
dinamica motriz

Puntuacién

23
17
16
28
22
19
14
25
12
13
16
14
16
19
20
27
21
16
20
14
19

85

Grupo de estudio

quinto afio Hombres
y mujeres

Test de habilidad
dindmica motriz

Puntuacién

25

32

21

21

24

22

24

18

30

29

21

34

40

33

33

28

31

15

19

24

22

17




24

25

29

27

30

25

26

14

16

16

17

16

14

10

17

14

19

21

21

34

30

18

17

15

14

19

24

23
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas desiguales

test de habilidad dindmica motriz
Primer Afio Quinto afio

Media 19.71428571 25.59090909
Varianza 30.20833333 41.87229437
Observaciones 49 22
Coeficiente de correlacion de Pearson -0.290877507

Grados de libertad 35

Estadistico t -3.702084377

P(T<=t) una cola 0.000366036

Valor critico de t (una cola) 1.68957244

P(T<=t) dos colas 0.000732072

Valor critico de t (dos colas) 2.030107915

Esta tabla nos ofrece algunos estadisticos descriptivos como media, varianza, nimero
de casos, grados de libertad, etc. el valor del estadistico t.

En esta tabla se ve el valor del estadistico t que es -3.7020 El punto positivo que
delimita la region critica y de aceptacion para el caso bilateral aparece como valor
critico para dos colas 2.0301 (el negativo seria -2.0301 distribucion simétrica).

La tabla también nos ofrece la probabilidad del estadistico t (valor p) en el caso de
contraste bilateral y vale 1. En el caso unilateral la probabilidad del estadistico vale
0.5. Cuando la hipdtesis es bilateral, si este valor es menor o igual que alpha / 2
rechazamos la hipétesis nula. En el caso del contraste unilateral rechazamos la
hipétesis nula si la probabilidad del estadistico (valor p) es menor o igual que alpha.

Intervalo de Hipétesis e Intervalos de Confianza para un Unico Coeficiente de
Relacion.

PARAHy:Pxy =0
Hipétesis estadisticas:
Hop:Pxy =0

Hi:Pxy+ 0

Estadistico de contraste:

87



Xy

n—2

—r2
1-r%yy

T sigue una distribuciéon T de Student con n-2 g.l. (Tabla A.1)

Solucioén:

= —0.2908"v35 — 2
V1 —0.29082

—1.8246

TABLA DISTRIBUCION { STUDENT
Probabilidades acumuladas a diferentes grados de libertas

1 cola

0,005

0,01

0,015

0,02| 0,025

0,05

0,1

0,15]

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45]

0,5

2 colas

0,01]

0,02

0,03

0,04 0,05

0,1

0,2

0,3|

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8|

0,9|

1

0,995

0,99

0,985

0,98 0,975

0,95

0,9

0,85/

0,8

0,75

0,7

0,65

0,6|

0,55/

0,5

W o ao T0

=%

W~ n o =

O 0N OV SE WN I~

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
40
50
100
200
300
400

10000
100000
1000000

63,66
9,92
5,84
4,60
4,03
3,71
3,50
3,36
3,25
3,17
3,11
3,05
3,01
2,98
2,95
2,92
2,90
2,88
2,86
2,85
2,83
2,82
2,81
2,80
2,79
2,78
2,77
2,76
2,76
2,75
2,70
2,68
2,63
2,60
2,59
2,59
2,58
2,58
2,58

31,82
6,96
4,54
3,75
3,36
3,14
3,00
2,90
2,82
2,76
2,72
2,68
2,65
2,62
2,60
2,58
2,57
2,55
2,54
2,53
2,52
2,51
2,50
2,49
2,49
2,48
2,47
2,47
2,46
2,46
2,42
2,40
2,36
2,35
2,34
2,34
2,33
2,33
2,33

21,20
5,64
3,90
3,30
3,00
2,83
2,71
2,63
2,57
2,53
2,49
2,46
2,44
2,41
2,40
2,38
2,37
2,36
2,35
2,34
2,33
2,32
2,31
2,31
2,30
2,30
2,29
2,29
2,28
2,28
2,25
2,23
2,20
2,19
2,18
2,18
2,17
2,17
2,17

258 233 217

15,89
4,85
3,48
3,00
2,76
2,61
2,52
2,45
2,40
2,36
2,33
2,30
2,28
2,26
2,25
2,24
2,22
2,21
2,20
2,20
2,19
2,18
2,18
2,17
2,17
2,16
2,16
2,15
2,15
2,1
2,1
2,1
2,08
2,07
2,06
2,06
2,06
2,05
2,05
2,05

12,71
4,30
3,18
2,78
2,57
2,45
2,36
2,31
2,26
2,23
2,20
2,18
2,16
2,14
2,13
2,12
2,11
2,10
2,09
2,09
2,08
2,07
2,07
2,06
2,06
2,06
2,05
2,05
2,05

1,98
1,97
1,97
1,97
1,96
1,96
1,96
1,9

6,31
2,92
2,35
2,13
2,02
1,94
1,89
1,86
1,83
1,81
1,80
1,78
1,77
1,76
1,75
1,75
1,74
1,73
1,73
1,72
1,72
1,72
1,71
1,71
1,71
1,71
1,70
1,70
1,70

1,66
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,64
1,64

3,08
1,89
1,64
1,53
1,48
1,44
1,41
1,40
1,38
1,37
1,36
1,36
135
135
1,34
1,34
133
133
133
1,33
1,32
1,32
1,32
1,32
1,32
131
131
131
1,31
131
1,30
1,30
1,29
1,29
1,28
1,28
1,28
1,28
1,28
1,28

1,96
1,39
1,25
1,19
1,16
1,13
1,12
1,11
1,10
1,00
1,09
1,08
1,08
1,08
1,07
1,07
1,07
1,07
1,07
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,05
1,05
1,05
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04

1,38
1,06
0,98
0,94
0,92
0,91
0,90
0,89
0,88
0,88
0,88
0,87
0,87
0,87
0,87
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,85
0,85
0,85
0,85
0,85
0,85
0,84
0,84
0,84
0,84
0,84
0,84
0,84

1,00
0,82
0,76
0,74
0,73
0,72
0,71
0,71
0,70
0,70
0,70
0,70
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,67
0,67
0,67
0,67

0,73
0,62
0,58
0,57
0,56
0,55
0,55
0,55
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,52
0,52
0,52
0,52
0,52
0,52

0,51
0,44
0,42
0,41
0,41
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39

0,32
0,29
0,28
0,27
0,27
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25

0,16
0,14
0,14
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
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0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Grafico de distribucion T de Student.
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Como se observa el grafico de la campana de gauss el estadistico —1.8246 queda
dentro de la region de aceptacion de la hipotesis nula, por lo que rechazamos el
supuesto general de investigacion estableciendo que en la capacidad de aprendizaje
motor en relacidn a la habilidad dinamica motriz no existe diferencia estadisticamente
significativa entre los estudiantes de 1°y 5° afio.

Hipotesis Nula (Ho) y la Hipotesis Alterna (H1).

Ho= No existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en
los estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educacion
especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreaciéon, en comparaciéon a los
estudiantes de 12 afio de la misma carrera en el aio lectivo 2016.

H1=Si existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en los
estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educacion especialidad
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, en comparacion a los estudiantes de 12 afio de
la misma carrera en el afio lectivo 2016.
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T DE STUDENT DOS MUESTRAS SUPONIENDO VARIANZAS DESIGUALES

Este método estadistico se usa cuando el investigador quiere comparar una
caracteristica en dos muestras, usando dos muestras, pero en 2 circunstancias
desiguales, por eso seria un estudio de tipo exploratorio co-experimental.

El investigador le interesa conocer que si la capacidad aprendizaje motor ha tenido
efecto en los estudiantes 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educacion
especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacion durante las materias practicas
cursadas en comparacion a los alumnos de 12 afio de la carrera en el afio lectivo 2016.

Esto se evaluara a partir de dos variables numéricas que seria el test de gancho de
baloncesto, es de mencionar que lo que se busca en conocer si la capacidad de
aprendizaje motor en relacion con la habilidad dinamica es un factor relevante en los
alumnos de la Licenciatura en Ciencias de la Educacién especialidad Educacidn Fisica,
Deporte y Recreacion.

Ademas, es necesario plantear que se busca validar que si realmente existe diferencia
significativa de la capacidad de aprendizaje motor en alumnos de 12 y 5 ¢ afio de la
carrera tanto en habilidad estatica y habilidad dinamica.

Hipétesis Nula (Ho) y la Hipoétesis Alterna (H1).

Ho= No existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en los
estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educacion especialidad
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, en comparacion a los estudiantes de 12 afio de
la misma carrera en el afio lectivo 2016.

H1=Si existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en los
estudiantes de 52 afno de la Licenciatura en ciencias de la Educaciéon especialidad
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, en comparacion a los estudiantes de 12 afio de
la misma carrera en el afio lectivo 2016.

Supuesto General

La capacidad de aprendizaje motor de los estudiantes de quinto afio de la Licenciatura

en Ciencias de la Educacién Especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacion es
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mejor debido a la experiencia dada por las materias practicas cursadas, que la de los

estudiantes de nuevo ingreso del afio lectivo 2016.

Test estatico de aprendizaje motor.

Grupo de estut‘:Jio 12 afio Grupo de estudio 52 afio
hombres y mujeres hombres y mujeres

Test estatico de
aprendizaje motor

Test estatico de

aprendizaje motor
Puntuacion

Puntuacion
33 26
19 28
34 26
18 35
26 30
33 38
11 32
25 33
31 35
15 30
27 35
26 8
34 32
11 32
18 24
28 27
12 25
13 8
28 23
32 21
21 33
26 31
18 20
20 24
22 18
26
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas desiguales

Test estatico de aprendizaje motor

Primer afio Quinto afo
Media 23.34615385 28.36
Varianza 54.71538462 28.40666667
Observaciones 26 25

Coeficiente de correlacion de Pearson 0.050710868

Grados de libertad 45
Estadistico t -2.78516728
P(T<=t) una cola 0.003900401
Valor critico de t (una cola) 1.679427393
P(T<=t) dos colas 0.007800802
Valor critico de t (dos colas) 2.014103359

Esta tabla nos ofrece algunos estadisticos descriptivos como media, varianza, nlimero
de casos, grados de libertad, etc. el valor del estadistico t.

En esta tabla se ve el valor del estadistico t que es -2.7851 El punto positivo que
delimita la regidén critica y de aceptacion para el caso bilateral aparece como valor
critico para dos colas 2.0141 (el negativo seria -2.0141 distribucién simétrica).

La tabla también nos ofrece la probabilidad del estadistico t (valor p) en el caso de
contraste bilateral y vale 1. En el caso unilateral la probabilidad del estadistico vale
0.5. Cuando la hipétesis es bilateral, si este valor es menor o igual que alpha / 2
rechazamos la hipotesis nula. En el caso del contraste unilateral rechazamos la
hipétesis nula si la probabilidad del estadistico (valor p) es menor o igual que alpha.

Intervalo de Hipétesis e Intervalos de Confianza para un Unico Coeficiente de
Relacion.

PARAHy:Pxy =0

Hipotesis estadisticas:

Hop:Pxy =0
Hi:Pxy#0

Estadistico de contraste:
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T sigue una distribuciéon T de Student con n-2 g.l. (Tabla A.1)

Solucioén:

‘o 0.0507*V45 — 2
V1 —0.05072

=0.3332

TABLA DISTRIBUCION { STUDENT
Probabilidades acumuladas a diferentes grados de libertas

1 cola

0,005

0,01

0,015

0,02

[ 0,025

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4|

0,45

0,5

2 colas’

0,01

0,02

0,03

0,04

| 0,05

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8|

0,9|

1

0,995

0,99

0,985

0,98[ 0,975

0,95

0,9

0,85

0,8

0,75

0,7

0,65

0,6/

0,55/

0,5

W o ao o0

=%

QW ~S n o =

W 00NV B WN I~

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

28

29
30

50

100

200

300

400
1000
10000
100000
1000000

63,66
9,92
5,84
4,60
4,03
3,71
3,50
3,36
3,25
3,17
3,11
3,05
3,01
2,98
2,95
2,92
2,90
2,88
2,86
2,85
2,83
2,82
2,81
2,80
2,79
2,78
2,77
2,76
2,76
2,75
2,70
2,68
2,63
2,60
2,59
2,59
2,58
2,58
2,58
2,58

31,82
6,96
4,54
3,75
3,36
3,14
3,00
2,90
2,82
2,76
2,72
2,68
2,65
2,62
2,60
2,58
2,57
2,55
2,54
2,53
2,52
2,51
2,50
2,49
2,49
2,48
2,47
2,47
2,46
2,46
2,42
2,40
2,36
2,35
2,34
2,34
2,33
2,33
2,33
2,33

21,20
5,64
3,90
3,30
3,00
2,83
2,71
2,63
2,57
2,53
2,49
2,46
2,44
2,41
2,40
2,38
2,37
2,36
2,35
2,34
2,33
2,32
2,31
2,31
2,30
2,30
2,29
2,29
2,28
2,28
2,25
2,23
2,20
2,19
2,18
2,18
2,17
2,17
2,17
2,17

15,89
4,85
3,48
3,00
2,76
2,61
2,52
2,45
2,40
2,36
2,33
2,30
2,28
2,26
2,25
2,24
2,22
2,21
2,20
2,20
2,19
2,18
2,18
2,17
2,17
2,16
2,16
2,15
2,15

12,71
4,30
3,18
2,78
2,57
2,45
2,36
2,31
2,26
2,23
2,20
2,18
2,16
2,14
2,13
2,12
2,11
2,10
2,09
2,09
2,08
2,07
2,07
2,06
2,06
2,06
2,05
2,05
2,05

6,31
2,92
2,35
2,13
2,02
1,94
1,89
1,86
1,83
1,81
1,80
1,78
1,77
1,76
1,75
1,75
1,74
1,73
1,73
1,72
1,72
1,72
1,71
1,71
1,71
1,71
1,70
1,70
1,70

25
! -
2,

2,08
2,07
2,06
2,06
2,06
2,05
2,05
2,05

1,98
1,97
1,97
1,97
1,96
1,96
1,96
1,96

1,66
1,65
1,65
1,65
1,65
1,65
1,64
1,64

3,08
1,89
1,64
153
1,48
1,44
1,41
1,40
1,38
1,37
1,36
1,36
1,35
1,35
1,34
1,34
1,33
133
1,33
1,33
1,32
1,32
1,32
1,32
1,32
131
1,31
131
1,31
1,31
1,30
1,30
1,29
1,29
1,28
1,28
1,28
1,28
1,28
1,28

1,96
1,39
1,25
1,19
1,16
1,13
1,12
1,11
1,10
1,09
1,09
1,08
1,08
1,08
1,07
1,07
1,07
1,07
1,07
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,06
1,05
1,05
1,05
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04
1,04

1,38
1,06
0,98
0,94
0,92
0,91
0,90
0,89
0,88
0,88
0,88
0,87
0,87
0,87
0,87
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,86
0,85
0,85
0,85
0,85
0,85
0,85
0,84
0,84
0,84
0,84
0,84
0,84
0,84

1,00
0,82
0,76
0,74
0,73
0,72
0,71
0,71
0,70
0,70
0,70
0,70
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,69
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,68
0,67
0,67
0,67
0,67

0,73
0,62
0,58
0,57
0,56
0,55
0,55
0,55
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,54
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,53
0,52
0,52
0,52
0,52
0,52
0,52

0,51
0,44
0,42
0,41
0,41
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,40
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39
0,39

0,32
0,29
0,28
0,27
0,27
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,26
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25

0,16
0,14
0,14
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13
0,13

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
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Grafico de distribucion T de Student.
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Como se observa el grafico de la campana de gauss el estadistico 0.3332 queda dentro
de la region de aceptacion de la hip6tesis nula, por lo que rechazamos el supuesto
general de investigacion estableciendo que en la capacidad de aprendizaje motor en
relacion a la habilidad estatica de aprendizaje motor no existe diferencia
estadisticamente significativa entre los estudiantes de 1° y 5° afio.

Hipotesis Nula (Ho) y la Hipoétesis Alterna (H1).

Ho= No existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en
los estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educacion
especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreaciéon, en comparaciéon a los
estudiantes de 12 afio de la misma carrera en el aio lectivo 2016.

H1=Si existe diferencia significativa en la capacidad de aprendizaje motor en los
estudiantes de 52 afio de la Licenciatura en ciencias de la Educaciéon especialidad
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, en comparacidn a los estudiantes de 12 afio de
la misma carrera en el afio lectivo 2016.
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CAPITULOV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

1-No existe diferencia significativa entre la capacidad de aprendizaje motor de los

estudiantes de 52 y los estudiantes de 12 afio lectivo 2016.

2-No existe diferencia significativa entre la capacidad de aprendizaje motor de las

estudiantes de 52 afio y las estudiantes de 12 afio en el afio lectivo 2016.

3-En relacion a la habilidad motriz estatica y de la habilidad motriz con
desplazamiento de los estudiantes se pudo constatar que los estudiantes de 52 afio y

19 afio muestran mejores resultados en la prueba estatica.

4-Las caracteristicas que manifestaron los estudiantes fue que los de 52 afio tienen la

misma capacidad motriz que los de 12 afo.

5.2 RECOMENDACIONES

1-Desarrollar un curso propedéutico.
2- Incluir en el primer afio de la carrera materias relacionadas a la gimnasia basica.
3- Aplicar los test de aprendizaje/estudiantes a nuevo ingreso.

4- Alos estudiantes de 22 asta 52 apoyar a los compafieros de 12 afio con temas y

exigencias con las que se encontraran mas adelante.
5- Exigir un perfil atlético
6- Evaluacion de control de aprendizaje motor una vez al afio.
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Cronograma

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES MARZO | ABRIL MAYO JUNIO JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE

=z
)

ACTIVIDADES

SEMANAS

1

2

3

4

2

3

4

2

3

4

1

2

3

4

Inicio de seminario del grado

Eleccidn del tema de investigacion

Investigar sobre la tematica de investigacion

Plantear los objetivos de investigacién

Plantear alances y delimitar tema a investigar

Formulacion de supuestos y Variables

Disefio de la justificacion y cronograma de actividades

Entrega del capitulo 1

©O©| O N o Of | Wl N| =

Elaboracion y Construccion del marco teérico

[EY
o

Observaciones del capitulo 1 y entrega del capitulo 2

[EEN
[N

Elaboracion de los test de evaluacion e Instrumento de Recoleccion

de datos

12

Gestionar listados de alumnos con docentes

13

Seleccidn de la poblacién muestra

14

Observaciones del capitulo 2 y entrega el capitulo 3

15

Observaciones del capitulo 3 y entrega del proyecto de investigacion

16

Aplicacion test de evaluacién quinto afio
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17

Aplicacion test de evaluacion primer afio

18

Tabulacién de los datos.

19

Interpretacion de los resultados

20

Comprobacion de supuestos de investigacion.

21

Entrega del capitulo 4

22

Elaboracion conclusiones y Recomendaciones

23

Observaciones del capitulo 4 y entrega del capitulo 5

24

Observaciones del capitulo 5

25

Entrega del primer borrador del trabajo de investigacion

Cronograma de actividades elaborado por el equipo de trabajo.
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Observaciones Generales

Aplicacion de los test a los estudiantes hombres y mujeres de 52 aiio del grupo

9-

01

Los y las estudiantes muestran gran disciplina y acatan indicaciones.

Los y las estudiantes van preparados con la vestimenta adecuada para la
realizacion de los test.

Los estudiantes hombres muestran mayor dominio que las mujeres en el test
de lanzamiento de gancho en baloncesto.

las estudiantes muestran mayor dominio en la realizacién del test de
manipulacién de objeto (pois cariocas).

Ambos grupos de estudiantes de 52 afio muestran de manera positiva
entusiasmo por realizar el trabajo aunque en su mayoria de alumnos se
muestra déficit de aprendizaje.

El grupo de hombres conversan mas que las mujeres y hacen en su mayoria
bromas comentarios ofensivos entre otros.

Predomina de manera significativa en los estudiantes evaluados de 52 afio el
sexo masculino.

Predomina de manera significativa en los estudiantes evaluados de 52 la
lateralidad diestra.

Los estudiantes muestran habitos de hidratacion adecuada.

10-Los estudiantes muestran habitos de calistenia y adecuacion para la actividad

fisica.

11-Los estudiantes hombres y mujeres del 52 afio muestran interés por conocer

las actividades que realizan.

12-La motivacién de los hombres por realizar de mejor manera posible los test de

evaluacion es mayor que el de las mujeres.
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13-Es importante mantener una idea concreta de lo que el grupo va a realizar para

que todos lo tengan lo mas claro posible, la ejemplificacién juega un rol muy

importante.

14-Es muy importante tratar de mantener el itinerario o programacion establecida

con anticipacidn para el aprovechamiento eficiente del tiempo.

15-La prueba piloto nos sirvié de mucho para conocer el rango de tiempo que se

tardaria cada evaluando.

Aplicacion de los test a los estudiantes hombres y mujeres de 12 aiio del grupo

01
Dia de aplicacion 1

Los y las estudiantes se muestran un poco distraidos a la hora de agruparse y
recibir indicaciones.

Muchos estudiantes no van preparados con vestimenta adecuada para la
realizacion de los test.

Los y las estudiantes muestran interés por factores externos a la aplicacion de
los test ya sea otras actividades a los alrededores, conversaciones entre ellos
mismos, etc.

Los y las estudiantes muestran poco interés y falta de motivacion para la
realizacion de las pruebas.

Los estudiantes hombres desarrollan con mejor actitud el test de lanzamiento
de gancho en baloncesto.

los estudiantes hombres muestran mayor interés por el convivio (refrigerio)
que las mujeres.

Las estudiantes tienen mayor concentracién en las tareas a realizar.

La lateralidad predominante en el grupo de estudiantes hombres y mujeres de
19 afio es diestra.
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9- Losy las estudiantes muestran falta de habitos de hidratacién adecuada.
10-Los estudiantes hombres y mujeres de 12 aflo muestran falta de habitos de
calistenia y acondicionamiento del cuerpo antes de realizar actividad fisica.
11-Los estudiantes muestra poco interés por conocer las actividades que realizan.

12-En el grupo de estudiantes de 12 afio predomina el sexo masculino.

13-Es importante tener el area de trabajo lista antes de que el grupo llegue al
escenario de trabajo.

14-La distribucion del grupo de estudiantes nos fue muy util para lograr solventar
la dificultad de trabajar con el grupo numeroso de 12 afo.

15-Con la gestion adecuada y anticipada no tuvimos mayores inconvenientes con

respecto al escenario seleccionado para la realizacion de los test.

FOTOGRAFIAS

En esta fotografia se muestra la aplicacion del test estatico de aprendizaje motor
evaluando a una estudiante del quinto afio en el escenario de desarrollo que tuvo
lugar en la concha acustica de la universidad de El Salvador.
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Aqui mostramos una fotografia evaluando aun caballero estudiante de quinto afio
notandolo concentrado en la tarea a realizar.

Los compafieros de los evaluados se notaban muy curiosos y dispuestos a aprender la
tarea ya sea por las diferentes vias por practica y por imitacién en esta foto se captura
alos jovenes de atras observando a su compaifiero.
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En esta fotografia observamos que una de las principales caracteristicas del
aprendizaje motor se manifiesta en el comportamiento social que tenemos como seres
humanos observando a los compafieros los cuales discutian y se apoyavan para la
resolucion de las tareas.

En esta fotografia observamos a un estudiante de primer afio realizando el test de
aprendizaje motor con desplazamiento.
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Utilizando ambos aros de la cancha de baloncesto para realizar evaluaciones
simultaneas sin interferencias entre si los jovenes tenian mayor facilidad para
concentrarse y realizar de mejor manera las evaluaciones.

En esta fotografia notamos la dedicacién y entrega del joven estudiante queriendo
lograr encestar el balon en el aro para obtener mayor puntuacion.
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Los estudiantes de primer afilo mostraron mucho apoyo a la hora de las evaluaciones y
colaboraron con mucho entusiasmo.

Fotografia del recuerdo con el docente asesor y parte de los jovenes estudiantes de
primer ano.
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Matriz de congruencia

Tema Enunciado del Objetivos supuestos Variables Indicadores de Conceptualizacion
tema trabajo de indicadores
Caracterizacién de | ;Cudlesla General: General: V. Estaregistrado en | Mas del 50% de la
la capacidad capacidad de Materias aplicadas | 52 afio de la licenciatura si
coordinada del aprendizaje motor | Determinar la La capacidad de cursadas por los Licenciatura en conforman por

aprendizaje motor
de los estudiantes
de la Licenciatura
en Ciencias de la
Educacién
Especialidad
Educacién Fisica
Deportes y
Recreacion de la
Universidad de El
Salvador en el afio
2016.

que muestran de
los estudiantes de
la Licenciatura en
Ciencias de la
Educacién
Especialidad
Educacion Fisica,
Deporte y
Recreacion.

capacidad de
aprendizaje motor
de los estudiantes
de la Licenciatura
en Ciencias de la
Educacién
Especialidad
Educacién Fisica,
Deportesy
Recreacion, dela
Facultad de
Ciencias y
Humanidades de la
Universidad de El
Salvador en el afio
2016.

aprendizaje motor
de los estudiantes
de quinto afo de la
Licenciatura en
Ciencias de la
Educacion
Especialidad
Educacién Fisica,
Deportesy
Recreacion, es
mejor debido a la
experiencia dada
por las materias
practicas cursadas,
que los estudiantes
de nuevo ingreso
del afio lectivo
2016.

estudiantes de 52
afo.

Ciencias de la
Educacion
Especialidad
Educacion Fisica,
Deportes y
Recreacion que ya
se ha aprobado:
Natacién Iy
natacion I, futbol,
voleibol, tenis de
campo y de mesa,
evaluacion del
rendimiento,
baloncesto, etc.

materias practicas,
las cuales ya se
cursaron al llegar
al altimo afio de
esta licenciatura.

Especifico #1 Especifico #1 V.D. Dimensién A Realizar tareas
Evaluar la La capacidad de Habilidad motriz fisicas si
capacidad de aprendizaje motor | Aprendizaje motor. | estatica. desplazamiento
aprendizaje motor | de los estudiantes

de los estudiantes | de 52afio dela 1- Forma

de primeroy Licenciatura en gruesa

quinto afio de la Ciencias de la 2- Forma

Licenciatura en Educacion semi-

Ciencias de la Especialidad pulida

Educaciéon Educacién Fisica, 3- Forma

Especialidad Deportes y pulida.

Educacién Fisica, Recreacion es

Deportes y mejor que la de los
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Recreacion, dela
Facultad de
Ciencias y
Humanidades de la
Universidad de El
Salvador en el afio
2016.

estudiantes de 12
afio en el afo
lectivo 2016.

Especifico #2 Especifico #2 Dimensién B Realizar tareas
Evaluar la La capacidad de Habilidad motriz fisicas con
capacidad de aprendizaje motor con movimieto
parendizaje motor | delos estudiantes desplazamiento

de las estudiantes de 52 afio de la

de primeroy Licenciatura en

quinto afio de la Ciencias de la 1- Forma

Licenciatura en Educacion gruesa

Ciencias de la Especialidad 2- Forma

Educacién Educacién Fisica, semi-

Especialidad Deportes y pulida

Educacién Fisica, Recreacion es 3- Forma

Deportes 'y mejor que la de los pulida.

Recreacion, dela estudiantes de 12

Facultad de afio en el afio

Cienciasy lectivo 2016.

Humanidades de la

Universidad de El

Salvador en el afo

2016.

Especifico #3 Especifico #3 Dimensién C Capacidad

Evaluar la
capasicad de
parendizaje motor
enrelacién ala

La capacidad de
aprendizaje motor
de los estudiantes
de 12y 52 afio

Caracteristicas
personales del
estudiante en la

individual que
cada estudiante
posee para
asimilar y realizar

habilidad motriz hombres y mujeres resolucion de las la tarea motriz que
estaticay dela de la Licenciatura dos pruebas de se le presente.
habilidad motriz en Ciencias de la aprendizaje motor.

con Educacion

desplazamiento de | Especialidad
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los estudiantes de
primero y quinto
afio hombresy
mujeres de la
Licenciatura en
Ciencias de la
Educaciéon
Especialidad
Educacién Fisica,
Deportesy
Recreacion, dela
Facultad de
Ciencias y
Humanidades de la
Universidad de El
Salvador en el afio
2016.

Educacion Fisica,
Deportes y
Recreacion, es
mejor en cuanto a
la habilidad motriz
estatica que la de
la habilidad motriz
con
desplazamiento.

Especifico #4
Registrar las
caracteristicas que
manifiestan los
estudiantes de la
Licenciatura en
Ciencias de la
Educaciéon
Especialidad
Educacion Fisica,
Deportes y
Recreacidn en la
ejecucion de las
pruebas de
aprendizaje motor.
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1-TAREA MOTRIZ CON DESPLAZAMIENTO

APRENDIZAJE MOTOR

CRITERIOS

ITEM DE EVALUACION

PULIDO

SEMI-PULIDO A

SEMI-PULIDO B

GRUESA

1- Tarea desarrollada

2- Ejecucion coordinada

3- Aplicacién de fuerza

4- Velocidad de desplazamiento.

5- Economia del movimiento.

6- Fluidez del movimiento

7- Vista al blanco

8- Presicion del movimiento

9- Calidad de la ejecucion

10- Estabilidad
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2-TAREA MOTRIZ ESTATICA

APRENDIZAJE MOTOR

CRITERIOS

ITEM DE EVALUACION PULIDO | SEMI-PULIDO A | SEMI-PULIDO B

GRUESA

1. Dominio simétrico

2. Concentracién

3. Motivacion

4. Seguridad

5. Empefio

6. Calidad de la ejecucién

7. Vision periférica.

8. Velocidad del movimiento.

9. Fluidez del movimiento

10. Coordinacion de la accion
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Listado de estudiantes de Primer Aiio.

Alas Cruz Alexander Moises

Avalos Yanez Alejandro Humberto
Barraza Alvarado Diego Jose

Batres Cornejo Kevin Mauricio
Beltran Avelar Cristian Enmanuel
Benitez Méndez Irania Benazir
Benito Aguirre Gabriela Guadalupe
Bonilla Portillo Alejandra Maria
Bonilla Taura Guillermo Antonio
Cabezas Bonilla Erick Mauricio

Calix Rivera Evelyn Paola

Cafias Rodriguez Yessenia Esmeralda
Carranza Linares Cruz Adalberto
Castillo Alberto Andrés Eduardo
Cordova Pefiate Ana Raquel
Cordova Pefiate De Pineda Victoria Cristina Margarita
Cruz Ramos Gabriela Verenice

De La O Mejia Jose Alfonso

Diaz Melendez Francisco Antonio
Diaz Sanchez René Enrique

Diaz Tolentino Robin Alberto

Duran Cazun Giovanni Alexander
Garcia Batres Rene Antonio

Gil Carcamo Ronald Antonio
Henriquez Cuellar Andres Alexander
Lopez Alvarez Carlos Alejandro
Lépez Cisneros Ronald Alexander
Lépez Pocasangre Stefano Osvaldo
Machuca Henriquez Katherine Elizabeth
Maravilla Orantes Fidel Ernesto
Martinez Argueta Roxana Esperanza
Mejia Hernandez Carlos Emmanuel
Menjivar Cruz Juan Francisco

Monge Loépez Jairo Luis

Montano Montano Karla Mariela
Obispo Bonilla Paola Judith

Orellana Lopez Flor De Maria
Panamefio Molina Alexis Wilfredo
Perez Nerio Jonathan Oswaldo
Pineda Salinas José Elias
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Portillo Lobo Moises Balmore
Quinteros Viera Jorge Eduardo
Ramos Martinez Jacquelinne Arely
Reyes Zaldafia Bryan Josue

Rivas Alvarado Samuel Alexander
Rivas Cristian Antonio

Rivas Santos Bryan Alexis

Rivera Flores Sonia Judith

Rivera Gonzalez David Ernesto
Rivera Ulloa Roberto Darwin
Rodriguez Hernandez Carlos Mariano
Rojas Delgado Karen Veraly

Ruiz Rodriguez Cristian Edgardo
Saget Lépez Oliver Steven

Salinas Henriquez José Luis
Sanchez Elias Jhoseline Maricela
Sanchez Morataya Nelson Wilber
Serpas Ayala Katya Susana

Tejada Medrano Kilmar Wilfredo
Torres Cantarero Gilmar Antonio
Vasquez Duran Juan Antonio
Vasquez Rolin Rina Carolina
Vasquez Romero Denilson Salvador
Velasquez Castillo Luisa Carolina
Zavala Vasquez Arely Esmeralda
Zometa Cruz Maria Antonieta

Listado de estudiantes de Quinto Afio.

Aleman José Antonio
Berganza Pedro

De le6n Daniel
Escobar Adonay
Escobar Gerardo
Escobar José
Flamenco José

Galan Mauricio
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Garcia Lester

Guzman Marlene

Henriquez éscar Eduardo

Herrera Moisés
Jiménez Manuel
Jovel Carlos
Landa verde José
Martinez Daysi
Martinez Marlene
Martinez Michael
Martinez Susana
Montoya Gerson
Oviedo Edgardo
Ramirez Jesus
Reyes Marvin
Reyes Roxana
Romero Moisés
Sanchez Herbert
Serrano José

Soto José
Vazquez Edgar
Vazquez Francisco

Velazquez Jean
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