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INTRODUCCION

El consumo de drogas en adolescentes constituye uno de muchos problemas
sociales que con el paso del tiempo ha adquirido mucha importancia, pues en la
actualidad son mas los/as adolescentes que consumen drogas. Un Estudio, realizado en
2008 por la Comisidon Nacional Antidrogas (CNA) en El Salvador, muestra que las
drogas, tanto legales como ilegales, mas consumidas en algin momento de su vida por
la poblacidn son: alcohol 32.5%, tabaco 27.9%, marihuana 5.5%, cocaina 1.1%, crack
1.2%, sedantes y depresivos 2.8% se reveld, ademads, sobre la accesibilidad de las
drogas en los centros escolares, donde un 23% de los estudiantes dijeron que hay
disponibilidad de drogas en los alrededores de su centro educativo; y mds del 15%

considera que hay drogas en el centro educativo.

Los factores psicosociales que influyen en el consumo de drogas son
numerosos, uno de ellos es la familia, la influencia que esta ejerce en el/la adolescente
es de gran importancia, sobre todo cuando pertenecen a una familia disfuncional; otros
factores que influyen son el grupo de amigos/as, pues, en esta etapa estos pasan a
ocupar el primer lugar en la vida del adolescentes, asi como también las caracteristicas
de personalidad de cada individuo, la escuela y los medios de comunicacion,
enfatizando la publicidad, por ello se ve necesario conocer cudl es la influencia que
ejercen dichos factores psicosociales sobre los/as adolescentes para que se involucren

con las drogas.

Ante este contexto es necesario realizar una investigacién integral para
observar la influencia que ejercen los factores psicosociales para que los/as
adolescentes inicien el consumo de drogas. La investigacién consta de los siguientes

capitulos:

El capitulo uno estd constituido por el planteamiento del problema, este se
divide en situacién problematica, justificacién, delimitacién, objetivo general y

especificos, alcances y limites que son los que guian el proceso de la investigacion.



El capitulo dos es el marco tedrico, incluye un marco histérico, presentando una
breve resefia y conceptualizacién sobre la drogadiccidn en El Salvador; continuamente
aparecen antecedentes de diversos estudios realizados en diferentes paises sobre el
9consumo de drogas y por ultimo un marco conceptual donde se hace una referencia a
la adolescencia como una etapa de crisis en la vida del ser humano, ademas se describe
como los factores psicosociales influyen en la conducta del individuo; y cémo estos
inician y mantienen el consumo de drogas; un punto importante a tomar en cuenta, es
la prevencidn y la concientizacién sobre la importancia del tratamiento en el consumo
de drogas, dos etapas fundamentales para el proceso de ayuda que se deben

desarrollar en distintos momentos.

En el capitulo tres se desarrolla el proceso metodoldgico, se presenta una
descripcidn sobre la metodologia de la investigacion, sujetos e instrumentos de la
investigacion, asi como el procedimiento a seguir para la elaboracion del andlisis y la

interpretacion de los resultados.

El capitulo cuatro compuesto, inicialmente, por el analisis de casos individuales,
divididos en masculinos y femeninas, incluyendo las caracteristicas de personalidad por
cada sujeto de estudio; posteriormente se muestra la interpretacién general de los

resultados.

Finalmente aparecen las conclusiones y recomendaciones, dirigidas a diferentes
areas como la familia, los centros escolares, adolescentes y a los medios de
comunicacidn. A partir de los resultados obtenidos se presentan dos programas, uno de
prevencidn y otro de concientizacién sobre el tratamiento de la drogadiccion en los/as
adolescentes (ver anexos 14 y 15) elaborados por el grupo encargado de la

investigacion.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica

La adolescencia es una etapa critica que mas temor causa en los padres de
familia, quienes generalmente lo asocian como un periodo negativo y lleno de
conflictos, ademds, en esos momentos es donde se desarrolla su personalidad,
diferentes habilidades personales y sociales viéndose envueltos en diversos cambios
psicolégicos que les permitiran el desarrollo de su autonomia, manejo de sus
emociones y relaciones interpersonales, es por eso que es importante conocer como la
personalidad de los/as adolescentes pueden convertirse en un factor de riesgo para
que consuman drogas; algunas de las caracteristicas identificadas son: baja autoestima,
inseguridad, falta de autorregulacion de sus emociones y dificultad en la toma de
decisiones para resolver los problemas de manera adecuada; es asi como la presencia
de una personalidad saludable o insana pude permitir el inicio y mantenimiento del

consumo de drogas en tempranas edades en una persona.

Por otra parte el ser humano es influenciado por su entorno; la familia es uno
de los factores sociales que influyen en la vida de un adolescente debido a que esta se
encarga de ensefiar y mostrar formas de comportamientos adecuadas a los miembros
de su familia. En El Salvador existen diversas composiciones familiares con diferente
estructura familiar de acuerdo como lo plantea S. Minuchin (2003), es por eso que la
influencia que ejerce la familia es de suma importancia en la vida del adolescente que
puede convertirse en un factor de riesgo, asi mismo la percepcién que los/as
adolescentes tengan acerca de su familia permitird que estos puedan consumir algun

tipo de droga licita e ilicita.
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Para el/la adolescente formar parte de un grupo de amigos es esencial para su
desarrollo, y a la vez se convierte en un factor importante que influye en el inicio del
consumo de drogas debido que para el/la adolescente la aceptacidén de su grupo de
amigos es de gran importancia y se vuelve el primer plano en las relaciones
interpersonales; segun A. Petrovsky (1985), esto es lo que ocasiona que muchos
adolescentes inicien a consumir drogas, debido a la influencia que estos ejercen puede
llevarlos a tener la necesidad de consumir algun tipo de droga para ser aceptados,

valorados y apoyados por su grupo de coetdneos.

De igual manera el/la adolescente forma parte de otro gran grupo que es la
escuela, que al igual que la familia, se encarga de ensefiar normas y formas de
comportamiento y se vuelve un factor que ejerce influencia para el inicio del consumo
de drogas, esto cuando existe poca autoridad a nivel del centro escolar, falta de
informacién trasmitida para prevenir ese tipo de problemas sociales y también la
existencia de modelos inadecuados para los alumnos, es en este ambiente donde los/as
adolescentes forman parte de grupos de amigos que pueden influir en el consumo de

drogas.

Los medios de comunicacién, a partir de la publicidad, bombardean a las
personas, en este caso a los/as adolescentes principalmente, con los anuncios
publicitarios donde patrocinan drogas legales, como el alcohol, creando efectos en el/la
adolescente, lo que permite incrementar el interés para consumir drogas y de
percibirlo como un medio de diversion que estd llegando a considerarse como

aceptable en la poblacion.

De esta manera el problema central de la investigacién se formula por medio de la
siguiente pregunta ¢Cuales son los factores psicosociales que inciden en el consumo de
drogas en los/as adolescentes de 14 a 19 afios de edad que estudian en el Complejo
Educativo Colonia Rio Zarco, en el municipio de Santa Ana, departamento de Santa
Ana? de la cual se desprenden dos preguntas secundarias que son A) ¢Cémo el grupo
familiar, los amigos, la escuela y la publicidad suelen influir en los /as adolescentes para

gue consuman drogas licitas e ilicitas? y B) ¢Como las caracteristicas de personalidad
12



inciden en el inicio y mantenimiento de consumo de drogas en los/as adolescentes?
Donde la pregunta A surge al identificar que la familia, es considerada como el grupo
primario mas importante para el/la adolescente, la cual se encarga de transmitir sus
primeros valores y normas de conducta, por otra parte los grupos de amigos
contribuyen en su desarrollo social, emocional y de la personalidad en cuanto al
ambiente escolar, este ejerce influencia en el pensamiento y comportamiento de los/as
adolescentes por estar en contacto con sus coetaneos, y los medios de comunicacion,
especificamente la publicidad, donde exponen anuncios sobre drogas licitas como el
alcohol; y la pregunta B hace referencia al drea psicolégica que fue de interés para
identificar los aspectos de la personalidad que generan que los/as adolescentes sean

susceptible al consumo de drogas e incluso los/as lleve al mantenimiento de la misma.

1.2 Delimitacion del tema

El Salvador es uno de los paises de Centroamérica donde las drogas son
facilmente adquiridas, como es el caso del tabaco y alcohol, asi también en los ultimos
afios ha tomado fuerza el narcotrafico, siendo la problematica que en nuestro pais es
escasamente abordada por la autoridades, lo que provoca que la drogas ilicitas puedan

comercializarse facilmente y exista por tanto una mayor accesibilidad para obtenerla.

La investigacion se desarrollé en un tiempo estimado de 9 meses, iniciando en
el mes de marzo y finalizando en noviembre del afo 2014, en el que se abordaron los
factores psicosociales que inciden en los/as adolescentes para que inicien y mantenga

el consumo de sustancias licitas e ilicitas.

Fue realizada en el Complejo Educativo Colonia Rio Zarco, siendo esta una
institucion publica, ubicada en la ciudad de Santa Ana, que ofrece a la poblacién
educacion basica, bachillerato general y técnico; los sujetos de investigacidon fueron
adolescentes de 14 a 19 afios de edad, consumidores activos de algun tipo de drogas
licitas oilicitas. En la escuela, donde se desarrolld la investigacién, existe un
aproximado de 143 alumnos/as adolescentes que consumen o consumieron drogas en

algin momento de su etapa adolescente, siendo estas drogas licitas o ilicitas, a su vez
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se observa que existe mayor incidencia del consumo de drogas en los adolescentes que
en las adolescentes, también se identifica que las sustancias mas consumidas por
ellos/as son el alcohol, tabaco, marihuana entre otros; los datos expuestos fueron
obtenidos a través de la aplicacidon de una encuesta previa que contenia 6 preguntas, lo
que permitié elaborar un diagndstico preliminar para identificar los sujetos de

investigacidon que nos proporcionaron informacion.

Por tal razén se investigd ¢Cudles son los factores psicosociales que inciden en
el consumo de drogas en los/as adolescentes de 14 a 19 afios de edad que estudian en
el Complejo Educativo Colonia Rio Zarco, del municipio de Santa Ana, departamento de

Santa Ana en el periodo comprendido de marzo a noviembre del afio 2014?

1.3 Justificacion

En la actualidad El Salvador atraviesa por diversos problemas sociales, como es
el caso del consumo de drogas el cual afecta grandemente a la poblacién joven,

adultos, nifios/as, y principalmente los/as adolescentes.

Segln un estudio realizado en el 2008 por la Comisién Nacional Antidrogas
(CNA) con una muestra de 6,265 estudiantes que representan a una poblacién
estudiantil de 131,326, entre las edades de 14 a 18 afios consumen drogas; en dicho
estudio se afirmd que la edad promedio del consumo de drogas licitas e ilicitas en
los/as adolescentes inicia a los 14 afios aproximadamente, se menciona ademas que las
drogas mas consumidas, de acuerdo a los porcentajes en el ultimo afio son: Alcohol
(20%), tabaco (15.1%), marihuana (3.5%), sedantes y depresivos (1.8%), y un (0.6%)

consumen crack.

Como se observa, el alcohol, tabaco y marihuana estan dentro de las drogas
mas consumidas por la poblacién adolescente, esto se debe a que la adquisicién de las
mismas es relativamente facil de obtener econédmicamente para esta poblacién en el
pais, ademas dos de estas sustancias son consideradas socialmente aceptadas llevando
asi a la poblacion a no mostrar una mayor preocupacion e interés por su uso y/o abuso

de su consumo. Este estudio sélo muestra los porcentajes del consumo, sin embargo,

14



no da a conocer la relacion y la influencia que ejercen los factores psicosociales que

rodean al adolescente para el consumo de drogas.

La etapa de 14 a 19 afios de edad es conocida como adolescencia, siendo un
periodo que segun A. Petrovsky (1985) y Bandura (1992), entre otros autores, definen
como un estadio de crisis, cambios e inestabilidad emocional, busqueda de pertenencia
al grupo de coetdneos por medio de la observacidn de conductas sociales y culturales,

lo cual los hace un grupo vulnerable al consumo de drogas, ya sean esas licitas e ilicitas.

Por tanto el/la adolescente se encuentra en un periodo del desarrollo critico y se ve
rodeado de factores psicosociales que pueden constituirse en factores de riesgo para
que estos consuman drogas, a partir de esto surgid la necesidad de investigar de
manera integral los factores psicosociales que provocan en los/as adolescentes de 14 a

19 afios de edad consumir drogas licitas e ilicitas.

Los datos obtenidos en la investigacidn son de caracter diagndstico descriptivo,
de tal manera que fueron de utilidad tedrica y cientifica para plantear una propuesta
de programa preventivo y otro de concientizacidén sobre el tratamiento orientado a la

poblacion victima de dicho problema social que se vive en el pais.

La informacién que se aporté por medio de este estudio fueron datos cientificos
gue pueden servir de base a posteriores estudios en la Facultad Multidisciplinaria de
Occidente, que se realicen para las distintas carreras humanistas y sociales en dicha
universidad, ya que escasamente se han realizado investigaciones en los ultimos cinco
aflos que se vinculen intimamente con las variables drogas y adolescencia en relacién

con los factores psicosociales.
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1.4 Objetivos de la investigacion
Objetivo general

1. Describir los factores psicosociales que inciden en el consumo de drogas en

los/as adolescentes de 14 a 19 afios de edad.
Objetivos especificos

1. Identificar las caracteristicas de personalidad de los/as adolescentes que inciden
en el consumo de drogas.

2. Descubrir la influencia que ejerce la familia sobre los/as adolescentes en el
consumo de drogas.

3. Indagar la influencia que ejercen los grupos de amigos en los/as adolescentes en
el consumo de drogas.

4. Determinar la incidencia del medio escolar sobre los/as adolescentes en el
consumo de drogas.

5. Investigar el efecto que produce la publicidad expuesta en los medios de
comunicacion en los/as adolescentes en el consumo de drogas.

6. Proponer un programa de prevencion y de concientizacion orientado a los/as
adolescentes consumidores, padres de familia y docentes sobre el tratamiento

del consumo de drogas.

16



1.5. Alcances de la investigacion

Al describir los factores psicosociales como lo es la familia, amigos, escuela y
publicidad expuesta por los medios de comunicacién que inciden en el consumo de
drogas en los/as adolescentes proporcionamos a futuras investigaciones una base

tedrica- cientifica que contextualiza dicho fendmeno en nuestro pais.

En el pais se encuentran escasos estudios empiricos que permitan contrastar el objeto
de estudio y asi promover el interés a futuros investigadores que quieran indagar sobre
la relacion drogas y adolescencia, tomando en cuenta los factores psicosociales que
intervienen en el consumo de drogas y con esto originar la construccion de una idea de

cambio social en dicha problematica.

1.6. Limites de la investigacion

Se indagd una pequefia muestra salvadorefia que nos arrojé resultados diagndsticos y
descriptivos con la intencién de mostrar el fendmeno de una forma holistica con el
entorno que los rodean, no se buscé generalizar datos sino exponer el fenémeno en su

realidad social.

Se restringio a investigar los aspectos psicosociales que rodean a los/as adolescentes,
es decir, conocer la percepcién que tienen de si mismos, las funciones y estructura de
su grupo familiar, la pertenencia y relaciones interpersonales con su grupo de
amigos/as, el contacto existente de drogas y los modelos a seguir en su centro escolar,
la influencia de los anuncios publicitarios a través de los medios de comunicacidn que

frecuentan que les ocasiond el inicio y mantenimiento del consumo de drogas.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Marco historico

Al hablar de drogas en muchas ocasiones se tienen falsos estereotipos sobre la
problematica, los cuales, en su mayoria, estdn muy lejos de la realidad. De lo que si se
puede estar seguro es que su existencia viene desde la antigliedad, pues se han
encontrado fésiles que demuestran su presencia desde la edad primitiva; de la misma
manera en la Biblia se encuentran varias citas que hacen referencia a la embriaguez
con vino en un contexto de fiestas y celebraciones, personas ebrias que mostraban su
comportamiento alterado y dejando en evidencia los efectos al hacer abuso de una

sustancia.

A principios del descubrimiento de las drogas, el uso de estas sustancias era de
tipo medicinal, para ceremonias religiosas o rituales, con el tiempo su utilizacién se
extendid por todo el mundo, asi mismo, fueron surgiendo nuevas drogas y diferentes
formas de consumo, hasta llegar al punto que en la actualidad la venta y consumo de

drogas sé a vuelto un problema social.

Segun el sitio web de Diario La Pagina (2013) en El Salvador, en el aifio 2013,
gracias a la captura del cartel de Texis, referente al municipio de Texistepeque, quedd
demostrado cdmo empresarios, policias, fiscales, jueces, politicos, militares y hasta
pandilleros estan organizados y componen estas estructuras de narcotrafico en el pais,
la ilegalidad del negocio, junto con la demanda constante de drogas, lo ha hecho un

negocio muy lucrativo.

Vergara, E. (2013), en El Salvador, al referirse a los individuos que consumen las

drogas, menciona que la prevalencia en adolescentes suele ser mayor que en la
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poblacién general. Si bien la prevalencia en adolescentes de diecisiete a veinticinco
afos llega a 13,6%, en la poblacion general es de las mas bajas con 0,39%. Los
consumidores, especialmente el grupo vulnerable de los/as adolescente, se encuentran
casi obligados a negar su consumo o relacién con las drogas, pues la tematica no es
algo como hablar de modas o pasatiempos, por el contrario no se facilita informacién y
si la hay siempre estd llena de prejuicios. Durante el afio 2008 la prevalencia de
consumo de cannabis (marihuana) entre los/as adolescente, en datos porcentuales, en
un rango de edad de 13 a 17 fue que 5,5% la consumieron, un 3,5% al menos una vez

en el afio y un 1,8% consumieron al menos una vez al mes.

-Segun el sitio web del Diariol.com (2014) informa que El Salvador es
considerado como uno de los paises mas consumidores de cocaina a nivel mundial que
a pesar de ser un pais pequefio en magnitud y en poblacidon con respecto a otros
paises, le fue otorgado el tercer lugar en el consumo de cocaina por la ONU

(Organizacion de las Naciones Unidas).

Esto sucede segun el Dr. Ricardo Cook, director de toxicologia de El Salvador,
porque el pais se convirtiéd en consumidor de todo tipo de droga, mas que continuar
siendo un medio para el narcotrafico, ademas de tener la facilidad de despertar el

interés del consumo en la poblacion.

-La CNA® en conjunto a CIOPS? (2014) realizaron un estudio en un periodo de
tres meses sobre el consumo de drogas en El Salvador, los datos muestran que el
consumo de drogas tanto licitas e ilicitas tuvo un aumento de 3% entre la poblacion
encuestada de 18 a 24 anos consumidores de cualquier tipo de droga, ademas expuso
que mas del 50% de la poblacién entrevistada inicia el consumo de drogas a los 17

anos.

Asi mismo el Director de CIOPS, Francisco Armando Zepeda expone que las

personas mas expuestas a consumir drogan son las que tienen entre 12 y 18 afios

! Comisién Nacional Antidrogas

? Centro de Investigacién de Opinion Publica

19



debido al contacto que pueden tener en los diferentes ambientes como la escuelsa,
comunidad y las relaciones con los/as amigos/as. Se realizé una comparacién con un
estudio de 2005 respecto a las drogas ilicitas donde se encontré un aumento del que va
de 0,4% en el afio 2005 al 2,3% en el afio 2014. La droga ilicita mas consumida,
especialmente por los hombres, es la marihuana con un 4,4% y solo un 0,7% en las

mujeres.

La manera como se manifiesta el consumo de droga en los diferentes ambientes
es diversa, los centros escolares son un ambiente expuesto para la comercializacién de
las drogas. Un informe presentado por Marco Tulio Lima, Jefe Antinarcéticos PNC?
(2014), habla de denuncias recibidas sobre el consumo de drogas en los centros
escolares, ante las investigaciones realizadas por narcdticos en los centros escolares
detectaron la cercania de sujetos en los centros escolares, principalmente el

departamento de la Libertad y municipio de San Salvador, asi lo informé la DAN*

Sin embargo, el Jefe de Antinarcéticos de la PNC asegura que no se ha
detectado la existencia de venta interna en los centros escolares en el periodo de
enero-mayo del 2014, aunque recibieron denuncias de docentes, del departamento de
la Paz, en el mes de abril del 2014 sobre la venta de marihuana dentro de los centros
escolares, un docente dié declaracién sobre el manejo de la venta, expresé que el
precio del cigarrillo era de $1 o $2, debido a la dificultad de comercializarla de esa
forma optaron vender sorbos o inhalaciones por $0.25 centavos a través de pipas que

introducian al centro escolar.

Ante este problema las autoridades de Educacién negaron la existencia de venta

de drogas al interior de los centros escolares.

Sin embargo, un informe proporcionado por la DAN (Divisidon Antinarcéticos), en
el afno 2013, expone que arrestaron a un total de 103 personas entre el 2012 y 2013

gue comercializaban drogas dentro y fuera de los centros escolares. Los registros

3 . s . ..
Policia Nacional Civil

4 . . .4 . sy .
Division Antinarcoticos
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policiales sefialaron que el municipio de San Miguel, donde se han realizado mayor
capturas, en segundo lugar es el departamento de Cuscatlan, Cojutepeque y en tercer

lugar los municipios de Santa Ana y Chalatenango.

2.1.1 Drogas en El Salvador

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera que droga es toda aquella
sustancia que, al ser introducida al organismo por cualquier via o forma de
administraciéon, puede alterar nuestro sistema nervioso central generando en este, al

individuo que la consume, una posible dependencia fisica, psicoldgica o ambas.

Por lo tanto, cuando se hace referencia a todas aquellas sustancias, se entiende tanto
las reconocidas como licitas en el pais y las ilicitas, que aun siendo asi suelen ser

consumidas por los/as adolescentes.

2.1.2 Tipo de drogas
- Licitas

- Alcohol: Algunas consecuencias que trae consigo el alcoholismo en los/as
adolescentes son que estos tienen mayor riesgo de contraer enfermedades del higado,
pancreas o de transmisién sexual etc. ademads puede originar mas adelante, el consumo

de algunas otras sustancias psicoactivas mucho mas dafiinas.

Los precios del alcohol en El Salvador varia segun la marca comercial, dentro de esos
mencionaremos algunas marcas y precios: el Vodka Petrov, en sus presentaciones de
seco y suave, se encuentra regularmente entre $4.75 a $ 5.75 respectivamente; la
cerveza Pilsener cuesta alrededor de $1.00 o $1.10; la cerveza Golden cuesta ente
$1.00 a $1.25; la Smirnoff Ice cuesta $1.00 y la cafia rica de medio litro cuesta $1.65 y
el litro equivale a $3.15, estos precios no son fijos, pueden aumentar o disminuir para

fines comerciales.

- Tabaco o cigarrillo: El consumo de este tipo de droga puede provocar en los/as
adolescentes enfermedades prematuras en los pulmones, corazén, posible céncer,

signos fisicos como color amarillento en los dientes y mal aliento, entre otras.
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Los precios del tabaco en El Salvador son los siguientes: la caja de Diploma
cuesta $2.75 cada cigarrillo se estima en $0.20 ctvs.; la caja de Delta cuesta $2.50 y
cada cigarrillo vale $0.12 ctvs; la caja de cigarro Modern cuesta $1.00, individualmente

se vende a $0.05 ctvs. y el Chesta Field individualmente cuesta $0.15 ctvs.

- Fdrmacos de venta controlada: Dentro de esta categoria se encuentran los
tranquilizantes y las anfetaminas, los cuales solo pueden adquirirse por medio de

recetas médicas.

Dentro de los tranquilizantes tenemos las benzodiacepina, a corto plazo
deprime la actividad mental, reduce el estado de alerta, alivia la ansiedad, asi como
también induce sensaciones de calma, cambios en el estado de animo, donde el
predominante es la agresividad, la administracion de una dosis elevada puede

ocasionar pérdida de la conciencia o un estado de coma.

En el caso de las Anfetaminas: Los efectos que provoca de manera inmediata a
nivel psicolégico son euforia, verborrea, lucidez, agresividad, estado de alerta y vigila,

aumenta y crea una sensacioén de tener una autoestima “equilibrada”
- llicitas

- Marihuana: Esta droga es derivada de una mezcla verde o gris de flores secas
de una planta denominada Cannabis Sativa, se considera una droga alucinégena puesto

gue tiene la capacidad para alterar la percepcién.

Los precios de la marihuana en relacién al narcotrafico radican en lo siguiente:
una libra de marihuana cuesta $32 y si es vendida por onzas cuesta entre $7 u $8
délares, cabe aclarar que de la libra de marihuana se pueden obtener entre 35 a 40
toques (cigarrillos) ademas los tipos de marihuana vendidos son llamadas como verde

limdn, punto rojo, guajakena, y crdénica, con ello se conoce la calidad del producto.

-Cocaina: Los efectos psicolégicos que produce esta droga son aislamiento
emocional y social, euforia, locuacidad, hiperactividad, deseo sexual intenso, logra una
comodidad de fortaleza, es por ello que un adolescente inseguro y débil se llega a

sentir fortalecido y seguro.
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A su vez existe un derivado de la cocaina llamado crack o mejor conocida como
piedra, sus efectos estimulan el cerebro liberando grandes cantidades de dopamina

gue activan las sensaciones de placer y excitacion.

-LSD (dietilamida del dcido lisérgico): Pertenece al grupo de los alucinégenos,
anteriormente fue utilizado por la medicina y para fines terapéuticos con el
alcoholismo y enfermedades ligadas, como superar trances, aunque posteriormente

fue rechazada.

-Extasis: Es una droga de origen sintético con propiedades estimulantes
caracterizado por efectos empatdgenos generando una sensacién de apertura
emocional y cercania, también es conocida como la “droga del amor” debido a la

sociabilidad y empatia que genera en la personas que la consumen.

“La denominacién de “pildora del amor” se debe a que motiva experiencias con una
intensidad emocional de tal manera que promueve relaciones afectivas ficticias.”

(Rossi, 2008, P.50)

-Inhalables: Son sustancias volatiles que producen vapores quimicos que pueden
ser inhalados para provocar un efecto psicoactivo o un estado de alteracién mental, se
presentan en cuatro categorias: disolventes, aerosoles, gases y nitritos que se utilizan

como productos médicos, industriales y domésticos.

La adquisicion de todas las sustancias antes mencionadas estan, en su mayoria, al
alcance de los/as adolescentes, los cuales por la etapa en la que se encuentran desean
experimentar las sensaciones que puedan provocarles. A continuacién se presentan

estudios realizados sobre el consumo de drogas.

2.2 Antecedentes

En el transcurso de la historia el fendmeno de las drogas ha sido investigado por
diferentes organizaciones y profesionales, por tanto nuestra investigacién se enfocé en
el periodo de la adolescencia y drogas, ya que es una poblacién en proceso de

desarrollo de su personalidad y que estd ligado a los diversos factores psicosociales
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como familia, amigos, escuela y medios de comunicacién, particularmente Ia

publicidad.

A continuacidn se presentaran seis estudios sobre el consumo de las drogas en

diferentes paises y poblacidn:

- Estudio realizado por la Comisién Nacional Antidrogas (CNA) de El Salvador,
en mayo del 2008, en centros escolares ubicados en zonas urbanas mayores de 30,000
habitantes a nivel nacional, la muestra efectiva alcanzé 6,265 alumnos de 72, 92 grado y
22 aifo de Bachillerato, que representan a 131,326 estudiantes de Tercer Ciclo de
Educacién Basica y Educacién Media, la muestra abarcé a 70 centros escolares urbanos,
que fueron seleccionados en forma aleatoria y bi-etdpica por Centro Educativo, grado y

seccion.

Los objetivos de dicho estudio englobaron lo siguiente: Estimar las prevalencias
de consumo de sustancias psicoactivas, facilidad de acceso y disponibilidad de esas
sustancias dentro del centro educativo y en alrededores, ademds investigar la

percepcion del riesgo sobre el uso de sustancias psicoactivas.

El estudio muestra que la droga mas consumida por dichos adolescentes es el
alcohol, el 32.5% de los/as estudiantes declararon haber consumido bebidas
alcohdlicas alguna vez en la vida, hombres y mujeres lo realizan en igual proporcion, sin
embargo, el ultimo afo el consumo reciente con un 20.0%, con mayor preferencia en
hombres que en mujeres; el tabaco por su parte el 27.9% de los estudiantes fuméd
alguna vez que equivale a 36,658 estudiantes a nivel nacional, en el ultimo afo el
15.1% habia consumido, de esta forma ocupa el segundo lugar en el consumo de

drogas legales.

Dentro del consumo de drogas ilegales en algin momento de su vida da a
conocer que la mayor incidencia es la marihuana con un 5.5% (alrededor de 7,262
estudiantes de una muestra representada de 131,326) de jévenes que la usaron alguna
vez y casi el 3.5%, aproximadamente 2,378 estudiantes, lo han hecho recientemente en

el ultimo afio, el consumo de marihuana es mds propenso en los adolescentes y es
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menos en las adolescentes; la cocaina es la segunda droga ilegal con mas consumo, con
un porcentaje, segun la encuesta en el uUltimo afio de 1.9% (alrededor de 1,421
estudiantes) habian consumido esta droga; el consumo del crack es de 1.2%, los
adolescentes manifestaron que la habian consumido alguna vez en su vida ademas el
0.6% expresaron haberla consumido en el Ultimo afo y los inhalables y antidepresivos

es de 2.8%.

Ademas el estudio obtuvo informacion sobre la percepcion de los/as
adolescentes sobre la facilidad y el acceso a las drogas, para el 21.3% de los/as
adolescente consideran es facil conseguir marihuana, el 11% respondieron que
también es fdcil conseguir cocaina. El 7.5% respondié que le es facil conseguir crack, el
5.5% puede conseguir facilmente éxtasis y un 4.9% dijo le seria facil conseguir
metanfetaminas. El 13.5% alrededor de 17,670 de los estudiantes encuestados

respondieron que les habian ofrecido alguna droga, ya sea para comprar o probar.

El ultimo objetivo de esta investigacion, sobre la accesibilidad de las drogas en
los centros escolares, arrojéo como resultado que 23% de los estudiantes dijeron que
hay disponibilidad de drogas a los alrededores de su centro educativo; y mds del 15%

considera que hay drogas en el centro educativo.

- -Un estudio realizado por estudiantes de la Universidad Dr. José Matias
Delgado (2011) sobre el perfil de los estudiantes de bachillerato de 14 a 21 afios en El
Salvador con relacion a las practicas sexuales, la violencia y el consumo de drogas
expuso, en relacion a las drogas, que 7 de cada 10 bachilleres consumen drogas licitas
debido a la influencia que ejercen sus compafieros de estudio y por considerar
accesible la obtencién de la droga, los 3 bachilleres restantes consumen drogas ilicitas,

comunmente la marihuana, cocaina, crack, LSD, heroina, éxtasis y el pegamento.

El estudio sefiala que la droga mds consumida es el alcohol, por su accesibilidad en
comparacion de otras drogas. Unas de las razones expuestas que llevan al consumo de

drogas a estos adolescentes es la curiosidad, repeticiones de patrones conductuales
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familiares, la busqueda de aceptacién de grupos sociales y como medio de evasion a los

problemas familiares y sociales que pueda tener el/la adolescente.

Mas del 50% de los bachilleres encuestados identificaron la existencia de
programas de prevencidon sobre el consumo de drogas en sus centros escolares que

implica la revisiéon de sus pertenecias y charlas.

Felipe Rivas, El vicepresidente de la FIECA® considera que el problema de la
violencia y las drogas pueden ocasionar la aparicion de otros problemas en los centros
escolares del pais, ademas afirma que los programas de prevencidn solo existen a nivel
tedrico mas no trascienden debido a la limitacion econémica del pais, la cual deberia de
tener mayor interés y compromiso social para enfrentar este tipo de problemas para

lograr disminuir el consumo de drogas.

-En Guatemala el 52% de personas entre 12 y 20 afios consumen alcohol, es
considerada como la principal causa de muertes en adolescentes debidos a accidentes,
intoxicaciones u otro tipo de problemas, la segunda causa en el consumo de tabaco en
la poblacion en general de Guatemala, datos revelan que los sedantes y tranquilizantes
son mayormente utilizados por la poblacién femenina.

Un estudio realizado por SECCATID® y la embajada de los Estados Unidos en
Guatemala en el afio 2002, expone que el 37% de los estudiantes encuestados
afirmaron haber tenido algun problema social, legal o médico por el consumo del
alcohol, un 25% de la poblacién femenina consume tranquilizantes y el 10% consume
estimulantes.

La marihuana es una de las drogas utilizadas por los/as adolescentes, la edad
promedio de inicio de consumo de drogas como tabaco, alcohol y inhalables es de 13.5
afos.

El sitio web del Diario La Hora de Guatemala (2014) presenta el informe de una

encuesta nacional sobre las adicciones que obtuvo una muestra de 13,854 estudiantes

5 . s . . .
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entre las edades de 11 y 22 afios, este expone que el inicio de consumo de drogas en la
poblacién es a edades muy tempranas. En el caso de la marihuana se inicia a consumir
a los 6 afos en los hombres y a los 8 afios en las mujeres.

-En Honduras, Presencia Universitaria, Peridodico de la Reforma presenté una
investigacion por la IHADFA’ en el 2013, donde expuso que el 63% de la poblacion
entre 12 y 20 afios son consumidores de alcohol, un 58% de tabaco, un 16,8% de
marihuana y un 10% de cocaina. Entre estas, la marihuana es una de las drogas ilicitas
mas consumidas por la poblacién hondurefia, teniendo una edad promedio de 12
afos.

-Una encuesta realizada en Nicaragua a la poblacién ente 12 a 20 afios por el
Doctor Manuel Sanchez, Coordinador Nacional de SIDUC? en el afio 2003 expone que
las drogas ilicitas mas consumidas son la marihuana, seguidamente la cocaina,
solventes e inhalables y crack. La poblacidn masculina es la que consume mayormente
drogas licitas e ilicitas, en cuanto a la poblacién femenina se caracteriza por el consumo
de tranquilizantes y estimulantes. A su vez se identificé una prevalencia mayor del
consumo de drogas en estudiantes que viven solos, con amigos o pareja que en
estudiantes que pertenecen a una familia nuclear o reconstruida.

- Una encuesta realizada en Costa Rica por IAFA® (2013) a una poblacién de
estudiantes entre 12 y 13 afios exponen que el 23% han consumido tabaco una vez por
lo menos en sus vidas y un 10,3 % prevalece el consumo en el periodo de doce meses.
La edad promedio identificada en el afio 2012, la edad en la que se inicia a consumir
tabaco fue de 13 y 15 afios en hombres y mujeres respectivamente.

En el caso del alcohol se identifico que un 40% de los estudiantes de 82 grado y
primer afio de bachillerato consumen activamente esta droga y un 35% por estudiantes

de 72 grado. El consumo de marihuana es muy realizado por los estudiantes de

7 . o~ .2 . . .2 .
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secundaria (tercer ciclo y bachillerato) y se llega a considerar que entre mayor es el

nivel educativo mayor es la prevalencia del consumo de drogas.

- Segun la ONUDD™ la marihuana es la droga ilicita de mayor consumo en todo
el mundo. Se calcula que entre 119 y 224 millones de personas entre 15 y 64 afios de
edad, dicha poblaciéon equivalen al 2,6% y 5% de la poblacién, han consumido
marihuana alguna vez en el Ultimo afo; 24% del total de consumidores de marihuana
del mundo se encuentra en la region de América comprendido entre norte, sur y centro

América.
2.3 Marco conceptual

2.3.1 Adolescencia

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que
cronolégicamente se inicia por los cambios puberales y que se caracteriza por
profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales, muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y contradicciones, pero esencialmente positivos; es
una etapa que no solamente es un periodo de adaptacion a los cambios corporales,
sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor independencia psicolégica y
social, independencia de su familia y configuracién de su personalidad. Es dificil
establecer limites cronoldgicos para este periodo; de acuerdo a los conceptos
aceptados por la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia es la etapa que
transcurre entre los 10 y 19 anos, considerandose dos fases: la adolescencia temprana

(10 a 14anos) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios).

La adolescencia es una de las etapas que en el trascurso de la vida todo ser

humano atraviesa y esta determinada por cambios que son considerados como crisis.

ACISAM™ (2001) define crisis como un estado temporal de trastorno y desorganizacion

de la persona, se caracteriza principalmente por la incapacidad para enfrentar una

1% Oficina de Naciones Unidas Contra las Drogas y el Delito
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situacion, utilizando los métodos que ya se conocen para resolver problemas, es decir,
que los/as adolescentes olvidan los conocimientos previos lo que hace que no tengan

informacién que les sirva para resolver el conflicto.

Slaikeu, K. (1996) considera que para el/la adolescente es necesario desarrollar
un sentido de identidad para descubrir realmente quien es antes de ser capaz de
comprometerse significativamente en las relaciones intimas de adultos jovenes para

que este pueda enfrentarse con madurez y logre mantener relaciones estables.

2.3.2 Caracteristicas de personalidad de riesgo para que los/as adolescente

lleguen a consumir drogas licitas y/o ilicitas.

Hay caracteristicas de personalidad las cuales se convierten en factores que
intervienen o influyen en los/las adolescentes para que estos consuman drogas; a

continuacion se mencionan dichas caracteristicas:

- Dependencia afectiva, inmadurez para resolver conflictos, inestabilidad emocional,
es decir, que se dan rasgos cambiantes de la personalidad en los/as adolescentes,
donde no hay un adecuado manejo de los sentimientos buscando que todo su
entorno se le acomode para obtener seguridad, también al contrario pueden surgir
sentimientos de confrontacién por el inadecuado manejo de su autoestima y
seguridad.

- La pasividad frente a la realidad que le rodea, pasividad en la resolucién de
conflictos cotidianos que se le presentan a lo largo de su vida, estos son muy
comunes en la etapa de la adolescencia.

- Falta de tolerancia a la frustracién, no poseen la capacidad de manejar el dolor o
la frustracién de perder o no lograr algo en la vida, provocando que recurran al
refugio de las drogas para no sentir dolor.

- Actitud caracterizada por querer eliminar o aliviar el dolor, no quieren resolver o
manejarlo solo piensan en dejar de sentirlo y buscan formas para sentirse mejor

como comer, ingerir liquidos , consumir algun tipo de droga etc.
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- Ausencia de habilidades interpersonales, aislamiento, incapacidad para formar
parte de un grupo o socializar.

- Autoestima deteriorada, falta de confianza en si mismo/a, imagen negativa sobre
si mismo/a.

- Caracteristicas de personalidad como timidez, hipersensibilidad a los
acontecimientos de la vida.

- Falta de autocontrol y autorregulacién afectiva, lo que ocasiona que pierda el
control de las situaciones y de esta forma no pueda resolver los conflictos que se
le presentan.

- Ausencia de metas por alcanzar en la vida, no tiene logros que quisieran

conseguir, por lo cual no luchan por seguir adelante con su vida.

Otra parte importante en la etapa de la adolescencia es el proceso de socializacién
y los factores psicosociales, estos influyen de una manera trascendental en esta etapa,
por ello a continuacién conoceremos, ampliamente, en qué consiste dicho proceso y

las funciones de los factores psicosociales.

2.3.3 Proceso de socializacion y efecto en el consumo de drogas en los/as

adolecentes

La socializacidn es un proceso por medio del cual el/la adolescente interacciona
con el medio que le rodea, donde los principales factores sociales son la familia, la

escuela, el grupo de coetaneos y el contexto en general.

El proceso de socializacion es la forma como los seres humanos interiorizan y
exteriorizan conocimientos los cuales aprenden y dan a conocer a su entorno, de esta
forma se aprenden costumbres, ideologias y formas de vivir. En este sentido Bandura
(1992) en su teoria del aprendizaje social, afirma que los seres humanos aprenden, la
mayor parte del tiempo, a través de la observacién de modelos. El lo define como la
forma en cdmo los seres humanos logran integrar conocimientos y conductas con las
cuales pueden formar parte de grupos sociales, el ser humano es influido por el medio

que le rodea pero de igual forma el ser humano influye en el medio.

30



El proceso de socializacion cumple con una serie de caracteristicas, entre ellas
considerar a los individuos como seres sociales por naturaleza generando la necesidad
de pertenecer a un grupo en el cual se sienta aceptado e integrado y este a su vez
cumpla con caracteristicas comunes que permite a cada individuo sentirse parte del

grupo sometiéndose a obedecer sus normas y reglas.

2.3.4 Factores psicosociales que intervienen en el desarrollo de los/as

adolescente

Para efectos de la presente investigacion se entenderd como factores
psicosociales a la interaccién de la familia, amigos y escuela con las capacidades y
habilidades personales del adolescente, donde por medio de las percepciones y
experiencias adquiridas por parte del adolescente, estos factores psicosociales, pueden

influir positiva o negativamente en su salud fisica y mental, y en su desarrollo personal.

En ultima instancia los factores psicosociales permiten establecer la relacion de
la influencia que ejercen los agentes de socializacion en la formacion de la personalidad
del individuo, permitiendo que en la interaccidon social que establece el individuo
construya sus pensamientos, afectos que se expresan en conductas en interaccion con
los demas. El punto de partida es la actividad externa y cédmo esta determina los
procesos internos del individuo, que en la medida que toma consciencia también es
capaz de influir en su realidad y contexto, estableciéndole una relacién dialéctica entre
individuo y sociedad. En el caso de los/as adolescentes, poblacidn objeto de estudio de
la presente investigacién, se ve influenciada por las caracteristicas propias de este
periodo de edad, por los agentes externos tales como: grupo de amigos y por la
publicidad, determinando la calidad de este vinculo, el desarrollo de la personalidad
qgue ha logrado y que puede expresarse en conductas de riesgo o no; en el caso de la
conducta de riesgo, la que interesa a la investigacion es el consumo de drogas en

adolescentes.

Por otra parte es necesario conocer que los agentes de socializacién son las

instituciones (familia y escuela) y grupos (amigos o coetaneos) que directa o
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indirectamente contribuyen al proceso de la socializacién. La cual transcurre en
muchos ambientes en los cuales las personas pueden interactuar. A continuacién

describiremos algunos de ellos:

a) La familia: Este juega un papel importante dentro de los primeros afios de vida
del individuo, es decir, en la infancia este se encarga de brindar los conocimientos
iniciales, trasmitir valores y costumbres de generaciones pasadas, caracteristicas
culturales, formas peculiares de comportamientos, esto es de gran importancia en el
conocimiento de las drogas; la familia trasmite informacion general acerca de temas
que acontecen en el macro contexto, el cual los/as nifios interiorizan y luego

reproducirdn.

Segun Minuchin (2003), familia es un sistema abierto que esta sujeto a cambios
y en constante interaccion con el medio que le rodea, ademds debe cumplir con la
funcion de proporcionarle a cada integrante de la familia un sentido de identidad y
pertenencia; lo que genera que cada miembro se desarrolle satisfactoriamente dentro
y fuera del grupo familiar, esto dependerd en gran medida de la estructura que cada

familia haya desarrollado.

Esta estructura permitird a la familia tener un mejor funcionamiento que se
reflejard en cada uno de sus miembros. Por tanto se define la estructura familiar “como
el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que

interactdan los miembros de una familia”. Minuchin, S. (2003)

A continuaciéon se expone cuales son los indicadores de composicidén de la estructura

familiar segun Minuchin (2003):

a.- Limites: estan constituidos por las reglas o normas familiares, que definen quiénes
participan y de qué manera lo hacen en la familia, asi como también tienen la funcién
de proteger la diferencia de un sistema o subsistema con los demas sistemas familiares

gue existen dentro de la sociedad, Minuchin (2003) reconoce tres tipos de limites:

- Claros: Son las reglas que deben definirse con suficiente precision como para que
cada miembro del subsistema desarrolle adecuadamente sus funciones sin que hayan
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interferencias pero al mismo tiempo permitiendo el contacto entre los miembros de los

diferentes subsistemas.

Difusos (familias cadticas): Son aquellos que no se definen con precision; no queda
claro quién debe participar, cdmo y cuando deben hacerlo, habiendo una falta de
autonomia o dependencia entre los miembros del sistema.

Rigidos: la comunicacion entre los subsistemas es dificil y las funciones protectores

de la familia se ven asi perjudicadas.

b.- Roles: Son las expectativas de conducta que la familia tiene sobre uno de sus
miembros en una situacidon o contexto dado, las cuales pueden ser tanto fuera como

dentro del sistema familiar.

c.- Jerarquias: Se refiere a la posicién que ocupa cada miembro de la familia dentro del
sistema, es decir, la jerarquia corresponde a la diferencia de roles entre padres e hijosy

de fronteras entre generaciones.

d.- Alianzas: Indica un acuerdo entre dos unidades de un sistema. Se refiere a las
expectativas o experiencia de dos o mas personas unidas en un subsistema (hermanos,
padres, padres/hijos etc.) los cuales comparten intereses, actitudes o un conjunto de

valores en comun.

e.- Coaliciones: Se habla de coaliciones cuando una alianza se situa en oposicién a otra
parte del sistema; generalmente es oculta e involucra a personas de dos distintas
generaciones aliadas contra un tercero. La oposicion contra un tercero puede

expresarse por medio del conflicto, de la exclusidn, entre otras formas.

Asi mismo se presenta una clasificacién, desde el punto de vista psicosocial,
sobre la funcionalidad o disfuncionalidad de las familias, la cual puede influir en la

adquisicion de problemas en los hijos como la drogadiccion.

- Familias Funcionales: son aquellas donde las relaciones y la comunicacidon permiten

que la interaccién entre sus miembros sea armonica, es decir, donde se cumple con la
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tarea de proporcionar las condiciones para que todos los individuos que son parte del

grupo familiar se puedan desarrollar de manera fisica, emocional, intelectual y social.

Walsh, F. (1993) establece diez procesos que caracterizan a las familias funcionales:

- Sentimiento de unién y compromiso de los miembros.

- Respeto por las diferencias individuales, fomentar el bienestar de los
miembros de cada generacién.

- En las parejas, una relacidn caracterizada por el respeto mutuo.

- Autoridad y liderazgo parental o ejecutivo eficaz.

- Estabilidad organizativa caracterizada por la claridad.

- Adaptabilidad: flexibilidad para satisfacer las necesidades de cambio internas
como externas.

- Comunicacién abierta caracterizada por la claridad de reglas.

- Procesos eficaces de resolucion de problemas y conflictos

- Un sistema de creencias compartido que permita la confianza mutua

- Recursos adecuados que garanticen la seguridad econémica.

- Familias Disfuncionales: Se define como un patrén de conductas desadaptativas e
indeterminadas que presenta de manera permanente uno o varios integrantes del
grupo familiar. Son familias ineficientes y problematicas, no escuchan, manipulan, por
tanto, hay una incapacidad para satisfacer las necesidades emocionales de sus

integrantes generando un clima propicio para el desarrollo de patologias.

A continuacidon se presentan algunos tipos de familias segun Minuchin, S.

(2004) en la que se puede identificar las diferentes composiciones familiares

- Familias nucleares: Estd compuesta por los padres, uno o dos hijos los cuales crean
un ambiente privado, fuertemente separado tanto de la sociedad como del trabajo que
desempefiian los progenitores, en este tipo de familia se le concede una importancia
nueva y relevante a las relaciones interpersonales, tanto entre la pareja como entre

padres e hijos.

34



- Familias de tres generaciones (Extensa): Son aquellas donde conviven varias
generaciones (padres, hijos, sobrinos, tios, abuelos etc.). Es posible que en este tipo de
familia haya una mayor cooperacion y flexibilidad al momento de realizar las diferentes

tareas. Sin embargo en muchos casos hay una lucha interna por la supremacia.

- Familias con padrastro o madrastra (Reconstruida): Familias donde hay un padre
adoptivo el cual pasard a ser parte del sistema familiar; este proceso de integracion
puede ser mds o menos logrado, sin embargo el nuevo padre puede que no asuma un
compromiso pleno con la familia, lo que genera que se dupliquen las demandas por

parte de los hijos hacia su padre natural.

- Familias monoparentales: Estas familias son dirigidas por una persona (papd o mama)
donde los resultados al interior de la familia son totalmente diferentes a una familia
nuclear, ademas puede desarrollarse una baja autoestima, sentimientos de abandono o
pérdida en los hijos, asi como también desprestigio del padre o la madre que esta

ausente.

b) Los amigos-coetdneos: En la etapa de la adolescencia se forman relaciones
interpersonales con sus coetdneos, segun su grado de intimidad con estos, podemos
encontrar: compafieros, amigos y amigos intimos; las relaciones con los coetdneos

implica diversidad de actividades, intereses comunes, ocupaciones, entre otros.

A. Petrovsky (1985) considera que para los/as adolescentes la aceptacion de sus
amigos es de gran importancia, se vuelven el primer plano en las relaciones
interpersonales, en esta etapa la familia tiene menos influencia en el comportamiento

de estos.

Debido a que la familia llega a formar un segundo plano en la vida de un/una
adolescente, evidentemente esto provoca lejania y pesar, primeramente a la madre o
cualquier persona significativa para el/la adolescente, ya que este anda en busca de
independencia y tratando de vivir su propia vida. Muchas veces se manifiestan

conflictos por esta situacidon entre la familia y el/la adolescente cuando los adultos se
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entrometen en las relaciones de sus hijos/as generando que cuando menos felices y
satisfactoria sea la relacion que establece el/la adolescente con el adulto entonces
mayor sera la importancia otorgada a las relaciones de sus coetdneos; es entonces

cuando estos ultimos llegan a tener mayor influencia sobre el/la adolescencia.

Asi mismo, como se menciona anteriormente los/as adolescentes se relacionan
con sus coetaneos debido a intereses comunes, el tener una vida colectiva, amigos/as y
amigos/as intimos; por otro lado surge la necesidad de ser reconocidos, aceptados y
valorados por sus compafieros, una ruptura amorosa o conflictos con sus amigos/as
lleva al adolescente a pasar por un drama personal y ante la decadencia de sus

relaciones, provoca que el/la adolescente busque otras amistades en otros ambientes.

Es muy importante la autoevaluacion que el/la adolescente se otorgue asi
mismo/a en las relaciones con sus coetaneos; el interés que los/as adolescentes tienen
por lograr respeto y estima de sus iguales lo hace sensible a las opiniones y
valoraciones de estos; ante una ofensa o desagrado de sus pares hace que el/la
adolescente medite sobre las causas de ello ayuddndole a comprender sus deficiencias,
en tanto a la necesidad de ser valorado y aceptado hace que él/la trate de mantener
una buena relacién enmendando las faltas para lograr estar al nivel de las exigencias de
sus iguales, en estos casos ocurre que el/la adolescente, con el afan de ser aceptado,
llegue a realizar actividades o conductas inapropiadas como consumir drogas, entre
otros. Para el/la adolescente el pertenecer a un grupo, el cual lo acepte, es parte de su
desarrollo social, el consumo de drogas se da regularmente con los amigos como
también por curiosidad y al pertenecer a un grupo consumidor genera que el/la
adolescente continle realizandolo para ser aceptado por este.

Por ultimo, los/as adolescentes llegan a sentirse atraidos por las cualidades de
sus iguales, que en muchas ocasiones algunos sobresalen mas que otros, o el tener
cualidades llamativas lleva a que el/la adolescente tienda a imitarlos o simplemente a

rechazar esas conductas que dependera de la personalidad del adolescente.
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c) La escuela: Dentro de esta etapa el nifio se aleja de su nucleo familiar para entrar
también en esta institucién que le provee de conocimientos, de un modo mas
organizado. Alli el nifio interactia con numerosos individuos como los directores,
maestros, que se convierten en modelos a seguir por el alumnado, y por su puesto los
demas compaferos/as que se convertiran posteriormente en amigos, los cuales seran
parte importante de su vida, ellos tendran mucha influencia para el nifio/a, ya sea esta
para bien o para mal, todo dependerad de la autoestima que el nifio posea, de la
educacion en cuanto a valores, creencias, formas de pensar que la familia le haya

proporcionado.

El/la adolescente atraviesa por una etapa de cambios fisicos, bioldgicos,
emocionales, sociales y cognitivos, en la que para algunos es una etapa estresante,
critica y de muchos cambios, es ahi donde la escuela interviene, para ello, las
actividades educativas en las que participa el/la adolescente seran parte fundamental
para apoyar y orientar el paso de los/as adolescentes a la vida adulta y su insercidn
como miembros plenos de la sociedad. Dentro de esas actividades educativas, la
escuela debe ser una ayuda basica y el apoyo mas relevante a la transicién adolescente.
El contexto en el que actua la escuela debe enfocarse en ayudar a los/as adolescentes a
construir su autoconcepto, identidad personal y sus expectativas para el futuro.

La escuela tendrd también un papel importante ante los distintos problemas sociales
en lo que los/as alumnos pueden estar insertos, como lo son las drogas, ante esto la
escuela debe de tomar medidas pertinentes para enfrentar esos problemas, realizando
programas de prevencidn, actividades orientadas a disminuir o prevenir esos

problemas, como también actuar ante la identificacion de adolescentes consumidores.

Es en la escuela donde se producen intercambios humanos intencionados al
aprendizaje de nuevos conocimientos, al desarrollo de competencias cognitivas, socio-
afectivas, comunicativas etc.; a través de la interacciéon con otros es como los

individuos (ninos, adolescentes) en formacidon examinan, conocen y viven la cultura,
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elaboran sus propias ideas del mundo, establecen diversos tipos de relaciones que les

permite ir creciendo y conociendo como funciona la sociedad en la que viven.

d) Los medios de comunicacion (publicidad): Los medios de comunicacién son
instrumentos utilizados en la sociedad para informar y comunicar mensajes en version
textual, sonora, visual o audiovisual. Algunas veces son utilizados para comunicar de
forma masiva; en nuestra sociedad, estos canales son esenciales para el
establecimiento y desarrollo de todo proceso de interaccién humana. Por otro lado los
medios de comunicacién se convierten en un medio creador de necesidades afectivas y
materiales, las cuales son disefiadas en gran medida por la publicidad que se presenta,
en la mayoria de los casos, se manipula a la poblacién con los diferentes mensajes que
contienen los anuncios publicitarios que se muestran en los diferentes medios de
comunicacion tanto escritos como digitales, como en el caso de la televisidn, cine,
radio, internet etc. con lo que se logra influir en el comportamiento de las personas
para que estas consuman determinados productos. Algunos de los objetivos de la
publicidad es poder influir en la conducta de los consumidores, siendo mas facil
lograrlo si la poblacién es adolescente, ademds de crear una necesidad en el
consumidor como por ejemplo la publicidad que hacen sobre las bebidas

alcohdlicas, donde plantean que no hay diversién sin ellas.

De esta manera la publicidad ejerce influencia sobre los/as adolescente a través de
los mensajes subliminales que incluyen imdagenes y sonidos ocultos entre los otros
elementos perceptibles del mensaje y para que estos influyan en los/as adolescentes,
estos a su vez deben estar sensibles al contenido del mensaje, ya sea emocionalmente
o por la facilidad para percibir el mensaje, es por eso que surgid la necesidad de
centrarse Unicamente en la publicidad, pues, esta no se limita a reflejar la realidad si no
gue reinterpreta y por tanto la reconstruye a su conveniencia, dejando a un lado las
diferentes maneras de ser adolescente, con su personalidad, con o sin madurez,
autonomia, fragilidad, busqueda de identidad, etc. Cada adolescente es Unico y tiene su

propia forma de abordar y sobrellevar los diferentes problemas personales. Cuando un
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adolescente se encuentra en riesgo tiende a sensibilizarse e identificarse con ese tipo
de mensajes ocultos propios de la publicidad; por otra parte estos mensajes también se
encuentran en las redes sociales que en la actualidad son de uso masivo por los/as
adolescentes, teniendo asi mayor contacto con la publicidad sobre drogas y llevandolo
a consumirlas o continuar consumiéndolas.

Sumado a esto se encuentra el interés de las empresas para difundir la
publicidad de sus productos para fines financieros y parte de su metoddloga es abordar
en sus anuncios situaciones especificas de riesgo que viven los/as adolescentes
indicandoles que podran mejorar, segin los mensajes de esos anuncios, consumiendo
drogas sin percatarse completamente del dafio personal y social que generan a la
sociedad.

Los factores psicosociales, anteriormente mencionados, influyen en gran
medida en la vida de las personas, contribuyen por tanto en la formacién de su
ideologia, valores y conductas personales que lo distinguirdan de los demas, por lo
gue a continuacién se dan a conocer los factores de riesgo de cada factor

psicosocial.

2.4 Factores de riesgo que pueden provocar el consumo de drogas en

los/as adolescentes

Los factores de riesgo son considerados como un atributo o una caracteristica
individual, condicidn situacional, contextual que puede influir y/o incrementar la

probabilidad del uso, abuso y/o continuacion del consumo de drogas licitas e ilicitas.

Alrededor de los/as adolescentes se encuentran factores de riesgo, los cuales

tienen gran influencia dentro de su actuacién en relacién con el consumo de drogas.

Dentro de las caracteristicas de personalidad propias del individuo hay factores de
riesgo importantes de evaluar, esto nos lleva a considerar caracteristicas que

favorezcan al uso y continuacién del consumo de drogas licitas e ilicitas.

Dentro de los factores psicosociales se encuentran condiciones o situaciones

gue se convierten en factores de riesgo, los cuales son de gran importancia tomar en
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cuenta, ya que el ser humano durante el proceso de su vida se desarrolla en un

entorno, el cual ejerce gran influencia en el proceso de socializaciéon. (Ver anexo 3)

Ante los factores de riesgo de cada factor socializador es importante explicar el
papel que juega la realizacién o aplicacion de programas de prevencion a los/as

adolescentes para reducir los indices de consumo de drogas licitas o ilicitas.

2.5 Prevencion en el uso de sustancias psicoactivas en adolescentes

escolares

Al tratar de incidir en un fenédmeno social, como lo es el consumo de drogas,
debe de ejercerse prevencidon en distintos dmbitos iniciando en el escolar, familiar y
comunitario, puesto que ahi es donde existe mayor contacto o relacién con los/as
adolescentes, considerando asi a las escuelas como uno de los principales factores
psicosociales, al igual que la familia, los cuales deben disminuir la incidencia de estos
problemas. De esta manera se considera, que la escuela debido a su intervencién en el
proceso de maduracién en los/as alumnos/as influye en el proceso de cambio y crisis
del desarrollo de estos, junto a docentes que son modelos y agentes preventivos para
los alumnos/as, por tanto, las escuelas son un espacio ideal para detectar precozmente

factores de riesgo durante toda la edad escolar del alumnado.

Los autores definen la prevencidon de drogodependencias como un proceso
activo de implementacién de iniciativas que tienden a modificar y mejorar la formacion
integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol individual y la
resistencia colectiva ante la oferta de drogas (Martin, E. 1995; p. 66, citado en Becofia,

2002, p.66).
Cuando se crea un programa de prevencion se pretende lograr lo siguiente:

- Proporcionar informacién y habilidades necesarias a los/as adolescentes para
enfrentarse a situaciones que estén relacionadas intimamente con las drogas.

- Fomentar en ellos una actitud positiva y favorable ante tal fenédmeno.

- Crear una actitud critica en los/as adolescentes y ensefiarles a utilizar el tiempo

adecuadamente.
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- Retrasar la edad de inicio de consumo de drogas y limitar el tipo de sustancias

utilizadas para disminuir las consecuencias negativas de su consumo.

Existen diversas formas de realizar prevencion, esto dependera de los objetivos e
intereses de las personas que lo van a crear y ejercer; en el caso de las drogas se debe
tomar en cuenta que la prevencion para este fendmeno debe de incidir en diversas

situaciones personales de la poblacidn a la que se aplicard, como:

- Toma de decisiones

- Dificultad en el manejo de la frustracidn, ansiedad.

- Favorecer el desarrollo de la autoestima.

- Incidir en los factores de riesgo y fortalecer los de proteccion en los/as
adolescentes.

- Generar en los/as adolescentes habilidades necesarias para el establecimiento y
mantenimiento de relaciones interpersonales saludables.

- Crear habilidades para manejar la presién de grupo, evitando la dependencia
y/o debilidad frente a los demas.

- Fortalecimiento de valores predominantes en los/as adolescentes.

- Proyecto de vida

La importancia de emplear programas de prevencion de una manera
planificada, ordenada y sistematica, con fines educativos hacia la poblacion que se le
brindara, es para contribuir a la creacién de nuevos estilos de vida muchos mds sanos y
que resulten ser inadecuados para el uso de drogas, por lo tanto la finalidad de los
programas de prevencién escolar debe conseguir que los/as adolescentes no consuman

drogas o retrasen la edad de inicio.

A su vez los programas de prevencidén deben ser aplicados en segundo ciclo
escolar, pues se considera que a esta edad el consumo de drogas no prevalece como en
tercer ciclo o bachillerato, ya que para estas edades es mas recomendado realizar

programas de tratamiento para disminuir el uso y/o abuso de las drogas, por lo que a
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continuacion se describe cdmo funciona el proceso de tratamiento para la

drogadiccién.

2.6 Concientizacion sobre el tratamiento de la drogadiccion en

adolescentes

El abuso de sustancias, ya sean drogas licitas y/o ilicitas, como alcohol,
cigarrillos, marihuana entre otras tienen un efecto negativo en la vida de los/as
adolescentes; por lo que es necesario que tanto los docentes y padres de familia
conozcan como actuar frente a los problemas de drogadiccién, en especial sobre el
tratamiento de drogas en adolescentes, por ello es importante concientizarse sobre
dicho tema, para esto son de mucha ayuda los programas de concientizacion, en los
cuales se orienta a padres de familia, docentes y adolescentes sobre la importancia de
concientizarnos con respecto al tratamiento para la drogadiccién, en los cuales se
destacan los puntos a tomar en cuenta cuando se tiene un hijo/a o alumno con

problemas de drogas.

Es necesario que estos programas de concientizacion se realicen en las escuelas;
con el objetivo de educar a los padres y maestros sobre los peligros de la adiccion y del
abuso de sustancias en una fase temprana como lo es la adolescencia, asi como
también la forma adecuada en que se debe actuar ante este tipo de problema,
tomando en cuenta que en muchas de las instituciones no se tienen los espacios ni el

personal adecuado para tratar a los jovenes que presentan algun tipo de adiccion.

El tratamiento para la drogadiccidn es un proceso compuesto por varias etapas
las cuales se adaptan a las necesidades de la persona que estd en tratamiento y que
dependiendo de la evolucién del individuo, esta sujeto a cambios. Puede darse en

diferentes contextos, de muchas formas distintas y diversos periodos de tiempo.

Para dar inicio al tratamiento el proceso comienza con una consulta inicial, la
gue en su mayoria es hecha por los familiares, luego debe realizarse una evaluacién de

la persona a tratar para dar comienzo a la intervencién.
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Entre las etapas mds comunes, y que no deben faltar en un tratamiento, pueden

mencionarse las siguientes:

- Desintoxicacion: esta es solamente la primera etapa en el proceso, consiste en la
suspension gradual de la sustancia en abuso, por si sola no sirve de mucho en la
persona, estd mas ligada a los sintomas fisicos cuando se deja de usar la droga
(sindrome de abstinencia).

- Rehabilitacion: viene seguidamente de la desintoxicacidon, y es sumamente
necesaria para evitar la recurrencia, en esta etapa encontramos la consejeria o
terapias ya sea individual o familiar, las cuales son muy importantes, pues el

apoyo constituye un pilar fundamental en este proceso.
De igual manera en el tratamiento psicoldgico existen tres estilos esenciales:

- Individual: este se basa en un encuentro del terapeuta con la persona, en
un espacio confidencial y cdlido que permita la expresién de sus problemas y
emociones para la busqueda de soluciones.

- Grupal: consiste en que un grupo pequefio se reune, en distintos casos con
problemas similares, que serd guiados por un/a profesional para ayudarse
conjuntamente e individualmente.

- Familiar: esta modalidad estad enfocada a ayudar a los miembros de la familia a
mejorar la comunicacion, resolver los conflictos y reconocer las

disfuncionalidades existentes en el sistema familiar.

Asi mismo el plan de tratamiento debe tener ciertas caracteristicas, o estar basado

en ciertos principios, los cuales guien el proceso con eficacia:

- No abarcar solamente el uso de drogas, sino que ademas las necesidades de
cada individuo

- Debe estar en constante evaluacién y de ser posible estar sujeto a
modificaciones, si asi fuese conveniente

- Debe durar un periodo adecuado de tiempo, para que pueda ser eficaz

- Debe contar con terapias individuales y grupales
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- En ocasiones el uso de farmacos es muy necesario
- Debe mantenerse una vigilancia constante de la persona, para evitar posible

recaidas.

El objetivo final de todo tratamiento debe ser conseguir una abstinencia de larga
duracién, se debe de haber logrado un control en el uso de las drogas, evitar las
recaidas, y sobre todo lograr un cambio en su comportamiento y la adopcién de un

estilo de vida mas saludable.

Para conocer aspectos basicos de la investigacidn, a continuacion, en el siguiente
capitulo, se habla sobre la metodologia utilizada desde la seleccion de los sujetos de
investigacion hasta el momento de obtener resultados finales para posteriormente dar

respuesta a las preguntas y objetivos planteados al inicio de este estudio.
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CAPITULO 11l

MARCO METODOLOGICO

3.1 Metodologia de investigacion

Se realizd una investigacion cualitativa, en la cual se indagd de forma
sistematica; la informacion que se recolectd es de tipo descriptiva sobre el fendémeno

de estudio.

El objetivo ultimo de la investigacidon cualitativa es obtener informacién de
calidad, segun la perspectiva de los sujetos que son parte del fendmeno a estudiar y
que han sido seleccionados para brindar dicha informacién. Ademas se estudia a las
sujetos de forma holistica, es decir, al sujeto de la investigacion se le ubica dentro de su
contexto real para obtener informacién fidedigna del fendmeno que se ha estudiado,
para asi mostrar el efecto que produce el fendmeno en el contexto y poder entender el
comportamiento humano de manera mds real haciendo uso de las técnicas propias de
la investigacion cualitativa. Asi mismo fue una investigacion que permitio realizar una
propuesta de dos programas, uno de prevencién y otro de concientizacién sobre el

tratamiento de la drogadiccidn en adolescentes.

Se realizd una investigacion orientada a un estudio descriptivo que expuso la
relacion existente entre las variables adolescencia y drogas e identificé la influencia que
producen los factores psicosociales en esas variables. En la investigacién se reconocid,
ubicd y definié el problema que permitié plantear estrategias que nos ayuden a brindar

solucion al problema a investigado.

Se da una panoramica clara, légica y racional sobre el problema investigado al
mostrar los resultados y el analisis, pues se contactd a la poblacion de la investigacion

en su contexto de interaccion.

Ademas se hizo uso de la técnica de estudio de casos, donde se presentaron los

datos recolectados de los/as adolescentes investigados, los datos fueron expuestos a
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través de un resumen coherente de las palabras, hechos reales, situaciones y opiniones
personales de cada adolescentes sobre las causas del inicio y mantenimiento del
consumo de drogas en sus vidas; estos datos permitieron la interpretaciéon de las
caracteristicas de personalidad por género femenino y masculino; y la creacién del

analisis general de los resultados de la investigacion.

3.2 Sujetos de investigacion

1. Proceso de seleccién de sujetos de investigacion:

Se hizo uso de una muestra no probabilistica utilizando el método de muestreo
por cuotas, en el cual se escogieron adolescentes los cuales cumplieran con
caracteristicas que permitiera obtener informacién descriptiva del fendmeno a
estudiar, entre los cuales fueron seis adolescentes de género femenino y seis
adolescentes de género masculino, a continuacidn se explica de forma concreta su

proceso:

- Se realiz6 una encuesta diagndstica con 6 preguntas, con el objetivo de conocer a
los/as adolescentes que son consumidores activos de algun tipo de droga licita o
ilicita.

- Se analizd la informacidon que se obtuvo de la encuesta diagndstica, la cual se
administré a 143 adolescentes, donde se identificaron 96 adolescentes, 34
femeninos y 62 masculinos, todos consumidores activos o que por lo menos en
algin momento de su vida adolescente consumieron algun tipo de droga.

- A partir de la identificacion de los/as adolescentes consumidores, se decidid
escoger 12 adolescentes (6 de género femenino y 6 masculinos) de 14 a 19 afios
con las siguientes caracteristicas:
1. Disponibilidad de los/as adolescentes a colaborar con la investigacion.
2. Estudiantes del Complejo Educativo Colonia Rio Zarco
3. Consumidores activos de por lo menos algun tipo de droga licita o ilicita.
(entenderemos como consumidores activos a aquellos adolescentes que

consuman diaria o semanalmente por lo menos un tipo de droga)
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- Seles informd de forma individual a los/as adolescentes sobre la investigacion y
por qué fueron seleccionados para ser sujetos de investigacion.

2. Poblacidn: adolescentes de 14 a 19 aios de edad del Complejo Escolar Colonia
Rio Zarco, ambos sexos, los cuales son en total 143; 54 femeninos y 89
masculinos.

3. Unidad de analisis: adolescentes de 14 a 19 anos, estudiantes del Complejo

Escolar Rio zarco, consumidores activos de alguna droga licita o ilicita.

3.3 Técnicas e instrumentos:
Los instrumentos a administrar en la investigacién fueron:

- Entrevista semi-estructurada: esta con el objetivo de indagar caracteristicas de
personalidad y cotidianidad del consumo de droga del cémo esos indicadores
influyen en el consumo de drogas; consta de 11 preguntas con opcién de
respuesta y una pregunta abierta para conocer la percepcion de los/as
adolescentes (ver anexo 4)

- Entrevista semi-estructurada: tiene como objetivo conocer los factores sociales
que influyen en el/la adolescente para que este llegue a consumir droga. Consta
de 25 preguntas con opcion de respuesta y una abierta para conocer la
percepcion de los/as adolescentes, esta se encuentra dividida en 4 dreas a
indagar: familia, amigos/as, escuela y medios de comunicacion (publicidad) (Ver
anexo 5)

- Guias de observacion: tienen como objetivo observar las conductas que
muestran los/as adolescentes al ser entrevistados, y como sus docentes tutores
perciben las conductas de los/as alumnas/os. Se aplicaron dos guias de
observacion; la primera al momento de realizar la entrevista a los/as
adolescentes, que consta de 19 indicadores a observar (ver anexo 6); la segunda
aplicada por los docentes a los/as adolescentes, esta consta de 18 indicadores

(ver anexo 7)
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- Técnica de grupo focal: Su objetivo es conocer la opinion de los/as adolescentes,
de como los factores psicolégicos y sociales ocasionan que consuman droga.
Este guidn administrado consta de 9 preguntas orientadas a indagar las areas
personal y social (ver anexo 8), realizada en dos grupos por separado: un grupo
femenino y un grupo masculino. Esta actividad se realizé en base a un guidn
donde se presenta el orden en el que se abordé el grupo focal, dentro de esta

una dinamica de presentacién y de esparcimiento. (ver anexo 9)

3.4 Proceso de administracion de instrumentos

Se realizé la validacién de los instrumentos, es decir, las dos entrevistas y las dos
guias de observacién, fueron examinadas por tres profesionales un psicdlogo, una
doctora y un doctor, los cuales hicieron observaciones que se tomaron en cuenta,
modificando los instrumentos para que estos sean validos. Para conocer si los
instrumentos son comprensivos para los/as adolescentes, se realizé una prueba piloto,
para ello se administro la entrevista a un adolescente de 17 afios consumidor de tabaco
y marihuana desde hace 8 meses de forma activa. A través de este proceso los
instrumentos fueron validados con exactitud para poder obtener informacién
adecuada y fidedigna sobre el problema cuando se entrevisté a los sujetos de

investigacion.

1. Se les dio a conocer a los/as adolescentes que fueron seleccionados para ser
sujetos de investigacion, los cuales respondieron afirmativamente y accedieron
a colaborar con la investigacion.

2. Se identificd y prepard un salén limpio, con ventilacidn e iluminaciéon adecuada
para propiciar un ambiente cdmodo a la hora de administrar los instrumentos.

3. Se dividid en dos grupos para administrar los instrumentos, el dia jueves 26 de
junio se le administro a 6 adolescentes, cada una de las investigadoras realizo el
proceso con un adolescente, el cual consistié en aplicar las entrevista (Anexos 4
y 5) acompariiadas de la guia de observacién (Anexo 6). El Lunes 30 de junio se
continuo con las entrevistas con el grupo dos, se realizd el mismo

procedimiento del grupo uno con los 6 adolescentes restantes. Durante la
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administracion de las entrevistas se les convocd para la realizacidon del grupo
focal, aprobando asistir el dia jueves 3 de julio.

4. El Martes 1 Julio se les entregd a los profesores de los/as adolescentes una guia
de observacion (Anexo 7) por cada uno/a, la cual llenaron segun su percepcion y
convivencia con el/la adolescente.

5. Se realizaron dos jornadas para administrar el grupo focal el dia jueves 3 de julio
con 6 adolescentes masculinos a las 9:00 am y a las 10:30 am con las

adolescentes.

3.5 Procesamiento de datos obtenidos.

1. Se vaciaron los datos en 2 matrices diferentes para ordenar los datos y mostrar
similitudes de respuestas de los/as adolescentes; cada matriz refleja datos
propios de cada una de las entrevistas administradas, para apreciar una mayor
precisién y claridad de los datos obtenidos. (ver anexos 11, 12 y 13)

2. Se realizd6 un estudio de caso individual por adolescente entrevistado.
Seguidamente se presentan los casos individuales de los adolescente, se
identifica a cada uno de los casos con un nuimero correlativo del 1 al 6 para
casos masculinos y femeninos ademas su respectiva edad, esto con la intencién
de guardar el anonimato de los nombres de los sujetos de investigacion, en
cada caso se muestran datos resumidos y secuenciales de las respuestas dadas
por cada uno de los/as adolescentes sin exponer una interpretacién de cada
caso evaluado, de esta manera se hizo una reduccién de datos que nos facilitd
la compresion de la informacidn cuando se realizd la interpretacidén general de
la investigacion.

3. Se realizaron grupos de caracteristicas personalidad a través de una
interpretacion, que refleja las caracteristicas similares, segin género femenino
o masculino respectivamente, para ello se hizo uso de los casos individuales
previamente realizados.

4. Procesados los datos de los/as adolescentes en la matriz y realizado los casos

individuales, se inicio a realizar la interpretacién general sobre los datos
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obtenidos con las similitudes y sus diferencias de todos los/as adolescentes,
utilizando a la vez los datos obtenidos del grupo focal realizado. Se hizo uso de
la técnica de emparejamiento y la técnica transversal para realizar una
interpretacidn cualitativa, a partir de todos los datos obtenidos contrastando la
teoria con estos, dando a conocer asi el cumplimento de los objetivos y
respondiendo a las preguntas de investigacion que se plantearon al inicio de la

investigacion.

Seguidamente se plantean los resultados obtenidos en los estudios de casos sin
ninguna interpretacion para luego presentar el analisis general de la investigacion
donde se les da respuesta a los objetivos como a las preguntas que guian esta

investigacion.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Estudio de casos individuales masculinos:

A continuacion se presentan los casos individuales de los 6 adolescentes
investigados, se presentan por orden correlativo y solamente con su edad respectiva
para guardar su anonimato, ademds los datos expuestos solo es un resumen
organizado de las respuestas brindadas por ellos/as, segiin cada area evaluada a través

de los instrumentos propios de la investigacion.

= Caso 1: 17 aios
Caracteristicas de personalidad:

- El adolescente realiza actividades como usar las redes sociales, como un medio de
entretenimiento, y estudiar para sacar buenas notas.

- Es un adolescente timido, por ello le otorga poca importancia a las relaciones
interpersonales.

- Al tomar una decisidon el adolescente medita y evalua el conflicto, pues considera
esta la mejor manera, ademas consulta a los padres.

- Ante los sucesos de frustracién actua enojado y decepcionado, ya que no ha
logrado lo que quiere.

- Su plan de vida es trabajar, porque de esta manera considera que sera alguien en

el futuro.

Cotidianeidad: Las drogas que ha consumido son alcohol, tabaco y marihuana pues
al comienzo lo hizo por curiosidad y luego lo continuo por propio gusto. La droga que

consume con mayor frecuencia es la marihuana, esta es la que mas le gusta, y lo hace a
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diario, ya que se siente bien cuando la consume; desde que comenzd a consumirla
tiene problemas familiares y cambios conductuales porque hay mas peleas en casa y él
es mds enojado; cuando consume la droga se siente relajado, pues menciona “me
siento libre de todo problema” y prefiere hacerlo acompafiado ya que el ambiente que

se crea es mejor.

Familia: El adolescente vive con su mama3, papa y su hermana de 16 afios, estar en
casa es la Unica actividad que realizan como familia, quien satisface sus necesidades
basicas, pues le brindan todo lo que él necesita, ademds de que cada uno cumple con
los roles establecidos, desempefiando el papel que les corresponde; las reglas
establecidas dentro del hogar son las horas de entrada y salida de casa y la prohibicion
del consumo de drogas; al resolver los conflictos un miembro es el que decide, en este
caso es el padre quien toma las decisiones en el hogar, pues es él quien manda; dentro

del hogar no hay miembro o familiar cercano alguno que consuma droga.

Amigos: Las actividades que realiza con su grupo de amigos son pasear y consumir
drogas; el pertenecer a un grupo de amigos lo hace sentir en peligro por la clase de
cosas que hacen, aunque en ocasiones se siente bien; le da poca importancia al hecho
de establecer relaciones interpersonales porque es penoso y no le gusta hablar mucho;
se siente aceptado por sus amigos cuando estos respetan sus decisiones ya que no lo
obligan a consumir drogas; no ha experimentado miedo al rechazo por parte de sus
amigos, pues manifiesta que tiene mucho tiempo de conocerlos y no cree que algun dia
lo rechacen; participa en las decisiones que toman como grupo, porque siempre
expresa sus opiniones, y al consumir en compania de sus amigos se siente feliz, pues se

siente bien con ellos.

Escuela: Manifiesta que no existen programas de prevenciéon de drogas en la
escuela, por lo que no ha participado, y sus maestros tampoco le brindan informacion,
ademas conoce docentes que consumen cigarrillo y marihuana, pues él los ha visto

consumir; en la escuela expulsan a los alumnos que consumen.
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Publicidad: Los anuncios publicitarios con respecto a las drogas licitas no le
interesan, pues no les pone atencién; las redes sociales son las que utiliza con mas
frecuencia ya que tiene accesibilidad desde su teléfono; considera la TV como el medio
de comunicacidn que ejerce mas influencia, porque es la que mas utilizan las personas;
la importancia que le otorga a la publicidad sobre drogas licitas es nada y la opinién que

le concede a los mismos es que crean conciencia.
= (Caso 2, 19 ainos
Caracteristicas de personalidad:

- El adolescente realiza pocas actividades recreativas, limitandose al deporte: futbol.

- Es una persona sociable porque le gusta hacer amigos, teniendo asi 20 amigos/as.

- Ante dificultades o conflictos personales suele meditar y evaluar la situacién, pues
considera que si consulta con los amigos estos le pueden dar consejos
equivocados.

- En situaciones frustrantes reacciona despreocupado, pues considera que no le
afecta lo suficiente.

- Tiene un plan de vida limitado a trabajar para satisfacer sus necesidades.

- Es un adolescente que se considera altruista, impulsivo, mentiroso y que le gusta
ayudar a los demas.

- En ocasiones se aisla de los demas, tiene cambios de humor bruscos y es poco

responsable a nivel escolar.

Cotidianidad: El adolescente inicio consumiendo drogas a los 14 afios, ha consumido
tabaco y marihuana, siendo de estas la de uso frecuente el tabaco consumiéndolo
diariamente, ya que segun su percepcidn esta droga es “barata y accesible”, este uso le
ha ocasionado problemas familiares, especialmente con la abuela; cuando consume la
droga se siente alegre y luego triste con sentimientos de culpa puesto que reconoce
gue no es correcto lo que hace; a su vez prefiere consumir el tabaco sin compaiiia para

evitar compartir cigarrillos con los demas.
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Familiar: El adolescente pertenece a una familia reestructurada, donde el padre vive
en el extranjero y su madre se acompand nuevamente, por lo que él decidid irse a vivir
con su abuela, pues no esta de acuerdo con la nueva relaciéon de la mama; no realiza
ninguna actividad amplia con la familia, se limita a convivir y conversar con la abuela,
que ademas considera que ella satisface sus necesidades basicas; también su familia no
asume roles familiares y a pesar que tiene comunicacidon con su madre, esta “no se
comporta como tal”; al vivir solamente con la abuela, esta es quien se encarga de
establecer normas, dentro de estas se encuentra la restriccion de amistades y
prohibicion de consumo de droga; cuando se dan conflictos es él junto a la abuela
quien los resuelve debido a que ellos dos son los que viven en casa; a nivel familiar
solamente un primo consume droga pero no existe comunicacién o una relacion
estrecha con este; un aspecto importante de la vida del joven es que él considera que
la falta de amor y aprecio de parte de sus padres lo hacia sentirse solo, es por ello que

se refugié en las drogas.

Amigos: El adolescente comparte tiempo con sus amigos a través del deporte, lo
que le hace sentirse aceptado y apreciado pues de esta manera “lo toman en cuenta”,
ya que para él es de mucha importancia tener amigos para conversar, compartir y tener
atencidén por parte de ellos; pertenece a un grupo que consume droga, se siente
respetado por ellos, da su opinién en grupo, aunque a veces se siente rechazado por
algunas personas; considera que se “deprime” por sentir culpa y pena por consumir la

droga.

Escuela: Nunca ha participado en programas de prevencién de drogas, pues no
imparten en el Centro Escolar; considera que los maestros no brindan informacidn
sobre drogas, sin embargo, él identifica que existen docentes que consumen alcohol;
algunos suelen aconsejar a sus alumnos cuando conocen que tiene problemas con las

drogas.
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Publicidad: Considera que los anuncios relacionados con las drogas licitas son

inadecuados porque incitan al consumo, para él tienen poca importancia esos

anuncios, aunque cree que la radio y redes sociales ejercen mayor influencia, él suele

utilizar con frecuencia la radio porque “lo entretiene”.

Caso 3, 17 aios

Caracteristicas de personalidad:

El adolescente realiza actividades deportivas, esto le permite pasar tiempo con
sus amigos, lo que lo hace sentirse feliz y relajado.

Se considera una persona sociable, le gusta tener muchos amigos y llevarse bien
con todos.

Es evasivo, retraido, se desconcentra facilmente durante las clases, en ocasiones
presenta ausencia de higiene personal, nunca participa en clase.

Antes de tomar una decision medita y evalia el conflicto para asi evitar
consecuencias negativas.

Es intolerante a la frustraciéon debido a que cuando hay una situacion que lo
frustra reacciona enojado, se entristece, sobre todo, cuando intenta solucionarlo
y no lo logra.

Su plan de vida es seguir estudiando y convertirse en un profesional y de esta
manera tener un trabajo digno que le permita ayudar a su familia
econdmicamente.

Se considera una persona amistosa, generosa, tranquila y respetuosa, cualidades

muy importantes para él.

Cotidianidad: El adolescente menciona que comenzé con el consumo de tabaco,

marihuana y cocaina a los 14 afios porque le ayuda a olvidarse por un momento de los
problemas, dentro de estas las que mas consume son el tabaco y la marihuana porque
“la sensacidn es mejor” por lo que las consume a diario para poder mantener el
bienestar que le generan, las cuales son alegria, tranquilidad, “siente que el tiempo

pasa lentamente”, “se siente como en otro mundo”, sumamente relajado menciona,
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ademas manifiesta que el ambiente es mejor cuando consume acompafiado de sus
amigos; dentro de los cambios que ha identificado a partir del consumo son problemas
familiares, pero en lo personal considera que no ha cambiado mucho su

comportamiento.

Familia: El adolescente vive acompaniado de su papd, abuela y dos tios; las
actividades que realizan como familia son salir a pasear a diferentes lugares, ver
television y con mucha frecuencia visitan la iglesia, menciona que su familia cubre casi
todas sus necesidades basicas, sobre todo las materiales; cada miembro de su familia
tiene bien claro cudl es el papel que les corresponde desempefiar, ademas tienen
establecidas reglas que todos deben cumplir como por ejemplo horas de entradas y
salidas de casa, actividades a realizar en casa, y la restriccion de ciertas amistades para
evitar las malas influencias; cuando dentro de la familia se presentan problemas el
papa es quien los resuelve porque “él siempre sabe qué hacer” y todos “confiamos en
él”; sin embargo a pesar del buen ambiente en su familia se dan los malos ejemplos

pues hay miembros que consumen alcohol y tabaco.

Amigos: El adolescente practica deportes (futbol) con sus amigos, salen a
divertirse a diferentes lugares donde se da la oportunidad de consumir droga; dentro
de su grupo se siente feliz, aceptado, seguro porque sus amigos le ayudan cuando tiene
problemas, lo escuchan y lo apoyan cuando lo necesita; considera que las relaciones
interpersonales son muy importantes porque le han permitido conocer muchas
personas e incrementar su lista de nuevos amigos, con ellos tiene una buena relacién
pero se siente mejor cuando se divierten sanamente, cuando respetan sus decisiones,
cuando lo toman en cuenta y lo mds importante es que no tratan de obligar a nadie a
hacer cosas que no quieren, es un grupo donde “todos podemos opinar”; cuando

consume drogas con sus amigos se siente tranquilo, feliz y relajado.

Escuela: El adolescente menciona que dentro de su escuela no hay programas
de prevencion de drogas “por lo menos no que yo sepa”, por tanto no ha participado
de ellos; sin embargo en ocasiones sus maestros dedican unos minutos de la clase para

hablar sobre el tema; en cuanto a sus maestros menciona que nunca ha visto que ellos
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consuman algun tipo de droga, manifiesta que en el caso de que la escuela se dé

cuenta de que los alumnos consumen drogas lo mas seguro es que los expulsarian.

Publicidad: Para el adolescente la publicidad relacionada con el alcohol y el tabaco
no tiene ninguna importancia, lo considera inadecuado porque muchas personas
mueren con ese tipo de productos pero que las empresas lo hacen solo para vender sus
productos y no les importa la salud de las personas; en cuanto a los medios de
comunicacion que mas utiliza son la television y las redes sociales, las considera como
las que tienen una mayor influencia, pero a él, menciona que lo entretienen, lo distraen
y s una manera, en el caso de las redes social, de mantenerse comunicado con sus

amigos.
= Caso 4, 18 anos.
Caracteristicas de personalidad:

—La actividad que realiza es el deporte con sus amigos porque le gusta y es la Unica
manera en la que puede divertirse.

— Es una persona sociable, cuenta con muchos amigos tanto en la escuela como en su
comunidad.

—Antes de tomar una decisidn primero medita y evalla la situacidn, porque de esta
manera evitara sorpresas desagradables.

— Ante un suceso frustrante reacciona preocupado, aunque menciona que esto varia
dependiendo de la situacion.

—Es un adolescente que tiene claro sus planes a futuro los cuales son estudiar y
trabajar, ambas actividades las quiere realizar al mismo tiempo, y a largo plazo
quiere formar una familia cuando esté listo y tenga todo lo necesario.

—El se considera una persona pensativa, original, feliz, sociable, habil, inteligente,
paciente, relajado, sabe escuchar e identificar sus fortalezas y debilidades, es
respetuoso, le gusta conocer sobre cultura general, sin embargo considera que es

aburrido, un tanto despreocupado y en ocasiones olvidadizo.
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Cotidianidad: El adolescente inicié a consumir drogas a los 15 anos dentro de las
cuales estan alcohol, tabaco e inhalables (pega), este ultimo lo consumié debido al
trabajo que desempenaba de ayunte en una pequefia fabrica de zapatos; sin embargo
lo que consume con mas frecuencia es el tabaco porque es mas accesible
econdmicamente, y solo lo consume cuando se retne con sus amigos, por lo general
los fines de semana; considera que no ha provocado ningin cambio en su conducta,
pero manifiesta que se siente culpable cuando fuma porque sabe que no es correcto,
esta consiente que sus amigos y el ambiente influyen en el mantenimiento del vicio,
aunque en ocasiones cuando tiene preocupaciones menciona que fuma para “pensar

mejor”.

Familia: El adolescente y su hermano viven con su abuela, una sobrina y dos tios
debido al abandono por parte de la madre cuando eran muy pequenos y a la muerte de
su padre hace 5 afios; dentro de las actividades que realizan como familia las mas
comunes son ver television y asistir a la iglesia, menciona que a pesar de los esfuerzos
gue su familia hace no alcanzan a cubrir sus necesidades basicas tanto en lo econdmico
como en lo afectivo, no hay buena comunicacion y sobre todo confianza; sin embargo
considera que cada miembro de su familia desempefia adecuadamente los roles que
les corresponden; estan bien establecidas las reglas a seguir como por ejemplo horas
de entrada y de salida, restriccion de ciertas amistades sobre todo cuando consideran
gue son mala influencia; cuando se presentan problemas todos participan aportando
opiniones hasta llegar a la solucién; en cuanto a los ejemplos menciona que no han
sido los mejores pues tanto su papa (consumia) como sus tios consumen drogas

(alcohol, tabaco).

Amigos: El adolescente realiza muchas actividades con sus amigos, dentro de
estas practica deportes (futbol), en ocasiones salen a algun lugar para distraerse, es un
joven que disfruta de conocer a otras personas tanto de su edad como mayores, por lo
que para él las relaciones interpersonales son importantes menciona “que todos
estamos obligados a relacionarnos con los demads”; su grupo de amigos es mixto

algunos consumen drogas otros no lo hacen; él, en particular, consume tabaco
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menciona que en algin momento comenzd a fumar para sentirse aceptado por el
grupo pero que en la actualidad eso ya no es asi lo hace por decision personal,
pertenece a un grupo de amigos donde se respetan las decisiones de cada integrante y
todos participan cuando hay que tomar una decisién por muy simple que esta sea; lo
que mas disfruta con sus amigos es cuando se divierten sanamente, por todo lo
anterior menciona que nunca ha sentido miedo al rechazo por parte de sus amigos
pues tiene el concepto que “los amigos van y vienen” asi que no se preocupa, pero que
acepta que actualmente sus amigos son importantes, se siente feliz con ellos, aunque

experimenta sentimientos de culpa cuando consumen drogas (tabaco).

Escuela: El adolescente menciona que dentro de su centro escolar no hay
programas de prevencidon sobre el tema de las drogas, sin embargo la escuela en
coordinacién con instituciones tales como FUSALMO™ imparten talleres, promueven
actividades deportivas que es donde él participa, ademads sus maestros en ocasiones
dedican un tiempo para tratar entre otros temas las drogas donde se brinda mucha
informacidén que concientiza a sus compafieros/as y a él; por otro lado conoce de
maestros que consumen alcohol y tabaco pero menciona que no los ha visto dentro de
la institucidon, manifiesta que la escuela brinda ayuda cuando identifica estudiantes que

consumen drogas, lo hacen por medio de charlas enfocadas a concientizar.

Publicidad: El adolescente considera que la publicidad relacionada con el alcohol
y tabaco no es adecuada, por tanto para él no tiene ninguna importancia, porque esta
consiente que es “una actividad empresarial”; el medio de comunicacién que mas
utiliza es la televisién porque tiene mas acceso y tiempo para disfrutar, por tanto es el

gue mas influye.
= Caso 5, 17 aios.
Caracteristicas de personalidad:

- Las actividades que realiza el adolescente en su tiempo libre son pasear y utilizar

las redes sociales.

2 Fundacién Salvador del Mundo
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- Es una persona sociable, reconoce que tiene 10 amigos de confianza.

- Siempre medita y evalua el conflicto al momento de la toma de decisiones porque
esto le ayuda a pensar y analizar la mejor solucién.

- Es una persona que se enoja ante la frustracidon, ya que dependiendo de la
gravedad del asunto esto le genera preocupacion y es en este desequilibrio cuando
el joven aumenta su consumo de marihuana.

- Su plan de vida estad conformado, por el momento, Unicamente por: culminar sus
estudios de bachillerato para después ingresar a la universidad.

- Es una persona solidaria porque busca como ayudar a los demds, alegre vy
respetuoso.

- También el adolescente es responsable realizando y presentando sus tareas en la
escuela y participando en clases.

- Aunqgue casi siempre es impulsivo y genera desorden en el salén de clases.

Cotidianeidad: El adolescente ha consumido alcohol, tabaco y marihuana,
manifiesta que la facilidad de acceso generdé el inicio de su consumo, aunque
actualmente solo consume marihuana, porque la adquiere de manera rapida y en
ocasiones se la regalan, por lo que suele consumirla diariamente; el joven admite que
ha experimentado varios cambios desde que inicio a consumir drogas, ya que esto le ha
generado discusiones y problemas familiares cuando es descubierto por ellos
consumiendo la droga, ademas de cambios conductuales ya que cada vez aumenta la
desobediencia con ellos, le agrada pasar mucho tiempo fuera de casa, se descuidé de
sus estudios causando que reprobara 1 aifo escolar; al encontrarse bajo los efectos de
la droga el joven manifiesta que experimenta alegria exagerada, fuerza, descontrol
total y todo esto acompanado de la aceptacién de sus amigos, también admite que es

en grupo cuando el consumo se disfruta mejor y es por ello que prefiere hacerlo asi.

Familia: El grupo familiar de este adolescente estd compuesto por: abuela, un
tio y su hermano mayor que tiene 27 anos de edad, actualmente la actividad que
realiza con ellos es pasear, ya que antes no compartian mucho tiempo juntos, todas las
necesidades bdsicas siempre han sido solventadas por su familia, ademas todos los

60



miembros de su familia cumplen con sus roles, aunque las reglas familiares no estan
claramente definidas para cada persona, por lo que al joven se le dificulta identificarlas
por si solo, ya que a su hermano mayor nunca le prohibieron consumir drogas; en

cuanto a la resoluciéon de problemas todos los miembros participan en el proceso.

Amigos: Dentro de las actividades que el adolescente realiza con sus amigos
menciona las siguientes: pasear y compartir su afinidad hacia el consumo de drogas; al
pertenecer a este grupo de amigos el adolescente experimenta felicidad, aceptacion y
seguridad, es por ello que acredita mucha importancia a las relaciones interpersonales
y los aprendizajes que se adquieren de ello; también admite que en la convivencia con
sus amigos que consumen drogas estos le generan mucha confianza y apoyo en todo
momento, ya que se siente aceptado aun cuando no consumen drogas y logran
divertirse sanamente, por ello es que nunca ha experimentado miedo a su rechazo, ya

gue respetan sus decisiones y les interesa su participacion u opiniones.

Escuela: El adolescente manifiesta que en la escuela no se cuenta con programas
de prevencién de drogas y que por lo tanto nunca ha participado en uno y que la Unica
informacién que sus maestros les brindan acerca de la problematica es cuando les
delegan tareas de investigacidén y exposicion; hasta la fecha el joven no ha conocido
ningun caso de adiccién en los maestros y expresa que las acciones que realiza la
institucion con respecto aquellos alumnos que son descubiertos dentro de la escuela
consumiendo drogas son: en primer lugar se sancionan, se envia un llamado a los

padres de familia y en casos mas complicados se expulsa al alumno/a.

Publicidad: La opinidon que el adolescente tiene acerca de la publicidad que se
transmite en los medios de comunicacidn, con respecto a las drogas licitas, es que
acepta y apoya la publicidad preventiva y que rechaza y considera inadecuada la
publicidad que incentiva el consumo de drogas, aunque admite que en su caso personal
tiene poca importancia dicha publicidad, pues el medio de comunicacion que mayor
influencia tiene en él son las redes sociales (facebook) ya que las utiliza con mayor

frecuencia, caso contrario la televisién que lo hace solo a veces para pasar el tiempo.
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= Caso 6:, 18 aiios
Caracteristicas de personalidad:

- Las actividades que realiza es pasear y realizar deporte pues en ocasiones no le
gusta estar solo.

- El adolescente es un poco sociable, pues se considera callado.

- El se considera una persona timida que se le dificulta interactuar con los demas.

- Suele ser reservado con sus problemas personales, por lo que en ocasiones
prefiere la soledad.

- Suele meditar y evaluar un problema para asi considerar que tomara decisiones
mejores.

- Tiene un plan de vida limitado a estudiar y continuar con estudios superiores.

- Ante situaciones frustrantes suele actuar enojado

- Se considera una persona altruista, dindmico, alegre e impaciente, que escucha a
los demas y participativo.

- Se le dificulta identificar sus cualidades.

Cotidianidad: El adolescente inicié el consumo de drogas a los 17 afos, ha
consumido drogas como alcohol, tabaco y marihuana, dentro de esta la que suele usar
con frecuencia es el tabaco, consumiendo 2 cigarrillos diarios, considera que esta es
mas “accesible” para comprarla y mds econdmica, llevando asi un afio y medio de
consumir el tabaco, a lo largo de ese tiempo ha percibido cambios conductuales
“beneficiadores” pues considera que ya no es enojado como antes, ahora es mas
tranquilo, también siente paz, alegria, tranquilidad y relajaciéon cuando consume esa
droga, y cuando intenta dejar de consumirla se siente “extrafio y ansioso”; la manera
en que consume esta droga es acompanado de su amigos para platicar, pero en
ocasiones prefiere estar solo, pues tiende retraerse a si mismo cuando existe

problemas.

Familia: El adolescente tiene una familia compuesta por mamad, papa y 4

hermanos; sin embargo no vive con ellos desde hace dos afios por dificultades que
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existieron con su padre (él ocupa el tercer lugar entre 5 hermanos), por ello decidid
vivir con tres amigos de las siguientes edades: 19 anos, 24 anos y 28 anos; la Unica
actividad que realiza con su familia es que cada fin de semana almuerzan juntos, sin
embargo el joven considera que quien lleva la autoridad en la familia es su madre,
existe una norma que se limita solamente a las actividades realizadas en el hogar, quien
suele tomar la decisiones en la familia es su padre “sin importar los demads”; a su vez
percibe que quien cumple Unicamente con sus necesidades basicas es su madre ya que
de ella recibe apoyo econdmico para estudiar; por otra parte el padre del joven

consume alcohol y tabaco.

Amigos: El adolescente se divierte con sus amigos paseando, conversando,
haciendo deporte, ante esto se siente feliz, aceptado, desaburrido pues le otorga
mucha importancia a las relaciones sociales ya que considera que “entre mdas amigos
tenga es mejor”; forma parte de un grupo de amigos de diez personas que consumen
tabaco y algunos fuman marihuana, la relacidn existente es frecuente, con este grupo
se siente aceptado porque respetan sus decisiones y al consumir droga; también
dentro de estos tiene amigos que le brindan atencidn ante sus problemas, aunque en
ocasiones se siente rechazado cuando no estan de acuerdo con lo que piensa, por lo
gue regularmente no suele participar en decisiones; el pertenecer a este grupo lo hace

sentirse feliz y seguro, “en ambiente” porque comparten gustos y cultura.

Escuela: Nunca ha participado en programas de prevencién en la escuela, pues
no suelen implementar, aunque en pocas ocasiones los maestros brindan informacion
sobre dicho tema, él identifica a docentes que fuman en la escuela, ante eso considera
que se les debe de Ilamar la atencidn; las acciones que realiza la escuela es expulsar a

los alumnos que descubren consumiendo drogas.

Publicidad: Piensa que son inadecuados porque llaman la atenciéon y genera interés
de consumir, aunque le da importancia por “conocer nuevas cosas”, para él la
televisién ejerce mayor influencia a través de anuncios y peliculas, opina que esos

anuncios son para fines de lucro, aun asi suele utilizar la televisidn y las redes sociales.
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4.2 Estudio de casos individuales femeninos:

A continuacién se presentan los casos individuales de las 6 adolescentes
investigadas, se presentan por orden correlativo y solamente con su edad respectiva
para guardar su anonimato, ademds los datos expuestos solo son un resumen
organizado de las respuestas brindadas por ellas, segin cada drea evaluada a través de

los instrumentos propios de la investigacién.

= (Caso 1, 17 anos.

Caracteristicas de personalidad:

- La adolescente realiza actividades como pasear sola o en compaiiia de alguien mas.

- Cuando se encuentra en el grupo de amigos no opina sobre las decisiones de grupo.

- Cuando tiene que tomar decisiones piensa en opciones, pero antes de tomarlas le
consulta a una de sus amigas para confirmarla.

- Es una persona poco sociable pues solo tiene 5 amigas.

- Ante los sucesos que le producen frustracion experimenta enojo y tristeza, los cuales
no es capaz de manejar, por lo que no logra solucionar los sucesos frustrantes.

- Tiene planes para su futuro entre los cuales esta estudiar enfermeria, formar una
familia.

- No le da valor sus cualidades lo que hace que no tenga amor a si misma; ella

manifiesta que “no vale nada”.

Cotidianidad: La adolescente consume tres tipos de drogas alcohol, tabaco y
marihuana; comenzoé a consumirlas a los 14 afios, dichas drogas las consume porque
dice es “normal y comun” que los adolescentes las consuman a esta edad; consume
con mas frecuencia marihuana, lo hace diariamente en compaiiia de sus 5 amigas las
cuales también son consumidoras, ella manifiesta que lo hace porque se siente
“relajada, aliviada y se aleja de los problemas” los cuales no sabe cémo resolver
también considera que lo hace por la falta de atencion de su madre, ademas a

experimentado cambios conductuales desde el inicio del consumo de drogas dice que
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se siente “neurdtica e histérica”, ademas tiene problemas de aprendizaje lo que hace

gue tenga problemas en la escuela, ademads reprobd el aino que comenzd el consumo.

Familia: La adolescente vive con mamad y padrastro, ella es la hermana mayor,
tiene dos hermanas menores, manifiesta que no realiza ninguna actividad con su
familia cada uno de los miembros realiza sus actividades individualmente, la
adolescente considera que su familia cumple con sus necesidades bdsicas, es decir,
econdmicas ya que le compran todo lo que quiere y necesita, sin embargo no
satisfacen sus necesidades afectivas. Dentro de la familia cada uno cumple con sus
roles la madre es la que se encarga de las cosas de la casa, la abuela también interviene
en las cosas de la casa, el padrastro de vez en cuando llega a la casa, por cuestiones de
su trabajo, dentro de la casa no hay reglas bien definidas, el padrastro le restringe la
compania con adolescentes del sexo opuesto, cuando necesita resolver conflictos los
gue deciden son la madre y la abuela, ella no es parte de la solucién aunque sea

problema de ella y a nivel familiar no existen parientes consumidores de drogas.

Amigos: Realiza actividades con sus amigos como hacer deportes, pasear,
organizar salidas a fiestas en las cuales consumen drogas. Con su grupo de amigos/as se
siente feliz y aceptada ya que con ellos comparte sus mismos gustos por la realizacion
de actividades como el consumo de alcohol, tabaco y marihuana, para ella es muy
importante las relaciones interpersonales porque de parte de sus amigos recibe apoyo
cuando lo necesita, pertenece a un grupo de amigos/as consumidores de drogas ya que
se siente aceptada al ingerirlas junto a su grupo, ademas de que su grupo de amigos/as
le facilitan la droga, en ocasiones opina cuando hay que tomar decisiones, en su grupo

hay una lider que toma las decisiones.

Escuela: La adolescente manifiesta que en el Centro Escolar no hay programas
de prevencion del consumo de drogas por lo que ella nunca ha participado en ningln
programa. La informacién que ha recibido sobre las drogas es limitada. Cuando un
adolescente es sorprendido consumiendo drogas en la escuela es expulsado y no

ayudan con el problema de drogas.
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Publicidad: La adolescente considera que los anuncios de las drogas legales
son “interesantes e inadecuados” ya que estos incitan a las personas para que
consuman el producto que estdn patrocinado. Esto lleva a la adolescente a darle mucha
importancia porque considera que son llamativos, para ella los medios de
comunicacion que ejercen mayor influencia son la radio, televisidn y las redes sociales,
en la televisidn ha visto “programas de drogadictos”. Opina que no deberian de sacar

anuncios del alcohol, ya que llaman la atencién y hacen que las personas lo consuman.
= Caso 2, 14 anos.

Caracteristicas de Personalidad:

- A la adolescente le gusta escuchar musica y pasar el tiempo en las redes sociales
(Facebook) es lo que le gusta hacer cuando estd sola. Su grupo de amigos/as lo
conforman cinco amigas, ella considera que es “timida” y se le dificulta la
comunicacion con las demds personas.

- Cuando debe tomar una decisién la adolescente medita y evalta la situacién y
toma sus propias decisiones, sin embargo manifiesta que pide opinién de sus
amigas para tomar definitivamente una decision.

- Cuando se le presentan sucesos que le producen frustracion reacciona enojada y
preocupada, no logra manejar la situacién ya que piensa que eso le afectard
demasiado en el futuro.

- Su proyecto de vida se limita a estudiar para tener oportunidades de trabajo.

- Ella se describe como una persona “enojada y poco amistosa” le gusta el deporte.

- Segun su maestro guia ella es impulsiva.

Cotidianidad: La adolescente consume dos tipos de droga: tabaco y alcohol, el primo
fue quien le invitaba a cigarrillos a los 14 afios, asi fue como ella comenzd a consumir,
consumid alcohol porque el hermano le impulsaba a probar esta droga solo la consume
en fiestas o dias festivos. El tabaco lo consume diariamente, se fuma de 3 a 4 cigarrillos
diarios y lo hace en compania de sus amigas porque asi “hay mas ambiente” cuando lo
realiza se siente “relajada”. Considera que cuando comenzd a consumir el tabaco

experimento cambios conductuales agradables, se “vuelve amistosa y tiene mas
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facilidad para hablar con los demas”, se siente “alegre y tranquila” le gusta sentir esta

sensacion.

Familia: La adolescente vive con su madre y padre, tiene un hermano mayor pero
este ya no vive con ellos, manifiesta que no realiza ninguna actividad con su familia ya
que sus padres pasan la mayor parte del tiempo trabajando y en el tiempo libre ellos
prefieren descansar, sus padres satisfacen sus necesidades basicas como alimentacion,
vivienda y vestimenta. A pesar de eso la joven expresa que “no le dedican tiempo”, sin
embargo tiene “buena relacidn con ellos” pero es mejor con la madre. Ademas
considera que sus padres “fallan al no dedicarme tiempo” para que compartan juntos.
Ella dice que dentro de la casa hay tareas que ella tiene que realizar como “lavar trastos
y limpieza en la casa” también le restringe las relaciones con jévenes del sexo opuesto
porque son “malas juntas” y no la dejan salir sola por lo de la delincuencia. Aunque no
son reglas claras. Los padres son los que toman las decisiones cuando se presenta algun
conflicto, ella no es tomada en cuenta porque consideran que “es muy pequeiia” para
decidir y “no aporta nada” en la situacion, a nivel familiar el hermano mayor y un primo

son consumidores de drogas (tabaco y alcohol).

Amigos: Realiza actividades con sus amigos como jugar futbol y ver TV, se siente feliz
y aceptada en su grupo de amigos, en ocasiones se siente presionada ya que los amigos
le insisten que consuma cigarrillos, aunque ella no quiera hacerlo. Para ella son de
mucha importancia las relaciones interpersonales ya que le permite conocer nuevas
personas, aungque no es “buena para comunicarse”. En su grupo de amigos solo uno
consume drogas. La adolescente expresa que en ocasiones ha realizado actividades que
no quiere para que su grupo no la rechacen, ella siempre da a conocer su opinién en el

grupo y respeta la opinion de los demas.

Escuela: La adolescente no tiene conocimiento de que existan programas de
prevencion dentro de la escuela por eso nunca ha participado en ningin programa,
ademas los profesores no les brindan informacién sobres las drogas, ella desconoce si

en la escuela haya algun profesor que consuma drogas. Aunque los profesores
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conozcan sobre adolescentes que consumen drogas ellos no hacen nada para

ayudarlos.

Publicidad: A la adolescente no le interesan los anuncios publicitarios cuando
aparecen en la televisién, no les presta atencidn, sin embargo considera que son
“llamativos y creativos”. El medio de comunicacién que mas utiliza son las redes
sociales (Facebook), por lo que es el que ejerce mas influencia en ella. No tiene

ninguna opinién para los anuncios publicitarios sobre el alcohol.
= Caso 3, 14 anos.
Caracteristicas de personalidad:

- A la adolescente le gustan los deportes pero en ocasiones no lo disfruta, pero lo
hace por costumbre.

- Se considera una persona sociable, pues, le gusta tener muchos amigos porque la
hacen sentirse “bien”.

- Ante la toma de decisiones decide consultar a sus amigas, aunque piensa opciones,
pero necesita que sus amigas la confirmen pues por si misma no toma una decisién.

- Ante los sucesos que le producen frustracién se siente triste y preocupada ya que no
puede solucionar el problema y no logra manejar esas emociones.

- Dentro de los planes para su vida esta trabajar y formar una familia.

- Ella se describe como una persona “fea” fisicamente dice que tiene problemas con

su peso y no le “gusta su fisico” pero considera que es divertida.

Cotidianidad: La adolescente consumié a los 14 afios marihuana y cocaina, lo hizo
por “curiosidad”, la droga que consume frecuentemente es la marihuana y lo hace una
vez a la semana con su grupo de amigas ya que es “mas barato” porque entre todas
retnen el dinero para comprarlo, ademas es “divertido y en ambiente. Al consumirla
siente que se alejan los problemas, a su vez a experimentado cambios conductuales

desde el inicio del consumo, se ha hecho “menos tolerante” tiene “mala conducta”

Familia: La adolescente vive son sus padres, abuela y hermanos, no realiza

ninguna actividad con su familia, ella considera que su familia satisface sus necesidades
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basicas como vestimenta y comida, aunque las necesidades afectivas no son satisfechas
ya que no le dedican tiempo ni se comunican con ella para apoyarla o ayudarla. Ella
expresa que sus padres cumplen con su rol de esposos ya que entre ellos se comunican,
hablan para solucionar sus conflictos y se respetan, no obstante no cumplen con su
papel como padres ya que no repiten ese comportamiento con ella. Las Unicas reglas
establecidas en el hogar son las horas de entrada y salida en la casa, cuando hay un
problema los padres son quienes los resuelven ya que ellos son “adultos” por ende

saben como hacerlo.

Amigos: La adolescente realiza actividades con sus amigos como pasear,
conversar y hacer tareas, al estar con sus amigos ella se siente feliz y aceptada por
ellos y no la juzgan, por lo que le da mucha importancia a las relaciones interpersonales
ya que le gusta “interactuar” con las demas personas; el grupo de amigos/as al que
pertenece son consumidoras de drogas con las cuales se siente “bien porque la
entienden y la apoyan ya que sus padres no le prestan atencidn”. Se siente aceptada
por sus amigos/as cuando consume drogas con ellos/as, ademas estos/as aceptan sus

decisiones y la toman en cuenta, y esto le agrada.

La adolescente expresa que nunca ha experimentado rechazo por su grupo de
amigos/as “tiene ambiente con ellos” siempre participa en la toma de decisiones

porque considera que su opinidn es importante.

Escuela: La adolescente reconoce que dentro de la escuela no hay ningun
programa de prevencion de drogas, pero hay una ONG llamada FUSALMO la cual brinda
ayuda a la escuela, esta ONG les ha dado charlas acerca de las drogas como el alcohol,
ella no ha participado en estas charlas pues le gusta consumir las drogas. No tiene
conocimiento sobre ningun profesor que consuma drogas en la escuela, la adolescente
expresa que los docentes no les brindan informacién sobre las drogas, y cuando un
adolescentes es sorprendido consumiendo es expulsado pero no le brindan ayuda con

su problema de drogadiccidn.
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Publicidad: A la adolescente no le interesan los anuncios publicitarios porque no
le llaman la atencién, no le da nada de importancia a dichos anuncios. El medio de
comunicacion que mas utiliza es las redes sociales (Facebook) es la forma como se
comunica con sus amigos/as por eso dice que es el medio que mas influye en ella.
Como no le interesan los anuncios publicitarios sobre el alcohol no tiene ninguna

opinidn para estos.
= Caso 4, 17 aios.
Caracteristicas de personalidad:

- Las actividades que realiza en su tiempo libre son bailar en un grupo coreograficoy
escuchar musica.

- La adolescente tiene 5 amigos, pues son los que considera como sus mejores
amigos.

- En la toma de decisiones medita y evalla el conflicto y en ocasiones consulta con
sus amigos, pues le gusta considerar las opiniones de los demas, en especial la de
Sus amigos.

- Ante la frustracién reacciona de manera enojada ya que no logra lo propuesto.

- Su plan de vida se desglosa en estudiar para superarse y luego formar una familia,
pues de esta manera tendrd un respaldo.

- Se considera a si misma como una persona tranquila, divertida, enojada si la

provocan y muy légica en sus acciones y decisiones.

Cotidianeidad: El tipo de droga que ha consumido es el tabaco, y comenzé a
hacerlo por curiosidad y luego se quedo haciéndolo porque le gusto, por ello la
consume semanalmente, ya que es accesible obtenerlo. Los cambios que ha percibido
desde que comenzd a consumir son cansancio, cuando la consume se siente tranquila 'y
alejada de los problemas, prefiere hacerlo acompanada por el ambiente que se genera,

pero también lo hace sola porque el momento es mas reflexivo.

Familia: La adolescente vive con su mama, padrastro y hermanastra; ver

television es la actividad que realizan como familia, la cual satisface sus necesidades
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basicas pues cumplen con darle lo que ella necesita, ademds de que cada miembro
cumple con sus roles ya que todos hacen lo que les corresponde. Las reglas que estdn
establecidas dentro del hogar son las actividades a realizar en casa y la prohibicion del
consumo de drogas y a la hora de resolver conflictos un miembro es el que decide pues
es la madre quien siempre lo hace ya que es muy enojada, a nivel familiar no hay

personas que consuman droga.

Amigos: Las actividades que realiza con su grupo de amigos es pasear y bailar en
un grupo coreografico. El pertenecer a un grupo de amigos la hace sentir feliz, porque
la aceptan tal y como es, le da mucha importancia al hecho de establecer relaciones
interpersonales, pues de esta manera tiene con quien compartir. Dentro de su grupo
de amigas es con su mejor amiga con la que consume droga y comenzd a hacerlo por
imitar a su padrastro a la edad de 11 afios. Se siente aceptada por sus amigos cuando
se divierten sanamente, pues de esta manera se llevan bien, a pesar de ello ha
experimentado el rechazo por parte de sus amigos, pues las personas dan sorpresas y
no pueden evitar la critica entre los mismos. Cuando deben tomar decisiones participa,
pues siempre da sus opiniones, al consumir drogas con sus amigos se siente relajada,

como si no existiera nada mas “el momento es unico”.

Escuela: Dentro de la escuela no existen programas de prevencién por lo que no
ha participado en alguno, ademas de ello los maestros no brindan informacidn alguna
sobre las drogas. Las acciones que la escuela toma ante los alumnos que consumen es

llevarlos a la direccidén y sancionarlos.

Publicidad: La adolescente piensa que los anuncios publicitarios relacionados
con las drogas licitas son interesantes y que tiene varios mensajes, pero depende de
como las personas lo vean. El medio que utiliza con mas frecuencia es la radio, pues le
gusta la musica y considera que la TV es la que ejerce mas influencia, que es la mas
comun que las personas utilizan. Le otorga mucha importancia a la publicidad sobre
drogas licitas que se exponen en los medios de comunicaciéon pues estos ejercen

influencia en las personas. La opinion que da sobre los anuncios publicitarios
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relacionados con el alcohol es que son malos, pues cualquiera puede verlos y por los

diferentes mensajes que da, muchos pueden caer en el consumo.
= Caso 5, 18 aios.
Caracteristicas de personalidad:

- Las actividades que realiza la joven es escuchar musica, pasear, conversar, bailar,
redes sociales, dormir y fumar.

- Es una persona sociable y amigable, reconoce que tiene 13 amigos de confianza.

- Ante la toma de decisiones, no suele meditar y evaluar el conflicto con frecuencia o
consultar con sus amigos pues predomina la impaciencia en ella.

- La adolescente se descontrola facilmente ante la frustracidn, ya que esto le genera
enojo, preocupacion y tristeza, es en este desequilibrio cuando la joven aumenta su
consumo de tabaco.

- Su plan de vida estd conformado por los siguientes aspectos: culminar sus estudios
superiores para después trabajar y ayudar econémicamente a su familia.

- Es una persona emprendedora, participativa y alegre, dentro de la escuela la joven
impone sus ideas personales a sus compaineros.

- También es una persona sensible y practica el respeto hacia si misma y hacia los
demas.

- La desobediencia y la debilidad por el tabaco las considera como sus mayores

debilidades.

Cotidianeidad: La adolescente ha consumido tabaco y cerveza, aunque esta
ultima solamente la consume en ocasiones sociales por ejemplo en fiestas, a las cuales
asiste una o dos veces por mes, caso contrario el tabaco, el cual utiliza frecuentemente
consumiendo uno o dos cigarrillos diarios; la joven expresa que los cambios que ha
percibido desde que inicidé a consumir este tipo de droga han sido beneficiosos porque
de esta manera logra “desahogar el estrés y ansiedad que experimenta”, y las
sensaciones que se producen en su cuerpo mientras consume el tabaco son:

tranquilidad, alegria, aceptacién cuando esta con sus amigos que comparten el mismo
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gusto por consumir drogas, aunque también admite que lo realiza y experimenta la

misma reaccion cuando esta sola.

Familia: El grupo familiar de esta persona esta compuesto por: padre, madrastra
y 2 hermanos menores que ella, de 15 y 16 afios respectivamente, ambos del sexo
masculino, las actividades que realizan como familia son pasear y ver televisidn, esto
ultimo es lo que hacen con mas frecuencia, esta persona considera que su familia no
satisface sus necesidades bdsicas, porque considera que no hay equilibrio o igualdad
entre lo econdmico y lo emocional, razén por la cual también admite que su familia
cumple con los roles establecidos pero que cada miembro lo hace a su manera y forma
de ser “papa trabaja, hijos estudian” y la madrasta evita tener problemas con los hijos
de su pareja, dentro de las reglas que la adolescente reconoce que estan establecidas
en casa estan: horas de entrada y salida de casa, algunas veces restriccion de amistades
y de consumo de drogas dentro de la casa, la forma en cémo su familia resuelve los
conflictos es siempre por medio de la intervencién del padre, es él quien decide la
solucién y quien tiene la ultima palabra, de igual forma el padre, hermanos menores y

los primos de la joven son quienes consumen drogas dentro de su grupo familiar.

Amigos: La adolescente realiza con su grupo de amigos las siguientes actividades:
pasear, conversar, estudiar y cuando se presenta la ocasidn consumen drogas, la
adolescente expresa sentirse feliz, aceptada y segura al pertenecer a este grupo de
amigos, para ella el establecer relaciones interpersonales tiene mucha importancia, ya
que considera que en convivencia con otras personas se establece confianza y esto
ayuda mucho cuando se tiene la necesidad de desahogo, también admite que ademas
de sus amigos, sus primos forman parte del grupo de personas con las cuales consume
drogas, por lo tanto se siente aceptada y respetada ya que ellos no interfieren en su
decisidn, por tal razén nunca ha experimentado miedo al rechazo por la seguridad que
obtiene de ellos, siempre participa en la toma de decisiones al igual que cada miembro
de su grupo de amigos, buscan ponerse de acuerdo; los estados de animo que la joven

experimenta cuando consume drogas con sus amigos son: felicidad, aceptacién y
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mucha seguridad ya que nunca la presionarian o rechazarian por algo porque todo lo

gue hacen es voluntad de cada persona.

Escuela: La adolescente manifiesta que en la escuela no imparten programas de
prevencion de drogas, por lo tanto nunca ha participado en uno y que los maestros
solamente brindan informaciéon general acerca del tema cuando los alumnos se lo
solicitan, en ocasiones sus consejos van orientados hacia las consecuencias de dicha
problematica, hasta la fecha la joven no ha conocido ningln caso de adiccién en los
maestros y las acciones que realiza la escuela ante los alumnos que son descubiertos
dentro de la institucién consumiendo drogas estan: en primer lugar se les sanciona y

esto puede llegar hasta la expulsién dependiendo el caso.

Publicidad: La adolescente expresa que para ella la publicidad que se transmite en los
medios de comunicacién con respecto a las drogas licitas no tiene ninguna importancia
e interés, ya que asegura que este aspecto no generd en ella la adiccion porque no los
utiliza con frecuencia, en cambio reconoce que las redes sociales, en caso particular el
facebook, si ejerce mayor influencia en ella porque es un medio de comunicacién mas
amplio, en el cual tiene mayor acceso y manipulaciéon del mismo, asegura que es mas

practico ya que desde su celular puede navegar hasta las 24 horas del dia.

= Caso 6, 16 afios.

Caracteristicas de personalidad:

- La actividad que realiza en su tiempo libre es conversar, pues le agrada hablar con
sus amigos, los cuales son alrededor de 5, ya que considera que entre menos
personas sean es mejor la relacion.

- A la hora de tomar decisiones, si estas no la involucran deja que los demas las
resuelvan, de lo contrario consulta a sus amigos porque a veces considera que lo
gue ha decidido puede estar equivocado, por ello pide opinidn.

- Ante la frustracion reacciona enojada vy triste por no haber logrado realizar lo que
habia pensado.

- Su plan de vida estd conformado por estudiar, trabajar y formar una familia, en ese

orden de importancia, pues el estudiar la llevara a lograr las demas.
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- Se considera una persona carifiosa, que analiza las situaciones y que si la provocan

se defiende.

Cotidianeidad: Las drogas que ha consumido son tabaco y marihuana, pues el papa
fumaba y ella queria imitarlo, la droga que consume con mas frecuencia es la
marihuana, pues considera que por estar en un estado natural es menos dafiina y la
consume de forma semanal, ya que al consumirla la relaja y se siente liberada de los
problemas que tiene en casa. Desde que comenzd a consumirla ha tenido problemas
familiares porque tiene discusiones en el hogar. Al consumir la droga se siente alegre
porque el efecto que le produce es satisfactorio, ademas la entretiene pero ademas se
siente triste porque sabe que lo que hace no es algo bueno, y al consumir prefiere estar

acompafada porque disfruta mas y el ambiente es mejor.

Familia: La adolescente vive con su mama, hermano y 2 de sus tios (hermanos
de la madre), no realiza una actividad especifica con su familia, el Unico momento que
comparten es cuando estan todos es casa. Manifiesta que su familia satisface sus
necesidades bdsicas, porque le dan todo lo que necesita, pero no todos cumplen con
los roles establecidos, pues actian de forma que no les corresponde; las reglas
establecidas dentro del hogar son las horas de entrada y salida de casa; a la hora de
resolver conflictos con familia todos participan ya que todos tienen diferentes
opiniones y asi llegan a un acuerdo. En cuanto al consumo de drogas por parte de algun
miembro de la familia existe uno que es el padrastro, quien por el momento no se

encuentra viviendo en casa.

Amigos: Las actividades que realiza con su grupo de amigos son pasear y
consumir drogas, el ser parte de un grupo de amigos le hace sentir feliz, pero a la vez se
siente mal porque sabe que lo que hace con ellos es malo. Le otorga poca importancia
al establecer relaciones interpersonales ya que siempre existen conflictos; cada vez que
respetan sus opiniones se siente aceptada por sus amigos, pues nunca la han obligado
a consumir. No ha experimentado rechazo por parte de sus amigos porque los amigos

van y vienen; a la hora de resolver los conflictos participa, ya que los solucionan en
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conjunto y toman en cuenta las opiniones de todos. Al consumir drogas con sus amigos

se siente feliz porque el ambiente que se genera es agradable.

Escuela: Manifiesta que no hay programas de prevencién de drogas en la
escuela, por lo tanto no ha participado, pero sus maestros le brindan informacion sobre
el tema. No conoce si algin docente consume drogas y las acciones que toma la

escuela ante los alumnos que consumen es sancionarlos.

Publicidad: Piensa que los anuncios publicitarios relacionados con las drogas son
inadecuados, pues juegan con las personas, y los medios de comunicacién que utiliza
con mas frecuencia son la TV y las redes sociales ya que estos la entretienen. Considera
que las redes sociales son los que ejercen mayor influencia porque son las mas usadas
por los jovenes. La importancia que le otorga a los anuncios sobre drogas licitas
expuestas en los medios de comunicacién es poca, pues no les presta mucha atencién y
la opinidn que le da a los mismos, en especial a los relacionados con el alcohol, es que
juegan con la mente de las personas, las incitan a consumir, pero al mismo tiempo les

dicen que no porque es malo.

4.3 Interpretacion de las caracteristicas de personalidad
A continuacidn se presentan el analisis de las caracteristicas de personalidad por
género, masculino y femenino, siendo construidos a través de la informacion brindada

de los perfiles de cada uno de los casos de los/as adolescentes estudiados.

4.3.1 Masculino

- Las actividades que realizan los adolescentes son deporte, pasear, estar con los
amigos y hacer uso de las redes sociales (Facebook) como medio de
entretenimiento; los adolescentes realizan pocas actividades de esparcimiento
productivas para el desarrollo personal y cognitivo, es por ello que el consumo de
drogas se vuelve una actividad atractiva para utilizar su tiempo en esa actividad.

- Los adolescentes son personas sociables pues tienen alrededor de 10 a 20 amigos
porque les gusta establecer relaciones interpersonales; el tener un circulo amplio

de amigos permite que los adolescentes reciban influencia de muchas personas, y
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es aqui donde pueden aprender sobre el consumo de drogas; asi mismo pueden
consumirlas para obtener la aprobacién de un determinado grupo de amigos.

- Ante la toma de decisiones suelen meditar y evaluar el problema antes de tomar
una decision propia sin consultarle a sus amigos. Estos adolescentes se
caracterizan por tener autonomia sobre el manejo de sus pensamientos a través
del uso de un proceso de toma de decisiones.

- Se les dificultad manejar los sucesos de frustracion lo que los lleva a
experimentar enojo, tristeza, decepcidén y preocupacion ocasionando asi el
consumo de droga como un medio de escape para liberar esas emociones
insatisfactorias.

- Los adolescentes no tiene un plan de vida establecido, solo se proyectan en una
sola actividad que es trabajar; la falta de metas y poca visién que tienen en su
vida futura los limita a desarrollarse profesionalmente, lo que puede llevarlos a
estancarse en el consumo de drogas.

- La autoestima de tres de los adolescentes es saludable, pues se perciben
positivamente a si mismos, sin embargo, caso contrario los otros tres que se
perciben negativamente tienen una autoestima deteriorada lo que provoca que
no se preocupen por ellos mismos llevandolos a consumir drogas sin importar el

dafio que pueda ocasionarles.

4.3.2 Femenino

- Las actividades que realizan las adolecentes es bailar, escuchar musica, pasear,
conversar con sus amigas, ademds suelen tener en comun el uso de las redes
sociales (Facebook) como medio de entretenimiento. Se identifica que las
adolescentes realizan pocas actividades productivas que les ayuden a su
desarrollo personal, cognitivo y emocional que les permita alejarse del consumo
de drogas.

- El grupo de amigos al que pertenecen las adolescentes es muy reducido de 5 a 10
amigos cominmente, debido a que no le dan importancia a las relaciones

interpersonales e inclusive con ese grupo de amigos es con el cual consumen
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drogas, a pesar que el grupo de amigos de las adolescentes sea limitado no
impide que exista una influencia para el inicio y mantenimiento del consumo de
drogas.

En la toma de decisiones, las adolescentes piensan en buscar opciones, pero no
tiene la facilidad de decidir por si mismas sin antes consultar con sus amigas, ya
qgue le dan importancia a la opinion de los demas; es decir, que las adolescentes
son muy faciles de influenciar por lo que es muy factible que por sugerencia de
sus amistades se inicie en el consumo de drogas y que no les permita desarrollar
su autonomia.

A las adolescentes se les dificulta manejar los sucesos de frustracion, ante esto
manifiestan emociones como tristeza, enojo y preocupacién lo que ocasiona que
recurran a consumir drogas como un medio de escape para liberar esas
emociones.

Las adolescentes se proyectan un plan de vida en relacidn a estudiar, trabajar y
formar una familia, esto les puede facilitar el abandono del consumo de drogas.
Las adolescentes tienen una autoestima deteriorada teniendo una percepcion
negativa de sus cualidades, esto permite que se vuelvan vulnerables a las
influencias de su entorno y también ocasiona que den poca importancia a lo que

pueda sucederles si contindan en el consumo de las drogas.

A continuacion se presenta el andlisis e interpretacién general de la investigacién

donde se contrasta la informacién utilizada y obtenida en el estudio para darle

respuesta a los objetivos y preguntas de la investigacion.

4.4 Analisis e interpretacion general de los resultados de la

investigacion

A partir de la recoleccidon de la informaciéon por medio de los instrumentos

aplicados que fueron dos entrevistas semi-estructuradas, dirigida a los/as adolescentes

junto a un formato de observacidon, ademas se utilizé un grupo focal, se realizdé asi una
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triangulacion de datos, incluyendo un formato de observacién para los/as adolescentes

suministrado por los docentes guias.

Por medio de la informacion recolectada y ordenada se logré el cumplimiento

de los objetivos y respuestas a las preguntas de investigacion.
El analisis se divide en dreas especificas que a continuacion se presentan:
-Cotidianeidad del consumo de drogas en los adolescentes.

Todos los/as adolescentes, sujetos de investigacion, consumen con frecuencia
tabaco y marihuana, de manera diaria o semanalmente, esto varia en cada caso. El
alcohol es consumido por los/as adolescentes en dias festivos, pues es una actividad
relacionada con la diversién, en la cual el consumo es percibido por ellos/as como
socialmente aceptado; en El Salvador el consumo de alcohol se ha vuelto una actividad
cultural, es decir, que el alcohol es parte inherente de las celebraciones para que sea

divertido, existe una relacidn reciproca entre el alcohol y la diversion.

Los/as adolescentes consumen de tres a cuatro cigarrillos diarios, cuando se
trata de marihuana consumen de uno a dos puros, pero esta cantidad depende de cada
uno/a, estas drogas producen cambios neuroldgicos como relajacién mental y fisica,
disminuyen la ansiedad, ademas reduce los niveles de estrés, provocando que los/as
adolescentes se sientan atraidos y satisfechos con dicho consumo, el caso #3 masculino
afirma con sus propias palabras “me siento en otro mundo y sumamente relajado”, y el
caso #2 masculino manifiesta que cuando no consume drogas “me siento extrafio y
ansioso”, debido a esa sensacidon muchos adolescentes contindan consumiendo drogas,
especialmente cuando perciben cambios beneficiosos, como lo indica el caso #2
femenino que afirma que “me vuelve amistosa y tengo facilidad para hablar con los
demas”, este tipo de sensaciones puede generar dependencia al consumo de drogas y

traer consigo consecuencias graves en sus vidas.

La accesibilidad de estas drogas, como el tabaco y la marihuana, facilita su
consumo, pues el costo no es elevado, por lo que facilmente pueden conseguir el
dinero para comprarlo, de igual forma los lugares de venta favorecen el consumo ya
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gue les venden a menores de edad. Es de destacar que estas drogas desde el punto de
vista legal, el tabaco y el alcohol, son licitas y la marihuana es ilicita, sin embargo
socialmente ambas son aceptadas por los/as adolescentes para ser consumidas, esta
informacién se puede comparar con el Estudio realizado por la Comisidon Nacional
Antidrogas (CNA) de El Salvador que muestra la percepcion de los adolescentes en
relacion a las drogas ilicitas, consideran que la marihuana es facil de conseguir por esta

razdén es mas consumida por los/as adolescentes.
-Caracteristicas de personalidad de los/as adolescentes

Las caracteristicas de personalidad de los/as adolescentes entrevistados son
muy similares entre si, las cuales tienen factores de riesgo que facilitan el consumo de
drogas; son adolescentes que realizan actividades como pasear, conversar con su
amigos y entretenerse con las redes sociales (Facebook), de igual forma no son
tolerantes a los sucesos de frustracion, lo que los lleva a experimentar emociones como
enojo, tristeza y preocupacion, las cuales se les dificultad manejar, claro ejemplo se
evidencia en los casos #5 femenino y #5 masculino los cuales afirman en las
caracteristicas de su personalidad que actlan enojados ante los sucesos de frustracion
y cuando no logran conseguir equilibrio es cuando mas consumen drogas, es por ello
gue la adolescencia es caracterizada por ser una etapa critica por los cambios que estos
sufren en las diferentes areas como fisicas y psicolégicas a las que deben adaptarse y
superarlos, dichos sucesos frustrantes como el rompimiento en el noviazgo, el
desacuerdo con los padres, la busqueda de su propia identidad es parte del desarrollo
social y sexual en esta etapa; esto es la base para comprender el fendmeno del

consumo de drogas en los/as adolescentes.

El autoestima y auto concepto influyen en la decisién del consumo de drogas,
los/as adolescentes expresan una vision negativa de si mismos, el desarrollo de su auto
valor como persona se encuentra deteriorado, percibiéndose a si mismos sin valor
alguno, manifestandolo con frases como “no valgo nada” o como “me veo fea” asi lo
afirman el caso #1 y caso#3 femeninos, esto es lo que detiene la capacidad para la

toma de decisiones sobre cosas que afecten su salud o su integridad al experimentar
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emociones desagradables, que son provocadas por los problemas que suelen atravesar
en dicha etapa de la adolescencia, en donde se les dificulta manejar dichas emociones,
entrando asi en un periodo de crisis, por lo que los/as adolescentes manifiestan que
buscan actividades para disminuir tales emociones, es aqui donde encontramos el
consumo de drogas, donde expresan que esta les permite experimentar un estado de
relajacién y reduce el dolor que les producen dichos problemas, asi lo manifiesta el
caso #4 masculino cuando dice que “fumo para pensar mejor cuando tengo
problemas”, el caso #1 femenino expresa que consume droga por que “me siento
relajada, aliviada y me aleja de los problemas”, la percepcion que tienen los/as
adolecentes de consumir drogas es inadecuada cuando lo ven como beneficioso, esto
sucede en el caso #5 femenino quien manifiesta que de esa manera “logro desahogar el
estrés y ansiedad que experimento”, a través de estas afirmaciones se contrasté con la
teoria que los/as adolescentes no buscan resolver los problemas adecuadamente por
falta de conocimientos o falta de apoyo adecuado de la familia y amigos, solamente
buscan evadir y aliviar el dolor que les producen los problemas que los llevan, por
tanto, a consumir drogas como un medio de escape, a su vez los/as adolescentes
experimentan inestabilidad emocional, es decir, que se dan rasgos cambiantes de la
personalidad en los/as adolescente, donde no hay un adecuado manejo de los
sentimientos, buscando que todo su entorno se le acomode para obtener seguridad,
también al contrario pueden surgir sentimientos de confrontacion por el manejo

inadecuado; de igual forma la accesibilidad de estas drogas.
-Influencia de la familia sobre los adolescentes en el consumo de drogas.

Los/as adolescentes se exponen a factores de riesgo tales como la familia, los
cuales se encargan de trasmitir valores, cultura y formas de actuar, uno de los agentes
socializadores primarios es la familia, cada una tiene una estructura diferente segun los

miembros que la conforman, de igual manera su funcionalidad dentro de la sociedad.

Cada familia trasmite valores, costumbres, formas de pensar y actuar a cada
uno de sus miembros e influye en el desarrollo de la personalidad de cada adolescente,

dentro de la familia cada uno cumple con un rol especifico, segin Minuchin.
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De acuerdo a los resultados arrojados por la entrevista administrada se
encontré que ocho adolescentes viven en familias reconstruidas, las cuales estan
compuestas por mama y padrastro o papa y madrastra; tres familias son nucleares
mama y papa; y una de las adolescentes vive en una familia extensa mama, papa y tios,
sin embargo el caso #6 masculino tiene una familia nuclear pero vive con un grupo de
amigos y el caso #2 tiene una familia reconstruida, pero vive con la abuela. Segun el
estudio realizado por los estudiantes de la Universidad Dr. José Matias Delgado
muestra que la estructura juega un papel muy importante en la relacidon entre los
miembros, imitacién de los patrones conductuales y optar por el consumo de drogas
como un medio de evasién ante los problemas familiares que existen en su vida

personal.

Es notable que los grupos familiares son diferentes dentro de los/as
adolescentes, es decir, que la estructura es disimil entre las familias; cinco de los
adolescentes no realizan ninguna actividad con su familia, siete de ellos realizan
actividades como ver television y pasear, sin embargo su contacto es escaso y lo
realizan una o dos veces por semana, el caso #2 masculino expresa que él solo conversa

con la abuela ya que no vive con la madre.

Como el contacto entre cada miembro de la familia es escaso las relaciones
interpersonales son insatisfactorias, ya que no hay comunicacién y confianza, para
nueve de los/as adolescentes sus familias cumplen con sus necesidades basicas, para
tres de ellos/as no las cumplen; entendemos las necesidades basicas como vivienda,
vestimenta y alimentacidn, todos los/as adolescentes manifiestan que las necesidades
afectivas no son satisfechas, dichas necesidades son importantes para su desarrollo

psicosocial.

En las repuestas obtenidas en el grupo focal los adolescentes expresan que la
familia influye en el consumo de drogas ya que estos no tienen comunicacién
satisfactoria con los padres, la falta de confianza y la demanda de los padres para que
estos sean perfectos hace que los/as adolescentes recurran al consumo para olvidar o

alejarse de los problemas que no pueden resolver.
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La familia debe ser el apoyo de los/as adolescentes en los problemas que se les

presentan y al estar ausentes no logran cumplir dicho objetivo.

Por otra parte nueve de los/as adolescentes dan a conocer que los padres
cumplen con sus roles, el caso #2 femenino expresa que sus padres cumplen con sus
roles como esposos pero no como padres ya que ellos se respetan y tienen
comunicacidn como pareja, sin embargo no cumplen con su papel de padres pues no le
prestan atencidon y no se comunican para formar parte de sus problemas; el caso #2
masculino expresa que la abuela cumple con el rol de una madre; tres de los
adolescentes manifiestan que en la familia nadie cumple con sus roles, el caso #6
femenino especifica que los miembros de su familia asumen otros roles que no les

corresponden.

Las reglas en la estructura de la familia son importantes para medir Ila
funcionalidad dentro de esta, para los/as adolescentes entrevistados si hay reglas en la
familia pero estas no son claras, por ejemplo las horas de entrada y salida del hogar no
se cumplen, esto siempre hace que las reglas sean difusas y crea rebeldia en los/as
adolescentes, ademas se genera individualidades entre los miembros, la percepcién de
los/as adolescentes sobre las relaciones familiares es un punto clave para saber como

esto afectara o generard influencia.

Los/as adolescentes se encuentran en un ambiente caracterizado por factores
de riesgo, los cuales provocan en ellos/as circunstancias que los impulsan al consumo
de droga para resolver conflictos que los padres, por no cumplir su funcién, no les

ayudan a resolverlos.

En el grupo familiar siempre hay conflictos los cuales se deben resolver en
conjunto, seis de los/as adolescentes entrevistados expresaron que quienes resuelven
los conflictos son los padres, ellos/as no participan en la solucién, segin el caso #2
femenino no opina a la hora de resolver un conflicto porque sus padres le dicen que es

muy joven y no sabe nada de la vida; seis de los/as adolescentes si participan en la
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solucién de conflictos, pero los padres no toman en cuenta lo que ellos dan a conocer a

diferencia del caso #6 femenino y el caso #2 que si toman en cuenta su opinion.

Solo tres de los/as adolescentes no tienen parientes cercanos que consuman
drogas, los nueve restantes si tienen, como minimo, un pariente que consuma algun
tipo de droga; para los/as adolescentes el modelo de familiares significativos es muy
importante cuando estan desarrollando formas de comportamiento, una de las razones
por las que los/as adolescentes consideran que consumen drogas es por el ejemplo o
modelo que reciben de los familiares significativos dentro de sus vida, como menciona
Bandura dentro del aprendizaje social, la observacidn es una de las vias por las cuales

los seres humanos interiorizamos comportamientos para luego exteriorizarlos.

Para Minuchin el cumplimiento de roles, necesidades y jerarquias, ademas de
las reglas claras en la familia, hace que las mismas sean funcionales y con esto hayan
menos factores de riesgo, sin embargo notamos que en las familias de los/as
adolescentes entrevistados/as hay muchos factores de riesgo, como la falta de
confianza, falta de comunicacion, autoritarismo y reglas difusas; estos factores
favorecen para que los/as adolescentes consuman drogas, ellos/as identifican que son
causas que los llevan a refugiarse en las drogas como un medio de distraccidon para

evadir problemas.

La familia, en el proceso de socializacidn, tiene un papel muy significativo en la
ensefianza de valores, costumbres y cultura, asi como también por medio del modelaje
de conductas y de esta manera los/as adolescentes van formando su personalidad, el
desarrollo emocional e intelectual, la capacidad de toma de decisiones y resolucion de
conflictos, las cuales no se encuentran desarrolladas en los/as adolescentes
entrevistados. Los factores de riesgo hacen que los/as adolescentes se alejen de su
familia, aun mas de lo que lo hacen en esta etapa, ya que en el periodo de la
adolescencia la familia pasa a segundo plano, las relaciones insatisfactorias con los
adultos hacen que el lazo del adolescente con su grupo de coetaneos sea mas fuerte e

influya de gran manera en ellos/as.
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-Influencia de los amigos en el consumo de drogas en los adolescentes.

Podemos decir que la relacién de los/as adolescentes con su grupo de amigos-
coetdneos es muy importante y significativa en esta etapa, un grupo de adolescentes
realizan actividades afines en las cuales comparten intereses en comdun, gustos y
necesidades que como grupo se apoyan para poder satisfacerlas. Dentro de las
actividades que realizan los/as adolescentes entrevistados encontramos el realizar
deportes, pasear, conversar y consumir drogas; el pertenecer a un grupo de amigos
provoca en los/as adolescentes experimentar felicidad y aceptacion por el grupo,
debido a la diversién y la confianza que comparten con ellos/as; los amigos se ayudan
entre si cuando alguno tiene problemas, el/la adolescente es apoyado para la solucién
de sus problemas, cuando siente emociones desagradables el grupo de amigos/as
favorece para el consumo de la droga, para que este/a se sienta aliviado y donde no es

juzgado ni criticado al consumirla.

A esta edad el/la adolescente busca independencia de su familia, por esta razén
diez de los/as adolescentes entrevistados consideran que las relaciones interpersonales
con sus amigos/as tienen mucha importancia, ya que es la forma por la cual comparten
y se comunican con los demas; para dos adolescentes tiene poca importancia, ya que
estos se consideran que son timidos lo que hace que se les dificulte relacionarse con
nuevas personas, estos son los caso #1 masculino y el caso #2 femenino. Para todo
adolescente las relaciones con sus amigos/as son importantes, sin embargo para
algunos se vuelven dificiles ya que sus habilidades sociales no se han desarrollado
Optimamente y no se relacionan con facilidad con otras personas, ademas de ello su

grupo de amigos es pequeno en cantidad.

Uno de los factores de riesgo de los/as adolescentes es pertenecer a un grupo
de amigos el cual sea consumidor de drogas, ya que al estar dentro adopta conductas y
actividades que el grupo realiza para ser parte de este y ser aceptado, nueve de los/as
adolescentes afirman que el grupo de amigos al cual pertenecen es consumidor de
drogas y es con quienes realizan el consumo ya que ellos/as prefieren consumir las

drogas en grupo, pues lo perciben como mas divertido; tres adolescentes manifiestan
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gue su grupo de amigos no es consumidor de drogas, sin embargo estos se relinen con
otros coetaneos que si son consumidores para hacerlo con ellos/as, por la misma razén
que los/as demas adolescentes mencionados anteriormente, ademas al realizarlo en

grupo es mas comodo econdmicamente ya que todos cooperan para comprar la droga.

Es evidente que en la adolescencia es de gran importancia el pertenecer a un
grupo de coetaneos, como nos muestra el estudio espafiol sobre la influencia de los
amigos en el consumo de drogas, los/as adolescente que tiene amigos consumidores
realizan esta actividad con mds frecuencia, de esta forma se constata que en nuestra
investigacion gran parte de los adolescentes consumidores forman parte de un grupo

consumidor.

La influencia del grupo de amigos/as juega un papel muy importante en la
comprension del consumo de drogas, ya que se vuelve una actividad que caracteriza a
un grupo en especifico, la actividad se vuelve parte de ese grupo como cualquier otra
actividad por ejemplo jugar o pasear; los/as adolescentes expresan que la presidon de
grupo es de gran influencia en el consumo ya que si no realizan la actividad pueden ser
rechazados y esto es perjudicial para ellos/as puesto que quieren formar parte de este
grupo y ser aceptados; cinco de los/as adolescentes se sienten aceptados al consumir
las drogas con su grupo de amigos, los otros adolescentes son aceptados cuando son
condescendientes y hacen lo que el grupo dice o demanda; aqui se muestra la
importancia de la aceptacién por parte del grupo para los/as adolescentes, como
podemos ver en el estudio realizado por la Universidad Dr. José Matias Delgado da a
conocer que los/as estudiantes adolescentes expresan que consumen drogas por
influencia de los compafieros ya que estos juegan un papel muy importante como se ha
mencionado, tres adolescentes han experimentado miedo a ser rechazados por el
grupo si no hacen las actividades que este demanda por lo que el/la adolescente se
adapta al grupo para pertenecer a este, nueve de los/as adolescentes no han
experimentado miedo ya que ellos se acoplan al grupo y son aceptados por realizar las
mismas actividades de ellos como consumir drogas. Al consumir drogas con sus amigos

los/las adolescentes se sienten felices, seguros y relajados sin embargo el caso #4
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masculino se siente culpable y avergonzado ya que considera que no deberia de

hacerlo, de igual manera respondi6 el caso #2 masculino.

Ademds todos los/as adolescentes manifiestan que dan a conocer sus
opiniones ya que son importantes para el grupo; sin embargo hay ocasiones en las que
han realizado actividades que no quieren solo para quedar bien con los amigos y que

estos los acepten en el grupo.

Los amigos juegan un papel importante en el proceso de socializacién, cuando
el/la adolescente quiere ser aceptado por su grupo de amigos/as en el cual se siente
apoyado, a diferencia de lo que no recibe de su familia, este adopta comportamientos
para formar parte del grupo, ademas si él/la ya es consumidor los amigos/as se vuelven
el factor de riesgo para que este siga consumiendo, el grupo de amigos se vuelve un
apoyo para el consumo que es la salida de los problemas y emociones desagradables
gue no logran manejar, gracias a que las habilidades necesarias no se han desarrollado
y la ausencia de un modelo adecuado de actuacién dentro de la familia los dirige a
optar por comportamientos que observan a su alrededor como la forma de actuacion

ante los problemas que se les presenta en la vida diaria.
-Influencia de la escuela en el consumo de drogas en los/as adolescentes.

El segundo lugar en el que el/la adolescente pasa la mayor parte de su tiempo,
después de la casa con su familia, es la escuela con su maestros y compafieros de clase
que en algunos de los casos son los amigos/as; en la escuela los/as adolescentes
reciben informacién la cual les sirve para el desarrollo de habilidades y formas de

pensar, los maestros se vuelven mentores y guias en su comportamiento.

Dentro de este ambiente de interaccidn se investigd sobre la aplicacién de
programas de prevencién y tratamiento del problema de drogas en los/as
adolescentes, diez de ellos/as manifiestan que en el centro escolar no hay programas
preventivos sobre la drogadiccién, por lo que ellos nunca han participado en ningun

programa; dos adolescentes expresan que la escuela es visitada por una ONG llamada
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FUSALMO que brinda charlas sobre las drogas a las cuales el caso #2 femenino no ha

participado porque le gustan las drogas y no le interesa escucharlas.

De igual forma hay otro factor de riesgo en la escuela y es que los/as
adolescentes expresan que los docentes no les brindan informacién ni asesoria acerca
de las drogas, asi mismo cuando un/una adolescente es sorprendido consumiendo
drogas en la escuela este es sancionado o expulsado pero nadie le brinda ayuda para el

problema que este pueda tener con las drogas.

Hay cuatro adolescentes que expresan que han observado a docentes ingiriendo alguna
droga como tabaco o en efectos del alcohol dentro de la escuela, lo cual hace que
los/as adolescentes observen este modelo de comportamiento que se convierte en un

factor de riesgo.
-Influencia de la publicidad en el consumo de drogas en los/as adolescentes.

Como ya hemos mencionado la observacidén es una via de interiorizacién para
que los/as adolescentes exterioricen conductas, esto nos lleva a los medios de
comunicacion, especificamente a la publicidad de las drogas licitas en El Salvador, como
lo es el caso del alcohol, dicha publicidad influye y estimula a las personas al consumo

de esta droga.

Dentro de los/as adolescentes entrevistados encontramos que tres de ellos/as
le dan mucha importancia a la publicidad, cinco poca importancia y cuatro nada de
importancia, ademds dan a conocer que estos anuncios publicitarios incitan al consumo
de alcohol relacionandolo con diversién y festejos, los adolescentes expresan que lo

asocian con mujeres para hacer interesante el consumo.

Los medios mas utilizados por los/as adolescentes son la television, radio y las
redes sociales (Facebook) las cuales utilizan para tener comunicacién con sus
amigos/as, por ende, estos medios de comunicaciéon son los que ejercen mayor

influencia para ellos.

Los/as adolescentes opinan que los anuncios publicitarios tiene como intencién

incitarlos al consumo de las drogas relacionandolos con diversion para que sea
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atractivo dicho consumo, ademas de ser una forma de manipulacién para las personas
y el comercio, es decir, es como una forma de incitacion disfrazada para atacar a una
poblacion vulnerable como lo es la adolescencia, ya que estos son usuarios activos de
las redes informativas, como fueron mencionadas, por tanto reciben influencia directa

e indirecta de los anuncios de publicidad.

El consumo de drogas trae consecuencias a los/as adolescente como el
desarrollo de trastornos de conducta, también provoca cambios es sus estados de
animos, pues manifiestan que se sienten enojados e irritados, dichos cambios les traen
problemas con las demds personas, de igual forma los lleva a tener problemas
académicos, el caso #1 femenino reprobd un afio cuando inicié el consumo de tabaco,
sin embargo el caso #2 femenino expresa que cuando consume tiene cambios

agradables ya que se muestra con facilidad para relacionarse con los demas.

Todos los casos estudiados en la investigacion tienen caracteristicas diferentes
en el consumo, la forma de hacerlo y las reacciones que les ocasiona al consumir la

droga.

En la investigacion logramos los objetivos planteados al inicio de la misma, los
cuales encerraban el conocimiento de los factores psicosociales que influyen en los/as
adolescentes para que consuman drogas, como las caracteristicas de personalidad y los
agentes socializadores, dicho de otra manera los factores de riesgo que favorecen el
consumo de drogas de los/as adolescentes, con lo cual se logré responder las
preguntas de investigacién y ademas conseguir los ultimos objetivos como lo era la
creacién de un programa de prevencion y el programa de concientizacién sobre el
tratamiento de drogadiccién, estos seran promovidos en el centro escolar donde se

realizé la investigacion.
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CONCLUSIONES

- Se identificd que la existencia de algunas caracteristicas de personalidad como la
falta de tolerancia a la frustracién, ausencia de manejo de conflictos y dificultad en
la toma de decisiones al momento de resolver los problemas que se les presentan
a los/as adolescentes se convierten en factores de riesgo para que estos continden
el consumo de drogas de forma activa, y al no modificar o recibir ayuda idénea
pueden convertirse en consecuencias que podrian llevarlos a tener problemas
graves con el uso de las drogas, dicho mantenimiento estd ligado con la autoestima
deteriorada que algunos/as adolescentes pueden tener, por ello se ven facilmente

influenciados por el entorno que los rodea.

- Una parte de los/as adolescentes pertenecen a familias disfuncionales donde se
encuentran rodeados de factores de riesgo como la falta de comunicacion,
negligencia, limites difusos y la falta de afecto, esto ocasiona en muchos casos que
los/as adolescentes consuman drogas ya que la familia deberia de contribuir en el
desarrollo de habilidades y comportamientos individuales que les servirian a
ellos/as para enfrentar el medio que los rodea. Las familias ejerce influencia en el
desarrollo de conductas en los/as adolescentes, es decir, en la imitacion de
patrones conductuales de consumo, este dato también fue identificado en un
estudio realizado por estudiantes de la Universidad Dr. José Matias Delgado. A su
vez se concluye que una familia nuclear no necesariamente sera funcional por sus
miembros, al igual que una familia reconstruida o mono parental, seria
considerada como disfuncional, cualquier composicidén familiar esta expuesta a ser
una familia disfuncional al no cumplir con la estructura establecida por Salvador

Minuchin (2003).

90



El establecer relaciones de amistad es de mucha importancia para la mayoria de
los/as adolescentes porque les ayuda a formar su personalidad, de esta manera,
estas relaciones, se vuelven un factor importante que ejerce influencia sobre
ellos/as, ocasionando que pueden realizar conductas negativas con el fin de ser
aceptados por el grupo y cuando pertenecen a un grupo de amigos consumidores
de droga se convierte en un factor de riesgo para el uso, continuidad y/o abuso de
drogas; este indicador se agudiza por la falta de supervision y restriccion de los
padres de familia en las relaciones interpersonales que establecen sus hijos/as,
pues para los/as adolescentes la familia pasa a segundo plano de importancia para
ellos/as de esa manera se ven facilmente influenciados por los grupos de

amigos/as.

Para los/as adolescentes investigados no es importante la publicidad, sin embargo,
a través de los resultados obtenidos se evidencid que la publicidad si ejerce
influencia sobre ellos/as, pues los anuncios publicitarios, por medio de sus
mensajes subliminales, provocan necesidades de consumo lo que relacionan como
una actividad atractiva y divertida, debido a que estdn satisfaciendo las
necesidades de los/as adolescentes con los productos que algunas empresas
ofrecen a la poblacién para incidir en su ideologia, valores y conductas personales.
-Se percibe que son de gran importancia los programas preventivos sobre el
consumo de drogas dentro de los centros escolares, ya que el/la adolescente pasa
gran parte de su tiempo dentro de este. Aqui se encuentran en contacto con los/as
profesores los cuales tienen influencia sobre ellos/as, los estudios realizados
muestran que este ambiente es el mas propicio para que se dé la primera
experiencia con las drogas, ademas, los/as adolescentes investigados del Complejo
Educativo Colonia Rio Zarco se encuentran en un ambiente ausente de programas
preventivos y con maestros los cuales no informan ni son modelos adecuados para
los/as adolescentes, por ello estan expuestos a un ambiente de riesgo que

favorece el consumo de drogas.
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- Los/as adolescentes iniciaron consumiendo drogas en una edad promedio de 14 a
17 afos, inicialmente fue por curiosidad, para experimentar la reaccién que
ocasionan las drogas, otras razones identificadas fueron porque se les dificulta
manejar sus emociones, tener presion de grupo y/o problemas familiares lo que
provoca que continden su consumo como una forma de evasién de los problemas

personales o para continuar perteneciendo a un grupo de amigos/as.

- El costo econdmico y accesibilidad de las diferentes drogas licitas o ilicitas hace que
estas sean mas consumidas por los/as adolescentes, como en el caso del tabaco,
marihuana y alcohol que ademas de las reacciones fisioldgicas y psicolégicas que
producen son drogas socialmente aceptadas por los/as adolescentes

percibiéndolas como algo normal entre ellos/as.

En resumen, y para finalizar, de acuerdo a los resultados obtenidos a través de la
investigacion se puede descartar que los factores psicosociales juegan un papel
determinante en el primer contacto que el/la adolescente tenga con las drogas, nos
dimos cuenta, a partir de los resultados obtenidos en la investigacion, que el ambiente
familiar en el que los/as adolescentes se desarrollan no es el adecuado, pues estan
rodeados de muchos factores de riesgo, generando el ambiente propicio para el
desarrollo de problemas emocionales provocando que el/la adolescente se inicie en el
consumo de drogas para poder olvidar, momentaneamente, los problemas por los que
atraviesa, a partir de esto el/la adolescente reproduce patrones conductuales en la
escuela, la cual, por su falta de disciplina, contribuye a que el/la adolescente continte
en contacto con el uso de las drogas, ademas el/la adolescente pasa la mayor parte de
su tiempo en esta institucidn, donde crea vinculos con sus coetdneos, con los cuales
forma grupos de amigos, quienes presentan problemas similares, lo que provoca que el

consumo de drogas se fortalezca y de esta manera se mantenga.
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RECOMENDACIONES

A los/as adolescente:

- Tener la iniciativa para buscar informaciéon sobre las consecuencias que trae
consigo el uso y/o abuso de drogas licitas o ilicitas.

- Buscar ayuda de personas profesionales que los orienten a manejar sus problemas
emocionales para asi encontrar formas saludables de liberarse.

- Aprender el manejo de la presidon de grupos para rechazar modelos negativos con

la finalidad de establecer amistades saludables.

A la familia:

-La familia debe tener contacto y comunicacion constante con los/as adolescentes para

ayudarlos y apoyarlos en la resolucion de los problemas que se les presentan.

-Dentro de la familia debe generarse un ambiente de confianza, solidaridad y respeto

mutuo para que el/la adolescente se sienta satisfecho de pertenecer a la familia.

A las instituciones educativas:

-Crear y aplicar programas de prevencién de drogas los cuales beneficien a los
estudiantes de segundo ciclo del nivel escolar, para atrasar o detener el inicio del

consumo de drogas.

-Crear y aplicar programas de tratamiento para los/as adolescentes que se adviertan
como consumidores de drogas dentro de las instituciones educativas (ver anexo 14 y

15)

-Contratar profesionales de la salud mental que les brinden ayuda psicoldgica a los/as

adolescentes que tengan problemas de drogadiccién.
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-Cada escuela debe contar como minimo con un psicélogo por cada 100 estudiantes, el
cual se encargue de brindar ayuda psicoldgica individual y grupal para el desarrollo

Optimo del alumnado.

A los medios de comunicacion (publicidad):

- Regular los anuncios publicitarios relacionados con las drogas licitas con respecto a
los horarios de transmisidn.
- Disminuir el contenido de los anuncios publicitarios donde relacionan las drogas

licitas con la diversion.

A partir de la investigacion realizada se elaboraron estrategias de intervencion para la
prevencion del consumo de drogas dirigido a estudiantes de segundo ciclo, ademas se
elaboraron estrategias de intervencién sobre la concientizacién del tratamiento de
drogas en adolescentes dirigido a padres de familia y docentes que pertenecen al
Complejo Educativo Colonia Rio Zarco, estos documentos fueron entregados a la
institucion para que sea la misma quien se encargue de aplicarlas a la poblacién
indicada, para que de esta manera nuestra investigacidén trascienda en disminuir el
consumo de drogas al presentar estas estrategias a la poblacién adolescente que se ve

envuelta en el consumo de drogas.
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ANEXOS: Anexo 1: Cronograma general de la investigacion

ACTIVIDADES

MESES/ PERIODO DE EJECUCION

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPT.

OCT.

NOV.

1.Definicién del tema de investigacién

2. Contacto con la escuela

3.Creacion y aplicacion de una encuesta

4. Creacion del planteamiento del problema
5.Construccion del marco tedrico

6. Proceso metodoldgico
7.Creacidén de los instrumentos técnicos

8.Aplicaciéon de de los instrumentos
9. Procesamiento de datos
10. Analisis de los datos

11.Propuesta de un programa de
tratamiento
12.Propuesta de un programa de prevencion

13.Elaboracion de conclusiones y
recomendaciones

14. Informe preliminar

15. Entrega de programas a la institucion
16. Informe final
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Anexo 2: Cronograma de administracion de instrumentos

MES DE JUNIO MES DE JULIO

ACTIVIDADES Jueves 26 Lunes 30 Martes 1 Jueves 3

1. Administracién de entrevista y guia de
observacion (grupo 1)

2. Administracion de entrevista y guia de
observacion (grupo 2)

3. Aplicacién de guia de observacion por los
docentes.

4. Grupo focal
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Anexo 3

Tabla 1. Ocupaciones/preocupaciones de la etapa de la adolescencia segun

intervencion en crisis

Motivo de transicion

Ocupacidn/preocupacion

Posibles sucesos de crisis

Identidad
Vs

Confusidn de papeles

Adaptacién a cambios
corporales

Logro gradual de la
independencia de los
padres/cuidadores
Cuestionamiento de los
valores/desarrollo de la
filosofia de la vida
Exploracidn de las relaciones
personales
Exploraciones de la
alternativa vocacional

Menstruacion.

Relaciones sexuales.

Conflictos con los padres sobre
habitos personales o estilo de
vida.

Rompimiento con la novia/o y
compromiso.

Indecision de la profesion
Exito/fracaso en estudio o
deportes.

Fuente: Slaikeu, K. (2001, pag. 37).

Nota: Las preocupaciones y ocupaciones son procesos que los adolescentes deben superar para lograr desarrollar habilidades

dentro de esta etapa.
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Anexo 4

Tabla 2. Factores de riesgo de los agentes socializadores

Agentes Factores de riesgo
Socializadores

- Familia disfuncional

- Ausencia de supervision a las actuaciones de los hijos.
- Limites difusos en la disciplina dentro del hogar.

- Lugar que el/la adolescente ocupa entre los hermanos.
FAMILIA - Crisis circunstanciales.

- Formas inadecuadas para resolver conflictos.

- Problemas de comunicacion.

- Padres consumidores de drogas.

- Actitudes permisivas en relacién al consumo de drogas.

AMIGOS- - Pertenecer al grupo de amigos que consuman algin tipo de
COETANEOS drogas.

- Rechazo de los iguales si no consumen drogas.
- Aceptacion del grupo consumidor de drogas.

- Fracaso escolar.

- Falta de motivacién para estudiar.

- Dificultades de aprendizaje.

- Carencia de disciplina dentro de la escuela en relacién al

ESCUELA consumo de drogas.

- Ausencia de programas preventivos.

- Indiferencia por parte de la escuela ante el conocimiento de
alumnos consumidores

- Maestros consumidores de algun tipo de droga licita o ilicita.

- Costo y accesibilidad para obtener las drogas.

CONTEXTO- - Lugar de residencia en el cual hay accesibilidad para la venta y

PUBLICIDAD compra de drogas.

- Publicidad por parte de los medios de comunicacién dirigida a la
poblacién joven para incitar al consumo de drogas legales.

- Programas de televisidon y frecuencia con que los vean.

Fuente: Elaborada por el grupo de investigacion, copilada del Capitulo 5 del libro de Bases Cientificas.
Nota: factores de riesgo de los agentes socializadores que forman parte del adolescente y que favorecen para que estos consuman
drogas
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Anexo 5

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION DE PSICOLOGIA

Universidad de El Salvador

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA
OBIJETIVO: Identificar aspectos de la personalidad y cotidianidad que ocasionan que el/la
adolescente consuma droga.

IDENTIFICACION:

Nombre: Edad: Sexo:
Escolaridad: Hora: Fecha:

Lugar de aplicacion: Aplicada por:

INDICACION: Responda las siguientes interrogantes.

I. PERSONALIDAD

1. ¢Qué actividades realiza en su tiempo libre?
a) Deportes b) Escuchar musica c) Pasear d) Conversar
e) Redes sociales éPor qué?

2. (Cuantos amigos tiene?
a)1-5__ b)5-10__ ¢)10-15__ Especifique
éPor qué?

3. ¢Cual es su proceso en la toma de decisiones?

a) Ninguno ___ b) Consulta con sus amigos___

c) Deja que los demas lo resuelvan____ d) Meditay evallia el conflicto____
éPor qué?

4. (Cémo reacciona ante los sucesos de frustracion?

a) Enojado/a ____ b) Triste __ c) Preocupado/a ___ d) Despreocupado/a
e) Otros ___ Especifique
éPor qué?
5. ¢ Cuales de las siguientes opciones conforman su plan de vida?

a) Trabajar __ b) Estudiar __c) Formar una familia_ d) Otros___e)Nose
éPor qué?

6. Realice una descripcion de si mismo
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1. COTIDIANEIDAD

1. ¢Qué tipo de droga ha consumido?
a) Alcohol___ b) Tabaco___ c¢) Marihuana___ d) Cocaina____e)otros____
Especifique éPor qué?

2. éCual de las anteriores consumen con mas frecuencia?
a) Alcohol b) Tabaco ¢) Marihuana d) Cocaina e) otros

3. ¢Con que frecuencia consume esas drogas?
a) Diario____b) Semanal___ c) Quincenal___d) Mensual___e) Anual___
Especifique éPor qué?

4. {Qué cambios ha percibido desde que inicio a consumir drogas?
a) Problemas familiares __ b) Cambios conductuales_

c) Dificultad de aprendizaje__ e) Otros___

¢Por qué?

5. ¢Como se siente al consumir droga?

a) Alegre_ b) Ansioso/a___ c) Tranquilo/a___d) Triste__ e) Aceptado/a___

f) Culpable__ g) Desesperado/a____ h) Todas las anteriores___ i) Otros____
éPor qué?

6. ¢Como prefiere estar cuando consume la droga?
a)Solo/a___ b) Acompanado/a
éPor qué?
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Anexo 6

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION DE PSICOLOGIA

Universidad de El Salvador

ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA
OBIJETIVO: conocer los aspectos sociales que ocasionan que el/la adolescente consuma droga.

IDENTIFICACION:

Nombre: Edad: Sexo:
Escolaridad: Hora: Fecha:
Lugar de aplicacion: Aplicada por:

INDICACION: Responda las siguientes interrogantes.

I. FAMILIA

1. éCon quién vive?
a) Mama3, papa, hermanos___ b) Papay Mama___ c)Papa___ d)Mama____
e) Otros___ Especifique

2. ¢Qué actividades realiza con su familia?
a) Pasear__b) Vertv__ c)Iralaiglesia__d) Otros __ Especifique

3. ¢Considera que su familia satisface sus necesidades basicas?
a)Si___ b)No___ éPorqué?

4. iConsidera que cada miembros de su familia cumple con los roles establecidos?
a)Si___ b)No___ ¢Porqué?

5. ¢Cuales de estas reglas estan establecidas en su familia?

a) Horas de entrada y salida de casa____ b) Actividades a realizar en casa____

c) Restriccidon de amistades___ d) Restriccién de actividades que realiza en casa____e)
Prohibicién de consumo de drogas___ f) Otros___ Especifique

6. ¢Cual es la forma en que su familia resuelve los conflictos?
a) Un miembro decide__ b) Todos participan__ c) Nadie hace nada__
e) Otros___ ¢Por qué?

7. ¢Existen alglin miembro en su familia que consume droga?
a)Si__ b)No___ Especifique

Il. AMIGOS
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1. ¢Qué tipo de actividades realiza con su grupo de amigos?
a) Deportes___ b) Pasean___ c)Conversan___d)Ventv___
e) Consumen drogas____ f) Otros____ Especifique

2. ¢Pertenece a un grupo de amigos que consume drogas?
a)Si___b)No___ ¢Porqué?

3. ¢Como se siente al pertenecer a su grupo de amigos?

a) Feliz___ b) Aceptado/a___ c) Seguro/a___ d) Rechazado/a___e) Presionado/a___ f)
Otros___  Especifique
éPor qué?

4. éExplique la importancia que tiene para usted establecer relaciones interpersonales?
a) Mucho___ b)Poco__ c)Nada___
¢Por qué?

5. ¢En qué situaciones se siente aceptado por su grupo de amigos?

a) Al consumir droga____ b) Al ser condescendiente

c) Se divierten sanamente____ e) Respetan sus decisiones___ f) Otros___
Especifique éPor qué?
6. ¢Ha experimentado miedo al rechazo de su grupo de amigos?
a)Si___ b)No___ ¢Porqué?

7. éParticipa en la toma de decisiones en su grupo de amigos?
a)Si___ b)No___ ¢Porqué?

8. ¢Como se siente cuando consume drogas con sus amigos?
a) Feliz___ b) Aceptado___ c) Seguro___ d) Rechazado ___ e) Presionado____
f) Otros___ Especifique éPor qué?

I1l. ESCUELA
1. éSabe si dentro de la escuela hay programas de prevencién de drogas?
a)Si____b)No___ Especifique

2. ¢Ha participado en esos programas de prevencidn?
a)Si____b)No___ éPor qué?

3. ¢Sus maestros les brindan informacidn sobre las drogas?
a)Si____b)No___ Especifique

4. iConoce a docentes que consume algun tipo de droga?
a)Si___ b)No___ ¢Sabe qué tipo de droga?
éPor qué?

5. ¢Qué acciones toma la escuela ante los alumnos que consumen drogas?
a) Expulsan b) Sancionan c¢) Brindan ayuda d) Otros
Especifique

IV. MEDIOS DE COMUNICACION (PUBLICIDAD)
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1. ¢Qué piensas de los anuncios publicitarios que estan relacionados con las drogas licitas?
a) Son interesantes b) Son inadecuados c) No me interesan
éPor qué?

2. ¢Qué importancia tiene para usted la publicidad que se expone en los medios de
comunicacion?
a) Mucha b) Poca__ c)Nada___ ¢éPor qué?

3. ¢Cuales de los siguientes medios de comunicacién considera que ejerce mayor influencia?
a)TVv b) Radio c) Prensa escrita d) Redes sociales
éPor qué?

4. i Cudl de los medios de comunicacion utiliza con mas frecuencia?
a)TVv b) Radio ¢) Prensa escrita d) Redes sociales
¢Por qué?

5. ¢Qué opina sobre los anuncios publicitarios relacionados con el alcohol?
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Anexo 7

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA'Y LETRAS,
SECCION PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION
OBIJETIVO: Observar conductas en los/as adolescentes al momento de ser entrevistado.

Observador:

Lugar: Fecha: Hora:

INDICACION: Marque con una “X” la conducta que manifiesta el/la adolescente.

Presencia

Conducta a observar Si No

1.- Es amigable.

2.- Tiene fluidez verbal.

3.- Es respetuoso.

4.- Piensa antes de responder.

5.- Es timido/a.

6.- Es retraido/a.

7.- Es agresivo/a.

8.- Es evasivo/a.

9.- Muestra tristeza ante un tema especifico.

10.- Muestra rigidez emocional.

11.- Muestra inseguridad.

12.- Muestra sentimiento de verglienza.

13.- Es coherente al momento de responder.

14.- Se desvaloriza constantemente.

15.- Manifiesta una actitud dominante.

16.- Su tono de voz es tranquilo.

17.- Manifestd desconcentracion durante la entrevista.
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18.- Presenta ausencia de higiene personal.

19.- Es una persona sociable.

Anexo 8

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIAY LETRAS
SECCION PSICOLOGIA

GUIA DE OBSERVACION

OBIJETIVO: Registrar la frecuencia de la conducta que presenta el/la adolescente en el
saldn de clases segun la perspectiva del maestro encargado.

Observador:

Alumno:

Lugar: Fecha: Hora:

INDICACION: Marque con una “X” la conducta presente en el/la adolescente segln su
frecuencia.

Frecuencia

Conducta a observar Nunca A veces Casi siempre | Siempre

1.- Es amigable.

2.- Se aisla de los demas.

3.- Es respetuoso/a.

4.- Es timido/a.

5.- Es retraido/a.

6.- Es agresivo/a.

7.- Es evasivo/a.

8.- Participa en clases.

9.- Es responsable.

10.- Impone ideas personales a sus compafieros.

11.- Cambios de animo bruscos.

12.- Se desvaloriza constantemente.

13.- Manifiesta una actitud dominante.

14.- Genera desorden en el salén de clases.

15.- Es impulsivo/a.
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16.- Manifiesta desconcentracion durante las clases.

17.- Presenta ausencia de higiene personal.

18.- Es una persona sociable.

Anexo 9

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION DE PSICOLOGIA

ENTREVISTA ABIERTA PARA GRUPO FOCAL
OBJETIVO: conocer los factores psicoldgicos y sociales que ocasionan que el/la adolescente
consuma droga.

IDENTIFICACION:

Nombres:

Edades:

Sexo: Escolaridad: Hora: Fecha:
Lugar de aplicacion: Aplicada por:

INDICACION: Responda objetivamente las siguientes interrogantes.

l. SOCIALES

1. ¢De qué manera consideran que familia contribuye al consumo de drogas en los
adolescentes?

2. ¢De qué manera consideran que los amigos contribuyen en el consumo de droga en los
adolescentes?

3. ¢Cuales consideran que son las razones por las que los adolescentes deciden consumir
drogas?

4. iCuales consideran que son las drogas que los adolescentes consumen?

5. ¢Por qué consideran que los adolescentes prefieren esas drogas?

6. ¢Qué significado tiene para ustedes ser aceptado por su grupo de amigos?

7. ¢De qué manera consideran que la escuela influye en el consumo drogas en los
adolescentes?

8. ¢Como consideran que los medios de comunicacidn (publicidad) influyen en el consumo de
drogas?

1. PSICOLOGICO

9. éCuales consideran que pueden ser los eventos o situaciones de la vida que provocan que los
adolescentes consuman drogas?
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Anexo 10

Guion del grupo focal

Saludo cordial

Dindmica de presentacién: El pan dulce

Establecimiento de normas de convivencia grupal

Introduccion a la actividad

Inicio de la ronda de preguntas (se realizaron cuatro preguntas)
Dindmica de esparcimiento: La granja

Finalizacidn de la ronda de preguntas

Cierre: se les solicito que escribieran lo que les gusto y lo que no les gusto de la
actividad.

9. Despedida

10. Refrigerio

N R WNRE
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Anexo 11
Respuestas del Grupo focal masculino:

1) ¢De qué manera consideran que la familia contribuye al consumo de drogas en
los/as adolescentes?

Los jovenes consideran que la familia influye por medio de los ejemplos, cuando
dentro de la familia hay discriminacién se puede orillar a los hijos a buscar apoyo y
carifio en sus amigos los cuales los pueden motivar a iniciar en el consumo de drogas,
mencionan que en muchas ocasiones es precisamente en la familia donde se incentiva
a los/as adolescentes a consumir, por ejemplo cuando hay fiestas; otro aspecto es
cuando los padres estan ausentes, no hay atencidn hacia sus hijos, esto puede ser otra
de las muchas razones que pueden generar un consumo de drogas en los/as
adolescentes.

2) ¢De qué manera consideran que los amigos contribuyen en el consumo de drogas en
los/as adolescentes?

Mencionan que los amigos tienen mucha influencia, pues dentro de esos grupos hay
muchos ofrecimientos, motivacidn, utilizando la diversién para convencerlos que
inicien a consumir drogas, ademas el tiempo que se pasa con los amigos es mas por lo
gue hay una influencia directa o indirectamente. Consideran que la presién de grupo
puede ser muy fuerte, por tanto, muchos para sentirse aceptados suelen consumir
drogas entre otras cosas.

3) ¢éCudles consideran que son las razones por las que los/as adolescentes deciden
consumir drogas?

El grupo menciond que algunas de las razones son: la falta de carifo de los padres,
rechazo familiar, falta de apoyo o por una decision personal, por curiosidad, baja
autoestima o simplemente ser parte del grupo.

4) ¢Cudles consideran que son las drogas que los/as adolescentes consumen? Los jovenes
mencionaron que son la marihuana, tabaco, alcohol, cerveza y pega.

5) éPor qué consideran que los adolescentes prefieren esas drogas? Coinciden en que
son: econémicamente accesibles, faciles de obtener y en el caso de la cerveza y el
tabaco son socialmente accesibles por tanto no hay mucho peligro en que la policia los
arreste.

6) éQué significado tiene para ustedes ser aceptado por su grupo de amigos?

La mayoria del grupo manifesté que tienen mucha importancia a nivel emocional por
gue se comparte mucho con los amigos, se cuidan mutuamente, cuando hay problemas
se ayudan y en ocasiones hasta se olvidan los problemas por un tiempo, hay confianza,
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aceptacion, comparten los mismos gustos y algunas metas. Mencionaron que lo mas
importante de ser parte de un grupo de amigos es que los acepten tal y como son.

7) éDe qué manera consideran que la escuela influye en el consumo drogas en los
adolescentes?

Los jovenes consideran que la escuela es un medio para comenzar o continuar con el
vicio, porque hay muchas personas con diferentes valores que ejercen mucha
influencia en los demas, pero enfatizan que al final dependeran de cada personay de la
autoestima que cada uno tenga.

8) ¢Como consideran que los medios de comunicacion (publicidad) influyen en el
consumo de drogas?

Consideran que si influyen lo medios de comunicacidn con tanta publicidad, sobre todo
de alcohol, consideran que para ellos es por medio de lo visual que los inducen a
consumir, es decir por la presentacién, la calidad y por supuesto los precios de cada
producto.

9) ¢Cuales consideran que pueden ser los eventos o situaciones de la vida que
provocan que los/as adolescentes consuman drogas? Dentro de las situaciones que los
jévenes mencionaron estan: problemas familiares, falta de apoyo, carifio y falta de
confianza dentro del grupo familiar, discriminacién, influencia de los amigos,
problemas emocionales, soledad y/o por decisién personal.

Respuestas del Grupo focal femenino:

1. ¢De qué manera consideran que la familia contribuye al consumo de drogas en
los/as adolescentes?

Consideran que cuando hay falta de atencidn por parte de los padres hacia sus hijos/as,
los malos ejemplos, la poca comunicacidon entre los miembros de la familia, son
aspectos que contribuyen para que los/as adolescentes sean facilmente influenciados
por otros, que en su mayoria son personas que los inducen al consumo de drogas entre
otras cosas.

2. ¢De qué manera consideran que los amigos contribuyen en el consumo de droga en los/as
adolescentes?

Opinaron que el grupo de amigos ejerce mucha presién en los/as adolescentes,
obligdndolos directa o indirectamente a consumir drogas para que sean parte del
grupo, despiertan la curiosidad del joven convenciéndolo de que la diversién sera
mayor, por lo que aquellos que tiene una necesidad afectiva o buscan atencién
facilmente caen en este tipo de presion.

3. ¢Cuales consideran que son las razones por las que los/as adolescentes deciden
consumir drogas?

Coinciden en que es por curiosidad, moda, depresiones, problemas familiares o
emocionales, para llamar la atencién, por decepciones amorosas etc.

4. i Cudles consideran que son las drogas que los/as adolescentes consumen?
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Segun las jovenes las drogas mas consumidas por los/as adolescentes son: tabaco,
marihuana, alcohol, cerveza.

5. éPor qué consideran que los/as adolescentes prefieren esas drogas?

Dentro de las razones que mencionan estdn: econdémicamente accesibles, por la
sensacion que les genera, curiosidad, desahogo, les ayudan a olvidarse de los
problemas por un momento, por el ambiente que se forma cuando se consume
cualquiera de ellas, por diversiéon, en muchos casos son parte del ambiente familiar y
finalmente porque son faciles de conseguir. Por tanto la frecuencia de consumo va
desde diario a semanal.

6. ¢Qué significado tiene para ustedes ser aceptado por su grupo de amigos?

Para las joévenes los amigos son importantes siempre y cuando sean muy cercanos,
porque con ellos se comparte mismos gustos, opiniones, en muchos casos vicios, son
un gran apoyo sobre todo cuando se presenta problemas, hay respeto, les brindan
seguridad, confianza y les da un cierto grado de pertenencia.

7. ¢éDe qué manera consideran que la escuela influye en el consumo drogas en los/as
adolescentes?

Consideran que la escuela influye dependiendo del caracter del adolescente, si estos
no tiene valores, si tienen baja autoestima, problemas familiares o emocionales etc., si
habra influencia del ambiente escolar de lo contrario dependerd de cada persona.

8. ¢Como consideran que los medios de comunicacién (publicidad) influyen en el
consumo de drogas?

Las jovenes concluyeron en que la publicidad tiene una gran influencia porque cuando
se presentan los distintos productos despiertan la curiosidad, en este caso del
adolescente, hay una motivacidn, llaman mucho la atencién del consumidor por medio
de la presentacion del producto, es decir, los anuncios publicitarios que se elaboran, asi
como también los precios son un factor que puede llevar al joven a consumir y por
ultimo puede ser el simple hecho de experimentar con un producto nuevo.

9. ¢Cuales consideran que pueden ser los eventos o situaciones de la vida que provocan
que los/as adolescentes consuman drogas?

Dentro de los eventos significativos que pueden llevar al consumo mencionaron
rupturas amorosas, problemas familiares, traumas psicolégicos (abuso sexual, fisico o
verbal), perdida de un ser querido (duelo no resuelto) y problemas personales.
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Anexo 12: Matriz de la entrevista 1 del grupo masculino.

Entrevista aplicada para identificar aspectos de la personalidad y cotidianidad de los/las adolescentes

N°de Sexo | Edad Parte I: Personalidad
entrevista
1. cQué actividades realizan? 2. ¢Cudntos amigos tiene? 3. éCudl es su proceso de toma de decisiones?
Deport | Music Pasear | Conver. | R.Soc. | 1-5 | 5-10 | 10-15 otros | Ning Consulta Demds Med. Y evalua
amigos
1 M 17 X X X
2 M 19 X X X
3 M 17 X X X X
4 M 18 X X X
5 M 16 X X X X
6 M 18 X X X
TOTAL: 3 0 3 0 2 0 1 1 4 0 0 0 6
N°de Sex | Edad Parte I: Personalidad
entrevista o
4. ¢Cémo reacciona ante la frustracion? 5. éCudl es tu plan de vida?
enojado | triste | Preocupado Despreocupado otro Trabajar Estudiar familia No sabe
1 M 17 X X
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2 M 19 X
3 M 17 X X
4 M 18 X X
5 M 16 X X
6 M 18 X X
TOTAL: 4 1 1 0 3 1 0
N°de Sexo | Edad Parte II: Cotidianidad
entrevista
1. (Qué tipo de droga consume? 2. ¢Cudl droga es la frecuente? 3. ¢Cudl es la frecuencia de consumo?
Alcoh | Tabac | Marih. | Coca | Otros | Alcoh | Taba | Marih. | Coca | Otro Dia | Sema | Quinc | Mens Anual
1 M 17 X X X X X
2 M 19 X X X X
3 M 17 X X X X X X
4 M 18 X X X X X
5 M 16 X X X X X
6 M 18 X X X X X
TOTAL: 4 6 5 1 1 0 4 3 0 0 5 1 0 0 0
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N° de | Sexo | Edad Parte II: Cotidianidad

entrevist

a 4. ¢Cambios percibidos 5. ¢Cémo se siente al consumir la droga? 6. (Como prefiere
Tras el consumo de la droga? Consumirla?

Familia | conduct | Aprendi Otro alegre Ansio | Tranq | Triste Acept | Culpa desep otros | solo Acompaii

1 M 17 X X X

2 M 19 X X X X

3 M 17 X X X X

4 M 18 X X X X

5 M 16 X X X X X X

6 M 18 X X X X X

TOTAL: 4 3 1 1 4 0 2 1 1 1 0 0 3 5
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Anexo 13: Matriz de la entrevista 1 del grupo femenino.

Entrevista aplicada para identificar aspectos de la personalidad y cotidianidad de los/las adolescentes

N°de Sexo | Edad Parte I: Personalidad

entrevis
ta 1. cQué actividades realizan? 2. é¢Cudntos amigos tiene? 3. éCudl es su proceso en la toma de decisiones?
Deport | Music Pasear | Conver. | R.Soc. | 1-5 5-10 10-15 otros Ning Consulta amigos | Demds | Med. Y evalla
1 F 17 X X X
2 F 14 X X X
3 F 14 X X X X X
4 F 17 X X X X X
5 F 18 X X X X X X
6 F 16 X X X X
TOTAL: 3 2 2 3 4 0 1 1 0 4 1 5
N°de Sexo Edad Parte I: Personalidad
entrevista
4. ¢Cémo reacciona ante la frustracion? 5. éCudl es tu plan de vida?
enojado Triste Preocupado. Despreocupado Otro trabajar Estudiar familia No sabe

1 F 17 X X X X
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2 F 14 X X X X
3 F 14 X X X
4 F 17 X X X
5 F 18 X X X X
6 F 16 X X X X
TOTAL: 5 3 0 0 3 5 5
N°de Sexo Edad Parte II: Cotidianidad
entrevista
1. (Qué tipo de droga consume? 2. éCudl droga consume con frecuente? 3. ¢Cudl es la frecuencia de consumo
de esa droga?

Alcoh. | Tabac. | Marih. | Coca Otros Alcoh | Taba | Marih. | Coca | Otro | Dia | Sem Quinc | Men | Anu
1 F 17 X X X X X
2 F 14 X X X X
3 F 14 X X X X
4 F 17 X X X
5 F 18 X X X X X
6 F 16 X X X X
TOTAL: 3 5 3 1 0 1 3 3 0 0 3 3 0 0 0
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N° de | Sexo | Edad Parte II: Cotidianidad

entrevi

sta 4. é¢Cambios percibidos en el inicio 5. ¢Cémo se siente al consumir la droga? 6. (COmo prefiere

del consumo de la droga consumir la droga?

familia | Condu | Apren | Otro | alegre | Ansio. | Tranq. | Triste Acept. | Culpa desep Otros solo Acompaii.

1 F 17 X X X X X X

2 F 14 X X X X

3 F 14 X X X X X

4 F 17 X X X X

5 F 18 X X X X X X X X

6 F 16 X X X

TOTAL: 1 3 1 2 4 2 5 1 1 1 1 0 2 6
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Anexo 14: Matriz de la entrevista 2, aspectos sociales que incitan el consumo de droga. Masculino y Femenino

Edad 17 19 16 17 16 18 18 14 14 17 18 16 Total
Sexo M M M M M M F F F F F F
l.con quien RESPUESTAS Suj.1 Suj.2 Suj.3 Suj.4 Suj.5 Suj.6 Suj.1 Suj.2 Suj.3 Suj.4 Suj.5 Suj.6 12
F vive
Mama, papa, X X X 3
A hermanos
M
Papa, mama X 1
|
L Mama 0
' Otros X X X X X X X X X 9
A
2. actividades Pasear X X X 3
con la familia
TV X X X X 4
Iglesia X X 2
Otros X X X X X X X 7
3. Si X X X X X X X X X 9
necesidades
basicas No X X X 3
4. roles Si X X X X X X X X X X 10
establecidos
No X X X 3
5.reglas Entrada y salida X X X X X X X 7
establecidas
Actividades en casa X X X 3
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Restricc. de 5
amistades
Restricc. de 5
actividades en casa
Prohibicién de 4
drogas
Otros 0
6. conflictos Uno decide 6
Todos participan 6
Nadie
Otros 0
7. familia Si 9
consume
No 3
1.actividades Deportes 6
amigos
Pasear 10
Conversar 3
TV 2
Consumen droga 5
2. como se Feliz 10
siente con
amigos Aceptado 7
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Seguro 3
Rechazo 0
Presionado 1
Otros 2
3. Mucha 10
importancia
amigos Poca 2
Nada 0
4. pertenece Si 9
a grupo
No 3
5. se siente Al consumir droga 5
aceptado al
Al ser 2
condescendiente
Divertirse 7
sanamente
Respetan decisiones 6
Otros 0
6. miedo al Si 3
rechazo
No 9
7. toma de Si 12
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decisiones

c o wuv

No °
8. como se Feliz i
siente al
consumir Aceptado ’
Seguro !
Rechazado 1
Presionado 1
Otros 2
1.programas Si ?
en escuela
No 10
2. participa Si 1
en programas
No 11
3.brindan Si 3
informacion
No 9
4. docentes Si !
consumen
No i
5. acciones Expulsan ’
que toma la
escuela Sancionan !
Brindan ayuda 1
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O » O

Otros 2
1.Que Interesantes 4
piensan de
los anuncios Inadecuados 6
No interesan 5
2. Mucha 3
importancia a
la publicidad Poca 5
Nada 4
3. ejerce TV 6
mayor
influencia Radio 1
4. Que Prensa escrita
utilizan con
frecuencia Redes sociales 9
TV 5
Radio 2
Prensa 0
Redes sociales 9
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PRESENTACION

Las drogas son todas aquellas sustancias que pueden alterar nuestro sistema nervioso
central por cualquier via de administracién, que ademas se caracterizan por ser un
problema social muy complejo que trae severas consecuencias en la vida de las personas
que la consumen como en las que los rodean. Este es un problema prominente en los/as
adolescentes, pues estos pasan por una etapa que implica cambios fisicos, psicoldgicos,
cognitivos y sociales, ademas, en esta etapa, se encuentra la formacién de su identidad,
por lo que se encuentran vulnerables para caer en dicho problema. Para ellos existen
diversos aspectos que se encargan de influir en la construccion de su personalidad, ya sea
saludablemente o no, estamos hablando de agentes socializadores como la familia,
escuela, amigos y el contexto, eso dependerd de cdmo un adolescente se proyecta en su

presente y futuro.

El reto radica en influir sanamente en la vida de los/as adolescentes brinddndoles
informacién adecuada a su edad y a sus necesidades, asi como también potenciar y/o
desarrollar habilidades necesarias para que estos, ante problemas sociales como lo es la
drogadiccién, puedan afrontarlos de manera correcta; es por ello que se les informa sobre
las drogas, sus tipos, su relacidn con la adolescencia, se les potencian sus habilidades para
interactuar con los demds coetdneos, siendo auténomos, con valores propios, ideologias
el ejecutar toma de decisiones y resistir presiones de grupos como medida para rechazar

el uso de sustancias dafiinas.

Con este programa, se aspira poder concientizar sobre el uso y/o abuso de las drogas en la
adolescencia, brindando conocimiento y herramientas para que tanto padres de familia,
docentes y los mismos posibles consumidores sepan como poder enfrentarse a este

problema.

A través de una investigacién sobre las drogas y su relacidon con la adolescencia, realizada
por estudiantes egresadas de la carrera de Licenciatura en Psicologia de la Universidad de
El Salvador en el afno 2014,contando con 12 sujetos de investigacién, 6 masculinos y 6
femeninas, con edades entre los 13 a 19 afios, que pertenecen al Centro Educativo Rio

Zarco, ubicada en la zona urbana, se advierte la necesidad de disminuir los indices de



adolescentes consumidores en el pais, pues por la falta de programas preventivos esos
indices aumenta y de igual manera los/as adolescentes que consumen también ; como un
esfuerzo de contribuir en la disminucién de problemas sociales se crea este programa de
prevencién sobre drogas para adolescentes, enfatizandonos a contribuir en ellos/as para

una mejor calidad de vida evitando el contacto con las drogas.
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INTRODUCCION

En nuestro pais los/as adolescentes son una poblacién que se encuentra en evidente
riesgo del consumo de drogas, estudios veridicos revelan que el tabaco, el alcohol y la
marihuana son las que mayor incidencia tienen en este tipo de poblacion. Existen
diversidad de factores que pueden provocar dicha problemadtica, pero en esta ocasidn
delimitaremos un poco hablando de la influencia que tienen algunos de los factores
psicosociales ya que estos pueden provocar en los jovenes el inicio del consumo de
drogas, porque estos son considerados, desde las particularidades de cada ser humano,
como lo es la edad, ya que en la actualidad el inicio del consumo de drogas se manifiesta a
los 14 afios de edad, etapa que se conoce como el principio de la adolescencia y que su
principal caracteristica son los cambios que experimenta un nifio/a de la transicion de una
etapa a otra, esto significa que esta caracteristica aumenta la vulnerabilidad de |la persona,
al igual que la carencia de autoestima saludable y la colaboracidn de las caracteristicas de
personalidad, porque de estas dependera la adaptacion, en este caso el/la adolescente, a
todos los cambios que experimentara, ademds es importante mencionar que también
existen factores que involucran a otras personas como la familia, en este caso hacemos
referencia a la disfuncionalidad que este agente puede tener con respecto a sus
responsabilidades u obligaciones, otro aspecto es la presiéon de grupo que ejercen los
amigos, también la carencia de programas preventivos dentro del contexto escolar o la
decisidon que tengan los/as jovenes para tomar en cuenta la publicidad difundida por los
medios de comunicacién acerca de las drogas licitas (alcohol y tabaco), como se menciona
al principio. Todo lo anterior contribuye al aumento de la posibilidad que los/as
adolescente consuman drogas, ya que en la actualidad no se tienen programas
preventivos que les proporcionen informacién o recursos los cuales puedan utilizar como

proteccion.

Por lo tanto es importante desarrollar un programa de prevencién de drogas que
contribuya a disminuir el aumento de la incidencia del consumo de estas, por medio de la
ejecucidn de estrategias metodoldgicas cuyos objetivos sean fomentar la construccion de

un autoestima saludable, habilidades sociales que utilizaran los jévenes al momento de



relacionarse con los demds y un proyecto de vida que contenga metas que favorezcan a su
futuro, también potenciar una actitud reflexiva y critica que les ayude a la toma de
decisiones, a la resolucion de problemas, al enfrentar la presién de grupo y la publicidad
difundida en los medios de comunicacién acerca de las drogas licitas, y de esta manera
proporcionarles factores de proteccidon que podran utilizar posteriormente los nifios/as
que participaran en dicho programa, ya que la poblacién que se pretende abordar y
favorecer por medio del programa de prevencién de drogas son los estudiantes de
segundo ciclo de educacion bdsica, que cursen cuarto, quinto y sexto grado
especificamente cuyas edades oscilan entre los 10 y 13 afios de edad, ya que esta etapa es
la que antecede a la adolescencia para generar un cambio en la calidad de vida de los
futuros adolescentes, incidiendo en ellos por medio del uso de uno de los principales
agentes socializadores como lo es la escuela, por que justamente es en el contexto escolar
donde el ser humano, ademas de adquirir valores, costumbres y conocimientos, también
convive la mayor parte de su tiempo interactuando con otros individuos durante su

juventud.



CAPITULO 1

TODO SOBRE LAS DROGAS Y LA ADOLESCENCIA

1.1 La Adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez a la adultez. Kimnel y Weiner (1998)
consideran que la adolescencia va de los 13 a los 19 afios, periodo en el cual se desarrolla
su madurez sexual y se establece su identidad como persona. Es una etapa de cambios

psicofisioldgicos los cuales generan en los/as adolescentes dificultad para adaptarse.
La adolescencia implica:

- Desarrollo fisico: El cuerpo de los/as adolescentes aumenta de tamafio, los érganos
sexuales se desarrollan y se preparan para la reproduccion, hay aparicidn de vello en
los drganos genitales y en las axilas.

- Desarrollo cognitivo: en esta etapa se desarrolla el pensamiento abstracto, el/la
adolescente posee la capacidad de crear ideas sin necesidad de estar presente el
objeto de donde surge. Existen inconsistencias entre el pensamiento y la conducta.

- Desarrollo de autocontrol: Busqueda y afinidad de la identidad personal, en esta
etapa el/la adolescente experimenta y explora todo lo que quiere aprender. Se
comienza a desarrollar la autoconfianza.

- Desarrollo social: La familia se vuelve en segundo plano, es este periodo los amigos
obtienen gran importancia en las relaciones interpersonales, el/la adolescente busca

estar integrado a un grupo de amigos los cuales lo acepten.

La adolescencia es una de las etapas que en el trascurso de la vida todo ser humano
atraviesa y estd determinada por cambios que son considerados como crisis. Karl A.
Slaikeu (1996) considera que para el/la adolescente es necesario desarrollar un sentido de
identidad para descubrir realmente quien es antes de ser capaz de comprometerse
significativamente en las relaciones intimas de adultos jévenes para que este pueda
enfrentarse con madurez y logre mantener relaciones estables.
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En cada etapa del crecimiento se pasan por situaciones conflictivas y preocupaciones las
cuales se deben de resolver para adaptarse y poder continuar el desarrollo normal y pasar

a otra etapa superior con la base de la adaptacion de la etapa anterior.

Los adolescentes regularmente inicia a consumir drogas de 13 a 14 afios e inclusive mucho
antes de esas edades promedios, siendo diversas causas que ocasionan su consumo, las

drogas consumidas con frecuencia en los adolescentes son el alcohol, tabaco y marihuana.

Por lo que a menor edad de inicio del consumo de drogas, mayor serd el riesgo del
mantenimiento de su consumo, por lo que es de suma importancia el evitar que los/as

adolescentes inicien a tempranas edades un consumo de cualquier tipo de drogas.

1.2 Tipo de drogas Licitas

Iniciaremos hablando de drogas segun la definicion de La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) considera que es toda aquella sustancia que, al ser introducida al organismo
por cualquier via o forma de administracién, puede alterar nuestro sistema nervioso
central generando en este, al individuo que la consume, una posible dependencia fisica,

psicoldgica o ambas.

Alcohol: esta compuesta por una sustancia quimica denominada etanol, aletargando
paulatinamente las funciones cerebrales y sensoriales, a pesar que sus principal sintoma
es la euforia, ante las siguientes dosis disminuya la capacidad de juicio, de atencidn y de
observacion es entonces donde inicia a convertirse en una sustancia depresora del SNC
llevando a la persona a una pérdida de la conciencia. Su via de administracién es por via

oral y se absorbe rapidamente en el torrente sanguineo a través del intestino delgado.

Los efectos que produce el alcohol varian de un individuo a otro debido a factores como
sexo, peso, nivel de alcohol en la sangre, dosis, etc. Generalmente son desinhibicidn
conductual, desconcentracion, afecta en la coordinacién motora y lenguaje, los efectos
relajantes y agradables del alcohol son los que hacen que exista un consumo regular o

dependencia en los consumidores.
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Algunas consecuencias que trae consigo el alcoholismo en los/as adolescentes es que
estos tienen mayor riesgo de contraer enfermedades tales como cirrosis hepdtica,
pancreatitis, etc. como también enfermedades de transmision sexual, ademas puede
originar, mas adelante, el consumo de algunas otras sustancias psicoactivas mucho mas

daiinas y fuertes para el organismo.

-Tabaco o cigarrillo: Esta es producida por una planta que pertenece al género
Nicotianatabacum, familia botdnica de las Solandceas, esta planta que sintetiza y conserva
en sus hojas un alcaloide denominado nicotina, siendo este un componente psicoactivo
gue causa efectos observables sobre el comportamiento siendo asi causante de la
dependencia. Su principal via de administracién es fumarlo en forma de puros, pipas o

comunmente el cigarrillo.

El tabaco estd compuesto de la siguiente manera: Nicotina, Alquitranes que son sustancias
altamente cancerigenas que puede bien originar células tumorales o estimular su
aparicion, también por Monodxido de carbono que es un gas incoloro dafiino que se
desencadena de la combustidn del tabaco y de la cubierta del cigarrillo y Irritantes que son
las causantes de las irritaciones del sistema respiratorio, originando un incremento de la

mucosidad y lagrimeo.

Los efectos que provoca fumar un cigarrillo es que por ser un estimulante del SNC reduce
los niveles de ansiedad provocados por la falta de nicotina; a nivel psicolédgico estimula la
concentracion facilitando el proceso de memorizacion e incrementa el estado de alerta y
vigilia; también reduce los niveles de stress; a nivel fisico aumenta el ritmo cardiaco,
respiratorio y la presién arterial. El consumo de este tipo de droga puede provocar en
los/as adolescentes enfermedades prematuras en los pulmones, corazén, posible cancer,

signos fisicos como color amarillento en su dientes y mal aliento, entre otras.

-Farmacos de venta controlada: Dentro de esta categoria se encuentran los
tranquilizantes y las anfetaminas, los cuales solo pueden adquirirse por medio de recetas
medicas. Cabe mencionar que existen estructuras que se dedican a la fabricacién y venta

ilegal de las mismas.
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- Tranquilizantes: Son medicamentos psicotropicos que actian en el Sistema
Nervioso Central, en este grupo se encuentra los ansioliticos e hipndticos, dicho
medicamento farmacoldgico es utilizado especificamente para fines terapéuticos como lo
son las benzodiacepinas que sirven para controlar la angustia y ataques de panico,
anticonvulsivos, amnésicos y miorrelajantes (relajantes musculares). Su via de
administraciéon es variada siendo la forma oral una de ellas que se da a través de pastillas

o ampolletas.

Los efectos que producen esta droga benzodiacepina a corto plazo es que deprimen la
actividad mental, reducen el estado de alerta, alivia la tensién y la ansiedad, asi como
también inducen sensaciones de calma, relajacién, escasa coordinacion motora, cambios
en el estado de dnimo donde el predominante es la agresividad, la administracion de una

dosis elevada puede ocasionar perdida de la conciencia o un estado de coma.

Por otra parte, los efectos que los barbituricos producen a corto plazo son: somnolencia
constante, cambios es su estado de animo que puede ir desde estar aletargado, triste o
provocarles irritabilidad hasta violencia si ninguna situacién que lo provoque, suelen tener
una disminucién por falta de motivacién para realizar actividades; a nivel fisico puede

ocasionar miosis o midriasis.

Las Anfetaminas son un farmaco es un estimulante del Sistema Nervioso Central, es un
medicamento sintético, se caracteriza por ser potente y duradero ya que actua
produciendo en el cerebro un aumento de neurotransmisores y noradrenalina. Su via de
administracion es oral a través de pastillas o capsulas de diversos colores o bien pueden

ser usadas por via intravenosa e incluso fumadas o aspiradas por la nariz.

- llicitas

-Marihuana: Esta droga es derivada de una mezcla verde o gris de flores secas de una
planta denominada Cannabis Sativa, se considera una droga alucinégena puesto que tiene

la capacidad para alterar la percepcion, al ser extraida de la planta contiene mas de
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cuatrocientos quimicos dentro de los cuales esta el tetrahidrocanbinol (THC) a su vez por

medio de |la desecacidn del cannabis se obtiene el hachis.

Esta droga también es conocida como hierba, mota, mafu, pasto, mary jane, entre otras
mas. Su via de administracidn es oral, es decir inhalada en forma de cigarrillo, canuto,
porro, esta manera es la mas rapida para sentir sus efectos, también se suele consumir

aspirando el humo como resultado de la combustidn.

Los efectos que produce la marihuana al ser consumida es una sensacién de relajacién
general, una ligera euforia,aumento de la frecuencia cardiaca, boca seca y se distorsiona el
sentido del tiempo, por otra parte generan dificultad para el aprendizaje ya que se ve
afectada la memoria, concentracion, también coordinacién motora, percepcién sensorial y
temporal, a estos efectos le siguen una apatia y desgano que lleva a la personas a menudo
consumir nuevas dosis para lograr de nuevo las sensaciones de exaltacién y euforia. Una
de las consecuencias que trae consigo consumir marihuana es que afecta los pulmones, ya

que su humo contiene mas cancerigenos.

-Cocaina: esta elaborada de tres maneras: polvo, pasta y base o crack. Al polvo se le
denomina nieve, es un clorhidrato de cocaina obtenido de la pasta base de un clorhidrico y
extraccién de acetona etanol, y que se suelen también mezclar con componentes téxicos
entre eso éter, acido sulfurico, acido hidroclorhidrico, etc., es un fuerte estimulante del
Sistema Nervioso Central que suele interferir con el proceso de reabsorcién de la
dopamina que es un mensajero que esta ligado al placer y al movimiento. Al introducir la
cocaina a nuestro organismo este provoca euforia, cuando el cuerpo reacciona produce
depresores creando un fuerte aislamiento emocional haciendo que la persona llegue a
consumir mas cocaina, es altamente adictiva cuyos efectos son inmediatos teniendo un
lapso de mantenimiento de 20 minutos. Su via de administracion mas comun es la
intranasal, cada dosis es conocida como tira o raya y también suele ser consumida por via

intravenosa.

Los efectos psicoldgicos que produce esta droga son aislamiento emocional y social,
euforia, locuacidad, hiperactividad, deseo sexual intenso, exaltacién, logra una comodidad
de fortaleza, es por ello que una persona insegura y débil se llega a sentir fortalecida y
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segura, tras ocurrir estos sintomas, la persona entra en un periodo depresivo, teniendo
cambios entonces de su caracter. A nivel orgdnico provoca aumento de la presion arterial,
de la temperatura, dilatacidén de las pupilas, hormigueos, reduce la fatiga, cuando esta es
consumida via intranasal produce sensaciones de frio, moqueo, un adormecimiento de la

cara, nariz y boca.

A su vez existe un derivado de la cocaina llamado crack o mejor conocida como piedra,
chulas, nifias, hielos, pops, rocas, la cual es el resultado de una mezcla de cocaina y
bicarbonato de sodio, esta trae consigo graves riesgos sociales debido a la dependencia
gue provoca. Su via de administracion es inhalada ocasionando lesiones nasales, a su vez
puede ser consumida a través de cigarrillos o pipas disefiadas para este tipo de droga y

obtener asi mejores efectos.

Los efectos originados por esta droga es que estimulan el cerebro liberando grandes
cantidades de dopamina, siendo este el que se encarga de activar las sensaciones de
placer y excitacién. Sus efectos son mas intensos que los de la cocaina, aparecen a los 5
segundos de administracién con una duracién de 10 minutos en el cuerpo, se inicia con un
aumento del estado eufdrico, vigor, hiperactividad, sensacidn de bienestar, capacidad
sexual, sequedad en la boca, aumento de reflejos y dilatacion de las pupilas,

consecutivamente produce una bajada donde se presenta fatiga y confusion.

Sus consecuencias suelen mostrarse cuando el individuo continda consumiéndola puede
ocasionarle alucinaciones, ideas paranoicas y hasta un comportamiento psicético. Ante su

uso crénico origina pérdida de peso, irritabilidad, infecciones pulmonares, etc.

-LSD (dietilamida del dcido lisérgico):Esta pertenece al grupo de los alucinégenos, es un
material claro o blanco, soluble si se mescla con agua, es sintetizada con un compuesto
derivado del hongo centeno, es altamente potente al alterar los estados de animo vy la
percepcion. Su via de administracién es oral, ya que es presentado por tabletas, cubos

delgados de gelatina, papel y un liquido claro.
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Los efectos que provoca son: mareo, sudoracion, temblores, sequedad bucal, aumento de
una sensibilidad hacia los sonidos y colores, incluyendo la exaltacion del humor, aumento
de la temperatura corporal, relajacidon y disociacién, alucinaciones, distorsién de los

movimientos, pensamientos terrorificos como pesadillas con sensaciones de miedo

-Extasis: Es una droga de origen sintético con propiedades estimulantes caracterizado por
efectos empatdgenos generando una sensaciéon de apertura emocional y cercania,
también es conocida como MDMA®™. Sus componentes regularmente se ven adulterados
con benzodiacepinas, piracepam e incluso con resina de marihuana, entre otras. También
es conocida como la “droga del amor” debido a la sociabilidad y empatia que genera en la

personas que la consumen de tal manera que promueve relaciones afectivas ficticias.

Su via de administracion es oral, presentada en forma de pildoras, si esta se coloca debajo
de la lengua su accidon serd mucho mayor, en el caso de las cdpsulas regularmente se
disuelven en jugos o agua de frutas. También se puede aspirar en cuyo caso produce un
efecto mas inmediato aunque su duracion se reduce. Su tiempo de duracidn es entre 20 y

60 minutos posteriores a la ingestién.

Los efectos fisicos que produce son: exceso de energia, alta sensibilidad, taquicardia,
pérdida de apetito, deshidratacion, escalofrios, insomnio, a nivel psicolégico genera
irritabilidad, euforia, placer, sensacién de empatia, ansiedad, locuacidad, en casos de dosis

alta crea panico, confusion, psicosis y alucinaciones visuales y auditivas.

-Inhalables: Son sustancias volatiles que producen vapores quimicos que pueden ser
inhalados para provocar un efecto psicoactivo o un estado de alteracién mental. Una
clasificacién muestra que estos presentan cuatro categorias: disolventes, aerosoles, gases

y nitritos que a menudo se presentan como productos médicos, industriales y domésticos.

Dentro de estos estdn los disolventes volatiles, aerosoles, Gases, Nitritos que provocan

efectos que produce el uso de los inhalables son: hostilidad, apatia, alucinaciones,

BMetilendioximetanfetamina
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dificultad en la coordinacion de los movimientos y para el habla, pérdida del

conocimiento, dolores de cabeza.

De tal manera es importante que los/as adolescentes conozcan sobre las drogas con la
finalidad de concientizarlos sobre las consecuencias que se tiene en el uso o abuso de las

drogas.
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CAPITULO 2

LA SOCIEDAD Y FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN EL
CONSUMO DE DROGAS EN LOS/AS ADOLESCENTES

2.1 Factores de riesgos y proteccion en los/as adolescentes

- ¢Qué son los factores de riesgo? Son considerados como un atributo o una caracteristica
individual, condicion situacional, contextual que puede influir e incrementar la
probabilidad del uso, abuso y continuacién del consumo de drogas licitas e ilicitas.

- ¢Qué son los factores de proteccion? Son considerados como atributos o caracteristicas
individuales, condicién situacional y contextual que disminuyen la probabilidad del uso,

abuso y continuacién del consumo de drogas.

Es importante mencionar que estos factores tiene relacion con cada agente socializar en la
qgue el ser humano estd rodeado y que se ve influido grandemente por estos, por eso
entenderemos el proceso de socializacion es un proceso por medio del cual el/la
adolescente interacciona con el medio que le rodea, donde los principales agentes

socializadores son la familia, la escuela, el grupo de coetdneos y el contexto en general.

El proceso de socializacion es la forma como los seres humanos interiorizan y exteriorizan
conocimientos los cuales aprenden y dan conocer a su entorno, de esta forma se

aprenden costumbres, ideologias y formas de vivir.

A continuacion se mostrar factores de proteccién de riesgo y de proteccidon por cada

agente socializador en la que se ve inmerso el/la adolescente.
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Tabla 1: factores de riesgo y proteccion

Agentes Factores de riesgo
Socializadores

- Familia disfuncional

- Ausencia de supervision a las actuaciones de los hijos.
- Limites difusos en la disciplina dentro del hogar.

- Lugar que el/la adolescente ocupa entre los hermanos.
FAMILIA - Crisis circunstanciales.

- Formas inadecuadas para resolver conflictos.

- Problemas de comunicacion.

- Padres consumidores de drogas.

- Actitudes permisivas en relacion al consumo de drogas.

AMIGOS- - Pertenecer al grupo de amigos que consuman algun tipo de
COETANEOS drogas.

- Rechazo de los iguales si no consumen drogas.

- Aceptacion del grupo consumidor de drogas.

- Fracaso escolar.

- Falta de motivacién para estudiar.

- Dificultades de aprendizaje.

- Carencia de disciplina dentro de la escuela en relacién al

ESCUELA consumo de drogas.

- Ausencia de programas preventivos.

- Indiferencia por parte de la escuela ante el conocimiento de
alumnos consumidores

- Maestros consumidores de algun tipo de droga licita o ilicita.

- Costo y accesibilidad para obtener las drogas.

CONTEXTO- - Lugar de residencia en el cual hay accesibilidad para la venta y

PUBLICIDAD compra de drogas.

- Publicidad por parte de los medios de comunicacién dirigida a
la poblacién joven para incitar al consumo de drogas legales.
- Programas de television y frecuencia con que los vean.

Fuente: Elaborada por el grupo de investigacion, copilada del Capitulo 5 del libro de Bases Cientificas.
Nota: factores de riesgo de los agentes socializadores que forman parte del adolescente y que favorecen para que estos consuman

drogas.
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CAPITULO 3

ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA ADOLESCENCIA QUE INFLUYEN EN
EL CONSUMO DE DROGAS

3.1 Aspectos psicologicos en la vida de los/as adolescentes

La vida de los/as adolescentes esta marcada por el desarrollo de su identidad, de la
importancia de las relaciones interpersonales, de su propio autoconcepto, de su
personalidad, de una proyeccion en un futuro, por eso es importante desarrollar y/o

potenciar esas habilidades para evitar el consumo de las drogas.

Es importante saber en qué consisten esa dreas mencionadas anteriormente para influir
saludablemente en los/as adolescentes a través de actividades que ayuden a rechazar el

uso y/o abuso de drogas.

- Autoestima: es la percepcion, pensamientos, evaluaciones, sentimientos dirigidos hacia
nosotros mismos, en nuestras conductas y rasgos fisicos, es decir cdmo nos sentimos
nosotros mismo, el amor propio que sentimos por nosotros mismos. La importancia de la
autoestima radica en que influye en nuestra manera de ser y al sentido de nuestra valia
personal. Por lo tanto, puede afectar a nuestra manera actuar, de relacionarnos con los

demas.

Relaciones interpersonales: es la interaccidon reciproca entre dos o mads personas que
interactian por afinidad o por casualidad creando, a un corto o largo plazo, para
fortalecer lazos amistosos o afectivos. En la adolescencia, la construccion de amistades a
través de las interacciones que establece con sus coetaneos es de suma importancia para
ellos/as, pues forman parte de un primer plano en sus vidas, ademas de compartir
afinidades, gustos, intereses. El establecimiento de estas relaciones puede convertirse en
factores de riesgo o proteccién para la vida de cualquier persona, por lo que es
importante que sean saludables y evitar asi las presiones grupales que puede llevar a las

persona a realizar actividades inadecuadas.
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- Proyecto de vida: es un especie de plan que una persona se traza a fin de conseguir un
objetivo, sobre todo en aquellas en que decide su futuro, como son el estado de vida y la
profesidn, es decir metas a corto, medianos o largo plazo, donde involucra un conjunto

de valores, intereses y la manera de ver la vida.

Valores: son principios que nos permiten orientar nuestro comportamiento en funcién de
realizarnos como personas, van orientados a optar por un comportamiento en lugar de

otro. Ademads que influyen en las metas, interés, convicciones y sentimientos.

Los valores por si mismos son de suma importancia por lo que implica, lo que significan,
como se crean y como se aplican en la vida cotidiana, pues dirigen en gran parte la
conducta humana de manera integral. Es por ello que los/as adolescentes deben ser
orientados a interiorizar valores que dirigirdn su comportamiento y evitar a través de

estos problemas sociales.

- Toma de decisiones: es el proceso mediante el cual una persona realiza una eleccidn
entre varias alternativas para resolver un problema de manera satisfactoria, dichos
problemas pueden estar orientados en los dmbitos escolares, personales, sentimentales,
laborales, familiares, en las relaciones interpersonales o cualquier situacién de la vida
cotidiana de una persona. El realizar adecuadamente un proceso nos dejard sensaciones
agradables después de ejecutar las acciones sin embargo existen ocasiones que las
personas y con muchas frecuencias en los adolescentes no tiene un proceso a seguir lo
que los lleva a dejar que los demas decidan por ellos, por lo que es importante orientarlos
y brindarles herramientas necesarias para desarrollar la habilidad en la toma de decisiones
adecuadas.

- Manejo de las emociones: es un estado afectivo que experimentamos todos los seres
humanos diariamente, se caracterizan por ser de corta duracién una reaccién subjetiva al
ambiente o a las situaciones que vivimos y experimentamos. Las emociones involucran
pensamientos, actitudes, ideologia que influyen en nuestra forma de actuar. Existen
diversas emociones agradables y desagradables dentro, de estas se encuentra la

frustracién vy la ansiedad, las cuales son muy percibidas en la etapa de la adolescencia,
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pues pueden ocasionar que el/la adolescentes, ante la dificultad de manejarlas, buscan
otros medios como las drogas, para liberar esa carga emocional de una manera
equivocada, por lo que deben de aprender a reconocer y manejar las emociones para

evitar futuros problemas en sus vidas.
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CAPITULO 4

PROPUESTA DIDACTICA

Objetivos

4.1.1 Objetivo General

- Contribuir a la prevencidn del consumo de drogas brindando informacion cientifica y
creando habilidades necesarias en adolescentes de 12 a 13 afios de edad para que

puedan enfrentar la influencia de los factores psicosociales en la adolescencia.

4.1.2 Objetivos especificos

- Proporcionar informacién cientifica acerca de las drogas y sus consecuencias para
generar conciencia en los/as adolescentes de la importancia de tomar decisiones
positivas y resolver problemas de manera adecuada.

- Dar a conocer los factores de riesgo y proteccidén que influyen o evitan que los/as
adolescente consuman drogas.

- Explicar a los/as adolescentes la importancia que tiene la construccién de una
autoestima saludable y las consecuencias que tiene el deterioro de la misma en la
vida del ser humano.

- Fomentar habilidades sociales en los/as adolescentes para que las utilicen al
momento de interactuar con los demds y evitar asi la comunicacién pasiva o
agresiva en ellos.

- Contribuir en los/as adolescente en el reconocimiento y manejo de sus emociones.

- Ayudar a los/as adolescente a reconocer los valores que tienen como persona para
gue sean practicados a lo largo de su vida.

- Contribuir a la construccién de un proyecto de vida saludable para que los nifios/as

posean metas que favorezcan a su futuro.

Crear una actitud critica y reflexiva que ayude a los/as adolescentes a evaluar la publicidad
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4.2

Cartas didacticas

Actividad 1: Las drogas y sus consecuencias

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsa | Tiempo Evaluacién y
bles monitoreo
- Dinamica de presentacidn: me llamo... y me vine en... .
, , . - Humanos: Numero de
- Se presentard, a través de diapositivas, el tema de las personas
Proporcionar drogas y las consecuencias que tiene su consumo. Adolescentes Psicologo | 1 Hora oresentes
informacién - Al finalizar se hard una lluvia de preguntas: ¢Cuales Espacio fisico: s/as, '
consideran que son los aspectos que contribuyen al Docentes Participacion en las

cientifica acerca
de las drogas y
sus
consecuencias

para generar
conciencia en
los/as

adolescentes de
la importancia

de tomar
decisiones

positivas y
resolver los

problemas de
manera
adecuada.

consumo de drogas?iDe qué manera consideran que se
puede evitar el consumo de drogas?

- Actividad: realidad vs fantasia: Se dividirdn a los/as
adolecentes para que formen grupos de trabajo para que
realicen la actividad en competencia con sus comparferos con
respecto al tiempo y a la aplicacion de los conocimientos
adquiridos.

- se les presentara a los/as adolescente una serie de paginas,
las cuales tendran imagenes impresas que demuestren los
ciclos evolutivos del consumo de drogas.

- luego tendran que ordenar los ciclos evolutivos del consumo
de drogas segln lo expuesto anteriormente.

- Luego al finalizar la actividad deberd, cada grupo, explicar la
razon del orden de sus imagenes. Cierre: se le pedirad al grupo
ganador de la actividad que realice preguntas a la plenaria
acerca del tema desarrollad

-despedida

Aula, limpia
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas
Sillas
Apéndice 1
Laptop

Cafidn

y

Paginas de papel

bond

Imagenes
impresas
papel bond

en

actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesion:

éQué aprendieron?

éCémo lo pondran
en practica?

Lista de asistencia.
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Actividad 2 : Las drogas y sus consecuencias

objetivo Procedimiento metodoldégico Recursos Responsables | Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindamica de animacién: el tren ciego. .
X . ) . Humanos: Numero de
Se hara una breve retroalimentacién por medio de la
. R . iy personas
Proporcionar participacién de los/as adolescente, se les pedird que Adolescentes | Psicélogos/as, 1 Hora presentes

informacion
cientifica acerca
de las drogas y
sus
consecuencias
para generar
conciencia en
los/as
adolescentes de
la importancia de
tomar decisiones

positivas v
resolver los
problemas de
manera
adecuada.

realicen una lluvia de ideas acerca de lo que recuerdan de
la sesion anterior (se daran 3 minutos para que puedan
aportar la mayor cantidad de opiniones posibles, ya que
cada participante debera de dar al menos 1 opinién, quien
no exprese ninguna opinion deberd pagar una penitencia).
Actividad: collage.

Se dividiran a los/as adolecente para que formen grupos
de trabajo para que realicen la actividad.

se les proporcionaran trozos de papel bond que
contengan una serie de mitos y realidades con respecto al
consumo de drogas.

También se les proporcionaran periddicos y revistas que
seran utilizadas para hacer recortes.

Luego el grupo deberd ordenar las imagenes y la
informacidn la tendrdn que presentar en plenaria por
medio de un collage que tenga como encabezado el mito
que les fue otorgado por medio de la rifa y llevar a cabo su
exposicion.

Al finalizar la actividad cada grupo deberd pinchar un
globo el cual contiene preguntas o recompensas que
responderan o recibirdn segun sea el caso.

-Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia y
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas
Sillas

Apéndice2

Paginas de
papel bond

Frases
Globos.

Periddicos vy
revistas.

Pegamento vy
tijera

Docentes

Participacion en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesion:

¢Qué aprendieron?

éCoémo lo pondran
en practica?

¢De qué manera
consideran que
esto ayuda a su
vida?

Lista de asistencia.
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Actividad 3: Factores de riesgo y proteccion

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacion y
monitoreo
Dindmica de animacién: El globo - .
o ) Humanos: Psicdlogos/as o Numero de
Actividad: Factores de riesgo
Dar a conocer los ; " ' Adolescentes Docentes 1 Hora personas
a Se les presentara, en diapositivas, parte de la teoria sobre presentes

factores que
influyen o evitan
los/as

adolescentes

que

consuman
drogas.

los factores de riesgo en los/as adolescente.

Luego se hara el juego de papa caliente, donde la persona
a la que le quede la papa debera responder una pregunta:
¢Qué entendié por factores de riesgo? ¢éCudles son los
factores de riesgo de la familia que influye mas? ¢Cual de
esos indicadores se encuentra en tu familia? ¢Cémo
pueden mejorar esos factores? Ante esta Ultima respuesta
se les orientara sobre las acciones adecuadas.

Actividad: Factores de proteccion

Se les brindara informacidn a través de diapositivas sobre
la teoria: los factores de proteccién.

Luego al azar se solicitara que saquen un papelito de una
cajita donde tendrd preguntas a responder: ¢Qué hace
que tu familia sea un factor de proteccion? ¢Coémo
debemos de contribuir a crear factores de proteccién?

Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia vy
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesa
Silla
Laptop
Cafidon
Papa

globo

Participacion en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesioén:

¢Qué aprendieron?

éCémo lo pondran
en practica?
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Actividad 4: Autoestima saludable en los/as adolescentes

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindamica de animacién: “me llamo y vine en” - ,
! , . ! Humanos: Psicdlogos/as, Numero de
Se presentard, a través de diapositivas, el tema de
. . . . ) Docentes personas
Explicar a los/as la autoestima saludable y la importancia que tiene Adolescentes 1Hora oresentes

adolescentes la
importancia que
tiene la
construccion de
un autoestima
saludable vy las
consecuencias
que tiene el
deterioro de la
misma en la vida
del ser humano.

en la vida del ser humano.
Al finalizar se hara una lluvia de preguntas:

¢Cudles consideran que son los aspectos
fundamentales de una autoestima saludable?

¢Qué aspectos consideran que benefician a
mantener una autoestima saludable?

Actividad: mi sombra.

Se les entregara a cada adolescente dos paginas de
papel bond donde deberdn de escribir en una de
ellas las caracteristicas personales que les agradan y
en la otra escribir lo contrario, se les indicara que
deben de formar parejas y colocarse uno frente del
otro para que cada persona dramatice cada una de
las caracteristicas escritas en las paginas.

Luego cada uno deberd de expresar al grupo que
importancia acredita a cada grupo de caracteristicas
escritas y de qué manera lo expuesto en la sesién le
puede ayudar para cambiar las caracteristicas que
considere necesario que necesitan ser cambiadas.
-Despedida.

Espacio fisico:

Aula, limpia
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas

Sillas

y

Participacion en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

¢Qué aprendieron?

¢Coémo lo pondran
en practica?

Lista de asistencia.
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Actividad 5: Autoestima saludable en los/as adolescentes

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dinamica de animacién: el fosforo. .
) _ - ) Humanos: NuUmero de
Se hard una breve retroalimentacidon preguntandoles a
Explicar a los/as ; i s Adolescentes Psicdlogos/as 1 Hora personas
P los/as adolescentes acerca de lo visto en la sesion g8 ’ presentes

adolescentes Ia
importancia que
tiene la
construccion de
un autoestima
saludable vy las
consecuencias

que tiene el
deterioro de Ila
misma en la vida

del ser humano.

anterior.
Actividad: Reconociendo la salud del autoestima.

Se proporcionara a los/as adolescentes paginas de papel
bond
personas

las cuales tendran diferentes imagenes con

que manifiesten autoestima saludable y
autoestima deteriorada.

Luego tendran que exponer cuales consideran que son
las razones o situaciones que favorecen al deterioro de la
autoestima.

Al finalizar deberdn escoger 1 imagen que represente su
autoestima y deberan explicar las razones de su eleccion,
las cuales seran reforzadas por medio de lo aprendido.
Actividad: Mis fans:Se le entregard a cada adolescente
una pagina de papel bond donde debera escribir las
caracteristicas personales que mas les agradan vy
explicard las razones de su eleccién, pero anteponiendo
la frase: “me merezco un aplauso por”.

-Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia vy
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas
Sillas
Apéndice 3

Laptop

Docentes

Participacion en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesion:

¢Qué aprendieron?

éCudl considera
que es la
importancia del
tema expuesto en
la vida del ser

humano?

¢Coémo lo pondran
en practica?

Lista de asistencia.
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Actividad 6: Habilidades sociales para los/as adolescentes

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
- Dinamica de animacién: el zooldgico de caramelos. ,
Ndmero de
- Actividad: evaluando conocimientos: Se le entregara a cada - personas
Fomentar . L. q | bond lapi Humanos: Psicologos/as, 1 Hora ¢
s oven una pagina de papel bon un lapicero, para que resentes.
habilidades ) pag pap y P ' P q Docentes P

sociales en los/as
adolescentes
practicando la
asertividad, para
que la utilicen al
momento de
relacionarse con
los demds vy
evitar
comunicarse de
manera pasiva y
agresiva.

escriban seglin su conocimiento ¢que entienden por
habilidades sociales y asertividad?

Se recogeran las paginas y se armara un collage con las ideas
de los/as adolescentes.

Luego se aclararan sus ideas por medio de la presentacién de
diapositivas con los conceptos de habilidades sociales y de
asertividad.

Cierre: se les preguntara ¢Qué aprendieron? ¢Qué es lo que
mas les gusto? ¢ COmo podran practicar lo aprendido?

Actividad: lo veo, lo escucho, lo entiendo.

Se formaran 4 grupos de trabajo, luego se escogera a un
grupo que serd expositor de la situacién problema vy los
otros 3 serdn espectadores con variantes diferentes: el 1
solamente escuchara detras de la puerta del saldn, el 2
tendra que quedarse en el saldn pero con los ojos cerrados
y el 3 estard rodeando al grupo expositor del problema.

Al finalizar cada grupo deberd compartir su experiencia
segun las condiciones en como percibié el problema
expuesto.

-Despedida

Adolescentes

Espacio fisico:

Aula, limpia y
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas

Sillas

Caramelos

Paginas de
papel bond

Participacién en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

¢Qué aprendieron?

éCémo lo pondran
en practica?

Lista de asistencia.
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Actividad 7: Habilidades sociales para los/as adolescentes

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
- Dinamica de animacién: el salto del canguro. - ,
Humanos: Psicdlogos/as 1 Hora Numero de
- Actividad: evaluando conocimientos realizando preguntas Docentes personas
Fomentar o - ; o, Adolescentes
habilidades clave: ¢Qué son las habilidades sociales?, éCuales son los presentes.

sociales en los/as
adolescentes
practicando la
asertividad, para
que la utilicen al
momento de
relacionarse con
los demds vy
evitar
comunicarse de
manera pasiva y
agresiva.

elementos que se utilizan al comunicarse asertivamente?
- Actividad: transformando mi comunicacién.

Se formaran grupos de trabajo y se les entregard a cada
grupo diferentes frases expresadas de manera pasiva y
agresiva.

- Luego cada grupo debera de hacer uso de la asertividad y
tendrdn que cambiar la manera de expresar la idea y
defender su decisidn sin necesidad de utilizar la pasividad o
la agresividad.

- Al finalizar la actividad deberdn los/as adolescentes,
expresar su experiencia de comunicarse asertivamente
defendiendo sus puntos de vista frente a un grupo de
personas aunque sean diferentes los puntos de vista que se
tengan o la manera de comunicarse con los demas.

Cierre: se les preguntara ¢Qué aprendieron?, ¢Qué es lo
que mas les gusto?, ¢En qué situaciones de la vida
consideran podran practicar lo aprendido?

-Despedida.

Espacio fisico:

Aula, limpia vy
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas
Sillas
Apéndice 4
Laptop
Cafidon
Paginas de
papel bond

Participacién en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

¢Qué aprendieron?

éCémo lo pondran
en practica?

Lista de asistencia.
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Actividad 8: Manejando la presién de grupo.

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindmica de animacidn: Conversando con niumeros. HuManos: Psicélogos/as 1 Hora Ndmero de
Se presentard a los/as adolescentes a través de Docentes ’ personas
Potenciar diapositivas el tema de la importancia de utilizar las Adolescentes resentes
habilidades habilidades emocionales para enfrentar la presién de Espacio fisico: P '
emocionales en grupo.
los/as Actividad: Lluvia de ideas. Aula, limpia y Participacién en las
adolescente para Se les entregara trozos de papel a los/as adolescente ventilada. actividades
que puedan en los cuales estaran escritos diferentes parrafos que | pateriales: '
manejar la manifiesten situaciones en las cuales un grupo puede _
presién de grupo | ejercer presion. Lapiceros Respuestas en el
y eviten ser Luego tendrdn que reformular respuestas para Mesas cierre de la sesién:
dependientes de responder a la presién de grupo. )
las demas Después por medio de una rifa se otorgara el turno a Sillas ¢Que aprendieron?
personas. cada adolescente para que pueda responder vy Apéndice 5 éCémo lo pondrén
defender su postura con respecto a las decisiones Laptop en practica?
personales por las cuales construyeron la nueva idea. _ .
Actividad: termémetro del valor. Cafidn éDe ] que manera
Se les pedird a los/as adolescentes que elaboren una Pliegos de consideran que
escala de las habilidades emocionales que reconocen e§to ayuda a su
. , . papel bond vida?
utilizar con mas frecuencia.
Luego que elijan por lo menos 5 de ellas y que Plumones Lista de asistencia.
ejemplifiquen por medio de una situacion vivida como Trozos de
las pusieron en practica. papel
Despedida bond
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Actividad 9: Manejando la presién de grupo.

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo

D|nam|_ca d,e animacion: El ““?‘C" ., . Humanos: Psicélogos/as, 1 Hora Ndmero de
Se realizard una breve retroalimentacién por medio

Potenciar de las siguientes preguntas: Adolescentes Docentes personas

habilidades éCudl fue el tema desarrollado en la actividad presentes.

emocionales en anterior?, ¢Para qué les son utiles las habilidades Participacion en las

los/as emocionales al ser humano?, Enumere 5 de las Espacio fisico: actividades.

adolescente para habilidades emocionales que aprendié durante la Aula, limpia v Respuestas en el

gue puedan actividad pasada. ventilada. cierre de la sesidn:

manejar la

presion de grupo Actividad: Como decir no! ¢Qué aprendieron?

y eviten ser Se les proporcionara a los/as adolescentes Materiales: ¢Cémo lo pondran

dependientes de diferentes situaciones que reflejen la presién de . en practica?

las demas grupo, a la cual ellos tendran que darle solucién Lapiceros _ ]

personas. utilizando su pensamiento critico. Mesas ¢De ~que manera
Los/as adolescentes deberan de representar, por Sillas consideran que
medio de un socio drama, diferentes respuestas de esto ayuda a su
actuar ante la presion de grupo que les fue Laptop vida?
otorgada. Cafién Lista de asistencia.

Al finalizar, preguntar a la plenaria que fue lo que
observaron por medio de su representacidn y
contrastarlo con el argumento que utilizaron para
llevar a cabo el socio drama.

Despedida

Pliegos de papel
bond

Trozos de papel
bond

Plumones

Apéndice 6

155



Actividad 10: Manejo de emociones

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
- - Dinamica de animacién: yo soy.... - .
Contribuir en y v Humanos: Psicdlogos/as 1 Hora Numero de
los/as - Actividad: se explicara a través de diapositivas que es y que Adolescente | © Docentes personas
adolescente el | implican las emociones. presentes.

reconocimiento
de sus
emociones.

- Se realizard una lluvia de preguntas orientadas al facilitador
por los/as adolescente.

- Actividad: el espejo

Se le solicitara que formen parejas, se les explicard que entre
ellos seleccién a uno que iniciara a ser el espejo, resuelto eso,
el que tenga el papel de espejo deberda de imitar
completamente a la otra persona, pues esta debe reflejar
expresiones de emociones. Luego invertiran papeles para que
ambos tengan la oportunidad de reflejar sus emociones.

- Luego se les pedird que cada uno de una reflexién de lo
que percibieron en el momento de realizar la técnica,
emociones que se les facilitaron o no expresar.

- Se les dara orientacién ante aquellas personas que se
identificara en la técnica como reservado/a o poco
expresivo/a

- Despedida

S

Espacio fisico:

Aula, limpia
y ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesa

Silla

Participacion en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

¢Qué aprendieron?

¢Coémo lo pondran
en practica?
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Actividad 11: Manejo de emociones

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsa | Tiempo Evaluacién y
bles monitoreo
- - Dindmica de animacién: Me siento...
Contribuir en
los/as - Actividad: mis emociones - ,
/ Humanos: Psicélogo | 1 Hora Numero de
adolescente el . .
) Se les entregara una pdgina de papel bond donde debera de s/as o personas
manejo de sus . . ) Adolescentes
] escribir 5 emociones agradables que le guste sentir, Docentes presentes.
emociones.

deberan de explicar en cada una, las situaciones que los/as
hace sentirse asi y qué hacer para que eso sea frecuente.

Luego deberda de realizar lo mismo pero escribiendo 5
emociones negativas, explicando que ocasiones lo/la hacen
sentir asi y qué hacer para que esa emocidn desaparezca.
Luego deberan de explicar en plenaria lo escrito, en base a
lo que hacer para aliviar las emociones desagradables se
hard un listado en la pizarra sobre las actividades que
realizan todos, en base a eso se explicar los beneficios de
realizarlos.

Actividad: Aprendiendo y practicando.

Se solicitara que formen grupos de 4 personas, se les
entregard una pagina donde deberan de crear una historia
que impligue emociones negativas y positivas, a la vez
deberan de darle solucién al problema planteado en Ia
historia.

Al finalizar se les preguntara que haria en esa situacién o en
situaciones planteados por otros grupos.
Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia vy
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesa
Silla

Paginas de papel
bond

Participacién en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

éQué aprendieron?

¢Coémo lo pondran
en practica?
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Actividad 12:

Valores en los/as adolescentes

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindamica de animacién: El pan dulce.
i i . . Humanos:
Se presentard a través de diapositivas el tema de los
Ayudar a los/as valores y su importancia e influencia en los/as | Adolescentes Psicologos/as, 1 Hora Numero de
adolescente a adolescentes. Docentes personas
reconocer los Al finalizar se hard una lluvia de preguntas: presentes.

valores que tiene
como persona

éConsideran que los valores son realmente
importantes en la vida de cada persona?, iCuando es
necesario aplicarlos?

Actividad: Mis valores personales.

Se le entregara a cada adolescente una paginas de
papel bond donde se encuentran valores o acciones
establecidos, (ver apéndice X) se les indicara que deben
de escribir la palabra S| a la par de los valores que
practican en su vida, luego con un No aquellos valores
que cumple y que considera que son importantes
aplicarlos.

Luego cada uno deberd de expresar al grupo los
valores que él /ella practica, después explicaran tres de
los valores que no ha empleado mencionando las
razones por la cual no lo han practicado, y para reforzar
debe de mencionar que valores empezara a practicar
con frecuencia de los que no practica.

Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia y
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesa
Silla
Apéndice 7
Laptop

Participacién en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

éQué aprendieron?

¢Coémo lo pondran
en practica?
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Actividad 13:

Valores en los/as adolescentes

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindamica de animacién: el Cartero ,
) . . ., Humanos: P 1 Hora Numero de
Se dara un breve recordatorio de lo visto en la sesion ersonas
Ayudar a los/as anterior. Adolescentes sicologos/as o P ;
resentes.
adolescente a Docentes P
reconocer los Actividad: Mi familia, amigos y yo
valores que tiene 4oi Espacio fisico: o
q Se les entregara una pagina donde se presentan dos p Participacion en las
como ersona ividi ili i iei . -
Pe cuadros divididos en familia y amigos, se les solicitara Aula, limpia actividades.
para practicar a que en cada espacio deben anotar aquellos valores que y ventilada.
lo largo de su tienen gracias a su familia y amigos respectivamente.
vida. . .

- Luego deben de explicar al grupo lo que han escrito, a la _ Respuestas en el
vez se les preguntara: ¢Como se siente ante esos | Materiales: cierre de la sesion:
valores? ¢ Cuales antivalores ha tenido? Lapiceros ¢Qué aprendieron?

Mesa éComo lo pondran

- Actividad: ¢Qué importante son mis valores? Silla en practica?

Se les pedird que se dibujen a si mismos, luego en la Apéndice 8
parte alta del dibujo deberan escribir los valores que )
. . Paginas de
consideran que son sumamente importantes en ellos
papel bond

en su vida futura, y en la parte baja debe escribir las
consecuencias que tendrian si no practican o dejan de
practicar valores en si vida.

Luego explicaran lo escrito, reforzando verbalmente
por lo realizado.
Despedida
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Actividad 14: Construccion del proyecto de vida

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
- Dinamica de animacion: el gangoso. y ,
X gang i Humanos: Psicdlogos/as, Numero de
- Se presentard a los/as adolescentes a través de
- ) . ) Docentes personas
Contribuir a la diapositivas el tema del proyecto de vida y los elementos | Adolescentes 1 Hora presentes

construccion de
un proyecto de
vida saludable
para que los
nifios/as posean
metas que
favorezcan a su
futuro.

que lo conforman.
- Alfinalizar se hard una lluvia de preguntas:

¢Quiénes son los principales responsables de elaborar un
proyecto de vida?, ¢Cudl es la utilidad que tiene el proyecto
de vida?, ¢{Como te ves dentro de 5 afios a nivel personal,
familiar, de pareja, educativo o laboral?, ¢ Qué acciones estan
tomando actualmente para lograrlo?

-Actividad: Se le entregard a cada joven una hoja de papel
bond donde se encontrard un formato para que creen su
proyecto de vida. También se les entregaran paginas a los/as
adolescentes para que realicen los pasos para crear el
proyecto de vida.

- El responsable de la actividad colabora en el desarrollo de
esta, respondiendo dudas e inquietudes de los/as
adolescentes utilizando la informacién expuesta.

- todo esto les servira a los/as adolescentes para que lo lleven
a sus casas para elaborar sus proyectos de vida y reafirmen
detalles con los cuales deberan preparar una presentacién de
sus proyectos de vida para exponérselos a los demas en la
proxima actividad.

- Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia y
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas
Sillas
Apéndice 9
Laptop
Cafién
Paginas de
papel bond

Formatos

Participacién en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

¢Qué aprendieron?

éCémo lo pondran
en practica?

éDe qué manera
consideran que
esto ayuda a su
vida?

Lista de asistencia.
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Actividad 15 : Construccion del proyecto de vida

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindmica de animacidn: los pinglinos. o ,
PINg Humanos: Psicélogos/as, 1 Hora Numero de
_— . ., . . ; Docentes personas
Contribuir a la A continuacién por medio de una rifa se escogerd el orden Adolescente oresentes

construccion de
un proyecto de
vida saludable
para que los
nifios/as posean
metas que
favorezcan a su
futuro.

de participacion de los/as adolescentes en la actividad
para llevar a cabo la retroalimentacién e iniciar la nueva
actividad.

Se llevara a cabo la presentacion de los proyectos de vida
de los/as adolescente reforzando y elogiando la realizacién
de la actividad, aclarando aquellos aspectos en los cuales
tuvieron dificultades por medio de las siguientes
preguntas:

¢Qué fue lo que mas se les dificulto hacer?

éConsideran que construyeron un proyecto de vida
completo?

¢Existen aspectos que quisieran modificar en sus
proyectos de vida?

- Despedida

S

Espacio fisico:

Aula, limpia
y ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas

Sillas

Paginas de
papel bond

Participacién en las
actividades.

Respuestas en el
cierre de la sesién:

¢Qué aprendieron?

éCémo lo pondran
en practica?

éDe qué manera
consideran que
esto ayuda a su
vida?

Lista de asistencia.
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Actividad 16: Actitud critica y reflexiva ante los medios de comunicacion

objetivo Procedimiento metodolégico Recursos Responsables | Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindmica de animacion: nombre y gesto. .
. ye ) Humanos: Numero de
Se presentard a los/as adolescentes, a través de personas
Crear una | diapositivas, el tema de la influencia que tienen los | Adolescentes | Psicdlogos/as, | 1 Hora presentes

actitud critica y
reflexiva qgue
ayude a los/as
adolescentes a

evaluar la
publicidad

difundida en los
medios de

comunicacion
acerca de las
drogas licitas.

medios de comunicacién a través de la publicidad
gue transmiten acerca de las drogas licitas.

Luego se realizard una actividad: Estimulando el
pensamiento critico.

Se les proporcionara a los/as adolescentes anuncios
de diferentes peridédicos o revistas en donde se
encuentre un tema con relacién a las drogas.

Los/as adolescentes tendran que seguir las
siguientes indicaciones:

Tendran que contrastar la idea principal con Ia
nueva propuesta y defenderla frente a la plenaria.
-Luego se les entregaran las siguientes preguntas
gue deberan responder y defender por medio de su
postura:

éPor qué estan de acuerdo con lo expuesto? i Cuales
deberian de ser las ideas principales que los/as
adolescentes deberian de utilizar al momento de
enfrentar la publicidad?

Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia y
ventilada.

Materiales:
Lapiceros
Mesas

Sillas

Paginas de
papel bond

Revistas
Tijeras

pegamento

Docentes

Participacién en
las actividades.

Respuestas en el
cierre de la
sesion:

éQué
aprendieron?

éCémo lo
pondran en
practica?

éDe qué manera
consideran  que
esto ayuda a su
vida?

Lista de
asistencia.
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Actividad 17 : Actitud critica y reflexiva ante los medios de comunicacién

objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Responsables Tiempo Evaluacién y
monitoreo
Dindmica de animacion: Pegando rodillas. . .
i g ) .. | Humanos: Psicdlogos/as, | 1 Hora Numero de
Luego se realizara una breve retroalimentacién
C o ) Adolescentes Docentes personas
rear una del tema expuesto en la actividad anterior. presentes

actitud critica y
reflexiva que
ayude a los/as
adolescentes a

evaluar la
publicidad

difundida en los
medios de

comunicacion
acerca de las
drogas licitas.

Actividad: ¢Cual es el mensaje?

Se dividiran a los/as adolescentes en grupos de
trabajo.

Se les proporcionara periddicos, afiches,
revistas que tengan publicidad referente al
alcohol o tabaco.

Luego tendran que responder preguntas guias
gue estaran en la pizarra.

éCual es su opinién personal referente al
anuncio que se les presenté? iQué es lo que
mas les llama la atencion del anuncio
presentado?

Luego en plenaria presentaran sus respuestas.
Al finalizar la actividad el grupo elaborara un
anuncio, slogan, volante o afiche donde
resalten la prevencion de drogas y deberan
repartir 1 a cada grupo.

Despedida

Espacio fisico:

Aula, limpia y
ventilada.

Materiales:

Lapiceros
Mesas
Sillas
Laptop
Canodn
Paginas
Periddicos
Revistas
Tijeras
pegamento

Participacién en
las actividades.

Respuestas en el
cierre de la
sesidn:éQué
aprendieron?

éCémo lo
pondran en
practica?

éDe qué manera
consideran  que
esto ayuda a su
vida?

Lista de
asistencia.
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ANEXOS

Anexo 1: Imdgenes impresas que demuestren los ciclos evolutivos del consumo de drogas.

Mitos
sobre el consumo de drogas.

165



Cuando se es joven no se puede caer en la adiccion.

Puedes para el consumo de drogas en cualquier momento.

Tienes que haber utilizado las drogas por mucho tiempo para convertirte en una
persona adicta y para que empiecen a causar dafo.

Las drogas ayudan aliviar el estrés y a que las personas puedan sobrellevar sus
problemas.

Las drogas aumentan la potencia sexual.

Los cigarrillos light son menos daiinos.

No a todos los fumadores les da cancer.

Tomar alcohol ayuda a tener éxito con las mujeres.

El alcohol purifica la sangre.

Una fiesta sin trago no es divertida.

ANRNEN

<\

ASENENENENEN

Anexo 3: Imdgenes de autoestima saludable y autoestima deteriorada.

B—

LS
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Anexo 4: Presidn de grupo

situaciones escritas.

Una joven es invitada por tres amigas y su enamorado para no asistir a clases diciéndole:

“lo vamos a pasar muy bien”.

Un grupo de amigas te invitan a una fiesta, tus padres te niegan el permiso. Tus amigas te

incitan a mentir (diles que vamos a estudiar para un examen, para que puedas ir).

Un grupo de amigas te invitan a consumir drogas contandote sobre los “beneficios” que

tiene la sustancia.

Anexo 5: Frases expresadas de manera pasiva y agresiva.

Profesor a un estudiante: “tus trabajos son un desastre. Hazlos de nuevo” estuc

“estoy de acuerdo soy un inutil”.
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Un joven le dice a su compafiera: “podrias ir a recoger el folder a mi casa a las 9 de la

noche después de clases”. Sefiorita: esta bien a esa hora llegare.

Amiga a un amigo: “épor qué has llegado tarde a clases otra vez?” el joven responde: “a ti

que te importa”.

Una alumna hacia sus comparieros de clases: “por favor guarden silencio no escucho la

clase”; sus compafieros les responden: “soplona entrometida salte de la clase si quieres”

Anexo 6: Presion de grupo. Como decir no!

Si consumes drogas siempre serds mi mejor amigo.

Para olvidar los problemas y ser feliz tienes que consumir drogas.
Si consumes drogas seras popular.

El fumar hace que te veas atractiva para los chicos.

Si debes alcohol conseguiras novia.

Si consumes drogas estas a la moda.

ANENANENENEN

Anexo 7: lista de valores

Integridad _ Ser independiente
Perdonar - Casarse virgen

No Robar _ Hablar mal de los demas
Puntualidad _ Cambiar de opinién
Lealtad _ Responsable

Respetar a los demas - Humildad

Seguro de si mismo
Cortez

Auto respetarme
Trabajador
Tolerante
Integridad

No Fumar

Solidario
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Anexo 8: Mi familia, amigos y yo

Familia

Amigos
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Anexo 9: Formato para que creen su proyecto de vida.

Como te vez de aca a 5 anos.

Nivel personal

Nivel de pareja

Nivel familia

Nivel educativo o laboral
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¢Qué estas haciendo en la actualidad para lograrlo?

Anexo 10: Dindmicas
El pan dulce: consiste decirle adolescentes que piense en el nombre de un pan dulce que
mas le guste, luego deberan decir — ahora me levante, me bafie y me lave... (en nombre del

pan dulce pensado) asi todos participaran.

El cartero: consiste en decir la siguiente frase- vino el cartero y trajo cartas para... se dird
cualidades fisicas o materiales de los/as adolescentes, estos inmediatamente deberan

levantarse, la persona que no lo haga se le pondra penitencia.

¢A quién te pareces?: consiste que deberd de pensar y decir a que personaje de cine, o

caricatura, escritores se parecen y explicar a la vez el por qué de su eleccién.

Yo soy: consiste en que cada adolescente debera de decir una emocién que predomina en
ellos todos los dias sea esta positiva o negativa explicando las razones de su estado de
animo.

Conejo y madriguera: se debera formar grupos de 3 personas, debera una ponerse en
medio de las otras dos que estara en forma de casita, en que se coloque en medios tomara
el papel de conejo, y los otros dos de madriguera, cuando el facilitador diga conejo, todos
los conejos de veran de buscar otras madrigueras, cuando digan madriguera estas debera
de buscar a otros conejos, y cuando se diga terremotos todos puede intercambiar y forma

madrigueras o ser conejos.

El choco lateado: Los participantes se agrupan por parejas tomandose formando 1 circulo y
dejaran a una pareja afuera, la pareja que queda afuera camina alrededor del circulo
(siempre tomados de la mano) en un momento determinado, la pareja que va caminando
fuera del circulo toca la mano a una de las parejas del circulo y luego deberda cada pareja
correr en sentido contrario tratando de llegar primero al lugar que quedo vacio para ocupar

ese lugar el que pierde sigue la dindmica.
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Conversando con numeros: Sentados todos en un circulo 1 participante le dice al de su
derecha cualquier numero, pero con una entonacién particular (temor, risa, sorpresa,
llanto, etc.) este debe de responder con cualquier numero pero con la misma entonaciéon y
diferente al pasar tres segundos sin que responder pierde, debera hacerse de forma rdpida

y utilizando gestos y entonacién para darle vida a la conversaciéon con nimeros.

Pegando rodillas: El facilitador proporcionara una pelota y se la pondrd entre sus rodillas,
sosteniéndola con la presidén de las piernas, caminara como pueda hasta acercarse a otro
participante al cual se presentara y le entregara la pelota para que el repita la accién y asi

sucesivamente hasta que se saluden todos los participantes.

Nombre y gesto: Todos los participantes deberan de formar un circulo y el facilitador
propone que cada uno diga su nombre y que lo acomparie de algln gesto, cada participante
debera de estar atento a lo que dicen su compafiero de la derecha ya que al finalizar la

ronda deberan de recordar el nombre y el gesto de su compafiero del lado derecho.

El zoolégico de caramelos: Los participantes se sientan en circulo, en una mesa en el centro
se colocan caramelos, el dirigente susurra en el oido de cada persona el nombre de un
animal diferente, pero uno de los nombres se dara a varios participantes, en el momento
en que el dirigente dice en voz alta el nombre de un animal, la persona con ese nombre
corre y toma un caramelo, cuando quede un caramelo, se dice el nombre del animal que

tiene varios jugadores estos correran para tratar de agarrarlo.

Penitencias: Se forma un circulo, a cada jugador se le pide que le dé una penitencia al
compafiero de la derecha, la escriba en un papel y al final coloque su nombre. Cuando
todos hayan terminado, el animador recoge los papeles, y les explica a los participantes que
cada quien tiene que hacer la penitencia que escribié. Al final se dala moraleja: no le hagas
al otro que no quieres que te hagan a ti. (Esta para cambiar la de me llamo y me vine en de

autoestima).

Me llamo... y me vine en: Se les indica a los participantes que tendran que decir su nombre

seguido de la consigna me vine en, pero para finalizar la frase deberan de mencionar el
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nombre de un animal cuyo nombre inicie con la misma letra de su nombre, por ejemplo:

soy Carlos y me vine en un caballo.

El salto del canguro: en esta dindmica los participantes deberdn colocarse en circulo, luego
se les indica que se tienen que dirigir hacia una persona de su eleccién a la cual la saludaran
diciendo su nombre y ofreciéndole un halago, todo lo anterior lo tienen que ejecutar
imitando el salto del canguro desde el punto de donde salen hasta su regreso al mismo
sitio.

El fosforo: en esta dindmica los participantes deberan de sentarse en circulo y luego el
facilitador les proporcionara un fosforo encendido con el cual tendran que brindar un
saludo a sus compafieros rdpidamente impidiendo que el fosforo se apague durante su
intervencion, si el fosforo se apaga durante el saludo del participante este deberd de pagar

con una penitencia.

El tren ciego: para el desarrollo de esta dindmica se les pedird a los participantes que
formen 2 filas equitativas de personas, luego el facilitador les proporcionara vendas para
gue se cubran los ojos ya que con los ojos vendados tendran que guiar su tren desde el

inicio del salén hasta el final, solamente escuchando las indicaciones del facilitador

El gangoso: en esta actividad los participantes tendrdn que dar un saludo de buenos dias en

particular cada uno pero utilizando el tono o acento de voz gangoso.

Los pingiiinos: para el desarrollo de esta dinamica se les pedird a los participantes que
formen un circulo lo mas grande posible, el facilitador les proporcionara una pelota grande
con la cual tendran que imitar el caminar de un pinglino llevdandola entre sus piernas y
darsela al compafiero que decidieron saludar para que este continle haciéndolo quien bote

la pelota al piso deberd de pagar con una penitencia.

El nudo: El facilitador solicita que hagan un circulo lo mas grande posible, el cual tendran
gue cerrar poco a poco con un nudo humano, para ello cada persona debera de agarrar la
mano de su compafiero que esta a cada lado, cuando todas las manos estén agarradas los
participantes deberdn cruzar por debajo de sus compafieros hasta formar un nudo que

tendran soltar al finalizar la actividad.
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PRESENTACION

a drogadiccion constituye un grave problema social, pero a pesar de ello no se le otorga la
debida importancia que amerita el tema. El obstdculo mds grande para enfrentar este tema
son los estereotipos que las personas tienen sobre el mismo, en su mayoria no saben como
actuar frente dicho problema y los mismos prejuicios hacen que solamente etiqueten a las

personas aumentando el malestar y dificultando la salida o recuperacién.

El adolescente mismo, su familia, amistades y el contexto donde se desarrolla son los principales
perjudicados por esta actividad. Los/as adolescentes, quienes viven la etapa de crisis, normalmente

hacen uso de las drogas porque se encuentran atravesando problemas personales.

El conocer también es prevenir, y si hoy en dia este problema se ha logrado expandir es por la

ignorancia de las personas, por sus formas erréneas de enfrentarse a él.

Por ello, la tarea mas importante es informar y concientizar a las personas sobre esta tematica,
brindarles herramientas para que puedan enfrentarse de una manera correcta a esta situacion, y
de esta manera ser parte de la solucién y ayudar a minimizar este problema. Ya que todos estamos
expuestos a caer en este problema, asi mismo de tener un pariente o persona cercana que pueda

iniciarse en este mundo de las drogas.

De esta manera se elaboré este manual de concientizacion sobre el tratamiento de la drogadiccién
en adolescentes, dirigido a padres de familia y docentes, para orientarlos en cuanto a lo que deben
conocer y sobre cdmo deben actuar frente a este problema, siendo estos los personajes que mas

influencia ejercen en los/as adolescentes.
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INTRODUCCION

Este programa se ha desarrollado con el objetivo de ayudar a todas aquellas personas
involucradas directamente con adolescentes como lo son los maestros/as y padres de
familia, los cuales se enfrentan diariamente con el problema de consumo de drogas. Se les
proporciona una guia bdsica donde se les brinda informacidon para que tengan las
herramientas necesarias y puedan dar respuesta a esta problematica o cuando menos

sepan de qué manera pueden actuar frente a determinada situacidn.

En el programa se habla sobre las drogas como eje principal. Aunque también se incluyen
temas como tipos de drogas, tipos de consumos, se habla un poco sobre la adolescencia,

sobre los tratamientos que existen entre otros.

Es importante elaborar un programa ya que es uno de los problemas que actualmente esta
en auge, lo que hace necesario que tanto los padres como los maestros conozcan las causas
y consecuencias para poder tratar este tipo de situaciones. Ademas, el uso de drogas no es
un fendmeno nuevo; el conocimiento y el uso de las drogas son tan antiguos como el
hombre mismo, pero siempre es importante estar constantemente actualizando a las
personas con la nueva informacién debido que conforme el tiempo este tipo de problema

se ha ido modificando.

Para finalizar se presenta una seria de actividades con su respectiva carta didactica, con el
objetivo de que a través de la ejecucién del programa puedan verse beneficiados las
personas que estan atravesando junto con los/as adolescentes estos problemas, nos

referimos a padres de familia y maestros de las diferentes instituciones.



CAPITULO 1

LA ADOLESCENCIA Y LAS DROGAS

1.1 Adolescenciay droga

La adolescencia es un periodo de transicién de la nifiez a la adultez, periodo en el cual
se desarrolla su madurez sexual y se establece su identidad como persona. Es una etapa de
cambios psicofisioldgicos los cuales generan en los/as adolescentes dificultad para
adaptarse. La adolescencia implica: Desarrollo fisico, cognitivo, de autocontrol y Desarrollo

social.

Es en esas etapas donde el ser humano es vulnerable a las influenciada del ambiente, lo
cual puede ser favorable o perjudicial para el adolescente todo dependera de la educacién
gue le haya brindado la familia, dentro de los principales problemas que hoy en dia se dan
es el consumo de droga, en términos generales los adolescentes estan consumiendo drogas

al igual que los adultos aunque puede variar el modo en que lo hacen.

Es en la adolescencia donde se inicia el consumo de drogas entre los 13 y 14 afios se tienen
el primer contacto con el tabaco o con el alcohol en el mejor de los casos. En la actualidad
los adolescentes estan consumiendo todo tipo de droga debido a la accesibilidad que hay
para conseguirla, la mala influencia de los amigos, el poco interés que la familia les brinda

todos son factores que pueden desencadenar un consumo prematuro en el joven.

Algunas Caracteristicas que pueden favorecer el consumo de drogas licitas e ilicitas en

los/as adolescente.

- Falta de tolerancia a la frustracién, no poseen la capacidad de manejar el dolor o la
frustracién de perder o no lograr algo en la vida, provocando que recurran al refugio de

las drogas para no sentir dolor.
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Actitud caracterizada por querer eliminar o aliviar el dolor, no quieren resolver o
manejarlo solo piensan en dejar de sentirlo y buscan formas para sentirse mejor como
comer, ingerir liquidos etc.

Ausencia de habilidades interpersonales, aislamiento, incapacidad para formar parte
de un grupo o socializar.

Autoestima deteriorada, falta de confianza en si mismo, imagen negativa sobre si
mismo.

Falta de autocontrol y autorregulacion afectiva, lo que ocasiona que pierda el control

de las situaciones y de esta forma no pueda resolver los conflictos que se le presentan.
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CAPITULO 2

LAS DROGAS Y SUS TIPOS

2.1 Lasdrogas

Al hablar de drogas en muchas ocasiones se tienen falsos estereotipos sobre la
problematica, los cuales, en su mayoria, estdn muy lejos de la realidad. De lo que si
podemos estar seguros es que la experiencia de la droga es tan antigua como la
humanidad; sin embargo su uso no es el mismo desde sus inicios, ademads nuevas sustancias
han sido encontradas como también fabricadas.

La definicion que nos otorga la Organizacion Mundial de la Salud puede servirnos de guia
para intentar comprender esas sustancias que llamamos drogas: “Toda sustancia que,
introducida en el organismo por cualquier via de administracion, puede alterar de algun
modo el sistema nervioso central del individuo y es ademds susceptible de crear
dependencia, ya sea psicoldgica, fisica o ambas”

Partiendo de esta definicidn y desglosando sus partes, podemos comprender varias cosas:

- Sustancias...Las drogas son sustancias, lo que exceptua de las drogodependencias
conductas tales como ludopatias, videojuegos, ver excesivamente la televisidn, etc.

- Todas...Tanto las licitas como ilicitas. De hecho, las drogas mdas consumidas en
nuestra sociedad, y que causan un mayor nimero de problemas, son el alcohol y el
tabaco (licitas), cuyo uso esta permitido.

- Cualquier via de administracion... No es la via inyectada la mas frecuente por la que
se consumen las drogas: el alcohol se ingiere; la marihuana y los cigarrillos se fuman;
la cocaina y en ocasiones la heroina se aspiran por la nariz

- Puede alterar de algun modo el sistema nervioso central...Son muy variadas las
alteraciones que las drogas pueden causar: excitar, tranquilizar, eliminar el dolor

(fisico y/o emocional), ocasionar trastornos perceptivos, provocar cambios, etc.
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Estos efectos dependen de la cantidad, la via de administracién, de la persona y del
contexto.

- Son susceptibles de crear dependencia ya sea psicoldgica, fisica o ambas...Todas las
drogas pueden generar dependencia psicolédgica y/o fisica. Pero existen algunas
sustancias que aunque se consuman repetidamente, no desencadenan en el
individuo dependencia fisica (como el L.S.D.) esto no quiere decir que su consumo

no tenga riesgo alguno.

La drogodependencia no es el Unico problema que pueden ocasionar las drogas, sin llegar a
provocar una adicciéon pueden causar enfermedades, muertes por distintas razones,
problemas psicolégicos, sociales, familiares, legales, etc.

En sintesis las drogas son distintas y por tanto distintos son, tanto los motivos por los que se
usan como sus efectos, sus riesgos o las consecuencias de su consumo.

Las caracteristicas propias de las drogas hacen de estas sean sustancias sumamente
peligras. En el organismo no siempre producen los mismos efectos estos cambian segun la
clase de droga que se consuma, por ejemplo, unas son estimulantes y otras depresoras.
También varian de acuerdo con la dosis pues la misma droga puede causar efectos

diferentes segun sea la cantidad consumida.

2.2 Tipos de drogas
= Licitas

-Alcohol: su principal sintoma es la euforia. Su via de administracién es por via oral y se

absorbe rapidamente en el torrente sanguineo a través del intestino delgado.

Algunos efectos que produce el alcohol, generalmente son: Desinhibicién conductual,
desconcentracién, afecta en la coordinacion motora y lenguaje, cirrosis hepatica,

pancreatitis
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-Tabaco o cigarrillo: tiene un componente psicoactivo (nicotina) que causa efectos
observables sobre el comportamiento siendo asi causante de la dependencia. Su principal
via de administracion es fumarlo en forma de puros, pipas o comunmente el cigarrillo, pero

también puede ser mascada o inhalada.

Los efectos que provoca fumar un cigarrillo son: Reduce los niveles de ansiedad
provocados por la falta de nicotina, facilita el proceso de memorizaciéon incrementa el
estado de alerta y vigilia, aumenta el ritmo cardiaco, respiratorio y la presién arterial,
Pueden provocar enfermedades prematuras en los pulmones, corazén y un posible

cancer, Signos fisicos como color amarillento en sus dientes y mal aliento, entre otras.

-Farmacos de venta controlada: pueden adquirirse por medio de recetas médicas. Cabe
mencionar que existen estructuras que se dedican a la fabricacidon y venta ilegal de las

mismas. : Dentro de esta categoria se encuentran:

= Tranquilizantes: en este grupo se encuentran medicamentos farmacoldgicos que son
utilizado especificamente para fines terapéuticos como por ejemplo: Ansioliticos e
hipnéticos, benzodiacepinas que sirven para controlar la angustia y ataques de
panico, anticonvulsivos, amnésicos y miorrelajantes (relajantes musculares). los
barbituricos son utilizados para el control de convulsiones y para el manejo del

insomnio

Su via de administracion es variada siendo la forma oral una de ellas que se da a través de

pastillas o ampolletas.

=  Anfetaminas: es un medicamento sintético, se caracteriza por ser potente vy
duradero. Su via de administracion es oral a través de pastillas o capsulas de
diversos colores o bien pueden ser usadas por via intravenosa e incluso fumadas o

aspiradas por la nariz.

Los efectos que provocan de manera inmediata son: Euforia, verborrea, lucidez,

agresividad, estado de alerta y vigila, aumenta y crea sensacién de tener una autoestima
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“equilibrada”, produce , falta de apetito, agitacion, insomnio, temblores, disminucién del

apetito, etc.

= Jlicitas

-Marihuana: se considera una droga alucinégena puesto que tiene la capacidad para alterar
la percepcion. Esta droga también es conocida como hierba, mota, mafu, pasto, mary jane,
entre otras mas. Su via de administracion es oral, es decir, inhalada en forma de cigarrillo,
canuto, porro. A la vez, la marihuana suele ser utiliza como tratamiento por la medicina

analgésica.

Los efectos que produce la marihuana al ser consumida son: Una sensacién de relajacién
general, una ligera euforia, aumento de la frecuencia cardiaca, dificultad para el aprendizaje
ya que se ve afectada la memoria, concentracidon, también coordinacién motora,
percepcion sensorial y temporal, afecta los pulmones, ya que su humo contiene mas

cancerigenos entre otros.

-Cocaina: Al introducirla a nuestro organismo este provoca euforia, cuando el cuerpo
reacciona produce depresores creando un fuerte aislamiento emocional haciendo que la
persona llegue a consumir mas cocaina. Su via de administracion mas comun es la
intranasal, cada dosis es conocida como tira o raya y también suele ser consumida por via

intravenosa.

Los efectos que produce esta droga son: Aislamiento emocional y social, euforia,
locuacidad, hiperactividad, deseo sexual intenso, exaltacidon, aumento de la presion arterial,

y de la temperatura, dilatacion de las pupilas, hormigueos, reduce la fatiga.

-Crack: esta trae consigo graves riesgos sociales debido a la dependencia que provoca. Su
via de administracion es inhalada ocasionando lesiones nasales, a su vez puede ser
consumida a través de cigarrillos o pipas disefiadas para este tipo de droga y obtener asi

mejores efectos.
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Los efectos originados por esta droga son: Aumento del estado euférico, Vigor,

hiperactividad, Sensacion de bienestar, Aumento de reflejos y dilatacion de las pupilas.

- LSD (dietilamida del dcido lisérgico): es altamente potente al alterar los estados de animo
y la percepcion. Anteriormente fue utilizado por la medicina y para fines terapéuticos con el
alcoholismo. Su via de administracién es oral, ya que es presentado por tabletas, cubos

delgados de gelatina, papel y un liquido claro.

Los efectos que provoca son: Mareo, sudoracion, temblores, Aumento de una sensibilidad
hacia los sonidos y colores, Aumento de la temperatura corporal, Distorsién de los

movimientos, Pensamientos terrorificos como pesadillas con sensaciones de miedo

-Extasis: genera una sensacién de apertura emocional y cercanfa. También es conocida
como la “droga del amor” debido a la sociabilidad y empatia que genera en la personas que
la consumen. Su via de administracidon es oral, presentada en forma de pildoras, en el caso

de las cdpsulas regularmente se disuelven en jugos o agua de frutas.

Los efectos que produce son: Alta sensibilidad, pérdida de apetito, irritabilidad, euforia y
placer, sensacién de empatia, panico, confusién y psicosis, alucinaciones visuales y

auditivas.

-Inhalables: Son sustancias volatiles que producen vapores quimicos que pueden ser
inhalados para provocar un efecto psicoactivo o un estado de alteracion mental. Una
clasificacibn muestra que estos presentan cuatro categorias: Disolventes voldtiles,

Aerosoles, Gases, Nitritos.

Los efectos que produce el uso de los inhalables son: Hostilidad, apatia, alucinaciones,
dificultad en la coordinacién de los movimientos y para el habla, pérdida del conocimiento,

dolores de cabeza.
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CAPITULO 3

CAUSAS Y CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS

3.1 Causasy consecuencias del consumo de drogas
Son muchas las causas por las que los/as adolescentes ingresan al mundo de las drogas,
asi mismo sus consecuencias, las cuales son negativas tanto para las personas que la

consumen como para las que los rodean.

3.1.1 Causas

- Problemas familiares Se sabe que los/as adolescentes viven una etapa de crisis y siempre
estadn tratando de evadir los problemas, buscan salidas faciles o formas de olvidarlos, un
ejemplo de ello es por medio del alcohol y las drogas.

En muchas ocasiones las adicciones surgen por problemas dentro de la familia
(incomprensiodn, falta de comunicacién, golpes, maltrato intrafamiliar, rechazo, padrastros,
abandono, falta de recursos econdmicos, dificultades escolares y desamor), al sentir la
falta de afecto en los hogares, los/as adolescentes tienen la impresién de no ser

escuchados o tomados en cuenta.

Al tratar de solucionar los conflictos por medio de las drogas, estos solo ocasiona que los

problemas familiares aumenten.

- Influencias sociales: Los/as adolescentes también recurren a las drogas cuando se
presentan problemas en su alrededor, por ejemplo, al no ser aceptados por los amigos o
ademads de ello les ponen una condicidn para ingresar a cierto grupo como puede ser el
ingerir drogas, ser como ellos o imitarlos puede llevarlos a que tomen malas decisiones.

Las amistades, en este caso, pueden manifestar insistencia, y pueden llegar al punto de
disolver la droga en su bebida o en sus alimentos para que estos tengan un primer

contacto con la droga.
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A esto se suman los medios de comunicacién, los cuales bombardean a los jovenes con
publicidad que los induce a iniciarse a temprana edad en el consumo, relacionandolo con

amigos y diversion.

Curiosidad: En ocasiones el consumo puede iniciar cuando los/as jovenes por una
curiosidad insensata o por observar algunos adolescentes de su edad, imitan el acto de
probar y experimentar el uso de cualquier droga. Ademas de que algunas drogas son de
facil acceso para ellos, son autorizadas y vendidas a bajo costo en cualquier

establecimiento, lo que ocasiona ventaja de consumo.

Problemas emocionales: Cuando surgen los problemas en la vida de los/as adolescentes
(regaiios, golpes, desconfianza, incomprension, conflictos econémicos en la familia, padres
adictos o divorciados, dificultad de aprendizaje escolar, etc.), expresan una gran depresién
emocional, en la que pueden sentirse llenos de rencor, ira y verglenza, por el
comportamiento de los padres, amigos o conocidos. Estos jovenes buscan la manera de
que dichos problemas no les afecte gravemente en su estado emocional y utilizan una
forma de salir de ellos consumiendo algun tipo de droga.

Los problemas en los/as adolescentes generalmente ocasionan depresion, sentimiento de
culpa, autoestima baja, evasién de la realidad, desamparo y prepotencia, la mayor parte
del tiempo ellos piensan que son los causantes del dafio y posteriormente con el uso de las

drogas (incluyendo alcohol y tabaco) creen librarse de las dificultades.

3.1.2 Consecuencias

El consumo de drogas, licitas o ilicitas, constituye un problema de salud tanto fisica como
emocional que no solo involucra a la persona que consume, sino a las personas
significativas que lo rodean. Los riesgos y danos asociados al consumo son variados, pues

dependen de la droga en consumo.

Lo que hace que una adiccion sea una adiccion dafiina es que se vuelve en contra de uno
mismo y de los demas. Al principio, aparentemente, se obtiene cierta gratificacion. Pero
mas temprano que tarde su conducta empieza a tener consecuencias negativas en su vida.
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Las conductas adictivas producen placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero

provocan dolor, desastre, desolacién y multitud de problemas a mediano plazo.

Las consecuencias negativas asociadas a las adicciones afectan diferentes aspectos de la

vida de una persona:

- Salud: el consumo de drogas origina o interviene en la aparicion de diversas
enfermedades, dafios, problemas organicos y psicolégicos. Por ejemplo: Hepatitis,
Cirrosis, Trastornos cardiovasculares, Depresion, Psicosis, Paranoia, etc.

- Social: Los adictos a drogas, con frecuencia se ven envueltos en agresiones,
desordenes publicos, marginacion, etc. Las relaciones intimas comienzan a
arruinarse o destruirse, cuando se comienza a necesitar mas a las drogas que a las
otras personas pueden comienzan a perderse las amistades, se pueden abandonar
metas y planes, dejar de crecer como persona, no intentar resolver
constructivamente los problemas y recurrir a mds drogas como "soluciéon".

- Legal: Abusar de las drogas es contra la ley. Los que consumen corren el riesgo de
tener que pagar multas y/o ser encarcelados. Un arresto en la vida de una persona
puede significar verglenza, interrupcion de los planes de vida, antecedentes
penales. Ciertas drogas pueden desencadenar una violencia incontrolable y conducir
al consumidor a crimenes que son severamente indignos.

- Economia: El uso continuo de drogas puede ser muy caro. Para sostener su habito
muchos consumidores recurren a realizar acciones ilicitas como robar. Al destinar la
mayor parte del dinero a comprar las drogas, apenas queda dinero para las cosas del
hogar. Pueden comenzar a utilizar los ahorros y en muchas ocasiones suele aparecer
el endeudamiento. A veces para poder costear los gastos de la adiccion se ve
obligado a recurrir a actividades ilegales.

- Relaciones: La relacion con la familia, amigos o pareja se destruye, aparecen
discusiones frecuentes, desinterés sexual con la pareja, la comunicacion se

interrumpe, hay pérdida de confianza, alejamiento, etc.
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- Trabagjo: Cuando una persona tiene una adiccidn suele restarle tiempo a su trabajo
para buscar la droga o recuperarse de su uso, suele llegar tarde, hay menor
productividad, deterioro de la calidad del trabajo o pérdida del propio trabajo.

- Efectos de la droga en la familia: Con frecuencia los miembros de la familia cesan de
actuar en forma funcional cuando tratan de lidiar con los problemas producidos por la
droga en un ser querido, algunos niegan que exista algun problema, bloqueando sus
propios sentimientos, otros de los miembros de la familia tratan de encubrir los
errores cometidos por el adicto a la droga La droga puede controlar la vida del adicto

y la conducta de los miembros de la familia y otros seres queridos.
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CAPITULO 4

LAS ADICCIONES

4.1 Tipos de consumo que pueden generar adicciones

- Consumo experimental: Es el consumo que la mayoria de personas ha realizado
alguna vez en la vida. Suelen ser contactos muy esporadicos en un periodo de
tiempo relativamente corto para luego nunca mas volver a repetir la experiencia La

motivacion mas frecuente suelen ser la curiosidad.

- Consumo ocasional (recreativo o social): Ya en este tipo de patrdn, existe una
actitud ligeramente favorable y de aceptacion frente al consumo. Suele darse en
contextos de interaccién social. La frecuencia aqui es mas elevada en
comparacion con el consumo experimental, pero suele haber un periodo de
tiempo largo entre uno y otro episodio de consumo. Las motivaciones que
generan el consumo ocasional estdn mas asociadas con la busqueda del placer,
facilitar la interaccidn social o como mecanismo indirecto de manifestacidn de la
rebeldia.

- Consumo habitual: En este patron de consumo ya se empieza a establecer una
periodicidad y se pueden empezar a observar algunos fendmenos de tolerancia,
lo cual significa un aumento en las cantidades que se consume Ya existe una
planeacion, es decir, se organiza el tiempo y el dinero que se dispondran para el
posible consumo que se realizard. En este tipo de patrén ya es probable que se
hagan evidentes algunas consecuencias atribuibles al consumo. Aqui es donde se
ha empezado a dar una gran importancia al consumo dentro de su marco de
vida.

La interaccién entre el consumo, la vida emocional y social del sujeto es cada vez

mas fuerte
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- Consumo compulsivo: En este patrén de consumo se invierte bastante tiempo y
dinero donde hay una alteracién de las actividades vitales y convencionales del
sujeto El abandono del estudio, pérdida del trabajo, conflictos con la ley y con la
familia son consecuencias previsibles. La mejor descripcién de las motivaciones
gue este tipo de consumo es que el joven consume en cualquier situacion ya sea

gue tenga problemas o no los tenga.

2.2 Etapas de las adicciones

Las drogas, todas las drogas, presentan una doble cara. Primero aparecen con la imagen
positiva, favorable y que tanto atrae a las personas, en especial a los/as adolescentes.
Posteriormente, esa cara desaparece. Rapidamente las drogas empiezan a mostrarse tal

como son: dolor, problemas, infelicidad y multiples trastornos.

Si desde el principio, la cara dominante fuera la negativa, el atractivo que rodea el mundo

de las drogas desapareceria.

En muchos sentidos el proceso de adiccién ha sido comparado con el de entablar una
relacion; pero en este caso se trataria de una relacidn fracasada. El Dr. Arnold M. Washton,
en su libro “Querer no es poder”, realiza esta similitud estableciendo asi 5 etapas para el

proceso de adiccién:

1. Enamoramiento: Las primeras experiencias con las drogas suelen dejar una marca
grabada. Si este primer contacto ha sido agradable, se produce un enamoramiento o
atraccién apasionada por volver a tomar la sustancia. Esta percepcidn distorsionada de
la realidad, sin embargo, emociona, produce euforia o tranquiliza, lo que hace

aumentar la probabilidad de que haya una nueva toma u ocasién para consumir.

2. Luna de miel: Una vez que el individuo ha aprendido (a través de su familia, de la
sociedad o por experiencia propia) que el consumo de ciertas sustancias pueden
transportarlo como por arte de magia lejos de cualquier sentimiento o estado de
animo negativo, el paso a la adiccion es muy sencillo.
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Al haber aprendido en la etapa del enamoramiento que es posible obtener cierto alivio
o placer a través de la sustancia, la persona puede sentirse impulsado a borrar los
malos sentimientos o dolorosos con algo positivo, en este caso, la sustancia que le
provoca alivio. La baja tolerancia a la frustracién o la incapacidad para hacer frente a

esos problemas lleva a la busqueda del recurso quimico que facilite el cambio.

Durante la fase de luna de miel, el futuro adicto experimenta todas las gratificaciones
sin ninguna de las consecuencias negativas, siente que ejerce control, que la actividad
es inofensiva y que él la merece. Puede sentirse mejor instantaneamente y disfrutar la

sensacion de olvidarse de todo.

3. Traicion: Sin embargo, lo que uno aprecia durante la luna de miel no es lo que en
realidad obtiene. Con el paso del tiempo, es traicionado. Asi, ademas del deterioro
sufrido en las principales esferas de su vida, es muy probable que el adicto esté
haciendo cosas que normalmente no haria, para mantener su adiccion (robar,
participar en otras actividades ilicitas). Los paraisos artificiales que se le prometian en
la fase anterior se tornan en oscuros callejones repletos de trampas. Aqui es cuando el

declive comienza.

4. En la ruina: Ahora el adicto debe consumir cada vez mds para evitar que los
crecientes sentimientos y estados de animo negativos profundicen en su conciencia y
para tratar de mantener los efectos positivos que cada vez son menores. Esta
desarrollando tolerancia y tiene que consumir, no para obtener placer o alivio sino,
para evitar el malestar asociado al sindrome de abstinencia. La dependencia fisica
creada quimicamente por la accion de la sustancia sobre el sistema nervioso tiene
apresado al individuo. En este punto los problemas lejos de resolverse se acrecientan

aun mas.

5. Aprisionados: Con el tiempo, el adicto llega a un estado de desesperacién en su

relacion con la sustancia, dejando de lado todo lo demas. Se comporta de manera cada
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vez mas impulsiva e incontrolada, preso de su adiccidén. Esta etapa de la relacion
adictiva es un descenso a la desesperacién y la destruccidon personal. La esclavitud ante

las drogas no permite tregua. El cambio, no obstante existe, aunque sea un proceso

también duro y dificil.

4.3 Signos de adiccion

Todas las adicciones son diagnosticables ya que sus sintomas pueden ser reconocidos y
descritos. Sin embargo, generalmente es dificil y costoso que una persona acepte que
tiene un problema de adiccién; por eso lo mejor es dejar que la adiccidn sea 'auto-
diagnosticada'.

Lamentablemente, el adicto suele ser el Ultimo en enterarse de su propio problema,

debido a un mecanismo de defensa denominado 'negacién’.

Los 4 signos de la adiccion son:

- Obsesion: todo gira en torno a la adiccidn, y el resto de personas, cosas, intereses,
obligaciones pasa a un plano secundario.

- Consecuencias negativas: al principio se obtiene cierta gratificacién aparente, pero

mas temprano que tarde su conducta empieza a tener consecuencias negativas en

su vida.

- Falta de control: el rasgo distintivo de la conducta adictiva es que al tratar de
controlarla, la voluntad resulta insuficiente. La sustancia o actividad en cuestion
controla a la persona, en lugar de ser al contrario.

- Negacion: a medida que los adictos empiezan a acumular problemas (en el trabajo,
hogar, socialmente), inevitablemente comienzan a negar dos cosas:

1. Que la droga o actividad en cuestion constituya un problema que no pueden controlar.
2. Que los efectos negativos en su vida tengan alguna conexién con el uso de la droga.
La negacion asume muchas formas:

- Negar terminantemente: 'No, yo no tengo ningun problema’

- Minimizar: 'No es tan grave'
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Evitar el tema por completo (ignorarlo, negarse a abordarlo o desviar la atencién a
otro tema)
Culpar a otros: '‘Quién no haria esto en mi situacion'

Racionalizar: 'Lo mio no es tan grave', 'Yo no estoy tan enganchado'
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CAPITULO 5

PROCESO DE SOCIALIZACION Y LA ADOLESCENCIA

5.1 Efecto del proceso de socializacion en el consumo de drogas en los/as
adolecentes

El proceso de socializacién es la forma como los seres humanos interiorizan y exteriorizan
conocimientos los cuales aprenden y dan conocer a su entorno, de esta forma se aprenden

costumbres, ideologias y formas de vivir.
Algunas Caracteristicas del proceso de socializacion:

- La socializacién como capacidad para relacionarse, los individuos son sociales por
naturaleza lo que hace necesario que este pertenezca a un grupo en el cual se sienta
aceptado e integrado.

- Lasocializacién es una forma de insercion social en el que el individuo se vuelve parte
de un grupo, obedeciendo las normas y reglas de este.

- La socializacion es una forma de interiorizar normas, costumbres, valores, y pautas de

comportamientos en la sociedad en general.
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CAPITULO 6

INDICADORES DE CONSUMO DE LAS DROGAS, LA FAMILIA Y ESCUELA

6.1 Indicadores de consumo en los adolescentes

Hay varios sintomas del abuso de drogas que pueden ser reconocidos como sefales de
peligro. Debemos aclarar, sin embargo, que la presencia de uno o dos de ellos solamente,
no siempre indica problemas de las drogas, puede revelar otras causas ya que no es facil a
simple vista reconocer a una persona que estd bajo los efectos de una droga porque se
puede confundir con otros estados emocionales. Sin embargo, el listado de las siguientes

situaciones puede ayudar:

- Cambios repentinos de la personalidad y excesos de mal humor sin explicacién de

causa aparente.
- Notable caida en el rendimiento escolar o abandono de los estudios.
- Pérdida de interés en las actividades favoritas, tales como deportes y hobbies.
- Incorporacién a un nuevo grupo de compafieros de la misma edad.
- Recepcion de llamadas telefénicas de personas desconocidas.
- Aumento de conflictos y peleas en el grupo familiar.
- Excesiva hostilidad para con los demas.
- Ojos enrojecidos.

- Presencia de instrumentos necesarios al consumos de drogas, sospechosa aparicién

de comprimidos frascos de colirio, jarabes y envases de medicamentos.
- Marcadas alteraciones en el apetito.
- Falta de motivacidn, incapacidad para cumplir con las responsabilidades.
- Distraccion, risas excesivas.
- Actividades antisociales tales como mentir, robar, faltar al colegio, etc.

- Cambios en los habitos de higiene y en la alteracion de la apariencia personal.

196



Actitudes secretas o impulsivas, uso de anteojos obscuros aunque no haya exceso

de luz.

Uso de camisas de mangas largas incluso los dias calurosos.
Reaccién defensiva cuando se mencionan las drogas y el alcohol en la conversacién.
Aumento de la fatiga e irritabilidad, suefio interrumpido.
Desaparicién de objetos de valor.

Falta de expresién en el rostro; monotonia en la voz.

Uso de los equipos de sonido a todo volumen y cambio del dia por la noche.
Afecciones bronquiales y otros problemas de salud.

Depresién emocional; frecuente mencidn del tema del suicidio.
Aliento alcohdlico.

Confusion sobre el lugar, hora y dia.

Crisis de miedo o temor exagerado.

Insomnio.

Tos crénica.

Apariencia de borrachera.

Dificultad para coordinar movimiento.

Aspecto somnoliento o atontado.

Congestidn en nariz y garganta.

Habla mucho sin parar.

Temblores.

Excesiva calma o lentitud.

Crisis de risas inmotivadas.

Nauseas.

Excesivo dolor de cabeza.

Lenguaje incoherente.

A veces oye, ve 0 siente cosas que no existen.
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6.2 Como deben actuar la familia y la escuela ante el consumo de droga
en los adolescentes

El consumo de drogas entre los adolescentes puede ocurrir por diversos factores dentro de
estos el afan de descubrimiento, la transgresidon de normas tanto sociales como familiares,
la necesidad de demostrar la propia personalidad o simplemente el poder ser parte de un
grupo determinado. En esta medida los padres deben procurar que sus hijos desarrollen un
pensamiento critico en torno al fendmeno de las drogas y que aprendan a divertirse sin

hacer uso de ellas.

Si a pesar de todo, se descubre que el adolescente estd consumiendo drogas, lo

recomendable es:

Hablar con él para conocer las razones que lo han llevado a consumirlas.

Indagar el tipo de droga que posiblemente estd consumiendo.

Si ha sido solo un hecho aislado.
- Cdémo valora los riesgos que conlleva su actuacion.

Las drogas es un problemas del que se tiene que hablar hoy en dia por lo que hacerlo de
forma tranquila y relajada es la mejor opcidn, sin dejarse llevar por el enojo o la angustia,
por tanto es indispensable crear un clima de verdadero dialogo donde haya confianza para
gue el adolescente pueda expresarse sin ningun problema, es importante no victimizar ni
culpabilizarlo pues esto puede generar que el adolescente se cierre y opte por no hablar
sobre el problema que pueda estar atravesando. Por otro lado siempre es importante
buscar la ayuda de un profesional que nos pueda orientar en la forma correcta de como

tratar el problema.

La familia es la principal influencia, ésta debe permitir que el adolescente se desarrolle
como persona capaz de tomar sus decisiones, de aceptar o rechazar cualquier influencia y
de protegerse de cualquier situacion que pueda afectarlo. Una buena calidad de vida,
facilitara el proceso y permitird que los padres tengan mayor influencia en el entorno de sus

hijos.
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6.3 Como deben actuar la escuela ante un posible consumo de drogas

Es en la escuela donde el adolescente interactia con numerosos individuos como los
directores, maestros, que se convierten en modelos a seguir por el alumnado vy por su
puesto los demds compafieros que se convertirdn posteriormente en amigos, los cuales
seran parte importante de su vida, ellos tendran mucha influencia para el nifio/a, ya sea
esta para bien o para mal. En mucho de los casos de drogadiccidon en adolescentes se dan
en el dmbito escolar par tanto es importante que estos cuenten con los recursos necesarios
para poder enfrentarlos Frecuentemente, las reacciones de las personas cuando estas

situaciones se presentan en la cotidianidad de la vida escolar son, en primera instancia:

- miedo,
- derechazo

- estigmatizacién.

Cualquier intervencién vinculada al uso de drogas que se dé en la escuela debe realizarse
desde una postura comprensiva y respetuosa, considerando al alumno como sujeto que
tiene derechos. En esos momentos es muy importante brindarles apoyo y es entonces
cuando los docentes tienen posibilidades de intervencidn ofreciéndoles algunas

alternativas, que pueden consistir en:

e apoyo extraescolar

e poner a su disposicidn las actividades extracurriculares con las que cuente la escuela
con el objetivo de mantenerlos ocupados y evitar que las drogas sean su Unica
forma de diversion.

e sugerirles que realicen una consulta profesional especializada

e proponerles que participen en charlas en el dmbito escolar o fuera de este con el
Unico fin de que estén informados de todos los riesgos que conlleva el consumo de

drogas
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Por otro lado lo mds indicado seria que en todo centro escolar se contara con ayuda
psicoldgica para atender este tipo de problemas, sin embargo en nuestro pais este recurso
estd ausente por tanto se hace necesario que el personal que estd directamente
relacionado con los alumnos este en constante capacitacion para que puedan hacerle
frente de la mejor manera a dicha problematica que estad presente en la gran mayoria de

centros escolares tanto publicos como privados.

200



CAPITULO 7

TRATAMIENTO Y SUS TIPOS

7.1 Tratamiento
¢En qué consiste el tratamiento para las adicciones?

El tratamiento para la adiccién consiste en una serie de intervenciones clinicas
estructuradas de tal manera que resultan utiles para promover y apoyar la recuperacion de

una persona afectada por la adiccién hacia una mejor calidad de vida.

El tratamiento se define como una serie de actividades clinicas estructuradas que se
utilizan con el fin de ayudar al adicto a reconocer y detener la adiccion activa. Este esta
delimitado a un periodo de tiempo. El objetivo del tratamiento es poder asistir al paciente

a lograr su recuperacion.

Las terapias conductuales son las mads utilizadas para el tratamiento de la drogadiccién,
motivan a participar en el tratamiento para las drogas, ofrecen estrategias para afrontar el
deseo de consumirlas, ensefian maneras de evitar las drogas, prevenir y manejar las
recaidas, en caso de que éstas ocurran, utiliza incentivos cuando la persona se encuentra en
periodo de abstinencia. Sus estrategias se fundamentan en la teoria de que los procesos de
aprendizaje desempefian un papel trascendental en el desarrollo de patrones de conducta
inadaptadas. Las personas participantes del tratamiento aprenden a reconocer y modificar
conductas problematicas. Ademas, se desglosa en varias modalidades las cuales, hoy en dia,

cuentan con una considerable fundamentacién empirica:

- La Aproximacion de Reforzamiento Comunitario (CRA)
- El Entrenamiento en Habilidades Sociales
- La Prevencion de Recaidas(PR)

- Laterapia conductual familiar y de pareja
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Son muchos los componentes a tomar en cuenta a la hora de recibir un tratamiento, los

cuales van desde examenes médicos hasta terapias psicolégicas. Algunos componentes que

constantemente incluye el plan de tratamiento son:

Componentes psicosociales
Componentes farmacolégicos
Componentes de autoayuda

Terapias alternativas

De igual manera en el tratamiento psicoldgico existen tres estilos esenciales:

Individual: este se basa en un encuentro del terapeuta con la persona en un espacio
confidencial y calido que permita la expresidn de sus problemas y emociones para la
busqueda de soluciones.

Grupal: consiste en que un grupo pequeifio se reune, en distintos casos con
problemas similares, que serd guiados por un/a profesional, para ayudarse
conjuntamente e individualmente.

Familiar: esta modalidad esta enfocada a ayudar a los miembros de la familia a
mejorar la comunicacidn, resolver los conflictos y reconocer las disfuncionalidades

existentes en el sistema familiar.

Asi mismo el plan de tratamiento debe tener ciertas caracteristicas, o estar basado en

ciertos principios, los cuales guien el proceso con eficacia:

7.1.1

1.

2.

Principios de los Tratamientos Efectivos
No hay un solo tratamiento que sea apropiado para todas las personas.
El tratamiento debe estar facilmente disponible en todo momento.

El tratamiento efectivo debe abarcar las multiples necesidades de la persona, no
solamente su uso de drogas.

El plan de tratamiento del paciente debe ser continuamente evaluado y, de ser el
caso, modificado para asegurar que el plan se mantenga a la par con los cambios en

las necesidades de la persona.
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5.

6.

7.

8.

Para que el tratamiento sea efectivo, es esencial que el paciente lo continte

durante un periodo adecuado de tiempo.

Para muchos pacientes, los medicamentos forman un elemento importante del
tratamiento, especialmente cuando se combinan con los diferentes tipos de
terapia.

En el caso de individuos con problemas de adiccidn o abuso de drogas que al
mismo tiempo tienen trastornos mentales, se debe tratar los dos problemas de una

manera integrada.

La desintoxicacion médica es solamente la primera etapa del tratamiento para la
adiccién y por si misma hace poco para cambiar el uso de drogas a largo plazo.
El posible uso de drogas durante el tratamiento debe ser constantemente

supervisado. Ya que en el periodo de tratamiento pueden haber recaidas al uso de

drogas.

La recuperacién de la drogadiccién puede ser un proceso a largo plazo y frecuentemente

requiere multiples rondas de tratamientos. La reincidencia en el uso de drogas puede

ocurrir durante o después de rondas exitosas de tratamiento.

El objetivo final de todo tratamiento debe ser conseguir una abstinencia de larga duracién,

se debe de haber logrado un control en el uso de las drogas, evitar las recaidas, y sobre

todo lograr un cambio en su comportamiento y la adopcion de un estilo de vida mas

saludable.

7.2

Lugares donde se brinda ayuda a personas (adolescentes) con

problemas de consumo de drogas

Hogares CREA - Hospital Saldafia, Planes de
FOSALUD Renderos, San Salvador
Hospital San Juan de Dios Santa - Hospital Psiquiatrico (unidad de
Anay San Miguel adicciones) Soyapango.

Hospital Rosales, San Salvador
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CAPITULO 8

PROPUESTA DIDACTICA

8.1

Objetivos

OBIJETIVO GENERAL

Concientizar a los padres y/o maestros sobre la importancia que tiene el estar informados
sobre las diferentes formas en las que se puede ayudar a los/as adolescentes que tienen

problemas con el consumo de drogas.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Informar a los padres y/o maestros sobre los tipos de drogas que pueden generar

adicciones.

Mostrar a los padres y/o maestros las causas y consecuencias que pueden llevar a un

adolescente a consumir algun tipo de droga ya sea licita o ilicita.

Proporcionar a los padres y/o maestros la forma adecuada de cdmo se debe actuar ante

un problema de consumo de drogas en los/as adolescentes.
Brindar a los padres y/o maestros informacion sobre los diferentes tipos de tratamientos

asi como también los lugares donde los/as adolescentes con problemas de consumo de

drogas pueden recibir ayuda de forma adecuada.
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8.2 Cartas didacticas

Actividad 1
Objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Tiempo Monitoreo y evaluacion
Brindar Saludo y bienvenida MATERIALES 2 horas | Realizar una  dindmica
informacion Dindmica de presentacién - Espacio fisico aprox. correspondiente para
general sobre Presentacion del manual - Pizarra conocer los nuevos
lo que son las Dindmica “Lluvia de ideas” con - Plumones conocimientos adquiridos.
drogas para la pregunta ¢ Qué son las HUMANOS
entenderlas drogas?, para obtener - Padresy/o
de una mejor conocimientos previos docentes

manera

Se abordara el tema de:
ADOLESCENCIA Y DROGAS

-Se les pedird a cada uno de los
participantes que elaboren un
cuadro comparativo entre la
adolescencia que ellos vivieron
con la que actualmente estdn
viviendo sus hijos o alumnos.
Posteriormente se
seleccionaran dos para que los

den a conocer al resto de grupo.

Espacio para preguntasy
respuestas
Cierre de la sesion

Responsables de
desarrollar la
actividad
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Actividad 2

Objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Tiempo Monitoreo y evaluacion

Proporcionar a | - Saludo cordial MATERIALES -Se les pedira a cada uno de
los asistentes la | -Breve recordatorio de la sesion que | - Paginas de las personas que asistieron
informacion se llevd a cabo anteriormente. papel bond 2:00 al programa que elaboren
relacionada con | - Se les darda un espacio a los | - Lapiceros horas un pequefio resumen con
las diferentes | asistentes para que expresen sus | -Computadora los mds importante a su
drogas que los | dudas con respecto a la temdtica que | -caiidn criterio sobre los temas

jovenes en la

actualidad
conocen y
pueden estar

consumiendo

se esta llevando a cabo

- Se hard una actividad introductoria
para explorar que tanto saben sobre
el tema a desarrollar.

- Desarrollo del tema que
corresponde a esta jornada la cual es
DROGAS Y SUS TIPOS la cual se
dividiera en dos subtemas

- Licitas

- llicitas

- Espacio de preguntas sobre lo
abordado ese dia

-cierre de la sesion.

-Espacio donde se llevara

a cabo la actividad

HUMANOS

- Padres de familia o

docentes
-responsables
programa

del

expuestos

-Ademas mencionaran que
es lo nuevo que
aprendieron
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Actividad 3

Objetivo Procedimiento metodoldgico Recursos Tiempo Monitoreo y evaluacion
Dar a conocer - Saludo cordial MATERIALES 2 horas | Conocer si los padres y
las causas por - Realizar preguntas sobre el tema - Espacio aprox. docentes se reconocen
las que los/as desarrollado en la sesién anterior fisico como posibles causas
adolescentes - Distribuirlos en grupos, proporcionarles - Pdginas de para que los/as
pueden una pagina de papel bond dividida en papel bond adolescentes se inicien
iniciarse en el dos partes. Dar la indicacion que de un - Lapiceros en el consumo de
consumo y las lado escriban las causas que ellos HUMANOS drogas
consecuencias conocen por las que creen que los/as - Padresy/o - Ademds mencionaran
que pueden adolescentes consumen drogas y al otro docentes gue es lo nuevo que
sufrir al tomar lado las consecuencias que llegan a tener - Responsabl aprendieron.
esta decision al consumirlas es de

- Desarrollar el tema: CAUSAS Y desarrollar

CONSECUENCIAS DEL CONSUMO DE el tema

DROGAS

- Evaluar en cuales de las causas estan
involucrados (tanto padres como
docentes) y elaborar una lista de como
podrian evitar ser parte de ellas

- Espacio para preguntas y respuestas

- Cierre de la sesion
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Actividad 4

Objetivo Procedimiento metodolégico Recursos Tiempo Monitoreo y
evaluacion

Explicar las - Saludo cordial MATERIALES 2 horas | Comentar las
etapas que las - Realizar un breve resumen del tema - Espacio fisico aprox. experiencias que
personas anterior, de forma participa - Pdginas de se han tenido con
atraviesan para papel bond adolescentes

que el consumo - Desarrollar el tema: LAS ADICCIONES - Lapiceros consumidores,

de drogas se HUMANOS mencionando los
vuelva una - Padresy/o signos que
adiccion - Crear una lista con los signos mas docentes observaron en

sobresalientes que los/as adolescentes
presentan cuando se encuentran
consumiendo drogas, las cuales deben ser
deben mantener alerta a los padres y
docentes

- Espacio para preguntas y respuestas
- Cierre de la sesion

- Responsables

de desarrollar el

tema

los/as jovenes.

207



Actividad 5

Objetivo Procedimiento metodolégico Recursos Tiempo Monitoreo y

evaluacién
Orientar sobre Saludar amistosamente MATERIALES 2  horas | Se evaluara lo
los indicadores Realizar un breve recordatorio del tema - Espacio fisico aprox. aprendido por
que los/as anteriormente desarrollado - Pdginas de medio de
adolescentes Realizar una lista, con los aportes de papel bond preguntas a los
pueden todos, con los signos que los/as - Lapiceros asistentes tanto
presentar al adolescentes presentan cuando son HUMANOS escritas como de
consumir drogas consumidores de algun tipo de drogas - Padresy/o forma oral.

Desarrollar la tematica correspondiente: docentes

INDICADORES DE CONSUMO DE DROGAS
EN LOS ADOLESCENTES

Se elaborara entre todo el grupo un
listado de la forma correcta en que los
padres pueden y deben actuar ante dicho
problema

Cada uno de los participantes dira la
conclusién a la que llego al finalizar la
jornada.

Espacio para preguntas y respuestas
Cierre de sesion

- Responsables
de desarrollar
el tema
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Actividad 6

Objetivo Procedimiento metodolégico Recursos Tiempo Monitoreo y
evaluacién
Exponer en qué - Saludo cordial MATERIALES 2 horas
consiste el - Realizar un recordatorio del tema - Espacio fisico | aprox.
tratamiento para anteriormente tratado - Pdginas de
las adicciones - Trabajar en grupo, y en una pagina de papel bond
papel bond, escribir cuales son las - Lapiceros
acciones que ello creen o conocen de HUMANOS
como se debe tratar a un/una adolescente - Padresy/o
que se encuentra inmerso en el consumo docentes

de drogas

- Explicar el tema: TRATAMIENTO PARA LA
DROGADICCION Y SUS TIPOS

- Proporcionar establecimiento que brindan
asistencia a los problemas de
drogadiccidn, a los cuales ellos/as pueden
acudir

- Agradecimientos por la participacién

- Especio de preguntas y respuestas

- Cierre de la sesidn

- Responsables
de desarrollar
el tema
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