Efectos del estrés académico en el rendimiento escolar de los estudiantes de séptimo grado de Educación Básica del Centro Escolar INSA del municipio de Santa Ana.
Los estudiantes son una población vulnerable al fenómeno del estrés académico, debido a la serie de cambios que implica el nivel escolar, fenómeno mismo que los propios estudiantes a veces ignoran y, por ende, no son conscientes del daño que puede ocasionar a su salud, así como también a su desarrollo cognitivo. La presente investigación tiene como propósito conocer los efectos del estrés académico en el rendimiento escolar de los estudiantes de séptimo grado de educación básica del Centro Escolar INSA, la cual, ante todo, surge como premisa motivacional para conocer que el rendimiento académico está asociado a una serie de variables que no son exclusivamente pedagógicas, pero que influye negativamente en el resultado de aprendizaje que obtiene los alumnos. En este sentido, la investigación tiene como finalidad descubrir los efectos del estrés en el rendimiento académico de los alumnos
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