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INTRODUCCION

La familia constituye el nacleo social basico de convivencia, su estructura y
las relaciones que se producen dentro, son fundamentales para el desarrollo de
cada uno de sus integrantes, debido a ese constante cambio evoluciona, adquiere
experiencia y por lo, tanto cada una de las decisiones que alli se tomen, ya sean
de forma conjunta o individual repercuten y configuran su estructura
significativamente, incidiendo en el area afectiva que puede incluso desencadenar
diferentes tipos de cambios a nivel de pensamiento y conducta. El entorno familiar
como primer agente socializador, se ve influenciado en gran medida en su
dinamica cuando una decision como la separacion de los padres se hace efectiva,
ya que los padres son el marco de referencia y aporte para el desarrollo de la
personalidad de sus hijos e hijas. Pero cuando existe un desequilibrio emocional
dentro de la familia de esta indole, esto es se vuelve un evento estresante y se va
aumentando cuando los hijos e hijas en su desarrollo atraviesan la etapa de la
adolescencia, la cual es una crisis normativa que libera sus propios cambios
fisicos, biologicos, psicologicos y cognitivos, esto sumado a la crisis generada por

los cambios en la estructura familiar.

La separacion de los padres provoca una falta de equilibrio emocional, ya
gue no rompe Unicamente los lazos conyugales, si no también, implica una
separacién emocional de los hijos e hijas, y a veces también una separacion fisica
con uno de los padres, todo esto repercute en la conducta que deterioran incluso
las relaciones familiares y el autoconcepto de los y las adolescentes, generando
dudas en torno a la opinion o ideas de si mismo y representaciones mental de
todos los elementos cognitivos que influyen en la personalidad y en el desarrollo

del autoconcepto.

Es por ello que en la investigacion se ha hecho énfasis en los factores

psicosociales como principales determinantes en el vinculo familiar y en la



potenciacion de las relaciones asertivas, que permitan estabilizar a cada uno de
los miembros del grupo familiar. A continuacion se describe brevemente los
capitulos presentados, que estan expuestos y valorados teoGricamente y con
experiencias del grupo de investigacion para un mejor contraste en el contexto

social.

Capitulo I. Se expone la probleméatica, donde se enfocan las repercusiones
de la separacion de los padres, partiendo de los elementos generales hasta los

que justifican la investigacion.

Capitulo Il. Se presenta informacién relacionada con la historia de ambas
variables, y otras investigaciones relacionadas como antecedentes del tema de
estudio, y al final se presenta el marco histérico conceptual que sustenta
tedricamente aspectos relacionados con las definiciones de familia, por autores
gue se dedican a ese campo, bases tedricas desde la perspectiva psicosocial, que
explican los fendbmenos familiares, sus crisis, pautas transaccionales, limites y
redes de apoyo que conforma un soporte a los cambios trascendentales en la
familia, y los aspectos internos y externos que inciden en la construccion del

autoconcepto.

El capitulo Ill. Se refiere al marco metodolégico tal como lo describen los
sujetos de estudio, los instrumentos utilizados, y se expone el tratamiento que se

dio a la informacién obtenida.

Capitulo VI. A partir de los datos obtenidos, se plantean los andlisis y la
interpretaciones de los datos obtenido, y finalmente las conclusiones vy
recomendaciones, que provienen de los hallazgos encontrados a través del

desarrollo de todo el proceso investigativo



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

Uno de los principales nucleos y estructuras que una nacidon posee,
descansa sobre la familia, siendo este, un ente de socializacion primario, la cual,
debe de ser estimulada, a crecer en un ambiente sano, para formar parte integral
de todas las estructuras, que sostienen el caracter de su propia existencia. En ella,
se da el grado mas intimo y estrecho de relacion e interaccion personal entre
padres, hijos e hijas. Es en ella, donde se determinan, y encauzan las creencias,
valores y costumbres, asi mismo es la encargada de brindar identidad, pautas de
comportamiento, seguridad emocional y generar las condiciones de proteccion

adecuada, para suplir las necesidades basicas.
Para (Satir, 2002, pag. 153) expone que la familia:

“Es el anico sitio en el mundo donde todos podemos abrigar la expectativa
de recibir nutrimento; donde podemos aliviar nuestras heridas espirituales y elevar

nuestra autoestima”

Aunado a esto, se plantea que la deficiencia en el refuerzo moral, que la
familia debe de proveer a sus integrantes, tiene como resultado inestabilidad en la
dindmica familiar y menos soporte emocional y afectivo, derivandose una serie de
crisis, en el marco de la familia que se traslada a las repercusiones psicosociales.
En El Salvador, la mayor causa de desintegracion familiar, segun el articulo
publicado por la Prensa Gréfica y editado por el periodista, Ronald Miterrand Ruiz
(2013 pag. 18) es: la paternidad o maternidad irresponsable, en un 66.3%, seguido

de razones migratorias y muerte en un 43%. Estudio realizado en marzo de 2013.

Dado, el elevado numero de separaciones entre parejas de la sociedad

Salvadorefia, son muchos los hijos e hijas afectados por esta situacion, como
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marco de referencia para la construccién de la identidad de los/las adolescentes.
La familia, debe propiciar un ambiente con Optimas condiciones de salud mental y

potenciarlas constantemente.

Segun, Edgardo (2013) las estadisticas del Registro Nacional de Personas
Naturales (RNPN) en El Salvador, hasta el 18 de Febrero del 2013 son: 62, 983
mujeres, y 37, 799 hombres, de 4 millones 960 mil 11 Salvadorefios que, pidieron
modificar su Documento Unico de Identidad (DUI), para cambiar su estado civil de
casado/a divorciado/a.

La separacion de los padres, supone cambios en sus hijos e hijas; en su forma de
pensar, sentir y actuar, entonces ¢ de qué manera, estos cambios, influyen en la
construccion del autoconcepto de los adolescentes Salvadorefios? Los impactos
pueden variar segun el sexo y la edad de los hijos/as, pero, también existen
elementos en comun, en la experiencia que ellos han atravesado en este tipo de

crisis.

Para (Satir, 2002) la pareja constituye la arquitectura de la familia, por lo
tanto, ante la separacién, esta funcion, se ve afectada, ya que, la familia sufre una
recomposicion. Esto hace referencia a que cualquier experiencia emocional que
afecte a uno de los miembros del grupo familiar, tendrd repercusiones, en el
equilibrio psiquico de todos sus miembros. Y ¢como no considerarlo significativo,
cuando el desequilibrio esta en la relacion de pareja? Claro esta, que las familias
con hijos e hijas adolescentes, atraviesan en si, etapas del desarrollo
biopsicosocial, que hacen las crisis mas complejas, y a esto, se abona la
separacion de los padres. Para los adolescentes que atraviesan esta situacion
inesperada, el impacto es significativo, ya que, necesitan que su estructura
familiar, les brinde 6ptimas condiciones para desarrollar sus capacidades de
independencia, y potenciar asi sus iniciativas de proponerse a alcanzar objetivos

de autorrealizacion.

Las repercusiones de la separacion de los padres, originan cambios de

conducta, que se pueden reflejar en las actitudes, pensamientos y sentimientos de
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los hijos e hijas. En este sentido, ¢ Cuales son los principales cambios que afectan
la construccion del auto concepto de los/las adolescentes, tras la separacion de
sus padres? Esta problematica, trasciende, ya que, el proceso de formacion, se ve
afectado por los cambios cognitivos y afectivos. El concepto de si mismo, esta, en
constante cambio, debido a las relacion establecida por el medio social de los/las
adolescentes. Por lo tanto, cabe mencionar, que el autoconcepto tiene como una
de sus premisas fundamentales la conciencia, es decir, que un individuo es

diferente a los demas y a su entorno.

Para los adolescentes, ese proceso de auto conciencia, se construye en las
relaciones interpersonales que se establecen en el entorno familiar y social. Es por
€es0 que, nuestra investigacion obedece, a que, segun el planteamiento antes
mencionado, se estudiaran las principales repercusiones de la separacion de los
padres, en la construccién del autoconcepto de los y las adolescentes, en un
contexto de la realidad Salvadorefia, especificamente en el tercer ciclo del Centro
Escolar INSA, del departamento de Santa Ana.



1.2 DELIMITACION DEL TEMA

1.2.1 Temporal.

La investigacion se llevara a cabo entre los meses de Marzo a Octubre del
afo 2014.

1.2.2 Espacial.

El estudio, se llevara a cabo, en El Centro Escolar (INSA) de la ciudad de
Santa Ana, con alumnos/as, de entre 12 a 14 afios de edad cronoldgica, del

tercer ciclo, del turno vespertino.

1.2.3 Delimitacién Social

La poblacion sujeto de estudio, estara constituida por autoridades del
Centro Escolar INSA, de Santa Ana; con la participacion, de estudiantes de

tercer ciclo y con personal docente que labora en la institucién.



1.3 JUSTIFICACION

El estudio psicosocial, es parte importante de la estructura de la familia, por
eso, al contextualizar las repercusiones de la separacién de los padres en la
construccion del auto concepto de los hijos/as adolescentes, se percibe, la
necesidad de establecer una relacion entre la separacion de los padres, y sus
posibles repercusiones cognitivas, afectivas y conductuales. En los ultimos afios,
en El Salvador, las investigaciones sobre auto concepto, han ido tomando
relevancia muy frecuentemente, los Centros Escolares, dan apertura para realizar
estas investigaciones, con adolescentes que presentan problemas de diversa
indole, entre esas probleméticas, la separacion en los padres hoy en dia, es una

de las mas frecuentes, afectando el area psiquica de los/las adolescentes.

Como profesionales de la salud mental, es necesario, preguntarse ¢un
evento como la separacion de los padres puede afectar la vida de las personas? y
¢cde qué manera esta separacion puede influir en la construccion del auto
concepto de los hijos e hijas? Es decir, que los psicélogos, tienen la tarea de
investigar aquella realidad en la que estan inmersos, para generar nuevo
conocimiento y validar o refutar la teoria existente, acerca del fenémeno de la

separacion de los padres.

Esta investigacion pretende indagar, acerca de las principales
repercusiones que tiene la separacion de los padres en los hijos e hijas
adolescentes, aquellas consecuencias que se hacen presentes, luego de un
rompimiento de lazos afectivos familiares, ¢como esto incide en la construccion

del auto concepto?

Este estudio tiene relevancia psicosocial, porque indaga acerca de una

realidad en las familias Salvadoreias, ya que, el énfasis es el enfoque socio



afectivo que presentan los/las adolescentes, este comprende los cambios en su
ciclo de vida que supone el afrontamiento y superacién de crisis. Como lo plantea
(Erikson 1995) en su estudio de la psicologia del desarrollo, este enfoque presenta
en una de sus etapas, el estudio del autoconcepto como parte relevante de la
personalidad en los y las adolescentes. Es por eso, que se vuelve importante
estudiar la dindmica familiar y su composicion en torno al adolescente, pues, la
familia como ente socializador primario incide en muchos de los rasgos que

definen el desarrollo psiquico del adolescente.

Segun (Erickson, 1995) menciona que:

“La adolescencia es una crisis normativa, una fase normal de incremento de
conflictos, donde la tarea mas importante, es construir una identidad coherente y
evitar la confusion de papeles”

Es necesario agregar, que el auto concepto como parte de la identidad, es
la tarea mas importante del desarrollo psicosocial de la familia. La investigacion
tiene una vision integral de la problematica, donde se conjugan los factores
afectivo, sociales y cognitivos, innovando, el area psicoldgica de la investigacion,

para retomar, cada una de las experiencias de los casos individuales.

Se dirige, a las familias que han roto su vinculo matrimonial o de
convivencia, o que no han llegado a vivir juntos a pesar de su paternidad o
maternidad, con la finalidad de describir el problema, desde la éptica de los
actores socio afectivos, a fin de que se pueda disminuir, las repercusiones de las
separacioén, en los aspectos afectivos y cognitivos en relacion con el auto concepto
de los/las adolescentes. De igual manera, los aportes conceptuales vy
metodolégicos de la investigacion, permitiran que otros, sean capaces de
intervenir con programas psicoterapéuticos, orientados a los hijos/as
adolescentes para instaurar y mantener las relaciones parentales de forma optima
y asertiva, desarrollando con ellos, estrategias que permitan su mejora en la
calidad de vida, en términos de su bienestar personal individual y su armonia

familiar.



Por lo tanto, con la temética antes descrita, se justifica la investigacion, que
surge a partir de la necesidad de atender tedrica y descriptivamente, el fenédmeno
de “la separacion de los padres y su repercusion en la construccién del auto
concepto de los/las adolescentes de entre 12-14 afios. Para ello, se selecciond, el
tercer ciclo del Centro Escolar INSA, de la ciudad de Santa Ana, adonde se
encuentran los sujetos de estudio, con los que se realizara la investigacion, entre
los meses de Marzo a Octubre. Esto surge, a partir de que, se vuelve necesario e
interesante, conocer la trascendencia y la percepcion que tienen los y las

adolescentes, sobre la ruptura de las relaciones parentales y su autoconcepto.



1.4 OBJETIVOS

Objetivo General

Conocer las repercusiones de la separacion de los padres en la
construccion del auto concepto de los y las adolescentes de entre doce a
catorce afos del tercer ciclo del Centro Escolar INSA.

Objetivos Especificos

e Identificar las repercusiones de la separaciéon de los padres en la

construccion del autoconcepto interno de los y las adolescentes.

e Identificar las repercusiones de la separaciéon de los padres en la

construccion del autoconcepto externo de los y las adolescentes.

e Caracterizar los componentes que los y las adolescentes provenientes
de familias con padres separados perciben de su autoconcepto.

e A partir de los resultados obtenidos proponer un programa de atencion
psicologica para los y las adolescentes a fin de contribuir a la
estabilizacidon del autoconcepto y contrarrestar los efectos causados por

la separacion de sus padres.



1.5 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢ Como repercute la separacion de los padres en la construccion del

autoconcepto de los y las adolescentes?

¢, Cudles son las repercusiones en el autoconcepto externo de los y las
adolescentes provenientes de familias con padres separados?

¢, Cudles son las repercusiones en el autoconcepto interno de los y las

adolescentes provenientes de familias con padres separados?

¢,Cuales son los componentes que los y las adolescentes provenientes de

familias con padres separados perciben de su autoconcepto?

¢, Qué factibilidad tiene realizar una propuesta de atencion psicologica para
contrarrestar los efectos en el autoconcepto de los y las adolescentes

provenientes de familias con padres separados?



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. MARCO HISTORICO

La familia esta constituida por papa, mama e hijos/as, y es unos de los
principales entes de socializacion, que permite, establecer contacto interpersonal
con el macro contexto.

Para (Sauceda Garcia, 1990, pag. 61) quien define la familia como:
“El sistema primario por excelencia, el mas poderoso al que pertenece un

individuo”

La familia, es el sistema que deberia, proporcionar una formacién adecuada
para las nuevas generacion, debe de crecer, y procurar constantemente,
perfeccionarse en la unién, de sus miembros y brindar la cobertura necesaria, para
su 6ptimo desarrollo y desempefio en la sociedad, por medio del fortalecimiento,
de valores y costumbres apegadas a las normas de convivencia social. Una familia
funcional, no significa que debe de ser perfecta, pero, es aquella que cada dia,
procura que sus miembros, aprendan a cumplir con sus responsabilidades, sean
capaces de intercambiar emociones, sentimientos y afectos, cultiven el respeto
mutuo, que constantemente aprendan a mantener una comunicacion asertiva, que
desarrollen la capacidad de adaptarse a los cambios y que ante los conflictos o

crisis familiares, puedan enfrentarse con adecuada madurez.

Morgan (ElI Origen de la Familia, la propiedad y el estado, citado por
Friedrich Engels 1884), destaca que, la evolucion de la familia en las tribus se
centraba en que, no tenian establecido los roles familiares. Pero, el empleo de
estas expresiones, estaba en completa contradiccién con lo antecedente, ya que,
dentro del nucleo familiar, era facil observar los roles de pareja, de padres, hijosy

hermanos.
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Morgan (ElI Origen de la Familia, la propiedad y el estado, citado por
Friedrich Engels 1984 Pagina 18) hace una valoraciéon afirmando que

“La familia es un elemento activo y que nunca permanece estético sino,
gue pasa de una forma interior a una forma superior a medida que la sociedad

evoluciona de un grado mas bajo a otro mas alto.”

Abonado esto, se plantea un fenbmeno, entre el sistema de parentesco por
consanguinidad, y al mismo tiempo, un sistema de régimen social ya que, para las
tribus los titulos de los padres, hermano e hijos no solo se vuelve un titulo, sino
mas bien incluye responsabilidades que deben de cumplir. Mientras que, para las
regiones Americanas, ya no existe, esta forma primitiva de las familias, pero tuvo
que existir en América pues de lo contrario, no hubieran hoy en dia sistemas de
parentesco que promueven identidad en la familia y un valor Unico como parte de

un grupo.

En el marco historico de las familias Salvadorefias, se puede destacar, que,
la organizacion familiar para los ancestros, surgié, como sistema para disminuir la
prostituciéon, creian en el matrimonio, como un contrato civil y un acto religioso,
gue consistia, en un arreglo pre nupcial, es decir, que las familias respectivas
proponian a sus hijos e hijas para matrimonio, cuando estos estuvieren
preparados, considerando esta unién para toda la vida, y el adulterio, lo
castigaban, con la muerte. Como lo menciona Roberto Gallardo (2005, pag. 108):
“En el territorio Salvadorefio se registré el primer matrimonio entre los afios de
1539 — 1540”

En las dltimas décadas, en El Salvador, la separacion familiar ha tomado
mayor fuerza, convirtiéndose en uno de los problemas sociales mas
representativos, caracterizado por la desunién de individuos que pertenecen a un
mismo nucleo familiar. Una de las principales causas de la separacion familiar fue,

el conflicto armado, que durante ese periodo perjudicé la dinamica familiar,
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debido, al flujo migratorio de algunos integrantes de la familia, y la pobreza que
dej6 inestabilidad econdmica. A mediados del siglo XX, las mujeres, se dedican
mas a las actividades laborales, ya que muchas deben de asumir el rol de padre y
madre en los hogares incompletos o reestructurados, ocupandose menos de
tareas domésticas, y del cuidado de sus hijos e hijas, ya que, la necesidad las
obliga a trabajar incluso en horarios dobles; provocando que el nifio, nifia o
adolescente, crezca fuera de una dinamica familiar integral. Como parte de la
historia de la separacion en El Salvador Reinaldo Gonzéalez (El Divorcio en El
Salvador un Andlisis Juridico de la Procuraduria General de la Republica, 4 de
Junio de 1992), aporta que:

“La institucién del divorcio se incorpora a la legislacion, a partir, de la
promulgacion del codigo civil de 1860, y aparece regulado, como divorcio relativo
o simplemente separacion de cuerpos, esta forma de obtener la disolucion del
vinculo matrimonial fue sustituida en la ley del 04 de Mayo de 1880, en la cual se

establecia el divorcio absoluto o vincular”

Para la sociedad de esa época, la idea de la separacion absoluta de la
pareja, se anteponia a cualquier costumbre y modo de vida modesto, ademas
consideraban, que divorciarse o separarse constituia una inmoralidad; el mismo
desacuerdo social respecto a esa reforma, condicioné el escaso tiempo de
vigencia de esa forma de separacién legal

La ley del 15 de Marzo de 1881, anul6 la ley anterior, y con ella, el divorcio
absoluto o vincular, dejando Unicamente el divorcio relativo o separacién de
cuerpos, argumentando, que la ley anterior no estaba en armonia con las
costumbres de los pueblos Salvadorefios; ese criterio, permanecio vigente hasta
1894, cuando por ley del 24 de Abril, se restableci6 nuevamente el divorcio
absoluto, agregando, que la cultura Salvadorefia estaba apta para aceptar los
criterios que permitieran la disolucion del vinculo matrimonial, en los caso en

donde se hacia insostenible la relacion de pareja. Actualmente la familia, esta
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tomando un rol mas participativo dentro de la sociedad, que, la constitucién de la
Republica de El Salvador, en el (articulo 32, pagina 7) la ha nombrado como la
base fundamental de la misma. Haciendo énfasis en los temas relacionados con la
estabilidad y funcionabilidad de la familia y sus integrantes, todo en relacion con la
historia que conforma las premisas fundamentales para hacer de la familia una

base de la sociedad y proporcionar herramientas que promuevan el autoconcepto.

El precursor de los estudios sobre el auto concepto, es (James, 1994) que
en sus estudios, describe un ensayo sobre la importancia de la conciencia de si
mismo. (C. H. Cooley 1994) posterior a James (Autoconcepto y Rendimiento
Escolar citado por Gonzales, Maria del Carmen 1994), y bajo la linea de sus
mismas investigaciones, desarrolla la idea, sobre el auto concepto, como un reflejo
de las percepciones que se tienen de uno mismo, acerca de cOmo aparece ante

los demas, y lo explica como

“Una idea acerca del si mismo que parece tener tres componentes
principales, la imaginacion de lo que parecemos a otras personas, la imaginacion
de sus juicios sobre esta apariencia y algunas clases de sentimientos acerca del si

mismo”.

Estas investigaciones llevaron a formular otros constructos sobre el estudio
del autoconocimiento, que afilos mas tarde le adjudicaron el nombre de

autoconcepto.

Para Rogers (1951) el auto concepto, es una configuracién organizada de
percepciones de si mismo, admisibles en la conciencia, y que el sujeto percibe
como datos descriptivos de su identidad. Entre los estudios mas recientes
podemos mencionar a Wylie (1961) quien definio el autoconcepto, como el estudio
de la conciencia directa, es decir, que la conducta se ve influenciada no solo por el
pasado y por las experiencias presentes, sino también, por los significados

personales que cada individuo atribuye a su percepcion de esas experiencias.

Es por eso, que para (Satir, Dos enfoques de la terapia familiar, 1978, pag. 201)
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“El autoconcepto tiene dos valoraciones; Alto y bajo y explica que cuando el
autoconcepto es alto, el individuo se muestra en su conducta integro, honesto,
responsable y seguro de sus competencias y decisiones, pero, cuando es bajo, la
persona tiende a desvalorizarse, se vuelve apético y pierde la confianza en si

mismo”.

Es decir, que el efecto causado por las relaciones inestables del contexto social,
afectan significativamente el concepto que pueda tener un individuo de si mismo y

un estado de valoracion inestable.

2.2. ANTECEDENTES

Particularmente en El Salvador, desde el afio 1996 a través de la secretaria
Nacional de la familia, se contextualiz6 el marco juridico legal, que pretendia el
beneficio de todas las familias Salvadorefias, ampliandolo con el cédigo de
Familia, considerando a la misma como prioridad en el funcionamiento de la
sociedad. Actualmente la legislacion, ha retomado el tema de los nifios, nifias y
adolescentes, como uno de los aspectos prioritarios dentro de la ley LEPINA, en la
gue se contempla la importancia de sus derechos, creando un apartado legislativo,
gue entro en vigencia el 16 de Abril de afio 2010 para garantizar, el ejercicio y el
disfrute de los derechos y facilitar el cumplimento de los deberes para los nifos,
nifas y adolescentes. Todo, para respaldar la construccion de mejores
condiciones sociales y familiares que ayuden a la formacién de la personalidad e

identidad de los adolescentes de El Salvador.

La problematica de separacion, se ha vuelto inherente a la familia y el rol de
esta dentro de la sociedad, asi como, su repercusion respecto a los individuos que
la componen, el tema ha sido reiteradamente estudiado por investigadores
sociales, desde diversas disciplinas. La sociologia, la psicologia entre otras, se
han ocupado del tema de la familia, su relacibn de pareja como padres y las

repercusiones en los hijos e hijas como parte del proceso desesperacion.
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Actualmente se dispone del marco legal, que ha centrado su atencion sobre el
tema, hasta un tiempo relativamente reciente, a la luz del desarrollo de los
Derechos de Familia, ambiciosos proyectos de investigacion han sido impulsados
por juristas, psicélogos y pedagogos, especialmente sobre el control socio familiar

y juridico de los nifios, nifias y adolescentes en el contexto latinoamericano.

Actualmente en El Salvador, se encontraron estudios realizados por medio
de las entidades gubernamentales y no gubernamentales del estado, como la
Procuraduria Para la Defensa de los Derechos Humanos, el Consejo Nacional de
la Nifiez y Adolescencia (CONNA), la Corte Suprema de Justicia (CSJ),
Universidades como la Francisco Gavidia de San Salvador (UFG), Gerardo Barrios
de San Miguel, Universidad de El Salvador (UES) entre otras organizaciones como
fundaciones y ONG’S, que se han dedicado al estudio y atencién de casos con
adolescentes que han vivido o estan siendo vulnerados por el proceso de divorcio
0 separacidon de sus padres. Los estudios realizados, buscaron poner en evidencia
la esencia de la doctrina de la situacion irregular respecto a los nifios, nifias y
adolescentes, que se resume en la creaciébn de un marco juridico, que autorice
una intervencion multidisciplinaria y direccional sobre la atencion y seguimiento de
los casos de separacion o divorcio, por el que atraviesan especificamente los

adolescentes Salvadorerios.

Tal magnitud de seguimiento, sobre las investigaciones y por supuesto el
interés social y juridico del estado Salvadorefio, ha patentado en el Cédigo de
Familia, en el articulo 217, la implementacion de las relaciones y el trato que debe
cumplirse entre los progenitores y figuras parentales, de los hijos e hijas en
proceso de separacion o divorcio, es decir, que la ley establece que el padre o
madre, (progenitores) aunque no convivieren con sus hijos e hijas, deberan
mantener con ellos, las relaciones afectivas y el trato personal, que favorezca el
normal desarrollo de su personalidad. Asi mismo, el articulo 218 hace referencia a
las figuras parentales, que pueden estar a cargo del cuidado personal de los hijos
e hijas, es decir, que pueden ser abuelos, tios entre otros familiares, y los

progenitores deben de asistir moral y econdmicamente a los nifios/as. Y si esto, no
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se cumpliere, en funcion del bienestar de los hijos e hijas, esta la institucion de la
Procuraduria General de la Republica, que es el agente direccional que vela por la

defensa de los derechos de la familia y de los hijos e hijas.

Asi mismo la Fiscalia General de la Republica, que es la representacion
legal y juridica, que se encarga de sancionar y promover la accion de justicia en
contra de cualquier irregularidad en el cumplimento de la ley, o que ponga en
riesgo la integridad moral, fisica y psicolégica de la familia.

Es por ello, que un sistema familiar estable, debe proporcionar a todos sus
miembros, lazos de seguridad y afecto, que se vuelven indispensables para un
buen funcionamiento psicolégico y la formacién y desarrollo de un 6ptimo
Autoconcepto en sus hijos e hijas adolescentes. Por lo tanto, dentro de la
investigacién psicoldgica, sobre cdmo se produce este autoconocimiento y como
este incide en la conducta de los adolescentes, se encuentran en la especulacion
psicolégica de muchos autores, que aceptaron su estudio, bajo el legado filosofico,
precisamente cuando el constructo auto concepto termino tomando forma a finales
del siglo XX y principios del siglo XXI. Desde que la psicologia adopto oficialmente
el rol de ciencia, las teorizaciones acerca del autoconcepto en la conducta

humana, se han vuelto cada vez mas amplias.

Actualmente en El Salvador, el estudio sobre las diferentes areas del
funcionamiento del autoconcepto de los adolescentes, son las investigaciones en
relacion con el rendimiento escolar, sobre el cual la Universidad Francisco Gavidia
de San salvador (UFG), ha realizado diversas investigaciones desde el 2006 y
2008, a nivel de tercer ciclo y también con alumnos/as universitarios. Asi mismo la
Universidad de ElI Salvador de la Facultad de Oriente, ha realizado una
investigaciéon a nivel de alumnos/as de tercer ciclo en el afio 2011, es decir, que en
El Salvador, el estudio del autoconcepto en los adolescentes con padres

separados es un tema con limitado contexto de investigacion.
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2.3 MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

El actual estudio sobre el tema de la familia, fue iniciado por diferentes
investigadores, que partieron de un concepto teérico o clinico, con lo que
denotaron que la familia, es importante dentro del proceso de estudio
psicoterapéutico, debido a que, es la encargada de aportar para la estructura de la
personalidad de sus miembros. La familia es el bien de la personas y de toda
sociedad, ya que es la base sobre la que se levanta la sociedad y el estado, tal
como lo dice el articulo dos del Codigo de familia de El Salvador, que es un grupo
de personas unidas por vinculos de parentesco, ya sea consanguineo, por
matrimonio o la unién libre, que viven juntos por un periodo indefinido de tiempo,

constituyendo la unidad béasica de la sociedad.

2.3.1 LA FAMILIA'Y SUS FUNCIONES

Para (Sauceda Garcia, 1990, pag. 1)

“La familia es el sistema primario por excelencia, el mas poderoso al que

pertenece un individuo”

Es decir, que la familia deberia proporcionar el medio mas adecuado para la
crianza de los hijos e hijas, un condicionamiento optimo que satisfaga las
necesidades bilégicas y psicolégicas de sus miembros y represente la
experiencias mas temprana y duradera en un proceso de socializacion. La familia
como parte del proceso de socializacion, es el ente primario que introduce a sus
miembros en el crecimiento y desarrollo evolutivo, a fin de que estos interioricen y
establezcan relaciones duraderas con el medio en el que se desenvuelven
adaptandose a la cultura, para poder trasmitirla. Ademas la familia orienta su
funcionabilidad, a la proteccion psicosocial interna de sus miembros, ya que,
procura mantener una estrecha relacion psicologica con sus integrantes y el
contexto social, que incluye la ensefianza y expresion de emociones, sentimientos,

pensamientos y acomodacion a una cultura que se trasmite dentro de la familia.
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En ese sentido la familia marca un patron de cultura determinado, dando
identidad, moldeando el comportamiento y asignando ese sentido de pertenencia

a cada uno de sus miembros.

Fleck fundamenta cinco funciones de la familia:

1. Liderazgo y Direccidén: en una familia conformada por padres e hijos, la
direccion y consecuentemente el poder estdn concentrados en los
progenitores. Su efectividad depende de las personalidades formadas en los
respectivos hogares de origen, y en formacion dual, concebida como la
alianza parental. Esta alianza debe de estar enmarcada por el respeto
mutuo, la intimidad emocional, el apoyo y habilidad para comunicarse con los
demas, asi como también de los asuntos del grupo familiar, uno de los
puntos principales de referencia, para evaluar la direccién de un grupo, es la
existencia de un acuerdo basico en la pareja, en los asuntos primarios de la
vida en comun y especialmente en el aspecto disciplinario: tipo y forma de

sanciones y privilegios.

2. El manejo de los limites: Son las reglas que definen quienes participan, y
como es la interaccion familiar. Los limites deben tener dos cualidades
fundamentales claridad y permeabilidad; la primera, indica que los asuntos
estrictamente conyugales deben ser manejados solamente al interior de la
pareja, la segunda, significa que dichos limites deben propiciar y facilitar el
intercambio y la comunicacion entre la estructura familiar. En la familia deben

tener en cuenta tres tipos de limites:

e Limites del ego, se relacionan con el sentimiento de si mismo, son las
demarcaciones que establece una diferencia precisa entre un individuo
y otro, lo cual a su vez promueve el sentimiento de autonomia e

independencia personal.
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e Limites Generacionales: Se dividen en un sistema parental que guia y
dirige, y en otro filial que sigue y aprende.
e Limites entre la familia y la comunidad: define la integridad y unicidad

de cada hogar, el intercambio que debe existir con el medio social.

3. La afectividad: Hace relacién al sentimiento, el tono y el nivel de intimidad de
la familia, el cual puede ser mejor apreciado si se retne a todo el grupo, es
importante anotar que la atmdésfera emocional debe de ser de preocupacion y
cuidado por cada una de las personas, aun en la presencia de conflictos y
dificultades. La afectividad tiene una relacion con el poder, la forma en que
se toman decisiones y los métodos disciplinarios son un buen indicador de

uso.

4. Comunicacion: Comprende no solo los contenidos verbales, sino también el
comportamiento no verbal, cada quien va desarrollando un estilo propio y
anico, que opera en privado y en publico. Es por eso que a partir de la

evaluacion familiar se plantean los siguientes aspectos:

e Contenido: hace relacion al tipo de mensaje que se entrelaza,
analizando si se hablan asuntos intimos o solos de caracter superficial.

e Frecuencia: comprende un analisis de si la comunicacién es escasa y
limitada o abundante y suficiente, ademas entre quienes se presentan
ambas situacion.

e Claridad: abarca un examen de que tan directamente se hablan las
personas entre si, 0 si se manejan mensajes confusos.

e Congruencia: implica el acuerdo entre lo que verbalmente se dice y las
connotaciones no verbales, a través de gestos y tono de voz.

e Forma: incluye una observacion y estudio sobre las intervenciones de
cada miembro de la familia, las interrupciones, los silencios, el no dejar
hablar a los demas, el opinar por otros y el hablar solo en tercera

persona.
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Tareas evolutivas de la familia: a medida que la familia crece, necesita

adaptarse a las necesidades cambiantes de sus miembros, sus funciones por lo

tanto deben de transformarse para acomodarse a las nuevas situaciones y a las

demandas del contexto social, en cada estadia del desarrollo familiar, predominan

ciertas funciones sobre las otras, es por ello que se presentardn en orden

cronolégico para destacar las mas importantes en cada etapa:

a)

b)

d)

Conformacion del triangulo familiar: la iniciacion de cada familia, parte de la
unién de la pareja y se completa con el nacimiento de los hijos e hijas. Su
funcién principal es convertir la relacién padre, madre e hijo/a en una relacion
armonica y operable.

Nutricion y Separacion: en los primeros afios de la vida de un nifio o nifia,
sus necesidades basicas son, las de sentirse protegido y lograr autonomia,
estas se constituyen en las primeras experiencias de separacion, situacion
gue genera tension en los padres, generando crisis.

Socializacién: comprende la interaccion del nifio o nifia con su medio
ambiente, aumenta en la edad escolar convirtiendo la ensefianza del
lenguaje y de las relaciones con los demas en la tarea primordial.

Integracidon: a medida que los hijos e hijas participan en una vida académica
mas activa, en la etapa individual, la familia vive una fase de armonia y
cohesion donde debe de fomentarse el sentido de pertenencia a un tronco

familiar y asignarse roles propios y unicos.

Independencia: en esta Ultima etapa del desarrollo de la familia, cuando los
hijos e hijas llegan a la adolescencia y se preparan para independizarse, el
grupo atraviesa un periodo sin paz, a experiencia con la libertad comienza
con una actitud de hostilidad, en la que el jéven cuestiona, todo lo que sus

padres proclaman.

Sin embargo, la pertenencia a una familia transmite costumbres valores y reglas

de funcionamiento, que varian de acuerdo al sistema de pensamiento que

practiqgue cada sistema familiar.
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Para (Satir, Nuevas relaciones en el nucleo familiar., 2002) la familia se concibe
como un microcosmo que se puede estudiar en situaciones criticas, ya que, la vida
de la familia, depende de la comprension de los sentimientos y necesidades
subyacentes a los acontecimientos familiares cotidianos. Dentro de los cuales, se

pueden destacar cuatro aspectos de la familia que resaltan constantemente:

e La autoestima que refleja los sentimientos e ideas que el individuo tiene

de si mismo.

o Los métodos que utilizan las personas para trasmitir ideas e

informacion a los demas, a lo que se le llama comunicacién.

. Las reglas que usan los individuos para normar el actuar de los
miembros dentro de sistema familiar a lo que se le llama reglas dentro

de la familia.

o La manera de cémo los miembros del sistema familiar que se
relacionan con otros sistemas que son ajenos a la familia, a lo que se

le llama enlace con la sociedad.

Para (Minuchin, Tecnicas de terapia familiar, 1984, pag. 25) la familia se concibe

como.

“Un sistema natural que en el curso del tiempo, ha elaborado pautas de
interaccion, que tienden a conservarse y a evolucionar, ha compartido las mismas
funciones, crianza, supervivencia y unién entre sus miembros, se mantiene en

constante cambio por eso se concibe como un sistema abierto”

Es decir, que cada uno de sus miembros esta intimamente ligado y por lo
tanto la conducta de cada uno influira en los demas. Es por eso que el autor
describe que la familia se agrupa de acuerdo a la relacién qgue mantienen entre si,

y por ello que se subdivide en subsistemas, entre los cuales estan:
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e Las relaciones simétricas: que son las que establecen la igualdad entre
los miembros de la familia por ejemplo el subsistema de hermanos y de
la pareja, es decir, en donde cada uno se juzgard y ofrecerd consejos

como iguales que son.

e También se mencionan las relaciones complementarias, que consisten
en las relaciones asimétricas, por ejemplo entre madre e hijo en donde

es posible un desequilibrio de conducta u opinion de ambas partes.

2.3.2 DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO DURANTE LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia es uno de los periodos cruciales para el desarrollo del
autoconcepto; es la etapa en la que los jovenes necesitan crear una identidad
firme, es decir, identificarse como individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valiosos como personas que avanzan hacia un
futuro. En esta etapa puede revelarse y rechazarse cualquier valoracion que les
ofrezcan otras personas, o puede encontrarse tan confuso e inseguro de si mismo
que no haga mas que pedir a los deméas su aprobacion a todos estos cambios, el
adolescente se puede agregar a las crisis que estan dentro de casa como la
separaciéon de sus padres, obstaculizando su bienestar psicolégico, repercutiendo
significativamente en su autoconcepto, es decir, que el juicio descriptivo vy
evaluativo acerca de si mismo y de como él se percibe se ve deteriorado por su
marco de referencia el cual ha sido vulnerado.

Para (Rogers, 1992, pags. 58,59) el autoconcepto lo define como:

“Una configuracion organizada de percepciones del si mismo, admisibles en la

conciencia”
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En donde estan integrados elementos tales como: la percepcion de las
propias caracteristicas y capacidades; el concepto de si mismo, en relacion con
los demas y el ambiente. Es decir, que se concibe el desarrollo orientado a la
autorrealizacion que tiene una linea paralela con la experiencia y el entorno del

individuo.

El autoconcepto, esta considerado una dimension de personalidad, que
tiene una proyeccion concreta sobre la conducta del sujeto y sus relaciones con
los demés. Ha sido descrito, como una actitud que el sujeto tiene hacia si mismo.
Las cuales son tendencias a actuar frente a objetos, sobre los que hacemos un
juicio valorativo ya sea positivo 0 negativo, esa actitud esta ligada a un objeto
especifico. El autoconcepto, que es nada menos que la actitud de juicio sobre el
objeto, lo que se siente en si mismo, y una preferencia conductual sobre ese
mismo objeto, en palabras préacticas, lo que nos gustaria hacer con nosotros
mismos.

Es por eso que para (Cano y Garcia, 2009, pags. 11,12,13) se entiende que el
autoconcepto consta de los siguientes componentes:

e Componente cognitivo: Refiere el autoconcepto, como evaluador de la

identidad o el yo real del sujeto.

e Componente Afectivo: Es la autoestima, la que mide el grado de

aceptacion de uno mismo.

e Componente Conductual: Se refiere al auto comportamiento que

describe el tipo de conducta o comportamiento congruente con la
autoestima y el autoconcepto, a todos estos componentes se les llama

Componentes Internos del autoconcepto.
Se puede diferenciar asi mismo, el componente externo de las actitudes,

gue hace referencia a las areas concretas del si mismo frente a las cuales se

puede mantener actitudes diferentes. Entre ellos se menciona:
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e El si mismo fisico: que evalia el punto de vista del sujeto sobre su
cuerpo, su aspecto fisico, su capacidad fisica.

¢ El si mismo moral-ético: que mide el esquema moral de la persona.

e El si mismo personal: refleja los valores internos del sujeto, su
adecuacion personal y su valoracién como persona.

e EI si mismo familiar: consiste en los sentimientos de adecuacion,
valoracion e importancia en el ambito familiar y de relacion con el
circulo de amigos mas intimos.

e El si mismo social: es la actitud, hacia el si mismo, medido en funcion
de su relacion con los otros, a los aspectos mas relacionados con la
identidad.

Segun (Burns, 1992, pag. 37) el autoconcepto posee tres componentes, los

cuales son:

» Componente Cognitivo. Autoimagen: repertorio de percepciones, ideas
u opiniones que el individuo posee de si mismo, independientemente de
que sean objetivas o subjetivas, y que le permitan describirse a si
mismo.

» Componente Evaluativo. Autoevaluacién: se refiere a los sentimientos
favorables o desfavorables que experimenta el individuo segun sea la
valoracién que el haga de sus propias caracteristicas.

» Componente Afectivo. Autoestima: los sentimientos, positivos o

negativos ante esa realidad: como se acepta, se quiere, 0 no.

El estado familiar de los adolescentes con la separacion de sus padres, da un
giro inesperado, y aunque la relacion de pareja es insostenible, los adolescentes
poseen la idea que sus padres estaran juntos para siempre. Para (Nifiez y

Gonzalez, 2009, pag. 45) el autoconcepto:

24



“No es un componente heredado, sino que es el resultado de la acumulacion
de autopercepciones obtenidas a partir de las experiencias vividas por el
adolescente en su interaccion con el contexto social y la familia”

Es por ello que al presentarse una decision como, la separacion de los padres,
su incidencia en los componentes del autoconcepto, dando como resultado un
funcionamiento inadecuado de las pautas de conducta de los adolescentes, lo cual
vulnera su area emocional; Ya que, todo gira en funcion de la percepcion de las
ideas, imagenes, creencias y acontecimientos que el adolescente tiene de cada
experiencia de su vida, el autoconcepto se vuelve una necesidad vital, para el
funcionamiento de la autorrealizacion de los adolescentes. Por lo tanto, un
adolescente con un autoconcepto negativo de si mismo, puede mostrarse
frecuentemente inseguro, y continuamente con la necesidad de tener una pauta y
referencias que lo motiven, a buscar constantemente en los adultos una expresion
de proyeccion hacia el futuro.

El adolescente, necesita que se le recuerde, que él es importante dentro de la
familia; de ahi que su autoestima mejora y el desarrollo de conductas morales,

para hacer énfasis evidentemente en las 6ptimas relaciones familiares.

Shavelson, Hubner y Stanton (Manual AF-5 Autoconcepto Forma 5, 1976, pag.
11) han considerado siete caracteristicas fundamentales en la definicion del

autoconcepto, las cuales son:

a- Organizado: corresponde a la variedad de experiencias que un individuo
establece, la fuente de datos sobre la que se basa sus propias
percepciones, adoptando un sistema de categorizacién particular que da

significado y organiza las experiencias de la persona.

b- Multifacético: reflejan el area del sistema de categorizacién adoptado por
un individuo concreto o compartido por grupo, tales como la escuela, la
aceptacion social, el atractivo fisico y las habilidades sociales vy fisicas

gue el adolescente puede presentar.
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c- Jerarquica: sus dimensiones tiene significados e importancias diferentes
en funcion de los valores, de la edad y de las experiencias individuales

en situaciones particulares de cada persona.

d- El autoconcepto global es relativamente estable: a medida que uno
desciende en la jerarquia del autoconcepto, este va dependiendo cada

vez mas de situaciones especificas y asi llega a ser menos estable.

e- Experimental: se va construyendo y diferenciando a lo largo del ciclo

vital del individuo.

f- Evaluativo: esta valoraciéon diferencial depende, probablemente, de la
experiencia pasada del individuo en una cultura y sociedad particular, en

una familia.

g- Diferenciable: el autoconcepto es diferenciable de otros constructos con

los cuales esta relacionado ya sea por experiencias especificas.

La formacion del autoconcepto en los adolescentes, se nutre en las
percepciones de personas significativas para ellos, el proceso de la construccién
de las diversas areas en su vida permite la formacion de autoevaluaciones
especificas de esos sentimientos. Es por ello que ademas de un autoconcepto
general, existen dominios especificos como lo sostienen los autores (Marsh,

Musitu, Cols, 1995, pag. 39) como lo son el académico, social, emocional y fisico:

1- El autoconcepto Académico: se refiere a la percepcion que el sujeto

tiene de la calidad del desempefio de su rol como estudiante.

2- Autoconcepto Social: es proporcionado por el grado de aceptacion y

relacion con los demas.

3- Autoconcepto Emocional: Permite la percepcion del estado emocional
del adolescente y de sus respuestas a situaciones especificas, al grado

de compromiso e implicacion en su vida cotidiana.
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4- Autoestima fisico: hace referencia a la percepcion que tiene el sujeto de

su aspecto y condicion fisica, a como se percibe fisicamente.

5- Autoconcepto Familiar: es la percepcion que el sujeto tienen de su

implicacion, participacion e integracion en el medio familiar.

Todos estos aspectos deberian potenciarse y ensefiar al adolescente a
construir un autoconcepto saludable, y acorde al nivel necesario para un 6ptimo
desarrollo de su personalidad, y cuando uno de ellos se ve afectado por algun
desbalance familiar o social, el individuo se vuelve vulnerable y pone en riesgo la

estabilidad psiquica del autoconcepto.

El sistema familiar realiza una participacion sustancial en la construccion del
autoconcepto, se advierte por medio de la opinidn de varios autores que plantean
la dinamica familiar y el contexto social, como determinantes en la construccion
del mismo, tienen una influencia ain méas notable en la etapa del desarrollo de los
adolescentes, ya que, se debe tener en cuenta que el sentimiento de ser amado y
aceptado por las personas, interviene en la vida de los adolescentes; significa que
una irregularidad en la familia, puede provocar un desarrollo incompleto de las
areas necesarias dentro de la personalidad del adolescente, es decir,
irregularidades en los componentes cognitivos, afectivos y conductuales, que
tienen como resultado una funcién carente de resultados esperados en el

desarrollo evolutivo y psiquico de los/las adolescentes.

2.3.3 DESARROLLO PSICOSOCIAL DEL ADOLESCENTE

En la adolescencia hay cambios cognitivos y sociales, esto hara que los
jovenes tengan un pensamiento mas critico con las normas, teniendo argumentos
mas solidos en sus discusiones, desafiando la autoridad parental que antes
acataban sin discusion, no porque ya no quieran ni respeten a sus padre, sSino

porque es natural y saludable para ellos afirmarse a si mismo como individuos,
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pero en algunas ocasiones los padres no comprenden que es parte del desarrollo

cognitivo, y se producen perdidas del control.

Para (Collins, Lauren, 2004, pag. 212)

“En periodos de rapido cambio evolutivo, como la transicion a la adolescencia, las
expectativas de los padres con respecto al comportamiento de sus hijos/as son
violados con frecuencia, lo que causara conflicto y malestar emocional”

En esta edad, es muy importante para ellos la relacion con su grupo de amigos,
ya que, estan en la busqueda y construccion de su identidad, uno de los rasgos
mas importantes es el proceso de exploracién y busqueda de sensaciones y
experiencias, esto lleva al adolescente a ciertos riesgos, como el consumo de
alcohol, drogas y hasta pertenecer a grupos delincuenciales, es por ello que los
padres se muestren mas controladores y mas restrictivos, causando un conflicto
en la relaciones con sus hijos e hijas, justo cuando los adolescentes necesitan

mas libertar para experimentar y vivir nuevas experiencias.

Como lo menciona (Erikson, 1950) La etapa de la adolescencia, es el
periodo de los cambios, y aunque el ser humano esti en constante cambio, esta
etapa es mucho mas trascendental, comprende cambios fisicos, fisioldgicos,
afectivos, y cognitivos, existe un reacomodamiento en las relaciones familiares, y
del grupo de amigos, el crecimiento cognitivo, intelectual y de identidad, promueve
cambios que en el transcurso de la etapa de la adolescencia implican, una
conciencia de si mismo, con el fin de construir su identidad, convirtiéndola en un
periodo de gran desafio, ya que comienza el proceso de separacion a la libertad
personal; esto implica, la busqueda de si, teniendo un distanciamiento con su

entorno familiar.

Erikson sostuvo, que el desarrollo de los seres humanos, posee etapas
determinadas y sus estudios se centraron en los procesos de socializaciéon de los
nifios/as, y sobre la trascendencia hasta la etapa de la construccion de la identidad

en la adolescencia. Sin embargo en su planteamiento, el menciona ocho etapas
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como parte del desarrollo psicosocial, ademas, sostiene que el desarrollo exitoso
de cada etapa, da lugar a una personalidad sana e interacciones sociales
acertadas, incluso en la adolescencia; Sin embargo, prioriza en que cada familia
procurar optimizar cada cambio y mas en el proceso de socializacion desde la
edad temprana de un nifio/a, para cuando surja el cambio a la adolescencia, estén

preparados y asuman esta etapa con madurez, compresion y soporte familiar.

Cuando inicia la etapa de la adolescencia, la escuela se integra al sistema
de socializacion, ya que es alli donde el pertenece a un grupo, y donde se inicia la
etapa en la que se vuelve mas independiente de sus padres, ya se prepara y
asiste solo a la escuela, tiene esa sensacion de orgullo por los logros obtenidos, y
es el momento necesario para que los padres y maestros funjan en su rol,
animando cada logro obtenido, motivando su potencial, para ser ellos parte de la
construccion de la confianza que el adolescente tenga en si mismo, que tenga
confianza en sus capacidades y se motive a proponerse metas y a alcanzarlas;
esto mejorar su opinion sobre las relaciones con los adultos, y permitird que
explore con mas precaucion, los componentes que determinaran su identidad,

encaminada a su proyecto de vida.

Una idea ilustrada es la que menciona (Rappaport, 1986, pag. 39) cuando
dice:

“En algun comienzo de la adolescencia, el nifio desarrolla conciencia de si
mismo, como estimulo social, modificable por voluntad o intencién. Entra en el
mundo de la autoayuda, de los libros y de las columnas de los modales, y de la
etiqueta, las citas, el vestido, el maquillaje, la conversacién social, el mundo de los
rituales y las resoluciones que tienen por proposito la construccidon o la
reconstruccion de si mismo...”

Entra en la amistad con la ansiedad de crear una impresion positiva, y con la

condicion de que el si mismo pueda transformarse, para lograr tal propésito”
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Abonando a esto cabe mencionar que llega un periodo, en que la conducta
de los jovenes adolescentes se estabiliza, después de un periodo de rebeldia, las
relaciones con sus padres, y demas integrantes de la familia, suelen dejar de ser
conflictivas e irritables. Esta etapa de la vida del adolescente es fundamental, en el
desarrollo psicoldgico, pues es el periodo en que se crea su personalidad y su
identidad; es una fase, especialmente sensible a la afectividad, hay eventos en la
vida del adolescente que son capases de provocar emociones y sentimientos
intensos con cierta ansiedad, como lo son, los obstaculos que encuentra en la
familia y en su contexto social, dentro de los que se puede mencionar, el procesos
y la decisién de separacion de sus padres, etapas de transicion con cambios de
domicilio, de escuela, de amigos entre otros. En esta edad, se produce una
integracion mas fuerte en el grupo de comparieros y esto empieza a desarrollar un
estilo y opciones de vida, presentando ideas propias y personales, ampliando el

area emocional, construyendo y elaborando la imagen de si mismo.

2.3.4 FAMILIA CON HIJOS E HIJAS ADOLESCENTES
Todos los conflictos, que atraviesa una familia, provoca cambios en su

dinamica, y la etapa en la que los padres deciden separarse, genera intranquilidad
en todos los miembros del hogar, obligando a enfrentarse a situaciones nuevas y
desconocidas, todo esto, aumenta el nivel de conflicto, perjudicando mas el
contexto familiar, en donde se vuelve una etapa compleja, por los cambios fisicos,
cognoscitivos y emocionales, en donde se vive un periodo de inestabilidad, con
intensos cambios externos e internos que dificultan su relacion familiar, social y
escolar.

Para (Hurlock, 1971, pag. 15) la adolescencia la define, como un vocablo
que provienen del latin “adolescere”, que significa “crecer” o llegar a la
maduracion, esto se refiere no solo, al crecimiento fisico, sino también al
desarrollo mental; en este periodo de transicion, pasa de los habitos y conductas
infantiles, a las actitudes maduras, aunque, se pueda caracterizar por un ir y venir
del comportamiento anterior al actual. La etapa de la adolescencia, es vital ya que

se transforma su personalidad, no por la capacidad de razonar, sino por la
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inclusién en la sociedad, porque se encuentra en plena sociabilizacién con el

mundo externo.

Para Anibal Ponce (La Obra Psicolégica de Anibal Ponce, 1974) la
adolescencia, es un momento activo e innovador del individuo sobre su
personalidad, una nueva sensibilidad emocional e intima, se basa en la
cenestesia, la sensacion de su propio cuerpo, en la cual se conforma la
personalidad del individuo. Por lo tanto, esto impulsa al adolescente, a enfrentarse
con la sociedad.

A partir de estos nuevos sentimientos y relaciones, se va formando y adquiriendo
una identidad y autonomia, siendo esta, una principal tarea para el adolescente.
Una manifestacion, de la relacion entre los factores, cognitivos y el desarrollo de la
personalidad, es que el adolescente, piensa que sus experiencias son Unicas y no
se rigen por las reglas de sus padres, esto se puede presentar, como un conflicto
interno, entre la dependencia que todavia tiene de sus padres, y la necesidad de

independencia que el/lla joven quieren.

2.3.5 CONFLICTOS EN LA DINAMICA FAMILIAR

Un componente comun en la vida social y familiar son las tenciones
emocionales, cuyo origen es casi siempre misterioso. Todas las familias y todos
los individuos viven con ellas, pero los que buscan ayuda parecieran tener mas de

la que les corresponde. Pueden identificarse tres tipos de tension:

a) Situacional: Es la crisis relacionada con acontecimientos, o condiciones
que se presentan en la vida. Puede ser de dos tipos: transicional y subita,
la primera se deriva del paso de una etapa a otra, en el ciclo familiar,
como casarse, tener hijos/as, independizarse, la segunda
desencadenada por situaciones imprevistas e impredecibles, como la
muerte de un ser querido, un accidente, la pérdida del empleo. Ambos
tipos de crisis envuelven una adaptacion a una vida que se altera por las

nuevas circunstancias y todas producen un sentimiento de ansiedad, que
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puede traducirse en el desarrollo de un sintoma fisico o mental, en uno

de los miembros de la familia.

b) Interpersonal: Envuelve el conflicto que se presenta entre personas,
especialmente en el caso de miembros de un grupo familiar, de los
cuales se esperaria solidaridad y cooperacion; un ejemplo de este tipo de
crisis, son las divisiones que suelen producirse dentro de un hogar, y que
pueden traducirse en declaraciones de guerra complejas y misteriosas, a
menudo estas relaciones con eventos y problemas que se dieron en la
familia de origen, los cuales son violentamente reproducidos por los

individuos de nuevas generaciones.

c) Intrapersonal: Es la divisién y conflicto de una persona consigo misma.
Se ha dicho que este problema es el resultado de una presion externa
que el individuo internaliza. Un nifilo o nifila que repetidamente ha sido
agredido por sus padres, termina atacandose el mismo y a los demas, la
violencia conyugal y parental, genera individuos resentidos que a su vez

produce en si mismo o en otros la agresion de las que fueron victimas.

Los conflictos y los cambios forman parte de la dinamica familiar, cada familia
se transforma, se adapta y se reestructura con el pasar del tiempo, aunque la
homeostasis suele estar presente, la familia tiende a permanecer estatica y
reusarse al cambio; a su vez aparece la morfostasis que es la que permite el
cambio y que la familia se adapte a nuevas situaciones. Sin embargo en una
familia pueden existir ambas fuerzas, que si no llegan a un acuerdo, pueden

generar un conflicto.

2.3.6 TIPOS DE CRISIS FAMILIARES
A pesar, de que cada crisis es Unica para diferentes grupos familiares, se

pueden categorizar, de acuerdo a lo que se observa o se investiga de las

diferentes dindmicas familiares.
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Como lo plantea el MINSAL (2013) una de las mas sobresalientes y quiza
inevitable para todo grupo familiar, son las crisis de evolucion, también llamadas
normativas o transitorias, que estan biolégica o socialmente determinadas;
algunas pueden ser repentinas o dramaticas, otras graduales o incluso leves, sin
embargo son crisis reales y suelen aparecer cuando la familia intenta impedirlas o
incluso apresurarlas en vez de adaptarse, por ejemplo las jubilaciones, el

matrimonio de un hijo o hija, la entradas a la adolescencia entre otras.

También se mencionan las crisis para-normativas o transitorias, que son
sucesos inesperados, de caracter accidental con largos periodos de confuncion
durante los cuales los integrantes de la familia presentan dificultades en la
comunicacién y el conflicto surge cuando se comienza a buscar culpables en vez
de buscar adaptarse, por ejemplo la pérdida repentina del empleo, muerte de un
familiar, un accidente. La separacion o divorcio, la salida de un miembro de la
familia al extranjero, o0 muerte prematura respecto al ciclo vital de un conyuge o
un hijo/a. Sin embargo las caracteristicas entre ellas, no se muestran aisladas,
sino que con frecuencia interactian y se potencian entre si, se niegan porque no

se aceptan, o se evaden responsabilidades malas interpretaciones.

(Minuchin, Tecnicas de terapia familiar, 1984) hace un aporte importante
respecto a este tipo de crisis y las nombra crisis estructurales, en lo que plantea
que son complejas, porque estos tipos de conflicto tratan de evitar que se
produzca un cambio, por ejemplo, son las familias que poseen a un miembro que
genera algun tipo de violencia, puede ser alcohélico o drogodependiente. Estas
conductas suelen deteriorar la dinamica familiar y repercuten en separaciones,
divorcios, bajo rendimiento académico, trastornos psicosomaticos e incluso

familias que repiten sucesivamente algunos trastornos de su familia de origen.

Segun su naturaleza, las crisis transitorias o paranormativas se sub dividen
en: Crisis de incremento, y crisis de desmoralizacion, la primera se refiere a,
cuando se incorpora uno 0 mas miembros a la familia, pueden ser, abuelos, tios u
otro pariente. La segunda, consisten en los eventos que surgen donde los

principios morales de la familia se ven afectados, por ejemplo: cuando un miembro

33



de la familia tiene conductas antisociales, drogadiccién, alcoholismo o
encarcelamiento, abuso sexual u otro tipo de violencia que vulnere la integridad
fisica y psicologica de nifios/as o ancianos. Y finalmente hace énfasis en las crisis
de desmembramiento que consiste en la separacion temporal o definitiva de un
miembro de la familia, en donde los indicadores fundamentales son parte de la
desarticulacién y desorganizacion de la estructura mediana mente estable, con
antesala de problemas de infidelidad, embarazos no deseados, perdidas de

propiedades entre otros.

Y se evidencian los limites o alianzas que hay entre los miembros del grupo
familiar, lo cual puede hacer la crisis mas pasajera o mas intensa, lo ideal seria
que el grupo familiar se una para superar la crisis, sin embargo en algunos casos
los miembros de una familia actian a la defensiva, hacen su alianza y tratan de

atacar a los demas, culpando o cuestionado las decisiones.

2.3.7 TIPOLOGIA DE FAMILIA
La familia, puede presentar simultaneamente ambos tipos de crisis, las

normativas o paranormativas, eso se ve reflejado en la desorganizacion de la
dinamica familiar, cuando estan frente a una separacion o divorcio y tienen
hijos/as adolescentes. Esto lleva a realizar un analisis sobre los tipos de familia, y
las caracteristicas que poseen, categorizando segun la dinamica entre sus
miembros, propuesta que sostiene (Minuchin, Tecnicas de la terapia familiar,

2004) vy las tipifica como familias:

a- Aglutinadas: en donde predomina el rol materno y se privilegian las
normas impuestas por la madre, es decir, que el rol del padre se ve
debilitado, aparentemente es una familia “feliz” pero no permite la
diferenciacion de sus miembros, obstaculizando el desarrollo adecuado en
la formacion de la identidad de los adolescentes, los lazos afectivos
ahogan a los miembros de la familia ya que los limites entre ellos no estan

definidos, mas bien son confusos; todos saben, intervienen y opinan, viven
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lo nuevo como extrafo, porque lo nuevo les genera crisis, es por eso que
ante modificaciones externas o presiones del medio, movilizan sus propios
recursos y responden con gran rapidez e intensidad. Una de sus

caracteristicas principales, es el alto nivel de solidaridad que poseen.

Familia rigida o uniformada: es aquella, donde el rol paterno predomina, a
través de un sometimiento a una identidad personal, suele uniformar al
resto de la familia, promueve estereotipos de caracter insatisfactorio
porque son impuestos, las pautas de comunicacidn con los hijos/as
adolescentes se debilitan, y las ideas prevalecientes son las de exigirse

para diferenciarse.

Similar a la definicién anterior son las familias aisladas o dispersas: las
cuales comparten una antesala de aislamiento, distancia y rigidez, es
decir, que son el tipo de familia donde es evidente un estancamiento de
comunicacion grupal, su caracteristica principal es la individualidad de
cada uno de sus miembros, basicamente su ideologia predominante es,
cada quien en lo que le corresponde, sin involucrarse con los demas, por
lo tanto es un hecho que la convivencia entre si, carece de contenido
afectivo. Estas familias toleran una amplia gama de comportamientos y
desviaciones, ya que pasan inadvertidos, las tenciones en un miembro no
afectan a los demas. Solamente un problema grave, o un alto nivel de

ansiedad logra activar los recursos de ayuda.

Finalmente respecto a la tipologia familiar el autor hace referencia a las
familias estructuradas o integradas: que poseen caracteristicas de
afrontamiento de crisis, y flexibilidad de roles, se enfrentan a los cambios
en su dinamica, sin reprimir ni evadir la problematica, procuran adaptarse
sin negar ni apresurar las crisis, y la unidad es la base fortalecedora de su
ideologia; todos los miembros son importantes en el desarrollo y bienestar
de la dinamica familiar, las funciones protectoras y de socializacion son

fundamentales a su interior, mantiene un balance optimo entre la
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dependencia y la autonomia; los sentimientos de lealtad y pertenencia
son elaborados apropiadamente y no entorpecen la libertad de cada uno.

Cabe mencionar, que una familia puede poseer incluso una o varias
caracteristica de todos los tipos de familia. La familia es un conjunto organizado y
una red de comunicacion natural, que atraviesa fases en su desarrollo, las cuales
le permiten transformarse y crecer, esto supone sucesivas readaptaciones y
cambios personales, como el sistema de los hijos/as, y la pareja, que implica el
ejercicio de nuevos roles, por ejemplo: el sindrome de parentalizacion, se debe al
cambio que se produce, cuando los padres deciden separarse, y uno de los hijos

asume el rol de padre, cambiando elementos de la identidad de los integrantes.

2.3.8 FUNCION PARENTAL
Ser padre o madre posee sus dificultades y responsabilidades, hay diversos

factores que influyen e interfieren en las relaciones parentales, como la
educacion, la disciplina, la forma satisfacer necesidades, entre otros. En muchos
hogares, el factor divorcio o separacion, puede influir en la relacion parental,
provocando falta de apoyo familiar, y muchas otras situaciones que no permiten

ejercer una relacion familiar adecuadamente.

Por ello es importante especificar, algunas de las causas que predisponen a
un fracaso matrimonial, y por ende a una reestructuracion familiar; para (Sauceda
Garcia, El Menor Ante el Divorcio de sus padres, 1996, pags. 241,242) el
aumento en la incidencia de separaciones, puede deberse al control progresivo en
un pareja, o incluso en la familia, es decir, el hecho de que ambos conyuges y en
especial la mujer, dependa cada vez menos del otro economicamente. Otro
aspecto que incide, es la independencia en la vida profesional, que marca la
trayectoria individual de cada uno de los cényuges, para la satisfaccion de

necesidades basicas, afectivas y de evolucién mas rapida.

La pareja en su trayectoria de convivencia descubre factores que ponen en

riesgo la relacion, entre ellos se pueden mencionar: Limitaciones econdmicas,
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infidelidades conyugales, alcoholismo o drogodependencia, insatisfaccién sexual,
depresiones u otro tipo de psicopatologias.

La crianza de los hijos e hijas, y posibles enfermedades de algunos de
ellos, también aumenta la tension en una relacion no bien consolidada, es decir,
relaciones que se han efectuado debido a embarazos prenupciales, matrimonios
iniciados antes de los veinte afios de edad, que debido a la falta de madurez y una
posible inestabilidad emocional las parejas no dedican tiempo suficiente y de

calidad a la relacion.

No son excepcionales los casos de las parejas inmaduras, que como
resultado de la presiéon de sus familias de origen, tienden a comenzar un
matrimonio y como tal, por las mismas influencias, suelen desarrollar una discordia
que les conduce a la ruptura del mismo, esta separacion puede propiciarse,
debido a las dependencias personales, por ejemplo, un integrante de la familia con
capacidad especial, un hijo o hija de un relacion anterior, y en caso mas extremo
ser hijo Unico que no le permita romper el vinculo de dependencia emocional de

sus padres.

Segun (Sanchez Garcia, 1984, pag. 15) que también plantea a continuacion

otras causas de la separacién de pareja,

e El Machismo: Se refiere a que demas de su compariera de vida o esposa, el
hombre quiere tener otras parejas, porque lo que considera un privilegio de
Su sexo.

e La Emigracion: como medio de mejoras econdmicas traslada a padres o
hijo/as al extranjero, quedando grupos familiares incompletos.

e La Religion: También puede colaborar a la desintegracion familiar, cuando
sus miembros pertenecen a distintos grupos religiosos, lo cual puede llevar
a una ruptura matrimonial.

e Enfermedades Incurables: Pueden llevar a quien la padezca a un
aislamiento voluntario, o al aislamiento de sus familiares, por tener poco

conocimiento de la enfermedad, o por considerarlo un foco de infeccion.

37



e Conflictos o disgustos familiares: Los cuales si no son solucionados a
tiempo, pueden ocasionar la ruptura total de la familia.

e Economicas: Cuando la funcion del padre se modifica, ocurriendo cambios
gue dan como resultado el desamparo econdmico, la mujer se ve obligada
a insertarse en la demanda laboral y salir de su casa a trabajar, dejando a
sus hijos e hijas al cuidado de familiares u otras personas.

e Culturales: Por la instruccion limitada que poseen los padres en algunos
hogares, dependiendo de su nivel social, se ven limitados a resolver
algunos problemas, que para ellos significan una trascendencia en sus
sistemas de pensamiento, que no pueden incumplir y todo se vuelve mas

vulnerable en la relacién de pareja.

El proceso de separacion en la pareja, hace referencia al deterioro de la
relacion y al aumento de la tensién familiar, que conduce a la ruptura,
desencadenando sentimientos de vacio, ansiedad, temor, desesperacion y perdida
sobre todo en los hijos e hijas, esto suele provocar, actitudes de evitacion,
soledad, negacion, abandono fisico y emocional dentro del circulo familiar. Cabe
mencionar, que en el proceso de reestructuracion familiar, existen aspectos que se
ven involucrados, por ejemplo: el aspecto econdmico, debido a que el ingreso
familiar disminuye, como consecuencia de tener que sostener dos familias,
aspecto social, que se modifica a su vez, las redes de apoyo de la familia, cambios
de escuela, actividades deportivas y co-parentales, como el ejercicio conjunto de

sus funciones como padres, entre otras.

2.3.9 ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

El estilo educativo, que los padres tengan sobre sus hijos/as adolescentes,
dependera de si hay o no conflictos en la relacion padre e hijo, Diana Baumrind

(Papalia, 1992) clasifica estilos de educacion de los padres en el ambito familiar:
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e Estilo Autoritario: en este estilo los padres no son nada afectuosos, ni les
dan el apoyo necesario a sus hijos e hijas, son controladores; y los hijos
solo pueden estar sumisos a las normas impuestas por los padres, no

permiten el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas.

e Estilo Democratico: los padres de familia en este estilo son respetuosos con
sus hijos, piden una exigencia razonable, dan castigos razonables; y las
normas en este estilo hacen que el hijo no solo acepte esos valores si no
gue los lleve a la practica, este estilo permite que los adolescentes
desarrollen mejores habilidades sociales, y desarrollen una mejor

autoestima.

e Estilo permisivo: no hay limites claros dentro de este estilo, existe una falta
de control y de tolerancia, desequilibrio ya falta de atencién en el proyecto
de vida de los hijo e hijas, permitiendo que ellos mimos pueda controlar su
entorno, con este estilo de educacion los adolescentes son menos

maduros, mas irresponsables y mantiene una autoestima sobrevalorada.

Las relaciones, que mantiene el adolescentes con su familia, puede ayudar a
que los conflictos en esta etapa sean escasos, aunque pueden generarse Crisis
Conflictivas, re adaptativas o pasivas, pero siempre van a tener cambios en la
comunicacién parental, sin embargo, si los padres comprenden, que sus hijos e
hijas, necesitan ser autbnomos, en cuanto a sus aspectos personales, su circulo
social y su independencia que ahora gira entorno a sus amigos/as,
probablemente mejore sus pautas de interaccion, pero, mientras que los padres
quieran mantener todo bajo control, los conflictos en su relacién con sus hijos e

hijas, se pronunciaran y no abra incluso la posibilidad de acuerdos.

El adolescente, que tiene una relacion estable con sus padres, posee mejor
desarrollo psicolégico, fisico y social, pero es necesario que los padres no tomen

decisiones que afecten a mediano y largo plazo a sus hijos e hijas, esto debido a
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que en el proceso de construccion de su identidad, el adolescente necesita del
apoyo fisico y afectivo de sus padres.

2.3.10 RELACION DE PAREJA

La pareja de pareja, es el punto de partida de una familia, y adquiere
protagonismo en el 6ptimo desarrollo de la dinamica familiar, conforme transcurre
el tiempo, la pareja debe experimentar multiples cambios, propios de la etapa de
vida, esto implica, que cada uno de los hijos/as que conforman la relacion de
pareja, construyen en el seno familiar una gran parte de su identidad, y de su
personalidad, intercambiando asi, valores, costumbres y tradiciones propias de
cada familia de origen. Cada aspecto de la vida de pareja, trae consigo:
felicidades, éxitos, frustraciones y experiencias adversas; Todo con sus altos y

bajos, en donde es necesario que se brinde apoyo mutuo.

Es decir, que antes de ser padres, la familia se inicid con el resultado
afectivo de la unién de una pareja, este ciclo evolutivo puede ser categorizado en
diferentes etapas, definidas por las caracteristicas individuales, familiares y
sociales sobre las que se asienta su desarrollo, a esto se unen las diferentes
etapas que se atraviesan en la conformacion de la familia, entre las que se
encuentra; el periodo de crianza de hijos e hijas pequefios, la familia con hijos e
hijas en edad escolar, la adolescencia, la familia con hijos e hijas en edad adulta y
la salida de estos del hogar. Pero en cada una de estas etapas, la pareja
experimenta periodos de crisis, como resultado, de las reglas de interacciéon
familiar, que se establecen en cada nueva etapa, a la que los padres e hijos/as se

enfrentan.

Sin embargo, cuando la convivencia de pareja es insostenible; y falta
comprension, rompe el vinculo afectivo en la pareja, la separacion es uno de los
acontecimientos que la pareja considera llevar a cabo. Esta separacion, comienza
con fallos que pasan desapercibidos dentro del matrimonio, seguido de un periodo

catastrofico de ruptura y sus inmediatas repercusiones, acompafadas de un
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desequilibro familiar. En cualquier caso, la separacion de una pareja, constituye
una crisis de transicion, no por el tiempo que dure, sino por los cambios que
ocasiona la salida, de uno de los padres, que se vuelve parte de la realidad
familiar. Se pueden sefalar, diversas razones especificas, del porque las parejas
se separan, es decir, que en el proceso influyen circunstancias individuales,
familiares, culturales y de convivencia entre la pareja. Aunque al final la decision

de divorciarse o separarse, queda en consideracion de los conyuges.

2.3.11 RUPTURA DE LA PAREJA Y CONSECUENCIAS EN LOS
ADOLESCENTES

La separacion y el divorcio, son parte de una realidad en la sociedad actual,
soluciona ciertos problemas de insatisfaccion en la pareja, pero, se incrementa el
riesgo de afectar a los hijos/as. Aunque deberia de ser una decisién
exclusivamente de la pareja, no siempre se consigue lograr, un desprendimiento
total de las repercusiones, que se les transmitiran a los hijos/as, durante este
proceso. Algunas parejas deciden separarse, en fases muy avanzadas del
alejamiento emocional, y de la interaccion entre ellos, son parejas en separacion
progresiva; relaciones que mantienen pautas de comunicacion desfasada,
rutinarias o arbitrarias, es decir, que no poseen estilos de comunicacion, sino mas
bien conversaciones con un grado de afectacién emocional. El escritor Jim Smoke
(1995) se refiere al proceso de separacion o divorcio, como una de las crisis
familiares més dificil de superar, incluso mucho méas que la muerte de un familiar,
esto debido a que la separacién, se da en un marco en el que las personas no
mueren, esto hace la relacion ain mas insostenible, y probleméatica en cuanto al
aspecto socioemocional en el marco familiar. Dentro de estos estilos de

interaccion y comunicacion de la ruptura.

(Parkinson), citada por Bolafios pag. 5) propuso una tipologia de la ruptura

conflictiva, basada en siete patrones, siendo estos las mas relevantes:
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- Parejas Semi desligadas: estan en la etapa de separacién emocional, o la
evolucion de la pareja por separado, es un paso previo a la ruptura 'y en la que
existe un bajo nivel de conflicto durante la evolucion.

- Conflictos de puerta cerrada: son aquellos, en los que se usa el silencio
como medio de resolucion, siendo este un signo de rechazo, ira o frustracion,
y bajo el cual, se oculta sentimientos de dolor y miedo al abandono.

- La batalla sobre el poder: es cuando la separacién, constituye, un intento de
desequilibrar la distribucion del poder, dentro de la familia, y en el cual, quien
siente haber perdido mas durante la convivencia, puede ocupar una posicion
dominante, en el proceso de separacion.

- El enganche tenas o también conocido como el sindrome del esposo
ambivalente: Son las parejas, en donde, un conyugue intenta dejar al otro,
mientras que este ase lo posible por evitarlo.

- Confrontacion abierta: muchas parejas, se sienten negativamente
confrontadas y humilladas, cuando se descubren asi mismas agrediéndose
verbalmente de una forma inusual.

- Conflictos enredados: se trata, de parejas que dan la impresion de estar
realizando una fuerte inversion emocional, reviven el conflicto justo cuando
estan a punto de solucionarlo.

- La violencia domestica: cuando se ha creado, una dinamica en la que un
conyugue es repetidamente maltratado por el otro, la ruptura puede ser
inalcanzable, debido a la situacion de violencia que coloca a la persona en un
estado de temor y de intimidacion que dificulta su intento de romper la

situacion.

Los hijos/as, durante la etapa de la adolescencia, pueden presentar

diversos cambios afectivos y cognitivos, a partir de ciertas crisis, por ejemplo, la

separacion de sus padres, que se convierte en una pérdida y al mismo tiempo una

fractura familiar. Dentro de esa etapa en la vida de toda la familia, no es solo el

cambio que produce la decision de separarse, sino también el fracaso de la

relacion previo a la separacion, por ello es mas conflictivo y traumatico, el autor
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(Paulino, 2012) expone, que una separacion, no siempre debe ser negativa, pero
puede ser beneficioso para uno o varios integrantes de la familia, incluyendo a los
hijos e hijas, ya que es mejor vivir con una madre o un padre feliz, que con dos
personas llenas de conflictos. En mucho de los casos los padres estan tan
concentrados en la ruptura, que no se dan cuenta de todo el dafio que les hacen a
sus hijos/as, y alun mas si estdn en la etapa de la adolescencia, ya que, ellos
estdn atravesando un periodo en su desarrollo psicosocial, en donde su
personalidad e identidad estan tomando forma, y ahora hay que afadir el
acontecimiento de la separacion y la pérdida de uno de sus padres, con el que se
identificaba.

El autor (Cuixar Castells, 2005) menciona, que todas las ausencias de los
padres, repercuten en el desarrollo afectivo y cognitivo del adolescente; es por
ello que dentro de la dindmica familiar, los padres son el marco de referencia y
aporte, para el desarrollo 6ptimo de la personalidad. Los hijos e hijas se
incorporan al mundo a través de la familia, por lo tanto, es de gran importancia la
estabilidad del sistema familiar, ya que se convierte, para los hijos/as en la base
fundamental de la seguridad, en todas las areas de desarrollo, por lo tanto cuando
hay un conflicto a causa de una separacion conyugal, pueden originar algun tipo

de consecuencia, en la identidad y personalidad de los adolescentes.

En algunas ocasiones, los padres piensan que por que sus hijos/as ya
estdn en la etapa de la adolescencia, no pueden ser vulnerados a causa de la
separacién, respecto a ello (Sauceda Garcia, EI Menor Ante el Divorcio de sus
padres, 1996, pag. 249).

Menciona, algunas de las consecuencias que puede traer la separacion de

los padres, en el area cognitiva, conductual y emocional del adolescente:

» ‘“Desarrolla un grado elevado de autonomia emocional como una forma

de canalizar sus sentimientos.

43



» Sentimiento de enojo que el adolescente puede demostrarlo con mucha
agresividad.
» Soledad, que hace que los adolescentes dependan excesivamente de

su grupo de amigos y estén vulnerables a influencias negativas”.

Al momento de analizar, las repercusiones de la separacion de los padres con
hijos/as adolescentes, se incluyen, una serie de factores emocionales y sociales,
que intervienen directamente en la construccion del autoconcepto de los
adolescentes, cambios de residencia, que significa un reajuste del adolescente a
su nuevo entorno, convivencia forzada con familiares que se vuelven cuidadores,
mientras el padre a cargo de los hijos/as realiza sus actividades laborales y
personales, un deterioro en la relacion afectiva con el padre que no se convive, y
una disminucion de este, en funcion de sus obligaciones, y responsabilidades
econOmicas, a eso se suman aspectos de convivencia entre los padres separados,
gue regularmente mantienen desacuerdos aun después de separados, no trazan
limites que les permitan mantener una relacion asertiva, sin involucras aspectos
del pasado, y en algunos casos suelen contender por decisiones personales,
como el hecho de aceptar una nueva pareja, punto que los lleva al desequilibrio y
como es de esperarse sus hijos e hijas se vuelven testigos de la relacion inestable

entre sus padre.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio con el que se abordara la investigacion es Cualitativo,
Explicativo, Descriptivo.

Cualitativo, porque pretende describir y explicar aspectos sobresalientes de las
repercusiones de la separacion de los padres y la incidencia que tiene en la
construccion del auto concepto durante el periodo de la adolescencia. Explicativo,
puesto que responde a los objetivos planteados durante la investigacion, que
buscan explicar las causas y la relacion existente entre si.

Adquirié caracteristicas de evaluacion, ya que mediante la aplicacion de
instrumentos validados y estandarizados se lograron identificar las repercusiones
que tiene la separacion de los padres, en la construccién del auto concepto de los
y las adolescentes de entre doce a catorce afnos.

Descriptiva: pues conforme a la relacién de las variables, la investigacion centra su
atencion, en describir las causas, por las cuales se separan los padres, y las
repercusiones que tienen en la construccion del auto concepto durante la etapa de
la adolescencia.

Es uno de los temas poco investigados, lo cual permitié analizar y explicar la
problematica por medio de bases tedricas y datos estandarizados, se realizé un
tipo de evaluacion diagnostica, para tomar datos relevantes sobre las causas, y
efectos de la problemética, se abordd desde las dimensiones psicolégicas y
sociales, en la dimension social se tomé en cuenta la familia, amigos y escuela, en
la dimension psicoldgica el area cognitiva, conductual y emocional. El caracter
diagnéstico se vio respaldado, por los pardmetros que brindd el test, lo cual

reforzo los datos obtenidos de la entrevista.
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3.2 SUJETOS DE INVESTIGACION

La investigacion fue desarrollada en el Centro Escolar INSA, de la ciudad de
Santa Ana, para lograr identificar y describir algunas de las repercusiones
psicoldgicas y sociales en los adolescentes, producto de la separacion de sus
padres.

El cual estuvo conformado por, 285 estudiantes del nivel de tercer ciclo, se
seleccionaron tres secciones de cada grado, en las cuales habian
aproximadamente de 35 a 40 alumnos/as por seccion. Tomando en cuenta, que la
investigacién es de tipo no probabilistico, casos tipo debido a que la informacion
no se basa en la cantidad, ni en la estandarizacion, sino en la riqueza, profundidad

y la calidad de la informacion.

La muestra de la investigacion esta constituida por ocho estudiantes, cuatro
del sexo masculino, y cuatro del sexo femenino, los cuales son alumnos, a
quienes se les aplico una guia de seleccion, y cumplieron los criterios que se

detallan a continuacion.

La muestra cumpli6 los siguientes criterios:

Adolescentes.

e Estudiantes del Centro Escolar INSA de Santa Ana.
e Edades de 12 a 14 afios

e Género Masculino o Femenino.

e Estudiantes de tercer ciclo.

e Disposicion a participar en la investigacion.

e Hijos de padres separados o divorciados.

e Que expresan afectacidon producto de la separacion de sus padres.
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3.2.1 TABLA 1 POBLACION Y MUESTRA

POBLACION INSTRUMENTOS | RESULTADO | INSTRUMENTOS
DE MUESTRA APLICADOS A
LA MUESTRA
4 Femeninos Entrevista
285 Guia de encuesta psicolégica  Semi
de seleccion 4 Masculino estructurada

Estudiantes o
dirigida a los

alumnos/as

Escala de

Tennessee

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS

La administracion de los instrumentos y técnicas de investigacion, se
acoplaron a los horarios de la poblacién en estudio.
Por otra parte las técnicas e instrumentos de recoleccibn de datos que se
utilizaron fueron los siguientes:
e Encuesta de seleccion
e Entrevista Semi Estructurada dirigida a los estudiantes
e Escala de Autoconcepto de Tennessee
e Entrevista dirigida a los coordinadores
Cabe mencionar que para la aplicacion de los instrumentos de la
entrevista, se tomé a bien la  validacién por parte de dos profesionales, los
cuales realizaron las observaciones pertinentes, que se efectuaron, para luego,
poder aplicarlas a los estudiantes que colaboraron en la investigacion, por lo tanto
en la escala de autoconcepto Tennessee se aplico a cuatro alumnos/as, los cuales
dos pertenecian a hogares integrados con su padre y su madre teniendo en

ellos una buena relacion familiar, y los otros dos alumnos pertenecian a hogares
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de padres separados los cual nos permiti6 ver la diferencia del nivel del
autoconcepto que poseen.

3.4 TIPOS DE INSTRUMENTOS

e Encuestade seleccion: (Anexo 1)
Dirigida: a toda la poblacion estudiantil 285 alumnos/as.
Objetivo: Identificar la poblacion adolescente que procede de hogares de padres
separados y su afectacion en el desarrollo del autoconcepto en estudiantes que

cursan tercer ciclo en el INSA.

La encuesta se estructuro con cuatro preguntas; tres cerradas y una Semi
abierta, que permitia conocer con mayor profundidad la opiniébn que los
estudiantes tienen, acercar del tema. La aplicacion de la guia de Encuesta de
seleccién, se administré6 a los alumno/as de las secciones de la “A” a la “I”
tomando en cuenta, solo a tres secciones por grado. Siendo un total de 285
estudiantes, la guia se aplicé por grado, la indicacién fue, que cada alumno/a

debia marcar con una “X” la respuesta que consideraba la correcta.

e Entrevista Semi Estructurada: (Anexo 2)
Dirigida: a los estudiantes seleccionados 8 estudiantes.
Objetivo: Conocer las Repercusiones de la Separacion de los Padres en la
Construccién del Autoconcepto de los/las Adolescentes de entre 12 a 14 afios del
Tercer Ciclo del Centro Escolar INSA.

Se disefié una guia de entrevista Semi estructurada con catorce preguntas,
de las cuales siete, eran de opcién multiple, y siete abiertas, las cuales permitian
la oportunidad a los participantes, de expresar su opinidon sobre su experiencia
personal de acuerdo al tema.

La aplicacion de la entrevista, se realizé a los alumnos/as seleccionados
previamente tras los criterios establecidos para la muestra, ya una vez

establecida, se procedi6 a la aplicacion de la misma, se realizd con los alumnos/as
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que cumplieron con los criterios, que en total fueron ocho estudiantes. Y la

aplicacion fue de manera individual.

e Escala de Autoconcepto de Tennessee aplicada a estudiantes

seleccionados. (Anexo 3)

La escala esta disefiada para explorar los componentes de Autoconcepto,
estéa dirigida a los adolescentes de entre 12 a 19 afios de edad cronoldgica.
Consta de cien items, que evallan las areas de Autoconcepto, autoestima, auto
comportamiento, &reas fisico, personal, social, autocritica, moral/ético, familiar,
varianza y escala. Su tiempo de aplicacion estima de 13 a 20 minutos, en la que
se solicita a los participantes, que encierren en un circulo la respuesta que mejor
los describa. Obteniendo como resultado, el nivel total del autoconcepto.

Se aplicé de manera individual, explicAndole a cada uno de los alumnos/as en qué
consistia la prueba. Se leyé en vos alta el objetivo y la consigna para mayor
comprension, y si tenia alguna pregunta, podia hacerla para un mejor desarrollo

de la prueba.

e Entrevista dirigida a los coordinadores. (Anexo 4)

Se construy6 una guia de entrevista, para indagar sobre las repercusiones
gue los estudiantes tienen, producto de la separacion de los padres de familia 'y su
participacion, en los conflictos que muestran en el proceso educativo.

La guia de entrevista, se elabor6 con seis preguntas abiertas, en las que los
coordinadores tuvieron la oportunidad de expresar su opinion de manera libre, se
administré de forma individual, debido a que solo fueron tres coordinadores, ya
que ellos tienen una perspectiva mas cercana de la problemética de los
estudiantes, debido a que ellos son encargados de solventar las dificultades,

necesidades académicas, y conductuales de los alumnos/as del tercer ciclo.
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3.5 PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS

e Se contacto con el director del Centro Escolar INSA, para que autorizara la
entrada y firmara un documento que permitiria programar una reunion con
el sub director, debido a que €l es el encargado de esos procesos.

e Se asignd, un dia para la reunidon en donde se dio a conocer el plan de
trabajo y el objetivo de la investigacion, a lo que el subdirector estuvo de
acuerdo y puso a disposiciéon su ayuda y apoyo a la investigacion.

e Se les explico a los coordinadores el objetivo y en qué consistia la
investigacion.

e Se estableci6 que dias se asistiria a la institucion y cuales eran los
instrumentos que se les iba a aplicar a los alumnos y alumnas de tercer
ciclo.

e La entrevista Semi estructurada dirigida a los alumnos se administré de
forma individual asi como también la Escala de Autoconcepto de
Tennessee

e La entrevista dirigida a los coordinadores se aplicé de forma individual a

cada uno.

3.6 ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenidos los resultados de la investigacion, a través de la
administracion de los instrumentos, se utilizé el modelo comparativo, éste permitio
lograr un vaciado de la informacion mas eficaz, basandose en las similitudes,
diferencias léxicas y fonéticas de las respuestas expresadas por los estudiantes y
los coordinadores en cada uno de los instrumentos, que permite al mismo tiempo
interpretaciones mas claras, y precisas, Util para el procesamiento y analisis

cualitativo.
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Para el vaciado de los resultados, de la entrevista dirigida a los
alumnos/as, se utiliz6 una tabla en la que se tomd en cuenta las respuestas
similares, coincidiendo en algunos datos de la informacién, estos datos fueron
representados de forma descriptiva, en un analisis cualitativo, tomando en cuenta
la fundamentacién tedrica; y el mismo procedimiento se realizd, a las tres
entrevistas que fueron administradas, a los docentes coordinadores. En la Escala
de Autoconcepto de Tennessee, se utilizd una tabla, en donde se trasladé el
namero de respuestas obtenidas por cada alumno/a, y se obtuvo por cada fila, una
puntuacion directa. Esta puntuacién, se trasladd a otra tabla, para obtener el
baremo de cada &rea, teniendo asi un perfil grafico segun los percentiles.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
A continuacién se presentan los resultados de la investigacién, haciendo un

andlisis e interpretacion de cada uno de los instrumentos utilizados en la

investigacion y finalmente se da una interpretacion cualitativa de los resultados

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

PREGUNTA N° 1

RESPUESTA

¢Cuénto tiempo tienen
sus padres de haberse
separado?

1°Alumno 10 afios 5° Alumno 7 afios
2°Alumno 8 afios  6° Alumno 1lafio
3° Alumno 6 afios 7° Alumno 5 afos
4° Alumno 12 afios 8° Alumno 5 afios

ANALISIS

Las respuestas de los estudiantes por casos en tiempo de separacion de sus
padres oscilan entre los 5y 12 afios.

PREGUNTA N° 2

RESPUESTA

separarse?

¢Quién tomo la decisibn de |5 alumnos contestaron que su mama

y 3 alumnos su papa

ANALISIS

decision de separarse.

La mayoria de los estudiantes coincidieron que la mamé habia tomado la
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PREGUNTA N° 3 RESPUESTA

¢ Sabe cuales fueron las razones por | 8 alumnos contestaron que por
las que sus padres se separaron? infidelidad

ANALISIS

Todos coinciden que la separacion de sus padres se debié a la infidelidad que
hubo dentro del matrimonio, interviniendo terceras personas con las que sus
padres mantenian relacione de pareja, incluso en algunos casos ya habian otros
hijos/as, ademas manifestaban que la situacibn generaba violencia fisica y
psicolégica entre sus padres.

PREGUNTA N° 4 RESPUESTA

¢ Cuanto tiempo duro el proceso de | 4 alumnos contestaron que seis meses

separacion? 3 alumnos contestaron que siete meses
1 alumno contesto que dos afos

ANALISIS

El proceso la separacion de los padres de los estudiantes, oscila entre los seis
meses y dos afios, se toma mas tiempo los procesos de separacion donde
interviene la parte legal que establece aspectos de convivencia, cuota alimenticia y
régimen de visitas.

PREGUNTA N° 5 RESPUESTA

¢, Como reacciond ante la noticia de | 6 alumnos manifestaron tristeza

la separacion de sus padres? 2 alumnos manifestaron sentirse culpable
ANALISIS

La mayoria de los alumnos/as manifestd que la reaccion de la separacién de sus
padres la tomaron con tristeza y enojo, mientras que dos estudiantes dijeron sentir
sentimiento de culpa. Emociones y sentimientos que en la etapa de la
adolescencia intervienen en los procesos de cambio o0 reorganizacion familiar, ya
que los adolescentes se vuelven mas vulnerables y en algunos casos tiene a
sentirse culpables por no recibir la informacién correcta de las decisiones de los
padres, y tristes 0 enojados por la impotencia de no poder tomar decisiones que
mantengan a la familia unida.
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PREGUNTA N° 6

RESPUESTA

¢En qué forma le afecto
separaciéon de sus padres?

la

Alumno 1 en muchas ocasiones se
siente solo, necesita apoyo emocional.
Alumno 2: no los puedo tener a los
dos cerca, hay cosas o lugares que
solo las puede compartir con el papa.
Alumno 3 ambos tienen diferentes
formas de pensar, y actuar, siempre
necesita el apoyo de los dos.

Alumno 4: inadaptacion en el proceso
de reorganizacion familiar, mama se
volvio a casar y cuando hay algun
problema no parece que tenga apoyo.
Alumno 5 la ausencia de las muestras
afectivas del padre que se fue
provocan cambios emocionales.
Alumno tristeza constante por dias,
deseo de tener a los padres juntos
para compartir con ambos.

Alumno 7 afectan en los cambios
afectivos de la familia, estdn mas
vulnerables.

Alumno 8 anhelo de tener
expresiones afectivas y consejos del
padre que se fue.

ANALISIS

Todos los alumnos coinciden en que si les afecta la separacion de sus padres,
de forma que se sienten tristes y les hace falta las expresiones afectivas de su
padre, el apoyo y consejos que les da un progenitor, una alumna manifestd que
le afecta ver a su madre triste por la separacion y esto hace que ella también
experimente cambios en su estado de animo.
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PREGUNTA N° 7

¢Mantiene unarelacién con el padre/madre que se fue?

RESPUESTA

Alumno 1 la familia paterna habla mal de su mama porque se fue y no permiten
mantener una relacion afectiva.

Alumno 2 Si, los fines se redinen para compartir.

Alumno 3 Si, una relacion via telefénica, con la que se trata de llenar el vacio.
Alumno 4 No, porque fallecié en un accidente 3 afios después de separarse.
Alumno 5 si, una relacién muy estable, recibe ayuda econdémica Yy visitas.

Alumno 6 si relacién solo en fechas importantes.

Alumno 7 y 8 manifestaron no tener ninguna relacion con el padre que se fue, ni
econdmica ni afectiva.

Cuatro alumnos expresan tener algun tipo de relacién con el padre o madre que se
fue, teniendo comunicacion por teléfono, visitas los fines de semana y visitas solo en
fechas especificas, sin embargo cuatro alumnos expresaron no tener ningun tipo de
contacto con su padre o madre ya que ellos no los buscan desde la separacion. Y
en uno de los casos el padre fallecio tiempo después de separarse. Aspectos que se
ven reflejados en los patrones de pensamiento de diferentes grupos familiares que
no velan por el bienestar y desarrollo de las funciones familiares.

PREGUNTA N° 8 RESPUESTA

¢ Qué sentimiento le provoco hablar | 8 Alumnos coincidieron en que han
sobre la separacién de sus padres | experimentado cambios en sus estados
con sus amigos o familia? de animo, la tristeza es uno de los mas
constantes al hablar de la separacion.

ANALISIS

Los alumnos coincidieron que al hablar de la separacion experimentan
sentimientos de tristeza, manifestando también llanto y en algunas ocasiones
optan por retirarse del lugar ya que les causa incomodidad recordar los
momentos mas dificiles de la separacion.
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PREGUNTA N° 9 RESPUESTA

¢Ha recibido ayuda luego de la | 2 Alumnos NO, han recibido nunca recibido
separaciéon de sus padres? ayuda de un profesional de la salud mental.

2 Alumnos Si, ha recibido ayuda econdmica
por parte del papda. Y abuelos paternos.

1 Alumno si ha recibido ayuda psicoldgica
después de la separacion.

1 Alumno si ha recibido ayuda de un abogado
para los tramites legales establecidos por
derechos para los hijos/as’.

2 Alumnos coincidieron que no han recibido
ningun tipo de ayuda.

ANALISIS

Dos alumnos expresan que no han recibido ningun tipo de ayuda de ningun
profesional de la salud mental, dos alumnos reciben ayuda econdmica del padre y
uno expreso que si estuvo en tratamiento con el psicélogo, dos alumnos coincidieron
gue nunca han recibido ningun tipo de ayuda

PREGUNTA N° 10 RESPUESTA

¢Qué actividades realiza o ha|4 Alumnos escuchan mdudsica para
realizado para enfrentar la | distraerse, visitan a los abuelos paternos, y
separacion de sus padres? a los vecinos para jugar, conversar con

ellos y hacer actividades en casa para
pasar el tiempo.

2 Alumnos juega futbol, expresa que le
ayuda mucho pertenecer a un equipo.

1 Alumno entrena en el equipo de
basquetbol

1 Alumno pasar tiempo con mi mama

ANALISIS

Cuatro manifiestan realizar actividades como escuchar musica, salir con sus amigos,
visitan a la familia para poder distraerse y no estar triste, ademas visitan a sus
abuelos y tres expresan que practican deportes como futbol, basquetbol, siempre
con la idea de distraerse y no pensar en las crisis dentro de su familia y una alumna
contesto que le gusta pasar el tiempo con su madre.
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PREGUNTA N° 11 RESPUESTA

Posterior a la separacion o divorcio | Alumno 1 Si, hay ocasiones en las
¢se han seguido generando | que papa va llegar para visitar y
conflictos entre sus padres? maméa no est4d de humor y no quiere
permitir las visitas.

Alumno 2 si, peleas entre ambos
padres porque cuando se porta mal,
ellos se reclaman cosas, mama dice
gue mi papa se fue y por eso hay mal
comportamiento y papa dice que
mama no me corrige.

Alumno 3 Si, con la familia paterna
porque quisieran que viviera con ellos
y hay desacuerdo con el padrastro
Alumno 4 Si, en algunas ocasiones
hay peleas porque la abuela reclama
al papa que la mama lo haya
abandonado y pasan sacando
culpables, eso confunde y no sabe a
quién creerle

4 alumnos coincidieron que No

ANALISIS

Cuatro alumnos coincidieron que si después de la separacion han habido algun
tipo de conflictos entre sus padres o con la familia del padre que se fue y por la
conducta del adolescente, porque en ocasiones sucede que ningun padre se
quiere ser responsable de educar a sus hijos, otra razén por la cual
manifestaron a ver visto conflictos después de la separacion es por las salidas
qgue el padre quiere tener con sus hijos y que la madre no lo acepta y crea un
conflicto, pero cuatro de ellos coinciden que no han visto ningun tipo de
conflictos en su padres después de la separacion

PREGUNTA N° 12 RESPUESTA

De los siguientes sintomas ¢cuéales | 8 alumnos  manifestaron tener
son los que experimenta luego de la | sentimiento de tristeza después de la
separacion de sus padres? separacion

ANALISIS

Todos coincidieron que el sintoma experimentado luego de la separacion de
sus padres ha sido la tristeza porque nunca van a volver a tener a toda su
familia unida.
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PREGUNTA N° 13

RESPUESTA

¢,Qué cambio en su familia después
de la separacién de sus padres?

2 Alumno cambio de domicilio,
madrastra, mas hermanos, y cambio
de escuela.

2 Alumno mucha tristeza en la casa
porque mama” solo llorando pasaba.

2 Alumno que después de ser una
gran familia solo quedamos mama” yo
y mis hermanos

2 Alumnos lejania de
paterna

la familia

ANALISIS

Dos coinciden en que el cambio radica en cambio de domicilio y que ahora
tienen madrastra o padrastro, ademas manifiestan que nunca van a volver a
tener la familia de antes y que ese ha sido un gran cambio en su familia, otros
mencionan que su mama  se volvi6 muy enojada y vulnerable. Los demas
expresan que el cambio mas grande es al ya no tener a sus padres juntos y el
carifio de su otra familia ha cambiado hacia ellos.

PREGUNTA N° 14

RESPUESTA

¢,Qué cambios sintié después de la
separaciéon de sus padres?

Alumno 1 triste, enojado, deseos de
causar problemas a sus padres, llamar
la atencién y reclamos cuando le
castigan

Alumno 2 enojo, y deseos de huir de
casa cuando mi mama me castiga.
Alumno 3 cuando mi papa vivia con
migo me sentia mas protegida y desde
gue mi padres se separaron me siento
mAas insegura

Alumno 4 triste, culpable, y muchas
veces insegura porque mi papa me
daba proteccién

Alumno 5 Solo triste pasaba por que
mis padres ya no nunca iban a estar
juntos

Alumno 6 muy insegura de lo que
hago y solo triste ando

Alumno 7 me he vuelto violento
Alumno 8 me siento desprotegida e
inseguro.
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ANALISIS

dos alumnos manifestaron tener mucha rebeldia llamar la atencion de su madre
con ese comportamiento o cuando los regafian por algo que han hecho les da
el sentimiento de irse de la casa otro dice que después de la separacion sea
vuelto violento con las personas, tres alumnos expresaron sentirse inseguros y
desprotegido ya que le hace falta su padre para sentir ese sentimiento de
proteccion , dos alumnos dicen que se mantiene solo con el sentimiento de
tristeza

Fuente: Propia

ENTREVISTA ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LOS
COORDINADORES DE GRADO

PREGUNTA N° 1 RESPUESTAS SIMILARES
¢Defina el significado de familia? Tres Personas
ANALISIS

Las tres respuestas coinciden en que es un grupo conformado por parientes
cercanos que mantienen una convivencia, que son importantes para el desarrollo
de su integrantes y procuran el bienestar de los mismos con la fomentacion de
valores

PREGUNTA N° 2 RESPUESTAS SIMILARES

¢Considera que la familia es un
factor importante en el desarrollo | Tres Personas
psiquico?

ANALISIS: los tres coordinadores coincidieron en que si incide porque la familia
es la base sobre la cual los hijos y sobre todos los adolescentes construyen
aspectos principales de su personalidad
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PREGUNTA N° 3 RESPUESTAS SIMILARES

¢Considera que la separacién de los
padres influye en el rendimiento | Tres personas
académico de los alumnos?

ANALISIS: todos coinciden en que si afecta la separacion delos padres en el
rendimiento académico ya que los adolescentes se desmotivan y disminuye el
interés por alcanzar sus metas, se distorsiona su pensamiento y su autoestima se
vulnera, la sensacion de fracaso les borra el interés por luchar por sus metas.

PREGUNTA N° 4 RESPUESTAS SIMILARES

¢ Qué acciones realiza en apoyo a los
estudiantes adolescente que han | Tres Personas
atravesado por la separacién de sus
padres?

ANALISIS: las respuestas coinciden en que los coordinadores en el centro
escolar promueven charlas educativas para los alumnos dentro o fuera del salon
y con los padres de familia se interviene con temas de concientizacién en las
escuelas para padres.

PREGUNTA N° 5 RESPUESTAS SIMILARES

¢ldentifique los resultados obtenidos | Tres Personas
de la intervencion de los
profesores/as coordinadores de los
alumnos/as asignados?

ANALISIS: sus planteamientos coinciden en que la conducta de los estudiantes
se modifican, y aunque lo esperado seria que todo mejorara para bien
lamentablemente hay algunos que se estancan o se van dela institucion, pero los
gue se quedan se ha observado que se empefian a salir adelante y se motivan a
mantener una relacion mas cercana y afectuosa con sus padres incluso cuando
estan separados
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PREGUNTA N° 6 RESPUESTAS SIMILARES

¢Cuales son sus recomendaciones | Tres personas
para los padres de familia vy
profesores que detectan casos de
adolescentes estudiantes de padres
separados?

ANALISIS: dos de los coordinadores coinciden en recomendar la busqueda de
ayuda psicologica y en que los padres de familia traten de resolver de forma
privada sus problemas, concientizando a sus hijos las razones claras de la
separacion. Mientras que la otra persona recomienda que los padres de familia
se tomen un tiempo para evaluar los posibles dafios o repercusiones que puedan
tener sus hijos durante el proceso de separacion a largo plazo.

De igual manera las recomendaciones que brindaron para sus compafieros
docentes en que las dos personas coinciden en que los profesores deben estar
atento a los cambios de conducta de sus estudiantes deben procurar un
acercamiento con los estudiantes para brindarle apoyo moral afecto comprension
y por supuesto monitorear los casos para registrar avances.

El otro docente coordinador recomend6 a sus comparfieros docentes brindar
atencién y afecto a los alumnos que atraviesan por la separacién de sus padres
para buscar la causa o el origen del problema y no tomar acciones que
empeoren la situacién de los estudiantes.

Fuente: propia.
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INTERPRETACION DE ESCALA DE AUTOCONCEPTO TENNESSI

4.1.1 TABLA 2 AUTOCONCEPTO

N° de caso Autoconcepto
Porce w5 ...15.... w25... | ...35... | ...45..  ..55... | ...65... ...75...
ntajes

Estudiante 1

#1

Estudiante 1

#2
Estudiante 1
#3
Estudiante 1
#4
Estudiante 1
#5
Estudiante 3
#6
Estudiante 3
#7
Estudiante 1 /
#8

...85....

e Deree

ANALISIS: Representa los resultados de autoconcepto obtenidos en la escala, de acuerdo a los percentiles en el andlisis realizado a

cada uno de los casos, en donde se muestra que todos los estudiantes poseen un nivel bajo de autoconcepto.
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4.1.2 TABLA 3 AUTOESTIMA

N° de caso Autoestima
Porcentajes eeD e ..15.... | ...25.... | ....35.... |....45.... | ...55.... | ...65.... | ...75.... | ....85.... | ....95....
Estudiante 3
#1
Estudiante 3
#2
Estudiante 5
#3
Estudiante 5
#4
Estudiante 25 \>
#5
Estudiante 3 ——
#6
Estudiante 3
#7
Estudiante 5
48 \

FUENTE: PROPIA.

Analisis: Representa los resultados de autoestima obtenidos en la escala, de acuerdo a los percentiles en el
andlisis realizado a cada uno delos casos, en donde se muestra que siete estudiantes poseen un nivel bajo de
autoestima; y en uno de los casos un porcentaje superior a veinticinco.
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4.1.3 TABLA 4 AUTO COMPORTAMIENTO

N° de caso Auto Comportamiento
Porcentajes - w.15... | ..25.. |..35.. |..45.. |..55.. |..65.. |..75.. |..85.. |..95..
Estudiante 25
#1 \\
Estudiante 20 ‘>
#2 "]
Estudiante 5 (
#3 —_—
Estudiante 50 S ———
Estudiante 3 —T
#5
Estudiante 3
#6 -
Estudiante 20 >
#7 -
Estudiante 1 ~
#8

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados de auto comportamiento obtenidos en la escala, de acuerdo a los
percentiles en el analisis realizado a cada uno de los casos, en donde se muestra que seis estudiantes poseen un
nivel inferior al percentil veinticinco; un estudiante en nivel veinticinco y un estudiante que posee un nivel
superior al término medio que es cincuenta.
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4.1.4 TABLA 5 FISICO

N° de caso Fisico
Porcentajes D we15... | ..25.. | ..35... | .45, | W55 | 065 | W75 | 085 | 950

Estudiante # 5

1 /
Estudiante # 3 4

2 |
Estudiante # 3 \

3

Estudiante # 7 >
4

Estudiante # 1 <
5

Estudiante # 7

6
Estudiante # 10

7 prd
Estudiante # 3 -

8

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados del componente fisico obtenidos en la escala, de acuerdo a los percentiles
en el andlisis realizado a cada uno de los casos, en donde se muestra que todos los estudiantes poseen un nivel
inferior al término medio en donde el percentil mayor en diez.
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4.1.5 TABLA 6 MORAL-ETICO

N° de caso Moral-Etico
Porcentajes D w.15.... | ..25... | ...35... | ...45... | ...55... | ...65...  ...75... | ...85... | ...95...
Estudiante 5
#1
Estudiante 40
#2
Estudiante 20
#3
Estudiante 30
#4
Estudiante 1
#5
Estudiante 20
#6
Estudiante 3
#7 l
Estudiante 3
#8

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados del componente moral-ético obtenidos en la escala, de acuerdo a los
percentiles en el analisis realizado a cada uno de los casos, en donde se muestra que todos los estudiantes
poseen un nivel inferior al término medio; de los cuales cuatro estudiante oscilan entre los percentiles uno, tres y
cinco; mientras que los otros cuatro poseen percentiles que van desde veinte a cuarenta.
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4.1.6 TABLA 7 PERSONAL

N° de caso

Estudiante
#1
Estudiante
#2
Estudiante
#3
Estudiante
# 4
Estudiante
#5
Estudiante
#6
Estudiante
#7
Estudiante
#8

Porcentajes Do red Do

7

3

3

60

e

s

et e

Personal

D

oo

wol/Dan || adDemw || e

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados del componente personal obtenidos en la escala, de acuerdo a los

percentiles en el analisis realizado a cada uno de los casos, en donde se muestra que siete estudiantes poseen

un nivel inferior al término medio; de los cuales los percentiles oscilan entre uno, tres, cinco y siete; y en uno de

los casos un estudiante posee un percentil superior al término medio.
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4.1.7 TABLA 8 FAMILIAR

N° de caso

Estudiante
#1
Estudiante
#2
Estudiante
#3
Estudiante
#4
Estudiante
#5
Estudiante
#6
Estudiante
#7
Estudiante
#8

Porcentajes
3

3

Familiar
oD e wel5 | w0250 | w035.. | wo45... | ..55... | ..65.. | ..75... | ...85.... | ...95....

/

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados del componente familiar obtenidos en la escala, de acuerdo a los

percentiles en el analisis realizado a cada uno de los casos, en donde se muestra que todos los estudiantes

poseen un nivel inferior al término medio; de los cuales los percentiles oscilan entre uno, tres y cinco.
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4.1.8 TABLA 9 SOCIAL

N° de caso Social
Porcentajes weeeDnn w.15... | «.25... | ..35.... | ..45... | ...55... | ...65.... | ...75.... | ..85.... | ...95....
Estudiante 1
#1 |
Estudiante 3
#2 \
Estudiante 7 \\
#3 ~—
Estudiante 20 \>
#4
Estudiante 1 J
s C
Estudiante 3 \
#6
Estudiante 7 A
#7 /
Estudiante 3 /
#8

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados del componente social obtenidos en la escala, de acuerdo a los percentiles
en el andlisis realizado a cada uno de los casos, en donde se muestra que todos los estudiantes poseen un nivel
inferior al término medio; de los cuales siete oscilan entre los percentiles uno, tres y siete; y en uno de los casos

el percentil es de veint
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419 TABLA 10 ESCALA

N° de caso Escala
Porcentajes oD w15... | «n.25... | «.35.. | ..45... | ..55.. | ..65.. |..75.. |..85.. | ..95..
Estudiante 1
i1 !
Estudiante 1
#2
Estudiante 99
#3
Estudiante 10 E—
#4 //7
Estudiante 5 -
#5 /
Estudiante 3 !
#6 l
Estudiante 3 /
#7
Estudiante 1
o /

FUENTE: PROPIA.

Andlisis: Representa los resultados del componente escala obtenidos de acuerdo a los percentiles en el analisis

realizado a cada uno de los casos, en donde se muestra que siete de los estudiantes poseen un nivel inferior al
término medio; de los cuales los percentiles oscilan entre uno, tres, cinco y diez; y en uno de los casos el

percentil es de noventa y nueve, es decir superior al término medio
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4.1.10 TABLA 11 AUTOCRITICA

N° de caso Autocritica
Porcentajes o T 45 | ..25.. | ..35... | .n45.. | w55, | n65mm | 75 | w850 | 2n95...
Estudiante 5 —
#1
Estudiante 80
#2
Estudiante 50
#3
Estudiante 99
#4
Estudiante 75
#5
Estudiante 60
#6
Estudiante 90
#7
Estudiante 75
#8

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados del componente auto critica, obtenidos de acuerdo a los percentiles en
el analisis por caso, en donde se muestra que siete estudiantes poseen un porcentaje superior al término
medio y solo en uno de los casos el percentiles de cinco, inferior al término medio.
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4.1.11 TABLA 12 VARIANZA

N° de caso Varianza
Porcentajes D welbu. | o25... | ..35... | ..45... | ..55... | ..65.... | ..75.... | ...85.... | ...95....
Estudiante 20 —_—
#1
Estudiante 70 T —
#2
Estudiante 5 e
#3 \\
Estudiante 20 e —
#4 —
Estudiante 70
#5 /
Estudiante 70 -~
#6
Estudiante 7 </47
#7 —
Estudiante 50 \'\ .
#8

FUENTE: PROPIA.

ANALISIS: Representa los resultados del componente varianza, obtenidos de acuerdo a los percentiles en el

andlisis por caso, en la cual se muestra que cuatro estudiantes poseen un porcentaje superior al término medio,

mientras cuatro de los casos los percentiles oscilan de cinco a veinte.
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4.1.12 RESULTADOS DE LA MUESTRA POR AREA

Resultados de la Muestra, por Area.

B Autoconcepto B Autoestima B Autocomportamiento M Fisico ® Moral ® Personal M Familiar = Social © Escala ® Autocritica ™ Varianza

1%

FUENTE: PROPIA.
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Andlisis e interpretacion Escala de Autoconcepto de Tennessee:

El objetivo fundamental de la escala, es evaluar la incidencia que tiene los
procesos de socializacion externos, en el procesamiento psiquico de los
adolescentes. La escala de autoconcepto de Tennessee, es una escala disefiada
para ser utilizada con personas, que han atravesado algun tipo de experiencias
gue afecten, o involucren las areas externas, como la fisica, moral-ético, personal,
familiar y social; que repercuten en el autoestima y auto comportamiento, que
forman parte del autoconcepto. Los resultados obtenidos, luego de la
administracion de la escala de Tennessee, han arrojado que evidentemente, la
separacion de los padres en la etapa de la adolescencia, incide en el proceso de
construccion del auto concepto de los hijos e hijas. El porcentaje de los resultados,
refleja que de los 8 adolescentes evaluados, ninguno es superior al término medio,
que refiere 50 como percentil, sino que todos son inferior al término medio, siendo
el 0.96 gque se traduce en un porcentaje del 1% de las 11 areas evaluadas, como
parte del autoconcepto, es una de las areas mas afectadas y con un porcentaje
bajo incluso en grafica que se hizo por caso (grafica # 1) en donde se observa que
los 8 estudiantes estan inferior al término medio, en este caso percentil de 50.
Otras de las areas evaluadas que representan un porcentaje bajo son la personal,
social, moral, fisica y una de las mas importantes que tiene un porcentaje del 0%
es el area Familiar, que evidentemente muestra que las relaciones familiares, en
interrelacion con las demas éareas, tienen una participacion que trasciende en la
construccion del auto concepto de los hijos e hijas adolescente afectados por la

separaciéon de sus padres.

Abonado a los resultados, la base tedrica fundamenta segun el autor Juan
Manuel Sauceda Garcia, que la familia es el sistema de socializacion primario por
excelencia, por lo tanto su funcion principal debe de ser, proporcionar los medios
adecuados y el condicionamiento 6ptimo para el desarrollo y satisfaccion de todas

las areas bioldgicas, psicolédgicas y sociales de quienes la conforman.
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4.2 INTERPRETACION CUALITATIVA.

Para Virginia Satir, (2002) la familia se concibe como un microcosmo que se
puede estudiar en situaciones criticas, ya que la vida de la familia, depende de la
comprension de los sentimientos y necesidades subyacentes a los
acontecimientos familiares cotidianos. Dentro de los cuales se pueden destacar,
cuatro aspectos de la familia, que resaltan constantemente, incluso en las familias
actuales, la autoestima que refleja los sentimientos e ideas que el individuo tiene
de si mismo, los métodos que utilizan las personas para trasmitir ideas e
informacion a los demas, a lo que se le llama comunicacién, y las reglas que usan
los individuos para normar el actuar de los miembros dentro de sistema familiar, al
cual se le conoce como reglas dentro de la familia. Es por ello las diversas crisis 0
conflictos, por los cuales atraviesa la familia, provocan diversidad de cambios en
su dinamica, y en sus integrantes, afectando, en un nivel mayor a los hijos/as.
Confrontando tedricamente con la practica, esto se evidencio dentro de los
resultados de la investigacion, ya que en su mayoria los estudiantes expresaron,
que al enterarse de la noticia de la separacion de sus padres reaccionaron con
tristeza, enojo y culpa, porque la ausencia de uno de los padres ha afectado en el
desarrollo y construccion de su autoconcepto, obstaculizando, su bienestar
psicolégico, repercutiendo significativamente, en su autoconcepto interno, como lo
reflejan los resultados de la Escala de autoconcepto de Tennessee, obteniendo un
percentil inferior al término medio, que corresponde a cincuenta. Asi mismo los
componentes externos, los cuales son las areas familiar, social, moral-ético,
personal y autocritica, se vieron afectados por los resultados, lo cual te6ricamente
se sustenta, en el deterioro de las funciones familiares, y la relacion con el
liderazgo, comunicacion y direccion dentro de la dinamica, esta alianza debe de
estar enmarcada por el respeto mutuo, la intimidad emocional, el apoyo y habilidad
para comunicarse entre los padres y los hijos e hijas; otra funcidbn que se ve
afectada, es el manejo de los limites dentro de la familia ya que, estos deben
propiciar y facilitar el intercambio y la comunicacién entre la estructura familiar. Por

lo tanto la teoria encontrada, coincide con lo expresado por los coordinadores del
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Centro Escolar, ya que ellos manifestaron que la familia, es un punto de referencia
de los y las adolescentes, es el espacio donde ellos construyen su personalidad y
cuando una separacion afecta a la familia los hijos/as se vuelven méas vulnerables
afectiva y cognitivamente, la aceptacion y la afectacion se hace notar en su
rendimiento académico, en su comportamiento, motivacion y deseo de alcanzar
metas. Es por eso que es preciso declarar, que la adolescencia, es una etapa
donde se construye la personalidad, y que para lograrlo, se necesita el apoyo de la
familia escuela y sociedad, pero cuando ocurre una separacion en los padres,
puede tener consigo repercusiones, que dafien la salud mental de los hijos/as,
afectando las funciones familiares, que juega un papel importante en la estabilidad
emocional de los adolescentes, porque se vuelve el soporte inmediato para

anteponerse a las demandas de la sociedad.

Nufiez y Gonzalez (2009, pag. 45) sostienen, que el autoconcepto no es un
componente heredado, sino que es el resultado de la acumulacion de
autopercepciones, obtenidas a partir de las experiencias vividas por el adolescente
en su interaccion con el contexto social y la familia. Es por ello que los resultados
de la Escala de autoconcepto de Tennessee nos refleja que la separacion de los
padres posee repercusiones en los componentes del autoconcepto, los cuales
son componente cognitivo, componente evaluativo, y componente afectivo, es por
ello que al presentarse una decisibn como, la separacion de los padres, la
afectacion es significativamente y puede incidir en los tres componentes del
autoconcepto, dando como resultado, un funcionamiento inadecuado de las
pautas de conducta, y vulnerando su area emocional. estos componentes son
indispensable para el buen desarrollo del autoconcepto, que junto a la familia
como ente primario de socializacion, se vuelve parte de la autoevaluacion que el
adolescente realiza de si mismo, como se percibe y como lo refleja en su
conducta, asi lo expresaron los estudiantes, ya que tienen, una relacion con el
padre que se fue, pero no precisamente una relacion afectiva, sino mas bien una
relacion que se activa solo en fechas especificas, como cumpleafios, navidad y

afio nuevo, y en algunos de los casos por ayuda econdmica, todo esto se suma

76



gue posteriormente a los sentimientos de culpa, cambios en los estados de animo,
como tristeza, melancolia, desanimo, inadaptacion, y al mismo tiempo

experimentaron cambios en su comportamiento, conductas impulsivas y violentas.

Los estudiantes manifestaron, que han tenido ayuda profesional de un
psicologo y de un abogado, esto para implementar regimenes de visita, y llegar a
acuerdos legales entre ambos padres. Manifestaron también, que en algunas
ocasiones cuando se sienten tristes, buscan apoyo en su grupo de amigos,
comparfieros de la escuela, o en la comunidad; compartiendo algunos deportes,
actividades recreativas, que les han permitido superar los efectos que les ha
causado la separacidbn de sus padres, entre ellas mencionan actividades
deportivas y salidas con su amigos, buscando apoyo también en los demas
integrantes de su familia, y de esta manera poder encontrar alternativas que les

ayuden a superar la separacion de su padre.

Por lo tanto, conociendo todo lo expresado por los alumnos/as, existe la
necesidad de implementar un plan de atencion psicoldgica, como un plus dentro
de la investigacion, para contrarrestar los efectos en el autoconcepto de los y las
adolescentes, provenientes de familias con padres separados, ya que ésta es una
experiencia critica y traumdtica. Lo que sucede durante y después de ella
depende en gran parte de los recursos internos y externos, que sean capaz de
movilizar y poner en marcha los proyectos de vida de cada adolescente, y es por
eso que es importante plantear una propuesta de un plan Estratégico, para
Potenciar el Auto concepto en los y las Adolescentes, para la adecuada
adaptacion al proceso de Separacion de los Padres, con el propésito, que tengan
herramientas, que les ayuden a poder afrontar la situacion familiar de separacion

de su padres.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

5.1 CONCLUSIONES

Luego de finalizar la investigacion, se rednen varios aspectos que dan
respuesta a las repercusiones que tiene la separacion de los padres, y como estas
afectan Psicoemocionalmente a los hijos e hijas adolescentes, que durante
mantienen una dinamica familiar inestable y disfuncional, separarse es una opcion

que produce inestabilidad emocional y cognitiva.

1. Es innegable, que los hallazgos sobre las repercusiones de la separacion
de los padres sobre la construccion del autoconcepto, produce sentimientos
de perdida e inestabilidad emocional, tanto para los adultos como para los
hijos e hijas, se vuelve un estado de incertidumbre, lo cual pudo ser
evidenciado por medio de las experiencias compartidas durante las
entrevistas, en donde se hace énfasis en el componente afectivo de los y
las estudiantes, debido a la falta de comunicacién entre sus padres, esto
provoca cambios en sus estados de animo, los cuales reflejan tristeza,
enojo, impotencia y frustracién que vuelven cada vez mas inestable su

conducta.

2. La totalidad de los estudiantes que formaban la muestra, constituida por los
hijos e hijas de familias con padres separados, refieren un alto indice de
disputa, falta de armonia e incremento en las agresiones verbales, como
nacleo familiar, situaciones en las que los padres promueven incluso la
violencia fisica, por un déficit en la inteligencia emocional, que no permite
potenciar las actitudes de logro, y conductas asertivas, sino mas bien,

justifican las decisiones tomadas, como medidas alternativas a la
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separacion, sin escuchar ni tomar en cuenta, las opiniones de los hijos e

hijas, o siguiendo la misma linea de comportamiento de la familia de origen.

Se corrobora asi que entre las principales repercusiones de la separacion
de los padres que se advierten en la construccién del autoconcepto externo,
se encuentran las relaciones insostenibles entre los integrantes de la
pareja, que no permiten el acuerdo mutuo en cuanto a lo afectivo y lo

emocional, desde su relacion familiar.

El autoconcepto interno se determina o se construye de acuerdo a la
relacion estrecha con los demas, en relacion al nacleo familiar, en muchos
de los casos los y las adolescentes son el reflejo de la dinamica familiar a la
que pertenecen. Durante la investigacion los datos obtenidos van
orientados a la falta de importancia que los padres y las madres de familia,
poseen respecto a las repercusiones emocionales de sus hijos e hijas,
como lo son: problemas de autoestima, de valor propio, de sentido a la
vida, de proyeccién con una mirada al futuro; no brindando la atencion e
interés por las necesidades afectivas de los hijos e hijas, no estableciendo
lazos afectivos estrechos y fuertes, que permiten que el paso por la
separacion sea asimilado y no se vuelva una lucha de poder, que

distorsiona el contexto y el concepto de familia.

Se constatd, mediante la escala de autoconcepto de Tennessee, la
entrevista semi estructurada dirigida a los estudiantes, y las entrevistas
administradas a los docentes de la institucion, que los estudiantes
provenientes de familias con padres separados, desconocen los
componentes del autoconcepto, y poseen un déficit en las conductas de
autocontrol, expresiones fisicas y verbales sobre autoestima, las cuales
fueron evidenciadas en los relatos que compartieron por medio de
actividades grupales, y durante las entrevistan donde expresan se les

dificulta reconocer sus fortalezas, y proyectarse hacia el futuro, informacion
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5.

gue fue reafirmada, por medio de los Docentes, los cuales expresaron,
gue, en los estudiantes provenientes de familias con padres separados, es
notable la afectacion emocional y las repercusiones en la conducta y en el

rendimiento académico.

A partir de las conclusiones anteriores el equipo investigador ha elaborado
una propuesta que futuros equipos podran poner a prueba a fin de
minimizar las repercusiones de la separacion de los padres en la
construccion del autoconcepto, con la expectativa de proporcionar algunas
herramientas para desarrollar técnicas y practicas de refuerzo
psicopedagdgico, es por ello, que como prioridad se planteé la propuesta de
un plan de atencion psicopedagogico de acuerdo a la disponibilidad y el
interés que la institucion manifestd, con la expectativa de promover, la
estabilidad psicoemocional en los estudiantes provenientes de familias con

padres separados, que quieran ser parte del proyecto.
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5.2

RECOMENDACIONES

Se recomienda al Centro Escolar INSA que:

Identifiguen a los jovenes que han o estan pasando por la separacion de
sus padres para brindarles el apoyo necesario.

Implementen talleres con interés recreativos, para que los estudiantes
desarrollen sus habilidades, midan sus capacidades y estimulen el

autoconcepto.

Realice campafias informativas, que expliguen los cambios

Psicoemocionales, para un mejor desarrollo de la salud mental.

Pueda potenciar capacidades y habilidades de los y las estudiantes, para la
elaboracion de un proyecto de vida, con metas a corto, mediano y largo

plazo.

Para los préoximos proyectos de investigacion en relacion con el tema, se
pueda contar con la participacion e intervencion de los padres y madres de
familia, para un mejor soporte afectivo, cognitivo y conductual de los y las
estudiantes.

Que promueva capacitaciones constantes a los maestros y las maestras
peribdicamente, para identificar repercusiones afectivas en el autoconcepto

en los y las adolescentes hijos e hijas de familias con padres separados.

Pueda implementar, la propuesta que el grupo de investigacion ha
elaborado, para poder contrarrestar los efectos producidos por la

separaciéon de sus padres. (Anexo 5)
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Se recomienda a los Padres y Madres de familia que:

Fomenten, limites asertivos para una mejor interacciéon familiar.

Estén, atentos e interesados en cada uno de los cambios afectivos y

emocionales de todos los miembros que integran el nucleo familiar.

Los asuntos estrictamente conyugales sean manejados solamente en el

interior de la pareja.

Especialmente, al que no tiene la custodia de los hijos e hijas, desempefien
el papel que les corresponde como educadores, para evitar o disminuir los

efectos que produce la separacion.

Se recomienda a la Universidad de El Salvador que:

Elabore, proyectos de trabajo social, para que brinden asistencia
psicoldgica a los alumnos y alumnas del Centro Escolar INSA.

Genere una cultura de conciencia en nuestra sociedad, sobre la importancia
del problema de separacion de padres, y cree espacios, para que, a través,
de programas psicoeducativos, reeduquen a futuros padres y madres de
familia, en las diferentes instituciones educativas o0 comunitarias.

Incentiven a los y las estudiantes que se encuentran realizando procesos
de grado, practicas psicologicas o servicio de horas sociales en la carrera
de Licenciatura en psicologia, que promuevan y apoyen la implementacion
de este tipo de programas terapéuticos en instituciones y comunidades que
tienen este tipo de poblacidn, para mejorar la calidad de vida y brindar un

mayor aporte a nuestra sociedad.
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ANEXOS



FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION PSICOLOGIA

ANEXO 1

GUIA DE ENCUESTA DE SELECCION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE
TERCER CICLO DEL CENTRO ESCOLAR INSA, SECCIONES DE LA “A” ALA
“I!!-
OBJETIVO: Identificar la poblacion adolescente que procede de hogares de padres

separados y su afectacién en el desarrollo del autoconcepto en estudiantes que cursan

tercer ciclo en el INSA.

INDICACION: Estimado(a) Estudiante anticipadamente damos las gracias por su

colaboracion. Se le solicita ayuda para responder los siguientes planteamientos.

DATOS GENERALES

NOMBRE: EDAD:
SEXO: NIVEL ACADEMICO:

SECCION: CODIGO

1- ¢ Como esta estructurada tu familia?
v" Familia completa (padre, madre e hijos)
v' Familia con padres separados o divorciados
v Familia reconstituida (algunos de tus padres ha
Casado por segunda vez)
v" Familia con padres adoptivos

v Otros tipo

2- ¢ Alguna vez tus padres se han separado?

Si No



3- ¢Con quién vives en el hogar?

Madre Padre Ambos Otros

4- Te afecta la separacion de tus padres

Si No

¢ Por qué?




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION DE PSICOLOGIA

ANEXO 2. ENCUESTA

OBJETIVO: Conocer las Repercusiones de la Separacion de los Padres en la
Construccién del Autoconcepto de los/las Adolescentes de entre 12 a 14 afios del
Tercer Ciclo del Centro Escolar INSA.

INDICACION: Estimado adolescente anticipadamente le damos las gracias por su
colaboracion, marque con una “X” y manifieste su opinion en el cuestionario y la
informacion serd de manera confidencial.

Edad: Género: M F Grado:

1- ¢Cuanto tiempo tiene sus padres de haberse separado?

2- ¢Quién tomo la decision de separarse?
a) Papa
b) Mama

3- ¢sabe cuales fueron las razones por las que sus padres se separaron?

4- ¢ Cuanto tiempo duro el proceso de separacion?
a) 0-6 meses
b) 7 meses a un afo
c) 2-3 afios
d) 4 afos



5- ¢Cbomo reacciono ante la noticia de la separacion?
a) Enojado
b) Triste
c) Culpable
d) Otros

6- ¢En qué forma le afecta la separacion de sus padres?

7- ¢Mantiene una relacion con el padre/madre que se fue?
Si No

Qué tipo de relacién

8- ¢Qué sentimiento le provoca hablar sobre la separacion de sus padres con
amigos o familiares?

9- ¢Ha recibido ayuda luego de la separacion de sus padres?
Si No
¢, Qué tipo de ayuda?

¢, Qué profesional?

10. ¢Qué actividades realiza o ha realizado para enfrentar la separacion de
sus padres?

11 Posterior a la separacién o divorcio ¢se han seguido generando conflicto
entre sus padres?
Si No
¢, Qué tipo de conflictos?




12 De los siguientes sintomas ¢ Cuales son los que experimenta luego de la
separacion de sus padres?
a) Aislamiento
b) Tristeza
c) Llanto

d) Disminucién del interés por las actividades académicas
e) Sentimiento de culpa



ESCALA DE AUTO CONCEPTO DETENNESSE

(ANEXO 3)
Nombre y apellidos.............c.cooevininint. Edad.......ccooiiin Fecha

INSTRUCCIONES Las afirmaciones que aparecen a continuacion son para describirte a i
mismo tal como ta te ves. Lee cada unay rodea con un circulo la respuesta elegida. Por
favor no dejes ninguna en blanco.

1 Completamente Falsa 2 Bastante Falsa 3 Entre Cierta y Falsa 4 Bastante Cierta
5 Completamente Cierto

1. Tengo buena salud 1 2345
2. Soy una persona atractiva 1 2345
3. Me considero descuidada 1 2345
4. Soy una persona decente. 1 2345
5. Soy una persona honesta 1 2345
6. Soy una mala persona 1 2 345
7. Soy alegre 1 2345
8. Soy una persona tranquila y sin problemas 1 2345
9. Soy un don nadie" (" poca cosa”). 1 2345
10. Tengo una familia que siempre me ayudaria, ante cualquier clase de problema. 1 2345
11. Pertenezco a una familia feliz 1 2345

12. Mis amigos/as no tienen confianza en mi

13.Soy una persona amistosa 1 2345
14. Soy popular entre los hombres 1 2345
15. No estoy interesada en lo que hacen otras personas 1 2345
16. No siempre digo la verdad 1 2345
17. Me enfado a veces. 1 2345
18. Me gusta estar arreglada siempre 1 2345

19. Tengo frecuentes jaquecas y dolores 1 2345




20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Soy una persona enferma/o

Soy una persona religiosa

Soy una persona inmoral

Soy una persona moralmente débil

Tengo mucho autocontrol de mi misma/o

Soy una odiosa/o

Estoy perdiendo la cabeza

Soy una persona importante para mis amigas y amigos
Mi familia no me quiere

Pienso que mi familia no confia en mi

Tengo éxito entre las mujeres

Estoy molesto con todo el mundo32.Me cuesta hacer amigos
A veces creo que hay cosas de las que no se puede hablar
A veces, cuando no me encuentro bien me enfado

Soy ni muy gordo/a ni muy delgado/a

Me gusta mi apariencia fisica

Me gustaria cambiar algunas partes de mi cuerpo.
Estoy satisfecho con mi conducta moral

Estoy satisfecho de mis relaciones con dios

Deberia ir mds a menudo a la iglesia.

Estoy satisfecha de ser lo que soy.

Soy tan agradable como deberia

Me desprecio a mi mismo/a

Estoy satisfecho con mis relaciones familiares
Comprendo a mi familia tanto corno se merece

Deberia confiar mas en mi familia

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345




47. Soy tan sociable como deseo
48. Intento agradar a los demas pero sin sobrepasarme
49. No soy aceptable socialmente
50. No me gustan todas las personas que conozco
51. Algunas que otra vez, me rio de un chiste picante
52. No soy ni muy alto/a ni muy baja/o
53. No me siento tan bien como deberia
54. Deberia tener mas atractivo sexual (ser mds) provocativo
55. Ojala fuera una persona de confianza
56. Soy tan religioso/a como en realidad deseo
57. No deberia mentir tanto
58. Soy tan lista/o como en realidad deseo
59. No soy la persona que me gustaba ser.
60. Ojala no me diese por vencida/o tan facilmente
61. Trato a mis padres tan bien como deberia
62. Soy demasiado sensible a las cosas que dice mi familia
63. Deberia querer mas a mi familia
64. Estoy satisfecho de la manera que trato a los demas
65. Deberia ser mas achicado con los demas
66. Deberia llevarme mejor con los demas
67. Soy un poco criticon a veces
68. A veces me gusta decir vulgaridades
69. Me siento muy bien fisicamente
70. Intento ser cuidadoso con mi apariencia
71. Con frecuencia soy torpe en los movimientos

72. Soy fiel a mi religion en mi vida cotidiana

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345

12345




73. Intento cambiar cuando sé que estoy haciendo cosas incorrectas 12345

74. A veces se me ocurre hacer cosas muy malas 12345
75. Yo siempre puedo salir airoso/a en cualquier situacion 12345
76. Acepto mi culpabilidad sin enfadarme 12345
77. Hago cosas sin pensarlas previamente 12345
78. Trato de jugar limpio con mi amigo/as y mi familia 12345
Tengo verdadero interés por mi familia 12345
80. Cedo facilmente ante mis padres 12345
81. Trato de comprender los puntos de vista de otras personas 12345
82. Me llevo bien con los demas. 12345
83. No perdono facilmente a los demas 12345
84. Preferiria mds ganar que perder en un juego 12345
85. Me encuentro bien la mayoria de las veces 12345
86. Los deportes y juegos no van conmigo 12345
87. Duermo sin dificultad 12345
88. Hago lo que estd bien la mayoria de las veces 12345
89. A veces uso medios no limpios para seguir adelante 12345
90. Tengo problemas cuando hagalo correcto 12345
91. Soluciono mis problemas facilmente 12345
92. Cambio mucho de opinidn 12345
93. Intento alejarme de mis problemas 12345
94. Ayudo en los quehaceres de casa 12345
95. Discuto con mi familia 12345
96. No actiio como mi familia cree que deberia hacerlo. 12345
97. Veo lo positivo de los demas. 12345
98. No me siento a gusto con otras personas 12345
99. Me cuesta hablar con desconocidos 12345

100. De vez en cuando dejo para mafana lo que deberia hacer hoy 12345




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION DE PSICOLOGIA
ANEXO 4.
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS COORDINADORES

OBJETIVO: Indagar sobre las Repercusiones de la Separacion de los Padres
desde la perspectiva de los profesores coordinadores del tercer ciclo del centro
escolar INSA en la Construccién del Autoconcepto de los/las Adolescentes.

INDICACION: Favor Responda a las siguientes preguntas.

Datos Generales:

Nombre:
Institucion: Cargo:
Género: M F Grado: Fecha:

Entrevistador:

1. ¢Defina el significado de familia?

2. ¢Considera que la familia es un factor importante en el desarrollo psiquico
de los adolescentes?
Si No

¢ Por qué?




3. ¢Considera que la separacion de los padres influye en el rendimiento
académico delos alumnos/as?
Si No

4. ¢Qué acciones realiza en apoyo a los estudiantes adolescentes que han

atravesado por la separacion de sus padres?

5. ¢ldentifique los resultados obtenidos de la intervencion de los profesor/as

coordinadores de los alumnos/as asignados?

6. ¢Cuales son sus recomendaciones para los padres de familia y profesores
gue detectan casos de separacion de estudiantes adolescentes?

Padres de familia:

Profesores:




ANEXO 5

PROPUESTA DE PROGRAMA DE ATENCION PSICOLOGICA

l. PRESENTACION

La propuesta del programa de Atencion Psicoldgica es el resultado de la
investigacién que se realizé bajo el tema “Estudio de las repercusiones de
la separacion de los padres en la construccion del auto concepto de los y
las adolescentes de entre 12 a 14 afos” esta orientada a potenciar el auto
concepto de los y las adolescentes provenientes de familias con padres
separados. Describiendo las repercusiones que causan las relaciones
disfuncionales de los padres, en la construccion del auto concepto de los
hijos e hijas, y el rol de los educadores como parte de la institucion
educativa y el desarrollo psicosocial de los estudiantes.

La adolescencia es el periodo donde se presentan cambios fisicos y
psicoldgicos, la etapa donde se va construyendo la identidad y la
personalidad. Los adolescentes para poder lograr un desarrollo integral,
necesitan el soporte familiar y cuando la dinamica se vuelve disfuncional el
desarrollo se ve interrumpido repercutiendo en la construccion del auto
concepto, teniendo en cuenta que la familia es la que ejerce gran influencia
en el desarrollo y formacion del auto concepto en los y las adolescentes.

La familia salvadorefia actualmente presenta una crisis en su organizacion
y funcionamiento interior, en cuanto a proporcionar el medio mas adecuado
para la crianza de los hijos e hijas, un condicionamiento optimo que
satisfaga las necesidades biologicas y psicologicas de sus miembros y

represente la experiencias mas temprana y duradera en un proceso de



socializacion. El sistema familiar como parte del proceso de socializacion,
es el ente primario que introduce a sus miembros en el crecimiento y
desarrollo evolutivo, a fin de que estos interioricen y establezcan relaciones
duraderas con el medio en el que se desenvuelven adaptandose a la
cultura, para poder trasmitirla. Ademas la familia orienta su funcionabilidad,
a la proteccion psicosocial interna de sus miembros, ya que, procura
mantener una estrecha relacion psicoldégica con sus integrantes y el
contexto social, que incluye la ensefianza y expresion de emociones,
sentimientos, pensamientos y la acomodacion a una cultura y la trasmision
de la misma. En ese sentido la familia marca un patrébn de cultura
determinado, dando identidad, moldeando el comportamiento y asignando
ese sentido de pertenencia a cada uno de sus miembros.

Por tal razon, la propuesta plantea un plan Estratégico para Potenciar el
Auto concepto en Adolescentes, para la adecuada adaptacién al proceso de
Separacion de los Padres, con el propésito que los y las adolescentes
tengan herramientas que les ayuden poder afrontar la situacion familiar de
separacion de su padres.

En una familia conformada por padres e hijos, la direccién vy
consecuentemente el poder estd concentrados en los progenitores. Su
efectividad depende de las personalidades formadas en los respectivos
hogares de origen, y en formaciéon dual, concebida como la alianza
parental. Esta alianza debe de estar enmarcada por el respeto mutuo, la
intimidad emocional, el apoyo y habilidad para comunicarse con los demas,
asi como también de los asuntos del grupo familiar, uno de los puntos
principales de referencia, para evaluar la direcciébn de un grupo, es la
existencia de un acuerdo basico en la pareja, en los asuntos primarios de la
vida en comun y especialmente en el aspecto que conciernen al desarrollo
de la personalidad de los hijos e hijas que conforman la dinamica familiar.
La propuesta esta integrada por la justificacion, que sustenta la relevancia
psicolégica del tema investigado, los cambios que traera a la institucion a

partir de la aplicacién de la propuesta de atencion psicologica. Un objetivo



general y tres especificos, que guian el trabajo operativo, orientando el
logro de los mdédulos planteados. Ademas un diagndstico descriptivo, que
detalla las debilidades encontradas en los docentes y en la institucion
respecto al tema como resultado del diagnostico elaborado dentro de la
institucion  Descripcion del Programa, se presenta el contenido
programético, los ejes tematicos a desarrollar. Principales Impactos, son las
areas que se beneficiaran producto de la ejecucion de la propuesta y los
beneficios que se obtendran. Organizacion metodolégica, describe la
estructura, el tiempo y los responsables de ejecutar la propuesta.
Finalmente se presentan cuatro modulos y cada una contiene cinco
sesiones de trabajo, cada una contiene un objetivo, descripcion de la

actividad, evaluacion de la jornada y cierre.

Il. JUSTIFICACION

La sociedad a través de los afios se ha vuelto mas compleja, por ende, esta
en constantes cambios y presenta exigencias inherentes al desarrollo del
ciclo vital, la familia como sub sistema, es la base sobre la cual se integra la
cultura, los valores, el caracter y la personalidad de sus integrantes.
Conforme crece, sus miembros van creando su propia imagen y dentro de
estos los hijos e hijas en etapa de la adolescencia que se vuelven el reflejo
de la informacién y construccion de la personalidad dentro de la familia, es
decir, que las experiencias que los rodean son significativas para el 6ptimo
desarrollo del auto concepto, que comprende aspectos emocionales y el

desarrollo de la personalidad.

El propésito de la propuesta es potenciar el auto concepto en los
estudiantes hijos e hijas adolescentes de padres separados, contrarrestar

las repercusiones de la separacion de sus padres, la consolidacion del



desarrollo de la personalidad con aspectos afectivos que se ven
vulnerados, fortalecer la capacidad de afrontamiento, lo que requiere una
autoestima saludable, autoconocimiento de emociones y sentimientos,
aptitud para afrontar conflictos y visualizarlos como una oportunidad de

crecimientos personal.

Considerando que el sistema educativo de El Salvador no cuenta con
programas especializados para fomentar la atencién y seguimiento de
casos con afectacion emocional y de desarrollo de la personalidad, la
presente propuesta serd de gran apoyo para progresar y fortalecer el
desarrollo del auto concepto en los y las adolescentes.

Esta propuesta es viable y esta disefiada para facilitar a los estudiantes el
fortalecimiento y desarrollo de cuatro areas principales: auto concepto,
afectividad, confianza en si mismo/a y dinamica familiar. De cada uno de
los estudiantes, asi mismo la participacion de los docentes del Centro
Escolar INSA.

Es una propuesta realizable, ya que se cuenta con la informacién
necesaria, los recursos econémicos, la estrategia y el conocimiento para
promover la atencion psicolégica.

El estudio psicosocial, de los fendmenos trascendentales de la familia, son
parte importante de la estructura de la misma; por eso, al contextualizar las
repercusiones de la separacion de los padres en la construccion del auto
concepto de los hijos/as adolescentes, se percibe, la necesidad de
establecer una relacion entre la separacion de los padres, y sus posibles
repercusiones cognitivas, afectivas y conductuales en los hijos e hijas
adolescentes. En los ultimos afios, en El Salvador las investigaciones sobre
auto concepto, han ido tomando relevancia; muy frecuentemente, los
Centros Escolares, dan apertura para realizar estas investigaciones, con
adolescentes que presentan problemas de diversa indole, entre esas
problematicas la separacion en los padres; hoy en dia es una de las mas

frecuentes, afectando el area psiquica de los/las adolescentes.



Este enfoque presenta en una de sus etapas, el estudio del auto concepto
como parte relevante de la personalidad en los y las adolescentes. Es por
eso, que se vuelve importante estudiar la dinamica familiar y su
composicidon en torno al adolescente, ya que, la familia como ente
socializador primario incide, en muchos de los rasgos que definen el
desarrollo psiquico del adolescente.

En este sentido, se requiere que se apliquen programas psicoeducativo, a
fin de orientar y promover el desarrollo del auto concepto, afectividad y
personalidad en los estudiantes, de tal forma que pueda incidir en los
grandes problemas que enfrenta la familia de donde ellos proceden y de la
sociedad en general.

“La propuesta de atencion psicolégica para potenciar el autoconcepto en
adolescentes provenientes de familias con padres separados”
proporcionara a los estudiantes del Centro Escolar INSA del departamento
de Santa Ana el aumento de las capacidades y la estabilizacion del
autoconcepto para contrarrestar los efectos causados por la separacién de
sus padres, que aprendan a desarrollar el auto conocimiento y sus
habilidades de la manera mas Optima.

Esta propuesta es producto de los hallazgos de la investigacién, tanto del
cuestionario de auto concepto y la entrevista aplicados a los estudiantes,
como de las entrevistas sostenidas con los docentes coordinadores de cada
ciclo, encontrando una clara necesidad de fortalecimiento psicologico y
afectivo que mejore los procesos de aprendizaje y estimule el desarrollo de

la personalidad en los ambientes escolares.



II. OBJETIVOS

GENERAL:

Propuesta de un programa de atencion psicolégica para potenciar el
autoconcepto, estabilizar y contrarrestar el efecto causados por la
separacion de los padres en los y las adolescentes de entre 12 a 14 afios
del Centro Escolar INSA.

ESPECIFICOS:

Informar y explicar conceptos fundamentales sobre los cambios
psicolégicos y afectivos en la construccion de la personalidad de los y las
adolescentes del Centro Escolar INSA.

Explorar sobre la importancia del conocimiento y manejo de las emociones
y sentimientos para un mejor desarrollo del auto concepto de los y las
adolescentes del Centro Escolar INSA.

Proporcionar entretejias de afrontamiento para potenciar el auto concepto
de los y las adolescentes del Centro Escolar INSA ante la separacion de

sus padres.

IV.  DIAGNOSTICO DESCRIPTIVO

Se tomaron como parte de la muestra nueve secciones de cada grado del
Centro Escolar INSA tres de séptimo, tres de octavo y tres de noveno, de
forma ascendente de la seccion ‘A - [I” cada seccion contaba
aproximadamente entre veinte y treinta alumnos/as a los que se les
administro un cuestionario de autoconcepto y una entrevista Semi
estructurada, que arrojo resultados significativos en funcion del tema que se
estaba investigando, estos resultados se trasladaron de forma estratégica a
una entrevista para los docentes coordinadores de grado, con el fin de

corroborar la informacion obtenida de los alumnos/as e indagar sobre el



punto de vista que los docentes tienen frente a la problemética que surge a
partir de las relaciones familiares disfuncionales.

Los docentes corroboraron la informacion y mencionaron que muchos de
ellos no tienen los conocimientos, para brindan atencién a los y las
adolescentes que presentan problemas psicoldgicos, afectivos derivados de
la disfuncion familiar, que en muchos de los casos afecta los procesos de
aprendizaje y el ambiente escolar. Comunmente los docentes se encargan
de la educacion formal y no tienden el tiempo ni la aptitud suficiente para
brindar una atencion y seguimiento a las repercusiones de problemas
familiares u otros que los adolescentes presentan, Mediante entrevista
realizada a los docentes durante el proceso de investigacién, se pudo
constatar que existen dificultades en el proceso de aprendizaje, pero aun
mas en el desarrollo psicoafectivo y de la personalidad los y las

adolescentes que tercer ciclo en el Centro Escolar INSA.

Esta propuesta debe ser aplicada en los salones de clase e incluirse en la
planificacion de los docentes con el fin de contribuir a reducir las
repercusiones afectivas y de auto concepto en los estudiantes provenientes
de familias disfuncionales.

Es por eso que se pretende proponer estrategias sistematicas para nuevos
aprendizajes y formas de afrontar las repercusiones en el auto concepto y
en el desarrollo de la personalidad de muchos de los adolescentes
estudiantes. Todo el programa se desarrolla de forma grupal, dentro del

aula y sera facilitado por docentes y psicélogos de la institucién.



V. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

La propuesta de atencion psicoldgica para potenciar el autoconcepto en
adolescentes provenientes de familias con padres separados aportara a los
estudiantes hijos e hijas de padres separados del tercer ciclo del Centro
Escolar INSA habilidades para el manejo de la afectividad y el desarrollo
optimo del autoconcepto y de la personalidad, que les permita manejar los
problemas personales y familiares, cambios positivos en su conducta y
mejoras en los procesos de aprendizaje.

Es un programa para ser ejecutado por docentes y psicélogos de la
institucion, para la realizacion efectiva se necesita contar con recursos
humanos, econdmicos y materiales, presenta actividades que configuran la
propuesta de intervencion para fomentar el autoconcepto en los y las
adolescentes que han pasado por la separacion de sus padres, ha sido
disefiado para su administracion a grupos de adolescente de 12 a 14 afios
de edad del Centro Escolar INSA.

La propuesta utiliza diversas dinamicas de grupo para el desarrollo de la
accion, entre las que se encuentran técnicas de comunicacion,
cooperacion, grupos de discusion, frases incompletas entre otras.

La propuesta esta conformada por tres componentes significativos:

. Componente psicoeducativo.
. Componente cognitivo Conductual.
. Terapia de Grupo.

Componente Psicoeducativo: es un elemento clave de cualquier programa
de atencion con adolescentes en contextos escolares, porque permite
comprender el desarrollo de la etapa adolescencia en relacion con las
emociones y como puede establecer un marco de referencia para orientar

su conducta. En este caso se trata de proporcionar informacion acerca de la



adolescencia, auto concepto, sentimientos, emociones y confianza en si
mismo.

Componente cognitivo conductual: tiene como objetivo trabajar aquellas
emociones secundarias en los adolescentes que sufren disfunciones
familiares y que son evidenciadas en los contextos escolares e inciden en
los proceso de aprendizaje, la idea es trabajar la capacidad de autocontrol,
el auto comportamiento, sentimientos, emociones, resolucion de problemas,
capacidad de afrontamiento y en la modificacion de la percepcion de la
realidad.

Terapia de grupal: se centra en el apoyo grupal para dar apertura a la
participacion de cada uno de los estudiantes, debido a que esta modalidad
gue presenta ventajas significativas para los participantes adolescentes ya
gue su modalidad educativa permite este tipo de trabajo y la suma de cada
participante influye en el todo, favoreciendo el desarrollo psicologico y
emocional de los estudiantes.

El programa esta constituido por actividades distribuidas en dos médulos,
cada uno incluyen dé técnicas que desarrollen las areas establecidas. Los
mddulos se dividieron en las dos areas que conforman el autoconcepto, en
donde el primer médulo, es del area interna del autoconcepto, que esta
constituida por tres sub areas como lo son el autoconcepto, autoestima y
auto comportamiento, el segundo modulo es del éarea externa del
autoconcepto, que incluye las sub é&reas fisica, moral ético, personal,
familiar y social. La propuesta de intervencion se desarrollara en seis
meses, partiéndose en tres meses por cada médulo y se llevara a cabo en
breves sesiones a lo largo de los seis meses, con ellos, se pretende influir
de un modo profundo y duradero en los y las adolescentes. Estas sesiones
estaran compuestas de actividades breves y significativas que atraigan la
atencion de los y las estudiantes. El programa esta disefiado para que
docentes, coordinadores y psicélogos/a del Centro Escolar INSA puedan

llevar a cabo.



V. PRINCIPALES IMPACTOS

La propuesta, esta disefiada para potenciar el autoconcepto en los y las

adolescentes, es por eso que las areas sobre las cuales La propuesta de

atencion

psicolégica para potenciar el autoconcepto en adolescentes

provenientes de familias con padres separados impactara son:

Educativa:

Familiar:

Pretende proporcionar informacion a los docentes sobre el
desarrollo de la personalidad, el auto conocimiento de las
emociones y sentimientos de los estudiantes.

Precisar sobre los aspectos que desestabilizan las emociones de
los estudiantes y proporcionar estrategias a los docentes de
afrontamiento a los cambios.

Estimular el aprendizaje de conductas positivas, para mejorar la

salud mental.

Potenciar las competencias personales de los y las estudiantes
para el manejo adecuado y positivo de las emociones que se
derivan de las disfunciones familiares.

Propiciar la comunicacion asertiva entre los hijos e hijas
adolescentes en relacion con los padres de familia.

Fomentar la salud mental en cuanto a la forma de pensar y en
como se conciben la realidad para superar y solucionar los

proceso de cambio en la el desarrollo de los y las adolescentes.



VI.  Organizacion Metodologica:

La propuesta de atencion psicolégica para potenciar el autoconcepto en
adolescentes provenientes de familias con padres separados, tendra una duracion
de cinco meses aproximadamente se desarrollard con dos horas semanales, ocho
horas mensuales, haciendo un total de cuarenta horas en las que se realizara el
programa, Docentes, Psicologo y orientadores seran los encargados de llevar a

cabo la propuesta.

Incluye diversas técnicas como autoafirmaciones, blsqueda de apoyo emocional
en otras personas, comparacion social positiva, concentracion selectiva en
aspectos positivos, desaparecer o minimizar las ideas negativas ocupando
dindmicas de grupo para el desarrollo de la accién entre las que se encuentran
dinamicas de comunicacién, cooperacién, grupos de discusion, frases
incompletas. Todo lo anterior mencionado favorecerd de manera encubierta el
autor reforzamiento, ya que posibilita una evaluacion en términos positivos
favoreciendo la confianza personal y la adecuada interaccion con el medio social
en que se desenvuelve como lo es la escuela, familia, grupos de amigos.

A si mismo, cuantas mas ocasiones tengan los y las adolescentes de recibir
comentarios positivos sobre si mismo de los demas, mayor seré el reconocimiento
de sus propias cualidades y valores, ya que la descripcion favorable de las demas
personas importantes para ellos, proporcionara un resultado positivo y asi poder
eliminar o disminuir esos pensamientos irracionales que tiene sobre ellos mismos,
y debido a que pueden dar lugar a un autoconcepto desajustado caracterizado por
la falta de confianza personal y de autoestima. También se trabajara en el area
familiar, por lo tanto se espera tener un buen resultado en el autoconcepto en esa
area, mejorando la valoracion que él o ella cree tener de su familia, eliminando
aquellas creencias distorsionadas que puede poseer los y las adolescentes de sus
padres.

Por otra parte, la propuesta trata de despertar en los y las adolescentes el interés

y la motivacion, y asi fomentar la buena convivencia tanto en la escuela, familia y



demas sociedad. Es por ello, que con la propuesta, se pretende que los y las
adolescentes tengan un nivel mas elevado del autoconcepto, dependiendo de la
situacidén que sus padres estén pasando.



MODULO | AUTOCONCEPTO INTERNO

FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA Y EL AUTOCONCEPTO

Objetivo del Mdédulo: Conocer las diferentes caracteristicas fisicas,
psicolégicas, emocionales de la adolescencia, mediante actividades
practicas, y ejercicios que beneficien la comprension de su desarrollo

personal y fortalecimiento de su auto estima.
Sesiones de trabajo:

Sesién 1. ;Qué es la adolescencia?
Sesidn 2 Auto valoracion

Sesidén 3. Las redes sociales
Sesion 4. Autoestima

Sesién 5. El autoconocimiento y auto aceptacion



Sesion N° 1

¢, Qué es la adolescencia?

En esta sesion se analiza el conocimiento y la experiencia que los estudiantes
tienen sobre lo que le esta ocurriendo a su cuerpo, a sus pensamientos y a su
conducta durante este periodo llamado adolescencia. Considerandola como la
transicion que tiene caracteristicas particulares. El concepto de adolescencia,
muchos autores lo centran en los cambios notables que el nifio o nifia atraviesan
para llegar a ser adultos y con algunas crisis que afectan su area afectiva y
cognitiva en donde se vive un periodo de inestabilidad, con intensos cambios

externos e internos que dificultan su relacion familiar, social y escolar.

Actividad 1.

Nombre de la técnica: “IDENTIFICANDO MIS CAMBIOS”

Objetivo. Que cada uno de los estudiantes participen en la actividad, y
establezcan empatia con el grupo mediante la explicacion de aspectos personales

que los describen.

Metodologia
El docente prepara los materiales e inicia la actividad:

a) Saludo y Bienvenida a los estudiantes.

b) Técnica de presentacién del grupo: “A”, se les pedira que digan su
nombre y las expectativas del grupo. Al terminar la telarafia se hara
énfasis en la unidad del grupo.

c) Se inicia con la técnica, a cada uno de los estudiantes se les dara una
hoja de papel bond que contiene escritos algunos de los cambios dentro

de la etapa de la adolescencia, tanto en los niflos como en las nifias, se



les pedira que lean y luego marquen con una “X” la casilla en la que
corresponda cada uno de los cambios que han experimentado o estan
viviendo.

d) Finalmente explicar lo que es la adolescencia y los cambios que
experimentan para mediante la técnica los estudiantes tomen conciencia
de sus cambios y se les daran estrategias de adaptacion y desarrollo
para esos cambios.

Tiempo: Una hora con cuarenta minutos.

Materiales: el docente prepara una mesa con, un bollo de lana, tirro, plumones,

lapiceros o lapices, hojas de papel bond,

Autoevaluacion: Califica el grado de bienestar que recibié durante la dinamica de

ambientacion e identificacion de sus preferencias.

Na Criterios Respuestas
1 2 3 4 5
1 | La informacién presentada acerca de
la adolescencia es de utilidad para Ud.
2 | La dindmica le permiti6 comunicarse
con sus compafieros.
3 | El tiempo que duro la actividad le
favorecid su proceso educativo.
4 | Cumplié con el objetivo planteado en
la sesion.
5 | Tenia conocimientos acerca los

cambios que ocurre en la

adolescencia




Puntaje:

Alto

25 a20

Medio 19a 11

Bajo

10a5

Sesién # 2

Actividad La telarafia.

Objetivo.

Explorar el conocimiento sobre autoestima que tiene el grupo, con el fin de

construir un concepto propio de autoestima.

Metodologia.

1.

Se inicia preparando el lugar para que los participantes estén en el
ambiente adecuado, se les pide que expresen palabras e ideas asociadas a
la autoestima, a través de la dinamica de la telarafa.

Sentados en circulo, inicia uno de los participantes, quien amarra el
extremo del bollo de lana a su dedo indice, expresa su palabra asociada a
la autoestima, y luego lanza el bollo a otra persona, cuidando que no se
suelte de su dedo. La persona que recibe el ovillo de cuerda atara ésta a su
dedo indice y compartira su palabra; luego lanzara el ovillo a otra persona.
Este proceso continuara hasta que todos sostengan una parte de la cuerda.
Esta actividad se debe de realizar de manera rapida, la idea es mantener la
atencion y la concentracion. Las palabras que se expresan se van anotando
en el Papeldgrafo.

Terminada la actividad se les pregunta que creen que se ha formado, se

retroalimenta explicAndoles el concepto de autoestima y la forma como se



construye la autoestima en el ser humano, la cual empieza desde la nifiez.
Se orienta la definicién de autoestima a lo siguiente:

5. La autoestima es la forma en que nos percibimos y valoramos. Son los
pensamientos, sentimientos y acciones que tenemos acerca de nosotros
mismos y nosotras mismas, partiendo del autoconocimiento y de la auto

aceptacion de nuestras fortalezas y debilidades.

Tiempo aproximado: 30 minutos
Materiales.

Papeldégrafo, marcadores, cinta adhesiva, ovilla de hilo o lana.

Evaluacion.

Describa tres cosas nuevas e interesantes que aprendiste de la autoestima

1

Escribe tres cosas que son de gran importancia para tu autoestima

Al finalizar cada uno de forma voluntaria comparte en plenaria sus opiniones.




SESION #3

Tema: “las redes sociales”

Objetivo:
Fundamentaciéon Teorica:

Se forma desde el nacimiento. Es la relacion entre el temperamento genético y el
ambiente en el que vives. Todo se va asimilando e interiorizando. Puede variar a

lo largo de la vida, los factores que influyen pueden ser:

Personales (imagen corporal, habilidades fisicas e intelectuales, etc.)
Personas importantes (padres, hermanos, profesores, amigos u otras)

Sociales (valores, cultura, creencias, etc.). La autoestima esta muy ligada a la
sociedad en la que se nace y se vive, en los adolescentes suele disminuir por los
cambios fisicos que tu cuerpo tiene, empieza a importarle el no ser correspondido
por amigos o por el grupo al que pertenece. También influyen los cambios como
por ejemplo: como eres visto y tratado por los demas, como te percibes a ti

mismo.

Cuando es pequerio, padres, profesores y otras figuras de autoridad influyen en
las ideas que se tenian sobre el mismo. Si sufre mas criticas que elogios,
es menos probable que hayas desarrollado una autoestima sana. También es
facil que los adolescentes que estan aun formando valores y creencias, construya
imagen a partir de lo que dicen las personas de alrededor. Pero las criticas no
siempre vienen de otros, también pueden venir de el mismo gque actla de “critico
interior”. Si esta critica es negativa puedes danar la autoestima tanto como si
viniera de fuera. Si se percibe con las cualidades que admira del mismo,

probablemente tendrds una autoestima saludable. Por el contrario si no ve las



cualidades que admira, puedes desarrollar una baja autoestima. A veces lo que

pasa es que no es capaz de apreciar las grandes cualidades que posee.

Actividad: “Todo esta en tu nombre”

Objetivo: Potenciar las cualidades positivas de los participantes para un mejor

desarrollo del autoconcepto.

Metodologia:

a) Se les dard a los estudiantes hojas de papel bond de colores, con las
dibujaran y recortaran las iniciales de uno de sus nombre el que ellos
prefieran. Luego se les pedira que escojan palabras positivas que inicien
con las letras del nombre que han escogido.

b) Y que cada uno mencione porque escogio ese nombre, y cuales fueron las
palabras positivas que surgieron del nombre que eligieron.

c) Se hara una reflexion bajo una frase “nadie te puede hacer sentir inferior sin

tu permiso... enamérate de ti mismo y luego de quien tu quieras”

Tiempo: dos horas

Materiales: hojas de papel de color, lapices, tijeras tirro, pancarta con frase,

Evaluacion: Por medio de la técnica “lluvia de ideas” que los estudiantes puedan

participar con sus comentarios sobre como se sintieron y que fue lo que mas les

gusto, que se llevan de la sesién y que modificaran



SESION # 4

Actividad: jCompleta la frase...!!! “soy diferente, distinto y unico ¢porque?”...

OBJETIVO: que los participantes aprendan a conocer y aceptar sus habilidades y

defectos para una mejor autoestima.

Metodologia:
a) se les pedira a los estudiantes que completen la frase de forma espontanea,
y que luego realicen comentarios en donde compartan su experiencia al
decir con entusiasmo la frase y completarla con una cualidad que ellos
saben que la tienen o quieren potenciar.
b) luego hacer énfasis en lo importante de las tres palabras que contiene la

frase y en lo importante que es el amor propio.

Tiempo: una hora y treinta minutos.

SESION N° 5
Nombre: El autoconocimiento y auto aceptacion.
Fundamentacion.

El autoconocimiento, es el conocer las partes que componen el yo, que es lo que
gueremos, nuestras necesidades y habilidades; son los papeles que cada uno de

NOSOtros vivimos y nos sirven para saber por qué y como actuamos y sentimos.

Auto aceptacion. Es el proceso mental que ejerce a partir de evaluar nuestros
pensamientos positivos y negativos con el objetivo principal de aceptarnos tal

COMo somos ante la sociedad.

Con esta tematica se pretende evaluar que tanto se conocen y se auto aceptan los

jovenes.



ACTIVIDAD 5: El autoconocimiento y auto aceptacion.
Objetivos.

Identificar la forma como se esta percibiendo cada persona y como esta influyendo

en la relacion con otros.
Metodologia:

Este ejercicio esta disefiado para ayudarle a ver algunas de sus fallas, que estas
no le hacen menos valiosa o valioso que otra persona. “En tu debilidad esta tu

fuerza”.
Se le entrega a cada participante una hoja de papel bond en blanco y un lapiz.

El docente pide a los participantes que escriban las cosas que mas le molestan de
si mismo, sus mas grandes fallas o debilidades, lo que no le gusta de si mismo/a,

pero que sin embargo admite como cierto.

Cada participante escogera un compafiero o comparfiera para compartir sobre lo
que escribid, procurando mantener una actitud honesta y abierta y eliminar las

actitudes defensivas.

Luego, sentados en circulo cada participante dira su debilidad mas importante,

LEE 11

empezando con “yo soy...” Ejemplo: “yo soy muy agresivo”, “yo soy haragan”, etc.

Duracién: 30 minutos

Materiales:

Papel bond, marcadores, cinta adhesiva, lapices.



Actividad 1. Nombre: La sopa de letras

En la siguiente sopa de letras puedes encontrar caracteristicas de la autoestima.
Puedes encontrar las palabras en forma horizontal, vertical, de arriba hacia abajo,
de abajo hacia arriba, de izquierda a derecha, de derecha a izquierda,

diagonalmente. Tu si puedes, jAdelante!

[ CONOCETE A TI MISMO AUTOESTIMA 1 DEBILIDADES
) VALORATE (1 SENTIMIENTOS 1 SALUD

1 AMOR 1 RECONOCER 1 SINCERIDAD
[ IMPORTANTE 1 ENTENDER ) PERDON

1 APRECIO [0 FORTALEZAS 1 CONFIANZA

Sopa de letras acerca del autoestima

Vv D |E I W | R E |E |O N O |E E R E
A |A |O |M |E E X |Z E \% I A |O |O D
L D |N P R D E |R |V M L J N M E
o |I F @) D N L I A E O |O |A |A B
R R I F Vv E T F M T E E |A E I

A E |A |T B T Y |U |N E A D |B R L
T E N A M N J E | T M R |A |V |T I

E N |Z N N E I E | S D |S |A E D
A I A T B M A |T |O E R |U | J A
F S G |E | T S |[S |A I G |H L Q D
R E E | T I E L |A |E A E L J A E
F R |N H O U R |T U I I E |A |S S
D E R |T P S F |A |E N O [D (R |E P
S O |U M A E V |B |N M |Q |S |A P E
F A I F O R T |A |L E Z A |S |A A




Evaluacion.

N° | Criterios respuestas
112 |3
1 | Crees que es importante auto conocerte y que te
ayudara para mejorar tu autoestima
2 Esta temética te ayudo aceptarte tal como eres
3 Te parecié de mucho interés conocer que de las fallas
se aprende y ademas las puedes corregir
4 El docente al impartir la tematica fue creativo y motivo

al grupo a participar en la actividades

Puntaje:

Alto 20a18
Medio 17 a 12
Bajo 1lab5




AUTOCONTROL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COMO PIERDO EL CONTROL

OBJETIVO: Reflexionar acerca de la importancia del autocontrol identificando

comportamiento en situaciones en la cual no se ha podido controlar.

METODOLOGIA

1.

Se les entregara una pagina dividida en tres partes y se les pedira que se
centren en todas aquellas situaciones o ejemplos en los que han perdido el
control.

Se les da la indicacion que escriban en la primera columna qué notaron en
Su cuerpo cuando empezaron a ponerse nerviosos y perder el control.

En la segunda columna se les pedira que anoten que es lo que pensaron en
€s0S momentos.

Se les pedira que describan en la tercera columna, que es justo inmediato a
gue sientas y pienses todo lo que han descrito, qué hacen cuando pierden
el control.

Por dltimo se les reflexiona sobre si esa actitud que tuvieron al perder el

control es la adecuada y cada uno dira su opinion.



QUE NOTO EN MI CUERPO

COMO PIERDO EL CONTROL

QUE PIENSO

QUE HAGO




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TU CONTROLAS

OBJETIVO: Potenciar el autocontrol pensando en situaciones vividas en donde

han podido controlar esas emociones.

METODOLOGIA:

1.

Se les explica que la actividad anterior servira para realizar esta actividad y
se les dice que cada uno detallo como perdieron el control, se les
manifiesta que es importante tener muy claro los pasos que suelen dar
cuando no se puede controlar las emociones.

Se les indica que antes de comenzar la ficha de seria interesante repasar la
actividad anterior.

Se les dice que ha llegado el momento de centrarnos en cdmo no pierden
el control. Todos, en algin momento de nuestra vida, nos hemos
encontrado en una situacion de mucha tensién en la que nuestros nervios
parecian que iban a traicionarnos, pero que al final conseguimos dominar.
Es el momento de hacer un repaso a esos momentos de AUTOCONTROL,
a esos ejemplos en los que han hecho algo distinto y controlaron la
situaciéon y no llegaron a hacer lo que describian en la tercera columna del
esquema anterior.

Se les pide que es totalmente necesario que se tomen su tiempo y
describas algunas situaciones.

Al final de la actividad se les pide una reflexién de cada uno de los alumnos

Y se les pregunta ¢ para qué les servira la actividad?



¢ QUE SUCEDIO? ¢ QUE HICE?

SITUACION1

SITUACION

SITUACION3




AUTOCOMPORTAMIENTO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: M MOMENTO

OBJETIVO: Explicar la asertividad como factor determinante de la relaciones

interpersonales para potenciar el autoconcepto.

METODOLOGIA:

1. Se les entregara a cada uno de los estudiantes una pagina y un lapicero, el
profesor les dira la indicacion que escriban en el lado izquierdo de la pagina
una experiencia de su vida que han realizado actividades que los han
hecho sentir muy feliz, también tienen que escribir en con quien
compartieron.

2. Después que ya todos escriban esas experiencias tendran que escribir una
experiencia en el lado derecho de la pagina una experiencia de su vida en
la que se sintieron enojados, tristes, con ganas de llorar también escribir
con quien compartieron esos dias.

3. Ya que todos hayan terminado, se les pide que uno por uno relate esa
situacion que han vivido.

4. Se le reforzara a los y las estudiantes, el como se sienten con ellos mismos
y como se ve reflejado en su comportamiento y en el trato con los demas,
que es normal que en la vida tengan situaciones que les generen estrés
pero que no es necesario hacer sentir mal a los demas, todo eso depende
de cémo se aprenda a manejar el auto comportamiento en el contexto

social.

TIEMPO: 35 minutos

MATERIALES: paginas en blanco, lapiceros



Evaluacion:

¢, Qué es lo que aprendieron del auto comportamiento?

¢ Qué es lo que aprendieron de esta actividad?

¢ Como lo pondran en préactica?

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COMO PODRIA SER DIFERENTE MI VIDA

OBJETIVO: Reflexionar, imaginando ser parte de una situacion estresante, para

desarrollar la capacidad de afrontamiento.

METODOLOGIA:

1. Se les pide a los estudiantes que se sienten formando un circulo, después
se les se les dice que pongan mucha atencién que les van a decir algo muy

importante:

a. “Imaginense que su médico les ha informado que solo les queda un
afio de vida y ustedes estan convencidos de que el diagndstico es
correcto. Describa como esta noticia le su vida

b. ¢Qué cosas cambiaria en su vida?

c. ¢Como serian las relaciones con las demas personas?



2. Después se les pide que piensen muy bien sobre lo que han escuchado y
sobre las preguntas que se le han hecho.

3. Se les proporciona una pagina para que escriban las respuestas que se le
ha hecho.

4. Ya que todos han contestado se les dice a uno por uno que vayan
expresando su respuestas a todos.

5. Se les pregunta a cada uno ¢,Qué los detiene para hacerlo ahora mismo?

a. ¢Es necesario tener una enfermedad terminal para cambiar el trato

con los demas?

TIEMPO: 30 a 45 minutos.

MATERIAL: Papel y lapiz para cada participante.



MODULO Il AUTOCONCEPTO EXTERNO

SESION DEL AUTOCONCEPTO EXTERNO- FISICO/PERSONAL

NOMBRE: EL COFRE MAGICO

OBJETIVO: Fortalecer la autoimagen para que identifiguen y valoren las

cualidades positivas de su cuerpo.

METODOLOGIA:

1. Sentados todo en sus sillas y formando un circulo se les pregunta:
¢ Quién es para ustedes la persona mas especial en el mundo?
Tras la respuesta del grupo, se les explica que en medio del circulo hay una
mesa y en esa mesa hay una caja magica, en el interior de la cual tendran
la oportunidad de mirar a la persona mas importante en el mundo y que
tiene grandes cualidades habilidades Unicas asi como también tiene
algunos defectos pero que tienen a muchas personas que las quieren por

Ser como son.



2. Después se les pide a cada uno de las personas que se acerque y mire el
interior de la caja mégica y se les da la indicacion que después regresen a
su sitio y que mantenga en secreto lo que descubri6é adentro de la caja.

3. Cuando todo el grupo ha mirado la caja, se pregunta:
¢ Quién fue la persona més importante que vimos en la caja magica?
¢,Como se siente cada uno de ellos al ver que son las personas mas
importantes?

4. Después de responder las preguntas se les dice que pongan mucha
atencién porque se les contara un breve historia:

“‘Cuentan que en una antigua tribu primitiva aparecié un hombre civilizado
que llamd la atencién de sus habitantes: gallardo, apuesto, habil cazador,
fuerte guerrero, inteligente estratega, amable conversador,... Vivia en la
tienda del jefe de la tribu, siempre acompafiado de un cofre que contenia un
misterioso objeto de cristal, ante el cual el extranjero, todas las noches,
pasaba grandes ratos. Después de muchas lunas, el extranjero desaparecio
inesperadamente. Y olvido su cofre: misterioso amuleto.

El jefe lo encontr6 casualmente y lo escondid, para poder contemplarlo
también él, largamente al anochecer, cosa que su mujer dedujo, pues lo
notaba cada vez mas parecido al admirado extranjero: prudente, habil,
fuerte, ilusionado... Se convirti6 en un jefe magnanimo, en un esposo
delicado y en un padre carifioso. Esto le hizo sospechar de que el cofre
poseia la imagen de una bella mujer, de la que, enamorado, sacaba fuerzas

e ilusiones escondidas antes. Un dia logro arrebatarselo sin ser vista y, ella



también, pasaba horas de la noche, adorando la prodigiosa estatua: fue
cambiando de
Caracter y trato, y sus maneras fueron cada vez mas femeninas, solidarias
y comprensivas. También el hechicero sospecho y temié que el extranjero
hubiera dejado un amuleto o un mégico, de fuerzas superiores a las por él
conocidas. No le costd hacerse con el cofre, con cuya contemplacion
reiterada consiguid6 mejorar sus artes sanadoras y sus proféticas
intuiciones...
A las pocas lunas, aparecido de improviso el desaparecido duefio del
milagroso cofre y dijo sencillamente:
“Por favor, ¢alguien podria decirme si ha visto un cofre con un espejo
dentro? Porque, si no logro ver, cada poco, el fondo de mi mismo, nunca
lograré saber donde ir, ni que hacer de mi”

5. Finalmente se les pregunta:
¢ Para qué ha servido hacer esta actividad?
¢ Qué importancia tiene la autoimagen?
Después se les refuerza diciendo que es de mucha importancia
reconocerse y valorarse como persona tenerse confianza en si mismo con

las cualidades y defectos que cada quien tiene.

TIEMPO: 20 minutos
MATERIALES: una caja forrada un espejo, mesas, sillas y un lugar amplio y

comodo.



EVALUACION:

Tres sentimientos sobre lo que descubrieron

Razones, que nos hacen especiales

Que aprendieron de la caja méagica




NOMBRE: DILO A MIS ESPALDAS

OBJETIVO: Destacar caracteristicas positivas que otros perciben, para una mejor

evaluacion del autoimagen.

METODOLOGIA:

1. Se les pide a los alumnos que se paren y formen un circulo cada uno le
pegara una pagina en blanco al comparfiero que este delante de él o ella.

2. El profesor les dara la indicacién que al contar tres tienen que escribir en la
hoja pegada en la espalda del compafiero cualidades positivas que lo
definan.

3. Al final todos y todas tendran en sus manos una serie de cualidades para
comprender lo que piensan de ellos o como les ven los demas.

4. En voz alta, cada quien analiza como se siente al conocer las valoraciones
de sus comparfieros y compaferas.

TIEMPO: 20 minutos

MATERIALES: péaginas de papel bond, lapices

EVALUACION:

¢, Se identifica o no con las definiciones que dan de usted, sus compafieros?

¢Le han sorprendido como lo ven?




¢ Coincide la vision que sus comparieros tienen de usted con la que tenia usted

mismo/a?

NOMBRE: EL MODELO A SEGUIR

OBJETIVO: Promover la comunicacion entre los integrantes del grupo, para

destacar sus habilidades e intereses.

METODOLOGIA:

1. Se les da la indicacion que formen dos grupos ya formados los dos grupos
sentarse en extremos opuestos cada grupo para realizar la actividad.

2. A cada grupo se le hace la entrega de fotos, revistas peridédicos de
personajes comunes como aqui en El salvador, también se les entrega
fotos, periddico, revistas de artistas del cine, cantantes entre otras.

3. Se les da la indicacién a cada grupo que realicen un collage quedando en
que cada grupo consideren personas exitosas, bonitas y felices.

4. Al terminar se les dice que los dos grupos formen un circulo y que cada uno
de ellos vaya exponiendo su collage de acuerdo a como lo hicieron.

Después se les explica que no es importante ser un personaje famoso, con
mucho dinero para poder ser feliz, a veces las personas mas felices son las

5. que menos pensamos Yy esas personas pueden ser las que nos

encontramos en la calle, en el grado incluso nuestra familia.




MATERIALES:
Periddicos, fotos, revistas, pega y plumones

TIEMPO: 30 MINUTOS

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: EL ARBOL DE LA VIDA

OBJETIVO: Reflexionar sobre los logros obtenidos y cualidades positivas, para

potenciar el desarrollar de la personalidad

METODOLOGIA:

1. Se les entrega a cada uno de los estudiantes una pagina de papel bond y
un lapiz y se les pide que dibujen un arbol grande que ocupe toda la pagina.

2. Se les recuerda que tiene que dibujar ramas grandes y pequefias, asi como
frutos y raices de diferentes tamafios.

3. Se les indica ya que todos terminen sus arboles que escriban en el tronco
cosas positivas que han hecho o acciones que piensa hacer, y en los frutos
los triunfos y logros, se les explica que si los logros han sido relevantes en
su vida se ponen en los frutos mas grandes y los que no se pones en los
frutos pequefos, en cada una de las raices debes ir colocando uno de los
valores positivos. Si consideran que ese valor es muy importante y les ha
servido para lograr grandes metas, lo colocan en una raiz gruesa. Si por el
contrario no ha tenido mucha influencia, lo colocan en una de las pequenas.

4. Después cada uno ha reflexionado de su arbol pasa al frente y lo explica,

ya que todos hayan pasado también es posible que los demas estudiantes



le digan cualidades que no se pudieron ver ellos mismos.

5. Que es posible que se sorprenda de la cantidad de caracteristicas y
cualidades que tienen y todas las cosas importantes que han conseguido
en la vida. Es importante que se reflexione sobre las capacidades,
cualidades positivas y logros que se han desarrollado desde la infancia a lo

largo de toda nuestra vida.

TIEMPO 45 minutos
MATERIALES paginas d papel bond, lapices, borradores, un lugar adecuado,

sillas, y mesas, colores

Evaluacion:

¢, Qué sentimiento les dio a realizar esta actividad?

¢, Qué se aprendi6 de esta

actividad?

¢ Consideran que se valoran lo suficiente?

¢, Han tenido problema por valorarse poco?

¢Han hecho algo mal por valorarte demasiado y no tener en cuenta el valor de las

demas personas?




MORAL ETICO

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PAPA CALIENTE-QUE SON LOS VALORES

OBJETIVO: Concientizar el uso de los valores para poder aplicarlos en su vida

cotidiana.

METODOLOGIA:

1.

2.

El profesor les pedira que se sienten en su silla formando un circulo, se
le dara la indicacion que se les pasara una pelota de plastico la cual se
ira pasando por todos los integrantes del circulo, mientras el profesor
con los ojos cerrados se mantiene aplaudiendo.

Al escuchar que el profesor deje de aplaudir el que tenga la pelota ya no
la pasa y el profesor le hace la pregunta ¢Que son los valores para
usted?, el alumno tendra que contestar y el profesor en un pliego de
papel bond escribe la idea que el alumno da sobre los valores, y asi se
repetira el juego hasta que todos los integrantes del grupo hayan
pasado.

Cuando todos hayan dicho su respuesta acerca de la pregunta ¢Qué
son los valores? El profesor leera cada uno de las respuestas y se les
reforzara que son los valores diciéndoles que los valores son las reglas
de conducta y actitudes segun las cuales nos comportamos y que estan
de acurdo con aquello que consideran correcto relacionado con la propia

persona, su conducta, sus sentimientos.

TIEMPO: 30 Minutos

MATERIALES: una pelota, plumones y pliego de papel bond



NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: APLICANDO MIS VALORES

OBJETIVO: Facilitar la capacidad de reflexionar asi como también fomentar los

valores que cada uno de los alumnos y alumnas tienen.

METODOLOGIA:

1.

Se les da la indicacion que se les ensefiara una lista de valores en la
cual cada uno los leera en vos baja reflexionando cada uno.

Se les hace la entrega de una pagina con unos numeros de acuerdo al
total de la lista de los valores.

Se les dara la indicacion que cada uno de ellos tiene que ordenar los
valores segun la importancia que les otorgue como guia principal en sus
vidas, desde el mas importante en la linea 1 al menos importante.

Cada uno de los valores esta escrito en mayuscula de modo que pueda
ser facil identificarlos.

El resultado final debe reflejar lo que sienten realmente.

Cuando todos hayan terminado se les pedir4 a uno por uno que pase al

frente a explicar el por qué estan enumeradas asi sus valores.

TIEMPO: 40 MINUTOS

MATERIALES: P&ginas en blanco, lapiceros, portafolio.



LISTADO DE VALORES

1- Una vida confortable
2- Una vida excitante
3- Un mundo en paz

4- Un mundo de belleza
5- lgualdad

6- Seguridad familiar
7- Libertad

8- Ambicion

9- Perdonar
10-Honestidad.
11-Servicial
12-Obediencia
13-Responsable
14-Dios

15-Cortes
16-Independiente
17-Perdonar

18-Valentia




NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TRABAJANDO CON DILEMAS MORALES

OBJETIVO: Potenciar los valores y conceptos morales por medio de una

narracion haciendo un buen uso de ellos.

METODOLOGIA:

1. El profesor les dara la indicacion que pongan mucha atencion a una
historia que les leera, ya que después ellos la analizaran y contestaran
algunas preguntas.

2. Alfonso es un trabajador honrado que trabaja talando arboles. Tiene
mujer y dos hijos y un sueldo que solo les permite ir pasando. Aunque la
economia de su pais se basa en la exportacion de madera sabe que la
tala de arboles puede destruir la naturaleza y perjudicara a todo el
mundo. Todo esto le hace sentir mal, por lo que decide buscar otro
trabajo. Al cabo de varias semanas encuentra un nuevo empleo, pero en
el cobraria menos y obligaria a su familia a grandes sacrificios para
subsistir

3. Después leida la historia se les entrega a cada uno de ellos una pagina
en donde este la historia y unas preguntas

4. Ya que todos hayan contestado las preguntas se hace un debate de las

respuestas que cada alumno y alumna ha dado.

MATERIALES

Paginas con la historia y las preguntas, lapiceros,



TIEMPO

30 Minutos

EVALUACION:

¢, Qué debe hacer Alfonso? ¢ Por qué?

¢, Debe Alfonso sacrificar el bienestar actual de su familia por el bienestar futuro de

la humanidad? ¢ Por qué?

¢, Qué hiciera si usted fuera Alfonso?

FAMILIA

Actividad: “El Arbol de los logros”

Objetivo: que los estudiantes reflexionen sobre los logros obtenidos y
tomen como base su experiencia para transformarla en positivo.

Fundamentacion Tebrica:
Metodologia:

El ejercicio consiste en una reflexion sobre las capacidades, cualidades
positivas y logros que se han desarrollado desde la infancia a lo largo de la
vida. Debe tomarse con calma y dedicarle unos minutos para poder
descubrir todo lo positivo que hay en cada uno de los participantes. Lo
primero que deben hacer es elaborar wuna lista de todos
sus valores positivos, ya sean cualidades personales (paciencia, valor...),
sociales (simpatia, capacidad de escucha...), intelectuales (memoria,
razonamiento...) o fisicos (atractivo, agilidad...). hacer una lista lo mas
larga posible tomandose el tiempo prudente que necesiten. Una vez

acabada la primera lista, elaborar otra con todos los logros que hayan


http://www.miautoestima.com/como-mejorar-la-autoestima-logros-personales
http://www.miautoestima.com/autoestima-ninos
http://www.miautoestima.com/autoestima-valores

conseguido en la vida. Da igual si esos logros son grandes o pequefios, lo
importante es que se te sientan orgullosos de haberlos conseguido.

b) Cuando ya tengan las dos listas, dibujar un “arbol de los logros” un dibujo
grande, que ocupe toda la hoja de papel, con las raices, las ramas y los
frutos, de diferentes tamafios. En cada una de las raices deben ir colocando
uno de los valores positivos. En los frutos colocar de la misma manera
logros. Pueden poner logros mas importantes en los frutos grandes y los
menos relevantes en los pequefios.

c) Una vez terminado, se reflexionara sobre la importancia de la dinamica
familiar en cada uno de esos logros y valores que hoy se hacen suefios

posibles o metas alcanzadas.

Tiempo: una hora con cuarenta minutos

Materiales: Se necesitan boligrafos, hojas de papel bond de colores, cajas
con colores, tijeras, cinta adhesiva.

Evaluacion: preguntar a los estudiantes como se sienten con la técnica,
gue es lo que mas les gusto.

SESION # 2

Actividad: “Viajeros en el tiempo”

Fundamentacién tedrica

Las relaciones familiares son singulares y se advierten en las pautas de
interaccién que se dan en forma recurrente en el tiempo. Por tanto es posible
hablar de una familia en términos de la forma particular de relacionarse de sus
miembros, construida, estabilizada y desarrollada través del tiempo. Es necesario

aprender las diversas formas de conducta de los estilos de padres y cémo los



hijos se rebelan contra la autoridad paterna, a cambiar de una actitud critica
sistemética por una negativa, conocer qué es la familia y el hogar, sus funciones y
el lugar donde muchas veces solo se llega a dormir, el surgimiento de conflictos
escolares con compafieros y profesores, el rechazo a ciertas normas de
convivencia escolar, quejas por las pagos, vestuario y las modas, etc, y las

relaciones familiares.

Este ejercicio puede ser utilizado en un viaje al pasado, buscando informacion
historica sobre las vivencias familiares para fortalecer la integracion de la mismay

desarrollara la afectividad.

Objetivo: Promover en los estudiantes, auto descubrir gustos y aficiones para
romper las tensiones e integrar subgrupos afines para desarrollar habilidades en la

solucién de problemas.

Metodologia:
1. La maestra/o coloca alrededor del aula, con previa anticipacion las
fotografias con papelones cubiertos para que no se puedan ver.
2. Luego descubre las fotos e invita al grupo a observar en silencio las
fotografias o carteles. Ella comenta: "Vamos a imaginar que hacemos una
viaje y una agencia de turismo nos propone cuatro lugares. Cada uno de
ustedes tiene que elegir a cual de estos lugares le gustaria viajar y pensar

en las razones gue ha considerado para hacer su eleccién.



3. Se dan unos tres minutos para que los participantes piensen en las
razones de su eleccion.

4. Transcurrido el tiempo el docente retne al grupo en una sesion plenaria 'y
solicita a un voluntario para que comparta su respuesta. Cuando concluye,
ella pregunta al grupo si hay otro estudiante que haya elegido la misma foto.
Si es asi, se le escucha. La actividad continla, hasta que todos dan a
conocer sus respuestas.

5. Posteriormente el docente comenta que la agencia de viajes tiene un
regalo para los viajeros por darle su preferencia, pero antes es necesario
entregarles una pequefa informacion, y ésta se encuentra al reverso de la
foto elegida.

6. Se pide a uno de los estudiantes que eligié la foto No. 1 que la voltee y
responda la pregunta que aparece al reverso. Lo mismo debe hacer los
demas que escogieron esa misma foto. Después de su participacion, se
pide que recojan su regalo de la caja. Se actia de la misma manera con los
demas participantes. Se integran subgrupos de acuerdo a las fotos
seleccionadas.

7. Para finalizar se evalla la experiencia con el grupo, realizando las
siguientes preguntas, que deben responder a mano alzada:

¢, Qué descubrieron en los deméas compafieros con el ejercicio realizado?
¢,Cuales son los gustos del grupo, segun lo que han realizado?

¢, Como definirias al grupo después de escuchar sus respuestas?

8. La maestra guia un proceso para que el grupo analice como se puede

aplicar lo aprendido a su vida.



Materiales

Reuvistas.
llustraciones.
Tarjetas postales.
Textos.

Carteles.

Autoevaluacioén

N2 Respuestas
criterios 2 3
1 | La sesion impartida fue de gran ayuda
para mejor tu ambiente familiar
2 | Reflexionaste acerca de la
importancia de la familia para tu
desarrollo emocional
3 | La actividad realizada cumplié con el
objetivo planteado
4 | Llevaras acabo las mejoras
necesarias en tu entorno familiar
5 |Se cumpli6 con el tiempo y los
recurso que se utlizaron en la
tematica
6 | Fue coherente y facil de entender la

tematica

Puntaje:
Alto 25 a 20
Medio 19a 11

Bajo 10ab5




Sesion # 3

Actividad: Aclaracién de Valores

OBJETIVO: Demostrar a los estudiantes que los valores varian de acuerdo con
las personas, que aprendan a tomar conciencia acerca de los conflictos de los

valores diferentes.

Metodologia:
El docente comienza explicando a los estudiantes en que consistira la actividad y
distribuye una hoja a cada uno, que contiene las siguientes 3 frases:

1. Ser generoso con las demas personas.

2. Ser su propio jefe.

3. Tener amigos compresivos.

Les indica que deben escoger la mas importante entre ellas.

4. Posteriormente, que cada uno ha elegido, se forman subgrupos de
acuerdo a la frase elegida. Aquellos que escogieron, por ejemplo, la
primera frase como mas importante, discutiran las razones que tuvieron
para hacerlo, Asi se forman subgrupos semejantes, para cada frase.

5. Después de diez minutos de discusiéon se forma una plenaria, para
poner en comun las razones de la eleccion de la frase.

6. Luego el docente motiva a los participantes para que participen
exponiendo la experiencia vivida en el ejercicio.

7. Para finalizar se solicita a los participantes que respondan la hoja de

autoevaluacién que contiene 6 planteamientos, calificando del 1 al 5.



Materiales

Papel en blanco.
Lapiz o boligrafo.

Hoja con tres frases.

Autoevaluacion:

N2 Respuestas
criterios 2 3
1 | Pones en préctica los valores que tus
padres te ha inculcado
2 |La temadtica desarrollada fue de
interés para mejorar tu actos y asi
mismo tengas responsabilidad de
acertarlos
3 |Fue de mucha ayuda reforzar el
respecto y la responsabilidad que se
tiene que tener
4 | La dinamica puesta en practica fue
de gran ayuda para comprender que
tan importante es la responsabilidad
5 | Teinteresa la tematica desarrollada
6 | Logra aclarar dudas e interrogantes

acerca de la tematica

Puntaje:
Alto 30a25
Medio 24 a 22

Bajo 21a1l0




SOCIAL

Actividad: ¢Qué te gustaria oir?

OBJETIVO: desarrollar en los alumnos y alumnas actitudes de aprecio, estima y
reconocimiento de las propias cualidades de los demas.

Metodologia:

Se les entregara una pagina y se les pedird que cada uno escriba en una su
nombre y a continuaciéon una frase que les gustaria recibir de: Sus padres Sus
hermanos Sus amigos Sus compaferos, Se les dira que tienen 10 minutos y
después se cada uno leerd sus comentarios tratando de realizar un breve debate.
En dicho debate se debe resaltar aspectos como: Todos nos sentimos bien
recibiendo cumplidos y esperando que nos lo den cuando hemos hecho algo
bueno. Los cumplidos deben de ser sinceros Muchas veces nosotros no
halagamos a las deméas personas Cuando damos un cumplido y no recibimos
respuesta nos podemos sentir decepcionado u ofendidos. Es importante que el
profesor les explique que recibir un cumplido requiere una respuesta por nuestras
buenas acciones o logros obtenidos, parte Después se les dice que lean cada
cumplido que han escrito y que piensen y escriban una respuesta que dariamos a
cada uno de esos cumplidos. Finalmente se les da una breve lectura a cada uno
de lo que han escrito y el profesor les retroalimenta la importancia de aceptar cada

uno las cualidades que poseemos.

Materiales:

Paginas de papel bond, boligrafos, sillas,

Tiempo: una hora con cuarenta minutos.

Evaluacion: preguntar a los alumnos ¢que aprendieron de la sesion? ¢Que

trataran de poner en practica? ¢ Qué van a mejorar?



