UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y LETRAS

t-fﬁ"/‘f’f‘im M-"Lg

TRABAJO DE GRADO:

FACTORES PSICOSOCIALES QUE INFLUYEN EN LA FORMACION DE
IDENTIDAD DE LOS Y LAS ADOLESCENTES DE 14 A 16 ANOS DE
EDAD QUE ESTUDIAN TERCER CICLO EN EL CENTRO ESCOLAR JOSE
MARIANO MENDEZ DE LA CIUDAD DE SANTA ANA

PRESENTADO POR;:
MELENDEZ LEON, CLAUDIA LETICIA
ROJAS CARRANZA, ANA RUTH
YANES, YAQUELIN ELIZABETH

PARA OPTAR AL GRADO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

DOCENTE DIRECTOR:
LIC. EDUARDO ARMANDO RAMIREZ

SEPTIEMBRE DE 2009.

SANTA ANA EL SALVADOR CENTROAMERICA



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

RECTOR:
ING. MASTER RUFINO ANTONIO QUEZADA SANCHEZ

VICE- RECTOR ACADEMICO
ARQ. Y MASTER MIGUEL ANGEL PEREZ RAMOS

VICERRECTOR ADMINISTRATIVO:
LIC. Y MASTER OSCAR NOE NAVARRETE

SECRETARIO GENERAL:
LIC. DOUGLAS VLADIMIR ALFARO CHAVEZ

FISCAL GENERAL:
DR. RENE MADECADEL PERLA JIMENEZ



AUTORIDADES DE LA FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE

DECANO:
LIC. JORGE MAURICIO RIVERA

VICE - DECANO:
LIC. Y MASTER ELADIO EFRAIN ZACARIAS ORTIZ

SECRETARIO:
LIC. VICTOR HUGO MERINO QUEZADA

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y
LETRAS Y COORDINADOR GENERAL DE PROCESOS DE GRADO:
LIC. Y MASTER FRANCISCO JAVIER ESPANA VILLALOBOS



AGRADECIMIENTOS

A Dios Todopoderoso

Por brindarme la oportunidad de haber tenido la capacidad fisica e
intelectual para llegar a culminar el suefio de mi familia, el mio de formarme
profesionalmente y llenar mi vida de muchas bendiciones que a pesar de

caer siempre estuvo a mi lado para levantarme y seguir adelante.

A mi Madre

Por ser tan comprensiva y darme todo su apoyo en todas las etapas de mi
vida, gracias mama por estar siempre a mi lado y ser una madre ejemplar
y haber logrado mantener mis estudios, pero sobre todo por ayudarme en

mi nueva etapa de madre e inspirarme a seguir adelante.

A mi Hija

Gracias por haber venido a llenar mi vida de felicidad y ayudarme a ver la
vida desde otro punto de vista. Esta culminacion de mis estudios son para
ti que me inspiraste a seguir adelante Iluchando para darte un mejor
porvenir y por ayudarme en mi trabajo con tus juegos de nifia y sacrificarte
en saber esperar cuando no podia jugar contigo. Te amo hija gracias por

existir.

A mi Abuela

Por darme su apoyo incondicionalmente y ser modelo a seguir e inspirarme
a ser decidida, gracias por apoyarme en mi maternidad y cuidar de mi hija
para que yo pudiera cumplir su deseo de graduarme gracias mama Minda
por ser mas que abuela, una madre, por tus cuidados, tus atenciones para
conmigo y mi hija y ser siempre la que me impulsa a luchar cuando me

siento rendida.



A mis Tios

A mi tio Carlos por ser como un padre y ayudarme en cuidar de mi hija y
apoyarme incondicionalmente.

A mi tio Julio por apoyarme y comprenderme siempre en cada etapa de mi

vida y por el carifio tan grande que le da a mi hija y a mi.

A mi Padre
Por darme su ayuda econémica Yy su carifio y estar pendiente siempre de mi

a pesar de la distancia.

A mi familia

Por darme su carifio y apoyarme en todo momento.

A mis amigos

Jacquelin y Ruth, gracias por permitirme compartir junto a ustedes la
experiencia de llevar a cabo este reto y poderlo llevar a ser feliz término,
gracias por dejarme formar parte de su vida y compartir experiencias
buenas y malas, y pido disculpas si en algin momento las presione en el
transcurso de la realizacion de nuestro trabajo de grado, pero era para que
las 3 lograramos llegar a culminar nuestro trabajo, espero tenerlas siempre

como amigos pues dentro de mi corazén guardan un lugar especial.

Al Docente Asesor
Por aceptar guiarnos en el proceso de nuestra investigacion, orientarnos
adecuadamente y estar apoyandonos incondicionalmente por ser tan

accesible a su trato y lograr formar un adecuado equipo de trabajo.

CLAUDIA LETICIA MELENDEZ LEON



AGRADECIMIENTOS

A Dios

Por guiar mis pasos, por ser infinita misericordia, por ayudarme a salir
adelante y permitir que este rodeada de personas dispuestas ayudarme. Lo
que me ayudo a tener fe y guiarme que nadie te podra hacer frente en todos
los dias de tu vida; como estuvo con Moisés, estaré contigo; no te dejaré ni
te desampararé. (Josué 1:5)

A Mama Titay Abuelita

Muchas gracias por su apoyo, proteccion y cuidado.

A la nifa Marina, Don Hazel, Dorathy, Walter, muchas gracias por
impulsarme a estudiar y ser profesional, por su apoyo incondicional, su

comprensidn, gracias por hacer sentirme que formo parte de su familia.

A mis Padres

Muchas gracias por haberme dado la vida y sus cuidados.

A mis Hermanos

Gracias por sus atenciones Yy respeto.

A Waltercito Josué
Muchas gracias por permitirme disfrutar y compartir el crecimiento vy
desarrollo de cada una de sus etapas y hacer que en muchas ocasiones

sonria aunque me sienta cansada o triste



A David

Gracias por haber llegado a mi vida y llenarla de nuevas ilusiones.
A la familia de Claudia, a su abuelita muchas gracias por sus atenciones.
Dios la bendiga por abrir las puertas de su casa a nosotros al igual muchas

gracias a sus tios y su mama.

A Jacqueline: muchas gracias por compartir conmigo lo Ultimo de nuestra

carrera, su amistad y comprension.

A Claudia: por su comprension y ayuda en las dificultades que se nos

presentan.

A Paola. Gracias por permitirnos sonreir a pesar de nuestra desesperacion.

Al Docente Asesor: muchas gracias por ayudarnos y guiarnos en nuestro

trabajo y ser accesible a nuestras dudas.

ANA RUTH ROJAS CARRANZA



AGRADECIMIENTOS
A Dios Todoperoso
Por ser quien con amor cada uno de mis pasos dandome la fortaleza

necesaria para enfrentar los retos de la vida con valentia y sabiduria.

A mi Madre
Argelia del Rosario Yanes. Gracias por ser una persona tan maravillosa que
me ha brindado su inmenso apoyo y amor incondicional durante todo el

recorrido de mi vida.

A mi Hermano
Juan Francisco Yanes, gracias por apoyarme y bridarme su carifio,
desempeiandome a su vez el rol de padre, ensefidndome como enfrentar

y superar los fracasos en la vida a través de sus consejos diarios.

A mis Sobrinos
Bryan, Luis y Valeria, gracias por el amor y carifio sincero que me brindan
cada dia de mi vida siendo motorcito que me impulsan a seguir adelante y

alcanzar mis metas.

A mi Cuilada
Claudia Josefina Vasquez, muchas gracias por estar siempre conmigo
apoyandome, brindandome su carifio, comprension y respeto en todo

momento.

A mis Compaiieras de Tesis
Claudia Meléndez y Ruth Rojas, gracias por la amistad, carifio, apoyo y
comprensidn sincera que me brindaron a lo largo del trabajo de grado. Asi



también impulsandome a seguir adelante siempre dia a dia luchando por

mis ideales y metas propuestas en mi vida.

- Alafamilia Leon Portillo
Muchas gracias por hacerme sentir parte de su familia brindandome
muestras de apoyo Yy cariiio, siendo una familia tan linda que nos alienta
en todo momento a seguir en pie de lucha ante cualquier adversidad que
se presenta.

- Al Licenciado Asesor
Eduardo Armando Ramirez, gracias por el apoyo inmenso e incondicional
gue nos brindo alo largo de todo el trabajo de grado.

“Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes,
porque Jehova tu Dios estara contigo en donde quiera que vayas”
Josué Capitulo 1:9

YAQUELIN ELIZABETH YANES



INDICE

CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION ......uiiiiiiiiiiiieiieieeieeeeeaeeenaneens
11 Planteamiento del Problema ............coiiiiiiiiiiiiiiiiiiaenen,
1.2 Delimitacion del Problema ...,
13 0 L1 1S3 )= Y [ o
14 (@ 0] =] 1Y 0

CAPITULO I

MARCO TEORICO ...ttt e et a e e e a e e e e e e eannnans
2.1 Y= T oo I 1) (] (o o
2.2 1Y F= T oo T =T (oo R
2.3 La AdOIESCENCIA .. ..iiiiiiiiiiiiiiiiea it e e e e e aeanaaans
24 Caracteristicas de la Adolescencia Intermedia ..................
2.5 Dimensiones del desarrollo de la Adolescencia .................
251 Desarrollo FiSICO .....uiuiiiiiiiiiiii i ee e eeaeneannns
2.5.2 Desarrollo CognitiVO ........cccieiiiiiiiiiiiiii i iieaeaneaeaeanannnns
2.5.3 Desarrollo Egocéntrico en el Adolescente .............cccceenenes
2.5.4 Desarrollo Emocional durante la Adolescencia ..................
255  Desarrollo Moral ........cocoiiiiiiiiiiiiiiii i araeaneaenes
2.5.6 Desarrollo SOCIal ........ccooiiiiiiiiiiiiiii e
2.5.7 Desarrollo Sexual en la Adolescencia ..........ccccccieiiiiieinnnnnn.
2.6 La SOCIAlIZACION ... .ot ean e e
2.6.1 Agentes SoCIaliZadores ........ccioiieiie i i aaa
2.6.2  SocializaCion Primaria ........c.ouiiiiiiiiiiiiiiieiieieaeaneeaeaeannns
2.6.3  Socializacion Secundaria ..........cccooiiiiiiiiiiiii e
2.7 Laldentidad ........c.cooiiiiiiiiiiiii i i e e aaanens

2.7.1 Caracteristicas de la ldentidad .........oooiiiiiiiiiiiii s

0o A~ P P

11
11
15
15
19
23
23
25
27
28
30
32
33
35
38
39
39
40
42



2.7.2
2.7.3
274
2.7.5
2.7.6
2.8
28.1
2.8.2
2.8.3
2.9
29.1
2.9.2
293
2931
294

2941
294.2
2943
2.10
2.10.1
2.10.2
2.11
2.12
2121
2.12.2
2.12.3
2.13
2.13.1

Estados de ldentidad: Crisis y COMPromiso .........c.coeeeeiennnnes
Diferencia de Género en la formacion de identidad .............
Factores étnicos en la formacién de la Identidad ................
Conflicto de ldentidad ..........cccoiiiiiiiiiiiiiiii i eaens
Conflicto en ambiente familiar, escolar y social .................
Construccion de ldentidad ...........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiaaeaan
ldentidad y desarrollo fiSICO ........c.coiuieiiiiiiiiiiiiiaene,
Identidad sexual y rol sexual ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiaaean,
Identidad y desempeiio académicCo ..........cccoiieiieiiieinnannnns
Agentes socializadores e identidad .............ccccciiiiiiiiinnnn.
Familia e Identidad ....... ... e
Escuela e Identidad ...........cooiiiiiiiiiiiiiiiii i a s
Grupo de amigos e identidad ...........ccooiiiiiiiiiiiii i,
[0 SR 0 1= 1>
Influencias de los medios de comunicacion en los
A0O0IESCENTES ...\ttt e i eaeeaeaeaneanaaeaneannas
Los adolescentes y la television ...........cccccciociiiiiiiiiiiinannnn.
Como afecta la radio en la vida diaria ............ccooeiciiiananns
Lo bueno y lo malo de la television y porqué preferir la radio ..
Problemas psicosociales mas frecuentes en la adolescencia ...
La drogadiCCiOn .........iiiiiiiiiii i i iie i eaneaeeeaneanannanens
Los adolescentes y 1as SECLAS .......c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiaiinaannns
Conducta antisocial y delincuencia juvenil .............c...c.o....
MOVIMIENTOS UIDANO0S ... i.iiiiiiiiii i aneeaneanenennns
[0SR =T 11 (0 S
LOS QOUICOS ....uiiiiiiinii it et et i eaeeneaneaneaeaneaneanannanens
[0 L3 o 18]
Caracterizacion del Centro Escolar José Mariano Méndez .....

Ubicacion GeOgrafiCa ........icuiiiiiiiiiiiiiieiiaaieaeiaeneananaannnns

44
45
46
47
49
51
51
51
52
52
52
54
57
61

63
64
67
69
70
12
75
78
80
80
83
84

86



2.13.2 AsSpectos del €NtOrNO0 ........ociiiiiiiiiiiiiiiirie e enenns

2.13.3 Datos EStadiStiCOS ......iuiieiiiiiiiiiiiaiiieiieaeeaeaieaneaneaeaneanannnns
2.13.4 Resefia HiStONCaA ......coiiiiiiiiiiiiiiiii i eieii e ne e aneeens
2.13.5  MarCO Legal ....uiiniiiiiiiiii it
2.13.6  MISION ...t e r e eaeans
P2 I B A Y/ 1o ] PP
2.13.8 Poblacion del Centro Educativo a Nivel de Tercer Ciclo ........

CAPITULO Il
PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y DEFINICIONES
OPERACIONALES ...ttt et e e e e aeeas

CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION ......cccoiiiiiiiiiiiiineieaeeennns
4.1 Diseio de la INvestigacion ............ccccouiiiiiiiiiiiiiaaaaenen
4.2 PobIlacion Yy MUESHIa .......iiiiiiiiii i ae e aeaeaenns
4.3 Disefio de Instrumentos de Investigacion .............ccccceeneeen.
4.4 Pasos para la Recoleccion de Datos ...........ccccoeeiiiiinainnnnns
4.5 Modelo de Tabulacién y Procesamiento de Datos ..............
CAPITULO V
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS ......cccviiveennane.
5.1 Rerultados Entrevista Dirigida a los Adoelscentes ..............
5.2 Analisis Cualitativo de Entrevista Dirigida a Adolescentes ....
5.3 Resultados de Entrevista Dirigida a los Maestros ...............
54 Analisis de Resultado cualitativo de la entrevista semi
Estructurada Dirigida a 10S Maestros .........ccccoiieiiiiniieinnnnnn.
5.5 Resultados Entrevista Dirigida a los Padres ......................

5.6 Andlisis Cualitativo de la Entrevista Dirigida a los Padres de

86
87
88
88
88
89
89

90

97
97
98
99
100
101

103
104
120
124

132
135



(2= 10111 L= 144

5.7 Resultados del Cuestionario H.G. Bell aplicado a los
AOIES NS ..ot e 146
5.8 ANALISIS CUANTALIVOS ..ottt eans 155
CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ... 156
6.1 00 4o (117 [0] ¢ (=1 S 156
6.2 RECOMENTACIONES ....eeiiiieti i e e e eeeeeeeeaannn 160
BIBLIOG R AF A ..t e 163
ANEXOS

- Organigrama Estructura Centro Escolar Mariano Méndez.
- Entrevista semiestructurada dirigida al Adolescente.

- Entrevista semiestructurada para el Maestro.

- Entrevista semiestructurada dirigida a los Padres.

- Cuestionario de Hugh G. Bell.



INTRODUCCION

El presente trabajo se realiz6 encaminado a conocer la influencia de factores
psicosociales que intervienen en la conformacion de identidad del adolescente,
por ende se trabajé con cuatro variables que orientaron nuestra investigacion
que son: la familia, la institucion educativa entendida como la escuela, los
grupos sociales referido al grupo de amigos y por ultimo los medios de
comunicacion y como es que se relacionan entre si para lograr la conformacion

de identidad del adolescente.

La adolescencia sin duda alguna es una etapa dificil en la cual la mayor causa
de conflicto es el no respeto a la autoridad de los adolescentes lo cual lo refleja
en rebeldia; nuestro trabajo de grado consta del primer Capitulo en el cual se
tratd de dejar claro en qué consiste del problema de investigacion y del porqué
decidimos investigar acerca del tema seleccionado ya que partimos del
supuesto que los jovenes en nuestra sociedad atraviesan por muchas
dificultades debido a la presiéon del entorno social. Esto hace que los jovenes
experimenten de forma mas intensa la crisis normal de identidad, para lo cual
profundizamos mas detalladamente en nuestro marco tedrico ya que se abordd
el concepto de adolescencia con sus etapa, dimensiones, caracteristicas
vinculada a la socializacién y a la identidad y los agentes socializadores de
identidad, pero ademas de fundamentar nuestra investigacion en teoria,
especificamente en la teoria psicosocial de Erik Erickson, también se hizo
investigacion de campo para lo cual nos planteamos preguntas de investigacion
que orientaron a la estructuracion de los instrumentos que se aplicaron para la
recoleccion de datos y que luego se sometieron al respectivo analisis e
interpretacion de resultados que llevaron a las conclusiones y
recomendaciones, esperando que el presente trabajo sea de ayuda para las

personas que necesitan profundizar el conocimiento de la adolescencia y



como es que atraviesan esta etapa los jovenes, hasta llegar a la concretizacion
de su identidad que no es mas que una construccion social que viene dada por
la misma sociedad en la cual estd inmerso el adolescente desde los inicios
de su nifilez como es la familia pasando por la escuela, el grupo de amigos
hasta llegar a formar como adulto responsable, el cual ha sabido hacer la
eleccion correcta de una ocupacion y tiene valores en que creer y porque
vivir y han logrado el desarrollo de una identidad en todas sus dimensiones y
solo asi se tendra una identidad optima para enfrentarse a las exigencias del

mundo social.



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la sociedad el paso de la nifiez a la edad adulta estd marcado por un largo
periodo de transicion conocido como adolescencia, por lo general se considera
gue la Adolescencia comienza con la pubertad, que es el proceso que conduce
a la madurez sexual o fertilidad, es decir a la capacidad para reproducirse. La
adolescencia inicia aproximadamente a los 11 6 12 afios, y finaliza a los 19 o
inicios de los 20 y conlleva grandes cambios interrelacionados en todas las
areas del desarrollo. La adolescencia es una construccion social; antes del
siglo XX, no se conceptualizaba; por lo tanto en las culturas Occidentales los

nifnos entraban al mundo adulto cuando maduraban fisicamente.

En la actualidad, el ingreso a la edad adulta lleva mas tiempo y estd menos
definido; al hablar del término adolescencia nos referimos a unos de los
periodos mas complejos de la vida de los seres humanos, que implica un
conjunto de cambios biol6gicos, psicolégicos y sociales que nadie puede
escapar por tanto entiéndase por adolescencia segun Diane Papalia “ La
transicion del desarrollo entre la nifiez y la edad adulta que implica
importantes cambios fisicos, cognoscitivos, psicolégicos y sociales”. Durante
este periodo que dura casi una década el individuo se enfrenta a una serie de

retos a través de los cuales se constituird como persona adulta independiente.!

Pero ademas existen otras series de definiciones a cerca de la adolescencia,

» o«

como la que brinda Elizabeth B. Hurlock” “El vocablo Adolescencia” proviene

del verbo latino adolescere, que significa “ Crecer” 6 “llegar’ ala maduracion,

! Desarrollo Humano Diane Papalia, 9° Ed. 2005, Pag. 427.



esto significa no solo el crecimiento fisico, sino también el desarrollo mental.”

Asi también Robert S. Feldman define la adolescencia “ como un periodo de
desarrollo en la infancia y la edad adulta, constituye una etapa dificil en el

desarrollo de las personas”. 3

Es importante recalcar que los procesos de socializacion juegan un papel
importante en la etapa de la adolescencia para la apropiacion por parte del
individuo de toda la experiencia social, lo cual le proporciona la posibilidad de
integrarse a la vida en sociedad. Este proceso se da como un resultado de
las interrelaciones que se producen entre los seres humanos y por tanto
influyen en el desarrollo de su personalidad. Asi mismo los agentes
socializadores juegan un papel importante en la conformacién de la identidad
del adolescente, entre los cuales se encuentran las familias, la escuela, los
amigos y los medios de comunicacion, que son lo mas tradicionales, no solo

en otros contextos, sino también en nuestro pais.

El adolescente pasa por una fase critica en la que siente la necesidad de
desprenderse del ambito familiar y abandonar el estatus de nifios, con el
impulso de incorporarse a un @&mbito mas abierto, el del mundo de los adultos,
necesita salir de la seguridad familiar y tratar de adquirir el status de adulto,
con todos los riesgos que esta operacion conlleva al tenerse que abrir paso

en le medio de lo nuevo y lo desconocido.

Al hablar de familia como agente de socializacion nos referimos aquellas
aportaciones que los padres pueden hacer al desarrollo social de los hijos y

estdn centrados en procurar que logren adquirir vinculos afectivos vy

2 Psicologia de la adolescencia, Editorial, Paidos, Buenos, Pag. 15
3 Psicologia con ampliaciones para Iberoamérica, Robert Feldman, Pag. 365.



gratificantes, que conozcan lo que es la sociedad y lo que esta espera de ellos
y tengan un comportamiento critico y adecuado a estas expectativas.

Los padres deben plantearse la vida social de los hijos y buscar pautas claras
de conducta en su trato diario con ellos y en las actividades cotidianas que
organicen ,esto conlleva a que los hijos se sientan seguros Yy felices cuando
estos ocupan un lugar bien definido en el sistema familiar. Asi también “la
escuela es una experiencia central que organiza la vida de todo individuo,
ofrece oportunidades para adquirir informacion, asi como para dominar nuevas
habilidades, participar en diferentes actividades que les ayuden a explorar las
elecciones vocacionales, por tanto ampliar los horizontes intelectuales y
sociales. Las amistades también forman parte de la socializacion del
adolescente debido a que estos proporcionan oportunidades para desarrollar
una amplia variedad de habilidades socio cognitivas y desarrollo de la
personalidad e identidad de comunicacion y también brindar apoyo en el

enfrentamiento con la tensién de la vida diaria.

Otro agente importante en la socializacion del adolescente son los medios de
comunicacion principalmente la television, la radio, el internet conjugan
elementos ideoldgicos y comerciales para ofrecer valores, modelos y tipos
ideales tanto para hombres como para mujeres, con los cuales muchos
adolescentes se comparan y tratan de imitar, siendo estos estereotipos los que
estan contribuyendo a formar la imagen e identidad de las nuevas
generaciones. La sociedad es entonces la encargada de orientar y promover
la integracion entre la familia, escuela y los medios de comunicacion todos
estos agentes participan conjuntamente en el proceso de socializacion del
individuo. Esto adquiere vital importancia puesto que si cada uno trabaja por su
lado se pierde la posibilidad de ejercer una Unica influencia positiva en el

individuo que permita una resolucién constructiva de la crisis en cada una de



las etapas por el cual toda persona tiene que pasar.®. De alli la importancia de
realizar un abordaje integral para la comprension del desarrollo del individuo,

particularmente del adolescente.
1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Como se ha planteado la Adolescencia es la etapa de transicion entre la nifiez y
la edad adulta. Comprende la década que va desde los 10 a los 20 afos y
representa una etapa del ciclo vital con caracteristicas particulares. Los
adolescentes son basicamente sanos, requieren poca asistencia médica sélo
muy ocasionalmente presentan enfermedades graves. A diferencia de los nifios,
tienen una elevada tendencia a enfrentarse a situaciones de riesgo (adicciones,

situaciones de violencia, accidentes, entre otros).

En el proceso del desarrollo social los adolescentes estan ansiosos por
independizarse de sus padres, desean sentirse Utiles y valiosos, lo cual da lugar
a comportamientos que buscan distanciarse del pasado de la infancia. A estas
edades afirman su personalidad mediante conductas rupturistas, es decir
cuestionan el sistema de valores de los padres (identificando como autoridad de
los padres y el hogar familiar), tratan de ganarse el respeto y admiracion de sus
amigos, exploran nuevas formas de representacion individual (modas,
peinados); los cual no es mas que el reflejo de la transicion que el adolescente
va experimentando en la formacién de la identidad. °

En el periodo de la adolescencia es importante recalcar que el joven anda en la
basqueda de su identidad, por lo tanto es importante definir qué significa esta
palabra la cual segun el diccionario Océano la define como una cualidad de

idéntico o conjunto de circunstancias que determinan quién y qué es una

* Desarrollo Humano, Diane E. Papalia, 9° Ed. 2005, Pag. 455.
> Revista La Pubertad, Publicada por el Diario de Hoy, Afio 2004.



persona.® Esta comprobado que las personas que no se comprenden y aceptan
a si mismos tienen por ello muchas dificultades para comprender y aceptar a los
demas y es lo que sucede con los adolescentes ya que en esta etapa comienza
a surgir una serie de preguntas acerca de ¢ quién es? ¢en donde encaja? ¢ qué

hacer?, etc.; ya que el joven trata de buscar su lugar en el amplio mundo social.

La teoria del desarrollo psicosocial del Connotado Psicélogo Erick Erickson que
le da relevancia a la conformacion de la identidad, considera que ésta implica la
comprension que la persona tiene de si mismas de los demas y del mundo en
tomo a ella; la quinta etapa en la teoria psicosocial de Erick
Erikson llamada Identidad frente a Confusion de papeles abarca la
adolescencia, es en esta etapa que se da un periodo de evaluacién importante
en donde las personas tratan de determinar su singularidad en donde buscan
descubrir quiénes son, cuales son sus fortalezas y qué tipo de funciones
desempeiian a lo largo de su vida. Durante esta etapa el adolescente siente
presion por identificar qué hacer con su vida, estas presiones se dan en un
periodo de cambios fisicos, decisivos pero ademas otra caracteristica
importante de esta etapa es reducir la dependencia de informacion de los
adultos y recurrir en cambio al grupo de comparfieros como fuente de juicios,

social. ’

La identidad segun Erickson es una concepcion coherente del yo formada por
metas, valores y creencias, con las cuales una persona esta soélidamente
comprometida. De acuerdo con Erickson los adolescentes no forman su
identidad tomando a otra gente como modelo, como hacen los nifios menores,

sino que modifican y sintetizan identificaciones anteriores.

® Diccionario llustrado Océano de la Lengua Espaiola, Editorial Océano.
7 Psicologia de habla hispana, sexta Edicidn, afio 2006, Impreso en México Robert Feldman.



El primer peligro de esta etapa segun Erickson es la confusion de identidad la
cual demora de manera considerable incluso el mismo no resolvia su propia
crisis de identidad hasta casi los veinticinco afios. Sin embargo es normal cierto
grado de conflicto de identidad lo cual explica la aparente naturaleza cadtica de
gran parte de la conducta adolescente y la dolorosa autoconciencia de los

jovenes.

La identidad se forma en la medida en que los jévenes resuelven 3 problemas
principales que son:

1. La eleccion de una ocupacion.

2. La adopcidn de valores en que creer y porqué vivir.

3. El desarrollo de una identidad sexual satisfactoria.

Al compartir pensamientos y sentimientos un adolescente aclara una identidad
tentativa al verla reflejada en los ojos de los seres queridos. ®

Por ello es impredecible hacer sentir querido y valorado al adolescente por sus
propios padres para que este no busque estos falsos sentimientos en grupos de
amigos que influyen a que este adopte conductas nocivas para su bienestar.
Existen causas que influyen a que surja el conflicto entre el adolescente y el
adulto ya que se crea una situacion en la cual surgen las contradicciones si el
adulto sigue manteniendo hacia el adolescente la misma actitud que hacia el
nifio ya que obstaculiza el desarrollo de la madurez del adolescente y entra en
contradiccion con la idea que éste tiene de adultez y con sus pretensiones de
adquirir nuevos derechos. °

Otra causa es el prolongado lapso que permanecen los hijos en casa de los
padres, las tendencias sociales actuales dan a entender que se genera una

extension de los conflictos de la adolescencia mas alta de pasada esta etapa ya

8 Desarrollo humano, Diane Papalia, 9° Edicidn, Afio 2001.
° Psicologia evolutiva y pedagodgica, Petrosky, 1979. Editorial Proceso Moscu.



que los hijos a pesar de abandonar el hogar siempre regresan a la casa de sus
padres y algunos padres lejos de sentir felicidad son menos comprensivos y es

alli donde se genera el conflicto.

Otra fuente de conflicto radica en la forma como piensa el adolescente ya que
en esta etapa se fomenta el egocentrismo en ellos que se refleja en un encierro
o0 aislamiento por lo cual el joven percibe el mundo desde su propia perspectiva.
El egocentrismo hace que los adolescentes sean muy criticos de las figuras de
autoridad sin disposicion a aceptar la critica y prestos a encontrar defectos en
los demas, pero ademas esto hace que crean que son el centro de atenciéon de
todos lo que conduce a la inhibicidon. Ademés desarrollan “fabulas personales”
es decir se crean la idea de que su experiencia es Unica y excepcional, que

nadie mas comparte. *°

Por ende los afios de la adolescencia han sido llamados época de rebeldia, lo
cual involucra confusion emocién al, conflicto de la familia, marginacién en
ocasiones de la sociedad y rechazo de los valores de los adultos convirtiéndose
ésta etapa en la busqueda de la independencia familiar lo cual conlleva tenerse
que abrir paso en medio de lo nuevo y lo desconocido esperando nuevas
experiencias, pero también lo acechan graves peligros que los padres deberan

tratar de prevenir.

Por lo anterior las investigadoras se plantean la siguiente pregunta de
investigacion:

¢, Qué factores psicosociales son determinantes en el proceso de formacién de
la identidad en los y las adolescentes de 14 a 16 afios de edad que estudian
tercer ciclo en el Centro Escolar José Mariano Méndez de la Ciudad de Santa

Ana?

10 Psicologia de habla hispana, sexta edicion, afio 2006, Robert Feldman, Impreso en México.



1.3 JUSTIFICACION

El tema a ser objeto de investigacion esta relacionado con el periodo de la
adolescencia, especificamente en lo que respecta a la formacion de la identidad
y la influencia de los agentes de socializacién que son la familia, la escuela, los
amigos Yy los medios de comunicacion y cdmo estos ayudan o entorpecen el
proceso de formacion de identidad en los adolescentes, ya que esta etapa es
vista como una fase critica, la cual se manifiesta a través de crisis o0 rebeldia
gue de no ser resueltas satisfactoriamente genera que el adolescente adopte

una identidad confusa que tendra repercusiones en su vida adulta.

Esta investigacion esta encaminada a dar aportaciones que contribuyan a que
la sociedad descubra que la transicion de la infancia a la adolescencia no debe
ser vista como algo conflictivo ya que se espera contribuir a que a través de la
comprension clara que se pretende dar acerca de este proceso se deje de
etiquetar al adolescente como rebelde e incomprendido ya que la sociedad es la
encargada de contribuir en la construccion social de la adolescencia a través de
los agentes socializadores los cuales han sido tomados como variables de
investigacion para una mejor comprension de la formacion de identidad en el

adolescente.

Pero ademas es importante hacer hincapié que en el ambito familiar la
investigacion proporciona herramientas necesarias para que los padres
detecten cuando el adolescente este vivenciando una crisis en el desarrollo de
su identidad, asi mismo servira de guia a los maestros para instruir al
adolescente de manera correcta y que su etapa de crisis no tenga

repercusiones en el ambito escolar.



De igual forma servird de ayuda para el propio adolescente ya que el mismo
padre constatara el significado de la adolescencia, las etapas que conlleva y la
famosa crisis de identidad por la que tendra que atravesar y como enfrentarla
de una manera mas saludable y menos conflictiva ya que al tener conocimiento
de lo anterior esta etapa podra transcurrir de una manera satisfactoria vista con
total naturalidad evitando que se desencadenen problemas en el ambito

familiar, escolar como de amigos en las que el adolescente se desenvuelve.

Por ultimo se considera de vital importancia la investigacion de este tema para
las ciencias psicolégicas en especial para la psicologia del desarrollo de la
adolescencia ya que es un tema innovador pues no existen antecedentes de
haber sido estudiado el tema acerca de la identidad de los adolescentes
especificamente en su formacibn y como es que influyen los factores
psicosociales, tales como lo son los agentes socializadores en el desarrollo que
tiene el adolescente en la formacion de su identidad, especificamente en el

escenario de su formacion escolar.



1.4 OBJETIVOS

Objetivo General

Conocer cuales son los factores psicosociales determinantes en el proceso de

conformacion de la identidad en los adolescentes de 14 a 16 afios de edad.

Objetivos Especificos

- ldentificar los factores familiares que influyen en el proceso de la
formacién de la identidad de los y las adolescentes de 14 a 16 afios de
edad.

- ldentificar como influye la institucion educativa en la formacion de la

identidad de los y las adolescentes de 14 a 16 afos de edad.

- ldentificar cdmo inciden los grupos sociales en la formacion de identidad

de los y las adolescentes de 14 a 16 afos de edad.

- Identificar como influyen los medios de comunicacion en la formacion de

la identidad de los y las adolescentes de 14 a 16 afios de edad.

- Hacer un analisis comparativo para lograr diferenciar segun el género

como se conforma la identidad.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 MARCO HISTORICO

La palabra “adolescente”, es un término que proviene de adolescens-tis, del
latin de la primera mitad del siglo XV, que significa “hombre joven” que esta
creciendo y es el participio activo del adolescente que significa “crecer” (ad:

“hacia”, y olescere o alescere: ser “alimentado”).

Deriva de adoelscencia, que en 1444 significaba “juventud” y en 1560 adulto,
del latin adultus, participio pasivo del propio verbo adolescere y que deriva de
adolescere, accrescere, que significa aumentar o crecer y esta definido por el
diccionario de la real academia como: edad que sucede a la nifiez y que
transcurre desde la pubertad hasta el completo desarrollo del organismo. Por
otra parte, la pubertad esta definida con el mismo diccionario como primera
fase de la adolescencia, en la cual se producen modificaciones propias del paso
de la infancia a la edad adulta proviene del latin pubertas, edad viril, virilidad,
hombria, valentia, valor. En el latin mas antiguo, se entendia como sinénimo de

prima adolescentia, es decir se encuentra en el propio de la adolescenmcia.™

Tanto la adolescencia como la pubertad ambas palabras estan relacionadas
con un periodo de crecimiento que implica la entrada o el paso a la edad adulta.
La pubertad, como el portal a la vida adulta, ha sido entendida y vivida de esta
manera en multiples sociedades mas a lo largo del tiempo; Sir James George
Frazer relata en “La rama dorada’ que a finales del siglo XIX, en diversas
culturas, la mujer pubescente tendia a ser confinada en lugares en los que no

pudiera relacionarse con nadie a excepcion de algunas mujeres del grupo, en

pac Psiquiatria — 4 Libro 8 Adoelscencia: Limites entre la normalidad y la anormalidad, Pag. 439.



ocasiones encapullada en una hamaca, en otras internada en una jaula durante
aflos a partir de los primeros signos de pubertad, fundamentalmente la
menarca, y a pesar de que las prohibiciones a las que se veia sometida
variaban de acuerdo a la cultura en cuestion en la mayoria de ellas
predominaba la prohibicién de pisar suelo y ver o salir al sol; de hecho, un relato
en Camboya habla de que la doncella Camboyana en pubertad “entra en la
sombra”, pues algo podia sucederle al entorno, a las personas 0 a las mismas
jovencitas de no ser aisladas, dicho confinamiento podia ir de unos cuantos
dias a varios afos, incluso era seguido por rituales de purificacion y
renacimiento. Asi mismo, en Kabad, cuando las hijas de los jefes estaban
proximas a cumplir los 12 6 13 afios, eran guardadas durante dos o tres afios
sin poder ver el sol, la nifia quedaba aislada en un cuarto muy pequefio, casi
totalmente a oscuras, nadie mas que una esclava podia verla y su cuerpo se

desarrollaba poco.

En la tribu Wonghi de Nueva Gales del Sur, los jévenes, al llegar a la virilidad,
son iniciados en una ceremonia secreta en la cual después de la fractura
traumatica de un diente, se les da a los novicios nombres nuevos, indicadores

del paso de la juventud a la virilidad.

Los valores del Rio Alto Darling decia que en la iniciacion de un muchacho
llegaba un espiritu que le mataba y le volvia a la vida después como hombre
joven. En otras aldeas existian una casa especial para llevar a los chicos al
ritual iniciatico en el que se simulaba que eran tragados por el diablo quien, a
peticion del sacerdote y los padrinos, los resucitaban y posteriormente sus
padrinos tienen que ensefarles los actos mas corrientes de la vida como si
fueran criaturas recién nacidas.

En la clase dominante de la ltalia del siglo XV, al ser las jovencitas las futuras

educadoras domésticas de la moral y la fe, tenian que ser educadas “mediante



santas ensefanzas” al llevar una vida casta, religiosa y a entregarse
constantemente a trabajos femeninos. En esta misma época ya se observaba
gue las jovenes se relacionaban mas facilmente con jovenes del mismo sexo,
forjando solidaridad que les servirian en un futuro para movilizarse en su mundo
adulto. *? Al parecer la pubertad ha sido un tema que ha seguido atencién en la
mayor parte de las culturas, el adolescente se ha encontrado siempre entre dos
etapas entre la nifiez y la adultez. Por tal razén han existido muchos periodos
en la historia del mundo en que los adolescentes han estado en gran riesgo de
sufrir dafio psicoldgico y fisico a causa de guerras, revoluciones, plagas,
invenciones y conquistas, son hechos que repentinamente han desgarrado el

tejido social y han agobiado a las familias en cada rincén del planeta.™

Retomando como se da en algunas culturas el inicio de la adolescencia
encontramos que no es sencillo ser un adolescente en la tribu AWA pues los
jovenes son golpeados alrededor de una fogata con palos y armas espinosas
por sus acciones negativas del pasado; pero los golpes que duran de dos a tres
dias son Unicamente el inicio. En la siguiente fase del ritual, los adultos les
perforan los poros nasales con varas puntiagudas hasta hacerlos sangrar,
posteriormente les introducen en la garganta una vara de un metro y medio de
largo hasta hacerlos vomitar, al final los hombres de la Tribu hacen profundos

cortes en los genitales de los muchachos, provocandoles severas hemorragias.

Estos ritos que indican la entrada a la adolescencia en la Tribu AWA de Nueva
Guinea pueden parecer horribles pero son parecidos a los de otras culturas
donde es necesarios someterse a una circuncision publica o arrodillarse sobre
las brasas ardientes sin dar muestra de dolor pero no sélo los varones son

quienes deben participar en estos ritos; en algunas culturas las muchachas

2 pac Psiquiatria-4 Libro 8 Adolescencia: Limites entre la normalidad y anormalidad, Pag. 443.
3 Desarrollo Humano, Diane E. Papalia y Selly Wendkos, 62 edicion, Pag. 361.



deben pasarse de mano en mano rollos de algodén ardiendo y dejar que miles
de hormigas las ataquen. Aunque las sociedades occidentales no practican
rituales fisicos y psicolégicamente tan severos para iniciar la edad adulta, la
adolescencia es una etapa que de cualquier manera es importante en nuestra
vida, pero que esta sefialada por profundos cambios y algunas ocasiones por

un torbellino de conflictos. *

El primer psicélogo que formul6 una teoria sobre la adolescencia fue G. Stanley
Hall, en 1916 sostuvo que los cambios fisioldgicos de la adolescencia era un
periodo de tormento y estrés cargado de sufrimiento, pasion y rebeldia contra
la autoridad adulta, los cuales tienen reaccion en nivel psicolégico. Pero la
antropologa Margaret Mead en 1928 contradijo este punto de vista tras irse a
realizar una investigacion a los mares del sur y observar que a los adolescentes
de Samoa no les suponia tensiones el principio de la adolescencia sino que la
aceptaban con felicidad.

Las conclusiones de Mead sobre la suave transicion de los habitantes de
Samoa de la infancia a la adolescencia fue cuestionada al descubrir que la
delincuencia es mas frecuente en la adolescencia tanto en Samoa como en
Estados Unidos, Inglaterra y Australia. En cambio otros investigadores
descubrieron en 1964, que para la mayoria de los jovenes la adolescencia es

s6lo una mas de las transiciones de la vida no mas agitada que las otras.

Segun Albert Bendura, en 1964 sostenia que los problemas de la adolescencia
son a menudo el resultado de una profecia que se cumple asi misma dado que
la sociedad espera que los jévenes sean rebeldes y los incitan a ser asi.’® En

1950 menos de la mitad de adolescentes consumia alcohol antes de ingresar a

" Psicologia con aplicacién para habla hispana, Robert Feldman, 62 Edicién, Impreso en México, Aiio
2006.
!> psicologia, Diane Papalie y Selly Wendkos, Impreso en México en 1995, 12 Edicidn.



la secundaria. Por otra parte de 1960 a 1990 se cuadruplicé la proporcién de
adolescentes que sufren de enfermedades de transmision sexual.

En los afos recientes se ha triplicado la tasa de suicidios entre nifios de 10 a 14
afos y se ha duplicado para los jévenes de 15 a 19 afos. La cuarta parte de los
adolescentes de Estados Unidos no viven con ambos padres, mientras que
entre los niflos afroamericanos ésta cifra se aproxima al 60 por ciento. Los
adolescentes de los noventa arrastran condiciones y peligros distintos a los
encontrados por cualquier generacion reciente dado este hecho la American
Psychologist dedicé todo un volumen al tema de la adolescencia poniendo
especial interés en los problemas y riesgos enfrentados por los adolescentes en

nuestros dias. °
2.2 MARCO TEORICO

2.3 LA ADOLESCENCIA

Adolescencia, etapa de maduracion entre la nifiez y la condicion de adulto. El
término denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez, suele
empezar en torno a la edad de catorce afos en los varones y de doce aios en
las mujeres. Aunque esta etapa de transicion varia entre las diferentes culturas,
en general se define como el periodo de tiempo que los individuos necesitan

para considerarse auténomos e independientes socialmente.*’

La adolescencia es una etapa critica ya que en esta se empieza a formar
actitudes y caracteristicas a un futuro, pero dentro de ella nos encontramos con
muchos conflictos. Dentro de la adolescencia se definen conceptos importantes
de si mismo que marcaran sus vidas dentro de ésta se ven reflejados sueiios e

ilusiones que cualquier adolescente puede alcanzar. La mayoria de los

'® Desarrollo Humano, Diane E. Papalia y Sally Wendkos, 62 Edicidn, Pag. 365.
"7 Biblioteca de Consulta Microsoft ® Encarta ® 2003.



adolescentes se llegan a preocupar considerablemente por su apariencia fisica.
Los muchachos quieren parecer viriles, con hombros anchos y bello
estratégicamente distribuido. Las muchachas quieren verse hermosas, con piel

tersa y sin vello facial o en el cuerpo.*®

Los adolescentes se preocupan tanto por su apariencia fisica, como por
ejemplo: su peso ideal en esta etapa, el medio social es un factor influyente por
lo cual muchos jovenes se guian ya que existe a través de los medios masivos
de comunicacibn muchos mensajes subliminales para la juventud pues
propician prototipos de personas (“mujeres 90 — 60 — 90”). Debido a esto,
muchos adolescentes que no se ven dentro de los “patrones establecidos” por
la sociedad, empiezan a entrar en conflicto interno, por lo cual empiezan a
luchar por tener figura perfecta de los estereotipos que perfilan los medios
masivos de comunicacion. Por lo tanto, “los conflictos alteran las relaciones con
los compafieros y también afectan las relaciones con los padres”. '° El
adolescente empieza a sentirse con menos valia ya que no ha alcanzado o no
es lo que la sociedad quiere que sea, o mejor dicho, que los demas deseen que

sea.

Por todos los cambios fisicos que comporta y por ser el anuncio de lo que seré
la edad adulta, esta etapa marca el renacer del ser humano. “EL adolescente,
transcurrida su pubertad, parece tan diferente de cuando era nifio como la
mariposa que sale del capullo lo parece de su estado original de oruga”.?® No
hay desarrollo paso a paso de la infancia, los cambios en la adolescencia
surgen como una tormenta repentina. La totalidad de la forma corporal cambia
de tal manera que parece ya un adulto, aunque sSus emociones y Sus

capacidades intelectuales no se encuentran al mismo nivel de madurez, se ve

'8 Desarrollo del nifio y del adolescente, Edward P. Serafino, James w. Asmtrog.
* Desarrollo de la persona en todas las etapas de su vida, Helen Bee — Sandra Mitchell, Pag. 405.
20 Psicologia, Diane Papalia y Sally Wenskos, 12 Edicion, 1995, Pag. 470.



diferente. Su vida estad afectada por un nuevo ritmo que perdurara en las
siguientes décadas. Los adolescentes son poco a poco absorbidos por las
preocupaciones adultas. Este proceso se inicia con la pubescencia. En esta
etapa de rapido crecimiento maduran las funciones reproductivas, los érganos
sexuales y aparecen las caracteristicas sexuales secundarias, los que no estan
directamente relacionados con la reproduccion: el desarrollo de los senos, del
vello corporal y facial y cambios en la voz. Tras dos afios esta etapa finaliza en
la pubertad, cuando el individuo es sexualmente maduro y capaz de
reproducirse. “Aunque la edad media de la pubertad son los 12 afios, para la
mujer y los 14 para el varén, existe un muy amplio margen de edades que
pueden ser consideradas normales. El final de la adolescencia es todavia méas
dificil que determinar, ya que esta definido por factores psicoldgicos, sociales y
legales, tales como la independencia, la eleccion de carrera, la capacidad de
votar, el ingreso en el ejercicio, casarse 6 como define un padre la edad adulta,
‘no pedir dinero en casa nunca mas”. Es importante describir porqué la
adolescencia es vista como una etapa tormentosa y esto se debe a que existe
al menos un poco de verdad en el estereotipo del adolescente rebelde y

atormentado. Las edades entre los 12 y 14 afios son a menudo turbulentos. %

Algunos psicélogos consideraban que la mayoria de los nifios que entraban en
la adolescencia empezaba un periodo de tension e infelicidad. Sin embargo, las
investigaciones muestran ahora que esta caracterizacion es en gran medida un
mito, y que la mayoria de los jévenes atraviesan la adolescencia sin una
confusion apreciable en su vida, ademas de que los padres hablan con facilidad

y muy a menudo con sus hijos sobre diversos temas.

Esto no significa que la adolescencia sea completamente tranquila. En la mayor

parte de las familias que cuentan con adolescentes, sin duda aumenta la

! Introduccién a la Psicologia, Linda Davido FF 32 Edicidn, 1999, Pag. 473.



cantidad de discusiones y conflictos. Casi todos los jovenes que atraviesan por
la adolescencia temprana, como parte de la busqueda de la identidad,
experimentan tension entre sus esfuerzos por independizarse de sus padres y
su dependencia real de ellos. Quiza prueben muy diversos comportamientos,
realicen diversas actividades que a sus padres e incluso a la sociedad en su
conjunto, les resultan objetables.

Una de las razones del aumento de la discordia durante la adolescencia al
parecer es el prolongado lapso que permanecen los hijos en casa con los
padres. En periodos histéricos anteriores y en algunas culturas no occidentales
hoy en dia los hijos abandonaban el hogar inmediatamente después de la
pubertad y se les consideraba adultos. Sin embargo ahora los adolescentes
sexualmente maduros llegan a pasar hasta siete u ocho afios con sus padres.
“Las tendencias sociales actuales dan a entender incluso que se genera una
extension de conflictos de los adolescentes mas alla de la adolescencia, pues
una cantidad significativa de adultos jévenes conocidos como hijos boomerang
regresa a la casa paterna después de haberse ido durante algun tiempo.
Aunque algunos aceptan de buen grado el regreso de sus hijos, otros son

menos comprensivos y esto abre las posibilidades de conflicto”. %

Otra fuente de conflicto con los padres radica en la forma en que piensan los
adolescentes. La adolescencia fomenta el egocentrismo adolescente, un
estado de ensimismamiento en la cual el adolescente percibe el mundo desde
Su propia perspectiva; el egocentrismo hace que el adolescente sea muy critico
de las figuras de autoridad, sin disposicion de aceptar la critica y prestos a
encontrar defectos en los demas. También hace que crean que son el centro

de atencién de todos, lo que conduce a la inhibicién.

2 Psicologia con aplicaciones en habla hispana, Robert Fedman, 62 Edicién, 2006, Pag. 373.



La adolescencia presenta diversas tensiones fuera del hogar; por lo comun, los
adolescentes cambian de escuela al menos dos veces y las relaciones con los
amigos y comparieros son en particular volatiles. Muchos adolescentes tienen
empleos de medio tiempo, o que aumenta la exigencia de la escuela, el trabajo
y actividades sociales en su tiempo. Tales extrusores generan tensiones en

casa.

ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA
La Adolescencia se divide en cuatro etapas que son las siguientes:

1) Pre adolescencia: 9-10 afios. Se produce una diferenciacion en la
evolucidn entre nifios y nifias. Puede haber nifios que experimenten gran
ansiedad con sintomas como tartamudeo, aumentos de peso, etc.

2) Adolescencia temprana: 11-14 afos. Rapida aceleracion del crecimiento
corporal. Pensamiento concreto e inicio del pensamiento abstracto.

3) Adolescencia intermedia: 15-17 afios. El desarrollo puberal esta casi
completo. Gran interés por la sexualidad. Distanciamiento de los padres.
El adolescente se siente unico e invulnerable.

4) Adolescencia tardia: 18-20 afios. Pasan de estar en grupo a estar en
pareja. Se afirma la personalidad, el sistema de valores y preferencia

vocacional.

2.4 CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA INTERMEDIA

Entre los 13 y los 16 afios, el joven empieza a desligarse de su familia, hasta
entonces centro de su vida, e inicia el camino del proceso de su identidad. Para
gue este proceso se realice con seguridad y equilibrio, es necesario que las
fases anteriores del desarrollo se haya realizado con normalidad y tolerancia,
de modo especial la etapa edipica, ya que, este estadio supone la superacion

del apego erotizado a uno de los progenitores. Esta ruptura progresiva con los



padres conduce al adolescente a renunciar a su dominio y superproteccion, a
producirle inseguridad e inquietud y a poner de manifiesto su capacidad y sus
limitaciones. Se trata del inicio del conflicto generacional y el preludio de la
etapa de afirmaciéon de la individualidad del adolescente en la cual, descorrido
el velo de la expresion de la sexualidad, son necesarios cambios de actitud en
las manifestaciones de autoridad familiar y modificaciones en la dinamica de su

Superyo.

En este momento psicolégico las modificaciones son resultado de la
adquisicion de una fuerza adicional a la accion de Ello, la cual, impulsando la
accion del Yo, conduce al sujeto a enfrentarse con las restricciones, normas y
prohibiciones del Superyo. Llevado por la fuerza, seguridad y autodeterminacion
del Yo, el individuo orienta su comportamiento y sus actitudes, creando en si
mismo seguridad y confianza en su capacidad para hacer frente a los impulsos
sexuales, para conseguir normas con que protegerse de manera realista, para
experimentar los limites de su tolerancia frente a la ansiedad y al sentimiento de
culpa y para modificar su Superyo mediante la interaccion en grupos de

comparieros y amigos de su misma edad y con idénticos problemas.

En este proceso de desarrollo psicoafectivo, que ocurre en las chicas entre los
13 y los 17 afios y en los chicos entre los 14 y los 17, constituye por regla
general el periodo mas tumultuoso y ardiente de la adolescencia. El surgir de
nuevas fuerzas interiores despierta en ellos: ardor y optimismo; necesidad de
independencia y de afirmacion de su propio Yo, florecimiento de cualidades y
actitudes especiales; profundizacion en su personalidad; apasionamiento por

sus ideales; revalorizacion de su propia imagen; deseo de éxito profesional.

A nivel psicosexual: el adolescente, al interiorizar las funciones de sus

o6rganos genitales, aparta sus tendencias libidinosas de la familia y las dirige



hacia lo exterior; hecho que exige un refuerzo de su propia identidad, mediante
un proceso socio psicolégico de identificacion con los compafieros del mismo
sexo, que es el modo de superar el complejo de Edipo, pero también origen
inconsciente de gran parte de los conflictos generacionales, dada la gran
necesidad que el proceso de identidad del adolescente le crea de ser distinto de
las generaciones mayores. Este cambio de naturaleza afectiva y sexual lleva al
adolescente: a concienciarse de que sus érganos sexuales, ademas de su
funcion placentera, tienen una funcion reproductora; a nivel socio afectivo, a la
liberacion de la autoridad familiar; a nivel cultural, a enfrentarse con legado
sociocultural del medio; a nivel social, a cuestionarse el orden y la dinamica de
la misma sociedad circundante; a nivel afectivo, a integrarse sélidamente en la

institucion escolar.

A nivel social: se da un proceso de liberacion sucesiva de la autoridad lo que
conduce al adolescente: al reencuentro de su propia forma de expresion, a
descubrir su propio comportamiento; al aprendizaje del modo idéneo de
comunicarse consigo mismo y con los demas; en resumen, al desarrollo de su
propia personalidad. A pesar de que, con frecuencia, le invade una angustia
originada unas veces por la necesidad de aceptar su propia situacion social, y
otras porque se da cuenta que es preciso aceptar los limites de su propia
naturaleza humana. Esta es en el fondo la dinamica de la decisién adolescente /
adultos, realizada hacia los 16 afos, y que es el principio de la tercera fase del
desarrollo evolutivo del adolescente, antecAmara de su entrada en la edad
adulta.

Esta fase de su evolucion, caracterizada por la necesidad que siente de
aumentar la confianza en si mismo para asumir las responsabilidades que esta
contrayendo, hace al adolescente sentir la necesidad de tener tiempo libre,

aunque le encanta verse rodeado de otros jévenes del mismo sexo, a discutir y



someter a prueba su independencia y autodeterminacion individual, con lo que
demuestra que posee una mente mucho mas organizada que antes, una
estabilidad espiritual mas equilibrada, mayor poder de autocontrol, menos
actitudes de mal humor y mayor imparcialidad en su analisis de las relaciones,
de los hechos y de los acontecimientos, tanto en relacién con sus padres, como

con sus comparfieros, con sus profesores o con la sociedad en general.

Asi se inicia el proceso de integracion y de busqueda de su puesto en el mundo
de los adultos. Tal estado de busqueda de equilibrio psicoemocional, de
armonia interior y de adaptacién a las exigencias de la vida adulta, tanto, en el
ambito de la conducta como en lo econémico y social, es un periodo de
cambios mucho mas lentos y tranquilos que los anteriores y termina cuando el
joven se siente plenamente integrado, completamente independiente, sin
necesidad del apoyo emocional de otras personas, sin rechazar su propio
pasado, con una nueva valoracién de su futuro y una maduracién de su forma

de pensar.

A nivel emocional: es peculiar en los adolescentes observar estados de animo
mas o0 menos prolongados los cuales determinan la tonalidad de sus demas
vivencias. Hay que considerar que estos estados de &nimo son motivados por
distintos acontecimientos. De tal forma un adolescente se puede caracterizar
por sus estados de animo mas o menos constantes, dependientes éstos
también del tipo de vivencias afectivas en sus experiencias pasadas. Estas
experiencias pasadas y sus nuevos sentimientos se conjugan desarrollandose
en él vivencias emocionales que por lo general son relativamente cortas y
tempestuosas como el miedo, la ira, la amistad y el amor, que se relacionan con
circunstancias altamente significativas para él. Ademas de las caracteristicas
entes descritas se detallaran las dimensiones del desarrollo de la adolescencia.



2.5 DIMENSIONES DEL DESARROLLO DE LA ADOLESCENCIA

2.5.1 DESARROLLO FiSICO

Es de recordar que el inicio de la propia adolescencia se da por cambios
drasticos tanto fisico, organicos como mentales. El estiron e la estatura, el
crecimiento de los senos en las chicas, el enronquecimiento de la voz de los
chicos, el desarrollo de vello corporal y las sensaciones sexuales intensas
generan curiosidad, interés y, a veces pena en los individuos que entran en la

adolescencia.

Los cambios fisicos al comienzo de la adolescencia se derivan en buena
medida de la secreciéon de varias hormonas e influyen practicamente en todo
aspecto de la vida de un adolescente. En ningin momento desde la infancia es
drastico. El peso y la estatura aumentan con rapidez debido a un estirén en el
crecimiento y que por lo general empieza alrededor de los 10 afios en las
chicas y de los 12 en los chicos. Los adolescentes llegan a crecer hasta 12

centimetros en un afo.

La pubertad, periodo en el que maduran los 6rganos sexuales, empieza
alrededor de los 11 6 12 afios en las chicas, cuando se inicia la menstruacion.
Son embargo, hay amplias variaciones, por ejemplo, algunas chicas empiezan a
menstruar desde los 8 6 9 afos, 6 hasta los 16. Ademas, en las culturas
occidentales, la edad promedio en la que los adolescentes alcanzan la madurez
sexual disminuyé en forma sostenida durante el dltimo siglo, muy
probablemente como resultado de una mejor nutricion y atencién médica. La
atraccion sexual hacia los demas se inicia incluso antes de la maduracién de los

6érganos sexuales, alrededor de los 10 afios.?®

2 Psicologia con aplicaciones en habla hispana, Robert S. Fedman, 62 Edicidn, 2006, Pag. 368.



La menarquia, el primer periodo menstrual, indica la madurez sexual de la
mujer, aunque a menudo las chicas no sean fértiles en los primeros ciclos.
Estudios relacionados, a mediados del siglo pasado revelan una diversidad de
actitudes ante la menstruacion. “Algunas chicas expresan alegria y excitacion o
aceptan la llegada de los periodos menstruales sin ningun tipo de problema,
otras reaccionan con temor, turbacion o miedo. A menudo, esto es debido a la
escasa preparacion para este momento y al hecho de que los adultos conceden
excesiva importancia a la limpieza y a la higiene a expensas de las necesidades
psicolégicas de las jovenes”.?* En los chicos, su primera eyaculacion,
considerada como espermarquia, marca el inicio de la pubertad. La
espermarquia suele ocurrir alrededor de los 13 afios. Al principio se produce
relativamente poco esperma durante, pero la cantidad aumenta en forma

significativa al cabo de unos afios.?®

La edad a la que inicia la pubertad tiene repercusiones en la forma como los
adolescentes se sienten consigo mismos, y como los tratan los demas. “Los
chicos que maduran temprano tienen una ventaja clara sobre los chicos que
maduran de manera tardia. Se desempeiian mejor en los deportes, suelen ser

mas populares y poseen un autoconcepto mas positivo”. %

La imagen difiere en el caso de las chicas. Aunque a las chicas que maduran en
forma temprana suelen buscarlos mas para salir y poseen una mejor autoestima
que las que maduran en forma tardia, algunas consecuencias de la maduracion
fisica temprana son menos positivas; por ejemplo el desarrollo temprano de los
senos puede separarla de sus compafieras o grupo de amigas y ser una fuente

de ridiculo.

2 Psicologia, Diane Papalia y Sally Wendkos, 12 Edicion, 1995, Pag. 471.
> Psicologia con aplicaciones en habla hispana, Robert S. Fedman, 62 Edicion, 2006, Pag. 369.
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La maduracion fisica tardia puede producir algunas dificultades psicolégicas en
los chicos y chicas. Los chicos mas pequefios y menos coordinados que sus
comparieros mas maduros suelen en ocasiones sentirse mas ridiculos y menos
atractivos. De igual modo, las chicas que maduran tardiamente se hallan en

desventaja en la secundaria y al principio de la preparatoria.

Sin duda el ritmo de los cambios fisicos durante la adolescencia influye en la
percepcion que los demas tienen de los adolescentes y en la forma como éstos
se perciben a si mismos, sin embargo, tan importante como los cambios fisicos

son los psicolégicos y sociales durante la adolescencia.

2.5.2 DESARROLLO COGNITIVO

La explicacion dominante para los cambios en la forma de pensar de los
adolescentes ha sido la de Jean Piaget, quien vio que entraban al mas alto nivel
de desarrollo cognoscitivo del que la gente es capaz. Piaget llamé a este nivel,
caracterizado por la capacidad para el pensamiento abstracto, operaciones

formales. '

El logro de las operaciones formales le permite al adolescente contar con una
nueva forma de manipular, o funcionar con informacion. Ya no estan limitados a
pensar acerca del aqui y del ahora, como en la etapa cognoscitiva anterior de
las operaciones concretas. Se entiende por madurez cognitiva la capacidad
para pensar de la forma abstracta, hecho que se alcanza ordinariamente
durante la adolescencia, segun Jean Pieget, entre los 11 y 20 afios, los
adolescentes pueden entonces pensar no solo en funciéon de lo que observan
en una situacion concreta. Desde ese momento pueden imaginar una variedad

infinita de posibilidades, pueden pensar en situaciones hipotéticas, considerar

?’ Desarrollo Humano Diane Papalia y Sally Wenskos, 62 Edicién, Pag. 387.



todos los aspectos de una situacion y plantearse un problema intelectual de

forma sistematica.

Segun Jean Piaget, los cambios internos y externos en la vida de los
adolescentes se combinan para llegar a la madurez cognitiva. EI cerebro ha
madurado y el ambiente social se ha ampliado, ofreciendo méas oportunidades
para experimentar. La interaccion entre las dos clases de cambios resulta
esencial, pues aunque el desarrollo neurolégico de la gente joven haya
avanzado lo suficiente para llegar a la etapa del razonamiento formal, nunca

podran lograrlo si no estan preparados a nivel cultural y de educacion.

Entrar en el estudio del pensamiento formal implica, sobre todo, que se va
llegando a la adquisicion de la capacidad de comprender y asimilar
conocimientos complejos y que tienen habilidades intelectivas necesarias para
utilizar la capacidad proporcional del pensamiento. Esto quiere decir que se
estd en una época en la que existe la disposicion intelectual para abandonar la
mirada egocéntrica sobre la realidad y la informaciéon. A pesar de ello, la
posicidn egocéntrica es oscilante en la adolescencia, y, a menudo, no supone

una pauta estable de comportamiento.

Esto implica que el adolescente esta en disposicion de poder ir mas alla del
interés por conocer aquello que le resulta agradable o interesante para si
mismo y puede comenzar a comprender los razonamientos y planteamientos
ajenos. Este acercamiento puede resultar de gran atractivo para el adolescente,
pues permite utilizar el lenguaje como un recurso en la comunicacién con los
demas, que le hace posible entrar en temas que no requieren la presencia
inmediata de los objetos o hechos de la manera que estaban presentes en la

etapa anterior del pensamiento concreto.



Lo mismo sucede con la utilizaciéon de la informacion, ya no sélo los hechos y
los datos que pueden estar sujetos a una constatacién empirica los que forman
su campo de experiencias. Ahora le es posible moverse entre referencias
abstractas que remitan a realidades representadas y no factuales. Esto permite
incrementar sus experiencias y acceder a un tipo de conocimientos filosoéficos,
matematicos, histéricos, artisticos que hasta el momento le resultaban de dificil

comprension, tanto en sus estudios como en la vida cotidiana.

2.5.3 DESARROLLO EGOCENTRICO EN EL ADOLESCENTE

Los seres totalmente egocéntricos cuyo interés no se extiende mas alla de su
entorno se han convertido en la adolescencia, en aquellas personas que
pueden resolver problemas complejos, analizar dilemas morales y crear la
vision de sociedades ideales, aunque en cierta manera el pensamiento de los
adolescentes sigue siendo inmaduro. Estos adolescentes tienden a ser criticos
en extremo, en especial frente a las figuras de autoridad, a contradecir, a ser
intimas, indecisas y en apariencia hipécrita que reflejan algo de egocentrismo.
El psicélogo David Elkin (1984) ha descrito varias conductas tipicas del
adolescente que indican un pensamiento egoceéntrico, los cuales se presentan a

continuacion.

A) Hallar fallas en las figuras de autoridad. Los adolescentes tienen la habilidad
para imaginar un mundo ideal. Comprenden que las personas que una vez
adoraron, han dejado de ser su modelo y con frecuencia se ven obligados a
expresarlo. Los padres que no toman esta critica a nivel personal sino como
un aspecto necesario en una etapa del conocimiento de los adolescentes y
de su desarrollo social, podran responder a tales comentarios sin
apasionamiento para indicar que nada ni nadie es perfecto.

B) Tendencia a discutir. Los adolescentes quieren practicar su nueva

capacidad para ver los muchos matices de un aspecto, si los adultos animan



C)

D)

E)

y toman parte de los argumentos acerca de los principios, a la vez que
evitan con cuidado la discusion de personalidad, pueden ayudar a los
jovenes a ampliar su capacidad de razonamiento sin llegar a involucrarse en
una contienda familiar.

Egocentrismo. Esta creencia egocéntrica puede ser muy autodestructiva
para los jévenes pues piensan que estan protegidos magicamente contra el
peligro. Los jévenes mantienen un sentido de seres especiales mientras
comprenden que no estan exentos del orden natural de las cosas.
Indecision. Los adolescentes tienen problemas para decidirse, aun acerca
de las cosas mas simples, porque de repente toman conciencia de la
multiplicidad de opciones que existe en casi todos los aspectos de la vida.
Hipocresia aparente. Resulta frecuente que los adolescentes no reconozcan
la diferencia entre expresar un ideal y trabajar por €él, mientras mas hablen
los adolescentes acerca de sus teorias personales y escuchen las de los
demas, mas pronto llegaran al nivel de pensamiento maduro. A medida que
sus pensamientos maduran estan en mejor capacidad de pensar acerca de
sus propias identidades, establecer relaciones adultas y de determinar cdmo

y donde ajustarse dentro de la sociedad.

2.5.4 DESARROLLO EMOCIONAL DURANTE LA ADOLESCENCIA

Las creencias comunes sugieren que los adolescentes son criaturas

impredecibles, que sufren severas oscilaciones de estado de animo y estallidos

emocionales desbordantes. 2

El sentimiento deja de ser preponderante sobre la razén, y la gran emotividad

presente en la pubertad disminuiria, llegando incluso al letargo del sentimiento,

exceptuando el periodo del primer amor. Esto también hace que los estados de

animo sean mas constantes, con un marcado optimismo, sin embargo en la

%8 Desarrollo Humano Diane E. Papalia, 62 Edicion, Pag. 358.



crisis del adolescente, existen altas posibilidades de presentar una depresion, lo

cual puede adoptar una de dos formas. La primera se expresa como “un
sentimiento vacio, una falta de autodefinicibn, que se asemeja segun su
descripcion verbal, a un estado de despersonalizacion”, lo que genera un alto
grado de ansiedad. La segunda clase de depresion tiene su fundamento en
repetidas experiencias de derrota a lo largo de un espacio de tiempo. Esto
puede deberse a los numerosos cambios que presenta al mismo tiempo la vida
de un adolescente”. La depresion tiene su indice mas alto entre los 16 y 19
afos. En general es dos veces mas frecuente entre las muchachas que entre
los muchachos adolescentes, pues si tienen trastornos se inclinan mas a dirigir

sus sintomas al interior y se deprimen. %°

La extroversion propia del adolescente lo induce a notar la diferencia que existe
entre él y los ideales que impone la sociedad. En relacion con la depresion,
influyen los ideales de belleza, que traen un desprecio a su apariencia fisica y

consecuente malestar.

El suicidio en esta etapa aumenta considerablemente, transformandose en la
segunda causa de muerte entre los adolescentes. Los suicidios reales son mas
comunes entre los hombres, con una proporcion de 3 a 1, en relacién a las
mujeres y emplean métodos mas activos, como armas de fuego; las mujeres
utilizan métodos mas pasivos, drogas e intoxicaciones con pastillas para dormir,
por lo que muchos no llegan a concretarse, catalogandose de “intentos de
suicidios”, cuyo indice resulta ser significativamente mayor que el que se
presenta en los varones. *

Entre los factores inmediatos que precipitan al suicidio, estan el rompimiento

amoroso, embarazo, conflicto con los padres, fracaso escolar entre otros. Pero

% Seminario Psicoldgico del Desarrollo, Carolina Inostroza, Yanet Quijada, 2001.
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por lo general, es la culminaciéon de una serie de dificultades crecientes. Las
drogas y el alcoholismo pueden aumentar las probabilidades de que estos

factores lleven al adolescente a suicidio.

2.5.5 DESARROLLO MORAL

Segun los estudios y teorias de Jean Piaget (1932) y Lawrence Kohlberg (1964-
1968), la manera en que los nifios piensan acerca de los aspectos morales
depende tanto de su nivel de desarrollo intelectual como de su caracter y
educacion. Definiendo el “desarrollo moral” como el desarrollo de un sentido
individual de la justicia, Kohlberg ha centrado sus estudios mas en las ideas que
se tienen sobre la moralidad que en la manera de actuar. *' para medir estas
ideas formulé una serie de dilemas morales y un sistema para valorar las
respuestas a ellos. Encontrd tres niveles en el desarrollo del juicio moral, las

cuales son:

Nivel I: Premoral (de 4 a 10 afios) En este nivel es fundamental el control
externo. Las normas son impuestas por otros y se cumplen tanto para evitar el

castigo como para recibir recompensas.

Nivel Il: La Moralidad de la Conformidad con el rol convencional (de 10 a 13
afos). En esta etapa los nifios quieren agradar a los demas, todavia observan
las normas de los demas, pero en cierta medida los han interiorizado, quieren
ser considerados “buenos” por aquellas personas cuya opinion tienen en
cuenta. Son capaces de asumir los roles de las figuras de autoridad o
suficientemente bien como para decidir si una accién es “buena”, segin sus

normas.

3 Psicologia Diane Papalia y Sally Wendkos, 12 Edicién, 1995, Pag. 473.



Nivel Ill: La Moralidad de los principios morales auto aceptados (de los 13
afnos hasta la juventud o nunca).

Este nivel marca el logro de la verdadera moralidad por primera vez, el
individuo reconoce la posibilidad reconoce la posibilidad de conflicto entre
dos normas socialmente aceptados y trata de decidir entre ellos. El control
del comportamiento es ahora interno tanto en la observacién de las normas
como en el razonamiento sobre lo que es correcto e incorrecto.

Es importante preguntarse ¢Por qué el desarrollo moral depende del
desarrollo cognitivo? Principalmente, porque los nifios no pueden juzgar la
moralidad de la accion de otra persona hasta que no logran situarse en el
lugar de las personas que resultarian afectadas por esa ocasion, incluyendo
en que la realiza hasta que no ha desarrollado las habilidades necesarias
para poder situarse en el papel de otro, no puede superar los efectos sobre

su propia conducta, dejando aparte los de otra persona.

Diferencia de desarrollo moral entre hombres y mujeres.

La Psicéloga Carol Gilligan (1996), sostiene que debido a las experiencias de
socializacion singulares de hombres y mujeres, hay una diferencia fundamental
en la forma en que cada género percibe en el comportamiento moral segun
Guilligan, los hombres perciben la moralidad sobre todo en términos de
principios generales, como justicia y equidad. En comparacion las mujeres la
conciben en términos de responsabilidad hacia los individuos y disposicion a
sacrificarse para ayudar a una determinada persona en el contexto de una
relacion en particular. La composicién por los individuos es un factor mas
destacado en el comportamiento moral de las mujeres que en el de los

hombres.

Debido a que el modelo de Laurence Kohberg define el comportamiento moral

en buena medida en términos de principios abstractos, como justicia a Carol



Gilligan, le resulta lo que describe inadecuadamente el desarrollo moral de
las mujeres, sefala lo que la moralidad femenina se centra en el bienestar
individual vy las relaciones sociales, una moralidad humanitaria, desde sus
Optica, el interés compasivo por el bienestar de los demas representa el nivel
de moralidad mas elevado.

El que la concepcion de Carol Guilligan sobre la moralidad requiere tanto de
Lawrence Kohlberg indica que el género desempefia una funciéon importante
al determinar lo que una persona considera moral, aunque las evidencias de
las investigaciones son definitivas al parecer es posible que su diferentes
concepciones de lo que constituye el comportamiento moral hagan que
hombres y mujeres consideren la moralidad de una determinada conducta

en formas diferentes.

2.5.6 DESARROLLO SOCIAL

Dentro del desarrollo social el adolescente se hace preguntas como ¢quién
soy? ¢(Como encajo en el mundo? Que suponen un significado particular
durante la adolescencia, cuando los jovenes tratan de encontrar su lugar en
el amplio mundo social.

La teoria del desarrollo psicosocial de Erick Erickson destaca la busqueda
de la identidad durante la adolescencia. El desarrollo psicosocial implica el
cambio de la comprensidon que las personas tienen de si misma, de los demas

y del mundo en torno a ellas (Erickson, 1963). %

La quinta etapa en la teoria de Erickson la etapa de identidad frente a
confusién de papeles, abarca la adolescencia. Durante esta etapa, periodo de
evaluacion importante, las personas tratan de determinar sus singularidades.
Buscan descubrir quiénes son, cuales son sus fortalezas y qué tipos de

funciones serd mas adecuado desempefiar durante el resto de su vida; en

32 http://www.conductitlan/sl-identidad-y-psicologia-del-desarrollo.pdf.



suma, su identidad una persona confundida sobre su papel mas apropiado en la
vida puede carecer de una identidad estable, adoptar un papel inaceptable o

tener dificultades para mantener relaciones personales estrechas méas adelante.

Durante el periodo de identidad frente a confusion de papeles el adolescente
siente precision por identificar qué hacer con su vida. Puesto que estas
precisiones se dan en un periodo de cambios fisicos, decisivos, y de
transformaciones importantes en lo que la sociedad espera de ellos, a los
adolescentes este periodo puede resultarle dificil. La etapa de identidad frente a
confusion tiende a poseer otra caracteristica importante la cual es reducir la
dependencia de informacién de los adultos y recurrir en cambio al grupo de
comparfieros, como fuente de juicios sociales. El grupo de comparieros adquiere
una importancia cada vez mayor, el permitir que los adolescentes formen
relaciones estrechas como la de los adultos y ayudarles a esclarecer su
identidad personal.

Segun Erick Erikson, la etapa de identidad frente a confusion de papeles marca
un punto fundamental en el desarrollo psicosocial, pues sienta las bases del

crecimiento continuo vy el futuro desarrollo de relaciones personales. *

2.5.7 DESARROLLO SEXUAL EN LA ADOLESCENCIA

La sexualidad es una caracteristica individual, se da también desde el principio
de la existencia y determina una manera de ser, femenina o masculina. La
sexualidad humana tiene dos dimensiones: una biolégica y una espiritual. En
cada dimension, la sexualidad humana implica la complementariedad: se es
sélo varén o mujer.

Es frecuente que los jovenes expresen su sexualidad por primera vez en el

contexto de un romance. Pero con o sin amor, la mayoria de los adolescentes

3 Psicologia con aplicaciones en habla hispana, Robert Fedman, 62 Edicién, 2006, Pagt. 372
3* Adolescencia y personalidad, Arjavin, 1977, Pag. 65.



empiezan la actividad sexual. Los investigadores estiman que menos del 20%
de los muchachos y 30% de las muchachas permanecen virgenes mas alla de
los 20 afios. Cuando terminan la universidad, mucho mas del 85% de los dos

sexos estan activos a nivel sexual ®

La adolescencia es una etapa en que los cambios fisicos generan ansiedad y
son un importante foco de preocupacion para el joven, quien debe organizar y
ajustarse a un nuevo cuerpo y sentido de corporalidad. Descubre que el cuerpo
es fuente de placer y con ansiedad enfrenta este conocimiento y las

interacciones con el sexo opuesto.

Como se ha analizado la adolescencia constituye una etapa en el desarrollo del
ser humano llena de retos y demandas; uno de los objetivos fundamentales en
este momento es el desarrollo de una construccion de identidad paralelamente,
durante la adolescencia muchos de los pensamientos, sentimientos y deseos de
los adolescentes estan dirigidos a su sexualidad. Este proceso, a menudo, se
acompafna de preocupacion, confusion e incertidumbre, especialmente en lo
referente a la orientacion sexual, ya que se empiezan a sentir emociones y
afectos con una carga libidinal hacia otras personas. Con mayor frecuencia ésta
orientacion heterosexual, pero en otros casos puede adquirir caracteristicas
homosexuales o bisexuales, lo que frecuentemente genera mayores conflictos
que los propios de la adolescencia. Es importante destacar ademas, como la
socializacion contribuye el desarrollo de la identidad, por ello se expondra a

continuacion el tema de la socializacion.

%% Introduccién a la Psicologia, Linda Davido FF, 32 Edicidn, 1990, Pag. 477.



2.6 LA SOCIALIZACION

Nuestras identidades comprensiones y comportamientos se forman en el
proceso de socializacion de toda la vida la cual nos hace hacernos diferentes
unos de otros puesto que las personas aprenden a convertirse en miembros de
un grupo social, asi la persona adquiere creencias, costumbres, valores propios

de una cultura o grupo social.*

Desde el punto de vista de Martin Baré la socializacion es entendida como un
conjunto de procesos psicosociales en los que el individuo se desarrolla
histéricamente como persona y como miembro de la sociedad. Esta definicion
de socializacion aporta tres caracteristicas esenciales: primero y ante todo su
temporalidad y conexion ya que la socializacion se caracteriza por ser un
proceso de desarrollo histérico con lo que se afirma que esta no sucede en
abstracto sino en un tiempo y espacio determinado y por o mismo que su
caracter es definido por las circunstancias propias de cada situacion histérica
concreta en la que se desarrolla; segundo es un proceso de desarrollo de
identidad personal ya que es a traves de la socializaciéon que cada individuo va
configurandose como persona y va emergiendo poco a poco, por ultimo es un
proceso de desarrollo de la identidad social, puesto que la socializacion marca
al individuo con el caracter o sello propio de la sociedad y grupo social al que

pertenece y dentro del cual se realiza su proceso de socializacion. *

La socializacién como bien decia Martin Bard, es un proceso y es importante
hacer hincapié que este comienza en el nacimiento, cuando los bebés se
relacionan con su madre y padre y que continla con extension gradual de sus

interacciones a la familia inmediata, los amigos del vecindario, los compafieros

* Desarrollo Psicoldgico, Craig, 1988, Editorial Pretince Hall, México.
37 Accion e ideologia, Martin Bard, Pag. 115 a 117.



y profesores del colegio, hasta que al llegar a la adolescencia comienza a
independizarse de sus padres para establecer contacto con la sociedad en su
mas amplio sentido y se prepara para actuar en ella como un adulto autbnomo
e independiente. ®

Es importante aclararnos que por medio de la socializacién el individuo se
desarrolla como persona y como miembro de una sociedad, esto se da segun
Martin Baré en dos dimensiones llamadas procesos de socializacion, que son
los siguientes:

e Proceso de desarrollo de la identidad personal. Este se da a través de la
socializacion ya que cada individuo va configurandose como persona y
construyendo su identidad personal especifica con sus rasgos y
caracteristicas personales, los cuales le hacen ser diferente de los
demaés.

¢ Proceso de desarrollo de la identidad social. La socializacion marca al
individuo con el “sello” propio de la sociedad y el grupo social en el que

se realiza su proceso de socializacion.

A través del proceso de socializacion las personas adquieren una identidad
propia, pero se trata de un sujeto “de” tal 6 cual sociedad “de” tal i cual clase
social, es decir, que pertenece a una determinada sociedad asi la identidad de
una persona depende de la identidad que su grupo social le proporcione al ser
parte de un grupo la persona adquiere el caracter de ese grupo. *

La socializacibn no es un proceso mecanico sino que por el contrario esta
definido por las circunstancias propias de cada situacion concreta y por tanto no
escapa de que se genera durante su proceso fuentes de conflictos entre el

adolescente y el adulto ya que a medida que el adolescente avanza, se enfrenta

38 Psicologia de la adolescencia, ler. Ao de Bachillerato, Jorge A. Castillo, Afio 2003, Ediciones
Educativas.
39 Accién Ideoldgica, Martin Baré, 1985, UCA Editores.



a varias tareas del desarrollo entre ella, busqueda de independencia y de su
propia identidad. Sin embargo el conflicto es una funcién norma y esencial en el
crecimiento del adolescente que esta dentro de los limites definidos. Los
conflictos entre el adulto y el adolescente puede estimularse, alentarse y
dirigirse con propésitos creativos y constructivos, en la medida que el adulto los
encamine por esta via ya que el mayor conflicto que sucede es a raiz que el
joven demanda libertad e independencia lo cual lo manifiesta frecuentemente
en el deseo por ensayar caminos distintos, experimentar formas diferentes de
vivir su vida, vestirse a la moda, practicar cosas diferentes a la de sus padres
pero a la vez existe una cierta tendencia a permanecer solo encerrado en si
mismo y alejado sobre todo de los deméas miembros de la familia.** Usualmente
el joven demanda mas libertad de la que sus padres estén dispuestos a

concederle, lo cual crea tension en las relaciones padre — hijo.

Pero ademas, otro conflicto que se da es con respecto a la autoridad ya que el
joven reevalla las reglas, valores y limites asimilados en la nifiez a partir de las
instrucciones y consejos de sus padres y cada vez esté mas convencido de que
su comportamiento es el resultado de una decisidon persona. Y no de la
imposicién o persuasion de los padres, lo cual genera choques con la autoridad,
por lo que el papel de los padres debe cambiar especialmente en lo referido al

ejercicio de la autoridad ya que tanto padres como hijos aprenden a negociar.**

Es importante recalcar que en la adolescencia la autoridad representa una
amenaza a la libertad e independencia pero ademas a la seguridad ya que los
adolescentes quieren ver en los padres, maestros y amigos, mas que alguien

gue se impone por su rol, que impone el poder, desean tenerlos cerca que les

0 Psicologia de la adolescencia, ler. Ao de Bachillerato, Jorge A. Castillo, Afio 2003, Ediciones
Educativas.
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proporcione seguridad pero con la suficiente distancia para que los dejen ser
ellos mismos.

Es un error pensar que el adolescente no necesita 0 no quieren estar cerca de
sus padres 0 maestros, por sus actos de rebeldia ya que lo que ellos rechazan
es el autoritarismo mas no la autoridad compartida en la concertacion y el
didlogo encaminado al respeto y razonable, es entonces donde radica la

importancia de saber negociar. 2

2.6.1 AGENTES SOCIALIZADORES

Las personas, grupos o instituciones que intervienen en el proceso de
socializacion son llamados agentes socializadores, los cuales influyen en el
comportamiento de una persona.*® En diferentes etapas de la vida entramos en
contacto con diferentes agentes socializadores, algunos nos acompafnan por
toda nuestra vida como es el caso de la familia con otros tenemos contacto por
algunos afios como es el caso de la escuela y otros son mas esporadicos, como
es haber pertenecido a un equipo de futbol de la escuela pero todos ejercen

influencia en la vida del adolescente.**

Es importante destacar los grupos de referencia y los primarios y secundarios

antes de profundizar en los agentes de socializacion.

¢ Grupo de Referencia. Desde el punto de vista de los socidlogos el término
grupo de referencia se utiliza para describir un grupo o categoria social que
los individuos usan como guia que desarrolla sus valores, actitudes,

comportamiento e imagen propia.

42 Psicologia de la adolescencia, ler. Ao de Bachillerato, Jorge A. Castillo, Afio 2003, Ediciones
Educativas.

2 Sociologia con aplicaciones en paises de habla hispana, Richard J. Gelles, Ann Levine, sexta Edicidn,
2006.
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Los grupos de referencia sirven como una funcidon normativa y compensativa,
es decir que las personas ven a estos grupos como guia cuando no estan
seguros de qué pensar o hacer pero ademas son utilizados para evaluar las
actuaciones propias y la de otras personas en funciéon a hacer comparaciones

de la manera en qué se comporten.

2.6.2 SOCIALIZACION PRIMARIA

La familia es el agente primario de socializacion y el que ejerce influencia
puesto que pone las bases para el desarrollo de nuestra identidad y determina
la manera en que se enfrentara a los demas agentes socializadores.

Un grupo primario es aquel que se caracteriza por ser un grupo pequeno cuyos
miembros mantienen relaciones personales basadas en un conocimiento mutuo
cercano y una fuerte dosis de afectividad.*® La familia constituye el primer
ambiente social en el cual el nifio se inserta, es en esta donde se satisface sus
necesidades primordiales biolégicas y cognitivas y sociales sin las cuales si
sobrevivencia no podria ser posible.

La familia es el lugar donde se encuba la primera identidad personal en el seno
de la familia donde se dan relaciones primarias las cuales tienen una funcion
personalizante y constituyen el marco real donde el individuo se desarrolla
como persona, es decir que el ser humano se forman al asumir una identidad

en relacién con las personas de su circulo inmediato. “°

2.6.3 SOCIALIZACION SECUNDARIA.

Es el proceso de incorporacion de la persona a sectores particulares de la
sociedad como puede ser el colegio o escuela, la universidad, un grupo
religioso, in club social, en donde la persona debe representar diferentes

papeles (roles) ya que ademas de hijo es alumno, compafero de clase,

** Sistema, grupo y poder, Psicologia social desde Centroamérica Il, P4g. 238.
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miembro de una iglesia y empiezan a intervenir otros agentes socializadores y
todos influyen en el desarrollo de la identidad personal y social.*’ Luego de
hablar de la socializacion debemos retomar la identidad y sus distintos tipos

como se detallaran a continuacion.

2.7 LA IDENTIDAD

El proceso de socializacion y de desarrollo lleva al adolescente a construir su
identidad y a ir proyectandola en sus interacciones con la sociedad para poder
sentirse  parte de esta. Nuestra identidad constituye lo que es nuestra
personalidad proyectada al exterior en cuanto a como nos ven los demas y nos
reconocen como siendo Unicos y distintivos a otros tanto fisica como
psicolégicamente. “® Un ejemplo en cuanto a que la identidad se proyecta al
exterior es cuando se le dice a alguien que es un buen amigo, servicial,
inteligente, paciente, activo; al decir todo esto se le estd adjudicando una
identidad que lo distingue de otros. Pero la identidad personal segun Martin
Bard tiene cuatro caracteristicas fundamentales que son las siguientes:

1. Es relativamente estable, es decir hay una evolucién a lo largo de la vida
pero la persona mantiene una continuidad consigo misma sea 0 no
consiente de ello, un ejemplo de esto es que un sefior de cuarenta afos
sabe que es otra persona que el nifio de nueve afos, el adolescente de
dieciséis o el hombre de veintisiete, pero sabe que sigue siendo el mismos
de ayer aunque quiza totalmente cambiado. En general las personas pasan
por diversas etapas a lo largo de su vida y cada una de estas etapas
representa un cambio en su identidad personal.

2. Esta referida a un mundo; la persona pertenece siempre a grupos de distinta

naturaleza, uno de ellos son un sentido peculiar y un significado especial

4 Psicologia de la adolescencia, ler. Ao de bachillerato, Jorge A. Castillo, quinta edicion, afio 2003.
8 Psicologia de la adolescencia, Segundo afio de bachillerato, Dr. José Melgar Brizuela, Editorial Conty
San Salvador, 1999.



que viene dado por el entorno social. Asi es parte de una familia, es hombre
0 mujer de una u otra raza, es miembro o no de alguna organizacion civica
0 grupo religioso, pertenece a una clase social; todo ello configura el mundo
de cada persona esa realidad en la cual adquiere consistencia su realidad
pero asumir la propia identidad supone asumir al mundo, es decir al contexto
en el cual se desenvuelve pero cabe recalcar que si la persona sale de ese
contexto en el que se encontraba inmersa entonces los significados
cambian, la persona pierde sus raices y puede desmoronarse du identidad.

3. La identidad se afirma en la relacion interpersonal. Todos venimos de un
padre y una madre, por tanto el ser humano necesita del contacto humano a
través de relaciones interpersonales para poder desarrollar el lenguaje, la
inteligencia, ademas de otras caracteristicas tipicamente humanas, por eso
es que el vinculo que se desarrolla con la madre y el padre es tan especial
ya que ellos son los principales agentes para el desarrollo de su identidad.

4. Es producto de la sociedad como de la accion de la propia persona. Como
persona se nace dentro de un mundo, dentro de una familia de personas
adultas, desde que nacemos; también influimos en ese mundo ya que la
influencia es reciproca el mundo debe entenderse como un mundo de
relaciones interpersonales, asi como el mundo objetivo de grupos, valores,

significado. *°

Al revisar las cuatro caracteristicas fundamentales de la identidad personal
segun Martin Bard, como investigadoras pudimos evidenciar que existen
condiciones que se originan al exterior y al interior del desarrollo de la persona
para la formacién de la identidad personal. Pero a la vez también es importante
retomar el punto de vista de Erik Erickson, el cual considera que el problema
que se da en la formacion de la identidad es la confusidn de roles que se da
durante la adolescencia ya que las sociedades tradicionales de identidad es

9 Accién de ideologia, Ignacio Martin Bard, 1985, UCA Editores.



atribuida por los grupos sociales y el lugar que ocupa la persona dentro de la
sociedad es determinado por la familia, comunidad y la clase social en la que el
o ella nacen. Algunos adolescentes experimentan una crisis de identidad
cuando son incapaces de reconciliar la imagen que tienen de ellos mismos con
sus habilidades, potenciales y actividades reales o con la imagen que ven

reflejada en los o0jos de otras personas.

Erick Erickson vio el logro de identidad como un requisito previo para la
intimidad en la adultez temprana ya que consideraba que hasta que los jévenes
estén seguros de quiénes son ellos no se sienten los suficientemente seguros
para hacer un compromiso con otra persona.”® A continuacion se detallaran las

caracteristicas de la identidad para que se comprenda de una mejor manera.

2.7.1 CARACTERISTICAS DE LA IDENTIDAD

Es normal que como joven, se experimente una crisis, es decir, un cierto grado
de desorganizacion y confusion. Frecuentemente esta inquietud interior es una
perturbacion expresada preguntandose "¢ Quién soy yo?"

El crecimiento necesita una continua transformacion: para crecer necesitas
cotidianamente superar problemas y cambiar. No es facil pensar en el cambio,
como efectuarlo.

A continuacion se enlistan varias caracteristicas de la identidad con sus

respectivas definiciones:

Caracteristicas de la identidad:

A continuacion se clasifican varias caracteristicas de le entidad con su

respectiva definicion.

>% sociologia con aplicacion en paises de habla hispana, Richard Gelles y Ann Levine, Sexta Edicién, 2006,
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La Confianza Basica, confianza en si mismo y en los demas; madurez,

espontaneidad, flexibilidad y sentimiento de satisfaccion.

La Autonomia, sentido de organizacion de la vida personal como algo propio y

de lo cual se es responsable; sentimiento de la propia adecuacion.

La Iniciativa, expresion espontanea y segura de si mismo; originalidad,

capacidad de hacer decisiones, actividad y sociabilidad.

La Laboriosidad, significa principalmente sentido de organizacion, Yy
responsabilidad en el trabajo, decision de resolver problemas, y de adaptarse

socialmente.

La Perspectiva Temporal, orientacién en el tiempo y en el espacio, asimilacion
de la experiencia con un aprovechamiento adecuado de los aspectos del
intercambio interpersonal y de la sensibilidad (experiencia emocional).

La Seguridad en Si Mismo, sentimiento de la propia confiabilidad, sentido de

la adecuacion y organizacion de la vida personal.

La Experimentacion con el Rol, énfasis en la accion; el enfrentamiento de

situaciones diversas; y ejercicio de anticipacion de metas.

El Aprendizaje, significa principalmente interés por el contacto con el medio

ambiente y una estrategia del aprendizaje vital.

El Liderazgo-Adhesidn, significa una buena adaptacion a tus grupos mas

importantes de amigos y relaciones sociales buenas.



El Compromiso Ideoldgico, orientacion valorativa y participacion en el

ambiente.

Luego de exponer las caracteristicas de la identidad, es importante retomar la
identidad en su conflicto en la diferencia de género para su formacién asi como
los estados que tiene y el conflicto que se da en el ambito familiar, escolar y
social en su construccion, los cuales se iran detallando tema por tema para

entenderlos adecuadamente.

2.7.2 ESTADOS DE IDENTIDAD: CRISIS Y COMPROMISO

Al establecer varios estados de identidad y correlacionarlos con otros aspectos
de la personalidad, el psicélogo James E. Marcia, amplié la teoria de Erikson,
para Marcia la identidad es “una organizacion interna, dinamica vy
autoconstruida de impulsos, habilidades, creencias e historia individual’. Este
psicdlogo identificd cuatro estados de identidad determinados por la presencia o
la ausencia de crisis y compromiso dos elementos fundamentales para formar la
identidad. Segun Marcia, la crisis es un periodo de toma de decisiones
conscientes y el compromiso es una inversion personal en una ocupacion o

sistema de creencias.

A continuacién se presentan los cuatro estados de identidad:

1. Logro de la identidad. Durante el periodo de la crisis se hace un esfuerzo
emocional, la persona piensa en los aspectos principales de la vida en esta
categoria las personas son mas maduras y mas competentes en las
relaciones intimas.

2. Exclusion: se hace un compromiso, no como resultado de una crisis, la cual
implica cuestionarse asi mismo y explorar posibles elecciones, esta persona
acepta planes de alguien mas para su vida, tiene vinculos familiares

estrechos, es obediente y tiende a seguir a un lider.



3. Moratoria: existe una crisis sin compromiso todavia es probable que con el
tiempo que emerja de su crisis con la habilidad para hacer compromisos y
lograr la identidad. Esta persona lucha por sus decisiones, tiene confianza
de si mismo, pero también es ansioso y temeroso, €s muy cercano a su
madre pero también resiste a su autoridad.

4. |dentidad dispersa: no existe un compromiso ni crisis en esta categoria no
se consideran seriamente las opciones y se evitan los compromisos.
Ademas estas personas tienden a ser desdichadas. A menudo son solitarios

porque solo tienen relaciones superficiales.

Estas categorias no son permanentes, cambian a medida que se desarrollan las

personas. >

Ahora bien como investigadoras se puede decir que la identidad es mas bien la
integracion de la personalidad por lo tanto una personalidad bien integrada con
una buena autoestima tenderd a construir en esencia un sentimiento de
satisfaccion consigo mismo, que tiene que ver mucho con nuestra identidad; asi
mismo se va construyendo poco a poco a lo largo de nuestra existencia, pero
principalmente en nuestros primeros afos hasta la adolescencia, lo cual implica
también un conocimiento, saber quiénes somos como personas, nuestras
aptitudes y capacidades, pero también conocer nuestros defectos vy

deficiencias.

2.7.3 DIFERENCIAS DE GENERO EN LA FORMACION DE LA IDENTIDAD

Segun Erickson para las mujeres, identidad y la intimidad se desarrollan juntas,
la intimidad importa mas para las chicas que para los muchachos, incluso en las
amistades escolares. En el enunciado de Sigmud Freud, segun el cual “la
biologia es el destino” implica que los diferentes patrones de desarrollo

> Desarrollo Humano, Diane E. Papalia, Sally Wendkos, 62 edicién, Pag. 412.



observados en las diversas culturas son resultado inevitable de su estructura

anatdémica. >

Para las investigadoras se estd mas inclinado a creer que la “socializacion” es
el destino ya que predomina la diferencia entre hombres y mujeres, se origina
en la practica y actitudes sociales, es decir que el comportamiento, las
habilidades y las maneras de pensar y sentir son determinados por la sociedad
que atribuye a las personas la caracteristica de género femenino y masculino y

define como deben ser los hombres y las mujeres en dicho contexto social.

Esto quiere decir que tanto hombres y mujeres nacen con las mismas
capacidades, sin embargo en la medida que se va creciendo es la sociedad en
su conjunto la que le otorga oportunidades al desarrollo personal, el género se
refiere al significado social atribuido alrededor de las diferencias bioldgicas
entre los sexos basado especificamente en la division por sexo de los roles y el
poder. Cuando se habla de género no tienen una comprension, sino
significados diferentes, es asi que desde el nacimiento y segin su sexo, a nifos
y niflas se les ensefla comportamientos que correspondan a los patrones
sociales sobre el ser hombre y mujer especialmente en el periodo de la
adolescencia que de esa manera se va construyendo la identidad de las
personas, lo que incluye la identidad sexual perfectamente diferenciada para
cada uno y formandose asi la identidad. Es importante tomar en cuenta los
estados que se dan dentro de la identidad los cuales se expondran a

continuacion.

2.7.4 FACTORES ETNICOS EN LA FORMACION DE LA IDENTIDAD
El desarrollo de la identidad es dificil para los jovenes que provienen de grupos
minoritarios para que el desarrollo de los jévenes sea 6ptimo, los adultos
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pueden y deben involucrarse. Algunas de las medidas que se deben tomar en
cuenta para fomentar el desarrollo de una identidad saludable, los nifios deben
ser estimulados para que no abandonen la escuela y obtengan una buena
educacion; cuidar su salud fisica y mental, hacer énfasis en la herencia cultural

y estimular a los padres y maestros que trabajen en las comunidades.

El origen étnico, asi como el conflicto que conlleva con la cultura dominante,
desempefia una parte central en el concepto de si mismo, esto segun
Erickson.>® Ahora bien, como investigadoras podemos decir que las personas
pasan mucho tiempo pensando sobre si mismo y dan interpretaciones a las
cosas de manera subjetiva. Los adolescentes se preguntan “quiénes son” y “a
donde van” a esta edad es cuando se adquiere la capacidad de formularse
teorias sobre el modo de ser de las cosas y como deberan ser con esta, nueva
capacidad mental, los adolescentes empiezan a desarrollar el sentido de
identidad, una idea del yo ya que para los jovenes la formulacion de la identidad
se torna complicada debido a la influencia de los estereotipos sociales. A
continuacion se detallara la identidad vinculada al desarrollo fisico, sexual,

académico y dentro de la familia, la escuela y los amigos.

2.7.5 CONFLICTO DE IDENTIDAD

La tarea principal de la adolescencia es resolver la “crisis” de la identidad, para
lograr convertirse en un adulto Unico con el sentido coherente del yo mas un
papel que no sea valorado en la sociedad. Esta “crisis de identidad” rara vez se
puede resolver por completo en la adolescencia, por lo tanto a lo largo de la
vida adulta afloran una y otra vez problemas referidos a la identidad. Erikson
menciona que los adolescentes no forman su identidad tomando en cuenta a
otra gente como modelo, como hacen los nifios menores, sino que modifican y

sintetizan identificaciones anteriores en “una nueva estructura psicoldgica,
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mayor que la suma de sus partes”. Para formar una identidad los adolescentes
deben establecer y organizar sus habilidades, necesidades, intereses y deseos

de forma que puedan ser expresados en un contexto social. >*

El peligro de esta etapa es la confusion de identidad la cual tarda
considerablemente para adquirir la adultez psicolégica, sin embargo es normal
el conflicto frente a la identidad. La identidad se forma en la medida en que los
jovenes resuelven sus problemas principales: la elecciéon de una ocupacion, la
adopcion de valores en qué creer y por qué vivir y el desarrollo de una identidad
sexual satisfactoria. Cuando los jovenes tienen problemas para establecer una
identidad ocupacional, o cuando sus oportunidades no estan claramente
definidas, corren el riesgo de involucrarse en conductas con serias
consecuencias negativas, como la actividad delictiva o el embarazo temprano.
Muchas jovenes buscan compromisos a los cuales puedan ser fieles. Esos
compromisos de juventud pueden dar forma a la vida de la persona durante los
afios por venir. A la medida en que los jévenes se mantienen fieles a sus
compromisos pueden influir en su capacidad para resolver la crisis de la
identidad. Las adolescentes que resuelven de manera satisfactoria esa crisis
desarrollan la “virtud” de la fidelidad, o un sentido de pertenencia a un ser
querido o a los amigos y comparferos. La felicidad también significa
identificacion. La felicidad es una extension de la confianza. En la infancia es
importante que la confianza en los padres sea mayor que la desconfianza.

Segun Erikson el desarrollo de la identidad masculina como la norma, un
hombre no es capaz de experimentar intimidad real hasta después de haber
alcanzado una identidad estable, mientras que las mujeres definen a si mismas
a través del matrimonio y la maternidad de esta forma, decia Erikson, las

mujeres desarrollan la identidad a través de la intimidad, no antes. *° La

> Desarrollo Humano, Diane E. Papalia, 92 Edicién, Pag. 469.
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principal tarea en esta etapa de la vida es resolver el conflicto de la identidad
para convertirse en un adulto y cumplir un importante rol en la vida y en la

sociedad de los adultos.

2.7.6 CONFLICTO EN AMBIENTE FAMILIAR, ESCOLAR Y SOCIAL

Los seres humanos se debaten entre el conflicto y el consenso. A veces se esta
de acuerdo y otras en desacuerdo con los demas, esto es normal, sin embargo
hay personas que tienden mas hacia la relacién conflictiva que a la consensual
y viceversa. La persona con marcada tendencia al desarrollo es una persona
conflictiva que no provoca armonia de un grupo en el cual forme parte. El
conflicto puede ser destructivo y constructivo; depende de cdmo se maneje; por
lo tanto una identidad fuerte y bien construida puede enfrentarse con diferencias
y desacuerdos con otros y en algunos casos debe mantener su posicion aun
cuando provoque un conflicto. Los conflictos se dan al interior de los grupos que
pueden ser: la familia, la escuela. El vecindario o la sociedad en general. Es
importante retomar otros aspectos que se involucran dentro de la identidad que

son los siguientes.

Autoritarismo e identidad (Derecho al respeto, expresion entre otros). La
teoria y la préactica democratica han consagrado la libertad de expresion y
pensamiento como un derecho fundamental de las personas en la sociedad, por
supuesto que este derecho a la libre expresion esta limitado por el bienestar
publico, valores éticos y morales y el derecho que toda persona tiene a su
integridad fisica y moral.>®

Lo anterior nos lleva a pensar que cuando un gobierno o autoridad impide la
libertad de expresion de las personas no sélo viola sus derechos sino también

provocara conflicto al interior de la sociedad.

> Psicologia de la adolescencia, Dr. José Melgar Brizuela, editorial Conty, Pag. 32.



Conformidad grupal e identidad (grupo y despersonalizacion). A veces los
grupos exigen a sus miembros, someterse a sus normas con lo que puedan
provocar cierto grado de despersonalizacion o sumision, renunciando a su
propia identidad. Cuando alguien se somete a las normas de un grupo o
sociedad, en contra de sus convicciones, su voluntad deja de ser el mismo,
“pierde su identidad y se convierte en una persona masa”.>’ Una persona masa
es el que no actda por si mismo, por su voluntad o deseos y sigue a un grupo:
pierde su identidad.

Modelos sociales e identidad (El tener y el ser) el modelaje social significa
que algunas personas sirven como “modelos a imitar” a otros.*® Por lo tanto una
persona que imita a otra pierde su identidad al menos en el aspecto que esta
imitando a otro. Ahora bien si se esta imitando en lo que podria beneficiar al

imitador simplemente esta siendo destacado.

Medios de comunicacién social e identidad (Consumismo y enajenacion).>
No hay duda que los medios de comunicacion social también hacen un
modelaje sobre las personas. En esta era la influencia de los medios de
comunicacién, sobre todo la publicidad es determinante en la vida de las
personas. Los medios de comunicacion influyen de mil maneras, toda influencia
gue los medios de comunicacién pueden tener pueden ser perjudiciales que
hace perder la identidad ya que arrancan pensamientos y conductas nocivas
muchas veces para la salud mental. La cultura es de importancia también
dentro de la identidad, es por esto que se expondra a continuacion el factor

étnico que influye en su formacion.

> Psicologia de la Adolescencia, Dr. José Melgar Brizuela, Editorial Conty, Pag. 36.
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2.8 CONSTRUCCION DE IDENTIDAD

2.8.1 DESARROLLO FiSICO

Durante su infancia el nifio aprende a identificar con su cuerpo y a dominarlo,
esto le dard una sensacién de competencia y autoestima que favorecen un
desarrollo y salud mental, un buen control corporal facilita la aceptacion del nifio
en los grupos. Si sus movimientos son torpes, como si padece alguna
deficiencia fisica, obesidad o flagueza extrema, podra ser mal visto 0 menos
preciado dentro de sus grupos; o ser objeto de burlar. La satisfaccion fisica
corporal, vale decir con su cuerpo, puede ayudar al desarrollo de una buena
autoestima. Los adolescentes se sienten fascinados con su cuerpo y con
frecuencia muestran ante él una actitud critica, los adolescentes pueden ser
extremadamente intolerantes ante la desviacidn tanto en la constitucion
corporal como en la sincronizacion. No obstante en general se ha comprobado
que la preocupacion por la imagen corporal disminuye a medida que el joven se

acerca a la madurez.

2.8.2 IDENTIDAD SEXUAL Y ROL SEXUAL

Aunque la orientacion sexual estd presente en los nifilos menores, es en la
adolescencia cuando una persona suele convertirse en un asunto apremiante.
La aparicion de caracteres sexuales primarios y secundarios es mucho mas
compleja la experiencia en pos de la identidad de hombres y mujeres, porque
en él intervienen las personas, con toda su complejidad y entran en juego los
sistemas de relaciones y modelos sociales y culturales. Uno de los cambios
profundos en la vida de los adolescentes es acercarse a las personas de otro
sexo para establecer amistad y tener relaciones amorosas. El verse a si mismo

como un ser sexual, adaptarse a las emociones sexuales y establecer una

&0 Psicologia de la adolescencia: // Dr. José Melgar Brizuela, Pag. 16, desarrollo humano, Diane E. Papalia,
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relacion amorosa son elementos importantes para el logro de la identidad
sexual. Sin embargo el adolescente debe saber manejar inteligentemente sus
impulsos sexuales, en esta decisiva etapa de su vida, debido a que un
problema de identidad sexual un tanto o muy dificil y complejo biolégica y
culturalmente puede ser el de la inclinacién sexual hacia personas del mismo

sexo.!

2.8.3 IDENTIDAD Y DESEMPENO ACADEMICO

En el mundo académico, el de los estudios, el de la educacion formal en todos
sus niveles, esta intimamente ligado al mundo laboral. Cominmente se cree
que el éxito en los estudios, vale decir en lo académico, necesariamente lleva al
éxito en lo laboral y consiguiente, en lo social. Ahora bien, la adolescencia es
una etapa decisiva en este contexto de las decisiones que en esta edad se
tomen podra depender el éxito que se alcance en la edad adulta. Aunque los
adolescentes utilizan sus recién adquiridas habilidades para construir teorias
arrolladoras acerca de varios aspectos de la vida, esas teorias son ingenuas
por falta de experiencia de los jovenes. Los adolescentes suelen creer que los
otros centran su atencion en ellos y eso los hace dolorosamente conscientes de
si mismos. Ademas, suelen creer que sus sentimientos y pensamientos son

tnicos por completo, que nadie méas en el planeta comparte sus experiencias.
2.9 AGENTES SOCIALIZADORES E IDENTIDAD
2.9.1 FAMILIA E IDENTIDAD

La familia ocupa una funcion mediadora entre el individuo y la sociedad

funciona como vinculo primario entre las personas y la sociedad a la cual

®! Desarrollo Humano, Diane E. Papalia, Sally Wendkos, 62 Edicidn, Pag. 356.
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pertenecen histéricamente y en todas las culturas la familia ha servido como un

factor socializante transmisor de valores y normas sociales.®®

El tipo de familia en la que nace un nifio afecta radicalmente y las expectativas,
roles, creencias e interrelaciones que tendra a lo largo de su vida ya que los
padres interpretan para el nifio la sociedad externa y cultura, es decir la
transmiten de una manera peculiar de ver al mundo y a las personas. Asi
también la religion, las tradiciones y los valores morales le son inculcados
desde pequefios pero ademas dentro de la familia se establecen formas propias
de comunicacién, de manifestaciones de afecto y de relaciones en general ya
que los padres expresan muchos valores culturales a sus hijos a través de sus
actitudes en situaciones diarias como la comida, la educacién, los juegos, entre

otros.®*

Usualmente creemos que solo hay un tipo de familia pero la verdad es que se
han identificado distintos tipos de familia en funcion de sus miembros que son
las siguientes:
1. Familias extensas
Son familias en las cuales existen muchas personas en un mismo espacio
fisico unidos por lazos de consanguinidad, filiacion o alianza. En este tipo de
familia los nifios son cuidados por varias personas (tios, tias, abuelos,
hermanos mayores, primos) y también por los padres.
2. Familias en comunidad.
En este tipo de familia social un grupo de personas de la misma edad que
asumen la crianza y socializacion de los nifios de corta edad. En estas

familias se fomenta el conformismo y cooperacion al mismo tiempo que se

® Factores psicosociales relacionados con la desintegracion familiar, estudio exploratorio, Tesis
Licenciatura en Psicologia ICA, Medrano y otros, 1997.
% Desarrollo psicoldgico, Creig G., 1998, Editorial Prentice Hall, México.



desalienta el individualismo y las desviaciones de las normas del grupo. Este
tipo de familia es mas comun en Israel, China y otros paises.

3. Familias nucleares.
Se compone de mama, papa y sus hijos no casados, entre familia vive
afecto de otros parientes, amigos y vecinos.

4. Familias mono parentales.
Son el tipo de familia mas frecuente en nuestro medio, se caracteriza por la
existencia de un solo padre habitualmente es la madre ya sea por

abandono, no reconocimiento de los hijos, divorcio o viudez.

En los Ultimos afios como consecuencia de la desintegracion de la familia y de
la construccion de nuevas familias a partir de aquellas que se han roto, surgen
un nuevo tipo llamado: familias reconstruidas o reensambladas, la cual esta
conformada por la pareja y los hijos de matrimonios anteriores, dando lugar a
una nueva familia. Asi pues los adolescentes reciben un fuerte influjo de sus
familias ya que los padres contindan influyendo no solo en las creencias de los
adolescentes, sino también en su conducta. Las familias deben de hacer
ajustes a medida que el adolescente va volviéndose mas independiente puesto
que asi como cambien los adolescentes, asi deben cambiar también los
padres.®®

Es importante mencionar que ademas existen tipos de familias las cuales estan
conformadas por hermanos, por amigos, familias con otros parientes y que en
unos casos estan unidos por consanguinidad y en otros por lazos afectivos,

creencias y formas de pensar.

2.9.2 ESCUELA E IDENTIDAD
Esta institucion es la encargada de formar a las personas en las normas y usos
sociales ya que los padres son encargados de formar al nifio en personas pero

% Desarrollo psicoldgico, Creig, 1988, editorial Prentice Hell, México.



la escuela es la principal encargada de convertirlo en ciudadano en parte de
una comunidad social. La escuela proporciona ademas las habilidades y
conocimientos necesarios para enfrentarse a las exigencias del mundo social y
es en esta donde la persona aprende a relacionarse con los demas iguales a él

donde amplia su mundo social que antes estuvo limitado solo a su familia.

La importancia de la escuela se ha incrementado durante los ultimos cien afios
y en su mayoria el plan de estudio escolar se disefia especificamente para
socializar, para convertir a los nifios en miembros activos de la sociedad. Las
escuelas se han hecho cargo de areas que alguna vez se manejaron en la
familia como la educacion sexual, incluso en cuanto a informacién e
enfermedades de transmision sexual pero ademas en lo referido a consejos de
orientacion vocacional sobre las carreras que elegir. Asi mismo la escuela
permite al adolescente participar en consejos estudiantiles, trabajar en
periddicos escolares y otras actividades similares, que proveen una

socializacién anticipatoria para una variedad de ocupaciones adultas. ©’

El sistema educativo tiene la responsabilidad de preparar a las personas para el
mundo laboral incluyendo a algunos estudiantes en programas en general y
otros en clases preparatorias para la universidad. Los socidlogos sostienen que
en la escuela no sélo se asignan oportunidades educativas y profesionales sino
que también es un lugar de interrelaciones sociales. La escuela es la
introduccién de la persona joven a las grandes organizaciones interpersonales
ya que en casa los jovenes idealmente son valorados por quiénes son (mi hijo,
mi hermano) no con base en lo bien que hacen las cosas, asi pues las reglas
son ajustadas a necesidades individuales; las relaciones entre el padre y el hijo,

hermano y hermana son divididas de manera personal, emocional, social y

&6 Psicologia de la adolescencia, ler. Afio de Bachillerato, Jorge A. Castrillo, quinta Edicién, afio 2003.
*” sociologia con aplicacidn en paises de habla hispana, sexta edicién, afio 2006, Rochard Gelleg, Ann
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practica. En la escuela en cambio la gente es valorada segun lo bien que realice
sus papeles y como se comporte; en la de las areas las mismas reglas se
aplican a todos, las relaciones entre el maestro y el estudiante son mas
instrumentales que emocionales, puesto que cada uno tiene un trabajo para
hacer: el maestro debe ensefar y el estudiante debe aprender. Dentro de la
escuela se enseiia la puntualidad y otras reglas de comportamiento de esta
manera la experiencia de asistir a la escuela es en si misma una forma de

socializacion. %8

Es fundamental que los maestros o docentes en quienes los padres confien,
sean capaces de transmitir valores claros. Es muy importante que se les
ensefie a los nifos, el significado de esos valores. Los maestros deben conocer
el ambiente y aceptarlo si quieren ayudar a los nifios a que vean estos dentro
del mismo. En todos los ambientes el nifio tiene las mismas necesidades
bésicas de amor y seguridad, el derecho de ser una persona de valor y tener la
oportunidad de triunfar.

Los educadores deben estar conscientes de los distintos ritmos de desarrollo de
cada nifio, para que el mismo se sienta coémodo con el propio y capacidad de
desarrollo. También podemos decir que los maestros pueden favorecer u
obstaculizar el proceso por el cual uno puede encontrarse a si mismo. Su
comprension o la ausencia de la misma, pueden favorecer o hacer la
personalidad que se desarrolla y esta en vias de manifestarse. Es por esto que
el educador tiene mucha responsabilidad en este tema tan importante o en esta
cuestion del tiempo necesario para que uno se encuentre a si mismo. También
es necesario saber que la mente de cada nifio esta llena de imagenes. Estas
imagenes son de tres dimensiones, en primer lugar, se relaciona con la imagen

que tiene de si mismo. Puede imaginarse a si mismo como una persona que
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puede llegar a triunfar. Por el contrario, el nifio puede tener la impresion de ser
una persona de poco valor, con escasa capacidad y pocas posibilidades de
lograr éxitos en algun area de su actividad.

El segundo grupo de imagenes se vincula con la opinion que el nifio tiene de si
mismo en relacién con otras personas. Puede considerar que sus valores, sus
actitudes, su hogar, sus padres, el color de su piel o su religién, son la causa de
que se lo mire con temor, desconfianza y disgusto, o que se lo trate con interés.
La imagen que cada nifio tiene de si mismo se forma a través del reflejo de las

opiniones de los demas.

El tercer juego de imagenes se vincula con la imagen de si mismo, tal corno
desearia que fuera. Si la distancia en Iré estas dos imagenes, como se ve
realmente y la imagen idealizada, no es grande, de modo que a medida que
crece y madura pueda alcanzar la asimilacion de estas dos imagenes, se puede
decir que se acepta asi mismo como persona. Por todo lo mencionado es muy
importante que la escuela de! nifilo ayude al mismo a descubrir y aprender a ser
las personas y siempre quisieron ser respetandole sus tiempos, conflictos y sus

confusiones.®®

2.9.3 GRUPO DE AMIGOS E IDENTIDAD

Durante la adolescencia aumenta enormemente la importancia de grupos de
comparneros de la misma edad. El adolescente busca apoyo en otros para
afrontar las transformaciones fisicas, la crisis emocional y los cambios sociales,
tendiendo a buscar ayuda en aquellos que sufren problemas parecidos a los
suyos, tal es el caso de los amigos.

La gran mayoria de adolescentes desarrollan un fuerte deseo de pertenecer a
un grupo ya que este proporciona un medio social reducido y homogéneo en el
que el joven se siente satisfecho, mientras construye su propia identidad,
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desarrolla sus habilidades para la interaccién social y adquiere la madurez
suficiente para integrarse al mundo de los adultos.

El grupo de amigos desempefia un papel de extraordinaria importancia en la
formacion de los jovenes ya que les proporciona una sensacion de compaiiia,
comprensién y apoyo en los momentos de confusién y desconcierto puesto que

le permite vivir sus problemas de manera colectiva. *

La amistad para los adolescentes ocupa un lugar de especial importancia en
cuando a sus relaciones afectivas ya que involucra sentimientos muy intensos;
entre los 12 ay 17 afos de edad los adolescentes desarrollan la capacidad de
formar amistades més estrechas e intimas al mismo tiempo que se incrementa
la intimidad con amigos del mismo sexo surge el interés por establecer
relaciones con el sexo opuesto. El sentido de la amistad en la infancia se basa
en compartir actividades particulares como jugar a la pelota, andar en bicicleta
entre otras, mientras que en la adolescencia la amistad toma un sentido
fundamental ya que lo esencial es la persona y no tanto la actividad como lo era

en la infancia.

A medida que el joven se independiza de su familia depende cada vez mas de
las amistades, proporcionan apoyo emocional y son el ambito en el que se
prueban los nuevos valores y en el que el adolescente trabaja en su identidad
para poder estar en la posibilidad de aceptar su identidad debe sentirse

aceptado por los demas y simpatizar con ellos. "2

El grupo de amigos es una de las grandes fuerzas motivadoras de la
adolescencia. La relacion de un adolescente con sus amigos y si participacion

en las actividades de estos suele ser uno de los aspectos mas importantes de

7% pesarrollo psicoldgico, Greig G. 1988, editorial Prentice Hell, México.
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su vida, con frecuencia en que el no formar parte de un grupo o peor ser
expulsado de este se convierte en una tragedia mientras que la aceptacion

puede producir sentimientos de seguridad y felicidad. "3

Un atributo de la adolescencia que suele considerarse caracteristico es el de la
dependencia y conformidad de los miembros hacia las opiniones y conductas
del grupo de amigos ya que los jévenes suelen conformarse con las opiniones,
actividades y experiencias de otros adolescentes ya que el hecho de que otros
jovenes lo “hagan” constituye una razon convincente y poderosa para hacer

algo.

Cualquier adolescente que desea ser aceptado cree que debe adoptar el mismo
lenguaje, modo de ser estilo de vestir y actitudes del grupo para ser parte del
grupo de lo contrario seran excluidos. * A medida que las normas del grupo de
amigos adquieren mayor significado y cuanto mas grande sea la interrelacion y
cohesion del grupo de amigos mas reemplaza este a la familia en el proceso de

socializacion.

La amistad contribuye al desarrollo psicosocial de los adolescentes, ya que

satisface tres necesidades basicas que son las siguientes:

- Definicion de la propia identidad. La interaccion con sus amigos las
conversaciones, los conflictos, las reacciones emocionales y todos los
eventos de su relacion con ellos le ofrecen al adolescente abundantes
oportunidades para descubrir y consolidar aquellas caracteristicas que
hacen de él una perspectiva unica e irrepetible y diferente a los demas.

- Pertenencia a un grupo social estructurado. El adolescente necesita un lugar

transitorio y seguro mientras desarrolla las habilidades necesarias para

73 Psicologia de la adolescencia, Herrocks J, 1984, Editorial Trillas, México.
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incorporarse al mundo adulto, proporcionar este lugar es la funcion del
grupo de amigos.

- Apoyo para separarse de la familia. El grupo de amigos interviene de una
manera muy real en el proceso de separacion de la familia ya que ofrece al

joven y lo apoya en sus esfuerzos por oponerse a los controles familiares.

Ademas es importante recalcar que el joven selecciona a sus amigos en base a
criterios diferentes de los que utilizaba de niiio y elegir sus propios amigos
independientemente de la opinion y aprobacion de sus padres, esto como

muestra de su busqueda de autonomia.

Segun Elizabeth Hurlock, los factores que influyen en la elecciéon de amigos son

los siguientes: 1. Proximidad el hecho de vivir cerca o tener posibilidad de estar

juntos son frecuencia. 2. Posicibn econdmica, social, edad, inteligencia,
intereses, valores, religién y personalidad entre otros.’® Asi también Elizabeth

Hurlock considera que los adolescentes dividen a sus amigos de la siguiente

manera:

- Amigos intimos o mejores amigos. Estos son considerados como los
compaiieros inseparables y confidentes. Se encuentran vinculados tanto
emocionalmente como en sus intereses y actividades comunes.

- Grupos de amigos pequefios y exclusivos, es un grupo con fuertes lazos
afectivos, sus miembros tienen profundos sentimientos de amistad y
responsabilidad de prestar ayuda en apocas de necesidad y el grupo es la
prioridad por encima de la familia. Existe un sentimiento del “nosotros” que

hacen que sus miembros piensen y actien de manera similar.
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- Grupo de compafieros mas amplio y menos exclusivo. Es un grupo en el
gue hay mayor distancia entre sus miembros y no todos los miembros del

grupo tienen la misma intimidad en sus amistades. *’

Asi todas las demas personas que los adolescentes conocen en la escuela o la
vida social son agrupadas como “conocidos”. Dentro del grupo de amigos
existen también el grupo de pares o iguales con los cuales el adolescente se

identifica, por ello se detallaran a continuacion.

2.9.3.1 LOS PARES

Las relaciones entre pares son igualitarios no son gobernados por diferencias
en estatus o poder y dependencia. La importancia de los pares se incrementa
en la adolescencia; los maestros y padres coinciden en que no hay algo mas
importante para el adolescente como saber lo que sus amigos piensan. La
popularidad en la escuela se vuelve una afirmacién tangible de su
autovaloracion, ademas dependen del grupo que escogen de referencia.

No hay una cultura de pares en los adolescentes sino que hay diversas culturas
apoyando diferentes valores y comportamientos, ya que los adolescentes como
los adultos escogen amigos que son similares a ellos en clase social, raza y en

valores y aspiraciones para el futuro.

Algunos jovenes se identifican con los buenos estudiantes, algunos quieren ser
asociados con los atletas y otros se relacionan con delincuentes. *®

Las relaciones del adolescente con sus condiscipulos son mas complejas y
ricas en contenido que las del escolar pequefio. En el periodo de la
adolescencia se produce la formacion de relaciones diferentes por su grado de

intimidad que los adolescentes distinguen con precision ya que pueden ser

7 1dem.
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simplemente compafieros, amigos, el amigo intimo el trato con estos traspasa
los limites de actividad de estudio y refleja en que el joven desea actuar con

independencia.

El grupo de pares es una fuente de apoyo, afecto, comprension y orientacion;
también es un lugar para experimentar asi como un escenario para alcanzar
autonomia y dependencia de los padres. La influencia de los pares es mas
fuerte en la adolescencia temprana por lo general alcanza su maximo entre los
12 y 13 aios y declina durante la media tardia. El apego con los pares en la
adolescencia temprana no vaticina problemas a menos que el apego sea tan
fuerte que el joven esté dispuesto a dejar de obedecer las reglas de la casa,
hacer tareas escolares y desarrollar sus propios talentos para ganar la

aprobacion de los pares y la popularidad.

Existen cinco grupos de estatus de pares segun estudios socio métricos que

son los siguientes:

- Grupos populares que son los jévenes que reciben muchas nominaciones
positivas.

- Grupos rechazados que reciben nominaciones negativas.

- Grupos olvidados, los que reciben muy pocas nominaciones.

- Grupos controversiales, los que reciben tanto nominaciones positivas como
negativas.

- Grupos promedio, los que no reciben un nimero inusual de nominaciones

de cualquier tipo. %
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2.9.4 INFLUENCIA DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN LOS
ADOLESCENTES

Hasta tiempos recientes la funcién de educacion, socializaciéon o integracion
social, es decir de programacion de las personas, segun las reglas sociales
vigentes, correspondia exclusivamente a los grupos primarios, como la familia
0 a instituciones sociales como la escuela o la iglesia. En la actualidad dichos
grupos han cedido una parte importante de su tarea a los medios de

comunicacion.

Estos medios cumplen una funcion de transmision cultural de aquellas pautas
de pensamiento y accién adecuadas al mantenimiento de la estabilidad social,
el alcance de los medios de comunicacion actuales han provocado que los
idolos de la juventud no sean en muchos casos personajes de su comunidad ni
siquiera de su pais sino figuras de cualquier parte del mundo asi los jugadores
de la NBA estadounidense o de la liga espafiola de futbol son mas populares
que los de los equipos nacionales. ® La television se ha erguido como
transmisora de valores por el cual funciona la sociedad ocupando un espacio

antes reservado para la familia o la escuela.

El concepto de comunicacion se define como aquel conjunto de procesos de
influencia mutua a través del intercambio de informacion que hacen posible la
integracion y organizacion social. En consecuencia la cultura en general y toda
relacion social en particular puede ser entendidos en términos de complejos
intercambio de mensajes que pueden consistir tanto en simbolos abstractos
como representaciones de la realidad transmitidas a través del lenguaje verbal
o de los lenguajes audiovisuales propios de gran parte de los medios de
comunicacién, pero ademas estos mensajes pueden consistir en

comportamientos que manifiesten nuestras actitudes respecto a los demas.

81 . ., . , . , .
Psicologia del nifio y el adoelscente, José Mejia, Farré Marti



Todo mensaje posee una funcién no solo informativa, sino también persuasiva,
la realidad que presentan los medios de comunicacion no es percibida de igual
forma por todas las personas sino que se transforma e interpreta de acuerdo a
nuestras concepciones previas. Asi pues lo que lee una persona una

determinada publicacién sera una version distinta de lo que pueda leer otro.

El afan de realismo de los programas televisivos pueden confundir la conciencia
de los adolescentes si no existe una buena orientacion, es por ello la
importancia del control de los horarios de emision de los programas tanto por
parte de las televisoras como de los padres. Esta confusién puede
manifestarse en la pérdida de sensibilidad ya que un adolescente acostumbrado
a ver escenas de violencia en las que se encuentran series no solo policiacas o
de accion , sino ciertos dibujos animados, tendra la misma sensibilidad ante un
acto violento real como en uno que ha visto en dichas escenas, pero no sélo

€so0 sino que también pierde el gusto por lo que no es violento.

Otro problema que puede causar la television es la pérdida de valores que
inicialmente son dados por la familia pero que son cambiados por la television,
por su impacto que ejerce sobre las personas. La television presenta ejemplos y
modelos a seguir tales como idolos del deporte, la musica, asi como la
utilizacion de vocabulario vulgar, los cuales son tomados como antivalores ya
gue no ayudan a dignificar a la persona sino por el contrario la degrada y
ridiculizan; la television no busca dar lecciones de buenas costumbres o de
moral sino que su fin es entretener a través de programas que no tienen ningun

tipo de contenido educativo porque son los mas vendibles.

2.9.4.1 LOS ADOLESCENTES Y LA TELEVISION
La forma de pensar de los adolescentes experimenta una revoluciéon que se

inicia, aproximadamente, a los once afos. Los nifilos mas jovenes pueden
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captar puntos de vista ajenos siempre y cuando sean conocidos y verificables.
Los adolescentes pueden tomar en consideracion diversas perspectivas acerca
de casos hipotéticos y ajenos a su experiencia.

No todos los adolescentes de quince afos piensan como los adultos, y no todos
los adultos alcanzan la etapa de las operaciones formales. Sin embargo, en la
adolescencia el razonamiento deja de centrarse en lo obvio y adquiere
consciencia los aspectos mas complejos. Esta manera mas profunda de ver la
vida tiene una relacion importante con la manera en que los adolescentes

entienden los mensajes de los medios de comunicacion.

La televisidn no es el medio adecuado para fomentar el desarrollo intelectual
gue produce el adulto reflexivo. Unas de las tareas de la adolescencia es
desarrollar el sentido de la continuidad y el contexto histérico por lo tanto
necesitan saber que forma parte del continuo proceso humano. El aislamiento
de la adolescencia se reduce cuando los adolescentes se vislumbran en el
trabajo, con una familia o0 como parte de una comunidad. Esta es la razén por la
cual a los adolescentes les interesan tanto las peliculas y programas de
television que se refieren a las carreras profesionales, las relaciones y los

problemas sociales.

Mientras que el cine trata de vez en cuando problemas complejos, la television
no suele hacerlo. Esto es evidente en los noticieros, cuando son adolescentes,
ven noticieros con mayor frecuencia que cuando eran mas nifios, la realidad es
que los noticieros son solo otra forma de empaquetar el entretenimiento.
Asesinato, ballenas perdidas e informe especiales acerca de la pérdida de
cabello alternan con comerciales necios y seductores.

En realidad, los medios de comunicaciéon y en particular la television, no les
proporcionan a los adolescentes las experiencias que les podrian ayudar a

desarrollar sus procesos de pensamiento y a sentir que estan en un mundo
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racional. Pero ademas muestran la sexualidad desde un punto de vista mas de
placer y han dejado de mostrar que la sexualidad procede de la intimidad
emocional y no simplemente de la intimidad sexual, en general, los medios
muestran el sexo como algo glamoroso, instintivo y lo que es mas peligroso
libre de riesgos. Los adolescentes aprenden del sexo de una manera diferente
de otros tipos de aprendizajes sociales, porque la informacién no procede de la
participacion y la observacion sino de otras personas y gran parte de esa
informacion termina siendo falsa. En cuanto a la difusion de informacion sexual,
los padres, las escuelas y las instituciones religiosas difieren en cuanto a su

disposicion y grado de tranquilidad.

La negacion de los padres contribuye en gran medida a limitar el acceso de sus
hijos a la informacién sexual, al mismo tiempo que los adolescentes tienen
relaciones sexuales a una edad cada vez mas temprana. Esta tendencia tiene
implicaciones potencialmente devastadoras para nuestra sociedad, porque ya
es un hecho bien documentado que los adolescentes mas jovenes estan menos
informados acerca del control de natalidad y la prevencion de enfermedades de
transmision sexual, y ademas, tienen mas probabilidades que los adolescentes

mayores se involucren en relaciones sexuales sin proteccion.

Como en la adolescencia los padres controlan menos a sus hijos y éstos tienen
mas acceso a los medios de comunicacion y pocas fuentes alternativas de
informacion sexual, no debe sorprender la importancia que tienen los medios en
la socializacion sexual de los adolescentes. Infortunadamente muy poco de lo
gue los adolescentes ven acerca del sexo en los medios de comunicacion es
respetuoso o0 sensato. En cambio los adolescentes estan expuestos a un
mundo sexual donde abunda la violencia y donde el amor y el compromiso

suelen brillar por su ausencia.
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2.9.4.2 COMO AFECTA LA RADIO EN LA VIDA DIARIA

La radio se ha convertido en un elemento comercial, ya que es accesible para
todos y sobretodo cuenta con diferentes emisoras que son dirigidas a un publico
dividido por sus gustos y preferencias dependiendo de sus necesidades ya

sean éstas las de divertirse, escuchar musica o informarse.

La radio es escuchada en la casa, en la oficina, en el auto; penetrando en las
vidas dia a dia, volviéndose un medio para exponer las diferentes ideas vertidas
en el mundo, ya que siempre se quiere mantener acompainado y sin lugar a
dudas esta es una buena forma de despreocuparse de los problemas y estar a
gusto a solas, pues los programas de opinion e intercambio de palabras con los
locutores permiten que el oyente se identifique con ellos y quiera participar del
mismo. A parte de evadir la soledad también la gente escucha radio para
mantenerse informada acerca de los acontecimientos que suceden en el mundo
o en el propio pais, de farandula, deportes, cine, salud y entretenimientos.

La radio facilita la vida de las personas en general, pues hace que éstas salgan
de la monotonia en la que se encuentran y tengan una vida mas llevadera. Los
radioescuchas desarrollan un sentido de lealtad hacia la emisora, escuchando
asi la mismo por meses o afos, identificando cada vez mas con los locutores
hasta el punto de creer verlos en vivo y en directo, y se familiariza tanto con los
programas que estan pendientes de la hora para poder escucharlos, haciendo

que el radio participe en cada actividad que realizan.

Los Tipos de Programas que pasan por radio. Las emisoras actuales se
caracterizan por su amplio repertorio, y esto es lo interesante de la radio pues
ofrece la posibilidad de tener una gran cantidad de programas a disposicién de
la persona.

Los principales programas que se transmiten son los musicales que se divide

en varios géneros segun los gustos de los oyentes, es asi como se tienen
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programas que van desde estrictamente musica pop, baladas, regueton,
merengue salsa, bachata, cumbias, hasta la musica antigua de los padres.

En la radio se puede jugar con la imaginacion de las personas, y de esto es de
lo que se aprovechan los locutores haciendo programas interactivos y
concursos en los que se sortean premios y demas. También estan los
programas en los que se da un espacio abierto para hacer concursos al aire en
donde dan la oportunidad de que algun cantante desconocido salga a la luz
pero ademas son muy importantes son los programas los que se realizan
debates, entrevistas, dan notas para la salud ya que estos incentivan a los
jovenes a interesarse por estos temas que siempre son muy interesantes pero
ademas estan los programas donde dan notas de farandula, moda y lo dltimo

en musica que siempre gustan a todos y por supuesto divierten.

Existe ademés lo bueno y malo de la radio ya que hay contenidos positivos y
educativos, como programas de entrevistas a personalidades muy importantes
gue ayudan a tener un criterio mas amplio sobre la problematica existente en el
pais y en el mundo, también se realizan debates de diferentes temas en los que
el adolescente o adulto puede llamar y hacer su acotacién acerca del tema, o

caso contrario simplemente escucharlos.

Hay que recordar que existe la educacion por radio en casos especiales que ha
servido de mucho a personas que por alguna razén no pueden asistir a clases
normal o no tienen television, convirtiendo a la radio en un medio
importantisimo en la vida educativa de las personas. La radio informa como
ninguna otra, noticias frescas ya que los locutores actuales es gente joven y
animada, en la mayoria de los casos, que es preparada y sabe de lo que habla,
pues ahora para ser locutor no solo se debe tener una bonita voz también se

debe ser preparado y tener un titulo.
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Las desventajas de la radio son pocas, una de ellas es que no tiene imagenes
pero eso hace que sea interesante pues se tiene que usar la imaginacion. Uno
de los aspectos mas negativos de la radio es que como no hay imagenes a
veces los locutores exageran la informacion llenando de panico a los

radioescuchas, generalmente esto pasa en los pueblos.

2.9.4.3 LO BUENO Y MALO DE LA TELEVISION Y PORQUE PREFERIR LA
RADIO

La television por su parte tiene muchos aspectos positivos, pero
lastimosamente mas son lo negativos, pues en ella abunda el machismo, se
vende a la mujer como algo superficial, la sexualidad es tratada como algo
simple, se induce a los vicios de manera directa, y la mayoria son programas
violentos. Los programas para nifios son llenos de sexo y violencia, en donde
se burlan de las otras personas promoviendo malos ejemplos, en las novelas se
presenta una mala imagen de la familia. Madres que no son madres, padres
gue dejan a las mujeres por otras mas bonitas, parejas que son infieles.

Ademas en los programas donde se presentan problemas familiares, se abusa
de la gente, se les irrespeta, se burlan y agrede a los participantes. Los
programas humoristicos caen en la chabacaneria, utilizando palabras de doble
sentido y promoviendo malos ejemplos. La television esta demasiado politizada,
se venden los espacios al mejor postor a al no tener suficientes opciones para
poder cambiar de canal ya que no todos cuentan con television por cable y ain
si tengan hay veces que no hay nada ver, nos toca seguir viendo las mismas
cosas de siempre. Pero ademas en la televisidon se estimula a la violencia

familiar, dejando a la mujer de lado y sin valorarla mas alla de la cocina.

Después de todos estos aspectos negativos de la television, es facil decir que la

radio es un medio de comunicacion menos dafino para la sociedad que aunque
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de todas formas incita a la violencia y sexo es en menos cantidad. Y en todo
caso se puede cambiar de emisora pues existen muchas al contrario del

televisor que no existen opciones.

Los adolescentes se identifican mas con la radio pues al llegar a cierta edad se
cansan de la television pasandola a un segundo plano, ya que se llenan de mas
actividades y no tiene tiempo para ver television. La television definitivamente
no tiene programas reservados para los adolescentes pues se encarga de
divertir a los nifios, padres, empleadas, pero a los adolescentes los relega a
otro lado y si tal vez existe un programa que no haga esto hace de estos
programas una burla hacia la sociedad en donde nos ensefia a burlarnos de
nuestros mayores y de nosotros mismos.

A continuacion se realiza un analisis sobre el punto de vista teérico, de los

problemas psicosociales mas frecuentes en el periodo de la edad adolescente.

2.10 PROBLEMAS PSICOSOCIALES MAS FRECUENTES EN LA
ADOLESCENCIA

Normalidad y Anormalidad

El periodo de la adolescencia se puede denominar como “confusién
adolescente” o “torbellino” o bien como un tiempo turbulento adn sin
enfermedad de cualquier modo, es tema discutido si el proceso adolescente y
sus manifestaciones es normal o anormal. En primer lugar es necesario
establecer el concepto de normalidad. Offer plantea que las definiciones de
normalidad pueden ser abarcadas desde cuatro perspectivas: normalidad como
salud que implica la ausencia de sintomas. Normalidad como utopia, un estado
dificil de alcanzar por la mayor parte de la gente; normalidad como un promedio

0 media y la que entiende la normalidad como un sistema “transaccional” que



enfatiza la conducta normal como resultado de la interaccién de los sistemas
gue cambian a lo largo del tiempo y que implica el constante cambio de los
individuos y del contexto en el que viven, esta perspectiva contempla las
diferencias individuales que incluyen el temperamento y las experiencias unicas
para cada sujeto, junto con los patrones particulares adoptados con respecto a
la adopcién o al trastorno estarian ligados a la manera en la que se relaciona el

sujeto con el medio social a lo largo del tiempo.

La discusidn sobre la frecuencia y la intensidad con la que ocurre la “confusion
adolescente y hasta qué punto se debe considerar la misma como regla o
norma ha tenido lugar desde hace muchos afios; sobre la etiologia prevencion
y tratamiento de los trastornos y disfunciones durante la adolescencia debe ser
guiada por dos principios fundamentales: EL primero, enmarcado en la
psicopatologia del desarrollo, se refiere a que el estudio de la psicologia clinica
del adolescente se debe enfocar en la trayectoria de los trastornos que
preceden, caracterizan y siguen a la adolescencia. En segundo lugar vy
enmarcado ya en la literatura del desarrollo normal adolescente que debe
proceder reconociendo explicitamente los aspectos biolégicos, cognitivos,
psicosociales y contextuales, como Unicos y que definen la adolescencia como

una etapa del desarrollo.

Segun Mauricio Krobel quien postula el sindrome de la adolescencia normal, se
refiere a un periodo doloroso, lleno de contradicciones, confusiones y
ambivalencias, caracterizado por fricciones con el ambiente familiar y social que
surge como producto de la propia situacion evolutiva, de la interacciéon del
adolescente con su medio y que incluye una serie de manifestaciones que en

ocasiones adquiere caracteristicas patolégicas sin serlo necesariamente. %

8 pac Psiquiatria Adolescente: Limites entre lo anormal y normalidad. Pag. 444.



Entonces ¢como puede diferenciarse lo normal de lo patolégico? ¢Ddnde esta
el limite? ¢Qué signos debemos identificar como sefiales de alarma? Los
limites entre lo normal y anormal en este periodo de la vida resulta sumamente
borroso, debido a que el mismo esta definido por multiples cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales; la adolescencia se caracteriza por ser una etapa critica
del ciclo vital en la que se establecen conductas que habran de manifestarse
toda la vida y que pueden alterar la trayectoria de los sujetos en forma
importante, ya sea en direccion positiva o negativa. No se puede establecer una
patologia especifica de la adolescencia, sino mas bien pueden presentarse
manifestaciones patoldgicas semejantes a las observadas en la infancia y la
adultez con “algunos rasgos particulares asociados a los cambios del desarrollo
propios de la adolescencia”, es importante decir que siempre la linea entre lo
normal y anormal se relaciona con la frecuencia e intensidad con la que
aparecen conductas, sentimientos, pensamientos o eventos que pueden formar
parte del proceso normal del desarrollo. ® Existen problemas como el de la
drogadiccién, por los cuales el adolescente suele pasar por el deseo de
pertenencia que quiere tener en determinado grupo de amigos, por ello es que
suelen entrar en este mundo de drogas, a continuacion se detallara el tema de

la drogadiccion.

2.10.1 LA DROGADICCION

Uno de los principales problemas de la sociedad actual es el de las drogas, su
incidencia en los nifios y adolescentes es una de las mayores preocupaciones
de los padres. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define las drogas
como una sustancia natural o quimica que introducida en un organismo vivo por
cualquier via de administracion ya sea ingestion, inhalacion, por via intravenosa
o intramuscular es capaz de actuar sobre el cerebro y producir un cambio en la
conducta de las personas debido a que modifica el estado psiquico haciendo
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que se experimenten nuevas sensaciones, teniendo capacidad para generar

dependencia. &

La adolescencia es el periodo en el que con mas frecuencia se inicia el
consumo de drogas debido a que en esta etapa se da una crisis evolutiva, la
cual implica confusion, ambivalencia, dolor, busqueda de soluciones entre otros,
los cuales el adolescente trata de resolver de forma anormal buscando su
afirmacion como persona tanto a través de la imitacion como de la oposicién a
las normas de los adultos, para ello las drogas pueden llegarle a parecer una
via efectiva para lograr concretar una personalidad definida pero que es
errénea.

Las drogas que se consumen a inicio precoz son el alcohol y el tabaco ya que
son drogas legales que debido a la presion que ejerce el grupo de amigos
deciden consumirlas para no quedar excluidos y ser aceptado por su grupo ya

que necesita romper las ligaduras familiares. &

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) toma en cuenta las siguientes
razones que explica porqué los adolescentes empiezan a consumir algun tipo

de droga, estas razones son las siguientes:

La curiosidad por los efectos y sensaciones que causa una determinada

droga.

- Buscan tener experiencias distintas, mas agradables, novedosas e
incluso de peligro.

- Desean sentir una mayor independencia y autonomia de los padres.

- Buscan ser aceptados por el grupo de amigos.
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Ademas de las razones que se mencionan existen factores sociales que

también contribuyen al consumo de las drogas como lo son los siguientes:

Existen drogas tanto en casa como en la calle y que son de facil acceso
debido a que son legales para el consumo, estas son el alcohol y los
cigarrillos.

Existe tolerancia y respaldo para determinadas drogas ya que se les da

publicidad, los cuales proponen modelos a imitar por el adolescente.

Existen ademas factores que influyen al desarrollo de la drogo dependencia con

respecto al medio y son los siguientes:

a) Medio familiar.

Existe una excesiva rigidez o excesiva flexibilidad en el hogar.
Desorganizacion en la estructura familiar falta de decisiones e iniciativa.
Discusiones y conflictos frecuentes, desunién familiar.

Falta de comunicacion.

Abuso de alcohol y tabaco y otras sustancias dentro de la familia. &

b) Medio escolar

Ideologia de escuela muy rigida o muy tolerante.

Si dentro de la escuela existen temas que contengan informacion
necesaria sobre temas de salud.

Profesores que consumen sustancias, habitualmente con alumnos.

Si es facil relacionarse o0 no con amigos.

Deseos de imitar algun tipo de grupo.

c) Medio social

Si existe o0 no control y moderacion del consumo.

Presiones sociales.
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- Culturas productoras o utilizacién de algin producto. &’

Las actuaciones encaminadas a evitar que se desarrolle una predisposicion al
consumo in controlado de drogas debe estar precedido por el hecho de dotes
de informacion sobre la problemética de las drogas, ademas de ensefiar a
valorar la salud tanto fisica como psiquica, ademas respetar el cuerpo y a
disfrutar de un estilo de vida sano. Es importante aumentar la autoestima en los
adolescentes para que no cedan ante la presion grupal pero ademas dentro del
ambito familiar se debe aceptar que existen conflictos los cuales deben ser
solucionados a través del didlogo. Es importante conocer la vinculacion que
tienen los adolescentes con los distintos grupos los cuales toma como
referencia en la busqueda de su identidad buscandolos como refugio para
enfrentar la crisis por la que atraviesa. Estos grupos se describiran a

continuacion.

2.10.2 LOS ADOLESCENTES Y LAS SECTAS

En el entorno social de los adolescentes pueden aparecer también las sectas,
unas organizaciones con fines muy diferentes unas de otras que se agrupan en
torno a un lider que ejerce sobre sus seguidores un poder y una influencia
absoluta. Los adolescentes son terreno abandonado para este tipo de adiccion
mental por sus circunstancias particulares y muchos padres han pasado y
pasan por el trance de tener que ver como un hijo o una hija son atraidos y

manipulados por algunas de estas organizaciones. %

Las hay de todo tipo, religiosas, esotéricas, ocultistas, utdpicas entre otras y
aunque algunas pueden considerarse inocuas, gran parte de ellas entran de

lleno en la calificacion de destructivas y peligrosas, tanto para el individuo como

¥ |dem.
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para la sociedad. Muchos de los lideres de estas sectas embarcan a sus
seguidores con las mas diversas ideologias y luego se aprovechan de ellos

incluso en el aspecto sexual.

Entre las causas que motivan la abundancia de sectas en nuestra sociedad se
pueden enumerar las siguientes:

- El aburrimiento de los adolescentes y falta de estimulos o motivos.

- La frustracion que produce la sociedad en los jovenes a quienes no les

permite claro su porvenir.

El aislamiento y falta de acogida afectiva en una sociedad en la que el egoismo
impera como norma de conducta. La ausencia de ideales en una sociedad en
la que prima el bienestar material aunque existan grandes bolsas de pobreza. %
Las sectas se aprovechan de la necesidad que sienten los adolescentes y
jovenes de una figura de padre ideal en confrontacidon con el suyo, a quien
rechazan. El lider se les ofrece como sustituto del padre que echan en falta en
su inconsciente: les proporciona la calma, serenidad y armonia que necesitan y
les ofrece la posesion de la verdad. En las sectas se ofrece una acogida
calurosa, la mitad del grupo, la convivencia alegre y la seguridad que los
adolescentes tanto necesitan.

Luego los casos cambian, pero entre tanto ya se ha producido una especie de
subordinacion espiritual al lider contra la cual es muy dificil reaccionar. La
capacidad critica muy menguada y el miedo a perder los lazos que se han
formado, asi como las tacticas utilizadas por la secta que preparan para no

reaccionar en contra, hacen muy dificil la salida.
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El adoctrinamiento intensivo a los que son sometidos los nuevos adeptos de las
sectas les ocasiona lo que cominmente se conoce como “lavado de cerebro”,

gue produce efectos muy duraderos y dificiles de eliminar con posterioridad.
Estas son las tacticas empleadas por las sectas con sus adeptos:

- Contacto persona, con una acogida muy afectuosa que produce la
sensacion de sentirse integrado al grupo.

- Elementos doctrinales de salvacion ante el mundo plagado de violencia,
droga, inseguridad, entre otras.

- Pérdida de la propia identidad, con cambio de nombre y alejamiento de la
familia y las amistades.

- Sesiones reiterativas en las cuales se insiste siempre en aquello que
produce reflejos condicionados favorables a la secta.

- Carencia de tiempo libre para reflexionar o criticar.

- Cansancio fisico mediante la practica de trabajos y actividades manuales.

- Poco sueiio.

- Comida pobre en proteinas de ciertas vitaminas y practicas de ayunos.

Los resultados de este conjunto de tacticas son eliminacion de la combatividad,
pérdida del sentido critico y confusién mental.*

Los padres deben prestar atencion permanente a sus hijos adolescentes para
evitar que caigan bajo la influencia de una secta. Muchas veces se presentan
con finalidades tan altruistas y espirituales que confunden a los adolescentes en

el momento en que estos son valores muy importantes para ellos.
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2.11 CONDUCTA ANTISOCIAL Y DELINCUENCIA JUVENIL

A los padres suele preocuparles que un adolescente caiga en el grupo
equivocado pero en realidad la crianza de los padres influye en la eleccion del
grupo de pares y de los amigos. Por lo general los jovenes se acercan a otros
gue son parecidos a ellos, que son similares en el aprovechamiento escolar, el
ajuste y las tendencias prosociales o antisociales. En los primeros afos los
padres comienzan a moldear la conducta prosocial y antisocial al satisfacer las
necesidades emocionales basicas de sus hijos, los padres de delincuentes
crénico a menudo no reforzaron el buen comportamiento en la nifiez tempana y
eran severos inconsistentes o0 ambas cosas al castigar la mala conducta. A los
largo de los afos esos padres por lo general no se involucraron de manera

cercana y positiva en la vida de sus hijos.*

Las relaciones que se establecen en el nucleo familiar tienen profundas
creencias sobre la conducta de la persona ya que la familia constituye el primer
grupo de pertenencia para el nifio provee la socializacion inicial y transmite los
comportamientos, aceptados por la cultura.

Los jévenes construyen su propia imagen a través del reconocimiento que la
familia y la comunidad tienen de ellos desde los primeros afios de vida. La
persona se descubre a si misma en las acciones que otros realizan respecto de
ella; es decir si se le acepta valora y admira tener decision a adquirir actitudes
de auto aceptacion y autor respeto si en cambio se subestima rechaza, acusa o
discrimina probablemente desarrolle conceptos y actitudes desfavorables para
consigo mismo, e impide que el joven se forme una imagen positiva de si
mismo lo cual se traduce en baja autoestima.

Muchas veces la comunidad, los medios de comunicacion, los maestros rotulan
de antisociales, menores infractores, drogadictos o adolescentes que ya sea por

%1 Desarrollo humano, Diane E. Papalia, 92 Edicion, 2005, Pag. 495.



su bajo nivel de confianza en sus propias capacidades o por determinadas
razones sociales estén préximos a elegir una identidad negativa. %

El paso de la nifiez a la adultez, en ninguna cultura y en ningln momento historico,
es tarea facil. Es, definitivamente, un pasaje duro que necesita de un cierto
esfuerzo. Pero en si mismo, ese momento al que llamamos adolescencia no se liga
por fuerza a la violencia. ¢ Por qué habria de ligarse? La violencia es una posibilidad
de la especie humana, en cualquier cultura, en cualquier posicion social, en

cualquier edad. No es, en absoluto, patrimonio de los jovenes.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la violencia es un creciente
problema de salud publica a nivel planetario que asume formas de lo mas variadas;
de acuerdo a los datos de esa organizacion, cada afio mas de dos millones de
personas mueren violentamente y muchas mas quedan incapacitadas para el resto
de sus vidas. La violencia interpersonal es la tercera causa de muerte entre las
personas de 15 a 44 afios, el suicidio es la cuarta, la guerra la sexta y los accidentes
automovilisticos la novena. Por el nimero de victimas y las secuelas que produce,
la violencia ha adquirido un caracter endémico y ademés se ha convertido en un
serio problema de salud en numerosos paises, dice la OMS. Ademas de heridas y
muerte, la violencia trae consigo un sinnumero de problemas sanitarios conexos:
profundos disturbios de la salud psicolégica, enfermedades sexualmente
transmisibles, embarazos no deseados, problemas de comportamiento como
desoérdenes del suefio o del apetito, presiones insoportables sobre los servicios de
emergencias hospitalarias de los sistemas de salud. Ampliando la mira, podriamos
decir que es un problema no sélo de salud: es multifacético (educativo-cultural,
politico, social). Produce disfunciones sociales, crea modelos de relacionamiento
insostenibles, atrae otras desgracias humanas. La violencia produce mas violencia,
y ese circulo vicioso aleja de la convivencia arménica.

La violencia juvenil, fendbmeno que se expande en todo el mundo con cifras
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alarmantes. El aumento de la drogadiccion y de la delincuencia asociado a las
pandillas juveniles son sintomas que muestran la magnitud y profundidad de un
problema de adaptacion e insercion de los jovenes en el mundo de los adultos. Los
indicadores de violencia juvenil, ademas, se van expandiendo peligrosamente
también al mundo infantil, al punto de convertirse hoy en una de las principales
causas de muerte de la poblacién entre los 5 y 14 afios de edad.

La violencia no es nueva en la historia de los seres humanos, ni tampoco la dificultad
de atravesar el periodo de la adolescencia. De todos modos, lo que resalta como
altamente preocupante es la ecuacion que se va estableciendo -cada vez con fuerza
mas creciente entre juventud y violencia. Crece el desprecio por la vida, y las
nuevas generaciones absorben cada vez mas violencia. Ademas de la violencia
juvenil existen grupos de jovenes a los que se denominan movimientos urbanos por
tener su influencia en la musica y las modas, los cuales seran descritos a

continuacion.

2.12 MOVIMIENTOS URBANOS

2.12.1 LOS EMOS

Hoy en dia el emo es un movimiento bastante popular, pero sus origenes y
caracteristicas no son tan conocidos. Como muchos otros movimientos
urbanos, surge de una estrecha relacion con la mdusica, pero no llega a
considerarse tribu urbana como lo fueron otros movimientos urbanos (punk, hip-
hop, mod, rocker) hasta la actualidad. El emo empieza a lograr adeptos en la
década de los 80, de la mano de grupos musicales en EEUU como Bad
Religion o Minor Threat, de caracteristicas bastante diferenciadas con el punk
gue se creaba en las calles londinenses.

En la década de los 90, el movimiento se consolida y estabiliza, siguiendo el
camino marcado por grupos como Sunny Day Real State, Rites of Spring o

Weezer, extendiéndose por todo el mundo. Considerando los origenes



musicales y estéticos, podemos considerar que el emo deriva del punk, del
grunge, del pop y del rock alternativo independiente, y su influencia se extiende
hacia cualquier tipo de arte o cultura, como el comic, graffitti, etc, la actitud y
filosofia emo es una actitud critica, pero cuyo centro son las emociones, las
emociones estrictamente personales y fisicas, entre otras. Al igual que los
punkys, son rebeldes, callejeros y urbanos, pero resaltando los sentimientos
personales como el dolor, la rabia y la insatisfacciéon por el mundo actual que
les rodea, caracteristicas similares a las del movimiento grunge, que se rebela
contra el "suefio americano”, una farsa que induce a los jévenes al desempleo,
desesperacion, insatisfaccion, dejadez.etc. Pero en el movimiento emo no todo
es tristeza y melancolia, también se caracterizan por sus fiestas y diversion, su

humor irénico y sarcastico.

Aparte de las caracteristicas que forman el alma del movimiento emo, la imagen
se ha convertido en un estilo imitado y seguido por todo el mundo, un look
juvenil y fresco con colores llamativos 0 negro a rayas 0 en rosa para las chicas,
magquillajes fuertes y las clasicas gafas de pasta negra, pero quizas una de los
aspectos mas importantes de este movimiento es el minucioso cuidado de los
peinados, con flequillos tapando parte del rostro, aspectos "despeinados" pero
que estan perfectamente controlados, no hay.

No todos los Emos se quieren suicidar, afortunadamente, pero algunos se
cortan las mufiecas, se las vendan y después muestran las cicatrices como
simbolo de pertenencia". Estas actitudes adotadas por algunos jovenes emos
“corresponden a un sentimiento de tipo adolescente donde la soledad e
introspeccion son elementos presentes cuando se esta conformando la
personalidad del individuo". EIl fleco parece ser también una cuestion de
identificacion ya que, la cara con el cabello porque es nuestra cortina con el

mundo.



Los especialista en grupos urbanos, dice que para los emos lo que importa “"es
el aqui y el ahora y quién sabe si hay futuro. Muchos no empiezan una relacion

porgue va a terminar entonces ¢ para qué la empiezo?"

“La angustia de pensar en la nostalgia del futuro los deja inméviles y dicen:
seria bueno tener novia pero si me engafia y me corta’. Sobre su manera de
vestir han sido muy criticados por parte de grupos punks y goéticos. Dicen que
les estan robando su estilo, algunos grupos de punks o géticos los llaman
posers porque creen que soélo adoptan una “"pose" para hacerse notar. La
mayoria de los emos son fashion, es decir, que sélo estan a la moda y no
asumen una ideologia. Copian lo que les gusta de las otras tribus y las asumen
como propias. El emo retoma la vestimenta dark o gético, punk e indi".

Los emos "son la corriente mas joven, que agrupa a chicos entre 12 y 19 afios,
que realmente no estan pensando en ser un movimiento social, simplemente se
reinen, toman musica de un lugar, moda de otro y se dejan cierto look
pesimista muy introvertido para decir aqui estamos y se muestran como ellos
dicen, emocionalmente inestables”. El término "emo" proviene de “"emotional”
(emocional) y tiene origen en los movimientos musicales hardcore y punk de los
aflos 80, aunque a las canciones actuales les agregaron mensajes
sentimentales, tendencias suicidas y de tristeza" Una de las posibles corrientes
musicales que ha influido a los emos "es el grupo post punk inglés Joy Division
y el suicidio del vocalista lan Curtis, a quien han tomado como simbolo, asi
como la cancion totalmente sentimental de principios de los 80, love will tear us
apart "

Algunas de las posibles influencias musicales actuales de los emos son grupos
como My Chemical Romance, AFI, Allison, 30 Seconds to Mars, Panic at the

Disco y en México el grupo mexicano Panda, entre otros.



2.12.2 LOS OSCUROS GOTICOS

“El gético gira en torno a la pérdida de fe den la humanidad. La inconformidad
se manifiesta con el distanciamiento, no trataremos de cambiar a la sociedad, le
darnos la espalda”. La politica es un tema que a pocos interesa, probablemente
como parte de una total desconfianza en las instituciones". Se podria decir que
la ideologia gética esta cimentada en cuestiones estéticas, ciertos productos y
gustos culturales que tienen en comun, pero no en la politica formal. En este
sentido el movimiento gético "es egoista e indiferente con el resto de la
sociedad, no estamos de acuerdo con la masificacion y hacemos mucho trabajo
autogestivo". Ademas algunas de "las causas mas defendidas por los activistas
de la escena oscura es el trato digno hacia los animales, los derechos de la
mujer y, a grosso modo, las manifestaciones artisticas y culturales". El estatus
es importante para los géticos y tiene una relacion directa con realizar
actividades artisticas, musica, pintura, literatura, fotografia, disefio de ropa o
escribir en revistas o fanzines independientes, entre otras actividades que

siguen la filosofia del "hagalo usted mismo".

En este sentido, la aportacion de los goticos a la sociedad "es mejorar el nivel
de vida a través del enriquecimiento cultural". ElI movimiento gético o dark,
como se les denomina en América Latina, tiene sus origenes en el post punk
del Reino Unido con la inauguraciéon del club nocturno Batcave (la cueva del
murciélago) en el barrio del Soho en Londres a principios de los ochenta. Las
influencias musicales de este movimiento son bandas con clara influencia del
punk entre las que destacan Bauhaus, Christian Death, Siouxsie & the
Banshees, The Cure, The Sisters of Mercy, The Damned y Joy Division.

También siguen corrientes como la literatura de horror que surgid en el siglo
XIX con historias como Frankenstein de Mary Shelly, la obra de Edgar Allan
Poe, Charles Baudelaire entre otras. Ademas, novelas como Dracula de Bram



Stoker y recientemente la obra de Anne Rice, que se hizo famosa con

Entrevista con el Vampiro, son referentes del movimiento.

Las peliculas que influyen a los goticos son algunas de horror del
expresionismo aleman de los afios 20 y filmes de bajo presupuesto de los
Estudio Hammer, sobre todo la imagen de Dracula del actor Bela Lugosi,
inspiracion para una cancion del grupo Bauhaus, entre otras. La vestimenta de
los goticos es generalmente negra, usan colores como el marrén, morado y
blanco, aplicaciones metalicas en la ropa, encajes, terciopelo, botas muy altas
de plataforma y a veces se pintanlas ufias de negro. Ademas "usan maquillaje
blanco en la cara para remarcar las ojeras y expresar la oscuridad de la
sociedad y de uno mismo, tienen influencia del glamour o glam ademas de
resaltar caracteristicas androginas”. Algunos creen que la base del movimiento
es la musica y estamos tratando de crear un género nuevo el classic post

hardcore”.

2.12.3 LOS PUNK

El movimiento punk surge a finales de los afios 70 principalmente en el Reino
Unido como forma de transgresion social, en contra de la figura de autoridad. El
choque frontal y las ofensas era su principal actividad en sus inicios. La Guerra
Fria y la caida del muro de Berlin hicieron que los punks reforzaran sus
protestas en contra de lo que llamaban “el sistema". Su finalidad era incomodar
con su presencia, actitud agresiva y su forma de peinar y vestir estrafalaria. La
materia principal del punk es la anarquia entendida como no aceptar las reglas,
crear su propio medio para subsistir, siempre cuestionar y proponer una
alternativa ante lo que el gobierno esta implementando en un determinado

momento; por eso sus canciones cuestionan todo.



El movimiento punk ejercer desde sus inicios un rechazo en contra de la Iglesia
y el Estado. En México el movimiento comenzé en la década de los 80 y retoma
la idea de la anarquia. Hasta ahora sigue teniendo presencia entre los jovenes.
Después el movimiento punk evoluciond y actualmente se caracteriza por seguir
ideologias politicas en contra de la militarizaciéon, capitalismo, consumismo vy el

neoliberalismo entre otras cosas.

En el ambito musical, algunas de las bandas mas representativas son The
Ramones, The Clash y Sex Pistol entre otros, cuyas canciones generalmente
tratan temas en contra de las modas, el consumismo y las drogas. Después
surgi6 el hardcore punk de donde se han derivado movimientos como el gético
y ahora los emos.

“La vestimenta del punk es explosiva, su color principal es el negro pero
combinado con otros colores de gamas mas fuertes, como el rojo o el azul para

expresar esa agresividad y descontento con la sociedad”.

De acuerdo con Moisés Ramirez, vocalista y guitarrista del grupo Pobreza
Extrema, lo mas simbdlico en el aspecto de un punk “es la cabeza rapada y un
mohawk o cresta de colores que en muchas culturas denota status social, valor
0 sabiduria". Otros simplemente usan la cresta so6lo por ser diferentes,
rompiendo con toda norma social o0 moral y se hacen notar en la calle con una
actitud retadora, mas no violenta. También los caracteriza "el uso de ropa
usada, rota o vieja, parchada, con logotipos de bandas de punk o con leyendas
y consignas anti-represion y el uso de botas de trabajo pesado en honor a los

obreros”.

Se afirma que "el punk es asumido como un estilo de vida. Ademas de los

jovenes, hay personas ya mayores de 30 afios que viven inmersos dentro del



punk y no se relacionan con la sociedad en cuestion de instituciones
gubernamentales o escolares, es decir, ellos se generan sus propios trabajos"
A continuacion se detallara informacion acerca del centro escolar en donde se

contextualizo la realizacion de la investigacion.

2.13 CARACTERIZACION DEL CENTRO ESCOLAR JOSE MARIANO
MENDEZ

2.13.1 UBICACION GEOGRAFICA

El Centro Escolar José Mariano Méndez, se encuentra ubicado en la 10%. Av.
Sur y 37 calle Poniente Colonia El Palmar de la ciudad de Santa Ana, entre las
oficinas del Seguro Social y el Centro Escolar INSA. Pertenece al distrito 02-06
zona 1, del Municipio de Santa Ana, Departamento de Santa Ana que, tiene su

sede en el Centro Maria Consoladora del Carpinello.

2.13.2 ASPECTOS DEL ENTORNO

Este centro educativo cuenta, con una buena infraestructura, aulas ventiladas,
terreno muy reducido para la cantidad de alumnos del centro escolar, edificio
propio, personal docente completo. Un 50% del mobiliario se encuentra en
buenas condiciones, ofrece tres niveles educativos que son primero, segundo y
tercer ciclo, haciendo un total de 22 secciones. Se cuenta con los servicios de
una maestra de educacion especial que atiende el aula de apoyo por la
mafiana. Los ingresos econdmicos que la institucion gestiona para financiar sus
operaciones son: el bono de presupuesto de gestién educativa, del Ministerio de
Educacion asi como otros ingresos que se perciben por medio de la tienda

escolar.



2.13.3 DATOS ESTADISTICOS

La comunidad educativa de este centro escolar presenta indices de repitencia
en un 6.73%. También se observa la desercion de alumnos en un 9.42%, el
total de alumnos reprobados el afio 2006 fue de 33 que equivale a un 4.44%, en
esta institucion existen altos indices de extra edad escolar, siendo esta de un
22.21% = 165 alumnos, ademas es notable la inasistencia de alumnos en
ambos turnos. La poblacion estudiantil de este centro escolar provienen de
hogares pobres, hay algunos casos de alumnos que necesitan una mejor

nutricion.

La comunidad es muy dispersa, es decir, no toda la poblacion estudiantil
proviene de esta zona, ya que muchos alumnos viajan de diferentes lugares de
la ciudad de Santa Ana y de zonas rurales aledaias a la ciudad.

Se cuenta con los servicios cercanos de la Unidad de Salud, de la colonia el
Palmar, que brinda atencion médica a nuestros alumnos y los orienta a
mantenerse en control de su salud, ademas se da apoyo a instituciones que
brindan servicios a la nifiez como son: El Hogar de nifios Amor y Esperanza,
gue permite el ingreso de aquellos nifios que son abandonados por sus padres.
ASAPROSAR, que promueve la erradicacion del maltrato infantil y que en
algunas ocasiones ha proporcionado calzado y uniformes a los nifios que lo
solicitan; la compafiia COCA COLA, que dona bebida en la celebracion de
eventos especiales como el dia del nifio y el dia de la madre. ISDEMU E ISNA,
que proporciona ayuda psicolégica a casos especiales de agresion en alumnos
y adultos. El centro escolar realiza eventos internos y externos, a los cuales nos
invitan a participar, encuentros de futbol, masculino y femenino. Los miembros

de la comunidad profesan la religion catdlica en un 60% y evangélica 40%.



2.13.4 RESENA HISTORICA

El Centro Escolar José Mariano Méndez fue fundado el 5 de noviembre de
1922, Inicié sus labores como una escuela de artes y estuvo ubicada entre la
10% Y 14% AV. Sur y calle José Marino Méndez frente al Parque Colén, en 1977
tuvo que abandonar este edifico debido al deterioro de sus instalaciones y pasé
ala 1.2%. Av. Sur entre 21 y 23 Calle poniente, posteriormente en 1988 pasoé a
la 31 calle poniente entre la 10% Y 12% Av. Sur. Todos estos locales fueron
alquilados para que la escuela no desapareciera, aunque muchos alumnos la
abandonaron; fue hasta en el afio de 1989 cuando gracias a la gestion de un
grupo de maestros se logré que el Ministerio de Educacion donara un terreno
para la construccion de un local propio. En este mismo afo se construyeron las
seis primeras aulas en las que se iniciaron sus actividades. En el aiio 1993 el
FISDL (Fondo de Inversion Social) construye otras ochos aulas mas; en la
actualidad el Centro Escolar José Mariano Méndez Cuenta con 12 aulas en las

gue funcionan 22 secciones.

2.13.5 MARCO LEGAL

Como se dijo anteriormente esta institucion cuenta con un terreno y local propio,
cuenta con una escritura que hace constar que dicho terreno es propiedad del
Ministerio de Educacion, su edificio fue construido segun decreto No. 930079
del Fondo de Inversion social con fecha 22 de enero de 1993. Es reconocido
como Centro Escolar José Mariano Méndez, con cédigo de infraestructura No.
10495 con personeria juridica segun acuerdo ejecutivo numero 02-0074 de
fecha 28 de febrero de 1997.

2.13.6 MISION

Formar integralmente a nifios y a jovenes con principios, valores humanos y
metodologia participativa para poder servir fon eficacia ante las necesidades
de nuestra sociedad.



2.13.7 VISION

Ser una Institucién que ofrezca servicios educativos de calidad con tecnologia
moderna materiales y personas de calidad, con los cuales poder entregar a la
sociedad, alumnos analiticos, comprensivos, participativos, cooperativos,

solidarios, altruistas, con espiritu de trabajo y servicio.

2.13.8 POBLACION DEL CENTRO EDUCATIVO A NIVEL DE TERCER
CICLO

TURNO VESPERTINO

70 “B”
70“C”

80 [13 B”
90 [13 B”
Total

Luego de haber expuesto informacion basica del centro escolar que colaboré
para la investigacion es importante dar a conocer ademas la organizacion
que tiene dentro de su estructura laboral a través del organigrama que se

detalla en el anexo N° 1 .



CAPITULO 1lI
3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION Y DEFINICIONES
OPERACIONALES

Las siguientes preguntas se constituyeron en las guias de la investigacion al

mismo tiempo se exponen las definiciones operacionales que contienen las

variables de estudio.

1. Lainfluencia de factores psicosociales contribuyen ala conformacién
de laidentidad?

Definicion Operacional

Factores psicosociales: Es la relacion que se da entre los factores
individuales y sociales que contribuyen al proceso de desarrollo de la
personalidad del adolescente que esta expuesto a influencias sociales,

tales como la familia, escuela, amigos, y medios de comunicacion.

Indicadores de factores psicosociales:

Familia

Pertenencia a grupos sociales.
Instituciones educativas.
Medios de comunicacion.

Cultura

Identidad: Constituye la personalidad del adolescente proyectada al

exterior en cuanto a coémo percibe lo que ven los demas y lo reconocen,

estableciéndose diferente a otros tanto fisica como psicolégicamente.

Indicadores de Identidad:

Auto concepto.



= Confianza.

= Autoestima.

= Autoevaluacion.

= Autoimagen.

» |ndividualidad.

= Desempefio de roles especificos.

¢Como influye la familia en el desarrollo de laidentidad?

Definicion Operacional

Familia: Grupo social al cual pertenece el adolescente conformando por
personas emparentadas entre si unidas por consanguinidad que viven

juntos en un espacio determinado.

Indicadores positivos de familia:

= Apoyo ante crisis.

= Comunicacion adecuada entre padres e hijos.

= Figura materna y paterna adecuada.

» Muestra de confianza de padres a hijos.

= Convivencia entre hermanos.

= Afecto de comprension de los padres a los hijos.
= Formas de disciplina.

= Respeto en el hogar.

= Sentido de pertenencia al hogar.

Indicadores negativos de familia
Ausencia paterna o materna
Conflicto entre hermanos

Conflicto entre padres e hijos



3. ¢Existen influencias negativas y positivas en el desarrollo de la

identidad?

Definicion Operacional
Influencia negativa: Son todos aquellos factores que influyen de manera

disfuncional en el desarrollo de la identidad del adolescente.

Indicadores de influencia negativa:
- Lacritica

- Larebeldia

- Baja autoestima

- Transgresion de normas

- Inseguridad.

Influencia positiva: Son todos aquellos factores que influyen de manera

funcional en el desarrollo de la identidad del adolescente.

Indicadores de influencia positiva:
- Reconocimiento de habilidades y capacidades.
- Incorporacion de grupos de pertenencia saludables.
- Cumplimiento de normas sociales.
- Valoracion positiva de si mismo y de los demas.
- Seguridad en la toma de decisiones.
- Modificacion de comportamiento.

- Satisfaccion de actividades.



¢Qué papel juega la Institucion Educativa en la conformacion de la
identidad en los adolescentes?:

Definicién Operacional:

Institucién Educativa: Es la organizacion escolar a la cual pertenece el
adolescente que tiene como objetivo la educacion formal e integral en
cuanto a conocimientos tales, las normas y valores y convivencia social

que se transmite de una generacion a otra.

Indicadores de Institucion Educativa:
- Tipo de Ensefianza.

- Interiorizacion de Aprendizaje

- Formacioén de valores

- Cultura.

- Normas sociales.

- Relacién maestro alumno.

¢Qué influencia tienen los amigos en la toma de decisiones en los

adolescentes en busqueda de su identidad?

Definicion Operacional
Amigos: Conjunto de personas allegados al adolescente cuya relacion

esta determinada por un afecto personal desinteresado.

Indicadores de amigos
= Amistad.

= Afecto.

= Comprension.

= Carifo.



= Respeto.

* Interese comunes.

» Confianza.

= Solidaridad o ayuda mutua.
= Aceptacion.

= Comunicacién eficaz

= Similitud de pensamiento.

Toma de decisiones: Selecciona una accion de un curso de acciones entre

alternativas que propone el grupo de amigos.

Indicadores de toma de decisiones
- Prioridad
- Intereses.
- Necesidad.
- Motivacion.

- Bienestar.

6. ¢Qué induce al adolescente a refugiarse en los movimientos urbanos

y alejarse de la familia?:

Definicion Operacional
Refugiarse: busqueda de asilo o amparo del adolescente donde encuentra

proteccion.

Indicadores de Refugio.
- Solidaridad.
- Hermandad.

- Seguridad.



- Comprension.

- Bienestar.

- Proteccion.

- Vagancia.

- Ausencia de hogar.

- Uso de drogas y alcohol.

Movimientos Urbanos: Son grupos sociales urbanos en los cuales el
adolescente interactua identificandose con la moda social, pudiendo ser estos

Emos, Punks, Géticos.

Indicadores:
- Estilo de vida.
- Formas de peinar.
- Formas de vestir.
- Lenguaje.

- Comportamiento.

7. ¢Qué influencia tienen los medios de comunicacion en la formaciéon
de identidad del adolescente?:

Definicion Operacional
Medios de comunicacion: Son medios masivos de informacion y
entretenimiento el cual puede ser de tipo positiva o0 negativa en el desarrollo

del adolescente.

Indicadores:
- Series televisivas.

- Programas de comedia.



Programas violentos.
Noticias.
Novelas.

Programas romanticos.

Géneros musicales

Salsa.

Rock.
Reguetdn.
Merengue.
Internet.
Bajar musica.
Chat.



CAPITULO IV
4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion que se realiz6 fue de tipo cuantitativo- cualitativo tomara
caracter cuantitativo debido a que se recolectaran datos numéricos de los
participantes en estudio y se analizaran mediante procedimientos estadisticos.
Asi mismo sera cualitativa porque se pretende describir y explicar aspectos
importantes acerca de los factores psicosociales que contribuyen a la formacion
de la identidad del adolescente a partir de sus propias experiencias; también
adquiera caracteristicas de evaluacion ya que mediante la aplicacion de
instrumentos a utilizar como la entrevista semiestructurada, inventario de
identidad permitird identificar la naturaleza del tema en estudio, y se logro
realizar una anadlisis de los datos obtenidos de donde surgiran las

interpretaciones, conclusiones y recomendaciones sobre la investigacion.

La investigacion fue exploratoria porque se pretendié indagar los factores
psicosociales que contribuyen en la formaciéon de la identidad de los
adolescentes. Siendo este tema de investigacion poco estudiado, esto permitid
analizar y explicar dicho fenomeno por medio de los datos tedricos y
estandarizados. También la investigacion serd de tipo diagnostica porque se
investigara las causas y efectos que generan las variables en estudio que son:
variable familia, variable escolar, variable amigos y la variable medios de
comunicacién y como inciden estos individual e integralmente en el proceso de

blusqueda de la identidad en los adolescentes.

4.1 DISENO DE LA INVESTIGACION
Sera un grupo Unico de investigacion, pues se trabajé con alumnos del Centro
Escolar José Mariano Méndez de la Ciudad de Santa Ana para lograr identificar

y explicar como se forma la identidad en los adolescentes asi también se



realizard un analisis, comparativo de cémo se esta formando tanto en el

género femenino como masculino.

4.2 POBLACION Y MUESTRA

La investigacion se realizé en el Centro Educativo José Mariano Méndez de la
Ciudad de Santa Ana cuya poblacion que atiende es de 135 alumnos que
oscilan entre los 14 y 16 aiflos de edad, los cuales cursan nivel de tercer ciclo,
en particular la muestra sera de 38 adolescentes que seran, 16 del género
femenino y 16 del género masculino que representan el 28.15% de la
poblacién, la muestra se distribuird de la siguiente manera: El Centro Escolar
José Maria Méndez cuenta con 2 séptimos grados en el turno vespertino de
los cuales el séptimo seccidon “B” cuenta con una poblacién de 32 alumnos de
los cuales se tomara al azar 8 adolescentes, cuatro del género femenino y 4 del
género masculino. Asi mismo el séptimo grado seccion “C”, cuenta con una
poblacion de 33 alumnos de los cuales se tomara una muestra de 8
adolescentes que de igual forma seran 4 del género femenino y 4 del género
masculino; asi también se tomara muestra del octavo grado seccion “B”, que
tiene una poblacion de 40 alumnos de los cuales se trabajara con 12
adolescentes, 6 del género masculino y 6 del género femenino; por ultimo se
tomard muestra del 9° grado seccion “B”, que cuenta con una poblacién de 30
alumnos de los cuales se trabajara con 10 adolescentes 5 de género femenino

y 5 del género masculino.

La seleccion de la muestra se estableci6 de acuerdo a las siguientes

caracteristicas:

- Adolescentes entre 14 y 16 afios de edad tanto del género femenino
como masculino

- Que estén matriculados en el tercer ciclo del Centro Escolar José Mariano
Méndez.



- Que pertenezcan al turno vespertino.

4.3 DISENO DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Para realizar la investigacion y recopilacion de la informacion se hizo uso de

diferentes instrumentos, los cuales se presenta a continuacion.

1. Entrevista dirigida al Adolescente con el siguiente objetivo. Objetivo:
Identificar qué factores psicosociales contribuyen a la formacion de la

identidad y que influencia ejercen en la vida del adolescente.

Descripcidn: La entrevista consta de 46 items que evaluan: del items 1 al
12 factor familiar, del items 13 al 24 se evalla el factor escolar, del items 25
al 34 grupo de amigos, del items 35 al 46 los medios de comunicacion al
final se hacen preguntas abiertas, para explorar identidad, siendo esta de

caracter semi-estructurada (anexo N° 2).

2. Entrevista dirigida al Maestro.
Objetivo: Conocer aportes del maestro sobre el ambito escolar, familiar y de
amigos, que consideran que han contribuido a la formacién de la identidad

del adolescente.

Descripcién: La entrevista consta de 38 items que evaluan del items 1 al
12, el factor escolar, del items 13 al 20, el factor familiar, items al 28, el
grupo de amigos, items 29 a la 35 la influencia de los medios de
comunicacion, al final se haran preguntas abiertas para explorar identidad.

Siendo esta de caracter semi-estructurado (Anexo 3).



3. Entrevista dirigida a los padres de familia
Objetivo: Explorar el punto de vista del padre de familia con respecto a la
percepcion que tiene de los factores psicosociales que contribuyen a la

formacion de identidad de su hijo adolescente.

Descripcion: La entrevista consta de 46 items que evallan los factores
psicosociales.

Del items 1 al 13 evalta el factor familiar, del item 14 al 24 el factor
escolar, del item 25 al 34 evalla el factor grupo de amigos, del item 35 al 44
evalla los medios de comunicacion, Yy al final se haran preguntas abiertas
para explorar identidad. Siendo esta de caracter semi-estructurado. (Anexo
4).

4. Test de H.G.Bell
Objetivo: Determinar el grado de adaptacion familiar, social, emocional y de

salud del adolescente.

Descripciéon: El test consta de 140 preguntas, estad disefiado para ser
aplicado sin limite de tiempo, evalia en la forma disefiada pero el
adolescente la adaptacion familiar, social, emocional y de salud que este
tenga en cada escuela, los cuales deben obtener una puntuacion alta
representan lo negativo, mientras las puntuaciones bajas representan lo

positivo. (Anexo 5).

4.4 PASOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

1° PASO: Se contacté con el Director del Centro Escolar José Mariano
Méndez, para obtener el permiso para la aplicacion de los instrumentos que
serdn administrados durante 2 semanas los dias de asistencia seran lunes,

miércoles y viernes.



2° PASO: Aplicacién de Test cuestionario de H.G M Bell.
Este cuestionario se aplico de forma colectiva y se ird grado por grado para
agilizar el proceso se procedera a dictarles las preguntas del cuestionario para

gue los adolescentes contesten de forma mas rapida en sus hoja de respuesta.

3° PASO: Aplicacién de entrevista dirigida a los adolescentes.
Para esto se visito grado por grado y se le dejo la entrevista a cada
adolescente para que este la contesta.

4° PASO: Aplicacion de entrevista a los maestros, esto se hara de forma
individual, ya que son 5 maestros.

5° PASO: Aplicacion de entrevista a padres de familia, para lo cual se hara cita

a horas distintas a los padres de familia.

6° PASO: Se asistid al centro escolar para dar los agradecimientos a los
alumnos, maestros y al director por la colaboracion brindada para la realizaciéon

de la investigacion.

4.5 MODELO DE TABULACION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Los resultados de las entrevistas tanto para adolescentes, padres y maestros se
tabularon obteniendo los datos a través de frecuencias utilizando la formula de
la regla de tres luego los datos fueron representados en forma porcentuales a
través de cuadros comparativos, mientras que para el cuestionario de H.G Bell
se utilizara para su calificacion cuatro parrillas de correccion que abarcan la
adaptacion familiar salud escolar y emocional y luego se obtuvieron datos

porcentuales por género y se represento a través de graficos de pastel.



TIPO DE TABLAS Y GRAFICOS

Los Resultados, obtenidos se presentan a través de tablas comparativas segun
género, esto en lo que respecta a la entrevista para adolescentes, padres y maestros
y ademas se utilizaran graficos de pastel mientras que en el cuestionario de HG.Bell y
el inventario de lIdentidad su representacién se basa solamente a través de graficos

de pastel y de barras respectivamente etc.

TIPO DE PROCESAMIENTO

El tipo de procesamiento que se realizo en el tratamiento de los resultados, fue
a través del procedimiento manual, a través de frecuencia utilizando regla de
tres para obtener los resultados que fueron representados a través de tablas
y gréficos de pastel y barras.

MODELO EMPLEADO EN ANALISIS DE DATOS

El tipo de andlisis que se utiliza fue el siguiente.

MODELO ESTADISTICO
Se utiliz6 este tipo de modelo para obtener a través de frecuencias los

porcentajes que sirvieron para representar el andlisis cuantitativo.

MODELO COMPARATIVO
Este modelo puede ayudar para lograr hace un vaciado de datos segun género

y comparar la informacion encontrada por cada género.



CAPITULO V
5. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

A Continuacién se presentan los resultados por cada instrumento aplicado de
la siguiente manera, en lo que respecta a las entrevistas aplicadas, a los
adolescentes, padres, y maestros, los resultados se representan a través de
tablas comparativas por género de acuerdo a cada escala de evaluacion y
se tomaran dos preguntas por cada escala exponiendo su respectivo grafico
de pastel con su respectiva explicacion puntual luego se expuso al analisis
cualitativo. En lo que respecta al inventario de Identidad y el cuestionario de
H.G Bell, los resultados se presentaran a través de grafico de barras y de pastel

respectivamente seguido de su analisis cualitativo.

El primero de los instrumentos que se detalla es la entrevista dirigida a los
adolescentes, el cual se tomaran 2 preguntas por cada escala para hacer la
presentacion y luego el andlisis cualitativo considerando aquellas respuestas
mas significativas y que permiten la explicacion del problema investigado, y
para mayor informacion el contenido de la entrevista esta detallado por

pregunta con su respectivo porcentaje segun género ( Anexo 7 ).



5.1 RESULTADOS ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS ADOLESCENTES

ESCALA FAMILIAR

PORCENTAJE SEGUN
PREGUNTA 1 INDICADORES GENERO
F M
¢ Con quién a) Mama, papé, hermano. 36.84% 42.11%
vives? b) Mam4, hermanos 15.79% 31.58%
c) Papa, hermanos 5.26% 10.53%
d) Abuelos, tios, primos. 10.53% 15.79%
e) Abuela, mam@, hermanos, tios. 21.05%
f) Tios, primo. 10.53%
g) Amigos
h) Otros.

GRAFICO GENERO FEMENINO

En lo que respecta a esta pregunta el género femenino se evidencia que viven
en su mayoria como mama, papa y hermanos, lo que indica que posee una
familia de tipo nuclear pero ademas esto es seguido del tipo de familia

extensa en donde vive la madre, abuelos, tios y primos.




GRAFICO MASCULINO

En este grafico siempre referido a la pregunta 1, se puede constatar que
también los adolescentes de género masculino poseen el tipo de familia

nuclear seguido del tipo de familia mono parental.



PORCENTAJE SEGUN
PREGUNTA 10 INDICADORES GENERO

F M

¢ Sientes que formas parte de Si 84.21% 94.74%
tu grupo familiar?
No 15.79% 5.26%

GRAFICO GENERO FEMENINO

Los adolescentes de género femenino se sienten muy identificados con su
grupo familiar y es un porcentaje bajo el que no se sienten parte del grupo
de su familia



GRAFICO GENERO MASCULINO

Al igual que los adolescentes de género femenino los de género masculino
también se sienten que forman parte de su grupo familiar.



ESCALA ESCOLAR

PORCENTAJE SEGUN
PREGUNTA 17 INDICADORES GENERO
F M
¢El aio anterior reprobaste Si 52.63% 47.37%
materias?
No 47.37% 52.65%

GRAFICA DE GENERO FEMENINO

En lo que respecta a la pregunta nimero 17 se encontré que los adolescentes
han reprobado alguna materia el afio anterior, mientras menor de la mitad llevan

el afio lectivo sin reprobar materias.



GRAFICA GENERO MASCULINO

En este grafico del género masculino siempre referente a la pregunta # 17, se
encontré el resultado que la inversa de lo que sucede con los adolescentes de
género femenino ya que no han reprobado materias mas de la mitad.



PORCENTAJE SEGUN
PREGUNTA 24 INDICADORES GENERO

F M

¢Existen  rivalidades  con Si 36.84% 10.53%
alguno de tus comparieros?

No 63.16% 89.47%

GRAFICO GENERO FEMENINO

Acé se puede constar que los adolescentes de género femenino mas de la
mitad no tienen rivalidades con sus compafieros y que solo una tercera
parte si presentan otros tipos de rivalidad.



GRAFICO GENERO MASCULINO

En este grafico también se evidencian que los adolescentes de género
masculino no tienen ningun tipo de rivalidad con sus compafieros y solo un
porcentaje minimo son los que si presentan problemas.



ESCALA GRUPO DE AMIGOS

PORCENTAJE SEGUN
PREGUNTA 27 INDICADORES GENERO
F M
¢Cuénta influencia ejercen | a) Mucha 47.37% 42.11%
tus amigos en la toma de | b) Poca 15.79% 28.32%
tus decisiones. c) Nada 36.84% 31.50%

GRAFICO GENERO FEMENINO

En los que respecta a la pregunta N° 27 se constato que en los adolescentes
del género femenino los amigos tienen mucha influencia en la toma de sus
dediciones seguido de algunos en los cuales consideran que no reciben nada

de influencia en la toma de sus decisiones.



GRAFICO GENERO MASCULINO

En lo que respecta a los resultados, sobre cuanta influencia ejercen los amigos
en la toma de decisiones de los adolescentes de género masculino los amigos

ejercen mucha influencia en la toma de sus decisiones.



PORCENTAJE SEGUN

PREGUNTA 31 INDICADORES GENERO
¢Para ti que representan | a) Apoyo 31.58% 26.'\;2%
tus amigos? b) Confianza 26.31% 36.84%
¢) Comprension 10.53% 5.26%
d) Convivencia 31.58% 31.58%
Sin reglas

GRAFICO GENERO FEMENINO

En este grafico se constatan los resultados de la pregunta n® 31 y se encontrd

que en los adolescentes de género femenino los amigos representan apoyo y

convivencia sin reglas en igual porcentaje.




GRAFICO GENERO MASCULINO

En este grafico se constan los resultados de la pregunta n° 31 referido a los
adolescentes del género masculino ya que para estos sSus amigos
representan confianza, ademas de convivencia sin reglas, estos por ser los

indicadores con mayor porcentaje.



ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION

PORCENTAJE SEGUN
PREGUNTA 37 INDICADORES GENERO
¢De los programas que ves | a) Formas de 21.55% 15.I\7/|9%
con que aspectos te peinar.
identificas? b) Formas de 42.11% 47.37%
comportarse.
c) Formas de 36.84% 36.84%
vestirse.

GRAFICO GENERO FEMENINO

Los resultados obtenidos demuestran que los adolescentes de género
femenino los programas de television que ven influyen tanto en su forma de
comportarse como en su forma de vestirse, ya que son los indicadores con
menos porcentaje.



GRAFICO GENERO MASCULINO

En este gréfico referido a los adolescentes de género masculino se encontrd
similitud entre ellos y las adolescentes de género femenino ya que también se

identifican con los aspectos de forma de comportarse y vestirse.



PORCENTAJE SEGUN
PREGUNTA 44 INDICADORES GENERO
F M
¢De qué forma influyen los Negativa 15.79% 15.79%
medios de comunicacion en
tu vida?. Positiva 84.21% 84.21%

GRAFICO GENERO FEMENINO

El resultado obtenido en los adolescentes de género femenino es que més de

la mitad consideran que los medios de comunicacion

positiva en su vida.

influyen de manera




GRAFICO GENERO MASCULINO

Los resultados en el género masculino son similares a los del género femenino
ya que estos también consideran que los medios de comunicacion influyen de
manera positiva en sui vida.



5.2 ANALISIS CUALITATIVO DE ENTREVISTA DIRIGIDA A
ADOLESCENTE

ESCALA FAMILIAR

Dentro de esta escala quedaron evidenciados los siguientes resultados y es
que tanto los adolescentes viven en su mayoria con mama, papa y hermanos, y
su grupo familiar lo conforman de 5 a 6 personas, mientras que lo referido a
quien ejerce la disciplina en el hogar de los adolescentes, se encontrd que la

disciplina la ejercen la mama, mientras que en los adolescente es el papa.

En cuanto a las formas disciplinarias se encontré en los adolescentes en
general que la mayoria reciban prohibicion de actividades, mientras que en lo
gue respecta al orden de nacimiento de las adolescentes, estan en el rango
de ser primogénitas mientras que en los adolescentes la mayoria son

porcentajes de ser los segundos o terceros en orden de nacimiento.

Por otra parte las adolescentes se identifican mas con sus madres contrario
de los adolescentes que lo hacen con sus padres. Esto mismo se refleja al
momento que acuden a pedir ayuda ante una dificultad, pero en lo referido a
las actividades recreativas y escolares los adolescentes de género femenino y
masculino prefieren compartirlos con sus hermanos y madres.

Asi mismo se encontré que tanto los y las adolescentes mantienen mejor
comunicacién con su mama, todos coincidieron en sentirse parte de su
nucleo familiar pero que mantienen una relaciéon conflictiva con sus hermanos
y que la persona que les demuestra afecto y comprension es la mama, y
desearian tenerlo también por parte del padre y que este se involucrara en

actividades escolares y recreativas.



ESCALA ESCOLAR

Dentro de esta escala se pudieron encontrar los siguientes resultados y es
gue la mayoria tanto de los/as adolescentes tienen 1 afio de estudiar en el
Centro Escolar y a nivel de 3° Ciclo reciben 6 materias de las cuales las
preferidas para las adolescentes en matematicas y ciencias sociales, mientras
los adolescentes prefieren matematicas e ingles. Se encontré que las materias
gue menos les gusta recibir son ingles en las adolescentes y lenguaje y

literatura en los adolescentes.

Ademéas se descubrié que han sido las adolecentes en mayor porcentaje las
que reprobaron materias, pero es poca la diferencia con los adolescentes en
general en ambos se evidencian que han aprobado alguna materia. Por otra
parte los valores morales que inculcan dentro del Centro escolar son
responsabilidad, cooperacion, respeto y disciplina, ademas de enseifiar
valores a los adolescentes les han ensefiado a obedecer las normas
sociales. Asi mismo se encontrd6 que los adolescentes mantienen buena
relacion con sus maestros, mientras que las adolecentes lo hacen con

maestros, la autoridad dentro del centro escolar, la presenta el Director.

Los adolescentes se identifican con 10 o mas de sus comparieros y no se
sienten rechazados por ninguno de sus comparfieros pero entre los
adolescentes se encontré que existen rivalidades, caso contrario en el grupo

de los adolecentes de género masculino, mas de 10 amigos en su mayoria.

ESCALA GRUPO DE AMIGOS

Dentro de esta escala se constatd que tanto los adolescentes de género
femenino como masculino en su mayoria tienen mas de 10 amigos de los
cuales, buscan que tengan las caracteristicas de ser populares o inteligentes,

asi mismo consideran que sus amigos influyen mucho en la toma de decisiones,



pero ademas se sienten aceptados por su grupo de amigos Yy los problemas
mas frecuentes que suelen tener sus discusiones por formas de pensar,
seguido de la poca colaboracién en actividades, pero ademas, entre los
intereses que se comparten entre amigos, estan el estudio y de diversion. Los
amigos representan apoyo, ademas de convivencia sin reglas, los
adolescentes en su mayoria pertenecen a grupos de la Iglesia, en el cual

encuentran carifio y comprension.

ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION

En esta escala se evidencian que la mayoria de adolescentes del género
femenino ven television 2 horas al dia, mientras los adolecentes de género
masculino ven 4 horas al dia y los programas mas gustados son los de accién
contario a las adolescentes de género femenino que prefieren los programas

de romance.

En relacion a los programas que ven los adolescentes tanto de género
femenino como masculino se identifican con las formas de comportarse y de
vestir que ven en dicho programa y ademas se identifican con las

caracteristicas del personaje “bueno”.

Los programas de television que ven con frecuencia los adolescentes del
género masculino son series familiares, mientras los adolescentes de género

femenino son novelas.

Es cuanto a las horas de musica tanto los y las adolescentes escuchan 2 horas
al dia de musica de reggaetén, pero ademas navegan en Internet 2 horas en
busca de informacién y para bajar musica consideran que los medios de
comunicacion influyen de manera positiva en sus vidas, pero se contradice al

afirmar que los programas que se transmiten no estan de acorde al nivel



cultural del pais. Mientras que los adolescentes del género femenino prefieren

leer revistas, los adolescentes del género masculino prefieren los periddicos.

ANALISIS CUALITATIVO DE PREGUNTAS ABIERTAS SOBRE IDENTIDAD

En lo referido a que entienden por identidad los adolescentes de ambos
género consideran que en una forma de de comportarse de ser o de pensar
es algo que los identifica, pero ademas creen que la identidad es importante
porque todos tienen derecho a identificarse, ademas de que es la imagen que
se tiene ante la sociedad en general, consideran que es importante porque
es una identificacion para con los demas.

Por ultimo al preguntarles de como cree que se forma la identidad cree que
este se forma al momento de nacer y que se extiende la partida de
nacimiento, pero ademas consideran que se forma atreves de la forma de ser

actuar y comportarse.



5.3 RESULTADOS DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS MAESTROS

A continuacion se detallan los resultados obtenidos a través de la entrevista

dirigida a los maestro la cual lleva la l6gica de mostrara a través de tabla

comparativa y grafica de pastel con su respectiva explicacién y luego sus

andlisis comparativo 2 preguntas por cada escala que se evalla.

ESCALA ESCOLAR

PREGUNTA N°1 INDICADORES PORCENTAJE
¢Por qué considera que los |a) Habitos de estudio 80%
alumnos reprueban grado? inadecuado.
b) Inasistencia a clases. 20%

GRAFICO

De acuerdo a los resultados, obtenidos de la entrevista aplicada a los maestros

estos creen que la razén por la que sus alumnos han reprobado grado mas de

la mitad es que poseen un habito de estudio inadecuado.



PREGUNTA N° 7 INDICADORES | PORCENTAJE
¢, Observa rivalidades entre compaferos? Si 60%
0
No 40%
GRAFICO

En lo que respecta a la pregunta N° 7 maestros mas de la mitad de los
maestros han observado que existen rivalidades entre los alumnos del Centro
Escolar.



ESCALA FAMILIAR

PREGUNTA N° 18 INDICADORES PORCENTAJE
¢De qué forma se les ayuda a |a) Orientacion a los 40%
los alumnos cuando existen alumnos.
problemas dentro de la familia?: | b) Escuela para padres. 60%
GRAFICO

Los resultados obtenidos muestran que cuando existen problemas familiares
en alguno de los alumnos del centro escolar la ayuda que se brinda es a
través de la escuela para padres.



PREGUNTA N° 19 INDICADORES | PORCENTAJE

¢Cree que los problemas afectan el

. L. Si
rendimiento académico de los alumnos?. 100%

GRAFICO

El resultado que se encontr6 es que todos los maestros entrevistados
coinciden en que los problemas familiares si afectan en el rendimiento

académico de los alumnos.



ESCALA GRUPO DE AMIGOS

PREGUNTA N° 23 INDICADORES | PORCENTAJE

¢ Qué intereses considera que son los que | a) Estudio 40%
han tomado en cuenta los adolescentes
para conformar su grupo de amigos.

b) Diversion 60%

GRAFICO

De acuerdo a la pregunta N° 23 los resultados son que mas de la mitad de los
maestros cree que los intereses que toman en cuenta los adolescentes fue

formar grupos de amigos, es el de diversion.



PREGUNTA N° 27 INDICADORES PORCENTAJE

¢ Qué caracteristicas considera que los | a) Afecto 60%

alumnos buscan en su grupo de

amigos? b) Comprensién 40%

GRAFICO

En esta representacion grafica se evidencia que mas de la mitad de los
maestros considera que los adolescentes buscan en su grupo de amigos afecto.



ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION

PREGUNTA N° 34 INDICADORES | PORCENTAJE
¢La informacién que se da a través de Si 60%
Internet cree que es perjudicial? No 40%
GRAFICO

Los resultados encontrados, demuestran que mas de la mitad de los maestros
consideran que la informacion que los adolescentes reciben a través del internet

si es perjudicial.



PREGUNTA N° 35 INDICADORES | PORCENTAJE
¢El que los adolescentes imiten lo que _
ven en la TV genera repercusiones en la S 100%
forma de la identidad?
GRAFICO

En lo que respecta a la pregunta N° 35, se encontré que todos los maestros

coincidieron en que el que los adolescentes imiten lo que ven en la television si

genera repercusiones en la formacion de la identidad.




5.4 ANALISIS DE RESULTADO CUALITATIVO DE LA ENTREVISTA SEMI
ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LOS MAESTROS DE TERCER CICLO DEL
CENTRO EDUCATIVO JOSE MARIANO MENDEZ

ESCALA ESCOLAR

A partir de la aplicacion de la entrevista semi estructurada se obtuvieron los
siguientes resultados:

Que los maestros en su mayoria consideran que los alumnos del nivel de tercer
ciclo reprueban grado debido a los habitos de estudio inadecuado que poseen y
por la inasistencia a clases. Asi también los maestros toman en cuenta diversos
métodos de estudio para motivar a sus alum nos entre los cuales se destacan
el brindar puntos extras, realizar evaluaciones frecuentes y otros realizan

repasos diarios con sus alumnos.

Segun lo manifestado por los maestros ellos evidencian problemas con los
alumnos respecto alguna asignatura entre las que se encuentra la matematica y
el inglés y tratan de ayudarle brindandoles atencién personal, asignacion de

tareas ex — aulas.

Respecto a los métodos de disciplina que utilizan con sus alumnos dentro del
aula todos los maestros comparten su respuesta al manifestar que se deben de
citar a los padres de familia cuando ocurre algun problema dentro de la

institucion.

Todos los maestros entrevistados coincidieron en que los alumnos han logrado

asimilar las normas y valores de la institucion.

En cuanto si los maestros han evidenciado que existen rivalidades entre los

comparnieros de estudio ellos expresan de que si las hay. A partir de lo anterior



algunos de los maestros consideran que un grupo de sus alumnos pertenecen a

las pandillas por lo cual son rebeldes.

Segun manifiestan los maestros en la entrevista en su mayoria los alumnos
suelen llevarse mal con ellos, poseen una relacion cordial. Por esta razén no

existe ningun tipo de rechazo hacia los alumnos.

Es importante mencionar que los cinco maestros manifestaron que los alumnos
de la institucion sobresalen por una caracteristica en particular la cual es la
rebeldia, argumentando que es por la edad en la que se encuentran
considerando la adolescencia como una etapa dificil de sobrellevar.

ESCALA FAMILIAR

Por otra parte se hace importante mencionar que los maestros manifestaron
que en la mayoria de los casos son las madres las encargadas de velar por el
desempefio de sus hijos en la institucion de igual manera asisten a las
reuniones, siendo una minoria de padres los que velan por sus hijos en lo que

respecta a lo académico de su hijo.

En cuanto si el maestro ha podido evidenciar problemas dentro de la familia de
sus alumnos, algunos expresaron que si pero sin dar mayores detalles mientras
gue otros manifestaron desconocer dicha situacion. Por tal razén los maestros
manifestaron desconocer los métodos de disciplina que ejercen los padres de
familia dentro del hogar.

Respecto de qué forma se les ayuda a los alumnos cuando existen problemas
dentro de la familia los maestros destacan que tratan de orientar a los propios

alumnos, asi como también por medio de intervencion a través de escuela para



padres ya que consideran que los problemas familiares afectan la ensefianza y

el aprendizaje en los alumnos.

ESCALA AMIGOS

En cuanto si los maestros consideran que los amigos tienen influencia en las
decisiones de los adolescentes los cinco maestros entrevistados coinciden en
que si poseen in fluencia. Ademéas algunos manifiestan que existe unién entre
los alumnos de la institucion mientras tanto otros opinan de que no existe tal
union sin dar mayores detalles del por qué tienen esa opcion.

Asi también consideran que los intereses que unen a los adolescentes para
formar su grupo de amigos en su mayoria es por diversion o algunos casos por
el estudio. Ademas entre los mismos adolescentes consideran que se dan
problemas frecuentes, ya sea por rivalidades o por discusion respecto a sus
formas de pensar.

Es importante manifestar que los maestros expresan que los adolescentes
comparten diferentes tipos de actividades, entre los cuales mencionaron el
deporte y la diversion. Por tal motivo consideran que los grupos de amigos que
observan en la institucion algunos son positivos pero también otros expresaron
gue son muy negativos.

De los cinco maestros entrevistados tres de ellos expresaron que los alumnos
buscan afecto, mientras otros de ellos opinan que comprension; lo que deja de
manifiesto que los adolescentes buscan sentirse queridos y apreciados dentro
de su grupo de amigos dandose una variedad de opiniones respecto a que Si
los amigos interfieren en el desempefio académico como lo es que unos

consideran que si en tanto otros opinan lo contrario.

ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION
Por otra parte se hace importante mencionar que en su mayoria los maestros

consideran que los medios de comunicacién si favorecen a la identidad de los



adolescentes mientras otros consideran de que no. Ademas comparten la idea
de que existen programas negativos 0 perjudiciales para los adolescentes
transmitidos por los medios de comunicacién como lo son las telenovelas, asi
también escuchan musica de reggaeton, esto consideran que los lleva a imitar
las formas de vestirse, la forma de actuar, asi también la forma de peinar; por
tal razon ellos consideran que dejan de ser ellos mismos. Ademas consideran
que los medios de comunicacion intervienen en el aprendizaje de los alumnos
debido a que la mayoria de los maestros aprecian que el Internet es perjudicial
para el alumno, en tanto que alli encuentran pornografia. Por lo anteriormente
descrito los maestros opinan que lo que transmiten los medios de comunicacion

genera repercusiones en la concertacion de la identidad de los adolescentes.

ANALISIS DE PREGUNTAS ABIERTAS SOBRE IDENTIDAD.

Los maestros manifiestan que la identidad segun su criterio es distinguirse tal y
como uno es en su forma de pensar y de esa manera poder identificarse
mientras tanto otros opinan que la identidad es el reflejo de uno mismo, y que
ademas la identidad en el adolescente se forma a través de la familia y la
sociedad en general. Por lo tanto ellos consideran que a nivel de 7°, 8° y 9°
grado existe diferencia en la forma de pensar, considerandolos como personas

inmaduras, lo que los lleva a tener rivalidades entre ellos mismos.

5.5 RESULTADOS ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES

A continuacién se presentaran los resultados de la entrevista dirigida a los
padres y se presentaran dos preguntas por cada escala con su respectiva tabla
comparativa y su grafico de pastel por género para luego detallar el analisis

cualitativo.



ESCALA FAMILIAR

PREGUNTA N° 10 INDICADORES PORCENTAJE
¢Cuéles son las formas que | a) Castigos fisicos 12.5%
utilizan para corregir a su hijo? | b) Prohibiciones Materiales 79.1%

c) Amenazas 8.3%
GRAFICO

De acuerdo a los resultados, obtenidos se constato que las formas de
correccion que utilizan los padres con sus hijos, en su mayoria prohibicién de
actividades y algunos pocos utilizan los castigos fisicos y menor grado las

amenazas.




PREGUNTA N° 13

INDICADORES PORCENTAJE
¢Qué considera que a su hijo le | a) Comunicacion 33.33%
gustaria encontrar dentro de la|b) Comprension 33.33%
familia?: c) Afecto 33.33%
GRAFICO

Con respecto a la pregunta N° 13 se encontrdé que los padres consideran que

sus hijos desean encontrar en la familia es comunicacion, comprension y afecto

obteniendo igual porcentaje en los 3 indicadores antes mencionados.




ESCALA ESCOLAR

PREGUNTA N° 20 INDICADORES | PORCENTAJE
¢Como es el rendimiento de su hijo en | a) Bueno 50%
la escuela? b) Malo 4%
c) Regular 45.8%
GRAFICO

De acuerdo a la pregunta N° 20, los resultados obtenidos son que la mitad de

los entrevistados consideran que sus hijos tienen un buen rendimiento de

dentro de la escuela y la otra mitad considera que es regular y en menos

porcentaje que el rendimiento es malo.




PREGUNTA N° 21 INDICADORES | PORCENTAJE
¢Dentro de la escuela su hijo suele tener Si 16.6%
problemas con sus compaiieros. No 83.3%

GRAFICO

Los resultados obtenidos de muestran que mas de la mitad de los padres

consideran que sus hijos no tienen problemas con sus compaieros, mientras

un minimo porcentaje si cree que sus hijos tienen problemas con sus

compairieros.



ESCALA GRUPO DE AMIGOS

PREGUNTA N° 31 INDICADORES PORCENTAJE
¢A que han inducido los | a) Rebeldia 39.16%
amigos a su hijo? b) Vicios 10.58%
c) Malos comportamientos 50%
GRAFICO

Los resultados obtenidos demuestran que la mitad de los padres consideran
que los amigos de sus hijos inducen a que estos tengan malos
comportamientos mientras que otro porcentaje significativo considera que los
amigos inducen a sus hijos a la rebeldia que en donde es menos porcentaje

la induccion a los vicios.



PREGUNTA N° 34 INDICADORES | PORCENTAJE
¢ Con que frecuencia convive usted con | Mucho 4.16%
los amigo de sus hijos. Poco 45.83%
Nada 20%
GRAFICO

En lo que respecta a la pregunta N° 34 de la entrevista dirigida a los padres se

encontré un porcentaje significativo de loa padres, considera que es poco lo

gue conviven con los amigos de sus hijos, de igual forma otro porcentaje no

tiene ningun tipo de convivencia y solo un porcentaje reducido de los padres,

suele compartir con mucha frecuencia con los amigos de sus hijos.




ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION

PREGUNTA N° 43 INDICADORES | PORCENTAJE
¢Los medios de comunicacion influyen Si 83.33%
en el comportamiento de su hijo? No 16.66%
GRAFICO

Los resultados obtenidos demuestran que mas de la mitad de los padres
entrevistados consideran que los medios de comunicacion si influyen en el

comportamiento de sus hijos.



PREGUNTA N° 44 INDICADORES | PORCENTAJE

¢Los medios de comunicacion influyen Si 62.5%
en que los adolescentes imiten patrones
de comportamientos de otros paises para No 37.5%

formar su identidad?:

GRAFICO

De acuerdo a los resultados obtenidos se encontré que mas de la mitad de los
padres de familia creen que los medios de comunicacion si influyen a que sus
hijos imiten patrones de comportamiento de otros paises.



5.6 ANALISIS CUALITATIVO DE LA ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS
PADRES DE FAMILIA

ESCALA FAMILIAR

En lo que se refiere al factor familiar de los adolescentes, se pudo constatar que
el comportamiento de los adolescentes dentro del hogar, en su mayoria
representa tranquilidad. Mientras que otros se muestran con rebeldia al igual
se puso evidenciar que la comunicacion que existe entre padres e hijos es
bueno; esto hace que ellos puedan compartir actividades como: deporte, ir a la
iglesia y otras actividades de diversion. Por lo tanto también conocen las
actividades que sus hijos realizan en su mayoria, considerando que cuando los
adolescentes se tienen que enfrentar a un problema tienen la suficiente
confianza para pedirles ayuda, también se pudo determinar que el miembro de
la familia con quien se sienten mas identificados en primer lugar esta la mama,
en segundo lugar los abuelos y papa. Asi mismo se pudo identificar que dentro
de la familia existen situaciones que generan conflictos como: el no seguimiento
de normas, maltrato verbal y psicoldgico, peleas entre hermanos entre otros.
Por otra parte dentro del hogar existe un encargado de ejercer disciplina siendo
mama, papa y abuelos, las formas utilizadas para corregir son las prohibiciones
materiales, amenazas entre otros; no afectando estas el hecho de sentirse
satisfecho de formar parte de la familia. Sin embargo consideran que los
adolescentes les gustaria encontrar dentro de la familia es una buena

comunicacioén, una buena dosis de afecto y una situacidon econémica estable.

ESCALA ESCOLAR

De la misma manera en lo que se refiere al factor escolar encontramos que los
métodos de estudio que utiliza el maestro son adecuados en su mayoria para la
educacion de sus hijos. Segun consideran los padres de familia el tipo de

valores que fomentan los maestros a los adolescentes con los valores morales



y civicos. Asi mismo se puso evidenciar que en su mayoria existen
adolescentes que reprueban grado. En cuanto a las reuniones convocadas por
los maestros, los padres o responsables en su mayoria asisten, ya que esto
permite involucrarse en las actividades del centro escolar y asi mismo conocer
las formas de correccion que reciben los adolescentes en el centro escolar
como también el rendimiento escolar siendo este en su mayoria bueno y en un
nivel inferior regular. También se puso constatar que en su mayoria los
adolescentes no tienen problemas con sus compaiieros por lo tanto se sienten
satisfechos en el centro escolar considerando asi que siguen las normas Yy
reglas de disciplina puestas por la instituciéon, del mismo modo la percepcion
que tienen los padres de familia de los maestros es que en su mayoria son

aplicados.

ESCALA GRUPO DE AMIGOS

En lo que respecta al factor amigo se pudo constatar que en su mayoria los
padres de familia no conocen a los amigos de su hijo, sin embargo manifiestan
gue las amistades que han logrado identificar les agrada, advirtiendo asi que les
gustaria que sus hijos tuvieran amigos con caracteristicas como: respetuoso,
amable y colaborador. En cuanto al tiempo que dedican sus hijos a los amigos
es poco, por lo tanto estos no intervienen en la toma de decisiones que tienen.
Asi mismo consideran que conocen los lugares que frecuentan con los amigos,
teniendo en cuenta que sus hijos tienen la plena confianza con ellos. De igual
manera no han tenido ningun enfrentamiento a causa de sus amigos, debido a

que no existe una convivencia con los amigos de sus hijos.

ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION
En lo que se refiere a los medios de comunicaciéon en un primer momento la
television solamente es una hora que pasa frente a la television, teniendo en

cuenta que no siempre puede seleccionar los programas que debe ver. Siendo



conocedora que los preferidos son novelas, accién, suspenso entre otras. De
igual forma el tipo de muasica que suelen escuchar es el reguetdn, salsa y
romantica; también consideran que los medios de comunicacién no transmiten
valores positivos, ya que los adolescentes tienden muchas veces a imitar
formas de pensar, formas de comportarse y formas de vestir que no son
considerados los adecuados. En cuanto a las horas que navega por Internet
estiman que sélo es una hora, puesto que solo para alguna tarea lo utilizan. Sin
embargo creen que los medios de comunicacion es una fuente de aprendizaje
sabiéndolo utilizar. Siendo que en muchas ocasiones al no tener claro como
deben comportarse los adolescentes tienden a imitar en muchas ocasiones
patrones de comportamiento de otros paises para formar su identidad.
Considerando que la identidad se forma a través de un buen concepto y
desarrollo de su propio “yo” de su propia forma de pensar, sentir y actuar. Esto
depende del ambiente familiar, la relacidon con los amigos la ensefianza de la
escuela puesto que la identidad en la adolescencia no ha encontrado su
verdadero rumbo por los cambios que tiene que enfrentar.

5.7 RESULTADOS DEL CUESTIONARIO H.G BELL APLICADO LOS
ADOLESCENTES

A continuacion se detallan los resultados encontrados en el cuestionario HG.
Bell sobre adaptacion familiar, salud, social y emocional dirigida a los
adolescentes los resultados se presentaran de la siguiente manera, primero se
desarrollaran los resultados del género femenino los cuales se graficaran los
porcentajes a través de graficas de pastel como una breve explicacién por
cada adaptacion que se evalla a través del cuestionario H.G. Bell, luego se
presentaran los resultado del género masculino siempre de la misma forma
como se detallo anteriormente para luego concluir con el andlisis cualitativo

de ambos géneros.



RESULTADOS GENERO FEMENINO

ADAPTACION FAMILIAR

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 31.59
Buena 10.53
No satisfactoria 15.79
Mala 42.11

E Normal
M Buena
= No satisfactoria

H Mala

De acuerdo a los resultasdos obtenidos de puede constatar que la adaptacion
familiar la mitad de los adolecentes del género femenino es mala, mientras la
tercera parte de ellas si tiene una adaptacion normal y las restantes tienen una

adaptacion entre buena y no satisfactoria.



ADAPTACION SALUD

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 36.8
Excelente 5.26
No satisfactoria 36.84
Mala 21.05

® Normal
B Excelente
= No Satisfactoria

H Mala

En cuanto a la adaptaciéon salud se encontré que en las adolescentes existe un

porcentaje similar a la mitad de ellas en lo que respecta a que tienen por un

lado una adaptacion a la salud normal y por otro lado una adaptacion no

satisfactoria.




ADAPTACION SOCIAL

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 42.11
Buena 31.58
No satisfactoria 21.05
Excelente 10.53

H Normal
M Buena
= No Satisfactoria

B Excelente

En cuanto a la adaptacion social, los resultados encontrados son que las

adolescentes tienen una adaptacion social normal y solo una cuarta parte de

ellas se encontré que tienen una adaptacion social no satisfactoria.




ADAPTACION EMOCIONAL

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 42.11
Buena 15.79
No satisfactoria 36.84
Excelente 5.26

B Normal
M Buena
= No satisfacrtoria

H Excelente

De acuerdo a los resultados se encontré que en lo referido a la adaptacion
emocional, las adolescentes poseen una adaptacion normal en casi la mitad de

ellas y una tercera parte de ellas tienen adaptacion emocional no satisfactoria.



RESULTADO GENERO MASCULINO

ADAPTACION FAMILIAR

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 15.79
Mala 21.05
No satisfactoria 63.16

H Normal
H Mala

= No Satisfactoria

En lo que respecta a la adaptacion familiar de los adolescentes, se encontrd

gue poseen una adaptacién familiar no satisfactoria.



ADAPTACION SALUD

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 42.11
Mala 31.59
No satisfactoria 21.05
Buena 5.26

® Normal
H Mala
= No Satisfactoria

B Buena

Los resultados obtenidos demuestran que los resultados que los adolescentes

de género masculino poseen una adaptacion a la salud, en la mitad de ellos

normal, mientras que en una tercera y cuarta parte de ellos es mala y no

satisfactoria respectivamente.




ADAPTACION SOCIAL

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 63.15
Buena 10.52
No satisfactoria 26.32

E Normal
M Buena

= No Satisfactoria

De acuerdo a los resultados obtenidos, se encontr6 que en cuanto a la

adaptacion social los adolescentes poseen una adaptacion social normal, y una

cuarta parte de ellos posee una adaptacion social no satisfactoria.




ADAPTACION EMOCIONAL

INDICADORES PORCENTAJE
Normal 36.84
Mala 5.26
No satisfactoria 21.05
Buena 31.58
Excelente 5.26

E Normal

B Mala

M No Satisfactoria
M Buena

H Excelente

En lo que respecta a la adaptacion emocional se encontré que los adolescentes
poseen una adaptacion normal la tercera parte de ellos, mientras que una

cuarta parte es no satisfactoria.



5.8 ANALISIS CUALITATIVOS

CUESTIONARIO G.H BELL

En lo referido a la adaptacion familiar de los adolescentes de género femenino
se encontré que es mala, mientras que la de los adolescentes de género
masculino es no satisfactoria. Por otra parte en lo que respecta a la adaptacion
salud en las adolecentes de género femenino. Se encuentra dividida entre o
normal y lo no satisfactoria lo que indica que algunos han padecido
enfermedades o0 molestia de tipo organicos, mientras que los adolescentes

de género masculino poseen en su mayoria un buen estado de salud fisica.

En lo referido a la adaptacion social se encontré que tanto los y las
adolescentes poseen una adaptacion normal y por ultimo en lo que respecta
a la adaptacion emocional se evidencio que los adolescentes de ambos
géneros poseen una adaptacion emocional normal, lo que permite inferir que

poseen estabilidad emocional.



6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 CONCLUSIONES

1. La familia es un agente de socializacién primario que proporciona las bases
para la formacion de identidad y que ademdas proporciona dosis de
afectividad entre sus miembros. Se concluye que la mayoria de estructuras
familiares de los adolescentes investigados es de tipo nuclear y las formas
disciplinarias que utilizan son prohibicion de actividades, seguido de castigo
fisico y maltrato verbal. Los encargados de ejercer la disciplina son mama y
papa, pero es la madre la encargada de asistir a las reuniones de escuela y
estar pendiente de las necesidades de su hijo. Existe carencia en las
manifestaciones de afecto y comunicacion entre padres e hijos puesto que
solo la madre cumple las funciones de proteccién, cuido y afecto; ademas
comparten actividades recreativas con los hijos, lo contrario sucede con el
padre debido a que no comparte actividades recreativas, ni escolares con
sus hijos. Ademas existen situaciones de conflictos con sus padres por el no
cumplimiento de las normas; asi también se dan conflictos con los hermanos
por diferentes formas de pensar. Por lo que el adolescente no se siente
identificado con su grupo familiar.

2. En lo que respecta a la institucion educativa como agente de socializacion
secundaria que conlleva la incorporacion de la persona a sectores
particulares de la sociedad y en este curso a la escuela en donde el
adolescente representa el papel de alumno y compafiero de clase se
concluye que la escuela forja en los adolescentes valores morales tales
como responsabilidad, cooperacion, respeto Yy disciplina pero que a pesar
de esto los adolescentes suelen portarse rebeldes con los maestros y
compafieros debido a la influencia de su grupo de amigos ya que algunos

pertenecen a pandillas. Por otra parte se evidencia que los adolescentes de



género femenino han sido las que en su mayoria han reprobado grado
debido a los habitos inadecuados de estudio que los adolescentes en
general poseen y a la inasistencia de clases, lo cual los maestros tratan de
contrarrestar con métodos de ensefianza, tales como brindar puntos extras,
realizar evaluaciones frecuentes y dejar trabajos ex aulas, dejando a un lado

el aspecto psicoemocional en el proceso educativo.

Dentro de los grupos sociales, referido al grupo de amigos que es el grupo
de referencia que utilizan los adolescentes de modelo, se concluye que
estos ejercen mucha influencia en la toma de sus decisiones ya que ademas
comparten interés de diversién y convivencia sin reglas mas que de estudio
ya gue los amigos representan apoyo y confianza, afecto y comprension que
no encuentran en su familia por lo que se sienten identificados con su grupo
de amigos pero ademas los adolescentes buscan que sus amigos tengan
ciertas caracteristicas tales como: ser populares, contrario a lo que desean
sus padres que esperan que sus hijos tengan amigos respetuosos, amables
y colaboradores, por lo que es de destacar que los padres no conocen ni
conviven con los amigos de sus hijos, lo cual afecta grandemente ya que los
adolescentes en la busqueda de sentirse aceptados y atraidos por la
imitacién, han llegado a formar grupos de amigos con influencias negativas
para su desarrollo social ya que las necesidades que el grupo de amigos
satisface, lejos de aportar convivencia positiva, genera influencia negativa

en la formacion de identidad de los adolescentes.

En lo referente a los medios de comunicacién y cémo genera influencia en la
conformacion de identidad de los adolescentes es de destacar que estos
cumplen una funcién importante en la educacion, socializacion e integracién
social de las personas pero lastimosamente estan siendo utilizados para

transmitir programas que influyen grandemente en la manera de vestir,



peinarse y comportarse de los adolescentes que los adoptan de las modas
de otros paises, asi mismo hacen que el adolescente idealice una figura
corporal como la de los que ven en la television haciendo que se sientan
insatisfechos con su propio cuerpo. Pero es de destacar que los medios de
comunicacion al ser utilizados adecuadamente facilitan en gran medida la

educacion ya que se tiene acceso a una amplia cantidad de informacion.

El analisis comparativo hizo constatar que en los adolescentes de género
femenino, la disciplina es ejercida por la mama y con la cual se identifican en
su mayoria, mientras que las actividades recreativas y escolares son
compartidas con los hermanos. Pero ademas han sido las que el afio
anterior han reprobado grado y tienen de 1 a 5 afios de estar estudiando en
el Centro Escolar y se identifican con 2 de sus compafieros ya que Sus
amigos deben tener la caracteristica de ser inteligentes. Los programas que
les gusta ver a los adolescentes de género femenino son de romance
especificamente se sienten atraidas por las novelas y de musica, escuchan
s6lo 2 horas al dia y les gusta leer revistas; todo lo contrario sucede con los
adolescentes de género masculino ya que en ellos la disciplina es ejercida
por el papé siendo con éste con el que se identifican mas pero que las
actividades de la escuela y recreativas las comparten con la madre. Por otra
parte los adolescentes de género masculino han reprobado en menor
porcentaje grado el afio anterior, asi mismo tienen de 1 a 9 afios de estar
estudiando dentro del Centro Escolar y se identifican con 10 o mas de sus
comparfieros que deben tener como caracteristica de que sean populares.
Mientras que los programas de television que son mas vistos son de accién
pero también gustan de ver series familiares y escuchan 4 horas de musica
al dia y les gusta en su mayoria leer periodicos. Los adolescentes de ambos
géneros consideran que la identidad es una forma de comportarse o de ser



algo que los identifica y que es importante ya que es la imagen que se tiene
ante la sociedad en general.

A continuacion se presenta el perfil de los adolescentes investigados en el

Centro Escolar José Mariano Méndez de la ciudad de Santa Ana.

6. Perfil de los adolescentes.

- Asignatura que menos les gusta ciencias sociales e inglés.

- Reprueban materias frecuentemente.

- Asignatura preferida matematica.

- Tienen relacion conflictiva con los hermanos.

- Obedecen normas sociales.

- Existen rivalidades entre comparieros.

- Pertenecen a la iglesia predominando la religion cristiana.

- Programas que les gusta accion y novelas.

- Aspectos con los que se identifican, forma de comportarse, de vestir y
peinar.

- Escuchan musica reggaeton.

- Ven television 4 horas.

- Leen revistas y periodicos de acuerdo a sus intereses superficiales.

- Escuchan musica de 2 a 4 horas diarias.

- Buscan informacion en Internet, referido a los trabajos de asignatura de
estudio.

- Navegan 2 horas en Internet.



6.2 RECOMENDACIONES

A la Familia.

Para que se encarguen de suplir adecuadamente las necesidades basicas
de amor seguridad de alimenntacién y hacer sentirse valorado al hijo para
que este se acepte asi mismo, y que ademas los padres logren cumplir los

roles parentales de cuerdo a la estructura familiar a la que pertenecen.

Para que conozcan y compartan con los amigos de sus hijos y asi evitar
gue estos lleguen a influir de forma negativa en las decisiones y en la

conformacién del grupos sociales inadecuados a los adolescentes.

A la Instituciéon Educativa

Para que contribuya en el proceso de desarrollo de la identidad de los
adolescentes y por ende ayude a la formacidon académica y moral
satisfactoria de vital importancia a través de individualizar la atencién del
alumno cuando se detecte que este tiene algun tipo de dificultad en la
formacion de la identidad.

Que de mayor apertura e importancia a la realizacién de investigacion
dirigida a abordar problemas psicosociales que afectan a los adolescentes,
ya que el Centro Educativo es el encargado de brindar una educacion
integral; por lo tanto debe trabajar conjuntamente con la familia y el
adolescente para lograr mejores resultados en la formacion educativa y

moral del alumno.

Al Adolescente

Para que en la busqueda de su identidad sepan valorarse y saber que es

importante y que en esta etapa de cambio deben aprender a compartir



Al

pensamientos, sentimientos con otros y a la vez debe imitar modelos
positivos que aporten cosas buenas a la formacion de su identidad; ya que
es necesario que aclaren los objetivos de vida que se proponen a futuro y

gue establezcan el rol que deben cumplir para formar una identidad estable.

Ministerio de Educacion

Que desarrolle programas encaminados al conocimiento adecuado de la
formacion de la Identidad de los adolescentes, que sirven de guia al maestro
para que sepan orientar adecuadamente a sus alumnos y les ayuden a
minimizar los efectos de la etapa de transmision de la nifiez a la

adolescencia.

Que se implemente en cada centro escolar, que se cuente con la asistencia
psicolégica para brindar ayuda idonea y especializada para el abordaje de
los diferentes problemas psicosociales y familiares, por los que atraviesan
los adolescentes, y de esta manera se logre la ayuda preventiva a través del
trabajo conjunto entre psicélogos y maestros, dando charlas informativas y

educativas acerca de qué es la adolescencia.

Al Ministerio de Gobernaciéon

Para que controle los programas que son transmitidos, en los medios
masivos de comunicacion, ya que se necesita que se transmitan programas

gue aporten valores positivos, dignos de ser imitados por el adolescente.

A la Universidad Nacional de El Salvador

Para que promueva y apoye investigaciones dirigidas o investigue sobre los
diferentes problemas psicosociales a los que se enfrentan los adolescentes;
para que cuando estos lleguen a realizar sus estudios superiores estén

claros de quiénes son y qué eleccion vocacional tendran.



En general

Los resultados se dejan en la institucion educativa para que se trabaje en

escuela para padres de acuerdo a las siguientes caracteristicas:

Problemas de no identificacion con el grupo familiar.

Rivalidades entre compairieros.

Pertenencia a grupo de pandillas.

Rebeldia con maestros.

Reprobacion de materias.

Realizacion de actividades escolares de caracter recreativo donde se

incorpore a padres de familia para lograr la convivencia familiar.
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ANEXO N° 1

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL
CENTRO ESCOLAR MARIANO MENDEZ
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CCSS FILOSOFIA Y LETRAS

SECCION PSICOLOGIA
Entrevista Semiestructurada_dirigida al adolescente.

ANEXO 2
Objetivo: Identificar que factores psicosociales contribuyen a la formacion

de la identidad y que influencia ejercen en la vida del adolescente.

Edad género

grado
Indicacién: Por favor responda las siguientes preguntas puede contestar mas

de una segun su criterio.

1. ¢Con quien vives?:

a) Mama4, papa, hermanos. b) Mama, hermanos. c)Papa,
hermanos.

d) Abuela, tios, primos. e) Abuela, mama hermanos, tios

f) Tios, primos. g) Amigos. h) Otros.

2. ¢Cuantas personas conforman tu grupo familiar?:

a) 3 Personas b) 5 Personas C) 4
Personas
d) 6 Personas e) O mas especifique.

3. ¢Entu hogar quien ejerce disciplina?:
a) Papa b) Maméa ¢) Hermanos
d) Abuelos e) Tios f) Otros.



¢, Qué orden de nacimiento tienes entre tus hermanos?:

a) Primero b) Segundo c) Tercero
d) Cuarto e) Quinto.
Otro:

. ¢Cudles son las formas disciplinarias que se utilizan dentro de su hogar?:
a) Castigos fisicos b) Maltrato Verbal c) Amenazas

d) Prohibicién de actividades e) Otras especifique.

. ¢Con que miembro de tu familia te identificas?:

a) Papa b) Maméa c)Hermanos
d) Abuelos e) Tios
¢ Por qué?

Las actividades recreativas y escolares que realizas con quien de tu familia

la compartes?

a) Mama b) Papa c)Hermanos
d) Abuelos e) Tios
¢ Por qué?

. ¢Ante una dificultad a quien acudes?:

a) Mama b) Papa ¢) Hermanos
d) Abuelos e) Tios
¢ Por qué?

. ¢Con quien de los miembros de tu familia tienes mas comunicacion?:
a) Papa b) mama c) Abuelos
d) Tios e) Hermanos

Otros




10.Sientes que formas parte de tu grupo familiar?:

Si No ¢Por qué?

11.¢Con cual de los miembros de tu familia tienes una relacion conflictiva?:
a) Mama b) Papa ¢) Hermanos
d) Abuelos Otras

12.De los miembros de tu familia quien es el que te demuestra mayor afecto
y comprension?:
a) Mama b) Papa c) Abuelos
d) Tios e) Hermanos

Otros especifique

13. ¢/ Cuantos afios tienes de estudiar en este Centro Escolar?
a) 9 b) 7 c)8 d5

Especifique

14. ;Cuantas materias recibes?
a) 5 b) 7 c)8 d) Otras

15. ¢ Qué asignatura es la preferida?:

a) Matemética b) Ciencias Sociales c) Lenguaje y Literatura
d) Informéatica f) Inglés f) Ciencias Sociales
Otras

16.¢Qué materia es la que menos te gusta?:
a) Matemaética b) Inglés c) Informatica
d) Ciencias Sociales e) Lenguaje y Literatura
Otras




17.El afo anterior reprobaste materias.
Si No ¢, Cuales?

18.¢Qué tipo de valores te inculcan dentro de la Institucion?:

a) Amor b) Responsabilidad c) Cooperacién
d) Respeto e) Disciplina
Otras:

19.Dentro de la Institucion te han ensefiado a obedecer las normas sociales:
Si No

¢ Por qué?

20. ¢ Con cuantos de tus maestros mantienes buena relaciéon?
a) 6 b) 4 c)3 d) 2 e)l

21.¢Para ti, quien representa a la figura de autoridad dentro de la
Institucion?:

a) Director b) Subdirector c) Maestros

22.¢Con cuantos de tus comparieros te identificas?
a) 10 b) 8 c)7 d5 e) 2

¢ Por qué?

23.¢Te sientes rechazado por algun grupo de compafieros dentro de la
Institucion?:

Si No ¢ Por qué?:

24. ¢ Existen rivalidades con alguno de tus comparieros?:
Si No

¢ Por qué?




25. ¢, Cuantos amigos tienes?:
a) 10 b) 8 c)5 d) 3

Especifique

26.¢Qué caracteristicas deben tener tus amigos?
a) Populares b) Agresivos c) c) Inteligentes d) Timidos

Otras

27. ¢ Cuanta influencia ejercen tus amigos en la toma de tus decisiones?
a) Mucha b) Poca c) Nada

¢ Por qué?

28.¢Te sientes aceptado portu grupo de amigos?:
Si No

¢Por qué?:

29.¢Cuales son los problemas mas frecuentes que tienes con tus amigos?:
a) Discusiones por formas de pensar b) Puntualidad
c¢) Poca colaboracion d) Situaciones econdmicas
e) Rivalidades

Especifique

30.¢Cuales son los intereses que compartes con tus amigos?
a) Trabajo b) Estudio c) Afecto d) Diversion
e) Consumo de bebidas alcohdlicas
Otra




31.

32.

33.

34.

35.

36

37.

¢ Para ti, que representan tus amigos?

vestirse Otros:

a) Apoyo b) Confianza c) Comprensién d) Convivencia sin
reglas

Otros

¢ Tus amigos tienen mayor significado que tu familia?

Si No

¢ Por qué?

¢ Perteneces a un grupo social determinado?

a) Iglesia b) Punkis c) Pandillas d) Emos

e) Gaéticos Otras

¢, Qué esperas encontrar dentro de un grupo?

a) Carifio b) Afecto c¢) Solidaridad d) Apoyo

e) Comprension Otras

¢,Cuantas horas ves T.V. al dia?

a) 4 b) 3 c) 2 d) 1

Especifique

.¢,Qué tipo de programas te gusta mas?

a) Accion b) Romance C) Suspenso d) Comedia

b) Drama Otras

¢,De los programas que ves, con qué aspectos te identificas?

Formas de peinar b) Formas de comportarse C) Formas de




38. ¢,Con qué caracteristicas de los personajes de la T.V. te identificas?

39.

40.

41.

42.

43.

a) Bueno b) Malo c) Tonto d) Aburrido d) Astuto.

Otras

¢,Con que programas de la T.V. te sientes identificado?

a) Novelas b) Series familiares Programas
cientificos

d) Programas culturales e) Programas violentos

Otros

¢,Cuantas horas de musica escuchas al dia?

a) Todo el dia b) 4 Horas c) 2 Horas

Especifique

¢, Qué tipo de musica te gusta escuchar?:

a) Romantica b) Rock c) Regueton d) Salsa

e) Merengue f) Cumbia

Otras

¢ Cuantas horas navegas en Internet?

a) 4 b) 6 c)3 d) 2

Otros

¢, Qué buscas mas dentro de Internet?

a) Chat b) Buscar informacién C) Bajar
musica

c) Visitar paginas pornogréaficas
Otras




44. ¢ De qué forma influyen los medios de comunicacion en tu vida cotidiana?
a) Negativa b) Positiva
¢ Por

que?

45. ¢ Consideras que los programas que se transmiten estan acorde al nivel
cultural del pais?
Si No

¢Por qué?:

46. ¢ De los medios escritos, cuales te gusta leer mas?
a) Revistas b) Periddicos
Otros

47. ¢ Qué entiendes por Identidad?

48. ¢ Consideras que es importante la identidad?:

49. ¢ Como crees que se forma la Identidad?:




RESULTADOS DE ENTREVISTA DIRIGIDAS A LOS ADOLECENTES

ESCALA FAMILIA

PORCEN:I'AJE
PREGUNTA N° 1 INDICADORES SEGUN GENERO
¢, Con quién vives? |a) Mama, papa, hermanos. 36.54% 42.'\1/|1%
b) Mama, hermanos. 15.79% 31.58%
c) Pap4a, hermanos. 5.26% 10.53%
d) Abuelos, tios, primos. 10.53% 15.79%
e)Abuela, mama hermanos, tios 21.05% |  -----
f) Tios, primos. 10.53% |  ----
g) Amigos. | == | e
h) Otos | e e
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 2 INDICADORES SEGUN GENERO
¢, Cuantas personas | a) 3 Personas 10.53%
conforman tu grupo | b) 5 Personas 34.22% 47.37%
familiar?: c) 4 Personas 21.05% 15.79%
d) 6 Personas 34.22% 36.84%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 3 INDICADORES SEGUN GENERO
¢Entu hogar quien | a) Papa 26.52% 42'\./|11
ejerce disciplina? b) Maméa 47.37% 26.32

c) Hermanos
d) Abuelos 21.05 21.05
e) Tios 5.26 10.53
f) Otros. - e
PORCEN:FAJE
PREGUNTA N° 4 INDICADORES SEGUN GENERO
¢Cuales  son las | a) Castigos fisicos 5.2F6% 2622%
formas disciplinarias | b) Maltrato verbal 15.79%
gue utilizan dentro de | c) Amenazas
tu hogar? d) Prohibicion de actividades 68.42% 73.68%
e) Otras Especifique 10.53%
PORCENTAJE
PREGUNTA N°5 INDICADORES SEGUN GENERO
¢, Qué orden de a) Primero 31.28% 26.IE\3/|4%
nacimiento tienes b) Segundo 31.58% 26.32%
entre tus hermanos? c) Tercero 10.53% 26.32%
d) Cuarto 15.79% 5.26%
e) Quinto. 10.55% 5.26%
f) Otro




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 6 INDICADORES SEGUN GENERO
¢, Con que miembro de | a) Papa 10;3% 36.IE\3/|4%
tu familia te b) Mama 68.42% 31.57%
identificas? ¢) Hermanos 10.53% -

d) Abuelos 5.26% 21.05%
e) Tios 5.26% 10.53%
PORCEN:I'AJE

PREGUNTA N° 7 INDICADORES SEGUN GENERO
¢Las actividades a) Mama 26.52% 42|\./|11
recreativas y b) Papa 21.05% 10.53%
escolares que realizas | ¢) Hermanos 36.84% 21.05%
con quien de tu d) Abuelos 5.26% 5.26%
familia la compartes? | e) Tios 10.53% 21.05%

PREGUNTA N° 8 INDICADORES PORCEN:I'AJE

SEGUN GENERO
F M
¢Ante una dificultad a | a) Mama 57.89% 52.65%
quien acudes? b) Papa 21.05% 21.05%
c) Abuelos 15.79%
d) Tios 5.26% 15.79%
e) Hermanos 5.26% 10.53%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 9 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢cCon quién de los | a) Papa 10.53% 26.32%
miembros de tu familia | b) Mama 47.37% 42.11%
tienes mas comunicaciéon? | c) Abuelos 5.26%
d) Tios 5.26% 15.79%
e) Hermanos 15.79% 10.53%
Otros 15.79% |  --—---
PORCEN:I'AJE
PREGUNTA N° 10 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢ Sientes que formas parte | Si 15.79% 5.26%
de tu grupo familiar? No 84.21% 94.74%
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 11 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Con cual de los miembros | a) Mama 15.79%
de tu familia tienes una | b) Papa 5.26%
relacion conflictiva? ¢) Hermanos 47.37% 52.63%
d) Abuelos 21.05% 10.53%
e) Otras 31.58% 15.79%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 12 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢De los miembros de tu|a) Mama 63.15% 36.84%
familia quien es el que te | b) Papa 75.79% 21.05%
demuestra mayor afecto y | c) Abuelos 26.32%
comprension? d) Tios 5.26 15.79%
e) Hermanos
e) Otros 1572 | -
ESCALA ESCOLAR
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 13 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢ Cuantos afios tienes de | a) 1 Afo 26.84% 26.32%
estudiar en este Centro | b) 4 Afos 10.53% 5.26%
Escolar? c) 9 Anos 21.05%
d) 5 Afios 26.32% 15.79%
e) 2 Anos 10.53% 21.05%
f) 3 Afos 15.79% 10.53%
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 14 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Cuantas materias recibes? | a) 5
b) 6 100% 100%
c) 7

d) 9




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 15 INDICADORES SEGUN GENERO

F M
¢Qué asignatura es la |a) Matematica 26.36% 36.84%
preferida?: b) Ciencias Sociales 26.36% 21.05%
c) Lenguaje y Literatura 15.79% 10.53%
d) Informatica 5.26% 5.26%
e) Inglés 21.05% 26.52%

f) Ciencias Naturales 5.26%

PORCEN:FAJE

PREGUNTA N° 16 INDICADORES SEGUN GENERO

F M
¢,Qué materia es la que | a) Matematica 47.37% 21.05%
menos te gusta? b) Ciencias Sociales |  ---—-- 75.79%
c) Lenguajey Literatura 36.84%
d) Informatica | - 26.32%

e) Inglés 52.65%

f) Ciencias Naturales - -

PORCENTAJE

PREGUNTA N° 17 INDICADORES SEGUN GENERO

F M
¢, El afo anterior Si 52.63% 47.37%
reprobaste materias? No 47.37% 52.63%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 18 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Qué tipo de valores te | a) Responsabilidad, 42.11% 47.37%
inculcan dentro de la cooperacion, respeto,
Institucién? disciplina.
b) Responsabilidad, 26.32% 26.32%
respeto, disciplina.
c) Respeto, disciplina. 21.05% 15.79%
d) Responsabilidad, 10.53% 10.53%
disciplina.
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 19 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Dentro de la Institucion te | Si 89.47% 94.74%
han ensefiado a obedecer | No 10.53% 5.26%
las normas sociales?
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 20 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢Con cuantos de tus|a) 6 5.26% 15.79
maestros mantienes | b) 4 5.26%
buena relacion? c) 3 26.32% 52.63%
d 2 36.84% 10.53%
e) 1 34.58% 15.79%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 21 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢Para ti quien representa | a) Directos 84.21% 68.42%
la figura de autoridad? b) Subdirector 10.53% 15.79%
c) Maestros 5.26% 15.79%
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 22 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢Con cuantos de tus|a) 10 omas 36.84% 36.84%
compafnieros te identificas? | b) 8 5.26%
c) 7 5.26% 26.32%
d 5 5.26% 10.53%
e) 2 47.37% 26.32%
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 23 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
. Te sientes rechazado | Si 36.84% 10.53%
por algun grupo de
comparferos dentro de la | No 63.16% 89.47%

institucion?




PORCEN:FAJ E
PREGUNTA N° 24 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢ Existen rivalidades con Si 36.84% 10.53%
alguno de tus
companeros?. No 63.16% 89.47%
ESCALA GRUPO DE AMIGOS
PREGUNTA N° 25 INDICADORES PORCENTAJE

SEGUN GENERO

¢, Cuantos amigos tienes? |a) 10 52.53% 73.25/'8%
b) 8 10.53%
c) 5 10.53% 5.26%
d) 3 26.31% 10.53%
e) 2 10.53%
PREGUNTA N° 26 INDICADORES PORCENTAJE
SEGUN GENERO
F M
¢, Qué caracteristicas | a) Populares 26.31% 52.63%
deben tener tus amigos?. | b) Agresivos | -
c) Inteligentes 47.37% 47.37%
d) Timidos
e) Otras 2631 | -




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 27 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Cuanta influencia | a) Mucha 47.37% 42.11%
ejercen tus amigos enla|b) Poca 15.79% 26.32%
toma de tus decisiones? c) Nada 36.84% 31.58%
PORCEN:FAJE
PREGUNTA N° 28 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢ Te sientes aceptado por | Si 84.21% 89.47%
tu grupo de amigos?
No 15.79% 10.53%
PREGUNTA N° 29 INDICADORES PORCENTAJE

SEGUN GENERO

¢, Cuales son los | a) Discusiones por 57.g9% 36.IE\3/|4%
problemas mas frecuentes formas de pensar.
que tienes con tus |b) Puntualidad 5.26% 15.79%
amigos?. c) Poca colaboracion 15.79% 21.05%
d) Situaciones 5.26% 10.53%
econOmicas
e) Rivalidades. 15.79% 15.79%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 30 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Cuales son los intereses | a) Trabajo 526% | -
que compartes con tus | b) Estudios 52.63% 47.37
amigos?. c) Afectos 5.26% 15.79
d) Diversion 36.84% 36.84
e) Consumo de bebidas |  -----
alcohdlicas
fy Otras | = | -
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 31 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢Para ti que representan | a) Apoyo 31.58% 26.32%
tus amigos? b) Confianza 26.31% 36.84%
c) Comprension 10.53% 5.26%
d) Convivenciasinreglas | 31.58% 31.58%
e) Otros
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 32 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Tus amigos tienen mayor | Si 21.05% 10.53%
significado que tu familia?
No 78.95% 89.47%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 33 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢Perteneces a un grupo | a) Iglesia 68.42% 94.74%
social determinado? b) Punkis 5.26%
c) Pandillas 5.26%
d) Emos
e) Goticos 21.05
PORCEN:I'AJE
PREGUNTA N° 34 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Qué esperas encontrar | a) Carifio 36.84% |  -----
dentro de un grupo? b) Afecto 26.32% 5.26%
c) Solidaridad 5.26% 21.05%
d) Apoyo 75.79% 31.58%
e) Comprension 75.79% 42.11%
ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 35 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Cuantas horas ves Tv, al | a) 4 26.32% 36.84%
dia?. b) 3 21.05% 21.05%
c) 2 36.84% 31.58%
d 1 10.53% 10.53%




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 36 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢, Qué tipo de programas | a) Accion 21.05% 63.16%
te gusta mas? b) Romance 52.63% 10.53%
C) Suspenso 5.26% 10.53%
d) Comedia 15.79% 15.79%
e) Drama 5.26%
PORCEN:FAJE
PREGUNTA N° 37 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢De los programas que | a) Formas de peinar 21.05% 15.79%
ves con que aspectos te | b) Formas de | 42.11% 47.37%
identificas? comportarse 36.84% 36.84%
c) Formas de vestirse
PORCENTAJE
PREGUNTA N° 38 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢Con que caracteristica | a) Buena 63.16% 63.16%
de los personajes de la | b) Malo 15.79% 10.53%
TV, te identificas? c) Tonto
d) Aburrido 21.05
e) Astuto 26.32




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 39 INDICADORES SEGUN GENERO

F M

¢, Con que programas de la | a) Novelas 47.37%
TV te sientes identificado? | b) Series familiares 21.05% 52.63%
c) Programas | @ - 10.53%

cientificos

d) Programas culturales 21.05% 26.32%
e) Programas violentos. 10.53% 10.53%

PORCEN:FAJE
PREGUNTA N° 40 INDICADORES SEGUN GENERO

F M
¢,Cuantas horas de musica a) Todo el dia 10.53% 26.32%
escuchas al dia? b) 4 Horas 31.58% 36.84%
c) 2 Horas 63.76% 36.84

PORCENTAJE
PREGUNTA N° 41 INDICADORES SEGUN GENERO

F M
¢, Qué tipo de musica te a) Romantica 21.05% 15.79%
gusta escuchar? b) Rock 10.53% 26.32%
c) Reggaeton 42.11% 36.84%
d) Salsa 5.26%

e) Merengue 15.79
f) Cumbia 15.79%

g) Otras 10.53




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 42 INDICADORES SEGUN GENERO

F M

¢, Cuantas horas navegas |a) 4 Horas
en el Internet? b) 6 Horas 15.79%
c) 3 Horas 36.84% 15.79%
d) 2 horas 63.16% 68.42%

PORCEN:I'AJE
PREGUNTA N° 43 INDICADORES SEGUN GENERO

F M
¢, Qué buscas mas dentro |a) Chat | - 26.32%
de Internet b) Buscas informacion 63.16% 52.63%
c) Bajas musica 36.84% 21.05%

PORCEN}'AJE
PREGUNTA N° 44 INDICADORES SEGUN GENERO

F M
¢De qué forma influyen | a) Negativa 15.79% 15.79%
los medios de | b) Positiva 84.21% 84.21%

comunicacion en tu vida

cotidiana?.




PORCENTAJE

PREGUNTA N° 45 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢Consideras que los | Si 31.58% 47.37%
programas que se
transmiten estan acorde al | No 68.42% 52.63%
nivel cultural del pais?.
PORCEN:FAJE
PREGUNTA N° 46 INDICADORES SEGUN GENERO
F M
¢De los medios escritos a) Revistas 63.16% 36.84%
cuales te gusta leer mas? b) Periddicos 36.84% 63.16%

c) Otros




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CCSS FILOSOFIA Y LETRAS

SECCION PSICOLOGIA
Entrevista Semiestructurada para el Maestro

ANEXO 3
Objetivo: Conocer aportes del maestro sobre el &mbito escolar, familiar y de
amigos, que considera que han contribuido a la formacion de la identidad

del adolescente.

Identificacion:

Edad Género Grado que imparte

Tiempo de Trabajo en Institucion:

Indicacién: Conteste segun crea conveniente, puede responder a mas de un

indicador si lo cree adecuado.

1. ¢Por qué considera que los alumnos reprueben grado?
a) Habitos de estudio inadecuados.
b) Insistencia a clases.
c) Problemas de aprendizaje.
d) Problemas economicos.
e) Otros
Especifique

2. ¢Qué métodos utilizan para motivar el estudio de sus alumnos?
a) Dar puntos extras
b) Evaluaciones frecuentes
c) Repasos diarios
d) Otros




¢Los métodos didacticos que utiliza fomenta la atencién o el aprendizaje
adecuado?:
Si No

¢Por qué?:

¢Cuando se evidencian problemas en los alumnos, respecto alguna

asignatura de que forma se les proporciona ayuda?

a) Atencién personal b) Tareas ex aulas C) Refieren ayuda
profesional

d) Otros

Especifique

¢,Cuales son las formas de disciplina que utiliza dentro del aula?
a) Sacar al alumno de clase

b) Citar a los padres cuando hay problemas

c) Llevarlos a la direccion.

d) Otros
Especifique

¢, Considera que los alumnos han logrado la asimilacibn de normas vy
valores?
Si No

¢Por qué?:

¢,Observa rivalidades entre compafieros?:
Si No

¢Por qué?:




8. ¢A que grupos considera que los alumnos de este Centro Escolar

pertenecen?
a) Emos b) Pandillas c) Géticos d) Punkis e) Otros
Especifique
9. ¢Qué materias son las que se les dificulta a los alumnos?:
a) Matemaéticas b) Inglés c) Informéatica

e) Lenguaje vy Literatura Otras

10.¢Los alumnos suelen llevarse bien con los maestros?
Si No

¢ Por qué?:

11. ¢Ha observado que algunos alumnos suelen ser rechazado?

Si No

¢, Por qué?

12. ¢ Qué caracteristicas sobresalen mas en los alumnos en esta Institucion?:

a) Agresivas b) Malos modales c) Educados
d) Rebeldes e) Otros
Especifique

13. ¢ Quién es el encargado del alumno?

a) Mama b) Papa c) Hermanos d) Otros
Especifique

14. ¢ Quién asiste a las reuniones de padres?
a) Mama b) Papa c) Hermanos d) Tios



15. ¢Ha evidenciado algun problema dentro de la familia?
Si No

¢Por qué?

16.¢Conoce las formas de disciplina que ejerce la familia en el alumno?
Si No

¢ Por qué?:

17.¢,Quién de los miembros de la familia estd pendiente del desempefio
académico?:

a) Mama b) Papa c) Hermanos d) Tios

18.¢,De qué forma se les ayuda a los alumnos cuando existen problemas
dentro de la familia?
a) Orientacion a los propios alumnos.
b) Intervencion a través de escuela para padres.
c) Busqueda de ayuda profesional.
d) Otros

Especifique

19. ¢,Cree que los problemas familiares afectan al rendimiento académico de los
alumnos?
Si No

¢ Por qué?

20.¢Conoce si dentro de la familia existen problemas de alcoholismo y
drogadicciéon?
Si No

¢Por qué?:




21.

22.

23.

24,

25.

¢, Considera que los amigos tienen influencia en las decisiones de los
adolescentes?
Si No

¢ Por qué?

¢ Evidencia unién dentro del grupo de amigos dentro de amigo dentro de
la Institucion?
Si No

¢ Por qué?

¢, Qué intereses considera que son los que han tomado en cuenta los
adolescentes para conformar su grupo de amigos?
a) Estudio b) Afecto c) Diversion

Otros

Especifique:

Los grupos de amigos que usted observa, dentro de la Institucion son:
a) Negativos b) Positivos

¢ Por qué?

¢, Cuales son los problemas mas frecuentes que los alumnos tienen con
Sus amigos?

a) Discusién por formas de pensar

b) Rivalidades

c) Poca colaboracion.

d) Otros

Especifique




26.

27.

28.

29.

30.

31.

¢, Qué tipo de actividades comparten mas entre amigos?

a) Deporte b) De estudio c) Diversion d)
Otros

Especifique

¢Qué caracteristicas considera que los alumnos buscan en su grupo de

amigos?:

a) Afecto b) Comprension c) lgualdad d)
Otros

Especifique

¢,Cree gue los amigos interfieren en el desempefio académico?:

Si No

¢ Por qué?

¢, Considera que los medios de comunicaciéon favorecen a la identidad del

adolescente?:

Si No

¢ Por qué?

Sabe que tipo de musica escuchan con frecuencia los adolescentes.

a) Salsa b) Regueton ¢) Romantica d)
Otros

Especifique

¢, Qué programa de la T.V. considera perjudiciales para los adolescentes?:

a) Accion b) Novelas c¢) Comedia d) Suspenso e)
Otras

Especifique




32.

33.

34.

35.

36.

37.

¢ Qué cosas imitan los adolescentes de los programas que ven?

a) Formas de vestir b) formas de hablar

c) Formas de comportarse d) Formas de peinar e) Otras
Especifique

¢ Cree que los medios de comunicacion intervienen en el aprendizaje de los
alumnos?

Si No

¢,De qué manera?

¢Lainformaciéon que se da através de Internet, cree que es perjudicial?
Si No

¢Por qué?:

¢El que los adolescentes imiten lo que ven en la T.V. genera
repercusiones en la concertaciéon de la identidad?

Si No

¢ Por qué?:

¢ Para usted qué es identidad en el adolescente?

¢, Como cree usted que se forma la identidad en el adolescente?




38. ¢, Considera que existen diferencias en los alumnos de 7°, 8°y 9° grado en la

manera de pensar, actuar y ver las cosas?




RESULTADOS DE LA ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA DIRIGIDA A

LOS MAESTROS DE TERCER CICLO DEL CENTRO ESCOLAR JOSE

MARIANO MENDEZ

NUMERO DE MAESTROS ENTREVISTADOS: 5

ESCALA ESCUELA

PREGUNTA 1 INDICADOR PORCENTAJE
¢Por qué considera que | a) Habitos de estudio 80%
los alumnos reprueban inadecuados.
grado? b) Inasistencia a clases. 20%
PREGUNTA 2 INDICADOR PORCENTAJE
¢,Qué meétodos utilizan | a) Dar puntos extras. 20%
para motivar el estudio | b) Evaluaciones 40%
de sus alumnos? frecuentes.
c) Repasos diarios. 40%
PREGUNTA 3 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Los métodos didacticos Si 100%

que utiliza fomentan la
atencion o el aprendizaje

adecuado?




PREGUNTA 4 INDICADOR PORCENTAJE
¢Cuando se evidencian | a) Atencion personal. 40%
problemas en los
alumnos, respecto | b) Tareas ex - aula. 60%
alguna asignatura de
qué forma se les
proporciona ayuda?

PREGUNTA 5 INDICADOR PORCENTAJE
¢,Cuales son las formas | b) Citar a los padres 100%
de disciplina que utiliza
dentro del aula?

PREGUNTA 6 INDICADOR PORCENTAJE
¢Considera que los Si 100%
alumnos han logrado la
asimilacién de normas y
valores?

PREGUNTA 7 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Observa rivalidades Si 60%
entre compafieros? NG 10%




PREGUNTA 8 INDICADOR PORCENTAJE
A qué grupos | b) Pandillas 60%
considera e los

! au c) Otros 40%
alumnos de este centro
escolar pertenecen?

PREGUNTA 9 INDICADOR PORCENTAJE
¢Qué materias son las | a) Matemética 60%

ue se les dificulta a los
q b) Inglés 40%
alumnos?

PREGUNTA 10 INDICADOR PORCENTAJE
;Los alumnos suelen Si 80%
llevarse? No 20%

PREGUNTA 11 INDICADOR PORCENTAJE
¢,Ha observado que los Si
alumnos suelen  ser No 100%
rechazados?

PREGUNTA 12 INDICADOR PORCENTAJE
¢ Qué caracteristicas | d) Rebeldes 100%

sobresalen mas en los
alumnos en esta

institucion?




ESCALA FAMILIA

PREGUNTA 13 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Quién es el encargado | a) Mama 60%
del alumno? b) Papa 40%
PREGUNTA 14 INDICADOR PORCENTAJE
¢Quién asiste a las |a) Mama 60%
reuniones de padres? b) Papa 20%
d) Tios 20%
PREGUNTA 15 INDICADOR PORCENTAJE
¢Ha evidenciado algun Si 40%
problema dentro de la
familia? No 60%
PREGUNTA 16 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Conoce las formas de Si
disciplina que ejerce la No 100%
familia en el alumno?
PREGUNTA 17 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Quién de los miembros | a) Mama 60%
de la familia estad|b) Papa 20%
pendiente del | c) Hermanos 20%

desempefio académico?




PREGUNTA 18

INDICADOR

PORCENTAJE

¢De qué forma se les
ayuda a los alumnos
cuando existen
problemas dentro de la

familia?

a) Orientacion a los

alumnos.

40%

b) Escuela para padres.

60%

PREGUNTA 19

INDICADOR

PORCENTAJE

¢Cree que los
problemas familiares
afectan al rendimiento
académico de los

alumnos?

Si

100%

PREGUNTA 20

INDICADOR

PORCENTAJE

¢, Conoce si dentro de la
familia existen
problemas de
alcoholismo y

drogadiccion?

No

100%

ESCALA GRUPO DE AMIGOS

PREGUNTA 21

INDICADOR

PORCENTAJE

¢Considera que los
amigos tienen influencia
en las decisiones de los
adolescentes?

Si

100%




PREGUNTA 22 INDICADOR PORCENTAJE
¢Evidencia union dentro Si 60%
del grupo de amigos en No 40%
la institucién?

PREGUNTA 23 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Queé intereses | a) Estudio 40%
considera que son los
gque han tomado en _ _
cuenta los adolescentes | P) Diversion 60%
para conformar su grupo
de amigos?

PREGUNTA 24 INDICADOR PORCENTAJE
¢Los grupos de amigos | a) Negativo 40%
que usted observa | b) Positivo 60%
dentro de la institucion
son?

PREGUNTA 25 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Cuales son los | @) Discusion por formas 60%
problemas mas de pensar.
frecuentes que los 40%

alumnos tienen con sus

amigos?




PREGUNTA 26 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Qué tipo de actividades | a) Deporte 80%
comparten mas entre

P c) Diversién 20%
amigos?

PREGUNTA 27 INDICADOR PORCENTAJE
¢, Queé caracteristicas | a) Afecto 60%
considera que los
alumnos buscan en su | P) Comprension 40%
grupo de amigos?

PREGUNTA 28 INDICADOR PORCENTAJE
¢,Cree que los amigos Si 40%
interfieren en el No 60%
desempefio académico?

ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION

PREGUNTA 29 INDICADOR PORCENTAJE
¢Considera que los Si 60%
medios de comunicacion

No 40%

favorecen a la identidad
del adolescente?




PREGUNTA 30 INDICADOR PORCENTAJE
¢Sabe qué tipo de | b) Reggaetdn 100%
musica escuchan con
frecuencia los
adolescentes?

PREGUNTA 31 INDICADOR PORCENTAJE
¢,Qué programa de la | b) Novelas 100%
T.V. considera
perjudiciales para los
adolescentes?

PREGUNTA 30 INDICADOR PORCENTAJE
¢,Qué cosas imitan los | a) Formas de vestir 40%
adolescentes  de  los b) Formas de hablar 40%
programas que ven?

c) Forma de peinar 20%

PREGUNTA 31 INDICADOR PORCENTAJE
¢Cree que los medios de Si 60%
comunicacion intervienen

No 40%

en el aprendizaje de los

alumnos?




PREGUNTA 34 INDICADOR PORCENTAJE
¢La informacién que se Si 60%
da a través de Internet,
cree que es perjudicial? No 40%
PREGUNTA 35 INDICADOR PORCENTAJE
¢ El que los adolescentes
imiten lo que ven en la
T.V. genera Si 100%

repercusiones en la
concertacion de la
identidad?




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CCSS FILOSOFIA Y LETRAS

SECCION PSICOLOGIA
Entrevista Semiestructurada dirigida_a los padres.

ANEXO 4

Objetivo: Explorar el punto de vista del padre de familia en cuanto a cual

considera que es el factor psicosocial que contribuye a la formacion de

identidad de su hijo adolescente.

Identificacién: Por favor conteste segun crea conveniente, pudiendo

responder mas de un individuo.

1. ¢Como se comporta su hijo dentro del hogar?:
a) Timido b) Agresivo c) Rebelde d) Tranquilo e)
Otros

Especifique

2. ¢Como es el tipo de comunicaciéon que mantiene con su hijo?
a) Buena b) Mala

Especifique

3. ¢Qué tipo de actividades comparte con su hijo?:
a) Diversion b) Deporte c) Iglesia d) Otros

Especifique

4. ¢Conoce las actividades que su hijo realiza?
Si No

¢, Cuales son?




. ¢Considera que su hijo al enfrentarse en un problema tiene la suficiente
confianza para pedirle ayuda?:
Si No

¢ Por qué?

. ¢Con qué miembro de la familia se siente mas identificado su hijo?:
a) Mama b) Papa c) Tio d) Abuelo

. ¢Existen peleas constantes entre hermanos?
Si No

¢ Por qué?

. Dentro de la familia que situaciones generan conflictos.
a) Peleas por miembros alcohdlicos

b) Maltrato verbal y psicoldgico

c) No seguimiento de normas

d) Roles no definidos.

e) Otros

Especifique

. ¢Quién es el encargado de ejercer disciplina dentro del hogar?:

a) Mama b) Papa ¢) Hermano mayor d) Abuelos e) Tios

.¢,Cudles sonlas formas que utiliza para corregir?:
a) Castigos fisicos b) Prohibiciones materiales
b) Amenazas d) Otras

Especifique




11.¢Su hijo obedece las reglas establecidas dentro del hogar?

12.

13.

14.

15.

16.

Si No
¢Por qué?
¢,Cree que su hijo se siente satisfecho de formar parte de la familia?:
Si No
¢ Por qué?
¢, Qué considera que a su hijo le gustaria encontrar dentro de la familia?
a) Comunicacion b) Comprensién
c)Afecto
c) Tiempo e) Situacion econdmica estable f)
Otros
Especifique
¢ Considera que los métodos de estudio que utiliza el maestro son
adecuados para la educacion de su hijo?
Si No
¢ Por qué?
¢, Qué tipo de valores fomentan los maestros en su hijo?
a) Morales b) Civicos c) Religiosos d)
Otros
Especifique
¢, Su hijo ha reprobado grado en alguna ocasion?:

Si No

¢Por qué?




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢Asiste usted a las reuniones convocadas por los maestros?:
Si No

¢Por qué?

¢ Se involucra en las actividades del Centro Escolar?:
Si No

¢ Por qué?

¢,Conoce las formas de correcciéon que recibe su hijo en el Centro Escolar?
Si No

¢ Por qué?

¢, Como es el rendimiento de su hijo dentro de la escuela?:

Bueno Malo Regular

¢cDentro de la escuela, su hijo suele tener problemas con sus
compafieros?:
Si No

¢ Por qué?

¢, Qué percepcion tienen los maestros a cerca de su hijo?:
a) Sies aplicado b) Si es deficiente c) Si tiene malos modales
d) Otros

Especifique

¢, Considera que su hijo sigue las normas y reglas de disciplina dentro de la
Institucion?
Si No

¢ Por qué?




24. ¢ Cree que su hijo se siente satisfecho dentro del Centro Escolar?
Si No

¢Por qué?

25. ¢ Conoce los amigos de su hijo?:
Si No

¢ Por qué?

26.¢Le agradan las amistades con las que se relaciona su hijo?
Si No

¢ Por qué?

27.¢Qué tipo de caracteristicas le gustaria que tuvieran los amigos de su

hijo?

a) Amable b) Servicial c) Colaborador
d) Respetuoso e) Otros

Especifique

28. ¢ Cuanto tiempo dedica su hijo alos amigos?:
Mucho Poco Nada

29. ¢ Intervienen los amigos en latoma de decisiones de su hijo?
Si No

¢ Por qué?

30.¢Conoce los lugares que su hijo frecuenta con los amigos?
Si No

¢Por qué?




31.¢A que haninducido los amigos a su hijo?
a) Rebeldia b) Vicios ¢) Malos comportamientos
e) Otros

Especifique

32.¢Considera que su hijo confia mas en los amigos que en usted?
Si No

¢ Por qué?

33. ¢ Ha tenido enfrentamiento con su hijo a causa de su hijo?:
Si No

¢ Por qué?

34.¢Con que frecuencia convive usted con los amigos de su hijo?:

Mucho Poco Nada

35. ¢ Cuantas horas pasa su hijo frente al T.V.?
a) 6 horas b) 2 c)1l

Especifique

36. ¢ Usted selecciona los programas que su hijo ve?
Si No

¢ Por qué?

37.¢Qué programas son los preferidos de su hijo?
a) Novelas b) Accion  c) Suspenso
Otros:

38. ¢ Qué tipo de musica suele escuchar su hijo?

a) Reggaetdén b) salsa c) Rock d) Romantica e) Otros



39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Los medios de comunicacion transmiten valores positivos 0 negativos.
Si No

¢Por qué?

¢, Qué es lo que tienden a imitar los adolescentes de la televisién?
a) Formas de pensar b) Formas de comportarse c) Formas de vestir
d) Otros

Especifique

¢ Cuantas horas navega su hijo en Internet?

a) 4 horas b) 3horas c¢)2horas d) 1 hora e) Ninguna

¢,Cree que los medios de comunicacion es una fuente de aprendizaje para
su hijo?
Si No

¢ Por qué?

¢ Los medios de comunicacioén influyen en el comportamiento de su hijo?
Si No

¢ Por qué?

¢Los medios de comunicacion influyen a que los adolescentes imiten
patrones de comportamientos de otros paises para formar su identidad?
Si No

¢ Por qué?

¢ Para usted que es la identidad en la adolescencia?




46. ¢, Como considera que se forma la identidad en el adolescente?




RESULTADOS CUANTITATIVOS DE LA ENTREVISTA DIRIGIDAS A LOS 24

ESCALA FAMILIAR

PADRES DE FAMILIA

PREGUNTA N° 1 INDICADORES PORCENTAJE
¢,Como se comporta su | ¢) Rebelde c) 25%
hijo dentro del hogar? d)Tranquilo d) 66.6%
e) Otros e) 8.3%
PREGUNTA N° 2 INDICADORES PORCENTAJE
¢Como es el tipo de a) Buena a) 87.5%
comunicacién gue b) Mala b) 12.5%
mantiene con su hijo?
PREGUNTA N° 3 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Queé tipo de a) Diversion a) 33.3%
actividades comparte b) Deporte b) 12.5%
con su hijo? c) lglesia c) 33.3%
d) Otros d) 20.8%
PREGUNTA N° 4 INDICADORES PORCENTAJE
¢,Conoce las actividades a) Si a) 91.6%
N . b) No b) 8.33%
que su hijo realiza?
PREGUNTA N° 5 INDICADORES PORCENTAJE
¢ Considera que su hijo | Si - 79.16%
al enfrentarse en un |- - 20.83%

problema tiene la
capacidad para pedir

ayuda?.




PREGUNTA N° 6 INDICADORES PORCENTAJE
¢Con que miembro de | a) Maméa a) 50%
la familia se siente mas b) Papa b) 25%
c) Abuelo c) 25%
identificado su hijo?
PREGUNTA N° 7 INDICADORES PORCENTAJE
¢ Existen peleas Si 58.3%
constantes entre No 41.6%
hermanos?
PREGUNTA N° 8 INDICADORES PORCENTAJE
¢Dentro de la familia | b) Maltrato verbal y b) 8.3%
que situaciones | Psicoldgico.
generan conflicto? c) No seguimiento de c) 50%
normas.
d) Roles no definidos. d) 4.1%
e) Otros. e) 37.5%
PREGUNTA N° 9 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Quién es el encargado | a) Mama a) 41.6%
de ejercer disciplina | b) Papa b) 41.6%
dentro del hogar. d) Abuelos c) 16.6%
PREGUNTA N° 10 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Cuales son las formas | b) Prohibiciones b)79.1%
ara correqir materiales.
P d c) Amenazas Cc) 8.3%
d) Otros d) 12.5%




PREGUNTA N° 11 INDICADORES PORCENTAJE
Su hijo obedece las reglas | Si 83.3%
establecidas dentro del No 16.6%
hogar?.

PREGUNTA N° 12 INDICADORES PORCENTAJE
¢Cree que su hijo se|Si 91.6%
siente satisfecho de No 8.3%
formar parte de la familia?

PREGUNTA N° 13 INDICADORES PORCENTAJE
¢ Qué considera que a su | a) Comunicacion. a) 33.3%
hijo le gustaria encontrar ¢) Afecto ¢) 33.3%
dentro de la familia?

e) comprension e) 33.3%

ESCALA ESCOLAR

PREGUNTA N° 14 INDICADORES PORCENTAJE
¢Considera que los | Si 83.3%
métodos de estudio que
utiiza el maestro son | No 16.6%
adecuados para la

educacién de su hijo?




PREGUNTA N° 15 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Qué tipo de valores a) Morales a) 54.1%
fomentan los maestros
en su hijo?. b) Civicos b) 45.8%

PREGUNTA N° 16 INDICADORES PORCENTAJE
¢Su hijo ha reprobado | Si 54.1%
grado en alguna | No 45.8%
ocasion?

PREGUNTA N° 17 INDICADORES PORCENTAJE
(Asiste usted a las | Si 95.8%
reuniones convocadas No 4.1%
por los maestros?

PREGUNTA N° 18 INDICADORES PORCENTAJE
.Se involucra en las | Si 66.6%
actividades del Centro No 33.3%
escolar?

PREGUNTA N° 19 INDICADORES PORCENTAJE
¢..Conoce las formas de | Si 91.6%
correccion que recibe su No 8.3%

hijo en el Centro?

Escolar.




PREGUNTA N° 20 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Como es el | Bueno 50%
rendimiento de su hijo | Malo 4%
en la escuela?. Regular 45.8%

PREGUNTA N° 21 INDICADORES PORCENTAJE
¢Dentro de la escuela | Si 16.6%
su hijo suele tener
problemas con sus | No 83.3%
compafieros?

PREGUNTA N° 22 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Qué percepciéon tienen | a) Aplicado a) 66.%
los maestros de su hijo? | b) Deficiente b) 25%

c) Malos modales c) 8.3%

PREGUNTA N° 23 INDICADORES PORCENTAJE
¢Considera que su hijo | Si 91.66%
sigue las normas vy 83.%
reglas de disciplinas | No
dentro de la Institucion?

PREGUNTA N° 24 INDICADORES PORCENTAJE
¢,Cree que su hijo se | Si 100%
siente satisfecho dentro

No

del Centro Escolar.




ESCALA GRUPO DE AMIGOS

PREGUNTA N° 25 INDICADORES PORCENTAJE

¢Conoce los amigos de | Si 45.3%
Lo

su hijo’ No 54.16%

PREGUNTA N° 26 INDICADORES PORCENTAJE
cLe agradan las | Si 70.8%
amistades con las que No 29 16%
se relaciona su hijo?

PREGUNTA N° 27 INDICADORES PORCENTAJE
¢ Qué tipo de | a) Amable a) 29.16%
caracteristicas le | c) Colaborador c) 20.83%
gustaria que tuvieran los | d) Respetuoso d) 50%
amigos de su hijo?

PREGUNTA N° 28 INDICADORES PORCENTAJE
¢,Cuanto tiempo dedica - Mucho - 16.66%
su hijo a los amigos? - Poco - 75%

- Nada - 8.33%




PREGUNTA N° 29 INDICADORES PORCENTAJE
¢Intervienen los amigos | Si - 8.33%
de su hijo, en la toma de No . 91.66%
decisiones?

PREGUNTA N° 30 INDICADORES PORCENTAJE
¢Conoce los lugares | Si - 70.83%
gue su hijo frecuenta No . 29.16%
con los amigos?

PREGUNTA N° 31 INDICADORES PORCENTAJE
¢A gque han inducido los | a) Rebeldia a) 29.16%
amigos a su hijo? c) Malos c) 20.8%

comportamientos
d) Otros d) 50%

PREGUNTA N° 32 INDICADORES PORCENTAJE
¢Considera que su hijo | Si 16.66%
confla mas en los | No 83.33%
amigos que en usted?.

PREGUNTA N° 33 INDICADORES PORCENTAJE
SHa tenido | Si 33.33%
enfrentamiento con su | No 66.66%

hijo a causa de sus

amigos?




PREGUNTA N° 34 INDICADORES PORCENTAJE
¢Con qué frecuencia | Mucho 4.16%
convive usted con los | Poco 45.83%
amigos de su hijo?: Nada 20%
ESCALA MEDIOS DE COMUNICACION
PREGUNTA N° 35 INDICADORES PORCENTAJE
¢,Cuantas horas pasa su | b) 2 b) 45.83%
hijo frente al televisor? c)1 c) 54.16%
PREGUNTA N° 36 INDICADORES PORCENTAJE
¢cUsted selecciona los | Si - 50%
programas que su hijo | No - 50%
ve?
PREGUNTA N° 37 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Qué programas son los | a) Novelas - 20.83%
preferidos de su hijo?: b) Accién - 33.33%
C) Suspensos - 45.84%
PREGUNTA N° 38 INDICADORES PORCENTAJE
¢Qué tipo de musica | a) Reggaetén - 50%
suele escuchar su hijo?. | b) Salsa - 12.5%
d) Roméantica - 20.83%
e) otros - 16.66%




PREGUNTA N° 39 INDICADORES PORCENTAJE
¢ Los medios de | Si - 45.84%
comunicacion transmiten
valores  positivos 0 | No - 54.16%
negativos?
PREGUNTA N° 40 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Qué es lo que tienden | a) Forma de pensar - 20.83%
a imitar los adolescentes | b) Forma de - 33.33%
de la television?. comportarse
c) Forma de vestir - 33.33%
d) Otros. - 12.5%
PREGUNTA N° 41 INDICADORES PORCENTAJE
¢Cuéantas horas navega | a) 4 Horas
N b) 3 Horas
7
su hijo en Internet” ¢) 2 Horas
d) 1 hora
e) Ninguna
PREGUNTA N° 42 INDICADORES PORCENTAJE
¢, Cree que los medios | Si - 50%
de comunicacion son
una fuente de | No - 50%

aprendizaje para su hijo?




PREGUNTA N° 43 INDICADORES PORCENTAJE
¢ Los medios de | Si - 83.33%
comunicacién  influyen
en el comportamiento | No - 16.66%
de su hijo?

PREGUNTA N° 44 INDICADORES PORCENTAJE
¢Los medios de | Si - 62.5%
comunicacion  influyen
que los adolescentes | No - 37.5%

imiten patrones  de
comportamiento de otros
paises para formar su
identidad.




ANEXO 5

CUESTIONARIO DE HUGH G.BELL

INSTRUCCIONES. A continuacién encontrara usted una serie de preguntas a las cuales debera
responder con sinceridad en la HOJA DE TRABAJO.

Puede usted responder afirmativamente haciendo una cruz (+ ) en la columna que dice "si", 0
negativamente haciéndola en la columna que dice "no *. Use la columna que tiene interrogacion
UNICAMENTE cuando no esté seguro de que puede contestar con "si " o con "no". Procure anotar su
respuesta en el cuadrito que corresponde al mimero de cada pregunta.

Para contestar este cuestionario no hay limite de tiempo pero procura trabajar lo mas rapido posible
Si usted no ha vivido con sus padres conteste las preguntas que se refieren a ellos en relacion con la
gente con quien usted ha vivido EMPIECE.

1. ; Se hace usted ilusiones frecuentemente?

2. ; Se resfria usted con facilidad, por contagio de otras personas?

3., Se divierte usted en una reunion social por el sélo hecho de estar con la gente ?

4. ; Siente usted miedo cuando tiene que ver al doctor para consultar acerca de una enfermedad ?

5. ¢ En una reunion social trata usted de conocer a la persona mas importante ?

6. ;, Sufre usted con frecuencia de vomito, de diarrea o de nausea ?

7. ¢ Ha tenido usted con frecuencia un fuerte deseo de huir o escapar del hogar 7

8. ; Le agrada a usted presentar a las personas en una reunién ?

9. ; Ha sentido algunas veces que sus padres estan decepcionados de usted 7

10. ; Con frecuencia lo invade la tristeza ?

11. ; Padece usted de urticaria o de asma 7

12. ; Ticne usted con frecuencia dificultad para participaar atinadamente en una reunion de personas ?
13. ;, Se ha sentido usted avergonzado del trabajo que su padre realiza para sostener a la familia ?
14. ; Sufre usted frecuentemente de incomodidad a causa de gases en el estémago o intestino 7

15. ; Toma usted siempre la iniciativa para animar una reunion que esta triste 7

16. ; Es ( 0 era ) su madre el miembro dominante de la familia 7



17. ;, Ha sentido alguna vez que alguien lo hipnotiza y lo impulsa a obrar en contra de su voluntad ?
18. ; Con frecuencia algunos de sus padres, lo critica injustamente 7

19. 4, Se siente usted avergonzado cuando tiene que entrar a una asamblea, después de que ya todos han
tomado asiento ?

20. ;, Se siente usted solo frecuentemente, aun cuando esté con otras personas ?
21. ;, Siente usted que en su hogar le faltan carifio y afectos verdaderos ?

22. ; Es dificil para usted hacer en la escuela, una exposicion verbal ante la clase ?
23. ; Padece usted mucho de dolores de cabeza ?

24. | Han sido siempre agradables las relaciones con sus padres ?

25. ; Tiene usted algunas veces dificultades para conciliar el suefio, aunque no haya ruidos que lo
molesten ?

26. ;, Cuando viaja en un tren o en camién , entabla conversacion, algunas veces, con los demés
pasajeros ?

27. |, Se siente usted muy cansado al terminar el dia ?

28. | Le asusta a usted el pensar en un temblor o en un incendio ?

29. |, Ha perdido usted peso ltimamente ?

30. ;, Alguno de sus padres ha insistido en que lo obedezca aunque lo que pide no sea razonable ?
31. |, Encuentra usted facil pedir ayuda a otros ?

32.; La enfermedad o muerte de algun familiar cercano ha contribuido a que la vida del hogar no sea
feliz para usted ?

33. ;, Ha sido usted lesionado seriamente en alguna clase de accidente 7
34. ; La falta de dinero ha contribuido a hacer infeliz a su vida en el hogar ?

35. ;, Llora usted con facilidad ?



36. | Lo molesta a usted ser timido ?
37. i, Alguno de sus padres le encuentra frecuentemente faltas en su conducta 7
38. { Le han hecho alguna operacién quirirgica ?

39. ;, Se sentiria usted cohibido si quisiera dar una idea para empezar una discusién enre un grupo de
personas ?

40. ;, Se horroriza usted al ver una vibora ?

41. ; Manifiestan disgusto frecuentemente sus padres por los amigos que tiene usted ?

42. | Le salen mal sus asuntos con frecuencia sin que la culpa sea de usted ?

43. ; Padece usted de catarros con frecuencia ?

44. ; Ha tenido experiencias en hacer proyectos y en dirigir las actividades de otras personas ?

45. , Se asusta usted con los relampagos ?

46. | Alguno de sus padres se encoleriza facilmente ?

47. ; Es usted propenso a la gripe ?

48. ; Se siente frecuentemente deprimido por las calificaciones bajas que obtiene usted en la escuela?
49. ;, Tiene usted dificultad en iniciar conversacion con una persona que acaba de serle presentada ?
50. |, Ha padecido de muchas enfermedades durante los ultimos diez afios ?

51. , Con frecuencia se ha mostrado en desascuerdo con su padre o con su madre por la forma en que
debiera hacerse el trabajo del hogar ?



52. ; Envidia usted algunas veces la felicidad que parecen
disfrutar los demas?

53. ¢ Le ocurre a usted con frecuencia que sabiendo la
contestacion correcta de una pregunta en la clase no puede
contestarla por temor a hablar fuerte a sus compaiieros?

54.4 Le fluye a usted mucho el catarro por la nariz o la garganta?

55. ; Ha habido con frecuencia disgustos de familia entre sus
parientos cercanos ?

56. ;, Encuentra ustedd facil establecer relaciones amistosas con
personas del sexo opuesto ?

57. ¢ Se desanima facilmente 7

58. ¢ Sufre usted frecuentementzde mareos ?

59. ; Pelea usted frecuentemente con sus hermanos o hermanas ?
60. ; Se arrepiente usted frecuentemente de las cosas que hace ?

61. § Si usted fuera como invitado a un banquete, se privaria de
algo por no pedir que le fuese pasado o servido ?

62. ; Piensa usted que sus padres no reconocen que usted es una
persona mayor, y que por lo mismo, lo tratan como si fuera
todavia un nifio

63. | Forza usted su vista para ver ?

64. ; Ha sentido usted alguna vez miedo a caer ?

65.; Ha tenido usted numerosas experiencias en presentarse ante
reuniones publicas ?

66. | Se siente usted frecuentente fatigado cuando se levanta por
la mafiana ?

67. ; Cree usted que sus padres han sido indebidamente estrictos
con usted ?

68. ; Se encoleriza usted facilmente 7

69. ; Es necesario para usted, tener frecuente atencion médica ?



70. ¢ Encuentra dificil hablar en publico ?
71. i, Se siente usted con frecuencia un ser desdichado ?

72.;, Tiene alguno de sus padres ciertos hbitos personales que
le disgustan a usted ?

73. ¢, Le molestan a usted sus sentimientos de inferioridad ?
74. ;, Se siente usted cansado la mayor parte del tiempo ?
75. ¢ Se considera usted mas bien una persona nerviosa ?
76. i, Goza usted mucho en un baile ?

77. ¢ Con frecuencia se siente usted cohibido por su apariencia
personal 7

78. ¢, Quiere usted mas a su madre que a su padre ?

79. |, Sufre usted con frecuencia de indigestion ?

80. ;, Cuando necesita usted algo de una persona a quien no tiene
mucha confianza, prefiere usted escsribirle una carta o

recado en vez de pedirselo personalmente ?

81. ¢, Se ruboriza usted facilmente figilinente?

82. ; Ha tenido usted con frecuencia que permanecer callado o
que abandonar su hogar para que haya paz en él ?

83. Se siente uste muy cohibido en presencia de personas que
admira grandemente, pero con quienes no ha tenido mucho
trato social?

84. ; Padece usted con frecuencia de anginas o de laringitis ?

85. ; Le molesta a usted siempre la sensaciéon de que las cosas no
son reales 7

86. { Las acciones de alguno de sus padres le despiertan en
ocasiones un gran temor?

87. ¢ Son sus ojos muy sensibles a la luz ?
88. ; Es usted a veces quien encabeza un asunto social ?

89. (, Se siente usted herido en sus sentimientos con facilidad ?



90.;, Padece usted mucho de estrefiimiento

91. ; Cambia usted alguna vez de acera para no encontrarse con
alguien ?

92, ; Tiene usted en ocasiones sentimientos indecisos de amor y
odio para algunos miembros de su familia ?

93. ; Si llegara usted tarde a una junta o reunion , preferiria usted
permanecer de pie o salirse, a tener que tomar un asiento
delantero ?

94. ; Fue usted muy enfermizo durante su nifiez ?

95. ¢, Se atormenta usted por desgraciask que pueden suceder ?
96. ¢, Hace usted amistades§ facilmente ?

97. ¢ El trato entre su mam4 y usted es generalmente
agradablenismte?

98. ¢, Se molesta usted cuando se da cuenta de que la gente
adivina sus pensamientos ?

99. ; Tiene usted con frecuencia dificultad para respirar por la
nariz ?

100. ;, Es usted con frecuencia objeto de especial atencién en una
fiesta

101. 4 Se encoleriza facilmente alguno de sus padres ?
102. ;, Tiene usted algunas veces punzadas en la cabeza ?

103. ; Ha tenido siempre su hogar lo necesario para satisfacer las
necesidades comunes dela vida ?

104. ; Prefiere usted tener pocos amigos intimos que muchas
amistades ?

105. ¢ Hasido su padre lo que usted considera como su ideal de
hombre 7

106. 4, Se siente usted molesto con la idea de que la gente lo
observa en la calle ?

107. ; Tiene usted peso muy inferior al normal 7

108.;, Algunos de sus padres lo ha hecho infeliz por criticar su
apariencia personal ?



109. ;, Le molesta a usted mucho la critica de los demas ?

110. ; Se siente usted apenado, si tiene que pedir permiso para
dejar a un grupo de personas ?

111. Con frecuencia come sin tener apetito ?

112. Est4n sus padres separados definitivamente ?

113. ;Est4 usted con frecuencia muy excitado ?

114. ; Se mantiene usted retraido en reuniones sociales ?
115. ; Usa usted anteojos ?

116. ;, Tiene usted con frecuencia obsesiones o pensamientos
inttiles que lo molestan ?

117. ¢ Lo castigaron sus padres con frecuencia cuando estaba
entre los diez y quince afios de edad ?

118. ; Le descontrola mucho que un maestro se dirija a usted
inesperadamente ?

119. 4, Necesita usted cuidarse con esmero por razones de salud 7
120. ¢, Se descontrola usted facilmente ?

121. ; Esaté usted en desacuerdo con sus padres por el trabajo a
que se dedica usted ?

122. ; Encuentra usted dificultadad para iniciar una conversacién
con una persona desconocida ?

123. ; Le molestan por mucho tiempo las experiencias
humillantes?

124. ; Ha faltado usted frecuentemente a la escuela por
enfermedad ?

125. ; Ha estado usted alguna vez, extremadamente temeroso por
algo que usted sabia que no podia dafiarlo ?

126. , Es alguno de sus padres muy nervioso ?

127. ; Le gusta a usted participar en fiestas y provocar mucha
algarabia ?

128. ; Tiene usted altas y bajas en su manera de ser sin causa
aparente 7



129.;, Tiene usted dientes que usted sabe que necesitan atencion
del dentista ?

130. ; Se siente usted cohibido cuando da sus lecciones ?
131.; Le ha dominado a usted mucho alguno de sus padres ?

132. ¢ No puede usted dormir porque con frecuencia le dan
vueltas en la cabeza algunas ideas ?

133. ¢ Ha tenido usted alguna molestia en el corazon, rifiones o
pulmones ?

134. ; Siente usted con frecuencia que alguno de sus padres no lo
comprende ?

135. ; Vacila usted para decidirse a dar la leccion en la clase ?
136. ; Le da a usted miedo permanecer solo en la obscuridad ?

137. ;Ha tenido alguna vez , enfermedades o erupciones de la piel
tales como, pie de atleta, diviesos o barros 7

138. ; Ha sentido usted que sus amigos han tenido una vida de
hogar mas feliz que la de usted ?

139. ¢ Tiene usted dificultades para sanar de un catarro 7

140. ;, Se cohibe usted al entrar solo en una pieza donde hay
varias personas platicando ?



