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DDEECCAANNOO::    

LLIICC..  JJOORRGGEE  MMAAUURRIICCIIOO  RRIIVVEERRAA    
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LLEETTRRAASS  YY  CCOOOORRDDIINNAADDOORR  GGEENNEERRAALL  DDEE  PPRROOCCEESSOOSS  DDEE  GGRRAADDOO::    

LLIICC..  YY  MMAASSTTEERR  FFRRAANNCCIISSCCOO  JJAAVVIIEERR  EESSPPAAÑÑAA  VVIILLLLAALLOOBBOOSS    

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

AAGGRRAADDEECCIIMMIIEENNTTOOSS  

  

--  AA  DDiiooss  TTooddooppooddeerroossoo    

PPoorr  bbrriinnddaarrmmee  llaa  ooppoorrttuunniiddaadd  ddee  hhaabbeerr  tteenniiddoo  llaa  ccaappaacciiddaadd  ffííssiiccaa  ee  

iinntteelleeccttuuaall    ppaarraa  lllleeggaarr  aa  ccuullmmiinnaarr    eell  ssuueeññoo  ddee  mmii  ffaammiilliiaa,,  eell  mmííoo  ddee  ffoorrmmaarrmmee    

pprrooffeessiioonnaallmmeennttee    yy  lllleennaarr  mmii  vviiddaa  ddee  mmuucchhaass  bbeennddiicciioonneess    qquuee  aa  ppeessaarr  ddee  

ccaaeerr  ssiieemmpprree  eessttuuvvoo  aa  mmii  llaaddoo    ppaarraa  lleevvaannttaarrmmee    yy  sseegguuiirr    aaddeellaannttee..  

  

--  AA  mmii  MMaaddrree  

PPoorr    sseerr  ttaann  ccoommpprreennssiivvaa    yy  ddaarrmmee  ttooddoo    ssuu    aappooyyoo  eenn  ttooddaass  llaass  eettaappaass  ddee  mmii  

vviiddaa,,  ggrraacciiaass      mmaammáá    ppoorr  eessttaarr  ssiieemmpprree  aa  mmii    llaaddoo    yy  sseerr  uunnaa  mmaaddrree  eejjeemmppllaarr    

yy  hhaabbeerr  llooggrraaddoo  mmaanntteenneerr  mmiiss  eessttuuddiiooss,,    ppeerroo  ssoobbrree  ttooddoo    ppoorr  aayyuuddaarrmmee    eenn  

mmii  nnuueevvaa  eettaappaa  ddee  mmaaddrree    ee  iinnssppiirraarrmmee  aa  sseegguuiirr  aaddeellaannttee..    

  

--  AA  mmii  HHiijjaa  

GGrraacciiaass  ppoorr  hhaabbeerr  vveenniiddoo    aa  lllleennaarr  mmii    vviiddaa  ddee  ffeelliicciiddaadd    yy  aayyuuddaarrmmee  aa    vveerr    llaa  

vviiddaa  ddeessddee  oottrroo  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa..    EEssttaa  ccuullmmiinnaacciióónn    ddee  mmiiss  eessttuuddiiooss    ssoonn  ppaarraa  

ttii  qquuee  mmee  iinnssppiirraassttee  aa  sseegguuiirr    aaddeellaannttee    lluucchhaannddoo  ppaarraa  ddaarrttee  uunn  mmeejjoorr  

ppoorrvveenniirr  yy  ppoorr  aayyuuddaarrmmee  eenn  mmii    ttrraabbaajjoo    ccoonn  ttuuss    jjuueeggooss  ddee  nniiññaa  yy  ssaaccrriiffiiccaarrttee  

eenn  ssaabbeerr  eessppeerraarr  ccuuaannddoo    nnoo  ppooddííaa    jjuuggaarr  ccoonnttiiggoo..  TTee  aammoo  hhiijjaa  ggrraacciiaass  ppoorr  

eexxiissttiirr..    

  

--  AA  mmii  AAbbuueellaa  

PPoorr  ddaarrmmee  ssuu  aappooyyoo  iinnccoonnddiicciioonnaallmmeennttee  yy  sseerr  mmooddeelloo    aa  sseegguuiirr  ee    iinnssppiirraarrmmee  

aa  sseerr  ddeecciiddiiddaa,,  ggrraacciiaass  ppoorr    aappooyyaarrmmee    eenn  mmii  mmaatteerrnniiddaadd  yy  ccuuiiddaarr    ddee  mmii  hhiijjaa    

ppaarraa  qquuee  yyoo  ppuuddiieerraa    ccuummpplliirr    ssuu  ddeesseeoo  ddee  ggrraadduuaarrmmee    ggrraacciiaass  mmaammáá    MMiinnddaa  

ppoorr    sseerr  mmááss    qquuee  aabbuueellaa,,  uunnaa  mmaaddrree,,  ppoorr  ttuuss    ccuuiiddaaddooss,,  ttuuss  aatteenncciioonneess    ppaarraa  

ccoonnmmiiggoo  yy  mmii  hhiijjaa  yy  sseerr  ssiieemmpprree  llaa  qquuee  mmee  iimmppuullssaa  aa  lluucchhaarr  ccuuaannddoo  mmee  

ssiieennttoo    rreennddiiddaa..    



 
 

--  AA  mmiiss  TTííooss  

AA  mmii  ttííoo  CCaarrllooss  ppoorr  sseerr  ccoommoo  uunn  ppaaddrree  yy  aayyuuddaarrmmee  eenn  ccuuiiddaarr  ddee  mmii  hhiijjaa  yy  

aappooyyaarrmmee    iinnccoonnddiicciioonnaallmmeennttee..    

AA  mmii  ttííoo    JJuulliioo  ppoorr  aappooyyaarrmmee    yy  ccoommpprreennddeerrmmee    ssiieemmpprree  eenn  ccaaddaa  eettaappaa  ddee  mmii  

vviiddaa  yy  ppoorr    eell  ccaarriiññoo    ttaann  ggrraannddee    qquuee    llee  ddaa  aa  mmii  hhiijjaa    yy  aa  mmíí..    

  

--  AA  mmii    PPaaddrree  

PPoorr  ddaarrmmee  ssuu  aayyuuddaa  eeccoonnóómmiiccaa    yy  ssuu  ccaarriiññoo  yy  eessttaarr  ppeennddiieennttee  ssiieemmpprree  ddee  mmii  

aa  ppeessaarr  ddee  llaa  ddiissttaanncciiaa..    

  

--  AA  mmii  ffaammiilliiaa    

PPoorr    ddaarrmmee    ssuu  ccaarriiññoo    yy  aappooyyaarrmmee  eenn  ttooddoo  mmoommeennttoo..    

  

--  AA    mmiiss  aammiiggooss  

JJaaccqquueelliinn  yy  RRuutthh,,  ggrraacciiaass  ppoorr  ppeerrmmiittiirrmmee  ccoommppaarrttiirr  jjuunnttoo  aa  uusstteeddeess  llaa  

eexxppeerriieenncciiaa  ddee  lllleevvaarr  aa  ccaabboo  eessttee  rreettoo    yy    ppooddeerrlloo    lllleevvaarr  aa  sseerr  ffeelliizz  ttéérrmmiinnoo,,  

ggrraacciiaass  ppoorr  ddeejjaarrmmee  ffoorrmmaarr  ppaarrttee  ddee  ssuu    vviiddaa  yy  ccoommppaarrttiirr    eexxppeerriieenncciiaass    

bbuueennaass  yy  mmaallaass,,  yy    ppiiddoo  ddiissccuullppaass  ssii    eenn  aallggúúnn    mmoommeennttoo  llaass  pprreessiioonnee  eenn  eell  

ttrraannssccuurrssoo    ddee  llaa  rreeaalliizzaacciióónn    ddee  nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo  ddee  ggrraaddoo,,  ppeerroo  eerraa  ppaarraa  qquuee  

llaass  33    llooggrráárraammooss  lllleeggaarr  aa  ccuullmmiinnaarr    nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo,,  eessppeerroo    tteenneerrllaass  ssiieemmpprree    

ccoommoo  aammiiggooss    ppuueess  ddeennttrroo    ddee  mmii  ccoorraazzóónn    gguuaarrddaann    uunn  lluuggaarr  eessppeecciiaall..    

  

--  AAll  DDoocceennttee  AAsseessoorr  

PPoorr  aacceeppttaarr  gguuiiaarrnnooss  eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  nnuueessttrraa  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  oorriieennttaarrnnooss  

aaddeeccuuaaddaammeennttee  yy  eessttaarr  aappooyyáánnddoonnooss  iinnccoonnddiicciioonnaallmmeennttee  ppoorr  sseerr  ttaann    

aacccceessiibbllee  aa  ssuu  ttrraattoo  yy  llooggrraarr    ffoorrmmaarr  uunn  aaddeeccuuaaddoo  eeqquuiippoo    ddee  ttrraabbaajjoo..      

  

  

CCLLAAUUDDIIAA  LLEETTIICCIIAA  MMEELLÉÉNNDDEEZZ  LLEEÓÓNN    



 
 

AAGGRRAADDEECCIIMMIIEENNTTOOSS  

  

--  AA  DDiiooss    

PPoorr  gguuiiaarr  mmiiss  ppaassooss,,  ppoorr  sseerr  iinnffiinniittaa  mmiisseerriiccoorrddiiaa,,  ppoorr  aayyuuddaarrmmee  aa  ssaalliirr  

aaddeellaannttee  yy    ppeerrmmiittiirr  qquuee  eessttee  rrooddeeaaddaa    ddee  ppeerrssoonnaass  ddiissppuueessttaass  aayyuuddaarrmmee..  LLoo  

qquuee  mmee  aayyuuddoo  aa  tteenneerr    ffee  yy  gguuiiaarrmmee  qquuee  nnaaddiiee  ttee  ppooddrráá  hhaacceerr  ffrreennttee  eenn  ttooddooss  

llooss  ddííaass  ddee  ttuu  vviiddaa;;  ccoommoo  eessttuuvvoo  ccoonn  MMooiissééss,,  eessttaarréé  ccoonnttiiggoo;;  nnoo  ttee  ddeejjaarréé  nnii  

ttee  ddeessaammppaarraarréé..  ((JJoossuuéé  11::55))          

  

--  AA  MMaammáá  TTiittaa  yy  AAbbuueelliittaa    

MMuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  ssuu  aappooyyoo,,  pprrootteecccciióónn  yy  ccuuiiddaaddoo..    

  

--  AA  llaa  nniiññaa  MMaarriinnaa,,  DDoonn  HHaazzeell,,  DDoorraatthhyy,,  WWaalltteerr,,  mmuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  

iimmppuullssaarrmmee    aa  eessttuuddiiaarr    yy  sseerr  pprrooffeessiioonnaall,,  ppoorr  ssuu  aappooyyoo  iinnccoonnddiicciioonnaall,,  ssuu  

ccoommpprreennssiióónn,,  ggrraacciiaass  ppoorr  hhaacceerr  sseennttiirrmmee  qquuee  ffoorrmmoo  ppaarrttee  ddee  ssuu  ffaammiilliiaa..    

  

--  AA  mmiiss  PPaaddrreess  

MMuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  hhaabbeerrmmee    ddaaddoo  llaa  vviiddaa  yy  ssuuss  ccuuiiddaaddooss..    

  

--  AA  mmiiss  HHeerrmmaannooss  

GGrraacciiaass  ppoorr  ssuuss  aatteenncciioonneess    yy  rreessppeettoo..    

  

--  AA  WWaalltteerrcciittoo  JJoossuuéé  

MMuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  ppeerrmmiittiirrmmee  ddiissffrruuttaarr  yy  ccoommppaarrttiirr  eell  ccrreecciimmiieennttoo  yy  

ddeessaarrrroolllloo    ddee  ccaaddaa  uunnaa  ddee  ssuuss    eettaappaass    yy  hhaacceerr    qquuee  eenn  mmuucchhaass  ooccaassiioonneess  

ssoonnrrííaa    aauunnqquuee  mmee  ssiieennttaa  ccaannssaaddaa  oo  ttrriissttee        

  

  

  



 
 

--  AA  DDaavviidd  

GGrraacciiaass    ppoorr  hhaabbeerr  lllleeggaaddoo    aa    mmii  vviiddaa  yy  lllleennaarrllaa  ddee  nnuueevvaass  iilluussiioonneess..    

  

--  AA  llaa  ffaammiilliiaa  ddee  CCllaauuddiiaa,,  aa  ssuu  aabbuueelliittaa    mmuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  ssuuss  aatteenncciioonneess..  

DDiiooss  llaa  bbeennddiiggaa    ppoorr  aabbrriirr  llaass  ppuueerrttaass  ddee  ssuu  ccaassaa  aa  nnoossoottrrooss  aall  iigguuaall    mmuucchhaass    

ggrraacciiaass  aa  ssuuss  ttííooss  yy  ssuu    mmaammáá..    

  

--  AA  JJaaccqquueelliinnee::  mmuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  ccoommppaarrttiirr    ccoonnmmiiggoo  lloo  úúllttiimmoo  ddee  nnuueessttrraa  

ccaarrrreerraa,,  ssuu    aammiissttaadd  yy  ccoommpprreennssiióónn..    

  

--  AA  CCllaauuddiiaa::  ppoorr  ssuu  ccoommpprreennssiióónn  yy  aayyuuddaa  eenn  llaass  ddiiffiiccuullttaaddeess  qquuee  ssee  nnooss  

pprreesseennttaann..    

  

--  AA  PPaaoollaa..  GGrraacciiaass  ppoorr  ppeerrmmiittiirrnnooss  ssoonnrreeíírr  aa  ppeessaarr  ddee  nnuueessttrraa  ddeesseessppeerraacciióónn..    

  

--  AAll  DDoocceennttee  AAsseessoorr::  mmuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  aayyuuddaarrnnooss  yy  gguuiiaarrnnooss  eenn  nnuueessttrroo  

ttrraabbaajjoo    yy  sseerr  aacccceessiibbllee  aa  nnuueessttrraass  dduuddaass..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

AANNAA  RRUUTTHH  RROOJJAASS  CCAARRRRAANNZZAA    



 
 

AAGGRRAADDEECCIIMMIIEENNTTOOSS  

--  AA  DDiiooss  TTooddooppeerroossoo  

PPoorr  sseerr  qquuiieenn    ccoonn  aammoorr    ccaaddaa  uunnoo  ddee  mmiiss  ppaassooss  ddáánnddoommee  llaa  ffoorrttaalleezzaa  

nneecceessaarriiaa  ppaarraa  eennffrreennttaarr    llooss  rreettooss  ddee  llaa  vviiddaa  ccoonn  vvaalleennttííaa  yy  ssaabbiidduurrííaa..    

  

--  AA  mmii  MMaaddrree  

AArrggeelliiaa  ddeell  RRoossaarriioo  YYaanneess..  GGrraacciiaass  ppoorr  sseerr  uunnaa  ppeerrssoonnaa    ttaann  mmaarraavviilllloossaa  qquuee  

mmee  hhaa  bbrriinnddaaddoo  ssuu  iinnmmeennssoo  aappooyyoo    yy  aammoorr  iinnccoonnddiicciioonnaall    dduurraannttee  ttooddoo  eell  

rreeccoorrrriiddoo  ddee  mmii  vviiddaa..    

  

--  AA  mmii  HHeerrmmaannoo  

JJuuaann  FFrraanncciissccoo  YYaanneess,,  ggrraacciiaass  ppoorr  aappooyyaarrmmee  yy  bbrriiddaarrmmee    ssuu  ccaarriiññoo,,  

ddeesseemmppeeññáánnddoommee  aa  ssuu  vveezz  eell  rrooll  ddee  ppaaddrree,,  eennsseeññáánnddoommee    ccoommoo  eennffrreennttaarr    

yy  ssuuppeerraarr  llooss  ffrraaccaassooss  eenn  llaa  vviiddaa  aa  ttrraavvééss  ddee  ssuuss  ccoonnsseejjooss  ddiiaarriiooss..    

  

--  AA  mmiiss  SSoobbrriinnooss  

BBrryyaann,,  LLuuiiss  yy  VVaalleerriiaa,,  ggrraacciiaass  ppoorr  eell  aammoorr  yy  ccaarriiññoo  ssiinncceerroo  qquuee  mmee  bbrriinnddaann  

ccaaddaa  ddííaa  ddee  mmii  vviiddaa  ssiieennddoo    mmoottoorrcciittoo  qquuee  mmee  iimmppuullssaann  aa  sseegguuiirr  aaddeellaannttee  yy  

aallccaannzzaarr    mmiiss  mmeettaass..    

  

--  AA  mmii  CCuuññaaddaa  

CCllaauuddiiaa  JJoosseeffiinnaa  VVáássqquueezz,,  mmuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  eessttaarr    ssiieemmpprree  ccoonnmmiiggoo    

aappooyyáánnddoommee,,  bbrriinnddáánnddoommee    ssuu  ccaarriiññoo,,  ccoommpprreennssiióónn  yy  rreessppeettoo  eenn  ttooddoo  

mmoommeennttoo..    

  

--  AA  mmiiss  CCoommppaaññeerraass  ddee  TTeessiiss  

CCllaauuddiiaa  MMeelléénnddeezz    yy  RRuutthh  RRoojjaass,,  ggrraacciiaass  ppoorr    llaa  aammiissttaadd,,  ccaarriiññoo,,  aappooyyoo  yy  

ccoommpprreennssiióónn  ssiinncceerraa    qquuee    mmee  bbrriinnddaarroonn  aa  lloo  llaarrggoo    ddeell  ttrraabbaajjoo  ddee  ggrraaddoo..  AAssíí  



 
 

ttaammbbiiéénn    iimmppuullssáánnddoommee    aa  sseegguuiirr  aaddeellaannttee  ssiieemmpprree    ddííaa  aa  ddííaa  lluucchhaannddoo    ppoorr  

mmiiss  iiddeeaalleess  yy  mmeettaass  pprrooppuueessttaass  eenn    mmii  vviiddaa..    

  

--  AA  llaa  ffaammiilliiaa    LLeeóónn  PPoorrttiilllloo      

MMuucchhaass  ggrraacciiaass  ppoorr  hhaacceerrmmee  sseennttiirr  ppaarrttee  ddee  ssuu  ffaammiilliiaa  bbrriinnddáánnddoommee  

mmuueessttrraass  ddee    aappooyyoo    yy  ccaarriiññoo,,  ssiieennddoo  uunnaa  ffaammiilliiaa    ttaann  lliinnddaa    qquuee  nnooss  aalliieennttaa    

eenn  ttooddoo  mmoommeennttoo    aa  sseegguuiirr    eenn  ppiiee  ddee  lluucchhaa    aannttee  ccuuaallqquuiieerr    aaddvveerrssiiddaadd    qquuee  

ssee  pprreesseennttaa..    

  

--  AAll  LLiicceenncciiaaddoo    AAsseessoorr  

EEdduuaarrddoo  AArrmmaannddoo    RRaammíírreezz,,  ggrraacciiaass    ppoorr  eell    aappooyyoo  iinnmmeennssoo  ee  iinnccoonnddiicciioonnaall  

qquuee  nnooss    bbrriinnddoo    aa  lloo  llaarrggoo    ddee  ttooddoo  eell  ttrraabbaajjoo  ddee  ggrraaddoo..    

  

  

  

  

  

  

““MMiirraa  qquuee  ttee  mmaannddoo  qquuee  ttee  eessffuueerrcceess  yy  sseeaass  vvaalliieennttee;;  nnoo  tteemmaass  nnii  ddeessmmaayyeess,,  

ppoorrqquuee  JJeehhoovváá  ttuu  DDiiooss    eessttaarráá  ccoonnttiiggoo  eenn  ddoonnddee  qquuiieerraa  qquuee  vvaayyaass””  

JJoossuuéé  CCaappiittuulloo  11::99  

  

  

  

  

  

  

  

  

YYAAQQUUEELLIINN  EELLIIZZAABBEETTHH  YYAANNEESS  
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IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN  

  

EEll  pprreesseennttee  ttrraabbaajjoo  ssee  rreeaalliizzóó  eennccaammiinnaaddoo  aa  ccoonnoocceerr  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  ffaaccttoorreess  

ppssiiccoossoocciiaalleess  qquuee  iinntteerrvviieenneenn  eenn  llaa  ccoonnffoorrmmaacciióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee,,  

ppoorr  eennddee  ssee  ttrraabbaajjóó  ccoonn  ccuuaattrroo  vvaarriiaabblleess  qquuee  oorriieennttaarroonn  nnuueessttrraa  iinnvveessttiiggaacciióónn    

qquuee  ssoonn::  llaa  ffaammiilliiaa,,  llaa  iinnssttiittuucciióónn  eedduuccaattiivvaa  eenntteennddiiddaa  ccoommoo  llaa  eessccuueellaa,,  llooss  

ggrruuppooss  ssoocciiaalleess  rreeffeerriiddoo  aall  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  yy  ppoorr  úúllttiimmoo  llooss  mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn  yy  ccoommoo  eess  qquuee  ssee  rreellaacciioonnaann  eennttrree  ssíí  ppaarraa  llooggrraarr  llaa  ccoonnffoorrmmaacciióónn  

ddee  iiddeennttiiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee..    

  

LLaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssiinn  dduuddaa    aallgguunnaa  eess  uunnaa  eettaappaa  ddiiffíícciill  eenn  llaa  ccuuaall  llaa  mmaayyoorr  ccaauussaa  

ddee  ccoonnfflliiccttoo  eess  eell  nnoo  rreessppeettoo  aa  llaa  aauuttoorriiddaadd  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  lloo  ccuuaall  lloo  rreefflleejjaa  

eenn  rreebbeellddííaa;;  nnuueessttrroo  ttrraabbaajjoo  ddee  ggrraaddoo  ccoonnssttaa  ddeell  pprriimmeerr  CCaappííttuulloo  eenn  eell  ccuuaall  ssee  

ttrraattóó  ddee  ddeejjaarr  ccllaarroo  eenn  qquuéé  ccoonnssiissttee  ddeell  pprroobblleemmaa  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  yy  ddeell  ppoorrqquuéé  

ddeecciiddiimmooss  iinnvveessttiiggaarr  aacceerrccaa  ddeell  tteemmaa  sseelleecccciioonnaaddoo  yyaa  qquuee  ppaarrttiimmooss  ddeell  

ssuuppuueessttoo  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  eenn  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd  aattrraavviieessaann  ppoorr  mmuucchhaass  

ddiiffiiccuullttaaddeess  ddeebbiiddoo  aa  llaa  pprreessiióónn  ddeell  eennttoorrnnoo  ssoocciiaall..  EEssttoo  hhaaccee  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  

eexxppeerriimmeenntteenn  ddee  ffoorrmmaa  mmááss  iinntteennssaa  llaa  ccrriissiiss  nnoorrmmaall  ddee  iiddeennttiiddaadd,,  ppaarraa  lloo  ccuuaall  

pprrooffuunnddiizzaammooss  mmááss  ddeettaallllaaddaammeennttee  eenn  nnuueessttrroo  mmaarrccoo  tteeóórriiccoo  yyaa  qquuee  ssee  aabboorrddóó  

eell  ccoonncceeppttoo  ddee  aaddoolleesscceenncciiaa  ccoonn  ssuuss  eettaappaa,,  ddiimmeennssiioonneess,,  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  

vviinnccuullaaddaa  aa  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  yy  aa  llaa  iiddeennttiiddaadd  yy  llooss  aaggeenntteess  ssoocciiaalliizzaaddoorreess  ddee  

iiddeennttiiddaadd,,  ppeerroo  aaddeemmááss  ddee  ffuunnddaammeennttaarr  nnuueessttrraa  iinnvveessttiiggaacciióónn  eenn  tteeoorrííaa,,  

eessppeeccííffiiccaammeennttee  eenn  llaa  tteeoorrííaa  ppssiiccoossoocciiaall  ddee  EErriikk  EErriicckkssoonn,,  ttaammbbiiéénn  ssee  hhiizzoo  

iinnvveessttiiggaacciióónn  ddee  ccaammppoo  ppaarraa  lloo  ccuuaall  nnooss  ppllaanntteeaammooss  pprreegguunnttaass  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  

qquuee  oorriieennttaarroonn  aa  llaa  eessttrruuccttuurraacciióónn  ddee  llooss  iinnssttrruummeennttooss  qquuee  ssee  aapplliiccaarroonn  ppaarraa  llaa  

rreeccoolleecccciióónn  ddee  ddaattooss  yy  qquuee  lluueeggoo  ssee  ssoommeettiieerroonn  aall  rreessppeeccttiivvoo  aannáálliissiiss  ee  

iinntteerrpprreettaacciióónn  ddee  rreessuullttaaddooss  qquuee  lllleevvaarroonn  aa  llaass  ccoonncclluussiioonneess  yy  

rreeccoommeennddaacciioonneess,,  eessppeerraannddoo  qquuee  eell  pprreesseennttee  ttrraabbaajjoo  sseeaa  ddee  aayyuuddaa  ppaarraa  llaass  

ppeerrssoonnaass      qquuee  nneecceessiittaann    pprrooffuunnddiizzaarr    eell  ccoonnoocciimmiieennttoo    ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa    yy  



 
 

ccoommoo  eess  qquuee  aattrraavviieessaann  eessttaa  eettaappaa  llooss  jjóóvveenneess,,  hhaassttaa    lllleeggaarr  aa  llaa  ccoonnccrreettiizzaacciióónn      

ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd    qquuee  nnoo  eess  mmááss  qquuee  uunnaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ssoocciiaall  qquuee  vviieennee    ddaaddaa  ppoorr  

llaa  mmiissmmaa    ssoocciieeddaadd  eenn  llaa  ccuuaall  eessttáá  iinnmmeerrssoo  eell  aaddoolleesscceennttee      ddeessddee  llooss  iinniicciiooss    

ddee  ssuu  nniiññeezz    ccoommoo  eess  llaa    ffaammiilliiaa  ppaassaannddoo  ppoorr    llaa  eessccuueellaa,,  eell  ggrruuppoo    ddee  aammiiggooss    

hhaassttaa  lllleeggaarr  aa  ffoorrmmaarr    ccoommoo  aadduullttoo    rreessppoonnssaabbllee,,  eell  ccuuaall  hhaa  ssaabbiiddoo  hhaacceerr  llaa    

eelleecccciióónn    ccoorrrreeccttaa  ddee  uunnaa  ooccuuppaacciióónn    yy  ttiieennee    vvaalloorreess  eenn  qquuee    ccrreeeerr  yy  ppoorrqquuee    

vviivviirr  yy  hhaann  llooggrraaddoo  eell  ddeessaarrrroolllloo    ddee  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  eenn  ttooddaass  ssuuss  ddiimmeennssiioonneess  yy  

ssoolloo  aassíí  ssee  tteennddrráá    uunnaa  iiddeennttiiddaadd    ooppttiimmaa  ppaarraa  eennffrreennttaarrssee  aa  llaass  eexxiiggeenncciiaass  ddeell  

mmuunnddoo  ssoocciiaall..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

CCAAPPÍÍTTUULLOO  II    

  

PPRROOBBLLEEMMAA  DDEE  IINNVVEESSTTIIGGAACCIIÓÓNN  

  

11..11    PPLLAANNTTEEAAMMIIEENNTTOO  DDEELL  PPRROOBBLLEEMMAA  

  

  

EEnn  llaa  ssoocciieeddaadd  eell  ppaassoo  ddee  llaa  nniiññeezz  aa  llaa  eeddaadd  aadduullttaa  eessttáá  mmaarrccaaddoo  ppoorr  uunn  llaarrggoo  

ppeerriiooddoo  ddee  ttrraannssiicciióónn    ccoonnoocciiddoo  ccoommoo  aaddoolleesscceenncciiaa,,  ppoorr  lloo  ggeenneerraall    ssee  ccoonnssiiddeerraa    

qquuee  llaa  AAddoolleesscceenncciiaa  ccoommiieennzzaa    ccoonn  llaa  ppuubbeerrttaadd,,  qquuee  eess  eell  pprroocceessoo  qquuee  ccoonndduuccee  

aa  llaa  mmaadduurreezz    sseexxuuaall  oo  ffeerrttiilliiddaadd,,  eess    ddeecciirr  aa  llaa  ccaappaacciiddaadd    ppaarraa  rreepprroodduucciirrssee..  LLaa  

aaddoolleesscceenncciiaa    iinniicciiaa    aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  aa  llooss  1111  óó  1122  aaññooss,,  yy  ffiinnaalliizzaa  aa  llooss  1199  oo  

iinniicciiooss  ddee  llooss  2200  yy  ccoonnlllleevvaa  ggrraannddeess  ccaammbbiiooss  iinntteerrrreellaacciioonnaaddooss  eenn  ttooddaass  llaass  

áárreeaass    ddeell  ddeessaarrrroolllloo..  LLaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  uunnaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ssoocciiaall;;  aanntteess  ddeell  

ssiigglloo    XXXX,,  nnoo  ssee  ccoonncceeppttuuaalliizzaabbaa;;  ppoorr  lloo  ttaannttoo  eenn  llaass  ccuullttuurraass  OOcccciiddeennttaalleess  llooss  

nniiññooss  eennttrraabbaann    aall  mmuunnddoo  aadduullttoo  ccuuaannddoo    mmaadduurraabbaann  ffííssiiccaammeennttee..    

  

EEnn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd,,  eell  iinnggrreessoo  aa  llaa  eeddaadd  aadduullttaa  lllleevvaa    mmááss    ttiieemmppoo  yy  eessttáá  mmeennooss  

ddeeffiinniiddoo;;  aall  hhaabbllaarr  ddeell  ttéérrmmiinnoo    aaddoolleesscceenncciiaa    nnooss  rreeffeerriimmooss    aa  uunnooss  ddee  llooss  

ppeerriiooddooss  mmááss  ccoommpplleejjooss      ddee  llaa  vviiddaa    ddee  llooss  sseerreess    hhuummaannooss,,  qquuee  iimmpplliiccaa    uunn  

ccoonnjjuunnttoo    ddee  ccaammbbiiooss    bbiioollóóggiiccooss,,  ppssiiccoollóóggiiccooss    yy  ssoocciiaalleess  qquuee    nnaaddiiee  ppuueeddee  

eessccaappaarr    ppoorr  ttaannttoo    eennttiiéénnddaassee    ppoorr  aaddoolleesscceenncciiaa    sseeggúúnn    DDiiaannee    PPaappaalliiaa  ““  LLaa  

ttrraannssiicciióónn  ddeell  ddeessaarrrroolllloo    eennttrree  llaa  nniiññeezz    yy  llaa  eeddaadd    aadduullttaa    qquuee  iimmpplliiccaa  

iimmppoorrttaanntteess  ccaammbbiiooss    ffííssiiccooss,,  ccooggnnoosscciittiivvooss,,  ppssiiccoollóóggiiccooss  yy  ssoocciiaalleess””..  DDuurraannttee    

eessttee  ppeerrííooddoo    qquuee  dduurraa    ccaassii  uunnaa  ddééccaaddaa    eell  iinnddiivviidduuoo  ssee  eennffrreennttaa  aa  uunnaa  sseerriiee  ddee  

rreettooss  aa  ttrraavvééss    ddee  llooss  ccuuaalleess  ssee  ccoonnssttiittuuiirráá  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  aadduullttaa  iinnddeeppeennddiieennttee..
11
  

  

PPeerroo  aaddeemmááss    eexxiisstteenn    oottrraass  sseerriieess    ddee  ddeeffiinniicciioonneess    aa  cceerrccaa  ddee    llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  

ccoommoo  llaa  qquuee  bbrriinnddaa  EElliizzaabbeetthh    BB..  HHuurrlloocckk””  ““EEll  vvooccaabblloo    AAddoolleesscceenncciiaa””  pprroovviieennee    

ddeell  vveerrbboo  llaattiinnoo  aaddoolleesscceerree,,  qquuee  ssiiggnniiffiiccaa  ““  CCrreecceerr””    óó  ““lllleeggaarr””    aa  llaa    mmaadduurraacciióónn,,  

                                                             
1 Desarrollo Humano Diane Papalia, 9° Ed. 2005, Pág. 427.  



 
 

eessttoo  ssiiggnniiffiiccaa    nnoo  ssoolloo  eell  ccrreecciimmiieennttoo  ffííssiiccoo,,  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn    eell  ddeessaarrrroolllloo  mmeennttaall..””
22
  

AAssíí    ttaammbbiiéénn  RRoobbeerrtt    SS..  FFeellddmmaann  ddeeffiinnee    llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ““  ccoommoo    uunn  ppeerrííooddoo    ddee    

ddeessaarrrroolllloo  eenn  llaa  iinnffaanncciiaa      yy  llaa  eeddaadd    aadduullttaa,,  ccoonnssttiittuuyyee    uunnaa  eettaappaa    ddiiffíícciill    eenn  eell  

ddeessaarrrroolllloo    ddee  llaass  ppeerrssoonnaass””..  
33
    

  

EEss  iimmppoorrttaannttee  rreeccaallccaarr    qquuee  llooss  pprroocceessooss    ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn    jjuueeggaann  uunn  ppaappeell    

iimmppoorrttaannttee    eenn  llaa  eettaappaa  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ppaarraa  llaa  aapprrooppiiaacciióónn  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  

iinnddiivviidduuoo  ddee  ttooddaa    llaa  eexxppeerriieenncciiaa    ssoocciiaall,,  lloo  ccuuaall  llee  pprrooppoorrcciioonnaa    llaa  ppoossiibbiilliiddaadd    ddee  

iinntteeggrraarrssee    aa  llaa  vviiddaa    eenn  ssoocciieeddaadd..  EEssttee  pprroocceessoo    ssee  ddaa  ccoommoo    uunn  rreessuullttaaddoo    ddee  

llaass    iinntteerrrreellaacciioonneess  qquuee  ssee    pprroodduucceenn    eennttrree  llooss  sseerreess  hhuummaannooss  yy  ppoorr  ttaannttoo  

iinnfflluuyyeenn  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd..  AAssíí  mmiissmmoo  llooss  aaggeenntteess    

ssoocciiaalliizzaaddoorreess    jjuueeggaann  uunn  ppaappeell    iimmppoorrttaannttee    eenn  llaa  ccoonnffoorrmmaacciióónn    ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd    

ddeell  aaddoolleesscceennttee,,  eennttrree  llooss  ccuuaalleess  ssee  eennccuueennttrraann    llaass  ffaammiilliiaass,,  llaa  eessccuueellaa,,  llooss  

aammiiggooss  yy  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn,,  qquuee  ssoonn  lloo  mmááss    ttrraaddiicciioonnaalleess,,  nnoo  ssoolloo    

eenn  oottrrooss  ccoonntteexxttooss,,  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn    eenn  nnuueessttrroo    ppaaííss..    

  

EEll  aaddoolleesscceennttee    ppaassaa    ppoorr  uunnaa    ffaassee    ccrrííttiiccaa    eenn  llaa  qquuee    ssiieennttee  llaa  nneecceessiiddaadd    ddee  

ddeesspprreennddeerrssee    ddeell  áámmbbiittoo    ffaammiilliiaarr    yy  aabbaannddoonnaarr  eell  eessttaattuuss    ddee  nniiññooss,,  ccoonn  eell  

iimmppuullssoo    ddee  iinnccoorrppoorraarrssee  aa  uunn  áámmbbiittoo    mmááss  aabbiieerrttoo,,  eell  ddeell  mmuunnddoo  ddee    llooss  aadduullttooss,,  

nneecceessiittaa    ssaalliirr    ddee  llaa  sseegguurriiddaadd    ffaammiilliiaarr    yy  ttrraattaarr    ddee  aaddqquuiirriirr    eell  ssttaattuuss    ddee  aadduullttoo,,  

ccoonn  ttooddooss    llooss  rriieessggooss  qquuee  eessttaa  ooppeerraacciióónn  ccoonnlllleevvaa    aall    tteenneerrssee  qquuee  aabbrriirr    ppaassoo  

eenn  llee  mmeeddiioo  ddee  lloo    nnuueevvoo  yy  lloo  ddeessccoonnoocciiddoo..    

  

AAll  hhaabbllaarr  ddee  ffaammiilliiaa  ccoommoo  aaggeennttee  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  nnooss  rreeffeerriimmooss  aaqquueellllaass    

aappoorrttaacciioonneess    qquuee  llooss  ppaaddrreess    ppuueeddeenn    hhaacceerr  aall    ddeessaarrrroolllloo    ssoocciiaall    ddee  llooss  hhiijjooss    yy  

eessttáánn  cceennttrraaddooss  eenn  pprrooccuurraarr  qquuee  llooggrreenn  aaddqquuiirriirr  vvíínnccuullooss  aaffeeccttiivvooss    yy  

                                                             
2 Psicología de la adolescencia, Editorial, Paidos, Buenos, Pág. 15 
3 Psicología con ampliaciones para Iberoamérica, Robert Feldman, Pág. 365.  



 
 

ggrraattiiffiiccaanntteess,,  qquuee  ccoonnoozzccaann    lloo  qquuee  eess  llaa  ssoocciieeddaadd  yy  lloo    qquuee  eessttaa  eessppeerraa  ddee  eellllooss  

yy  tteennggaann  uunn  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ccrrííttiiccoo    yy  aaddeeccuuaaddoo    aa  eessttaass    eexxppeeccttaattiivvaass..    

  

LLooss  ppaaddrreess    ddeebbeenn  ppllaanntteeaarrssee    llaa  vviiddaa  ssoocciiaall    ddee  llooss  hhiijjooss    yy  bbuussccaarr  ppaauuttaass  ccllaarraass  

ddee  ccoonndduuccttaa    eenn  ssuu  ttrraattoo    ddiiaarriioo  ccoonn  eellllooss    yy  eenn  llaass    aaccttiivviiddaaddeess    ccoottiiddiiaannaass    qquuee  

oorrggaanniicceenn  ,,eessttoo    ccoonnlllleevvaa    aa  qquuee  llooss  hhiijjooss  ssee  ssiieennttaann  sseegguurrooss    yy  ffeelliicceess    ccuuaannddoo    

eessttooss    ooccuuppaann    uunn  lluuggaarr  bbiieenn    ddeeffiinniiddoo  eenn  eell  ssiisstteemmaa    ffaammiilliiaarr..  AAssíí  ttaammbbiiéénn  ““llaa  

eessccuueellaa    eess  uunnaa    eexxppeerriieenncciiaa    cceennttrraall    qquuee  oorrggaanniizzaa    llaa  vviiddaa  ddee  ttooddoo  iinnddiivviidduuoo,,  

ooffrreeccee  ooppoorrttuunniiddaaddeess  ppaarraa  aaddqquuiirriirr  iinnffoorrmmaacciióónn,,  aassíí  ccoommoo    ppaarraa  ddoommiinnaarr    nnuueevvaass    

hhaabbiilliiddaaddeess,,  ppaarrttiicciippaarr    eenn  ddiiffeerreenntteess    aaccttiivviiddaaddeess  qquuee  lleess  aayyuuddeenn    aa  eexxpplloorraarr  llaass  

eelleecccciioonneess    vvooccaacciioonnaalleess,,  ppoorr  ttaannttoo  aammpplliiaarr  llooss  hhoorriizzoonntteess  iinntteelleeccttuuaalleess  yy  

ssoocciiaalleess..  LLaass  aammiissttaaddeess  ttaammbbiiéénn  ffoorrmmaann  ppaarrttee  ddee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  ddeell  

aaddoolleesscceennttee    ddeebbiiddoo  aa  qquuee  eessttooss    pprrooppoorrcciioonnaann  ooppoorrttuunniiddaaddeess    ppaarraa  ddeessaarrrroollllaarr    

uunnaa  aammpplliiaa    vvaarriieeddaadd    ddee  hhaabbiilliiddaaddeess    ssoocciioo  ccooggnniittiivvaass  yy  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  

ppeerrssoonnaalliiddaadd    ee  iiddeennttiiddaadd    ddee  ccoommuunniiccaacciióónn    yy  ttaammbbiiéénn    bbrriinnddaarr    aappooyyoo    eenn  eell  

eennffrreennttaammiieennttoo    ccoonn    llaa    tteennssiióónn    ddee  llaa  vviiddaa  ddiiaarriiaa..    

  

OOttrroo  aaggeennttee    iimmppoorrttaannttee  eenn  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn    ddeell  aaddoolleesscceennttee    ssoonn  llooss  mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn  pprriinncciippaallmmeennttee  llaa  tteelleevviissiióónn,,  llaa  rraaddiioo,,  eell  iinntteerrnneett  ccoonnjjuuggaann    

eelleemmeennttooss  iiddeeoollóóggiiccooss  yy  ccoommeerrcciiaalleess  ppaarraa  ooffrreecceerr    vvaalloorreess,,  mmooddeellooss  yy  ttiippooss  

iiddeeaalleess  ttaannttoo  ppaarraa  hhoommbbrreess  ccoommoo  ppaarraa    mmuujjeerreess,,  ccoonn  llooss  ccuuaalleess  mmuucchhooss  

aaddoolleesscceenntteess  ssee  ccoommppaarraann  yy  ttrraattaann  ddee  iimmiittaarr,,  ssiieennddoo  eessttooss  eesstteerreeoottiippooss  llooss  qquuee  

eessttáánn  ccoonnttrriibbuuyyeennddoo  aa  ffoorrmmaarr  llaa  iimmaaggeenn  ee  iiddeennttiiddaadd  ddee  llaass  nnuueevvaass  

ggeenneerraacciioonneess..  LLaa  ssoocciieeddaadd  eess  eennttoonncceess    llaa  eennccaarrggaaddaa  ddee  oorriieennttaarr    yy  pprroommoovveerr    

llaa  iinntteeggrraacciióónn  eennttrree  llaa  ffaammiilliiaa,,  eessccuueellaa  yy  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ttooddooss  

eessttooss    aaggeenntteess    ppaarrttiicciippaann  ccoonnjjuunnttaammeennttee    eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn    ddeell  

iinnddiivviidduuoo..  EEssttoo    aaddqquuiieerree  vviittaall  iimmppoorrttaanncciiaa  ppuueessttoo  qquuee  ssii  ccaaddaa  uunnoo  ttrraabbaajjaa  ppoorr  ssuu  

llaaddoo  ssee  ppiieerrddee  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd    ddee  eejjeerrcceerr  uunnaa  úúnniiccaa    iinnfflluueenncciiaa  ppoossiittiivvaa  eenn  eell  

iinnddiivviidduuoo  qquuee  ppeerrmmiittaa  uunnaa  rreessoolluucciióónn  ccoonnssttrruuccttiivvaa  ddee  llaa    ccrriissiiss  eenn  ccaaddaa  uunnaa  ddee  



 
 

llaass  eettaappaass  ppoorr  eell  ccuuaall  ttooddaa  ppeerrssoonnaa  ttiieennee  qquuee  ppaassaarr..
44
..  DDee  aallllíí  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa    ddee  

rreeaalliizzaarr    uunn  aabboorrddaajjee  iinntteeggrraall    ppaarraa  llaa  ccoommpprreennssiióónn    ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  iinnddiivviidduuoo,,  

ppaarrttiiccuullaarrmmeennttee  ddeell  aaddoolleesscceennttee..    

  

11..22    DDEELLIIMMIITTAACCIIÓÓNN  DDEELL  PPRROOBBLLEEMMAA  

  

CCoommoo  ssee  hhaa  ppllaanntteeaaddoo  llaa  AAddoolleesscceenncciiaa  eess  llaa  eettaappaa  ddee  ttrraannssiicciióónn  eennttrree  llaa  nniiññeezz  yy  

llaa  eeddaadd  aadduullttaa..  CCoommpprreennddee  llaa  ddééccaaddaa  qquuee  vvaa  ddeessddee  llooss  1100  aa  llooss  2200  aaññooss  yy  

rreepprreesseennttaa  uunnaa  eettaappaa  ddeell  cciicclloo  vviittaall  ccoonn  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ppaarrttiiccuullaarreess..  LLooss  

aaddoolleesscceenntteess  ssoonn  bbáássiiccaammeennttee  ssaannooss,,  rreeqquuiieerreenn  ppooccaa  aassiisstteenncciiaa  mmééddiiccaa  ssóólloo  

mmuuyy  ooccaassiioonnaallmmeennttee  pprreesseennttaann  eennffeerrmmeeddaaddeess  ggrraavveess..  AA  ddiiffeerreenncciiaa  ddee  llooss  nniiññooss,,  

ttiieenneenn  uunnaa  eelleevvaaddaa  tteennddeenncciiaa  aa  eennffrreennttaarrssee  aa  ssiittuuaacciioonneess  ddee  rriieessggoo  ((aaddiicccciioonneess,,  

ssiittuuaacciioonneess  ddee  vviioolleenncciiaa,,  aacccciiddeenntteess,,  eennttrree  oottrrooss))..    

  

EEnn  eell  pprroocceessoo  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ssoocciiaall  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eessttáánn  aannssiioossooss  ppoorr  

iinnddeeppeennddiizzaarrssee  ddee  ssuuss  ppaaddrreess,,  ddeesseeaann  sseennttiirrssee  úúttiilleess  yy  vvaalliioossooss,,  lloo  ccuuaall  ddaa  lluuggaarr  

aa  ccoommppoorrttaammiieennttooss  qquuee  bbuussccaann  ddiissttaanncciiaarrssee  ddeell  ppaassaaddoo  ddee  llaa  iinnffaanncciiaa..  AA  eessttaass  

eeddaaddeess  aaffiirrmmaann  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd  mmeeddiiaannttee  ccoonndduuccttaass  rruuppttuurriissttaass,,  eess  ddeecciirr  

ccuueessttiioonnaann  eell  ssiisstteemmaa  ddee  vvaalloorreess  ddee  llooss  ppaaddrreess  ((iiddeennttiiffiiccaannddoo  ccoommoo  aauuttoorriiddaadd  ddee  

llooss  ppaaddrreess  yy  eell  hhooggaarr  ffaammiilliiaarr)),,  ttrraattaann  ddee  ggaannaarrssee  eell  rreessppeettoo  yy  aaddmmiirraacciióónn  ddee  ssuuss  

aammiiggooss,,  eexxpplloorraann  nnuueevvaass  ffoorrmmaass  ddee  rreepprreesseennttaacciióónn  iinnddiivviidduuaall  ((mmooddaass,,  

ppeeiinnaaddooss));;  llooss  ccuuaall  nnoo  eess  mmááss  qquuee  eell  rreefflleejjoo  ddee  llaa  ttrraannssiicciióónn  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  

vvaa  eexxppeerriimmeennttaannddoo  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd..  
55
  

EEnn  eell  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  iimmppoorrttaannttee  rreeccaallccaarr  qquuee  eell  jjoovveenn    aannddaa  eenn  llaa  

bbúússqquueeddaa  ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  eess  iimmppoorrttaannttee  ddeeffiinniirr  qquuéé  ssiiggnniiffiiccaa  eessttaa  

ppaallaabbrraa  llaa  ccuuaall  sseeggúúnn  eell  ddiicccciioonnaarriioo  OOccééaannoo  llaa  ddeeffiinnee  ccoommoo  uunnaa  ccuuaalliiddaadd  ddee  

iiddéénnttiiccoo  oo  ccoonnjjuunnttoo  ddee  cciirrccuunnssttaanncciiaass  qquuee  ddeetteerrmmiinnaann  qquuiiéénn  yy  qquuéé  eess  uunnaa  

                                                             
4 Desarrollo Humano, Diane E. Papalia, 9° Ed. 2005, Pág. 455.  
5 Revista La Pubertad, Publicada por el Diario de Hoy, Año 2004.  



 
 

ppeerrssoonnaa..
66
  EEssttaa  ccoommpprroobbaaddoo  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  nnoo  ssee  ccoommpprreennddeenn  yy  aacceeppttaann  

aa  ssíí  mmiissmmooss  ttiieenneenn  ppoorr  eelllloo  mmuucchhaass  ddiiffiiccuullttaaddeess  ppaarraa  ccoommpprreennddeerr  yy  aacceeppttaarr  aa  llooss  

ddeemmááss  yy  eess  lloo  qquuee  ssuucceeddee  ccoonn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  yyaa  qquuee  eenn  eessttaa  eettaappaa  ccoommiieennzzaa  

aa  ssuurrggiirr  uunnaa  sseerriiee  ddee  pprreegguunnttaass  aacceerrccaa  ddee  ¿¿qquuiiéénn  eess??  ¿¿eenn  ddóónnddee  eennccaajjaa??  ¿¿qquuéé  

hhaacceerr??,,  eettcc..;;  yyaa  qquuee  eell  jjoovveenn  ttrraattaa  ddee  bbuussccaarr  ssuu  lluuggaarr  eenn  eell  aammpplliioo  mmuunnddoo  ssoocciiaall..    

  

LLaa  tteeoorrííaa  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ppssiiccoossoocciiaall  ddeell  CCoonnnnoottaaddoo  PPssiiccóóllooggoo  EErriicckk    EErriicckkssoonn  qquuee  

llee  ddaa  rreelleevvaanncciiaa  aa  llaa  ccoonnffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd,,  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  ééssttaa  iimmpplliiccaa  llaa  

ccoommpprreennssiióónn  qquuee  llaa  ppeerrssoonnaa  ttiieennee  ddee  ssíí  mmiissmmaass  ddee  llooss  ddeemmááss  yy  ddeell  mmuunnddoo  eenn  

ttoorrnnoo  aa  eellllaa;;  llaa  qquuiinnttaa  eettaappaa  eenn  llaa  tteeoorrííaa  ppssiiccoossoocciiaall  ddee  EErriicckk                                                              

EErriikkssoonn  llllaammaaddaa  IIddeennttiiddaadd  ffrreennttee  aa  CCoonnffuussiióónn  ddee  ppaappeelleess  aabbaarrccaa  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa,,  eess  eenn  eessttaa  eettaappaa  qquuee  ssee  ddaa  uunn  ppeerrííooddoo  ddee  eevvaalluuaacciióónn  iimmppoorrttaannttee  

eenn  ddoonnddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ttrraattaann  ddee  ddeetteerrmmiinnaarr  ssuu  ssiinngguullaarriiddaadd  eenn  ddoonnddee  bbuussccaann  

ddeessccuubbrriirr  qquuiiéénneess  ssoonn,,  ccuuáálleess  ssoonn  ssuuss  ffoorrttaalleezzaass  yy  qquuéé  ttiippoo  ddee  ffuunncciioonneess  

ddeesseemmppeeññaann  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ssuu  vviiddaa..  DDuurraannttee  eessttaa  eettaappaa  eell  aaddoolleesscceennttee  ssiieennttee  

pprreessiióónn  ppoorr  iiddeennttiiffiiccaarr  qquuéé  hhaacceerr  ccoonn  ssuu  vviiddaa,,  eessttaass  pprreessiioonneess  ssee  ddaann  eenn  uunn  

ppeerrííooddoo  ddee  ccaammbbiiooss  ffííssiiccooss,,  ddeecciissiivvooss  ppeerroo  aaddeemmááss  oottrraa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  

iimmppoorrttaannttee  ddee  eessttaa  eettaappaa  eess  rreedduucciirr  llaa  ddeeppeennddeenncciiaa  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  

aadduullttooss  yy  rreeccuurrrriirr  eenn  ccaammbbiioo  aall  ggrruuppoo  ddee  ccoommppaaññeerrooss  ccoommoo  ffuueennttee  ddee  jjuuiicciiooss,,  

ssoocciiaall..  
77
  

  

LLaa  iiddeennttiiddaadd  sseeggúúnn  EErriicckkssoonn  eess  uunnaa  ccoonncceeppcciióónn  ccoohheerreennttee  ddeell  yyoo  ffoorrmmaaddaa  ppoorr  

mmeettaass,,  vvaalloorreess  yy  ccrreeeenncciiaass,,  ccoonn  llaass  ccuuaalleess  uunnaa  ppeerrssoonnaa  eessttáá  ssóólliiddaammeennttee  

ccoommpprroommeettiiddaa..  DDee  aaccuueerrddoo  ccoonn  EErriicckkssoonn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  nnoo  ffoorrmmaann  ssuu  

iiddeennttiiddaadd  ttoommaannddoo  aa  oottrraa  ggeennttee  ccoommoo  mmooddeelloo,,  ccoommoo  hhaacceenn  llooss  nniiññooss  mmeennoorreess,,  

ssiinnoo  qquuee  mmooddiiffiiccaann  yy  ssiinntteettiizzaann  iiddeennttiiffiiccaacciioonneess  aanntteerriioorreess..    

                                                             
6 Diccionario Ilustrado Océano de la Lengua Española, Editorial Océano.  
7 Psicología de habla hispana, sexta Edición, año 2006, Impreso en México Robert Feldman.  



 
 

EEll  pprriimmeerr  ppeelliiggrroo  ddee  eessttaa  eettaappaa  sseeggúúnn  EErriicckkssoonn  eess  llaa  ccoonnffuussiióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  llaa  

ccuuaall  ddeemmoorraa  ddee  mmaanneerraa  ccoonnssiiddeerraabbllee  iinncclluussoo  eell  mmiissmmoo  nnoo  rreessoollvvííaa  ssuu  pprrooppiiaa  

ccrriissiiss  ddee  iiddeennttiiddaadd  hhaassttaa  ccaassii  llooss  vveeiinnttiicciinnccoo  aaññooss..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  eess  nnoorrmmaall  cciieerrttoo  

ggrraaddoo  ddee  ccoonnfflliiccttoo  ddee  iiddeennttiiddaadd  lloo  ccuuaall  eexxpplliiccaa  llaa  aappaarreennttee  nnaattuurraalleezzaa  ccaaóóttiiccaa  ddee  

ggrraann  ppaarrttee  ddee  llaa  ccoonndduuccttaa  aaddoolleesscceennttee  yy  llaa  ddoolloorroossaa  aauuttooccoonncciieenncciiaa  ddee  llooss  

jjóóvveenneess..    

  

LLaa  iiddeennttiiddaadd  ssee  ffoorrmmaa  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  eenn  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  rreessuueellvveenn  33  pprroobblleemmaass  

pprriinncciippaalleess  qquuee  ssoonn::    

11..  LLaa  eelleecccciióónn  ddee  uunnaa  ooccuuppaacciióónn..    

22..  LLaa  aaddooppcciióónn  ddee  vvaalloorreess  eenn  qquuee  ccrreeeerr  yy  ppoorrqquuéé  vviivviirr..    

33..  EEll  ddeessaarrrroolllloo  ddee  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  sseexxuuaall  ssaattiissffaaccttoorriiaa..    

  

AAll  ccoommppaarrttiirr  ppeennssaammiieennttooss  yy  sseennttiimmiieennttooss  uunn  aaddoolleesscceennttee  aaccllaarraa  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  

tteennttaattiivvaa  aall  vveerrllaa  rreefflleejjaaddaa  eenn  llooss  oojjooss  ddee  llooss  sseerreess  qquueerriiddooss..  
88
  

PPoorr  eelllloo  eess  iimmpprreeddeecciibbllee  hhaacceerr  sseennttiirr  qquueerriiddoo  yy  vvaalloorraaddoo  aall  aaddoolleesscceennttee  ppoorr  ssuuss  

pprrooppiiooss  ppaaddrreess  ppaarraa  qquuee  eessttee  nnoo  bbuussqquuee  eessttooss  ffaallssooss  sseennttiimmiieennttooss  eenn  ggrruuppooss  ddee  

aammiiggooss  qquuee  iinnfflluuyyeenn  aa  qquuee  eessttee  aaddooppttee  ccoonndduuccttaass  nnoocciivvaass  ppaarraa  ssuu  bbiieenneessttaarr..    

EExxiisstteenn  ccaauussaass  qquuee  iinnfflluuyyeenn  aa  qquuee  ssuurrjjaa  eell  ccoonnfflliiccttoo  eennttrree  eell  aaddoolleesscceennttee  yy  eell  

aadduullttoo  yyaa  qquuee  ssee  ccrreeaa  uunnaa  ssiittuuaacciióónn  eenn  llaa  ccuuaall  ssuurrggeenn  llaass  ccoonnttrraaddiicccciioonneess  ssii  eell  

aadduullttoo  ssiigguuee  mmaanntteenniieennddoo  hhaacciiaa  eell  aaddoolleesscceennttee  llaa  mmiissmmaa  aaccttiittuudd  qquuee  hhaacciiaa  eell  

nniiññoo  yyaa  qquuee  oobbssttaaccuulliizzaa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  mmaadduurreezz  ddeell  aaddoolleesscceennttee  yy  eennttrraa  eenn  

ccoonnttrraaddiicccciióónn  ccoonn  llaa  iiddeeaa  qquuee  ééssttee  ttiieennee  ddee  aadduulltteezz  yy  ccoonn  ssuuss  pprreetteennssiioonneess  ddee  

aaddqquuiirriirr  nnuueevvooss  ddeerreecchhooss..  
99
  

OOttrraa  ccaauussaa  eess  eell  pprroolloonnggaaddoo  llaappssoo  qquuee  ppeerrmmaanneecceenn  llooss  hhiijjooss  eenn  ccaassaa  ddee  llooss  

ppaaddrreess,,  llaass  tteennddeenncciiaass  ssoocciiaalleess  aaccttuuaalleess  ddaann  aa  eenntteennddeerr  qquuee  ssee  ggeenneerraa  uunnaa  

eexxtteennssiióónn  ddee  llooss  ccoonnfflliiccttooss  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  mmááss  aallttaa  ddee  ppaassaaddaa  eessttaa  eettaappaa  yyaa  

                                                             
8 Desarrollo humano, Diane Papalia, 9° Edición, Año 2001.  
9 Psicología evolutiva y pedagógica, Petrosky, 1979. Editorial Proceso Moscú.  



 
 

qquuee  llooss  hhiijjooss  aa  ppeessaarr  ddee  aabbaannddoonnaarr  eell  hhooggaarr  ssiieemmpprree  rreeggrreessaann  aa  llaa  ccaassaa  ddee  ssuuss  

ppaaddrreess  yy  aallgguunnooss  ppaaddrreess  lleejjooss  ddee  sseennttiirr  ffeelliicciiddaadd  ssoonn  mmeennooss  ccoommpprreennssiivvooss  yy  eess  

aallllíí  ddoonnddee  ssee  ggeenneerraa  eell  ccoonnfflliiccttoo..    

  

OOttrraa  ffuueennttee  ddee  ccoonnfflliiccttoo  rraaddiiccaa  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ccóómmoo  ppiieennssaa  eell  aaddoolleesscceennttee  yyaa  qquuee  

eenn  eessttaa  eettaappaa  ssee  ffoommeennttaa  eell  eeggoocceennttrriissmmoo  eenn  eellllooss  qquuee  ssee  rreefflleejjaa  eenn  uunn  eenncciieerrrroo  

oo  aaiissllaammiieennttoo  ppoorr  lloo  ccuuaall  eell  jjoovveenn  ppeerrcciibbee  eell  mmuunnddoo  ddeessddee  ssuu  pprrooppiiaa  ppeerrssppeeccttiivvaa..  

EEll  eeggoocceennttrriissmmoo  hhaaccee  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  sseeaann  mmuuyy  ccrrííttiiccooss  ddee  llaass  ffiigguurraass  ddee  

aauuttoorriiddaadd  ssiinn  ddiissppoossiicciióónn  aa  aacceeppttaarr  llaa  ccrrííttiiccaa  yy  pprreessttooss  aa  eennccoonnttrraarr  ddeeffeeccttooss  eenn  

llooss  ddeemmááss,,  ppeerroo  aaddeemmááss  eessttoo  hhaaccee  qquuee  ccrreeaann  qquuee  ssoonn  eell  cceennttrroo  ddee  aatteenncciióónn  ddee  

ttooddooss  lloo  qquuee  ccoonndduuccee  aa  llaa  iinnhhiibbiicciióónn..  AAddeemmááss  ddeessaarrrroollllaann  ““ffáábbuullaass  ppeerrssoonnaalleess””  

eess  ddeecciirr  ssee  ccrreeaann  llaa  iiddeeaa  ddee  qquuee  ssuu  eexxppeerriieenncciiaa  eess  úúnniiccaa  yy  eexxcceeppcciioonnaall,,  qquuee  

nnaaddiiee  mmááss  ccoommppaarrttee..  
1100

  

  

PPoorr  eennddee  llooss  aaññooss  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  hhaann  ssiiddoo  llllaammaaddooss    ééppooccaa  ddee  rreebbeellddííaa,,  lloo  

ccuuaall  iinnvvoolluuccrraa  ccoonnffuussiióónn  eemmoocciióónn  aall,,  ccoonnfflliiccttoo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa,,  mmaarrggiinnaacciióónn  eenn  

ooccaassiioonneess  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd  yy  rreecchhaazzoo  ddee  llooss  vvaalloorreess  ddee  llooss  aadduullttooss  ccoonnvviirrttiiéénnddoossee  

ééssttaa  eettaappaa  eenn  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  llaa  iinnddeeppeennddeenncciiaa  ffaammiilliiaarr  lloo  ccuuaall  ccoonnlllleevvaa  tteenneerrssee  

qquuee  aabbrriirr  ppaassoo  eenn  mmeeddiioo  ddee  lloo  nnuueevvoo  yy  lloo  ddeessccoonnoocciiddoo  eessppeerraannddoo  nnuueevvaass  

eexxppeerriieenncciiaass,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  lloo  aacceecchhaann    ggrraavveess  ppeelliiggrrooss  qquuee  llooss  ppaaddrreess  ddeebbeerráánn  

ttrraattaarr  ddee  pprreevveenniirr..    

  

PPoorr  lloo  aanntteerriioorr  llaass  iinnvveessttiiggaaddoorraass  ssee  ppllaanntteeaann  llaa  ssiigguuiieennttee  pprreegguunnttaa  ddee  

iinnvveessttiiggaacciióónn::    

¿¿QQuuéé  ffaaccttoorreess  ppssiiccoossoocciiaalleess  ssoonn  ddeetteerrmmiinnaanntteess  eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  ffoorrmmaacciióónn  ddee  

llaa  iiddeennttiiddaadd  eenn  llooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess  ddee  1144  aa  1166  aaññooss  ddee  eeddaadd  qquuee  eessttuuddiiaann  

tteerrcceerr  cciicclloo  eenn  eell  CCeennttrroo  EEssccoollaarr  JJoosséé  MMaarriiaannoo  MMéénnddeezz  ddee  llaa  CCiiuuddaadd  ddee  SSaannttaa  

AAnnaa??    

                                                             
10 Psicología de habla hispana, sexta edición, año 2006, Robert Feldman, Impreso en México.  



 
 

11..33    JJUUSSTTIIFFIICCAACCIIÓÓNN  

  

EEll  tteemmaa  aa  sseerr  oobbjjeettoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn  eessttáá  rreellaacciioonnaaddoo  ccoonn  eell  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa,,  eessppeeccííffiiccaammeennttee  eenn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  

yy  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  llooss  aaggeenntteess  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  qquuee  ssoonn  llaa  ffaammiilliiaa,,  llaa  eessccuueellaa,,  llooss  

aammiiggooss  yy  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  ccóómmoo  eessttooss  aayyuuddaann    oo  eennttoorrppeecceenn  eell  

pprroocceessoo  ddee  ffoorrmmaacciióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  yyaa  qquuee  eessttaa  eettaappaa  eess  

vviissttaa  ccoommoo  uunnaa  ffaassee  ccrrííttiiccaa,,  llaa  ccuuaall  ssee  mmaanniiffiieessttaa  aa  ttrraavvééss  ddee  ccrriissiiss  oo  rreebbeellddííaa  

qquuee  ddee  nnoo  sseerr  rreessuueellttaass  ssaattiissffaaccttoorriiaammeennttee  ggeenneerraa  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  aaddooppttee  

uunnaa  iiddeennttiiddaadd  ccoonnffuussaa  qquuee  tteennddrráá  rreeppeerrccuussiioonneess  eenn  ssuu  vviiddaa  aadduullttaa..    

  

EEssttaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  eessttáá  eennccaammiinnaaddaa  aa  ddaarr  aappoorrttaacciioonneess  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyaann  aa  qquuee  

llaa  ssoocciieeddaadd  ddeessccuubbrraa  qquuee  llaa  ttrraannssiicciióónn  ddee  llaa  iinnffaanncciiaa  aa  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  nnoo  ddeebbee  

sseerr  vviissttaa  ccoommoo  aallggoo  ccoonnfflliiccttiivvoo  yyaa  qquuee  ssee  eessppeerraa  ccoonnttrriibbuuiirr  aa  qquuee  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  

ccoommpprreennssiióónn  ccllaarraa  qquuee  ssee  pprreetteennddee  ddaarr  aacceerrccaa  ddee  eessttee  pprroocceessoo  ssee  ddeejjee  ddee  

eettiiqquueettaarr  aall  aaddoolleesscceennttee  ccoommoo  rreebbeellddee  ee  iinnccoommpprreennddiiddoo  yyaa  qquuee  llaa  ssoocciieeddaadd  eess  llaa    

eennccaarrggaaddaa  ddee  ccoonnttrriibbuuiirr  eenn  llaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ssoocciiaall  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  aa  ttrraavvééss  ddee  

llooss  aaggeenntteess  ssoocciiaalliizzaaddoorreess  llooss  ccuuaalleess  hhaann  ssiiddoo  ttoommaaddooss  ccoommoo  vvaarriiaabblleess  ddee  

iinnvveessttiiggaacciióónn  ppaarraa  uunnaa  mmeejjoorr  ccoommpprreennssiióónn  ddee  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  eenn  eell  

aaddoolleesscceennttee..    

  

PPeerroo  aaddeemmááss  eess  iimmppoorrttaannttee  hhaacceerr  hhiinnccaappiiéé  qquuee  eenn  eell  áámmbbiittoo  ffaammiilliiaarr  llaa  

iinnvveessttiiggaacciióónn  pprrooppoorrcciioonnaa  hheerrrraammiieennttaass  nneecceessaarriiaass  ppaarraa  qquuee  llooss  ppaaddrreess  

ddeetteecctteenn  ccuuaannddoo  eell  aaddoolleesscceennttee  eessttee  vviivveenncciiaannddoo  uunnaa  ccrriissiiss  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

ssuu  iiddeennttiiddaadd,,  aassíí  mmiissmmoo  sseerrvviirráá  ddee  gguuííaa  aa  llooss  mmaaeessttrrooss  ppaarraa  iinnssttrruuiirr  aall  

aaddoolleesscceennttee  ddee  mmaanneerraa  ccoorrrreeccttaa  yy  qquuee  ssuu  eettaappaa  ddee  ccrriissiiss  nnoo  tteennggaa  

rreeppeerrccuussiioonneess  eenn  eell  áámmbbiittoo  eessccoollaarr..    

  

  



 
 

DDee  iigguuaall  ffoorrmmaa  sseerrvviirráá  ddee  aayyuuddaa  ppaarraa  eell  pprrooppiioo  aaddoolleesscceennttee  yyaa  qquuee  eell  mmiissmmoo  

ppaaddrree  ccoonnssttaattaarráá  eell  ssiiggnniiffiiccaaddoo  ddee  llaa    aaddoolleesscceenncciiaa,,  llaass  eettaappaass  qquuee  ccoonnlllleevvaa    yy  llaa  

ffaammoossaa  ccrriissiiss  ddee  iiddeennttiiddaadd  ppoorr  llaa  qquuee  tteennddrráá  qquuee  aattrraavveessaarr  yy  ccoommoo  eennffrreennttaarrllaa  

ddee  uunnaa  mmaanneerraa  mmááss  ssaalluuddaabbllee  yy  mmeennooss  ccoonnfflliiccttiivvaa  yyaa  qquuee  aall  tteenneerr  ccoonnoocciimmiieennttoo  

ddee  lloo  aanntteerriioorr  eessttaa  eettaappaa  ppooddrráá  ttrraannssccuurrrriirr  ddee  uunnaa  mmaanneerraa  ssaattiissffaaccttoorriiaa  vviissttaa  ccoonn  

ttoottaall    nnaattuurraalliiddaadd  eevviittaannddoo  qquuee  ssee  ddeesseennccaaddeenneenn  pprroobblleemmaass  eenn  eell  áámmbbiittoo  

ffaammiilliiaarr,,  eessccoollaarr  ccoommoo  ddee    aammiiggooss  eenn  llaass  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  ssee  ddeesseennvvuueellvvee..    

  

PPoorr  úúllttiimmoo  ssee  ccoonnssiiddeerraa  ddee  vviittaall  iimmppoorrttaanncciiaa  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ddee  eessttee  tteemmaa  ppaarraa  

llaass  cciieenncciiaass  ppssiiccoollóóggiiccaass  eenn  eessppeecciiaall  ppaarraa  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  yyaa  qquuee  eess  uunn  tteemmaa  iinnnnoovvaaddoorr  ppuueess  nnoo  eexxiisstteenn  aanntteecceeddeenntteess  ddee  

hhaabbeerr  ssiiddoo  eessttuuddiiaaddoo  eell  tteemmaa  aacceerrccaa  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

eessppeeccííffiiccaammeennttee  eenn  ssuu  ffoorrmmaacciióónn  yy  ccóómmoo  eess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  llooss  ffaaccttoorreess  

ppssiiccoossoocciiaalleess,,  ttaalleess  ccoommoo  lloo  ssoonn  llooss  aaggeenntteess  ssoocciiaalliizzaaddoorreess  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  qquuee  

ttiieennee  eell  aaddoolleesscceennttee  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd,,  eessppeeccííffiiccaammeennttee  eenn  eell  

eesscceennaarriioo    ddee  ssuu  ffoorrmmaacciióónn    eessccoollaarr..      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

11..44  OOBBJJEETTIIVVOOSS  

  

OObbjjeettiivvoo  GGeenneerraall    

CCoonnoocceerr  ccuuáálleess  ssoonn  llooss  ffaaccttoorreess  ppssiiccoossoocciiaalleess  ddeetteerrmmiinnaanntteess  eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  

ccoonnffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  1144  aa  1166  aaññooss  ddee  eeddaadd..    

  

  

OObbjjeettiivvooss  EEssppeeccííffiiccooss  

--  IIddeennttiiffiiccaarr  llooss  ffaaccttoorreess  ffaammiilliiaarreess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess  ddee  1144  aa  1166  aaññooss  ddee  

eeddaadd..  

  

--  IIddeennttiiffiiccaarr  ccóómmoo  iinnfflluuyyee  llaa  iinnssttiittuucciióónn  eedduuccaattiivvaa  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  

iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess  ddee  1144  aa  1166  aaññooss  ddee  eeddaadd..    

  

--  IIddeennttiiffiiccaarr  ccóómmoo  iinncciiddeenn  llooss  ggrruuppooss  ssoocciiaalleess  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  

ddee  llooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess  ddee  1144  aa  1166  aaññooss  ddee  eeddaadd..    

  

--  IIddeennttiiffiiccaarr  ccóómmoo  iinnfflluuyyeenn  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  

llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess  ddee  1144  aa  1166  aaññooss  ddee  eeddaadd..  

  

--  HHaacceerr  uunn  aannáálliissiiss  ccoommppaarraattiivvoo  ppaarraa  llooggrraarr  ddiiffeerreenncciiaarr  sseeggúúnn  eell  ggéénneerroo  

ccóómmoo  ssee    ccoonnffoorrmmaa    llaa    iiddeennttiiddaadd..    

  

  

  

  

  

  



 
 

CCAAPPÍÍTTUULLOO  IIII    

MMAARRCCOO  TTEEÓÓRRIICCOO    

  

22..11  MMAARRCCOO  HHIISSTTÓÓRRIICCOO  

LLaa  ppaallaabbrraa  ““aaddoolleesscceennttee””,,  eess  uunn  ttéérrmmiinnoo  qquuee  pprroovviieennee  ddee  aaddoolleesscceennss--ttiiss,,  ddeell  

llaattíínn  ddee  llaa  pprriimmeerraa  mmiittaadd  ddeell  ssiigglloo  XXVV,,  qquuee  ssiiggnniiffiiccaa  ““hhoommbbrree  jjoovveenn””  qquuee  eessttáá  

ccrreecciieennddoo  yy  eess  eell  ppaarrttiicciippiioo  aaccttiivvoo  ddeell  aaddoolleesscceennttee  qquuee  ssiiggnniiffiiccaa  ““ccrreecceerr””  ((aadd::  

““hhaacciiaa””,,  yy  oolleesscceerree  oo  aalleesscceerree::  sseerr  ““aalliimmeennttaaddoo””))..    

  

DDeerriivvaa  ddee  aaddooeellsscceenncciiaa,,  qquuee  eenn  11444444  ssiiggnniiffiiccaabbaa  ““jjuuvveennttuudd””  yy  eenn  11556600  aadduullttoo,,  

ddeell  llaattiinn  aadduullttuuss,,  ppaarrttiicciippiioo  ppaassiivvoo  ddeell  pprrooppiioo  vveerrbboo  aaddoolleesscceerree  yy  qquuee  ddeerriivvaa  ddee  

aaddoolleesscceerree,,  aaccccrreesscceerree,,  qquuee  ssiiggnniiffiiccaa  aauummeennttaarr  oo  ccrreecceerr  yy  eessttáá  ddeeffiinniiddoo  ppoorr  eell  

ddiicccciioonnaarriioo  ddee  llaa  rreeaall  aaccaaddeemmiiaa  ccoommoo::  eeddaadd  qquuee  ssuucceeddee  aa  llaa  nniiññeezz  yy  qquuee  

ttrraannssccuurrrree  ddeessddee  llaa  ppuubbeerrttaadd  hhaassttaa  eell  ccoommpplleettoo  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  oorrggaanniissmmoo..  PPoorr  

oottrraa  ppaarrttee,,  llaa  ppuubbeerrttaadd    eessttáá  ddeeffiinniiddaa  ccoonn  eell  mmiissmmoo  ddiicccciioonnaarriioo  ccoommoo  pprriimmeerraa  

ffaassee  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  eenn  llaa  ccuuaall  ssee  pprroodduucceenn  mmooddiiffiiccaacciioonneess  pprrooppiiaass  ddeell  ppaassoo  

ddee  llaa  iinnffaanncciiaa  aa  llaa  eeddaadd  aadduullttaa  pprroovviieennee  ddeell  llaattíínn  ppuubbeerrttaass,,  eeddaadd  vviirriill,,  vviirriilliiddaadd,,  

hhoommbbrrííaa,,  vvaalleennttííaa,,  vvaalloorr..  EEnn  eell  llaattíínn  mmááss  aannttiigguuoo,,  ssee  eenntteennddííaa  ccoommoo  ssiinnóónniimmoo  ddee  

pprriimmaa  aaddoolleesscceennttííaa,,  eess  ddeecciirr  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  eell  pprrooppiioo  ddee  llaa  aaddoolleesscceennmmcciiaa..
1111

  

  

TTaannttoo  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ccoommoo  llaa  ppuubbeerrttaadd  aammbbaass  ppaallaabbrraass  eessttáánn  rreellaacciioonnaaddaass  

ccoonn  uunn  ppeerrííooddoo  ddee  ccrreecciimmiieennttoo  qquuee  iimmpplliiccaa  llaa  eennttrraaddaa  oo  eell  ppaassoo  aa  llaa  eeddaadd  aadduullttaa..  

LLaa  ppuubbeerrttaadd,,  ccoommoo  eell  ppoorrttaall  aa  llaa  vviiddaa  aadduullttaa,,  hhaa  ssiiddoo  eenntteennddiiddaa  yy  vviivviiddaa  ddee  eessttaa  

mmaanneerraa  eenn  mmúúllttiipplleess  ssoocciieeddaaddeess  mmááss  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell  ttiieemmppoo;;  SSiirr  JJaammeess  GGeeoorrggee  

FFrraazzeerr  rreellaattaa  eenn  ““LLaa  rraammaa  ddoorraaddaa””  qquuee  aa  ffiinnaalleess  ddeell  ssiigglloo  XXIIXX,,  eenn  ddiivveerrssaass  

ccuullttuurraass,,  llaa  mmuujjeerr  ppuubbeesscceennttee  tteennddííaa  aa  sseerr  ccoonnffiinnaaddaa  eenn  lluuggaarreess  eenn  llooss  qquuee  nnoo  

ppuuddiieerraa  rreellaacciioonnaarrssee  ccoonn  nnaaddiiee  aa  eexxcceeppcciióónn  ddee  aallgguunnaass  mmuujjeerreess  ddeell  ggrruuppoo,,  eenn  
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ooccaassiioonneess  eennccaappuullllaaddaa  eenn  uunnaa  hhaammaaccaa,,  eenn  oottrraass  iinntteerrnnaaddaa  eenn  uunnaa  jjaauullaa  dduurraannttee  

aaññooss  aa  ppaarrttiirr  ddee  llooss  pprriimmeerrooss  ssiiggnnooss  ddee  ppuubbeerrttaadd,,  ffuunnddaammeennttaallmmeennttee  llaa  

mmeennaarrccaa,,  yy  aa  ppeessaarr  ddee  qquuee  llaass  pprroohhiibbiicciioonneess  aa  llaass  qquuee  ssee  vveeííaa  ssoommeettiiddaa  

vvaarriiaabbaann  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  ccuullttuurraa  eenn  ccuueessttiióónn  eenn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  eellllaass  

pprreeddoommiinnaabbaa  llaa  pprroohhiibbiicciióónn  ddee  ppiissaarr  ssuueelloo  yy  vveerr  oo  ssaalliirr  aall  ssooll;;  ddee  hheecchhoo,,  uunn  rreellaattoo  

eenn  CCaammbbooyyaa  hhaabbllaa  ddee  qquuee  llaa  ddoonncceellllaa  CCaammbbooyyaannaa  eenn  ppuubbeerrttaadd  ““eennttrraa  eenn  llaa  

ssoommbbrraa””,,  ppuueess  aallggoo  ppooddííaa  ssuucceeddeerrllee  aall  eennttoorrnnoo,,  aa  llaass  ppeerrssoonnaass    oo  aa  llaass  mmiissmmaass  

jjoovveenncciittaass  ddee  nnoo  sseerr  aaiissllaaddaass,,  ddiicchhoo  ccoonnffiinnaammiieennttoo  ppooddííaa  iirr  ddee  uunnooss  ccuuaannttooss  

ddííaass  aa  vvaarriiooss  aaññooss,,  iinncclluussoo  eerraa  sseegguuiiddoo  ppoorr  rriittuuaalleess  ddee  ppuurriiffiiccaacciióónn  yy  

rreennaacciimmiieennttoo..  AAssíí  mmiissmmoo,,  eenn  KKaabbaadd,,  ccuuaannddoo  llaass  hhiijjaass  ddee  llooss  jjeeffeess  eessttaabbaann  

pprróóxxiimmaass  aa  ccuummpplliirr  llooss  1122  óó  1133  aaññooss,,  eerraann  gguuaarrddaaddaass  dduurraannttee  ddooss  oo  ttrreess  aaññooss  

ssiinn  ppooddeerr  vveerr  eell  ssooll,,  llaa  nniiññaa    qquueeddaabbaa  aaiissllaaddaa  eenn  uunn  ccuuaarrttoo  mmuuyy  ppeeqquueeññoo,,  ccaassii  

ttoottaallmmeennttee  aa  oossccuurraass,,  nnaaddiiee  mmááss  qquuee  uunnaa  eessccllaavvaa  ppooddííaa  vveerrllaa  yy  ssuu  ccuueerrppoo  ssee  

ddeessaarrrroollllaabbaa  ppooccoo..    

  

EEnn  llaa  ttrriibbuu  WWoonngghhii  ddee  NNuueevvaa  GGaalleess  ddeell  SSuurr,,  llooss  jjóóvveenneess,,  aall  lllleeggaarr  aa  llaa  vviirriilliiddaadd,,  

ssoonn  iinniicciiaaddooss  eenn  uunnaa  cceerreemmoonniiaa  sseeccrreettaa  eenn  llaa  ccuuaall  ddeessppuuééss  ddee  llaa  ffrraaccttuurraa  

ttrraauummááttiiccaa  ddee  uunn  ddiieennttee,,  ssee  lleess  ddaa  aa  llooss  nnoovviicciiooss  nnoommbbrreess  nnuueevvooss,,  iinnddiiccaaddoorreess  

ddeell  ppaassoo  ddee  llaa  jjuuvveennttuudd  aa  llaa  vviirriilliiddaadd..    

  

LLooss  vvaalloorreess  ddeell  RRííoo  AAllttoo  DDaarrlliinngg  ddeeccííaa  qquuee  eenn  llaa  iinniicciiaacciióónn  ddee  uunn  mmuucchhaacchhoo  

lllleeggaabbaa  uunn  eessppíírriittuu  qquuee  llee  mmaattaabbaa  yy  llee  vvoollvvííaa  aa  llaa  vviiddaa  ddeessppuuééss  ccoommoo  hhoommbbrree  

jjoovveenn..  EEnn  oottrraass  aallddeeaass  eexxiissttííaann  uunnaa  ccaassaa  eessppeecciiaall  ppaarraa  lllleevvaarr  aa  llooss  cchhiiccooss  aall  

rriittuuaall  iinniicciiááttiiccoo  eenn  eell  qquuee  ssee  ssiimmuullaabbaa  qquuee  eerraann  ttrraaggaaddooss  ppoorr  eell  ddiiaabblloo  qquuiieenn,,  aa  

ppeettiicciióónn  ddeell  ssaacceerrddoottee  yy  llooss  ppaaddrriinnooss,,  llooss  rreessuucciittaabbaann  yy  ppoosstteerriioorrmmeennttee  ssuuss  

ppaaddrriinnooss  ttiieenneenn  qquuee  eennsseeññaarrlleess  llooss  aaccttooss  mmááss  ccoorrrriieenntteess  ddee  llaa  vviiddaa  ccoommoo    ssii  

ffuueerraann  ccrriiaattuurraass  rreecciiéénn  nnaacciiddaass..    

EEnn  llaa  ccllaassee  ddoommiinnaannttee  ddee  llaa  IIttaalliiaa  ddeell  ssiigglloo  XXVV,,  aall  sseerr  llaass  jjoovveenncciittaass  llaass  ffuuttuurraass  

eedduuccaaddoorraass  ddoommééssttiiccaass  ddee  llaa  mmoorraall  yy  llaa  ffee,,  tteennííaann  qquuee  sseerr  eedduuccaaddaass  ““mmeeddiiaannttee  



 
 

ssaannttaass  eennsseeññaannzzaass””  aall  lllleevvaarr  uunnaa  vviiddaa  ccaassttaa,,  rreelliiggiioossaa  yy  aa  eennttrreeggaarrssee  

ccoonnssttaanntteemmeennttee  aa  ttrraabbaajjooss  ffeemmeenniinnooss..  EEnn  eessttaa  mmiissmmaa  ééppooccaa  yyaa  ssee  oobbsseerrvvaabbaa    

qquuee  llaass  jjóóvveenneess  ssee  rreellaacciioonnaabbaann  mmááss  ffáácciillmmeennttee  ccoonn  jjóóvveenneess  ddeell  mmiissmmoo  sseexxoo,,  

ffoorrjjaannddoo  ssoolliiddaarriiddaadd  qquuee  lleess  sseerrvviirrííaann  eenn  uunn  ffuuttuurroo  ppaarraa  mmoovviilliizzaarrssee  eenn  ssuu  mmuunnddoo  

aadduullttoo..  
1122

  AAll  ppaarreecceerr  llaa  ppuubbeerrttaadd  hhaa  ssiiddoo  uunn  tteemmaa  qquuee  hhaa  sseegguuiiddoo  aatteenncciióónn  eenn  llaa  

mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llaass  ccuullttuurraass,,  eell  aaddoolleesscceennttee  ssee  hhaa  eennccoonnttrraaddoo  ssiieemmpprree  eennttrree  ddooss  

eettaappaass  eennttrree  llaa  nniiññeezz  yy  llaa  aadduulltteezz..  PPoorr  ttaall  rraazzóónn  hhaann  eexxiissttiiddoo  mmuucchhooss  ppeerrííooddooss  

eenn  llaa  hhiissttoorriiaa  ddeell  mmuunnddoo  eenn  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  hhaann  eessttaaddoo  eenn  ggrraann  rriieessggoo  ddee  

ssuuffrriirr  ddaaññoo  ppssiiccoollóóggiiccoo  yy  ffííssiiccoo  aa  ccaauussaa  ddee  gguueerrrraass,,  rreevvoolluucciioonneess,,  ppllaaggaass,,  

iinnvveenncciioonneess  yy  ccoonnqquuiissttaass,,  ssoonn  hheecchhooss  qquuee  rreeppeennttiinnaammeennttee  hhaann  ddeessggaarrrraaddoo  eell  

tteejjiiddoo  ssoocciiaall  yy  hhaann  aaggoobbiiaaddoo  aa  llaass  ffaammiilliiaass  eenn  ccaaddaa  rriinnccóónn  ddeell  ppllaanneettaa..
1133

  

  

RReettoommaannddoo  ccoommoo  ssee  ddaa  eenn  aallgguunnaass  ccuullttuurraass  eell  iinniicciioo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  

eennccoonnttrraammooss  qquuee  nnoo  eess  sseenncciilllloo  sseerr  uunn  aaddoolleesscceennttee  eenn  llaa  ttrriibbuu  AAWWAA  ppuueess  llooss  

jjóóvveenneess  ssoonn  ggoollppeeaaddooss  aallrreeddeeddoorr  ddee  uunnaa  ffooggaattaa  ccoonn  ppaallooss  yy  aarrmmaass  eessppiinnoossaass  

ppoorr  ssuuss  aacccciioonneess  nneeggaattiivvaass  ddeell  ppaassaaddoo;;  ppeerroo  llooss  ggoollppeess  qquuee  dduurraann  ddee  ddooss  aa  ttrreess  

ddííaass  ssoonn  úúnniiccaammeennttee  eell  iinniicciioo..  EEnn  llaa  ssiigguuiieennttee  ffaassee  ddeell  rriittuuaall,,  llooss  aadduullttooss  lleess  

ppeerrffoorraann  llooss  ppoorrooss  nnaassaalleess  ccoonn  vvaarraass  ppuunnttiiaagguuddaass  hhaassttaa  hhaacceerrllooss  ssaannggrraarr,,  

ppoosstteerriioorrmmeennttee  lleess  iinnttrroodduucceenn  eenn  llaa  ggaarrggaannttaa  uunnaa  vvaarraa  ddee  uunn  mmeettrroo  yy  mmeeddiioo  ddee  

llaarrggoo  hhaassttaa  hhaacceerrllooss  vvoommiittaarr,,  aall  ffiinnaall  llooss  hhoommbbrreess  ddee  llaa  TTrriibbuu  hhaacceenn  pprrooffuunnddooss  

ccoorrtteess  eenn  llooss  ggeenniittaalleess  ddee  llooss  mmuucchhaacchhooss,,  pprroovvooccáánnddoolleess  sseevveerraass  hheemmoorrrraaggiiaass..    

  

EEssttooss  rriittooss  qquuee  iinnddiiccaann  llaa  eennttrraaddaa  aa  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eenn  llaa  TTrriibbuu  AAWWAA  ddee  NNuueevvaa  

GGuuiinneeaa    ppuueeddeenn  ppaarreecceerr  hhoorrrriibblleess  ppeerroo  ssoonn  ppaarreecciiddooss  aa  llooss  ddee  oottrraass  ccuullttuurraass  

ddoonnddee  eess  nneecceessaarriiooss  ssoommeetteerrssee  aa  uunnaa  cciirrccuunncciissiióónn  ppúúbblliiccaa  oo  aarrrrooddiillllaarrssee  ssoobbrree  

llaass  bbrraassaass  aarrddiieenntteess  ssiinn  ddaarr  mmuueessttrraa  ddee  ddoolloorr  ppeerroo  nnoo  ssóólloo  llooss  vvaarroonneess  ssoonn  

qquuiieenneess  ddeebbeenn  ppaarrttiicciippaarr  eenn  eessttooss  rriittooss;;  eenn  aallgguunnaass  ccuullttuurraass  llaass  mmuucchhaacchhaass  

                                                             
12 PAC Psiquiatría-4 Libro 8 Adolescencia: Límites entre la normalidad y anormalidad, Pág. 443.  
13 Desarrollo Humano, Diane E. Papalia y Selly Wendkos, 6ª edición, Pág. 361.  



 
 

ddeebbeenn  ppaassaarrssee  ddee  mmaannoo  eenn  mmaannoo  rroollllooss  ddee  aallggooddóónn  aarrddiieennddoo  yy  ddeejjaarr  qquuee  mmiilleess  

ddee  hhoorrmmiiggaass  llaass  aattaaqquueenn..  AAuunnqquuee  llaass  ssoocciieeddaaddeess  oocccciiddeennttaalleess  nnoo  pprraaccttiiccaann  

rriittuuaalleess  ffííssiiccooss  yy  ppssiiccoollóóggiiccaammeennttee  ttaann  sseevveerrooss  ppaarraa  iinniicciiaarr  llaa  eeddaadd  aadduullttaa,,  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  eess  uunnaa  eettaappaa  qquuee  ddee  ccuuaallqquuiieerr  mmaanneerraa  eess  iimmppoorrttaannttee  eenn  nnuueessttrraa  

vviiddaa,,  ppeerroo  qquuee  eessttáá    sseeññaallaaddaa  ppoorr  pprrooffuunnddooss  ccaammbbiiooss  yy  aallgguunnaass  ooccaassiioonneess  ppoorr  

uunn  ttoorrbbeelllliinnoo  ddee  ccoonnfflliiccttooss..  
1144

  

  

EEll  pprriimmeerr  ppssiiccóóllooggoo  qquuee  ffoorrmmuullóó  uunnaa  tteeoorrííaa  ssoobbrree  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ffuuee  GG..  SSttaannlleeyy  

HHaallll,,  eenn  11991166  ssoossttuuvvoo  qquuee  llooss  ccaammbbiiooss  ffiissiioollóóggiiccooss  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eerraa  uunn  

ppeerrííooddoo  ddee    ttoorrmmeennttoo  yy  eessttrrééss  ccaarrggaaddoo  ddee  ssuuffrriimmiieennttoo,,  ppaassiióónn  yy  rreebbeellddííaa  ccoonnttrraa  

llaa  aauuttoorriiddaadd  aadduullttaa,,  llooss  ccuuaalleess  ttiieenneenn  rreeaacccciióónn  eenn  nniivveell  ppssiiccoollóóggiiccoo..  PPeerroo  llaa  

aannttrrooppóóllooggaa  MMaarrggaarreett  MMeeaadd  eenn  11992288  ccoonnttrraaddiijjoo  eessttee  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ttrraass  iirrssee  aa  

rreeaalliizzaarr  uunnaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  aa  llooss  mmaarreess  ddeell  ssuurr  yy  oobbsseerrvvaarr  qquuee  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

ddee  SSaammooaa  nnoo  lleess  ssuuppoonnííaa  tteennssiioonneess  eell  pprriinncciippiioo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssiinnoo  qquuee  llaa  

aacceeppttaabbaann  ccoonn  ffeelliicciiddaadd..    

  

LLaass  ccoonncclluussiioonneess  ddee  MMeeaadd  ssoobbrree  llaa  ssuuaavvee  ttrraannssiicciióónn  ddee  llooss  hhaabbiittaanntteess  ddee  

SSaammooaa  ddee  llaa  iinnffaanncciiaa  aa  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ffuuee  ccuueessttiioonnaaddaa  aall  ddeessccuubbrriirr  qquuee  llaa  

ddeelliinnccuueenncciiaa  eess  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ttaannttoo  eenn  SSaammooaa  ccoommoo  eenn  

EEssttaaddooss  UUnniiddooss,,  IInnggllaatteerrrraa  yy  AAuussttrraalliiaa..  EEnn  ccaammbbiioo  oottrrooss  iinnvveessttiiggaaddoorreess  

ddeessccuubbrriieerroonn  eenn  11996644,,  qquuee  ppaarraa  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  jjóóvveenneess  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  

ssóólloo  uunnaa  mmááss  ddee  llaass  ttrraannssiicciioonneess  ddee  llaa  vviiddaa  nnoo  mmááss  aaggiittaaddaa  qquuee  llaass  oottrraass..    

  

SSeeggúúnn  AAllbbeerrtt  BBeenndduurraa,,  eenn  11996644  ssoosstteennííaa  qquuee  llooss  pprroobblleemmaass  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  

ssoonn  aa  mmeennuuddoo  eell  rreessuullttaaddoo  ddee  uunnaa  pprrooffeeccííaa  qquuee  ssee  ccuummppllee  aassíí  mmiissmmaa  ddaaddoo  qquuee  

llaa  ssoocciieeddaadd  eessppeerraa  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  sseeaann  rreebbeellddeess  yy  llooss  iinncciittaann  aa  sseerr  aassíí..
1155

  EEnn  

11995500  mmeennooss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddee  aaddoolleesscceenntteess  ccoonnssuummííaa  aallccoohhooll  aanntteess  ddee  iinnggrreessaarr  aa  
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llaa  sseeccuunnddaarriiaa..  PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  ddee  11996600  aa  11999900  ssee  ccuuaaddrruupplliiccóó  llaa  pprrooppoorrcciióónn  ddee  

aaddoolleesscceenntteess  qquuee  ssuuffrreenn  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  ddee  ttrraannssmmiissiióónn  sseexxuuaall..    

EEnn  llooss  aaññooss  rreecciieenntteess  ssee  hhaa  ttrriipplliiccaaddoo  llaa  ttaassaa  ddee  ssuuiicciiddiiooss  eennttrree  nniiññooss  ddee  1100  aa  1144  

aaññooss  yy  ssee  hhaa  dduupplliiccaaddoo  ppaarraa  llooss  jjóóvveenneess  ddee  1155  aa  1199  aaññooss..  LLaa  ccuuaarrttaa  ppaarrttee  ddee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ddee  EEssttaaddooss  UUnniiddooss  nnoo  vviivveenn  ccoonn  aammbbooss  ppaaddrreess,,  mmiieennttrraass  qquuee  

eennttrree  llooss  nniiññooss  aaffrrooaammeerriiccaannooss  ééssttaa  cciiffrraa  ssee  aapprrooxxiimmaa  aall  6600  ppoorr  cciieennttoo..  LLooss  

aaddoolleesscceenntteess  ddee  llooss  nnoovveennttaa  aarrrraassttrraann  ccoonnddiicciioonneess  yy  ppeelliiggrrooss  ddiissttiinnttooss  aa  llooss  

eennccoonnttrraaddooss  ppoorr  ccuuaallqquuiieerr  ggeenneerraacciióónn  rreecciieennttee  ddaaddoo  eessttee  hheecchhoo  llaa  AAmmeerriiccaann  

PPssyycchhoollooggiisstt  ddeeddiiccóó  ttooddoo  uunn  vvoolluummeenn    aall  tteemmaa  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ppoonniieennddoo  

eessppeecciiaall  iinntteerrééss  eenn  llooss  pprroobblleemmaass  yy  rriieessggooss  eennffrreennttaaddooss  ppoorr  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eenn  

nnuueessttrrooss  ddííaass..  
1166

  

  

22..22    MMAARRCCOO  TTEEÓÓRRIICCOO  

  

22..33  LLAA  AADDOOLLEESSCCEENNCCIIAA  

AAddoolleesscceenncciiaa,,  eettaappaa  ddee  mmaadduurraacciióónn  eennttrree  llaa  nniiññeezz  yy  llaa  ccoonnddiicciióónn  ddee  aadduullttoo..  EEll  

ttéérrmmiinnoo  ddeennoottaa  eell  ppeerrííooddoo  ddeessddee  eell  iinniicciioo  ddee  llaa  ppuubbeerrttaadd  hhaassttaa  llaa  mmaadduurreezz,,  ssuueellee  

eemmppeezzaarr  eenn  ttoorrnnoo  aa  llaa  eeddaadd  ddee  ccaattoorrccee  aaññooss  eenn  llooss  vvaarroonneess  yy  ddee  ddooccee  aaññooss  eenn  

llaass  mmuujjeerreess..  AAuunnqquuee  eessttaa  eettaappaa  ddee  ttrraannssiicciióónn  vvaarrííaa  eennttrree  llaass  ddiiffeerreenntteess  ccuullttuurraass,,  

eenn  ggeenneerraall  ssee  ddeeffiinnee  ccoommoo  eell  ppeerrííooddoo  ddee  ttiieemmppoo  qquuee  llooss  iinnddiivviidduuooss  nneecceessiittaann  

ppaarraa  ccoonnssiiddeerraarrssee  aauuttóónnoommooss  ee  iinnddeeppeennddiieenntteess  ssoocciiaallmmeennttee..
1177

  

  

LLaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  uunnaa  eettaappaa  ccrrííttiiccaa  yyaa  qquuee  eenn  eessttaa  ssee  eemmppiieezzaa  aa  ffoorrmmaarr  

aaccttiittuuddeess  yy  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  aa  uunn  ffuuttuurroo,,  ppeerroo  ddeennttrroo  ddee  eellllaa  nnooss  eennccoonnttrraammooss  ccoonn  

mmuucchhooss  ccoonnfflliiccttooss..  DDeennttrroo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssee  ddeeffiinneenn  ccoonncceeppttooss  iimmppoorrttaanntteess  

ddee  ssíí  mmiissmmoo  qquuee  mmaarrccaarráánn  ssuuss  vviiddaass  ddeennttrroo  ddee  ééssttaa  ssee  vveenn  rreefflleejjaaddooss  ssuueeññooss  ee  

iilluussiioonneess  qquuee  ccuuaallqquuiieerr  aaddoolleesscceennttee  ppuueeddee  aallccaannzzaarr..  LLaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  
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aaddoolleesscceenntteess  ssee  lllleeggaann  aa  pprreeooccuuppaarr  ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee  ppoorr  ssuu  aappaarriieenncciiaa  ffííssiiccaa..  

LLooss  mmuucchhaacchhooss  qquuiieerreenn  ppaarreecceerr  vviirriilleess,,  ccoonn  hhoommbbrrooss  aanncchhooss  yy  bbeelllloo  

eessttrraattééggiiccaammeennttee  ddiissttrriibbuuiiddoo..  LLaass  mmuucchhaacchhaass  qquuiieerreenn  vveerrssee  hheerrmmoossaass,,  ccoonn  ppiieell  

tteerrssaa  yy  ssiinn  vveelllloo  ffaacciiaall  oo  eenn  eell  ccuueerrppoo..
1188

      

  

LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ssee  pprreeooccuuppaann  ttaannttoo  ppoorr  ssuu  aappaarriieenncciiaa  ffííssiiccaa,,  ccoommoo  ppoorr  

eejjeemmpplloo::  ssuu  ppeessoo  iiddeeaall  eenn  eessttaa  eettaappaa,,  eell  mmeeddiioo  ssoocciiaall  eess  uunn  ffaaccttoorr  iinnfflluuyyeennttee  ppoorr  

lloo  ccuuaall  mmuucchhooss  jjóóvveenneess  ssee  gguuííaann  yyaa  qquuee  eexxiissttee  aa  ttrraavvééss  ddee  llooss  mmeeddiiooss  mmaassiivvooss  

ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  mmuucchhooss  mmeennssaajjeess    ssuubblliimmiinnaalleess  ppaarraa  llaa  jjuuvveennttuudd  ppuueess  

pprrooppiicciiaann  pprroottoottiippooss  ddee  ppeerrssoonnaass  ((““mmuujjeerreess  9900  ––  6600  ––  9900””))..  DDeebbiiddoo  aa  eessttoo,,  

mmuucchhooss  aaddoolleesscceenntteess  qquuee  nnoo  ssee  vveenn  ddeennttrroo  ddee  llooss  ““ppaattrroonneess  eessttaabblleecciiddooss””  ppoorr  

llaa  ssoocciieeddaadd,,  eemmppiieezzaann  aa  eennttrraarr  eenn    ccoonnfflliiccttoo  iinntteerrnnoo,,  ppoorr  lloo  ccuuaall  eemmppiieezzaann  aa  

lluucchhaarr  ppoorr  tteenneerr  ffiigguurraa  ppeerrffeeccttaa  ddee  llooss  eesstteerreeoottiippooss  qquuee  ppeerrffiillaann  llooss  mmeeddiiooss  

mmaassiivvooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn..  PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  ““llooss  ccoonnfflliiccttooss  aalltteerraann  llaass  rreellaacciioonneess  ccoonn  

llooss  ccoommppaaññeerrooss  yy  ttaammbbiiéénn  aaffeeccttaann  llaass  rreellaacciioonneess  ccoonn  llooss  ppaaddrreess””..  
1199

  EEll  

aaddoolleesscceennttee  eemmppiieezzaa  aa  sseennttiirrssee  ccoonn  mmeennooss  vvaallííaa  yyaa  qquuee  nnoo  hhaa  aallccaannzzaaddoo  oo  nnoo  

eess  lloo  qquuee  llaa  ssoocciieeddaadd  qquuiieerree  qquuee  sseeaa,,  oo  mmeejjoorr  ddiicchhoo,,  qquuee  llooss  ddeemmááss  ddeesseeeenn  qquuee  

sseeaa..    

  

PPoorr  ttooddooss  llooss  ccaammbbiiooss  ffííssiiccooss  qquuee  ccoommppoorrttaa  yy  ppoorr  sseerr  eell  aannuunncciioo  ddee  lloo  qquuee  sseerráá  

llaa  eeddaadd  aadduullttaa,,  eessttaa  eettaappaa  mmaarrccaa  eell  rreennaacceerr  ddeell  sseerr  hhuummaannoo..  ““EELL  aaddoolleesscceennttee,,  

ttrraannssccuurrrriiddaa  ssuu  ppuubbeerrttaadd,,  ppaarreeccee  ttaann  ddiiffeerreennttee  ddee  ccuuaannddoo  eerraa  nniiññoo  ccoommoo  llaa  

mmaarriippoossaa  qquuee  ssaallee  ddeell  ccaappuulllloo  lloo  ppaarreeccee  ddee  ssuu  eessttaaddoo  oorriiggiinnaall  ddee  oorruuggaa””..
2200

  NNoo  

hhaayy  ddeessaarrrroolllloo  ppaassoo  aa  ppaassoo  ddee  llaa  iinnffaanncciiaa,,  llooss  ccaammbbiiooss  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  

ssuurrggeenn  ccoommoo  uunnaa  ttoorrmmeennttaa  rreeppeennttiinnaa..  LLaa  ttoottaalliiddaadd  ddee  llaa  ffoorrmmaa  ccoorrppoorraall  ccaammbbiiaa  

ddee  ttaall  mmaanneerraa  qquuee  ppaarreeccee  yyaa  uunn  aadduullttoo,,  aauunnqquuee  ssuuss  eemmoocciioonneess  yy  ssuuss  

ccaappaacciiddaaddeess  iinntteelleeccttuuaalleess    nnoo  ssee  eennccuueennttrraann  aall  mmiissmmoo  nniivveell  ddee  mmaadduurreezz,,  ssee  vvee  
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ddiiffeerreennttee..  SSuu  vviiddaa  eessttáá  aaffeeccttaaddaa  ppoorr  uunn  nnuueevvoo  rriittmmoo  qquuee  ppeerrdduurraarráá  eenn  llaass  

ssiigguuiieenntteess  ddééccaaddaass..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ssoonn  ppooccoo  aa  ppooccoo  aabbssoorrbbiiddooss  ppoorr  llaass  

pprreeooccuuppaacciioonneess  aadduullttaass..  EEssttee  pprroocceessoo  ssee  iinniicciiaa  ccoonn  llaa  ppuubbeesscceenncciiaa..  EEnn  eessttaa  

eettaappaa  ddee  rrááppiiddoo  ccrreecciimmiieennttoo  mmaadduurraann  llaass  ffuunncciioonneess  rreepprroodduuccttiivvaass,,  llooss  óórrggaannooss  

sseexxuuaalleess  yy  aappaarreecceenn  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  sseexxuuaalleess  sseeccuunnddaarriiaass,,  llooss  qquuee  nnoo  eessttáánn  

ddiirreeccttaammeennttee  rreellaacciioonnaaddooss  ccoonn  llaa  rreepprroodduucccciióónn::  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llooss  sseennooss,,  ddeell  

vveelllloo  ccoorrppoorraall  yy  ffaacciiaall  yy  ccaammbbiiooss  eenn  llaa  vvoozz..  TTrraass  ddooss  aaññooss  eessttaa    eettaappaa  ffiinnaalliizzaa  eenn  

llaa  ppuubbeerrttaadd,,  ccuuaannddoo  eell  iinnddiivviidduuoo  eess  sseexxuuaallmmeennttee  mmaadduurroo  yy  ccaappaazz  ddee  

rreepprroodduucciirrssee..  ““AAuunnqquuee  llaa  eeddaadd  mmeeddiiaa  ddee  llaa  ppuubbeerrttaadd  ssoonn  llooss  1122  aaññooss,,  ppaarraa  llaa  

mmuujjeerr  yy  llooss  1144  ppaarraa  eell  vvaarróónn,,  eexxiissttee  uunn  mmuuyy  aammpplliioo  mmaarrggeenn  ddee  eeddaaddeess  qquuee  

ppuueeddeenn  sseerr  ccoonnssiiddeerraaddaass  nnoorrmmaalleess..  EEll  ffiinnaall  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  ttooddaavvííaa  mmááss  

ddiiffíícciill  qquuee  ddeetteerrmmiinnaarr,,  yyaa  qquuee  eessttáá  ddeeffiinniiddoo  ppoorr  ffaaccttoorreess  ppssiiccoollóóggiiccooss,,  ssoocciiaalleess  yy  

lleeggaalleess,,  ttaalleess  ccoommoo  llaa  iinnddeeppeennddeenncciiaa,,  llaa  eelleecccciióónn  ddee  ccaarrrreerraa,,  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  

vvoottaarr,,  eell  iinnggrreessoo  eenn  eell  eejjeerrcciicciioo,,  ccaassaarrssee  óó  ccoommoo  ddeeffiinnee  uunn  ppaaddrree  llaa  eeddaadd  aadduullttaa,,  

““nnoo  ppeeddiirr  ddiinneerroo  eenn  ccaassaa  nnuunnccaa  mmááss””..  EEss  iimmppoorrttaannttee  ddeessccrriibbiirr  ppoorrqquuéé  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  eess  vviissttaa  ccoommoo  uunnaa  eettaappaa  ttoorrmmeennttoossaa  yy  eessttoo  ssee  ddeebbee  aa  qquuee  eexxiissttee  

aall  mmeennooss  uunn  ppooccoo  ddee  vveerrddaadd  eenn  eell  eesstteerreeoottiippoo  ddeell  aaddoolleesscceennttee  rreebbeellddee  yy  

aattoorrmmeennttaaddoo..  LLaass  eeddaaddeess  eennttrree  llooss  1122  yy  1144  aaññooss  ssoonn  aa  mmeennuuddoo  ttuurrbbuulleennttooss..  
2211

  

  

AAllgguunnooss  ppssiiccóóllooggooss    ccoonnssiiddeerraabbaann  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  nniiññooss  qquuee  eennttrraabbaann  eenn  

llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eemmppeezzaabbaa  uunn  ppeerrííooddoo  ddee  tteennssiióónn  ee  iinnffeelliicciiddaadd..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  llaass  

iinnvveessttiiggaacciioonneess  mmuueessttrraann  aahhoorraa  qquuee  eessttaa  ccaarraacctteerriizzaacciióónn  eess  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  uunn  

mmiittoo,,  yy  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  jjóóvveenneess  aattrraavviieessaann  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssiinn  uunnaa  

ccoonnffuussiióónn  aapprreecciiaabbllee  eenn  ssuu  vviiddaa,,  aaddeemmááss  ddee  qquuee  llooss  ppaaddrreess  hhaabbllaann  ccoonn  ffaacciilliiddaadd  

yy  mmuuyy  aa  mmeennuuddoo  ccoonn  ssuuss  hhiijjooss  ssoobbrree  ddiivveerrssooss  tteemmaass..    

  

EEssttoo  nnoo  ssiiggnniiffiiccaa  qquuee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  sseeaa  ccoommpplleettaammeennttee  ttrraannqquuiillaa..  EEnn  llaa  mmaayyoorr  

ppaarrttee  ddee  llaass  ffaammiilliiaass  qquuee  ccuueennttaann  ccoonn  aaddoolleesscceenntteess,,  ssiinn  dduuddaa  aauummeennttaa  llaa  
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ccaannttiiddaadd  ddee  ddiissccuussiioonneess  yy  ccoonnfflliiccttooss..  CCaassii  ttooddooss  llooss  jjóóvveenneess  qquuee  aattrraavviieessaann  ppoorr  

llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  tteemmpprraannaa,,  ccoommoo  ppaarrttee  ddee  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd,,  

eexxppeerriimmeennttaann  tteennssiióónn  eennttrree  ssuuss  eessffuueerrzzooss  ppoorr  iinnddeeppeennddiizzaarrssee  ddee  ssuuss  ppaaddrreess  yy  

ssuu  ddeeppeennddeenncciiaa  rreeaall  ddee  eellllooss..  QQuuiizzáá  pprruueebbeenn  mmuuyy      ddiivveerrssooss  ccoommppoorrttaammiieennttooss,,  

rreeaalliicceenn  ddiivveerrssaass  aaccttiivviiddaaddeess  qquuee  aa  ssuuss  ppaaddrreess  ee  iinncclluussoo  aa  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  ssuu  

ccoonnjjuunnttoo,,  lleess  rreessuullttaann  oobbjjeettaabblleess..    

  

UUnnaa  ddee  llaass  rraazzoonneess  ddeell  aauummeennttoo  ddee  llaa  ddiissccoorrddiiaa  dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  aall  

ppaarreecceerr  eess  eell  pprroolloonnggaaddoo  llaappssoo  qquuee  ppeerrmmaanneecceenn  llooss  hhiijjooss  eenn  ccaassaa  ccoonn  llooss  

ppaaddrreess..  EEnn  ppeerrííooddooss  hhiissttóórriiccooss  aanntteerriioorreess  yy  eenn  aallgguunnaass  ccuullttuurraass  nnoo  oocccciiddeennttaalleess  

hhooyy  eenn  ddííaa  llooss  hhiijjooss  aabbaannddoonnaabbaann  eell  hhooggaarr  iinnmmeeddiiaattaammeennttee  ddeessppuuééss  ddee  llaa  

ppuubbeerrttaadd  yy  ssee  lleess  ccoonnssiiddeerraabbaa  aadduullttooss..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  aahhoorraa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

sseexxuuaallmmeennttee  mmaadduurrooss  lllleeggaann  aa  ppaassaarr  hhaassttaa  ssiieettee  uu  oocchhoo  aaññooss  ccoonn  ssuuss  ppaaddrreess..  

““LLaass  tteennddeenncciiaass  ssoocciiaalleess  aaccttuuaalleess  ddaann  aa  eenntteennddeerr  iinncclluussoo  qquuee  ssee  ggeenneerraa  uunnaa  

eexxtteennssiióónn  ddee  ccoonnfflliiccttooss  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  mmááss  aalllláá  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  ppuueess  

uunnaa  ccaannttiiddaadd  ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  ddee  aadduullttooss  jjóóvveenneess  ccoonnoocciiddooss  ccoommoo  hhiijjooss  bboooommeerraanngg  

rreeggrreessaa  aa  llaa  ccaassaa  ppaatteerrnnaa  ddeessppuuééss  ddee  hhaabbeerrssee  iiddoo  dduurraannttee  aallggúúnn  ttiieemmppoo..  

AAuunnqquuee  aallgguunnooss  aacceeppttaann  ddee  bbuueenn  ggrraaddoo  eell  rreeggrreessoo  ddee  ssuuss  hhiijjooss,,  oottrrooss  ssoonn  

mmeennooss  ccoommpprreennssiivvooss  yy  eessttoo  aabbrree  llaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  ccoonnfflliiccttoo””..  
2222

  

  

OOttrraa  ffuueennttee  ddee  ccoonnfflliiccttoo  ccoonn  llooss  ppaaddrreess  rraaddiiccaa  eenn  llaa  ffoorrmmaa  eenn  qquuee  ppiieennssaann  llooss  

aaddoolleesscceenntteess..  LLaa  aaddoolleesscceenncciiaa    ffoommeennttaa  eell  eeggoocceennttrriissmmoo  aaddoolleesscceennttee,,  uunn  

eessttaaddoo  ddee  eennssiimmiissmmaammiieennttoo  eenn  llaa  ccuuaall  eell  aaddoolleesscceennttee  ppeerrcciibbee  eell  mmuunnddoo  ddeessddee  

ssuu  pprrooppiiaa  ppeerrssppeeccttiivvaa;;  eell  eeggoocceennttrriissmmoo  hhaaccee  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  sseeaa  mmuuyy  ccrrííttiiccoo  

ddee  llaass  ffiigguurraass  ddee  aauuttoorriiddaadd,,  ssiinn  ddiissppoossiicciióónn  ddee  aacceeppttaarr  llaa  ccrrííttiiccaa  yy  pprreessttooss  aa  

eennccoonnttrraarr  ddeeffeeccttooss  eenn  llooss  ddeemmááss..  TTaammbbiiéénn    hhaaccee  qquuee  ccrreeaann  qquuee  ssoonn  eell  cceennttrroo  

ddee  aatteenncciióónn  ddee  ttooddooss,,  lloo  qquuee  ccoonndduuccee  aa  llaa  iinnhhiibbiicciióónn..    
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LLaa  aaddoolleesscceenncciiaa  pprreesseennttaa  ddiivveerrssaass  tteennssiioonneess  ffuueerraa  ddeell  hhooggaarr;;  ppoorr  lloo  ccoommúúnn,,  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ccaammbbiiaann  ddee  eessccuueellaa  aall  mmeennooss  ddooss  vveecceess  yy  llaass  rreellaacciioonneess  ccoonn  llooss  

aammiiggooss  yy  ccoommppaaññeerrooss  ssoonn  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  vvoollááttiilleess..  MMuucchhooss  aaddoolleesscceenntteess  ttiieenneenn  

eemmpplleeooss  ddee  mmeeddiioo  ttiieemmppoo,,  lloo  qquuee  aauummeennttaa  llaa  eexxiiggeenncciiaa  ddee  llaa  eessccuueellaa,,  eell  ttrraabbaajjoo  

yy  aaccttiivviiddaaddeess  ssoocciiaalleess  eenn  ssuu  ttiieemmppoo..  TTaalleess  eexxttrruussoorreess  ggeenneerraann  tteennssiioonneess  eenn  

ccaassaa..      

  

EETTAAPPAASS  DDEE  LLAA  AADDOOLLEESSCCEENNCCIIAA  

LLaa  AAddoolleesscceenncciiaa  ssee  ddiivviiddee  eenn  ccuuaattrroo  eettaappaass  qquuee  ssoonn  llaass  ssiigguuiieenntteess::    

11))  PPrree  aaddoolleesscceenncciiaa::  99--1100  aaññooss..  SSee  pprroodduuccee  uunnaa  ddiiffeerreenncciiaacciióónn  eenn  llaa  

eevvoolluucciióónn  eennttrree  nniiññooss  yy  nniiññaass..  PPuueeddee  hhaabbeerr  nniiññooss  qquuee  eexxppeerriimmeenntteenn  ggrraann  

aannssiieeddaadd  ccoonn  ssíínnttoommaass  ccoommoo  ttaarrttaammuuddeeoo,,  aauummeennttooss  ddee  ppeessoo,,  eettcc..    

22))  AAddoolleesscceenncciiaa  tteemmpprraannaa::  1111--1144  aaññooss..  RRááppiiddaa  aacceelleerraacciióónn  ddeell  ccrreecciimmiieennttoo  

ccoorrppoorraall..  PPeennssaammiieennttoo  ccoonnccrreettoo  ee  iinniicciioo  ddeell  ppeennssaammiieennttoo  aabbssttrraaccttoo..    

33))  AAddoolleesscceenncciiaa  iinntteerrmmeeddiiaa::  1155--1177  aaññooss..  EEll  ddeessaarrrroolllloo  ppuubbeerraall  eessttáá  ccaassii  

ccoommpplleettoo..  GGrraann  iinntteerrééss  ppoorr  llaa  sseexxuuaalliiddaadd..  DDiissttaanncciiaammiieennttoo  ddee  llooss  ppaaddrreess..  

EEll  aaddoolleesscceennttee  ssee  ssiieennttee  úúnniiccoo  ee  iinnvvuullnneerraabbllee..    

44))  AAddoolleesscceenncciiaa  ttaarrddííaa::  1188--2200  aaññooss..  PPaassaann  ddee  eessttaarr  eenn  ggrruuppoo  aa  eessttaarr  eenn  

ppaarreejjaa..  SSee  aaffiirrmmaa  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd,,  eell  ssiisstteemmaa  ddee  vvaalloorreess  yy  pprreeffeerreenncciiaa  

vvooccaacciioonnaall..    

  

22..44      CCAARRAACCTTEERRÍÍSSTTIICCAASS  DDEE  LLAA  AADDOOLLEESSCCEENNCCIIAA  IINNTTEERRMMEEDDIIAA  

  

EEnnttrree  llooss  1133  yy  llooss  1166  aaññooss,,  eell  jjoovveenn  eemmppiieezzaa  aa  ddeesslliiggaarrssee  ddee  ssuu  ffaammiilliiaa,,  hhaassttaa  

eennttoonncceess  cceennttrroo  ddee  ssuu  vviiddaa,,  ee  iinniicciiaa  eell  ccaammiinnoo  ddeell  pprroocceessoo  ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd..  PPaarraa  

qquuee  eessttee  pprroocceessoo  ssee  rreeaalliiccee  ccoonn  sseegguurriiddaadd  yy  eeqquuiilliibbrriioo,,  eess  nneecceessaarriioo  qquuee  llaass  

ffaasseess  aanntteerriioorreess  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ssee  hhaayyaa  rreeaalliizzaaddoo  ccoonn  nnoorrmmaalliiddaadd  yy  ttoolleerraanncciiaa,,  

ddee  mmooddoo  eessppeecciiaall  llaa  eettaappaa  eeddííppiiccaa,,  yyaa  qquuee,,  eessttee  eessttaaddiioo  ssuuppoonnee  llaa  ssuuppeerraacciióónn  

ddeell  aappeeggoo  eerroottiizzaaddoo  aa  uunnoo  ddee  llooss  pprrooggeenniittoorreess..  EEssttaa  rruuppttuurraa  pprrooggrreessiivvaa  ccoonn  llooss  



 
 

ppaaddrreess  ccoonndduuccee  aall  aaddoolleesscceennttee  aa  rreennuunncciiaarr  aa  ssuu  ddoommiinniioo  yy  ssuuppeerrpprrootteecccciióónn,,  aa  

pprroodduucciirrllee  iinnsseegguurriiddaadd  ee  iinnqquuiieettuudd  yy  aa  ppoonneerr  ddee  mmaanniiffiieessttoo  ssuu  ccaappaacciiddaadd  yy  ssuuss  

lliimmiittaacciioonneess..  SSee  ttrraattaa  ddeell  iinniicciioo  ddeell  ccoonnfflliiccttoo  ggeenneerraacciioonnaall  yy  eell  pprreelluuddiioo  ddee  llaa  

eettaappaa  ddee  aaffiirrmmaacciióónn  ddee  llaa  iinnddiivviidduuaalliiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee  eenn  llaa  ccuuaall,,  ddeessccoorrrriiddoo  

eell  vveelloo  ddee  llaa  eexxpprreessiióónn  ddee  llaa  sseexxuuaalliiddaadd,,  ssoonn  nneecceessaarriiooss  ccaammbbiiooss  ddee  aaccttiittuudd  eenn  

llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ddee  aauuttoorriiddaadd  ffaammiilliiaarr  yy  mmooddiiffiiccaacciioonneess  eenn  llaa  ddiinnáámmiiccaa  ddee  ssuu  

SSuuppeerryyoo..    

  

EEnn  eessttee  mmoommeennttoo    ppssiiccoollóóggiiccoo  llaass  mmooddiiffiiccaacciioonneess  ssoonn  rreessuullttaaddoo  ddee  llaa  

aaddqquuiissiicciióónn  ddee  uunnaa  ffuueerrzzaa  aaddiicciioonnaall  aa  llaa  aacccciióónn  ddee  EElllloo,,  llaa  ccuuaall,,  iimmppuullssaannddoo  llaa  

aacccciióónn  ddeell  YYoo,,  ccoonndduuccee  aall  ssuujjeettoo  aa  eennffrreennttaarrssee  ccoonn  llaass  rreessttrriicccciioonneess,,  nnoorrmmaass  yy  

pprroohhiibbiicciioonneess  ddeell  SSuuppeerryyoo..  LLlleevvaaddoo  ppoorr  llaa  ffuueerrzzaa,,  sseegguurriiddaadd  yy  aauuttooddeetteerrmmiinnaacciióónn  

ddeell  YYoo,,  eell  iinnddiivviidduuoo  oorriieennttaa  ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  yy  ssuuss  aaccttiittuuddeess,,  ccrreeaannddoo  eenn  ssíí  

mmiissmmoo  sseegguurriiddaadd  yy  ccoonnffiiaannzzaa  eenn  ssuu  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  hhaacceerr  ffrreennttee  aa  llooss  iimmppuullssooss  

sseexxuuaalleess,,  ppaarraa  ccoonnsseegguuiirr  nnoorrmmaass  ccoonn  qquuee  pprrootteeggeerrssee  ddee  mmaanneerraa  rreeaalliissttaa,,  ppaarraa  

eexxppeerriimmeennttaarr  llooss  llíímmiitteess  ddee  ssuu  ttoolleerraanncciiaa  ffrreennttee  aa  llaa  aannssiieeddaadd  yy  aall  sseennttiimmiieennttoo  ddee  

ccuullppaa  yy  ppaarraa  mmooddiiffiiccaarr  ssuu  SSuuppeerryyoo  mmeeddiiaannttee  llaa  iinntteerraacccciióónn  eenn  ggrruuppooss  ddee  

ccoommppaaññeerrooss  yy  aammiiggooss  ddee  ssuu  mmiissmmaa  eeddaadd  yy  ccoonn  iiddéénnttiiccooss  pprroobblleemmaass..    

  

EEnn  eessttee  pprroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ppssiiccooaaffeeccttiivvoo,,  qquuee  ooccuurrrree  eenn  llaass  cchhiiccaass  eennttrree  llooss  

1133  yy  llooss  1177  aaññooss  yy  eenn  llooss  cchhiiccooss  eennttrree  llooss  1144  yy  llooss  1177,,  ccoonnssttiittuuyyee  ppoorr  rreeggllaa  

ggeenneerraall  eell  ppeerrííooddoo  mmááss  ttuummuullttuuoossoo  yy  aarrddiieennttee  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..  EEll  ssuurrggiirr  ddee  

nnuueevvaass  ffuueerrzzaass  iinntteerriioorreess  ddeessppiieerrttaa  eenn  eellllooss::  aarrddoorr  yy  ooppttiimmiissmmoo;;  nneecceessiiddaadd  ddee  

iinnddeeppeennddeenncciiaa  yy  ddee  aaffiirrmmaacciióónn  ddee  ssuu  pprrooppiioo  YYoo;;  fflloorreecciimmiieennttoo  ddee  ccuuaalliiddaaddeess  yy  

aaccttiittuuddeess  eessppeecciiaalleess;;  pprrooffuunnddiizzaacciióónn  eenn  ssuu  ppeerrssoonnaalliiddaadd;;  aappaassiioonnaammiieennttoo  ppoorr  

ssuuss  iiddeeaalleess;;  rreevvaalloorriizzaacciióónn  ddee  ssuu  pprrooppiiaa  iimmaaggeenn;;  ddeesseeoo  ddee  ééxxiittoo  pprrooffeessiioonnaall..  

  

AA  nniivveell  ppssiiccoosseexxuuaall::  eell  aaddoolleesscceennttee,,  aall  iinntteerriioorriizzaarr  llaass  ffuunncciioonneess  ddee  ssuuss  

óórrggaannooss  ggeenniittaalleess,,  aappaarrttaa  ssuuss  tteennddeenncciiaass  lliibbiiddiinnoossaass  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  yy  llaass  ddiirriiggee  



 
 

hhaacciiaa  lloo  eexxtteerriioorr;;  hheecchhoo  qquuee  eexxiiggee  uunn  rreeffuueerrzzoo  ddee  ssuu  pprrooppiiaa  iiddeennttiiddaadd,,  mmeeddiiaannttee  

uunn  pprroocceessoo  ssoocciioo  ppssiiccoollóóggiiccoo  ddee  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ccoonn  llooss  ccoommppaaññeerrooss  ddeell  mmiissmmoo  

sseexxoo,,  qquuee  eess  eell  mmooddoo  ddee  ssuuppeerraarr  eell  ccoommpplleejjoo  ddee  EEddiippoo,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  oorriiggeenn  

iinnccoonnsscciieennttee  ddee  ggrraann  ppaarrttee  ddee  llooss  ccoonnfflliiccttooss  ggeenneerraacciioonnaalleess,,  ddaaddaa  llaa  ggrraann  

nneecceessiiddaadd  qquuee  eell  pprroocceessoo  ddee  iiddeennttiiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee  llee  ccrreeaa  ddee  sseerr  ddiissttiinnttoo  ddee  

llaass  ggeenneerraacciioonneess  mmaayyoorreess..  EEssttee  ccaammbbiioo  ddee  nnaattuurraalleezzaa  aaffeeccttiivvaa  yy  sseexxuuaall  lllleevvaa  aall  

aaddoolleesscceennttee::  aa  ccoonncciieenncciiaarrssee  ddee  qquuee  ssuuss  óórrggaannooss  sseexxuuaalleess,,  aaddeemmááss  ddee  ssuu  

ffuunncciióónn  ppllaacceenntteerraa,,  ttiieenneenn  uunnaa  ffuunncciióónn  rreepprroodduuccttoorraa;;  aa  nniivveell  ssoocciioo  aaffeeccttiivvoo,,  aa  llaa  

lliibbeerraacciióónn  ddee  llaa  aauuttoorriiddaadd  ffaammiilliiaarr;;  aa  nniivveell  ccuullttuurraall,,  aa  eennffrreennttaarrssee  ccoonn  lleeggaaddoo  

ssoocciiooccuullttuurraall  ddeell  mmeeddiioo;;  aa  nniivveell  ssoocciiaall,,  aa  ccuueessttiioonnaarrssee  eell  oorrddeenn  yy  llaa  ddiinnáámmiiccaa  ddee  

llaa  mmiissmmaa  ssoocciieeddaadd  cciirrccuunnddaannttee;;  aa  nniivveell  aaffeeccttiivvoo,,  aa  iinntteeggrraarrssee  ssóólliiddaammeennttee  eenn  llaa  

iinnssttiittuucciióónn  eessccoollaarr..  

  

AA  nniivveell  ssoocciiaall::  ssee  ddaa  uunn  pprroocceessoo  ddee  lliibbeerraacciióónn  ssuucceessiivvaa  ddee  llaa  aauuttoorriiddaadd  lloo  qquuee  

ccoonndduuccee  aall  aaddoolleesscceennttee::  aall  rreeeennccuueennttrroo  ddee  ssuu  pprrooppiiaa  ffoorrmmaa  ddee  eexxpprreessiióónn,,  aa  

ddeessccuubbrriirr  ssuu  pprrooppiioo  ccoommppoorrttaammiieennttoo;;  aall  aapprreennddiizzaajjee  ddeell  mmooddoo  iiddóónneeoo  ddee  

ccoommuunniiccaarrssee  ccoonnssiiggoo  mmiissmmoo  yy  ccoonn  llooss  ddeemmááss;;  eenn  rreessuummeenn,,  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ssuu  

pprrooppiiaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd..  AA  ppeessaarr  ddee  qquuee,,  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa,,  llee  iinnvvaaddee  uunnaa  aanngguussttiiaa  

oorriiggiinnaaddaa  uunnaass  vveecceess  ppoorr  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  aacceeppttaarr  ssuu  pprrooppiiaa  ssiittuuaacciióónn  ssoocciiaall,,  yy  

oottrraass  ppoorrqquuee  ssee  ddaa  ccuueennttaa  qquuee  eess  pprreecciissoo  aacceeppttaarr  llooss  llíímmiitteess  ddee  ssuu  pprrooppiiaa  

nnaattuurraalleezzaa  hhuummaannaa..  EEssttaa  eess  eenn  eell  ffoonnddoo  llaa  ddiinnáámmiiccaa  ddee  llaa  ddeecciissiióónn  aaddoolleesscceennttee  //  

aadduullttooss,,  rreeaalliizzaaddaa  hhaacciiaa  llooss  1166  aaññooss,,  yy  qquuee  eess  eell  pprriinncciippiioo  ddee  llaa  tteerrcceerraa  ffaassee  ddeell  

ddeessaarrrroolllloo  eevvoolluuttiivvoo  ddeell  aaddoolleesscceennttee,,  aanntteeccáámmaarraa  ddee  ssuu  eennttrraaddaa  eenn  llaa  eeddaadd  

aadduullttaa..  

  

EEssttaa  ffaassee  ddee  ssuu  eevvoolluucciióónn,,  ccaarraacctteerriizzaaddaa  ppoorr  llaa  nneecceessiiddaadd  qquuee  ssiieennttee  ddee  

aauummeennttaarr  llaa  ccoonnffiiaannzzaa  eenn  ssíí  mmiissmmoo  ppaarraa  aassuummiirr  llaass  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddeess  qquuee  eessttáá  

ccoonnttrraayyeennddoo,,  hhaaccee  aall  aaddoolleesscceennttee  sseennttiirr  llaa  nneecceessiiddaadd  ddee  tteenneerr  ttiieemmppoo  lliibbrree,,  

aauunnqquuee  llee  eennccaannttaa  vveerrssee  rrooddeeaaddoo  ddee  oottrrooss  jjóóvveenneess  ddeell  mmiissmmoo  sseexxoo,,  aa  ddiissccuuttiirr  yy  



 
 

ssoommeetteerr  aa  pprruueebbaa  ssuu  iinnddeeppeennddeenncciiaa  yy  aauuttooddeetteerrmmiinnaacciióónn  iinnddiivviidduuaall,,  ccoonn  lloo  qquuee  

ddeemmuueessttrraa  qquuee  ppoosseeee  uunnaa  mmeennttee  mmuucchhoo  mmááss  oorrggaanniizzaaddaa  qquuee  aanntteess,,  uunnaa  

eessttaabbiilliiddaadd  eessppiirriittuuaall  mmááss  eeqquuiilliibbrraaddaa,,  mmaayyoorr  ppooddeerr  ddee  aauuttooccoonnttrrooll,,  mmeennooss  

aaccttiittuuddeess  ddee  mmaall  hhuummoorr  yy  mmaayyoorr  iimmppaarrcciiaalliiddaadd  eenn  ssuu  aannáálliissiiss  ddee  llaass  rreellaacciioonneess,,  

ddee  llooss  hheecchhooss  yy  ddee  llooss  aaccoonntteecciimmiieennttooss,,  ttaannttoo  eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  ssuuss  ppaaddrreess,,  ccoommoo  

ccoonn  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss,,  ccoonn  ssuuss  pprrooffeessoorreess  oo  ccoonn  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  ggeenneerraall..  

  

AAssíí  ssee  iinniicciiaa  eell  pprroocceessoo  ddee  iinntteeggrraacciióónn  yy  ddee  bbúússqquueeddaa  ddee  ssuu  ppuueessttoo  eenn  eell  mmuunnddoo  

ddee  llooss  aadduullttooss..  TTaall  eessttaaddoo  ddee  bbúússqquueeddaa  ddee  eeqquuiilliibbrriioo  ppssiiccooeemmoocciioonnaall,,  ddee  

aarrmmoonnííaa  iinntteerriioorr  yy  ddee  aaddaappttaacciióónn  aa  llaass  eexxiiggeenncciiaass  ddee  llaa  vviiddaa  aadduullttaa,,  ttaannttoo,,  eenn  eell  

áámmbbiittoo  ddee  llaa  ccoonndduuccttaa  ccoommoo  eenn  lloo  eeccoonnóómmiiccoo  yy  ssoocciiaall,,  eess  uunn  ppeerrííooddoo  ddee  

ccaammbbiiooss  mmuucchhoo  mmááss  lleennttooss  yy  ttrraannqquuiillooss  qquuee  llooss  aanntteerriioorreess  yy  tteerrmmiinnaa  ccuuaannddoo  eell  

jjoovveenn  ssee  ssiieennttee  pplleennaammeennttee  iinntteeggrraaddoo,,  ccoommpplleettaammeennttee  iinnddeeppeennddiieennttee,,  ssiinn  

nneecceessiiddaadd  ddeell  aappooyyoo  eemmoocciioonnaall  ddee  oottrraass  ppeerrssoonnaass,,  ssiinn  rreecchhaazzaarr  ssuu  pprrooppiioo  

ppaassaaddoo,,  ccoonn  uunnaa  nnuueevvaa  vvaalloorraacciióónn  ddee  ssuu  ffuuttuurroo  yy  uunnaa  mmaadduurraacciióónn  ddee  ssuu  ffoorrmmaa  

ddee  ppeennssaarr..  

  

AA  nniivveell  eemmoocciioonnaall::  eess  ppeeccuulliiaarr  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  oobbsseerrvvaarr  eessttaaddooss  ddee  áánniimmoo  

mmááss  oo  mmeennooss  pprroolloonnggaaddooss  llooss  ccuuaalleess  ddeetteerrmmiinnaann  llaa  ttoonnaalliiddaadd  ddee  ssuuss  ddeemmááss  

vviivveenncciiaass..  HHaayy  qquuee  ccoonnssiiddeerraarr  qquuee  eessttooss  eessttaaddooss  ddee  áánniimmoo  ssoonn  mmoottiivvaaddooss  ppoorr  

ddiissttiinnttooss  aaccoonntteecciimmiieennttooss..  DDee  ttaall  ffoorrmmaa  uunn  aaddoolleesscceennttee  ssee  ppuueeddee  ccaarraacctteerriizzaarr  

ppoorr  ssuuss  eessttaaddooss  ddee  áánniimmoo  mmááss  oo  mmeennooss  ccoonnssttaanntteess,,  ddeeppeennddiieenntteess  ééssttooss  

ttaammbbiiéénn  ddeell  ttiippoo  ddee  vviivveenncciiaass  aaffeeccttiivvaass  eenn  ssuuss  eexxppeerriieenncciiaass  ppaassaaddaass..  EEssttaass  

eexxppeerriieenncciiaass  ppaassaaddaass  yy  ssuuss  nnuueevvooss  sseennttiimmiieennttooss  ssee  ccoonnjjuuggaann  ddeessaarrrroolllláánnddoossee  

eenn  ééll  vviivveenncciiaass  eemmoocciioonnaalleess  qquuee  ppoorr  lloo  ggeenneerraall  ssoonn  rreellaattiivvaammeennttee  ccoorrttaass  yy  

tteemmppeessttuuoossaass  ccoommoo  eell  mmiieeddoo,,  llaa  iirraa,,  llaa  aammiissttaadd  yy  eell  aammoorr,,  qquuee  ssee  rreellaacciioonnaann  ccoonn  

cciirrccuunnssttaanncciiaass  aallttaammeennttee  ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  ppaarraa  ééll..  AAddeemmááss  ddee  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  

eenntteess  ddeessccrriittaass  ssee  ddeettaallllaarráánn  llaass  ddiimmeennssiioonneess  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..    

  



 
 

22..55  DDIIMMEENNSSIIOONNEESS  DDEELL  DDEESSAARRRROOLLLLOO  DDEE  LLAA  AADDOOLLEESSCCEENNCCIIAA  

  

22..55..11  DDEESSAARRRROOLLLLOO  FFÍÍSSIICCOO    

EEss  ddee  rreeccoorrddaarr  qquuee  eell  iinniicciioo  ddee  llaa  pprrooppiiaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssee  ddaa  ppoorr  ccaammbbiiooss  

ddrráássttiiccooss  ttaannttoo  ffííssiiccoo,,  oorrggáánniiccooss  ccoommoo  mmeennttaalleess..  EEll  eessttiirróónn  ee  llaa  eessttaattuurraa,,  eell  

ccrreecciimmiieennttoo  ddee  llooss  sseennooss  eenn  llaass  cchhiiccaass,,  eell  eennrroonnqquueecciimmiieennttoo  ddee  llaa  vvoozz  ddee  llooss  

cchhiiccooss,,  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  vveelllloo  ccoorrppoorraall  yy  llaass  sseennssaacciioonneess  sseexxuuaalleess  iinntteennssaass  

ggeenneerraann  ccuurriioossiiddaadd,,  iinntteerrééss  yy,,  aa  vveecceess  ppeennaa  eenn  llooss  iinnddiivviidduuooss  qquuee  eennttrraann  eenn  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa..    

  

LLooss  ccaammbbiiooss  ffííssiiccooss  aall  ccoommiieennzzoo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssee  ddeerriivvaann  eenn  bbuueennaa  

mmeeddiiddaa  ddee  llaa  sseeccrreecciióónn  ddee  vvaarriiaass    hhoorrmmoonnaass  ee  iinnfflluuyyeenn  pprrááccttiiccaammeennttee  eenn  ttooddoo  

aassppeeccttoo  ddee  llaa  vviiddaa  ddee  uunn  aaddoolleesscceennttee..  EEnn  nniinnggúúnn  mmoommeennttoo  ddeessddee  llaa  iinnffaanncciiaa  eess  

ddrráássttiiccoo..  EEll  ppeessoo  yy  llaa  eessttaattuurraa  aauummeennttaann  ccoonn  rraappiiddeezz  ddeebbiiddoo  aa  uunn  eessttiirróónn  eenn  eell  

ccrreecciimmiieennttoo  yy  qquuee    ppoorr  lloo  ggeenneerraall  eemmppiieezzaa  aallrreeddeeddoorr  ddee  llooss  1100  aaññooss  eenn  llaass  

cchhiiccaass  yy  ddee  llooss  1122  eenn  llooss  cchhiiccooss..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  lllleeggaann  aa  ccrreecceerr  hhaassttaa  1122  

cceennttíímmeettrrooss  eenn  uunn  aaññoo..    

  

LLaa  ppuubbeerrttaadd,,  ppeerrííooddoo  eenn  eell  qquuee  mmaadduurraann  llooss  óórrggaannooss  sseexxuuaalleess,,  eemmppiieezzaa  

aallrreeddeeddoorr  ddee  llooss  1111  óó  1122  aaññooss  eenn  llaass  cchhiiccaass,,  ccuuaannddoo  ssee  iinniicciiaa  llaa  mmeennssttrruuaacciióónn..  

SSoonn  eemmbbaarrggoo,,  hhaayy  aammpplliiaass  vvaarriiaacciioonneess,,  ppoorr  eejjeemmpplloo,,  aallgguunnaass  cchhiiccaass  eemmppiieezzaann  aa  

mmeennssttrruuaarr  ddeessddee  llooss  88  óó  99  aaññooss,,  óó  hhaassttaa  llooss  1166..    AAddeemmááss,,  eenn  llaass  ccuullttuurraass  

oocccciiddeennttaalleess,,  llaa  eeddaadd  pprroommeeddiioo  eenn  llaa  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  aallccaannzzaann  llaa  mmaadduurreezz  

sseexxuuaall  ddiissmmiinnuuyyóó  eenn  ffoorrmmaa  ssoosstteenniiddaa  dduurraannttee  eell  úúllttiimmoo  ssiigglloo,,  mmuuyy  

pprroobbaabblleemmeennttee  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  ddee  uunnaa  mmeejjoorr  nnuuttrriicciióónn  yy  aatteenncciióónn  mmééddiiccaa..  LLaa  

aattrraacccciióónn  sseexxuuaall  hhaacciiaa  llooss  ddeemmááss  ssee  iinniicciiaa  iinncclluussoo  aanntteess  ddee  llaa  mmaadduurraacciióónn  ddee  llooss  

óórrggaannooss  sseexxuuaalleess,,  aallrreeddeeddoorr  ddee  llooss  1100  aaññooss..
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LLaa  mmeennaarrqquuííaa,,  eell  pprriimmeerr  ppeerrííooddoo  mmeennssttrruuaall,,  iinnddiiccaa  llaa  mmaadduurreezz  sseexxuuaall  ddee  llaa  

mmuujjeerr,,  aauunnqquuee  aa  mmeennuuddoo  llaass  cchhiiccaass  nnoo  sseeaann  fféérrttiilleess  eenn  llooss  pprriimmeerrooss  cciiccllooss..  

EEssttuuddiiooss  rreellaacciioonnaaddooss,,  aa  mmeeddiiaaddooss  ddeell  ssiigglloo  ppaassaaddoo  rreevveellaann  uunnaa  ddiivveerrssiiddaadd  ddee  

aaccttiittuuddeess  aannttee  llaa  mmeennssttrruuaacciióónn..  ““AAllgguunnaass  cchhiiccaass  eexxpprreessaann  aalleeggrrííaa  yy  eexxcciittaacciióónn  oo  

aacceeppttaann  llaa  lllleeggaaddaa  ddee  llooss  ppeerrííooddooss  mmeennssttrruuaalleess  ssiinn  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  pprroobblleemmaa,,  

oottrraass  rreeaacccciioonnaann  ccoonn  tteemmoorr,,  ttuurrbbaacciióónn  oo  mmiieeddoo..  AA  mmeennuuddoo,,  eessttoo  eess  ddeebbiiddoo  aa  llaa  

eessccaassaa  pprreeppaarraacciióónn  ppaarraa  eessttee  mmoommeennttoo  yy  aall  hheecchhoo  ddee  qquuee  llooss  aadduullttooss  ccoonncceeddeenn  

eexxcceessiivvaa  iimmppoorrttaanncciiaa  aa  llaa  lliimmppiieezzaa  yy  aa  llaa  hhiiggiieennee  aa  eexxppeennssaass  ddee  llaass  nneecceessiiddaaddeess  

ppssiiccoollóóggiiccaass  ddee  llaass  jjóóvveenneess””..
2244

  EEnn  llooss  cchhiiccooss,,  ssuu  pprriimmeerraa  eeyyaaccuullaacciióónn,,  

ccoonnssiiddeerraaddaa  ccoommoo  eessppeerrmmaarrqquuííaa,,  mmaarrccaa  eell  iinniicciioo  ddee  llaa  ppuubbeerrttaadd..  LLaa  

eessppeerrmmaarrqquuííaa  ssuueellee  ooccuurrrriirr  aallrreeddeeddoorr  ddee  llooss  1133  aaññooss..  AAll  pprriinncciippiioo  ssee  pprroodduuccee  

rreellaattiivvaammeennttee  ppooccoo  eessppeerrmmaa  dduurraannttee,,  ppeerroo  llaa  ccaannttiiddaadd  aauummeennttaa  eenn  ffoorrmmaa  

ssiiggnniiffiiccaattiivvaa  aall  ccaabboo  ddee  uunnooss  aaññooss..
2255

    

  

LLaa  eeddaadd  aa  llaa  qquuee  iinniicciiaa  llaa  ppuubbeerrttaadd  ttiieennee  rreeppeerrccuussiioonneess  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ccoommoo  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ssee  ssiieenntteenn  ccoonnssiiggoo  mmiissmmooss,,  yy  ccoommoo  llooss  ttrraattaann  llooss  ddeemmááss..  ““LLooss  

cchhiiccooss  qquuee  mmaadduurraann  tteemmpprraannoo  ttiieenneenn  uunnaa  vveennttaajjaa  ccllaarraa  ssoobbrree  llooss  cchhiiccooss  qquuee  

mmaadduurraann  ddee  mmaanneerraa  ttaarrddííaa..  SSee  ddeesseemmppeeññaann  mmeejjoorr  eenn  llooss  ddeeppoorrtteess,,  ssuueelleenn  sseerr  

mmááss  ppooppuullaarreess  yy  ppoosseeeenn  uunn  aauuttooccoonncceeppttoo  mmááss  ppoossiittiivvoo””..  
2266

  

  

LLaa  iimmaaggeenn  ddiiffiieerree  eenn  eell  ccaassoo  ddee  llaass  cchhiiccaass..  AAuunnqquuee  aa  llaass  cchhiiccaass  qquuee  mmaadduurraann  eenn  

ffoorrmmaa  tteemmpprraannaa  ssuueelleenn  bbuussccaarrllooss  mmááss  ppaarraa  ssaalliirr  yy  ppoosseeeenn  uunnaa  mmeejjoorr  aauuttooeessttiimmaa  

qquuee  llaass  qquuee  mmaadduurraann  eenn  ffoorrmmaa  ttaarrddííaa,,  aallgguunnaass  ccoonnsseeccuueenncciiaass  ddee  llaa  mmaadduurraacciióónn  

ffííssiiccaa  tteemmpprraannaa  ssoonn  mmeennooss  ppoossiittiivvaass;;  ppoorr  eejjeemmpplloo  eell  ddeessaarrrroolllloo  tteemmpprraannoo  ddee  llooss  

sseennooss  ppuueeddee  sseeppaarraarrllaa  ddee  ssuuss  ccoommppaaññeerraass  oo  ggrruuppoo  ddee  aammiiggaass  yy  sseerr  uunnaa  ffuueennttee  

ddee  rriiddííccuulloo..    

  

                                                             
24

 Psicología, Diane Papalia y Sally Wendkos, 1ª Edición, 1995, Pág. 471.  
25 Psicología con aplicaciones en habla hispana, Robert S. Fedman, 6ª Edición, 2006, Pág. 369.  
26 Idem.  



 
 

LLaa  mmaadduurraacciióónn  ffííssiiccaa  ttaarrddííaa  ppuueeddee  pprroodduucciirr  aallgguunnaass  ddiiffiiccuullttaaddeess  ppssiiccoollóóggiiccaass  eenn  

llooss  cchhiiccooss  yy  cchhiiccaass..  LLooss  cchhiiccooss  mmááss  ppeeqquueeññooss  yy  mmeennooss  ccoooorrddiinnaaddooss  qquuee  ssuuss  

ccoommppaaññeerrooss  mmááss  mmaadduurrooss  ssuueelleenn  eenn  ooccaassiioonneess  sseennttiirrssee  mmááss  rriiddííccuullooss  yy  mmeennooss  

aattrraaccttiivvooss..  DDee  iigguuaall  mmooddoo,,  llaass  cchhiiccaass  qquuee  mmaadduurraann  ttaarrddííaammeennttee  ssee  hhaallllaann  eenn  

ddeessvveennttaajjaa  eenn  llaa  sseeccuunnddaarriiaa  yy  aall  pprriinncciippiioo  ddee  llaa  pprreeppaarraattoorriiaa..    

  

SSiinn  dduuddaa  eell  rriittmmoo  ddee  llooss  ccaammbbiiooss  ffííssiiccooss  dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  iinnfflluuyyee  eenn  llaa  

ppeerrcceeppcciióónn  qquuee  llooss  ddeemmááss  ttiieenneenn  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  yy  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ccoommoo  ééssttooss  

ssee  ppeerrcciibbeenn  aa  ssíí  mmiissmmooss,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo,,  ttaann  iimmppoorrttaannttee  ccoommoo  llooss  ccaammbbiiooss  ffííssiiccooss  

ssoonn  llooss  ppssiiccoollóóggiiccooss  yy  ssoocciiaalleess  dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..    

  

22..55..22  DDEESSAARRRROOLLLLOO  CCOOGGNNIITTIIVVOO  

LLaa  eexxpplliiccaacciióónn  ddoommiinnaannttee  ppaarraa  llooss  ccaammbbiiooss  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ppeennssaarr  ddee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  hhaa  ssiiddoo  llaa  ddee  JJeeaann  PPiiaaggeett,,  qquuiieenn  vviioo  qquuee  eennttrraabbaann  aall  mmááss  aallttoo  nniivveell  

ddee  ddeessaarrrroolllloo  ccooggnnoosscciittiivvoo  ddeell  qquuee  llaa  ggeennttee  eess  ccaappaazz..  PPiiaaggeett  llllaammóó  aa  eessttee  nniivveell,,  

ccaarraacctteerriizzaaddoo  ppoorr  llaa  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  eell  ppeennssaammiieennttoo  aabbssttrraaccttoo,,  ooppeerraacciioonneess  

ffoorrmmaalleess..  
2277

  

  

EEll  llooggrroo  ddee  llaass  ooppeerraacciioonneess  ffoorrmmaalleess  llee  ppeerrmmiittee  aall  aaddoolleesscceennttee  ccoonnttaarr  ccoonn  uunnaa  

nnuueevvaa  ffoorrmmaa  ddee  mmaanniippuullaarr,,  oo  ffuunncciioonnaarr  ccoonn  iinnffoorrmmaacciióónn..  YYaa  nnoo  eessttáánn  lliimmiittaaddooss  aa  

ppeennssaarr  aacceerrccaa  ddeell  aaqquuíí  yy  ddeell  aahhoorraa,,  ccoommoo  eenn  llaa  eettaappaa  ccooggnnoosscciittiivvaa  aanntteerriioorr  ddee  

llaass  ooppeerraacciioonneess  ccoonnccrreettaass..  SSee  eennttiieennddee  ppoorr  mmaadduurreezz  ccooggnniittiivvaa  llaa  ccaappaacciiddaadd  

ppaarraa  ppeennssaarr  ddee  llaa  ffoorrmmaa  aabbssttrraaccttaa,,  hheecchhoo  qquuee  ssee  aallccaannzzaa  oorrddiinnaarriiaammeennttee  

dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  sseeggúúnn  JJeeaann  PPiieeggeett,,  eennttrree  llooss  1111  yy  2200  aaññooss,,  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ppuueeddeenn  eennttoonncceess  ppeennssaarr  nnoo  ssoolloo  eenn  ffuunncciióónn  ddee  lloo  qquuee  oobbsseerrvvaann  

eenn  uunnaa  ssiittuuaacciióónn  ccoonnccrreettaa..  DDeessddee  eessee  mmoommeennttoo  ppuueeddeenn  iimmaaggiinnaarr  uunnaa  vvaarriieeddaadd  

iinnffiinniittaa  ddee  ppoossiibbiilliiddaaddeess,,  ppuueeddeenn  ppeennssaarr  eenn  ssiittuuaacciioonneess  hhiippoottééttiiccaass,,  ccoonnssiiddeerraarr  
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ttooddooss  llooss  aassppeeccttooss  ddee  uunnaa  ssiittuuaacciióónn  yy  ppllaanntteeaarrssee  uunn  pprroobblleemmaa  iinntteelleeccttuuaall  ddee  

ffoorrmmaa  ssiisstteemmááttiiccaa..    

  

SSeeggúúnn  JJeeaann  PPiiaaggeett,,  llooss  ccaammbbiiooss  iinntteerrnnooss  yy  eexxtteerrnnooss  eenn  llaa  vviiddaa  ddee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ssee  ccoommbbiinnaann  ppaarraa  lllleeggaarr  aa  llaa  mmaadduurreezz  ccooggnniittiivvaa..  EEll    cceerreebbrroo  hhaa  

mmaadduurraaddoo  yy  eell  aammbbiieennttee  ssoocciiaall  ssee  hhaa  aammpplliiaaddoo,,  ooffrreecciieennddoo  mmááss  ooppoorrttuunniiddaaddeess  

ppaarraa  eexxppeerriimmeennttaarr..  LLaa  iinntteerraacccciióónn  eennttrree  llaass  ddooss  ccllaasseess  ddee  ccaammbbiiooss  rreessuullttaa  

eesseenncciiaall,,  ppuueess  aauunnqquuee  eell  ddeessaarrrroolllloo  nneeuurroollóóggiiccoo  ddee  llaa  ggeennttee  jjoovveenn  hhaayyaa  

aavvaannzzaaddoo  lloo  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  lllleeggaarr  aa  llaa  eettaappaa  ddeell  rraazzoonnaammiieennttoo  ffoorrmmaall,,  nnuunnccaa  

ppooddrráánn  llooggrraarrlloo  ssii  nnoo  eessttáánn  pprreeppaarraaddooss  aa  nniivveell  ccuullttuurraall  yy  ddee  eedduuccaacciióónn..    

  

EEnnttrraarr  eenn  eell  eessttuuddiioo  ddeell  ppeennssaammiieennttoo  ffoorrmmaall  iimmpplliiccaa,,  ssoobbrree  ttooddoo,,  qquuee  ssee  vvaa  

lllleeggaannddoo  aa  llaa  aaddqquuiissiicciióónn  ddee  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  ccoommpprreennddeerr  yy  aassiimmiillaarr  

ccoonnoocciimmiieennttooss  ccoommpplleejjooss  yy  qquuee  ttiieenneenn  hhaabbiilliiddaaddeess  iinntteelleeccttiivvaass  nneecceessaarriiaass  ppaarraa  

uuttiilliizzaarr  llaa  ccaappaacciiddaadd  pprrooppoorrcciioonnaall  ddeell  ppeennssaammiieennttoo..  EEssttoo  qquuiieerree  ddeecciirr  qquuee  ssee  

eessttáá  eenn  uunnaa  ééppooccaa  eenn  llaa  qquuee  eexxiissttee  llaa  ddiissppoossiicciióónn  iinntteelleeccttuuaall  ppaarraa  aabbaannddoonnaarr  llaa  

mmiirraaddaa  eeggooccéénnttrriiccaa  ssoobbrree  llaa  rreeaalliiddaadd  yy  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn..  AA  ppeessaarr  ddee  eelllloo,,  llaa  

ppoossiicciióónn  eeggooccéénnttrriiccaa  eess  oosscciillaannttee  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  yy,,  aa  mmeennuuddoo,,  nnoo  ssuuppoonnee  

uunnaa  ppaauuttaa  eessttaabbllee  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo..    

  

EEssttoo  iimmpplliiccaa  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  eessttáá  eenn  ddiissppoossiicciióónn  ddee  ppooddeerr  iirr  mmááss  aalllláá  ddeell  

iinntteerrééss  ppoorr  ccoonnoocceerr  aaqquueelllloo  qquuee  llee  rreessuullttaa  aaggrraaddaabbllee  oo  iinntteerreessaannttee  ppaarraa  ssíí  

mmiissmmoo  yy  ppuueeddee  ccoommeennzzaarr  aa  ccoommpprreennddeerr  llooss  rraazzoonnaammiieennttooss  yy  ppllaanntteeaammiieennttooss  

aajjeennooss..  EEssttee  aacceerrccaammiieennttoo  ppuueeddee  rreessuullttaarr  ddee  ggrraann  aattrraaccttiivvoo  ppaarraa  eell  aaddoolleesscceennttee,,  

ppuueess  ppeerrmmiittee    uuttiilliizzaarr  eell  lleenngguuaajjee  ccoommoo  uunn  rreeccuurrssoo  eenn  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  ccoonn  llooss  

ddeemmááss,,  qquuee  llee  hhaaccee  ppoossiibbllee  eennttrraarr  eenn  tteemmaass  qquuee  nnoo  rreeqquuiieerreenn  llaa  pprreesseenncciiaa  

iinnmmeeddiiaattaa  ddee  llooss  oobbjjeettooss  oo  hheecchhooss  ddee  llaa  mmaanneerraa  qquuee  eessttaabbaann  pprreesseenntteess  eenn  llaa  

eettaappaa  aanntteerriioorr  ddeell  ppeennssaammiieennttoo  ccoonnccrreettoo..      

  



 
 

LLoo  mmiissmmoo  ssuucceeddee  ccoonn  llaa  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn,,  yyaa  nnoo  ssóólloo  llooss  hheecchhooss  yy  

llooss  ddaattooss  qquuee  ppuueeddeenn  eessttaarr  ssuujjeettooss  aa  uunnaa  ccoonnssttaattaacciióónn  eemmppíírriiccaa  llooss  qquuee  ffoorrmmaann  

ssuu  ccaammppoo  ddee  eexxppeerriieenncciiaass..  AAhhoorraa  llee  eess  ppoossiibbllee  mmoovveerrssee  eennttrree  rreeffeerreenncciiaass  

aabbssttrraaccttaass  qquuee  rreemmiittaann  aa  rreeaalliiddaaddeess  rreepprreesseennttaaddaass  yy  nnoo  ffaaccttuuaalleess..  EEssttoo  ppeerrmmiittee  

iinnccrreemmeennttaarr  ssuuss  eexxppeerriieenncciiaass  yy  aacccceeddeerr  aa  uunn  ttiippoo  ddee  ccoonnoocciimmiieennttooss  ffiilloossóóffiiccooss,,  

mmaatteemmááttiiccooss,,  hhiissttóórriiccooss,,  aarrttííssttiiccooss  qquuee  hhaassttaa  eell  mmoommeennttoo  llee  rreessuullttaabbaann  ddee  ddiiffíícciill  

ccoommpprreennssiióónn,,  ttaannttoo  eenn  ssuuss  eessttuuddiiooss  ccoommoo  eenn  llaa  vviiddaa  ccoottiiddiiaannaa..    

  

22..55..33  DDEESSAARRRROOLLLLOO  EEGGOOCCÉÉNNTTRRIICCOO  EENN  EELL  AADDOOLLEESSCCEENNTTEE    

LLooss  sseerreess  ttoottaallmmeennttee  eeggooccéénnttrriiccooss  ccuuyyoo  iinntteerrééss  nnoo  ssee  eexxttiieennddee  mmááss  aalllláá  ddee  ssuu  

eennttoorrnnoo  ssee  hhaann  ccoonnvveerrttiiddoo  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  eenn  aaqquueellllaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  

ppuueeddeenn  rreessoollvveerr  pprroobblleemmaass  ccoommpplleejjooss,,  aannaalliizzaarr  ddiilleemmaass  mmoorraalleess  yy  ccrreeaarr  llaa  

vviissiióónn  ddee  ssoocciieeddaaddeess  iiddeeaalleess,,  aauunnqquuee  eenn  cciieerrttaa    mmaanneerraa  eell  ppeennssaammiieennttoo  ddee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ssiigguuee  ssiieennddoo  iinnmmaadduurroo..  EEssttooss  aaddoolleesscceenntteess  ttiieennddeenn  aa  sseerr  ccrrííttiiccooss  

eenn  eexxttrreemmoo,,  eenn  eessppeecciiaall  ffrreennttee  aa  llaass  ffiigguurraass  ddee  aauuttoorriiddaadd,,  aa  ccoonnttrraaddeecciirr,,  aa  sseerr  

íínnttiimmaass,,  iinnddeecciissaass  yy  eenn  aappaarriieenncciiaa  hhiippóóccrriittaa  qquuee  rreefflleejjaann  aallggoo  ddee  eeggoocceennttrriissmmoo..  

EEll  ppssiiccóóllooggoo  DDaavviidd  EEllkkiinn  ((11998844))  hhaa    ddeessccrriittoo  vvaarriiaass  ccoonndduuccttaass  ttííppiiccaass  ddeell  

aaddoolleesscceennttee  qquuee  iinnddiiccaann  uunn  ppeennssaammiieennttoo  eeggooccéénnttrriiccoo,,  llooss  ccuuaalleess  ssee  pprreesseennttaann  aa  

ccoonnttiinnuuaacciióónn..    

  

AA))  HHaallllaarr  ffaallllaass  eenn  llaass  ffiigguurraass  ddee  aauuttoorriiddaadd..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ttiieenneenn  llaa  hhaabbiilliiddaadd  

ppaarraa  iimmaaggiinnaarr  uunn  mmuunnddoo  iiddeeaall..  CCoommpprreennddeenn  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  qquuee  uunnaa  vveezz  

aaddoorraarroonn,,  hhaann  ddeejjaaddoo  ddee  sseerr  ssuu  mmooddeelloo  yy  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  ssee  vveenn  oobblliiggaaddooss  aa  

eexxpprreessaarrlloo..  LLooss  ppaaddrreess  qquuee  nnoo  ttoommaann  eessttaa  ccrrííttiiccaa  aa  nniivveell  ppeerrssoonnaall  ssiinnoo  ccoommoo  

uunn      aassppeeccttoo  nneecceessaarriioo  eenn  uunnaa  eettaappaa  ddeell  ccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  yy  

ddee  ssuu  ddeessaarrrroolllloo  ssoocciiaall,,  ppooddrráánn  rreessppoonnddeerr  aa  ttaalleess  ccoommeennttaarriiooss  ssiinn  

aappaassiioonnaammiieennttoo  ppaarraa  iinnddiiccaarr  qquuee  nnaaddaa  nnii  nnaaddiiee  eess  ppeerrffeeccttoo..    

BB))  TTeennddeenncciiaa  aa  ddiissccuuttiirr..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  qquuiieerreenn  pprraaccttiiccaarr  ssuu  nnuueevvaa  

ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  vveerr  llooss  mmuucchhooss  mmaattiicceess  ddee  uunn  aassppeeccttoo,,  ssii  llooss  aadduullttooss  aanniimmaann  



 
 

yy  ttoommaann  ppaarrttee  ddee  llooss  aarrgguummeennttooss  aacceerrccaa  ddee  llooss  pprriinncciippiiooss,,  aa  llaa  vveezz  qquuee  

eevviittaann  ccoonn  ccuuiiddaaddoo  llaa  ddiissccuussiióónn  ddee  ppeerrssoonnaalliiddaadd,,  ppuueeddeenn  aayyuuddaarr  aa  llooss  

jjóóvveenneess  aa  aammpplliiaarr  ssuu  ccaappaacciiddaadd  ddee  rraazzoonnaammiieennttoo  ssiinn  lllleeggaarr  aa  iinnvvoolluuccrraarrssee  eenn  

uunnaa  ccoonnttiieennddaa  ffaammiilliiaarr..    

CC))  EEggoocceennttrriissmmoo..  EEssttaa  ccrreeeenncciiaa  eeggooccéénnttrriiccaa  ppuueeddee  sseerr  mmuuyy  aauuttooddeessttrruuccttiivvaa  

ppaarraa  llooss  jjóóvveenneess  ppuueess  ppiieennssaann  qquuee  eessttáánn  pprrootteeggiiddooss  mmáággiiccaammeennttee  ccoonnttrraa  eell  

ppeelliiggrroo..  LLooss  jjóóvveenneess  mmaannttiieenneenn  uunn  sseennttiiddoo  ddee  sseerreess  eessppeecciiaalleess  mmiieennttrraass  

ccoommpprreennddeenn  qquuee  nnoo  eessttáánn  eexxeennttooss  ddeell  oorrddeenn  nnaattuurraall  ddee  llaass  ccoossaass..    

DD))  IInnddeecciissiióónn..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ttiieenneenn  pprroobblleemmaass  ppaarraa  ddeecciiddiirrssee,,  aaúúnn  aacceerrccaa  

ddee  llaass  ccoossaass  mmááss  ssiimmpplleess,,  ppoorrqquuee  ddee  rreeppeennttee  ttoommaann  ccoonncciieenncciiaa  ddee  llaa  

mmuullttiipplliicciiddaadd  ddee  ooppcciioonneess  qquuee  eexxiissttee  eenn  ccaassii  ttooddooss  llooss  aassppeeccttooss  ddee  llaa  vviiddaa..    

EE))  HHiippooccrreessííaa  aappaarreennttee..  RReessuullttaa  ffrreeccuueennttee  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  nnoo  rreeccoonnoozzccaann  

llaa  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  eexxpprreessaarr  uunn  iiddeeaall  yy  ttrraabbaajjaarr  ppoorr  ééll,,  mmiieennttrraass  mmááss  hhaabblleenn  

llooss  aaddoolleesscceenntteess  aacceerrccaa  ddee  ssuuss  tteeoorrííaass  ppeerrssoonnaalleess  yy  eessccuucchheenn  llaass  ddee  llooss  

ddeemmááss,,  mmááss  pprroonnttoo  lllleeggaarráánn  aall  nniivveell  ddee  ppeennssaammiieennttoo  mmaadduurroo..  AA  mmeeddiiddaa  qquuee  

ssuuss  ppeennssaammiieennttooss  mmaadduurraann  eessttáánn  eenn  mmeejjoorr  ccaappaacciiddaadd  ddee  ppeennssaarr  aacceerrccaa  ddee  

ssuuss  pprrooppiiaass  iiddeennttiiddaaddeess,,  eessttaabblleecceerr  rreellaacciioonneess  aadduullttaass  yy  ddee  ddeetteerrmmiinnaarr  ccóómmoo  

yy  ddóónnddee  aajjuussttaarrssee  ddeennttrroo  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd..    

  

22..55..44  DDEESSAARRRROOLLLLOO  EEMMOOCCIIOONNAALL  DDUURRAANNTTEE  LLAA  AADDOOLLEESSCCEENNCCIIAA    

LLaass  ccrreeeenncciiaass  ccoommuunneess  ssuuggiieerreenn  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ssoonn  ccrriiaattuurraass  

iimmpprreeddeecciibblleess,,  qquuee  ssuuffrreenn  sseevveerraass  oosscciillaacciioonneess  ddee  eessttaaddoo  ddee  áánniimmoo  yy  eessttaalllliiddooss  

eemmoocciioonnaalleess  ddeessbboorrddaanntteess..  
2288

  

  

EEll  sseennttiimmiieennttoo  ddeejjaa  ddee  sseerr  pprreeppoonnddeerraannttee  ssoobbrree  llaa  rraazzóónn,,  yy  llaa  ggrraann  eemmoottiivviiddaadd  

pprreesseennttee  eenn  llaa  ppuubbeerrttaadd  ddiissmmiinnuuiirrííaa,,  lllleeggaannddoo  iinncclluussoo  aall  lleettaarrggoo  ddeell  sseennttiimmiieennttoo,,  

eexxcceeppttuuaannddoo  eell  ppeerrííooddoo  ddeell  pprriimmeerr  aammoorr..  EEssttoo    ttaammbbiiéénn  hhaaccee  qquuee  llooss  eessttaaddooss  ddee  

áánniimmoo  sseeaann  mmááss  ccoonnssttaanntteess,,  ccoonn  uunn  mmaarrccaaddoo  ooppttiimmiissmmoo,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  eenn  llaa  
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ccrriissiiss  ddeell  aaddoolleesscceennttee,,  eexxiisstteenn  aallttaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  pprreesseennttaarr  uunnaa  ddeepprreessiióónn,,  lloo  

ccuuaall  ppuueeddee  aaddooppttaarr  uunnaa  ddee  ddooss  ffoorrmmaass..  LLaa  pprriimmeerraa  ssee  eexxpprreessaa  ccoommoo  ““uunn  

sseennttiimmiieennttoo  vvaaccííoo,,  uunnaa  ffaallttaa  ddee  aauuttooddeeffiinniicciióónn,,  qquuee  ssee  aasseemmeejjaa  sseeggúúnn  ssuu  

ddeessccrriippcciióónn  vveerrbbaall,,  aa  uunn  eessttaaddoo  ddee  ddeessppeerrssoonnaalliizzaacciióónn””,,  lloo  qquuee  ggeenneerraa  uunn  aallttoo  

ggrraaddoo  ddee  aannssiieeddaadd..  LLaa  sseegguunnddaa  ccllaassee  ddee  ddeepprreessiióónn  ttiieennee  ssuu  ffuunnddaammeennttoo  eenn  

rreeppeettiiddaass  eexxppeerriieenncciiaass  ddee  ddeerrrroottaa  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  uunn  eessppaacciioo  ddee  ttiieemmppoo..  EEssttoo  

ppuueeddee  ddeebbeerrssee  aa  llooss  nnuummeerroossooss  ccaammbbiiooss  qquuee  pprreesseennttaa  aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  llaa  vviiddaa  

ddee  uunn  aaddoolleesscceennttee””..  LLaa  ddeepprreessiióónn  ttiieennee  ssuu  íínnddiiccee  mmááss  aallttoo  eennttrree  llooss  1166  yy  1199  

aaññooss..  EEnn  ggeenneerraall  eess  ddooss  vveecceess  mmááss  ffrreeccuueennttee  eennttrree  llaass  mmuucchhaacchhaass  qquuee  eennttrree  

llooss  mmuucchhaacchhooss  aaddoolleesscceenntteess,,  ppuueess  ssii  ttiieenneenn  ttrraassttoorrnnooss  ssee  iinncclliinnaann  mmááss  aa  ddiirriiggiirr  

ssuuss  ssíínnttoommaass  aall  iinntteerriioorr  yy  ssee  ddeepprriimmeenn..  
2299

  

  

LLaa  eexxttrroovveerrssiióónn  pprrooppiiaa  ddeell  aaddoolleesscceennttee  lloo  iinndduuccee  aa  nnoottaarr  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  qquuee  eexxiissttee  

eennttrree  ééll    yy  llooss  iiddeeaalleess  qquuee  iimmppoonnee  llaa  ssoocciieeddaadd..  EEnn  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  ddeepprreessiióónn,,  

iinnfflluuyyeenn  llooss  iiddeeaalleess  ddee  bbeelllleezzaa,,  qquuee  ttrraaeenn  uunn  ddeesspprreecciioo  aa  ssuu  aappaarriieenncciiaa  ffííssiiccaa  yy  

ccoonnsseeccuueennttee  mmaalleessttaarr..    

  

EEll  ssuuiicciiddiioo  eenn  eessttaa  eettaappaa  aauummeennttaa  ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee,,  ttrraannssffoorrmmáánnddoossee  eenn  llaa  

sseegguunnddaa  ccaauussaa  ddee  mmuueerrttee  eennttrree  llooss  aaddoolleesscceenntteess..  LLooss  ssuuiicciiddiiooss  rreeaalleess  ssoonn  mmááss  

ccoommuunneess  eennttrree  llooss  hhoommbbrreess,,  ccoonn  uunnaa  pprrooppoorrcciióónn  ddee  33  aa  11,,  eenn  rreellaacciióónn  aa  llaass  

mmuujjeerreess  yy  eemmpplleeaann  mmééttooddooss  mmááss  aaccttiivvooss,,  ccoommoo  aarrmmaass  ddee  ffuueeggoo;;  llaass  mmuujjeerreess  

uuttiilliizzaann  mmééttooddooss  mmááss  ppaassiivvooss,,  ddrrooggaass  ee  iinnttooxxiiccaacciioonneess  ccoonn  ppaassttiillllaass  ppaarraa  ddoorrmmiirr,,  

ppoorr  lloo  qquuee  mmuucchhooss  nnoo  lllleeggaann  aa  ccoonnccrreettaarrssee,,  ccaattaallooggáánnddoossee  ddee  ““iinntteennttooss  ddee  

ssuuiicciiddiiooss””,,  ccuuyyoo  íínnddiiccee  rreessuullttaa  sseerr  ssiiggnniiffiiccaattiivvaammeennttee  mmaayyoorr    qquuee  eell  qquuee  ssee  

pprreesseennttaa  eenn  llooss  vvaarroonneess..  
3300

  

EEnnttrree  llooss  ffaaccttoorreess  iinnmmeeddiiaattooss  qquuee  pprreecciippiittaann  aall  ssuuiicciiddiioo,,  eessttáánn  eell  rroommppiimmiieennttoo  

aammoorroossoo,,  eemmbbaarraazzoo,,  ccoonnfflliiccttoo  ccoonn  llooss  ppaaddrreess,,  ffrraaccaassoo  eessccoollaarr  eennttrree  oottrrooss..  PPeerroo  
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ppoorr  lloo  ggeenneerraall,,  eess  llaa  ccuullmmiinnaacciióónn  ddee  uunnaa  sseerriiee  ddee  ddiiffiiccuullttaaddeess  ccrreecciieenntteess..  LLaass  

ddrrooggaass  yy  eell  aallccoohhoolliissmmoo  ppuueeddeenn  aauummeennttaarr  llaass    pprroobbaabbiilliiddaaddeess  ddee  qquuee  eessttooss  

ffaaccttoorreess  lllleevveenn  aall  aaddoolleesscceennttee  aa  ssuuiicciiddiioo..    

  

22..55..55  DDEESSAARRRROOLLLLOO  MMOORRAALL    

SSeeggúúnn  llooss  eessttuuddiiooss  yy  tteeoorrííaass  ddee  JJeeaann  PPiiaaggeett  ((11993322))  yy  LLaawwrreennccee  KKoohhllbbeerrgg  ((11996644--

11996688)),,  llaa  mmaanneerraa  eenn  qquuee  llooss  nniiññooss  ppiieennssaann  aacceerrccaa  ddee  llooss  aassppeeccttooss  mmoorraalleess  

ddeeppeennddee  ttaannttoo  ddee  ssuu  nniivveell  ddee  ddeessaarrrroolllloo  iinntteelleeccttuuaall  ccoommoo  ddee  ssuu  ccaarráácctteerr  yy  

eedduuccaacciióónn..  DDeeffiinniieennddoo  eell  ““ddeessaarrrroolllloo  mmoorraall””  ccoommoo  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  uunn  sseennttiiddoo  

iinnddiivviidduuaall  ddee  llaa  jjuussttiicciiaa,,  KKoohhllbbeerrgg  hhaa  cceennttrraaddoo  ssuuss  eessttuuddiiooss  mmááss  eenn  llaass  iiddeeaass  qquuee  

ssee  ttiieenneenn  ssoobbrree  llaa  mmoorraalliiddaadd  qquuee  eenn  llaa  mmaanneerraa  ddee  aaccttuuaarr..  
3311

  ppaarraa  mmeeddiirr  eessttaass  

iiddeeaass  ffoorrmmuullóó  uunnaa  sseerriiee  ddee  ddiilleemmaass  mmoorraalleess  yy  uunn  ssiisstteemmaa  ppaarraa  vvaalloorraarr  llaass  

rreessppuueessttaass  aa  eellllooss..  EEnnccoonnttrróó  ttrreess  nniivveelleess  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  jjuuiicciioo  mmoorraall,,  llaass  

ccuuaalleess  ssoonn::    

  

NNiivveell  II::  PPrreemmoorraall  ((ddee  44  aa  1100  aaññooss))  EEnn  eessttee  nniivveell  eess  ffuunnddaammeennttaall  eell  ccoonnttrrooll  

eexxtteerrnnoo..  LLaass  nnoorrmmaass  ssoonn  iimmppuueessttaass  ppoorr  oottrrooss  yy  ssee  ccuummpplleenn  ttaannttoo  ppaarraa  eevviittaarr  eell  

ccaassttiiggoo  ccoommoo  ppaarraa  rreecciibbiirr  rreeccoommppeennssaass..    

  

NNiivveell  IIII::  LLaa  MMoorraalliiddaadd    ddee  llaa  CCoonnffoorrmmiiddaadd  ccoonn  eell  rrooll  ccoonnvveenncciioonnaall  ((ddee  1100  aa  1133  

aaññooss))..  EEnn  eessttaa  eettaappaa  llooss  nniiññooss  qquuiieerreenn  aaggrraaddaarr  aa  llooss  ddeemmááss,,  ttooddaavvííaa    oobbsseerrvvaann  

llaass  nnoorrmmaass    ddee  llooss  ddeemmááss,,  ppeerroo  eenn  cciieerrttaa  mmeeddiiddaa    llooss  hhaann    iinntteerriioorriizzaaddoo,,  qquuiieerreenn  

sseerr  ccoonnssiiddeerraaddooss  ““bbuueennooss””    ppoorr  aaqquueellllaass  ppeerrssoonnaass  ccuuyyaa  ooppiinniióónn    ttiieenneenn  eenn  

ccuueennttaa..  SSoonn  ccaappaacceess    ddee  aassuummiirr    llooss  rroolleess    ddee  llaass  ffiigguurraass    ddee  aauuttoorriiddaadd    oo  

ssuuffiicciieenntteemmeennttee    bbiieenn    ccoommoo  ppaarraa  ddeecciiddiirr    ssii  uunnaa  aacccciióónn  eess  ““bbuueennaa””,,  sseeggúúnn  ssuuss  

nnoorrmmaass..    

  

                                                             
31 Psicología Diane Papalia y Sally Wendkos, 1ª Edición, 1995, Pág. 473.  



 
 

NNiivveell  IIIIII::  LLaa  MMoorraalliiddaadd    ddee  llooss  pprriinncciippiiooss    mmoorraalleess  aauuttoo  aacceeppttaaddooss  ((ddee  llooss  1133  

aaññooss    hhaassttaa  llaa  jjuuvveennttuudd    oo  nnuunnccaa))..    

EEssttee  nniivveell  mmaarrccaa  eell  llooggrroo    ddee  llaa  vveerrddaaddeerraa  mmoorraalliiddaadd    ppoorr  pprriimmeerraa  vveezz,,  eell  

iinnddiivviidduuoo    rreeccoonnooccee    llaa  ppoossiibbiilliiddaadd    rreeccoonnooccee    llaa  ppoossiibbiilliiddaadd    ddee  ccoonnfflliiccttoo    eennttrree  

ddooss    nnoorrmmaass    ssoocciiaallmmeennttee    aacceeppttaaddooss    yy  ttrraattaa    ddee  ddeecciiddiirr    eennttrree  eellllooss..  EEll  ccoonnttrrooll  

ddeell  ccoommppoorrttaammiieennttoo    eess    aahhoorraa    iinntteerrnnoo    ttaannttoo    eenn  llaa  oobbsseerrvvaacciióónn    ddee  llaass  nnoorrmmaass    

ccoommoo  eenn  eell  rraazzoonnaammiieennttoo      ssoobbrree  lloo  qquuee    eess  ccoorrrreeccttoo    ee  iinnccoorrrreeccttoo..    

EEss  iimmppoorrttaannttee    pprreegguunnttaarrssee    ¿¿PPoorr  qquuéé    eell    ddeessaarrrroolllloo    mmoorraall    ddeeppeennddee    ddeell  

ddeessaarrrroolllloo    ccooggnniittiivvoo??  PPrriinncciippaallmmeennttee,,  ppoorrqquuee  llooss  nniiññooss    nnoo  ppuueeddeenn    jjuuzzggaarr  llaa  

mmoorraalliiddaadd    ddee  llaa  aacccciióónn    ddee  oottrraa  ppeerrssoonnaa    hhaassttaa  qquuee  nnoo  llooggrraann  ssiittuuaarrssee    eenn  eell  

lluuggaarr  ddee    llaass  ppeerrssoonnaass    qquuee  rreessuullttaarrííaann  aaffeeccttaaddaass    ppoorr  eessaa  ooccaassiióónn,,  iinncclluuyyeennddoo  

eenn  qquuee  llaa  rreeaalliizzaa  hhaassttaa  qquuee  nnoo  hhaa  ddeessaarrrroollllaaddoo    llaass  hhaabbiilliiddaaddeess    nneecceessaarriiaass    

ppaarraa  ppooddeerr    ssiittuuaarrssee    eenn  eell  ppaappeell    ddee  oottrroo,,  nnoo  ppuueeddee    ssuuppeerraarr  llooss  eeffeeccttooss    ssoobbrree  

ssuu  pprrooppiiaa    ccoonndduuccttaa,,  ddeejjaannddoo    aappaarrttee  llooss  ddee  oottrraa  ppeerrssoonnaa..    

  

DDiiffeerreenncciiaa  ddee  ddeessaarrrroolllloo  mmoorraall  eennttrree  hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess..  

LLaa  PPssiiccóóllooggaa  CCaarrooll  GGiilllliiggaann  ((11999966)),,  ssoossttiieennee    qquuee  ddeebbiiddoo    aa  llaass  eexxppeerriieenncciiaass    ddee  

ssoocciiaalliizzaacciióónn  ssiinngguullaarreess  ddee  hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess,,  hhaayy  uunnaa  ddiiffeerreenncciiaa    ffuunnddaammeennttaall    

eenn  llaa  ffoorrmmaa  eenn  qquuee  ccaaddaa    ggéénneerroo    ppeerrcciibbee  eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  mmoorraall    sseeggúúnn  

GGuuiilllliiggaann,,  llooss  hhoommbbrreess  ppeerrcciibbeenn  llaa  mmoorraalliiddaadd  ssoobbrree  ttooddoo  eenn  ttéérrmmiinnooss  ddee  

pprriinncciippiiooss    ggeenneerraalleess,,  ccoommoo    jjuussttiicciiaa    yy  eeqquuiiddaadd..  EEnn  ccoommppaarraacciióónn    llaass  mmuujjeerreess    llaa  

ccoonncciibbeenn    eenn  ttéérrmmiinnooss  ddee  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd    hhaacciiaa  llooss  iinnddiivviidduuooss    yy  ddiissppoossiicciióónn  aa  

ssaaccrriiffiiccaarrssee    ppaarraa    aayyuuddaarr  aa  uunnaa  ddeetteerrmmiinnaaddaa    ppeerrssoonnaa    eenn  eell  ccoonntteexxttoo    ddee  uunnaa  

rreellaacciióónn    eenn    ppaarrttiiccuullaarr..  LLaa  ccoommppoossiicciióónn    ppoorr  llooss  iinnddiivviidduuooss  eess  uunn  ffaaccttoorr    mmááss  

ddeessttaaccaaddoo    eenn  eell    ccoommppoorrttaammiieennttoo    mmoorraall  ddee  llaass  mmuujjeerreess    qquuee  eenn  eell  ddee    llooss  

hhoommbbrreess..    

  

DDeebbiiddoo  aa  qquuee  eell  mmooddeelloo  ddee  LLaauurreennccee  KKoohhbbeerrgg    ddeeffiinnee    eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo    mmoorraall    

eenn  bbuueennaa    mmeeddiiddaa    eenn  ttéérrmmiinnooss    ddee  pprriinncciippiiooss    aabbssttrraaccttooss,,  ccoommoo  jjuussttiicciiaa    aa  CCaarrooll  



 
 

GGiilllliiggaann,,  llee  rreessuullttaa    lloo  qquuee  ddeessccrriibbee    iinnaaddeeccuuaaddaammeennttee    eell  ddeessaarrrroolllloo    mmoorraall    ddee  

llaass  mmuujjeerreess,,  sseeññaallaa  lloo  qquuee  llaa  mmoorraalliiddaadd    ffeemmeenniinnaa    ssee  cceennttrraa    eenn  eell  bbiieenneessttaarr    

iinnddiivviidduuaall    yy  llaass  rreellaacciioonneess    ssoocciiaalleess,,  uunnaa  mmoorraalliiddaadd  hhuummaanniittaarriiaa,,  ddeessddee    ssuuss  

óóppttiiccaa,,  eell  iinntteerrééss    ccoommppaassiivvoo    ppoorr  eell  bbiieenneessttaarr    ddee  llooss  ddeemmááss    rreepprreesseennttaa    eell  nniivveell    

ddee  mmoorraalliiddaadd    mmááss  eelleevvaaddoo..    

EEll  qquuee  llaa    ccoonncceeppcciióónn    ddee  CCaarrooll  GGuuiilllliiggaann    ssoobbrree  llaa    mmoorraalliiddaadd  rreeqquuiieerree  ttaannttoo  ddee    

LLaawwrreennccee  KKoohhllbbeerrgg    iinnddiiccaa  qquuee  eell  ggéénneerroo  ddeesseemmppeeññaa    uunnaa  ffuunncciióónn    iimmppoorrttaannttee  

aall  ddeetteerrmmiinnaarr    lloo  qquuee  uunnaa  ppeerrssoonnaa    ccoonnssiiddeerraa    mmoorraall,,  aauunnqquuee    llaass  eevviiddeenncciiaass    ddee  

llaass  iinnvveessttiiggaacciioonneess    ssoonn  ddeeffiinniittiivvaass    aall  ppaarreecceerr  eess  ppoossiibbllee  qquuee  ssuu  ddiiffeerreenntteess      

ccoonncceeppcciioonneess  ddee  lloo  qquuee  ccoonnssttiittuuyyee  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  mmoorraall  hhaaggaann  qquuee    

hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess  ccoonnssiiddeerreenn    llaa  mmoorraalliiddaadd    ddee  uunnaa    ddeetteerrmmiinnaaddaa    ccoonndduuccttaa    

eenn  ffoorrmmaass    ddiiffeerreenntteess..    

  

22..55..66  DDEESSAARRRROOLLLLOO    SSOOCCIIAALL    

DDeennttrroo  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ssoocciiaall  eell  aaddoolleesscceennttee  ssee  hhaaccee  pprreegguunnttaass  ccoommoo  ¿¿qquuiiéénn  

ssooyy??  ¿¿CCóómmoo  eennccaajjoo  eenn  eell  mmuunnddoo??  QQuuee  ssuuppoonneenn  uunn    ssiiggnniiffiiccaaddoo    ppaarrttiiccuullaarr    

dduurraannttee    llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  ccuuaannddoo  llooss  jjóóvveenneess    ttrraattaann    ddee  eennccoonnttrraarr    ssuu  lluuggaarr    eenn  

eell  aammpplliioo    mmuunnddoo  ssoocciiaall..    

LLaa  tteeoorrííaa    ddeell  ddeessaarrrroolllloo    ppssiiccoossoocciiaall  ddee  EErriicckk    EErriicckkssoonn  ddeessttaaccaa    llaa  bbúússqquueeddaa    

ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd    dduurraannttee    llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..  EEll  ddeessaarrrroolllloo  ppssiiccoossoocciiaall    iimmpplliiccaa  eell  

ccaammbbiioo  ddee  llaa  ccoommpprreennssiióónn  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass    ttiieenneenn  ddee  ssíí  mmiissmmaa,,  ddee  llooss  ddeemmááss    

yy  ddeell    mmuunnddoo  eenn  ttoorrnnoo    aa  eellllaass  ((EErriicckkssoonn,,  11996633))..  
3322

  

  

LLaa  qquuiinnttaa  eettaappaa  eenn  llaa  tteeoorrííaa    ddee  EErriicckkssoonn      llaa  eettaappaa    ddee  iiddeennttiiddaadd    ffrreennttee  aa  

ccoonnffuussiióónn    ddee  ppaappeelleess,,  aabbaarrccaa    llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..  DDuurraannttee  eessttaa  eettaappaa,,  ppeerrííooddoo  ddee  

eevvaalluuaacciióónn    iimmppoorrttaannttee,,  llaass  ppeerrssoonnaass  ttrraattaann  ddee  ddeetteerrmmiinnaarr  ssuuss  ssiinngguullaarriiddaaddeess..  

BBuussccaann  ddeessccuubbrriirr  qquuiiéénneess  ssoonn,,  ccuuáálleess  ssoonn  ssuuss  ffoorrttaalleezzaass  yy  qquuéé  ttiippooss  ddee  

ffuunncciioonneess  sseerráá  mmááss  aaddeeccuuaaddoo  ddeesseemmppeeññaarr  dduurraannttee  eell  rreessttoo  ddee  ssuu  vviiddaa;;  eenn  
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ssuummaa,,  ssuu  iiddeennttiiddaadd  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ccoonnffuunnddiiddaa  ssoobbrree  ssuu  ppaappeell  mmááss  aapprrooppiiaaddoo  eenn  llaa  

vviiddaa  ppuueeddee  ccaarreecceerr  ddee  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  eessttaabbllee,,  aaddooppttaarr  uunn  ppaappeell  iinnaacceeppttaabbllee  oo  

tteenneerr  ddiiffiiccuullttaaddeess  ppaarraa  mmaanntteenneerr  rreellaacciioonneess  ppeerrssoonnaalleess  eessttrreecchhaass  mmááss  aaddeellaannttee..    

  

DDuurraannttee  eell  ppeerrííooddoo  ddee  iiddeennttiiddaadd  ffrreennttee  aa  ccoonnffuussiióónn  ddee  ppaappeelleess  eell  aaddoolleesscceennttee  

ssiieennttee  pprreecciissiióónn  ppoorr  iiddeennttiiffiiccaarr  qquuéé  hhaacceerr  ccoonn  ssuu  vviiddaa..  PPuueessttoo  qquuee  eessttaass  

pprreecciissiioonneess  ssee  ddaann  eenn  uunn  ppeerrííooddoo  ddee  ccaammbbiiooss  ffííssiiccooss,,  ddeecciissiivvooss,,  yy  ddee  

ttrraannssffoorrmmaacciioonneess  iimmppoorrttaanntteess  eenn  lloo  qquuee  llaa  ssoocciieeddaadd  eessppeerraa  ddee  eellllooss,,  aa  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  eessttee  ppeerrííooddoo  ppuueeddee  rreessuullttaarrllee  ddiiffíícciill..  LLaa  eettaappaa  ddee  iiddeennttiiddaadd  ffrreennttee  aa  

ccoonnffuussiióónn  ttiieennddee  aa  ppoosseeeerr  oottrraa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  iimmppoorrttaannttee  llaa  ccuuaall  eess  rreedduucciirr  llaa  

ddeeppeennddeenncciiaa  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  aadduullttooss  yy  rreeccuurrrriirr  eenn  ccaammbbiioo  aall  ggrruuppoo  ddee  

ccoommppaaññeerrooss,,  ccoommoo  ffuueennttee  ddee  jjuuiicciiooss  ssoocciiaalleess..  EEll  ggrruuppoo  ddee  ccoommppaaññeerrooss  aaddqquuiieerree  

uunnaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ccaaddaa  vveezz  mmaayyoorr,,  eell  ppeerrmmiittiirr  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ffoorrmmeenn  

rreellaacciioonneess  eessttrreecchhaass  ccoommoo  llaa  ddee  llooss  aadduullttooss  yy  aayyuuddaarrlleess  aa  eessccllaarreecceerr  ssuu  

iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall..      

SSeeggúúnn  EErriicckk  EErriikkssoonn,,  llaa  eettaappaa  ddee  iiddeennttiiddaadd  ffrreennttee  aa  ccoonnffuussiióónn  ddee  ppaappeelleess  mmaarrccaa  

uunn  ppuunnttoo  ffuunnddaammeennttaall  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ppssiiccoossoocciiaall,,  ppuueess  ssiieennttaa  llaass  bbaasseess    ddeell  

ccrreecciimmiieennttoo    ccoonnttiinnuuoo    yy  eell  ffuuttuurroo    ddeessaarrrroolllloo    ddee  rreellaacciioonneess  ppeerrssoonnaalleess..  
3333

  

  

22..55..77  DDEESSAARRRROOLLLLOO  SSEEXXUUAALL  EENN  LLAA  AADDOOLLEESSCCEENNCCIIAA    

LLaa  sseexxuuaalliiddaadd  eess  uunnaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  iinnddiivviidduuaall,,  ssee  ddaa  ttaammbbiiéénn  ddeessddee  eell  pprriinncciippiioo  

ddee  llaa  eexxiisstteenncciiaa  yy  ddeetteerrmmiinnaa  uunnaa  mmaanneerraa  ddee  sseerr,,  ffeemmeenniinnaa  oo  mmaassccuulliinnaa..  LLaa  

sseexxuuaalliiddaadd  hhuummaannaa  ttiieennee  ddooss  ddiimmeennssiioonneess::  uunnaa  bbiioollóóggiiccaa  yy  uunnaa  eessppiirriittuuaall..  EEnn  

ccaaddaa  ddiimmeennssiióónn,,  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  hhuummaannaa  iimmpplliiccaa  llaa  ccoommpplleemmeennttaarriieeddaadd::  ssee  eess  

ssóólloo  vvaarróónn  oo  mmuujjeerr..  
3344

    

EEss  ffrreeccuueennttee  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  eexxpprreesseenn  ssuu  sseexxuuaalliiddaadd  ppoorr  pprriimmeerraa  vveezz  eenn  eell  

ccoonntteexxttoo  ddee  uunn  rroommaannccee..  PPeerroo  ccoonn  oo  ssiinn  aammoorr,,  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

                                                             
33 Psicología con aplicaciones en habla hispana, Robert Fedman, 6ª Edición, 2006, Págt. 372  
34 Adolescencia y personalidad, Arjavin, 1977, Pág. 65.  



 
 

eemmppiieezzaann  llaa  aaccttiivviiddaadd  sseexxuuaall..  LLooss  iinnvveessttiiggaaddoorreess  eessttiimmaann  qquuee  mmeennooss  ddeell  2200%%  

ddee  llooss  mmuucchhaacchhooss  yy  3300%%  ddee  llaass  mmuucchhaacchhaass  ppeerrmmaanneecceenn  vvíírrggeenneess  mmááss  aalllláá  ddee  

llooss  2200  aaññooss..  CCuuaannddoo  tteerrmmiinnaann  llaa  uunniivveerrssiiddaadd,,  mmuucchhoo  mmááss  ddeell  8855%%  ddee  llooss  ddooss  

sseexxooss  eessttáánn  aaccttiivvooss  aa  nniivveell  sseexxuuaall..
3355

    

  

LLaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  uunnaa  eettaappaa  eenn  qquuee  llooss  ccaammbbiiooss  ffííssiiccooss  ggeenneerraann  aannssiieeddaadd  yy  

ssoonn  uunn  iimmppoorrttaannttee  ffooccoo  ddee  pprreeooccuuppaacciióónn  ppaarraa  eell  jjoovveenn,,  qquuiieenn  ddeebbee  oorrggaanniizzaarr  yy  

aajjuussttaarrssee  aa  uunn  nnuueevvoo  ccuueerrppoo  yy  sseennttiiddoo  ddee  ccoorrppoorraalliiddaadd..  DDeessccuubbrree  qquuee  eell  ccuueerrppoo  

eess  ffuueennttee  ddee  ppllaacceerr  yy  ccoonn  aannssiieeddaadd  eennffrreennttaa  eessttee  ccoonnoocciimmiieennttoo  yy  llaass  

iinntteerraacccciioonneess  ccoonn  eell  sseexxoo  ooppuueessttoo..    

  

CCoommoo  ssee  hhaa  aannaalliizzaaddoo  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ccoonnssttiittuuyyee  uunnaa  eettaappaa  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  

sseerr  hhuummaannoo  lllleennaa  ddee  rreettooss  yy  ddeemmaannddaass;;  uunnoo  ddee  llooss  oobbjjeettiivvooss  ffuunnddaammeennttaalleess  eenn  

eessttee  mmoommeennttoo  eess  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  uunnaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  ppaarraalleellaammeennttee,,  

dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  mmuucchhooss  ddee  llooss  ppeennssaammiieennttooss,,  sseennttiimmiieennttooss  yy  ddeesseeooss  ddee  

llooss  aaddoolleesscceenntteess  eessttáánn  ddiirriiggiiddooss  aa  ssuu  sseexxuuaalliiddaadd..  EEssttee  pprroocceessoo,,  aa  mmeennuuddoo,,  ssee  

aaccoommppaaññaa  ddee  pprreeooccuuppaacciióónn,,  ccoonnffuussiióónn  ee  iinncceerrttiidduummbbrree,,  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  lloo  

rreeffeerreennttee  aa  llaa  oorriieennttaacciióónn  sseexxuuaall,,  yyaa  qquuee  ssee  eemmppiieezzaann  aa  sseennttiirr  eemmoocciioonneess  yy  

aaffeeccttooss  ccoonn  uunnaa  ccaarrggaa  lliibbiiddiinnaall  hhaacciiaa  oottrraass  ppeerrssoonnaass..  CCoonn  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  ééssttaa  

oorriieennttaacciióónn  hheetteerroosseexxuuaall,,  ppeerroo  eenn  oottrrooss  ccaassooss  ppuueeddee  aaddqquuiirriirr  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  

hhoommoosseexxuuaalleess  oo  bbiisseexxuuaalleess,,  lloo  qquuee  ffrreeccuueenntteemmeennttee  ggeenneerraa  mmaayyoorreess  ccoonnfflliiccttooss  

qquuee  llooss  pprrooppiiooss  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..  EEss  iimmppoorrttaannttee  ddeessttaaccaarr  aaddeemmááss,,  ccóómmoo  llaa  

ssoocciiaalliizzaacciióónn  ccoonnttrriibbuuyyee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd,,  ppoorr  eelllloo  ssee  eexxppoonnddrráá  aa  

ccoonnttiinnuuaacciióónn  eell  tteemmaa  ddee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn..    

  

  

  

  

                                                             
35 Introducción a la Psicología, Linda Davido FF, 3ª Edición, 1990, Pág. 477.  



 
 

22..66  LLAA  SSOOCCIIAALLIIZZAACCIIÓÓNN  

  

NNuueessttrraass  iiddeennttiiddaaddeess  ccoommpprreennssiioonneess  yy  ccoommppoorrttaammiieennttooss  ssee  ffoorrmmaann  eenn  eell  

pprroocceessoo  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  ddee  ttooddaa  llaa  vviiddaa  llaa  ccuuaall  nnooss  hhaaccee  hhaacceerrnnooss  ddiiffeerreenntteess  

uunnooss  ddee  oottrrooss  ppuueessttoo  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  aapprreennddeenn  aa  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  mmiieemmbbrrooss  ddee  

uunn  ggrruuppoo  ssoocciiaall,,  aassíí  llaa  ppeerrssoonnaa  aaddqquuiieerree  ccrreeeenncciiaass,,  ccoossttuummbbrreess,,  vvaalloorreess  pprrooppiiooss  

ddee  uunnaa  ccuullttuurraa  oo  ggrruuppoo  ssoocciiaall..
3366

  

  

DDeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ddee  MMaarrttíínn  BBaarróó  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  eess  eenntteennddiiddaa  ccoommoo  uunn  

ccoonnjjuunnttoo  ddee  pprroocceessooss  ppssiiccoossoocciiaalleess  eenn  llooss  qquuee  eell  iinnddiivviidduuoo  ssee  ddeessaarrrroollllaa  

hhiissttóórriiccaammeennttee  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  yy  ccoommoo  mmiieemmbbrroo  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd..    EEssttaa  ddeeffiinniicciióónn  

ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  aappoorrttaa  ttrreess  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  eesseenncciiaalleess::  pprriimmeerroo  yy  aannttee  ttooddoo  ssuu  

tteemmppoorraalliiddaadd  yy  ccoonneexxiióónn  yyaa  qquuee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  ssee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  sseerr  uunn  

pprroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  hhiissttóórriiccoo  ccoonn  lloo  qquuee  ssee  aaffiirrmmaa  qquuee  eessttaa  nnoo  ssuucceeddee  eenn  

aabbssttrraaccttoo  ssiinnoo  eenn  uunn  ttiieemmppoo  yy  eessppaacciioo  ddeetteerrmmiinnaaddoo  yy  ppoorr  lloo  mmiissmmoo  qquuee  ssuu  

ccaarráácctteerr  eess  ddeeffiinniiddoo  ppoorr  llaass  cciirrccuunnssttaanncciiaass  pprrooppiiaass  ddee  ccaaddaa  ssiittuuaacciióónn  hhiissttóórriiccaa  

ccoonnccrreettaa  eenn  llaa  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllaa;;  sseegguunnddoo  eess  uunn  pprroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  yyaa  qquuee  eess  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  qquuee  ccaaddaa  iinnddiivviidduuoo  vvaa  

ccoonnffiigguurráánnddoossee  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  yy  vvaa  eemmeerrggiieennddoo  ppooccoo  aa  ppooccoo,,  ppoorr  úúllttiimmoo  eess  uunn  

pprroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ssoocciiaall,,  ppuueessttoo  qquuee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  mmaarrccaa  

aall  iinnddiivviidduuoo  ccoonn  eell  ccaarráácctteerr  oo  sseelllloo  pprrooppiioo  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd  yy  ggrruuppoo  ssoocciiaall  aall  qquuee  

ppeerrtteenneeccee  yy  ddeennttrroo  ddeell  ccuuaall  ssee  rreeaalliizzaa  ssuu  pprroocceessoo  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn..  
3377

  

  

LLaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  ccoommoo  bbiieenn  ddeeccííaa  MMaarrttíínn  BBaarróó,,  eess  uunn  pprroocceessoo  yy  eess  iimmppoorrttaannttee  

hhaacceerr  hhiinnccaappiiéé  qquuee  eessttee  ccoommiieennzzaa  eenn  eell  nnaacciimmiieennttoo,,  ccuuaannddoo  llooss  bbeebbééss  ssee  

rreellaacciioonnaann  ccoonn  ssuu  mmaaddrree  yy  ppaaddrree  yy  qquuee  ccoonnttiinnúúaa  ccoonn  eexxtteennssiióónn  ggrraadduuaall  ddee  ssuuss  

iinntteerraacccciioonneess  aa  llaa  ffaammiilliiaa  iinnmmeeddiiaattaa,,  llooss  aammiiggooss  ddeell  vveecciinnddaarriioo,,  llooss  ccoommppaaññeerrooss  

                                                             
36 Desarrollo Psicológico, Craig, 1988, Editorial Pretince Hall, México.  
37 Acción e ideología, Martín Baró, Pág. 115 a 117.  



 
 

yy  pprrooffeessoorreess  ddeell  ccoolleeggiioo,,  hhaassttaa  qquuee  aall  lllleeggaarr  aa  llaa    aaddoolleesscceenncciiaa  ccoommiieennzzaa  aa  

iinnddeeppeennddiizzaarrssee  ddee  ssuuss  ppaaddrreess    ppaarraa  eessttaabblleecceerr  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  ssuu  

mmááss  aammpplliioo  sseennttiiddoo  yy  ssee  pprreeppaarraa  ppaarraa  aaccttuuaarr  eenn  eellllaa  ccoommoo  uunn  aadduullttoo  aauuttóónnoommoo  

ee  iinnddeeppeennddiieennttee..  
3388

  

EEss  iimmppoorrttaannttee  aaccllaarraarrnnooss  qquuee  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  eell  iinnddiivviidduuoo  ssee  

ddeessaarrrroollllaa  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  yy  ccoommoo  mmiieemmbbrroo  ddee  uunnaa  ssoocciieeddaadd,,  eessttoo  ssee  ddaa  sseeggúúnn  

MMaarrttíínn  BBaarróó  eenn  ddooss  ddiimmeennssiioonneess  llllaammaaddaass  pprroocceessooss  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn,,  qquuee  ssoonn  

llooss  ssiigguuiieenntteess::    

  PPrroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall..  EEssttee  ssee  ddaa  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  

ssoocciiaalliizzaacciióónn  yyaa  qquuee  ccaaddaa  iinnddiivviidduuoo  vvaa  ccoonnffiigguurráánnddoossee  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  yy  

ccoonnssttrruuyyeennddoo  ssuu  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  eessppeeccííffiiccaa  ccoonn  ssuuss    rraassggooss  yy  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass    ppeerrssoonnaalleess,,  llooss  ccuuaalleess  llee  hhaacceenn  sseerr  ddiiffeerreennttee  ddee  llooss  

ddeemmááss..    

  PPrroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ssoocciiaall..  LLaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  mmaarrccaa  aall  

iinnddiivviidduuoo  ccoonn  eell  ““sseelllloo””  pprrooppiioo  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd  yy  eell  ggrruuppoo  ssoocciiaall  eenn  eell  qquuee  

ssee  rreeaalliizzaa  ssuu  pprroocceessoo  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn..    

  

AA  ttrraavvééss  ddeell  pprroocceessoo  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  llaass  ppeerrssoonnaass  aaddqquuiieerreenn  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  

pprrooppiiaa,,  ppeerroo  ssee  ttrraattaa  ddee  uunn  ssuujjeettoo  ““ddee””  ttaall  óó  ccuuaall  ssoocciieeddaadd  ““ddee””  ttaall  ii  ccuuaall  ccllaassee  

ssoocciiaall,,  eess    ddeecciirr,,  qquuee  ppeerrtteenneeccee  aa  uunnaa  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ssoocciieeddaadd  aassíí  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  

uunnaa  ppeerrssoonnaa  ddeeppeennddee  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  qquuee  ssuu  ggrruuppoo  ssoocciiaall  llee  pprrooppoorrcciioonnee  aall  sseerr  

ppaarrttee  ddee  uunn  ggrruuppoo  llaa  ppeerrssoonnaa  aaddqquuiieerree  eell  ccaarráácctteerr  ddee  eessee  ggrruuppoo..  
3399

  

  

  LLaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  nnoo  eess  uunn  pprroocceessoo  mmeeccáánniiccoo  ssiinnoo  qquuee  ppoorr  eell  ccoonnttrraarriioo  eessttáá  

ddeeffiinniiddoo  ppoorr  llaass  cciirrccuunnssttaanncciiaass  pprrooppiiaass  ddee  ccaaddaa  ssiittuuaacciióónn  ccoonnccrreettaa  yy  ppoorr  ttaannttoo  nnoo  

eessccaappaa  ddee  qquuee  ssee  ggeenneerraa  dduurraannttee  ssuu  pprroocceessoo  ffuueenntteess  ddee  ccoonnfflliiccttooss  eennttrree  eell  

aaddoolleesscceennttee  yy  eell  aadduullttoo  yyaa  qquuee  aa  mmeeddiiddaa  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  aavvaannzzaa,,  ssee  eennffrreennttaa  
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 Psicología de la adolescencia, 1er. Año de Bachillerato, Jorge A. Castillo, Año 2003, Ediciones 
Educativas.  
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aa  vvaarriiaass  ttaarreeaass  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  eennttrree  eellllaa,,  bbúússqquueeddaa  ddee  iinnddeeppeennddeenncciiaa  yy  ddee  ssuu  

pprrooppiiaa  iiddeennttiiddaadd..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  eell  ccoonnfflliiccttoo  eess  uunnaa  ffuunncciióónn  nnoorrmmaa  yy  eesseenncciiaall  eenn  eell  

ccrreecciimmiieennttoo  ddeell  aaddoolleesscceennttee  qquuee  eessttáá  ddeennttrroo  ddee  llooss  llíímmiitteess  ddeeffiinniiddooss..  LLooss  

ccoonnfflliiccttooss  eennttrree  eell  aadduullttoo  yy  eell  aaddoolleesscceennttee  ppuueeddee  eessttiimmuullaarrssee,,  aalleennttaarrssee  yy  

ddiirriiggiirrssee  ccoonn  pprrooppóóssiittooss  ccrreeaattiivvooss  yy  ccoonnssttrruuccttiivvooss,,  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  qquuee  eell  aadduullttoo  llooss  

eennccaammiinnee  ppoorr  eessttaa  vvííaa  yyaa  qquuee  eell  mmaayyoorr  ccoonnfflliiccttoo  qquuee  ssuucceeddee  eess  aa  rraaíízz  qquuee  eell  

jjoovveenn  ddeemmaannddaa  lliibbeerrttaadd  ee  iinnddeeppeennddeenncciiaa  lloo  ccuuaall  lloo  mmaanniiffiieessttaa  ffrreeccuueenntteemmeennttee  

eenn  eell  ddeesseeoo  ppoorr  eennssaayyaarr  ccaammiinnooss  ddiissttiinnttooss,,  eexxppeerriimmeennttaarr  ffoorrmmaass  ddiiffeerreenntteess  ddee  

vviivviirr  ssuu  vviiddaa,,  vveessttiirrssee  aa  llaa  mmooddaa,,  pprraaccttiiccaarr  ccoossaass  ddiiffeerreenntteess  aa  llaa  ddee  ssuuss  ppaaddrreess  

ppeerroo  aa  llaa  vveezz  eexxiissttee  uunnaa  cciieerrttaa  tteennddeenncciiaa  aa  ppeerrmmaanneecceerr  ssoolloo  eenncceerrrraaddoo  eenn  ssíí  

mmiissmmoo  yy  aalleejjaaddoo  ssoobbrree  ttooddoo  ddee  llooss  ddeemmááss  mmiieemmbbrrooss  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..
4400

    UUssuuaallmmeennttee  

eell  jjoovveenn  ddeemmaannddaa  mmááss  lliibbeerrttaadd  ddee  llaa  qquuee  ssuuss  ppaaddrreess  eessttéénn  ddiissppuueessttooss  aa  

ccoonncceeddeerrllee,,  lloo  ccuuaall  ccrreeaa  tteennssiióónn  eenn  llaass  rreellaacciioonneess  ppaaddrree  ––  hhiijjoo..  

  

PPeerroo  aaddeemmááss,,  oottrroo  ccoonnfflliiccttoo  qquuee  ssee  ddaa  eess  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  aauuttoorriiddaadd  yyaa  qquuee  eell  

jjoovveenn  rreeeevvaallúúaa  llaass  rreeggllaass,,  vvaalloorreess  yy  llíímmiitteess  aassiimmiillaaddooss  eenn  llaa  nniiññeezz  aa  ppaarrttiirr  ddee  llaass  

iinnssttrruucccciioonneess  yy  ccoonnsseejjooss  ddee  ssuuss  ppaaddrreess  yy  ccaaddaa  vveezz  eessttéé  mmááss  ccoonnvveenncciiddoo  ddee  qquuee  

ssuu  ccoommppoorrttaammiieennttoo  eess  eell  rreessuullttaaddoo  ddee  uunnaa  ddeecciissiióónn  ppeerrssoonnaa..  YY  nnoo  ddee  llaa  

iimmppoossiicciióónn  oo  ppeerrssuuaassiióónn  ddee  llooss  ppaaddrreess,,  lloo  ccuuaall  ggeenneerraa  cchhooqquueess  ccoonn  llaa  aauuttoorriiddaadd,,  

ppoorr  lloo  qquuee  eell  ppaappeell  ddee  llooss  ppaaddrreess  ddeebbee  ccaammbbiiaarr  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  lloo  rreeffeerriiddoo  aall  

eejjeerrcciicciioo  ddee  llaa    aauuttoorriiddaadd  yyaa  qquuee  ttaannttoo  ppaaddrreess  ccoommoo  hhiijjooss  aapprreennddeenn  aa  nneeggoocciiaarr..
4411

  

  

EEss  iimmppoorrttaannttee    rreeccaallccaarr  qquuee  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  llaa  aauuttoorriiddaadd  rreepprreesseennttaa  uunnaa  

aammeennaazzaa  aa  llaa  lliibbeerrttaadd  ee  iinnddeeppeennddeenncciiaa  ppeerroo  aaddeemmááss  aa  llaa  sseegguurriiddaadd  yyaa  qquuee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  qquuiieerreenn  vveerr  eenn  llooss  ppaaddrreess,,  mmaaeessttrrooss  yy  aammiiggooss,,  mmááss  qquuee  aallgguuiieenn  

qquuee  ssee  iimmppoonnee  ppoorr  ssuu  rrooll,,  qquuee  iimmppoonnee  eell  ppooddeerr,,  ddeesseeaann  tteenneerrllooss  cceerrccaa  qquuee  lleess  
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pprrooppoorrcciioonnee  sseegguurriiddaadd  ppeerroo  ccoonn  llaa  ssuuffiicciieennttee  ddiissttaanncciiaa  ppaarraa  qquuee  llooss  ddeejjeenn  sseerr  

eellllooss  mmiissmmooss..      

EEss  uunn  eerrrroorr  ppeennssaarr  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  nnoo  nneecceessiittaa  oo  nnoo  qquuiieerreenn  eessttaarr  cceerrccaa  ddee  

ssuuss  ppaaddrreess  oo  mmaaeessttrrooss,,  ppoorr  ssuuss  aaccttooss  ddee  rreebbeellddííaa  yyaa  qquuee  lloo  qquuee  eellllooss  rreecchhaazzaann  

eess  eell  aauuttoorriittaarriissmmoo  mmááss  nnoo  llaa  aauuttoorriiddaadd  ccoommppaarrttiiddaa  eenn  llaa  ccoonncceerrttaacciióónn  yy  eell  

ddiiáállooggoo  eennccaammiinnaaddoo  aall  rreessppeettoo  yy  rraazzoonnaabbllee,,  eess  eennttoonncceess  ddoonnddee  rraaddiiccaa  llaa  

iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ssaabbeerr  nneeggoocciiaarr..  
4422

  

  

22..66..11  AAGGEENNTTEESS  SSOOCCIIAALLIIZZAADDOORREESS    

LLaass  ppeerrssoonnaass,,  ggrruuppooss  oo  iinnssttiittuucciioonneess  qquuee  iinntteerrvviieenneenn  eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  

ssoocciiaalliizzaacciióónn  ssoonn  llllaammaaddooss  aaggeenntteess  ssoocciiaalliizzaaddoorreess,,  llooss  ccuuaalleess  iinnfflluuyyeenn  eenn  eell  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  uunnaa  ppeerrssoonnaa..
4433

  EEnn  ddiiffeerreenntteess  eettaappaass  ddee  llaa  vviiddaa  eennttrraammooss  eenn  

ccoonnttaaccttoo  ccoonn  ddiiffeerreenntteess  aaggeenntteess  ssoocciiaalliizzaaddoorreess,,  aallgguunnooss  nnooss  aaccoommppaaññaann  ppoorr  

ttooddaa  nnuueessttrraa  vviiddaa  ccoommoo  eess  eell  ccaassoo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ccoonn  oottrrooss  tteenneemmooss  ccoonnttaaccttoo  ppoorr  

aallgguunnooss  aaññooss  ccoommoo  eess  eell  ccaassoo  ddee  llaa  eessccuueellaa  yy  oottrrooss  ssoonn  mmááss  eessppoorrááddiiccooss,,  ccoommoo  

eess  hhaabbeerr  ppeerrtteenneecciiddoo  aa  uunn  eeqquuiippoo  ddee  ffúúttbbooll  ddee  llaa  eessccuueellaa  ppeerroo  ttooddooss  eejjeerrcceenn  

iinnfflluueenncciiaa  eenn  llaa  vviiddaa  ddeell  aaddoolleesscceennttee..
4444

  

  

EEss  iimmppoorrttaannttee  ddeessttaaccaarr  llooss  ggrruuppooss  ddee  rreeffeerreenncciiaa  yy  llooss  pprriimmaarriiooss  yy  sseeccuunnddaarriiooss  

aanntteess  ddee  pprrooffuunnddiizzaarr  eenn  llooss  aaggeenntteess  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn..    

  GGrruuppoo  ddee  RReeffeerreenncciiaa..  DDeessddee  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ddee  llooss  ssoocciióóllooggooss  eell  ttéérrmmiinnoo  

ggrruuppoo  ddee  rreeffeerreenncciiaa  ssee  uuttiilliizzaa  ppaarraa  ddeessccrriibbiirr  uunn  ggrruuppoo  oo  ccaatteeggoorrííaa  ssoocciiaall  qquuee  

llooss  iinnddiivviidduuooss  uussaann  ccoommoo  gguuííaa  qquuee  ddeessaarrrroollllaa  ssuuss  vvaalloorreess,,  aaccttiittuuddeess,,  

ccoommppoorrttaammiieennttoo  ee  iimmaaggeenn  pprrooppiiaa..    
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LLooss  ggrruuppooss  ddee  rreeffeerreenncciiaa  ssiirrvveenn  ccoommoo  uunnaa  ffuunncciióónn  nnoorrmmaattiivvaa  yy  ccoommppeennssaattiivvaa,,  

eess  ddeecciirr  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  vveenn  aa  eessttooss  ggrruuppooss  ccoommoo  gguuííaa  ccuuaannddoo  nnoo  eessttáánn  

sseegguurrooss  ddee  qquuéé  ppeennssaarr  oo  hhaacceerr  ppeerroo  aaddeemmááss  ssoonn  uuttiilliizzaaddooss  ppaarraa  eevvaalluuaarr  llaass  

aaccttuuaacciioonneess  pprrooppiiaass  yy  llaa  ddee  oottrraass  ppeerrssoonnaass  eenn  ffuunncciióónn  aa  hhaacceerr  ccoommppaarraacciioonneess  

ddee  llaa  mmaanneerraa  eenn  qquuéé  ssee  ccoommppoorrtteenn..    

  

22..66..22  SSOOCCIIAALLIIZZAACCIIÓÓNN  PPRRIIMMAARRIIAA    

LLaa  ffaammiilliiaa  eess  eell  aaggeennttee  pprriimmaarriioo  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn    yy  eell  qquuee  eejjeerrccee  iinnfflluueenncciiaa  

ppuueessttoo  qquuee  ppoonnee  llaass  bbaasseess  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  nnuueessttrraa  iiddeennttiiddaadd  yy  ddeetteerrmmiinnaa  

llaa  mmaanneerraa  eenn  qquuee  ssee  eennffrreennttaarráá  aa  llooss  ddeemmááss  aaggeenntteess  ssoocciiaalliizzaaddoorreess..    

UUnn  ggrruuppoo  pprriimmaarriioo  eess  aaqquueell  qquuee  ssee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  sseerr  uunn  ggrruuppoo  ppeeqquueeññoo  ccuuyyooss  

mmiieemmbbrrooss  mmaannttiieenneenn  rreellaacciioonneess  ppeerrssoonnaalleess  bbaassaaddaass  eenn  uunn  ccoonnoocciimmiieennttoo  mmuuttuuoo  

cceerrccaannoo  yy  uunnaa  ffuueerrttee  ddoossiiss  ddee  aaffeeccttiivviiddaadd..
4455

  LLaa  ffaammiilliiaa    ccoonnssttiittuuyyee  eell  pprriimmeerr  

aammbbiieennttee  ssoocciiaall  eenn  eell  ccuuaall  eell  nniiññoo  ssee  iinnsseerrttaa,,  eess  eenn  eessttaa  ddoonnddee  ssee  ssaattiissffaaccee  ssuuss  

nneecceessiiddaaddeess  pprriimmoorrddiiaalleess  bbiioollóóggiiccaass  yy  ccooggnniittiivvaass  yy  ssoocciiaalleess  ssiinn  llaass  ccuuaalleess  ssii  

ssoobbrreevviivveenncciiaa  nnoo  ppooddrrííaa  sseerr  ppoossiibbllee..    

LLaa  ffaammiilliiaa  eess  eell  lluuggaarr  ddoonnddee  ssee  eennccuubbaa  llaa  pprriimmeerraa  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  eenn  eell  sseennoo  

ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ddoonnddee  ssee  ddaann  rreellaacciioonneess  pprriimmaarriiaass  llaass  ccuuaalleess  ttiieenneenn  uunnaa  ffuunncciióónn  

ppeerrssoonnaalliizzaannttee  yy  ccoonnssttiittuuyyeenn    eell  mmaarrccoo  rreeaall  ddoonnddee  eell  iinnddiivviidduuoo  ssee  ddeessaarrrroollllaa  

ccoommoo  ppeerrssoonnaa,,  eess  ddeecciirr  qquuee  eell  sseerr  hhuummaannoo  ssee  ffoorrmmaann  aall  aassuummiirr  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  

eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  llaass  ppeerrssoonnaass  ddee  ssuu  ccíírrccuulloo  iinnmmeeddiiaattoo..  
4466

  

  

22..66..33  SSOOCCIIAALLIIZZAACCIIÓÓNN  SSEECCUUNNDDAARRIIAA..    

EEss  eell  pprroocceessoo  ddee  iinnccoorrppoorraacciióónn  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa  aa  sseeccttoorreess  ppaarrttiiccuullaarreess  ddee  llaa  

ssoocciieeddaadd  ccoommoo  ppuueeddee  sseerr  eell  ccoolleeggiioo  oo  eessccuueellaa,,  llaa  uunniivveerrssiiddaadd,,  uunn  ggrruuppoo  

rreelliiggiioossoo,,  iinn  cclluubb  ssoocciiaall,,  eenn  ddoonnddee  llaa  ppeerrssoonnaa  ddeebbee  rreepprreesseennttaarr  ddiiffeerreenntteess    

ppaappeelleess  ((rroolleess))  yyaa  qquuee  aaddeemmááss    ddee  hhiijjoo  eess  aalluummnnoo,,  ccoommppaaññeerroo  ddee  ccllaassee,,  
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46 Idem.  



 
 

mmiieemmbbrroo  ddee  uunnaa  iigglleessiiaa  yy  eemmppiieezzaann  aa  iinntteerrvveenniirr  oottrrooss  aaggeenntteess  ssoocciiaalliizzaaddoorreess  yy  

ttooddooss  iinnfflluuyyeenn  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  yy  ssoocciiaall..
4477

  LLuueeggoo  ddee  

hhaabbllaarr  ddee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  ddeebbeemmooss  rreettoommaarr  llaa  iiddeennttiiddaadd  yy  ssuuss  ddiissttiinnttooss  ttiippooss  

ccoommoo  ssee  ddeettaallllaarráánn  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..    

  

22..77  LLAA  IIDDEENNTTIIDDAADD  

  

EEll  pprroocceessoo  ddee  ssoocciiaalliizzaacciióónn  yy  ddee  ddeessaarrrroolllloo  lllleevvaa  aall  aaddoolleesscceennttee  aa  ccoonnssttrruuiirr  ssuu  

iiddeennttiiddaadd  yy  aa  iirr  pprrooyyeeccttáánnddoollaa  eenn  ssuuss  iinntteerraacccciioonneess  ccoonn  llaa  ssoocciieeddaadd  ppaarraa  ppooddeerr  

sseennttiirrssee    ppaarrttee  ddee  eessttaa..  NNuueessttrraa  iiddeennttiiddaadd  ccoonnssttiittuuyyee  lloo  qquuee  eess  nnuueessttrraa  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  pprrooyyeeccttaaddaa  aall  eexxtteerriioorr  eenn  ccuuaannttoo  aa  ccóómmoo  nnooss  vveenn  llooss  ddeemmááss  yy  nnooss  

rreeccoonnoocceenn  ccoommoo  ssiieennddoo  úúnniiccooss  yy  ddiissttiinnttiivvooss  aa  oottrrooss  ttaannttoo  ffííssiiccaa  ccoommoo  

ppssiiccoollóóggiiccaammeennttee..  
4488

  UUnn  eejjeemmpplloo  eenn  ccuuaannttoo  aa  qquuee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ssee  pprrooyyeeccttaa  aall  

eexxtteerriioorr  eess  ccuuaannddoo  ssee  llee  ddiiccee  aa  aallgguuiieenn  qquuee  eess  uunn  bbuueenn  aammiiggoo,,  sseerrvviicciiaall,,  

iinntteelliiggeennttee,,  ppaacciieennttee,,  aaccttiivvoo;;  aall  ddeecciirr  ttooddoo  eessttoo  ssee  llee  eessttáá  aaddjjuuddiiccaannddoo  uunnaa  

iiddeennttiiddaadd  qquuee  lloo  ddiissttiinngguuee  ddee  oottrrooss..  PPeerroo  llaa  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  sseeggúúnn  MMaarrttíínn  

BBaarróó  ttiieennee  ccuuaattrroo  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ffuunnddaammeennttaalleess  qquuee  ssoonn  llaass  ssiigguuiieenntteess::    

11..  EEss  rreellaattiivvaammeennttee  eessttaabbllee,,  eess  ddeecciirr  hhaayy  uunnaa  eevvoolluucciióónn  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  vviiddaa  

ppeerroo  llaa  ppeerrssoonnaa  mmaannttiieennee  uunnaa  ccoonnttiinnuuiiddaadd  ccoonnssiiggoo  mmiissmmaa    sseeaa  oo  nnoo  

ccoonnssiieennttee  ddee  eelllloo,,  uunn  eejjeemmpplloo  ddee  eessttoo  eess  qquuee  uunn  sseeññoorr  ddee  ccuuaarreennttaa  aaññooss  

ssaabbee  qquuee  eess  oottrraa  ppeerrssoonnaa  qquuee  eell  nniiññoo  ddee  nnuueevvee  aaññooss,,  eell  aaddoolleesscceennttee  ddee  

ddiieecciissééiiss  oo  eell  hhoommbbrree  ddee  vveeiinnttiissiieettee,,  ppeerroo  ssaabbee  qquuee  ssiigguuee  ssiieennddoo  eell  mmiissmmooss  

ddee  aayyeerr  aauunnqquuee  qquuiizzáá  ttoottaallmmeennttee  ccaammbbiiaaddoo..  EEnn  ggeenneerraall  llaass  ppeerrssoonnaass  ppaassaann  

ppoorr  ddiivveerrssaass  eettaappaass  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ssuu  vviiddaa  yy  ccaaddaa  uunnaa  ddee  eessttaass  eettaappaass  

rreepprreesseennttaa  uunn  ccaammbbiioo  eenn  ssuu  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall..    

22..  EEssttáá  rreeffeerriiddaa  aa  uunn  mmuunnddoo;;  llaa  ppeerrssoonnaa  ppeerrtteenneeccee  ssiieemmpprree  aa  ggrruuppooss  ddee  ddiissttiinnttaa  

nnaattuurraalleezzaa,,  uunnoo  ddee  eellllooss  ssoonn  uunn  sseennttiiddoo  ppeeccuulliiaarr  yy  uunn  ssiiggnniiffiiccaaddoo  eessppeecciiaall  
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qquuee  vviieennee  ddaaddoo  ppoorr  eell  eennttoorrnnoo  ssoocciiaall..  AAssíí  eess  ppaarrttee  ddee  uunnaa  ffaammiilliiaa,,  eess  hhoommbbrree  

oo  mmuujjeerr  ddee  uunnaa  uu  oottrraa  rraazzaa,,  eess  mmiieemmbbrroo    oo  nnoo  ddee  aallgguunnaa  oorrggaanniizzaacciióónn  ccíívviiccaa  

oo  ggrruuppoo  rreelliiggiioossoo,,  ppeerrtteenneeccee  aa  uunnaa  ccllaassee  ssoocciiaall;;  ttooddoo  eelllloo  ccoonnffiigguurraa  eell  mmuunnddoo  

ddee  ccaaddaa  ppeerrssoonnaa  eessaa  rreeaalliiddaadd  eenn  llaa  ccuuaall  aaddqquuiieerree  ccoonnssiisstteenncciiaa  ssuu  rreeaalliiddaadd  

ppeerroo  aassuummiirr  llaa  pprrooppiiaa  iiddeennttiiddaadd  ssuuppoonnee  aassuummiirr  aall  mmuunnddoo,,  eess  ddeecciirr  aall  ccoonntteexxttoo  

eenn  eell  ccuuaall  ssee  ddeesseennvvuueellvvee  ppeerroo  ccaabbee  rreeccaallccaarr  qquuee  ssii  llaa  ppeerrssoonnaa  ssaallee  ddee  eessee  

ccoonntteexxttoo  eenn  eell  qquuee  ssee  eennccoonnttrraabbaa  iinnmmeerrssaa  eennttoonncceess  llooss  ssiiggnniiffiiccaaddooss  

ccaammbbiiaann,,  llaa  ppeerrssoonnaa  ppiieerrddee  ssuuss  rraaíícceess  yy  ppuueeddee    ddeessmmoorroonnaarrssee  dduu  iiddeennttiiddaadd..    

33..  LLaa  iiddeennttiiddaadd  ssee  aaffiirrmmaa  eenn  llaa  rreellaacciióónn  iinntteerrppeerrssoonnaall..  TTooddooss  vveenniimmooss  ddee  uunn  

ppaaddrree  yy  uunnaa  mmaaddrree,,  ppoorr  ttaannttoo  eell  sseerr  hhuummaannoo  nneecceessiittaa  ddeell  ccoonnttaaccttoo  hhuummaannoo  aa  

ttrraavvééss  ddee  rreellaacciioonneess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess  ppaarraa  ppooddeerr  ddeessaarrrroollllaarr  eell  lleenngguuaajjee,,  llaa  

iinntteelliiggeenncciiaa,,  aaddeemmááss  ddee  oottrraass    ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ttííppiiccaammeennttee  hhuummaannaass,,  ppoorr  eessoo  

eess  qquuee  eell  vvíínnccuulloo  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllaa  ccoonn  llaa  mmaaddrree  yy  eell  ppaaddrree  eess  ttaann  eessppeecciiaall  

yyaa  qquuee  eellllooss  ssoonn  llooss  pprriinncciippaalleess  aaggeenntteess  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd..    

44..  EEss  pprroodduuccttoo  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd  ccoommoo  ddee  llaa  aacccciióónn  ddee  llaa  pprrooppiiaa  ppeerrssoonnaa..    CCoommoo  

ppeerrssoonnaa  ssee  nnaaccee  ddeennttrroo  ddee  uunn  mmuunnddoo,,  ddeennttrroo  ddee  uunnaa  ffaammiilliiaa  ddee  ppeerrssoonnaass  

aadduullttaass,,  ddeessddee  qquuee  nnaacceemmooss;;  ttaammbbiiéénn  iinnfflluuiimmooss  eenn  eessee  mmuunnddoo  yyaa  qquuee  llaa  

iinnfflluueenncciiaa  eess  rreeccíípprrooccaa  eell  mmuunnddoo  ddeebbee  eenntteennddeerrssee  ccoommoo  uunn  mmuunnddoo  ddee  

rreellaacciioonneess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess,,  aassíí  ccoommoo  eell  mmuunnddoo  oobbjjeettiivvoo  ddee  ggrruuppooss,,  vvaalloorreess,,  

ssiiggnniiffiiccaaddoo..  
4499

  

  

AAll  rreevviissaarr  llaass  ccuuaattrroo  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ffuunnddaammeennttaalleess  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall  

sseeggúúnn  MMaarrttíínn  BBaarróó,,  ccoommoo  iinnvveessttiiggaaddoorraass  ppuuddiimmooss  eevviiddeenncciiaarr  qquuee  eexxiisstteenn  

ccoonnddiicciioonneess  qquuee  ssee  oorriiggiinnaann  aall  eexxtteerriioorr  yy  aall  iinntteerriioorr  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa  

ppaarraa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ppeerrssoonnaall..  PPeerroo  aa  llaa  vveezz  ttaammbbiiéénn  eess  iimmppoorrttaannttee  

rreettoommaarr  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ddee  EErriikk  EErriicckkssoonn,,  eell  ccuuaall  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  eell  pprroobblleemmaa  

qquuee  ssee  ddaa  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  eess  llaa  ccoonnffuussiióónn  ddee  rroolleess  qquuee  ssee  ddaa  

dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  yyaa  qquuee  llaass  ssoocciieeddaaddeess  ttrraaddiicciioonnaalleess  ddee  iiddeennttiiddaadd  eess  

                                                             
49 Acción de ideología, Ignacio Martín Baró, 1985, UCA Editores.  



 
 

aattrriibbuuiiddaa  ppoorr  llooss  ggrruuppooss  ssoocciiaalleess  yy  eell  lluuggaarr  qquuee  ooccuuppaa  llaa  ppeerrssoonnaa  ddeennttrroo  ddee  llaa  

ssoocciieeddaadd  eess  ddeetteerrmmiinnaaddoo  ppoorr  llaa  ffaammiilliiaa,,  ccoommuunniiddaadd  yy  llaa  ccllaassee  ssoocciiaall  eenn  llaa  qquuee  eell  

oo  eellllaa  nnaacceenn..  AAllgguunnooss  aaddoolleesscceenntteess  eexxppeerriimmeennttaann  uunnaa  ccrriissiiss  ddee  iiddeennttiiddaadd  

ccuuaannddoo  ssoonn  iinnccaappaacceess  ddee  rreeccoonncciilliiaarr  llaa  iimmaaggeenn  qquuee  ttiieenneenn  ddee  eellllooss  mmiissmmooss  ccoonn  

ssuuss  hhaabbiilliiddaaddeess,,  ppootteenncciiaalleess  yy  aaccttiivviiddaaddeess  rreeaalleess  oo  ccoonn  llaa  iimmaaggeenn  qquuee  vveenn  

rreefflleejjaaddaa  eenn  llooss  oojjooss  ddee  oottrraass  ppeerrssoonnaass..    

  

EErriicckk  EErriicckkssoonn  vviioo  eell  llooggrroo  ddee  iiddeennttiiddaadd  ccoommoo  uunn  rreeqquuiissiittoo  pprreevviioo  ppaarraa  llaa  

iinnttiimmiiddaadd  eenn  llaa  aadduulltteezz  tteemmpprraannaa  yyaa  qquuee  ccoonnssiiddeerraabbaa  qquuee  hhaassttaa  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  

eessttéénn  sseegguurrooss  ddee  qquuiiéénneess  ssoonn  eellllooss  nnoo  ssee  ssiieenntteenn  llooss  ssuuffiicciieenntteemmeennttee  sseegguurrooss  

ppaarraa  hhaacceerr  uunn  ccoommpprroommiissoo  ccoonn  oottrraa  ppeerrssoonnaa..
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  AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  ddeettaallllaarráánn  llaass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ppaarraa  qquuee  ssee  ccoommpprreennddaa  ddee  uunnaa  mmeejjoorr  mmaanneerraa..    

  

22..77..11  CCAARRAACCTTEERRÍÍSSTTIICCAASS  DDEE  LLAA  IIDDEENNTTIIDDAADD  

EEss  nnoorrmmaall  qquuee  ccoommoo  jjoovveenn,,  ssee    eexxppeerriimmeennttee  uunnaa  ccrriissiiss,,  eess  ddeecciirr,,  uunn  cciieerrttoo  ggrraaddoo  

ddee  ddeessoorrggaanniizzaacciióónn  yy  ccoonnffuussiióónn..  FFrreeccuueenntteemmeennttee  eessttaa  iinnqquuiieettuudd  iinntteerriioorr  eess  uunnaa  

ppeerrttuurrbbaacciióónn  eexxpprreessaaddaa  pprreegguunnttáánnddoossee  ""¿¿QQuuiiéénn  ssooyy  yyoo??""  

EEll  ccrreecciimmiieennttoo  nneecceessiittaa  uunnaa  ccoonnttiinnuuaa  ttrraannssffoorrmmaacciióónn::  ppaarraa  ccrreecceerr  nneecceessiittaass  

ccoottiiddiiaannaammeennttee  ssuuppeerraarr  pprroobblleemmaass  yy  ccaammbbiiaarr..  NNoo  eess  ffáácciill  ppeennssaarr  eenn  eell  ccaammbbiioo,,  

ccoommoo  eeffeeccttuuaarrlloo..  

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  eennlliissttaann  vvaarriiaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ccoonn  ssuuss  

rreessppeeccttiivvaass  ddeeffiinniicciioonneess::  

  

CCaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd::    

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  ccllaassiiffiiccaann  vvaarriiaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llee  eennttiiddaadd  ccoonn  ssuu  

rreessppeeccttiivvaa    ddeeffiinniicciióónn..        

                                                             
50 Sociología con aplicación en países de habla hispana, Richard Gelles y Ann Levine, Sexta Edición, 2006, 
Impresa en México.  



 
 

LLaa  CCoonnffiiaannzzaa  BBáássiiccaa,,  ccoonnffiiaannzzaa  eenn  ssíí  mmiissmmoo  yy  eenn  llooss  ddeemmááss;;  mmaadduurreezz,,  

eessppoonnttaanneeiiddaadd,,  fflleexxiibbiilliiddaadd  yy  sseennttiimmiieennttoo  ddee  ssaattiissffaacccciióónn..  

  

LLaa  AAuuttoonnoommííaa,,  sseennttiiddoo  ddee  oorrggaanniizzaacciióónn  ddee  llaa  vviiddaa  ppeerrssoonnaall  ccoommoo  aallggoo  pprrooppiioo  yy  

ddee  lloo  ccuuaall  ssee  eess  rreessppoonnssaabbllee;;  sseennttiimmiieennttoo  ddee  llaa  pprrooppiiaa  aaddeeccuuaacciióónn..  

  

LLaa  IInniicciiaattiivvaa,,  eexxpprreessiióónn  eessppoonnttáánneeaa  yy  sseegguurraa  ddee  ssíí  mmiissmmoo;;  oorriiggiinnaalliiddaadd,,  

ccaappaacciiddaadd  ddee  hhaacceerr  ddeecciissiioonneess,,  aaccttiivviiddaadd  yy  ssoocciiaabbiilliiddaadd..  

  

LLaa  LLaabboorriioossiiddaadd,,  ssiiggnniiffiiccaa  pprriinncciippaallmmeennttee  sseennttiiddoo  ddee  oorrggaanniizzaacciióónn,,  yy  

rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  eenn  eell  ttrraabbaajjoo,,  ddeecciissiióónn  ddee  rreessoollvveerr  pprroobblleemmaass,,  yy  ddee  aaddaappttaarrssee  

ssoocciiaallmmeennttee..  

  

LLaa  PPeerrssppeeccttiivvaa  TTeemmppoorraall,,  oorriieennttaacciióónn  eenn  eell  ttiieemmppoo  yy  eenn  eell  eessppaacciioo,,  aassiimmiillaacciióónn  

ddee  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  ccoonn  uunn  aapprroovveecchhaammiieennttoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  llooss  aassppeeccttooss  ddeell  

iinntteerrccaammbbiioo  iinntteerrppeerrssoonnaall  yy  ddee  llaa  sseennssiibbiilliiddaadd  ((eexxppeerriieenncciiaa  eemmoocciioonnaall))..  

  

LLaa  SSeegguurriiddaadd  eenn  SSíí  MMiissmmoo,,  sseennttiimmiieennttoo  ddee  llaa  pprrooppiiaa  ccoonnffiiaabbiilliiddaadd,,  sseennttiiddoo  ddee  

llaa  aaddeeccuuaacciióónn  yy  oorrggaanniizzaacciióónn  ddee  llaa  vviiddaa  ppeerrssoonnaall..  

  

LLaa  EExxppeerriimmeennttaacciióónn  ccoonn  eell  RRooll,,  éénnffaassiiss  eenn  llaa  aacccciióónn;;  eell  eennffrreennttaammiieennttoo  ddee  

ssiittuuaacciioonneess  ddiivveerrssaass;;  yy  eejjeerrcciicciioo  ddee  aannttiicciippaacciióónn  ddee  mmeettaass..  

  

EEll  AApprreennddiizzaajjee,,  ssiiggnniiffiiccaa  pprriinncciippaallmmeennttee  iinntteerrééss  ppoorr  eell  ccoonnttaaccttoo  ccoonn  eell  mmeeddiioo  

aammbbiieennttee  yy  uunnaa  eessttrraatteeggiiaa  ddeell  aapprreennddiizzaajjee  vviittaall..  

  

EEll  LLiiddeerraazzggoo--AAddhheessiióónn,,  ssiiggnniiffiiccaa  uunnaa  bbuueennaa  aaddaappttaacciióónn  aa  ttuuss  ggrruuppooss  mmááss  

iimmppoorrttaanntteess  ddee  aammiiggooss  yy  rreellaacciioonneess  ssoocciiaalleess  bbuueennaass..  

  



 
 

EEll  CCoommpprroommiissoo  IIddeeoollóóggiiccoo,,  oorriieennttaacciióónn  vvaalloorraattiivvaa  yy  ppaarrttiicciippaacciióónn  eenn  eell  

aammbbiieennttee..  

  

LLuueeggoo  ddee  eexxppoonneerr  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd,,  eess  iimmppoorrttaannttee  rreettoommaarr  llaa  

iiddeennttiiddaadd  eenn  ssuu  ccoonnfflliiccttoo  eenn  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  ddee    ggéénneerroo  ppaarraa  ssuu  ffoorrmmaacciióónn  aassíí  ccoommoo  

llooss  eessttaaddooss  qquuee  ttiieennee  yy  eell  ccoonnfflliiccttoo  qquuee  ssee  ddaa  eenn  eell  áámmbbiittoo  ffaammiilliiaarr,,  eessccoollaarr  yy  

ssoocciiaall  eenn  ssuu  ccoonnssttrruucccciióónn,,  llooss  ccuuaalleess  ssee  iirráánn  ddeettaallllaannddoo  tteemmaa  ppoorr  tteemmaa  ppaarraa  

eenntteennddeerrllooss  aaddeeccuuaaddaammeennttee..    

  

22..77..22  EESSTTAADDOOSS  DDEE  IIDDEENNTTIIDDAADD::  CCRRIISSIISS  YY  CCOOMMPPRROOMMIISSOO    

AAll  eessttaabblleecceerr  vvaarriiooss  eessttaaddooss  ddee  iiddeennttiiddaadd  yy  ccoorrrreellaacciioonnaarrllooss  ccoonn  oottrrooss  aassppeeccttooss  

ddee  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd,,  eell  ppssiiccóóllooggoo  JJaammeess  EE..  MMaarrcciiaa,,  aammpplliióó  llaa  tteeoorrííaa  ddee  EErriikkssoonn,,  

ppaarraa  MMaarrccííaa  llaa  iiddeennttiiddaadd  eess  ““uunnaa  oorrggaanniizzaacciióónn  iinntteerrnnaa,,  ddiinnáámmiiccaa  yy  

aauuttooccoonnssttrruuiiddaa  ddee  iimmppuullssooss,,  hhaabbiilliiddaaddeess,,  ccrreeeenncciiaass  ee  hhiissttoorriiaa  iinnddiivviidduuaall””..  EEssttee  

ppssiiccóóllooggoo  iiddeennttiiffiiccóó  ccuuaattrroo  eessttaaddooss  ddee  iiddeennttiiddaadd  ddeetteerrmmiinnaaddooss  ppoorr  llaa  pprreesseenncciiaa  oo  

llaa  aauusseenncciiaa  ddee  ccrriissiiss  yy  ccoommpprroommiissoo  ddooss  eelleemmeennttooss  ffuunnddaammeennttaalleess  ppaarraa  ffoorrmmaarr  llaa  

iiddeennttiiddaadd..  SSeeggúúnn  MMaarrcciiaa,,  llaa  ccrriissiiss  eess  uunn  ppeerrííooddoo  ddee  ttoommaa  ddee  ddeecciissiioonneess  

ccoonnsscciieenntteess  yy  eell  ccoommpprroommiissoo  eess  uunnaa  iinnvveerrssiióónn  ppeerrssoonnaall  eenn  uunnaa  ooccuuppaacciióónn  oo  

ssiisstteemmaa  ddee  ccrreeeenncciiaass..    

  

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  pprreesseennttaann  llooss  ccuuaattrroo  eessttaaddooss  ddee  iiddeennttiiddaadd::    

11..  LLooggrroo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd..  DDuurraannttee  eell  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  ccrriissiiss  ssee  hhaaccee  uunn  eessffuueerrzzoo  

eemmoocciioonnaall,,  llaa  ppeerrssoonnaa  ppiieennssaa  eenn  llooss  aassppeeccttooss  pprriinncciippaalleess  ddee  llaa  vviiddaa  eenn  eessttaa  

ccaatteeggoorrííaa  llaass  ppeerrssoonnaass  ssoonn  mmááss  mmaadduurraass  yy  mmááss  ccoommppeetteenntteess  eenn  llaass  

rreellaacciioonneess  íínnttiimmaass..    

22..  EExxcclluussiióónn::  ssee  hhaaccee  uunn  ccoommpprroommiissoo,,  nnoo  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  ddee  uunnaa  ccrriissiiss,,  llaa  ccuuaall  

iimmpplliiccaa  ccuueessttiioonnaarrssee  aassíí  mmiissmmoo  yy  eexxpplloorraarr  ppoossiibblleess  eelleecccciioonneess,,  eessttaa  ppeerrssoonnaa  

aacceeppttaa  ppllaanneess  ddee  aallgguuiieenn  mmááss  ppaarraa  ssuu  vviiddaa,,  ttiieennee    vvíínnccuullooss  ffaammiilliiaarreess  

eessttrreecchhooss,,  eess  oobbeeddiieennttee  yy  ttiieennddee  aa  sseegguuiirr  aa  uunn  llííddeerr..    



 
 

33..  MMoorraattoorriiaa::  eexxiissttee  uunnaa  ccrriissiiss  ssiinn  ccoommpprroommiissoo  ttooddaavvííaa  eess  pprroobbaabbllee  qquuee  ccoonn  eell  

ttiieemmppoo  qquuee  eemmeerrjjaa  ddee  ssuu  ccrriissiiss  ccoonn  llaa  hhaabbiilliiddaadd  ppaarraa  hhaacceerr  ccoommpprroommiissooss  yy  

llooggrraarr  llaa  iiddeennttiiddaadd..  EEssttaa  ppeerrssoonnaa  lluucchhaa  ppoorr  ssuuss  ddeecciissiioonneess,,  ttiieennee  ccoonnffiiaannzzaa  

ddee  ssíí  mmiissmmoo,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  eess  aannssiioossoo  yy  tteemmeerroossoo,,  eess  mmuuyy  cceerrccaannoo  aa  ssuu  

mmaaddrree  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  rreessiissttee  aa  ssuu  aauuttoorriiddaadd..    

44..  IIddeennttiiddaadd  ddiissppeerrssaa::  nnoo  eexxiissttee  uunn  ccoommpprroommiissoo  nnii  ccrriissiiss  eenn  eessttaa  ccaatteeggoorrííaa  nnoo  

ssee  ccoonnssiiddeerraann  sseerriiaammeennttee  llaass  ooppcciioonneess  yy  ssee  eevviittaann  llooss  ccoommpprroommiissooss..  

AAddeemmááss  eessttaass  ppeerrssoonnaass  ttiieennddeenn  aa  sseerr  ddeessddiicchhaaddaass..  AA  mmeennuuddoo  ssoonn  ssoolliittaarriiooss  

ppoorrqquuee  ssoolloo  ttiieenneenn  rreellaacciioonneess  ssuuppeerrffiicciiaalleess..    

  

EEssttaass  ccaatteeggoorrííaass  nnoo  ssoonn  ppeerrmmaanneenntteess,,  ccaammbbiiaann  aa  mmeeddiiddaa  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllaann  llaass  

ppeerrssoonnaass..  
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AAhhoorraa  bbiieenn  ccoommoo  iinnvveessttiiggaaddoorraass  ssee  ppuueeddee  ddeecciirr  qquuee  llaa  iiddeennttiiddaadd  eess  mmááss  bbiieenn  llaa  

iinntteeggrraacciióónn  ddee  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ppoorr  lloo  ttaannttoo  uunnaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  bbiieenn  iinntteeggrraaddaa    ccoonn  

uunnaa  bbuueennaa  aauuttooeessttiimmaa  tteennddeerráá  aa  ccoonnssttrruuiirr  eenn  eesseenncciiaa  uunn  sseennttiimmiieennttoo  ddee  

ssaattiissffaacccciióónn  ccoonnssiiggoo  mmiissmmoo,,  qquuee  ttiieennee  qquuee  vveerr  mmuucchhoo  ccoonn  nnuueessttrraa  iiddeennttiiddaadd;;  aassíí  

mmiissmmoo  ssee  vvaa  ccoonnssttrruuyyeennddoo  ppooccoo  aa  ppooccoo  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  nnuueessttrraa  eexxiisstteenncciiaa,,  ppeerroo  

pprriinncciippaallmmeennttee  eenn  nnuueessttrrooss  pprriimmeerrooss  aaññooss  hhaassttaa  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  lloo  ccuuaall  iimmpplliiccaa  

ttaammbbiiéénn  uunn  ccoonnoocciimmiieennttoo,,  ssaabbeerr  qquuiiéénneess  ssoommooss  ccoommoo  ppeerrssoonnaass,,  nnuueessttrraass  

aappttiittuuddeess  yy  ccaappaacciiddaaddeess,,  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  ccoonnoocceerr  nnuueessttrrooss  ddeeffeeccttooss  yy  

ddeeffiicciieenncciiaass..    

  

22..77..33    DDIIFFEERREENNCCIIAASS  DDEE  GGÉÉNNEERROO  EENN  LLAA  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  DDEE  LLAA  IIDDEENNTTIIDDAADD    

SSeeggúúnn  EErriicckkssoonn  ppaarraa  llaass  mmuujjeerreess,,  iiddeennttiiddaadd  yy  llaa  iinnttiimmiiddaadd  ssee  ddeessaarrrroollllaann  jjuunnttaass,,  

llaa  iinnttiimmiiddaadd  iimmppoorrttaa  mmááss  ppaarraa  llaass  cchhiiccaass  qquuee  ppaarraa  llooss  mmuucchhaacchhooss,,  iinncclluussoo  eenn  llaass  

aammiissttaaddeess  eessccoollaarreess..  EEnn  eell  eennuunncciiaaddoo  ddee  SSiiggmmuudd  FFrreeuudd,,  sseeggúúnn  eell  ccuuaall  ““llaa  

bbiioollooggííaa  eess  eell  ddeessttiinnoo””  iimmpplliiccaa  qquuee  llooss  ddiiffeerreenntteess  ppaattrroonneess  ddee  ddeessaarrrroolllloo  

                                                             
51 Desarrollo Humano, Diane E. Papalia, Sally Wendkos, 6ª edición, Pág. 412.  



 
 

oobbsseerrvvaaddooss  eenn  llaass  ddiivveerrssaass  ccuullttuurraass  ssoonn  rreessuullttaaddoo  iinneevviittaabbllee  ddee  ssuu  eessttrruuccttuurraa  

aannaattóómmiiccaa..  
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PPaarraa  llaass  iinnvveessttiiggaaddoorraass  ssee  eessttáá  mmááss  iinncclliinnaaddoo  aa  ccrreeeerr  qquuee  llaa  ““ssoocciiaalliizzaacciióónn””  eess  

eell  ddeessttiinnoo  yyaa  qquuee  pprreeddoommiinnaa  llaa  ddiiffeerreenncciiaa  eennttrree  hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess,,  ssee  oorriiggiinnaa  

eenn  llaa  pprrááccttiiccaa  yy  aaccttiittuuddeess  ssoocciiaalleess,,  eess  ddeecciirr  qquuee  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo,,  llaass  

hhaabbiilliiddaaddeess  yy  llaass  mmaanneerraass  ddee  ppeennssaarr  yy  sseennttiirr  ssoonn  ddeetteerrmmiinnaaddooss  ppoorr  llaa  ssoocciieeddaadd  

qquuee  aattrriibbuuyyee  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  llaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  ddee  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  yy  mmaassccuulliinnoo  yy  

ddeeffiinnee  ccoommoo  ddeebbeenn  sseerr  llooss  hhoommbbrreess  yy  llaass  mmuujjeerreess  eenn  ddiicchhoo  ccoonntteexxttoo  ssoocciiaall..    

  

EEssttoo  qquuiieerree  ddeecciirr  qquuee  ttaannttoo  hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess  nnaacceenn  ccoonn  llaass  mmiissmmaass  

ccaappaacciiddaaddeess,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  qquuee  ssee  vvaa  ccrreecciieennddoo  eess  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  

ssuu  ccoonnjjuunnttoo    llaa  qquuee  llee  oottoorrggaa  ooppoorrttuunniiddaaddeess  aall  ddeessaarrrroolllloo  ppeerrssoonnaall,,  eell  ggéénneerroo  ssee  

rreeffiieerree  aall  ssiiggnniiffiiccaaddoo  ssoocciiaall  aattrriibbuuiiddoo  aallrreeddeeddoorr  ddee  llaass  ddiiffeerreenncciiaass  bbiioollóóggiiccaass  

eennttrree  llooss  sseexxooss  bbaassaaddoo  eessppeeccííffiiccaammeennttee  eenn  llaa  ddiivviissiióónn  ppoorr  sseexxoo  ddee  llooss  rroolleess  yy  eell  

ppooddeerr..  CCuuaannddoo  ssee  hhaabbllaa  ddee  ggéénneerroo  nnoo  ttiieenneenn  uunnaa  ccoommpprreennssiióónn,,  ssiinnoo  

ssiiggnniiffiiccaaddooss  ddiiffeerreenntteess,,  eess  aassíí  qquuee  ddeessddee  eell  nnaacciimmiieennttoo  yy  sseeggúúnn  ssuu  sseexxoo,,  aa  nniiññooss  

yy  nniiññaass  ssee  lleess  eennsseeññaa  ccoommppoorrttaammiieennttooss  qquuee  ccoorrrreessppoonnddaann  aa  llooss  ppaattrroonneess  

ssoocciiaalleess  ssoobbrree  eell  sseerr  hhoommbbrree  yy  mmuujjeerr  eessppeecciiaallmmeennttee  eenn  eell  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  qquuee  ddee  eessaa  mmaanneerraa  ssee  vvaa  ccoonnssttrruuyyeennddoo  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llaass  

ppeerrssoonnaass,,  lloo  qquuee  iinncclluuyyee  llaa  iiddeennttiiddaadd  sseexxuuaall  ppeerrffeeccttaammeennttee  ddiiffeerreenncciiaaddaa  ppaarraa  

ccaaddaa  uunnoo  yy  ffoorrmmáánnddoossee  aassíí  llaa  iiddeennttiiddaadd..  EEss  iimmppoorrttaannttee  ttoommaarr  eenn  ccuueennttaa  llooss  

eessttaaddooss  qquuee  ssee  ddaann  ddeennttrroo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  llooss  ccuuaalleess  ssee  eexxppoonnddrráánn  aa  

ccoonnttiinnuuaacciióónn..    

  

22..77..44  FFAACCTTOORREESS  ÉÉTTNNIICCOOSS  EENN  LLAA  FFOORRMMAACCIIÓÓNN  DDEE  LLAA  IIDDEENNTTIIDDAADD    

EEll  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  eess  ddiiffíícciill  ppaarraa  llooss  jjóóvveenneess  qquuee  pprroovviieenneenn  ddee  ggrruuppooss  

mmiinnoorriittaarriiooss  ppaarraa  qquuee  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llooss  jjóóvveenneess  sseeaa  óóppttiimmoo,,  llooss  aadduullttooss  
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ppuueeddeenn  yy  ddeebbeenn  iinnvvoolluuccrraarrssee..  AAllgguunnaass  ddee  llaass  mmeeddiiddaass  qquuee  ssee  ddeebbeenn  ttoommaarr  eenn  

ccuueennttaa  ppaarraa  ffoommeennttaarr  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  ssaalluuddaabbllee,,  llooss  nniiññooss  ddeebbeenn  

sseerr  eessttiimmuullaaddooss  ppaarraa  qquuee  nnoo  aabbaannddoonneenn  llaa  eessccuueellaa  yy  oobbtteennggaann  uunnaa  bbuueennaa  

eedduuccaacciióónn;;  ccuuiiddaarr  ssuu  ssaalluudd  ffííssiiccaa  yy  mmeennttaall,,  hhaacceerr  éénnffaassiiss  eenn  llaa  hheerreenncciiaa  ccuullttuurraall  

yy  eessttiimmuullaarr  aa  llooss  ppaaddrreess  yy  mmaaeessttrrooss  qquuee  ttrraabbaajjeenn  eenn  llaass  ccoommuunniiddaaddeess..    

  

EEll  oorriiggeenn  ééttnniiccoo,,  aassíí  ccoommoo  eell  ccoonnfflliiccttoo  qquuee  ccoonnlllleevvaa  ccoonn  llaa  ccuullttuurraa  ddoommiinnaannttee,,  

ddeesseemmppeeññaa  uunnaa  ppaarrttee  cceennttrraall  eenn  eell  ccoonncceeppttoo  ddee  ssíí  mmiissmmoo,,  eessttoo  sseeggúúnn  

EErriicckkssoonn..
5533

  AAhhoorraa  bbiieenn,,  ccoommoo  iinnvveessttiiggaaddoorraass  ppooddeemmooss  ddeecciirr  qquuee  llaass  ppeerrssoonnaass  

ppaassaann  mmuucchhoo  ttiieemmppoo  ppeennssaannddoo  ssoobbrree  ssíí  mmiissmmoo  yy  ddaann  iinntteerrpprreettaacciioonneess  aa  llaass  

ccoossaass  ddee  mmaanneerraa  ssuubbjjeettiivvaa..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ssee  pprreegguunnttaann  ““qquuiiéénneess  ssoonn””  yy  ““aa  

ddóónnddee  vvaann””  aa  eessttaa  eeddaadd  eess  ccuuaannddoo  ssee  aaddqquuiieerree    llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  ffoorrmmuullaarrssee  

tteeoorrííaass  ssoobbrree  eell  mmooddoo  ddee  sseerr  ddee  llaass  ccoossaass  yy  ccóómmoo  ddeebbeerráánn  sseerr  ccoonn  eessttaa,,  nnuueevvaa  

ccaappaacciiddaadd  mmeennttaall,,  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eemmppiieezzaann  aa  ddeessaarrrroollllaarr  eell  sseennttiiddoo  ddee  

iiddeennttiiddaadd,,  uunnaa  iiddeeaa  ddeell  yyoo  yyaa  qquuee  ppaarraa  llooss  jjóóvveenneess  llaa  ffoorrmmuullaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  

ssee  ttoorrnnaa  ccoommpplliiccaaddaa  ddeebbiiddoo  aa  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  llooss  eesstteerreeoottiippooss  ssoocciiaalleess..  AA  

ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  ddeettaallllaarráá  llaa  iiddeennttiiddaadd  vviinnccuullaaddaa  aall  ddeessaarrrroolllloo  ffííssiiccoo,,  sseexxuuaall,,  

aaccaaddéémmiiccoo  yy  ddeennttrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa,,  llaa  eessccuueellaa  yy  llooss  aammiiggooss..    

  

22..77..55  CCOONNFFLLIICCTTOO  DDEE  IIDDEENNTTIIDDAADD  

LLaa  ttaarreeaa  pprriinncciippaall  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  rreessoollvveerr  llaa  ““ccrriissiiss””  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd,,  ppaarraa  

llooggrraarr  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  uunn  aadduullttoo  úúnniiccoo  ccoonn  eell  sseennttiiddoo  ccoohheerreennttee  ddeell  yyoo  mmááss  uunn  

ppaappeell  qquuee  nnoo  sseeaa  vvaalloorraaddoo  eenn  llaa  ssoocciieeddaadd..  EEssttaa  ““ccrriissiiss  ddee  iiddeennttiiddaadd””  rraarraa  vveezz  ssee  

ppuueeddee  rreessoollvveerr  ppoorr  ccoommpplleettoo  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  llaa  

vviiddaa  aadduullttaa  aafflloorraann  uunnaa  yy  oottrraa  vveezz  pprroobblleemmaass  rreeffeerriiddooss  aa  llaa  iiddeennttiiddaadd..  EErriikkssoonn  

mmeenncciioonnaa  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  nnoo  ffoorrmmaann  ssuu  iiddeennttiiddaadd  ttoommaannddoo  eenn  ccuueennttaa  aa  

oottrraa  ggeennttee  ccoommoo  mmooddeelloo,,  ccoommoo  hhaacceenn  llooss  nniiññooss  mmeennoorreess,,  ssiinnoo  qquuee  mmooddiiffiiccaann  yy  

ssiinntteettiizzaann  iiddeennttiiffiiccaacciioonneess  aanntteerriioorreess  eenn  ““uunnaa  nnuueevvaa  eessttrruuccttuurraa  ppssiiccoollóóggiiccaa,,  
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mmaayyoorr  qquuee  llaa  ssuummaa  ddee  ssuuss  ppaarrtteess””..  PPaarraa  ffoorrmmaarr  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

ddeebbeenn  eessttaabblleecceerr  yy  oorrggaanniizzaarr  ssuuss  hhaabbiilliiddaaddeess,,  nneecceessiiddaaddeess,,  iinntteerreesseess  yy  ddeesseeooss  

ddee  ffoorrmmaa  qquuee  ppuueeddaann  sseerr  eexxpprreessaaddooss  eenn  uunn  ccoonntteexxttoo  ssoocciiaall..  
5544

  

  

EEll  ppeelliiggrroo  ddee  eessttaa  eettaappaa  eess  llaa  ccoonnffuussiióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  llaa  ccuuaall  ttaarrddaa  

ccoonnssiiddeerraabblleemmeennttee  ppaarraa  aaddqquuiirriirr  llaa  aadduulltteezz  ppssiiccoollóóggiiccaa,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  eess  nnoorrmmaall  

eell  ccoonnfflliiccttoo  ffrreennttee  aa  llaa  iiddeennttiiddaadd..  LLaa  iiddeennttiiddaadd  ssee  ffoorrmmaa  eenn  llaa  mmeeddiiddaa  eenn  qquuee  llooss  

jjóóvveenneess  rreessuueellvveenn  ssuuss  pprroobblleemmaass  pprriinncciippaalleess::  llaa  eelleecccciióónn  ddee  uunnaa  ooccuuppaacciióónn,,  llaa  

aaddooppcciióónn  ddee  vvaalloorreess  eenn  qquuéé  ccrreeeerr  yy  ppoorr  qquuéé  vviivviirr  yy  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  

sseexxuuaall  ssaattiissffaaccttoorriiaa..  CCuuaannddoo  llooss  jjóóvveenneess  ttiieenneenn  pprroobblleemmaass  ppaarraa  eessttaabblleecceerr  uunnaa  

iiddeennttiiddaadd  ooccuuppaacciioonnaall,,  oo  ccuuaannddoo  ssuuss  ooppoorrttuunniiddaaddeess  nnoo  eessttáánn  ccllaarraammeennttee  

ddeeffiinniiddaass,,  ccoorrrreenn  eell  rriieessggoo  ddee  iinnvvoolluuccrraarrssee  eenn  ccoonndduuccttaass  ccoonn  sseerriiaass  

ccoonnsseeccuueenncciiaass  nneeggaattiivvaass,,  ccoommoo  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddeelliiccttiivvaa  oo  eell  eemmbbaarraazzoo  tteemmpprraannoo..  

MMuucchhaass  jjóóvveenneess  bbuussccaann  ccoommpprroommiissooss  aa  llooss  ccuuaalleess  ppuueeddaann  sseerr  ffiieelleess..  EEssooss  

ccoommpprroommiissooss  ddee  jjuuvveennttuudd  ppuueeddeenn  ddaarr  ffoorrmmaa  aa  llaa  vviiddaa  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa  dduurraannttee  llooss  

aaññooss  ppoorr  vveenniirr..  AA  llaa  mmeeddiiddaa  eenn  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  ssee  mmaannttiieenneenn  ffiieelleess  aa  ssuuss  

ccoommpprroommiissooss  ppuueeddeenn  iinnfflluuiirr  eenn  ssuu  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  rreessoollvveerr  llaa  ccrriissiiss  ddee  llaa  

iiddeennttiiddaadd..  LLaass  aaddoolleesscceenntteess  qquuee  rreessuueellvveenn  ddee  mmaanneerraa  ssaattiissffaaccttoorriiaa  eessaa  ccrriissiiss  

ddeessaarrrroollllaann  llaa  ““vviirrttuudd””  ddee  llaa  ffiiddeelliiddaadd,,  oo  uunn  sseennttiiddoo  ddee  ppeerrtteenneenncciiaa  aa  uunn  sseerr  

qquueerriiddoo  oo  aa  llooss  aammiiggooss  yy  ccoommppaaññeerrooss..  LLaa  ffeelliicciiddaadd  ttaammbbiiéénn  ssiiggnniiffiiccaa  

iiddeennttiiffiiccaacciióónn..  LLaa  ffeelliicciiddaadd  eess  uunnaa  eexxtteennssiióónn  ddee  llaa  ccoonnffiiaannzzaa..  EEnn  llaa  iinnffaanncciiaa  eess  

iimmppoorrttaannttee  qquuee  llaa  ccoonnffiiaannzzaa  eenn  llooss  ppaaddrreess  sseeaa  mmaayyoorr  qquuee  llaa  ddeessccoonnffiiaannzzaa..    

SSeeggúúnn  EErriikkssoonn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  mmaassccuulliinnaa  ccoommoo  llaa  nnoorrmmaa,,  uunn  

hhoommbbrree  nnoo  eess  ccaappaazz  ddee  eexxppeerriimmeennttaarr  iinnttiimmiiddaadd  rreeaall  hhaassttaa  ddeessppuuééss  ddee  hhaabbeerr  

aallccaannzzaaddoo  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  eessttaabbllee,,  mmiieennttrraass  qquuee  llaass  mmuujjeerreess  ddeeffiinneenn  aa  ssíí  mmiissmmaass  

aa  ttrraavvééss  ddeell  mmaattrriimmoonniioo  yy  llaa  mmaatteerrnniiddaadd  ddee  eessttaa  ffoorrmmaa,,  ddeeccííaa  EErriikkssoonn,,  llaass  

mmuujjeerreess  ddeessaarrrroollllaann  llaa  iiddeennttiiddaadd  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  iinnttiimmiiddaadd,,  nnoo  aanntteess..  
5555

  LLaa  
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pprriinncciippaall  ttaarreeaa  eenn  eessttaa  eettaappaa  ddee  llaa  vviiddaa  eess  rreessoollvveerr  eell  ccoonnfflliiccttoo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  

ppaarraa  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  uunn  aadduullttoo  yy  ccuummpplliirr  uunn  iimmppoorrttaannttee  rrooll  eenn  llaa  vviiddaa  yy  eenn  llaa  

ssoocciieeddaadd  ddee  llooss  aadduullttooss..    

  

22..77..66  CCOONNFFLLIICCTTOO  EENN  AAMMBBIIEENNTTEE  FFAAMMIILLIIAARR,,  EESSCCOOLLAARR  YY  SSOOCCIIAALL    

LLooss  sseerreess  hhuummaannooss  ssee  ddeebbaatteenn  eennttrree  eell  ccoonnfflliiccttoo  yy  eell  ccoonnsseennssoo..  AA  vveecceess  ssee  eessttáá  

ddee  aaccuueerrddoo  yy  oottrraass  eenn  ddeessaaccuueerrddoo  ccoonn  llooss  ddeemmááss,,  eessttoo  eess  nnoorrmmaall,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  

hhaayy  ppeerrssoonnaass  qquuee  ttiieennddeenn  mmááss  hhaacciiaa  llaa  rreellaacciióónn  ccoonnfflliiccttiivvaa  qquuee  aa  llaa  ccoonnsseennssuuaall  

yy  vviicceevveerrssaa..  LLaa  ppeerrssoonnaa  ccoonn  mmaarrccaaddaa  tteennddeenncciiaa  aall  ddeessaarrrroolllloo  eess  uunnaa  ppeerrssoonnaa  

ccoonnfflliiccttiivvaa  qquuee  nnoo  pprroovvooccaa  aarrmmoonnííaa  ddee  uunn  ggrruuppoo  eenn  eell  ccuuaall  ffoorrmmee  ppaarrttee..  EEll  

ccoonnfflliiccttoo  ppuueeddee  sseerr  ddeessttrruuccttiivvoo  yy  ccoonnssttrruuccttiivvoo;;  ddeeppeennddee  ddee  ccóómmoo  ssee  mmaanneejjee;;  ppoorr  

lloo  ttaannttoo  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  ffuueerrttee  yy  bbiieenn  ccoonnssttrruuiiddaa  ppuueeddee  eennffrreennttaarrssee  ccoonn  ddiiffeerreenncciiaass  

yy  ddeessaaccuueerrddooss  ccoonn  oottrrooss  yy  eenn  aallgguunnooss  ccaassooss  ddeebbee  mmaanntteenneerr  ssuu  ppoossiicciióónn  aaúúnn  

ccuuaannddoo  pprroovvooqquuee  uunn  ccoonnfflliiccttoo..  LLooss  ccoonnfflliiccttooss  ssee  ddaann  aall  iinntteerriioorr  ddee  llooss  ggrruuppooss  qquuee  

ppuueeddeenn  sseerr::  llaa  ffaammiilliiaa,,  llaa  eessccuueellaa..  EEll  vveecciinnddaarriioo  oo  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  ggeenneerraall..  EEss  

iimmppoorrttaannttee  rreettoommaarr  oottrrooss  aassppeeccttooss  qquuee  ssee  iinnvvoolluuccrraann  ddeennttrroo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  qquuee  

ssoonn  llooss  ssiigguuiieenntteess..    

  

AAuuttoorriittaarriissmmoo  ee  iiddeennttiiddaadd  ((DDeerreecchhoo  aall  rreessppeettoo,,  eexxpprreessiióónn  eennttrree  oottrrooss))..  LLaa  

tteeoorrííaa  yy  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeemmooccrrááttiiccaa  hhaann  ccoonnssaaggrraaddoo  llaa  lliibbeerrttaadd  ddee  eexxpprreessiióónn  yy  

ppeennssaammiieennttoo  ccoommoo  uunn  ddeerreecchhoo  ffuunnddaammeennttaall  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  eenn  llaa  ssoocciieeddaadd,,  ppoorr  

ssuuppuueessttoo  qquuee  eessttee  ddeerreecchhoo  aa  llaa  lliibbrree  eexxpprreessiióónn  eessttáá  lliimmiittaaddoo  ppoorr  eell  bbiieenneessttaarr  

ppúúbblliiccoo,,  vvaalloorreess  ééttiiccooss  yy  mmoorraalleess  yy  eell  ddeerreecchhoo  qquuee  ttooddaa  ppeerrssoonnaa  ttiieennee  aa  ssuu  

iinntteeggrriiddaadd  ffííssiiccaa  yy  mmoorraall..
5566

  

LLoo  aanntteerriioorr  nnooss  lllleevvaa  aa  ppeennssaarr  qquuee  ccuuaannddoo  uunn  ggoobbiieerrnnoo  oo  aauuttoorriiddaadd  iimmppiiddee  llaa  

lliibbeerrttaadd  ddee  eexxpprreessiióónn  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  nnoo  ssóólloo  vviioollaa  ssuuss  ddeerreecchhooss  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  

pprroovvooccaarráá  ccoonnfflliiccttoo  aall  iinntteerriioorr  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd..    
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CCoonnffoorrmmiiddaadd  ggrruuppaall  ee  iiddeennttiiddaadd  ((ggrruuppoo  yy  ddeessppeerrssoonnaalliizzaacciióónn))..  AA  vveecceess  llooss  

ggrruuppooss  eexxiiggeenn  aa  ssuuss  mmiieemmbbrrooss,,  ssoommeetteerrssee  aa  ssuuss  nnoorrmmaass  ccoonn  lloo  qquuee  ppuueeddaann  

pprroovvooccaarr  cciieerrttoo  ggrraaddoo  ddee  ddeessppeerrssoonnaalliizzaacciióónn  oo  ssuummiissiióónn,,  rreennuunncciiaannddoo  aa  ssuu  

pprrooppiiaa  iiddeennttiiddaadd..  CCuuaannddoo  aallgguuiieenn  ssee  ssoommeettee  aa  llaass  nnoorrmmaass  ddee  uunn  ggrruuppoo  oo  

ssoocciieeddaadd,,  eenn  ccoonnttrraa  ddee  ssuuss  ccoonnvviicccciioonneess,,  ssuu  vvoolluunnttaadd  ddeejjaa  ddee  sseerr  eell  mmiissmmoo,,  

““ppiieerrddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd  yy  ssee  ccoonnvviieerrttee  eenn  uunnaa  ppeerrssoonnaa  mmaassaa””..
5577

  UUnnaa  ppeerrssoonnaa  mmaassaa  

eess  eell  qquuee  nnoo  aaccttúúaa  ppoorr  ssíí  mmiissmmoo,,  ppoorr  ssuu  vvoolluunnttaadd  oo  ddeesseeooss  yy  ssiigguuee  aa  uunn  ggrruuppoo::  

ppiieerrddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd..    

  

MMooddeellooss  ssoocciiaalleess  ee  iiddeennttiiddaadd  ((EEll  tteenneerr  yy  eell  sseerr))  eell  mmooddeellaajjee  ssoocciiaall  ssiiggnniiffiiccaa  

qquuee  aallgguunnaass  ppeerrssoonnaass  ssiirrvveenn  ccoommoo  ““mmooddeellooss  aa  iimmiittaarr””  aa  oottrrooss..
5588

  PPoorr  lloo  ttaannttoo  uunnaa  

ppeerrssoonnaa  qquuee  iimmiittaa  aa  oottrraa  ppiieerrddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd  aall  mmeennooss  eenn  eell  aassppeeccttoo  qquuee  eessttáá  

iimmiittaannddoo  aa  oottrroo..  AAhhoorraa  bbiieenn  ssii  ssee  eessttáá  iimmiittaannddoo  eenn  lloo  qquuee  ppooddrrííaa  bbeenneeffiicciiaarr  aall  

iimmiittaaddoorr  ssiimmpplleemmeennttee  eessttáá  ssiieennddoo  ddeessttaaccaaddoo..    

  

MMeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ssoocciiaall  ee  iiddeennttiiddaadd  ((CCoonnssuummiissmmoo  yy  eennaajjeennaacciióónn))..
5599

  

NNoo  hhaayy  dduuddaa  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ssoocciiaall  ttaammbbiiéénn  hhaacceenn  uunn  

mmooddeellaajjee  ssoobbrree  llaass  ppeerrssoonnaass..  EEnn  eessttaa  eerraa  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn,,  ssoobbrree  ttooddoo  llaa  ppuubblliicciiddaadd  eess  ddeetteerrmmiinnaannttee  eenn  llaa  vviiddaa  ddee  llaass  

ppeerrssoonnaass..  LLooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  iinnfflluuyyeenn  ddee  mmiill  mmaanneerraass,,  ttooddaa  iinnfflluueenncciiaa  

qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ppuueeddeenn  tteenneerr  ppuueeddeenn  sseerr  ppeerrjjuuddiicciiaalleess  qquuee  

hhaaccee    ppeerrddeerr  llaa  iiddeennttiiddaadd  yyaa  qquuee  aarrrraannccaann  ppeennssaammiieennttooss  yy  ccoonndduuccttaass  nnoocciivvaass  

mmuucchhaass  vveecceess  ppaarraa  llaa  ssaalluudd  mmeennttaall..  LLaa  ccuullttuurraa  eess  ddee  iimmppoorrttaanncciiaa  ttaammbbiiéénn  

ddeennttrroo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd,,  eess  ppoorr  eessttoo  qquuee  ssee  eexxppoonnddrráá  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  eell  ffaaccttoorr  

ééttnniiccoo  qquuee  iinnfflluuyyee  eenn  ssuu  ffoorrmmaacciióónn..    
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22..88  CCOONNSSTTRRUUCCCCIIÓÓNN  DDEE  IIDDEENNTTIIDDAADD    

  

22..88..11  DDEESSAARRRROOLLLLOO  FFÍÍSSIICCOO  

DDuurraannttee  ssuu  iinnffaanncciiaa  eell  nniiññoo  aapprreennddee  aa  iiddeennttiiffiiccaarr  ccoonn  ssuu  ccuueerrppoo  yy  aa  ddoommiinnaarrlloo,,  

eessttoo  llee  ddaarráá  uunnaa  sseennssaacciióónn  ddee  ccoommppeetteenncciiaa  yy  aauuttooeessttiimmaa  qquuee  ffaavvoorreecceenn  uunn  

ddeessaarrrroolllloo  yy  ssaalluudd  mmeennttaall,,  uunn  bbuueenn  ccoonnttrrooll  ccoorrppoorraall  ffaacciilliittaa  llaa  aacceeppttaacciióónn  ddeell  nniiññoo  

eenn  llooss  ggrruuppooss..  SSii  ssuuss  mmoovviimmiieennttooss  ssoonn  ttoorrppeess,,  ccoommoo  ssii  ppaaddeeccee  aallgguunnaa  

ddeeffiicciieenncciiaa  ffííssiiccaa,,  oobbeessiiddaadd  oo  ffllaaqquueezzaa  eexxttrreemmaa,,  ppooddrráá  sseerr  mmaall  vviissttoo  oo  mmeennooss  

pprreecciiaaddoo  ddeennttrroo  ddee  ssuuss  ggrruuppooss;;  oo  sseerr  oobbjjeettoo  ddee  bbuurrllaarr..  LLaa  ssaattiissffaacccciióónn  ffííssiiccaa  

ccoorrppoorraall,,  vvaallee  ddeecciirr  ccoonn  ssuu  ccuueerrppoo,,  ppuueeddee  aayyuuddaarr  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  uunnaa    bbuueennaa  

aauuttooeessttiimmaa..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ssee  ssiieenntteenn  ffaasscciinnaaddooss  ccoonn  ssuu  ccuueerrppoo  yy  ccoonn  

ffrreeccuueenncciiaa  mmuueessttrraann  aannttee  ééll  uunnaa  aaccttiittuudd  ccrrííttiiccaa,,  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ppuueeddeenn  sseerr  

eexxttrreemmaaddaammeennttee    iinnttoolleerraanntteess  aannttee  llaa  ddeessvviiaacciióónn  ttaannttoo  eenn  llaa  ccoonnssttiittuucciióónn  

ccoorrppoorraall  ccoommoo  eenn  llaa  ssiinnccrroonniizzaacciióónn..  NNoo  oobbssttaannttee  eenn  ggeenneerraall  ssee  hhaa  ccoommpprroobbaaddoo  

qquuee  llaa  pprreeooccuuppaacciióónn  ppoorr  llaa  iimmaaggeenn  ccoorrppoorraall  ddiissmmiinnuuyyee  aa  mmeeddiiddaa  qquuee  eell  jjoovveenn  ssee  

aacceerrccaa  aa  llaa  mmaadduurreezz..  
6600

  

      

22..88..22  IIDDEENNTTIIDDAADD  SSEEXXUUAALL  YY  RROOLL  SSEEXXUUAALL      

AAuunnqquuee  llaa  oorriieennttaacciióónn  sseexxuuaall  eessttáá  pprreesseennttee  eenn  llooss  nniiññooss  mmeennoorreess,,  eess  eenn  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  ccuuaannddoo  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ssuueellee  ccoonnvveerrttiirrssee  eenn  uunn  aassuunnttoo  aapprreemmiiaannttee..  

LLaa  aappaarriicciióónn  ddee  ccaarraacctteerreess  sseexxuuaalleess  pprriimmaarriiooss  yy  sseeccuunnddaarriiooss  eess  mmuucchhoo  mmááss  

ccoommpplleejjaa  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  eenn  ppooss  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  hhoommbbrreess  yy  mmuujjeerreess,,  ppoorrqquuee  

eenn  ééll  iinntteerrvviieenneenn  llaass  ppeerrssoonnaass,,  ccoonn  ttooddaa  ssuu  ccoommpplleejjiiddaadd  yy  eennttrraann  eenn  jjuueeggoo  llooss  

ssiisstteemmaass  ddee  rreellaacciioonneess  yy  mmooddeellooss  ssoocciiaalleess  yy  ccuullttuurraalleess..  UUnnoo  ddee  llooss  ccaammbbiiooss  

pprrooffuunnddooss  eenn  llaa  vviiddaa  ddee  llooss    aaddoolleesscceenntteess  eess  aacceerrccaarrssee  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  ddee  oottrroo  

sseexxoo  ppaarraa  eessttaabblleecceerr  aammiissttaadd  yy  tteenneerr  rreellaacciioonneess  aammoorroossaass..  EEll  vveerrssee  aa  ssíí  mmiissmmoo  

ccoommoo  uunn  sseerr  sseexxuuaall,,  aaddaappttaarrssee  aa  llaass  eemmoocciioonneess  sseexxuuaalleess  yy  eessttaabblleecceerr  uunnaa  
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rreellaacciióónn  aammoorroossaa  ssoonn  eelleemmeennttooss  iimmppoorrttaanntteess  ppaarraa  eell  llooggrroo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  

sseexxuuaall..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  eell  aaddoolleesscceennttee  ddeebbee  ssaabbeerr  mmaanneejjaarr  iinntteelliiggeenntteemmeennttee  ssuuss  

iimmppuullssooss  sseexxuuaalleess,,  eenn  eessttaa  ddeecciissiivvaa  eettaappaa  ddee  ssuu  vviiddaa,,  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  uunn  

pprroobblleemmaa  ddee  iiddeennttiiddaadd  sseexxuuaall  uunn  ttaannttoo  oo  mmuuyy  ddiiffíícciill  yy  ccoommpplleejjoo  bbiioollóóggiiccaa  yy  

ccuullttuurraallmmeennttee  ppuueeddee  sseerr  eell  ddee  llaa  iinncclliinnaacciióónn  sseexxuuaall  hhaacciiaa  ppeerrssoonnaass  ddeell  mmiissmmoo  

sseexxoo..
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22..88..33  IIDDEENNTTIIDDAADD  YY  DDEESSEEMMPPEEÑÑOO  AACCAADDÉÉMMIICCOO    

EEnn  eell  mmuunnddoo  aaccaaddéémmiiccoo,,  eell  ddee  llooss  eessttuuddiiooss,,  eell  ddee  llaa  eedduuccaacciióónn  ffoorrmmaall  eenn  ttooddooss  

ssuuss  nniivveelleess,,  eessttáá  íínnttiimmaammeennttee  lliiggaaddoo  aall  mmuunnddoo  llaabboorraall..  CCoommúúnnmmeennttee  ssee  ccrreeee  

qquuee  eell  ééxxiittoo  eenn  llooss  eessttuuddiiooss,,  vvaallee  ddeecciirr  eenn  lloo  aaccaaddéémmiiccoo,,  nneecceessaarriiaammeennttee  lllleevvaa  aall  

ééxxiittoo  eenn  lloo  llaabboorraall  yy  ccoonnssiigguuiieennttee,,  eenn  lloo  ssoocciiaall..    AAhhoorraa  bbiieenn,,  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  

uunnaa  eettaappaa  ddeecciissiivvaa  eenn  eessttee  ccoonntteexxttoo  ddee  llaass  ddeecciissiioonneess  qquuee  eenn  eessttaa  eeddaadd  ssee  

ttoommeenn  ppooddrráá  ddeeppeennddeerr  eell  ééxxiittoo  qquuee  ssee  aallccaannccee  eenn  llaa  eeddaadd  aadduullttaa..  AAuunnqquuee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  uuttiilliizzaann  ssuuss  rreecciiéénn  aaddqquuiirriiddaass  hhaabbiilliiddaaddeess  ppaarraa  ccoonnssttrruuiirr  tteeoorrííaass  

aarrrroollllaaddoorraass  aacceerrccaa  ddee  vvaarriiooss  aassppeeccttooss  ddee  llaa  vviiddaa,,  eessaass  tteeoorrííaass  ssoonn  iinnggeennuuaass  

ppoorr  ffaallttaa  ddee  eexxppeerriieenncciiaa  ddee  llooss  jjóóvveenneess..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ssuueelleenn  ccrreeeerr  qquuee  llooss  

oottrrooss  cceennttrraann  ssuu  aatteenncciióónn  eenn  eellllooss  yy  eessoo  llooss  hhaaccee  ddoolloorroossaammeennttee  ccoonnsscciieenntteess  ddee  

ssíí  mmiissmmooss..  AAddeemmááss,,  ssuueelleenn    ccrreeeerr  qquuee  ssuuss  sseennttiimmiieennttooss  yy  ppeennssaammiieennttooss  ssoonn  

úúnniiccooss  ppoorr  ccoommpplleettoo,,  qquuee  nnaaddiiee  mmááss  eenn  eell  ppllaanneettaa  ccoommppaarrttee  ssuuss  eexxppeerriieenncciiaass..  
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22..99  AAGGEENNTTEESS  SSOOCCIIAALLIIZZAADDOORREESS  EE  IIDDEENNTTIIDDAADD  

  

22..99..11  FFAAMMIILLIIAA  EE  IIDDEENNTTIIDDAADD    

LLaa  ffaammiilliiaa  ooccuuppaa  uunnaa  ffuunncciióónn  mmeeddiiaaddoorraa  eennttrree  eell  iinnddiivviidduuoo  yy  llaa  ssoocciieeddaadd  

ffuunncciioonnaa  ccoommoo  vvíínnccuulloo  pprriimmaarriioo  eennttrree  llaass  ppeerrssoonnaass  yy  llaa  ssoocciieeddaadd  aa  llaa  ccuuaall  
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ppeerrtteenneecceenn  hhiissttóórriiccaammeennttee  yy  eenn  ttooddaass  llaass  ccuullttuurraass  llaa  ffaammiilliiaa  hhaa  sseerrvviiddoo  ccoommoo  uunn  

ffaaccttoorr  ssoocciiaalliizzaannttee  ttrraannssmmiissoorr  ddee  vvaalloorreess  yy  nnoorrmmaass  ssoocciiaalleess..
6633

  

  

EEll  ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa  eenn  llaa  qquuee  nnaaccee  uunn  nniiññoo  aaffeeccttaa  rraaddiiccaallmmeennttee  yy  llaass  eexxppeeccttaattiivvaass,,  

rroolleess,,  ccrreeeenncciiaass  ee  iinntteerrrreellaacciioonneess  qquuee  tteennddrráá  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ssuu  vviiddaa  yyaa  qquuee  llooss  

ppaaddrreess  iinntteerrpprreettaann  ppaarraa  eell  nniiññoo  llaa  ssoocciieeddaadd  eexxtteerrnnaa  yy  ccuullttuurraa,,  eess  ddeecciirr  llaa  

ttrraannssmmiitteenn  ddee    uunnaa  mmaanneerraa  ppeeccuulliiaarr  ddee  vveerr  aall  mmuunnddoo  yy  aa  llaass  ppeerrssoonnaass..  AAssíí  

ttaammbbiiéénn  llaa  rreelliiggiióónn,,  llaass  ttrraaddiicciioonneess  yy  llooss  vvaalloorreess  mmoorraalleess  llee  ssoonn  iinnccuullccaaddooss  

ddeessddee  ppeeqquueeññooss  ppeerroo  aaddeemmááss  ddeennttrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ssee  eessttaabblleecceenn  ffoorrmmaass  pprrooppiiaass  

ddee  ccoommuunniiccaacciióónn,,  ddee  mmaanniiffeessttaacciioonneess  ddee  aaffeeccttoo  yy  ddee  rreellaacciioonneess  eenn  ggeenneerraall  yyaa  

qquuee  llooss  ppaaddrreess  eexxpprreessaann  mmuucchhooss  vvaalloorreess  ccuullttuurraalleess  aa  ssuuss  hhiijjooss  aa  ttrraavvééss  ddee  ssuuss  

aaccttiittuuddeess  eenn  ssiittuuaacciioonneess  ddiiaarriiaass  ccoommoo  llaa  ccoommiiddaa,,  llaa  eedduuccaacciióónn,,  llooss  jjuueeggooss,,  eennttrree  

oottrrooss..
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UUssuuaallmmeennttee  ccrreeeemmooss  qquuee  ssoolloo  hhaayy  uunn  ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa  ppeerroo  llaa  vveerrddaadd  eess  qquuee  ssee  

hhaann  iiddeennttiiffiiccaaddoo  ddiissttiinnttooss  ttiippooss  ddee  ffaammiilliiaa  eenn  ffuunncciióónn  ddee  ssuuss  mmiieemmbbrrooss  qquuee  ssoonn  

llaass  ssiigguuiieenntteess::  

11..  FFaammiilliiaass  eexxtteennssaass  

SSoonn  ffaammiilliiaass  eenn  llaass  ccuuaalleess  eexxiisstteenn  mmuucchhaass  ppeerrssoonnaass  eenn  uunn  mmiissmmoo  eessppaacciioo  

ffííssiiccoo  uunniiddooss  ppoorr  llaazzooss  ddee  ccoonnssaanngguuiinniiddaadd,,  ffiilliiaacciióónn  oo  aalliiaannzzaa..  EEnn  eessttee  ttiippoo  ddee  

ffaammiilliiaa  llooss  nniiññooss  ssoonn  ccuuiiddaaddooss  ppoorr  vvaarriiaass  ppeerrssoonnaass  ((ttííooss,,  ttííaass,,  aabbuueellooss,,  

hheerrmmaannooss  mmaayyoorreess,,  pprriimmooss))  yy  ttaammbbiiéénn  ppoorr  llooss  ppaaddrreess..    

22..  FFaammiilliiaass  eenn  ccoommuunniiddaadd..    

EEnn  eessttee  ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa  ssoocciiaall  uunn  ggrruuppoo  ddee  ppeerrssoonnaass  ddee  llaa  mmiissmmaa  eeddaadd  qquuee  

aassuummeenn  llaa  ccrriiaannzzaa  yy  ssoocciiaalliizzaacciióónn  ddee  llooss  nniiññooss  ddee  ccoorrttaa  eeddaadd..  EEnn  eessttaass  

ffaammiilliiaass  ssee  ffoommeennttaa  eell  ccoonnffoorrmmiissmmoo  yy  ccooooppeerraacciióónn  aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  qquuee  ssee  
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ddeessaalliieennttaa  eell  iinnddiivviidduuaalliissmmoo  yy  llaass  ddeessvviiaacciioonneess  ddee  llaass  nnoorrmmaass  ddeell  ggrruuppoo..  EEssttee  

ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa  eess  mmááss  ccoommúúnn  eenn  IIssrraaeell,,  CChhiinnaa  yy  oottrrooss  ppaaíísseess..    

33..  FFaammiilliiaass  nnuucclleeaarreess..    

SSee  ccoommppoonnee  ddee  mmaammáá,,  ppaappáá  yy  ssuuss  hhiijjooss  nnoo  ccaassaaddooss,,    eennttrree  ffaammiilliiaa  vviivvee    

aaffeeccttoo  ddee  oottrrooss  ppaarriieenntteess,,  aammiiggooss  yy  vveecciinnooss..    

44..  FFaammiilliiaass  mmoonnoo  ppaarreennttaalleess..    

SSoonn  eell  ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa  mmááss  ffrreeccuueennttee  eenn  nnuueessttrroo  mmeeddiioo,,  ssee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  llaa  

eexxiisstteenncciiaa  ddee  uunn  ssoolloo  ppaaddrree  hhaabbiittuuaallmmeennttee  eess  llaa  mmaaddrree  yyaa  sseeaa  ppoorr  

aabbaannddoonnoo,,  nnoo  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llooss  hhiijjooss,,  ddiivvoorrcciioo  oo  vviiuuddeezz..    

  

EEnn  llooss  úúllttiimmooss  aaññooss  ccoommoo  ccoonnsseeccuueenncciiaa  ddee  llaa  ddeessiinntteeggrraacciióónn  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  yy  ddee  

llaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ddee  nnuueevvaass  ffaammiilliiaass  aa  ppaarrttiirr  ddee  aaqquueellllaass  qquuee  ssee  hhaann  rroottoo,,  ssuurrggeenn  

uunn  nnuueevvoo  ttiippoo  llllaammaaddoo::  ffaammiilliiaass  rreeccoonnssttrruuiiddaass  oo  rreeeennssaammbbllaaddaass,,  llaa  ccuuaall  eessttáá  

ccoonnffoorrmmaaddaa  ppoorr  llaa  ppaarreejjaa  yy  llooss  hhiijjooss  ddee  mmaattrriimmoonniiooss  aanntteerriioorreess,,  ddaannddoo  lluuggaarr  aa  

uunnaa  nnuueevvaa  ffaammiilliiaa..  AAssíí  ppuueess  llooss  aaddoolleesscceenntteess  rreecciibbeenn  uunn  ffuueerrttee  iinnfflluujjoo  ddee  ssuuss  

ffaammiilliiaass  yyaa  qquuee  llooss  ppaaddrreess  ccoonnttiinnúúaann  iinnfflluuyyeennddoo  nnoo  ssoolloo  eenn  llaass  ccrreeeenncciiaass  ddee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess,,  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  eenn  ssuu  ccoonndduuccttaa..  LLaass  ffaammiilliiaass  ddeebbeenn  ddee  hhaacceerr  

aajjuusstteess  aa  mmeeddiiddaa  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  vvaa  vvoollvviiéénnddoossee  mmááss  iinnddeeppeennddiieennttee  ppuueessttoo  

qquuee  aassíí  ccoommoo  ccaammbbiieenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  aassíí  ddeebbeenn  ccaammbbiiaarr  ttaammbbiiéénn  llooss  

ppaaddrreess..
6655

  

EEss  iimmppoorrttaannttee  mmeenncciioonnaarr  qquuee  aaddeemmááss  eexxiisstteenn  ttiippooss  ddee  ffaammiilliiaass  llaass  ccuuaalleess  eessttáánn  

ccoonnffoorrmmaaddaass  ppoorr  hheerrmmaannooss,,  ppoorr  aammiiggooss,,  ffaammiilliiaass  ccoonn  oottrrooss  ppaarriieenntteess  yy  qquuee  eenn  

uunnooss  ccaassooss  eessttáánn  uunniiddooss  ppoorr  ccoonnssaanngguuiinniiddaadd  yy  eenn  oottrrooss  ppoorr    llaazzooss  aaffeeccttiivvooss,,  

ccrreeeenncciiaass  yy  ffoorrmmaass  ddee  ppeennssaarr..    

  

22..99..22  EESSCCUUEELLAA  EE  IIDDEENNTTIIDDAADD    

EEssttaa  iinnssttiittuucciióónn  eess  llaa  eennccaarrggaaddaa  ddee  ffoorrmmaarr  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  eenn  llaass  nnoorrmmaass  yy  uussooss  

ssoocciiaalleess  yyaa  qquuee  llooss  ppaaddrreess  ssoonn  eennccaarrggaaddooss  ddee  ffoorrmmaarr  aall  nniiññoo  eenn  ppeerrssoonnaass  ppeerroo  
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llaa  eessccuueellaa  eess  llaa  pprriinncciippaall  eennccaarrggaaddaa  ddee  ccoonnvveerrttiirrlloo  eenn  cciiuuddaaddaannoo  eenn  ppaarrttee  ddee  

uunnaa  ccoommuunniiddaadd  ssoocciiaall..    LLaa  eessccuueellaa  pprrooppoorrcciioonnaa  aaddeemmááss  llaass  hhaabbiilliiddaaddeess  yy  

ccoonnoocciimmiieennttooss  nneecceessaarriiooss  ppaarraa  eennffrreennttaarrssee  aa  llaass  eexxiiggeenncciiaass  ddeell  mmuunnddoo  ssoocciiaall  yy  

eess  eenn  eessttaa  ddoonnddee  llaa  ppeerrssoonnaa  aapprreennddee  aa  rreellaacciioonnaarrssee  ccoonn  llooss  ddeemmááss  iigguuaalleess  aa  ééll  

ddoonnddee  aammppllííaa  ssuu  mmuunnddoo  ssoocciiaall  qquuee  aanntteess  eessttuuvvoo  lliimmiittaaddoo  ssoolloo  aa  ssuu  ffaammiilliiaa..  
6666

  

  

LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llaa  eessccuueellaa  ssee  hhaa  iinnccrreemmeennttaaddoo  dduurraannttee  llooss  úúllttiimmooss  cciieenn  aaññooss  

yy  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  eell  ppllaann  ddee  eessttuuddiioo  eessccoollaarr  ssee  ddiisseeññaa  eessppeeccííffiiccaammeennttee  ppaarraa  

ssoocciiaalliizzaarr,,  ppaarraa  ccoonnvveerrttiirr  aa  llooss  nniiññooss  eenn  mmiieemmbbrrooss  aaccttiivvooss  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd..  LLaass  

eessccuueellaass  ssee  hhaann  hheecchhoo  ccaarrggoo  ddee  áárreeaass  qquuee  aallgguunnaa  vveezz    ssee  mmaanneejjaarroonn  eenn  llaa  

ffaammiilliiaa  ccoommoo  llaa  eedduuccaacciióónn  sseexxuuaall,,  iinncclluussoo  eenn  ccuuaannttoo  aa  iinnffoorrmmaacciióónn  ee  

eennffeerrmmeeddaaddeess  ddee  ttrraannssmmiissiióónn  sseexxuuaall  ppeerroo  aaddeemmááss  eenn  lloo  rreeffeerriiddoo  aa  ccoonnsseejjooss  ddee  

oorriieennttaacciióónn  vvooccaacciioonnaall  ssoobbrree  llaass  ccaarrrreerraass  qquuee  eelleeggiirr..  AAssíí  mmiissmmoo  llaa  eessccuueellaa  

ppeerrmmiittee  aall  aaddoolleesscceennttee  ppaarrttiicciippaarr  eenn  ccoonnsseejjooss  eessttuuddiiaannttiilleess,,  ttrraabbaajjaarr  eenn  

ppeerriióóddiiccooss  eessccoollaarreess  yy  oottrraass  aaccttiivviiddaaddeess  ssiimmiillaarreess,,  qquuee  pprroovveeeenn  uunnaa  

ssoocciiaalliizzaacciióónn    aannttiicciippaattoorriiaa  ppaarraa  uunnaa  vvaarriieeddaadd  ddee  ooccuuppaacciioonneess  aadduullttaass..  
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EEll  ssiisstteemmaa  eedduuccaattiivvoo  ttiieennee  llaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ddee  pprreeppaarraarr  aa  llaass  ppeerrssoonnaass  ppaarraa  eell  

mmuunnddoo  llaabboorraall  iinncclluuyyeennddoo  aa  aallgguunnooss  eessttuuddiiaanntteess  eenn  pprrooggrraammaass  eenn  ggeenneerraall  yy  

oottrrooss  eenn  ccllaasseess  pprreeppaarraattoorriiaass  ppaarraa  llaa  uunniivveerrssiiddaadd..  LLooss  ssoocciióóllooggooss  ssoossttiieenneenn  qquuee  

eenn  llaa  eessccuueellaa  nnoo  ssóólloo  ssee  aassiiggnnaann  ooppoorrttuunniiddaaddeess  eedduuccaattiivvaass  yy  pprrooffeessiioonnaalleess  ssiinnoo  

qquuee  ttaammbbiiéénn  eess  uunn  lluuggaarr  ddee  iinntteerrrreellaacciioonneess  ssoocciiaalleess..  LLaa  eessccuueellaa  eess  llaa  

iinnttrroodduucccciióónn    ddee  llaa  ppeerrssoonnaa  jjoovveenn  aa  llaass  ggrraannddeess  oorrggaanniizzaacciioonneess  iinntteerrppeerrssoonnaalleess  

yyaa  qquuee  eenn  ccaassaa  llooss  jjóóvveenneess  iiddeeaallmmeennttee  ssoonn    vvaalloorraaddooss  ppoorr  qquuiiéénneess  ssoonn  ((mmii  hhiijjoo,,  

mmii  hheerrmmaannoo))  nnoo  ccoonn  bbaassee  eenn  lloo  bbiieenn  qquuee  hhaacceenn  llaass  ccoossaass,,  aassíí  ppuueess  llaass  rreeggllaass  

ssoonn  aajjuussttaaddaass  aa  nneecceessiiddaaddeess  iinnddiivviidduuaalleess;;  llaass  rreellaacciioonneess  eennttrree  eell  ppaaddrree  yy  eell  hhiijjoo,,  

hheerrmmaannoo  yy  hheerrmmaannaa  ssoonn  ddiivviiddiiddaass  ddee  mmaanneerraa  ppeerrssoonnaall,,  eemmoocciioonnaall,,  ssoocciiaall  yy  
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pprrááccttiiccaa..  EEnn  llaa  eessccuueellaa  eenn  ccaammbbiioo  llaa  ggeennttee  eess  vvaalloorraaddaa  sseeggúúnn  lloo  bbiieenn  qquuee  rreeaalliiccee  

ssuuss  ppaappeelleess  yy  ccóómmoo  ssee  ccoommppoorrttee;;  eenn  llaa    ddee  llaass  áárreeaass  llaass  mmiissmmaass  rreeggllaass  ssee  

aapplliiccaann  aa  ttooddooss,,  llaass  rreellaacciioonneess  eennttrree  eell  mmaaeessttrroo  yy  eell  eessttuuddiiaannttee  ssoonn  mmááss  

iinnssttrruummeennttaalleess  qquuee  eemmoocciioonnaalleess,,  ppuueessttoo  qquuee  ccaaddaa  uunnoo  ttiieennee  uunn  ttrraabbaajjoo  ppaarraa  

hhaacceerr::  eell  mmaaeessttrroo  ddeebbee  eennsseeññaarr  yy  eell  eessttuuddiiaannttee  ddeebbee  aapprreennddeerr..  DDeennttrroo  ddee  llaa  

eessccuueellaa  ssee  eennsseeññaa  llaa  ppuunnttuuaalliiddaadd  yy  oottrraass  rreeggllaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  eessttaa  

mmaanneerraa  llaa  eexxppeerriieenncciiaa  ddee  aassiissttiirr  aa  llaa  eessccuueellaa  eess  eenn  ssíí  mmiissmmaa  uunnaa  ffoorrmmaa  ddee  

ssoocciiaalliizzaacciióónn..  
6688

  

  

EEss  ffuunnddaammeennttaall  qquuee  llooss  mmaaeessttrrooss  oo  ddoocceenntteess  eenn  qquuiieenneess  llooss  ppaaddrreess  ccoonnffííeenn,,  

sseeaann  ccaappaacceess  ddee  ttrraannssmmiittiirr  vvaalloorreess  ccllaarrooss..  EEss  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  qquuee  ssee  lleess  

eennsseeññee  aa  llooss  nniiññooss,,  eell  ssiiggnniiffiiccaaddoo  ddee  eessooss  vvaalloorreess..  LLooss  mmaaeessttrrooss  ddeebbeenn  ccoonnoocceerr  

eell  aammbbiieennttee  yy  aacceeppttaarrlloo  ssii  qquuiieerreenn  aayyuuddaarr  aa  llooss  nniiññooss  aa  qquuee  vveeaann  eessttooss  ddeennttrroo  

ddeell  mmiissmmoo..  EEnn  ttooddooss  llooss  aammbbiieenntteess  eell  nniiññoo  ttiieennee  llaass  mmiissmmaass  nneecceessiiddaaddeess  

bbáássiiccaass  ddee  aammoorr  yy  sseegguurriiddaadd,,  eell  ddeerreecchhoo  ddee  sseerr  uunnaa  ppeerrssoonnaa  ddee  vvaalloorr  yy  tteenneerr  llaa  

ooppoorrttuunniiddaadd  ddee  ttrriiuunnffaarr..  

  

LLooss  eedduuccaaddoorreess  ddeebbeenn  eessttaarr  ccoonnsscciieenntteess  ddee  llooss  ddiissttiinnttooss  rriittmmooss  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  

ccaaddaa  nniiññoo,,  ppaarraa  qquuee  eell  mmiissmmoo  ssee  ssiieennttaa  ccóómmooddoo  ccoonn  eell  pprrooppiioo  yy  ccaappaacciiddaadd  ddee  

ddeessaarrrroolllloo..  TTaammbbiiéénn  ppooddeemmooss  ddeecciirr  qquuee  llooss  mmaaeessttrrooss  ppuueeddeenn  ffaavvoorreecceerr  uu  

oobbssttaaccuulliizzaarr  eell  pprroocceessoo  ppoorr  eell  ccuuaall  uunnoo  ppuueeddee  eennccoonnttrraarrssee  aa  ssíí  mmiissmmoo..  SSuu  

ccoommpprreennssiióónn  oo  llaa  aauusseenncciiaa  ddee  llaa  mmiissmmaa,,  ppuueeddeenn  ffaavvoorreecceerr  oo  hhaacceerr  llaa  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllaa  yy  eessttáá  eenn  vvííaass  ddee  mmaanniiffeessttaarrssee..  EEss  ppoorr  eessttoo  qquuee  

eell  eedduuccaaddoorr  ttiieennee  mmuucchhaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  eenn  eessttee  tteemmaa  ttaann  iimmppoorrttaannttee  oo  eenn  eessttaa  

ccuueessttiióónn  ddeell  ttiieemmppoo  nneecceessaarriioo  ppaarraa  qquuee  uunnoo  ssee  eennccuueennttrree  aa  ssíí  mmiissmmoo..  TTaammbbiiéénn  

eess  nneecceessaarriioo  ssaabbeerr  qquuee  llaa  mmeennttee  ddee  ccaaddaa  nniiññoo  eessttáá  lllleennaa  ddee  iimmáággeenneess..  EEssttaass  

iimmáággeenneess  ssoonn  ddee  ttrreess  ddiimmeennssiioonneess,,  eenn  pprriimmeerr  lluuggaarr,,  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  llaa  iimmaaggeenn  

qquuee  ttiieennee  ddee  ssíí  mmiissmmoo..  PPuueeddee  iimmaaggiinnaarrssee  aa  ssíí  mmiissmmoo  ccoommoo  uunnaa  ppeerrssoonnaa  qquuee  

                                                             
68 Idem.  



 
 

ppuueeddee  lllleeggaarr  aa  ttrriiuunnffaarr..  PPoorr  eell  ccoonnttrraarriioo,,  eell  nniiññoo  ppuueeddee  tteenneerr  llaa  iimmpprreessiióónn  ddee  sseerr  

uunnaa  ppeerrssoonnaa  ddee  ppooccoo  vvaalloorr,,  ccoonn  eessccaassaa  ccaappaacciiddaadd  yy  ppooccaass  ppoossiibbiilliiddaaddeess  ddee  

llooggrraarr  ééxxiittooss  eenn  aallggúúnn  áárreeaa  ddee  ssuu  aaccttiivviiddaadd..    

EEll  sseegguunnddoo  ggrruuppoo  ddee  iimmáággeenneess  ssee  vviinnccuullaa  ccoonn  llaa  ooppiinniióónn  qquuee  eell  nniiññoo  ttiieennee  ddee  ssíí  

mmiissmmoo  eenn  rreellaacciióónn  ccoonn  oottrraass  ppeerrssoonnaass..  PPuueeddee  ccoonnssiiddeerraarr  qquuee  ssuuss  vvaalloorreess,,  ssuuss  

aaccttiittuuddeess,,  ssuu  hhooggaarr,,  ssuuss  ppaaddrreess,,  eell  ccoolloorr  ddee  ssuu  ppiieell  oo  ssuu  rreelliiggiióónn,,  ssoonn  llaa  ccaauussaa  ddee  

qquuee  ssee  lloo  mmiirree  ccoonn  tteemmoorr,,  ddeessccoonnffiiaannzzaa  yy  ddiissgguussttoo,,  oo  qquuee  ssee  lloo  ttrraattee  ccoonn  iinntteerrééss..  

LLaa  iimmaaggeenn  qquuee  ccaaddaa  nniiññoo  ttiieennee  ddee  ssíí  mmiissmmoo  ssee  ffoorrmmaa  aa  ttrraavvééss  ddeell  rreefflleejjoo  ddee  llaass  

ooppiinniioonneess  ddee  llooss  ddeemmááss..  

  

EEll  tteerrcceerr  jjuueeggoo  ddee  iimmáággeenneess  ssee  vviinnccuullaa  ccoonn  llaa  iimmaaggeenn  ddee  ssii  mmiissmmoo,,  ttaall  ccoorrnnoo  

ddeesseeaarrííaa  qquuee  ffuueerraa..  SSii  llaa  ddiissttaanncciiaa  eenn  IIrréé  eessttaass  ddooss  iimmáággeenneess,,  ccoommoo  ssee  vvee  

rreeaallmmeennttee  yy  llaa  iimmaaggeenn  iiddeeaalliizzaaddaa,,  nnoo  eess  ggrraannddee,,  ddee  mmooddoo  qquuee  aa  mmeeddiiddaa  qquuee  

ccrreeccee  yy  mmaadduurraa  ppuueeddaa  aallccaannzzaarr  llaa  aassiimmiillaacciióónn  ddee  eessttaass  ddooss  iimmáággeenneess,,  ssee  ppuueeddee  

ddeecciirr  qquuee  ssee  aacceeppttaa  aassíí  mmiissmmoo  ccoommoo  ppeerrssoonnaa..  PPoorr  ttooddoo  lloo  mmeenncciioonnaaddoo  eess  mmuuyy  

iimmppoorrttaannttee  qquuee  llaa  eessccuueellaa  ddee!!  nniiññoo  aayyuuddee  aall  mmiissmmoo  aa  ddeessccuubbrriirr  yy  aapprreennddeerr  aa  sseerr  

llaass  ppeerrssoonnaass  yy  ssiieemmpprree  qquuiissiieerroonn  sseerr  rreessppeettáánnddoollee  ssuuss  ttiieemmppooss,,  ccoonnfflliiccttooss  yy  ssuuss  

ccoonnffuussiioonneess..
6699

  

  

22..99..33  GGRRUUPPOO  DDEE  AAMMIIGGOOSS  EE  IIDDEENNTTIIDDAADD    

DDuurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  aauummeennttaa  eennoorrmmeemmeennttee  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  ggrruuppooss  ddee  

ccoommppaaññeerrooss  ddee  llaa  mmiissmmaa  eeddaadd..  EEll  aaddoolleesscceennttee  bbuussccaa  aappooyyoo  eenn  oottrrooss  ppaarraa  

aaffrroonnttaarr  llaass  ttrraannssffoorrmmaacciioonneess  ffííssiiccaass,,  llaa  ccrriissiiss  eemmoocciioonnaall  yy  llooss  ccaammbbiiooss  ssoocciiaalleess,,  

tteennddiieennddoo    aa  bbuussccaarr  aayyuuddaa  eenn  aaqquueellllooss  qquuee  ssuuffrreenn  pprroobblleemmaass  ppaarreecciiddooss  aa  llooss  

ssuuyyooss,,  ttaall  eess  eell  ccaassoo  ddee  llooss  aammiiggooss..    

LLaa  ggrraann  mmaayyoorrííaa  ddee  aaddoolleesscceenntteess  ddeessaarrrroollllaann  uunn  ffuueerrttee  ddeesseeoo  ddee  ppeerrtteenneecceerr  aa  

uunn  ggrruuppoo  yyaa  qquuee  eessttee  pprrooppoorrcciioonnaa  uunn  mmeeddiioo  ssoocciiaall  rreedduucciiddoo  yy  hhoommooggéénneeoo  eenn  eell  

qquuee  eell  jjoovveenn  ssee  ssiieennttee  ssaattiissffeecchhoo,,  mmiieennttrraass  ccoonnssttrruuyyee  ssuu  pprrooppiiaa  iiddeennttiiddaadd,,  
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ddeessaarrrroollllaa  ssuuss  hhaabbiilliiddaaddeess  ppaarraa  llaa  iinntteerraacccciióónn  ssoocciiaall  yy  aaddqquuiieerree  llaa  mmaadduurreezz  

ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  iinntteeggrraarrssee  aall  mmuunnddoo  ddee  llooss  aadduullttooss..  
7700

  

EEll  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  ddeesseemmppeeññaa  uunn  ppaappeell  ddee  eexxttrraaoorrddiinnaarriiaa  iimmppoorrttaanncciiaa  eenn  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  llooss  jjóóvveenneess  yyaa  qquuee  lleess  pprrooppoorrcciioonnaa  uunnaa  sseennssaacciióónn  ddee  ccoommppaaññííaa,,  

ccoommpprreennssiióónn  yy  aappooyyoo  eenn  llooss  mmoommeennttooss  ddee  ccoonnffuussiióónn  yy  ddeessccoonncciieerrttoo  ppuueessttoo  qquuee  

llee  ppeerrmmiittee  vviivviirr  ssuuss  pprroobblleemmaass  ddee  mmaanneerraa  ccoolleeccttiivvaa..  
7711

  

  

LLaa  aammiissttaadd  ppaarraa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ooccuuppaa  uunn  lluuggaarr  ddee  eessppeecciiaall  iimmppoorrttaanncciiaa  eenn  

ccuuaannddoo  aa  ssuuss  rreellaacciioonneess  aaffeeccttiivvaass  yyaa  qquuee  iinnvvoolluuccrraa  sseennttiimmiieennttooss  mmuuyy  iinntteennssooss;;  

eennttrree  llooss  1122  aayy  1177  aaññooss  ddee  eeddaadd  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddeessaarrrroollllaann  llaa  ccaappaacciiddaadd  ddee  

ffoorrmmaarr  aammiissttaaddeess  mmááss  eessttrreecchhaass  ee  iinnttiimmaass  aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  qquuee  ssee  iinnccrreemmeennttaa  

llaa  iinnttiimmiiddaadd  ccoonn  aammiiggooss  ddeell  mmiissmmoo  sseexxoo  ssuurrggee  eell  iinntteerrééss  ppoorr  eessttaabblleecceerr  

rreellaacciioonneess  ccoonn  eell  sseexxoo  ooppuueessttoo..  EEll  sseennttiiddoo  ddee  llaa  aammiissttaadd  eenn  llaa  iinnffaanncciiaa  ssee  bbaassaa  

eenn  ccoommppaarrttiirr  aaccttiivviiddaaddeess  ppaarrttiiccuullaarreess  ccoommoo  jjuuggaarr  aa  llaa  ppeelloottaa,,  aannddaarr  eenn  bbiicciicclleettaa  

eennttrree  oottrraass,,  mmiieennttrraass  qquuee  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  llaa  aammiissttaadd  ttoommaa  uunn  sseennttiiddoo  

ffuunnddaammeennttaall  yyaa  qquuee  lloo  eesseenncciiaall  eess  llaa  ppeerrssoonnaa  yy  nnoo  ttaannttoo  llaa  aaccttiivviiddaadd  ccoommoo  lloo  eerraa  

eenn  llaa  iinnffaanncciiaa..    

  

AA  mmeeddiiddaa  qquuee  eell  jjoovveenn  ssee  iinnddeeppeennddiizzaa  ddee  ssuu  ffaammiilliiaa  ddeeppeennddee  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ddee  

llaass  aammiissttaaddeess,,  pprrooppoorrcciioonnaann  aappooyyoo  eemmoocciioonnaall  yy  ssoonn  eell  áámmbbiittoo  eenn  eell  qquuee  ssee  

pprruueebbaann  llooss  nnuueevvooss  vvaalloorreess  yy  eenn  eell  qquuee  eell  aaddoolleesscceennttee  ttrraabbaajjaa  eenn  ssuu  iiddeennttiiddaadd  

ppaarraa  ppooddeerr  eessttaarr  eenn  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  aacceeppttaarr  ssuu  iiddeennttiiddaadd  ddeebbee  sseennttiirrssee  

aacceeppttaaddoo  ppoorr  llooss  ddeemmááss  yy  ssiimmppaattiizzaarr  ccoonn  eellllooss..  
7722

  

  

EEll  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  eess  uunnaa  ddee  llaass  ggrraannddeess  ffuueerrzzaass  mmoottiivvaaddoorraass  ddee  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa..  LLaa  rreellaacciióónn  ddee  uunn  aaddoolleesscceennttee  ccoonn  ssuuss  aammiiggooss  yy  ssii  ppaarrttiicciippaacciióónn  

eenn  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddee  eessttooss  ssuueellee  sseerr  uunnoo  ddee  llooss  aassppeeccttooss  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ddee  
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ssuu  vviiddaa,,  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  eenn  qquuee  eell  nnoo  ffoorrmmaarr  ppaarrttee  ddee  uunn  ggrruuppoo  oo  ppeeoorr  sseerr  

eexxppuullssaaddoo  ddee  eessttee  ssee  ccoonnvviieerrttee  eenn  uunnaa  ttrraaggeeddiiaa  mmiieennttrraass  qquuee  llaa  aacceeppttaacciióónn  

ppuueeddee  pprroodduucciirr  sseennttiimmiieennttooss  ddee  sseegguurriiddaadd  yy  ffeelliicciiddaadd..  
7733

  

  

UUnn  aattrriibbuuttoo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  qquuee  ssuueellee  ccoonnssiiddeerraarrssee  ccaarraacctteerrííssttiiccoo  eess  eell  ddee  llaa  

ddeeppeennddeenncciiaa  yy  ccoonnffoorrmmiiddaadd  ddee  llooss  mmiieemmbbrrooss  hhaacciiaa  llaass  ooppiinniioonneess  yy  ccoonndduuccttaass  

ddeell  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  yyaa  qquuee  llooss  jjóóvveenneess  ssuueelleenn  ccoonnffoorrmmaarrssee  ccoonn  llaass  ooppiinniioonneess,,  

aaccttiivviiddaaddeess  yy  eexxppeerriieenncciiaass  ddee  oottrrooss  aaddoolleesscceenntteess  yyaa  qquuee  eell  hheecchhoo  ddee  qquuee  oottrrooss  

jjóóvveenneess  lloo  ““hhaaggaann””  ccoonnssttiittuuyyee  uunnaa  rraazzóónn  ccoonnvviinncceennttee  yy  ppooddeerroossaa  ppaarraa  hhaacceerr  

aallggoo..    

  

CCuuaallqquuiieerr  aaddoolleesscceennttee  qquuee  ddeesseeaa  sseerr  aacceeppttaaddoo  ccrreeee  qquuee  ddeebbee  aaddooppttaarr  eell  mmiissmmoo  

lleenngguuaajjee,,  mmooddoo  ddee  sseerr  eessttiilloo  ddee  vveessttiirr  yy  aaccttiittuuddeess  ddeell  ggrruuppoo  ppaarraa  sseerr  ppaarrttee  ddeell  

ggrruuppoo  ddee  lloo  ccoonnttrraarriioo  sseerráánn  eexxcclluuiiddooss..  
7744

  AA  mmeeddiiddaa  qquuee  llaass  nnoorrmmaass  ddeell  ggrruuppoo  ddee  

aammiiggooss  aaddqquuiieerreenn  mmaayyoorr  ssiiggnniiffiiccaaddoo  yy  ccuuaannttoo  mmááss  ggrraannddee  sseeaa  llaa  iinntteerrrreellaacciióónn  yy  

ccoohheessiióónn  ddeell  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  mmááss    rreeeemmppllaazzaa  eessttee  aa  llaa  ffaammiilliiaa  eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  

ssoocciiaalliizzaacciióónn..    

  

LLaa  aammiissttaadd  ccoonnttrriibbuuyyee  aall  ddeessaarrrroolllloo  ppssiiccoossoocciiaall  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  yyaa  qquuee  

ssaattiissffaaccee  ttrreess  nneecceessiiddaaddeess  bbáássiiccaass  qquuee  ssoonn  llaass  ssiigguuiieenntteess::      

--  DDeeffiinniicciióónn  ddee  llaa  pprrooppiiaa  iiddeennttiiddaadd..  LLaa  iinntteerraacccciióónn  ccoonn  ssuuss  aammiiggooss  llaass  

ccoonnvveerrssaacciioonneess,,  llooss  ccoonnfflliiccttooss,,  llaass  rreeaacccciioonneess  eemmoocciioonnaalleess  yy  ttooddooss  llooss  

eevveennttooss  ddee  ssuu  rreellaacciióónn  ccoonn  eellllooss  llee  ooffrreecceenn  aall  aaddoolleesscceennttee  aabbuunnddaanntteess  

ooppoorrttuunniiddaaddeess  ppaarraa  ddeessccuubbrriirr  yy  ccoonnssoolliiddaarr  aaqquueellllaass    ccaarraacctteerrííssttiiccaass  qquuee  

hhaacceenn  ddee  ééll  uunnaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  úúnniiccaa  ee  iirrrreeppeettiibbllee  yy  ddiiffeerreennttee  aa  llooss  ddeemmááss..  

--  PPeerrtteenneenncciiaa  aa  uunn  ggrruuppoo  ssoocciiaall  eessttrruuccttuurraaddoo..  EEll  aaddoolleesscceennttee  nneecceessiittaa  uunn  lluuggaarr    

ttrraannssiittoorriioo  yy  sseegguurroo  mmiieennttrraass  ddeessaarrrroollllaa  llaass  hhaabbiilliiddaaddeess  nneecceessaarriiaass  ppaarraa  
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74 Idem.  



 
 

iinnccoorrppoorraarrssee  aall  mmuunnddoo  aadduullttoo,,  pprrooppoorrcciioonnaarr  eessttee  lluuggaarr    eess  llaa  ffuunncciióónn  ddeell  

ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss..    

--  AAppooyyoo  ppaarraa  sseeppaarraarrssee  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..  EEll  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  iinntteerrvviieennee  ddee  uunnaa  

mmaanneerraa  mmuuyy  rreeaall  eenn  eell  pprroocceessoo    ddee  sseeppaarraacciióónn  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  yyaa  qquuee  ooffrreeccee  aall  

jjoovveenn  yy  lloo  aappooyyaa  eenn  ssuuss  eessffuueerrzzooss  ppoorr  ooppoonneerrssee  aa  llooss  ccoonnttrroolleess  ffaammiilliiaarreess..  
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AAddeemmááss  eess  iimmppoorrttaannttee  rreeccaallccaarr  qquuee  eell  jjoovveenn  sseelleecccciioonnaa  aa  ssuuss  aammiiggooss  eenn  bbaassee  aa  

ccrriitteerriiooss  ddiiffeerreenntteess  ddee  llooss  qquuee  uuttiilliizzaabbaa  ddee  nniiññoo  yy  eelleeggiirr  ssuuss  pprrooppiiooss    aammiiggooss  

iinnddeeppeennddiieenntteemmeennttee  ddee  llaa  ooppiinniióónn  yy  aapprroobbaacciióónn  ddee  ssuuss  ppaaddrreess,,  eessttoo  ccoommoo  

mmuueessttrraa  ddee  ssuu  bbúússqquueeddaa  ddee  aauuttoonnoommííaa..    

  

SSeeggúúnn  EElliizzaabbeetthh  HHuurrlloocckk,,  llooss  ffaaccttoorreess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  eenn  llaa  eelleecccciióónn  ddee  aammiiggooss  ssoonn  

llooss  ssiigguuiieenntteess::  11..  PPrrooxxiimmiiddaadd  eell  hheecchhoo  ddee  vviivviirr  cceerrccaa  oo  tteenneerr  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  eessttaarr  

jjuunnttooss  ssoonn  ffrreeccuueenncciiaa..  22..  PPoossiicciióónn  eeccoonnóómmiiccaa,,  ssoocciiaall,,  eeddaadd,,  iinntteelliiggeenncciiaa,,  

iinntteerreesseess,,  vvaalloorreess,,  rreelliiggiióónn  yy  ppeerrssoonnaalliiddaadd  eennttrree  oottrrooss..
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  AAssíí  ttaammbbiiéénn  EElliizzaabbeetthh  

HHuurrlloocckk  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddiivviiddeenn  aa  ssuuss  aammiiggooss  ddee  llaa  ssiigguuiieennttee  

mmaanneerraa::    

--  AAmmiiggooss  íínnttiimmooss  oo  mmeejjoorreess  aammiiggooss..  EEssttooss  ssoonn  ccoonnssiiddeerraaddooss  ccoommoo  llooss  

ccoommppaaññeerrooss  iinnsseeppaarraabblleess  yy  ccoonnffiiddeenntteess..  SSee  eennccuueennttrraann  vviinnccuullaaddooss  ttaannttoo  

eemmoocciioonnaallmmeennttee    ccoommoo  eenn  ssuuss  iinntteerreesseess  yy  aaccttiivviiddaaddeess  ccoommuunneess..    

--  GGrruuppooss  ddee  aammiiggooss  ppeeqquueeññooss  yy  eexxcclluussiivvooss,,  eess  uunn  ggrruuppoo  ccoonn  ffuueerrtteess  llaazzooss  

aaffeeccttiivvooss,,  ssuuss  mmiieemmbbrrooss  ttiieenneenn    pprrooffuunnddooss  sseennttiimmiieennttooss  ddee  aammiissttaadd  yy  

rreessppoonnssaabbiilliiddaadd  ddee  pprreessttaarr  aayyuuddaa  eenn  ááppooccaass  ddee  nneecceessiiddaadd  yy  eell  ggrruuppoo  eess  llaa  

pprriioorriiddaadd  ppoorr  eenncciimmaa  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..  EExxiissttee  uunn  sseennttiimmiieennttoo  ddeell  ““nnoossoottrrooss””  qquuee  

hhaacceenn  qquuee  ssuuss  mmiieemmbbrrooss  ppiieennsseenn  yy  aaccttúúeenn  ddee  mmaanneerraa  ssiimmiillaarr..    

                                                             
75 Cómo proteger a un hijo de la droga, Climent, C, y Guerrero, M.E. 1990, Editorial Norma, Colombia. 
76 Psicología de la adolescencia, Elizabeth Hurlock, 1976, editorial Peidos, Buenos Aires.  



 
 

--  GGrruuppoo  ddee  ccoommppaaññeerrooss    mmááss  aammpplliioo  yy  mmeennooss  eexxcclluussiivvoo..  EEss  uunn  ggrruuppoo  eenn  eell  

qquuee  hhaayy  mmaayyoorr  ddiissttaanncciiaa    eennttrree  ssuuss  mmiieemmbbrrooss  yy  nnoo  ttooddooss  llooss  mmiieemmbbrrooss  ddeell  

ggrruuppoo  ttiieenneenn  llaa  mmiissmmaa  iinnttiimmiiddaadd  eenn  ssuuss  aammiissttaaddeess..  
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AAssíí  ttooddaass  llaass  ddeemmááss  ppeerrssoonnaass  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ccoonnoocceenn  eenn  llaa  eessccuueellaa  oo  llaa  

vviiddaa  ssoocciiaall  ssoonn  aaggrruuppaaddaass  ccoommoo  ““ccoonnoocciiddooss””..  DDeennttrroo  ddeell  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  

eexxiisstteenn  ttaammbbiiéénn  eell  ggrruuppoo  ddee  ppaarreess  oo  iigguuaalleess  ccoonn  llooss  ccuuaalleess  eell  aaddoolleesscceennttee  ssee  

iiddeennttiiffiiccaa,,  ppoorr  eelllloo  ssee  ddeettaallllaarráánn  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..    

  

22..99..33..11  LLOOSS  PPAARREESS  

LLaass  rreellaacciioonneess  eennttrree  ppaarreess  ssoonn  iigguuaalliittaarriiooss  nnoo  ssoonn  ggoobbeerrnnaaddooss  ppoorr  ddiiffeerreenncciiaass  

eenn  eessttaattuuss  oo  ppooddeerr  yy  ddeeppeennddeenncciiaa..  LLaa  iimmppoorrttaanncciiaa  ddee  llooss  ppaarreess  ssee  iinnccrreemmeennttaa  

eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa;;  llooss  mmaaeessttrrooss  yy  ppaaddrreess  ccooiinncciiddeenn  eenn  qquuee  nnoo  hhaayy  aallggoo  mmááss  

iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  eell  aaddoolleesscceennttee  ccoommoo  ssaabbeerr  lloo  qquuee  ssuuss  aammiiggooss  ppiieennssaann..  LLaa  

ppooppuullaarriiddaadd  eenn  llaa  eessccuueellaa  ssee  vvuueellvvee  uunnaa  aaffiirrmmaacciióónn  ttaannggiibbllee  ddee  ssuu  

aauuttoovvaalloorraacciióónn,,  aaddeemmááss  ddeeppeennddeenn  ddeell  ggrruuppoo  qquuee  eessccooggeenn  ddee  rreeffeerreenncciiaa..      

NNoo  hhaayy  uunnaa  ccuullttuurraa  ddee  ppaarreess  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ssiinnoo  qquuee  hhaayy  ddiivveerrssaass  ccuullttuurraass  

aappooyyaannddoo  ddiiffeerreenntteess  vvaalloorreess  yy  ccoommppoorrttaammiieennttooss,,  yyaa  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ccoommoo  

llooss  aadduullttooss  eessccooggeenn  aammiiggooss  qquuee  ssoonn  ssiimmiillaarreess  aa  eellllooss  eenn  ccllaassee  ssoocciiaall,,  rraazzaa  yy  eenn  

vvaalloorreess  yy  aassppiirraacciioonneess  ppaarraa  eell  ffuuttuurroo..    

  

AAllgguunnooss  jjóóvveenneess  ssee  iiddeennttiiffiiccaann  ccoonn  llooss  bbuueennooss  eessttuuddiiaanntteess,,  aallgguunnooss  qquuiieerreenn  sseerr  

aassoocciiaaddooss  ccoonn  llooss  aattlleettaass  yy  oottrrooss  ssee  rreellaacciioonnaann  ccoonn  ddeelliinnccuueenntteess..  
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LLaass  rreellaacciioonneess  ddeell  aaddoolleesscceennttee  ccoonn  ssuuss  ccoonnddiissccííppuullooss  ssoonn  mmááss  ccoommpplleejjaass  yy  

rriiccaass  eenn  ccoonntteenniiddoo  qquuee  llaass  ddeell  eessccoollaarr  ppeeqquueeññoo..  EEnn  eell  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  ssee  pprroodduuccee  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  rreellaacciioonneess  ddiiffeerreenntteess  ppoorr  ssuu  ggrraaddoo  ddee  

iinnttiimmiiddaadd  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddiissttiinngguueenn  ccoonn  pprreecciissiióónn  yyaa  qquuee  ppuueeddeenn  sseerr  

                                                             
77

 Idem.  
78 Sociología con aplicación en países de habla hispana, Richard Gelles y Ann Levine, sexta edición, 2006, 
Impreso en México.  



 
 

ssiimmpplleemmeennttee  ccoommppaaññeerrooss,,  aammiiggooss,,  eell  aammiiggoo  íínnttiimmoo  eell  ttrraattoo  ccoonn  eessttooss  ttrraassppaassaa  

llooss  llíímmiitteess  ddee  aaccttiivviiddaadd  ddee  eessttuuddiioo  yy  rreefflleejjaa  eenn  qquuee  eell  jjoovveenn  ddeesseeaa  aaccttuuaarr  ccoonn  

iinnddeeppeennddeenncciiaa..  
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EEll  ggrruuppoo  ddee  ppaarreess  eess  uunnaa  ffuueennttee  ddee  aappooyyoo,,  aaffeeccttoo,,  ccoommpprreennssiióónn  yy  oorriieennttaacciióónn;;  

ttaammbbiiéénn  eess  uunn  lluuggaarr  ppaarraa  eexxppeerriimmeennttaarr  aassíí  ccoommoo  uunn    eesscceennaarriioo  ppaarraa  aallccaannzzaarr  

aauuttoonnoommííaa  yy  ddeeppeennddeenncciiaa  ddee  llooss  ppaaddrreess..  LLaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  llooss  ppaarreess  eess  mmááss  

ffuueerrttee  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  tteemmpprraannaa  ppoorr  lloo  ggeenneerraall  aallccaannzzaa  ssuu  mmááxxiimmoo  eennttrree  llooss  

1122  yy  1133  aaññooss  yy  ddeecclliinnaa  dduurraannttee  llaa  mmeeddiiaa  ttaarrddííaa..  EEll  aappeeggoo  ccoonn  llooss  ppaarreess  eenn  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  tteemmpprraannaa  nnoo    vvaattiicciinnaa  pprroobblleemmaass  aa  mmeennooss  qquuee  eell  aappeeggoo  sseeaa  ttaann  

ffuueerrttee  qquuee  eell  jjoovveenn  eessttéé  ddiissppuueessttoo  aa  ddeejjaarr  ddee  oobbeeddeecceerr  llaass  rreeggllaass  ddee  llaa  ccaassaa,,  

hhaacceerr  ttaarreeaass  eessccoollaarreess  yy  ddeessaarrrroollllaarr  ssuuss  pprrooppiiooss  ttaalleennttooss  ppaarraa  ggaannaarr  llaa  

aapprroobbaacciióónn  ddee  llooss  ppaarreess  yy  llaa  ppooppuullaarriiddaadd..    

  

EExxiisstteenn  cciinnccoo  ggrruuppooss  ddee  eessttaattuuss  ddee  ppaarreess  sseeggúúnn  eessttuuddiiooss  ssoocciioo  mmééttrriiccooss  qquuee  

ssoonn  llooss  ssiigguuiieenntteess::    

--  GGrruuppooss  ppooppuullaarreess  qquuee  ssoonn  llooss  jjóóvveenneess  qquuee  rreecciibbeenn  mmuucchhaass  nnoommiinnaacciioonneess  

ppoossiittiivvaass..    

--  GGrruuppooss  rreecchhaazzaaddooss  qquuee  rreecciibbeenn  nnoommiinnaacciioonneess  nneeggaattiivvaass..    

--  GGrruuppooss  oollvviiddaaddooss,,  llooss  qquuee  rreecciibbeenn  mmuuyy  ppooccaass  nnoommiinnaacciioonneess..    

--  GGrruuppooss  ccoonnttrroovveerrssiiaalleess,,  llooss  qquuee  rreecciibbeenn  ttaannttoo  nnoommiinnaacciioonneess  ppoossiittiivvaass  ccoommoo  

nneeggaattiivvaass..    

--  GGrruuppooss  pprroommeeddiioo,,  llooss  qquuee  nnoo  rreecciibbeenn  uunn  nnúúmmeerroo  iinnuussuuaall  ddee  nnoommiinnaacciioonneess    

ddee  ccuuaallqquuiieerr  ttiippoo..  
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79 Psicología evolutiva y pedagógica, Petrosky.  
80 Desarrollo Humano, Diane Papalia, Sally Wendkos.  



 
 

22..99..44  IINNFFLLUUEENNCCIIAA  DDEE  LLOOSS  MMEEDDIIOOSS  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓNN  EENN  LLOOSS  

AADDOOLLEESSCCEENNTTEESS  

HHaassttaa  ttiieemmppooss  rreecciieenntteess  llaa  ffuunncciióónn  ddee  eedduuccaacciióónn,,  ssoocciiaalliizzaacciióónn  oo  iinntteeggrraacciióónn  

ssoocciiaall,,  eess  ddeecciirr  ddee  pprrooggrraammaacciióónn  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass,,  sseeggúúnn  llaass  rreeggllaass  ssoocciiaalleess  

vviiggeenntteess,,  ccoorrrreessppoonnddííaa  eexxcclluussiivvaammeennttee  aa  llooss  ggrruuppooss  pprriimmaarriiooss,,  ccoommoo  llaa  ffaammiilliiaa    

oo  aa  iinnssttiittuucciioonneess  ssoocciiaalleess  ccoommoo  llaa  eessccuueellaa  oo  llaa  iigglleessiiaa..  EEnn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd  ddiicchhooss  

ggrruuppooss  hhaann  cceeddiiddoo  uunnaa  ppaarrttee  iimmppoorrttaannttee  ddee  ssuu  ttaarreeaa  aa  llooss  mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn..    

  

EEssttooss  mmeeddiiooss  ccuummpplleenn  uunnaa  ffuunncciióónn  ddee  ttrraannssmmiissiióónn  ccuullttuurraall  ddee  aaqquueellllaass  ppaauuttaass  

ddee  ppeennssaammiieennttoo  yy  aacccciióónn  aaddeeccuuaaddaass  aall  mmaanntteenniimmiieennttoo  ddee  llaa  eessttaabbiilliiddaadd  ssoocciiaall,,  

eell  aallccaannccee  ddee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  aaccttuuaalleess  hhaann  pprroovvooccaaddoo  qquuee  llooss  

ííddoollooss  ddee  llaa  jjuuvveennttuudd  nnoo  sseeaann  eenn  mmuucchhooss  ccaassooss  ppeerrssoonnaajjeess  ddee  ssuu  ccoommuunniiddaadd  nnii  

ssiiqquuiieerraa  ddee  ssuu  ppaaííss  ssiinnoo  ffiigguurraass  ddee  ccuuaallqquuiieerr  ppaarrttee  ddeell  mmuunnddoo  aassíí  llooss  jjuuggaaddoorreess  

ddee  llaa  NNBBAA  eessttaaddoouunniiddeennssee  oo  ddee  llaa  lliiggaa  eessppaaññoollaa  ddee  ffuuttbbooll  ssoonn  mmááss  ppooppuullaarreess  

qquuee  llooss  ddee  llooss  eeqquuiippooss  nnaacciioonnaalleess..  
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  LLaa  tteelleevviissiióónn  ssee  hhaa  eerrgguuiiddoo  ccoommoo  

ttrraannssmmiissoorraa  ddee  vvaalloorreess  ppoorr  eell  ccuuaall  ffuunncciioonnaa  llaa  ssoocciieeddaadd  ooccuuppaannddoo  uunn  eessppaacciioo  

aanntteess  rreesseerrvvaaddoo  ppaarraa  llaa  ffaammiilliiaa  oo  llaa  eessccuueellaa..    

  

EEll  ccoonncceeppttoo  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ssee  ddeeffiinnee  ccoommoo  aaqquueell  ccoonnjjuunnttoo  ddee  pprroocceessooss  ddee  

iinnfflluueenncciiaa  mmuuttuuaa  aa  ttrraavvééss  ddeell  iinntteerrccaammbbiioo  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  hhaacceenn  ppoossiibbllee  llaa  

iinntteeggrraacciióónn  yy  oorrggaanniizzaacciióónn  ssoocciiaall..  EEnn  ccoonnsseeccuueenncciiaa  llaa  ccuullttuurraa  eenn  ggeenneerraall  yy  ttooddaa  

rreellaacciióónn  ssoocciiaall  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  ppuueeddee  sseerr  eenntteennddiiddooss  eenn  ttéérrmmiinnooss  ddee  ccoommpplleejjooss  

iinntteerrccaammbbiioo  ddee  mmeennssaajjeess  qquuee  ppuueeddeenn  ccoonnssiissttiirr  ttaannttoo  eenn  ssíímmbboollooss  aabbssttrraaccttooss  

ccoommoo  rreepprreesseennttaacciioonneess  ddee  llaa  rreeaalliiddaadd  ttrraannssmmiittiiddaass  aa  ttrraavvééss  ddeell  lleenngguuaajjee  vveerrbbaall  

oo  ddee  llooss  lleenngguuaajjeess  aauuddiioovviissuuaalleess  pprrooppiiooss  ddee  ggrraann  ppaarrttee  ddee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn,,  ppeerroo  aaddeemmááss  eessttooss  mmeennssaajjeess  ppuueeddeenn  ccoonnssiissttiirr  eenn  

ccoommppoorrttaammiieennttooss  qquuee  mmaanniiffiieesstteenn  nnuueessttrraass  aaccttiittuuddeess  rreessppeeccttoo  aa  llooss  ddeemmááss..    

                                                             
81 Psicología del niño y el adoelscente, José Mejía, Farré Martí  



 
 

TTooddoo  mmeennssaajjee  ppoosseeee  uunnaa  ffuunncciióónn  nnoo  ssoolloo  iinnffoorrmmaattiivvaa,,  ssiinnoo  ttaammbbiiéénn  ppeerrssuuaassiivvaa,,  

llaa  rreeaalliiddaadd  qquuee  pprreesseennttaann  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  nnoo  eess  ppeerrcciibbiiddaa  ddee  iigguuaall  

ffoorrmmaa  ppoorr  ttooddaass  llaass  ppeerrssoonnaass  ssiinnoo  qquuee  ssee  ttrraannssffoorrmmaa  ee  iinntteerrpprreettaa  ddee  aaccuueerrddoo  aa  

nnuueessttrraass  ccoonncceeppcciioonneess  pprreevviiaass..  AAssíí  ppuueess  lloo  qquuee  lleeee  uunnaa  ppeerrssoonnaa  uunnaa  

ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppuubblliiccaacciióónn  sseerráá  uunnaa  vveerrssiióónn  ddiissttiinnttaa  ddee  lloo  qquuee  ppuueeddaa  lleeeerr  oottrroo..    

  

EEll  aaffáánn  ddee  rreeaalliissmmoo  ddee  llooss  pprrooggrraammaass  tteelleevviissiivvooss  ppuueeddeenn  ccoonnffuunnddiirr  llaa  ccoonncciieenncciiaa  

ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ssii  nnoo  eexxiissttee  uunnaa  bbuueennaa  oorriieennttaacciióónn,,  eess  ppoorr  eelllloo  llaa  

iimmppoorrttaanncciiaa  ddeell  ccoonnttrrooll  ddee  llooss  hhoorraarriiooss  ddee  eemmiissiióónn  ddee  llooss  pprrooggrraammaass  ttaannttoo  ppoorr  

ppaarrttee  ddee    llaass  tteelleevviissoorraass  ccoommoo  ddee  llooss  ppaaddrreess..  EEssttaa  ccoonnffuussiióónn  ppuueeddee  

mmaanniiffeessttaarrssee  eenn  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  sseennssiibbiilliiddaadd  yyaa  qquuee  uunn  aaddoolleesscceennttee  aaccoossttuummbbrraaddoo  

aa  vveerr  eesscceennaass  ddee  vviioolleenncciiaa  eenn  llaass  qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  sseerriieess  nnoo  ssoolloo  ppoolliiccííaaccaass  oo  

ddee  aacccciióónn  ,,  ssiinnoo  cciieerrttooss  ddiibbuujjooss  aanniimmaaddooss,,  tteennddrráá  llaa  mmiissmmaa  sseennssiibbiilliiddaadd  aannttee  uunn  

aaccttoo  vviioolleennttoo  rreeaall  ccoommoo  eenn  uunnoo  qquuee  hhaa  vviissttoo  eenn  ddiicchhaass  eesscceennaass,,  ppeerroo  nnoo  ssóólloo  

eessoo  ssiinnoo  qquuee  ttaammbbiiéénn  ppiieerrddee  eell  gguussttoo  ppoorr  lloo  qquuee  nnoo  eess  vviioolleennttoo..    

  

OOttrroo  pprroobblleemmaa  qquuee  ppuueeddee  ccaauussaarr  llaa  tteelleevviissiióónn  eess  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  vvaalloorreess  qquuee  

iinniicciiaallmmeennttee  ssoonn    ddaaddooss  ppoorr  llaa  ffaammiilliiaa  ppeerroo  qquuee  ssoonn  ccaammbbiiaaddooss  ppoorr  llaa  tteelleevviissiióónn,,  

ppoorr  ssuu  iimmppaaccttoo  qquuee  eejjeerrccee  ssoobbrree  llaass  ppeerrssoonnaass..  LLaa  tteelleevviissiióónn  pprreesseennttaa  eejjeemmppllooss  yy  

mmooddeellooss  aa  sseegguuiirr  ttaalleess  ccoommoo  ííddoollooss  ddeell  ddeeppoorrttee,,  llaa  mmúússiiccaa,,  aassíí  ccoommoo  llaa  

uuttiilliizzaacciióónn  ddee  vvooccaabbuullaarriioo  vvuullggaarr,,  llooss  ccuuaalleess  ssoonn  ttoommaaddooss  ccoommoo  aannttiivvaalloorreess  yyaa  

qquuee  nnoo  aayyuuddaann  aa  ddiiggnniiffiiccaarr  aa  llaa  ppeerrssoonnaa  ssiinnoo  ppoorr  eell  ccoonnttrraarriioo  llaa  ddeeggrraaddaa  yy  

rriiddiiccuulliizzaann;;  llaa  tteelleevviissiióónn  nnoo  bbuussccaa  ddaarr  lleecccciioonneess  ddee  bbuueennaass  ccoossttuummbbrreess  oo  ddee  

mmoorraall  ssiinnoo  qquuee  ssuu  ffiinn  eess  eennttrreetteenneerr  aa  ttrraavvééss  ddee  pprrooggrraammaass  qquuee  nnoo  ttiieenneenn  nniinnggúúnn  

ttiippoo  ddee  ccoonntteenniiddoo  eedduuccaattiivvoo  ppoorrqquuee  ssoonn  llooss  mmááss  vveennddiibblleess..    

  

22..99..44..11  LLOOSS  AADDOOLLEESSCCEENNTTEESS  YY  LLAA  TTEELLEEVVIISSIIÓÓNN  

LLaa  ffoorrmmaa  ddee  ppeennssaarr  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eexxppeerriimmeennttaa  uunnaa  rreevvoolluucciióónn  qquuee  ssee  

iinniicciiaa,,  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee,,  aa  llooss  oonnccee  aaññooss..  LLooss  nniiññooss  mmááss  jjóóvveenneess  ppuueeddeenn  
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ccaappttaarr  ppuunnttooss  ddee  vviissttaa  aajjeennooss  ssiieemmpprree  yy  ccuuaannddoo  sseeaann  ccoonnoocciiddooss  yy  vveerriiffiiccaabblleess..  

LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ppuueeddeenn  ttoommaarr  eenn  ccoonnssiiddeerraacciióónn  ddiivveerrssaass  ppeerrssppeeccttiivvaass  aacceerrccaa  

ddee  ccaassooss  hhiippoottééttiiccooss  yy  aajjeennooss  aa  ssuu  eexxppeerriieenncciiaa..  

NNoo  ttooddooss  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  qquuiinnccee  aaññooss  ppiieennssaann  ccoommoo  llooss  aadduullttooss,,  yy  nnoo  ttooddooss  

llooss  aadduullttooss  aallccaannzzaann  llaa  eettaappaa  ddee  llaass  ooppeerraacciioonneess  ffoorrmmaalleess..  SSiinn  eemmbbaarrggoo,,  eenn  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa  eell  rraazzoonnaammiieennttoo  ddeejjaa  ddee  cceennttrraarrssee  eenn  lloo  oobbvviioo  yy  aaddqquuiieerree  

ccoonnsscciieenncciiaa  llooss  aassppeeccttooss  mmááss  ccoommpplleejjooss..  EEssttaa  mmaanneerraa  mmááss  pprrooffuunnddaa  ddee  vveerr  llaa  

vviiddaa  ttiieennee  uunnaa  rreellaacciióónn  iimmppoorrttaannttee  ccoonn  llaa  mmaanneerraa  eenn  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

eennttiieennddeenn  llooss  mmeennssaajjeess  ddee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn..  

  

LLaa  tteelleevviissiióónn  nnoo  eess  eell  mmeeddiioo  aaddeeccuuaaddoo  ppaarraa  ffoommeennttaarr  eell  ddeessaarrrroolllloo  iinntteelleeccttuuaall  

qquuee  pprroodduuccee  eell  aadduullttoo  rreefflleexxiivvoo..  UUnnaass  ddee  llaass  ttaarreeaass  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  

ddeessaarrrroollllaarr  eell  sseennttiiddoo  ddee  llaa  ccoonnttiinnuuiiddaadd  yy  eell  ccoonntteexxttoo  hhiissttóórriiccoo  ppoorr  lloo  ttaannttoo  

nneecceessiittaann  ssaabbeerr  qquuee  ffoorrmmaa  ppaarrttee  ddeell  ccoonnttiinnuuoo  pprroocceessoo  hhuummaannoo..  EEll  aaiissllaammiieennttoo  

ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssee  rreedduuccee  ccuuaannddoo  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ssee  vviisslluummbbrraann  eenn  eell  

ttrraabbaajjoo,,  ccoonn  uunnaa  ffaammiilliiaa  oo  ccoommoo  ppaarrttee  ddee  uunnaa  ccoommuunniiddaadd..  EEssttaa  eess  llaa  rraazzóónn  ppoorr  llaa  

ccuuaall  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  lleess  iinntteerreessaann  ttaannttoo  llaass  ppeellííccuullaass  yy  pprrooggrraammaass  ddee  

tteelleevviissiióónn  qquuee  ssee  rreeffiieerreenn  aa  llaass  ccaarrrreerraass  pprrooffeessiioonnaalleess,,  llaass  rreellaacciioonneess  yy  llooss  

pprroobblleemmaass  ssoocciiaalleess..  

  

MMiieennttrraass  qquuee  eell  cciinnee  ttrraattaa  ddee  vveezz  eenn  ccuuaannddoo  pprroobblleemmaass  ccoommpplleejjooss,,  llaa  tteelleevviissiióónn  

nnoo  ssuueellee  hhaacceerrlloo..  EEssttoo  eess  eevviiddeennttee  eenn  llooss  nnoottiicciieerrooss,,  ccuuaannddoo  ssoonn  aaddoolleesscceenntteess,,  

vveenn  nnoottiicciieerrooss  ccoonn  mmaayyoorr  ffrreeccuueenncciiaa  qquuee  ccuuaannddoo  eerraann  mmááss  nniiññooss,,  llaa  rreeaalliiddaadd  eess  

qquuee  llooss  nnoottiicciieerrooss  ssoonn  ssóólloo  oottrraa  ffoorrmmaa  ddee  eemmppaaqquueettaarr  eell  eennttrreetteenniimmiieennttoo..  

AAsseessiinnaattoo,,  bbaalllleennaass  ppeerrddiiddaass  ee  iinnffoorrmmee  eessppeecciiaalleess  aacceerrccaa  ddee  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  

ccaabbeelllloo  aalltteerrnnaann  ccoonn  ccoommeerrcciiaalleess  nneecciiooss  yy  sseedduuccttoorreess..  

EEnn  rreeaalliiddaadd,,  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  llaa  tteelleevviissiióónn,,  nnoo  lleess  

pprrooppoorrcciioonnaann  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  llaass  eexxppeerriieenncciiaass  qquuee  lleess  ppooddrrííaann  aayyuuddaarr  aa  

ddeessaarrrroollllaarr  ssuuss  pprroocceessooss  ddee  ppeennssaammiieennttoo  yy  aa  sseennttiirr  qquuee  eessttáánn  eenn  uunn  mmuunnddoo  
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rraacciioonnaall..  PPeerroo  aaddeemmááss  mmuueessttrraann  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  ddeessddee  uunn  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  mmááss  ddee  

ppllaacceerr  yy  hhaann  ddeejjaaddoo  ddee  mmoossttrraarr  qquuee  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  pprroocceeddee  ddee  llaa  iinnttiimmiiddaadd  

eemmoocciioonnaall  yy  nnoo  ssiimmpplleemmeennttee  ddee  llaa  iinnttiimmiiddaadd  sseexxuuaall,,  eenn  ggeenneerraall,,  llooss  mmeeddiiooss  

mmuueessttrraann  eell  sseexxoo  ccoommoo  aallggoo  ggllaammoorroossoo,,  iinnssttiinnttiivvoo  yy  lloo  qquuee  eess  mmááss  ppeelliiggrroossoo  

lliibbrree  ddee  rriieessggooss..    LLooss  aaddoolleesscceenntteess  aapprreennddeenn  ddeell  sseexxoo  ddee  uunnaa  mmaanneerraa  ddiiffeerreennttee  

ddee  oottrrooss  ttiippooss  ddee  aapprreennddiizzaajjeess  ssoocciiaalleess,,  ppoorrqquuee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  nnoo  pprroocceeddee  ddee  llaa  

ppaarrttiicciippaacciióónn  yy  llaa  oobbsseerrvvaacciióónn  ssiinnoo  ddee  oottrraass  ppeerrssoonnaass  yy  ggrraann  ppaarrttee  ddee  eessaa  

iinnffoorrmmaacciióónn  tteerrmmiinnaa  ssiieennddoo  ffaallssaa..  EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaa  ddiiffuussiióónn  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  sseexxuuaall,,  

llooss  ppaaddrreess,,  llaass  eessccuueellaass  yy  llaass  iinnssttiittuucciioonneess  rreelliiggiioossaass  ddiiffiieerreenn  eenn  ccuuaannttoo  aa  ssuu  

ddiissppoossiicciióónn  yy  ggrraaddoo  ddee  ttrraannqquuiilliiddaadd..  

  

LLaa  nneeggaacciióónn  ddee  llooss  ppaaddrreess  ccoonnttrriibbuuyyee  eenn  ggrraann  mmeeddiiddaa  aa  lliimmiittaarr  eell  aacccceessoo  ddee  ssuuss  

hhiijjooss  aa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  sseexxuuaall,,  aall  mmiissmmoo  ttiieemmppoo  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ttiieenneenn  

rreellaacciioonneess  sseexxuuaalleess  aa  uunnaa  eeddaadd  ccaaddaa  vveezz  mmááss  tteemmpprraannaa..  EEssttaa  tteennddeenncciiaa  ttiieennee  

iimmpplliiccaacciioonneess  ppootteenncciiaallmmeennttee  ddeevvaassttaaddoorraass  ppaarraa  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd,,  ppoorrqquuee  yyaa  

eess  uunn  hheecchhoo  bbiieenn  ddooccuummeennttaaddoo  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  mmááss  jjóóvveenneess  eessttáánn  mmeennooss  

iinnffoorrmmaaddooss  aacceerrccaa  ddeell  ccoonnttrrooll  ddee  nnaattaalliiddaadd  yy  llaa  pprreevveenncciióónn  ddee  eennffeerrmmeeddaaddeess  ddee  

ttrraannssmmiissiióónn  sseexxuuaall,,  yy  aaddeemmááss,,  ttiieenneenn  mmááss  pprroobbaabbiilliiddaaddeess  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

mmaayyoorreess  ssee  iinnvvoolluuccrreenn  eenn  rreellaacciioonneess  sseexxuuaalleess  ssiinn  pprrootteecccciióónn..  

  

CCoommoo  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  llooss  ppaaddrreess  ccoonnttrroollaann  mmeennooss  aa  ssuuss  hhiijjooss  yy  ééssttooss  ttiieenneenn  

mmááss  aacccceessoo  aa  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  yy  ppooccaass  ffuueenntteess  aalltteerrnnaattiivvaass  ddee  

iinnffoorrmmaacciióónn  sseexxuuaall,,  nnoo  ddeebbee  ssoorrpprreennddeerr  llaa  iimmppoorrttaanncciiaa  qquuee  ttiieenneenn  llooss  mmeeddiiooss  eenn  

llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  sseexxuuaall  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess..  IInnffoorrttuunnaaddaammeennttee  mmuuyy  ppooccoo  ddee  lloo  

qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  vveenn  aacceerrccaa  ddeell  sseexxoo  eenn  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eess  

rreessppeettuuoossoo  oo  sseennssaattoo..  EEnn  ccaammbbiioo  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eessttáánn  eexxppuueessttooss  aa  uunn  

mmuunnddoo  sseexxuuaall  ddoonnddee  aabbuunnddaa  llaa  vviioolleenncciiaa  yy  ddoonnddee  eell  aammoorr  yy  eell  ccoommpprroommiissoo  

ssuueelleenn  bbrriillllaarr  ppoorr  ssuu  aauusseenncciiaa..  
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22..99..44..22  CCÓÓMMOO  AAFFEECCTTAA  LLAA  RRAADDIIOO  EENN  LLAA  VVIIDDAA  DDIIAARRIIAA  

LLaa  rraaddiioo  ssee  hhaa  ccoonnvveerrttiiddoo  eenn  uunn  eelleemmeennttoo  ccoommeerrcciiaall,,  yyaa  qquuee  eess  aacccceessiibbllee  ppaarraa  

ttooddooss  yy  ssoobbrreettooddoo  ccuueennttaa  ccoonn  ddiiffeerreenntteess  eemmiissoorraass  qquuee  ssoonn  ddiirriiggiiddaass  aa  uunn  ppúúbblliiccoo  

ddiivviiddiiddoo  ppoorr  ssuuss  gguussttooss  yy  pprreeffeerreenncciiaass  ddeeppeennddiieennddoo  ddee  ssuuss  nneecceessiiddaaddeess  yyaa  

sseeaann  ééssttaass  llaass  ddee  ddiivveerrttiirrssee,,  eessccuucchhaarr  mmúússiiccaa  oo  iinnffoorrmmaarrssee..  

  

LLaa  rraaddiioo  eess  eessccuucchhaaddaa  eenn  llaa  ccaassaa,,  eenn  llaa  ooffiicciinnaa,,  eenn  eell  aauuttoo;;  ppeenneettrraannddoo  eenn  llaass  

vviiddaass  ddííaa  aa  ddííaa,,  vvoollvviiéénnddoossee  uunn  mmeeddiioo  ppaarraa  eexxppoonneerr  llaass  ddiiffeerreenntteess  iiddeeaass  vveerrttiiddaass  

eenn  eell  mmuunnddoo,,  yyaa  qquuee  ssiieemmpprree  ssee  qquuiieerree  mmaanntteenneerr  aaccoommppaaññaaddoo  yy  ssiinn  lluuggaarr  aa  

dduuddaass  eessttaa  eess  uunnaa  bbuueennaa  ffoorrmmaa  ddee  ddeesspprreeooccuuppaarrssee  ddee  llooss  pprroobblleemmaass  yy  eessttaarr  aa  

gguussttoo  aa  ssoollaass,,  ppuueess  llooss  pprrooggrraammaass  ddee  ooppiinniióónn  ee  iinntteerrccaammbbiioo  ddee  ppaallaabbrraass  ccoonn  llooss  

llooccuuttoorreess  ppeerrmmiitteenn  qquuee  eell  ooyyeennttee  ssee  iiddeennttiiffiiqquuee  ccoonn  eellllooss  yy  qquuiieerraa  ppaarrttiicciippaarr  ddeell  

mmiissmmoo..  AA  ppaarrttee  ddee  eevvaaddiirr  llaa  ssoolleeddaadd  ttaammbbiiéénn  llaa  ggeennttee  eessccuucchhaa  rraaddiioo  ppaarraa  

mmaanntteenneerrssee  iinnffoorrmmaaddaa  aacceerrccaa  ddee  llooss  aaccoonntteecciimmiieennttooss  qquuee  ssuucceeddeenn  eenn  eell  mmuunnddoo  

oo  eenn  eell  pprrooppiioo  ppaaííss,,  ddee  ffaarráánndduullaa,,  ddeeppoorrtteess,,  cciinnee,,  ssaalluudd  yy  eennttrreetteenniimmiieennttooss..  

LLaa  rraaddiioo  ffaacciilliittaa  llaa  vviiddaa  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  eenn  ggeenneerraall,,  ppuueess  hhaaccee  qquuee  ééssttaass  ssaallggaann  

ddee  llaa  mmoonnoottoonnííaa  eenn  llaa  qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  yy  tteennggaann  uunnaa  vviiddaa  mmááss  lllleevvaaddeerraa..  LLooss  

rraaddiiooeessccuucchhaass  ddeessaarrrroollllaann  uunn  sseennttiiddoo  ddee  lleeaallttaadd  hhaaccííaa  llaa  eemmiissoorraa,,  eessccuucchhaannddoo  

aassíí  llaa  mmiissmmoo  ppoorr  mmeesseess  oo  aaññooss,,  iiddeennttiiffiiccaannddoo  ccaaddaa  vveezz  mmááss  ccoonn  llooss  llooccuuttoorreess  

hhaassttaa  eell  ppuunnttoo  ddee  ccrreeeerr  vveerrllooss  eenn  vviivvoo  yy  eenn  ddiirreeccttoo,,  yy  ssee  ffaammiilliiaarriizzaa  ttaannttoo  ccoonn  llooss  

pprrooggrraammaass  qquuee  eessttáánn  ppeennddiieenntteess  ddee  llaa  hhoorraa  ppaarraa  ppooddeerr  eessccuucchhaarrllooss,,  hhaacciieennddoo  

qquuee  eell  rraaddiioo  ppaarrttiicciippee  eenn  ccaaddaa  aaccttiivviiddaadd  qquuee  rreeaalliizzaann..  

  

LLooss  TTiippooss  ddee  PPrrooggrraammaass  qquuee  ppaassaann  ppoorr  rraaddiioo..  LLaass  eemmiissoorraass  aaccttuuaalleess  ssee  

ccaarraacctteerriizzaann  ppoorr  ssuu  aammpplliioo  rreeppeerrttoorriioo,,  yy  eessttoo  eess  lloo  iinntteerreessaannttee  ddee  llaa  rraaddiioo  ppuueess  

ooffrreeccee  llaa  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  tteenneerr  uunnaa  ggrraann  ccaannttiiddaadd  ddee  pprrooggrraammaass  aa    ddiissppoossiicciióónn  ddee  

llaa  ppeerrssoonnaa..  

LLooss  pprriinncciippaalleess  pprrooggrraammaass  qquuee  ssee  ttrraannssmmiitteenn  ssoonn  llooss  mmuussiiccaalleess  qquuee  ssee  ddiivviiddee  

eenn  vvaarriiooss  ggéénneerrooss  sseeggúúnn  llooss  gguussttooss  ddee  llooss  ooyyeenntteess,,  eess  aassíí  ccoommoo  ssee  ttiieenneenn  
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pprrooggrraammaass  qquuee  vvaann  ddeessddee  eessttrriiccttaammeennttee  mmúússiiccaa  ppoopp,,  bbaallaaddaass,,  rreegguueettóónn,,  

mmeerreenngguuee  ssaallssaa,,  bbaacchhaattaa,,  ccuummbbiiaass,,  hhaassttaa  llaa  mmúússiiccaa  aannttiigguuaa  ddee  llooss  ppaaddrreess..  

  

EEnn  llaa  rraaddiioo  ssee  ppuueeddee  jjuuggaarr  ccoonn  llaa  iimmaaggiinnaacciióónn  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass,,  yy  ddee  eessttoo  eess  ddee  

lloo  qquuee  ssee  aapprroovveecchhaann  llooss  llooccuuttoorreess  hhaacciieennddoo  pprrooggrraammaass  iinntteerraaccttiivvooss  yy  

ccoonnccuurrssooss  eenn  llooss  qquuee  ssee  ssoorrtteeaann  pprreemmiiooss  yy  ddeemmááss..  TTaammbbiiéénn  eessttáánn  llooss  

pprrooggrraammaass  eenn  llooss  qquuee  ssee  ddaa  uunn  eessppaacciioo  aabbiieerrttoo  ppaarraa  hhaacceerr  ccoonnccuurrssooss  aall  aaiirree  eenn  

ddoonnddee  ddaann  llaa  ooppoorrttuunniiddaadd  ddee  qquuee  aallggúúnn  ccaannttaannttee  ddeessccoonnoocciiddoo  ssaallggaa  aa  llaa  lluuzz  

ppeerroo  aaddeemmááss  ssoonn  mmuuyy  iimmppoorrttaanntteess  ssoonn  llooss  pprrooggrraammaass  llooss  qquuee  ssee  rreeaalliizzaann  

ddeebbaatteess,,  eennttrreevviissttaass,,  ddaann  nnoottaass  ppaarraa  llaa  ssaalluudd  yyaa  qquuee  eessttooss  iinncceennttiivvaann  aa  llooss  

jjóóvveenneess  aa  iinntteerreessaarrssee  ppoorr  eessttooss  tteemmaass  qquuee  ssiieemmpprree  ssoonn  mmuuyy  iinntteerreessaanntteess  ppeerroo  

aaddeemmááss  eessttáánn  llooss  pprrooggrraammaass  ddoonnddee  ddaann  nnoottaass  ddee  ffaarráánndduullaa,,  mmooddaa  yy  lloo  úúllttiimmoo  

eenn  mmúússiiccaa  qquuee  ssiieemmpprree  gguussttaann  aa  ttooddooss  yy  ppoorr  ssuuppuueessttoo  ddiivviieerrtteenn..  

  

EExxiissttee  aaddeemmááss  lloo  bbuueennoo  yy  mmaalloo  ddee  llaa  rraaddiioo  yyaa  qquuee  hhaayy  ccoonntteenniiddooss  ppoossiittiivvooss  yy  

eedduuccaattiivvooss,,  ccoommoo  pprrooggrraammaass  ddee  eennttrreevviissttaass  aa  ppeerrssoonnaalliiddaaddeess  mmuuyy  iimmppoorrttaanntteess  

qquuee  aayyuuddaann  aa  tteenneerr  uunn  ccrriitteerriioo  mmááss  aammpplliioo  ssoobbrree  llaa  pprroobblleemmááttiiccaa  eexxiisstteennttee  eenn  eell  

ppaaííss  yy  eenn  eell  mmuunnddoo,,  ttaammbbiiéénn  ssee  rreeaalliizzaann  ddeebbaatteess  ddee  ddiiffeerreenntteess  tteemmaass  eenn  llooss  qquuee  

eell  aaddoolleesscceennttee  oo  aadduullttoo  ppuueeddee  llllaammaarr  yy  hhaacceerr  ssuu  aaccoottaacciióónn  aacceerrccaa  ddeell  tteemmaa,,  oo  

ccaassoo  ccoonnttrraarriioo  ssiimmpplleemmeennttee  eessccuucchhaarrllooss..  

  

HHaayy  qquuee  rreeccoorrddaarr  qquuee  eexxiissttee  llaa  eedduuccaacciióónn  ppoorr  rraaddiioo  eenn  ccaassooss  eessppeecciiaalleess  qquuee  hhaa  

sseerrvviiddoo  ddee  mmuucchhoo  aa  ppeerrssoonnaass  qquuee  ppoorr  aallgguunnaa  rraazzóónn  nnoo  ppuueeddeenn  aassiissttiirr  aa  ccllaasseess  

nnoorrmmaall  oo  nnoo  ttiieenneenn  tteelleevviissiióónn,,  ccoonnvviirrttiieennddoo  aa  llaa  rraaddiioo  eenn  uunn  mmeeddiioo  

iimmppoorrttaannttííssiimmoo  eenn  llaa  vviiddaa  eedduuccaattiivvaa  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass..  LLaa  rraaddiioo  iinnffoorrmmaa  ccoommoo  

nniinngguunnaa  oottrraa,,  nnoottiicciiaass  ffrreessccaass  yyaa  qquuee  llooss  llooccuuttoorreess  aaccttuuaalleess  eess  ggeennttee  jjoovveenn  yy  

aanniimmaaddaa,,  eenn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ccaassooss,,  qquuee  eess  pprreeppaarraaddaa  yy  ssaabbee  ddee  lloo  qquuee  hhaabbllaa,,  

ppuueess  aahhoorraa  ppaarraa  sseerr  llooccuuttoorr  nnoo  ssoolloo  ssee  ddeebbee  tteenneerr  uunnaa  bboonniittaa  vvoozz  ttaammbbiiéénn  ssee  

ddeebbee  sseerr  pprreeppaarraaddoo  yy  tteenneerr  uunn  ttiittuulloo..  
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LLaass  ddeessvveennttaajjaass  ddee  llaa  rraaddiioo  ssoonn  ppooccaass,,  uunnaa  ddee  eellllaass  eess  qquuee  nnoo  ttiieennee  iimmáággeenneess  

ppeerroo  eessoo  hhaaccee  qquuee  sseeaa  iinntteerreessaannttee  ppuueess  ssee  ttiieennee  qquuee  uussaarr  llaa  iimmaaggiinnaacciióónn..  UUnnoo  

ddee  llooss  aassppeeccttooss  mmááss  nneeggaattiivvooss  ddee  llaa  rraaddiioo  eess  qquuee  ccoommoo  nnoo  hhaayy  iimmáággeenneess  aa  

vveecceess  llooss  llooccuuttoorreess  eexxaaggeerraann  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  lllleennaannddoo  ddee  ppáánniiccoo  aa  llooss  

rraaddiiooeessccuucchhaass,,  ggeenneerraallmmeennttee  eessttoo  ppaassaa  eenn  llooss  ppuueebbllooss..    

  

22..99..44..33  LLOO  BBUUEENNOO  YY  MMAALLOO  DDEE  LLAA  TTEELLEEVVIISSIIÓÓNN  YY  PPOORRQQUUÉÉ  PPRREEFFEERRIIRR  LLAA  

RRAADDIIOO    

LLaa  tteelleevviissiióónn  ppoorr  ssuu  ppaarrttee  ttiieennee  mmuucchhooss  aassppeeccttooss  ppoossiittiivvooss,,  ppeerroo  

llaassttiimmoossaammeennttee  mmááss  ssoonn  lloo  nneeggaattiivvooss,,  ppuueess  eenn  eellllaa  aabbuunnddaa  eell  mmaacchhiissmmoo,,  ssee  

vveennddee  aa  llaa  mmuujjeerr  ccoommoo  aallggoo  ssuuppeerrffiicciiaall,,  llaa  sseexxuuaalliiddaadd  eess  ttrraattaaddaa  ccoommoo  aallggoo  

ssiimmppllee,,  ssee  iinndduuccee  aa  llooss  vviicciiooss  ddee  mmaanneerraa  ddiirreeccttaa,,  yy  llaa  mmaayyoorrííaa  ssoonn  pprrooggrraammaass  

vviioolleennttooss..  LLooss  pprrooggrraammaass  ppaarraa  nniiññooss  ssoonn  lllleennooss  ddee  sseexxoo  yy  vviioolleenncciiaa,,  eenn  ddoonnddee  

ssee  bbuurrllaann  ddee  llaass  oottrraass  ppeerrssoonnaass  pprroommoovviieennddoo  mmaallooss  eejjeemmppllooss,,  eenn  llaass  nnoovveellaass  ssee  

pprreesseennttaa  uunnaa  mmaallaa  iimmaaggeenn  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..  MMaaddrreess  qquuee  nnoo  ssoonn  mmaaddrreess,,  ppaaddrreess  

qquuee  ddeejjaann  aa  llaass  mmuujjeerreess  ppoorr  oottrraass  mmááss  bboonniittaass,,  ppaarreejjaass  qquuee  ssoonn  iinnffiieelleess..    

  

AAddeemmááss  eenn  llooss  pprrooggrraammaass  ddoonnddee  ssee  pprreesseennttaann  pprroobblleemmaass  ffaammiilliiaarreess,,  ssee  aabbuussaa  

ddee  llaa  ggeennttee,,  ssee  lleess  iirrrreessppeettaa,,  ssee  bbuurrllaann  yy  aaggrreeddee  aa  llooss  ppaarrttiicciippaanntteess..  LLooss  

pprrooggrraammaass  hhuummoorrííssttiiccooss  ccaaeenn  eenn  llaa  cchhaabbaaccaanneerrííaa,,  uuttiilliizzaannddoo  ppaallaabbrraass  ddee  ddoobbllee  

sseennttiiddoo  yy  pprroommoovviieennddoo  mmaallooss  eejjeemmppllooss..  LLaa  tteelleevviissiióónn  eessttáá  ddeemmaassiiaaddoo  ppoolliittiizzaaddaa,,  

ssee  vveennddeenn  llooss  eessppaacciiooss  aall  mmeejjoorr  ppoossttoorr  aa  aall  nnoo  tteenneerr  ssuuffiicciieenntteess  ooppcciioonneess  ppaarraa  

ppooddeerr  ccaammbbiiaarr  ddee  ccaannaall  yyaa  qquuee  nnoo  ttooddooss  ccuueennttaann  ccoonn  tteelleevviissiióónn  ppoorr  ccaabbllee  yy  aaúúnn  

ssii  tteennggaann  hhaayy  vveecceess  qquuee  nnoo  hhaayy  nnaaddaa  vveerr,,  nnooss  ttooccaa  sseegguuiirr  vviieennddoo  llaass  mmiissmmaass  

ccoossaass  ddee  ssiieemmpprree..  PPeerroo  aaddeemmááss  eenn  llaa  tteelleevviissiióónn  ssee  eessttiimmuullaa  aa  llaa  vviioolleenncciiaa  

ffaammiilliiaarr,,  ddeejjaannddoo  aa  llaa  mmuujjeerr  ddee  llaaddoo  yy  ssiinn  vvaalloorraarrllaa  mmááss  aalllláá  ddee  llaa  ccoocciinnaa..    

  

DDeessppuuééss  ddee  ttooddooss  eessttooss  aassppeeccttooss  nneeggaattiivvooss  ddee  llaa  tteelleevviissiióónn,,  eess  ffáácciill  ddeecciirr  qquuee  llaa  

rraaddiioo  eess  uunn  mmeeddiioo  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  mmeennooss  ddaaññiinnoo  ppaarraa  llaa  ssoocciieeddaadd  qquuee  aauunnqquuee  
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ddee  ttooddaass  ffoorrmmaass  iinncciittaa  aa  llaa  vviioolleenncciiaa  yy  sseexxoo  eess  eenn  mmeennooss  ccaannttiiddaadd..  YY  eenn  ttooddoo  

ccaassoo  ssee  ppuueeddee  ccaammbbiiaarr  ddee  eemmiissoorraa  ppuueess  eexxiisstteenn  mmuucchhaass  aall  ccoonnttrraarriioo  ddeell  

tteelleevviissoorr  qquuee  nnoo  eexxiisstteenn  ooppcciioonneess..    

  

LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ssee  iiddeennttiiffiiccaann  mmááss  ccoonn  llaa  rraaddiioo  ppuueess  aall  lllleeggaarr  aa  cciieerrttaa  eeddaadd  ssee  

ccaannssaann  ddee  llaa  tteelleevviissiióónn  ppaassáánnddoollaa  aa  uunn  sseegguunnddoo  ppllaannoo,,  yyaa  qquuee  ssee  lllleennaann  ddee  mmááss  

aaccttiivviiddaaddeess  yy  nnoo  ttiieennee  ttiieemmppoo  ppaarraa  vveerr  tteelleevviissiióónn..  LLaa  tteelleevviissiióónn  ddeeffiinniittiivvaammeennttee  

nnoo  ttiieennee  pprrooggrraammaass  rreesseerrvvaaddooss  ppaarraa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ppuueess  ssee  eennccaarrggaa  ddee  

ddiivveerrttiirr  aa  llooss  nniiññooss,,  ppaaddrreess,,  eemmpplleeaaddaass,,  ppeerroo  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  llooss  rreelleeggaa  aa  

oottrroo  llaaddoo  yy  ssii  ttaall  vveezz  eexxiissttee  uunn  pprrooggrraammaa  qquuee  nnoo  hhaaggaa  eessttoo  hhaaccee  ddee  eessttooss  

pprrooggrraammaass  uunnaa  bbuurrllaa  hhaaccííaa  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  ddoonnddee  nnooss  eennsseeññaa  aa  bbuurrllaarrnnooss  ddee  

nnuueessttrrooss  mmaayyoorreess  yy  ddee  nnoossoottrrooss  mmiissmmooss..  

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn    ssee  rreeaalliizzaa  uunn  aannáálliissiiss    ssoobbrree  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa    tteeóórriiccoo,,  ddee  llooss  

pprroobblleemmaass  ppssiiccoossoocciiaalleess  mmááss  ffrreeccuueenntteess  eenn  eell  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  eeddaadd  aaddoolleesscceennttee..        

  

  

22..1100    PPRROOBBLLEEMMAASS  PPSSIICCOOSSOOCCIIAALLEESS  MMÁÁSS  FFRREECCUUEENNTTEESS  EENN  LLAA  

AADDOOLLEESSCCEENNCCIIAA  

  

NNoorrmmaalliiddaadd  yy  AAnnoorrmmaalliiddaadd    

EEll  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssee  ppuueeddee  ddeennoommiinnaarr  ccoommoo  ““ccoonnffuussiióónn  

aaddoolleesscceennttee””  oo  ““ttoorrbbeelllliinnoo””  oo  bbiieenn  ccoommoo  uunn  ttiieemmppoo  ttuurrbbuulleennttoo  aaúúnn  ssiinn  

eennffeerrmmeeddaadd  ddee  ccuuaallqquuiieerr  mmooddoo,,  eess  tteemmaa  ddiissccuuttiiddoo  ssii  eell  pprroocceessoo  aaddoolleesscceennttee  yy  

ssuuss  mmaanniiffeessttaacciioonneess  eess  nnoorrmmaall  oo  aannoorrmmaall..  EEnn  pprriimmeerr  lluuggaarr  eess  nneecceessaarriioo  

eessttaabblleecceerr  eell  ccoonncceeppttoo  ddee  nnoorrmmaalliiddaadd..  OOffffeerr  ppllaanntteeaa  qquuee  llaass  ddeeffiinniicciioonneess  ddee  

nnoorrmmaalliiddaadd  ppuueeddeenn  sseerr  aabbaarrccaaddaass  ddeessddee  ccuuaattrroo  ppeerrssppeeccttiivvaass::  nnoorrmmaalliiddaadd  ccoommoo  

ssaalluudd  qquuee  iimmpplliiccaa  llaa  aauusseenncciiaa  ddee  ssíínnttoommaass..  NNoorrmmaalliiddaadd  ccoommoo  uuttooppííaa,,  uunn  eessttaaddoo  

ddiiffíícciill  ddee  aallccaannzzaarr  ppoorr  llaa  mmaayyoorr  ppaarrttee  ddee  llaa  ggeennttee;;  nnoorrmmaalliiddaadd  ccoommoo  uunn  pprroommeeddiioo  

oo  mmeeddiiaa  yy  llaa  qquuee  eennttiieennddee  llaa  nnoorrmmaalliiddaadd  ccoommoo  uunn  ssiisstteemmaa  ““ttrraannssaacccciioonnaall””  qquuee    



 
 

eennffaattiizzaa  llaa  ccoonndduuccttaa  nnoorrmmaall  ccoommoo  rreessuullttaaddoo  ddee  llaa  iinntteerraacccciióónn  ddee  llooss  ssiisstteemmaass  

qquuee  ccaammbbiiaann  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell  ttiieemmppoo  yy  qquuee  iimmpplliiccaa  eell  ccoonnssttaannttee  ccaammbbiioo  ddee  llooss  

iinnddiivviidduuooss  yy  ddeell  ccoonntteexxttoo  eenn  eell  qquuee  vviivveenn,,  eessttaa  ppeerrssppeeccttiivvaa  ccoonntteemmppllaa  llaass  

ddiiffeerreenncciiaass  iinnddiivviidduuaalleess  qquuee  iinncclluuyyeenn  eell  tteemmppeerraammeennttoo  yy  llaass  eexxppeerriieenncciiaass  úúnniiccaass  

ppaarraa  ccaaddaa  ssuujjeettoo,,  jjuunnttoo  ccoonn  llooss  ppaattrroonneess  ppaarrttiiccuullaarreess  aaddooppttaaddooss  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  

llaa  aaddooppcciióónn  oo  aall  ttrraassttoorrnnoo  eessttaarrííaann  lliiggaaddooss  aa  llaa  mmaanneerraa  eenn  llaa  qquuee  ssee  rreellaacciioonnaa  eell  

ssuujjeettoo  ccoonn  eell  mmeeddiioo  ssoocciiaall  aa  lloo  llaarrggoo  ddeell  ttiieemmppoo..    

  

LLaa  ddiissccuussiióónn  ssoobbrree  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  yy  llaa  iinntteennssiiddaadd  ccoonn  llaa  qquuee  ooccuurrrree  llaa  ““ccoonnffuussiióónn  

aaddoolleesscceennttee  yy  hhaassttaa  qquuéé  ppuunnttoo  ssee  ddeebbee  ccoonnssiiddeerraarr  llaa  mmiissmmaa  ccoommoo  rreeggllaa  oo  

nnoorrmmaa  hhaa  tteenniiddoo    lluuggaarr  ddeessddee  hhaaccee  mmuucchhooss  aaññooss;;  ssoobbrree  llaa  eettiioollooggííaa  pprreevveenncciióónn  

yy  ttrraattaammiieennttoo  ddee  llooss  ttrraassttoorrnnooss  yy  ddiissffuunncciioonneess  dduurraannttee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ddeebbee  sseerr  

gguuiiaaddaa  ppoorr  ddooss  pprriinncciippiiooss  ffuunnddaammeennttaalleess::  EELL  pprriimmeerroo,,  eennmmaarrccaaddoo  eenn  llaa  

ppssiiccooppaattoollooggííaa  ddeell  ddeessaarrrroolllloo,,  ssee  rreeffiieerree  aa  qquuee  eell  eessttuuddiioo  ddee  llaa  ppssiiccoollooggííaa  ccllíínniiccaa  

ddeell  aaddoolleesscceennttee  ssee  ddeebbee    eennffooccaarr  eenn  llaa  ttrraayyeeccttoorriiaa  ddee  llooss  ttrraassttoorrnnooss  qquuee  

pprreecceeddeenn,,  ccaarraacctteerriizzaann  yy  ssiigguueenn  aa  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..  EEnn  sseegguunnddoo  lluuggaarr    yy  

eennmmaarrccaaddoo  yyaa  eenn  llaa  lliitteerraattuurraa  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  nnoorrmmaall  aaddoolleesscceennttee  qquuee  ddeebbee  

pprroocceeddeerr  rreeccoonnoocciieennddoo  eexxppllíícciittaammeennttee  llooss  aassppeeccttooss  bbiioollóóggiiccooss,,  ccooggnniittiivvooss,,  

ppssiiccoossoocciiaalleess  yy  ccoonntteexxttuuaalleess,,  ccoommoo  úúnniiccooss  yy  qquuee  ddeeffiinneenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ccoommoo  

uunnaa  eettaappaa  ddeell  ddeessaarrrroolllloo..    

  

SSeeggúúnn  MMaauurriicciioo  KKrroobbeell  qquuiieenn  ppoossttuullaa  eell  ssíínnddrroommee  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  nnoorrmmaall,,  ssee  

rreeffiieerree  aa  uunn  ppeerrííooddoo  ddoolloorroossoo,,  lllleennoo  ddee  ccoonnttrraaddiicccciioonneess,,  ccoonnffuussiioonneess  yy  

aammbbiivvaalleenncciiaass,,  ccaarraacctteerriizzaaddoo  ppoorr  ffrriicccciioonneess  ccoonn  eell  aammbbiieennttee  ffaammiilliiaarr  yy  ssoocciiaall  qquuee  

ssuurrggee  ccoommoo  pprroodduuccttoo  ddee  llaa  pprrooppiiaa  ssiittuuaacciióónn  eevvoolluuttiivvaa,,  ddee  llaa  iinntteerraacccciióónn  ddeell  

aaddoolleesscceennttee  ccoonn  ssuu  mmeeddiioo  yy  qquuee  iinncclluuyyee  uunnaa  sseerriiee  ddee  mmaanniiffeessttaacciioonneess  qquuee  eenn  

ooccaassiioonneess  aaddqquuiieerree  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ppaattoollóóggiiccaass  ssiinn  sseerrlloo  nneecceessaarriiaammeennttee..  
8822
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EEnnttoonncceess  ¿¿ccóómmoo  ppuueeddee  ddiiffeerreenncciiaarrssee  lloo  nnoorrmmaall  ddee  lloo  ppaattoollóóggiiccoo??  ¿¿DDóónnddee  eessttáá  

eell  llíímmiittee??  ¿¿QQuuéé  ssiiggnnooss  ddeebbeemmooss  iiddeennttiiffiiccaarr  ccoommoo  sseeññaalleess  ddee  aallaarrmmaa??    LLooss  

llíímmiitteess  eennttrree  lloo  nnoorrmmaall  yy  aannoorrmmaall  eenn  eessttee  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  vviiddaa  rreessuullttaa  ssuummaammeennttee  

bboorrrroossoo,,  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  eell  mmiissmmoo  eessttáá  ddeeffiinniiddoo  ppoorr  mmúúllttiipplleess  ccaammbbiiooss  bbiioollóóggiiccooss,,  

ppssiiccoollóóggiiccooss  yy  ssoocciiaalleess;;  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ssee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  sseerr  uunnaa  eettaappaa  ccrrííttiiccaa  

ddeell  cciicclloo  vviittaall  eenn  llaa  qquuee  ssee  eessttaabblleecceenn  ccoonndduuccttaass  qquuee  hhaabbrráánn  ddee  mmaanniiffeessttaarrssee  

ttooddaa  llaa  vviiddaa  yy  qquuee  ppuueeddeenn  aalltteerraarr  llaa  ttrraayyeeccttoorriiaa  ddee  llooss  ssuujjeettooss  eenn  ffoorrmmaa  

iimmppoorrttaannttee,,  yyaa  sseeaa  eenn  ddiirreecccciióónn  ppoossiittiivvaa  oo  nneeggaattiivvaa..  NNoo  ssee  ppuueeddee  eessttaabblleecceerr  uunnaa  

ppaattoollooggííaa  eessppeeccííffiiccaa  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  ssiinnoo  mmááss  bbiieenn  ppuueeddeenn  pprreesseennttaarrssee  

mmaanniiffeessttaacciioonneess  ppaattoollóóggiiccaass  sseemmeejjaanntteess  aa  llaass  oobbsseerrvvaaddaass  eenn  llaa  iinnffaanncciiaa  yy  llaa  

aadduulltteezz  ccoonn  ““aallgguunnooss  rraassggooss  ppaarrttiiccuullaarreess  aassoocciiaaddooss  aa  llooss  ccaammbbiiooss  ddeell  ddeessaarrrroolllloo  

pprrooppiiooss  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa””,,  eess  iimmppoorrttaannttee  ddeecciirr  qquuee  ssiieemmpprree  llaa  llíínneeaa  eennttrree  lloo  

nnoorrmmaall  yy  aannoorrmmaall  ssee  rreellaacciioonnaa  ccoonn  llaa  ffrreeccuueenncciiaa  ee  iinntteennssiiddaadd  ccoonn  llaa  qquuee  

aappaarreecceenn  ccoonndduuccttaass,,  sseennttiimmiieennttooss,,  ppeennssaammiieennttooss  oo  eevveennttooss  qquuee  ppuueeddeenn  ffoorrmmaarr  

ppaarrttee  ddeell  pprroocceessoo  nnoorrmmaall  ddeell  ddeessaarrrroolllloo..  
8833

  EExxiisstteenn  pprroobblleemmaass  ccoommoo  eell  ddee  llaa  

ddrrooggaaddiicccciióónn,,  ppoorr  llooss  ccuuaalleess  eell  aaddoolleesscceennttee  ssuueellee  ppaassaarr  ppoorr  eell  ddeesseeoo  ddee  

ppeerrtteenneenncciiaa  qquuee  qquuiieerree  tteenneerr  eenn  ddeetteerrmmiinnaaddoo  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss,,  ppoorr  eelllloo  eess  qquuee  

ssuueelleenn  eennttrraarr  eenn  eessttee  mmuunnddoo  ddee  ddrrooggaass,,  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  ddeettaallllaarráá  eell  tteemmaa  ddee  

llaa  ddrrooggaaddiicccciióónn..    

  

22..1100..11    LLAA  DDRROOGGAADDIICCCCIIÓÓNN  

UUnnoo  ddee  llooss  pprriinncciippaalleess  pprroobblleemmaass  ddee  llaa  ssoocciieeddaadd  aaccttuuaall  eess  eell  ddee  llaass  ddrrooggaass,,  ssuu  

iinncciiddeenncciiaa  eenn  llooss  nniiññooss  yy  aaddoolleesscceenntteess  eess  uunnaa  ddee  llaass  mmaayyoorreess  pprreeooccuuppaacciioonneess  

ddee  llooss  ppaaddrreess..  LLaa  OOrrggaanniizzaacciióónn  MMuunnddiiaall  ddee  llaa  SSaalluudd  ((OOMMSS))  ddeeffiinnee  llaass  ddrrooggaass  

ccoommoo  uunnaa  ssuussttaanncciiaa  nnaattuurraall  oo  qquuíímmiiccaa  qquuee  iinnttrroodduucciiddaa  eenn  uunn  oorrggaanniissmmoo  vviivvoo  ppoorr  

ccuuaallqquuiieerr  vvííaa  ddee  aaddmmiinniissttrraacciióónn  yyaa  sseeaa  iinnggeessttiióónn,,  iinnhhaallaacciióónn,,  ppoorr  vvííaa  iinnttrraavveennoossaa  

oo  iinnttrraammuussccuullaarr  eess  ccaappaazz  ddee  aaccttuuaarr  ssoobbrree  eell  cceerreebbrroo    yy  pprroodduucciirr  uunn  ccaammbbiioo  eenn  llaa  

ccoonndduuccttaa  ddee  llaass  ppeerrssoonnaass  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  mmooddiiffiiccaa  eell  eessttaaddoo  ppssííqquuiiccoo  hhaacciieennddoo  
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qquuee  ssee  eexxppeerriimmeenntteenn  nnuueevvaass  sseennssaacciioonneess,,  tteenniieennddoo  ccaappaacciiddaadd  ppaarraa  ggeenneerraarr  

ddeeppeennddeenncciiaa..  
8844

  

  

LLaa  aaddoolleesscceenncciiaa  eess  eell  ppeerrííooddoo  eenn  eell  qquuee  ccoonn  mmááss  ffrreeccuueenncciiaa  ssee  iinniicciiaa  eell  

ccoonnssuummoo  ddee  ddrrooggaass  ddeebbiiddoo  aa  qquuee  eenn  eessttaa  eettaappaa  ssee  ddaa  uunnaa  ccrriissiiss  eevvoolluuttiivvaa,,  llaa  

ccuuaall  iimmpplliiccaa  ccoonnffuussiióónn,,  aammbbiivvaalleenncciiaa,,  ddoolloorr,,  bbúússqquueeddaa  ddee  ssoolluucciioonneess  eennttrree  oottrrooss,,  

llooss  ccuuaalleess  eell  aaddoolleesscceennttee  ttrraattaa  ddee  rreessoollvveerr  ddee  ffoorrmmaa  aannoorrmmaall  bbuussccaannddoo  ssuu  

aaffiirrmmaacciióónn  ccoommoo  ppeerrssoonnaa  ttaannttoo  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  iimmiittaacciióónn  ccoommoo  ddee  llaa  ooppoossiicciióónn  aa  

llaass  nnoorrmmaass  ddee  llooss  aadduullttooss,,  ppaarraa  eelllloo  llaass  ddrrooggaass  ppuueeddeenn    lllleeggaarrllee  aa  ppaarreecceerr  uunnaa  

vvííaa  eeffeeccttiivvaa  ppaarraa  llooggrraarr  ccoonnccrreettaarr  uunnaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ddeeffiinniiddaa  ppeerroo  qquuee  eess  

eerrrróónneeaa..    

LLaass  ddrrooggaass  qquuee  ssee  ccoonnssuummeenn  aa  iinniicciioo  pprreeccoozz  ssoonn  eell  aallccoohhooll  yy  eell  ttaabbaaccoo  yyaa  qquuee  

ssoonn  ddrrooggaass  lleeggaalleess  qquuee  ddeebbiiddoo  aa  llaa  pprreessiióónn  qquuee  eejjeerrccee  eell  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  

ddeecciiddeenn  ccoonnssuummiirrllaass  ppaarraa  nnoo  qquueeddaarr  eexxcclluuiiddooss  yy  sseerr  aacceeppttaaddoo  ppoorr  ssuu  ggrruuppoo  yyaa  

qquuee  nneecceessiittaa  rroommppeerr  llaass  lliiggaadduurraass  ffaammiilliiaarreess..  
8855

  

  

LLaa  OOrrggaanniizzaacciióónn  MMuunnddiiaall  ddee  llaa  SSaalluudd  ((OOMMSS))  ttoommaa  eenn  ccuueennttaa  llaass  ssiigguuiieenntteess  

rraazzoonneess  qquuee  eexxpplliiccaa  ppoorrqquuéé  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eemmppiieezzaann  aa  ccoonnssuummiirr  aallggúúnn  ttiippoo  

ddee  ddrrooggaa,,  eessttaass  rraazzoonneess  ssoonn  llaass  ssiigguuiieenntteess::    

--  LLaa  ccuurriioossiiddaadd  ppoorr  llooss  eeffeeccttooss  yy  sseennssaacciioonneess  qquuee  ccaauussaa  uunnaa  ddeetteerrmmiinnaaddaa  

ddrrooggaa..    

--  BBuussccaann  tteenneerr  eexxppeerriieenncciiaass  ddiissttiinnttaass,,  mmááss  aaggrraaddaabblleess,,  nnoovveeddoossaass  ee  

iinncclluussoo  ddee  ppeelliiggrroo..    

--  DDeesseeaann  sseennttiirr  uunnaa  mmaayyoorr  iinnddeeppeennddeenncciiaa  yy  aauuttoonnoommííaa  ddee  llooss  ppaaddrreess..    

--  BBuussccaann  sseerr  aacceeppttaaddooss  ppoorr  eell  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss..    
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AAddeemmááss  ddee  llaass  rraazzoonneess  qquuee  ssee  mmeenncciioonnaann  eexxiisstteenn  ffaaccttoorreess  ssoocciiaalleess  qquuee  

ttaammbbiiéénn  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aall  ccoonnssuummoo  ddee  llaass  ddrrooggaass  ccoommoo  lloo  ssoonn  llooss  ssiigguuiieenntteess::    

--  EExxiisstteenn  ddrrooggaass  ttaannttoo  eenn  ccaassaa  ccoommoo  eenn  llaa  ccaallllee  yy  qquuee  ssoonn  ddee  ffáácciill  aacccceessoo  

ddeebbiiddoo  aa  qquuee  ssoonn  lleeggaalleess  ppaarraa  eell  ccoonnssuummoo,,  eessttaass  ssoonn  eell  aallccoohhooll  yy  llooss  

cciiggaarrrriillllooss..    

--  EExxiissttee  ttoolleerraanncciiaa  yy  rreessppaallddoo  ppaarraa  ddeetteerrmmiinnaaddaass  ddrrooggaass  yyaa  qquuee  ssee  lleess  ddaa  

ppuubblliicciiddaadd,,  llooss  ccuuaalleess  pprrooppoonneenn  mmooddeellooss  aa  iimmiittaarr  ppoorr  eell  aaddoolleesscceennttee..    

  

EExxiisstteenn  aaddeemmááss  ffaaccttoorreess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  aall  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  ddrrooggoo  ddeeppeennddeenncciiaa  ccoonn  

rreessppeeccttoo  aall  mmeeddiioo  yy  ssoonn  llooss  ssiigguuiieenntteess::    

aa))  MMeeddiioo  ffaammiilliiaarr..    

--  EExxiissttee  uunnaa  eexxcceessiivvaa  rriiggiiddeezz  oo  eexxcceessiivvaa  fflleexxiibbiilliiddaadd  eenn  eell  hhooggaarr..    

--  DDeessoorrggaanniizzaacciióónn  eenn  llaa  eessttrruuccttuurraa  ffaammiilliiaarr  ffaallttaa  ddee  ddeecciissiioonneess  ee  iinniicciiaattiivvaa..    

--  DDiissccuussiioonneess  yy  ccoonnfflliiccttooss  ffrreeccuueenntteess,,  ddeessuunniióónn  ffaammiilliiaarr..    

--  FFaallttaa  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn..    

--  AAbbuussoo  ddee  aallccoohhooll  yy  ttaabbaaccoo  yy  oottrraass  ssuussttaanncciiaass  ddeennttrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..  
8866

  

  

bb))  MMeeddiioo  eessccoollaarr    

--  IIddeeoollooggííaa  ddee  eessccuueellaa  mmuuyy  rrííggiiddaa  oo  mmuuyy  ttoolleerraannttee..    

--  SSii  ddeennttrroo  ddee  llaa  eessccuueellaa  eexxiisstteenn  tteemmaass  qquuee  ccoonntteennggaann  iinnffoorrmmaacciióónn  

nneecceessaarriiaa  ssoobbrree  tteemmaass  ddee  ssaalluudd..    

--  PPrrooffeessoorreess  qquuee  ccoonnssuummeenn  ssuussttaanncciiaass,,  hhaabbiittuuaallmmeennttee  ccoonn  aalluummnnooss..    

--  SSii  eess  ffáácciill  rreellaacciioonnaarrssee  oo  nnoo  ccoonn  aammiiggooss..    

--  DDeesseeooss  ddee  iimmiittaarr  aallggúúnn  ttiippoo  ddee  ggrruuppoo..    

  

cc))  MMeeddiioo  ssoocciiaall    

--  SSii  eexxiissttee  oo  nnoo  ccoonnttrrooll  yy  mmooddeerraacciióónn  ddeell  ccoonnssuummoo..    

--  PPrreessiioonneess  ssoocciiaalleess..    
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--  CCuullttuurraass  pprroodduuccttoorraass  oo  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  aallggúúnn  pprroodduuccttoo..  
8877

  

  

LLaass  aaccttuuaacciioonneess  eennccaammiinnaaddaass  aa  eevviittaarr  qquuee  ssee  ddeessaarrrroollllee  uunnaa  pprreeddiissppoossiicciióónn  aall  

ccoonnssuummoo  iinn  ccoonnttrroollaaddoo  ddee  ddrrooggaass  ddeebbee  eessttaarr  pprreecceeddiiddoo  ppoorr  eell  hheecchhoo  ddee  ddootteess  

ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  ssoobbrree  llaa  pprroobblleemmááttiiccaa  ddee  llaass  ddrrooggaass,,  aaddeemmááss  ddee  eennsseeññaarr  aa  

vvaalloorraarr  llaa  ssaalluudd  ttaannttoo  ffííssiiccaa  ccoommoo  ppssííqquuiiccaa,,  aaddeemmááss  rreessppeettaarr  eell  ccuueerrppoo  yy  aa  

ddiissffrruuttaarr  ddee  uunn  eessttiilloo  ddee  vviiddaa  ssaannoo..  EEss  iimmppoorrttaannttee  aauummeennttaarr  llaa  aauuttooeessttiimmaa  eenn  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ppaarraa  qquuee  nnoo  cceeddaann  aannttee  llaa  pprreessiióónn  ggrruuppaall  ppeerroo  aaddeemmááss  ddeennttrroo  ddeell  

áámmbbiittoo  ffaammiilliiaarr  ssee  ddeebbee  aacceeppttaarr  qquuee  eexxiisstteenn  ccoonnfflliiccttooss  llooss  ccuuaalleess  ddeebbeenn  sseerr  

ssoolluucciioonnaaddooss  aa  ttrraavvééss  ddeell  ddiiáállooggoo..  EEss  iimmppoorrttaannttee  ccoonnoocceerr  llaa  vviinnccuullaacciióónn  qquuee  

ttiieenneenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ccoonn  llooss  ddiissttiinnttooss  ggrruuppooss  llooss  ccuuaalleess  ttoommaa  ccoommoo  

rreeffeerreenncciiaa  eenn  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd  bbuussccáánnddoollooss  ccoommoo  rreeffuuggiioo  ppaarraa  

eennffrreennttaarr  llaa  ccrriissiiss  ppoorr  llaa  qquuee  aattrraavviieessaa..  EEssttooss  ggrruuppooss  ssee  ddeessccrriibbiirráánn  aa  

ccoonnttiinnuuaacciióónn..    

  

22..1100..22      LLOOSS  AADDOOLLEESSCCEENNTTEESS  YY  LLAASS  SSEECCTTAASS  

EEnn  eell  eennttoorrnnoo  ssoocciiaall  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ppuueeddeenn  aappaarreecceerr  ttaammbbiiéénn  llaass  sseeccttaass,,  

uunnaass  oorrggaanniizzaacciioonneess  ccoonn  ffiinneess  mmuuyy  ddiiffeerreenntteess  uunnaass  ddee  oottrraass  qquuee  ssee  aaggrruuppaann  eenn  

ttoorrnnoo  aa  uunn  llííddeerr  qquuee  eejjeerrccee  ssoobbrree  ssuuss  sseegguuiiddoorreess  uunn  ppooddeerr  yy  uunnaa  iinnfflluueenncciiaa  

aabbssoolluuttaa..  LLooss  aaddoolleesscceenntteess  ssoonn  tteerrrreennoo  aabbaannddoonnaaddoo  ppaarraa  eessttee  ttiippoo  ddee  aaddiicccciióónn  

mmeennttaall  ppoorr  ssuuss  cciirrccuunnssttaanncciiaass  ppaarrttiiccuullaarreess  yy  mmuucchhooss  ppaaddrreess  hhaann  ppaassaaddoo  yy  

ppaassaann  ppoorr  eell  ttrraannccee  ddee  tteenneerr  qquuee  vveerr  ccoommoo  uunn  hhiijjoo  oo  uunnaa  hhiijjaa  ssoonn  aattrraaííddooss  yy  

mmaanniippuullaaddooss  ppoorr  aallgguunnaass  ddee  eessttaass  oorrggaanniizzaacciioonneess..  
8888

  

  

LLaass  hhaayy  ddee  ttooddoo  ttiippoo,,  rreelliiggiioossaass,,  eessoottéérriiccaass,,  ooccuullttiissttaass,,  uuttóóppiiccaass  eennttrree  oottrraass  yy  

aauunnqquuee  aallgguunnaass  ppuueeddeenn  ccoonnssiiddeerraarrssee  iinnooccuuaass,,  ggrraann  ppaarrttee  ddee  eellllaass  eennttrraann  ddee  

lllleennoo  eenn  llaa  ccaalliiffiiccaacciióónn  ddee  ddeessttrruuccttiivvaass  yy  ppeelliiggrroossaass,,  ttaannttoo  ppaarraa  eell  iinnddiivviidduuoo  ccoommoo  
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ppaarraa  llaa  ssoocciieeddaadd..  MMuucchhooss  ddee  llooss  llííddeerreess  ddee  eessttaass  sseeccttaass  eemmbbaarrccaann  aa  ssuuss  

sseegguuiiddoorreess  ccoonn  llaass  mmááss  ddiivveerrssaass  iiddeeoollooggííaass  yy  lluueeggoo  ssee  aapprroovveecchhaann  ddee  eellllooss  

iinncclluussoo  eenn  eell  aassppeeccttoo  sseexxuuaall..    

  

EEnnttrree  llaass  ccaauussaass  qquuee  mmoottiivvaann  llaa  aabbuunnddaanncciiaa  ddee  sseeccttaass  eenn  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd  ssee  

ppuueeddeenn  eennuummeerraarr  llaass  ssiigguuiieenntteess::    

--  EEll  aabbuurrrriimmiieennttoo  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  yy  ffaallttaa  ddee  eessttíímmuullooss  oo  mmoottiivvooss..    

--  LLaa  ffrruussttrraacciióónn  qquuee  pprroodduuccee  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  llooss  jjóóvveenneess  aa  qquuiieenneess  nnoo  lleess  

ppeerrmmiittee  ccllaarroo  ssuu  ppoorrvveenniirr..    

  

EEll  aaiissllaammiieennttoo  yy  ffaallttaa  ddee  aaccooggiiddaa  aaffeeccttiivvaa  eenn  uunnaa  ssoocciieeddaadd  eenn  llaa  qquuee  eell  eeggooííssmmoo  

iimmppeerraa  ccoommoo  nnoorrmmaa  ddee  ccoonndduuccttaa..    LLaa  aauusseenncciiaa  ddee  iiddeeaalleess  eenn  uunnaa  ssoocciieeddaadd  eenn  

llaa  qquuee  pprriimmaa  eell  bbiieenneessttaarr  mmaatteerriiaall  aauunnqquuee  eexxiissttaann  ggrraannddeess  bboollssaass  ddee  ppoobbrreezzaa..  
8899

  

LLaass  sseeccttaass  ssee  aapprroovveecchhaann  ddee  llaa  nneecceessiiddaadd  qquuee  ssiieenntteenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  yy  

jjóóvveenneess  ddee  uunnaa  ffiigguurraa  ddee  ppaaddrree  iiddeeaall  eenn  ccoonnffrroonnttaacciióónn  ccoonn  eell  ssuuyyoo,,  aa  qquuiieenn  

rreecchhaazzaann..  EEll    llííddeerr  ssee  lleess  ooffrreeccee  ccoommoo  ssuussttiittuuttoo  ddeell  ppaaddrree  qquuee  eecchhaann  eenn  ffaallttaa  eenn  

ssuu  iinnccoonnsscciieennttee::  lleess  pprrooppoorrcciioonnaa  llaa  ccaallmmaa,,  sseerreenniiddaadd  yy  aarrmmoonnííaa  qquuee  nneecceessiittaann  yy  

lleess  ooffrreeccee  llaa  ppoosseessiióónn  ddee  llaa  vveerrddaadd..  EEnn  llaass  sseeccttaass  ssee  ooffrreeccee  uunnaa  aaccooggiiddaa  

ccaalluurroossaa,,  llaa  mmiittaadd  ddeell  ggrruuppoo,,  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  aalleeggrree  yy  llaa  sseegguurriiddaadd  qquuee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ttaannttoo  nneecceessiittaann..    

  

LLuueeggoo  llooss  ccaassooss  ccaammbbiiaann,,  ppeerroo  eennttrree  ttaannttoo  yyaa  ssee  hhaa  pprroodduucciiddoo  uunnaa  eessppeecciiee  ddee  

ssuubboorrddiinnaacciióónn  eessppiirriittuuaall  aall  llííddeerr  ccoonnttrraa  llaa  ccuuaall  eess  mmuuyy  ddiiffíícciill  rreeaacccciioonnaarr..  LLaa  

ccaappaacciiddaadd  ccrrííttiiccaa  mmuuyy  mmeenngguuaaddaa  yy  eell  mmiieeddoo  aa  ppeerrddeerr  llooss  llaazzooss  qquuee  ssee  hhaann  

ffoorrmmaaddoo,,  aassíí  ccoommoo  llaass  ttááccttiiccaass  uuttiilliizzaaddaass  ppoorr  llaa  sseeccttaa  qquuee  pprreeppaarraann  ppaarraa  nnoo  

rreeaacccciioonnaarr  eenn  ccoonnttrraa,,  hhaacceenn  mmuuyy  ddiiffíícciill  llaa  ssaalliiddaa..    
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EEll  aaddooccttrriinnaammiieennttoo  iinntteennssiivvoo  aa  llooss  qquuee  ssoonn  ssoommeettiiddooss  llooss  nnuueevvooss  aaddeeppttooss  ddee  llaass  

sseeccttaass  lleess  ooccaassiioonnaa  lloo  qquuee  ccoommúúnnmmeennttee  ssee  ccoonnooccee  ccoommoo  ““llaavvaaddoo  ddee  cceerreebbrroo””,,  

qquuee  pprroodduuccee  eeffeeccttooss  mmuuyy  dduurraaddeerrooss  yy  ddiiffíícciilleess  ddee  eelliimmiinnaarr  ccoonn  ppoosstteerriioorriiddaadd..    

  

EEssttaass  ssoonn  llaass  ttááccttiiccaass  eemmpplleeaaddaass  ppoorr  llaass  sseeccttaass  ccoonn  ssuuss  aaddeeppttooss::    

  

--  CCoonnttaaccttoo  ppeerrssoonnaa,,  ccoonn  uunnaa  aaccooggiiddaa  mmuuyy  aaffeeccttuuoossaa  qquuee  pprroodduuccee  llaa  

sseennssaacciióónn  ddee  sseennttiirrssee  iinntteeggrraaddoo  aall  ggrruuppoo..    

--  EElleemmeennttooss  ddooccttrriinnaalleess  ddee  ssaallvvaacciióónn  aannttee  eell  mmuunnddoo  ppllaaggaaddoo  ddee  vviioolleenncciiaa,,  

ddrrooggaa,,  iinnsseegguurriiddaadd,,  eennttrree  oottrraass..  

--  PPéérrddiiddaa  ddee  llaa  pprrooppiiaa  iiddeennttiiddaadd,,  ccoonn  ccaammbbiioo  ddee  nnoommbbrree  yy  aalleejjaammiieennttoo  ddee  llaa  

ffaammiilliiaa  yy  llaass  aammiissttaaddeess..    

--  SSeessiioonneess  rreeiitteerraattiivvaass  eenn  llaass  ccuuaalleess  ssee  iinnssiissttee  ssiieemmpprree  eenn  aaqquueelllloo  qquuee  

pprroodduuccee  rreefflleejjooss  ccoonnddiicciioonnaaddooss  ffaavvoorraabblleess  aa  llaa  sseeccttaa..    

--  CCaarreenncciiaa  ddee  ttiieemmppoo  lliibbrree  ppaarraa  rreefflleexxiioonnaarr  oo  ccrriittiiccaarr..    

--  CCaannssaanncciioo  ffííssiiccoo  mmeeddiiaannttee  llaa  pprrááccttiiccaa  ddee  ttrraabbaajjooss  yy  aaccttiivviiddaaddeess  mmaannuuaalleess..    

--  PPooccoo  ssuueeññoo..    

--  CCoommiiddaa  ppoobbrree  eenn  pprrootteeíínnaass  ddee  cciieerrttaass  vviittaammiinnaass  yy  pprrááccttiiccaass  ddee  aayyuunnooss..    

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  ddee  eessttee  ccoonnjjuunnttoo  ddee  ttááccttiiccaass  ssoonn  eelliimmiinnaacciióónn  ddee  llaa  ccoommbbaattiivviiddaadd,,  

ppéérrddiiddaa  ddeell  sseennttiiddoo  ccrrííttiiccoo  yy  ccoonnffuussiióónn  mmeennttaall..
9900

  

LLooss  ppaaddrreess  ddeebbeenn  pprreessttaarr  aatteenncciióónn  ppeerrmmaanneennttee  aa  ssuuss  hhiijjooss  aaddoolleesscceenntteess  ppaarraa  

eevviittaarr  qquuee  ccaaiiggaann  bbaajjoo  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  uunnaa  sseeccttaa..  MMuucchhaass  vveecceess  ssee  pprreesseennttaann  

ccoonn  ffiinnaalliiddaaddeess  ttaann  aallttrruuiissttaass  yy  eessppiirriittuuaalleess  qquuee  ccoonnffuunnddeenn  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eenn  

eell  mmoommeennttoo  eenn  qquuee  eessttooss  ssoonn  vvaalloorreess  mmuuyy  iimmppoorrttaanntteess  ppaarraa  eellllooss..    
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22..1111  CCOONNDDUUCCTTAA  AANNTTIISSOOCCIIAALL  YY  DDEELLIINNCCUUEENNCCIIAA  JJUUVVEENNIILL  

  

AA  llooss  ppaaddrreess  ssuueellee  pprreeooccuuppaarrlleess  qquuee  uunn  aaddoolleesscceennttee  ccaaiiggaa  eenn  eell  ggrruuppoo  

eeqquuiivvooccaaddoo  ppeerroo  eenn  rreeaalliiddaadd  llaa  ccrriiaannzzaa  ddee  llooss  ppaaddrreess  iinnfflluuyyee  eenn  llaa  eelleecccciióónn  ddeell  

ggrruuppoo  ddee  ppaarreess  yy  ddee  llooss  aammiiggooss..  PPoorr  lloo  ggeenneerraall  llooss  jjóóvveenneess  ssee  aacceerrccaann  aa  oottrrooss  

qquuee  ssoonn  ppaarreecciiddooss  aa  eellllooss,,  qquuee  ssoonn  ssiimmiillaarreess  eenn  eell  aapprroovveecchhaammiieennttoo  eessccoollaarr,,  eell  

aajjuussttee  yy  llaass  tteennddeenncciiaass  pprroossoocciiaalleess  oo  aannttiissoocciiaalleess..  EEnn  llooss  pprriimmeerrooss  aaññooss  llooss  

ppaaddrreess  ccoommiieennzzaann  aa  mmoollddeeaarr  llaa  ccoonndduuccttaa  pprroossoocciiaall  yy  aannttiissoocciiaall  aall  ssaattiissffaacceerr  llaass  

nneecceessiiddaaddeess  eemmoocciioonnaalleess  bbáássiiccaass  ddee  ssuuss  hhiijjooss,,  llooss  ppaaddrreess  ddee  ddeelliinnccuueenntteess  

ccrróónniiccoo  aa  mmeennuuddoo  nnoo  rreeffoorrzzaarroonn  eell  bbuueenn  ccoommppoorrttaammiieennttoo  eenn  llaa  nniiññeezz  tteemmppaannaa  yy  

eerraann  sseevveerrooss  iinnccoonnssiisstteenntteess    oo  aammbbaass  ccoossaass  aall  ccaassttiiggaarr  llaa  mmaallaa  ccoonndduuccttaa..  AA  llooss  

llaarrggoo  ddee  llooss  aaññooss  eessooss  ppaaddrreess  ppoorr  lloo  ggeenneerraall  nnoo  ssee  iinnvvoolluuccrraarroonn  ddee  mmaanneerraa  

cceerrccaannaa  yy  ppoossiittiivvaa  eenn  llaa  vviiddaa  ddee  ssuuss  hhiijjooss..
9911

  

  

LLaass  rreellaacciioonneess  qquuee  ssee  eessttaabblleecceenn  eenn  eell  nnúúcclleeoo  ffaammiilliiaarr  ttiieenneenn  pprrooffuunnddaass  

ccrreeeenncciiaass  ssoobbrree  llaa  ccoonndduuccttaa  ddee  llaa  ppeerrssoonnaa  yyaa  qquuee  llaa  ffaammiilliiaa  ccoonnssttiittuuyyee  eell  pprriimmeerr  

ggrruuppoo  ddee  ppeerrtteenneenncciiaa  ppaarraa  eell  nniiññoo  pprroovveeee  llaa  ssoocciiaalliizzaacciióónn  iinniicciiaall  yy  ttrraannssmmiittee  llooss  

ccoommppoorrttaammiieennttooss,,  aacceeppttaaddooss  ppoorr  llaa  ccuullttuurraa..    

LLooss  jjóóvveenneess  ccoonnssttrruuyyeenn  ssuu  pprrooppiiaa  iimmaaggeenn  aa  ttrraavvééss  ddeell  rreeccoonnoocciimmiieennttoo  qquuee  llaa  

ffaammiilliiaa  yy  llaa  ccoommuunniiddaadd  ttiieenneenn  ddee  eellllooss  ddeessddee  llooss  pprriimmeerrooss  aaññooss  ddee  vviiddaa..  LLaa  

ppeerrssoonnaa  ssee  ddeessccuubbrree  aa  ssíí  mmiissmmaa  eenn  llaass  aacccciioonneess  qquuee  oottrrooss  rreeaalliizzaann  rreessppeeccttoo  ddee  

eellllaa;;  eess  ddeecciirr  ssii  ssee  llee  aacceeppttaa  vvaalloorraa  yy  aaddmmiirraa  tteenneerr  ddeecciissiióónn  aa  aaddqquuiirriirr  aaccttiittuuddeess  

ddee  aauuttoo  aacceeppttaacciióónn  yy  aauuttoorr  rreessppeettoo  ssii  eenn  ccaammbbiioo  ssee  ssuubbeessttiimmaa  rreecchhaazzaa,,  aaccuussaa  oo  

ddiissccrriimmiinnaa  pprroobbaabblleemmeennttee  ddeessaarrrroollllee  ccoonncceeppttooss  yy  aaccttiittuuddeess  ddeessffaavvoorraabblleess  ppaarraa  

ccoonnssiiggoo  mmiissmmoo,,  ee  iimmppiiddee  qquuee  eell  jjoovveenn  ssee  ffoorrmmee  uunnaa  iimmaaggeenn  ppoossiittiivvaa  ddee  ssíí  

mmiissmmoo  lloo  ccuuaall  ssee  ttrraadduuccee  eenn  bbaajjaa  aauuttooeessttiimmaa..    

MMuucchhaass  vveecceess  llaa  ccoommuunniiddaadd,,  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn,,  llooss  mmaaeessttrrooss  rroottuullaann  

ddee  aannttiissoocciiaalleess,,  mmeennoorreess  iinnffrraaccttoorreess,,  ddrrooggaaddiiccttooss  oo  aaddoolleesscceenntteess  qquuee  yyaa  sseeaa  ppoorr  
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ssuu  bbaajjoo  nniivveell  ddee  ccoonnffiiaannzzaa  eenn  ssuuss  pprrooppiiaass  ccaappaacciiddaaddeess  oo  ppoorr  ddeetteerrmmiinnaaddaass  

rraazzoonneess  ssoocciiaalleess  eessttéénn  pprróóxxiimmooss  aa  eelleeggiirr  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  nneeggaattiivvaa..  
9922

  

EEll  ppaassoo  ddee  llaa  nniiññeezz  aa  llaa  aadduulltteezz,,  eenn  nniinngguunnaa  ccuullttuurraa  yy  eenn  nniinnggúúnn  mmoommeennttoo  hhiissttóórriiccoo,,  

eess  ttaarreeaa  ffáácciill..  EEss,,  ddeeffiinniittiivvaammeennttee,,  uunn  ppaassaajjee  dduurroo  qquuee  nneecceessiittaa  ddee  uunn  cciieerrttoo  

eessffuueerrzzoo..  PPeerroo  eenn  ssíí  mmiissmmoo,,  eessee  mmoommeennttoo  aall  qquuee  llllaammaammooss  aaddoolleesscceenncciiaa  nnoo  ssee  lliiggaa  

ppoorr  ffuueerrzzaa  aa  llaa  vviioolleenncciiaa..  ¿¿PPoorr  qquuéé  hhaabbrrííaa  ddee  lliiggaarrssee??  LLaa  vviioolleenncciiaa  eess  uunnaa  ppoossiibbiilliiddaadd  

ddee  llaa  eessppeecciiee  hhuummaannaa,,  eenn  ccuuaallqquuiieerr  ccuullttuurraa,,  eenn  ccuuaallqquuiieerr  ppoossiicciióónn  ssoocciiaall,,  eenn  

ccuuaallqquuiieerr  eeddaadd..  NNoo  eess,,  eenn  aabbssoolluuttoo,,  ppaattrriimmoonniioo  ddee  llooss  jjóóvveenneess..  

  

SSeeggúúnn  llaa  OOrrggaanniizzaacciióónn  MMuunnddiiaall  ddee  llaa  SSaalluudd  ((OOMMSS))  llaa  vviioolleenncciiaa  eess  uunn  ccrreecciieennttee  

pprroobblleemmaa  ddee  ssaalluudd  ppúúbblliiccaa  aa  nniivveell  ppllaanneettaarriioo  qquuee  aassuummee  ffoorrmmaass  ddee  lloo  mmááss  vvaarriiaaddaass;;  

ddee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  ddaattooss  ddee  eessaa  oorrggaanniizzaacciióónn,,  ccaaddaa  aaññoo  mmááss  ddee  ddooss  mmiilllloonneess  ddee  

ppeerrssoonnaass  mmuueerreenn  vviioolleennttaammeennttee  yy  mmuucchhaass  mmááss  qquueeddaann  iinnccaappaacciittaaddaass  ppaarraa  eell  rreessttoo  

ddee  ssuuss  vviiddaass..  LLaa  vviioolleenncciiaa  iinntteerrppeerrssoonnaall  eess  llaa  tteerrcceerraa  ccaauussaa  ddee  mmuueerrttee  eennttrree  llaass  

ppeerrssoonnaass  ddee  1155  aa  4444  aaññooss,,  eell  ssuuiicciiddiioo  eess  llaa  ccuuaarrttaa,,  llaa  gguueerrrraa  llaa  sseexxttaa  yy  llooss  aacccciiddeenntteess  

aauuttoommoovviillííssttiiccooss  llaa  nnoovveennaa..  PPoorr  eell  nnúúmmeerroo  ddee  vvííccttiimmaass  yy  llaass  sseeccuueellaass  qquuee  pprroodduuccee,,  

llaa  vviioolleenncciiaa  hhaa  aaddqquuiirriiddoo  uunn  ccaarráácctteerr  eennddéémmiiccoo  yy  aaddeemmááss  ssee  hhaa  ccoonnvveerrttiiddoo  eenn  uunn  

sseerriioo  pprroobblleemmaa  ddee  ssaalluudd  eenn  nnuummeerroossooss  ppaaíísseess,,  ddiiccee  llaa  OOMMSS..  AAddeemmááss  ddee  hheerriiddaass  yy  

mmuueerrttee,,  llaa  vviioolleenncciiaa  ttrraaee  ccoonnssiiggoo  uunn  ssiinnnnúúmmeerroo  ddee  pprroobblleemmaass  ssaanniittaarriiooss  ccoonneexxooss::  

pprrooffuunnddooss  ddiissttuurrbbiiooss  ddee  llaa  ssaalluudd  ppssiiccoollóóggiiccaa,,  eennffeerrmmeeddaaddeess  sseexxuuaallmmeennttee  

ttrraannssmmiissiibblleess,,  eemmbbaarraazzooss  nnoo  ddeesseeaaddooss,,  pprroobblleemmaass  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ccoommoo  

ddeessóórrddeenneess  ddeell  ssuueeññoo  oo  ddeell  aappeettiittoo,,  pprreessiioonneess  iinnssooppoorrttaabblleess  ssoobbrree  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  

eemmeerrggeenncciiaass  hhoossppiittaallaarriiaass  ddee  llooss  ssiisstteemmaass  ddee  ssaalluudd..  AAmmpplliiaannddoo  llaa  mmiirraa,,  ppooddrrííaammooss  

ddeecciirr  qquuee  eess  uunn  pprroobblleemmaa  nnoo  ssóólloo  ddee  ssaalluudd::  eess  mmuullttiiffaaccééttiiccoo  ((eedduuccaattiivvoo--ccuullttuurraall,,  

ppoollííttiiccoo,,  ssoocciiaall))..  PPrroodduuccee  ddiissffuunncciioonneess  ssoocciiaalleess,,  ccrreeaa  mmooddeellooss  ddee  rreellaacciioonnaammiieennttoo  

iinnssoosstteenniibblleess,,  aattrraaee  oottrraass  ddeessggrraacciiaass  hhuummaannaass..  LLaa  vviioolleenncciiaa  pprroodduuccee  mmááss  vviioolleenncciiaa,,  

yy  eessee  ccíírrccuulloo  vviicciioossoo  aalleejjaa  ddee  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  aarrmmóónniiccaa..  

LLaa  vviioolleenncciiaa  jjuuvveenniill,,  ffeennóómmeennoo  qquuee  ssee  eexxppaannddee  eenn  ttooddoo  eell  mmuunnddoo  ccoonn  cciiffrraass  
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aallaarrmmaanntteess..  EEll  aauummeennttoo  ddee  llaa  ddrrooggaaddiicccciióónn  yy  ddee  llaa  ddeelliinnccuueenncciiaa  aassoocciiaaddoo  aa  llaass  

ppaannddiillllaass  jjuuvveenniilleess  ssoonn  ssíínnttoommaass  qquuee  mmuueessttrraann  llaa  mmaaggnniittuudd  yy  pprrooffuunnddiiddaadd  ddee  uunn  

pprroobblleemmaa  ddee  aaddaappttaacciióónn  ee  iinnsseerrcciióónn  ddee  llooss  jjóóvveenneess  eenn  eell  mmuunnddoo  ddee  llooss  aadduullttooss..  LLooss  

iinnddiiccaaddoorreess  ddee  vviioolleenncciiaa  jjuuvveenniill,,  aaddeemmááss,,  ssee  vvaann  eexxppaannddiieennddoo  ppeelliiggrroossaammeennttee  

ttaammbbiiéénn  aall  mmuunnddoo  iinnffaannttiill,,  aall  ppuunnttoo  ddee  ccoonnvveerrttiirrssee  hhooyy  eenn  uunnaa  ddee  llaass  pprriinncciippaalleess  

ccaauussaass  ddee  mmuueerrttee  ddee  llaa  ppoobbllaacciióónn  eennttrree  llooss  55  yy  1144  aaññooss  ddee  eeddaadd..  

  

LLaa  vviioolleenncciiaa  nnoo  eess  nnuueevvaa  eenn  llaa  hhiissttoorriiaa  ddee  llooss  sseerreess  hhuummaannooss,,  nnii  ttaammppooccoo  llaa  ddiiffiiccuullttaadd  

ddee  aattrraavveessaarr  eell  ppeerrííooddoo  ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..  DDee  ttooddooss  mmooddooss,,  lloo  qquuee  rreessaallttaa  ccoommoo  

aallttaammeennttee  pprreeooccuuppaannttee  eess  llaa  eeccuuaacciióónn  qquuee  ssee  vvaa  eessttaabblleecciieennddoo  --ccaaddaa  vveezz  ccoonn  ffuueerrzzaa  

mmááss  ccrreecciieennttee  eennttrree  jjuuvveennttuudd  yy  vviioolleenncciiaa..  CCrreeccee  eell  ddeesspprreecciioo  ppoorr  llaa  vviiddaa,,  yy  llaass  

nnuueevvaass  ggeenneerraacciioonneess  aabbssoorrbbeenn  ccaaddaa  vveezz  mmááss  vviioolleenncciiaa..  AAddeemmááss  ddee  llaa  vviioolleenncciiaa  

jjuuvveenniill  eexxiisstteenn  ggrruuppooss  ddee  jjóóvveenneess  aa  llooss  qquuee  ssee  ddeennoommiinnaann  mmoovviimmiieennttooss  uurrbbaannooss  ppoorr  

tteenneerr  ssuu  iinnfflluueenncciiaa  eenn  llaa  mmúússiiccaa  yy  llaass  mmooddaass,,  llooss  ccuuaalleess  sseerráánn  ddeessccrriittooss  aa  

ccoonnttiinnuuaacciióónn..    

  

22..1122    MMOOVVIIMMIIEENNTTOOSS    UURRBBAANNOOSS  

22..1122..11    LLOOSS  EEMMOOSS  

HHooyy  eenn  ddííaa  eell  eemmoo  eess  uunn  mmoovviimmiieennttoo  bbaassttaannttee  ppooppuullaarr,,  ppeerroo  ssuuss  oorrííggeenneess  yy  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass  nnoo  ssoonn  ttaann  ccoonnoocciiddooss..  CCoommoo  mmuucchhooss  oottrrooss  mmoovviimmiieennttooss  

uurrbbaannooss,,  ssuurrggee  ddee  uunnaa  eessttrreecchhaa  rreellaacciióónn  ccoonn  llaa  mmúússiiccaa,,  ppeerroo  nnoo  lllleeggaa  aa  

ccoonnssiiddeerraarrssee  ttrriibbuu  uurrbbaannaa  ccoommoo  lloo  ffuueerroonn  oottrrooss  mmoovviimmiieennttooss  uurrbbaannooss  ((ppuunnkk,,  hhiipp--

hhoopp,,  mmoodd,,  rroocckkeerr))  hhaassttaa  llaa  aaccttuuaalliiddaadd..  EEll  eemmoo  eemmppiieezzaa  aa  llooggrraarr  aaddeeppttooss  eenn  llaa  

ddééccaaddaa  ddee  llooss  8800,,  ddee  llaa  mmaannoo  ddee  ggrruuppooss  mmuussiiccaalleess  eenn  EEEEUUUU  ccoommoo  BBaadd  

RReelliiggiióónn  oo  MMiinnoorr  TThhrreeaatt,,  ddee  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  bbaassttaannttee  ddiiffeerreenncciiaaddaass  ccoonn  eell  ppuunnkk  

qquuee  ssee  ccrreeaabbaa  eenn  llaass  ccaalllleess  lloonnddiinneennsseess..    

EEnn  llaa  ddééccaaddaa  ddee  llooss  9900,,  eell  mmoovviimmiieennttoo  ssee  ccoonnssoolliiddaa  yy  eessttaabbiilliizzaa,,  ssiigguuiieennddoo  eell  

ccaammiinnoo  mmaarrccaaddoo  ppoorr  ggrruuppooss  ccoommoo  SSuunnnnyy  DDaayy  RReeaall  SSttaattee,,  RRiitteess  ooff  SSpprriinngg  oo  

WWeeeezzeerr,,  eexxtteennddiiéénnddoossee  ppoorr  ttooddoo  eell  mmuunnddoo..  CCoonnssiiddeerraannddoo  llooss  oorrííggeenneess  



 
 

mmuussiiccaalleess  yy  eessttééttiiccooss,,  ppooddeemmooss  ccoonnssiiddeerraarr  qquuee  eell  eemmoo  ddeerriivvaa  ddeell  ppuunnkk,,  ddeell  

ggrruunnggee,,  ddeell  ppoopp  yy  ddeell  rroocckk  aalltteerrnnaattiivvoo  iinnddeeppeennddiieennttee,,  yy  ssuu  iinnfflluueenncciiaa  ssee  eexxttiieennddee  

hhaacciiaa  ccuuaallqquuiieerr  ttiippoo  ddee  aarrttee  oo  ccuullttuurraa,,  ccoommoo  eell  ccóómmiicc,,  ggrraaffffiittttii,,  eettcc,,  llaa  aaccttiittuudd  yy  

ffiilloossooffííaa  eemmoo  eess  uunnaa  aaccttiittuudd  ccrrííttiiccaa,,  ppeerroo  ccuuyyoo  cceennttrroo  ssoonn  llaass  eemmoocciioonneess,,  llaass  

eemmoocciioonneess  eessttrriiccttaammeennttee  ppeerrssoonnaalleess  yy  ffííssiiccaass,,  eennttrree  oottrraass..    AAll  iigguuaall  qquuee  llooss  

ppuunnkkyyss,,  ssoonn  rreebbeellddeess,,  ccaalllleejjeerrooss  yy  uurrbbaannooss,,  ppeerroo  rreessaallttaannddoo  llooss  sseennttiimmiieennttooss  

ppeerrssoonnaalleess  ccoommoo  eell  ddoolloorr,,  llaa  rraabbiiaa  yy  llaa  iinnssaattiissffaacccciióónn  ppoorr  eell  mmuunnddoo  aaccttuuaall  qquuee  

lleess  rrooddeeaa,,  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ssiimmiillaarreess  aa  llaass  ddeell  mmoovviimmiieennttoo  ggrruunnggee,,  qquuee  ssee  rreebbeellaa  

ccoonnttrraa  eell  ""ssuueeññoo  aammeerriiccaannoo"",,  uunnaa  ffaarrssaa  qquuee  iinndduuccee  aa  llooss  jjóóvveenneess  aall  ddeesseemmpplleeoo,,  

ddeesseessppeerraacciióónn,,  iinnssaattiissffaacccciióónn,,  ddeejjaaddeezz..eettcc..    PPeerroo  eenn  eell  mmoovviimmiieennttoo  eemmoo  nnoo  ttooddoo  

eess  ttrriisstteezzaa  yy  mmeellaannccoollííaa,,  ttaammbbiiéénn  ssee  ccaarraacctteerriizzaann  ppoorr  ssuuss  ffiieessttaass  yy  ddiivveerrssiióónn,,  ssuu  

hhuummoorr  iirróónniiccoo  yy  ssaarrccáássttiiccoo..    

  

AAppaarrttee  ddee  llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  qquuee  ffoorrmmaann  eell  aallmmaa  ddeell  mmoovviimmiieennttoo  eemmoo,,  llaa  iimmaaggeenn  

ssee  hhaa  ccoonnvveerrttiiddoo  eenn  uunn  eessttiilloo  iimmiittaaddoo  yy  sseegguuiiddoo  ppoorr  ttooddoo  eell  mmuunnddoo,,  uunn  llooookk  

jjuuvveenniill  yy  ffrreessccoo  ccoonn  ccoolloorreess  llllaammaattiivvooss  oo  nneeggrroo  aa  rraayyaass  oo  eenn  rroossaa  ppaarraa  llaass  cchhiiccaass,,  

mmaaqquuiillllaajjeess  ffuueerrtteess  yy  llaass  cclláássiiccaass  ggaaffaass  ddee  ppaassttaa  nneeggrraa,,    ppeerroo  qquuiizzááss  uunnaa  ddee  llooss  

aassppeeccttooss  mmááss  iimmppoorrttaanntteess  ddee  eessttee  mmoovviimmiieennttoo  eess  eell  mmiinnuucciioossoo  ccuuiiddaaddoo  ddee  llooss  

ppeeiinnaaddooss,,  ccoonn  fflleeqquuiillllooss  ttaappaannddoo  ppaarrttee  ddeell  rroossttrroo,,  aassppeeccttooss  ""ddeessppeeiinnaaddooss""  ppeerroo  

qquuee  eessttáánn  ppeerrffeeccttaammeennttee  ccoonnttrroollaaddooss,,  nnoo  hhaayy..    

  

NNoo  ttooddooss  llooss  EEmmooss  ssee  qquuiieerreenn  ssuuiicciiddaarr,,  aaffoorrttuunnaaddaammeennttee,,  ppeerroo  aallgguunnooss  ssee  

ccoorrttaann  llaass  mmuuññeeccaass,,  ssee  llaass  vveennddaann  yy  ddeessppuuééss  mmuueessttrraann  llaass  cciiccaattrriicceess  ccoommoo  

ssíímmbboolloo  ddee  ppeerrtteenneenncciiaa""..  EEssttaass  aaccttiittuuddeess  aaddoottaaddaass  ppoorr  aallgguunnooss  jjóóvveenneess  eemmooss  

""ccoorrrreessppoonnddeenn  aa  uunn  sseennttiimmiieennttoo  ddee  ttiippoo  aaddoolleesscceennttee  ddoonnddee  llaa  ssoolleeddaadd  ee  

iinnttrroossppeecccciióónn  ssoonn  eelleemmeennttooss  pprreesseenntteess  ccuuaannddoo  ssee  eessttáá  ccoonnffoorrmmaannddoo  llaa  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  ddeell  iinnddiivviidduuoo""..    EEll  fflleeccoo  ppaarreeccee  sseerr  ttaammbbiiéénn  uunnaa  ccuueessttiióónn  ddee  

iiddeennttiiffiiccaacciióónn  yyaa  qquuee,,  llaa  ccaarraa  ccoonn  eell  ccaabbeelllloo  ppoorrqquuee  eess  nnuueessttrraa  ccoorrttiinnaa  ccoonn  eell  

mmuunnddoo..    



 
 

LLooss  eessppeecciiaalliissttaa  eenn  ggrruuppooss  uurrbbaannooss,,  ddiiccee  qquuee  ppaarraa  llooss  eemmooss  lloo  qquuee  iimmppoorrttaa  ""eess  

eell  aaqquuíí  yy  eell  aahhoorraa  yy  qquuiiéénn  ssaabbee  ssii  hhaayy  ffuuttuurroo..  MMuucchhooss  nnoo  eemmppiieezzaann  uunnaa  rreellaacciióónn  

ppoorrqquuee  vvaa  aa  tteerrmmiinnaarr  eennttoonncceess  ¿¿ppaarraa  qquuéé  llaa  eemmppiieezzoo??""  

  

""LLaa  aanngguussttiiaa  ddee  ppeennssaarr  eenn  llaa  nnoossttaallggiiaa  ddeell  ffuuttuurroo  llooss  ddeejjaa  iinnmmóóvviilleess  yy  ddiicceenn::  

sseerrííaa  bbuueennoo  tteenneerr  nnoovviiaa  ppeerroo  ssii  mmee  eennggaaññaa  yy  mmee  ccoorrttaa””..  SSoobbrree  ssuu  mmaanneerraa  ddee  

vveessttiirr  hhaann  ssiiddoo  mmuuyy  ccrriittiiccaaddooss  ppoorr  ppaarrttee  ddee  ggrruuppooss  ppuunnkkss  yy  ggóóttiiccooss..  DDiicceenn  qquuee  

lleess  eessttáánn  rroobbaannddoo  ssuu  eessttiilloo,,  aallgguunnooss  ggrruuppooss  ddee  ppuunnkkss  oo  ggóóttiiccooss  llooss  llllaammaann  

ppoosseerrss  ppoorrqquuee  ccrreeeenn  qquuee  ssóólloo  aaddooppttaann  uunnaa  ""ppoossee""  ppaarraa  hhaacceerrssee  nnoottaarr..  LLaa  

mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  eemmooss  ssoonn  ffaasshhiioonn,,  eess  ddeecciirr,,  qquuee  ssóólloo  eessttáánn  aa  llaa  mmooddaa  yy  nnoo  

aassuummeenn  uunnaa  iiddeeoollooggííaa..  CCooppiiaann  lloo  qquuee  lleess  gguussttaa  ddee  llaass  oottrraass  ttrriibbuuss  yy  llaass  aassuummeenn  

ccoommoo  pprrooppiiaass..  EEll  eemmoo  rreettoommaa  llaa  vveessttiimmeennttaa  ddaarrkk  oo  ggóóttiiccoo,,  ppuunnkk  ee  iinnddii""..    

  

LLooss  eemmooss  ""ssoonn  llaa  ccoorrrriieennttee  mmááss  jjoovveenn,,  qquuee  aaggrruuppaa  aa  cchhiiccooss  eennttrree  1122  yy  1199  aaññooss,,  

qquuee  rreeaallmmeennttee  nnoo  eessttáánn  ppeennssaannddoo  eenn  sseerr  uunn  mmoovviimmiieennttoo  ssoocciiaall,,  ssiimmpplleemmeennttee  ssee  

rreeúúnneenn,,  ttoommaann  mmúússiiccaa  ddee  uunn  lluuggaarr,,  mmooddaa  ddee  oottrroo  yy  ssee  ddeejjaann  cciieerrttoo  llooookk  

ppeessiimmiissttaa  mmuuyy  iinnttrroovveerrttiiddoo  ppaarraa  ddeecciirr  aaqquuíí  eessttaammooss  yy  ssee  mmuueessttrraann  ccoommoo  eellllooss  

ddiicceenn,,  eemmoocciioonnaallmmeennttee  iinneessttaabblleess""..  EEll  ttéérrmmiinnoo  ""eemmoo""  pprroovviieennee  ddee  ''''eemmoottiioonnaall''''  

((eemmoocciioonnaall))  yy  ttiieennee  oorriiggeenn  eenn  llooss  mmoovviimmiieennttooss  mmuussiiccaalleess  hhaarrddccoorree  yy  ppuunnkk  ddee  llooss  

aaññooss  8800,,  aauunnqquuee  aa  llaass  ccaanncciioonneess  aaccttuuaalleess  lleess  aaggrreeggaarroonn  mmeennssaajjeess  

sseennttiimmeennttaalleess,,  tteennddeenncciiaass  ssuuiicciiddaass  yy  ddee  ttrriisstteezzaa""  UUnnaa  ddee  llaass  ppoossiibblleess  ccoorrrriieenntteess  

mmuussiiccaalleess  qquuee  hhaa  iinnfflluuiiddoo  aa  llooss  eemmooss  ""eess  eell  ggrruuppoo  ppoosstt  ppuunnkk  iinnggllééss  JJooyy  DDiivviissiioonn  

yy  eell  ssuuiicciiddiioo  ddeell  vvooccaalliissttaa  IIaann  CCuurrttiiss,,  aa  qquuiieenn  hhaann  ttoommaaddoo  ccoommoo  ssíímmbboolloo,,  aassíí  

ccoommoo  llaa  ccaanncciióónn  ttoottaallmmeennttee  sseennttiimmeennttaall  ddee  pprriinncciippiiooss  ddee  llooss  8800,,  lloovvee  wwiillll  tteeaarr  uuss  

aappaarrtt  ""  

AAllgguunnaass  ddee  llaass  ppoossiibblleess  iinnfflluueenncciiaass  mmuussiiccaalleess  aaccttuuaalleess  ddee  llooss  eemmooss  ssoonn  ggrruuppooss  

ccoommoo  MMyy  CChheemmiiccaall  RRoommaannccee,,  AAFFII,,  AAlllliissoonn,,  3300  SSeeccoonnddss  ttoo  MMaarrss,,  PPaanniicc  aatt  tthhee  

DDiissccoo  yy  eenn  MMééxxiiccoo  eell  ggrruuppoo  mmeexxiiccaannoo  PPaannddaa,,  eennttrree  oottrrooss..  

  



 
 

22..1122..22    LLOOSS  OOSSCCUURROOSS  GGÓÓTTIICCOOSS    

““EEll  ggóóttiiccoo  ggiirraa  eenn  ttoorrnnoo  aa  llaa  ppéérrddiiddaa  ddee  ffee  ddeenn  llaa  hhuummaanniiddaadd..  LLaa  iinnccoonnffoorrmmiiddaadd  

ssee  mmaanniiffiieessttaa  ccoonn  eell  ddiissttaanncciiaammiieennttoo,,  nnoo  ttrraattaarreemmooss  ddee  ccaammbbiiaarr  aa  llaa  ssoocciieeddaadd,,  llee  

ddaarrnnooss  llaa  eessppaallddaa””..    LLaa  ppoollííttiiccaa  eess  uunn  tteemmaa  qquuee  aa  ppooccooss  iinntteerreessaa,,  pprroobbaabblleemmeennttee  

ccoommoo  ppaarrttee  ddee  uunnaa  ttoottaall  ddeessccoonnffiiaannzzaa  eenn  llaass  iinnssttiittuucciioonneess""..  SSee  ppooddrrííaa  ddeecciirr  qquuee  

llaa  iiddeeoollooggííaa  ggóóttiiccaa  eessttaa  cciimmeennttaaddaa  eenn  ccuueessttiioonneess  eessttééttiiccaass,,  cciieerrttooss  pprroodduuccttooss  yy  

gguussttooss  ccuullttuurraalleess  qquuee  ttiieenneenn  eenn  ccoommúúnn,,  ppeerroo  nnoo  eenn  llaa  ppoollííttiiccaa  ffoorrmmaall..  EEnn  eessttee  

sseennttiiddoo  eell  mmoovviimmiieennttoo  ggóóttiiccoo  ""eess  eeggooííssttaa  ee  iinnddiiffeerreennttee  ccoonn  eell  rreessttoo  ddee  llaa  

ssoocciieeddaadd,,  nnoo  eessttaammooss  ddee  aaccuueerrddoo  ccoonn  llaa  mmaassiiffiiccaacciióónn  yy  hhaacceemmooss  mmuucchhoo  ttrraabbaajjoo  

aauuttooggeessttiivvoo""..    AAddeemmááss  aallgguunnaass  ddee  ""llaass  ccaauussaass  mmááss  ddeeffeennddiiddaass  ppoorr  llooss  aaccttiivviissttaass  

ddee  llaa  eesscceennaa  oossccuurraa  eess  eell  ttrraattoo  ddiiggnnoo  hhaacciiaa  llooss  aanniimmaalleess,,  llooss  ddeerreecchhooss  ddee  llaa  

mmuujjeerr  yy,,  aa  ggrroossssoo  mmooddoo,,  llaass  mmaanniiffeessttaacciioonneess  aarrttííssttiiccaass  yy  ccuullttuurraalleess""..  EEll  eessttaattuuss  

eess  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  llooss  ggóóttiiccooss  yy  ttiieennee  uunnaa  rreellaacciióónn  ddiirreeccttaa  ccoonn  rreeaalliizzaarr  

aaccttiivviiddaaddeess  aarrttííssttiiccaass,,  mmúússiiccaa,,  ppiinnttuurraa,,  lliitteerraattuurraa,,  ffoottooggrraaffííaa,,  ddiisseeññoo  ddee  rrooppaa  oo  

eessccrriibbiirr  eenn  rreevviissttaass  oo  ffaannzziinneess  iinnddeeppeennddiieenntteess,,  eennttrree  oottrraass  aaccttiivviiddaaddeess  qquuee  

ssiigguueenn  llaa  ffiilloossooffííaa  ddeell  ""hháággaalloo  uusstteedd  mmiissmmoo""..  

  

EEnn  eessttee  sseennttiiddoo,,  llaa  aappoorrttaacciióónn  ddee  llooss  ggóóttiiccooss  aa  llaa  ssoocciieeddaadd  ""eess  mmeejjoorraarr  eell  nniivveell  

ddee  vviiddaa  aa  ttrraavvééss  ddeell  eennrriiqquueecciimmiieennttoo  ccuullttuurraall""..    EEll  mmoovviimmiieennttoo  ggóóttiiccoo  oo  ddaarrkk,,  

ccoommoo  ssee  lleess  ddeennoommiinnaa  eenn  AAmméérriiccaa  LLaattiinnaa,,  ttiieennee  ssuuss  oorrííggeenneess  eenn  eell  ppoosstt  ppuunnkk  

ddeell  RReeiinnoo  UUnniiddoo  ccoonn  llaa  iinnaauugguurraacciióónn  ddeell  cclluubb  nnooccttuurrnnoo  BBaattccaavvee  ((llaa  ccuueevvaa  ddeell  

mmuurrcciiééllaaggoo))  eenn  eell  bbaarrrriioo  ddeell  SSoohhoo  eenn  LLoonnddrreess  aa  pprriinncciippiiooss  ddee  llooss  oocchheennttaa..  LLaass  

iinnfflluueenncciiaass  mmuussiiccaalleess  ddee  eessttee  mmoovviimmiieennttoo  ssoonn  bbaannddaass  ccoonn  ccllaarraa  iinnfflluueenncciiaa  ddeell  

ppuunnkk  eennttrree  llaass  qquuee  ddeessttaaccaann  BBaauuhhaauuss,,  CChhrriissttiiaann  DDeeaatthh,,  SSiioouuxxssiiee  &&  tthhee  

BBaannsshheeeess,,  TThhee  CCuurree,,  TThhee  SSiisstteerrss  ooff  MMeerrccyy,,  TThhee  DDaammnneedd  yy  JJooyy  DDiivviissiioonn..      

TTaammbbiiéénn  ssiigguueenn  ccoorrrriieenntteess  ccoommoo  llaa  lliitteerraattuurraa  ddee  hhoorrrroorr  qquuee  ssuurrggiióó  eenn  eell  ssiigglloo  

XXIIXX  ccoonn  hhiissttoorriiaass  ccoommoo  FFrraannkkeennsstteeiinn  ddee  MMaarryy  SShheellllyy,,  llaa  oobbrraa  ddee  EEddggaarr  AAllllaann  

PPooee,,  CChhaarrlleess  BBaauuddeellaaiirree  eennttrree  oottrraass..  AAddeemmááss,,  nnoovveellaass  ccoommoo  DDrrááccuullaa  ddee  BBrraamm  



 
 

SSttookkeerr  yy  rreecciieenntteemmeennttee  llaa  oobbrraa  ddee  AAnnnnee  RRiiccee,,  qquuee  ssee  hhiizzoo  ffaammoossaa  ccoonn  

EEnnttrreevviissttaa  ccoonn  eell  VVaammppiirroo,,  ssoonn  rreeffeerreenntteess  ddeell  mmoovviimmiieennttoo..    

  

LLaass  ppeellííccuullaass  qquuee  iinnfflluuyyeenn  aa  llooss  ggóóttiiccooss  ssoonn  aallgguunnaass  ddee  hhoorrrroorr  ddeell  

eexxpprreessiioonniissmmoo  aalleemmáánn  ddee  llooss  aaññooss  2200  yy  ffiillmmeess  ddee  bbaajjoo  pprreessuuppuueessttoo  ddee  llooss  

EEssttuuddiioo  HHaammmmeerr,,  ssoobbrree  ttooddoo  llaa  iimmaaggeenn  ddee  DDrrááccuullaa  ddeell  aaccttoorr  BBeellaa  LLuuggoossii,,  

iinnssppiirraacciióónn  ppaarraa  uunnaa  ccaanncciióónn  ddeell  ggrruuppoo  BBaauuhhaauuss,,  eennttrree  oottrraass..    LLaa  vveessttiimmeennttaa  ddee  

llooss  ggóóttiiccooss  eess  ggeenneerraallmmeennttee  nneeggrraa,,  uussaann  ccoolloorreess  ccoommoo  eell  mmaarrrróónn,,  mmoorraaddoo  yy  

bbllaannccoo,,  aapplliiccaacciioonneess  mmeettáálliiccaass  eenn  llaa  rrooppaa,,  eennccaajjeess,,  tteerrcciiooppeelloo,,  bboottaass  mmuuyy  aallttaass  

ddee  ppllaattaaffoorrmmaa  yy  aa  vveecceess  ssee  ppiinnttaannllaass  uuññaass  ddee  nneeggrroo..    AAddeemmááss  ""uussaann  mmaaqquuiillllaajjee  

bbllaannccoo  eenn  llaa  ccaarraa  ppaarraa  rreemmaarrccaarr  llaass  oojjeerraass  yy  eexxpprreessaarr  llaa  oossccuurriiddaadd  ddee  llaa  

ssoocciieeddaadd  yy  ddee  uunnoo  mmiissmmoo,,  ttiieenneenn  iinnfflluueenncciiaa  ddeell  ggllaammoouurr  oo  ggllaamm  aaddeemmááss  ddee  

rreessaallttaarr  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  aannddrróóggiinnaass””..  AAllgguunnooss  ccrreeeenn  qquuee  llaa  bbaassee  ddeell  mmoovviimmiieennttoo  

eess  llaa  mmúússiiccaa  yy  eessttaammooss  ttrraattaannddoo  ddee  ccrreeaarr  uunn  ggéénneerroo  nnuueevvoo  eell  ccllaassssiicc  ppoosstt  

hhaarrddccoorree””..    

  

22..1122..33  LLOOSS  PPUUNNKK    

EEll  mmoovviimmiieennttoo  ppuunnkk  ssuurrggee  aa  ffiinnaalleess  ddee  llooss  aaññooss  7700  pprriinncciippaallmmeennttee  eenn  eell  RReeiinnoo  

UUnniiddoo  ccoommoo  ffoorrmmaa  ddee  ttrraannssggrreessiióónn  ssoocciiaall,,  eenn  ccoonnttrraa  ddee  llaa  ffiigguurraa  ddee  aauuttoorriiddaadd..  EEll  

cchhooqquuee  ffrroonnttaall  yy  llaass  ooffeennssaass  eerraa  ssuu  pprriinncciippaall  aaccttiivviiddaadd  eenn  ssuuss  iinniicciiooss..  LLaa  GGuueerrrraa  

FFrrííaa  yy  llaa  ccaaííddaa  ddeell  mmuurroo  ddee  BBeerrllíínn  hhiicciieerroonn  qquuee  llooss  ppuunnkkss  rreeffoorrzzaarraann  ssuuss  

pprrootteessttaass  eenn  ccoonnttrraa  ddee  lloo  qquuee  llllaammaabbaann  ""eell  ssiisstteemmaa""..  SSuu  ffiinnaalliiddaadd  eerraa  iinnccoommooddaarr  

ccoonn  ssuu  pprreesseenncciiaa,,  aaccttiittuudd  aaggrreessiivvaa  yy  ssuu  ffoorrmmaa  ddee  ppeeiinnaarr  yy  vveessttiirr  eessttrraaffaallaarriiaa..  LLaa  

mmaatteerriiaa  pprriinncciippaall  ddeell  ppuunnkk  eess  llaa  aannaarrqquuííaa  eenntteennddiiddaa  ccoommoo  nnoo  aacceeppttaarr  llaass  rreeggllaass,,  

ccrreeaarr  ssuu  pprrooppiioo  mmeeddiioo  ppaarraa  ssuubbssiissttiirr,,  ssiieemmpprree  ccuueessttiioonnaarr  yy  pprrooppoonneerr  uunnaa  

aalltteerrnnaattiivvaa  aannttee  lloo  qquuee  eell  ggoobbiieerrnnoo  eessttáá  iimmpplleemmeennttaannddoo  eenn  uunn  ddeetteerrmmiinnaaddoo  

mmoommeennttoo;;  ppoorr  eessoo  ssuuss  ccaanncciioonneess  ccuueessttiioonnaann  ttooddoo..    

  



 
 

EEll  mmoovviimmiieennttoo  ppuunnkk  eejjeerrcceerr  ddeessddee  ssuuss  iinniicciiooss  uunn  rreecchhaazzoo  eenn  ccoonnttrraa  ddee  llaa  IIgglleessiiaa  

yy  eell  EEssttaaddoo..  EEnn  MMééxxiiccoo  eell  mmoovviimmiieennttoo  ccoommeennzzóó  eenn  llaa  ddééccaaddaa  ddee  llooss  8800  yy  rreettoommaa  

llaa  iiddeeaa  ddee  llaa  aannaarrqquuííaa..  HHaassttaa  aahhoorraa  ssiigguuee  tteenniieennddoo  pprreesseenncciiaa  eennttrree  llooss  jjóóvveenneess..  

DDeessppuuééss  eell  mmoovviimmiieennttoo  ppuunnkk  eevvoolluucciioonnóó  yy  aaccttuuaallmmeennttee  ssee  ccaarraacctteerriizzaa  ppoorr  sseegguuiirr  

iiddeeoollooggííaass  ppoollííttiiccaass  eenn  ccoonnttrraa  ddee  llaa  mmiilliittaarriizzaacciióónn,,  ccaappiittaalliissmmoo,,  ccoonnssuummiissmmoo  yy  eell  

nneeoolliibbeerraalliissmmoo  eennttrree  oottrraass  ccoossaass..    

  

EEnn  eell  áámmbbiittoo  mmuussiiccaall,,  aallgguunnaass  ddee  llaass  bbaannddaass  mmááss  rreepprreesseennttaattiivvaass  ssoonn  TThhee  

RRaammoonneess,,  TThhee  CCllaasshh  yy  SSeexx  PPiissttooll  eennttrree  oottrrooss,,  ccuuyyaass  ccaanncciioonneess  ggeenneerraallmmeennttee  

ttrraattaann  tteemmaass  eenn  ccoonnttrraa  ddee  llaass  mmooddaass,,  eell  ccoonnssuummiissmmoo  yy  llaass  ddrrooggaass..  DDeessppuuééss  

ssuurrggiióó  eell  hhaarrddccoorree  ppuunnkk  ddee  ddoonnddee  ssee  hhaann  ddeerriivvaaddoo  mmoovviimmiieennttooss  ccoommoo  eell  ggóóttiiccoo  

yy  aahhoorraa  llooss  eemmooss..    

""LLaa  vveessttiimmeennttaa  ddeell  ppuunnkk  eess  eexxpplloossiivvaa,,  ssuu  ccoolloorr  pprriinncciippaall  eess  eell  nneeggrroo  ppeerroo  

ccoommbbiinnaaddoo  ccoonn  oottrrooss  ccoolloorreess  ddee  ggaammaass  mmááss  ffuueerrtteess,,  ccoommoo  eell  rroojjoo  oo  eell  aazzuull  ppaarraa  

eexxpprreessaarr  eessaa  aaggrreessiivviiddaadd  yy  ddeessccoonntteennttoo  ccoonn  llaa  ssoocciieeddaadd””..    

  

DDee  aaccuueerrddoo  ccoonn  MMooiissééss  RRaammíírreezz,,  vvooccaalliissttaa  yy  gguuiittaarrrriissttaa  ddeell  ggrruuppoo  PPoobbrreezzaa  

EExxttrreemmaa,,  lloo  mmááss  ssiimmbbóólliiccoo  eenn  eell  aassppeeccttoo  ddee  uunn  ppuunnkk  ""eess  llaa  ccaabbeezzaa  rraappaaddaa  yy  uunn  

mmoohhaawwkk  oo  ccrreessttaa  ddee  ccoolloorreess  qquuee  eenn  mmuucchhaass  ccuullttuurraass  ddeennoottaa  ssttaattuuss  ssoocciiaall,,  vvaalloorr  

oo  ssaabbiidduurriiaa""..    OOttrrooss  ssiimmpplleemmeennttee  uussaann  llaa  ccrreessttaa  ssóólloo  ppoorr  sseerr  ddiiffeerreenntteess,,  

rroommppiieennddoo  ccoonn  ttooddaa  nnoorrmmaa  ssoocciiaall  oo  mmoorraall  yy  ssee  hhaacceenn  nnoottaarr  eenn  llaa  ccaallllee  ccoonn  uunnaa  

aaccttiittuudd  rreettaaddoorraa,,  mmaass  nnoo  vviioolleennttaa..    TTaammbbiiéénn  llooss  ccaarraacctteerriizzaa  ""eell  uussoo  ddee  rrooppaa  

uussaaddaa,,  rroottaa  oo  vviieejjaa,,  ppaarrcchhaaddaa,,  ccoonn  llooggoottiippooss  ddee  bbaannddaass  ddee  ppuunnkk  oo  ccoonn  lleeyyeennddaass  

yy  ccoonnssiiggnnaass  aannttii--rreepprreessiióónn  yy  eell  uussoo  ddee  bboottaass  ddee  ttrraabbaajjoo  ppeessaaddoo  eenn  hhoonnoorr  aa  llooss  

oobbrreerrooss””..    

  

SSee  aaffiirrmmaa  qquuee  ""eell  ppuunnkk  eess  aassuummiiddoo  ccoommoo  uunn  eessttiilloo  ddee  vviiddaa..  AAddeemmááss  ddee  llooss  

jjóóvveenneess,,  hhaayy  ppeerrssoonnaass  yyaa  mmaayyoorreess  ddee  3300  aaññooss  qquuee  vviivveenn  iinnmmeerrssooss  ddeennttrroo  ddeell  



 
 

ppuunnkk  yy  nnoo  ssee  rreellaacciioonnaann  ccoonn  llaa  ssoocciieeddaadd  eenn  ccuueessttiióónn  ddee  iinnssttiittuucciioonneess  

gguubbeerrnnaammeennttaalleess  oo  eessccoollaarreess,,  eess  ddeecciirr,,  eellllooss  ssee  ggeenneerraann  ssuuss  pprrooppiiooss  ttrraabbaajjooss""    

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  ddeettaallllaarraa    iinnffoorrmmaacciióónn    aacceerrccaa  ddeell  cceennttrroo  eessccoollaarr  eenn  ddoonnddee  ssee  

ccoonntteexxttuuaalliizzoo    llaa  rreeaalliizzaacciióónn    ddee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn..          

  

  

22..1133    CCAARRAACCTTEERRIIZZAACCIIOONN  DDEELL  CCEENNTTRROO  EESSCCOOLLAARR  JJOOSSÉÉ  MMAARRIIAANNOO  

MMÉÉNNDDEEZZ  

    

22..1133..11    UUBBIICCAACCIIÓÓNN  GGEEOOGGRRÁÁFFIICCAA  

EEll  CCeennttrroo  EEssccoollaarr  JJoosséé  MMaarriiaannoo  MMéénnddeezz,,  ssee  eennccuueennttrraa  uubbiiccaaddoo  eenn  llaa  1100
aa
..  AAvv..  

SSuurr  yy  3377  ccaallllee  PPoonniieennttee  CCoolloonniiaa  EEll  PPaallmmaarr  ddee  llaa  cciiuuddaadd  ddee  SSaannttaa  AAnnaa,,  eennttrree  llaass  

ooffiicciinnaass  ddeell  SSeegguurroo  SSoocciiaall  yy  eell  CCeennttrroo  EEssccoollaarr  IINNSSAA..  PPeerrtteenneeccee  aall  ddiissttrriittoo  0022--0066  

zzoonnaa  11,,  ddeell  MMuunniicciippiioo  ddee  SSaannttaa  AAnnaa,,  DDeeppaarrttaammeennttoo  ddee  SSaannttaa  AAnnaa  qquuee,,  ttiieennee  ssuu  

sseeddee  eenn  eell  CCeennttrroo  MMaarrííaa  CCoonnssoollaaddoorraa  ddeell  CCaarrppiinneelllloo..  

  

22..1133..22    AASSPPEECCTTOOSS  DDEELL  EENNTTOORRNNOO  

EEssttee  cceennttrroo  eedduuccaattiivvoo  ccuueennttaa,,  ccoonn  uunnaa  bbuueennaa  iinnffrraaeessttrruuccttuurraa,,  aauullaass  vveennttiillaaddaass,,  

tteerrrreennoo  mmuuyy  rreedduucciiddoo  ppaarraa  llaa  ccaannttiiddaadd  ddee  aalluummnnooss  ddeell  cceennttrroo  eessccoollaarr,,  eeddiiffiicciioo  

pprrooppiioo,,  ppeerrssoonnaall  ddoocceennttee  ccoommpplleettoo..  UUnn  5500%%  ddeell  mmoobbiilliiaarriioo  ssee  eennccuueennttrraa  eenn  

bbuueennaass  ccoonnddiicciioonneess,,  ooffrreeccee  ttrreess  nniivveelleess  eedduuccaattiivvooss  qquuee  ssoonn  pprriimmeerroo,,  sseegguunnddoo  yy  

tteerrcceerr  cciicclloo,,  hhaacciieennddoo  uunn  ttoottaall  ddee  2222  sseecccciioonneess..  SSee  ccuueennttaa  ccoonn  llooss  sseerrvviicciiooss  ddee  

uunnaa  mmaaeessttrraa  ddee  eedduuccaacciióónn  eessppeecciiaall  qquuee  aattiieennddee  eell  aauullaa  ddee  aappooyyoo  ppoorr  llaa  

mmaaññaannaa..  LLooss  iinnggrreessooss  eeccoonnóómmiiccooss  qquuee  llaa  iinnssttiittuucciióónn  ggeessttiioonnaa  ppaarraa  ffiinnaanncciiaarr  ssuuss  

ooppeerraacciioonneess  ssoonn::  eell  bboonnoo  ddee  pprreessuuppuueessttoo  ddee  ggeessttiióónn  eedduuccaattiivvaa,,  ddeell  MMiinniisstteerriioo  ddee  

EEdduuccaacciióónn  aassíí  ccoommoo  oottrrooss  iinnggrreessooss  qquuee  ssee  ppeerrcciibbeenn  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llaa  ttiieennddaa  

eessccoollaarr..  

  

  



 
 

22..1133..33    DDAATTOOSS  EESSTTAADDÍÍSSTTIICCOOSS  

LLaa  ccoommuunniiddaadd  eedduuccaattiivvaa  ddee  eessttee  cceennttrroo  eessccoollaarr  pprreesseennttaa  íínnddiicceess  ddee  rreeppiitteenncciiaa  

eenn  uunn  66..7733%%..  TTaammbbiiéénn  ssee  oobbsseerrvvaa  llaa  ddeesseerrcciióónn  ddee  aalluummnnooss  eenn  uunn  99..4422%%,,  eell  

ttoottaall  ddee  aalluummnnooss  rreepprroobbaaddooss  eell  aaññoo  22000066  ffuuee  ddee  3333  qquuee  eeqquuiivvaallee  aa  uunn  44..4444%%,,  eenn  

eessttaa  iinnssttiittuucciióónn  eexxiisstteenn  aallttooss  íínnddiicceess  ddee  eexxttrraa  eeddaadd  eessccoollaarr,,  ssiieennddoo  eessttaa  ddee  uunn  

2222..2211%%  ==  116655  aalluummnnooss,,  aaddeemmááss  eess  nnoottaabbllee  llaa  iinnaassiisstteenncciiaa  ddee  aalluummnnooss  eenn  

aammbbooss  ttuurrnnooss..  LLaa  ppoobbllaacciióónn  eessttuuddiiaannttiill  ddee  eessttee  cceennttrroo  eessccoollaarr  pprroovviieenneenn  ddee  

hhooggaarreess  ppoobbrreess,,  hhaayy  aallgguunnooss  ccaassooss  ddee  aalluummnnooss  qquuee  nneecceessiittaann  uunnaa  mmeejjoorr  

nnuuttrriicciióónn..  

  

LLaa  ccoommuunniiddaadd  eess  mmuuyy  ddiissppeerrssaa,,  eess  ddeecciirr,,  nnoo  ttooddaa  llaa  ppoobbllaacciióónn  eessttuuddiiaannttiill  

pprroovviieennee  ddee  eessttaa  zzoonnaa,,  yyaa  qquuee  mmuucchhooss  aalluummnnooss  vviiaajjaann  ddee  ddiiffeerreenntteess  lluuggaarreess  ddee  

llaa  cciiuuddaadd  ddee  SSaannttaa  AAnnaa  yy  ddee  zzoonnaass  rruurraalleess  aalleeddaaññaass  aa  llaa  cciiuuddaadd..  

SSee  ccuueennttaa  ccoonn  llooss  sseerrvviicciiooss  cceerrccaannooss  ddee  llaa  UUnniiddaadd  ddee  SSaalluudd,,  ddee  llaa  ccoolloonniiaa  eell  

PPaallmmaarr,,  qquuee  bbrriinnddaa  aatteenncciióónn  mmééddiiccaa  aa  nnuueessttrrooss  aalluummnnooss  yy  llooss  oorriieennttaa  aa  

mmaanntteenneerrssee  eenn  ccoonnttrrooll  ddee  ssuu  ssaalluudd,,  aaddeemmááss  ssee  ddaa  aappooyyoo  aa  iinnssttiittuucciioonneess  qquuee  

bbrriinnddaann  sseerrvviicciiooss  aa  llaa  nniiññeezz  ccoommoo  ssoonn::  EEll  HHooggaarr  ddee  nniiññooss  AAmmoorr  yy  EEssppeerraannzzaa,,  

qquuee  ppeerrmmiittee  eell  iinnggrreessoo  ddee  aaqquueellllooss  nniiññooss  qquuee  ssoonn  aabbaannddoonnaaddooss  ppoorr  ssuuss  ppaaddrreess..  

AASSAAPPRROOSSAARR,,  qquuee  pprroommuueevvee  llaa  eerrrraaddiiccaacciióónn  ddeell  mmaallttrraattoo  iinnffaannttiill  yy  qquuee  eenn  

aallgguunnaass  ooccaassiioonneess  hhaa  pprrooppoorrcciioonnaaddoo  ccaallzzaaddoo  yy  uunniiffoorrmmeess  aa  llooss  nniiññooss  qquuee  lloo  

ssoolliicciittaann;;  llaa  ccoommppaaññííaa  CCOOCCAA  CCOOLLAA,,  qquuee  ddoonnaa  bbeebbiiddaa  eenn  llaa  cceelleebbrraacciióónn  ddee  

eevveennttooss  eessppeecciiaalleess  ccoommoo  eell  ddííaa  ddeell  nniiññoo  yy  eell  ddííaa  ddee  llaa  mmaaddrree..  IISSDDEEMMUU  EE  IISSNNAA,,  

qquuee  pprrooppoorrcciioonnaa  aayyuuddaa  ppssiiccoollóóggiiccaa  aa  ccaassooss  eessppeecciiaalleess  ddee  aaggrreessiióónn  eenn  aalluummnnooss  

yy  aadduullttooss..  EEll  cceennttrroo  eessccoollaarr  rreeaalliizzaa  eevveennttooss  iinntteerrnnooss  yy  eexxtteerrnnooss,,  aa  llooss  ccuuaalleess  nnooss  

iinnvviittaann  aa  ppaarrttiicciippaarr,,  eennccuueennttrrooss  ddee  ffúúttbbooll,,  mmaassccuulliinnoo  yy  ffeemmeenniinnoo..  LLooss  mmiieemmbbrrooss  

ddee  llaa  ccoommuunniiddaadd  pprrooffeessaann  llaa  rreelliiggiióónn  ccaattóólliiccaa  eenn  uunn  6600%%  yy  eevvaannggéélliiccaa  4400%%..  

  

  

  



 
 

22..1133..44    RREESSEEÑÑAA  HHIISSTTÓÓRRIICCAA  

EEll  CCeennttrroo  EEssccoollaarr  JJoosséé  MMaarriiaannoo  MMéénnddeezz  ffuuee  ffuunnddaaddoo  eell  55  ddee  nnoovviieemmbbrree  ddee  

11992222,,  IInniicciióó  ssuuss  llaabboorreess  ccoommoo  uunnaa  eessccuueellaa  ddee  aarrtteess  yy  eessttuuvvoo  uubbiiccaaddaa  eennttrree  llaa  

1100
aa
..  YY  1144

aa
..  AAVV..  SSuurr  yy  ccaallllee  JJoosséé  MMaarriinnoo  MMéénnddeezz  ffrreennttee  aall  PPaarrqquuee  CCoollóónn,,  eenn  11997777  

ttuuvvoo  qquuee  aabbaannddoonnaarr  eessttee  eeddiiffiiccoo  ddeebbiiddoo  aall  ddeetteerriioorroo  ddee  ssuuss  iinnssttaallaacciioonneess  yy  ppaassóó  

aa  llaa  11..22
aa
..  AAvv..  SSuurr  eennttrree  2211  yy  2233  CCaallllee  ppoonniieennttee,,  ppoosstteerriioorrmmeennttee  eenn  11998888  ppaassóó  aa  

llaa  3311  ccaallllee  ppoonniieennttee  eennttrree  llaa  1100
aa
..  YY  1122

aa
..  AAvv..  SSuurr..  TTooddooss  eessttooss  llooccaalleess  ffuueerroonn  

aallqquuiillaaddooss  ppaarraa  qquuee  llaa  eessccuueellaa  nnoo  ddeessaappaarreecciieerraa,,  aauunnqquuee  mmuucchhooss  aalluummnnooss  llaa  

aabbaannddoonnaarroonn;;  ffuuee  hhaassttaa  eenn  eell  aaññoo  ddee  11998899  ccuuaannddoo  ggrraacciiaass  aa  llaa  ggeessttiióónn  ddee  uunn  

ggrruuppoo  ddee  mmaaeessttrrooss  ssee  llooggrróó  qquuee  eell  MMiinniisstteerriioo  ddee  EEdduuccaacciióónn  ddoonnaarraa  uunn  tteerrrreennoo  

ppaarraa  llaa  ccoonnssttrruucccciióónn  ddee  uunn  llooccaall  pprrooppiioo..  EEnn  eessttee  mmiissmmoo  aaññoo  ssee  ccoonnssttrruuyyeerroonn  llaass  

sseeiiss  pprriimmeerraass  aauullaass  eenn  llaass  qquuee  ssee  iinniicciiaarroonn  ssuuss  aaccttiivviiddaaddeess..  EEnn  eell  aaññoo  11999933  eell  

FFIISSDDLL  ((FFoonnddoo  ddee  IInnvveerrssiióónn  SSoocciiaall))    ccoonnssttrruuyyee  oottrraass  oocchhooss  aauullaass  mmááss;;  eenn  llaa  

aaccttuuaalliiddaadd  eell  CCeennttrroo  EEssccoollaarr  JJoosséé  MMaarriiaannoo  MMéénnddeezz  CCuueennttaa  ccoonn  1122  aauullaass  eenn  llaass  

qquuee  ffuunncciioonnaann  2222  sseecccciioonneess..  

  

22..1133..55    MMAARRCCOO  LLEEGGAALL  

CCoommoo  ssee  ddiijjoo  aanntteerriioorrmmeennttee  eessttaa  iinnssttiittuucciióónn  ccuueennttaa  ccoonn  uunn  tteerrrreennoo  yy  llooccaall  pprrooppiioo,,  

ccuueennttaa  ccoonn  uunnaa  eessccrriittuurraa  qquuee  hhaaccee  ccoonnssttaarr  qquuee  ddiicchhoo  tteerrrreennoo  eess  pprrooppiieeddaadd  ddeell  

MMiinniisstteerriioo  ddee  EEdduuccaacciióónn,,  ssuu  eeddiiffiicciioo  ffuuee  ccoonnssttrruuiiddoo  sseeggúúnn  ddeeccrreettoo  NNoo..  993300007799  

ddeell  FFoonnddoo  ddee  IInnvveerrssiióónn  ssoocciiaall  ccoonn  ffeecchhaa  2222  ddee  eenneerroo  ddee  11999933..  EEss  rreeccoonnoocciiddoo  

ccoommoo  CCeennttrroo  EEssccoollaarr  JJoosséé  MMaarriiaannoo  MMéénnddeezz,,  ccoonn  ccóóddiiggoo  ddee  iinnffrraaeessttrruuccttuurraa  NNoo..  

1100449955  ccoonn  ppeerrssoonneerrííaa  jjuurrííddiiccaa  sseeggúúnn  aaccuueerrddoo  eejjeeccuuttiivvoo  nnúúmmeerroo  0022--00007744  ddee  

ffeecchhaa  2288  ddee  ffeebbrreerroo  ddee  11999977..  

  

22..1133..66      MMIISSIIÓÓNN  

FFoorrmmaarr  iinntteeggrraallmmeennttee    aa  nniiññooss  yy  aa  jjóóvveenneess    ccoonn  pprriinncciippiiooss,,  vvaalloorreess  hhuummaannooss  yy  

mmeettooddoollooggííaa    ppaarrttiicciippaattiivvaa    ppaarraa  ppooddeerr    sseerrvviirr  ffoonn  eeffiiccaacciiaa    aannttee    llaass  nneecceessiiddaaddeess    

ddee  nnuueessttrraa  ssoocciieeddaadd..    



 
 

22..1133..77    VVIISSIIÓÓNN  

SSeerr  uunnaa  IInnssttiittuucciióónn  qquuee  ooffrreezzccaa    sseerrvviicciiooss    eedduuccaattiivvooss    ddee  ccaalliiddaadd  ccoonn  tteeccnnoollooggííaa    

mmooddeerrnnaa    mmaatteerriiaalleess    yy  ppeerrssoonnaass  ddee  ccaalliiddaadd,,  ccoonn  llooss  ccuuaalleess    ppooddeerr    eennttrreeggaarr  aa  llaa  

ssoocciieeddaadd,,  aalluummnnooss  aannaallííttiiccooss,,  ccoommpprreennssiivvooss,,  ppaarrttiicciippaattiivvooss,,  ccooooppeerraattiivvooss,,  

ssoolliiddaarriiooss,,  aallttrruuiissttaass,,  ccoonn  eessppíírriittuu    ddee  ttrraabbaajjoo    yy  sseerrvviicciioo..    

  

22..1133..88  PPOOBBLLAACCIIÓÓNN  DDEELL  CCEENNTTRROO  EEDDUUCCAATTIIVVOO    AA  NNIIVVEELL  DDEE  TTEERRCCEERR    

CCIICCLLOO  

  

TTUURRNNOO  VVEESSPPEERRTTIINNOO  

GGRRAADDOO  SSEEXXOO  FF    SSEEXXOO  MM    TTOOTTAALL  

77ºº  ““BB””  1122  2200  3322  

77ºº  ““CC””  1111  2222  3333  

88ºº  ““BB””  1177  2233  4400  

99ºº  ““BB””  1133  1177  3300  

TToottaall  5533  8822  113355  

  

  

LLuueeggoo  ddee  hhaabbeerr  eexxppuueessttoo  iinnffoorrmmaacciióónn  bbáássiiccaa    ddeell  cceennttrroo  eessccoollaarr  qquuee  ccoollaabboorróó    

ppaarraa  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn      eess  iimmppoorrttaannttee    ddaarr  aa  ccoonnoocceerr    aaddeemmááss    llaa  oorrggaanniizzaacciióónn    

qquuee  ttiieennee  ddeennttrroo  ddee  ssuu  eessttrruuccttuurraa    llaabboorraall  aa  ttrraavvééss    ddeell  oorrggaanniiggrraammaa    qquuee  ssee  

ddeettaallllaa  eenn  eell  aanneexxoo  NNºº  11  ..    

  

  

  

  

  

  



 
 

CCAAPPIITTUULLOO  IIIIII  

33..  PPRREEGGUUNNTTAASS  DDEE  IINNVVEESSTTIIGGAACCIIÓÓNN  YY  DDEEFFIINNIICCIIOONNEESS  

OOPPEERRAACCIIOONNAALLEESS  

  

LLaass  ssiigguuiieenntteess  pprreegguunnttaass  ssee  ccoonnssttiittuuyyeerroonn  eenn  llaass  gguuííaass  ddee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  aall  

mmiissmmoo  ttiieemmppoo  ssee  eexxppoonneenn  llaass  ddeeffiinniicciioonneess  ooppeerraacciioonnaalleess  qquuee  ccoonnttiieenneenn  llaass  

vvaarriiaabblleess  ddee  eessttuuddiioo..    

  

11..  LLaa  iinnfflluueenncciiaa    ddee  ffaaccttoorreess  ppssiiccoossoocciiaalleess  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  llaa    ccoonnffoorrmmaacciióónn  

ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd??    

DDeeffiinniicciióónn  OOppeerraacciioonnaall    

--  FFaaccttoorreess    ppssiiccoossoocciiaalleess::  EEss  llaa  rreellaacciióónn  qquuee  ssee  ddaa    eennttrree  llooss  ffaaccttoorreess    

iinnddiivviidduuaalleess  yy  ssoocciiaalleess    qquuee  ccoonnttrriibbuuyyeenn    aall  pprroocceessoo    ddee  ddeessaarrrroolllloo    ddee  llaa  

ppeerrssoonnaalliiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee  qquuee  eessttáá  eexxppuueessttoo  aa  iinnfflluueenncciiaass  ssoocciiaalleess,,  

ttaalleess  ccoommoo  llaa  ffaammiilliiaa,,  eessccuueellaa,,  aammiiggooss,,  yy  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn..      

  

IInnddiiccaaddoorreess  ddee    ffaaccttoorreess    ppssiiccoossoocciiaalleess::    

--  FFaammiilliiaa    

--  PPeerrtteenneenncciiaa    aa  ggrruuppooss    ssoocciiaalleess..    

--  IInnssttiittuucciioonneess    eedduuccaattiivvaass..    

--  MMeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn..    

--  CCuullttuurraa  

  

IIddeennttiiddaadd::  CCoonnssttiittuuyyee  llaa  ppeerrssoonnaalliiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee    pprrooyyeeccttaaddaa    aall  

eexxtteerriioorr  eenn  ccuuaannttoo  aa  ccóómmoo  ppeerrcciibbee  lloo  qquuee  vveenn  llooss  ddeemmááss  yy  lloo  rreeccoonnoocceenn,,  

eessttaabblleecciiéénnddoossee    ddiiffeerreennttee    aa  oottrrooss  ttaannttoo  ffííssiiccaa  ccoommoo    ppssiiccoollóóggiiccaammeennttee..    

  

IInnddiiccaaddoorreess    ddee  IIddeennttiiddaadd::    

  AAuuttoo  ccoonncceeppttoo..    



 
 

  CCoonnffiiaannzzaa..  

  AAuuttooeessttiimmaa..    

  AAuuttooeevvaalluuaacciióónn..  

  AAuuttooiimmaaggeenn..    

  IInnddiivviidduuaalliiddaadd..    

  DDeesseemmppeeññoo  ddee  rroolleess    eessppeeccííffiiccooss..    

  

22..  ¿¿CCóómmoo    iinnfflluuyyee    llaa  ffaammiilliiaa    eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo    ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd??  

DDeeffiinniicciióónn  OOppeerraacciioonnaall  

  

FFaammiilliiaa::  GGrruuppoo  ssoocciiaall  aall  ccuuaall  ppeerrtteenneeccee    eell  aaddoolleesscceennttee    ccoonnffoorrmmaannddoo  ppoorr  

ppeerrssoonnaass    eemmppaarreennttaaddaass    eennttrree  ssii  uunniiddaass    ppoorr  ccoonnssaanngguuiinniiddaadd    qquuee  vviivveenn    

jjuunnttooss    eenn  uunn  eessppaacciioo    ddeetteerrmmiinnaaddoo..    

  

--  IInnddiiccaaddoorreess  ppoossiittiivvooss    ddee  ffaammiilliiaa::    

  AAppooyyoo  aannttee  ccrriissiiss..    

  CCoommuunniiccaacciióónn  aaddeeccuuaaddaa  eennttrree  ppaaddrreess    ee  hhiijjooss..    

  FFiigguurraa  mmaatteerrnnaa    yy  ppaatteerrnnaa  aaddeeccuuaaddaa..    

  MMuueessttrraa  ddee  ccoonnffiiaannzzaa    ddee  ppaaddrreess    aa  hhiijjooss..    

  CCoonnvviivveenncciiaa    eennttrree  hheerrmmaannooss..    

  AAffeeccttoo  ddee  ccoommpprreennssiióónn    ddee  llooss  ppaaddrreess  aa  llooss  hhiijjooss..  

  FFoorrmmaass  ddee  ddiisscciipplliinnaa..    

  RReessppeettoo    eenn  eell  hhooggaarr..    

  SSeennttiiddoo  ddee  ppeerrtteenneenncciiaa    aall  hhooggaarr..    

  

IInnddiiccaaddoorreess  nneeggaattiivvooss  ddee    ffaammiilliiaa        

AAuusseenncciiaa  ppaatteerrnnaa  oo  mmaatteerrnnaa  

CCoonnfflliiccttoo  eennttrree  hheerrmmaannooss  

CCoonnfflliiccttoo  eennttrree  ppaaddrreess  ee  hhiijjooss                          



 
 

33..  ¿¿EExxiisstteenn  iinnfflluueenncciiaass  nneeggaattiivvaass  yy  ppoossiittiivvaass  eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  

iiddeennttiiddaadd??  

  

DDeeffiinniicciióónn  OOppeerraacciioonnaall  

IInnfflluueenncciiaa    nneeggaattiivvaa::  SSoonn  ttooddooss  aaqquueellllooss  ffaaccttoorreess    qquuee  iinnfflluuyyeenn    ddee    mmaanneerraa  

ddiissffuunncciioonnaall    eenn  eell    ddeessaarrrroolllloo    ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd    ddeell  aaddoolleesscceennttee..    

  

IInnddiiccaaddoorreess    ddee  iinnfflluueenncciiaa    nneeggaattiivvaa::    

--  LLaa  ccrrííttiiccaa    

--  LLaa  rreebbeellddííaa  

--  BBaajjaa  aauuttooeessttiimmaa  

--  TTrraannssggrreessiióónn  ddee  nnoorrmmaass    

--  IInnsseegguurriiddaadd..    

  

IInnfflluueenncciiaa  ppoossiittiivvaa::  SSoonn  ttooddooss  aaqquueellllooss  ffaaccttoorreess  qquuee  iinnfflluuyyeenn  ddee  mmaanneerraa    

ffuunncciioonnaall    eenn  eell  ddeessaarrrroolllloo    ddee  llaa    iiddeennttiiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee..    

  

  

IInnddiiccaaddoorreess  ddee  iinnfflluueenncciiaa  ppoossiittiivvaa::    

--  RReeccoonnoocciimmiieennttoo    ddee  hhaabbiilliiddaaddeess    yy  ccaappaacciiddaaddeess..    

--  IInnccoorrppoorraacciióónn      ddee  ggrruuppooss    ddee  ppeerrtteenneenncciiaa    ssaalluuddaabblleess..    

--  CCuummpplliimmiieennttoo    ddee  nnoorrmmaass    ssoocciiaalleess..    

--  VVaalloorraacciióónn    ppoossiittiivvaa    ddee  ssíí  mmiissmmoo    yy  ddee  llooss  ddeemmááss..    

--    SSeegguurriiddaadd  eenn  llaa  ttoommaa  ddee    ddeecciissiioonneess..  

--  MMooddiiffiiccaacciióónn    ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo..    

--  SSaattiissffaacccciióónn    ddee  aaccttiivviiddaaddeess..    

  

  



 
 

44..  ¿¿QQuuéé  ppaappeell  jjuueeggaa  llaa  IInnssttiittuucciióónn  EEdduuccaattiivvaa  eenn  llaa  ccoonnffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa    

iiddeennttiiddaadd    eenn  llooss    aaddoolleesscceenntteess??::    

  

DDeeffiinniicciióónn  OOppeerraacciioonnaall::    

IInnssttiittuucciióónn  EEdduuccaattiivvaa::  EEss  llaa  oorrggaanniizzaacciióónn  eessccoollaarr  aa  llaa  ccuuaall  ppeerrtteenneeccee    eell  

aaddoolleesscceennttee  qquuee  ttiieennee    ccoommoo  oobbjjeettiivvoo    llaa  eedduuccaacciióónn    ffoorrmmaall  ee  iinntteeggrraall    eenn  

ccuuaannttoo  aa  ccoonnoocciimmiieennttooss  ttaalleess,,  llaass  nnoorrmmaass  yy  vvaalloorreess  yy  ccoonnvviivveenncciiaa    ssoocciiaall    

qquuee  ssee    ttrraannssmmiittee    ddee  uunnaa    ggeenneerraacciióónn    aa  oottrraa..    

  

IInnddiiccaaddoorreess    ddee  IInnssttiittuucciióónn  EEdduuccaattiivvaa::    

--  TTiippoo    ddee  EEnnsseeññaannzzaa..  

--  IInntteerriioorriizzaacciióónn    ddee  AApprreennddiizzaajjee  

--  FFoorrmmaacciióónn  ddee  vvaalloorreess    

--  CCuullttuurraa..    

--  NNoorrmmaass  ssoocciiaalleess..    

--  RReellaacciióónn    mmaaeessttrroo  aalluummnnoo..  

  

55..  ¿¿QQuuéé  iinnfflluueenncciiaa    ttiieenneenn  llooss    aammiiggooss    eenn  llaa  ttoommaa  ddee  ddeecciissiioonneess  eenn  llooss  

aaddoolleesscceenntteess      eenn  bbúússqquueeddaa    ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd??  

  

DDeeffiinniicciióónn  OOppeerraacciioonnaall  

AAmmiiggooss::  CCoonnjjuunnttoo  ddee  ppeerrssoonnaass    aalllleeggaaddooss  aall  aaddoolleesscceennttee    ccuuyyaa    rreellaacciióónn    

eessttáá  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppoorr    uunn    aaffeeccttoo    ppeerrssoonnaall  ddeessiinntteerreessaaddoo..    

  

IInnddiiccaaddoorreess    ddee  aammiiggooss  

  AAmmiissttaadd..    

  AAffeeccttoo..    

  CCoommpprreennssiióónn..    

  CCaarriiññoo..    



 
 

  RReessppeettoo..    

  IInntteerreessee  ccoommuunneess..    

  CCoonnffiiaannzzaa..    

  SSoolliiddaarriiddaadd    oo  aayyuuddaa    mmuuttuuaa..    

  AAcceeppttaacciióónn..    

  CCoommuunniiccaacciióónn  eeffiiccaazz    

  SSiimmiilliittuudd    ddee  ppeennssaammiieennttoo..  

  

TToommaa  ddee  ddeecciissiioonneess::  SSeelleecccciioonnaa    uunnaa    aacccciióónn  ddee  uunn    ccuurrssoo  ddee  aacccciioonneess    eennttrree  

aalltteerrnnaattiivvaass  qquuee  pprrooppoonnee    eell  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss..    

  

IInnddiiccaaddoorreess    ddee  ttoommaa  ddee  ddeecciissiioonneess  

--  PPrriioorriiddaadd  

--  IInntteerreesseess..  

--  NNeecceessiiddaadd..  

--  MMoottiivvaacciióónn..    

--  BBiieenneessttaarr..    

  

66..  ¿¿QQuuéé  iinndduuccee  aall  aaddoolleesscceennttee  aa  rreeffuuggiiaarrssee    eenn  llooss  mmoovviimmiieennttooss    uurrbbaannooss  

yy  aalleejjaarrssee    ddee  llaa  ffaammiilliiaa??::    

  

DDeeffiinniicciióónn    OOppeerraacciioonnaall  

RReeffuuggiiaarrssee::  bbúússqquueeddaa  ddee  aassiilloo  oo  aammppaarroo  ddeell  aaddoolleesscceennttee    ddoonnddee    eennccuueennttrraa  

pprrootteecccciióónn..    

  

IInnddiiccaaddoorreess  ddee    RReeffuuggiioo..    

--  SSoolliiddaarriiddaadd..  

--  HHeerrmmaannddaadd..  

--  SSeegguurriiddaadd..    



 
 

--  CCoommpprreennssiióónn..    

--  BBiieenneessttaarr..  

--  PPrrootteecccciióónn..    

--  VVaaggaanncciiaa..    

--  AAuusseenncciiaa  ddee    hhooggaarr..    

--  UUssoo  ddee  ddrrooggaass  yy  aallccoohhooll..    

  

MMoovviimmiieennttooss  UUrrbbaannooss::  SSoonn  ggrruuppooss  ssoocciiaalleess  uurrbbaannooss  eenn  llooss  ccuuaalleess  eell  

aaddoolleesscceennttee    iinntteerraaccttúúaa  iiddeennttiiffiiccáánnddoossee    ccoonn    llaa  mmooddaa  ssoocciiaall,,  ppuuddiieennddoo  sseerr  eessttooss    

EEmmooss,,  PPuunnkkss,,  GGóóttiiccooss..  

      

IInnddiiccaaddoorreess::    

--  EEssttiilloo  ddee  vviiddaa..  

--  FFoorrmmaass    ddee  ppeeiinnaarr..  

--  FFoorrmmaass  ddee  vveessttiirr..    

--  LLeenngguuaajjee..    

--  CCoommppoorrttaammiieennttoo..    

  

77..  ¿¿QQuuéé  iinnfflluueenncciiaa    ttiieenneenn    llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn    eenn  llaa    ffoorrmmaacciióónn    

ddee  iiddeennttiiddaadd    ddeell  aaddoolleesscceennttee??::  

  

DDeeffiinniicciióónn  OOppeerraacciioonnaall  

MMeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn::  SSoonn  mmeeddiiooss  mmaassiivvooss  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  yy  

eennttrreetteenniimmiieennttoo  eell  ccuuaall  ppuueeddee  sseerr  ddee  ttiippoo  ppoossiittiivvaa  oo  nneeggaattiivvaa  eenn  eell    ddeessaarrrroolllloo  

ddeell  aaddoolleesscceennttee..    

  

IInnddiiccaaddoorreess::    

--  SSeerriieess    tteelleevviissiivvaass..    

--  PPrrooggrraammaass  ddee  ccoommeeddiiaa..  



 
 

--  PPrrooggrraammaass  vviioolleennttooss..    

--  NNoottiicciiaass..    

--  NNoovveellaass..  

--  PPrrooggrraammaass    rroommáánnttiiccooss..  

GGéénneerrooss    mmuussiiccaalleess  

--  SSaallssaa..    

--  RRoocckk..    

--  RReegguueettóónn..  

--  MMeerreenngguuee..    

--    IInntteerrnneett..    

--  BBaajjaarr  mmúússiiccaa..    

--  CChhaatt..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

CCAAPPIITTUULLOO    IIVV    

44..    MMEETTOODDOOLLOOGGÍÍAA  DDEE  LLAA  IINNVVEESSTTIIGGAACCIIÓÓNN  

  

LLaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  qquuee  ssee  rreeaalliizzóó  ffuuee  ddee  ttiippoo  ccuuaannttiittaattiivvoo--  ccuuaalliittaattiivvoo  ttoommaarráá  

ccaarráácctteerr  ccuuaannttiittaattiivvoo    ddeebbiiddoo    aa  qquuee    ssee  rreeccoolleeccttaarráánn  ddaattooss  nnuumméérriiccooss  ddee  llooss  

ppaarrttiicciippaanntteess  eenn  eessttuuddiioo  yy  ssee  aannaalliizzaarráánn    mmeeddiiaannttee  pprroocceeddiimmiieennttooss  eessttaaddííssttiiccooss..  

AAssíí  mmiissmmoo  sseerráá  ccuuaalliittaattiivvaa  ppoorrqquuee  ssee    pprreetteennddee  ddeessccrriibbiirr  yy  eexxpplliiccaarr  aassppeeccttooss  

iimmppoorrttaanntteess  aacceerrccaa  ddee  llooss  ffaaccttoorreess  ppssiiccoossoocciiaalleess  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn    

ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddeell  aaddoolleesscceennttee    aa  ppaarrttiirr  ddee  ssuuss  pprrooppiiaass  eexxppeerriieenncciiaass;;  ttaammbbiiéénn  

aaddqquuiieerraa  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  eevvaalluuaacciióónn  yyaa  qquuee  mmeeddiiaannttee  llaa    aapplliiccaacciióónn  ddee    

iinnssttrruummeennttooss    aa  uuttiilliizzaarr    ccoommoo  llaa  eennttrreevviissttaa    sseemmiieessttrruuccttuurraaddaa,,  iinnvveennttaarriioo    ddee  

iiddeennttiiddaadd  ppeerrmmiittiirráá    iiddeennttiiffiiccaarr    llaa  nnaattuurraalleezzaa    ddeell  tteemmaa    eenn  eessttuuddiioo,,  yy  ssee  llooggrroo      

rreeaalliizzaarr  uunnaa  aannáálliissiiss    ddee  llooss  ddaattooss  oobbtteenniiddooss  ddee  ddoonnddee  ssuurrggiirráánn  llaass  

iinntteerrpprreettaacciioonneess,,  ccoonncclluussiioonneess  yy  rreeccoommeennddaacciioonneess    ssoobbrree  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn..    

  

LLaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ffuuee  eexxpplloorraattoorriiaa  ppoorrqquuee  ssee  pprreetteennddiióó  iinnddaaggaarr  llooss  ffaaccttoorreess    

ppssiiccoossoocciiaalleess  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyeenn  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess..  SSiieennddoo  eessttee  tteemmaa  ddee    iinnvveessttiiggaacciióónn  ppooccoo  eessttuuddiiaaddoo,,  eessttoo  ppeerrmmiittiióó    

aannaalliizzaarr  yy  eexxpplliiccaarr  ddiicchhoo  ffeennóómmeennoo  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  llooss  ddaattooss  tteeóórriiccooss  yy  

eessttaannddaarriizzaaddooss..  TTaammbbiiéénn  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  sseerráá  ddee  ttiippoo  ddiiaaggnnoossttiiccaa  ppoorrqquuee  ssee  

iinnvveessttiiggaarraa  llaass  ccaauussaass  yy  eeffeeccttooss    qquuee  ggeenneerraann    llaass  vvaarriiaabblleess  eenn  eessttuuddiioo  qquuee  ssoonn::  

vvaarriiaabbllee  ffaammiilliiaa,,  vvaarriiaabbllee  eessccoollaarr,,    vvaarriiaabbllee    aammiiggooss  yy  llaa  vvaarriiaabbllee    mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn  yy  ccoommoo  iinncciiddeenn  eessttooss  iinnddiivviidduuaall  ee  iinntteeggrraallmmeennttee  eenn  eell  pprroocceessoo    ddee  

bbúússqquueeddaa  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess..    

  

44..11  DDIISSEEÑÑOO    DDEE  LLAA  IINNVVEESSTTIIGGAACCIIÓÓNN  

SSeerráá  uunn  ggrruuppoo    úúnniiccoo  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn,,  ppuueess  ssee  ttrraabbaajjóó  ccoonn  aalluummnnooss    ddeell  CCeennttrroo  

EEssccoollaarr  JJoosséé  MMaarriiaannoo  MMéénnddeezz  ddee  llaa  CCiiuuddaadd  ddee    SSaannttaa  AAnnaa  ppaarraa  llooggrraarr  iiddeennttiiffiiccaarr  

yy  eexxpplliiccaarr  ccóómmoo  ssee  ffoorrmmaa  llaa  iiddeennttiiddaadd  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  aassíí  ttaammbbiiéénn    ssee  



 
 

rreeaalliizzaarráá    uunn  aannáálliissiiss,,  ccoommppaarraattiivvoo    ddee  ccóómmoo  ssee  eessttáá  ffoorrmmaannddoo  ttaannttoo    eenn  eell  

ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo    ccoommoo  mmaassccuulliinnoo..    

  

44..22    PPOOBBLLAACCIIÓÓNN  YY  MMUUEESSTTRRAA    

LLaa  iinnvveessttiiggaacciióónn  ssee  rreeaalliizzóó  eenn  eell  CCeennttrroo  EEdduuccaattiivvoo  JJoosséé  MMaarriiaannoo    MMéénnddeezz    ddee    llaa  

CCiiuuddaadd  ddee  SSaannttaa  AAnnaa    ccuuyyaa  ppoobbllaacciióónn  qquuee  aattiieennddee    eess  ddee  113355  aalluummnnooss  qquuee  

oosscciillaann    eennttrree  llooss  1144  yy  1166  aaññooss    ddee  eeddaadd,,  llooss  ccuuaalleess    ccuurrssaann  nniivveell  ddee  tteerrcceerr  cciicclloo,,  

eenn    ppaarrttiiccuullaarr    llaa    mmuueessttrraa  sseerráá  ddee  3388  aaddoolleesscceenntteess    qquuee  sseerráánn,,  1166  ddeell  ggéénneerroo  

ffeemmeenniinnoo  yy  1166  ddeell  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo  qquuee  rreepprreesseennttaann  eell  2288..1155%%    ddee  llaa  

ppoobbllaacciióónn,,  llaa  mmuueessttrraa    ssee  ddiissttrriibbuuiirráá    ddee  llaa  ssiigguuiieennttee  mmaanneerraa::  EEll  CCeennttrroo  EEssccoollaarr    

JJoosséé  MMaarrííaa    MMéénnddeezz    ccuueennttaa  ccoonn  22  ssééppttiimmooss    ggrraaddooss  eenn  eell  ttuurrnnoo    vveessppeerrttiinnoo  ddee  

llooss  ccuuaalleess  eell  ssééppttiimmoo    sseecccciióónn  ““BB””    ccuueennttaa  ccoonn  uunnaa  ppoobbllaacciióónn  ddee  3322  aalluummnnooss    ddee  

llooss  ccuuaalleess  ssee  ttoommaarraa  aall  aazzaarr  88  aaddoolleesscceenntteess,,  ccuuaattrroo  ddeell  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  yy  44  ddeell  

ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo..  AAssíí  mmiissmmoo  eell  ssééppttiimmoo  ggrraaddoo  sseecccciióónn  ““CC””,,  ccuueennttaa    ccoonn  uunnaa  

ppoobbllaacciióónn  ddee  3333  aalluummnnooss  ddee  llooss  ccuuaalleess  ssee  ttoommaarraa  uunnaa  mmuueessttrraa  ddee  88  

aaddoolleesscceenntteess  qquuee  ddee  iigguuaall  ffoorrmmaa  sseerráánn  44  ddeell  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  yy  44  ddeell  ggéénneerroo    

mmaassccuulliinnoo;;  aassíí  ttaammbbiiéénn    ssee  ttoommaarráá    mmuueessttrraa    ddeell    ooccttaavvoo  ggrraaddoo    sseecccciióónn  ““BB””,,  qquuee  

ttiieennee  uunnaa  ppoobbllaacciióónn  ddee  4400  aalluummnnooss  ddee  llooss  ccuuaalleess  ssee  ttrraabbaajjaarraa  ccoonn  1122  

aaddoolleesscceenntteess,,  66  ddeell  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo  yy  66  ddeell  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo;;  ppoorr  úúllttiimmoo  ssee  

ttoommaarráá  mmuueessttrraa  ddeell    99ºº  ggrraaddoo    sseecccciióónn  ““BB””,,  qquuee  ccuueennttaa    ccoonn  uunnaa  ppoobbllaacciióónn  ddee  3300  

aalluummnnooss  ddee  llooss  ccuuaalleess  ssee  ttrraabbaajjaarraa  ccoonn  1100  aaddoolleesscceenntteess  55  ddee  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo      

yy  55  ddeell  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo..                  

  

LLaa  sseelleecccciióónn  ddee  llaa  mmuueessttrraa  ssee  eessttaabblleecciióó  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaass  ssiigguuiieenntteess    

ccaarraacctteerrííssttiiccaass::    

--  AAddoolleesscceenntteess      eennttrree    1144  yy  1166  aaññooss    ddee  eeddaadd    ttaannttoo  ddeell  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  

ccoommoo  mmaassccuulliinnoo  

--  QQuuee  eessttéénn  mmaattrriiccuullaaddooss    eenn  eell  tteerrcceerr  cciicclloo  ddeell  CCeennttrroo    EEssccoollaarr    JJoosséé  MMaarriiaannoo    

MMéénnddeezz..    



 
 

--  QQuuee  ppeerrtteenneezzccaann  aall  ttuurrnnoo  vveessppeerrttiinnoo..  

    

44..33    DDIISSEEÑÑOO  DDEE  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOOSS  DDEE  IINNVVEESSTTIIGGAACCIIÓÓNN  

PPaarraa  rreeaalliizzaarr  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn      yy  rreeccooppiillaacciióónn    ddee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn    ssee  hhiizzoo    uussoo  ddee  

ddiiffeerreenntteess  iinnssttrruummeennttooss,,  llooss  ccuuaalleess  ssee  pprreesseennttaa  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn..  

  

11..    EEnnttrreevviissttaa  ddiirriiggiiddaa  aall  AAddoolleesscceennttee  ccoonn  eell  ssiigguuiieennttee  oobbjjeettiivvoo..  OObbjjeettiivvoo::  

IIddeennttiiffiiccaarr  qquuéé  ffaaccttoorreess  ppssiiccoossoocciiaalleess  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  

iiddeennttiiddaadd  yy  qquuee  iinnfflluueenncciiaa  eejjeerrcceenn  eenn  llaa  vviiddaa  ddeell  aaddoolleesscceennttee..    

  

DDeessccrriippcciióónn::  LLaa  eennttrreevviissttaa  ccoonnssttaa  ddee  4466  íítteemmss  qquuee  eevvaallúúaann::  ddeell  íítteemmss  11  aall  

1122  ffaaccttoorr  ffaammiilliiaarr,,  ddeell  íítteemmss  1133  aall  2244  ssee  eevvaallúúaa  eell  ffaaccttoorr  eessccoollaarr,,  ddeell  íítteemmss  2255  

aall  3344  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss,,  ddeell  íítteemmss  3355  aall  4466  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  aall  

ffiinnaall  ssee  hhaacceenn    pprreegguunnttaass  aabbiieerrttaass,,  ppaarraa  eexxpplloorraarr  iiddeennttiiddaadd,,  ssiieennddoo  eessttaa  ddee  

ccaarráácctteerr  sseemmii--eessttrruuccttuurraaddaa  ((aanneexxoo  NNºº  22))..  

  

22..  EEnnttrreevviissttaa  ddiirriiggiiddaa  aall  MMaaeessttrroo..    

OObbjjeettiivvoo::  CCoonnoocceerr  aappoorrtteess  ddeell  mmaaeessttrroo  ssoobbrree  eell  áámmbbiittoo  eessccoollaarr,,  ffaammiilliiaarr  yy  ddee  

aammiiggooss,,  qquuee  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  hhaann  ccoonnttrriibbuuiiddoo  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  

ddeell  aaddoolleesscceennttee..      

  

DDeessccrriippcciióónn::  LLaa  eennttrreevviissttaa  ccoonnssttaa  ddee  3388  íítteemmss  qquuee  eevvaallúúaann  ddeell  íítteemmss  11  aall  

1122,,  eell  ffaaccttoorr  eessccoollaarr,,  ddeell  íítteemmss  1133  aall  2200,,  eell  ffaaccttoorr  ffaammiilliiaarr,,  íítteemmss  aall  2288,,  eell  

ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss,,  íítteemmss  2299  aa  llaa  3355  llaa  iinnfflluueenncciiaa  ddee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn,,  aall  ffiinnaall  ssee  hhaarráánn  pprreegguunnttaass  aabbiieerrttaass  ppaarraa  eexxpplloorraarr  iiddeennttiiddaadd..  

SSiieennddoo  eessttaa  ddee  ccaarráácctteerr  sseemmii--eessttrruuccttuurraaddoo  ((AAnneexxoo  33))..    

  

  

  



 
 

33..  EEnnttrreevviissttaa  ddiirriiggiiddaa  aa  llooss  ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa  

OObbjjeettiivvoo::  EExxpplloorraarr  eell  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  ddeell  ppaaddrree  ddee  ffaammiilliiaa  ccoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  

ppeerrcceeppcciióónn  qquuee  ttiieennee  ddee  llooss    ffaaccttoorreess    ppssiiccoossoocciiaalleess    qquuee  ccoonnttrriibbuuyyeenn  aa  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  iiddeennttiiddaadd  ddee  ssuu  hhiijjoo  aaddoolleesscceennttee..  

  

DDeessccrriippcciióónn::  LLaa    eennttrreevviissttaa  ccoonnssttaa  ddee  4466  íítteemmss    qquuee  eevvaallúúaann  llooss  ffaaccttoorreess  

ppssiiccoossoocciiaalleess..  

DDeell  íítteemmss  11  aall  1133  eevvaallúúaa  eell  ffaaccttoorr  ffaammiilliiaarr,,  ddeell  íítteemm    1144  aall  2244      eell  ffaaccttoorr  

eessccoollaarr,,  ddeell  íítteemm  2255  aall  3344  eevvaallúúaa  eell  ffaaccttoorr  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss,,  ddeell  íítteemm  3355  aall  4444  

eevvaallúúaa  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn,,      yy  aall  ffiinnaall    ssee  hhaarráánn  pprreegguunnttaass    aabbiieerrttaass    

ppaarraa  eexxpplloorraarr  iiddeennttiiddaadd..  SSiieennddoo  eessttaa  ddee  ccaarráácctteerr  sseemmii--eessttrruuccttuurraaddoo..  ((AAnneexxoo  

44))..  

  

44..  TTeesstt  ddee  HH..GG..BBeellll  

OObbjjeettiivvoo::  DDeetteerrmmiinnaarr  eell  ggrraaddoo  ddee  aaddaappttaacciióónn  ffaammiilliiaarr,,  ssoocciiaall,,  eemmoocciioonnaall  yy  ddee  

ssaalluudd  ddeell  aaddoolleesscceennttee..  

  

DDeessccrriippcciióónn::  EEll  tteesstt  ccoonnssttaa  ddee  114400  pprreegguunnttaass,,  eessttáá  ddiisseeññaaddoo  ppaarraa  sseerr  

aapplliiccaaddoo  ssiinn  llíímmiittee  ddee  ttiieemmppoo,,  eevvaallúúaa  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ddiisseeññaaddaa  ppeerroo  eell  

aaddoolleesscceennttee  llaa  aaddaappttaacciióónn  ffaammiilliiaarr,,  ssoocciiaall,,  eemmoocciioonnaall  yy  ddee  ssaalluudd  qquuee  eessttee  

tteennggaa  eenn  ccaaddaa  eessccuueellaa,,  llooss  ccuuaalleess  ddeebbeenn  oobbtteenneerr  uunnaa  ppuunnttuuaacciióónn  aallttaa  

rreepprreesseennttaann  lloo  nneeggaattiivvoo,,  mmiieennttrraass  llaass  ppuunnttuuaacciioonneess  bbaajjaass  rreepprreesseennttaann  lloo  

ppoossiittiivvoo..  ((AAnneexxoo  55))..  

  

44..44    PPAASSOOSS  PPAARRAA  LLAA  RREECCOOLLEECCCCIIÓÓNN  DDEE  DDAATTOOSS  

11ºº  PPAASSOO::  SSee  ccoonnttaaccttóó  ccoonn  eell  DDiirreeccttoorr  ddeell  CCeennttrroo  EEssccoollaarr  JJoosséé  MMaarriiaannoo    

MMéénnddeezz,,  ppaarraa    oobbtteenneerr    eell  ppeerrmmiissoo    ppaarraa  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llooss  iinnssttrruummeennttooss  qquuee  

sseerráánn  aaddmmiinniissttrraaddooss  dduurraannttee  22  sseemmaannaass  llooss  ddííaass  ddee  aassiisstteenncciiaa  sseerráánn  lluunneess,,  

mmiiéérrccoolleess  yy  vviieerrnneess..    



 
 

22ºº  PPAASSOO::  AApplliiccaacciióónn    ddee  TTeesstt  ccuueessttiioonnaarriioo  ddee  HH..GG  MM  BBeellll..    

EEssttee  ccuueessttiioonnaarriioo  ssee  aapplliiccóó  ddee  ffoorrmmaa  ccoolleeccttiivvaa  yy  ssee  iirráá    ggrraaddoo  ppoorr  ggrraaddoo  ppaarraa  

aaggiilliizzaarr    eell  pprroocceessoo  ssee  pprroocceeddeerráá  aa  ddiiccttaarrlleess  llaass  pprreegguunnttaass  ddeell  ccuueessttiioonnaarriioo    ppaarraa  

qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ccoonntteesstteenn  ddee  ffoorrmmaa  mmááss  rrááppiiddaa  eenn  ssuuss  hhoojjaa  ddee  rreessppuueessttaa..    

  

33ºº  PPAASSOO::  AApplliiccaacciióónn  ddee  eennttrreevviissttaa  ddiirriiggiiddaa  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess..    

PPaarraa  eessttoo  ssee  vviissiittoo  ggrraaddoo  ppoorr  ggrraaddoo  yy  ssee  llee  ddeejjoo  llaa  eennttrreevviissttaa  aa  ccaaddaa    

aaddoolleesscceennttee    ppaarraa  qquuee  eessttee  llaa  ccoonntteessttaa..    

  

  

44ºº  PPAASSOO::  AApplliiccaacciióónn  ddee  eennttrreevviissttaa  aa  llooss  mmaaeessttrrooss,,  eessttoo  ssee  hhaarráá  ddee  ffoorrmmaa  

iinnddiivviidduuaall,,  yyaa  qquuee  ssoonn  55  mmaaeessttrrooss..    

  

55ºº  PPAASSOO::  AApplliiccaacciióónn  ddee  eennttrreevviissttaa  aa  ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa,,  ppaarraa  lloo  ccuuaall    ssee  hhaarráá    cciittaa  

aa    hhoorraass  ddiissttiinnttaass  aa  llooss  ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa..      

  

66ºº  PPAASSOO::  SSee  aassiissttiióó  aall  cceennttrroo  eessccoollaarr  ppaarraa  ddaarr  llooss  aaggrraaddeecciimmiieennttooss  aa  llooss  

aalluummnnooss,,    mmaaeessttrrooss  yy  aall  ddiirreeccttoorr  ppoorr  llaa  ccoollaabboorraacciióónn  bbrriinnddaaddaa  ppaarraa  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  

ddee  llaa  iinnvveessttiiggaacciióónn..  

  

  

44..55    MMOODDEELLOO  DDEE  TTAABBUULLAACCIIÓÓNN  YY  PPRROOCCEESSAAMMIIEENNTTOO  DDEE  DDAATTOOSS  

LLooss  rreessuullttaaddooss  ddee  llaass  eennttrreevviissttaass  ttaannttoo  ppaarraa  aaddoolleesscceenntteess,,  ppaaddrreess  yy  mmaaeessttrrooss  ssee  

ttaabbuullaarroonn    oobbtteenniieennddoo  llooss  ddaattooss    aa  ttrraavvééss  ddee  ffrreeccuueenncciiaass  uuttiilliizzaannddoo  llaa  ffoorrmmuullaa  ddee  

llaa  rreeggllaa  ddee  ttrreess  lluueeggoo  llooss  ddaattooss  ffuueerroonn  rreepprreesseennttaaddooss  eenn  ffoorrmmaa  ppoorrcceennttuuaalleess  aa  

ttrraavvééss  ddee  ccuuaaddrrooss  ccoommppaarraattiivvooss,,  mmiieennttrraass  qquuee  ppaarraa  eell  ccuueessttiioonnaarriioo  ddee  HH..GG  BBeellll    

ssee  uuttiilliizzaarraa  ppaarraa  ssuu  ccaalliiffiiccaacciióónn  ccuuaattrroo  ppaarrrriillllaass  ddee  ccoorrrreecccciióónn  qquuee  aabbaarrccaann  llaa  

aaddaappttaacciióónn  ffaammiilliiaarr  ssaalluudd  eessccoollaarr  yy  eemmoocciioonnaall  yy  lluueeggoo  ssee  oobbttuuvviieerroonn  ddaattooss  

ppoorrcceennttuuaalleess  ppoorr  ggéénneerroo  yy  ssee  rreepprreesseennttoo  aa  ttrraavvééss  ddee  ggrrááffiiccooss  ddee  ppaasstteell..  



 
 

TTIIPPOO  DDEE  TTAABBLLAASS  YY  GGRRÁÁFFIICCOOSS    

LLooss    RReessuullttaaddooss,,  oobbtteenniiddooss    ssee  pprreesseennttaann  aa  ttrraavvééss    ddee  ttaabbllaass  ccoommppaarraattiivvaass    sseeggúúnn  

ggéénneerroo,,  eessttoo  eenn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  eennttrreevviissttaa    ppaarraa  aaddoolleesscceenntteess,,  ppaaddrreess  yy  mmaaeessttrrooss    

yy  aaddeemmááss    ssee  uuttiilliizzaarráánn  ggrrááffiiccooss  ddee  ppaasstteell  mmiieennttrraass  qquuee  eenn  eell  ccuueessttiioonnaarriioo    ddee  HHGG..BBeellll  yy  

eell  iinnvveennttaarriioo    ddee    IIddeennttiiddaadd    ssuu  rreepprreesseennttaacciióónn    ssee  bbaassaa  ssoollaammeennttee    aa  ttrraavvééss  ddee  ggrrááffiiccooss  

ddee  ppaasstteell  yy  ddee  bbaarrrraass  rreessppeeccttiivvaammeennttee  eettcc..                

  

TTIIPPOO  DDEE  PPRROOCCEESSAAMMIIEENNTTOO    

EEll  ttiippoo  ddee  pprroocceessaammiieennttoo  qquuee  ssee  rreeaalliizzoo  eenn  eell  ttrraattaammiieennttoo  ddee    llooss  rreessuullttaaddooss,,  ffuuee  

aa  ttrraavvééss    ddeell  pprroocceeddiimmiieennttoo  mmaannuuaall,,  aa  ttrraavvééss  ddee  ffrreeccuueenncciiaa  uuttiilliizzaannddoo  rreeggllaa    ddee  

ttrreess    ppaarraa  oobbtteenneerr    llooss    rreessuullttaaddooss    qquuee  ffuueerroonn  rreepprreesseennttaaddooss    aa  ttrraavvééss    ddee  ttaabbllaass    

yy  ggrrááffiiccooss      ddee  ppaasstteell    yy  bbaarrrraass..    

  

MMOODDEELLOO    EEMMPPLLEEAADDOO  EENN  AANNÁÁLLIISSIISS  DDEE  DDAATTOOSS  

EEll  ttiippoo  ddee  aannáálliissiiss  qquuee  ssee  uuttiilliizzaa    ffuuee  eell  ssiigguuiieennttee..    

  

MMOODDEELLÓÓ  EESSTTAADDÍÍSSTTIICCOO                

SSee  uuttiilliizzóó  eessttee  ttiippoo  ddee  mmooddeelloo    ppaarraa    oobbtteenneerr    aa  ttrraavvééss    ddee  ffrreeccuueenncciiaass    llooss  

ppoorrcceennttaajjeess    qquuee  ssiirrvviieerroonn    ppaarraa  rreepprreesseennttaarr    eell  aannáálliissiiss    ccuuaannttiittaattiivvoo..    

  

MMOODDEELLOO    CCOOMMPPAARRAATTIIVVOO  

EEssttee  mmooddeelloo  ppuueeddee  aayyuuddaarr  ppaarraa  llooggrraarr  hhaaccee  uunn  vvaacciiaaddoo  ddee  ddaattooss  sseeggúúnn    ggéénneerroo    

yy  ccoommppaarraarr    llaa  iinnffoorrmmaacciióónn    eennccoonnttrraaddaa  ppoorr  ccaaddaa  ggéénneerroo..    

  

  

  

  

  

  

  



 
 

CCAAPPIITTUULLOO  VV  

55..    AANNÁÁLLIISSIISS  EE  IINNTTEERRPPRREETTAACCIIÓÓNN  DDEE    RREESSUULLTTAADDOOSS    

  

AA  CCoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  pprreesseennttaann  llooss  rreessuullttaaddooss    ppoorr  ccaaddaa  iinnssttrruummeennttoo    aapplliiccaaddoo    ddee  

llaa  ssiigguuiieennttee    mmaanneerraa,,  eenn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa    aa  llaass  eennttrreevviissttaass    aapplliiccaaddaass,,  aa  llooss  

aaddoolleesscceenntteess,,  ppaaddrreess,,    yy  mmaaeessttrrooss,,  llooss  rreessuullttaaddooss    ssee  rreepprreesseennttaann    aa  ttrraavvééss  ddee  

ttaabbllaass  ccoommppaarraattiivvaass    ppoorr  ggéénneerroo  ddee  aaccuueerrddoo    aa  ccaaddaa      eessccaallaa    ddee  eevvaalluuaacciióónn    yy  

ssee  ttoommaarraann  ddooss    pprreegguunnttaass    ppoorr  ccaaddaa  eessccaallaa  eexxppoonniieennddoo  ssuu  rreessppeeccttiivvoo  ggrraaffiiccoo  

ddee  ppaasstteell    ccoonn  ssuu  rreessppeeccttiivvaa    eexxpplliiccaacciióónn  ppuunnttuuaall    lluueeggoo    ssee  eexxppuussoo    aall  aannáálliissiiss  

ccuuaalliittaattiivvoo..  EEnn  lloo  qquuee    rreessppeeccttaa  aall  iinnvveennttaarriioo    ddee  IIddeennttiiddaadd  yy  eell  ccuueessttiioonnaarriioo    ddee  

HH..GG  BBeellll,,  llooss  rreessuullttaaddooss  ssee  pprreesseennttaarraann  aa  ttrraavvééss  ddee  ggrraaffiiccoo  ddee  bbaarrrraass  yy  ddee  ppaasstteell    

rreessppeeccttiivvaammeennttee    sseegguuiiddoo  ddee  ssuu  aannáálliissiiss  ccuuaalliittaattiivvoo..    

  

EEll  pprriimmeerroo    ddee  llooss  iinnssttrruummeennttooss    qquuee  ssee  ddeettaallllaa    eess  llaa  eennttrreevviissttaa    ddiirriiggiiddaa    aa  llooss  

aaddoolleesscceenntteess,,  eell  ccuuaall  ssee  ttoommaarraann  22  pprreegguunnttaass  ppoorr  ccaaddaa  eessccaallaa    ppaarraa  hhaacceerr  llaa    

pprreesseennttaacciióónn  yy  lluueeggoo  eell  aannáálliissiiss  ccuuaalliittaattiivvoo  ccoonnssiiddeerraannddoo  aaqquueellllaass  rreessppuueessttaass  

mmaass  ssiiggnniiffiiccaattiivvaass  yy  qquuee  ppeerrmmiitteenn  llaa  eexxpplliiccaacciióónn  ddeell  pprroobblleemmaa  iinnvveessttiiggaaddoo,,  yy  

ppaarraa  mmaayyoorr  iinnffoorrmmaacciióónn  eell  ccoonntteenniiddoo  ddee  llaa  eennttrreevviissttaa  eessttaa  ddeettaallllaaddoo  ppoorr  

pprreegguunnttaa  ccoonn  ssuu  rreessppeeccttiivvoo  ppoorrcceennttaajjee    sseeggúúnn  ggéénneerroo  ((  AAnneexxoo    77    ))  ..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

55..11  RREESSUULLTTAADDOOSS  EENNTTRREEVVIISSTTAA    DDIIRRIIGGIIDDAA  AA  LLOOSS  AADDOOLLEESSCCEENNTTEESS  

  

EESSCCAALLAA    FFAAMMIILLIIAARR    

PPRREEGGUUNNTTAA  11  IINNDDIICCAADDOORREESS  

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿CCoonn  qquuiiéénn  

vviivveess??  

aa))  MMaammáá,,  ppaappáá,,  hheerrmmaannoo..    

bb))  MMaammáá,,  hheerrmmaannooss    

cc))  PPaappáá,,    hheerrmmaannooss    

dd))  AAbbuueellooss,,  ttííooss,,  pprriimmooss..    

ee))  AAbbuueellaa,,  mmaammáá,,  hheerrmmaannooss,,  ttííooss..  

ff))  TTííooss,,  pprriimmoo..  

gg))  AAmmiiggooss  

hh))    OOttrrooss..    

3366..8844%%  

1155..7799%%  

55..2266%%  

1100..5533%%  

2211..0055%%  

1100..5533%%  

4422..1111%%  

3311..5588%%  

1100..5533%%  

1155..7799%%  

  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO    FFEEMMEENNIINNOO  

  

EEnn  lloo  qquuee    rreessppeeccttaa  aa  eessttaa  pprreegguunnttaa  eell  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo    ssee  eevviiddeenncciiaa  qquuee  vviivveenn  

eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa    ccoommoo    mmaammáá,,  ppaappáá  yy  hheerrmmaannooss,,    lloo  qquuee  iinnddiiccaa    qquuee  ppoosseeee    uunnaa  

ffaammiilliiaa    ddee  ttiippoo  nnuucclleeaarr    ppeerroo  aaddeemmááss    eessttoo  eess  sseegguuiiddoo  ddeell  ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa    

eexxtteennssaa    eenn  ddoonnddee  vviivvee    llaa  mmaaddrree,,  aabbuueellooss,,  ttííooss  yy  pprriimmooss..      

36.84%

15.79%
5.26 %

10.53%

21.05%

10.53 %



 
 

GGRRAAFFIICCOO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

  

EEnn  eessttee    ggrrááffiiccoo    ssiieemmpprree    rreeffeerriiddoo    aa  llaa  pprreegguunnttaa    11,,  ssee    ppuueeddee    ccoonnssttaattaarr    qquuee  

ttaammbbiiéénn    llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo  ppoosseeeenn    eell  ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa  

nnuucclleeaarr  sseegguuiiddoo    ddeell  ttiippoo  ddee  ffaammiilliiaa  mmoonnoo  ppaarreennttaall..    

  

  

  

  

  

  

42.11%

31.58%

10.53%

15.79%



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  1100  IINNDDIICCAADDOORREESS  
PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿SSiieenntteess  qquuee  ffoorrmmaass  ppaarrttee    ddee  

ttuu  ggrruuppoo  ffaammiilliiaarr??    

SSii  

  

NNoo  

8844..2211%%  

  

1155..7799%%  

9944..7744%%  

  

55..2266%%  

  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  FFEEMMEENNIINNOO  

  

  

  

  

LLooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo      ffeemmeenniinnoo    ssee  ssiieenntteenn  mmuuyy  iiddeennttiiffiiccaaddooss    ccoonn  ssuu  

ggrruuppoo      ffaammiilliiaarr  yy  eess  uunn  ppoorrcceennttaajjee  bbaajjoo    eell  qquuee  nnoo    ssee  ssiieenntteenn    ppaarrttee  ddeell  ggrruuppoo  

ddee  ssuu  ffaammiilliiaa    

  

84.21%

15.79%



 
 

GGRRAAFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

  

AAll  iigguuaall  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo    llooss  ddee  ggéénneerroo    mmaassccuulliinnoo    

ttaammbbiiéénn  ssee  ssiieenntteenn  qquuee  ffoorrmmaann  ppaarrttee    ddee  ssuu  ggrruuppoo  ffaammiilliiaarr..    

  

  

  

  

  

  

  

94.74%

5.26%



 
 

EESSCCAALLAA  EESSCCOOLLAARR  

PPRREEGGUUNNTTAA  1177  IINNDDIICCAADDOORREESS  

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿EEll  aaññoo  aanntteerriioorr  rreepprroobbaassttee    

mmaatteerriiaass??    

SSii  

  

NNoo  

5522..6633%%  

  

4477..3377%%    

4477..3377%%  

  

5522..6655%%  

  

  

GGRRÁÁFFIICCAA  DDEE  GGÉÉNNEERROO  FFEEMMEENNIINNOO  

  

  

  

  

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa    pprreegguunnttaa  nnúúmmeerroo  1177    ssee  eennccoonnttrróó    qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess    

hhaann  rreepprroobbaaddoo  aallgguunnaa  mmaatteerriiaa  eell  aaññoo  aanntteerriioorr,,  mmiieennttrraass  mmeennoorr  ddee  llaa  mmiittaadd  lllleevvaann  

eell  aaññoo  lleeccttiivvoo  ssiinn  rreepprroobbaarr  mmaatteerriiaass..      

52.63%
47.37%



 
 

GGRRÁÁFFIICCAA  GGÉÉNNEERROO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

EEnn  eessttee    ggrrááffiiccoo  ddeell  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo  ssiieemmpprree    rreeffeerreennttee    aa  llaa  pprreegguunnttaa  ##  1177,,  ssee    

eennccoonnttrróó  eell  rreessuullttaaddoo  qquuee  llaa  iinnvveerrssaa    ddee  lloo  qquuee  ssuucceeddee    ccoonn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  

ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo    yyaa  qquuee  nnoo  hhaann  rreepprroobbaaddoo    mmaatteerriiaass    mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd..    

  

    

  

  

  

  

  

52.63% 47.37%



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  2244    IINNDDIICCAADDOORREESS  

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿EExxiisstteenn  rriivvaalliiddaaddeess  ccoonn  

aallgguunnoo  ddee  ttuuss  ccoommppaaññeerrooss??    

SSii  

  

NNoo  

3366..8844%%  

  

6633..1166%%  

1100..5533%%  

  

8899..4477%%    

  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  FFEEMMEENNIINNOO  

  

  

  

  

  AAccáá  ssee  ppuueeddee  ccoonnssttaarr    qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  mmááss  ddee    llaa  

mmiittaadd    nnoo    ttiieenneenn    rriivvaalliiddaaddeess    ccoonn  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss    yy  qquuee  ssoolloo    uunnaa  tteerrcceerraa    

ppaarrttee  ssii  pprreesseennttaann  oottrrooss  ttiippooss  ddee  rriivvaalliiddaadd..    

  

63.16%

36.84%



 
 

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

  

  

  

EEnn  eessttee  ggrrááffiiccoo  ttaammbbiiéénn  ssee  eevviiddeenncciiaann  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo    

mmaassccuulliinnoo    nnoo  ttiieenneenn  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  rriivvaalliiddaadd    ccoonn  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss    yy  ssoolloo  uunn  

ppoorrcceennttaajjee    mmíínniimmoo  ssoonn  llooss    qquuee  ssii  pprreesseennttaann  pprroobblleemmaass..        

  

  

  

  

89.47%

10.53%



 
 

EESSCCAALLAA  GGRRUUPPOO  DDEE  AAMMIIGGOOSS    

  

PPRREEGGUUNNTTAA  2277  IINNDDIICCAADDOORREESS  

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿CCuuáánnttaa  iinnfflluueenncciiaa    eejjeerrcceenn    

ttuuss  aammiiggooss  eenn  llaa  ttoommaa  ddee  

ttuuss  ddeecciissiioonneess..    

aa))  MMuucchhaa    

bb))  PPooccaa    

cc))  NNaaddaa    

4477..3377%%  

1155..7799%%  

3366..8844%%  

4422..1111%%  

2288..3322%%  

3311..5500%%    

  

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  FFEEMMEENNIINNOO  

  

  

  

EEnn  llooss  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  pprreegguunnttaa    NNºº  2277    ssee  ccoonnssttaattoo  qquuee      eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess    

ddeell  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo  llooss  aammiiggooss  ttiieenneenn  mmuucchhaa  iinnfflluueenncciiaa    eenn  llaa  ttoommaa  ddee  ssuuss  

ddeeddiicciioonneess  sseegguuiiddoo  ddee  aallgguunnooss    eenn  llooss  ccuuaalleess  ccoonnssiiddeerraann    qquuee  nnoo  rreecciibbeenn    nnaaddaa  

ddee  iinnfflluueenncciiaa    eenn  llaa  ttoommaa  ddee    ssuuss  ddeecciissiioonneess..            

47.37%

15.79%

36.84%



 
 

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

  

  

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llooss  rreessuullttaaddooss,,  ssoobbrree  ccuuaannttaa  iinnfflluueenncciiaa    eejjeerrcceenn  llooss  aammiiggooss  

eenn  llaa  ttoommaa  ddee  ddeecciissiioonneess  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  ggéénneerroo    mmaassccuulliinnoo  llooss  aammiiggooss  

eejjeerrcceenn  mmuucchhaa  iinnfflluueenncciiaa    eenn  llaa  ttoommaa  ddee  ssuuss  ddeecciissiioonneess..    

  

  

  

  

  

42.11%

28.32%

31.58%



 
 

    PPRREEGGUUNNTTAA  3311  IINNDDIICCAADDOORREESS  

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿PPaarraa  ttii  qquuee  rreepprreesseennttaann  

ttuuss  aammiiggooss??  

aa))  AAppooyyoo    

bb))  CCoonnffiiaannzzaa  

cc))  CCoommpprreennssiióónn    

dd))  CCoonnvviivveenncciiaa    

SSiinn  rreeggllaass    

3311..5588%%  

2266..3311%%  

1100..5533%%  

3311..5588%%  

2266..3322%%  

3366..8844%%  

55..2266%%  

3311..5588%%  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  FFEEMMEENNIINNOO  

  

  

  

  

EEnn  eessttee  ggrraaffiiccoo    ssee  ccoonnssttaattaann    llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  llaa  pprreegguunnttaa  nnºº  3311    yy  ssee  eennccoonnttrróó    

qquuee    eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo    llooss  aammiiggooss    rreepprreesseennttaann  aappooyyoo  yy  

ccoonnvviivveenncciiaa    ssiinn  rreeggllaass  eenn  iigguuaall  ppoorrcceennttaajjee..    

31.58%

26.31%

10.53%

31.58%



 
 

GGRRAAFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO    MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

  

EEnn  eessttee  ggrraaffiiccoo    ssee  ccoonnssttaann  llooss  rreessuullttaaddooss    ddee  llaa  pprreegguunnttaa  nnºº  3311  rreeffeerriiddoo  aa  llooss  

aaddoolleesscceenntteess    ddeell  ggéénneerroo    mmaassccuulliinnoo    yyaa  qquuee  ppaarraa  eessttooss  ssuuss  aammiiggooss  

rreepprreesseennttaann    ccoonnffiiaannzzaa,,  aaddeemmááss    ddee  ccoonnvviivveenncciiaa    ssiinn  rreeggllaass,,  eessttooss    ppoorr  sseerr  llooss  

iinnddiiccaaddoorreess  ccoonn  mmaayyoorr  ppoorrcceennttaajjee..    

  

  

  

  

  

26.32%

36.84%

5.26%

31.58%



 
 

EESSCCAALLAA    MMEEDDIIOOSS  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓNN    

PPRREEGGUUNNTTAA  3377  IINNDDIICCAADDOORREESS  

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿DDee  llooss  pprrooggrraammaass  qquuee  vveess  

ccoonn  qquuee  aassppeeccttooss  ttee  

iiddeennttiiffiiccaass??  

aa))  FFoorrmmaass  ddee  

ppeeiinnaarr..  

bb))  FFoorrmmaass  ddee  

ccoommppoorrttaarrssee..  

cc))  FFoorrmmaass  ddee  

vveessttiirrssee..    

2211..0055%%  

  

4422..1111%%  

  

3366..8844%%    

  

1155..7799%%  

  

4477..3377%%  

  

3366..8844%%  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO    FFEEMMEENNIINNOO  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss    oobbtteenniiddooss  ddeemmuueessttrraann  qquuee    llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo  

ffeemmeenniinnoo  llooss  pprrooggrraammaass    ddee  tteelleevviissiióónn  qquuee  vveenn  iinnfflluuyyeenn  ttaannttoo    eenn  ssuu  ffoorrmmaa  ddee  

ccoommppoorrttaarrssee    ccoommoo  eenn  ssuu  ffoorrmmaa    ddee  vveessttiirrssee,,  yyaa  qquuee  ssoonn    llooss    iinnddiiccaaddoorreess    ccoonn  

mmeennooss  ppoorrcceennttaajjee..    

21.05%

42.11%

36.845%



 
 

GGRRÁÁFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

  

EEnn  eessttee    ggrrááffiiccoo    rreeffeerriiddoo    aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo  ssee  eennccoonnttrróó    

ssiimmiilliittuudd    eennttrree  eellllooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess  ddee  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo    yyaa  qquuee  ttaammbbiiéénn  ssee  

iiddeennttiiffiiccaann    ccoonn  llooss  aassppeeccttooss    ddee  ffoorrmmaa  ddee  ccoommppoorrttaarrssee    yy  vveessttiirrssee..    

  

  

  

  

  

  

15.79%

47.37%

36.84%



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  4444    IINNDDIICCAADDOORREESS  

PPOORRCCEENNTTAAJJEE  SSEEGGÚÚNN  

GGÉÉNNEERROO  

FF  MM  

¿¿DDee  qquuéé  ffoorrmmaa    iinnfflluuyyeenn  llooss  

mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eenn  

ttuu  vviiddaa??..      

NNeeggaattiivvaa  

  

PPoossiittiivvaa  

1155..7799%%  

  

8844..2211%%  

1155..7799%%  

  

8844..2211%%  

  

GGRRÁÁFFIICCOO    GGÉÉNNEERROO  FFEEMMEENNIINNOO  

  

  

  

  

  

EEll  rreessuullttaaddoo    oobbtteenniiddoo  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo    eess  qquuee  mmááss  ddee  

llaa  mmiittaadd    ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn    iinnfflluuyyeenn    ddee  mmaanneerraa  

ppoossiittiivvaa    eenn  ssuu  vviiddaa..    

  

15.79%

84.21%



 
 

GGRRAAFFIICCOO  GGÉÉNNEERROO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

  

  

  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss    eenn  eell  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo    ssoonn  ssiimmiillaarreess  aa  llooss  ddeell  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  

yyaa    qquuee  eessttooss  ttaammbbiiéénn  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  mmeeddiiooss    ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  iinnfflluuyyeenn    ddee  

mmaanneerraa  ppoossiittiivvaa    eenn  ssuuii  vviiddaa..    

  

  

  

  

  

15.79%

84.21%



 
 

55..22  AANNÁÁLLIISSIISS    CCUUAALLIITTAATTIIVVOO    DDEE    EENNTTRREEVVIISSTTAA  DDIIRRIIGGIIDDAA  AA  

AADDOOLLEESSCCEENNTTEE  

  

EESSCCAALLAA  FFAAMMIILLIIAARR    

DDeennttrroo    ddee  eessttaa  eessccaallaa  qquueeddaarroonn    eevviiddeenncciiaaddooss    llooss  ssiigguuiieenntteess  rreessuullttaaddooss    yy  eess  

qquuee  ttaannttoo  llooss  aaddoolleesscceenntteess  vviivveenn  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  ccoonn  mmaammáá,,  ppaappáá  yy  hheerrmmaannooss,,  yy  

ssuu  ggrruuppoo    ffaammiilliiaarr  lloo  ccoonnffoorrmmaann  ddee  55  aa  66  ppeerrssoonnaass,,  mmiieennttrraass  qquuee  lloo  rreeffeerriiddoo  aa  

qquuiieenn    eejjeerrccee    llaa  ddiisscciipplliinnaa    eenn  eell  hhooggaarr  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  llaa  

ddiisscciipplliinnaa  llaa  eejjeerrcceenn  llaa  mmaammáá,,  mmiieennttrraass  qquuee    eenn  llooss    aaddoolleesscceennttee  eess  eell  ppaappáá..    

  

EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaass  ffoorrmmaass  ddiisscciipplliinnaarriiaass    ssee  eennccoonnttrróó  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess      eenn  

ggeenneerraall  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  rreecciibbaann  pprroohhiibbiicciióónn    ddee  aaccttiivviiddaaddeess,,    mmiieennttrraass    qquuee  eenn  lloo  

qquuee  rreessppeeccttaa  aall  oorrddeenn    ddee  nnaacciimmiieennttoo      ddee    llaass    aaddoolleesscceenntteess,,  eessttáánn  eenn  eell  rraannggoo  

ddee    sseerr  pprriimmooggéénniittaass  mmiieennttrraass  qquuee  eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  llaa  mmaayyoorrííaa    ssoonn  

ppoorrcceennttaajjeess    ddee  sseerr  llooss  sseegguunnddooss    oo  tteerrcceerrooss    eenn  oorrddeenn    ddee  nnaacciimmiieennttoo..    

  

PPoorr  oottrraa  ppaarrttee    llaass  aaddoolleesscceenntteess    ssee  iiddeennttiiffiiccaann  mmaass  ccoonn  ssuuss  mmaaddrreess    ccoonnttrraarriioo  

ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess    qquuee  lloo    hhaacceenn  ccoonn  ssuuss  ppaaddrreess..  EEssttoo    mmiissmmoo    ssee  rreefflleejjaa    aall  

mmoommeennttoo    qquuee  aaccuuddeenn    aa  ppeeddiirr  aayyuuddaa  aannttee  uunnaa  ddiiffiiccuullttaadd,,    ppeerroo  eenn    lloo  rreeffeerriiddoo    aa  

llaass  aaccttiivviiddaaddeess  rreeccrreeaattiivvaass    yy  eessccoollaarreess    llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  yy  

mmaassccuulliinnoo    pprreeffiieerreenn    ccoommppaarrttiirrllooss  ccoonn  ssuuss  hheerrmmaannooss    yy  mmaaddrreess..    

AAssíí  mmiissmmoo    ssee  eennccoonnttrróó    qquuee  ttaannttoo  llooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess    mmaannttiieenneenn    mmeejjoorr  

ccoommuunniiccaacciióónn  ccoonn  ssuu  mmaammáá,,  ttooddooss      ccooiinncciiddiieerroonn    eenn  sseennttiirrssee    ppaarrttee  ddee  ssuu  

nnúúcclleeoo  ffaammiilliiaarr    ppeerroo  qquuee  mmaannttiieenneenn  uunnaa  rreellaacciióónn    ccoonnfflliiccttiivvaa    ccoonn  ssuuss  hheerrmmaannooss    

yy  qquuee    llaa  ppeerrssoonnaa    qquuee  lleess  ddeemmuueessttrraa    aaffeeccttoo  yy  ccoommpprreennssiióónn  eess  llaa  mmaammáá,,  yy  

ddeesseeaarrííaann  tteenneerrlloo  ttaammbbiiéénn  ppoorr  ppaarrttee  ddeell  ppaaddrree  yy  qquuee  eessttee  ssee  iinnvvoolluuccrraarraa    eenn  

aaccttiivviiddaaddeess  eessccoollaarreess  yy  rreeccrreeaattiivvaass..  

  

  



 
 

EESSCCAALLAA    EESSCCOOLLAARR      

DDeennttrroo  ddee  eessttaa  eessccaallaa  ssee  ppuuddiieerroonn  eennccoonnttrraarr    llooss  ssiigguuiieenntteess    rreessuullttaaddooss    yy  eess  

qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa    ttaannttoo  ddee  llooss//aass    aaddoolleesscceenntteess    ttiieenneenn    11  aaññoo  ddee  eessttuuddiiaarr    eenn  eell  

CCeennttrroo  EEssccoollaarr    yy    aa  nniivveell    ddee  33ºº  CCiicclloo  rreecciibbeenn  66    mmaatteerriiaass    ddee  llaass  ccuuaalleess    llaass    

pprreeffeerriiddaass    ppaarraa  llaass  aaddoolleesscceenntteess  eenn  mmaatteemmááttiiccaass  yy  cciieenncciiaass  ssoocciiaalleess,,  mmiieennttrraass  

llooss  aaddoolleesscceenntteess    pprreeffiieerreenn    mmaatteemmááttiiccaass  ee  iinngglleess..  SSee  eennccoonnttrróó  qquuee  llaass  mmaatteerriiaass    

qquuee  mmeennooss  lleess  gguussttaa    rreecciibbiirr    ssoonn  iinngglleess    eenn  llaass  aaddoolleesscceenntteess    yy  lleenngguuaajjee    yy  

lliitteerraattuurraa    eenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess..  

  

AAddeemmááss  ssee  ddeessccuubbrriióó  qquuee  hhaann  ssiiddoo  llaass  aaddoolleecceenntteess    eenn  mmaayyoorr  ppoorrcceennttaajjee    llaass  

qquuee    rreepprroobbaarroonn    mmaatteerriiaass,,  ppeerroo  eess    ppooccaa  llaa  ddiiffeerreenncciiaa    ccoonn  llooss  aaddoolleesscceenntteess    eenn  

ggeenneerraall    eenn  aammbbooss    ssee  eevviiddeenncciiaann    qquuee  hhaann  aapprroobbaaddoo  aallgguunnaa    mmaatteerriiaa..  PPoorr  oottrraa  

ppaarrttee    llooss  vvaalloorreess  mmoorraalleess    qquuee  iinnccuullccaann    ddeennttrroo  ddeell  CCeennttrroo  eessccoollaarr    ssoonn  

rreessppoonnssaabbiilliiddaadd,,  ccooooppeerraacciióónn,,  rreessppeettoo  yy    ddiisscciipplliinnaa,,  aaddeemmááss    ddee    eennsseeññaarr  

vvaalloorreess    aa  llooss    aaddoolleesscceenntteess    lleess  hhaann    eennsseeññaaddoo    aa    oobbeeddeecceerr    llaass  nnoorrmmaass  

ssoocciiaalleess..  AAssíí  mmiissmmoo    ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  mmaannttiieenneenn    bbuueennaa  

rreellaacciióónn    ccoonn  ssuuss  mmaaeessttrrooss,,  mmiieennttrraass    qquuee  llaass  aaddoolleecceenntteess  lloo  hhaacceenn    ccoonn    

mmaaeessttrrooss,,    llaa    aauuttoorriiddaadd    ddeennttrroo    ddeell  cceennttrroo  eessccoollaarr,,  llaa  pprreesseennttaa  eell  DDiirreeccttoorr..    

  

LLooss  aaddoolleesscceenntteess    ssee  iiddeennttiiffiiccaann    ccoonn  1100    oo    mmááss  ddee  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss  yy  nnoo  ssee    

ssiieenntteenn    rreecchhaazzaaddooss    ppoorr  nniinngguunnoo    ddee  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss    ppeerroo  eennttrree    llooss  

aaddoolleesscceenntteess    ssee  eennccoonnttrróó    qquuee  eexxiisstteenn    rriivvaalliiddaaddeess,,  ccaassoo  ccoonnttrraarriioo    eenn  eell  ggrruuppoo  

ddee  llooss  aaddoolleecceenntteess  ddee  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo,,  mmááss  ddee  1100  aammiiggooss    eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa..    

  

EESSCCAALLAA  GGRRUUPPOO  DDEE  AAMMIIGGOOSS    

DDeennttrroo  ddee  eessttaa  eessccaallaa  ssee  ccoonnssttaattóó  qquuee  ttaannttoo  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  ggéénneerroo  

ffeemmeenniinnoo    ccoommoo  mmaassccuulliinnoo    eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  ttiieenneenn  mmááss  ddee  1100  aammiiggooss  ddee  llooss  

ccuuaalleess,,  bbuussccaann    qquuee    tteennggaann    llaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddee  sseerr  ppooppuullaarreess  oo  iinntteelliiggeenntteess,,  

aassíí  mmiissmmoo  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ssuuss  aammiiggooss  iinnfflluuyyeenn  mmuucchhoo  eenn  llaa  ttoommaa  ddee  ddeecciissiioonneess,,  



 
 

ppeerroo  aaddeemmááss  ssee  ssiieenntteenn    aacceeppttaaddooss  ppoorr    ssuu  ggrruuppoo    ddee    aammiiggooss    yy  llooss  pprroobblleemmaass    

mmááss  ffrreeccuueenntteess  qquuee  ssuueelleenn  tteenneerr  ssuuss  ddiissccuussiioonneess  ppoorr  ffoorrmmaass  ddee  ppeennssaarr,,  

sseegguuiiddoo  ddee  llaa  ppooccaa  ccoollaabboorraacciióónn  eenn  aaccttiivviiddaaddeess,,  ppeerroo  aaddeemmááss,,  eennttrree  llooss  

iinntteerreesseess    qquuee  ssee  ccoommppaarrtteenn  eennttrree  aammiiggooss,,  eessttáánn  eell    eessttuuddiioo  yy  ddee  ddiivveerrssiióónn..  LLooss    

aammiiggooss  rreepprreesseennttaann  aappooyyoo,,  aaddeemmááss  ddee  ccoonnvviivveenncciiaa  ssiinn  rreeggllaass,,  llooss    

aaddoolleesscceenntteess  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa    ppeerrtteenneecceenn  aa  ggrruuppooss  ddee  llaa  IIgglleessiiaa,,  eenn  eell  ccuuaall  

eennccuueennttrraann    ccaarriiññoo    yy  ccoommpprreennssiióónn..    

  

EESSCCAALLAA  MMEEDDIIOOSS  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓNN    

EEnn  eessttaa  eessccaallaa  ssee  eevviiddeenncciiaann  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  aaddoolleesscceenntteess  ddeell  ggéénneerroo  

ffeemmeenniinnoo  vveenn  tteelleevviissiióónn  22  hhoorraass  aall  ddííaa,,  mmiieennttrraass  llooss  aaddoolleecceenntteess  ddee  ggéénneerroo    

mmaassccuulliinnoo  vveenn    44  hhoorraass  aall  ddííaa  yy  llooss  pprrooggrraammaass  mmááss  gguussttaaddooss  ssoonn  llooss  ddee  aacccciióónn  

ccoonnttaarriioo  aa  llaass  aaddoolleesscceenntteess    ddee  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo    qquuee  pprreeffiieerreenn    llooss  pprrooggrraammaass  

ddee  rroommaannccee..    

  

EEnn  rreellaacciióónn  aa  llooss  pprrooggrraammaass  qquuee  vveenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ttaannttoo  ddee  ggéénneerroo  

ffeemmeenniinnoo    ccoommoo  mmaassccuulliinnoo    ssee  iiddeennttiiffiiccaann    ccoonn  llaass  ffoorrmmaass    ddee    ccoommppoorrttaarrssee    yy  ddee  

vveessttiirr  qquuee  vveenn  eenn  ddiicchhoo  pprrooggrraammaa  yy  aaddeemmááss  ssee  iiddeennttiiffiiccaann  ccoonn  llaass    

ccaarraacctteerrííssttiiccaass    ddeell  ppeerrssoonnaajjee    ““bbuueennoo””..    

  

LLooss  pprrooggrraammaass  ddee  tteelleevviissiióónn    qquuee  vveenn  ccoonn  ffrreeccuueenncciiaa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddeell  

ggéénneerroo    mmaassccuulliinnoo  ssoonn  sseerriieess  ffaammiilliiaarreess,,  mmiieennttrraass  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  ggéénneerroo    

ffeemmeenniinnoo    ssoonn  nnoovveellaass..    

  

EEss    ccuuaannttoo  aa  llaass  hhoorraass  ddee  mmúússiiccaa  ttaannttoo  llooss  yy  llaass  aaddoolleesscceenntteess  eessccuucchhaann  22  hhoorraass  

aall  ddííaa  ddee  mmúússiiccaa    ddee  rreeggggaaeettóónn,,  ppeerroo  aaddeemmááss  nnaavveeggaann    eenn  IInntteerrnneett    22  hhoorraass    eenn  

bbuussccaa  ddee  iinnffoorrmmaacciióónn  yy  ppaarraa  bbaajjaarr  mmúússiiccaa  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  

ccoommuunniiccaacciióónn  iinnfflluuyyeenn    ddee  mmaanneerraa    ppoossiittiivvaa  eenn  ssuuss  vviiddaass,,  ppeerroo  ssee  ccoonnttrraaddiiccee  aall    

aaffiirrmmaarr    qquuee  llooss  pprrooggrraammaass  qquuee  ssee  ttrraannssmmiitteenn    nnoo  eessttáánn    ddee  aaccoorrddee  aall  nniivveell    



 
 

ccuullttuurraall    ddeell  ppaaííss..  MMiieennttrraass  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddeell  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo    pprreeffiieerreenn    

lleeeerr  rreevviissttaass,,  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddeell  ggéénneerroo      mmaassccuulliinnoo    pprreeffiieerreenn    llooss  ppeerriióóddiiccooss..    

  

AANNÁÁLLIISSIISS    CCUUAALLIITTAATTIIVVOO  DDEE  PPRREEGGUUNNTTAASS  AABBIIEERRTTAASS  SSOOBBRREE  IIDDEENNTTIIDDAADD      

  

EEnn  lloo    rreeffeerriiddoo    aa  qquuee  eennttiieennddeenn  ppoorr  iiddeennttiiddaadd    llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  aammbbooss  

ggéénneerroo    ccoonnssiiddeerraann  qquuee  eenn  uunnaa    ffoorrmmaa  ddee    ddee  ccoommppoorrttaarrssee    ddee  sseerr  oo  ddee  ppeennssaarr    

eess  aallggoo  qquuee  llooss  iiddeennttiiffiiccaa,,  ppeerroo  aaddeemmááss  ccrreeeenn    qquuee  llaa  iiddeennttiiddaadd    eess  iimmppoorrttaannttee    

ppoorrqquuee    ttooddooss  ttiieenneenn    ddeerreecchhoo  aa  iiddeennttiiffiiccaarrssee,,  aaddeemmááss    ddee  qquuee  eess  llaa  iimmaaggeenn  qquuee  

ssee  ttiieennee    aannttee  llaa  ssoocciieeddaadd      eenn  ggeenneerraall,,  ccoonnssiiddeerraann    qquuee  eess  iimmppoorrttaannttee  ppoorrqquuee    

eess  uunnaa  iiddeennttiiffiiccaacciióónn    ppaarraa  ccoonn  llooss  ddeemmááss..    

PPoorr    úúllttiimmoo    aall  pprreegguunnttaarrlleess    ddee  ccóómmoo    ccrreeee    qquuee  ssee  ffoorrmmaa      llaa  iiddeennttiiddaadd    ccrreeee  qquuee  

eessttee  ssee  ffoorrmmaa    aall  mmoommeennttoo    ddee  nnaacceerr    yy  qquuee  ssee  eexxttiieennddee    llaa  ppaarrttiiddaa  ddee  

nnaacciimmiieennttoo,,  ppeerroo  aaddeemmááss    ccoonnssiiddeerraann    qquuee  ssee  ffoorrmmaa    aattrreevveess  ddee  llaa  ffoorrmmaa    ddee  sseerr  

aaccttuuaarr  yy  ccoommppoorrttaarrssee..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

55..33  RREESSUULLTTAADDOOSS  DDEE  EENNTTRREEVVIISSTTAA    DDIIRRIIGGIIDDAA  AA  LLOOSS  MMAAEESSTTRROOSS  

  

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  ddeettaallllaann  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  eennttrreevviissttaa    

ddiirriiggiiddaa  aa  llooss  mmaaeessttrroo  llaa  ccuuaall  lllleevvaa  llaa  llóóggiiccaa  ddee  mmoossttrraarraa  aa  ttrraavvééss  ddee  ttaabbllaa  

ccoommppaarraattiivvaa  yy  ggrraaffiiccaa  ddee  ppaasstteell  ccoonn  ssuu  rreessppeeccttiivvaa  eexxpplliiccaacciióónn  yy  lluueeggoo  ssuuss  

aannáálliissiiss    ccoommppaarraattiivvoo  22  pprreegguunnttaass    ppoorr  ccaaddaa  eessccaallaa  qquuee  ssee  eevvaallúúaa..    

  

EESSCCAALLAA  EESSCCOOLLAARR    

PPRREEGGUUNNTTAA    NNºº  11  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿PPoorr  qquuéé  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  llooss  

aalluummnnooss    rreepprruueebbaann  ggrraaddoo??  

aa))  HHáábbiittooss  ddee  eessttuuddiioo    

iinnaaddeeccuuaaddoo..  

bb))  IInnaassiisstteenncciiaa  aa  ccllaasseess..    

8800%%  

  

2200%%  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  rreessuullttaaddooss,,  oobbtteenniiddooss  ddee  llaa  eennttrreevviissttaa  aapplliiccaaddaa  aa  llooss  mmaaeessttrrooss    

eessttooss  ccrreeeenn  qquuee  llaa  rraazzóónn  ppoorr  llaa  qquuee  ssuuss  aalluummnnooss  hhaann  rreepprroobbaaddoo  ggrraaddoo  mmááss  ddee  

llaa  mmiittaadd  eess  qquuee  ppoosseeeenn  uunn  hháábbiittoo  ddee  eessttuuddiioo  iinnaaddeeccuuaaddoo..    

80%

20%



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    77  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿OObbsseerrvvaa  rriivvaalliiddaaddeess  eennttrree  ccoommppaaññeerrooss??  SSii  

  

NNoo  

6600%%  

4400%%    

  

GGRRÁÁFFIICCOO  

  

  

  

  

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  pprreegguunnttaa    NNºº  77  mmaaeessttrrooss    mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss    

mmaaeessttrrooss    hhaann  oobbsseerrvvaaddoo  qquuee  eexxiisstteenn  rriivvaalliiddaaddeess    eennttrree  llooss  aalluummnnooss  ddeell  CCeennttrroo  

EEssccoollaarr..    

  

  

  

  

60%
40%



 
 

EESSCCAALLAA  FFAAMMIILLIIAARR    

  

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    1188  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿DDee  qquuéé  ffoorrmmaa  ssee    lleess  aayyuuddaa    aa  

llooss  aalluummnnooss  ccuuaannddoo  eexxiisstteenn  

pprroobblleemmaass    ddeennttrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa??::      

aa))  OOrriieennttaacciióónn  aa  llooss  

aalluummnnooss..  

bb))  EEssccuueellaa  ppaarraa  ppaaddrreess..    

4400%%    

  

6600%%    

  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  

  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss      mmuueessttrraann    qquuee  ccuuaannddoo    eexxiisstteenn  pprroobblleemmaass    ffaammiilliiaarreess  

eenn  aallgguunnoo  ddee  llooss  aalluummnnooss    ddeell  cceennttrroo  eessccoollaarr    llaa  aayyuuddaa  qquuee  ssee  bbrriinnddaa    eess    aa  

ttrraavvééss  ddee  llaa    eessccuueellaa  ppaarraa  ppaaddrreess..    

  

40%

60%



 
 

  PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    1199  IINNDDIICCAADDOORREESS    PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿CCrreeee  qquuee  llooss  pprroobblleemmaass  aaffeeccttaann  eell  

rreennddiimmiieennttoo  aaccaaddéémmiiccoo  ddee  llooss  aalluummnnooss??..    

  

SSii  
  

110000%%    

  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  

  

  

  

  

EEll  rreessuullttaaddoo  qquuee  ssee  eennccoonnttrróó  eess  qquuee  ttooddooss  llooss  mmaaeessttrrooss  eennttrreevviissttaaddooss    

ccooiinncciiddeenn  eenn  qquuee  llooss  pprroobblleemmaass  ffaammiilliiaarreess  ssii  aaffeeccttaann  eenn  eell  rreennddiimmiieennttoo  

aaccaaddéémmiiccoo  ddee  llooss  aalluummnnooss..    

  

  

  

100%



 
 

EESSCCAALLAA  GGRRUUPPOO  DDEE  AAMMIIGGOOSS  

  

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº  2233    IINNDDIICCAADDOORREESS    PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿QQuuéé  iinntteerreesseess  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  ssoonn  llooss  qquuee  

hhaann  ttoommaaddoo  eenn  ccuueennttaa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

ppaarraa  ccoonnffoorrmmaarr  ssuu  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss..      

aa))  EEssttuuddiioo    

  

  

  

bb))  DDiivveerrssiióónn    

4400%%    

  

  

6600%%    

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  pprreegguunnttaa    NNºº  2233    llooss  rreessuullttaaddooss  ssoonn  qquuee  mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss  

mmaaeessttrrooss  ccrreeee  qquuee  llooss  iinntteerreesseess  qquuee  ttoommaann  eenn  ccuueennttaa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ffuuee  

ffoorrmmaarr  ggrruuppooss  ddee  aammiiggooss,,  eess  eell  ddee  ddiivveerrssiióónn..    

  

40%

60%



 
 

  PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº  2277    IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿QQuuéé  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ccoonnssiiddeerraa    qquuee  llooss  

aalluummnnooss  bbuussccaann  eenn  ssuu  ggrruuppoo  ddee  

aammiiggooss??  

aa))  AAffeeccttoo  

  

  

bb))  CCoommpprreennssiióónn    

6600%%    

  

4400%%    

  

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

EEnn  eessttaa  rreepprreesseennttaacciióónn  ggrrááffiiccaa  ssee  eevviiddeenncciiaa  qquuee  mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss  

mmaaeessttrrooss  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  bbuussccaann  eenn  ssuu  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  aaffeeccttoo..    

  

  

  

  

60%
40%



 
 

EESSCCAALLAA    MMEEDDIIOOSS  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓNN  

  

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº  3344  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿LLaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  ssee  ddaa  aa  ttrraavvééss  ddee    

IInntteerrnneett    ccrreeee    qquuee  eess  ppeerrjjuuddiicciiaall??      

SSii  

  

NNoo  

6600%%    

4400%%    

  

  

GGRRÁÁFFIICCOO  

  

  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  eennccoonnttrraaddooss,,  ddeemmuueessttrraann  qquuee  mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss  mmaaeessttrrooss    

ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  rreecciibbeenn  aa  ttrraavvééss  ddeell  iinntteerrnneett    

ssii  eess    ppeerrjjuuddiicciiaall..    

  

60%
40%



 
 

  PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº  3355  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿EEll  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  iimmiitteenn  lloo  qquuee  

vveenn  eenn  llaa  TTVV  ggeenneerraa  rreeppeerrccuussiioonneess    eenn  llaa  

ffoorrmmaa  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd??    

  

SSii  

  

  

  

110000%%      

  

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

  

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  pprreegguunnttaa  NNºº  3355,,  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  ttooddooss  llooss  mmaaeessttrrooss    

ccooiinncciiddiieerroonn  eenn  qquuee  eell  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  iimmiitteenn  lloo  qquuee  vveenn  eenn  llaa  tteelleevviissiióónn  ssii  

ggeenneerraa  rreeppeerrccuussiioonneess  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd..    

  

100%



 
 

55..44  AANNÁÁLLIISSIISS  DDEE  RREESSUULLTTAADDOO  CCUUAALLIITTAATTIIVVOO  DDEE  LLAA  EENNTTRREEVVIISSTTAA  SSEEMMII  

EESSTTRRUUCCTTUURRAADDAA  DDIIRRIIGGIIDDAA  AA  LLOOSS  MMAAEESSTTRROOSS  DDEE  TTEERRCCEERR  CCIICCLLOO  DDEELL  

CCEENNTTRROO  EEDDUUCCAATTIIVVOO  JJOOSSÉÉ  MMAARRIIAANNOO  MMÉÉNNDDEEZZ  

  

EESSCCAALLAA  EESSCCOOLLAARR    

AA  ppaarrttiirr  ddee  llaa  aapplliiccaacciióónn  ddee  llaa  eennttrreevviissttaa  sseemmii  eessttrruuccttuurraaddaa  ssee  oobbttuuvviieerroonn  llooss  

ssiigguuiieenntteess  rreessuullttaaddooss::    

QQuuee  llooss  mmaaeessttrrooss  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  aalluummnnooss  ddeell  nniivveell  ddee  tteerrcceerr  

cciicclloo  rreepprruueebbaann  ggrraaddoo  ddeebbiiddoo  aa  llooss  hháábbiittooss  ddee  eessttuuddiioo  iinnaaddeeccuuaaddoo  qquuee  ppoosseeeenn  yy  

ppoorr  llaa  iinnaassiisstteenncciiaa  aa  ccllaasseess..  AAssíí  ttaammbbiiéénn  llooss  mmaaeessttrrooss  ttoommaann  eenn  ccuueennttaa  ddiivveerrssooss  

mmééttooddooss  ddee  eessttuuddiioo  ppaarraa  mmoottiivvaarr  aa  ssuuss  aalluumm  nnooss  eennttrree    llooss  ccuuaalleess  ssee  ddeessttaaccaann  

eell  bbrriinnddaarr  ppuunnttooss  eexxttrraass,,  rreeaalliizzaarr  eevvaalluuaacciioonneess  ffrreeccuueenntteess  yy  oottrrooss  rreeaalliizzaann  

rreeppaassooss  ddiiaarriiooss  ccoonn  ssuuss  aalluummnnooss..    

  

SSeeggúúnn  lloo  mmaanniiffeessttaaddoo  ppoorr  llooss  mmaaeessttrrooss  eellllooss  eevviiddeenncciiaann  pprroobblleemmaass  ccoonn  llooss  

aalluummnnooss  rreessppeeccttoo  aallgguunnaa  aassiiggnnaattuurraa  eennttrree  llaass  qquuee  ssee  eennccuueennttrraa  llaa  mmaatteemmááttiiccaa  yy  

eell  iinnggllééss  yy  ttrraattaann    ddee  aayyuuddaarrllee  bbrriinnddáánnddoolleess  aatteenncciióónn  ppeerrssoonnaall,,  aassiiggnnaacciióónn  ddee  

ttaarreeaass  eexx  ––  aauullaass..    

  

RReessppeeccttoo  aa  llooss  mmééttooddooss  ddee  ddiisscciipplliinnaa  qquuee  uuttiilliizzaann  ccoonn  ssuuss  aalluummnnooss  ddeennttrroo  ddeell  

aauullaa  ttooddooss  llooss  mmaaeessttrrooss  ccoommppaarrtteenn  ssuu  rreessppuueessttaa  aall  mmaanniiffeessttaarr  qquuee  ssee  ddeebbeenn  ddee  

cciittaarr  aa  llooss  ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa  ccuuaannddoo  ooccuurrrree  aallggúúnn    pprroobblleemmaa  ddeennttrroo  ddee  llaa  

iinnssttiittuucciióónn..    

  

TTooddooss  llooss  mmaaeessttrrooss  eennttrreevviissttaaddooss  ccooiinncciiddiieerroonn  eenn  qquuee  llooss  aalluummnnooss  hhaann  llooggrraaddoo  

aassiimmiillaarr    llaass  nnoorrmmaass  yy  vvaalloorreess  ddee  llaa  iinnssttiittuucciióónn..    

  

EEnn  ccuuaannttoo  ssii  llooss  mmaaeessttrrooss  hhaann  eevviiddeenncciiaaddoo  qquuee  eexxiisstteenn  rriivvaalliiddaaddeess  eennttrree  llooss  

ccoommppaaññeerrooss  ddee  eessttuuddiioo  eellllooss  eexxpprreessaann  ddee  qquuee  ssíí  llaass  hhaayy..  AA  ppaarrttiirr  ddee  lloo  aanntteerriioorr  



 
 

aallgguunnooss  ddee  llooss  mmaaeessttrrooss  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  uunn  ggrruuppoo  ddee  ssuuss  aalluummnnooss  ppeerrtteenneecceenn  aa  

llaass  ppaannddiillllaass  ppoorr  lloo  ccuuaall  ssoonn  rreebbeellddeess..    

  

SSeeggúúnn  mmaanniiffiieessttaann  llooss  mmaaeessttrrooss  eenn  llaa  eennttrreevviissttaa  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  llooss  aalluummnnooss  

ssuueelleenn  lllleevvaarrssee  mmaall  ccoonn  eellllooss,,  ppoosseeeenn  uunnaa  rreellaacciióónn  ccoorrddiiaall..  PPoorr  eessttaa  rraazzóónn  nnoo  

eexxiissttee  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  rreecchhaazzoo  hhaacciiaa  llooss  aalluummnnooss..  

  

EEss  iimmppoorrttaannttee  mmeenncciioonnaarr  qquuee  llooss  cciinnccoo  mmaaeessttrrooss  mmaanniiffeessttaarroonn  qquuee  llooss  aalluummnnooss  

ddee  llaa  iinnssttiittuucciióónn  ssoobbrreessaalleenn  ppoorr  uunnaa  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  eenn  ppaarrttiiccuullaarr  llaa  ccuuaall  eess  llaa  

rreebbeellddííaa,,  aarrgguummeennttaannddoo  qquuee  eess  ppoorr  llaa  eeddaadd  eenn  llaa  qquuee  ssee  eennccuueennttrraann  

ccoonnssiiddeerraannddoo  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  ccoommoo  uunnaa  eettaappaa  ddiiffíícciill  ddee  ssoobbrreelllleevvaarr..    

  

EESSCCAALLAA  FFAAMMIILLIIAARR    

PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  ssee  hhaaccee  iimmppoorrttaannttee  mmeenncciioonnaarr  qquuee  llooss  mmaaeessttrrooss  mmaanniiffeessttaarroonn  

qquuee  eenn  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  ccaassooss  ssoonn  llaass  mmaaddrreess  llaass  eennccaarrggaaddaass  ddee  vveellaarr  ppoorr  eell  

ddeesseemmppeeññoo  ddee  ssuuss  hhiijjooss  eenn  llaa  iinnssttiittuucciióónn  ddee  iigguuaall  mmaanneerraa  aassiisstteenn  aa  llaass  

rreeuunniioonneess,,  ssiieennddoo  uunnaa  mmiinnoorrííaa  ddee  ppaaddrreess  llooss  qquuee  vveellaann  ppoorr  ssuuss  hhiijjooss  eenn  lloo  qquuee  

rreessppeeccttaa  aa  lloo  aaccaaddéémmiiccoo  ddee  ssuu  hhiijjoo..    

  

EEnn  ccuuaannttoo  ssii  eell  mmaaeessttrroo  hhaa  ppooddiiddoo  eevviiddeenncciiaarr  pprroobblleemmaass  ddeennttrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  ddee  

ssuuss  aalluummnnooss,,  aallgguunnooss  eexxpprreessaarroonn  qquuee  ssíí  ppeerroo  ssiinn  ddaarr  mmaayyoorreess  ddeettaalllleess  mmiieennttrraass  

qquuee  oottrrooss  mmaanniiffeessttaarroonn  ddeessccoonnoocceerr  ddiicchhaa  ssiittuuaacciióónn..  PPoorr  ttaall  rraazzóónn  llooss  mmaaeessttrrooss  

mmaanniiffeessttaarroonn  ddeessccoonnoocceerr  llooss  mmééttooddooss  ddee  ddiisscciipplliinnaa  qquuee  eejjeerrcceenn  llooss  ppaaddrreess  ddee  

ffaammiilliiaa  ddeennttrroo  ddeell  hhooggaarr..    

  

RReessppeeccttoo  ddee  qquuéé    ffoorrmmaa  ssee  lleess  aayyuuddaa  aa  llooss  aalluummnnooss  ccuuaannddoo  eexxiisstteenn  pprroobblleemmaass  

ddeennttrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  llooss  mmaaeessttrrooss  ddeessttaaccaann  qquuee  ttrraattaann  ddee  oorriieennttaarr  aa  llooss  pprrooppiiooss  

aalluummnnooss,,  aassíí  ccoommoo  ttaammbbiiéénn  ppoorr  mmeeddiioo  ddee  iinntteerrvveenncciióónn    aa  ttrraavvééss  ddee  eessccuueellaa  ppaarraa  



 
 

ppaaddrreess  yyaa  qquuee  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  pprroobblleemmaass  ffaammiilliiaarreess  aaffeeccttaann  llaa  eennsseeññaannzzaa  yy  

eell  aapprreennddiizzaajjee  eenn  llooss  aalluummnnooss..    

  

EESSCCAALLAA  AAMMIIGGOOSS    

EEnn  ccuuaannttoo  ssii  llooss  mmaaeessttrrooss  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  aammiiggooss  ttiieenneenn  iinnfflluueenncciiaa  eenn  llaass  

ddeecciissiioonneess  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  llooss  cciinnccoo  mmaaeessttrrooss  eennttrreevviissttaaddooss  ccooiinncciiddeenn  eenn  

qquuee  ssíí  ppoosseeeenn  iinn  fflluueenncciiaa..  AAddeemmááss  aallgguunnooss  mmaanniiffiieessttaann  qquuee  eexxiissttee  uunniióónn  eennttrree  

llooss  aalluummnnooss  ddee  llaa  iinnssttiittuucciióónn  mmiieennttrraass  ttaannttoo  oottrrooss  ooppiinnaann  ddee  qquuee  nnoo  eexxiissttee  ttaall  

uunniióónn  ssiinn  ddaarr  mmaayyoorreess  ddeettaalllleess  ddeell  ppoorr  qquuéé  ttiieenneenn  eessaa  ooppcciióónn..    

AAssíí  ttaammbbiiéénn  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  iinntteerreesseess  qquuee  uunneenn  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ppaarraa  

ffoorrmmaarr  ssuu  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  eess  ppoorr  ddiivveerrssiióónn  oo  aallgguunnooss  ccaassooss  ppoorr  

eell  eessttuuddiioo..  AAddeemmááss  eennttrree  llooss  mmiissmmooss  aaddoolleesscceenntteess  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ssee  ddaann  

pprroobblleemmaass  ffrreeccuueenntteess,,  yyaa  sseeaa  ppoorr  rriivvaalliiddaaddeess  oo  ppoorr  ddiissccuussiióónn  rreessppeeccttoo  aa  ssuuss  

ffoorrmmaass  ddee  ppeennssaarr..    

EEss  iimmppoorrttaannttee  mmaanniiffeessttaarr  qquuee  llooss  mmaaeessttrrooss  eexxpprreessaann  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

ccoommppaarrtteenn  ddiiffeerreenntteess  ttiippooss  ddee  aaccttiivviiddaaddeess,,  eennttrree  llooss  ccuuaalleess  mmeenncciioonnaarroonn  eell  

ddeeppoorrttee  yy  llaa  ddiivveerrssiióónn..  PPoorr  ttaall  mmoottiivvoo  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  ggrruuppooss  ddee  aammiiggooss  qquuee  

oobbsseerrvvaann  eenn  llaa  iinnssttiittuucciióónn  aallgguunnooss  ssoonn  ppoossiittiivvooss  ppeerroo  ttaammbbiiéénn  oottrrooss  eexxpprreessaarroonn  

qquuee  ssoonn  mmuuyy  nneeggaattiivvooss..    

DDee  llooss  cciinnccoo  mmaaeessttrrooss  eennttrreevviissttaaddooss  ttrreess  ddee  eellllooss  eexxpprreessaarroonn  qquuee    llooss  aalluummnnooss  

bbuussccaann  aaffeeccttoo,,  mmiieennttrraass  oottrrooss  ddee  eellllooss  ooppiinnaann  qquuee  ccoommpprreennssiióónn;;  lloo  qquuee  ddeejjaa  ddee  

mmaanniiffiieessttoo  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  bbuussccaann  sseennttiirrssee  qquueerriiddooss  yy  aapprreecciiaaddooss  ddeennttrroo  

ddee  ssuu  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  ddáánnddoossee  uunnaa  vvaarriieeddaadd  ddee  ooppiinniioonneess  rreessppeeccttoo  aa  qquuee  ssii  

llooss  aammiiggooss  iinntteerrffiieerreenn  eenn  eell  ddeesseemmppeeññoo  aaccaaddéémmiiccoo  ccoommoo  lloo  eess  qquuee  uunnooss  

ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ssii  eenn  ttaannttoo  oottrrooss  ooppiinnaann  lloo  ccoonnttrraarriioo..    

  

EESSCCAALLAA  MMEEDDIIOOSS  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓNN    

PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  ssee  hhaaccee  iimmppoorrttaannttee  mmeenncciioonnaarr  qquuee  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  llooss  mmaaeessttrrooss  

ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ssii  ffaavvoorreecceenn  aa  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  



 
 

aaddoolleesscceenntteess  mmiieennttrraass  oottrrooss  ccoonnssiiddeerraann  ddee  qquuee  nnoo..  AAddeemmááss  ccoommppaarrtteenn  llaa  iiddeeaa  

ddee  qquuee  eexxiisstteenn  pprrooggrraammaass  nneeggaattiivvooss  oo  ppeerrjjuuddiicciiaalleess  ppaarraa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

ttrraannssmmiittiiddooss  ppoorr  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ccoommoo  lloo  ssoonn  llaass  tteelleennoovveellaass,,  aassíí  

ttaammbbiiéénn  eessccuucchhaann  mmúússiiccaa  ddee  rreeggggaaeettóónn,,  eessttoo  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  lllleevvaa  aa  iimmiittaarr  

llaass  ffoorrmmaass  ddee  vveessttiirrssee,,  llaa  ffoorrmmaa  ddee  aaccttuuaarr,,  aassíí  ttaammbbiiéénn  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ppeeiinnaarr;;  ppoorr  

ttaall  rraazzóónn  eellllooss  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ddeejjaann  ddee  sseerr  eellllooss  mmiissmmooss..  AAddeemmááss  ccoonnssiiddeerraann  

qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  iinntteerrvviieenneenn  eenn  eell  aapprreennddiizzaajjee    ddee  llooss  aalluummnnooss  

ddeebbiiddoo  aa  qquuee  llaa  mmaayyoorrííaa  ddee  llooss  mmaaeessttrrooss  aapprreecciiaann  qquuee  eell  IInntteerrnneett  eess  ppeerrjjuuddiicciiaall  

ppaarraa  eell  aalluummnnoo,,  eenn  ttaannttoo  qquuee  aallllíí  eennccuueennttrraann  ppoorrnnooggrraaffííaa..  PPoorr  lloo  aanntteerriioorrmmeennttee  

ddeessccrriittoo  llooss  mmaaeessttrrooss  ooppiinnaann  qquuee  lloo  qquuee  ttrraannssmmiitteenn  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  

ggeenneerraa  rreeppeerrccuussiioonneess  eenn  llaa  ccoonncceerrttaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess..    

  

AANNÁÁLLIISSIISS  DDEE  PPRREEGGUUNNTTAASS  AABBIIEERRTTAASS  SSOOBBRREE  IIDDEENNTTIIDDAADD..    

LLooss  mmaaeessttrrooss  mmaanniiffiieessttaann  qquuee  llaa  iiddeennttiiddaadd  sseeggúúnn  ssuu  ccrriitteerriioo  eess  ddiissttiinngguuiirrssee  ttaall  yy  

ccoommoo  uunnoo  eess  eenn  ssuu  ffoorrmmaa  ddee  ppeennssaarr  yy  ddee  eessaa  mmaanneerraa  ppooddeerr  iiddeennttiiffiiccaarrssee  

mmiieennttrraass  ttaannttoo  oottrrooss  ooppiinnaann  qquuee  llaa  iiddeennttiiddaadd  eess  eell  rreefflleejjoo  ddee  uunnoo  mmiissmmoo,,  yy  qquuee  

aaddeemmááss  llaa  iiddeennttiiddaadd  eenn  eell  aaddoolleesscceennttee  ssee  ffoorrmmaa  aa  ttrraavvééss  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  yy  llaa  

ssoocciieeddaadd  eenn  ggeenneerraall..  PPoorr  lloo  ttaannttoo  eellllooss  ccoonnssiiddeerraann    qquuee  aa  nniivveell  ddee  77ºº,,  88ºº  yy  99ºº  

ggrraaddoo  eexxiissttee  ddiiffeerreenncciiaa  eenn  llaa  ffoorrmmaa  ddee  ppeennssaarr,,  ccoonnssiiddeerráánnddoollooss  ccoommoo  ppeerrssoonnaass  

iinnmmaadduurraass,,  lloo  qquuee  llooss  lllleevvaa  aa  tteenneerr  rriivvaalliiddaaddeess  eennttrree  eellllooss  mmiissmmooss..    

  

  

55..55    RREESSUULLTTAADDOOSS  EENNTTRREEVVIISSTTAA  DDIIRRIIGGIIDDAA    AA  LLOOSS  PPAADDRREESS  

  

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  pprreesseennttaarráánn  llooss  rreessuullttaaddooss  ddee  llaa  eennttrreevviissttaa  ddiirriiggiiddaa  aa  llooss  

ppaaddrreess  yy  ssee  pprreesseennttaarraann  ddooss  pprreegguunnttaass  ppoorr  ccaaddaa  eessccaallaa  ccoonn  ssuu  rreessppeeccttiivvaa  ttaabbllaa  

ccoommppaarraattiivvaa  yy  ssuu  ggrraaffiiccoo  ddee  ppaasstteell  ppoorr  ggéénneerroo  ppaarraa  lluueeggoo  ddeettaallllaarr  eell  aannáálliissiiss  

ccuuaalliittaattiivvoo..    

  



 
 

EESSCCAALLAA  FFAAMMIILLIIAARR    

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº  1100  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿CCuuáálleess  ssoonn  llaass  ffoorrmmaass  qquuee  

uuttiilliizzaann    ppaarraa  ccoorrrreeggiirr  aa  ssuu  hhiijjoo??    

aa))  CCaassttiiggooss  ffííssiiccooss    

bb))  PPrroohhiibbiicciioonneess    MMaatteerriiaalleess    

cc))  AAmmeennaazzaass    

1122..55%%  

7799..11%%    

88..33%%    

  

GGRRÁÁFFIICCOO  

        

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  rreessuullttaaddooss,,  oobbtteenniiddooss    ssee  ccoonnssttaattoo    qquuee  llaass  ffoorrmmaass  ddee  

ccoorrrreecccciióónn    qquuee  uuttiilliizzaann  llooss  ppaaddrreess    ccoonn  ssuuss  hhiijjooss,,  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  pprroohhiibbiicciióónn  ddee  

aaccttiivviiddaaddeess    yy  aallgguunnooss  ppooccooss    uuttiilliizzaann    llooss  ccaassttiiggooss    ffííssiiccooss  yy  mmeennoorr  ggrraaddoo    llaass  

aammeennaazzaass..      

  

  

  

  

  

  

12.5%

79.1%

8.3%



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº  1133  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿QQuuéé  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  aa  ssuu  hhiijjoo  llee  

gguussttaarrííaa  eennccoonnttrraarr  ddeennttrroo  ddee  llaa  

ffaammiilliiaa??::    

aa))  CCoommuunniiccaacciióónn  

bb))  CCoommpprreennssiióónn    

cc))  AAffeeccttoo    

3333..3333%%    

3333..3333%%    

3333..3333%%    

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

  

CCoonn  rreessppeeccttoo  aa  llaa  pprreegguunnttaa  NNºº  1133  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  llooss  ppaaddrreess  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  

ssuuss  hhiijjooss  ddeesseeaann  eennccoonnttrraarr  eenn  llaa  ffaammiilliiaa    eess  ccoommuunniiccaacciióónn,,  ccoommpprreennssiióónn  yy  aaffeeccttoo  

oobbtteenniieennddoo    iigguuaall  ppoorrcceennttaajjee  eenn  llooss  33  iinnddiiccaaddoorreess  aanntteess  mmeenncciioonnaaddooss..  

  

  

  

33.33%

33.33%

33.33%



 
 

EESSCCAALLAA  EESSCCOOLLAARR    

  

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    2200    IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿CCóómmoo  eess  eell    rreennddiimmiieennttoo  ddee  ssuu  hhiijjoo  eenn  

llaa  eessccuueellaa??  

aa))  BBuueennoo    

bb))  MMaalloo    

cc))  RReegguullaarr    

5500%%  

44%%  

4455..88%%    

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llaa  pprreegguunnttaa  NNºº  2200,,  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ssoonn  qquuee  llaa  mmiittaadd    ddee  

llooss  eennttrreevviissttaaddooss  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ssuuss  hhiijjooss  ttiieenneenn  uunn  bbuueenn  rreennddiimmiieennttoo    ddee      

ddeennttrroo  ddee  llaa  eessccuueellaa  yy  llaa  oottrraa  mmiittaadd  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  eess  rreegguullaarr  yy  eenn  mmeennooss  

ppoorrcceennttaajjee  qquuee  eell  rreennddiimmiieennttoo  eess  mmaalloo..    

  

50%

4 %

45.8%



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    2211    IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿DDeennttrroo  ddee  llaa  eessccuueellaa  ssuu  hhiijjoo  ssuueellee  tteenneerr  

pprroobblleemmaass  ccoonn  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss..    

SSii  

NNoo  

1166..66%%    

8833..33%%    

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ddee  mmuueessttrraann  qquuee  mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss  ppaaddrreess    

ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ssuuss    hhiijjooss  nnoo  ttiieenneenn  pprroobblleemmaass  ccoonn  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss,,  mmiieennttrraass    

uunn  mmíínniimmoo  ppoorrcceennttaajjee  ssii  ccrreeee  qquuee  ssuuss  hhiijjooss  ttiieenneenn  pprroobblleemmaass  ccoonn  ssuuss  

ccoommppaaññeerrooss..    

  

  

16.6%

83.3%



 
 

EESSCCAALLAA  GGRRUUPPOO  DDEE  AAMMIIGGOOSS    

    

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    3311    IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿AA  qquuee  hhaann  iinndduucciiddoo  llooss  

aammiiggooss  aa  ssuu  hhiijjoo??  

aa))  RReebbeellddííaa    

bb))  VViicciiooss    

cc))  MMaallooss  ccoommppoorrttaammiieennttooss    

3399..1166%%  

1100..5588%%  

5500%%    

  

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ddeemmuueessttrraann  qquuee  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss  ppaaddrreess  ccoonnssiiddeerraann  

qquuee  llooss  aammiiggooss  ddee  ssuuss  hhiijjooss  iinndduucceenn  aa  qquuee  eessttooss  tteennggaann  mmaallooss  

ccoommppoorrttaammiieennttooss  mmiieennttrraass  qquuee  oottrroo  ppoorrcceennttaajjee  ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  llooss  

aammiiggooss    iinndduucceenn  aa  ssuuss  hhiijjooss  aa  llaa  rreebbeellddííaa    qquuee    eenn  ddoonnddee    eess  mmeennooss  ppoorrcceennttaajjee    

llaa  iinndduucccciióónn  aa  llooss  vviicciiooss..    

39.16%

10.58%

50%



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    3344  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿CCoonn  qquuee  ffrreeccuueenncciiaa    ccoonnvviivvee    uusstteedd    ccoonn  

llooss  aammiiggoo  ddee  ssuuss  hhiijjooss..    

MMuucchhoo    

PPooccoo    

NNaaddaa    

44..1166%%    

4455..8833%%  

2200%%    

  

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  pprreegguunnttaa  NNºº  3344  ddee  llaa  eennttrreevviissttaa  ddiirriiggiiddaa  aa  llooss  ppaaddrreess  ssee  

eennccoonnttrróó    uunn  ppoorrcceennttaajjee    ssiiggnniiffiiccaattiivvoo  ddee  llooaa  ppaaddrreess,,  ccoonnssiiddeerraa  qquuee  eess  ppooccoo  lloo  

qquuee  ccoonnvviivveenn  ccoonn  llooss  aammiiggooss    ddee  ssuuss  hhiijjooss,,  ddee  iigguuaall  ffoorrmmaa  oottrroo  ppoorrcceennttaajjee  nnoo  

ttiieennee  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  ccoonnvviivveenncciiaa  yy  ssoolloo  uunn  ppoorrcceennttaajjee  rreedduucciiddoo  ddee  llooss  ppaaddrreess,,  

ssuueellee  ccoommppaarrttiirr  ccoonn  mmuucchhaa  ffrreeccuueenncciiaa    ccoonn  llooss  aammiiggooss  ddee  ssuuss  hhiijjooss..    

  

  

4.16 %

45.83 %

20 %



 
 

EESSCCAALLAA  MMEEDDIIOOSS  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓNN    

  

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    4433  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿LLooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  iinnfflluuyyeenn  

eenn  eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  ssuu  hhiijjoo??  

SSii  

NNoo  

8833..3333%%    

1166..6666%%    

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ddeemmuueessttrraann  qquuee  mmááss  ddee  llaa    mmiittaadd  ddee  llooss  ppaaddrreess    

eennttrreevviissttaaddooss  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ssii  iinnfflluuyyeenn    eenn  eell  

ccoommppoorrttaammiieennttoo    ddee  ssuuss  hhiijjooss..    

  

    

83.33 %

16.66 %



 
 

PPRREEGGUUNNTTAA  NNºº    4444  IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

¿¿LLooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  iinnfflluuyyeenn      

eenn  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  iimmiitteenn  ppaattrroonneess  

ddee  ccoommppoorrttaammiieennttooss  ddee  oottrrooss  ppaaíísseess    ppaarraa  

ffoorrmmaarr  ssuu  iiddeennttiiddaadd??::    

SSii    

  

NNoo    

6622..55%%    

  

3377..55%%    

  

GGRRAAFFIICCOO  

  

  

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  mmááss  ddee  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss  

ppaaddrreess    ddee  ffaammiilliiaa  ccrreeeenn  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ssii  iinnfflluuyyeenn  aa  qquuee  ssuuss  

hhiijjooss  iimmiitteenn  ppaattrroonneess  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  oottrrooss  ppaaíísseess..    

  

  

  

62.5 %

37.5 %



 
 

55..66  AANNÁÁLLIISSIISS  CCUUAALLIITTAATTIIVVOO  DDEE  LLAA  EENNTTRREEVVIISSTTAA  DDIIRRIIGGIIDDAA  AA  LLOOSS  

PPAADDRREESS  DDEE  FFAAMMIILLIIAA  

  

EESSCCAALLAA  FFAAMMIILLIIAARR    

EEnn  lloo  qquuee  ssee  rreeffiieerree  aall  ffaaccttoorr  ffaammiilliiaarr  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  ssee  ppuuddoo  ccoonnssttaattaarr  qquuee  

eell  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddeennttrroo  ddeell  hhooggaarr,,  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  

rreepprreesseennttaa  ttrraannqquuiilliiddaadd..    MMiieennttrraass  qquuee  oottrrooss  ssee  mmuueessttrraann  ccoonn  rreebbeellddííaa  aall  iigguuaall  

ssee  ppuussoo  eevviiddeenncciiaarr  qquuee  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  qquuee  eexxiissttee  eennttrree  ppaaddrreess  ee  hhiijjooss  eess  

bbuueennoo;;  eessttoo  hhaaccee  qquuee  eellllooss  ppuueeddaann  ccoommppaarrttiirr  aaccttiivviiddaaddeess  ccoommoo::  ddeeppoorrttee,,  iirr  aa  llaa  

iigglleessiiaa  yy  oottrraass  aaccttiivviiddaaddeess  ddee  ddiivveerrssiióónn..  PPoorr  lloo  ttaannttoo  ttaammbbiiéénn  ccoonnoocceenn  llaass  

aaccttiivviiddaaddeess  qquuee  ssuuss  hhiijjooss  rreeaalliizzaann  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa,,  ccoonnssiiddeerraannddoo  qquuee  ccuuaannddoo  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  ssee  ttiieenneenn  qquuee  eennffrreennttaarr  aa  uunn  pprroobblleemmaa  ttiieenneenn  llaa  ssuuffiicciieennttee  

ccoonnffiiaannzzaa  ppaarraa  ppeeddiirrlleess  aayyuuddaa,,  ttaammbbiiéénn  ssee  ppuuddoo  ddeetteerrmmiinnaarr  qquuee  eell    mmiieemmbbrroo  ddee  

llaa  ffaammiilliiaa  ccoonn  qquuiieenn  ssee  ssiieenntteenn  mmááss  iiddeennttiiffiiccaaddooss  eenn  pprriimmeerr  lluuggaarr  eessttáá  llaa  mmaammáá,,  

eenn  sseegguunnddoo  lluuggaarr  llooss  aabbuueellooss  yy  ppaappáá..  AAssíí  mmiissmmoo  ssee  ppuuddoo  iiddeennttiiffiiccaarr  qquuee  ddeennttrroo  

ddee  llaa  ffaammiilliiaa  eexxiisstteenn  ssiittuuaacciioonneess  qquuee  ggeenneerraann  ccoonnfflliiccttooss  ccoommoo::  eell  nnoo  sseegguuiimmiieennttoo  

ddee  nnoorrmmaass,,  mmaallttrraattoo  vveerrbbaall  yy  ppssiiccoollóóggiiccoo,,  ppeelleeaass  eennttrree  hheerrmmaannooss  eennttrree  oottrrooss..  

PPoorr  oottrraa  ppaarrttee  ddeennttrroo  ddeell  hhooggaarr  eexxiissttee  uunn  eennccaarrggaaddoo  ddee  eejjeerrcceerr  ddiisscciipplliinnaa  ssiieennddoo  

mmaammáá,,  ppaappáá  yy  aabbuueellooss,,  llaass  ffoorrmmaass  uuttiilliizzaaddaass  ppaarraa  ccoorrrreeggiirr  ssoonn  llaass  pprroohhiibbiicciioonneess  

mmaatteerriiaalleess,,  aammeennaazzaass  eennttrree  oottrrooss;;  nnoo  aaffeeccttaannddoo  eessttaass  eell  hheecchhoo  ddee  sseennttiirrssee  

ssaattiissffeecchhoo  ddee  ffoorrmmaarr  ppaarrttee  ddee  llaa  ffaammiilliiaa..  SSiinn  eemmbbaarrggoo  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  lleess  gguussttaarrííaa  eennccoonnttrraarr  ddeennttrroo  ddee  llaa  ffaammiilliiaa  eess  uunnaa  bbuueennaa  

ccoommuunniiccaacciióónn,,  uunnaa  bbuueennaa  ddoossiiss  ddee  aaffeeccttoo  yy  uunnaa  ssiittuuaacciióónn  eeccoonnóómmiiccaa  eessttaabbllee..    

  

EESSCCAALLAA    EESSCCOOLLAARR    

DDee  llaa  mmiissmmaa  mmaanneerraa  eenn  lloo  qquuee  ssee  rreeffiieerree  aall  ffaaccttoorr  eessccoollaarr  eennccoonnttrraammooss  qquuee  llooss  

mmééttooddooss  ddee  eessttuuddiioo  qquuee  uuttiilliizzaa  eell  mmaaeessttrroo  ssoonn  aaddeeccuuaaddooss  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  ppaarraa  llaa  

eedduuccaacciióónn  ddee  ssuuss  hhiijjooss..  SSeeggúúnn  ccoonnssiiddeerraann  llooss  ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa  eell  ttiippoo  ddee  

vvaalloorreess  qquuee  ffoommeennttaann  llooss  mmaaeessttrrooss  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ccoonn  llooss  vvaalloorreess  mmoorraalleess  



 
 

yy  ccíívviiccooss..  AAssíí  mmiissmmoo  ssee  ppuussoo  eevviiddeenncciiaarr  qquuee  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  eexxiisstteenn  

aaddoolleesscceenntteess  qquuee  rreepprruueebbaann  ggrraaddoo..  EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaass  rreeuunniioonneess  ccoonnvvooccaaddaass  ppoorr  

llooss  mmaaeessttrrooss,,  llooss  ppaaddrreess  oo  rreessppoonnssaabblleess  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  aassiisstteenn,,  yyaa  qquuee  eessttoo  

ppeerrmmiittee  iinnvvoolluuccrraarrssee  eenn  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddeell  cceennttrroo  eessccoollaarr  yy  aassíí  mmiissmmoo  ccoonnoocceerr  

llaass  ffoorrmmaass  ddee  ccoorrrreecccciióónn  qquuee  rreecciibbeenn  llooss  aaddoolleesscceenntteess  eenn  eell  cceennttrroo  eessccoollaarr  

ccoommoo  ttaammbbiiéénn  eell  rreennddiimmiieennttoo  eessccoollaarr  ssiieennddoo  eessttee  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  bbuueennoo  yy  eenn  uunn  

nniivveell  iinnffeerriioorr  rreegguullaarr..  TTaammbbiiéénn  ssee  ppuussoo  ccoonnssttaattaarr  qquuee  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  llooss  

aaddoolleesscceenntteess  nnoo  ttiieenneenn  pprroobblleemmaass  ccoonn  ssuuss  ccoommppaaññeerrooss  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ssee  ssiieenntteenn  

ssaattiissffeecchhooss  eenn  eell  cceennttrroo  eessccoollaarr  ccoonnssiiddeerraannddoo  aassíí  qquuee  ssiigguueenn  llaass  nnoorrmmaass    yy  

rreeggllaass  ddee  ddiisscciipplliinnaa  ppuueessttaass  ppoorr  llaa  iinnssttiittuucciióónn,,  ddeell  mmiissmmoo  mmooddoo  llaa  ppeerrcceeppcciióónn  

qquuee  ttiieenneenn  llooss  ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa  ddee  llooss  mmaaeessttrrooss  eess  qquuee  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  ssoonn  

aapplliiccaaddooss..    

  

EESSCCAALLAA  GGRRUUPPOO  DDEE  AAMMIIGGOOSS    

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aall  ffaaccttoorr  aammiiggoo  ssee  ppuuddoo  ccoonnssttaattaarr  qquuee  eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa  llooss  

ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa  nnoo  ccoonnoocceenn  aa  llooss  aammiiggooss  ddee  ssuu  hhiijjoo,,  ssiinn  eemmbbaarrggoo  mmaanniiffiieessttaann  

qquuee  llaass  aammiissttaaddeess  qquuee  hhaann  llooggrraaddoo  iiddeennttiiffiiccaarr  lleess  aaggrraaddaa,,  aaddvviirrttiieennddoo  aassíí  qquuee  lleess  

gguussttaarrííaa  qquuee  ssuuss  hhiijjooss    ttuuvviieerraann  aammiiggooss  ccoonn  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ccoommoo::  rreessppeettuuoossoo,,  

aammaabbllee  yy  ccoollaabboorraaddoorr..  EEnn  ccuuaannttoo  aall  ttiieemmppoo  qquuee  ddeeddiiccaann  ssuuss  hhiijjooss  aa  llooss  aammiiggooss  

eess  ppooccoo,,  ppoorr  lloo  ttaannttoo  eessttooss  nnoo  iinntteerrvviieenneenn  eenn  llaa  ttoommaa  ddee  ddeecciissiioonneess  qquuee  ttiieenneenn..  

AAssíí  mmiissmmoo  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  ccoonnoocceenn  llooss  lluuggaarreess    qquuee  ffrreeccuueennttaann  ccoonn  llooss  aammiiggooss,,  

tteenniieennddoo  eenn  ccuueennttaa  qquuee  ssuuss  hhiijjooss  ttiieenneenn  llaa  pplleennaa  ccoonnffiiaannzzaa  ccoonn  eellllooss..    DDee  iigguuaall  

mmaanneerraa  nnoo  hhaann  tteenniiddoo  nniinnggúúnn  eennffrreennttaammiieennttoo  aa  ccaauussaa  ddee  ssuuss  aammiiggooss,,  ddeebbiiddoo  aa  

qquuee  nnoo  eexxiissttee  uunnaa  ccoonnvviivveenncciiaa  ccoonn  llooss    aammiiggooss  ddee  ssuuss  hhiijjooss..    

  

EESSCCAALLAA    MMEEDDIIOOSS  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAACCIIÓÓNN    

EEnn  lloo  qquuee  ssee  rreeffiieerree  aa  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eenn  uunn  pprriimmeerr  mmoommeennttoo  llaa  

tteelleevviissiióónn  ssoollaammeennttee  eess  uunnaa  hhoorraa  qquuee  ppaassaa  ffrreennttee  aa  llaa  tteelleevviissiióónn,,  tteenniieennddoo  eenn  

ccuueennttaa  qquuee  nnoo  ssiieemmpprree  ppuueeddee  sseelleecccciioonnaarr  llooss  pprrooggrraammaass  qquuee  ddeebbee  vveerr..  SSiieennddoo  



 
 

ccoonnoocceeddoorraa  qquuee  llooss  pprreeffeerriiddooss  ssoonn  nnoovveellaass,,  aacccciióónn,,  ssuussppeennssoo  eennttrree  oottrraass..  DDee  

iigguuaall  ffoorrmmaa  eell  ttiippoo  ddee  mmúússiiccaa  qquuee  ssuueelleenn  eessccuucchhaarr  eess  eell  rreegguueettóónn,,  ssaallssaa  yy  

rroommáánnttiiccaa;;  ttaammbbiiéénn  ccoonnssiiddeerraann  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  nnoo  ttrraannssmmiitteenn  

vvaalloorreess  ppoossiittiivvooss,,  yyaa  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ttiieennddeenn  mmuucchhaass  vveecceess  aa  iimmiittaarr  

ffoorrmmaass  ddee  ppeennssaarr,,  ffoorrmmaass  ddee  ccoommppoorrttaarrssee  yy  ffoorrmmaass  ddee  vveessttiirr  qquuee  nnoo  ssoonn  

ccoonnssiiddeerraaddooss  llooss  aaddeeccuuaaddooss..  EEnn  ccuuaannttoo    aa  llaass  hhoorraass  qquuee  nnaavveeggaa  ppoorr  IInntteerrnneett  

eessttiimmaann  qquuee  ssóólloo  eess  uunnaa    hhoorraa,,  ppuueessttoo  qquuee  ssoolloo  ppaarraa  aallgguunnaa  ttaarreeaa  lloo  uuttiilliizzaann..  SSiinn  

eemmbbaarrggoo  ccrreeeenn  qquuee  llooss  mmeeddiiooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  eess  uunnaa  ffuueennttee  ddee  aapprreennddiizzaajjee  

ssaabbiiéénnddoolloo  uuttiilliizzaarr..  SSiieennddoo  qquuee  eenn  mmuucchhaass  ooccaassiioonneess  aall  nnoo  tteenneerr  ccllaarroo  ccoommoo  

ddeebbeenn  ccoommppoorrttaarrssee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ttiieennddeenn  aa  iimmiittaarr  eenn  mmuucchhaass  ooccaassiioonneess  

ppaattrroonneess  ddee  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  oottrrooss  ppaaíísseess  ppaarraa  ffoorrmmaarr  ssuu  iiddeennttiiddaadd..  

CCoonnssiiddeerraannddoo  qquuee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ssee  ffoorrmmaa  aa  ttrraavvééss  ddee  uunn  bbuueenn  ccoonncceeppttoo  yy  

ddeessaarrrroolllloo  ddee  ssuu  pprrooppiioo  ““yyoo””  ddee  ssuu  pprrooppiiaa  ffoorrmmaa  ddee  ppeennssaarr,,  sseennttiirr  yy  aaccttuuaarr..  EEssttoo  

ddeeppeennddee  ddeell  aammbbiieennttee  ffaammiilliiaarr,,  llaa  rreellaacciióónn  ccoonn  llooss  aammiiggooss  llaa  eennsseeññaannzzaa  ddee  llaa  

eessccuueellaa  ppuueessttoo  qquuee  llaa  iiddeennttiiddaadd  eenn  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa  nnoo  hhaa  eennccoonnttrraaddoo    ssuu  

vveerrddaaddeerroo  rruummbboo  ppoorr  llooss  ccaammbbiiooss  qquuee  ttiieennee  qquuee  eennffrreennttaarr..  

  

55..77  RREESSUULLTTAADDOOSS  DDEELL  CCUUEESSTTIIOONNAARRIIOO  HH..GG  BBEELLLL  AAPPLLIICCAADDOO  LLOOSS    

AADDOOLLEESSCCEENNTTEESS  

  

AA  ccoonnttiinnuuaacciióónn  ssee  ddeettaallllaann  llooss  rreessuullttaaddooss    eennccoonnttrraaddooss    eenn  eell  ccuueessttiioonnaarriioo    HHGG..  

BBeellll  ssoobbrree  aaddaappttaacciióónn  ffaammiilliiaarr,,  ssaalluudd,,  ssoocciiaall  yy  eemmoocciioonnaall  ddiirriiggiiddaa  aa  llooss  

aaddoolleesscceenntteess    llooss  rreessuullttaaddooss  ssee  pprreesseennttaarraann    ddee  llaa  ssiigguuiieennttee  mmaanneerraa,,  pprriimmeerroo  ssee  

ddeessaarrrroollllaarraann    llooss  rreessuullttaaddooss  ddeell  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  llooss  ccuuaalleess  ssee  ggrraaffiiccaarraann    llooss  

ppoorrcceennttaajjeess    aa  ttrraavvééss  ddee  ggrraaffiiccaass    ddee  ppaasstteell    ccoommoo  uunnaa  bbrreevvee  eexxpplliiccaacciióónn    ppoorr  

ccaaddaa  aaddaappttaacciióónn    qquuee  ssee  eevvaallúúaa  aa  ttrraavvééss  ddeell  ccuueessttiioonnaarriioo    HH..GG..  BBeellll,,  lluueeggoo  ssee  

pprreesseennttaarráánn  llooss  rreessuullttaaddoo    ddeell  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo    ssiieemmpprree  ddee  llaa  mmiissmmaa    ffoorrmmaa    

ccoommoo  ssee  ddeettaalllloo  aanntteerriioorrmmeennttee    ppaarraa  lluueeggoo    ccoonncclluuiirr    ccoonn  eell  aannáálliissiiss    ccuuaalliittaattiivvoo    

ddee  aammbbooss    ggéénneerrooss..    



 
 

RREESSUULLTTAADDOOSS    GGÉÉNNEERROO  FFEEMMEENNIINNOO  

  

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN  FFAAMMIILLIIAARR  

  

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

BBuueennaa  

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

MMaallaa    

3311..5599  

1100..5533  

1155..7799  

4422..1111  

  

  

  

  

  

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  rreessuullttaassddooss  oobbtteenniiddooss  ddee  ppuueeddee  ccoonnssttaattaarr  qquuee  llaa  aaddaappttaacciióónn  

ffaammiilliiaarr  llaa  mmiittaadd  ddee  llooss  aaddoolleecceenntteess  ddeell  ggéénneerroo  ffeemmeenniinnoo  eess  mmaallaa,,  mmiieennttrraass  llaa  

tteerrcceerraa  ppaarrttee  ddee  eellllaass  ssii  ttiieennee  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  nnoorrmmaall  yy  llaass  rreessttaanntteess  ttiieenneenn    uunnaa  

aaddaappttaacciióónn    eennttrree  bbuueennaa  yy  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa..            

  

Normal 

Buena 

No satisfactoria 

Mala 

31.59%

42.11% 

15.79% 

10.53% 



 
 

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN  SSAALLUUDD  

  

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

EExxcceelleennttee    

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

MMaallaa    

3366..88  

55..2266  

3366..8844  

2211..0055  

  

  

  

  

  

  

  

EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  ssaalluudd  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eenn  llaass  aaddoolleesscceenntteess  eexxiissttee  uunn  

ppoorrcceennttaajjee  ssiimmiillaarr  aa  llaa  mmiittaadd  ddee  eellllaass  eenn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  qquuee  ttiieenneenn  ppoorr  uunn  

llaaddoo  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  aa  llaa  ssaalluudd  nnoorrmmaall  yy  ppoorr  oottrroo  llaaddoo  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  nnoo  

ssaattiissffaaccttoorriiaa..    

Normal 

Excelente 

No Satisfactoria

Mala

36.8%
21.05% 

36.84% 5.26 

% 



 
 

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN  SSOOCCIIAALL    

  

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

BBuueennaa  

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

EExxcceelleennttee    

4422..1111  

3311..5588  

2211..0055  

1100..5533  

  

  

  

  

  

  

EEnn  ccuuaannttoo  aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  ssoocciiaall,,  llooss  rreessuullttaaddooss  eennccoonnttrraaddooss  ssoonn  qquuee  llaass  

aaddoolleesscceenntteess  ttiieenneenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  ssoocciiaall  nnoorrmmaall  yy  ssoolloo  uunnaa  ccuuaarrttaa  ppaarrttee  ddee  

eellllaass  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  ttiieenneenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  ssoocciiaall  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa..    

  

  

Normal 

Buena 

No Satisfactoria

Excelente 

21.05%

31.58% 

42.11% 

10.53% 



 
 

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN    EEMMOOCCIIOONNAALL  

  

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

BBuueennaa  

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

EExxcceelleennttee    

4422..1111  

1155..7799  

3366..8844  

55..2266  

  

  

  

  

  

  

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  rreessuullttaaddooss  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eenn  lloo  rreeffeerriiddoo  aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  

eemmoocciioonnaall,,  llaass  aaddoolleesscceenntteess  ppoosseeeenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  nnoorrmmaall  eenn  ccaassii  llaa  mmiittaadd  ddee  

eellllaass  yy  uunnaa  tteerrcceerraa  ppaarrttee  ddee  eellllaass  ttiieenneenn  aaddaappttaacciióónn  eemmoocciioonnaall  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa..    

  

Normal 

Buena 

No satisfacrtoria 

Excelente 

42.11%

15.79

36.84%

5.26% 



 
 

RREESSUULLTTAADDOO  GGÉÉNNEERROO  MMAASSCCUULLIINNOO  

  

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN  FFAAMMIILLIIAARR    

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

MMaallaa    

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

1155..7799  

2211..0055  

6633..1166  

  

  

  

  

  

  

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  ffaammiilliiaarr  ddee  llooss    aaddoolleesscceenntteess,,  ssee  eennccoonnttrróó  

qquuee  ppoosseeeenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  ffaammiilliiaarr  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa..    

  

  

  

Normal 

Mala 

No Satisfactoria

63.16%

21.05%

15.79%



 
 

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN  SSAALLUUDD    

  

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

MMaallaa    

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

BBuueennaa    

4422..1111  

3311..5599  

2211..0055  

55..2266  

  

  

  

  

  

  

LLooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss  ddeemmuueessttrraann  qquuee  llooss  rreessuullttaaddooss  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

ddee  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo  ppoosseeeenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  aa  llaa  ssaalluudd,,  eenn  llaa  mmiittaadd  ddee  eellllooss  

nnoorrmmaall,,  mmiieennttrraass  qquuee  eenn  uunnaa  tteerrcceerraa  yy  ccuuaarrttaa  ppaarrttee  ddee  eellllooss  eess  mmaallaa  yy  nnoo  

ssaattiissffaaccttoorriiaa  rreessppeeccttiivvaammeennttee..    

  

Normal 

Mala 

No Satisfactoria

Buena 

31.59%

42.11%

21.05%

5.26%



 
 

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN  SSOOCCIIAALL    

  

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

BBuueennaa    

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

6633..1155  

1100..5522  

2266..3322  

  

  

  

  

  

  

DDee  aaccuueerrddoo  aa  llooss  rreessuullttaaddooss  oobbtteenniiddooss,,  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eenn  ccuuaannttoo  aa  llaa  

aaddaappttaacciióónn  ssoocciiaall  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ppoosseeeenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  ssoocciiaall  nnoorrmmaall,,  yy  uunnaa  

ccuuaarrttaa  ppaarrttee  ddee  eellllooss  ppoosseeee  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  ssoocciiaall  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa..    

  

  

  

Normal 

Buena 

No Satisfactoria 

63.75%
10.52%

26.32%



 
 

AADDAAPPTTAACCIIÓÓNN  EEMMOOCCIIOONNAALL    

  

IINNDDIICCAADDOORREESS  PPOORRCCEENNTTAAJJEE  

NNoorrmmaall  

MMaallaa    

NNoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    

BBuueennaa    

EExxcceelleennttee    

3366..8844  

55..2266  

2211..0055  

3311..5588  

55..2266  

  

  

  

  

EEnn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa  aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  eemmoocciioonnaall  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  

ppoosseeeenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  nnoorrmmaall  llaa  tteerrcceerraa  ppaarrttee  ddee  eellllooss,,  mmiieennttrraass  qquuee  uunnaa  

ccuuaarrttaa  ppaarrttee  eess  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa..    

  

  

  

Normal 

Mala 

No Satisfactoria 

Buena 

Excelente 

36.84%

21.05%

31.58%

5.26%

5.26%



 
 

55..88  AANNÁÁLLIISSIISS    CCUUAALLIITTAATTIIVVOOSS  

  

CCUUEESSTTIIOONNAARRIIOO  GG..HH  BBEELLLL    

EEnn  lloo  rreeffeerriiddoo  aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  ffaammiilliiaarr    ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo    

ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  eess  mmaallaa,,  mmiieennttrraass  qquuee  llaa  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess    ddee    ggéénneerroo  

mmaassccuulliinnoo  eess  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa..  PPoorr  oottrraa    ppaarrttee  eenn  lloo  qquuee  rreessppeeccttaa    aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  

ssaalluudd    eenn  llaass    aaddoolleecceenntteess    ddee  ggéénneerroo    ffeemmeenniinnoo..  SSee  eennccuueennttrraa    ddiivviiddiiddaa  eennttrree  oo  

nnoorrmmaall  yy  lloo  nnoo  ssaattiissffaaccttoorriiaa    lloo  qquuee  iinnddiiccaa    qquuee    aallgguunnooss  hhaann  ppaaddeecciiddoo    

eennffeerrmmeeddaaddeess    oo  mmoolleessttiiaa  ddee  ttiippoo    oorrggáánniiccooss,,  mmiieennttrraass    qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess    

ddee  ggéénneerroo  mmaassccuulliinnoo  ppoosseeeenn    eenn  ssuu  mmaayyoorrííaa    uunn  bbuueenn  eessttaaddoo    ddee  ssaalluudd  ffííssiiccaa..  

  

EEnn  lloo  rreeffeerriiddoo  aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  ssoocciiaall  ssee  eennccoonnttrróó  qquuee  ttaannttoo  llooss  yy  llaass  

aaddoolleesscceenntteess    ppoosseeeenn    uunnaa  aaddaappttaacciióónn    nnoorrmmaall    yy  ppoorr  uullttiimmoo    eenn  lloo  qquuee    rreessppeeccttaa    

aa  llaa  aaddaappttaacciióónn  eemmoocciioonnaall  ssee  eevviiddeenncciioo  qquuee  llooss  aaddoolleesscceenntteess  ddee  aammbbooss  

ggéénneerrooss  ppoosseeeenn  uunnaa  aaddaappttaacciióónn  eemmoocciioonnaall  nnoorrmmaall,,  lloo  qquuee  ppeerrmmiittee  iinnffeerriirr  qquuee  

ppoosseeeenn    eessttaabbiilliiddaadd  eemmoocciioonnaall..    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

66..  CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS  YY  RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS    

  

6.1 CONCLUSIONES  

 

1. La familia es un agente de socialización primario que proporciona las bases 

para la formación de identidad y que además proporciona dosis de 

afectividad entre sus miembros. Se concluye que la mayoría de estructuras 

familiares de los adolescentes investigados es de tipo nuclear y las formas 

disciplinarias que utilizan son prohibición de actividades, seguido de castigo 

físico y maltrato verbal. Los encargados de ejercer la disciplina son mamá y 

papá, pero es la madre la encargada de asistir a las reuniones de escuela y 

estar pendiente de las necesidades de su hijo. Existe carencia en las 

manifestaciones  de afecto y comunicación entre padres e hijos puesto que 

solo la madre cumple las funciones de protección, cuido y afecto; además 

comparten actividades recreativas con los hijos, lo contrario sucede con el 

padre debido a que no comparte actividades recreativas, ni escolares con 

sus hijos. Además existen situaciones de conflictos con sus padres por el no 

cumplimiento de las normas; así también se dan conflictos con los hermanos 

por diferentes formas de pensar. Por lo que el adolescente no se siente 

identificado con su grupo familiar.  

 

2. En lo que respecta a la institución educativa como agente de socialización 

secundaria que conlleva la incorporación de la persona a sectores 

particulares de la sociedad y en este curso a la escuela en donde el 

adolescente representa el papel de alumno y compañero de clase se 

concluye que la escuela forja en los adolescentes valores morales tales 

como responsabilidad, cooperación, respeto  y disciplina pero que a pesar 

de esto los adolescentes suelen portarse rebeldes con los maestros y 

compañeros debido a la influencia de su grupo de amigos ya que algunos 

pertenecen a pandillas. Por otra parte se evidencia que  los adolescentes de 



 
 

género femenino han sido las que en su mayoría han reprobado grado 

debido a los hábitos inadecuados de estudio que los adolescentes en 

general poseen y a la inasistencia de clases, lo cual los maestros tratan de 

contrarrestar con métodos de enseñanza, tales como brindar puntos extras, 

realizar evaluaciones frecuentes y dejar trabajos ex aulas, dejando a un lado 

el aspecto psicoemocional en el proceso educativo.  

 

3. Dentro de los grupos sociales, referido al grupo de amigos que es el grupo 

de referencia que utilizan los adolescentes de modelo, se concluye que 

estos ejercen mucha influencia en la toma de sus decisiones ya que además 

comparten interés de diversión y convivencia sin reglas más que de estudio 

ya que los amigos representan apoyo y confianza, afecto y comprensión que 

no encuentran en su familia por lo que se sienten identificados con su grupo 

de amigos pero además los adolescentes buscan que sus amigos tengan 

ciertas características tales como: ser populares, contrario a lo que desean 

sus padres que esperan que sus hijos tengan amigos respetuosos, amables 

y colaboradores, por lo que es de destacar que los padres no conocen ni 

conviven con los amigos de sus hijos, lo cual afecta grandemente ya que los 

adolescentes en la búsqueda de sentirse aceptados y atraídos por la 

imitación, han llegado a formar grupos de amigos con influencias negativas 

para su desarrollo social ya que las necesidades que el grupo de amigos 

satisface, lejos de aportar convivencia positiva, genera influencia negativa 

en la formación de identidad de los adolescentes.  

 

4. En lo referente a los medios de comunicación y cómo genera influencia en la 

conformación de identidad de los adolescentes es de destacar que estos 

cumplen una función importante en la educación, socialización e integración 

social de las personas pero lastimosamente están siendo utilizados para 

transmitir programas que  influyen grandemente en la manera de vestir, 



 
 

peinarse y comportarse de los adolescentes que los adoptan de las modas 

de otros países, así mismo hacen que el adolescente idealice una figura 

corporal como la de los que ven en la televisión haciendo que se sientan 

insatisfechos con su propio cuerpo.  Pero es de destacar que los medios de 

comunicación al ser utilizados adecuadamente facilitan en gran medida la 

educación ya que se tiene acceso a una amplia cantidad de información.  

 

5. El análisis comparativo hizo constatar que en los adolescentes de género 

femenino, la disciplina es ejercida por la mamá y con la cual se identifican en 

su mayoría, mientras que las actividades recreativas y escolares son 

compartidas con los hermanos. Pero además han sido las que el año 

anterior han reprobado grado y tienen de 1 a 5 años de  estar estudiando en 

el Centro Escolar y se identifican con 2 de sus compañeros  ya que sus 

amigos deben tener la característica de ser inteligentes. Los programas que 

les gusta ver a los adolescentes de género femenino son de romance 

específicamente se sienten atraídas por las novelas y de música, escuchan 

sólo 2 horas al día y les gusta leer revistas; todo lo contrario sucede con los 

adolescentes de género masculino ya que en ellos la disciplina es ejercida 

por el papá siendo con éste con el que se identifican más pero que las 

actividades de la escuela y recreativas las comparten con la madre. Por otra 

parte los adolescentes de género masculino han reprobado en menor 

porcentaje grado el año anterior, así mismo tienen de 1 a 9 años de estar 

estudiando dentro del Centro Escolar y se identifican con 10 o más de sus 

compañeros que deben tener como característica de que sean populares. 

Mientras que los programas de televisión que son más vistos son de acción 

pero también gustan de ver series familiares y escuchan 4 horas de música 

al día y les gusta en su mayoría leer periódicos. Los adolescentes de ambos 

géneros consideran que la identidad es una forma de comportarse o de ser  



 
 

algo que los identifica y que es importante ya que es la imagen que se tiene 

ante la sociedad en general.  

 

A continuación  se presenta el perfil  de los adolescentes  investigados en el 

Centro Escolar José Mariano Méndez  de la ciudad de Santa Ana.  

 

6. Perfil de los adolescentes.  

- Asignatura que menos les gusta ciencias sociales e inglés.  

- Reprueban materias frecuentemente. 

- Asignatura preferida matemática.  

- Tienen relación conflictiva con los hermanos.  

- Obedecen normas sociales.  

- Existen rivalidades entre compañeros.  

- Pertenecen a la iglesia predominando la religión cristiana.  

- Programas que les gusta acción y novelas.  

- Aspectos con los que se identifican, forma de comportarse, de vestir y 

peinar.  

- Escuchan música reggaetón.  

- Ven televisión 4 horas.  

- Leen revistas y periódicos de acuerdo a sus intereses superficiales.   

- Escuchan música de 2 a 4 horas diarias.  

- Buscan información en Internet, referido a los trabajos de asignatura de 

estudio.  

- Navegan 2 horas en Internet.  

  

  

  

  

  



 
 

66..22  RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS    

  

AA  llaa  FFaammiilliiaa..    

  PPaarraa  qquuee  ssee  eennccaarrgguueenn    ddee  ssuupplliirr    aaddeeccuuaaddaammeennttee    llaass  nneecceessiiddaaddeess    bbáássiiccaass    

ddee    aammoorr    sseegguurriiddaadd  ddee  aalliimmeennnnttaacciióónn    yy  hhaacceerr  sseennttiirrssee  vvaalloorraaddoo  aall  hhiijjoo  ppaarraa  

qquuee  eessttee  ssee  aacceeppttee  aassíí  mmiissmmoo,,  yy  qquuee  aaddeemmááss  llooss  ppaaddrreess  llooggrreenn  ccuummpplliirr  llooss  

rroolleess  ppaarreennttaalleess  ddee  ccuueerrddoo  aa  llaa  eessttrruuccttuurraa  ffaammiilliiaarr  aa  llaa  qquuee  ppeerrtteenneecceenn..      

  

  PPaarraa  qquuee  ccoonnoozzccaann  yy  ccoommppaarrttaann    ccoonn  llooss  aammiiggooss    ddee  ssuuss  hhiijjooss  yy  aassíí    eevviittaarr    

qquuee  eessttooss  lllleegguueenn  aa  iinnfflluuiirr    ddee  ffoorrmmaa    nneeggaattiivvaa    eenn  llaass    ddeecciissiioonneess  yy  eenn    llaa  

ccoonnffoorrmmaacciióónn    ddeell  ggrruuppooss  ssoocciiaalleess  iinnaaddeeccuuaaddooss  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess..    

  

AA  llaa  IInnssttiittuucciióónn  EEdduuccaattiivvaa    

  PPaarraa  qquuee  ccoonnttrriibbuuyyaa  eenn  eell  pprroocceessoo  ddee  ddeessaarrrroolllloo  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd  ddee  llooss  

aaddoolleesscceenntteess    yy  ppoorr  eennddee  aayyuuddee    aa  llaa    ffoorrmmaacciióónn    aaccaaddéémmiiccaa    yy  mmoorraall  

ssaattiissffaaccttoorriiaa  ddee  vviittaall    iimmppoorrttaanncciiaa  aa  ttrraavvééss    ddee  iinnddiivviidduuaalliizzaarr    llaa  aatteenncciióónn    ddeell  

aalluummnnoo    ccuuaannddoo    ssee  ddeetteeccttee    qquuee    eessttee  ttiieennee    aallggúúnn  ttiippoo  ddee  ddiiffiiccuullttaadd    eenn  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  iiddeennttiiddaadd..    

  

  QQuuee  ddee  mmaayyoorr  aappeerrttuurraa  ee  iimmppoorrttaanncciiaa    aa  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  iinnvveessttiiggaacciióónn    

ddiirriiggiiddaa  aa  aabboorrddaarr  pprroobblleemmaass    ppssiiccoossoocciiaalleess  qquuee  aaffeeccttaann  aa  llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  

yyaa  qquuee  eell  CCeennttrroo  EEdduuccaattiivvoo  eess  eell    eennccaarrggaaddoo  ddee  bbrriinnddaarr  uunnaa  eedduuccaacciióónn  

iinntteeggrraall;;  ppoorr  lloo  ttaannttoo  ddeebbee  ttrraabbaajjaarr  ccoonnjjuunnttaammeennttee  ccoonn  llaa  ffaammiilliiaa  yy  eell  

aaddoolleesscceennttee  ppaarraa  llooggrraarr  mmeejjoorreess  rreessuullttaaddooss  eenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  eedduuccaattiivvaa  yy  

mmoorraall  ddeell  aalluummnnoo..    

  

AAll  AAddoolleesscceennttee  

  PPaarraa  qquuee  eenn  llaa  bbúússqquueeddaa  ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd  sseeppaann  vvaalloorraarrssee  yy  ssaabbeerr  qquuee  eess  

iimmppoorrttaannttee  yy  qquuee  eenn  eessttaa  eettaappaa    ddee  ccaammbbiioo  ddeebbeenn  aapprreennddeerr  aa  ccoommppaarrttiirr    



 
 

ppeennssaammiieennttooss,,  sseennttiimmiieennttooss  ccoonn  oottrrooss  yy  aa  llaa  vveezz  ddeebbee  iimmiittaarr  mmooddeellooss    

ppoossiittiivvooss    qquuee  aappoorrtteenn  ccoossaass  bbuueennaass  aa  llaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  ssuu  iiddeennttiiddaadd;;  yyaa  qquuee  

eess  nneecceessaarriioo  qquuee  aaccllaarreenn  llooss  oobbjjeettiivvooss  ddee  vviiddaa  qquuee  ssee  pprrooppoonneenn  aa  ffuuttuurroo  yy  

qquuee  eessttaabblleezzccaann  eell  rrooll  qquuee  ddeebbeenn  ccuummpplliirr  ppaarraa  ffoorrmmaarr  uunnaa  iiddeennttiiddaadd  eessttaabbllee..    

  

AAll    MMiinniisstteerriioo  ddee  EEdduuccaacciióónn    

  QQuuee  ddeessaarrrroollllee  pprrooggrraammaass  eennccaammiinnaaddooss  aall  ccoonnoocciimmiieennttoo  aaddeeccuuaaddoo  ddee  llaa  

ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  IIddeennttiiddaadd  ddee  llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  qquuee  ssiirrvveenn  ddee  gguuííaa  aall  mmaaeessttrroo    

ppaarraa  qquuee  sseeppaann  oorriieennttaarr  aaddeeccuuaaddaammeennttee  aa  ssuuss  aalluummnnooss  yy  lleess  aayyuuddeenn    aa  

mmiinniimmiizzaarr  llooss  eeffeeccttooss  ddee  llaa  eettaappaa  ddee  ttrraannssmmiissiióónn  ddee  llaa  nniiññeezz  aa  llaa  

aaddoolleesscceenncciiaa..    

  

  QQuuee  ssee  iimmpplleemmeennttee  eenn  ccaaddaa  cceennttrroo  eessccoollaarr,,  qquuee  ssee  ccuueennttee  ccoonn  llaa  aassiisstteenncciiaa    

ppssiiccoollóóggiiccaa  ppaarraa  bbrriinnddaarr  aayyuuddaa  iiddóónneeaa  yy  eessppeecciiaalliizzaaddaa  ppaarraa  eell  aabboorrddaajjee  ddee  

llooss  ddiiffeerreenntteess  pprroobblleemmaass  ppssiiccoossoocciiaalleess  yy  ffaammiilliiaarreess,,  ppoorr  llooss  qquuee  aattrraavviieessaann  

llooss  aaddoolleesscceenntteess,,  yy  ddee  eessttaa  mmaanneerraa  ssee  llooggrree  llaa  aayyuuddaa  pprreevveennttiivvaa  aa  ttrraavvééss  ddeell  

ttrraabbaajjoo  ccoonnjjuunnttoo  eennttrree  ppssiiccóóllooggooss  yy  mmaaeessttrrooss,,  ddaannddoo  cchhaarrllaass  iinnffoorrmmaattiivvaass  yy  

eedduuccaattiivvaass  aacceerrccaa  ddee  qquuéé  eess  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa..    

  

AAll  MMiinniisstteerriioo  ddee  GGoobbeerrnnaacciióónn  

  PPaarraa  qquuee  ccoonnttrroollee  llooss  pprrooggrraammaass  qquuee  ssoonn  ttrraannssmmiittiiddooss,,  eenn  llooss  mmeeddiiooss    

mmaassiivvooss  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn,,  yyaa  qquuee  ssee  nneecceessiittaa  qquuee  ssee  ttrraannssmmiittaann  pprrooggrraammaass    

qquuee  aappoorrtteenn  vvaalloorreess    ppoossiittiivvooss,,  ddiiggnnooss    ddee  sseerr  iimmiittaaddooss  ppoorr  eell  aaddoolleesscceennttee..    

  

AA  llaa  UUnniivveerrssiiddaadd  NNaacciioonnaall    ddee  EEll  SSaallvvaaddoorr  

  PPaarraa  qquuee  pprroommuueevvaa  yy  aappooyyee  iinnvveessttiiggaacciioonneess  ddiirriiggiiddaass  oo  iinnvveessttiigguuee  ssoobbrree    llooss  

ddiiffeerreenntteess  pprroobblleemmaass  ppssiiccoossoocciiaalleess  aa  llooss  qquuee  ssee  eennffrreennttaann  llooss  aaddoolleesscceenntteess;;  

ppaarraa  qquuee  ccuuaannddoo  eessttooss  lllleegguueenn  aa  rreeaalliizzaarr  ssuuss  eessttuuddiiooss  ssuuppeerriioorreess  eessttéénn  

ccllaarrooss  ddee  qquuiiéénneess  ssoonn  yy  qquuéé  eelleecccciióónn  vvooccaacciioonnaall  tteennddrráánn..      



 
 

EEnn  ggeenneerraall    

  LLooss  rreessuullttaaddooss  ssee  ddeejjaann    eenn  llaa  iinnssttiittuucciióónn  eedduuccaattiivvaa  ppaarraa  qquuee  ssee  ttrraabbaajjee  eenn  

eessccuueellaa  ppaarraa  ppaaddrreess  ddee  aaccuueerrddoo  aa  llaass    ssiigguuiieenntteess  ccaarraacctteerrííssttiiccaass::    

--  PPrroobblleemmaass  ddee  nnoo  iiddeennttiiffiiccaacciióónn  ccoonn  eell  ggrruuppoo  ffaammiilliiaarr..    

--  RRiivvaalliiddaaddeess  eennttrree  ccoommppaaññeerrooss..    

--  PPeerrtteenneenncciiaa  aa  ggrruuppoo  ddee  ppaannddiillllaass..    

--  RReebbeellddííaa  ccoonn  mmaaeessttrrooss..    

--  RReepprroobbaacciióónn  ddee  mmaatteerriiaass..    

--  RReeaalliizzaacciióónn  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  eessccoollaarreess  ddee  ccaarráácctteerr  rreeccrreeaattiivvoo  ddoonnddee  ssee  

iinnccoorrppoorree  aa  ppaaddrreess  ddee  ffaammiilliiaa  ppaarraa  llooggrraarr  llaa  ccoonnvviivveenncciiaa  ffaammiilliiaarr..    

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 
 

BBIIBBLLIIOOGGRRAAFFÍÍAA  

  

--  FFeeddmmaann  RRoobbeerrtt,,  ppssiiccóóllooggoo    ccoonn  aapplliiccaacciioonneess    eenn  eell  hhaabbllaa    hhiissppaannaa,,  ggttaa..  

EEddiicciióónn    MMééxxiiccoo..  22000066..    

--  PPeettrroovvsskkii..  AA..  PPiissccoollooggííaa    eevvoolluuttiivvaa    yy  ppeeddaaggóóggiiccaa    

11ªª  EEddiicciióónn    MMoossccuu..  11997799..    

--  CCaassttiilllloo  JJoorrggee  AA..  ppssiiccoollooggííaa    ddee  llaa  AAddoolleesscceenncciiaa,,  11eerr  AAññoo  ddee  BBaacchhiilllleerraattoo..  

EEddiicciioonneess  EEdduuccaattiivvaass  22000033..  

--  DDrr..  JJoosséé  MMeellggaarr  BBrriizzuueellaa      PPssiiccoollooggííaa    ddee  llaa  aaddoolleesscceenncciiaa,,  22ºº  AAññoo  ddee  

BBaacchhiilllleerraattoo..  EEddiittoorriiaall  ccoonnttrryy  SSaann  SSaallvvaaddoorr  11999999..    

--  IIggnnaacciioo    MMaarrttíínn    BBaarróó..  AAcccciióónn  ee  IIddeeoollooggííaa..  UUCCAA  

EEddiittoorreess  11998855..  

RRiicchhaarrdd  GGeelllleess  yy  AAnnnn    LLeevviinnee  SSoocciioollooggííaa    ccoonn  AApplliiccaacciióónn    eenn  ppaaíísseess    ddee  hhaabbllaa  

HHiissppaannaa  66ªª  EEddiicciióónn    MMééxxiiccoo  22000066..    

--  DDiiaannaa    EE..    PPaappaalliiaa,,  ssaallllyy  WWeennddkkooss..  DDeessaarrrroolllloo    HHuummaannoo  66ªª  EEddiicciióónn  11999988..    

--    DDiiaannaa  PPaappaalliiaa,,  ssaallllyy  WWeennddkkooss..  DDeessaarrrroolllloo    HHuummaannoo  11ªª  EEddiicciióónn  11999955..  

--  EElliizzaabbeetthh    HHuurrlloocckk..  PPssiiccoollooggííaa  ddee  llaa  AAddoolleesscceenncciiaa..  EEddiittoorriiaall  PPaaiiddooss  BBuueennooss  

AAiirreess  11997766..  

--  TTeessiiss      LLiicceenncciiaattuurraa    eenn  PPssiiccoollooggííaa  IICCAA,,  MMeeddrraannoo    yy  oottrrooss..  FFaaccttoorreess    

ppssiiccoossoocciiaalleess    rreellaacciioonnaaddooss    ccoonn    llaa  ddeessiinntteeggrraacciióónn  ffaammiilliiaarr,,  eessttuuddiioo  

eexxpplloorraattoorriioo  11999977..    

--  CCrreeiigg..  GG..  DDeessaarrrroolllloo  PPssiiccoollóóggiiccoo..  EEddiittoorriiaall    

PPrreennttiiccee  HHaallll..  MMééxxiiccoo  11999988..    

--  CClliimmeenntt..  CC  yy  GGuueerrrreerroo,,  ccoommoo  pprrootteeggeerr    aa  uunn  hhiijjoo  ddee  llaa  ddrrooggaa..  EEddiittoorriiaall  NNoorrmmaa  

CCoolloommbbiiaa  11999900..  

--  HHeerrrroocckkss  JJ..  PPssiiccoollooggííaa  ddee  llaa  AAddoolleesscceenncciiaa  EEddiittoorriiaall    

--  TTrriillllaass    MMééxxiiccoo  11998844..    

--  PPssiiccoollooggííaa    JJuuvveenniill  AAsseessoorr    ddee  ppaaddrreess  eeddiittoorriiaall  OOccééaannoo    

--  DDiiaannaa    EE..  PPaappaalliioo  yy  SSaallllyywweennddkkooss  99ªª  EEddiicciióónn  22000055..  



 
 

--  JJoosséé  MMeejjííaa    FFeerrrree  MMaarrttíí..  PPssiiccoollooggííaa  ddeell  nniiññoo    yy  eell  aaddoolleesscceennttee  11999999..  

--  HHeerrnnáánnddeezz    SSaammppiieerrii    RRoobbeerrttoo  MMeettooddoollooggííaa  ddee  llaa    IInnvveessttiiggaacciióónn  22ªª  EEddiicciióónn..    

--          DDiicccciioonnaarriioo  IIlluussttrraaddoo    OOccééaannoo  ddee  llaa  lleenngguuaa    EEssppaaññoollaa,,  EEddiittoorriiaall  OOccééaannoo..  

--  RReevviissttaa    llaa  PPuubbeerrttaadd    PPuubblliiccaaddaa  ppoorr  eell  DDiiaarriioo    ddee  HHooyy,,  AAññoo  22000044..--  

--  PPAACC  PPssiiqquuiiaattrrííaa  44,,  lliibbrroo  88  AAddoolleesscceenncciiaa    LLiimmiittyy    eennttrree  llaa  nnoorrmmaalliiddaadd    yy  llaa  

aannoorrmmaalliiddaadd..  

--  EEddwwaarrdd    PP..  SSeerraaffiinn,,  JJaammeess    WW..    AAssmmttrryy  DDeessaarrrroolllloo    ddeell  nniiññoo  yy  ddeell  

aaddoolleesscceennttee  22000011..    

--  LLiinnddaa    DDaavviidd  ooff  IInnttrroodduucccciióónn  aa  llaa  PPiissccoollooggííaa,,  33ªª  EEddiicciióónn  11999999..  

--  CCaarroolliinnaa    IInnoossttrroozzaa,,  YYaanneetthh  QQuuiijjaaddaa..  SSeemmiinnaarriioo  PPssiiccoollóóggiiccoo  ddee  DDeessaarrrroolllloo  

22000011..  

--  AArrjjaavviinn    aaddoolleesscceenncciiaa  yy  ppeerrssoonnaalliiddaadd  11999977..  

--  BBiibblliiootteeccaa    ddee  CCoonnssuullttaa    MMiiccrroossoofftt    EEnnccaarrttaa..  22000033..  

--  hhttttpp::////wwwwww..ccoonndduuccttiittllaann//ssii--IIddeennttiiddaadd  --yy  PPssiiccoollooggííaa  --ddeell  ddeessaarrrroolllloo  PPDDFF..  

--  OOppcciitt..mmoonnooggrraaffiiaass..ccoomm  

--  PPAACC  PPssiiqquuiiaattrrííaa  ––  44  LLiibbrroo  88  AAddoolleesscceenncciiaa::  LLíímmiitteess  eennttrree  llaa  nnoorrmmaalliiddaadd  yy  llaa  

aannoorrmmaalliiddaadd..  11rraa..  EEddiicciióónn  ––  AAññoo  22000033..    
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ANEXO Nº 1  

 

ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL  

CENTRO ESCOLAR  MARIANO MÉNDEZ  
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4º B  
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8º B  
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Aula de Apoyo  

Educación fisca  
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA  DE OCCIDENTE 
DEPARTAMENTO  DE CCSS FILOSOFÍA  Y LETRAS 

SECCIÓN  PSICOLOGÍA 

Entrevista  Semiestructurada  dirigida  al adolescente. 

 

ANEXO 2 

Objetivo: Identificar  que factores  psicosociales  contribuyen  a la formación  

de la identidad  y que influencia  ejercen en la vida del adolescente.  

 

Edad ______________________ género ____________________ 

grado_________ 

Indicación: Por favor responda las siguientes preguntas puede contestar más 

de una según su criterio. 

 

1. ¿Con quien  vives?:  

a) Mamá, papá,  hermanos.   b) Mamá, hermanos.  c)Papá, 

hermanos. 

d) Abuela, tíos, primos.   e) Abuela, mamá hermanos, tíos 

f) Tíos,  primos.     g) Amigos.    h) Otros.  

 

2. ¿Cuántas  personas  conforman  tu grupo familiar?:  

a) 3  Personas     b)  5 Personas   c) 4 

Personas  

d) 6 Personas     e) Ó más especifique.  

 

3. ¿En tu  hogar  quien  ejerce disciplina?:  

a) Papá     b) Mamá    c) Hermanos  

d) Abuelos     e) Tíos    f) Otros.  

 

 

 



 
 

4. ¿Qué orden de nacimiento  tienes  entre tus hermanos?:  

a) Primero     b)  Segundo    c)  Tercero   

d) Cuarto     e) Quinto.  

Otro: ________________________________________________________ 

 

5. ¿Cuáles  son las  formas disciplinarias  que  se utilizan  dentro de su hogar?:  

a)  Castigos físicos    b) Maltrato Verbal   c)  Amenazas  

d)  Prohibición de actividades  e)  Otras  especifique.  

 

6. ¿Con que miembro de tu familia  te identificas?:  

a) Papá      b) Mamá    c)Hermanos   

d) Abuelos     e) Tíos   

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

7. Las actividades recreativas y escolares que realizas  con quien  de tu familia  

la compartes? 

a) Mamá     b) Papá    c)Hermanos   

d)  Abuelos     e)  Tíos  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

8. ¿Ante  una dificultad  a quien  acudes?:  

a) Mamá     b) Papá    c) Hermanos  

d)  Abuelos     e) Tíos   

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

9. ¿Con quien  de los  miembros  de tu familia  tienes  más comunicación?:  

a) Papá      b) mamá    c) Abuelos  

d)  Tíos      e) Hermanos     

Otros_________________________________________________________ 

 



 
 

10. Sientes  que formas  parte de tu grupo  familiar?:  

Si ______________  No______________ ¿Por qué?_________________ 

_____________________________________________________________ 

 

11. ¿Con cual de los miembros  de tu familia  tienes  una relación  conflictiva?:  

a) Mamá      b) Papá    c) Hermanos  

d) Abuelos   Otras _____________________________________ 

 

12. De los miembros  de tu familia  quien es el que te  demuestra  mayor  afecto  

y comprensión?:  

a) Mamá     b) Papá    c) Abuelos  

d) Tíos      e)  Hermanos   

Otros especifique ______________________________________________ 

 

13. ¿Cuántos años  tienes  de estudiar  en este   Centro Escolar?  

a) 9   b) 7   c) 8   d) 5   

Especifique____________________________________________________ 

 

14. ¿Cuántas materias  recibes?  

a) 5  b) 7   c) 8   d) Otras ___________________ 

 

15. ¿Qué asignatura   es la preferida?:  

a) Matemática  b) Ciencias Sociales  c) Lenguaje y Literatura 

d) Informática   f) Inglés    f) Ciencias Sociales   

Otras_________________________________________________________ 

  

16. ¿Qué materia  es la que  menos  te gusta?:  

a) Matemática   b) Inglés    c)  Informática  

d)  Ciencias  Sociales   e) Lenguaje y Literatura   

Otras_________________________________________________________ 



 
 

17. El año anterior reprobaste materias. 

Si  ___________ No ____________ ¿Cuáles? _______________________ 

 

18. ¿Qué tipo  de valores  te  inculcan  dentro de la Institución?:  

a) Amor     b) Responsabilidad  c) Cooperación  

d) Respeto    e) Disciplina    

Otras: ________________________________________________________ 

 

19. Dentro  de la Institución te han enseñado  a  obedecer las normas  sociales:  

Si ____________ No ______________    

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

20. ¿Con cuántos de  tus  maestros mantienes buena relación?  

a) 6  b) 4   c) 3  d) 2   e) 1  

 

21. ¿Para ti, quien  representa  a la  figura de autoridad  dentro de la 

Institución?:  

a) Director    b) Subdirector   c) Maestros  

 

22. ¿Con cuántos de tus compañeros  te identificas?  

a) 10   b) 8   c) 7  d) 5  e) 2  

¿Por qué?_____________________________________________________ 

 

23. ¿Te sientes rechazado por algún  grupo de compañeros  dentro de la 

Institución?:  

Si _________ No ___________ ¿Por qué?: _______________________ 

 

24. ¿Existen  rivalidades con alguno de tus compañeros?:  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 



 
 

25. ¿Cuántos amigos  tienes?:  

a) 10  b) 8   c) 5   d) 3   

Especifique ___________________________________________________ 

 

26. ¿Qué  características deben  tener  tus amigos? 

a) Populares    b) Agresivos  c)   c) Inteligentes d)  Tímidos 

Otras ________________________________________________________ 

 

27. ¿Cuánta influencia ejercen  tus amigos en la  toma de tus decisiones? 

a) Mucha   b) Poca   c) Nada  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

28. ¿Te sientes aceptado  por tu   grupo  de amigos?:  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

 

29. ¿Cuáles  son los problemas  más  frecuentes que tienes con tus amigos?:  

a) Discusiones por formas de pensar b) Puntualidad   

c) Poca colaboración    d) Situaciones  económicas 

e) Rivalidades   

Especifique ___________________________________________________ 

 

30. ¿Cuáles  son los intereses  que   compartes  con tus amigos?  

a) Trabajo   b) Estudio   c) Afecto   d) Diversión 

e) Consumo  de bebidas alcohólicas  

Otra _________________________________________________________ 

 

 

 



 
 

31. ¿Para  ti, que representan   tus amigos? 

a) Apoyo  b) Confianza  c) Comprensión  d) Convivencia  sin 

reglas   

     Otros ________________________________________________________ 

 

32. ¿Tus amigos tienen  mayor significado  que tu familia? 

Si __________ No ___________  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

33. ¿Perteneces a un grupo  social determinado?  

a) Iglesia   b) Punkis   c) Pandillas   d) Emos  

e) Góticos   Otras ____________________________________ 

 

34. ¿Qué  esperas encontrar  dentro de un grupo?  

a) Cariño   b) Afecto   c) Solidaridad  d) Apoyo  

e) Comprensión  Otras _____________________________________ 

 

35. ¿Cuántas horas  ves T.V. al día?   

a) 4  b) 3  c) 2   d) 1   

Especifique ___________________________________________________ 

 

36. ¿Qué  tipo  de programas te gusta  más? 

a) Acción   b) Romance   c) Suspenso   d) Comedia  

b) Drama   Otras _____________________________________ 

 

37. ¿De los programas  que ves,  con qué aspectos te identificas? 

a) Formas  de peinar  b) Formas de comportarse  c) Formas de 

vestirse Otros: _________________________________________________ 

 



 
 

38. ¿Con qué características de los  personajes  de  la T.V.  te identificas? 

a) Bueno  b) Malo  c) Tonto d) Aburrido   d) Astuto. 

Otras ________________________________________________________ 

 

39. ¿Con que programas de la T.V.  te sientes identificado?  

a) Novelas    b) Series  familiares  c) Programas  

científicos   

d) Programas culturales  e) Programas violentos   

Otros ________________________________________________________ 

 

40. ¿Cuántas horas de música escuchas al día? 

a) Todo el día    b) 4 Horas    c) 2 Horas  

Especifique __________________________________________________ 

 

41. ¿Qué tipo de música te gusta escuchar?:  

a) Romántica  b) Rock   c) Reguetón   d) Salsa    

e) Merengue   f) Cumbia    

Otras  ________________________________________________________ 

 

42. ¿Cuántas  horas  navegas en Internet?  

a) 4    b) 6    c) 3    d) 2  

Otros ________________________________________________________ 

 

43. ¿Qué buscas más dentro de Internet? 

a) Chat    b) Buscar información    c) Bajar  

música  

c) Visitar páginas  pornográficas    

Otras ________________________________________________________ 

 



 
 

44. ¿De qué forma  influyen  los medios  de comunicación  en tu vida  cotidiana?  

a) Negativa  b) Positiva    

¿Por 

qué?_______________________________________________________ 

 

45. ¿Consideras  que los programas que se transmiten están acorde  al nivel 

cultural del país? 

 Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

 

46. ¿De los medios escritos, cuáles te gusta leer más?  

a) Revistas   b) Periódicos  

Otros ________________________________________________________ 

 

47. ¿Qué entiendes por Identidad? 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

48. ¿Consideras que es importante la identidad?:  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

49. ¿Cómo crees que se forma  la Identidad?:  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 



 
 

RESULTADOS DE ENTREVISTA  DIRIGIDAS A LOS ADOLECENTES 

 

ESCALA   FAMILIA  

 

PREGUNTA Nº 1 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F  M  

¿Con quién  vives? a) Mamá, papá, hermanos.   

b) b) Mamá, hermanos.   

c) c) Papá, hermanos. 

d) d) Abuelos, tíos, primos. 

e) e)Abuela, mamá hermanos, tíos 

f) Tíos,  primos.   

g) Amigos.    

h) Otros 

36.84% 

15.79% 

5.26% 

10.53% 

21.05% 

10.53% 

----- 

----- 

42.11% 

31.58% 

10.53% 

15.79% 

----- 

----- 

----- 

----- 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 2 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

  

¿Cuántas  personas  

conforman  tu grupo 

familiar?: 

a) 3  Personas  

b) 5 Personas   

c) 4 Personas  

d) 6 Personas    

10.53% 

34.22% 

21.05% 

34.22% 

--- 

47.37% 

15.79% 

36.84% 

 

 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 3 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿En tu  hogar  quien  

ejerce disciplina?  

 

a) Papá    

b) Mamá    

c) Hermanos  

d) Abuelos     

e)  Tíos     

f)  Otros.  

26.32% 

47.37% 

--- 

21.05 

5.26 

---- 

42.11 

26.32 

---- 

21.05 

10.53 

----- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 4 INDICADORES 
PORCENTAJE  

SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuáles son las 

formas disciplinarias  

que utilizan  dentro de 

tu hogar?  

a) Castigos físicos  

b) Maltrato  verbal  

c) Amenazas  

d) Prohibición de actividades  

e) Otras Especifique  

5.26% 

15.79% 

---- 

68.42% 

10.53%  

26.32% 

--- 

--- 

73.68%  

---- 

 

 

PREGUNTA Nº 5 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué orden de 

nacimiento tienes  

entre tus hermanos? 

a) Primero     

b) Segundo    

c) Tercero   

d) Cuarto     

e) Quinto.  

f) Otro 

 

31.58% 

31.58% 

10.53% 

15.79% 

10.55%  

26.84% 

26.32% 

26.32% 

5.26% 

5.26%  



 
 

PREGUNTA Nº 6 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Con que miembro de 

tu familia te 

identificas?  

 

a) Papá     

b)  Mamá   

c) Hermanos   

d) Abuelos     

e) Tíos   

10.53% 

68.42% 

10.53% 

5.26% 

5.26%  

36.84% 

31.57% 

___ 

21.05% 

10.53% 

 

 

 

PREGUNTA Nº 7 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Las actividades 

recreativas y 

escolares que realizas  

con quien  de tu 

familia  la compartes? 

a) Mamá     

b) Papá     

c) Hermanos   

d) Abuelos    

e) Tíos  

 

26.32% 

21.05% 

36.84% 

5.26% 

10.53% 

42.11 

10.53% 

21.05% 

5.26% 

21.05% 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 8 INDICADORES PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Ante una dificultad  a 

quien  acudes? 

a) Mamá     

b) Papá     

c) Abuelos   

d) Tíos   

e) Hermanos  

57.89% 

21.05% 

15.79% 

5.26% 

5.26% 

52.65% 

21.05% 

---- 

15.79% 

10.53% 

 



 
 

PREGUNTA Nº 9 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Con quién de los  

miembros de tu familia  

tienes más comunicación?  

 

a) Papá    

b) Mamá   

c) Abuelos   

d) Tíos   

e) Hermanos  

Otros  

10.53% 

47.37% 

5.26% 

5.26% 

15.79% 

15.79% 

26.32% 

42.11% 

---- 

15.79% 

10.53% 

----- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 10 INDICADORES 
PORCENTAJE  

SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Sientes  que formas  parte 

de tu grupo  familiar? 

 

Si  

No  

15.79% 

84.21% 

 

5.26% 

94.74% 

 

 

 

PREGUNTA Nº 11 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Con cuál de los miembros  

de tu familia  tienes  una 

relación  conflictiva? 

 

a)  Mamá    

b) Papá   

c) Hermanos  

d) Abuelos    

e) Otras 

--- 

---- 

47.37% 

21.05% 

31.58% 

15.79% 

5.26% 

52.63% 

10.53% 

15.79% 

 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 12 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿De los miembros de tu 

familia quien es el que te  

demuestra  mayor  afecto  y 

comprensión? 

a)  Mamá    

b) Papá    

c) Abuelos  

d) Tíos  

e) Hermanos   

e) Otros  

63.15% 

75.79% 

---- 

5.26 

---- 

15.72 

36.84% 

21.05% 

26.32% 

15.79% 

---- 

----- 

 

 

ESCALA ESCOLAR  

 

PREGUNTA Nº 13 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuántos  años tienes de 

estudiar en este Centro  

Escolar? 

a) 1 Año  

b) 4 Años  

c) 9 Años  

d) 5 Años  

e) 2 Años  

f) 3 Años  

26.84% 

10.53% 

---- 

26.32% 

10.53% 

15.79%  

26.32% 

5.26% 

21.05% 

15.79% 

21.05% 

10.53% 

 

 

PREGUNTA Nº 14 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuántas materias recibes?  

 

a) 5 

b) 6 

c) 7 

d) 9 

--- 

100% 

---- 

----- 

 

100%  

 



 
 

PREGUNTA Nº 15 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué asignatura es la 

preferida?:  

 

a) Matemática  

b) Ciencias Sociales  

c) Lenguaje y Literatura 

d) Informática   

e) Inglés   

f) Ciencias Naturales   

26.36% 

26.36% 

15.79% 

5.26% 

21.05% 

5.26% 

36.84% 

21.05% 

10.53% 

5.26% 

26.52% 

---- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 16 INDICADORES 
PORCENTAJE  

SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué materia es la que  

menos  te gusta? 

  

a) Matemática  

b) Ciencias Sociales  

c) Lenguaje y Literatura 

d) Informática   

e) Inglés   

f) Ciencias  Naturales   

47.37% 

----- 

---- 

----- 

52.65% 

---- 

21.05% 

75.79% 

36.84% 

26.32% 

---- 

----- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 17 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿El año anterior 

reprobaste materias? 

 

Si  

No  

52.63% 

47.37% 

47.37% 

52.63% 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 18 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué tipo de valores te  

inculcan dentro de la 

Institución? 

 

a) Responsabilidad, 

cooperación, respeto, 

disciplina.  

b) Responsabilidad, 

respeto, disciplina. 

c) Respeto,  disciplina. 

d) Responsabilidad, 

disciplina.   

42.11% 

 

 

26.32%  

 

21.05% 

10.53%  

47.37% 

 

 

26.32% 

 

15.79% 

10.53% 

 

 

PREGUNTA Nº 19 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Dentro de la Institución te 

han enseñado a  obedecer 

las normas  sociales? 

Si  

No  

89.47% 

10.53% 

94.74% 

5.26% 

 

 

PREGUNTA Nº 20 INDICADORES 
PORCENTAJE  

SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Con cuántos de tus  

maestros mantienes 

buena relación? 

a) 6 

b) 4 

c) 3 

d) 2 

e) 1 

5.26% 

--- 

26.32% 

36.84% 

34.58% 

15.79 

5.26% 

52.63% 

10.53% 

15.79% 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 21 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Para ti quien representa  

la figura de autoridad?  

a) Directos 

b) Subdirector  

c) Maestros  

84.21% 

10.53% 

5.26% 

68.42% 

15.79% 

15.79% 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 22 INDICADORES 
PORCENTAJE  

SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Con cuántos de tus 

compañeros te identificas?  

a) 10  o más  

b) 8 

c) 7 

d) 5 

e) 2 

36.84% 

5.26% 

5.26% 

5.26% 

47.37% 

36.84% 

--- 

26.32% 

10.53% 

26.32% 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 23 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Te sientes rechazado  

por algún grupo de 

compañeros  dentro de la 

institución?   

Si  

 

No  

36.84% 

 

63.16% 

10.53% 

 

89.47% 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 24 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Existen rivalidades con 

alguno de tus 

compañeros?.   

Si  

 

No  

36.84% 

 

63.16% 

10.53% 

 

89.47% 

 

 

ESCALA GRUPO DE AMIGOS  

 

PREGUNTA Nº 25 INDICADORES PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuántos amigos tienes? a) 10 

b) 8 

c) 5 

d) 3 

e) 2 

52.63% 

---- 

10.53% 

26.31% 

10.53% 

73.68% 

10.53% 

5.26% 

10.53%  

---- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 26 INDICADORES PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué características  

deben tener  tus amigos?.  

a) Populares  

b) Agresivos  

c) Inteligentes  

d) Tímidos 

e) Otras  

26.31% 

----- 

47.37% 

--- 

26.31 

52.63% 

---- 

47.37% 

---- 

----- 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 27 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuánta influencia  

ejercen tus  amigos   en la  

toma de tus decisiones? 

a) Mucha  

b) Poca  

c) Nada  

47.37% 

15.79% 

36.84% 

42.11% 

26.32% 

31.58% 

 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 28 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Te sientes  aceptado  por 

tu grupo de amigos? 

Si  

 

No  

84.21% 

 

15.79% 

89.47% 

 

10.53% 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 29 INDICADORES PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuáles son los  

problemas más frecuentes  

que tienes con tus 

amigos?.  

a) Discusiones por 

formas de pensar.  

b) Puntualidad  

c) Poca colaboración  

d) Situaciones 

económicas 

e) Rivalidades.   

57.89% 

 

5.26% 

15.79% 

5.26% 

 

15.79% 

36.84% 

 

15.79% 

21.05% 

10.53% 

 

15.79% 

 



 
 

PREGUNTA Nº 30 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuáles son los  intereses  

que compartes con tus 

amigos?.  

a) Trabajo  

b) Estudios  

c) Afectos  

d) Diversión  

e) Consumo de bebidas  

alcohólicas 

f) Otras  

5.26% 

52.63% 

5.26% 

36.84% 

----- 

 

----- 

----- 

47.37 

15.79 

36.84 

---- 

 

----- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 31 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Para ti que representan 

tus amigos? 

a) Apoyo  

b) Confianza  

c) Comprensión  

d) Convivencia sin reglas  

e) Otros  

31.58% 

26.31% 

10.53% 

31.58% 

26.32% 

36.84% 

5.26% 

31.58%  

 

 

 

PREGUNTA Nº 32 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Tus amigos tienen mayor 

significado  que tu familia? 

Si  

 

No  

21.05% 

 

78.95% 

10.53% 

 

89.47% 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 33 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Perteneces a un grupo 

social determinado? 

a) Iglesia 

b) Punkis  

c) Pandillas  

d) Emos  

e) Góticos  

68.42% 

---- 

5.26% 

---- 

21.05 

94.74% 

5.26% 

---- 

---- 

---- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 34 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué esperas encontrar  

dentro de  un grupo? 

a) Cariño  

b) Afecto 

c) Solidaridad  

d) Apoyo  

e) Comprensión 

36.84% 

26.32% 

5.26% 

75.79% 

75.79%  

----- 

5.26% 

21.05% 

31.58% 

42.11% 

 

 

 

ESCALA  MEDIOS   DE COMUNICACIÓN 

 

PREGUNTA Nº 35 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuántas horas  ves Tv, al 

día?.  

a) 4 

b) 3 

c) 2 

d) 1 

26.32% 

21.05% 

36.84% 

10.53% 

36.84% 

21.05% 

31.58% 

10.53% 

 



 
 

PREGUNTA Nº 36 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué tipo de  programas  

te  gusta más? 

a) Acción  

b) Romance  

c) Suspenso  

d) Comedia  

e) Drama  

21.05% 

52.63% 

5.26% 

15.79% 

5.26% 

63.16% 

10.53% 

10.53% 

15.79% 

---- 

 

 

 

PREGUNTA Nº 37 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿De los programas  que 

ves  con que aspectos te 

identificas? 

a) Formas  de peinar  

b) Formas de 

comportarse  

c) Formas  de vestirse  

21.05% 

42.11% 

36.84% 

15.79% 

47.37% 

36.84% 

 

 

 

PREGUNTA Nº 38 INDICADORES 
PORCENTAJE  

SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Con que característica  

de los personajes de la 

TV, te identificas? 

a) Buena  

b) Malo  

c) Tonto  

d) Aburrido  

e) Astuto  

63.16% 

15.79% 

---- 

21.05 

---- 

63.16% 

10.53% 

---- 

---- 

26.32 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 39 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Con que programas de la 

TV te sientes identificado? 

a) Novelas  

b) Series familiares 

c) Programas   

científicos  

d) Programas culturales  

e) Programas violentos.  

47.37% 

21.05% 

----- 

 

21.05% 

10.53% 

---- 

52.63% 

10.53% 

 

26.32% 

10.53% 

 

 

 

PREGUNTA Nº 40 INDICADORES 
PORCENTAJE  

SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuántas horas de música 

escuchas al día? 

a) Todo el día  

b) 4  Horas 

c) 2 Horas  

10.53% 

31.58% 

63.76% 

26.32% 

36.84% 

36.84 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 41 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué tipo de música te 

gusta escuchar? 

a) Romántica 

b) Rock  

c) Reggaetón  

d) Salsa  

e)   Merengue  

f) Cumbia  

g) Otras  

21.05% 

10.53% 

42.11% 

---- 

15.79 

---- 

10.53 

15.79% 

26.32% 

36.84% 

5.26% 

---- 

15.79% 

---- 



 
 

PREGUNTA Nº 42 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Cuántas horas  navegas 

en el Internet? 

a) 4 Horas  

b) 6 Horas  

c) 3 Horas  

d) 2 horas  

---- 

--- 

36.84% 

63.16% 

---- 

15.79% 

15.79% 

68.42% 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 43 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Qué buscas mas dentro 

de Internet  

a) Chat  

b) Buscas  información  

c) Bajas música  

 

----- 

63.16% 

36.84% 

26.32% 

52.63% 

21.05% 

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 44 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿De qué forma  influyen  

los medios de  

comunicación en tu vida 

cotidiana?.  

a) Negativa  

b) Positiva  

15.79% 

84.21% 

15.79% 

84.21%  

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 45 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿Consideras que los 

programas que se  

transmiten están acorde al 

nivel cultural del país?.  

Si 
 
 
No  

31.58% 

 

68.42%  

 47.37% 

 

52.63%  

 

 

 

 

PREGUNTA Nº 46 INDICADORES 

PORCENTAJE  
SEGÚN GÉNERO 

F M 

¿De los medios escritos  

cuales te gusta leer más? 

a) Revistas  

b) Periódicos 

c) Otros   

63.16% 

36.84% 

36.84% 

63.16%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA  DE OCCIDENTE 
DEPARTAMENTO  DE CCSS FILOSOFÍA  Y LETRAS 

SECCIÓN  PSICOLOGÍA 

Entrevista  Semiestructurada  para el Maestro 

 

ANEXO 3 

Objetivo: Conocer aportes  del maestro  sobre  el ámbito  escolar, familiar y de 

amigos, que considera  que  han  contribuido  a la formación  de la identidad  

del adolescente.  

 

Identificación:  

Edad ____________  Género  ____________ Grado  que imparte ____ 

Tiempo de Trabajo en Institución: ____________ 

Indicación: Conteste según crea conveniente, puede responder a más de un 

indicador si lo cree adecuado.  

 

1. ¿Por qué considera  que los alumnos  reprueben grado? 

a) Hábitos de  estudio inadecuados. 

b) Insistencia  a clases.  

c) Problemas  de aprendizaje.  

d) Problemas  económicos.  

e) Otros 

Especifique ___________________________________________________ 

 

2. ¿Qué métodos utilizan  para motivar  el estudio  de sus alumnos? 

a) Dar puntos  extras 

b) Evaluaciones frecuentes 

c) Repasos  diarios 

d) Otros ___________________________ 



 
 

3. ¿Los métodos didácticos que utiliza fomenta la atención o el aprendizaje 

adecuado?:  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

 

4. ¿Cuándo  se evidencian problemas en los alumnos, respecto alguna 

asignatura  de que forma se les proporciona ayuda? 

a) Atención personal  b)  Tareas ex aulas  c) Refieren ayuda 

profesional   

d)  Otros 

Especifique ___________________________________________________ 

 

5. ¿Cuáles  son las formas de disciplina  que utiliza  dentro del aula? 

a) Sacar al alumno de clase 

b) Citar a los padres cuando  hay problemas 

c) Llevarlos a la dirección.  

d) Otros 

Especifique ___________________________________________________ 

 

6. ¿Considera que los alumnos  han logrado  la asimilación  de normas  y 

valores?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________  

 

7. ¿Observa  rivalidades  entre compañeros?:  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

 



 
 

8. ¿A que grupos considera que los  alumnos  de este Centro  Escolar  

pertenecen? 

a) Emos  b) Pandillas       c) Góticos         d) Punkis         e) Otros 

Especifique ___________________________________________________ 

 

9. ¿Qué materias  son las que se les dificulta  a los alumnos?:  

a) Matemáticas   b)  Inglés     c) Informática 

e) Lenguaje y Literatura  Otras ________________________________ 

 

10. ¿Los alumnos  suelen  llevarse bien con los maestros?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ___________________________________________________ 

 

11. ¿Ha observado  que algunos  alumnos  suelen  ser rechazado? 

Si __________ No ___________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

12. ¿Qué características  sobresalen  más en  los alumnos en  esta  Institución?:  

a) Agresivas    b)  Malos  modales   c)  Educados  

d)  Rebeldes    e)  Otros 

Especifique ___________________________________________________ 

 

13. ¿Quién es el encargado del alumno? 

a) Mamá   b) Papá   c)  Hermanos  d) Otros 

Especifique ___________________________________________________ 

 

14. ¿Quién asiste a  las reuniones de padres? 

a) Mamá   b) Papá   c)  Hermanos   d) Tíos  

 



 
 

15.  ¿Ha evidenciado  algún   problema  dentro de la familia?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

16. ¿Conoce  las   formas  de  disciplina  que ejerce  la familia  en el alumno?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

17. ¿Quién de los miembros de la familia está pendiente del desempeño  

académico?:  

a) Mamá   b) Papá   c)  Hermanos  d) Tíos  

 

18. ¿De qué  forma se les ayuda a los alumnos cuando existen problemas  

dentro  de la familia? 

a) Orientación  a los propios  alumnos.  

b) Intervención a través de escuela para padres. 

c) Búsqueda  de ayuda profesional.  

d) Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

19. ¿Cree que los problemas familiares afectan al rendimiento académico de los 

alumnos?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

20. ¿Conoce si dentro de la familia existen problemas de alcoholismo y 

drogadicción? 

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

 



 
 

21. ¿Considera que los amigos tienen influencia en las decisiones de los 

adolescentes?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

22. ¿Evidencia unión  dentro del grupo  de amigos  dentro de amigo dentro  de 

la Institución?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?  ___________________________________________________ 

  

23. ¿Qué intereses considera que son los que han tomado en cuenta los 

adolescentes  para conformar  su grupo  de amigos?  

a) Estudio   b)  Afecto   c) Diversión  

 Otros__________ 

Especifique: ___________________________________________________ 

 

24. Los grupos  de  amigos  que usted observa,  dentro de la Institución son:  

a) Negativos   b) Positivos   

¿Por qué?_____________________________________________________ 

 

25. ¿Cuáles son los problemas  más frecuentes  que los alumnos  tienen con 

sus  amigos?  

a) Discusión  por formas de pensar 

b) Rivalidades  

c) Poca colaboración.  

d) Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

 



 
 

26. ¿Qué tipo de actividades  comparten  más entre amigos? 

a) Deporte   b)  De estudio   c) Diversión    d) 

Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

27. ¿Qué características considera que los alumnos buscan en su grupo  de 

amigos?:  

a) Afecto   b) Comprensión  c) Igualdad   d) 

Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

28. ¿Cree  que los amigos interfieren  en el desempeño  académico?:  

Si __________ No ___________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

29. ¿Considera  que los medios de comunicación  favorecen  a la identidad del 

adolescente?:  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?  ____________________________________________________ 

 

30. Sabe  que tipo  de música  escuchan con frecuencia  los adolescentes.  

a) Salsa   b)  Regueton   c) Romántica  d) 

Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

31. ¿Qué programa de la T.V. considera  perjudiciales  para los adolescentes?:  

a) Acción  b)  Novelas  c)  Comedia   d) Suspenso  e) 

Otras 

Especifique ___________________________________________________ 



 
 

32. ¿Qué cosas imitan  los adolescentes  de los programas  que ven? 

a) Formas  de vestir    b) formas de hablar 

c) Formas de comportarse   d) Formas  de peinar  e) Otras  

Especifique __________________________________________________ 

 

33. ¿Cree que los medios de comunicación intervienen en el aprendizaje de los 

alumnos?  

Si __________ No ___________  

¿De qué manera? ______________________________________________ 

 

34. ¿La información  que se  da  a través  de Internet, cree  que es perjudicial?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

 

35. ¿El que los  adolescentes  imiten lo que  ven en la T.V. genera  

repercusiones  en la concertación  de la identidad?  

Si __________ No ___________  

¿Por qué?: ____________________________________________________ 

 

36. ¿Para usted qué es identidad en el adolescente?  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

37. ¿Cómo cree usted que se forma la identidad en el adolescente?  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 



 
 

38. ¿Considera que existen diferencias en los alumnos de 7º, 8º y 9º grado en la 

manera de pensar, actuar y ver las cosas?  

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA DIRIGIDA A 

LOS MAESTROS DE TERCER CICLO DEL CENTRO ESCOLAR JOSÉ 

MARIANO MÉNDEZ 

NÚMERO DE MAESTROS ENTREVISTADOS: 5 

 

ESCALA ESCUELA  

 

PREGUNTA 1 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Por qué considera que 

los alumnos reprueban 

grado?  

a) Hábitos de estudio 

inadecuados.  

80% 

b) Inasistencia a clases.  20% 

 

 

PREGUNTA 2 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué métodos utilizan 

para motivar el estudio 

de sus alumnos? 

a) Dar puntos extras.  20% 

b) Evaluaciones 

frecuentes.  

40% 

c) Repasos diarios. 40% 

 

 

PREGUNTA 3 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Los métodos didácticos 

que utiliza fomentan la 

atención o el aprendizaje 

adecuado?  

Si 100% 

  

 

 

 

 



 
 

PREGUNTA 4 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Cuándo se evidencian 

problemas en los 

alumnos, respecto 

alguna asignatura de 

qué forma se les 

proporciona ayuda?  

a) Atención personal.  40% 

b) Tareas ex - aula.  60% 

 

 

PREGUNTA 5 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Cuáles son las formas 

de disciplina que utiliza 

dentro del aula? 

b) Citar a los padres  100%  

  

 

 

PREGUNTA 6 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Considera que los 

alumnos han logrado la 

asimilación de normas y 

valores?  

Si 100%  

  

 

 

PREGUNTA 7 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Observa rivalidades 

entre compañeros? 

Si 60% 

No 40% 

 

 

 



 
 

PREGUNTA 8 INDICADOR PORCENTAJE 

¿A qué grupos 

considera que los 

alumnos de este centro 

escolar pertenecen? 

b) Pandillas  60%  

c) Otros  40% 

 

 

PREGUNTA 9 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué materias son las 

que se les dificulta a los 

alumnos? 

a) Matemática   60% 

b) Inglés  40% 

 

 

PREGUNTA 10 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Los alumnos suelen 

llevarse? 

Si 80% 

No 20% 

 

 

PREGUNTA 11 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Ha observado que los 

alumnos suelen ser 

rechazados? 

Si  

No 100% 

 

 

PREGUNTA 12 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué características 

sobresalen más en los 

alumnos en esta 

institución? 

d) Rebeldes  100% 

  



 
 

ESCALA FAMILIA  

PREGUNTA 13 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Quién es el encargado 

del alumno? 

a) Mamá  60% 

b) Papá  40% 

 

 

PREGUNTA 14 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Quién asiste a las 

reuniones de padres? 

a) Mamá  60% 

b) Papá  20% 

d)  Tíos  20% 

 

 

PREGUNTA 15 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Ha evidenciado algún 

problema dentro de la 

familia? 

Si 40% 

No 60% 

 

 

PREGUNTA 16 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Conoce las formas de 

disciplina que ejerce la 

familia en el alumno? 

Si  

No 100% 

 

 

PREGUNTA 17 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Quién de los miembros 

de la familia está 

pendiente del 

desempeño académico? 

a) Mamá  60% 

b) Papá  20% 

c) Hermanos  20% 

 



 
 

PREGUNTA 18 INDICADOR PORCENTAJE 

¿De qué forma se les 

ayuda a los alumnos 

cuando existen 

problemas dentro de la 

familia? 

a) Orientación a los 

alumnos. 

40% 

b) Escuela para padres.  60% 

 

 

PREGUNTA 19 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Cree que los 

problemas familiares 

afectan al rendimiento 

académico de los 

alumnos? 

 

Si 

 

100% 

 

 

 

PREGUNTA 20 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Conoce si dentro de la 

familia existen 

problemas de 

alcoholismo y 

drogadicción? 

 

No 

 

100% 

 

ESCALA GRUPO DE AMIGOS 

PREGUNTA 21 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Considera que los 

amigos tienen influencia 

en las decisiones de los 

adolescentes? 

 

Si 

 

100% 

 



 
 

PREGUNTA 22 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Evidencia unión dentro 

del grupo de amigos en 

la institución? 

Si 60% 

No 40% 

 

 

PREGUNTA 23 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué intereses 

considera que son los 

que han tomado en 

cuenta los adolescentes 

para conformar su grupo 

de amigos? 

a) Estudio  40% 

b) Diversión  60% 

 

 

PREGUNTA 24 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Los grupos de amigos 

que usted observa 

dentro de la institución 

son?  

a) Negativo  40% 

b) Positivo  60% 

 

 

PREGUNTA 25 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Cuáles son los 

problemas más 

frecuentes que los 

alumnos tienen con sus 

amigos? 

a) Discusión por formas 

de pensar.  

60% 

 40% 

 

 



 
 

PREGUNTA 26 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué tipo de actividades 

comparten más entre 

amigos? 

a) Deporte  80% 

c) Diversión  20% 

 

 

PREGUNTA 27 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué características 

considera que los 

alumnos buscan en su 

grupo de amigos? 

a) Afecto  60% 

b) Comprensión  40% 

 

 

PREGUNTA 28 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Cree que los amigos 

interfieren en el 

desempeño académico? 

Si 40% 

No 60% 

 

 

ESCALA MEDIOS DE COMUNICACIÓN  

 

PREGUNTA 29 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Considera que los 

medios de comunicación 

favorecen a la identidad 

del adolescente? 

Si 60% 

No 40% 

 

 

 



 
 

PREGUNTA 30 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Sabe qué tipo de 

música escuchan con 

frecuencia los 

adolescentes? 

b) Reggaetón  100% 

 

 

PREGUNTA 31 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué programa de la 

T.V. considera 

perjudiciales para los 

adolescentes? 

b) Novelas  100% 

 

 

PREGUNTA 30 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Qué cosas imitan los 

adolescentes de los 

programas que ven? 

a) Formas de vestir   40% 

b) Formas de hablar  40% 

c) Forma de peinar  20% 

 

 

PREGUNTA 31 INDICADOR PORCENTAJE 

¿Cree que los medios de 

comunicación intervienen 

en el aprendizaje de los 

alumnos? 

Si 60% 

No 40% 

 

 



 
 

PREGUNTA 34 INDICADOR PORCENTAJE 

¿La información que se 

da a través de Internet, 

cree que es perjudicial? 

Si 60% 

No 40% 

 

 

PREGUNTA 35 INDICADOR PORCENTAJE 

¿El que los adolescentes 

imiten lo que ven en la 

T.V. genera 

repercusiones en la 

concertación de la 

identidad? 

 

 

Si 

 

 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR 
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA  DE OCCIDENTE 
DEPARTAMENTO  DE CCSS FILOSOFÍA  Y LETRAS 

SECCIÓN  PSICOLOGÍA 

Entrevista  Semiestructurada  dirigida  a los padres. 

ANEXO 4  

Objetivo: Explorar  el punto de vista del padre  de familia  en cuanto a cual 

considera  que  es el factor  psicosocial   que  contribuye  a la formación  de 

identidad  de su hijo  adolescente.  

 

Identificación: Por favor  conteste  según  crea conveniente, pudiendo 

responder más de un individuo.   

 

1. ¿Cómo  se comporta  su hijo  dentro del  hogar?:  

a) Tímido b)  Agresivo   c)  Rebelde      d) Tranquilo  e) 

Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

2. ¿Cómo es el tipo de comunicación que mantiene con su hijo?  

a) Buena  b) Mala  

Especifique ___________________________________________________ 

 

3. ¿Qué  tipo de actividades  comparte  con su hijo?:  

a) Diversión      b) Deporte  c) Iglesia  d) Otros   

Especifique ___________________________________________________ 

 

4. ¿Conoce  las actividades  que  su hijo realiza?  

Si ______ No ________   

¿Cuáles son? _________________________________________________ 

 



 
 

5. ¿Considera que su hijo  al enfrentarse   en un problema   tiene  la suficiente  

confianza  para pedirle ayuda?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

6. ¿Con qué  miembro de la familia  se siente  más identificado  su hijo?:  

a) Mamá   b) Papá   c) Tío   d) Abuelo 

 

7. ¿Existen peleas  constantes  entre  hermanos?  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

8. Dentro de  la familia  que situaciones  generan  conflictos.  

a) Peleas por miembros alcohólicos 

b) Maltrato  verbal  y psicológico 

c) No seguimiento de normas  

d) Roles   no  definidos.  

e) Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

9. ¿Quién  es el encargado  de ejercer disciplina  dentro del hogar?:  

a) Mamá  b) Papá  c) Hermano mayor  d) Abuelos  e) Tíos   

 

10. ¿Cuáles  son las  formas  que utiliza  para corregir?:  

a) Castigos físicos   b)  Prohibiciones  materiales  

b) Amenazas    d) Otras 

Especifique ___________________________________________________ 

 

 



 
 

11. ¿Su hijo obedece  las reglas  establecidas  dentro del hogar? 

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

12. ¿Cree que su hijo  se siente  satisfecho  de formar parte de la familia?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

13. ¿Qué  considera  que a su hijo  le gustaría  encontrar  dentro de la familia?  

a) Comunicación   b) Comprensión    

 c)Afecto  

c) Tiempo    e) Situación   económica  estable  f) 

Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

14. ¿Considera  que los métodos  de estudio  que  utiliza  el maestro  son 

adecuados  para la educación  de su hijo?  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

15. ¿Qué  tipo de valores fomentan  los maestros  en su hijo? 

a) Morales   b)  Cívicos    c) Religiosos  d) 

Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

16. ¿Su hijo ha reprobado grado en alguna  ocasión?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 



 
 

17. ¿Asiste  usted  a  las reuniones  convocadas   por los maestros?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

18. ¿Se involucra  en las actividades del Centro  Escolar?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

19. ¿Conoce las formas de corrección  que recibe su hijo en el  Centro Escolar?  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ___________________________________________________ 

 

20. ¿Cómo es el rendimiento de su hijo  dentro de la escuela?:  

Bueno __________   Malo  _______________  Regular _____________ 

 

21. ¿Dentro de la escuela, su hijo  suele  tener  problemas  con sus 

compañeros?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

22. ¿Qué percepción tienen los maestros  a cerca de su hijo?:  

a) Si es aplicado  b)  Si es deficiente   c) Si tiene malos modales  

d) Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

23. ¿Considera que su hijo sigue las normas y reglas  de disciplina  dentro  de la 

Institución? 

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 



 
 

24. ¿Cree que su hijo se siente satisfecho dentro del  Centro Escolar? 

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

25. ¿Conoce  los amigos  de su hijo?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

26. ¿Le agradan  las amistades  con las que se relaciona  su hijo?  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

27. ¿Qué tipo de  características  le gustaría  que tuvieran  los amigos  de su 

hijo?  

a) Amable    b) Servicial    c)  Colaborador 

d) Respetuoso   e) Otros  

      Especifique ___________________________________________________ 

 

28. ¿Cuánto  tiempo  dedica  su hijo  a los amigos?:  

Mucho ______________ Poco ___________ Nada _____________ 

 

29. ¿Intervienen  los amigos  en la toma de  decisiones  de su hijo? 

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

30. ¿Conoce  los lugares  que su hijo  frecuenta  con los amigos? 

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 



 
 

31. ¿A que  han inducido  los amigos  a su hijo? 

a) Rebeldía    b)  Vicios   c) Malos comportamientos 

e) Otros 

Especifique ___________________________________________________ 

 

32. ¿Considera  que su  hijo confía más en  los  amigos que en usted? 

 Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

33. ¿Ha tenido enfrentamiento  con su hijo  a causa de su hijo?:  

Si _______ No _________  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

34. ¿Con que  frecuencia  convive  usted  con los amigos de su hijo?:  

Mucho _____ Poco _______ Nada  ____________ 

35. ¿Cuántas  horas  pasa su hijo frente  al T.V.? 

a) 6 horas b) 2   c) 1   

Especifique ___________________________________________________ 

 

36. ¿Usted selecciona  los programas que su hijo  ve? 

Si _______ No _______  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

  

37. ¿Qué  programas  son los  preferidos  de su hijo?  

a) Novelas  b) Acción  c) Suspenso  

Otros: ________________________________________________________ 

 

38. ¿Qué tipo de música suele escuchar su hijo?  

a) Reggaetón       b) salsa       c) Rock       d) Romántica     e) Otros  



 
 

39. Los medios de comunicación transmiten valores positivos o negativos.  

Si _______ No _______  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

40. ¿Qué es lo que tienden a imitar los adolescentes de la televisión?  

a) Formas de pensar      b) Formas de comportarse   c) Formas de vestir  

d) Otros  

Especifique ___________________________________________________ 

 

41. ¿Cuántas horas navega su hijo en Internet?  

a) 4 horas  b) 3 horas  c) 2 horas  d) 1 hora  e) Ninguna  

 

42. ¿Cree que los medios de comunicación es una fuente de aprendizaje para 

su hijo?  

Si _______ No _______  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

43. ¿Los medios de comunicación influyen en el comportamiento de su hijo?  

Si _______ No _______  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

44. ¿Los medios de comunicación influyen a que los adolescentes imiten 

patrones de comportamientos de otros países para formar su identidad?  

Si _______ No _______  

¿Por qué? ____________________________________________________ 

 

45. ¿Para usted que es la identidad en la adolescencia?  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 



 
 

46. ¿Cómo considera que se forma la identidad en el adolescente?  

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RESULTADOS CUANTITATIVOS DE LA ENTREVISTA DIRIGIDAS A LOS 24 

PADRES DE FAMILIA  

 

ESCALA FAMILIAR  

PREGUNTA Nº 1  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cómo se comporta su 

hijo dentro del hogar?  

c) Rebelde  

d)Tranquilo  

e) Otros  

c) 25% 

d) 66.6% 

e) 8.3%  

 

PREGUNTA Nº 2 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cómo es el tipo de 

comunicación que 

mantiene  con su hijo?  

a) Buena   

b) Mala   

a) 87.5% 

b) 12.5%  

 

 

PREGUNTA Nº 3 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué tipo de   

actividades comparte  

con su hijo? 

a) Diversión  

b) Deporte  

c) Iglesia  

d) Otros  

a) 33.3% 

b) 12.5% 

c) 33.3% 

d) 20.8% 

 

PREGUNTA Nº 4 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Conoce las actividades  

que su hijo  realiza?  

a) Si  
b) No  

a) 91.6% 
b) 8.33%  

 

PREGUNTA Nº 5 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Considera que su hijo  

al enfrentarse en un 

problema tiene la  

capacidad para pedir 

ayuda?.  

 

Si  
 
No  

- 79.16% 
 
- 20.83%  



 
 

PREGUNTA Nº 6 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Con que miembro  de 

la familia  se siente  más 

identificado  su hijo? 

a) Mamá 
b) Papá  
c) Abuelo  

a) 50% 
b) 25% 
c) 25%  

 

 

PREGUNTA Nº 7 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Existen peleas  

constantes entre 

hermanos? 

Si  
 
No  

58.3% 
 
41.6%  

 

 

PREGUNTA Nº 8 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Dentro de la familia  

que situaciones  

generan  conflicto?  

b) Maltrato verbal y 

Psicológico. 

c) No seguimiento  de 

normas.  

d) Roles  no definidos. 

e) Otros.  

b) 8.3%  

 

c) 50% 

 

d) 4.1% 

e) 37.5%  

 

 

PREGUNTA Nº 9 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Quién es el encargado  

de ejercer  disciplina  

dentro  del hogar.  

a) Mamá  

b) Papá  
d) Abuelos  

a) 41.6% 

b) 41.6% 

c) 16.6%  

 

 

PREGUNTA Nº 10  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cuáles son las  formas  

para corregir  

b) Prohibiciones 
materiales.  

c) Amenazas  
d) Otros  

b)79.1% 
 
c) 8.3% 
d) 12.5%  



 
 

PREGUNTA Nº 11  INDICADORES PORCENTAJE 

Su hijo obedece las reglas 

establecidas dentro del 

hogar?.  

Si  
 
No  

83.3% 
 
16.6%  

 

 

PREGUNTA Nº 12  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cree que su hijo se 

siente satisfecho de 

formar parte de la familia? 

Si  
 
No  

91.6%  
 
8.3%  

 

 

PREGUNTA Nº 13 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué  considera que a su 

hijo le gustaría  encontrar 

dentro de la familia?  

a) Comunicación.  
 
c) Afecto 
 
e) comprensión  
  

a) 33.3%  
 
c) 33.3%  
 
e) 33.3%  

 

 

ESCALA ESCOLAR  

 

PREGUNTA Nº 14 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Considera que los 

métodos de estudio que 

utiliza el maestro son 

adecuados para la 

educación  de su hijo? 

Si  
 
 
No  

83.3%  
 
 
16.6%  

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 15  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué tipo de valores  

fomentan los maestros 

en su hijo?.  

a) Morales  

 

b) Cívicos  

a) 54.1%  

 

b) 45.8%  

 

 

PREGUNTA Nº 16 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Su hijo ha reprobado 

grado en alguna 

ocasión?  

Si  

No  

54.1% 

45.8%  

 

 

PREGUNTA Nº 17 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Asiste usted a las 

reuniones convocadas 

por los maestros?  

Si  
 
No  

95.8% 
 
4.1%  

 

 

 

PREGUNTA Nº 18 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Se involucra  en las 

actividades  del Centro 

escolar?  

Si  
 
No  

 66.6%  
 
33.3%  

 

 

PREGUNTA Nº 19 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Conoce las formas de 

corrección que recibe su 

hijo en el Centro? 

Escolar.  

Si  
 
No  

91.6% 
 
8.3%  

 



 
 

PREGUNTA Nº 20 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cómo es el 

rendimiento  de su hijo  

en la escuela?.  

Bueno  

Malo  

Regular  

50% 

4% 

45.8%  

 

 

PREGUNTA Nº 21  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Dentro de la escuela  

su hijo suele tener 

problemas con sus 

compañeros?  

Si  
 
 
No  

16.6% 
 
 
83.3%  
 

 

 

PREGUNTA Nº 22   INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué percepción  tienen 

los maestros de su hijo?  

a) Aplicado  

b) Deficiente  

c) Malos  modales  

a) 66.% 

b) 25% 

c) 8.3%  

 

 

PREGUNTA Nº 23   INDICADORES PORCENTAJE 

¿Considera que su hijo  

sigue las normas y 

reglas de disciplinas  

dentro de la  Institución?  

Si  
 
 
No  

91.66%  
 
83.%  

 

 

PREGUNTA Nº 24  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cree que su hijo se 

siente satisfecho dentro 

del Centro Escolar.   

Si  
 
No  

100%  

 



 
 

ESCALA GRUPO DE AMIGOS  

 

PREGUNTA Nº 25   INDICADORES PORCENTAJE 

¿Conoce  los amigos  de 

su hijo?  

Si  
 
No  

45.3% 
 
54.16%  
 

 

 

PREGUNTA Nº 26  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Le agradan las 

amistades  con las que  

se relaciona su hijo?  

 

Si  
 
No  

70.8% 
 
29.16%  

 

 

PREGUNTA Nº 27   INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué tipo de 

características le 

gustaría  que tuvieran los 

amigos de su hijo? 

 

a) Amable  

c) Colaborador  

d) Respetuoso  

a) 29.16%  

c) 20.83% 

d) 50%  

 

 

PREGUNTA Nº 28  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cuánto  tiempo  dedica  

su hijo a los amigos?  

- Mucho  

- Poco  

- Nada  

- 16.66% 

- 75% 

- 8.33%  

 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 29  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Intervienen  los amigos  

de su hijo, en la toma de 

decisiones? 

Si  
 
No  

- 8.33% 
 

- 91.66%  

 

 

PREGUNTA Nº 30  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Conoce los lugares  

que su hijo  frecuenta 

con los amigos? 

 

Si  
 
No  

- 70.83% 
 

- 29.16%  

 

 

PREGUNTA Nº 31   INDICADORES PORCENTAJE 

¿A que han inducido  los 

amigos a su hijo? 

a) Rebeldía 

c) Malos   

    comportamientos 

d) Otros  

a) 29.16% 

c) 20.8% 

 

d) 50%  

 

 

PREGUNTA Nº 32 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Considera  que su hijo  

confía más en los 

amigos que en usted?.  

Si  

No  

- 16.66%  

- 83.33%  

  

 

 

PREGUNTA Nº 33  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Ha tenido  

enfrentamiento  con su 

hijo a causa de sus 

amigos? 

Si  

No  

- 33.33%  

- 66.66%  



 
 

PREGUNTA Nº 34 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Con qué frecuencia  

convive usted  con los 

amigos de su hijo?:  

Mucho  

Poco  

Nada  

4.16%  

45.83%  

20%  

 

 

 

ESCALA  MEDIOS DE COMUNICACIÓN  

PREGUNTA Nº 35  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cuántas horas pasa su 

hijo frente al televisor?  

b) 2  

c) 1  

b) 45.83% 

c) 54.16%  

 

 

PREGUNTA Nº 36  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Usted selecciona los 

programas que su hijo 

ve? 

Si  

No  

- 50%  

- 50%  

 

 

PREGUNTA Nº 37  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué programas son los 

preferidos de su hijo?:  

a) Novelas 

b) Acción  

c) Suspensos 

- 20.83%  

- 33.33%  

- 45.84%  

 

 

PREGUNTA Nº 38  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué tipo de música  

suele escuchar  su hijo?.  

a) Reggaetón 

b) Salsa   

d) Romántica  

e) otros 

- 50% 

- 12.5% 

- 20.83%  

- 16.66%  

 



 
 

PREGUNTA Nº 39  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Los medios de 

comunicación transmiten 

valores positivos o 

negativos? 

Si  

 

No  

- 45.84%  
 
 

- 54.16%  

 

 

PREGUNTA Nº 40 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Qué es  lo que tienden 

a imitar los adolescentes  

de la televisión?.  

a) Forma  de pensar  

b) Forma  de 

comportarse 

c) Forma de vestir  

d) Otros.  

- 20.83% 

- 33.33% 

 

- 33.33%  

- 12.5%  

 

 

PREGUNTA Nº 41 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cuántas horas navega  

su hijo en Internet? 

a) 4 Horas  
b) 3 Horas  
c) 2 Horas  
d) 1 hora  
e) Ninguna  

 

 

 

PREGUNTA Nº 42  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Cree que los medios  

de comunicación son 

una fuente de 

aprendizaje para su hijo? 

Si  

 

No  

- 50%  
 
 

- 50%  

 

 

 

 



 
 

PREGUNTA Nº 43  INDICADORES PORCENTAJE 

¿Los medios de 

comunicación influyen  

en el comportamiento  

de su hijo? 

Si  

 

No  

 

- 83.33%  
 
 

- 16.66%  

 

 

PREGUNTA Nº 44 INDICADORES PORCENTAJE 

¿Los medios de 

comunicación influyen  

que los adolescentes  

imiten patrones de 

comportamiento de otros 

países para formar su 

identidad.  

Si  

 

No  

- 62.5%  
 
 

- 37.5%  
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