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INTRODUCCION

En cada capitulo de este trabajo de investigacion se ha tomado en cuenta la
importancia que tiene el deporte en los estudiantes, y en el primer capitulo se plantea la
situacion problematica, en el cual se pone en manifiesto que el pais enfrenta una guerra
social a causa de las maras y pandillas debido a la falta de politicas de inclusion en los
gobiernos de derecha y esto ha provocado miedo en la sociedad y ha impactado en el
sistema educativo evidenciando una reduccion en las matriculas escolares con mayor
frecuencia en zonas de alto riesgo.

El Complejo Educativo Fe y Alegria, localizado en San José Las Flores,
Municipio de Tonacatepeque en el Departamento de San Salvador, cuenta con la
modalidad de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno y la integra con otros dos centros
educativos como; el Centro Escolar Profesora Maria Inocencia de Paredes y el Centro
Escolar Caserio Comunidad Los Héroes.

También, se expuso el enunciado del problema donde se plante6 en qué medida
impactan los programas deportivos de fatbol y so6ftbol en el rendimiento académico de
los estudiantes de tercer ciclo de Complejo Educativo Fe y Alegria, perteneciente al
Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno.

Asi como, la justificacion en la que se tomd en cuenta el factor que motivo a
investigar el tema “El impacto de los programas deportivos de futbol y séftbol en el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y
Alegria, perteneciente al Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno en el
Municipio de Tonacatepeque 2015-2016” para conocer de qué manera el deporte

contribuye a mejorar el rendimiento escolar.
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Ademas, hay un apartado donde plantea los alcances y delimitaciones y en los
alcances se investigo los programas impulsado por el MINED, especialmente en el area
deportiva como es el futbol y séftbol.

Esta investigacion se delimita en el impacto que tienen las disciplinas deportivas
como es el futbol y séftbol en los estudiantes de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe
y Alegria, localizada en San José Las Flores, Municipio de Tonacatepeque,
Departamento de San Salvador.

Se plantearon también los objetivos y en el objetivo general se redact6 de la
siguiente manera “Analizar el impacto de los programas deportivos de fatbol y softbol
en los estudiantes de tercer ciclo que pertenecen al Complejo Educativo Fe y Alegria,
con la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno”.

Mientras que los objetivos especificos se plantearon de la siguiente forma
“Determinar Si la practica deportiva de futbol impacta en el rendimiento académico
escolar de los alumnos de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria”.

Y “Determinar si la practica deportiva de so6ftbol impacta en el rendimiento
académico escolar de las alumnas de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria”.

Como también se plantearon las hip6tesis y se redactd de la siguiente forma
“Los programas deportivos de futbol y softbol, impactan en el buen rendimiento
académico escolar de los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria, que estan
bajo la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno”.

Y la especifica de esta manera “El programa de tiempo pleno de practica
deportiva de futbol impacta positivamente al rendimiento académico escolar en los

estudiantes del tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria”.
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En los antecedentes de la investigacion se presenta a nivel internacional y
nacional el origen de la educacion fisica, el origen del futbol y séftbol y el nacimiento
de Fe y Alegria.

Igualmente, se presenta las caracteristicas de una escuela inclusiva y la cobertura
de los clubes deportivos, el rendimiento académico y deportivo.

Esta investigacion es de tipo exploratoria, ya que se describe, registra, analiza e
interpreta el impacto que tiene el deporte en los estudiantes del tercer ciclo del turno
matutino del Complejo Educativo Fe y Alegria, localizado en San José Las Flores,
Municipio de Tonacatepeque, Departamento de San Salvador.

En esta investigacion se utilizd el método estadistico del coeficiente
de correlacion de Pearson que permitié relacionar 2 variables para establecer si
existia una relacion lineal entre ambas, para esto se realizé la prueba T Student.

Se utiliz6 este método para conocer que mejoras habian tenido los estudiantes de
tercer ciclo en su rendimiento académico escolar a partir de que ellos estaban
practicando un deporte, en este caso fueron las disciplinas de séftbol y futbol.

La investigacion se evalud a partir de dos variables numéricas que fueron las
notas del primer y segundo trimestre para conocer el antes y el después del rendimiento
académico escolar de los estudiantes durante el periodo que se preparaban para competir
en un torneo estudiantil, después se validaron las hipotesis dando como resultado que el

deporte si contribuye a que el estudiante mejore su rendimiento académico escolar.

Xiii



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 SITUACION PROBLEMATICA

El pais enfrenta una guerra social a causa de las maras y pandillas debido a la
falta de politicas de inclusion en los gobiernos de derecha y esto ha provocado miedo en
la sociedad y ha impactado en el sistema educativo evidenciando una reduccién en las
matriculas escolares con mayor frecuencia en zonas de alto riesgo.

El Complejo Educativo Fe y Alegria, localizado en San José Las Flores,
municipio de Tonacatepeque en el departamento de San Salvador, cuenta con la
modalidad de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno y la integran dos centros educativos
mas como; el Centro Escolar Profesora Maria Inocencia de Paredes y el Centro Escolar
Caserio Comunidad Los Héroes.

Estos centros educativos realizan torneos deportivos, pero, a pesar que existen
en los alrededores otras escuelas como es el Centro Escolar Distrito Italia, no compiten
los alumnos por motivo de seguridad, porque al visitar esa zona los estudiantes son
asediados por grupos delictivos y esto no permite que haya un compafierismo que es lo
que se busca fomentar con el deporte.

Otra problematica que se da en el Complejo Educativo Fe y Alegria, es que
cuenta con escasos recursos econdmicos para poder implementar otras disciplinas
deportivas y que los alumnos se involucren en algun deporte de su preferencia, ademas
la falta de capacitacion y especializacion de los entrenadores porque no todos cuentan
con una profesion orientada a la Educaciéon Fisica, Deporte y Recreacion, sino que

tienen otras carreras universitarias.
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En este contexto de inseguridad que enfrenta la nifiez y juventud salvadorefia, es
que el gobierno del ex presidente de la Republica de El Salvador, Carlos Mauricio
Funes Cartagena, (2009-2014), retom6 la modalidad de tiempo pleno en las escuelas
pUblicas para prevenir la delincuencia y disminuir la desercién escolar.

Es a partir de este sistema educativo que se han implementado los clubes
deportivos en los centros escolares con amplia infraestructura y que cuenten en sus
alrededores con mas escuelas para coordinarse.’

Entre las disciplinas deportivas que practican los estudiantes del Complejo
Educativo Fe y Alegria, esta el softbol y futbol y en su mayoria son jovenes que viven
en zonas vulnerables asediadas por grupos criminales, pero esta modalidad permite que
los adolecentes dediquen tiempo al deporte y no involucrarse con otros jovenes que
delincan.

Ademas, se puede sefialar que existen otros factores que afectan la escolaridad
como es el problema econémico ya que muchas veces los nifios y nifias dejan de
estudiar porque necesitan generar ingresos econémicos en sus hogares y otro factor
comun son los embarazos en las adolescentes debido a la poca informacion que reciben
relacionado a la reproduccion sexual.

En ese sentido, se busca conocer el impacto que tienen las actividades

extracurriculares en las escuelas publicas para reducir la desercidn escolar que afecta en

L El Plan Social Educativo 2009-2014.

2 Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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el desarrollo de la sociedad, motivo que ha llevado en los Gltimos dos gobiernos del
Frente Farabundo Marti para la Liberacién Nacional (FMLN), ejecutar programas
como: talleres de manualidades, clubes deportivos, y refuerzo escolar, entre otras.

Pero a pesar de estos avances, el pais enfrenta importantes retos para asegurar la
calidad educativa, superar el rezago por sobre edad y el fracaso escolar, y aumentar
coberturas en otros niveles educativos como Educacion Inicial, que tiene 2% de
cobertura, Parvularia, que tiene tasa neta de 54.2%; y Media, con 37.0% reportados por
el Ministerio de Educacién (MINED) en el afio 2012.°

Estos datos van de la mano con alarmantes niveles de desercion educativa, los
cuales son particularmente altos en la transicion de niveles como: primer grado (5.5%) y
séptimo grado (6.6%). *

Segun estudios realizados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), en el afo 2010, las principales causas de este abandono son la pobreza, la
violencia, el trabajo infantil, la migracion y la falta de importancia que los adolescentes
atribuyen a la escuela, especialmente a causa de la baja calidad de la educacién y la falta
de relevancia para la obtencién de empleo.’

Durante el afio 2010, el porcentaje de desercion escolar en el sexto grado fue de
3 % en la zona urbana y de un 4.5% en la zona rural del pais. Para el 2011, la tasa de

absentismo escolar a nivel de sexto grado aument6 a un 5.8%.

3 MINED, El Salvador, (2011). Programa de Educacién Integral “Herramienta
para la Intervencion Educativa”.
* Ministerio de Educacion, Memoria de Labores 2012-2013

> UNICEF:Enrique Delaménica y Otros, 2010, pag. 6.
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Existe un alto indice de desercion escolar ya que solo el 60% de los estudiantes
que ingresan al sistema educativo completan el noveno grado, y muchos al llegar al
tercer ciclo dejan la escuela y es mas frecuente en nifias.’

Asi lo reflejan estadisticas oficiales dadas a conocer por la Direccion de
Planificacion del Ministerio de Educacion (MINED), concernientes a tasas netas de
cobertura por nivel educativo segin género, pues el comportamiento de la tasa neta de
cobertura en nifias durante el afio 2010 subi6 en tercer ciclo un 3.5% para descender en
2011 en un 2.3%."

Ademas, cada afio, 16,000 estudiantes no son promovidos de sexto a séptimo
grado y de noveno a bachillerato, lo que demuestra que el sistema no logra retener al
100% de la poblacién estudiantil, y el 57.7% de los estudiantes que realizan la Prueba
de Aprendizaje y Aptitudes para Egresados de Educacion Media (PAES), no contindan
sus estudios superiores.

La matricula de bachillerato en el sistema publico fue de 132,432, y en 2014
hasta junio de 2015, se registran 145,375, estudiantes, lo cual demuestra que los
proyectos ejecutados por el MINED, ha logrado un aumento significativo del
estudiantado en los centros educativos®.

La investigacion busca conocer el nivel de impacto que tienen las actividades

deportivas en los estudiantes y si esto ha logrado detener la desercion escolar, tomando

® salvador, 2014-2019, pég. 116
’ Ministerio de Educacion, Memoria de Labores 2012-2013.
& Plan Quinquenal de Desarrollo, El Salvador, Productivo, Educado y Seguro, 2014-2019.

? Ministerio de Educacion, Memoria de Labores 2012-2013.
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como muestra los centros escolares, bajo la modalidad de los Sistemas Integrados de
Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno (SI-EITP), en el departamento de San Salvador, en
el afio 2014-2015.

Ademas, es importante mencionar que la implementacion del programa escuela
inclusiva, busca reducir los niveles de violencia escolar, y que los alumnos beneficiados
logren tener una mejor convivencia dentro y fuera de las aulas ya que promueve
actividades positivas que favorecen a la comunidad.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢En qué medida impactan los programas deportivos de futbol y soéftbol en el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y
Alegria, perteneciente al Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno?

1.3 JUSTIFICACION

El factor que motivé a investigar el tema “El impacto de los programas
deportivos de fatbol y séftbol en el rendimiento académico de los estudiantes de tercer
ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria, perteneciente al Sistema Integrado de
Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno en el municipio de Tonacatepeque 2015-2016”, fue
para conocer de qué manera el deporte contribuye a mejorar el rendimiento escolar.

En El Salvador la integracion educativa esta tomando realce y es en el marco de
esta politica de mejoramiento, que se implementa el Sistema de Integracion de la
Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno (SI-EITP), como una alternativa que promueva la
calidad de vida y el bienestar individual y social de los nifios, nifias y jovenes que
demandan una educacion adecuada en el sector publico.

Por lo que se ven obligados a ejecutar una investigacion cientifica que logre
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identificar el impacto de los programas extraescolares que desarrolla el MINED,
particularmente todas aquellas actividades orientadas al deporte y conocer si estas
contribuyen al rendimiento académico y a reducir el ausentismo escolar.

Problemética que se ha venido superando en el paso de los afios mediante
programas ejecutados por el MINED, pero no es suficiente porque en su mayoria son
causas interna como son la situacion socioecondmica familiar, lo que obliga a que la
nifiez trabaje a temprana edad, pese a que existen leyes que regulan este abuso infantil,
la migracion a otros paises, debido a la violencia que impera en la sociedad, el embarazo
prematuro o por razones de enfermedades, entre otros.™

Los resultados que se obtuvieron de la investigacion han contribuido en el
sistema de educacion nacional, pues con la difusion de esta, el MINED, tiene un mayor
conocimiento sobre la importancia de la ampliacion de los programas extraescolares, ya
que a través del deporte se puede lograr una disminucién en la desercion escolar que es
frecuente en las escuelas puablicas.™

Ademas, la investigacion pretende valorar los programas deportivos y
recreativos desarrollados en el Sistema Integrado de la Escuela Inclusiva de Tiempo
Pleno (SI-EITP).

La investigacion busco orientar a todos los maestros que trabajan en los centros
escolares, para que estos pongan en practica el conocimiento plasmado en este trabajo y

lograr tener un verdadero y sélido sistema educativo, donde es indispensable que los

10 Plan Quinquenal de Desarrollo, El Salvador, Productivo, Educado y Seguro. 2014-2019.

" Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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estudiantes reciban una educacion integral, inclusiva y participativa, y que esto sélo se
consigue con actividades extraescolares, que incluyan las practicas del deporte.

Hay que tomar en cuenta que realizar actividades deportivas de forma regular y
sistemética se ha demostrado que es muy beneficioso en la prevencion, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, a la vez que ayuda al caracter, la disciplina y a la toma de
decisiones en la vida cotidiana.

El ejercicio fisico ya sea de corta o larga duracion contribuye a establecer un
bienestar mental, mejorando la autonomia de la persona, la memoria, rapidez de ideas, y
a la vez promueve sensaciones como el optimismo o la euforia, al tiempo que se mejora
la autoestima de las personas, lo que viene a ayudar en gran manera para el rendimiento
escolar.™?

Uno de los aportes de esta investigacion para las comunidades, es que
conocieron de que manera sus hijos estan siendo educados en los centros educativos ya
que el Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno, tiene como finalidad
una educacion inclusiva, esto implica que le han dado un trato adecuado a la nifiez que
presentan alguna dificultades para su aprendizaje, el respeto a las diferencias
individuales para que los alumnos se formen con valores y principios morales.

Para concluir, esta investigacion arroj0 datos valiosos para proximas
investigaciones cientificas y que pueden ser retomadas por estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, para continuar explorando
sobre el impacto que tienen los distintos proyectos que desarrolla el MINED, pues a

medida pasa el tiempo el sistema educativo del pais va evolucionando.

2 http://www.guiainfantil.com/servicios/Deportes/beneficios.htm.
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1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES
1.4.1 ALCANCES

Se investigara los programas impulsado por el MINED, especialmente en el area
deportiva como es el futbol y softbol que se imparten en el Complejo Educativo Fe y
Alegria, bajo la modalidad del Sistema de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno SI-EITP,
localizada en San José Las Flores, municipio de Tonacatepeque, departamento de San
Salvador.

Identificar como el SI-EITP, fortalece y mejora el aprendizaje de los estudiantes
y como fomenta los valores esenciales en la escuela y en la vida tales como: el respeto,
responsabilidad, solidaridad, cooperacién, tolerancia, entre otros valores importantes
para una convivencia pacifica que son factibles de desarrollarlos a través de los clubes
deportivos.

En este sentido el estudio se enfocara en los deportes que se desarrollan en los
clubes deportivos del Complejo Educativo Fe y Alegria, y si estas actividades
extracurriculares motivan a los alumnos a permanecer mas tiempo en la escuela.

1.4.2 DELIMITACIONES

Esta investigacion se delimita en el impacto que tienen las disciplinas deportivas
como es el futbol y séftbol en los estudiantes de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe
y Alegria, localizada en San José Las Flores, municipio de Tonacatepeque,

Departamento de San Salvador.
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DELIMITACION ESPACIAL

La modalidad de Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno (SI-
EITP), nacid en el Plan Social Educativo “Vamos a la Escuela”, y esta integrado por
varias escuelas que comparten territorio, materiales pedagdgicos, personas especialistas,
Yy proyectos.

En la investigacion se seleccionara a un SI-EITP, que impulsen los clubes
deportivos y el Complejo Educativo Fe y Alegria en el municipio de Tonacatepeque,
cuenta con lo requerido, pues tienen clubes deportivos, donde imparten diversas
disciplinas deportivas como son: fatbol, s6ftbol y baloncesto, de estas practicas futbol y
softbol se realizan en una cancha de flatbol ubicada en las afueras del complejo
educativo y en baloncesto la institucion cuenta con una cancha dentro de sus
instalaciones.

DELIMITACION TEMPORAL

El tiempo para la elaboracion de la investigacion esta contemplada a partir de
agosto de 2015 hasta agosto de 2016, tomando en cuenta a los estudiantes de tercer ciclo
que reciben sus clases en la jornada matutinas y en el tiempo extendido sus actividades
deportivas en el Complejo Educativo Fe y Alegria.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto de los programas deportivos de futbol y softbol en los

estudiantes de tercer ciclo que pertenecen al Complejo Educativo Fe y Alegria, con la

modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno.
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1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICO
> Determinar si la préctica deportiva de fatbol impacta en el rendimiento
académico escolar de los alumnos de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria.
> Determinar si la practica deportiva de softbol impacta en el rendimiento
académico escolar de las alumnas de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria.
1.6 HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION
1.6.1 HIPOTESIS ALTERNA
Los programas deportivos de fatbol y softbol impactan en el buen rendimiento académico
escolar en los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria, que esta bajo el Sistema
Integrado de Escuela Inclusiva y de Tiempo Pleno.
HIPOTESIS NULA
Los programas deportivos de fatbol y softbol no impactan en el buen rendimiento
académico escolar en los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria, que esta bajo el
Sistema Integrado de Escuela Inclusiva y de Tiempo Pleno.
HIPOTESIS ESTADI{STICA
A mayor desarrollo de los programas deportivos de futbol y séftbol en el Complejo
Educativo Fe y Alegria bajo la modalidad de Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de
Tiempo Pleno mayor rendimiento académico escolar.
1.6.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS ALTERNAS
HIPOTESIS ESPECIFICA ALTERNA 1
El programa de tiempo pleno de practica deportiva de fatbol impacta positivamente
al rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del Complejo

Educativo Fe y Alegria.
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HIPOTESIS ESPECIFICA NULA 1
El programa de tiempo pleno de practica deportiva de fatbol no impacta
positivamente al rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del
Complejo Educativo Fe y Alegria.

HIPOTESIS ESPECIFICA ESTADISTICA 1
A mayor desarrollo del programa de tiempo pleno en la practica deportiva de fatbol
mayor rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del
Complejo Educativo Fe y Alegria.

HIPOTESIS ESPECIFICA ALTERNA 2
El programa de tiempo pleno de practica deportiva de softbol impacta positivamente
al rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del Complejo
Educativo Fe y Alegria.

HIPOTESIS ESPECIFICA NULA 2
El programa de tiempo pleno de préctica deportiva de so6ftbol no impacta
positivamente al rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del
Complejo Educativo Fe y Alegria

HIPOTESIS ESPECIFICA ESTADI{STICA 2
A mayor desarrollo del programa de tiempo pleno en la practica deportiva de séftbol
mayor rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del

Complejo Educativo Fe y Alegria.

24



1.6 OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS DE TRABAJO

HIPOTESIS GENERAL

Los programas deportivos de fatbol y softbol, impactan en el buen rendimiento
academico escolar de los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria, que estan
bajo la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno.

VARIABLE
INDEPENDIENTE.

Los programas de las
disciplinas deportivas de
fatbol y softbol que realiza
el centro educativo.

CONCEPTO:

Conjunto de método de
aprendizaje en futbol y
softbol

VARIABLE
DEPENDIENTE.
Contribuye a un buen
rendimiento  académico
escolar de los estudiantes
del centro educativo.

CONCEPTO:
Formacién académica
que lograra que los
jévenes sean exitosos
en la sociedad.

CONCEPTUALIZACION

25

INDICADOR Conjunto de disciplinas, especialmente
escolares, que tienen como fin el
desarrollo del cuerpo mediante la

B practica del deporte.

Diseniar, desarrollar y evaluar planes y

- programas de formacién en el campo de
Pedagogia la educacion deportiva.

Disciplina Varios deportes que se practican bajo

normas que permiten imponer sanciones
si se comete alguna falta.

Permanencia

Asistencia de los estudiantes en el afio
escolar establecidos por el MINED.

Entrenos

Mejor condicion fisica y mental.

Rendimiento

Notas obtenidas por los estudiantes en las

diferentes asignaturas planteadas
oficialmente en los programas de
estudios.




HIPOTESIS ESPECIFICAS 1

El programa de tiempo pleno de practica deportiva de futbol impacta positivamente al rendimiento
académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria

INDICADORES
vpBLe |l e
L= A que  permite  al
Pracltlca deportiva entrenador y jugador Técnica y teoria
de futbol. conocer su debida
ejecucion  en el
campo de juego. Condicion fisica
VARIABLE Deportes
DEPENDIENTE. Rendimiento
Fot”g?‘c'?“ | del deportivo en los Estudiantes
estudiante en el area estudiantes.
deportiva y
académica.
Rendimiento fisico
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CONCEPTUALIZACION

Es el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas y motoras.

Prontitud en el movimiento.

Actividad fisica reglamentada,
normalmente de caracter
competitivo.

Persona que se forma
académicamente.

Duracion e intensidad de alguna
practica deportiva.




HIPOTESIS ESPECIFICAS 2

El programa de tiempo pleno de préactica deportiva de softbol impacta positivamente al rendimiento
académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria

CONCEPTUALIZACION

Reaccion  inmediata
por parte del atleta en
el campo de juego.

Duracion del atleta en
el campo de juego.

Movimientos
sensoriales por parte
del atleta a la ahora del
juego.

Es una actividad de
aprendizaje mediante
reglas, vinculada a una
situacion competitiva.

INDICADORES
VARIABLE
INDEPENDIENTE. .
Rendimiento de las Capacidad
alumnas  en la desarrollada por los
disciplina de softbol. estudiantes Velocidad en el campo
mediante entrenos de juego.
constantes de algun
deporte. - - -
Resistencia al realizar
actividades aerobicas.
VARIABLE Proceso planificado y S
DEPENDIENTE. complejo que organiza Caorainacion = en’ " 1os
Entrenamientos cargas de trabajo movimientos corporales.
adecuados con  una progresivamente -
buena estrategia de crecientes destinadas a Juego formativo
juego y condicion fisica estimular los procesos
favor,ab!e al rendimiento fisioldgicos 5 de Metodologia de
academico. supercompensacion del
organismo. entrenamiento deportivo.
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Son todos los aspectos
que configuran la
organizacion del
entrenamiento  deportivo:
seleccion y ordenacion de
métodos y contenidos.




TEMA ENUNCIADO OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES DE CONCEPTUALIZACION
DEL PROBLEMA TRABAJO INDICADORES
El impacto de los | (En qué medida las | GENERAL GENERAL. VI Educacion fisica Conjunto de disciplinas, especialmente escolares,
programas deportivos | practicas deportivas del | Analizar el impacto | Los programas | Los programas de las que tienen como fin el desarrollo del cuerpo
de fathol y séftbol en | fatbol y séftbol inciden | de los programas | deportivos de fitbol y | disciplinas deportivas de mediante la préctica del deporte.

el rendimiento
académico de los
estudiantes de tercer
ciclo del Complejo
Educativo Fe vy
Alegria, perteneciente
al Sistema Integrado
de Escuela Inclusiva
de Tiempo Pleno en el
municipio de
Tonacatepeque 2015-
2016.

en el rendimiento
académico en los
estudiantes de tercer
ciclo del Complejo
Educativo Fe y Alegria
que pertenecen  al
Sistema Integrado de
Escuela Inclusiva de
Tiempo Pleno?

deportivos de futbol
y softbol en los
estudiantes de tercer
ciclo que pertenecen
al Complejo
Educativo Fe vy
Alegria, con la
modalidad del
Sistema Integrado de
Escuela Inclusiva de
Tiempo Pleno.
ESPECICOS

1) Determinar si la
préctica deportiva de
fatbol impacta en el
rendimiento
académico escolar de
los alumnos de tercer
ciclo del Complejo
Educativo Fe 'y
Alegria.

2) Determinar si la
préctica deportiva de
softbol impacta en el
rendimiento
académico escolar de
las alumnas de tercer
ciclo del Complejo
Educativo Fe 'y
Alegria.

softbol, impactan en
el buen rendimiento
académico escolar de
los estudiantes del
Complejo Educativo
Fe y Alegria, que
estan bajo la
modalidad del
Sistema Integrado de
Escuela Inclusiva de

Tiempo Pleno.
ESPECIFICOS

1) El programa de
tiempo pleno de
practica deportiva de
fatbol impacta
positivamente al
rendimiento

académico escolar en
los estudiantes del

tercer  ciclo  del
Complejo Educativo
Fe y Alegria.

2) EIl programa de
tiempo pleno de
practica deportiva de
softbol impacta
positivamente al
rendimiento

académico escolar en
los estudiantes del

tercer  ciclo  del
Complejo Educativo
Fe y Alegria.

juego y condicion fisica

futbol y softbol que | Pedagogia deportiva Disefiar, desarrollar y evaluar planes y programas
realiza el centro de formacion en el campo de la
educativo. educacion deportiva.

VD Disciplina deportiva Varios deportes que se practican bajo normas que

Contribuye a un buen
rendimiento académico

permite imponer sanciones si se comete alguna
falta.

escolz?\r de los | Permanencia escolar Asistencia de los estudiantes en el afio escolar
estudiantes del ~ centro establecidos por el MINED.

educativo. Entrenos constantes Mejor condicion fisica y mental.

VI

Préctica deportiva de ["Rendimiento académico. | Notas obtenidas por los estudiantes en las
I;IItDbOI. diferentes asignaturas planteadas oficialmente en

los programas de estudios.

Formacion del estudiante

! - Técnica y teoria
en el area deportiva y

Es el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas
y motoras.

académica.

Vi . Condicion fisica Prontitud en el movimiento.

Rendimiento de las

gLugr;tfofn la disciplina Deportes Actividad fisica reglamentada, normalmente de
VD Entrenamientos caracter competitivo.

izl con - una ImEs diantes Persona que se forma académicamente.

buena estrategia de

favorable al rendimiento Rendimiento fisico

académico.

Duracion e intensidad de alguna préactica deportiva.

Velocidad en el campo
de juego

Reaccion inmediata por parte del atleta en el campo
de juego.

Resistencia al realizar
actividades aerdbicas.

Duracion del atleta en el campo de juego.

Coordinaciéon en los
movimientos corporales.

Movimientos sensoriales por parte del atleta a la
ahora del juego.

Juego formativo

Es una actividad de aprendizaje mediante reglas,
vinculada a una situacion competitiva.

Metodologia de
entrenamiento deportivo.

Son  todos los aspectos que configuran la
organizacion  del  entrenamiento  deportivo:
seleccion y ordenacion de métodos y contenidos.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional se encuentran algunas investigaciones donde argumentan
la importancia de que los estudiantes reciban actividades deportivas en horarios
extendidos.

Y una de ellas fue hecha en la Republica de Ecuador. Pais que implementa en
los centros de estudio del sector publico la modalidad de escuela inclusiva.

Dentro de este sistema educativo se destacan los “Clubes para el buen vivir”
donde se imparten a los estudiantes en horarios extracurriculares actividades como
artistico- cultural, deportivo, cientifico, interaccion social y vida préactica.

Respondiendo al marco legal, segin la Constitucién de la Republica de Ecuador,
en su Art. 27, dice “La educacién se centrard en el ser humano y garantizard su
desarrollo holistico {...} estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica. (Piedra,
2014, pag. 3)

Donde queda demostrada la importancia de implementar diversas actividades
que favorezca la adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas que estimulan a
los estudiantes la creatividad, la expresion artistica, musical, corporal y literaria.

Otras de las investigaciones que se encontrd a nivel internacional sobre la
educacion inclusiva es el “Avances y desafios de la educacion inclusiva en
Iberoamérica” del texto de la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la

Educacidn, la Ciencia y la Cultura (OEI), donde menciona que la educacion enfrenta
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desaffos enormes en estos tiempos de profundos cambios tecnolégicos y sociales. **

Entre ellos se encuentra de forma prioritaria el desarrollo de politicas, programas
y experiencias inclusivas que garanticen el derecho de todos los alumnos a una
educacion de calidad junto con sus compafieros de edades similares.

Segun el informe existe un creciente consenso en los paises iberoamericanos
acerca de las ventajas del modelo de escuela inclusiva como un medio para reducir las
inequidades de los sistemas escolares, incrementar las oportunidades de aprendizaje de
los grupos en situacion de mayor vulnerabilidad, promover el ejercicio de la plena
ciudadania y lograr una mayor cohesién social.

Asi que se puede decir que la inclusion ha comenzado a considerarse como un
elemento indicativo del buen desempefio de las escuelas y el desarrollo integral de los
estudiantes ya que practican diversas actividades en los horarios fuera de las clases.

En la Republica de Uruguay se han realizados varias investigaciones sobre la
escuela inclusiva, asi como talleres para conocer las deficiencias de este sistema y
fortalecerlas mediante la capacitacion constante de los decentes y un cambio profundo
en la curricula educativa.

Esto se puede leer en el informe “La inclusion educativa en el Uruguay
avances y desafios”, creado en el taller “Regional Preparatorio sobre Educacion
Inclusiva América Latina”, en Buenos Aires, Argentina, en septiembre de 2007.%

Donde queda en manifiesto que en Uruguay se ejecuta una politica de formacion

B http://docplayer.es/6341988-Avances-y-desafios-de-la-educacion-inclusiva-en-iberoamerica.html.

Yhttp://ipes.anep.edu.uy/documentos/noticias_portada/vinculo_abajo/dir_ces/inspectores/materiales
/materiales.htm.
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continua de los docentes para enfrentar los desafios que se tiene en materia de
educacion ya que es de suma importancia que el nifio y nifia se desarrolle en una
sociedad inclusiva y con una educacion de calidad.

Y senala que la “inclusiéon pone una atencidon especial en aquellos grupos de
alumnos en peligro de ser marginados, excluidos o con riesgo de no alcanzar un
rendimiento 6ptimo” por lo que le apuestan a tener un sistema educativo inclusivo.™

A nivel nacional la SI-EITP, inicié como un programa piloto en 22 escuelas,
para responder al Plan Social Educativo “Vamos a la Escuela” y mejorar la calidad y
asegurar el acceso a la educacion para la nifiez y juventud en el sistema publico
comenzando como Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno. En la actualidad se ha extendido
a 2,285 centros escolares en 100 municipios a escala nacional y beneficia a una
poblacion de 629,167 estudiantes. (Eduacion, 2012)

Por ser un proyecto educativo reciente carece de investigacion a nivel nacional,
por parte de las instituciones de educacién superior, particularmente en el componente
de la implementaciéon de los clubes deportivos, pero al indagar sobre este modelo
educativo se obtuvieron algunos resultados.

Una de las investigaciones méas recientes fue realizada por estudiantes de la
Universidad de El Salvador (UES), quienes abordaron el tema “La aplicacion del
enfoque de educacion inclusiva y su incidencia en el desempefio de los docentes de los
centros educativos, en tercer ciclo de los novenos grados de educacion basica de los

distritos 06-18 de Soyapango y 06-21 de llopango departamento de San Salvador, afio

> La Inclusién Educativa en el Uruguay Avances y Desafios 2007.
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2011”.%°

Esta investigacion es similar a la que se realiza en este trabajo, porque aborda el
Sistema Integrado de la Escuela Inclusivo de Tiempo Pleno (SI-EITP), pero carece de
informacion sobre el impacto que los programas deportivos tienen hacia los estudiantes
que pertenecen a esta modalidad educativa que extiende sus horarios en su ensefianza.

Los estudiantes de la UES enfocan su estudio en la incidencia que tiene la
escuela inclusiva en el desempefio de los maestros y maestras al momento de planear
sus contenidos, ya que es importante que el docente imparta sus clases de una manera
integral alejandose de la ensefianza de una escuela tradicional.

La investigacion se desarrollé en ocho centros educativos de los municipios de
Soyapango e llopango, dando como resultado, que la educacion inclusiva si se
desarrolla en los salones de clase por parte de los docentes, aunque en la mayoria de los
casos sin su respectivo conocimiento ya que algunos docentes carecen de informacion,
porgue no se han involucrado en las capacitaciones que busca consolidar este modelo.

De igual manera se encontro otro trabajo de tesis de la misma institucién publica
de educacidn superior que se acerca mas al trabajo de investigacion que se realiza sobre
el tema del impacto hacia los estudiantes, pues esta tomé como muestra al alumnado y
no al docente como la anterior, la cual es “ La escuela inclusiva de tiempo pleno y su
incidencia en el desarrollo de competencia cognitivas en los estudiantes del tercer

ciclo turno vespertino del Centro Escolar Distrito Italia en el aiio 2012”."

16 . . es . . . . . ~
La Aplicacion del enfoque de educacion inclusiva y su incidencia en el desempefio de los docentes de
los centros educativos.

17 . . " . . . . e
La escuela inclusiva de tiempo pleno y su incidencia en el desarrollo de competencia cognitivas en los
estudiantes del tercer ciclo turno vespertino del Centro Escolar Distrito Italia en el afio 2012.
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Ambas investigaciones se enfocan en la nueva modalidad educativa que busca la
inclusion del docente, estudiante y comunidad, superando las barreras de exclusion que
mantiene la escuela tradicional.

Otra de la investigacion realizada en el Alma Mater es la “Implementacion del
programa piloto de educacién inclusiva en los centros escolares, de la zona de San
Salvador y Cuscatlan y la efectividad de los cambios organizacionales y
metodoldgicos”, este trabajo estd orientado en el cambio que ha generado la
implementacién de la escuela inclusiva en los procesos institucionales y en especial la
parte de organizacion y metodolégica.

2.1.2 ANTECEDENTE HISTORICO INTERNACIONAL
2.1.2.1 ORIGEN DE LA EDUCACION FiSICA

En la prehistoria, el hombre practicaba en el ejercicio fisico para buscar
seguridad, sobrevivir y saber como cazar los animales mas facilmente por medio del
gjercicio, a través de la agilidad, fuerza, velocidad y energia. En Esparta, el fin de la
educacion fisica era formar hombres de accion. En Grecia se buscaba la combinacion de
hombre de accion con hombre sabio, programa educativo que mas tarde se llamo
Palestral. En cuanto a Roma, la educacion fisica era muy parecida a la espartana, ya que
el protagonista era el deportista.'®

La Edad Media es una etapa de profundo oscurantismo. La entrada en esta época
unida al espiritu cristiano no propicia la practica del ejercicio fisico. No obstante la

actividad de la caza de los nobles y las luchas determinaban la necesidad de recurrir a la

18 http://www.monografias.com/trabajos94/origen-e-historia-educacion-fisica.
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preparacion fisica. A pesar de que tanto la gimnasia atlética como la gimnasia
espectaculo desaparecieron con el cristianismo, las actividades fisicas no desaparecieron
por completo, eso si centrada con casi exclusividad en las guerras y era la nobleza la que
mas acceso tenia a los juegos de caballeria.

El Renacimiento supone el cambio mé&s radical en la concepcion del hombre y
también con ello de la Educacion Fisica. EI hombre es el centro de atencion y de ahi
surge la idea de EF. En el Renacimiento existen multitud de pedagogos y educadores
que retoman la EF para adaptarla al campo educativo a imagen de lo que ya hicieron los
griegos y romanos.

La EF es entendida como una parte 0 materia del curriculo fundamental en la
accion educativa que se dirige al desarrollo humano y que pretende educar integramente
todas las facetas de la persona.

Esta concepcién apoyada en la conciencia social, supone que la educacion de las
posibilidades del cuerpo contribuye a la formacion intencional y completa, que la
escuela tiene que ofrecer, asi como la mejora de la calidad de vida.

El siglo XVIII estd marcado por la revalorizacion de la gimnasia médica que
pretende mejorar la salud fisica de las personas a través de la actividad del cuerpo, y por
los estudios de varios autores que tratan a la disciplina del cuerpo como una parte
integrante  en mayor o0 menor medida de la educacion del individuo.
En el siglo XIX en la Educacion Fisica se sefialan dos autores y las denominadas
escuelas. *

» GutsMuths, dedica parte de su obra a estudiar la gimnasia pedagdgica y establece una

19 http://www.monografias.com/trabajos94/origen-e-historia-educacion-fisica.
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clasificacion de ejercicios con criterio pedagdgico.

* Pestalozzi, inicia la gimnasia analitica y establece una clasificacion de
capacidades a desarrollar: fuerza, resistencia, habilidades y coraje inspira a Amords que
serd el principal exponente de la escuela francesa de este siglo.

El concepto de la Educacion Fisica en la actualidad es entendida como una parte
o materia del curriculo fundamental en la accién educativa que se dirige al desarrollo
humano y que pretende educar integramente todas las facetas de la persona.

2.1.2.2 ORIGEN DEL FUTBOL

La historia del futbol suele considerarse a partir de 1863 afio cuando se fundo
The Football Association, aunque sus origenes, al igual que los demés cddigos del
fatbol, se pueden remontar varios siglos en el pasado, particularmente en las Islas
Britanicas durante la Edad Media.?’

A medida transcurren los afios la humanidad ha venido incorporando mas
actividades fisicas que ayuden a mejorar la salud y a la vez disfrutan de sano
esparcimiento y es asi como en la actualidad se conocen varias disciplinas deportivas y
una de ellas es el fatbol.

El futbol se hizo muy popular en las islas y se extendi6 gracias a los trabajadores
ingleses que marchaban al extranjero con las grandes sociedades financieras y empresas
mineras.

También se exportd el nombre del deporte, Ilamandose ‘fuliball’en

Alemania, 'voetbal'en  Holanda, ‘fotbal’en  Escandinavia, ‘futebol’en  Portugal

20 https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3ftbol
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o 'futbol' en Espafa.

Los primeros paises en iniciar sus asociaciones de fatbol fueron los Paises Bajos
y Dinamarca (1889), a los que luego se sumaron las asociaciones de Nueva
Zelanda (1891), Argentina (1893), Chile, Suiza y Bélgica (1895), Italia (1898),
Alemania y Uruguay (1900), Hungria (1901), Noruega (1902) y Suecia (1904).%

El "Football" se fue extendiendo paulatinamente al resto de los paises europeos
gracias a la actividad de los marineros ingleses, que practicaban el nuevo deporte en los
puertos donde atracaban, y promovian su difusion. Por ello, las primeras ciudades
europeas donde se practicé el fatbol fueron ciudades con puerto de mar (Las Palmas de
Gran Canaria, Huelva, Sevilla, Bilbao y Barcelona en Espafia).?

El auge del futbol a nivel mundial motivo la creacion de la FIFA (Federacion
Internacional de Futbol Asociado), el 21 de mayo de 1904, por iniciativa de Francia,
Holanda, Bélgica, Suiza, Dinamarca, Suecia y Espafia.

Las cuatro asociaciones de futbol del Reino Unido, las denominadas Home
Nations, se opusieron a la creacion de dicho 6rgano.

Debido al crecimiento del futbol y por iniciativa de un lGcido dirigente de
laFIFA el francés Jules Rimet, comienza a concretarse el suefio de organizar un
mundial de selecciones, que ahora se realiza cada cuatro afios. Este evento es el mas
famoso y con mayor cantidad de espectadores en el mundo, doblando la audiencia de

los Juegos Olimpicos®.

! https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3ftbol
* https://es.wikipedia.org/wiki/Historia_del_f%C3%BAtbol

% http://es.fifa.com/about-fifa/who-we-are/the-game/index.html
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2.1.2.3 ORIGEN DEL SOFTBOL

El softbol es otra disciplina que inici6 en el afio de 1887, en Chicago, por el
reportero americano George Hancock, quien adaptod las reglas para ser jugador en
gimnasios cubiertos, sefialando el FerragutBoat Club, situado en la Avenida Lake Park,
como cuna de este surgimiento deportivo. Hancock ide6 una pelota formada por un
guante de boxeo mientras otro agarré un palo de escoba para golpearlo y correr por unas
bases pintadas con tiza sobre la cancha, tomando en cuenta las pequefias dimensiones
del lugar. En poco tiempo el juego se extendié a Minneapolis, Saint Paul, Denver y Los
Angeles, mientras que Hancock fue reconocido como la maxima autoridad de esta
disciplina a finales del Siglo XI1X.

El 24 de octubre de 1889, en Chicago, se imprimid el primer libro conteniendo
las reglas del juego?”.

El primer juego de Campeonato Mundial en nivel internacional tomé lugar en
1965, cuando equipos femeninos de cinco paises compitieron en Australia. Un afio méas
tarde, el primer Campeonato Mundial Masculino, seria jugado en México.

Los Campeonatos Mundiales de lanzamiento rapido para Mujeres y Hombres
Junior, fueron jugados por primera vez en 1981 y el Campeonato Mundial Masculino en
lanzamiento lento debutd en 1987.

En 1991, el softbol en lanzamiento répido femenino fue seleccionado a debutar
como un deporte de medalla, en los Juegos Olimpicos de Verano de 1996, en Atlanta,
Georgia.

En el 2001, una Copa Mundial fue introducida para nifias de 16 afios y menores

* http://www.softballpr.net/historia
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de los Estados Unidos y alrededor del mundo. (wikipedia, Softbol)

En la actualidad el organismo rector de este deporte es la Federacion
Internacional de Séftbol, la cual celebra un campeonato mundial cada afio en varias
categorias. Y esta disciplina fue un deporte olimpico desde Atlanta 1996 hasta Pekin
2008.

En Espafa, el ente rector de este deporte es la Real Federacion Espafiola de
Beisbol y Séftbol, y en México la Federacion Mexicana de Softbol.

Estos dos deportes son practicados a nivel mundial por nifios, jovenes y adultos
y se ha popularizado en los centros de estudios y en especial en aquellos que cuentan
con un tiempo extendido donde en horas de la mafana reciben sus clases tradicionales y
en la tarde actividades extracurriculares.
2.1.2.4 NACIMIENTO DE FE Y ALEGRIA

Todas las grandes obras nacen de procesos que han conmovido las fibras intimas
del ser humano. José Maria Vélaz no es la excepcion. Chileno de nacimiento y de
familia espafiola, siendo pequefio tuvo que partir con su madre a la peninsula y alli su
formacion estuvo ligada a los colegios de la Compafiia de Jesus.

En su juventud, luego de algunos afios en la universidad, optaria por hacerse
miembro de dicha congregacion religiosa y desde entonces, al igual que el fundador de
la orden (San Ignacio de Loyola), se haria un peregrino y constructor de esperanza. En
1946 fue destinado a VVenezuela, cuando contaba con 36 afios de vida y 18 de jesuita.?®

La realidad latinoamericana muy pronto marcaria un nuevo itinerario en su

mision. El contacto con la pobreza y las escandalosas condiciones de marginacion y

% http://www.feyalegria.org/es/quienes-somos/la-historia#
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exclusion de las mayorias del pais lo interpelarian de manera definitiva. Cuando
trabajaba en el Colegio San José de Meérida, comenz6 a realizar los primeros
experimentos, que finalmente apuntarian a la conformacion de una red de escuelas en
las periferias de las ciudades y en el area rural.

Seria en 1960 cuando esa red fue bautizada con el nombre de “Fe y Alegria”.
Obviamente, las cronicas y relatos de los acontecimientos de ordinario tienen a exaltar
la figura del héroe. VVélaz facilmente encaja en el perfil de prohombre y salvador de los
desvalidos. No obstante, la labor de este jesuita fue la de canalizar las legitimas
demandas y anhelos de los pobres. Asi mismo, no cabe duda que los contrastes con la
poblacion méas pudiente, también hicieron mas sonoras las necesidades de miles de
personas viviendo al margen de los ojos del Estado. Ni una sola de esas escuelas habrian
sido posible sin la determinacion de los beneficiaros de llevar adelante el proyecto.

Todos esos padres y todos esos nifios fueron los auténticos gestores de una de las
obras educativas mas importantes de Latinoamérica y que hoy se extiende hacia otras
latitudes del mundo. En efecto, en la memoria de esta apasionante historia se conserva
el nombre de quien podriamos considerar el auténtico fundador de Fe y Alegria, un
obrero llamado Abrahdn Reyes. Vélaz y su grupo de colaboradores recorrian los
suburbios buscando un lugar donde instalar la primera escuela, hasta que se encontraron
con este personaje.?®

Se cuenta que Reyes y su esposa llevaban ocho largos afios levantando los
muros de su hogar y el dia que les hablaron de una escuela y de educacion para los

nifios entregaron esas paredes y ese techo sin mayor ceremonia que su propia felicidad.

*® http://www.feyalegria.org/es/quienes-somos/la-historia#
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No hubo acto de inauguracién, tampoco una cinta roja con su mofiito para ser cortada, ni
placa conmemorativa.

El gesto de los Reyes sélo fue el principio, pues otras familias se sumarian a la
epopeya. La voluntad por salir del agujero, los deseos incontenibles de subvertir las
condiciones de explotacion, la ganas de vencer al sistema y ser duefios al menos de la
propia vida; dinamizaron cada uno de los pasos que hicieron posible Fe y Alegria. Un
ejército de hombres y mujeres, trabajadores y sacrificados, empefiados en darles a sus
hijos un mafiana distinto y fundado en la superacion.

Una respuesta contundente a una sociedad y un Estado que se habia olvidado de
ellos. Una apuesta por la libertad a partir de la educacion, el patrimonio mas grande y
poderoso que podian recibir los nifios. Es importante destacar que los primeros afios
requirieron de un trabajo mancomunado y solidario.

Vélaz, que habia estado vinculado a la Universidad Catélica, conformo junto a
un grupo de universitarios el primer contingente de personas dispuestas a sofiar con la
gente. Esta es la otra mitad de una historia con éxito. Nada es realmente posible y
duradero si no se ha involucrado a la mayor cantidad de actores en una transformacién
profunda de la realidad.?’

Los primeros afios de Fe y Alegria tendrian la virtud de convocar a todos quienes
se dejaron afectar por las tareas de un servicio cristiano. Sefial auténtica de la
concrecion del Reino de Dios ahora y en medio de nosotros.

En 1964 ya habia 10 mil alumnos en Venezuela y la acogida de la experiencia

permitio replicar el modelo en otros paises con semejante respuesta. En un lapso de dos

" http://www.feyalegria.org/es/quienes-somos/la-historia#
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afios Ecuador, Panamd, Peru, Bolivia, Centro América y Colombia se sumarian a la
aventura.

De alli en adelante La experiencia continuaria creciendo y multiplicando las
esperanzas en los rincones mas secretos y profundos de América. De alli se acufiaria una
de las frases mas célebres del movimiento educativo: “Fe y Alegria comienza donde
termina el asfalto, donde no gotea el agua potable, donde la cuidad pierde su nombre”

De esta manera el movimiento definié su acciébn como una apuesta por la
Educacién Popular Integral. Educacion para los més pobres y ante todo educacion de
calidad. Es asi que Fe y Alegria no quiere apenas ser un parche en un boquete gigante,
ni un remiendo para maquillar una realidad desoladora.

El movimiento aposté por dotar a la gente, que tiene menos oportunidades y
recursos, de una educacion que les garantice a ellos mismos ser los protagonistas de la
transformacion de la realidad. En la linea de Freire, la educacion de Fe y Alegria puede
considerarse una educacion para la liberacién.?®

Una clara expresion de sus raices cristianas y de las apuestas de la Iglesia
latinoamericana en aquellos afios y el presente. La opcion preferencial por los pobres es
la hoja de ruta. Una opcion que se juega por la dignidad de los seres humanos y busca
establecer un nuevo orden fundado en la equidad y el respeto.

Han pasado mas de 58 afios desde entonces Fe y Alegria continGa siendo en
nuestros dias un referente, particularmente en la educacion alternativa. Tras el
nacimiento de la Federacion Internacional de Fe y Alegria en 1987, comenzo la tarea de

consolidar un trabajo mucho mas coordinado, marcando y manteniendo una linea de

%8 http://www.feyalegria.org/es/quienes-somos/la-historia#
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accion coman.

La fidelidad a los origenes es una premisa vital y desde esa perspectiva Fe y
Alegria contindan creciendo en el Mundo entero.

2.1.3 ANTECEDENTE HISTORICO NACIONAL
2.1.3.1 LA EDUCACION FISICA EN EL SALVADOR

A nivel nacional la educacidn fisica data en El Salvador (1885-1894) iniciando
con la politica de promocion de la educacion fisica del General Francisco Menéndez
(1885-1890) donde el Reglamento de la Escuela Politécnica de 1888 apuntaba que los
cadetes que ingresaran a esta institucion recibirian clases de esgrima, gimnasia y
equitacion.?

En este mismo afio las escuelas publicas del pais utilizaban el libro: Manual de
Gimnasia por Vergnes.

En el Reglamento de la Escuela Normal de Varones se establecia el curso de
gimnasia a partir del segundo grado en la Escuela Anexa y desde el primero hasta el
cuarto curso de la Escuela Normal.

Lo mismo sucedio en la Escuela Normal de Sefioritas en enero de 1889 ya que
en la Escuela Anexa se brindaria el curso de gimnasia desde el segundo grado hasta el
sexto grado, en tanto que en la Escuela Normal se daria un curso de esta materia en los
cuatro grados. (Urbina Gaitan, 2012)

A principios de 1917 se decretd el Reglamento Constitutivo de la Comision
Nacional de Educacion Fisica. Entre sus facultades y atribuciones estaba en reglamentar

la cultura fisica que se impartia en los centros especiales donde se formaban profesores

*® http://old.feyalegria.org/?idSeccion=19
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de la materia; también normaria la cultura fisica que se practicaba en las plazas
vecinales, gimnasios publicos, clubes deportivos o excursionistas que gozaran de
subvencion oficial y la cultura fisica escolar.

En los primeros dias de 1918 se establecia que, en los dos afios de cursos de las
secciones normales de las escuelas superiores de las cabeceras departamentales se
observaria la materia de gimnasia. A finales de febrero de 1919 Francisco Martinez
Suérez, Ministro de Relaciones Exteriores, Instruccion Publica y Justicia, en su informe
al Congreso de la Republica resaltaba que, ademas, de la Comision Nacional de
Educacion Fisica que operaba en la capital, se habian instalado sub comisiones en Santa
Ana, San Miguel y Nueva San Salvador. Para el 12 de junio se aprobd la del
Departamento de Cuscatlan.
2.1.3.2 FUTBOL EN EL SALVADOR

En el siglo VXIII se registré en El Salvador el primer juego de fatbol, pues en
1899 se enfrentaron las selecciones de las ciudades de San Salvador y Santa Ana y se
desarroll6 en el occidente del pais, y cuyo marcador termin6 2-0 a favor de los locales.

Para el afio 1921 se desarroll6 en Guatemala la copa de independencia, que
reunié a las selecciones nacionales de Guatemala, Hondura, Costa Rica y El Salvador,
en lo que se consider6 el debut del equipo cuscatleco. *°

En los afios 70’s el futbol salvadorefio fue reconocido en el mundo, pues el pais
clasifico a dos copas mundiales en el afio de 1970 y 1982 que se celebraron en México y

en Espafia respectivamente, en esta época perfilaban Jorge “El magico Gonzales” quién

*% http://www.cihefe.es/cuadernosdefutbol/2013/04/los-origenes-del-futbol-en-el-salvador-1897-
1921/.

43



jugo en los equipos de fatbol como es el FAS de Santa Ana, y en la seleccion mayor de
El Salvador, el CADIZ C.F, Real Valladolid, y el futbol Club de Barcelona, estos
ultimos en Espafia.

Ademas, tenian otro idolo como es Jaime “La chelona Rodriguez”, quién jugo en
la seleccion mayor de El Salvador, y en equipos de futbol internacionales ya que viajo a
Finlandia, Alemania y Japon.

Para los afios 90’s vinieron afios mozos donde nuevamente perfilaban jugadores
como; Mauricio Cienfuegos, quién jugé en la seleccion mayor y en Los Angeles
Galaxy, es un club de futbol profesional de los Estados Unidos, y Raul Diaz Arce,
quien jugo en varios clubes de fatbol en los Estados Unidos y Ronald Cerritos, quién
jugd por ADET, el San José Earthquakes, el Dallas Burn, D.C. United, el Houston
Dynamo, San Salvador F.C. y los Real Maryland Monarchs y los Carolina Railhawks.

Y para el afio 2000 la seleccion mayor de EI Salvador comenz6 a bajar
gramaticalmente, pues para el afio 2006 la seleccion lleg6 a estar en el ranking mundial
de clubes de fatbol nimero 156 y en el 2009 cuando la FIFA empez6 a calificar a los
equipos para que fueran a la Copa del Mundo de Futbol Sudafrica 2010, EI Salvador
estaba en el ranking mundial nimero 91 porque le gan6 al quipo mexicano y en ese
mismo afios llegd al nimero 81 tras derrotar a Costa Rica en la Copa de Oro.

Para el afio 2015 El Salvador, se ubica en la casilla 88 y con 374 puntos en la
nueva actualizacion del ranking FIFA. (Ochoa, 2015).
2.1.3.3 SOFTBOL EN EL SALVADOR

En EI Salvador existe la Federacion Salvadorefia de Séftbol, otra disciplina que

ha tenido auge en el pais. Este organismo forma parte de las 28 federaciones que
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administra el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES), que fue creada
el 28 de junio de 1980.*

No se encontr6 mayor informacion sobre el surgimiento del séftbol en El
Salvador, pero la més cercana es cuando naci6 la Confederacion Centroamericana y del
Caribe de Softbol (CONCACAS), que fue en 1966 y que esta afiliada a la Federacion
Internacional de Softbol (ISF).

Ademas, se destaca que en los afios 70°s y 80’s fue la época dorada del séftbol
salvadorefio, pues se perfilan varios atletas que pusieron en alto en nombre de El
Salvador en otros paises donde fueron a participar y obtuvieron medallas de oro por su
buen rendimiento.

Entre los atletas que perfilan en el softbol salvadorefio esta, Ana Vilma Angel
Ruiz, quién inici6 con su carrera deportiva en el afio de 1974 y alcanzo el récord entre
las mejores paracorto de la pelota suave nacional y obtuvo muchos triunfos a nivel
internacional. En 1982 participé en el campeonato mundial de Taipei, Taiwan, dos afios
después viaj6 a México a unos juegos Centroamericanos y del Caribe, luego a
Guatemala y Peru, ademas, participd en los juegos Panamericanos de Indianapolis, en
los Estados Unidos.

En 1996 estuvo a punto de ser coronada como la mejor shortstop de los juegos
Centroamericanos y del Caribe de Cartagena, Colombia, pero una participante de
Venezuela le arrebat6 el primer lugar.

En 1999 gano la Espiga Dorada como mejor deportista nacional y corond el afio

con la triple corona en un campeonato local.

*! https://deportiandoelsalvador.wordpress.com/tag/federacion-salvadorena-de-softboly.
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En el 2008 la atleta salvadorefia particip6 en el Campeonato Centroamericano
Juvenil Femenino de so6ftbol, y jugd contra las méximas potencias de este deporte a
nivel regional como es el pais de Guatemala, Belice y Nicaragua.

Otro jugador destacado fue Julio Lizama, quien inicié en el softbol por la
influencia de sus hermanas, y quien llego a ser uno de los mejores lanzadores nacionales
y partir de 1975, su carrera lo llevd a militar en las filas de los equipos Hispanoamérica,
Inco-Indufoam, Picalas y Marte. (Julio Lizama, 2015)

Lizama, sumd 18 titulos nacionales con la seleccién nacional en 1973 y obtuvo 2
campeonatos Centroamericano que fueron celebrados en Guatemala y Honduras.

Fueron varios atletas que destacaron en la disciplina de softbol y que han ganado
medallas para el pais como lo hizo Ana Vilma Angel Ruiz, estan Mirna Santamaria,
Carmen Lizama, Juana Luz Cortez, Rebeca Chavarria, Ana Maria Echeverria, Marta
Bran, Doris Avilés, Josefa Guerra, Virginia GOmez, entre otras exponentes que
formaron parte de la época dorada del s6ftbol nacional.

En El Salvador existe la cancha de softbol "José Arnoldo Guzméan" ubicada en
las instalaciones de la Federacion Salvadorefia de Séftbol, donde se realizan torneos
estudiantiles cada afio en el mes de octubre y noviembre y participan jovenes que se
destacan en las escuelas deportivas y a la vez son seleccionados para viajar a los juegos
del CODICADER, que se desarrolla en Centroamérica.

En este contexto, el estudio que se realiza se orienta a conocer el impacto que
tienen los deportes como futbol y softbol en los estudiantes que pertenecen al Sistema
de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno y si esto ayuda a que disminuya la desercion

escolar, entre otros problemas que enfrenta los alumnos y alumnas de las escuelas
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publicas.
2.1.3.4 FE Y ALEGRIA EN EL SALVADOR

El padre Joaquin Lopez y L6pez, conocido como Lolo, nacié el 16 de agosto de
1918 en la ciudad de Santa Ana.

Siendo hijo de una familia acaudalada, prefirid hacer sus estudios en un
preseminario de la ciudad de Santa Tecla, donde encamina sus primeras inquietudes
vocacionales.

En 1938 decide ingresar a la Compafiia de JesUs y viaja al noviciado de El Paso.
Texas. Luego hizo sus estudios de filosofia y humanidades con los jesuitas mexicanos
en la misma ciudad y, méas tarde, pasé a la etapa de Teologia en Kansas, la cual
concluy6 en Ofia, Espafia, donde se ordend de sacerdote en 1952. Ya ordenado,
culminan sus estudios eclesiasticos con una Licenciatura en Ascética y Mistica en la
Universidad de Comillas, Espafia.*?

Al regresar a El Salvador, se incorpora en el Colegio Externado San José, como
director espiritual, donde organiz6 grupos de catequesis entre los alumnos para hacer
pastoral en barrios marginales.

En 1964 inicia la campafa para fundar la Universidad Centroamericana "José
Simebn Cafias" (UCA), de la cual lleg6 a ser el primer Secretario General y trabajo6
ademas como Secretario de la Facultad de Ciencias del Hombre y la Naturaleza.

A finales de los afios 60 sostiene varias reuniones con el P. José Maria Velaz,
quien le propone fundar Fe y Alegria, en vista de la gran necesidad de educacion

popular integral que el pais enfrentaba ante las deserciones escolares, la falta de empleo

*Fe y Alegria Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocidn Social.
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y el alto grado de analfabetismo.

Fe y Alegria nace en El Salvador en 1969, para posteriormente fundar su
primera escuela en la Colonia Morazéan en 1970.

En 1989 fue asesinado el P. Joaquin Lépez y Lépez, por el ejército salvadorefio,
y una vez acabada la guerra y firmados Los Acuerdos de Paz, Fe y Alegria se dio a la
tarea de reflexionar acerca de su futuro; asi, reparo6 en el hecho de que debido a la guerra
habia sufrido un considerable desgaste y necesitaba, en consecuencia, dar un giro para
adaptarse a los nuevos retos. *

De ese modo, en 1992, se toman decisiones importantes: varias escuelas son
cedidas al Ministerio de Educacion y, en su lugar, se impulsan Centros de Desarrollo
Profesional y Tecnoldgico, para dar mayor énfasis a la educacién para el trabajo.
Asimismo, se abren espacios para impulsar proyectos como el de Centros Infantiles de
Desarrollo y de Bienestar, cuyo prop6sito no es otro que promocionar a la nifiez y
mejorar su calidad de vida.

También, en esta década, se da inicio a la experiencia de los Talleres Moviles
para la formacion técnica de comunidades campesinas; se da, igualmente, un mayor
impulso a la formacién de maestros y se inicia el trabajo con la nifiez en situacion de
riesgo social con el Programa de Reeducacion Ambulatoria en Zacamil.

A lo largo de estos ultimos afios se ha trabajado en el fortalecimiento de la
gestion y se han renovado convenios con el Ministerio de Educacion e instituciones que
ven en el movimiento una propuesta alternativa a tener en cuenta.

Su fundador, el Padre Joaquin Lopez y LOpez, s.J. consideraba que el desarrollo

** http://www.cidh.org/annualrep/99span/de%20fondo/el%20salvador10.488.htm.
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era una aspiracion justa a la que se accedia a través del aprendizaje y la ensefianza.

Después de éstos 40 afios, como Institucion, nos sentimos motivados a seguir
colaborando con la iniciativa del Padre Lopez, tal como lo dice: “Queremos partir de
una ayuda a los més necesitados, pero teniendo como base, la educacion. Creemos que
nuestros problemas, mas hondos sociales en gran parte se deben, no a la superpoblacion,
sino a la falta de educacion. “Un pueblo sin educacion esta inerme a la deriva; los nifios
y los muchachos no pueden salir adelante. Por eso insistimos en el aspecto educativo, si
vamos a los suburbios, y tratar de darle a la gente un poder adquisitivo, en la vida; por
eso capacitamos a la gente mas necesitada”. Se debe compartir esta riqueza generada a
lo largo de casi 40 afios de servicio educativo en El Salvador y con el apoyo de una
Federacion Internacional, que ha incidido en los procesos educativos en América
Latina. **

“La capacidad de proporcionar servicios educativos integrales de calidad a las
poblaciones excluidas, para formar personas libres y criticas, que respondan
responsablemente a su realidad y puedan asumir el compromiso de transformar su
entorno”,35

Luego de 40 afios de labor educativa, tiene presencia en gran parte del territorio
nacional:

» 18 Centros Escolares

> 3 Centros de Formacion Profesional

** http://www.cidh.org/annualrep/99span/de%20fondo/el%20salvador10.488.htm.

*http://www.unesco.org.uy/educacion/fileadmin/templates/educacion/archivos/EducaciondeCalidadp
araTodos.pdf.
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» 1 Centro de Educacion para Todos.

Es asi que continla trabajando para beneficio de toda la poblacion salvadorefia
con la esperanza de que algun dia la educacion pueda ser un derecho al alcance de
todos.

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1CARACTERISTICA DE UNA ESCUELA INCLUSIVA

Se conoce como deporte estudiantil todas aquellas actividades que, de forma
organizada, se realizan fuera del programa de la asignatura de Educacién Fisica en los
centros escolares y en las que participan estudiantes en edad escolar.

El deporte estudiantil contribuye a que nifios y nifias tengan un desarrollo
integral, ya que los principios de éste, son formativos y educativos, pero es deber del
entrenador procurar ante todo trasladar al deportista los principios del juego limpio, el
comparfierismo, el rechazo a la violencia, asi como la integracion de todos los
componentes de un equipo sin discriminar a los demas. *

Por lo tanto, se puede decir que el deportista escolar se esta formando para que,
en un futuro, si él tiene la aptitud fisica y desea ser un atleta de alto rendimiento tenga lo
basico para que juegue a nivel federativo y mas adelante competir a nivel nacional o
internacional, pero es fundamental que el estudiantado tenga destrezas deportivas que se
adquieren mediante esta formacidn extraescolar.

Las actividades deportivas se realizan fuera del horario lectivo o fuera del
recinto escolar, y es importante destacar que no necesariamente es obligatoria que el

estudiante compita, ya que la prioridad es garantizar que todos los alumnos conozcan las

3 http://www.guiainfantil.com/servicios/Deportes/beneficios.htm.
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practicas de las diversas modalidades deportivas de acuerdo con su aptitud fisica y edad,
para satisfacer sus necesidades individuales y que sea un complemento en el desarrollo
educativo de cada persona.®’

En los clubes deportivos, el estudiante puede practicar libremente un deporte ya
sea atletismo, baloncesto, futbol, softbol, y vdleibol, entre otras disciplinas que
promueve el Ministerio de Educacion, dentro de este proyecto, que busca ir a la
vanguardia de una educacion integral, que también es implementada por otros paises de
Latinoamérica.

El Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno (SI-EITP), es
muestra de que la educacion salvadorefia va evolucionando para darle a la nifiez y
adolescencia una educacion completa que supere la ensefianza de la escuela tradicional
que no incluye entre sus objetivos la atencion a los menos capaces, contrario a la
escuela inclusiva que promueve la igualdad de derechos para todos.

Una las caracteristicas que hace la diferencia del SI-EITP, con la escuela
tradicional, es que este sistema estd integrado por varias escuelas construidas en el
mismo territorio para lograr una conectividad y hacer uso de las instalaciones y de esta
manera brindarle al alumnado en horas extraescolares diversas actividades que busquen
el desarrollo integral del estudiante desde la escuela.

Por lo que define el SI-EITP, como una estrategia de organizacion institucional
novedosa que viabiliza el modelo pedagogico por medio de la conformacion de una red

de centros educativos cercanos, que comparten un territorio y centran sus esfuerzos en

3" Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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ampliar las oportunidades de aprendizajes. *

Esta nueva modalidad educativa tiene tres componentes como: pedagdgico,
territorial y organizativo, por ello se necesita un redisefio en el aula y la escuela, el cual
se desarrolla a través de una propuesta pedagdgica, con variadas opciones
metodoldgicas, que integra las ciencias, la tecnologia y nuevas areas de formacion para
una correcta educacion, entre estas se mencionan los talleres artisticos como: dibujo y
pintura, talleres de reparacion de computadora y clubes deportivos.

Es decir que se potencia el aprendizaje que los alumnos reciben en sus aulas
tradicionalmente como lenguaje, literatura, matematicas, ciencia y tecnologia, para
integrar de manera multidisciplinaria o interdisciplinaria el arte, la cultura, el deporte y
la recreacion.

Ademas, se observa que desde que algunas escuelas tradicionales implementaron
la SI-EITP, se ha disminuido la desercion escolar, que consiste en que el estudiantado se
retira antes de la edad establecida por el sistema educativo sin obtener un certificado.

Esta reduccion es notoria porque el modelo pedagdgico que se implementa en la
escuela inclusiva es diferente, pues este pretende responder a las necesidades educativas
que cada nifio y nifia requiere para su formacion escolar.

Pero aln existen retos en el Estado salvadorefio, pues continta el alto indices de
desercidn escolar y repitencia escolar, solo el 60 % de los nifios y nifias que ingresan al

sistema educativo tradicional completan el noveno grado y unicamente el 30 % termina

** MINED, El Salvador, (2011). Programa de Educacién Integral “Herramienta

para la Intervencion Educativa”.
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el bachillerato; el 5.5% de estudiantes registrados repite grado (el 63.8 % son nifios y el
36.2 %, nifias), y el 8.9 % tiene mé&s de dos afios de sobre edad (en este caso, el 38 por
ciento son muijeres y el 62 %, hombres)**.

El sistema de escuela inclusiva busca reducir estos datos estadisticos, pero eso
implicaria la ampliacion territorial y la revision y ajuste de la curricula educativa
nacional, para fortalecer la educabilidad, los aprendizajes significativos y el desarrollo
de habilidades, asi como las competencias claves para la vida y el trabajo. (Pilar Sarto
Martin. Eugenia Venegas Renauld, 2009)*

Una de las cualidades con la que cuenta un sistema educativo incluyente son las
siguientes:

> Se hace una aceptacion real de todos y todas las estudiantes, sin excluir a
nadie del proceso educativo.

» Hay una concepcién unitaria de la jornada escolar y todas las actividades se
integran entre si.

> El cuerpo docente trabaja en equipo y en red, ya que se unen varios centros
escolares.

> El fomento de redes naturales de apoyo como los circulos de amigos, el
aprendizaje cooperativo y el espiritu de colaboracién.

» Se mantiene una comunicacion constante con las familias.

La nueva funcion del profesor consiste en capacitar a los miembros del grupo

para que sean capaces de ayudar a los comparieros que lo necesiten.

* Plan Quinquenal de Desarrollo, El Salvador, Productivo, Educado y Seguro.

40 cs . .
Aspectos claves de la educacién inclusiva, Salamanca, 2009.
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En resumen, el Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno,
trabaja de forma flexible, organizada, armoniosa y participativa, con el objetivo de
ofrecer a sus estudiantes variadas opciones educativas para el fortalecimiento de
aprendizajes significativos y pertinentes en el &mbito académico, formativo y cultural; a
la vez que satisface las necesidades e intereses de la localidad.*

Es de destacar que dentro de esta modalidad educativa los alumnos realizan
actividades de apoyo para prevenir situaciones de fracaso escolar, mediante la
organizacion de grupos de estudios que buscan orientar a otros nifios que presentan un
bajo rendimiento académico, acciones que a largo plazo viene a ayudar a los estudiantes
con reiteradas inasistencias y problemas de socializacion para que permanezcan en sus
centros de estudio.

Otro aporte que tiene el SI-EITP, es que la disponibilidad de tiempo que dedica
cada estudiante en los recintos escolares ha logrado que los que viven en zonas
vulnerables se aparten de la violencia generada por grupos delictivos, porque su tiempo
de ocio lo ocupan en talleres vocacionales o en practicar en algin deporte.

El Sistema Integrado de Escuela Inclusiva, persigue un gran objetivo estratégico
que consiste en contribuir a la transformacién gradual y efectiva del sistema educativo
en términos de politicas, cultura, préactica pedagogica e inversiones estratégicas que
garanticen el cumplimiento del derecho a la educacion para todas y todas.

Es decir, que el derecho a la educacion es inherente al ser humano y es el Estado,

tiene la obligacion de invertir los recursos econémicos necesarios, para generar mejores

1 El Plan Social Educativo 2009-2014.
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condiciones en las escuelas y especialmente en las de tiempo pleno, que necesitan mas
recursos econdmicos y humanos para atender las necesidades de cada individuo.*?

Dentro de los objetivos esta innovar la gestion institucional hacia un enfoque de
educacion inclusiva, ya que esta promueve la integracion y promociéon comunitaria
dejando atras la escuela tradicional.

Otros de los objetivos que persigue la SI-EITP, es desarrollar una gestion
pedagogica que propicie practicas inclusivas en el aula, como por ejemplo: promover
permanentemente al estudiante los valores, los compromisos y actitudes favorables a la
cultura de educacién inclusiva.

Es importante enfatizar que la SI-EITP, exige igualdad de oportunidades para
todos, ademas, dentro de este método de aprendizaje se proporciona una educacion
personalizada, que fomente la participacion, la solidaridad y la cooperacion entre los
alumnos, mejorando la calidad de la ensefianza y la eficacia del sistema educativo.

La educacion inclusiva se centra en todos los alumnos, prestando especial
atencion a aquellos que tradicionalmente han sido excluidos de las oportunidades
educativas, tales como los alumnos con necesidades especiales y discapacidades, nifios
pertenecientes a minorias étnicas y linguisticas, y otros. (‘“Necesidades Educativas
Especiales: Acceso y Calidad”, 1994)

Se puede decir que la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,

la Ciencia y la Cultura (UNESCO), define la Educacion Inclusiva, como un nuevo

*> Conferencia mundial sobre “Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad (1994), Salamanca,

Espafia.
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sistema que responde a las diferentes necesidades educativas de los estudiantes y que en
este proceso se modifica continuamente el ambiente escolar para satisfacer las diferentes
demandas de cada individuo.*

Ademas, la Escuela Inclusiva promueve el desarrollo de una serie de
capacidades y la apropiacion de determinados contenidos culturales necesarios para que
los alumnos puedan participar e integrarse en su medio sociocultural.

El SI-EITP, busca la igualdad de oportunidades y proporcionar una educacion
personalizada, fomentando la participacion, la solidaridad y cooperacion entre los
alumnos, mejorando la calidad de la ensefianza y la eficacia del sistema educativo.

Entre las metas que tiene la Escuela Inclusiva, se puede decir que existe la
necesidad de definir claramente la poblacion de nifios y nifias con discapacidades,
ubicarlos y reunir datos sobre ellos, con el objeto de incluirlos en el sistema escolar, ya
que es fundamental el cumplimiento de las leyes que hacen referencia al derecho de la
educacion.

Asi mismo, el Ministerio de Educacion, tiene como meta ampliar el Sistema
Inclusivo de Tiempo Pleno, para seguir beneficiando a los estudiantes que viven en
zonas vulnerables, pues es importate la ejecucidn de actividades extraescolares para el
desarrollo integral del estudiante y la prevencién de la violencia.**

El SI-EITP, promueve que todos independientemente de su origen

socioecondémico y cultural, y de sus capacidades individuales, tengan las mismas

B g Enfoque de la educacion inclusiva” Fundacion INEN" Duk, Cynthia, UMBRAL ,2000.

44 El Plan Social Educativo 2009-2014.
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oportunidades de aprendizaje, contribuyendo de este modo, a forjar sociedades mas
justas y equitativas.

Ademas, esta nueva forma de hacer escuela implica la reformulacion de la
préctica docente, mediante la implementacion de estrategias pedagdgicas que faciliten el
desarrollo de:

» Una cultura educativa en la cual todos se sientan participes.

> Romper con las barreras para el aprendizaje y participacion en distintos
contextos.

» Fomentar una alfabetizacion multiple.

» Estimular el aprendizaje constructivo.

> La valoracion de las capacidades de todos los estudiantes sin discriminar a
nadie.

> El sentido de comunidad, solidaridad y pertenencia plural.

A esto se le suma el proyecto del MINED, que son los clubes deportivos que
buscan mediante la practica deportiva un desarrollo motriz y el aprendizaje de
fundamentos técnicos deportivos permitiendo la participacion del nifio y nifia en torneos
escolares.

Es importante destacar que a medida pasa el tiempo el deportista perfecciona la
realizacion de la ejecucion de las habilidades y destrezas fisicas, creando las bases
necesarias que condicione al estudiante al alto rendimiento deportivo.

Con los clubes deportivos se busca favorecer la socializacion, la cooperacion y

el trabajo en equipo, asi como fomentar la libertad para elegir las actividades en las que
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el estudiante desea participar.®

La organizacion de clubes deportivos, consiste en la creacion de equipos de
practica de una especialidad deportiva; seleccionada entre modalidades de futbol,
baloncesto, atletismo, softbol, voleibol, entre otras disciplinas deportivas que el centro
educativo implementa.

Uno de los principios que persiguen los clubes deportivos, es la transmision de
valores a los estudiantes como es el respeto, la responsabilidad, el compromiso y la
dedicacion a algun deporte y esto ayuda a que el nifio y nifia sean constante en lo que
emprenden hasta concretar sus objetivos.

Hay que tomar en cuenta que los diversos proyectos que ejecuta el MINED,
busca generar interés al nifio y nifia en cuanto a la permanencia en los centros de
estudios y aportar a traveés las diferentes actividades extraescolares un desarrollo integral
para que la nifiez sea agente de cambio en la sociedad.

La educacion salvadorefia ha tenido avances desde sus origenes en la época
colonial y esto ha sido porque la sociedad toma conciencia y reconoce la obligacion que
el Estado tiene hacia la persona humana, generando una lucha social para exigir sus
derechos y uno de ellos es la educacion, y a medida pasa el tiempo se van creando leyes,
como la Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y Adolescencia( LEPINA), decretos y
acuerdos que respalden este derecho inherente a la persona desde diferentes espacios ya
sean nacionales e internacionales.*

En El Salvador esta vigente el Art. 53 de la Constitucion de la Republica, que

45 Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.

*® Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA).
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reza de la siguiente manera; “El derecho a la educacion y a la cultura es inherente a la
persona humana; en consecuencia, es obligacion y finalidad primordial del Estado su
conservacion, fomento y difusion”.

Asi mismo, se observa que la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU),
promueve normativas sobre una educacion inclusiva como es la convencién sobre
los Derechos del Nifio de 1989. El acuerdo consiste en que todos los derechos deben ser
aplicados a todas las nifias y nifios sin excepcion alguna y es obligacion de los estados
tomar las medidas que sean necesarias para proteger a sus nifios y nifias de cualquier
tipo de discriminacién. (Unidas, 1989).

Ademas, se conoce la conferencia mundial realizada en Salamanca en 1994,
sobre “Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad”, donde hubo méas de 300
participantes en representacion de 92 gobiernos y 25 organizaciones internacionales,
organizada por el gobierno espafiol en cooperacion con la UNESCO, dependencia de la
ONU.

Otra es la declaracion de Salamanca que sefiala; “Las Instituciones Educativas
deben acoger a todos los nifios, nifias y jovenes, independiente de sus condiciones
personales e impulsar practicas efectivas para combatir actitudes discriminatorias, crear
comunidades abiertas, construir una sociedad integrada y lograr educacion para todos”.
(“Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad" , 1994).

En este contexto se puede decir que la inclusion pretende asegurar a la persona
humana, el pleno acceso al sistema escolar, superando cualquier diferencia individual, y
con la puesta en marcha del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno

(SI-EITP), se busca una educacién flexible, organizada, armoniosa y participativa.
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Por otra parte, es importante decir que la escuela inclusiva cuenta con
actividades extracurriculares y dentro de esta se encuentra el deporte que es
fundamental para el desarrollo fisico y mental del estudiante y también tiene el respaldo
en la Ley General de Educacion de El Salvador, en su Art. 41, donde establece que el
deporte escolar, es una actividad organizada, que busca promover el alto rendimiento
deportivo de los educandos, en un marco de cooperacién y sana competencia®’.

Es decir que la Educacion Fisica y el Deporte Escolar, contribuyen en gran
manera en el desarrollo integral del estudiante, ya que practicar alguna disciplina
deportiva estimula las habilidades psicomotrices ayudando a la realizacion plena de la
personalidad de los individuos y su integracién social.

2.2.2 COBERTURA DE LOS CLUBES DEPORTIVOS

Practicar algin deporte en los clubes deportivos es fundamental para el
desarrollo integral del estudiante, razon por la que estas actividades las reciben los
estudiantes de Educacion Bésica y Educacién Media, para que faciliten el conocimiento
y el disfrute de las manifestaciones fisico deportivas, y fomentar el gusto por la practica
deportiva, la adquisicién de competencia para la convivencia pacifica, el desarrollo de la
identidad nacional, y el deseo de superacion.

Cabe mencionar que en los horarios extracurriculares los docentes buscan
involucrar a la nifiez y adolescencia en actividades ldicas, culturales, educativas y
deportivas, con el fin de evitar que aquellos estudiantes que viven en zonas vulnerables

puedan formar parte de grupos delictivos. %

*” Ley General de Educacion de El Salvador, en su Art. 41.

B Enfoque de la educacion inclusiva” Fundacién INEN" Duk, Cynthia, UMBRAL ,2000.

60



Este proyecto deportivo promovido por el Ministerio de Educacién, tiene
cobertura nacional, pues los estudiantes de béasica y bachillerato del sector publico
participan en las diferentes disciplinas deportivas que ofrecen los clubes deportivos
como son: futbol, voleibol, atletismo, softbol y baloncesto.
2.2.2.1 LA ORGANIZACION DE LOS CLUBES DEPORTIVOS

La organizacién de los clubes deportivos consiste en la creacion de equipos de
practicas de una especialidad deportiva; seleccionada entre modalidades de futbol,
baloncesto atletismo séftbol, voleibol, entre otras disciplinas deportivas que los centros
educativos pueden implementar de acuerdo a las instalaciones con las que cuente la
escuela.

Lo que se busca con este programa deportivo es que los estudiantes puedan
practicar libremente el deporte de su preferencia, ya sea dentro de las instalaciones del
centro educativo o en algun espacio de la comunidad.

Los clubes deportivos son dirigidos por una o mas personas conocedoras del
deporte, quienes orientan la practica de acuerdo a la edad de los alumnos y cumpliendo
los objetivos planteado de los centros escolares. De acuerdo a la disponibilidad de
recursos y espacios con que se cuente se podra establecer diferentes equipos para la
practica de varias especialidades deportivas.*°

Es importante que los estudiantes que deseen practicar algun deporte en los
clubes deportivos, presenten una “ficha médica” al profesor de educacion fisica, para
que conozca sobre la salud fisica del alumno y que lo que practique beneficiara su salud

y no le afectara mas adelante.

9 Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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Con los Clubes Deportivos, el MINED busca ademas de la destreza de una
especialidad deportiva, potenciar en los estudiantes la practica de valores como la
cooperacion, el respeto, la tolerancia y la solidaridad, como medios para fomentar en la
nifiez y adolescencia actitudes positivas que favorezcan la convivencia escolar y la
prevencion de la violencia.*.
2.2.2.2 DISTRIBUCION DEL ESPACIO Y TIEMPO EN LOS CLUBES
DEPORTIVOS

El MINED, dota de material deportivo y recreativo a los centros escolares y
capacita a los docentes responsables de impartir alguna disciplina deportiva y
voluntarios (padres y madres, voluntarios de la comunidad) para la organizacion del
club deportivo en los aspectos administrativos y técnicos, organizandolos en comités de
apoyo del club.

Ademas, la implementacion del programa de clubes deportivos se realizan por
estepas, en la primera etapa el MINED dara la asistencia técnica especifica a los comités
deportivos.

Una vez realizado el proceso de induccién a los miembros el comité deportivo
(docente, padres de familia, y voluntarios quienes son los responsable del club deportivo
de las escuelas publicas) y elaborado el programa de trabajo, se abre el espacio para que
los alumnos se integren al club, que se debe de trabajar al menos tres dias por semana,
ya sean en espacios ubicados al interior del recinto educativo o en un espacio de la

comunidad que proporcione las condiciones adecuadas para practicar alguna disciplina

50 .z . . .y .
Programa de Educacion Integral Ciudadana, Herramientas para la Intervencion Educativa.
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deportiva.”

De acuerdo a la disponibilidad de recursos y espacios con que cuente el centro
escolar, se podrén establecer diferentes equipos para la préctica de varias especialidades
deportivas.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion, da seguimiento al trabajo realizado
por los clubes deportivos a través de sus equipos técnicos de Recreacion y Deporte del
nivel central, los equipos departamentales de Gestién Integral Ciudadana y los Asesores
Técnicos Pedagdgicos.

Asi como promover la participacion de los estudiantes en los clubes deportivos
para la competencia que se realizan en los Juegos Distritales y los Juegos Deportivos
Estudiantiles, en las ramas deportivas de atletismo, baloncesto, séftbol y voleibol entre
otros, y poner en practica de los conocimientos adquiridos.

Ademas, los clubes deportivos ofrecen al estudiante un espacio de formacion,
para que le ayude en su formacidn cognitiva, creativa, efectiva y motriz mediante la
formacion del habitos deportivos, que beneficia también su salud y los valores de
convivencia.
2.2.2.3 CAPACIDAD DE ATENCION DE LOS CLUBES DEPORTIVOS

Con los clubes deportivos en los centros escolares, se busca potenciar al
estudiantado para que se interesen en alguna especialidad deportiva, y que el deportista
practique los valores como la cooperacion, el respeto hacia los demas, la tolerancia y la

solidaridad, con el propdsito que estas acciones positivas favorezcan la convivencia y la

> Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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prevencion de la violencia.*

Razon por la que en los clubes deportivo se busca desde la temprana edad
inculcar los valores y seguir formando al estudiantado hasta la educacion media a
través del deporte, ademas esto contribuye a facilitar al estudiante el conocimiento y el
disfrute de las manifestaciones fisico deportivo.>

Los clubes deportivos tienen la capacidad de orientar al alumnado conforme su
nivel académico ya que en los primeros ciclos de educacion basica, los estudiantes
participan de acuerdo a la edad en la modalidad de kid-atletic, hasta llegar a competir en
las diferentes pruebas de las diversas disciplinas deportivas.

Es importante destacar que el entrenador trabaja gradualmente con los nifios y
nifias las etapas que corresponde; por ejemplo para un estudiante de primero y segundo
ciclo se inicia con los 6 niveles del futbol base o futbol a la medida del nifio, estos
niveles empiezan desde los 6 afios de edad, hasta llegar a la practica de fatbol 11, en el
caso de esta disciplina.

Ademas, otra de las disciplinas deportivas que se practica en el club deportivo es
el baloncesto, y los entrenadores tienen la capacidad de trabajar con los diferentes
niveles, pero es importante adaptar en este deporte al nifio y nifia, razén por la que se
inicia con el mini-baloncesto, pasando por diferentes categoria de acuerdo a la edad de
los estudiantes, hasta llegar a la practica del baloncesto.

Esto se da con todos los deportes que se desarrollan en el club deportivo ya que

los entrenadores tienen la capacidad de trabajar con los distintos niveles y adaptar el

*2 Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.

>3 Programa de Educacién Integral Ciudadana, Herramientas para la Intervencion Educativa, 2011.
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deporte a la medida del nifio y nifia para que estos tengan una formacion adecuada y
formase progresivamente como un atleta para que tenga la destreza de manejar el
deporte que le guste.*

Este proyecto impulsado por el MINED, cuenta con un grupo de personas
responsables de la organizacién, ejecucion, monitoreo y evaluacién de las actividades
que se realizan, asi como la capacidad de los responsables que imparten las sesiones
pedagogico- deportiva a los estudiantes.

Los clubes deportivos tienen el apoyo del MINED ya que esta institucion de
gobierno dota de materiales deportivos a los centros escolares y capacita a los docentes
no especializados a la funcidn deportiva, por lo que permite tener capacidad para
incorporar a nifios, nifias adolecentes y jovenes a la practica deportiva y formarlos para
Ilegar hacer atletas de competencia escolar.

Entonces se puede decir que el club deportivo es la forma del deporte escolar
que busca metas mas educativas y pedagdgicas, con una vision global del procesos de
ensefianza e iniciacion, donde la motricidad es el comdn denominador y el estudiante el
protagonista del procesos educativo.>®
2.2.2.4 COMO DEBERIA DE SER LA ATENCION EN LOS CLUBES
DEPORTIVOS

Los estudiantes que reciben una formacion deportiva en los clubes deportivos
requieren mas tiempo de lo establecido, podria ser cuatro dias a la semana y extender

los horarios para que tengan mayor resistencia fisica y de esta manera estar capacitados

** Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.

>> Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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para jugar en torneos escolares y si son campeones nacionales tendrdn un excelente
rendimiento para participar en competencias internacionales cuando los inviten.

Ademas, fortalecer el deporte escolar de base para fomentar a temprana edad la
practica del juego limpio, la cooperacion, honestidad y lealtad, ya que esto podria
ayudar al estudiante como una base para que en un futuro forme parte de alguna
federacion y participar en torneos a nivel nacional.

Por otra parte, se puede decir que si los estudiantes sobresalen en alguna rama
deportiva en el pais pueden participar en el Consejo del Istmo Centroamericano de
Deportes y Recreacion (CODICADER), que es un ente regional que busca desarrollar
programas sostenibles que promueve en la poblacion del area Centroamérica, la
actividad fisica, el deporte y la recreacion.

Dicho Consejo surgié en 1992, y es el ente regional responsable de desarrollar la
politica y filosofia deportiva en el istmo y estd integrada por las entidades estatales
rectoras del deporte, la recreacion y la educacion fisica de los paises integrantes y en el
caso de El Salvador, corresponde al Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador
(INDES).*®

En el afio de 1996 se realizaron los primeros juegos deportivos estudiantiles para
jovenes menores de 18 afios, que en sus primeras ediciones desarrollaban 8 deportes en
sede compartidas, tras el éxito de estos juegos y con el paso del tiempo se amplio la
cobertura de los niveles de primaria y basicos, incluyendo estudiantes convencionales y
con discapacidad.

Los estudiantes que participan en el Consejo, inician en la fase primario, y segun

*® http://www.icoder.go.cr/servicios/juegos-estudiantiles-centroamericanos.
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su aptitudes deportivas pasan a la fase de intermedio hasta culminar en los
CODICADER sub 18. Estos atletas compiten en las disciplinas de tenis de mesa,
volibol, baloncestos, futbol 7, atletismo, natacion y ajedrez, todas las disciplinas en
rama femeninas y masculinas, ademas los jovenes con discapacidad compiten en
natacién y atletismo.

2.2.2.5 DEMANDA DE LOS CLUBES DEPORTIVOS

Los clubes deportivos deben promover, incentivar y desarrollar el caracter
formativo y competitivo del deporte con el fin de beneficiar a la nifiez y juventud para
que inicien con su aprendizaje, perfeccionamiento y especializacion de uno 0 mas
deportes, como parte del proceso educativo.

Los clubes deportivos deben de tomar en cuenta la demanda de los estudiantes
para su formacion deportiva ya que este medio servird como base para la formacion del
atleta, por lo tanto es fundamental una buena ensefianza para que se desenvuelva en
alguna especialidad deportiva.’

Y el entrenador debe de trabajar en lo siguiente:

Formacion fisica y deportiva, en una modalidad o especialidad deportiva, a los
alumnos que componen el club.

Educar a los miembros del club en la adquisicion de los valores que caracterizan
a la competicion; por ejemplo saber ganara con honestidad y saber perder con valentia y
humildad.

Fomentar el caracter competitivo de los participantes del club en los diferentes

*" Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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niveles de competicion; promoviendo la practica del juego limpio, la lealtad, la
fraternidad y el respeto ante el arbitro y asistente.

Ver la practica deportiva como instrumento de identidad institucional, identidad
familiar y personal, ademas de la difusién y promocion del centro escolar, todo ello

conduce a largo plazo a la identidad nacional y cultural.

Integracién Atleta Atleta.

Se puede decir que la relacion que mantienen los atletas es de comparierismo ya
que a medida pasa el tiempo, los deportistas se van formando y ponen en practica las
reglas establecidas en los clubes deportivos, como son valores de cooperacion, trabajo

en equipo, respeto, tolerancia y solidaridad.

Entrenador-Atleta.

El profesor se convierte en un guia para el atleta, pues es considerado como un
ejemplo a seguir, un modelo al que quieren imitar y esta actitud es méas frecuentes
cuando imparten los entrenos a un grupo de nifios o nifias, pero a medida que se van
convirtiendo en adultos y entrando al deporte de alta competencia la situacion se

complica.”®

Entrenador-Centro Escolar.

El entrenador debe ser un excelente comunicador, y debe lograr una 6ptima
influencia pedagdgica en el trabajo con los atletas. En la adolescencia de manera general

el joven estd muy interesado en dar una buena imagen al grupo y a sus entrenadores, lo

*® Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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que con lleva a que si el entrenador no crea las condiciones de seguridad, confianza,
discrecion no se establecerd un proceso de comunicacion provechoso y educativo.

Es de vital importancia que los preparadores mantengan una comunicacion
uniforme, de lo contrario le crearia al atleta un estado de insatisfaccién, e inseguridad
que atenta contra su seguridad emocional y frenaria el desarrollo motriz, psicologico y
educativo.

En este sentido es importante sefialar la necesidad de mantener una estructura de
comunicacion estable tanto en los entrenamientos como en las competencias.

NORMAS DE CONVIVENCIA.

El deporte es una actividad reglamentada normalmente de caracter competitivo y
tiene propiedades que lo diferencian del simple juego, este es el caso de los clubes
deportivos porque se realizan torneos con otras escuelas de manera que es fundamental
la formacion deportiva del estudiante para que esté apto a la hora de competir con otros
jugadores.

Desde que se inicia con la competencia escolar el estudiante tiene que estar
sujetos a las reglas del juego que la institucion demanda, como son las normas que rige
el orden del juego para que todo se desarrolle correctamente.

Dentro de las normas establecidas esta el uso de indumentaria y calzado
deportivo dependiendo de la practica que se vaya a realizar y 1a* obligacién de cuidar
las instalaciones deportivas para que esten en buen estado.

El deportista tiene que ser constante en su entreno que se realiza tres dias por

semana para que haya una progresion tecnica, tactica y fisica, y pueda estar apto cuando

> Ministerio de Educacién de El Salvador, (2010), “Clubes Deportivos Escolares”.
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se inicien los torneos escolares.

Ademas, mantener el respeto hacia el entrenador para que se trabaje en un
ambiente agradable y no dificulte estas diferencias personales en la formacion del
grupo, de igual manera asumir con respeto las sanciones disciplinarias a las que pudiera
ser sometido.

2.2.3 RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico tiene muchos factores que van desde la buena
alimentacion que los estudiantes reciben en sus hogares para que puedan tener un mejor
desempefio en sus clases y la nutricion necesaria que sus cuerpo necesita para realizar
sus actividades diarias.

Ademas, influye si los maestros reciben constantemente capacitaciones por parte
del MINED, que les permita contar con las herramientas necesarias para impartir con
eficacia las materias bésicas y con una buena pedagogia los estudiantes perciban
mejores las clases.

Otro aspecto que hay que resaltar es la buena relacion que el estudiante tiene con
su familia y el tiempo que estos le dedican a su hijo después de que regresa de sus
clases ya que es necesario que juntos realicen las actividades que se le deja para que sea
calificado el dia siguiente.

Tambien hay que mencionar que el deporte es de suma importancia para que los
nifios y nifias tanga un mejor desempefio en las aulas ya que esto permite tener mejor

percepcion durante las clases debido a que el cerebro produzca mas neuronas y mas
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conexiones entre ellas, fenémeno que se conoce como neurogénesis.

Es decir que cuando se habla de rendimiento académico se hace referencia a
la evaluacion del conocimiento adquirido en el ambito escolar y esto se refleja en las
calificaciones positivas que los alumnos obtienen es sus exdmenes que les permite
cursar a otros niveles durante su estadia en la basica, educacion media y educacién
superior®™.

El estudio que se realiza en el Complejo Educativo Fe y Alegria, tiene como
objeto conocer de qué manera la practica del deporte impacta positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes de tercer ciclo, motivo por el cual se eligio
una institucién que contara con clubes deportivos donde los estudiantes tuvieran la
opcion de practicar varias disciplinas deportivas.

Ya que los estudiantes cuando realizan actividades deportivas eliminan toxinas
del cuerpo y mente, por lo que el estudiante tiene mejor rendimiento escolar, pues
segun los expertos recomiendan que se haga por lo menos 30 minutos de actividad fisica
entre moderada y vigorosa cada dia.

Especialistas en la meteria aseguran que la actividad fisica es tan buena para el
corazén como para el cerebro. No solo mejora el sistema cardiovascular o el sistema
inmunoldgico, lo que repercute directamente en la motivacion o el estado de animo, sino
que, que el ejercicio es capaz de modificar el entorno quimico y neuronal que favorece

el aprendizaje.

60 http://www.ecured.cu/Rendimiento_acad%C3%A9mico.

® http://definicion.de/rendimiento-academico/#ixzz3x2xfvO4i
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Por lo que es necesario que los centros escolares cuenten con clubes deportivos,
donde les ofrezcan a los estudiantes un espacio de recreacion, que les ayude en su
formacion cognitiva, creativa, efectiva y motriz, mediante la formacion de hébitos
deportivos, de salud y valores de convivencia.

Es importante la formacion fisica y deportiva de los estudiantes y promover la
practica del juego limpio, la cooperacién, honestidad y lealtad; son cualidades que los
entrenadores no deben de olvidar para que los estudiantes lo pongan en practica en su
diario vivir.

La participacion de los alumnos en los clubes deportivos es bastante aceptable ya
que los adolecentes y jovenes practican las disciplinas deportivas que tienen en sus
centros escolares, como parte de sus actividades recreativas y a la vez contribuye a su
buen desempefio escolar.

2.2.4 RENDIMIENTO DEPORTIVO

Es la capacidad que tiene un deportista de poner en marcha todos sus recursos
bajo unas condiciones determinadas.

Otros autores hacen referencia a que la acepcién de rendimiento deportivo deriva
de la palabra parformer, adoptada del inglés en el afio de 1839, que significa cumplir,
gjecutar. A su vez, este término viene de parformance, que en francés antiguo
significaba cumplimiento. De manera que, se puede definir el rendimiento deportivo
como una accién motriz, cuyas reglas fija la institucion deportiva, que permite al sujeto
expresar sus potencialidades fisicas y mentales. Por lo tanto, se puede hablar de
rendimiento deportivo, cualquiera que sea el nivel de realizacion, desde el momento en

que la accién optimiza la relacion entre las capacidades fisicas de una persona y el
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ejercicio deportivo a realizar. ®

» Factores que influyen en el Rendimiento Deportivo

Factores Individuales

Condicion Fisica y coordinacion neuromuscular

Capacidades y habilidades técnico-tacticas

Factores morfoldgicos y de salud
2.2.5 RENDIMIENTO FiSICO

Un deportista esta intimamente ligado al metabolismo energético, que en funcion
del tipo de actividad deportiva, duracion e intensidad va tener unas claves diferentes.
Asi el tipo de produccion de energia mayoritario va a estar en relacion con la intensidad
del ejercicio y puede estar en relacion con el metabolismo anaerdbico o aerdbico, pero
cuando se habla del aerdbico (directamente) como del anaerdbico (indirectamente a
través de la velocidad de recuperacion de ese esfuerzo puntual), todos ellos son
dependientes del oxigeno y més especificamente del consumo maximo de oxigeno. ®
2.2.6 EVALUACION FiSICA

Evaluar es una actividad que se realiza en muchas ocasiones y se basa en
acciones como recoger informacion, emitir un juicio a partir de una comparacion y
tomar decisiones al respecto.

El objetivo es conocer el nivel de condicion fisica de cada persona, hay que

mencionar que la perspectiva del concepto condicion fisica tradicionalmente ha sido de

62 http://www.paidotribo.com/pdfs/621/621.0.pdf.

® https://prezi.com/ytoeOh2f3nd7/rendimiento-fisico/.
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alto rendimiento deportivo y a mediados de los afios 60 aparece una nueva perspectiva,
la condicién fisica orientada hacia la salud, que centra su objetivo en el bienestar del
propio sujeto. *

Se valora la condicion fisica relacionada con los habitos de vida y los niveles de
actividad fisica que realiza cada persona, esto permite obtener informacion sobre el
estado de salud y calidad de vida de un grupo determinado.

Existen tres aspectos de evaluacion que buscan conocer la condicion fisica de
cada persona las cuales son:

> Aptitudes fisicas.

> Evaluar la condicién fisica desde un punto de vista de rendimiento
deportivo.

» Comprobar la condicion fisica desde el enfoque de la salud.

Es de mencionar que las capacidades fisicas basicas a evaluar son: resistencia,
fuerza, velocidad y flexibilidad, y aunque a nivel cientifico esta clasificacién es mucho
més compleja, a nivel didactico y para sintetizar es la que se utiliza. ©

Segun las definiciones de cada una de las capacidades fisicas basicas, son las
siguiente: Resistencia: la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor intensidad
el mayor tiempo posible (un ejemplo seria la cantidad de metros que recorreria la
persona durante 12 minutos).

Fuerza: la capacidad de mover o soportar grandes pesos, 0 para vencer o soportar

64 https://efjodarjuanma.wikispaces.com/file/view/Test+evaluac.cond.+f%C3%ADs.pdf.

® https://efjodarjuanma.wikispaces.com/file/view/Test+evaluac.cond.+f%C3%ADs.pdf
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una resistencia (la cantidad de peso que es capaz de mover una persona).

Velocidad: la capacidad que permite realizar movimientos o desplazamientos en
el menor tiempo posible.

Flexibilidad: la capacidad que permite el maximo recorrido de las articulaciones
y la mayor elasticidad de los musculos.

La condicidn fisica se puede evaluar mediante la realizacion de los test o pruebas
motoras. Estas de una forma objetiva posibilitan medir o conocer la condicion fisica de
cada sujeto. Los objetivos que se pretenden lograr con la aplicacion de estas pruebas son
los siguientes:

» Conocer la condicion fisica.

> Permitir averiguar sus posibilidades y sus limitaciones.

Al conocer los objetivos el instructor procede a planificar su trabajo de forma
fiable en funcién de los resultados obtenidos. Ademas, orienta la practica deportiva y
analiza la eficacia de los programas desarrollados.

La descripcion de cada una de las pruebas permite: entender mejor su utilidad
qué pretende medir; su realizacién de manera correcta, y la anotacion de los resultados
obtenidos en la misma. Estan agrupadas en torno a los aspectos fundamentales que
interesan al instructor para valorar la condicion fisica. ®

Esto permite también observar la evolucion, y por otra la valoracion obtenida
tras comparar sus resultados con el baremo (a partir de las marcas obtenidas por las

personas de la misma edad y sexo).

® https://efjodarjuanma.wikispaces.com/file/view/Test+evaluac.cond.+f%C3%ADs.pdf
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Ente los test que se realizan para evaluar la condicion fisica desde un punto de

vista de rendimiento deportivo son las siguientes:

Test De Cooper.

La finalidad de este test es conocer de forma indirecta el madximo consumo de
oxigeno (Vo2Max). Consiste en correr durante 12 minutos y al finalizar la prueba se
mide la distancia recorrida. A través de una serie de tablas se puede relacionar la
distancia recorrida con un Vo2Max. Para que la prueba mida lo que realmente se
requiere y no tenga intervencion el sistema anaerdbico se debe de cubrir la distancia a

un ritmo constante.

Test De F. Brue.

La valoracion que se realiza es la Velocidad Aerdbica Méxima, es decir, de la
velocidad de carrera suficiente para solicitar el VO2Max. 6 Potencia Aerdbica Maxima
(Intensidad de carga).®’

Consiste en correr siguiendo a un ciclista hasta que no pueda continuar a su
lado, pero teniendo en cuenta que cada 30 segundos aumenta la velocidad en 0'3
Km./hora. Durante el tiempo de la prueba se registra la frecuencia cardiaca con un
aparato de medicion portado por el atleta, y de esta forma relacionar la F.C. y la
velocidad de carrera. En base a la velocidad Aerobica Maxima, calcularemos los
porcentajes de trabajo de los distintos métodos de entrenamiento aerdbicos. La

velocidad de competicion es mayor a la V.A.M. en pruebas de 800 y 1500 mts., es igual

* https://efjodarjuanma.wikispaces.com/file/view/Test+evaluac.cond.+f%C3%ADs.pdf
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en 2000 mts. y es menor a partir de 3000 mts.

Test De “Tren Maximo Impuesto” (TMI).

Este test trata de valorar la capacidad del atleta para mantener durante el mayor
tiempo posible su Velocidad Aerdbica Maxima, es decir, calcula la Resistencia

Aerobica Maxima.

Test De Legar-Boucher.

Es un test parecido al de Brue. Se corre 50 mts en la pista de atletismo. El atleta
porta un pequefio casete, en el que se ha grabado sefiales sonoras que van coincidiendo
con el momento en el que debe de pasar por las sefiales. Segun la frecuencia con la que
aparezcan las sefiales, la velocidad de carrera va aumentando a razon de 1 km/h cada 2
minutos. La velocidad aerdbica méxima del atleta corresponde a la velocidad de carrera
que ha sido capaz de completar sin retraso. La frecuencia cardiaca se registra con un
pulsémetro portado por el atleta.

El célculo de la VO2 Max. Se realiza con la ecuacion siguiente:

VO2Max= 2,209+ (3,163 x VAM)+ (0,000525542 x VAM3)= ml/kg/min.

PAM=VO2Max x cal. = Kcal/min.

Test De Velocidad 60 Mts

Los 60 metros lisos 0 60 metros planos: son una categoria de competicion del

atletismo actual en campeonatos de pista cubierta, pero inusual en carreras al aire libre.

Normalmente, la prueba estd dominada por los corredores de 100 metros lisos que por
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sus caracteristicas son capaces de realizar una gran salida.®®

Test De Los 30 Mts Lanzada.

Es un Test utilizado para valorar la velocidad maxima (frecuencia),
incrementada al recorrer los 30 metros. La velocidad, como condicién fisica,
representa la capacidad de desplazarse (o de realizar algin movimiento) en el
minimo tiempo y con el maximo de eficacia.

El objetivo de éste Test, es para medir la velocidad frecuencia; la capacidad de
realizar movimientos ciclicos a velocidad maxima frente a resistencias bajas (por
ejemplo, tapingas, skippings, salidas lanzadas), en una distancia de 30 mts., con una

carrera previa de unos 15 a 20 mts.

Test De 30 Metros Carrera (Salida Parado).

De pie, con un pie avanzado sobre la linea de salida y el otro retrasado, se toma
el tiempo a partir del momento en que se desplaza el pie retrasado. La carrera de
velocidad en 30 metros puede ser exigente para los alumnos del Ciclo 1° pudiéndose
sustituir por una distancia menores (20 metros), pero con el fin de darle continuidad en

el seguimiento en los cursos posteriores tampoco esta de més el mantenerla.®

Test De Coordinacion Motriz.

Globalmente se entiende como coordinacion motriz la organizacion de todos los

procesos parciales de un acto motor en funcion de un objetivo motor preestablecido.

68 https://efjodarjuanma.wikispaces.com/file/view/Test+evaluac.cond.+f%C3%ADs.pdf

® https://efjodarjuanma.wikispaces.com/file/view/Test+evaluac.cond.+f%C3%ADs.pdf
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Dicha organizacién se ha de enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas,
tanto internas como externas, considerando todos los grados de libertad del aparato
motor y los cambios existentes de la situacion.

Es decir que los atletas coordinan cada movimiento del cuerpo cuando realiza los
ejercicios que el entrenador le asigna como; jugar con un balén o saltar en zigzag
realizando un circuito y de esta manera ponen en préctica la capacidad o habilidad de
moverse, manejar objetos, desplazarse solo o con un comparfiero, o coordinarse con un

equipo en un juego.

Test de Salto Alto.

Consiste en realizar la medicion del salto vertical que pueda realizar una
persona, sirve mucho para establecer medidas en deportes como el véleibol y el
baloncesto, entre otros, se debe realizar una primera medicion, esta se debe hacer en una
pared, el pie derecho si es diestro o pie izquierdo si es zurdo se junta a la pared y se
extiende el brazo, untandose la mano con tiza o agua se marca la pared. ™

Segunda medicion, después se aleja de la pared maxima un metro y se realiza un
salto dejando una segunda huella o marca en la pared, para el salto s6lo se vale el
impulso estatico, sin dar pasos.

La medicion debe ser desde el borde mas alto de una huella hasta el borde méas

alto de la otra, utilizar un metro y una silla para apoyarse y anotar el resultado.

7% http://www.competenciamotriz.com/2010/10/test-de-salto-test-de-flexibilidad.html
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Test de Salto Largo.

Para este test se debe realizar un salto sin impulso en dos pies, desde un punto
inicial y caer en los mismos dos pies (sin arrastrarlos 0 moverlos) y medir la distancia
desde el talon que quede mas cercano al punto de partida, ese es el resultado.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Ministerio de Educacién: Es un organismo oficial que se encarga de gestionar
las tareas administrativas relacionadas con la educacion y normalmente también de la
cultura. En algunos casos tiene el rango de secretaria de Estado.

Administracion Escolar: Procesos para cuidar y utilizar de manera optima los
bienes y recursos de la institucion educativa.

Educacion: Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral y
afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de convivencia de la
sociedad a la que pertenecen.

Educacion Inicial: Es el servicio educativo que se brinda a nifias y nifios
menores de seis afios de edad, con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y
armoénico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que
les permitira adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia,
creatividad y actitudes necesarias en su desempefio personal y social.

Calidad Educativa: Desde la perspectiva de los derechos humanos, se define
como la inclusion de todos los sectores de la sociedad a una educacién que les forme
para desempefiarse en la vida.

Cultura: Conjunto de todas las formas, modelos o patrones, explicitos o

implicitos, a través de los cuales se manifiesta una sociedad.
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Escuela Inclusiva: Es una escuela plural que acoge a todas las personas de la
comunidad, sin mecanismos de seleccion o discriminacion de ningun tipo y transforma
su cultura organizacion y propuesta pedagbgica para que todos sus estudiantes
participen y tengan éxito en su aprendizaje.

Modelo Educativo: Es el conjunto de procesos educativos basados en una
fundamentacion filoséfica determinada.

Paradigma: Es la forma subjetiva en que cada persona percibe, comprende e
interpreta el medio, una situacion, la realidad.

Tiempo Pleno: Implica la ampliacion y profundizacion de las oportunidades
formativas, de participacion y socializacion, segln sus posibilidades y las del territorio.

Desercion Escolar: Es un problema educativo que afecta al desarrollo de la
sociedad, y se da principalmente por falta de recursos econémicos y por una
desintegracion familiar.

Fracaso Escolar: Es el hecho de no lograr el titulo académico minimo
obligatorio de un sistema educativo.

Rendimiento ~ Académico: Hace referencia a la  evaluacién

del conocimiento adquirido en el ambito escolar, terciario o universitario. Un
estudiante con buen rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones
positivas en los exdmenes que debe rendir a lo largo de una cursada.

Rendimiento Escolar: Nivel de conocimiento expresado en una nota numérica
que obtiene un alumno como resultado de una evaluacion que mide el producto del
proceso ensefianza aprendizaje en el que participa.

Estudiante: Persona que cursa estudios en un centro docente.
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Nifiez: Primer periodo de la vida de la persona, comprendido entre el nacimiento
y el principio de la adolescencia.

Adolescencia: Es un periodo en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, sexual y
social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.

Sociedad: Entidad creada por ley, facultada para adquirir activos, incurrir en
obligaciones y dedicarse a determinadas actividades. Se conforma por dos 0 mas socios
que adquieren diferentes grados de responsabilidad ante terceros dependiendo de la
forma juridica que revista la entidad.

Disciplina Deportiva: Es la capacidad que puede ser desarrollada por cualquier
ser humano y que implica, para toda circunstancia u ocasion, la puesta en practica de
una actuacion ordenada y perseverante, en orden a obtener un bien o un fin
determinado.

Rendimiento Deportivo: Es la capacidad que tiene un deportista de poner en
marcha todos sus recursos bajo unas condiciones determinadas.

Clubes Deportivos: Es un club dedicado a la practica del deporte. Algunos
clubes poseen equipos que compiten en torneos oficiales, en tanto que otros clubes se
limitan a actividades ladicas. Un club posee instalaciones destinadas a la préactica del
deporte; se denomina club multideportivo cuando se practican multiples deportes.

Futbol: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan
de introducir un balédn en la porteria del contrario impulsandolo con los pies, la cabeza o
cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en cada equipo hay un
portero, que puede tocar el balén con las manos, aunque solamente dentro del area;

vence el equipo que logra més goles durante los 90 minutos que dura el encuentro.
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Softbol: Es descendiente directo del béisbol y es también llamado como "bola
blanda™ como una manera de distinguirlo, pero difiere de €l en el tamafio de la bola, la
forma del bate, el tamafio del campo y pequefias partes del reglamento.

Atleta: Persona que préctica el atletismo o, en general, algin deporte.

El Rendimiento Fisico: Esta intimamente ligado al metabolismo energético, que
en funcidn del tipo de actividad deportiva, duracion e intensidad que mantiene el atleta.

Juegos Olimpicos: Conjunto de competiciones deportivas que tiene lugar cada
cuatro afios en una ciudad determinada de antemano y en la que participan la mayoria de
los paises con sus mejores deportistas.

Test de Cooper: La finalidad de este test es conocer de forma indirecta el
méaximo consumo de oxigeno (Vo2Max). Consiste en correr durante 12 minutos, y al
finalizar la prueba, se mide la distancia recorrida. A traves de una serie de tablas, se
puede relacionar la distancia recorrida con un Vo2Max. Para que la prueba mida lo que
realmente se requiere, y no tenga intervencion el sistema anaerdbico, se debe de cubrir
la distancia a un ritmo constante.

Test de Velocidad 60 mts: Es una categoria de competicion del atletismo actual
en campeonatos en pista cubierta, pero inusual en carreras al aire libre. Normalmente, la
prueba esta dominada por los corredores de 100 metros lisos que por sus caracteristicas
son capaces de realizar una gran salida.

Coordinacion Motriz: Es todo acto eficiente que se adquiere mediante etapas
de crecimiento mental y corporal, el tiempo de entrenamiento también es un factor clave
en cuanto al desarrollo integral de la persona, en donde lo cognoscitivo, social, afectivo

y motriz toman parte fundamental y de urgente énfasis en las etapas de la vida.
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Educacion Fisica: Conjunto de disciplinas, especialmente escolares, que tienen
como fin el desarrollo del cuerpo mediante la practica del deporte.

La EF: Es entendida como una parte o materia del curriculo fundamental en la
accion educativa que se dirige al desarrollo humano y que pretende educar integramente

todas las facetas de la persona.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se realizd es de tipo exploratoria, ya que esta permitid
describir, registrar, analizar e interpretar el impacto que tiene el deporte en los
estudiantes del tercer ciclo del turno matutino con tiempo extendido del Complejo
Educativo Fe y Alegria, localizado en San José Las Flores, municipio de
Tonacatepeque, departamento de San Salvador.

Se puede decir que este tipo de investigacion se realiza especialmente cuando el
tema elegido ha sido poco explorado y reconocido, y este es el caso de la investigacion
que carece de estudio por parte de las instituciones competentes al deporte y de las
universidades que forman a profesionales del deporte.

Ademas, esta investigacion se cataloga como cuasi experimental ya que segun
los objetivos planteados en esta tematica demanda ese nivel de investigacion.

Por tanto en este tipo de investigacion se toman grupos ya integrados por lo que
las unidades de andlisis no se asignan al azar ni por apareamiento aleatorio. Ademas la
estructura de los disefios cuasi experiméntales implica usar un disefio de post prueba o
pre prueba.

3.2 POBLACION Y MUESTRA
3.2.1 POBLACION

El Complejo Educativo Fe y Alegria, cuenta con 1,200 alumnos y 40 docentes

que dan sus clases en turno regular, ya que en su mayoria de los maestros que imparten

las actividades extracurriculares son colaboradores que estan realizando su servicio
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social, pues el centro educativo no cuenta con mas recursos economicos para contratar a
mas personal.

La poblacion estudiantil solo en tercer ciclo es de 155 y de esta poblacion se
tomd la muestra para estudiar el impacto que el deporte tiene en el rendimiento
académico escolar, la muestra fue conformada por jovenes que practican futbol y softbol
femenino y masculino entre las edades de 15 a 17 afios de edad.

Ademas, el centro educativo tiene 6 entrenadores que forman parte de los clubes
deportivos que tiene el Complejo Educativo Fe y Alegria, entre estos estan los que

imparten los deportes de fatbol y séftbol.

Poblacién

155
Estudiantes de tercer ciclo ( Turno matutino)

6
Entrenadores deportivos

161

Total

3.2.2 MUESTRA
La muestra que se utiliz6 en la investigacion fue probabilistica y es que de una
poblacién de 155 alumnos y alumnas que estudian en tercer ciclo se tomé la muestra a
analizar, pero fueron encuestados sélo los que forman parte de las selecciones de futbol
y softbol, para conocer de qué manera estas disciplinas deportivas impactaban en su
redimiendo académico escolar, ademas, se pasaron entrevistas a los entrenadores de
ambos deportes.

A este estudio se le aplicé el muestreo aleatorio simple ya que la poblaciéon que
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se tomo en esta cuenta tiene igual oportunidades de ser seleccionados para que sean
estudiados.

La poblacion fue de 161, el estudio tuvo un nivel de confianza del 95% vy se
admitié un margen de error de un 14.

Como ya se conocia el tamafio de la poblacion se procedio a resolver la siguiente
férmula para sacar la muestra de estudio que posteriormente se les entregaria las

encuestas y las entrevistas ya elaboradas.

_ Z?pgN
"= NEZ+72 pq
Donde:
E=14=14%
Z=1.96 confianza de 95%
P=35=0.35
q=1-p=1-0.35=0.65
N= 161
Solucion
_ (1.96)%(0.35)(0.65)(161) _ac
"= 161(0.14)2 + (1.96)2(0.35)(0.65)
Muestra
35
Estudiantes del tercer ciclo( Turno matutino)
2
Entrenadores deportivos
37

Total

3.3 METODO, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.3.1 METODO ESTADISTICO
En esta investigacion se utilizd el método estadistico del coeficiente

de correlacion de Pearson que permitié relacionar 2 variables para establecer si
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existia una relacion lineal entre ambas y este valor que se encontr6 que fue entre -1
+ 1, establecié el coeficiente de correlacion dando por significativo esta prueba T
Student.

La T de Student para dos muestras relacionadas, consistié en una muestra de
pares de valores con similares unidades estadisticas, 0 un grupo de unidades que fueron
evaluadas en dos ocasiones diferentes (una prueba T de mediciones repetitivas).

La prueba T de mediciones repetitivas se utilizd en los sujetos evaluados, pues se
tomd en cuenta el antes y el después de algunas pruebas fisicas o sus notas anteriores de
que practicaran algun deporte en su centro educativo.

Esta prueba se categoriz6 como un estudio transversal, porque durante un
periodo determinado se realizaron las pruebas con el fin de obtener un antes y después,
para dar a conocer si los programas deportivos de futbol y séftbol impactan en el buen
rendimiento académico escolar de los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria.

Ademas, se tomo en cuenta las calificaciones del primer trimestre y el segundo
trimestre para conocer de qué manera habian mejorado las calificaciones y a esto se le
Ilamo variable aleatoria que es la variable de comparacion.

En el proceso de la investigacion se defini6 el nivel Alfa = 0.050 el porcentaje de
error que estaba dispuesto a correr al realizarse la prueba, después se hizo la eleccion de
la prueba y esta es la T de Student de muestra relacionada o dependiente, es decir que a
un mismo grupo se le aplico las dos medidas en un momento de tiempo diferente.

3.3.2 METODO DE INVESTIGACION
En la investigacion se utilizo el hipotético deductivo, el cual se divide en 4 fases

y se deriva del método cientifico y su idea principal se basa en hipotesis de observacion
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del fendbmeno a estudiar, creacion de una hipétesis para explicar dicho fenémeno,
deduccion de consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipotesis, y
verificacion o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos comparandolos
con la experiencia.

Este método obliga al cientifico a combinar la reflexion racional (la formacién
de hipotesis y la deduccion) con la observacion de la realidad o momento empirico (la
observacion y la verificacion).

Este método tiene como objetivo principal comprobar la teoria en base a
métodos experimentales y en esta investigacion lo que se busca es conocer si los
estudiantes que reciben actividades extracurriculares incluidas el deporte tienden a
mejorar su rendimiento escolar.

3.3.3 TECNICAS DE INVESTIGACION

Se recurrid a la técnica de la encuesta en el que se conocieron las distintas
opiniones de los estudiantes del tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y Alegria, sobre
los beneficios que han recibido al practicar deportes ya sea futbol o séftbol y como
influyen o motivan a mejorar el rendimiento académico escolar.

Esta técnica fue aplicada a 35 estudiantes de los grados de 7°,8° y 9° del turno
matutino con la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno.

Ademas, se realizaron entrevistas para los entrenadores que imparten las
distintas practicas deportivas, con el objetivo de estudiar que tan preparados estan en las
disciplinas deportivas de futbol y softbol y como estos deportes inciden al desarrollo de
las actitudes positivas en los estudiantes del tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y

Alegria, que estd bajo la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de
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Tiempo Pleno.

Asimismo, a los estudiantes se les pas6 un Pre Test y Post test de Cooper, en el
que se conocieron de forma indirecta el maximo consumo de oxigeno (Vo2Max), esta
prueba consistié en correr durante 12 minutos, y al finalizar la prueba, se midio la
distancia recorrida. Y esto se hizo a través de una serie de tablas que relaciona la
distancia recorrida con el Vo2Max. "

También, se les realizé un Pre Test y Post Test de Velocidad de 60 mts Planos,
esta prueba constantemente la realizan los atletas, pero en esta ocasion se les aplicé a los
estudiantes ya que ellos al formar parte de una disciplina deportiva tienen buena
condicion fisica y en esta prueba fueron evaluados los segundos en que corrieron los 60
mts, la edad, talla y el peso.

Por dltimo, los estudiantes desarrollaron un Pre Test y Post Test de
Coordinacion, en la que fueron evaluados en la coordinacion de todo su cuerpo al
momento de hacer los ejercicios como por ejemplo; jugar con un balon, saltar en zigzag
realizando un circuito, manejar objetos, desplazarse solo o con un compafiero, 0
coordinarse con un equipo en un juego.

3.3.4 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Los instrumentos utilizados en esta investigacion para conocer los impactos que
tienen las practicas deportivas en los estudiantes de tercer siclo del Complejo Educativo
Fe y Alegria, fueron los siguientes: se formuld un cuestionario de 20 preguntas cerradas

para que los estudiantes contestaran con exactitud lo que se queria conocer, que es el

& http://www.berunnermyfriend.com/entrenamiento/275-test-de-cooper-como-calcular-tu-consumo-
maximo-de-oxigeno-vo2max.
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impacto del deporte y si ha generado cambios positivos en sus actividades cotidianas y
como esto ha contribuido al rendimiento académico escolar.

Igualmente, se elabor6 una guia de 10 preguntas abiertas que fueron dirigidas a
los entrenadores de los clubes deportivos, en el que se conocio de qué manera el deporte
beneficia a los alumnos en sus estudios y en su vida cotidiana, ya que lo que se busco
fue conocer el impacto de estos.

Cada uno de estos instrumentos fueron esenciales para documentar la
investigacién, pues de esta manera se conocio lo que se planted en el desarrollo de la
investigacioén, sobre la importancia que el deporte tiene en la nifiez y juventud, como
por ejemplo; si las diversas actividades extracurriculares desarrolladas por el Sistema
Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno (SI EITP), ha reducido la desercion
escolar que afecta en gran manera a la sociedad.

También, se aplico el Pre Test y Post Test de Cooper, que consistié en medir la
distancia recorrida por 12 minutos, en el cual se utiliz6 una tabla con hojas de apuntes,
cronémetro, conos y un silbato. A los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria
que estan bajo la modalidad de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno, se les realiz6 la
prueba en una cancha de fatbol. Cabe mencionar que los parametros de evaluacion del
test fueron diferentes por cada género. "

El Pre Test y Post Test de Velocidad de 60 Metros Planos, consistio en medir el
tiempo en que se desplazaron los estudiantes en los 60 metros, en esta prueba se utilizo
una tabla con hojas de apuntes, crondmetro, conos y un silbato, dicho test se realizé en

la cancha de futbol que esta ubicada en las afueras del Complejo, de igual manera sus

7% http://www.gym19.com.ar/cooper.html
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parametros de evaluacion fueron diferentes para ambos equipos.

En el Pre Test y Post Test de Coordinacion, se realizaron varios circuitos de
coordinacion. Como material didactico se utilizd una tabla con hojas de apuntes, una
escalera, conos, platillos, y un silbato, dicho test se desarroll6 en la cancha de futbol que
esta ubicada en las afueras del Complejo, en este test los parametros de evaluacion no
variaron, pues fueron los mismos para la seleccién “masculina de fatbol y para la
seleccion femenina de softbol.

3.3.5 PROCEDIMIENTO Y METODOLOGIA

En la investigacion después de tener claro la situacion problematica se procedio
a la recoleccion de datos para fundamentar la investigacion mediante las visitas al
Complejo Educativo Fe y Alegria, localizado en la Colonia San José Las Flores, en el
municipio de Tonacatepeque y de esta manera conocer mediante la técnica de
observacion la conducta de los estudiantes de tercer ciclo.

En la segunda etapa se procedid a seleccionar de 155 estudiantes a 35 alumnos
que son jovenes con aptitudes en el deporte, pues han participado a nivel departamental
y nacional. La muestra fue extraida de los estudiantes que forman parte del Sistema
Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno tanto del Complejo Educativo Fe y
Alegria y el Centro Escolar Prof. Maria Inocencia de Paredes.

En la tercera etapa se busco conocer el impacto de los programas deportivos de
fatbol y softbol, por lo cual a los 35 estudiantes se le entregd un cuestionario de 20

preguntas, en el que se conocieron de que manera el deporte contribuye a su

3 http://altorendimiento.com/test-de-velocidad-60-metros/

’* https://aprendizajedelacarrera.wordpress.com/2013/08/28/test-de-coordinacion-motriz/
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rendimiento académico y si lo aprendido en el club deportivo lo consideran una base
para ser un atleta de alto rendimiento y competir a nivel nacional con atletas federados.

También se formularon preguntas para los maestros, en este caso a los
instructores de las 2 disciplinas deportivas que fueron parte de la muestra, las cuales
fueron: futbol y softbol y de esta manera se recogié mas informacion que documentd la
investigacion.

Asi mismo, se realiz6 el Test de Cooper, que consisti6 en medir la distancia
recorrida por 12 minutos de la persona evaluada en este caso la de los estudiantes del
Complejo Educativo Fe y Alegria que estan bajo la modalidad de Escuela Inclusiva de
Tiempo Pleno, la prueba se realizé en la cancha de fatbol, donde entrena la seleccion
masculina de futbol de dicho complejo y también la seleccion femenina de séftbol, cabe
mencionar que los parametros de evaluacion del pre test y pos test fueron diferentes por
cada género.

El desarrollo del pre test y post test de Cooper fueron realizados primero
exponiéndole al alumno en qué consistia la prueba, luego con un previo calentamiento
de 3 vueltas alrededor de la cancha, ejercicios de estiramiento y lubricacion para iniciar
la prueba, con el silbato de salida, luego hubo un segundo silbato cuando la prueba
estaba en la mitad de duracién 6sea en el minuto 6 y hubo un ultimo silbato faltando un
minuto para finalizar la prueba, luego se procedié a tomar informacion de cuantas
vueltas dieron a la cancha de futbol en 12 minutos los alumnos.

El Pre Test y Post Test de Velocidad de 60 Metros Planos, consistio en medir el
tiempo en que se desplazd el alumno en 60 metros, dicho test se realizo en la cancha de

fatbol que estd ubicada en las afueras del Complejo, de igual manera sus parametros de
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evaluacion fueron diferentes tanto como para la seleccion masculina de futbol como
para la seleccion femenina de softbol.

El desarrollo del pre test y post test de Velocidad de 60 Metros Planos, fueron
realizados primero exponiéndole al alumno en qué consistia la prueba, luego con un
previo calentamiento de 2 vueltas alrededor de la cancha y ejercicios especificos de
calentamiento para la prueba, estiramiento y lubricacion, se formaron de 4 en 4, y sond
el silbato de salida, luego se apuntaron los tiempos en cada hits, hasta que fueron
evaluados todos.

El Pre Test y Post Test de Coordinacidn, se realizaron mediante un circuito de
coordinacion, el cual cont6 con diferentes tipos de ejercicios siempre de coordinacion
para evaluar el buen desarrollo de estos, dicho test se realiz6 en la cancha de fatbol que
esta ubicada en las afueras del complejo educativo fe y alegria, en este test los
parametros de evaluacién no variaron pues fueron los mismos para la seleccidn
masculina de fatbol y la seleccion femenina de so6ftbol.

Para proceder con el Test de Coordinacién, se le explic6 al alumno en qué
consistia la prueba, luego se realizé un previo calentamiento de 3 vueltas alrededor de la
cancha, estiramiento y lubricacion para dar inicio, posteriormente se formaron de 1 en 1,
al escuchar el silbato que fue la sefial para iniciar con los diferentes ejercicios.

Se procedio en esta investigacion con la organizacion y clasificacion de los datos
después de haber pasado las encuestas y las pruebas a los estudiantes, en el que se les
evalud la resistencia, velocidad, coordinacion, y su rendimiento académico escolar,
estas se vieron reflejadas en graficos para su mejor comprension.

Las notas obtenidas por los estudiantes del tercer ciclo del complejo educativo fe
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y alegria que conforman la seleccion de softbol y futbol fueron tomadas durante el
primer trimestre y segundo trimestre del afio escolar, las cuales se promediaron para

sacar una media de cada trimestre, evaluando un antes y un despues.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS

Habiendo pasado las encuestas a los estudiantes del Complejo Educativo Fe y
Alegria, las cuales fueron 20 preguntas cerradas para conocer el impacto que tiene el
deporte en el rendimiento académico escolar, se procedié a la creacion de gréaficos en la
que cada pregunta se vio reflejada en porcentajes y en numero en las siguientes gréaficas.

Asimismo, se les pas6 a cada instructor de las disciplinas deportivas como:
fatbol y séftbol una entrevista de 10 preguntas, que estan representadas en un cuadro
Ccon sus respectivas preguntas y respuestas.

Ademas, a los estudiantes de ambas disciplinas deportivas se les realizd tres
pruebas para evaluar la resistencia, velocidad y coordinacion, las cuales son las
siguientes; Test de Cooper, en la que se busco conocer de forma indirecta el maximo
consumo de oxigeno (Vo2Max), esta prueba consistié en correr durante 12 minutos y
cuando finalizaron la prueba se midié la distancia recorrida de los estudiantes.

El Test de Velocidad de 60 Metros Planos, consistio en medir el tiempo en que
se desplazé cada estudiante en el trayecto de los 60 metros, dicho test se realizo en la
cancha de futbol que esta ubicada en las afueras del Complejo Educativo Fe y Alegria.

Y por ultimo, el Test de Coordinacién, en la que se evalu6 la coordinacion de los
estudiantes al momento de hacer los ejercicios como por ejemplo; jugar con un balon,
saltar en zigzag realizando un circuito, manejar objetos, desplazarse solo 0 con un

compariero, o0 coordinarse con un equipo en un juego.
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Es de mencionar que los resultados en las pruebas arrojaron diferencias
significativas al comparar la seleccion masculina de fatbol con la seleccion femenina de
softbol, esta se representa en un cuadro donde se evaltan, la edad, talla, peso y se
califican los resultados de las tres pruebas de la siguiente manera:

Excelente, para el nivel maximo alcanzado por los estudiantes en las pruebas
realizadas, s6lo que en la Test de Cooper, se incorpord el méximo consumo de oxigeno
(Vo2Max), en la que se tomoé en cuenta la cantidad de vueltas realizadas utilizando los
pardmetros para poner un ejemplo, si alguien corri6 entre 1,500-1800 mts, estaria con
un resultado de 1,704 mts. Esto se multiplicaria por 0.02 lo que tendria como resultado
en su (Vo2Max), de 34.08 ml/ks/min.”

Muy Bueno, fue otra valoracion que se dio en las tres pruebas que realizaron los
estudiantes de ambos equipos, donde se califico la resistencia, velocidad y la
coordinacion.

Como Bueno, se denotd el nivel intermedio que tuvieron los estudiantes al
momento de realizar cada prueba.

Dentro del cuadro se encuentran las casillas con la calificacion de Bajo y Muy
Bajo, pero en estas posiciones los estudiantes no acertaron ya que sus constantes
entrenos y los &nimos de formar parte de ambos equipo hacen que sean disciplinados.

Al conocer los resultados de las pruebas como: la Cooper, los 60 Metros Planos
y la de Coordinacion, se prosiguio a la aplicacion de la T de Student de muestras

dependientes, esta consistio en una muestra de pares de valores con similares unidades

73 http://www.berunnermyfriend.com/entrenamiento/275-test-de-cooper-como-calcular-tu-consumo-
maximo-de-oxigeno-vo2max.
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estadisticas, estas fueron evaluadas en dos ocasiones diferentes (una prueba T de
mediciones repetitivas), en la que se evalué el antes y después del rendimiento
académico escolar de los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria, que forman

parte de los equipos como son: s6ftbol y fatbol.
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4.2 RESULTADOS DE ENCUESTAS DE SOFTBOL

Prequnta N° 1.

Consideras elemental que en tu complejo educativo se implemente el Sistema
Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno donde no solo reciben clases

tradicionales sino que realizan varias disciplinas deportivas.

TablaN° 1
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 13 86.7%
No 2 13.3%
Total 15 100.0%

Grafico N° 1

14
12

10
E Femenino

O N B OO

Si No

Andlisis: En la pregunta 1 queda reflejado que un 86.7% de las alumnas
encuestadas consideran que es necesario que el centro escolar implementen algunas
disciplinas deportivas para una educacion integral y un 13.3% respondié que no es

necesario practicar algin deporte.
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Pregunta N° 2

¢Qué disciplina deportiva practicas?

Tabla N° 2
Respuesta Femenino Porcentaje
Futbol 0 0.0%
Softbol 15 100.0%
Otros 0 0.0%
Total 15 100.0%
Grafico N° 2
15
10
= Femenino
5
0.0% 0.0%
0 O 0
Futbol Séftbol Otros

Analisis: Esta encueta se pasé a las estudiantes de tercer ciclo del Complejo
Educativo Fe y Alegria y se tom6 como muestra a las alumnas que practican softbol a

nivel competido, por lo que en la gréafica de barra se refleja un 100.0%.
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Pregunta N° 3

¢ Qué dias de la semana entrenas con tu instructor?

Tabla N° 3
Respuesta Femenino Porcentaje
Lunes 15 100.0%
Martes 0 0.0%
Miércoles 15 100.0%
Jueves 0 0.0%
Viernes 15 100.0%
Total 15 100.0%
Grafico N° 3
16
14
12
10
8 ® Femenino
6
4
2 0.0%
0
Lunes Martes  Miercoles  Jueves Viernes

Anélisis: En la encuesta se pregunt6 cuantas semanas entrenan y en la gréafica de
barra se representan los dias de entreno y los porcentajes proporcionados ya que las

alumnas contestaron de igual manera.
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Pregunta N° 4

¢Cuantas horas entrenas a la semana?

Tabla N° 4
Respuesta Femenino Porcentaje
4 horas 6 40.0%
6 horas 9 60.0%
8 horas 0 0.0%
Total 15 100.0%
Grafico N° 4

10 -

8 -

6 -

® Femenino

4 -

2 0.0%

0

4 horas 6 horas 8 horas

Anélisis: Las alumnas de tercer ciclo entrenan de 4 a 6 horas por semana y la
grafica se divide en dos ya que un 60.0% entrena 6 horas y un 40.0% 4 horas, dejando

en blanco la opcién de 8 horas de entreno, la cual se representa en un 0.0%.
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Pregunta N° 5

Antes de practicar este deporte recibiste educacion fisica y de quée manera

contribuyd a tu rendimiento académico escolar.

TablaN°5
Respuesta Femenino Porcentaje
Mucho 10 66.7%
Mas 0 menos 5 33.3%
Nada 0 0.0%
Total 15 100.0%
Grafico N° 5
10
8
6
4 B Femenino
2 0.0%
0
0 . . .
Mas o Nada

menos

Analisis: Esta pregunta tuvo tres opciones en la que un 33.3% contestd que
mucho a contribuido en su rendimiento académico escolar practicar antes Educacién
Fisca y un 66.7% respondié mas o0 menos y un 0.0% que nada, lo que demuestra la
importancia de que los estudiantes practiquen desde su infancia algun deporte para su

desarrollo fisico y mental.
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Pregunta N° 6

¢Consideras que practicar alguna disciplina deportiva te motiva a permanecer en

el Centro Educativo?

Tabla N° 6
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 11 73.3%
No 4 26.7%
Total 15 100.0%

Grafico N° 6

12
10

= Femenino

o N A O

Analisis: En la grafica se representa en porcentaje la importancia de practicar
alguna disciplina deportiva y la permanencia que hay en el centro educativo debido a
que el deporte ha contribuido a reducir la desercién escolar, la lectura es la siguiente: se
obtuvo un 73.3% que respondié que si es fundamental y un 26.7% que no a pesar que

forman parte de este equipo de softbol.
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Pregunta N° 7

Pertenecer a esta disciplina deportivo te obliga a tener buenas calificaciones para

continuar en el equipo.

Tabla N° 7
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 11 73.3%
No 4 26.7%
Total 15 100.0%
Grafico N° 7
12
10
8
6 Femenino
= 26.7%
2 4
0 T
No

Analisis: En esta pregunta deja nuevamente demostrado que el deporte es un
complemento para el estudiante ya que adquiere un compromiso en sus estudios, pues
en esta grafica se muestra que un 73.3% respondid que pertenecer a esta disciplina
deportivo les obliga a tener buenas calificaciones para continuar en este equipo y un

26.7% contesto que no.
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Pregunta N° 8

Ha mejorado tu rendimiento escolar desde que practicas esta disciplina

deportiva.

Tabla N° 8

Respuesta Femenino Porcentaje
Si 9 60.0%

No 6 40.0%
Total 15 100.0%

Grafico N° 8

10

® Femenino

Si No

Analisis: En la pregunta 8 se muestra en la grafica que un 60.0% de las alumnas
han mejorado su rendimiento escolar desde que practican esta disciplina deportiva y un

40.0% respondio6 que no habia mejorado en sus estudios.
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Pregunta N° 9

¢Cuéntas veces has repetido grado durante tu permanencia en este equipo

deportivo?
Tabla N° 9
Respuesta Femenino Porcentaje
Una vez 11 73.3%
Dos veces 4 26.7%
Ninguna 0 0.0%
Total 15 100.0%

Grafico N° 9

12
10

8

73.39 )

6 11 Femenino

4 26.79

2 4 0.0%

0
0 =1 T T T
Una vez Dos veces Ninguna

Analisis: A las alumnas se les pregunt6 que cuantas veces habian repetido grado
durante su permanencia en este equipo deportivo y un 73.3% contesté que una vez y un
26.7% dos veces y un 0.0% ninguna, esto refleja que a pesar de que mas de una vez han
repetido grado se mantienen en la escuela gracias a que son motivadas a formar parte

del equipo de séftbol.

107



Pregunta N° 10

Consideras que tus buenas calificaciones han contribuido a tu mejor desempefio

en el deporte que practicas.

Tabla N° 10

Respuesta Femenino Porcentaje
Si 12 80.0%

No 3 20.0%
Total 15 100.0%

Grafico N° 10

12
10

8 80.0% _

6 12 Femenino

4

20.0%
2 3
0 : .
si No

Analisis: Un 80.0%de las encuestadas consideran que sus buenas calificaciones
han contribuido a su mejor desempefio en el deporte y un 20.0% contesté que no, lo
cual demuestra que los buenos resultados que se obtienen en los torneos es porque las
alumnas son motivadas mediante las actividades extracurriculares que implementa este

centro de estudio para seguir mejorando tanto su nivel académico como lo deportivo.
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Prequnta N° 11

Mantienes un buen estado fisico a la hora de realizar actividades durante tus

entrenos.

Tabla N° 11
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%

15

10

(2}

100.0%
15

Grafico N° 11

0.0%

Si

No

Femenino

Analisis: Esta grafica refleja en porcentaje y en nimero que la mayoria de las
alumnas mantienen un buen estado fisico a la hora de realizar actividades durante sus
entrenos, y esto también se refleja en los partidos que realizan con otros equipos de

softbol.

109



Prequnta N° 12

Manejas una buena coordinacion en los movimientos corporales a la hora de

realizar los entrenos.

Tabla N° 12
Respuesta Femenina Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%

Grafico N° 12

100.0%

15 Femenina

Andlisis: Esta gréafica refleja que un 100% de las alumnas que practican séftbol
manejan una buena coordinacién en los movimientos corporales a la hora de realizar los
entrenos, y esto es debido a que anteriormente las atletas recibieron educacion fisica que

es fundamental para la formacién del nifio y nifia.
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Pregunta N° 13

Mantienes la velocidad en el campo de juego y consideras que estos resultados

es por el adecuado entreno que recibes previo al dia de la competencia.

Tabla N° 13
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%

Grafico N° 13

16
14
12
10
8 B Femenino
6
4 0.0%
2 M
0 T f
No

Analisis: La pregunta 13 es similar a la 11 y 12 que dieron un resultado de un
100% concerniente al buen estado fisico que mantienen las estudiantes ya que esta
interrogante arrojé como respuesta que en su mayoria las estudiantes tienen un buen
desempefio en el campo de juego debido a que reciben un adecuado entreno previo al

dia de la competencia.
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Pregunta N° 14

Realiza juegos formativos el instructor para simplificar los entrenos de tus

comparieros.
Tabla N° 14

Respuesta Femenino Porcentaje
Si 13 86.7%

No 2 13.3%
Total 15 100.0%

Grafico N° 14

86.7%

13 Femenino

13.3%’
2

Si No

Analisis: Es fundamental que los entrenadores realicen juegos formativos para
simplificar los entrenos de sus alumnos y en esta grafica se refleja que lo implementa,
pues un 86.7% contesto que si, mientras que un 13.3% que no, siendo 2 personas como

lo representa la grafica de barra de las 15 que forman parte del equipo de softbol.
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Pregunta N° 15

Hace un adecuado calentamiento fisico el instructor a la hora de realizar las précticas

deportivas.
Tabla N° 15
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%
Grafico N° 15
15
10 100.0%
= Femenino
5
0.0%
0
0 - . :
Si No
Analisis: Segun las respuestas que dieron las alumnas

en las anteriores

interrogantes se confirma que los buenos resultados que se han logrados es por el

adecuado entreno que reciben y dentro de este esta el calentamiento fisico para que no

sufran lesiones o un desgarre muscular en la cancha, pues se observa en la grafica que

un 100% de las atletas respondieron que si a esta pregunta.
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Pregunta N° 16

Consideran que los ejercicios practicados en los estrenos contribuyen a mejorar

tu rendimiento fisico en los juegos.

Tabla N° 16
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%

Grafico N° 16

15
10

100.0%

15 Femenino
5
0.0%
A0

0 T T T

Si No

Analisis: Segun la grafica de barra un 100% de las encuestadas consideran que
los ejercicios que realizan en los estrenos contribuyen a mejorar su rendimiento fisico en
los juegos y esto queda confirmado en los resultados que obtienen cuando compiten con

otros centros de estudios.
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Pregunta N° 17

¢Como deportistas aplican la teoria y la practica en el campo de juego contra

sus contrincantes?

Tabla N° 17
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%
Grafico N° 17
15
10

100.0%

15 Femenino

Si No

Analisis: Un 100% de las estudiantes encuestadas consideran que cuando estan
en competencia aplican la teoria y la practica en el campo de juego, lo que da como
resultado que a sus contrincantes les sea mas dificil y refiido el partido de séftbol y esto

lo vuelva mas interesante al espectador.
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Pregunta N° 18

Consideras que el entrenador pone en préctica los conocimientos necesarios

para el desarrollo deportivo.

Tabla N° 18
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%

Grafico N° 18

= Si
mNo

0.0%

Si No

Analisis: Las 15 jovenes que fueron interrogadas consideran que el entrenador
pone en practica los conocimientos necesarios para su desempefio, y a la vez aseguran
que esto ha permitido que el equipo se mantenga en buenas condiciones fisica como en
lo técnico a la hora de entrar al campo de juego, y se representa en porcentaje en la

grafica de barra un 100% que respondié si a esta pregunta.
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Pregunta N° 19

Cuentan con implementos deportivos y una adecuada infraestructura para

realizar las practicas deportivas en el centro de estudio.

Tabla N° 19
Respuesta Femenino Porcentaje
Si 15 100.0%
No 0 0.0%
Total 15 100.0%
Grafico N° 19
15
10 100.0%
15 Femenino
5
0.0%
AN
0 =1 T 1
Si No

Analisis: Para lograr un éptimo entreno es elemental contar con implementos
deportivos y una adecuada infraestructura que permita facilitar la formacion de las
estudiantes y en la grafica se refleja que el100% de las encuestadas contestd que si

cuentan con lo requerido para alcanzar resultados positivos.
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Pregunta N° 20

Desde que practicas este deporte ha mejorado tu conducta hacia tus maestros y

familiares debido a que a través de esta disciplina te ensefian valores.

Tabla N° 20
Respue Fem Porce
sta enino ntaje
Si 13 86.7%
No 2 13.3%
Total 15 100.0%

Grafico N° 20

15

10

“ Femenino

Si No

Analisis: Segun estudios practicar algin deporte contribuye a mejorar la
conducta de las personas y en esta interrogante refleja que un 86.7% de las encuestadas
contestaron que si han aprendido valores y un 13.3% respondi6 que no ha tenido mayor

impacto en su vida.
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4.3 RESULTADOS DE ENTREVISTA DE SOFTBOL

El objetivo de la entrevista fue conocer de qué manera contribuye el deporte en la formacién académica de los estudiantes de

tercer ciclo y especificamente con la practica de séftbol.

A partir de la implementacion del Sistema Integrado de
Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno en el municipio de
Tonacatepeque, se ha observado una permanencia
escolar debido a la implantacion de actividades
deportivas.

R/Si porque gracias a las actividades deportivas las
alumnas se sienten motivadas al ser parte de una
escuela inclusiva de tiempo pleno.

¢Qué tan importante son las préacticas de fatbol y
softbol en los estudiantes para su rendimiento
académico?

R/ Es importante la practica deportiva porque eso
ayuda a las jévenes a unirse y apoyarse en sus tareas.

¢Coémo es el rendimiento escolar que han demostrado
las y los estudiantes desde que practican algun
deporte?

R/ Las alumnas han mejorado en el rendimiento
académico porque es uno de los requisitos para
continuar en el equipo de so6ftbol.

¢Como se socializan con los demas comparieros de
clases los estudiantes que sobresalen en alguna
disciplina deportiva?

R/ El comportamiento entre sus compafieros es mucho
mas amigable y colaboradoras en sus grado y en la
escuela.

¢Realiza una planificacion de las sesiones de entreno
por cada semana y en qué consisten?

R/ Si cada vez que se entrena se realiza una
planificacion ya que se utilizan estrategias para
mejorar y que tengan un nivel competitivo.

¢Cuanto tiempo entrenan por la semana para alcanzar
el estado fisico que se requiere para competir con otros
atletas estudiantiles?

R/ Los entrenos se realizan tres veces por semana de
1:00 pma 4:00 pm.

¢Considera la planificacion como parte fundamental
para lograr objetivos y metas trazadas?

R/ Claro que es importante una planificacion porque
eso es lo que nos permite lograr objetivos trazados.

Usted como instructor tiene en sus sesiones de entreno
un tiempo establecido para realizar el calentamiento
fisico con sus alumnos y cuantos minutos le dedica.

R/ Si se realizan 10 minutos de calentamiento.

Realiza juegos formativos para motivar a los
estudiantes a asistir a los entrenos que realiza durante
la semana.

R/ Claro que se realizan juegos formativos eso es parte
de la motivacion.

Considera que sus atletas tienen el desarrollo fisco y
motora para participar en un torneo estudiantil a nivel
centroamericano segun sus aptitudes mostradas durante
las participaciones a nivel nacional.

R/ Con los entrenos a las jovenes se les puede
descubrir y desarrollar méas sus habilidades deportivas
y asi poder participar en los juegos Centroamericanos
porgue esa es la idea que ellas vayan avanzando en el
deporte sin dejar de lado lo académico.

Analisis: Segun la entrevista realizada al entrenador de softbol la practica de

este deporte contribuye al desarrollo integral de las estudiantes tanto en lo deportivo

como en lo académico sirviendo como motivacion a la permanencia en su centro escolar
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y a la vez en mejores resultados en su rendimiento académico escolar, desarrollan
también buenos valores como el compafierismo, la solidaridad y el respeto.
También manifestd que es de gran ayuda para las estudiantes el que se involucren
en estos talleres realizados en el tiempo extendido ya que ocupan su tiempo en la
realizacion de una practica deportiva y esto les dara grandes beneficios a nivel de salud y

en su diario vivir.
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4.4 RESULTADOS DE PRE TEST Y POST TEST EN LA SELECCON DE SOFTBOL Y

ACEDEMICO
4.4.1 PRE TEST DE COOPER

SU RENDIMIENTO

NOMBRE EDAD PRE TEST DE COOPER PARAMETROS DE APTITUDES FISICAS NOTAS PROMEDIO
DEL
TALLA PESO EXCELENTE Vo2 MUY BUENO | Vo2 BUENO Vo2 Max. | BAJO Vo2 MUY Vo2 | PRIMER TRIMESTRE
mts Max. Max. Max. BAJO Max
kg 1,500-1800 mts 1,200-1,500 1,000-1,200 1,000- 800-600
mts mts 800 mts mts

Keyri Marian 15 1.55 48.0 1,168 23.6 6.5
Hernandez 8 ml/ks/min
Dayana Michel 15 1.53 50.4 1,150 23 8.7
Leiva 7 ml/ks/min
Emeli Sarai 15 1.57 52.3 1,100 22 8.9
Umanzor 0 ml/ks/min
Katherine 15 1.54 49.8 1,350 29 7.4
Stefanie Vega 7 ml/ks/mi

n
Gabriela 15 1.60 53.6 1,474 29.48 6.1
Elizabeth 4 ml/ks/mi
Orellana n
Brenda Lisbeth 1.58 51.0 1,540 30.8 8.4
Aguirre 16 8 ml/ks/

min

Yanci lvette 16 1.57 53.6 1,225 245 8.3
Aguirre 4 ml/ks/mi

n
Cecilia 16 1,61 54.1 860 17.2 8.7
Guadalupe 7 ml/ks/mi
Claros n
Tatiana Yulisa 16 1.56 51.8 1,298 25.96 6.4
Garcia 9 ml/ks/mi

n
Evelyn Saray 16 159 52.8 1,490 29.8 1.7
Hernandez 2 ml/ks/mi

n
Jaqueline 17 1.57 48.0 1,080 22.16 7.6
Stefanie Ardona 8 ml/ks/min
Jamileth 17 1.56 53.8 905 18.1 7.6
Marizol 2 ml/ks/mi
Castellanos n
Katia Jamileth 17 1.56 52.3 1,095 21.9 7.7
Mejia 0 ml/ks/min
Samantha 17 1.60 53.6 975 195 8.6
lvette Saravia 4 ml/ks/mi

n

Alisson 17 1.55 49.8 1,130 22.6 8.8
Elizabeth 7 ml/ks/min
Lemus
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RESULTADO PRE TEST DE LA PRUEBA DE COOPER

Excelen Muy Bajo Muy
te bueno Bueno Vo2 bajo Vo2
1,500- V02 1,200- Vo2 Vo2 1000- max. 800- Max.
1,800 Max. 1,500 max. 1,000- max. 800 mts. 600
mts. mts. 1,200 mts.
30.8 29 23.6 17.2
mi/ks/ ml/ks/ ml/ks/ 860 ml/ks/
1,540 min 1,350 min 1,168 min min
29.48 23 18.1
mi/ks/ mi/ks/ 905 mi/ks/
1,474 min 1,150 min min
19.5
245 22 975 ml/ks/
ml/ks/ ml/ks/ min
1,225 min 1,100 min
25.96 22.16
mi/ks/ mi/ks/
1,298 min 1,080 min
29.8 21.9
mi/ks/ mi/ks/
1,490 min 1,095 min
22.6
ml/ks/
1,130 min
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY
BUENO BAJO 15
1 5 6 3 0
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Grafico N° 21
Pre Test de Cooper
1600 H Excelente
1400 = V02 max.
1200 = Muy bueno
1000 ® V02 max.
800 B Bueno
600 V02 méx.
400 e
200
0 V02 max.
Muy bajo
= 'V02 méx.

Andlisis: En ésta grafica de barra se representa el Pre Test de la prueba de
Cooper que se les realizo a las estudiantes que integran el equipo de séftbol, en la que
las barras de colores sefialan cuantas fueron las que obtuvieron entre las evaluaciones de
excelente, muy bueno, bueno, bajo y muy bajo con sus respectivos Vo2 maximo, en la
cual de las 15 estudiantes 1 se ubicaban en excelente, 5 en muy bueno, 6 en bueno, 3 en
bajo y ninguna en muy bajo, esto lo vemos reflejado en las barras de color, cabe

mencionar que en la realizacion de estas pruebas empezaban los entrenos de cara al

torneo estudiantil.
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4.4.2 PRE TEST DE VELOCIDAD 60 METROS PLANOS

NOMBRE EDAD PRE TEST DE VELOCIDAD 60 METROS PLANOS NOTAS PROMEDIO DEL PRIMER
TALLA PESO EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO TRIMESTRE
mts Kg 9-10.5 seg 10.6- 12 seg 12-13 seg 13-14 seg 14-15 seg
Keyri Marian 15 1.55 48.08 10.1 6.5
Hernandez
Dayana Michel 15 1.53 50.47 115 8.7
Leiva
Emeli Sarai 15 1.57 52.30 10.8 8.9
Umanzor
Katherine 15 1.54 49.87 12.9 7.4
Stefanie Vega
Gabriela 15 1.60 53.64 12.8 6.1
Elizabeth
Orellana
Brenda Lizbeth 16 1.58 51.08 11.2 8.4
Aguirre
Yanci lvette 16 1.57 53.64 114 8.3
Aguirre
Cecilia 16 1,61 54.17 12.3 8.7
Guadalupe
Claros
Tatiana Yulisa 16 1.56 51.89 10.3 6.4
Garcia
Evelyn Saray 16 1.59 52.82 111 7.7
Hernandez
Jaqueline 17 1.57 48.08 124 7.6
Stefanie Ardona
Jamileth Marizol 17 1.56 53.65 125 7.6
Castellanos
Katia Jamileth 17 1.56 52.30 12.2 7.7
Mejia
Samantha lvette 17 1.60 53.64 13.7 8.6
Saravia
Alisson Elizabeth 17 1.55 49.87 13.4 8.8

Lemus
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RESULTADOS

PRE TEST DE LA PRUEBA DE VELOCIDAD 60 METROS

PLANOS
Excelente Muy Bueno Bueno Bajo Muy bajo
9-10.5 seg. 10.6-12 Seg. 12-13 Seg. 13-14 Seg 14-15 Seg
10.1 115 12.9 13.7
10.3 10.8 12.8 13.4
11.2 12.3
11.4 12.4
11.1 12.5
12.2
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY BAJO

BUENO

15

5
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Grafico N° 22
Pre Test de Velocidad 60 Metros Planos

Analisis: Mediante esta grafica de barra se representa la prueba velocidad de 60
metros planos que se les realizo a las estudiantes que integran el equipo de softbol, en la
que las barras que alcanzaron volumen sefialan cuantas fueron las que obtuvieron entre
las evaluaciones de excelente, muy bueno, bueno, bajo y muy bajo con sus respectivos
tiempos de velocidad, de las 15 estudiantes 2 se ubicaban en excelente, 5 en muy bueno,

6 en bueno, 2 en bajo y en muy bajo ninguna.
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4.4.3 PRE TEST DE COORDINACION

NOMBRE EDAD PRE TEST DE COORDINACION NOTAS PROMEDIO DEL PRIMER TRIMESTRE
TALLA PESO EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO
Mts Kg
0 ERROR 2 ERRORES 4 ERRORES 6 ERRORES 8 ERRORES
Keyri Marian 15 1.55 48.0 4 6.5
Hernandez 8
Dayana Michel Leiva 15 1.53 50.4 6 8.7
7
Emeli Sarai Umanzor 15 1.57 52.3 5 8.9
0
Katherine Stefanie 15 1.54 49.8 3 7.4
Vega 7
Gabriela Elizabeth 15 1.60 53.6 0 6.1
Orellana 4
Brenda Lisbeth 16 1.58 51.0 5 8.4
Aguirre 8
Yanci lvette Aguirre 16 1.57 53.6 2 8.3
4
Cecilia Guadalupe 16 1,61 541 4 8.7
Claros 7
Tatiana Yulisa Garcia 16 1.56 51.8 1 6.4
9
Evelyn Saray 16 1.59 52.8 4 7.7
Hernandez 2
Jaqueline Stefanie 17 1.57 48.0 6 7.6
Ardona 8
Jamileth Marizol 17 1.56 53.8 5 7.6
Castellanos 2
Katia Jamileth Mejia 17 1.56 52.3 6 7.7
0
Samantha lvette 17 1.60 53.6 8 8.6
Saravia 4
Alisson Elizabeth 17 1.55 49.8 3 8.8
Lemus 7
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RESULTADOS PRE TEST DE LA PRUEBA DE COORDINACION

Excelente Muy Bueno Bueno Bajo Muy Bajo
0 Errores 2 Errores 4 Errores 6 Errores 8 Errores
0 2 4 6
1 3 5
4 5
4 6
3 5
3 6
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY BAJO
BUENO
1 2 6 6 0 15
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Grafico N° 23
Pre Test de Coordinacion

Andlisis: La tercera grafica de barra representa la prueba de Coordinacién, y las
barras de colores indican de manera ordenada las calificaciones que obtuvieron las
estudiantes que integran el equipo de séftbol, en las que 15 estudiantes 1 se ubicaban en
excelente, 2 en muy bueno, 6 en bueno, 6 en bajo, esto porque que fueron evaluadas

cuando empezaban sus entrenos para participar en el torneo estudiantil.
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4.4.4 POST TEST DE LA PRUEBA DE COOPER

OMBRE EDAD POST TEST DE COOPER PARAMETROS DE APTITUDES FISICAS NOTAS NOTAS VALORACION
TALLA PESOkg | EXCELENTE Vo2 MUY BUENO Vo2 BUENO Vo2 BAJO Vo2 MUY BAJO Vo2 [P)FEEMED'O B"E’EMED'O
mts 1,500-1800 Max. 1,200-1,500 mts Max. 1,000-1,200 Max. Max. Méx. BRIER SEEUREE
Mts mts TRIMESTRE TRIMESTRE
Keyri Marian 15 15 48. 1,400 28 6.5 7.1 Keyri Hernandez , onsigue una muy buena
Hernandez 5 08 ml/ks/min puntuacioén a diferencia del pre test en bueno,
ademas sus notas son entre buenas y muy
buenas segun la escala de notas del MINED.
Dayana 15 15 50. 1,370 27.4 8.7 8.7 Dayana Leiva, logra un rendimiento muy bueno
Michel Leiva 3 47 ml/ks/min a diferencia del pre test en bueno y su
rendimiento académico es muy bueno
Emeli Sarai 15 15 52. 1,140 22.8 8.9 9.0 Emeli Umanzor, obtiene un desempefio
Umanzor 7 30 ml/ks/ aceptable al igual que en el pre test, pero sus
min notas son entre muy buenas y excelentes
Katherine 15 15 49. 1,450 29 7.4 7.7 Katherine Vega, obtiene un rendimiento muy
Stefanie Vega 4 87 ml/ks/min bueno al igual que en el pre test y su
rendimiento académico es de igual manera muy
bueno
Gabriela 15 1.6 53. 1,704 34.08 6.1 7.5 Gabriela Orellana, obtiene un excelente
Elizabeth 0 64 mi/ks/ rendimiento a diferencia del pre test en muy
Orellana min bueno y sus notas estén entre buenas y muy
buenas
Brenda 16 15 51. 1,720 43.4 8.4 8.0 Brenda Aguirre , obtiene un excelente
Lisbeth 8 08 mi/ks/ rendimiento al igual que en el pre test y sus
Aguirre min notas son muy buenas
Yanci Ivette 16 15 53. 1,425 285 8.3 8.3 Yanci Aguirre, obtiene un rendimiento muy
Aguirre 7 64 ml/ks/min bueno al igual que en el pre test y su
rendimiento académico es de igual manera muy
bueno
CeciliaGuadal 16 1,6 54, 1,105 22.1 8.7 8.0 Cecilia Claros, consigue un rendimiento
upe Claros 1 17 ml/ks/ aceptable a diferencia del pre test en bajo y su
min rendimiento académico es muy bueno
Tatiana 16 15 51. 1,438 28.76 6.4 6.4 Tatiana Garcia, logra un rendimiento muy
Yulisa Garcia 6 89 ml/ks/min bueno al igual que en el pre test y sus notas son
aceptables
Evelyn Saray 16 15 52. 1,700 34 7.7 8.5 Evelyn Hernandez, obtiene un excelente
Hernandez 9 82 ml/ks/ rendimiento a diferencia del pre test en muy
min bueno y sus notas son muy buenas
Jaqueline 17 15 48. 1,360 27.2 7.6 7.6 Jaqueline Ardona, logra un rendimiento muy
Stefanie 7 08 ml/ks/min bueno a diferencia del pre test en bueno y sus
Ardona notas son muy buenas
Jamileth 17 15 52. 1,045 20.9 7.6 8.1 Jamileth Castellanos, consigue un rendimiento
Marizol 6 82 ml/ks/ aceptable a diferencia del pre test en bajo pero
Castellanos min sus notas académicas son muy buenas
Katia 17 1.5 52. 1,365 273 el 7.0 Katia Mejia, logra un rendimiento muy bueno a
Jamileth 6 30 ml/ks/min diferencia del pre test en bueno y sus notas son
Mejia muy buenas
Samantha 17 1.6 53. 1,128 22.56 8.6 9.3 Samantha Saravia, consigue un rendimiento
lvette Saravia 0 64 ml/ks/ aceptable a diferencia del pre test en bajo pero
min sus notas académicas estan entre excelente y
muy buenas
Alisson 17 15 49. 1,390 278 8.8 9.6 Alisson Lemus, obtuvo un rendimiento muy
Elizabeth 5 87 ml/ks/min bueno a diferencia del pre test en bueno y sus
Lemus notas académicas estan entre excelente y muy
buenas
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RESULTADOS POST TEST DE LA PRUEBA DE COOPER

Muy Bajo Vo2 Muy Vo2
Excelente bueno Bueno max. bajo max.
1,500- V02 max. 1,200- V02 max. 1,000- V02 max.
1,800 mts. 1,500 mts. 1,200
34.08 28 22.8
1,704 ml/ks/min 1,400 ml/ks/min 1,140 ml/ks/min
43.4 27.4 21.1
1,720 ml/ks/min 1,370 ml/ks/min 1,105 ml/ks/min
34 29 20.9
1,700 ml/ks/min 1,450 ml/ks/min 1,045 ml/ks/min
28.5 22.56
1,425 ml/ks/min 1,128 ml/ks/min
28.76
1,438 ml/ks/min
27.2
1,360 ml/ks/min
27.3
1,365 ml/ks/min
28.9
1,390 mi/ks/min
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO
15
3 8 4 0 0
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Grafico N° 24
Post Test de Cooper
BEXCELENTE
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Anélisis: En ésta gréafica de barra se representa el Post Test de la prueba Cooper que se les
realiz6 a las estudiantes que integran el equipo de séftbol, en la que las barras de colores
sefialan cuantas fueron las que obtuvieron entre las evaluaciones de excelente, muy bueno
y bueno con sus respectivos Vo2 maximo, es de destacar que en diferencia al pre test la
evaluacion de bajo y muy bajo, ninguna de las participantes obtuvo esa calificaciones ya
que de las 15 estudiantes 3 se ubicaban en excelente, 8 en muy bueno y 4 en bueno esto
porque estaban ya en participacion del torneo estudiantil y estaban en buena condicion

fisica.
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4.4.5 POST TEST DE LA PRUEBA 60 METROS PLANOS

NOMBRE EDAD POST TEST DE VELOCIDAD 60 METROS PLANOS NOTA NOTAS VALORACION
TALLA PESO | EXCELENTE | MUYBUENO | BUENO BAJO | MUY BAJO PROMEDIO PROMEDIO
mts kg DEL PRIMER DEL SEGUNDO
9-10.5 seg 10.6- 12 seg 12-13 seg TRIMESTRE TRIMESTRE
Keyri Marian Hernandez 1| 155 48.08 9.3 6.5 7.1 Keyri Hernandez, consigue un excelente tiempo en la prueba de
5 velocidad de igual forma que en el pre test, ademas sus notas son entre
buenas y muy buenas segun la escala de notas del MINED.
Dayana Michel Leiva 1] 153 50.47 10.3 8.7 8.7 Dayana Leiva, logra un desarrollo muy aceptable igual manera ge en el
5 pre test, en la prueba de 60 metros planos y su rendimiento académico
es muy bueno
Emeli Sarai Umanzor 1| 157 52.30 11.2 8.9 9.0 Emeli Umanzor, obtiene un desempefio muy bueno de igual forma que
5 en el pre test, en la prueba de velocidad y sus notas son muy buenas y
excelentes
Katherine Stefanie Vega 1| 154 49.87 11.8 7.4 7.7 Katherine Vega, obtiene un rendimiento muy bueno a diferencia del
5 bueno en el pre test, en la prueba de velocidad y su rendimiento
académico es de igual manera_muy bueno
Gabriela Elizabeth Orellana 1| 1.60 53.64 12. 6.1 7.5 Gabriela Orellana, obtiene un rendimiento aceptable de igual forma que
5 2 en el pre test, en la prueba de velocidad y sus notas estan entre buenas y
muy buenas
Brenda Lizbeth Aguirre 1| 158 51.08 104 8.4 8.0 Brenda Aguirre, obtiene un excelente rendimiento a diferencia del pre
6 test en muy bueno en la prueba de velocidad y sus notas son muy
buenas
Yanci Ivette Aguirre 1| 157 53.64 10.6 8.3 8.3 Yanci Aguirre, obtiene un rendimiento muy bueno de igual forma que
6 en el pre test, en la prueba de 60 metros planos y sus notas son muy
buenas
Cecilia Guadalupe Claros 1161 54.17 11.4 8.7 8.0 Cecilia Claros, consigue un desarrollo muy bueno a diferencia del pre
6 test en bueno, en la prueba de velocidad y su rendimiento académico es
muy bueno
Tatiana Yulisa Garcia 1| 156 51.89 9.5 6.4 6.4 Tatiana Garcia, logra un rendimiento excelente de igual forma que en
6 el pre test, en la prueba de velocidad y sus notas son aceptables
Evelyn Saray Hernandez 1| 159 52.82 10.2 7.7 8.5 Evelyn Hernandez, obtiene un rendimiento muy bueno de igual forma
6 que en el pre test, en la prueba de velocidad y sus notas son muy buenas
Jaqueline Stefanie Ardona 1| 157 48.08 11.6 7.6 7.6 Jaqueline Ardona, logra un rendimiento muy bueno a diferencia del pre
7 test en bueno, en la prueba de velocidad y sus notas son muy buenas
Jamileth Marizol Castellanos 1| 156 52.82 11.9 7.6 8.1 Jamileth Castellanos, consigue un rendimiento muy bueno a diferencia
7 del pre test en bueno, en la prueba de velocidad pero sus notas
académicas son muy buenas
Katia Jamileth Mejia 1| 156 52.30 12.7 7.7 7.0 Katia Mejia, logra un rendimiento es aceptable de igual forma que en
7 el pre test, en la prueba de velocidad y sus notas son muy buenas
Samantha Ivette Saravia 1| 1.60 53.64 13 8.6 9.3 Samantha Saravia, logra un rendimiento aceptable a diferencia del pre
7 test en bajo, en la prueba de velocidad, pero sus notas son entre
excelente y muy bueno
Alisson Elizabeth Lemus 1| 155 49.87 12.9 8.8 9.6 Alisson Lemus, logra un rendimiento aceptable a diferencia del pre test
7 en bajo, en la prueba de velocidad, pero sus notas son entre excelente y

muy bueno
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RESULTADOS POST TEST DE

LA PRUEBA DE VELOCIDAD 60 METROS

PLANOS
Excelente Muy Bueno Bueno Bajo Muy Bajo
9-10.5 12-13
seg. 10.6-12 Seg. Seg.
9.3 10.3 12.2
104 11.2 12.7
9.5 11.8 13
10.6 12.9
11.4
10.2
11.6
11.9
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY BAJO
BUENO 15
3 8 4 0 0
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Grafico N° 25
Post Test de VVelocidad 60 Metros
Planos

® Excelente

B Muy Bueno
Bueno

® Bajo

= Muy Bajo

Andlisis: Mediante esta grafica de barra se representa la prueba velocidad de 60
metros planos que se les realiz6 a las estudiantes que integran el equipo de s6ftbol, en la
que las barras que alcanzaron volumen sefialan cuantas fueron las que obtuvieron entre
las evaluaciones de excelente, muy bueno y bueno con sus respectivos tiempos de
velocidad, es de destacar que en la evaluacion de bajo y muy bajo, ninguna de las
participantes obtuvo esa calificaciones ya que de las 15 estudiantes 3 se ubicaban en
excelente, 8 en muy bueno y 4 en bueno esto porque estaban en un periodo de entreno,

en participacion del torneo estudiantil y estaban en buena condicién fisica.
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4.4.6 POST TEST DE LA PRUEBA DE COORDINACION

NOMBRE

EDAD

POST TEST DE COORDINACION

TALLA
mts

PESO
kg

EXCELENTE

MUY BUENO

BUENO

BAJO

MUY BAJO

0 ERROR

2 ERRORES

4 ERRORES

NOTAS
PROMEDIO
DEL  PRIMER
TRIMESTRE

NOTAS
PROMEDIO
DEL SEGUNDO
TRIMESTRE

VALORACION

Keyri Marian Hernandez

15

1.55

48.08

2

6.5

7.1

Keyri Hernandez, consigue una muy buena puntuacion a
diferencia del pre test en bueno, en el circuito de coordinacién,
ademés sus notas son entre buenas y muy buenas segun la escala
de notas del MINED.

Dayana Michel Leiva

15

1.53

50.47

8.7

8.7

Dayana Leiva, logra un desarrollo aceptable a diferencia del pre
test en bajo, en la prueba de coordinacién y su rendimiento
académico es muy bueno

Emeli Sarai Umanzor

15

157

52.30

8.9

9.0

Emeli Umanzor, obtiene un desempefio aceptable a diferencia
del pre test en bajo, en la prueba de coordinacion y sus notas son
muy buenas y excelentes

Katherine Stefanie Vega

15

1.54

49.87

7.4

7.7

Katherine Vega, obtiene un rendimiento muy bueno a diferencia
del pre test en bueno, en la prueba de coordinacién y su
rendimiento académico es de igual manera muy bueno

Gabriela Elizabeth
Orellana

15

53.64

6.1

7.5

Gabriela Orellana, obtiene un rendimiento excelente de igual
forma que en el pre test, en la prueba de coordinacion y sus notas
estan entre buenas y muy buenas

Brenda Lisbeth Aguirre

16

51.08

8.4

8.0

Brenda Aguirre, obtiene un aceptable rendimiento a diferencia del
pre test en bajo, en la prueba de coordinacién y sus notas son muy
buenas

Yanci lvette Aguirre

16

53.64

8.3

8.3

Yanci Aguirre, obtiene un rendimiento muy bueno en la prueba
de coordinacién al igual que en pre test y sus notas son muy
buenas

Cecilia Guadalupe Claros

16

54.17

8.7

8.0

Cecilia Claros, consigue un desarrollo aceptable en la prueba de
coordinacion al igual que en pre test y su rendimiento académico
es muy bueno

Tatiana Yulisa Garcia

16

51.89

6.4

6.4

Tatiana Garcia, logra un rendimiento excelente en la prueba de
coordinacion a diferencia del pre test en muy bueno, y sus notas
son aceptables

Evelyn Saray Hernandez

16

1.59

52.82

7.7

8.5

Evelyn Hernandez, obtiene un rendimiento aceptable en la
prueba de coordinacién al igual que en el pre test y sus notas son
muy buenas

Jaqueline Stefanie Ardona

17

157

48.08

7.6

7.6

Jaqueline Ardona, logra un rendimiento aceptable en la prueba
de coordinacion a diferencia del pre test en bajo y sus notas son
muy buenas

Jamileth Marizol
Castellanos

17

1.56

52.82

7.6

8.1

Jamileth Castellanos, consigue un rendimiento aceptable en la
prueba de coordinacién a diferencia del pre test en bajo, pero sus
notas académicas son muy buenas

Katia Jamileth Mejia

17

1.56

52.30

7.7

7.0

Katia Mejia, logra un rendimiento aceptable en la prueba de
coordinacion a diferencia del pre test en bajo y sus notas son muy
buenas

Samantha Ivette Saravia

17

1.60

53.64

8.6

9.3

Samantha Saravia, logra un rendimiento muy bueno en la prueba
de coordinacion a diferencia del pre test en bueno, pero sus notas
son entre excelente y muy buenas

Alisson Elizabeth Lemus

17

1.55

49.87

8.8

9,6

Alisson Lemus, logra un rendimiento muy bueno en la prueba de
coordinacion a diferencia del pre test en bueno, pero sus notas
son entre excelente y muy buenas
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RESULTADOS POST TEST DE LA PRUEBA DE COORDINACION

Excelente Muy Bueno Bueno Bajo Muy Bajo
0 Errores 2 Errores 4 Errores
0 2 1
0 2 3
1 4
2 3
1 3
4
3
4
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY BAJO
BUENO
2 5 8 0 0 =
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Grafico N° 26
Post Test de Coordinacion

® Excelente

B Muy Bueno
Bueno

B Bajo

= Muy Bajo

Andlisis: La tercera grafica de barra representa la prueba de Coordinacién, y las
barras de colores indican de manera ordenada las calificaciones que obtuvieron las
estudiantes que integran el equipo de softbol, es de destacar que en la evaluacién de
bajo y muy bajo que se observan de color morado y celeste no alcanzé ninguna barra ya

que de las 15 estudiantes 2 se ubicaban en excelente, 5 en muy bueno y 8 en bueno.
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COEFICIENTE DE COREALCION DE PEARSON

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

( Muestra B)

( Muestra A) Variable 1 Variable 2
Media 7.8267 8.0533
Varianza 0.8478 0.779809524
Observaciones 15.0000 15
Coeficiente de correlacidon de Pearson 0.7896
Diferencia hipotética de las medias 0.0000
Grados de libertad 14.0000
Estadistico t 1.4978
P(T<=t) una cola 0.0782
Valor critico de t (una cola) 1.7613
P(T<=t) dos colas 0.156389
Valor critico de t (dos colas) 2.1448

La correlacién de Pearson es uno de los coeficientes de relacion estadistica mas

usados en todas las disciplinas cientificas. Este coeficiente indica el grado de relacion

existente entre dos variables. Una correlacion perfecta positiva tomara el valor 1 e

indicara que a medida que los valores de una variable aumentan, también aumentan los

de la otra en la misma proporcion.

Cuando la correlacion es negativa y perfecta tomaré el valor -1 e indicara que a

medida que los valores de una variable aumentan, los de la otra disminuyen en la misma

proporcién. Cuando la correlacién toma el valor 0 indica que no existe absolutamente

ninguna relacion entre las variables. Logicamente, como el lector puede imaginar, es

muy raro encontrar correlaciones perfectas, ya sean positivas, negativas o nulas.
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Hipotesis nula: establece que la correlacion es igual a cero, es decir, que no hay
relacion entre las variables.

Esta tabla ofrece algunos estadisticos descriptivos como media, varianza,
namero de casos, grados de libertad, el valor del estadistico t, valor critico de t (una
cola), y el valor critico de t (dos colas).

El valor del estadistico t es 1.4978. El punto positivo que delimita la region
critica y de aceptacion para el caso bilateral aparece como valor critico para dos colas
2.1448 (el negativo seria -2.1448 distribucion simétrica). También aparece el valor
critico para una cola, es decir, cuando la hip6tesis nula asume un sentido a las
diferencias y plantea la hipétesis nula como: la media de A es mayor que la media de B.
Se puede ver que el valor positivo para una cola es 1.76, el valor negativo seria por tanto
-1.76. En este sentido, si la hipdtesis hubiera sido que la media de la muestra A es
menor que la media de la muestra B, dado que la estadistico toma el valor -1.4978, y
este es menor que -1.76, si se habria aceptado que la media A es menor que la media B.

La tabla también ofrece la probabilidad del estadistico t (valor p) en el caso de
contraste bilateral vale 0.156. En el caso unilateral la probabilidad del estadistico vale
0.0782. Cuando la hipotesis es bilateral, si este valor es menor o igual que alpha /2
rechazamos la hip6tesis nula. En el caso del contraste unilateral rechazamos la hipétesis
nula si la probabilidad del estadistico (valor p) es menor o igual que alpha.

Intervalo de Hipdtesis e Intervalos de Confianza para un Unico Coeficiente
de Relacion de Pearson.

PARA Hy:Pxy =0

Hipotesis estadisticas:
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Hy:Pxy =0
Hi:Pxy # 0

Estadistico de contraste:

Ty n-—2

/1—r2Xy

T sigue una distribucion T de Student con n-2 g.l. (Tabla A.2)

Solucion:

(0789615 -2
V1—10.78967

Siguiendo la misma Idgica que ya se coment6 para la determinacion de la region

4. 64

de aceptacion para el estadistico media, se hace ahora para un contraste bilateral con
alpha 0,05 y con 15 — 2 = 13 grados de libertad. La region de aceptacion estd
determinada por los valores comprendidos entre -2,1604 y 2,1604 (muy parecidos a los
que se tiene para el contraste de las medias, pero entonces era con 14 grados de
libertad). Como se observa el estadistico 4.64 queda muy lejos de estar dentro de la
region de aceptacion de la hipétesis nula, por lo que rechazamos la hipétesis nula que
establecia que la correlacion era igual a cero.

Intervalo de confianza:

Ixy + tn—Z:a/Z\/(l_rzxy)/(n - 2): Ixy + tn—2:1—a/2\/1_1'2)(y)/(n - 2)

Solucién:
Se necesita conocer los valores criticos para alpha igual a 0,05 y el caso de un
contraste bilateral con 15 — 2 = 13 grados de libertad. Para 0,025 es -2.1604 y para

0,975 es 2.1604.
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El limite inferior sera:

0.7896 + (—2.1604 » |- 0.7896° 0.42
. —2. ¥ |———) = 0.
( 15-2 )
El limite superior sera:
1—0.78962

Se puede ver como el valor minimo de correlacion en nuestro caso sera de 0.422.
Esto quiere decir que las correlaciones menores no seran significativamente diferentes
del cero, es decir, no habria relaciones entre las variables.

De la misma manera se observa que el limite superior del intervalo para la
correlacion supera su maximo valor posible, que como se sabe es de 1. Esto no quiere
decir que pueda existir una correlacion superior a 1, sino que el rango para la aceptacion
de una correlacion significativa es mas amplio bajo el coeficiente de correlacién
hallado, que por encima de este. Mas concretamente, dado que 0.7896 — 0.42 = 0.3696
siendo este el error de estimacion, se aceptan las correlaciones que varien por debajo de
la obtenida 0,36 puntos, mientras que por encima solo se puede aceptar correlaciones
que superen el valor en 0.1848. Lo que se viene a decir, que es mas probable obtener
correlaciones por debajo de la obtenida, que por encima de ella.

Pues al concluir el trabajo de investigacion, se puede decir que el programa deportivo de
softbol impacta en el buen rendimiento académico escolar de las estudiantes, por lo que

se aprobd la hipotesis alterna que afirma que se obtienen resultados positivos practicar
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Antes (Primer Después (Segundo
Femenino trimestre) trimestre)

Keyri Marian Hernandez 6.5 7.1
Dayana Michel Leiva 8.7 8.7
Emeli Sarai Umanzor 8.9 9

Katherine Stefanie Vega 7.4 7.7
Gabriela Elizabeth Orellana 6.1 7.5
Brenda Lisbeth Aguirre 8.4 8

Yanci Ivette Aguirre 8.3 8.3
Cecilia Guadalupe Claros 8.7 8

Tatiana Yulisa Garcia 6.4 6.4
Evelyn Saray Hernandez 7.7 8.5
Jaqueline Stefanie Ardona 7.6 7.6
Jamileth Marizol Castellanos 7.6 8.1
Katia Jamileth Mejia 7.7 7

Samantha Ivette Saravia 8.6 9.3
Alisson Elizabeth Lemus 8.8 9.6

Gréfico N° 27
Notas del primer y segundo trimestre

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

= Antes == Despues
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Nota promedio global de las estudiantes que conforman la seleccién de Softbol primer

trimestre y segundo trimestre.

Grafico N° 28
Primer Trimestre

Grafico N° 29
Segundo Trimestre

&5

Grafica N° 30

Zona de no rechazo
Ho

Zona de rechazo

t: 1.49 Ho
tt: 2.14 100% - «o

gl: 14 100% - 5%

o: 0.05 95%

t: 1.49 tt: 2.14
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Tabla 2

Distribucion de “t” de Student

Grado de libertad Nivel de confianza Nivel de confianza.
(ah 0.5 .0)
1 6.3138 31.821
2 2.9200 6.965
3 2.3534 4,541
4 2.1318 3.747
5 2.0150 3.365
6 1.9432 3.143
7 1.8946 2.998
8 1.8595 2.896
9 1.8331 2.821
10 1.8125 2.764
11 1.7959 2.718
12 1.7823 2.681
13 1.7709 2.650
14 1.7613 2.624
15 1.7530 2.602
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10

11

12

13

14

15

0,55

0,158
0,142
0,137
0,134
0,132
0,131
0,130
0,130
0,129
0,129
0,129
0,128
0,128
0,128

0,128

0,60

0,325
0,289
0,277
0,271
0,267
0,265
0,263
0,262
0,261
0,260
0,260
0,259
0,259
0,258

0,258

0,65

0,510
0,445
0,424
0,414
0,408
0,404
0,402
0,399
0,398
0,397
0,396
0,395
0,394
0,393

0,393

Distribucion T de Student

0,70

0,727
0,617
0,584
0,569
0,559
0,553
0,549
0,546
0,543
0,542
0,540
0,539
0,538
0,537

0,536
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0,75

1,00
0
0,81
6
0,76
5
0,74
1
0,72
7
0,71
8
0,71
1
0,70
6
0,70
3
0,70
0
0,69
7
0,69
5
0,69
4
0,69
2
0,69
1

0,8
0
1,3
8
1,0
6
0,9
78
0,9
41
0,9
20
0,9
06
0,8
96
0,8
89
0,8
83
0,8
79
0,8
76
0,8
73
0,8
70
0,8
68
0,8
66

0,85
1,96
1,39
1,25
1,19
1,16
1,13
1,12
1,11
1,10
1,09
1,09
1,08
1,08
1,08

1,07

0,90
3,07
1,88
1,63
1,53
1,47
1,44
1,41
1,39
1,38
1,37
1,36
1,35
P35
1,34

1,33
7

0,95
6,31
2,92
2,35
2,13
2,01
1,94
1,89
51,

1,86
1,83
1,81
1,79
1,78
1,77
1,76

1,75
3

0,97
12,7
4,30
3,18
2,78
2,57
2,45
2,36
2,31
2,26
2,23
2,20
2,18
2,16
2,14

2,13

0.99
31,08
6,96
4,54
3,75
3,36
3,14
3,00
2,90
2,82
2,76
2,72
2,68
2,65
2,62

2,60



4.5 RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS DE FUTBOL

Prequnta N° 1

Consideras elemental que en tu complejo educativo se implemente el Sistema
Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno donde no solo reciben clases

tradicionales sino que realizan varias disciplinas deportivas.

Tabla N° 21

Respuesta Masculino Porcentaje
Si 16 80.0%

No 4 20.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 31
20
15
10 80.0% _ .
G Masculino
5 -
4

O 7 T T

Si No

Analisis: Los alumnos que reciben fatbol en el complejo educativo consideran
que es elemental practicar alguna disciplina deportiva para su desarrollo y esto se reflejo
en porcentaje en la grafica de barra, el cual fue de un 80.0%, mientras que un 20.0%
respondié que no, también se muestra en la grafica que de los 20 encuestados solo 4

vieron negativo practicar deporte.
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Pregunta N° 2

¢Qué disciplina deportiva practicas?

Tabla N° 22
Respuesta Masculino Porcentaje
Fatbol 20 100.0%
Séftbol 0 0.0%
Otros 0 0.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 32
20

15

10 ® Masculino
5
0.0% 0.0%
0 0 0
Fuatbol Softbol Otros

Analisis: Esta grafica de barra arrojé un 100% en su contenido, debido a que la
pegunta fue ¢Qué disciplina deportiva practicas? en su totalidad estos jovenes
encuestados forman parte de un equipo de futbol que funciona en la escuela donde se

Ilevd la investigacion.
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Pregunta N° 3

¢ Qué dias de la semana entrenas con tu instructor?

Tabla N° 23
Respuesta Masculino Porcentaje
Lunes 20 100.0%
Martes 0 0.0%
Miércoles 20 100.0%
Jueves 0 0.0%
Viernes 20 100.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 33

20 ) 100.0%
20

Masculino

Analisis: En esta grafica de barra se reflejan los dias que entrenan los
estudiantes con su instructor que son los dias lunes, miércoles y viernes, al igual que las

sefioritas que forman parte del equipo de séftbol del complejo educativo.
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Pregunta N° 4

¢Cuantas horas entrenas a la semana?

Tabla N° 24

Respuesta Masculino Porcentaje
4 horas 10 50.0%

6 horas 10 50.0%

8 horas 0 0.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 34

10
. 50.09 50.09
10 10 = Masculino
2 - 0.0%
T T 0

~ O

4 horas 6 horas 8 horas

Analisis: En esta interrogante que fue ¢Cuantas horas entrenas a la semana? los
adolecentes tuvieron tres opciones, en la que en la grafica de barra refleja que un grupo
entrena 4 horas a la semana, arrojando un porcentaje de un 50.0%, mientras que los
otros realizan 6 horas dando igual un 50.0% y se observa un 0.0% que fue la opcion de
las 8 horas a la semana, lo que muestra que los estudiantes le dedican un tiempo

establecido a los entrenos y que se traduce a logros durante sus competencias.
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Pregunta N° 5

Antes de practicar este deporte recibiste Educacion Fisica y de qué manera

contribuyd a tu rendimiento académico escolar.

Tabla N° 25
Respuesta Masculino Porcentaje
Mucho 12 60.0%
Més 0 menos 8 40.0%
Nada 0 0.0%
Total 20 100.0%

15

10

(O}

0

Grafico N° 35

0.0
40.0 Masculino
120 75T oo%
0

Mucho Mas o

menos

Nada

Analisis: A igual que las alumnas que reciben softbol, los jovenes que forman

parte del equipo de futbol de este complejo educativo anteriormente han recibido

educacion fisica y manifiestan que ha sido fundamental para su desarrollo fisico y

mental a largo plazo y que ha contribuido para su formacion deportiva y rendimiento

académico escolar. Y en la grafica de barra se observa que un 60.0% respondié mucho,

mientras un 40.0% respondié mas o menos, y un 0.0% contestd que nada ha contribuido

haber realizado educacion fisica durante su nifiez, esto muestra la importancia de que se

le apueste a contratar mas maestros de Educacién Fisica en las escuelas para que sea un

complemento en el desarrollo del nifio y nifia.
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Pregunta N° 6

¢Consideras que practicar alguna disciplina deportiva te motiva a permanecer en

el centro educativo?

Tabla N° 26
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 20 100.0%
No 0 0.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 36

20

15

100.0%

20 Masculino

10

5
0.0%
0
0 T f
Si No

Analisis: El 100.0% de los encuestados consideran que practicar alguna
disciplina deportiva les ha motivado a permanecer en el centro educativo, pese a las

dificultades que muchas veces enfrentan en sus hogares o en sus comunidades.
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Pregunta N° 7

Pertenecer a esta disciplina deportivo te obliga a tener buenas calificaciones para

continuar en el equipo.

Tabla N° 27

Respuesta Masculino Porcentaje
Si 16 80.0%

No 4 20.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 37

80.0% .
16 Masculino

20.0%’
4

Si No

Analisis: En esta interrogante un 80.0% de los alumnos respondieron que si
pertenecer a esta disciplina deportivo les ha obligado a tener buenas calificaciones para
continuar en el equipo, ya que es un requisito para ser tomado en cuenta en los torneos
que la escuela realiza con otros centros escolares y a la vez ayuda a que no se repita el
grado academico, mientras que el 20.0% de los contestaron que no, siendo representado

en la gréafica de barra en nimero 4 de los 20 que fueron encuestados.
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Pregunta N° 8

Ha mejorado tu rendimiento escolar desde que practicas esta disciplina

deportiva.
Tabla N° 28

Respuesta Masculino Porcentaje
Si 17 85.0%

No 3 15.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 38

20
15
10 85.0% Masculino
17
5
3
0 - T q
Si No

Analisis: La grafica de barra refleja que un 85.0% de los encuestados ha
mejorado su rendimiento escolar desde que practica esta disciplina deportiva, mientras
que un 15.0% respondid que no ha contribuido a nada en sus estudios, sin embargo se
puede observar que la cantidad es pequefia en nimero, pues de 20 alumnos sélo 3

aseguran que no es positivo y esto se muestra en la grafica.
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Pregunta N° 9

¢Cuéntas veces has repetido grado durante tu permanencia en este equipo

deportivo?
Tabla N° 29
Respuesta Masculino Porcentaje
Una vez 2 10.0%
Dos veces 18 90.0%
Ninguna 0 0.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 39

20
15
0,
20 s
Masculino
5 0.0% 0.0%
2 0
0 = T T T

Unavez Dosveces Ninguna

Analisis: En esta interrogante ¢Cuantas veces has repetido grado durante tu
permanencia en este equipo deportivo? en su mayoria respondié dos veces y se
representa en la grafica en un 90.0% vy un 10.0% que han repetido una vez, mientras
que el 0.0% ninguna vez, y estos resultados se traducen en un reto para los profesores
del complejo educativo que deben de poner mayor atencion donde estan fallando los

alumnos de Fe y Alegria.
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Pregunta N° 10

Consideras que tus buenas calificaciones han contribuido a tu mejor desempefio

en el deporte que practicas.

Tabla N° 30
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 15 75.0%
No 5 25.0%
Total 20 100.0%
Grafica N° 40
15
10
B Masculino
5
0 -

Si No

Analisis: En la grafica de barra se representa en un 75.0% a los encuestados
que consideran que sus buenas calificaciones han contribuido a su mejor desempefio en
el futbol y un 25.0% que no ha tenido ningun impacto, sin embargo se puede destacar
que existe una permanencia escolar al finalizar el afio, pese a las dificultades que han

enfrentado durante su desarrollo académico.
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Prequnta N° 11

Mantienes un buen estado fisico a la hora de realizar actividades durante tus

entrenos.

Tabla N° 31
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 20 100.0%
No 0 0.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 41
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Analisis: El 100.0% de los encuestados respondieron que si mantienen un buen
estado fisico al momento de realizar los ejercicios durante sus entrenos y lo demuestran

en el campo de juego con sus contrincantes.

157



Prequnta N° 12

Manejas una buena coordinacion en los movimientos corporales a la hora de

realizar los entrenos.

Tabla N° 32

Respuesta Masculino Porcentaje
Si 19 95.0%

No 1 5.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 42

20

15

10 Masculino

Analisis: Al igual que las alumnas de séftbol los estudiantes que practican futbol
manejan una buena coordinacién en los movimientos corporales cuando estan
realizando sus entrenos, y en porcentaje se representa en la grafica de barra en un 95.0%
que contesto que si y en un 5.0% respondi6 que no, reflejado en grafica que de los 20

encuestados s6lo 1 persona respondié que no.
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Pregunta N° 13

Mantienes la velocidad en el campo de juego y consideras que estos resultados

es por el adecuado entreno que recibes previo al dia de la competencia.

Tabla N° 33
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 19 95.0%
No 1 5.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 43
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Analisis: Un 95.0% de los encuestados respondieron que si mantienen la
velocidad en el campo de juego y consideran que estos resultados es por el adecuado
entreno que reciben previo al dia de la competencia, mientras que un 5.0% contest6 que

no ha considerado que haya mejorado su condicion fisica.
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Pregunta N° 14

Realiza juegos formativos el instructor para simplificar los entrenos de tus

comparieros.

Tabla N° 34

Respuesta Masculino Porcentaje
Si 20 100.0%
No 0 0.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 44
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Si No

Analisis: Los instructores de ambas disciplinas deportivas realizan juegos
formativos para simplificar los entrenos de sus alumnos y esto queda reflejado en los
porcentajes que arrojé la grafica de barra ya que en un 100.0% los encuestados

respondieron que si, dando como resultado un 0.0% a la opcién no.
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Pregunta N° 15

Hace un adecuado calentamiento fisico el instructor a la hora de realizar las

précticas deportivas.

Tabla N° 35
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 20 100.0%
No 0 0.0%
Total 20 100.0%
Grafico N° 45
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Analisis: Los encuestados respondieron en un 100.0% que el instructor hace un
adecuado calentamiento fisico al momento de realizar las practicas deportivas, y se
representa en un 100.0%. Ademas en la practica se observa que en el campo de juego

los alumnos no sufren de lesiones musculares al momento del entreno.
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Pregunta N° 16

Consideran que los ejercicios practicados en los estrenos contribuyen a mejorar

tu rendimiento fisico en los juegos.

Tabla N° 36

Respuesta Masculino Porcentaje
Si 18 90.0%

No 2 10.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 46
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Analisis: En la gréfica de barra en porcentaje se puede observar que un 90.0%
de los encuestados consideran que los ejercicios practicados en los estrenos contribuyen
a mejorar su rendimiento fisico en los juegos, mientras que un 10.0% dijo que no ha
mejorado su condicién fisica, y en la grafica de barra se representa también en nimero y

se observa que de los 20 alumnos s6lo 2 personas no han recibido buenos resultados.
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Pregunta N° 17

¢Como deportistas aplican la teoria y la préctica en el campo de juego contra sus

contrincantes?

Tabla N° 37
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 19 95.0%
No 1 5.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 47
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Analisis: Se representan en un 95.0% a la mayoria de los encuestados, pues
estos aseguran que como deportistas aplican la teoria y la practica en el campo de juego
contra sus oponentes, mientras que un 5.0% manifestd que no lo aplican, siendo sélo 1

persona como lo refleja la gréafica de barra de los 20 que fueron interrogados.
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Pregunta N° 18

Consideras que el entrenador pone en practica los conocimientos necesarios para

el desarrollo deportivo.

Tabla N° 38
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 20 100.0%
No 0 0.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 48
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Analisis: EI 100.0% de los encuestados consideran que el entrenador pone en
practica los conocimientos necesarios para el desarrollo deportivo, y gracias a su buen
desempefio han obtenido varios triunfos en torneos estudiantiles realizados a nivel

nacional.
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Pregunta N° 19

Cuentan con implementos deportivos y una adecuada infraestructura para

realizar las practicas deportivas en el centro de estudio.

Tabla N° 39

Respuesta Masculino Porcentaje
Si 13 65.0%

No 7 35.0%
Total 20 100.0%

Grafico N° 49

Masculino

Analisis: En esta pregunta existen desacuerdos entre los encuestados sobre si el
centro de estudios cuenta con los implementos deportivos necesarios y una adecuada
infraestructura para realizar las practicas, pues en la grafica se representan en
porcentajes las personas que fueron interrogadas y en un 65.0% contestd que si se tienen
las condiciones optimas, mientras que en un 35.0% contestd que no, siendo en
namero como lo representa la grafica que de 7 de las 20 personas encuestadas no esta de

acurdo.
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Pregunta N° 20

Desde que practicas este deporte ha mejorado tu conducta hacia tus maestros y

familiares debido a que a través de esta disciplina te ensefian valores.

Tabla N° 40
Respuesta Masculino Porcentaje
Si 19 95.0%
No 1 5.0%
Total 20 100.0%
Grafico N° 50
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Analisis: En la ultima pregunta se puede observar que la mayoria de los
encuestados como lo refleja la grafica de barra en porcentaje que un 95.0% asegura que
desde que practica este deporte ha mejorado su conducta hacia sus maestros y
familiares, debido a que a través de esta disciplina se aprenden valores, mientras que
el 5.0% contestd que no, siendo representado este ultimo en la grafica en 1 persona que

contestd negativo de las 20 que fueron interrogadas.
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4.5.1 ENTREVISTA A ENTRENADOR DE FUTBOL

El objetivo de la entrevista fue conocer de qué manera contribuye el deporte en la formaci6n
académica de los estudiantes de tercer ciclo y especificamente con la practica de futbol.

A partir de la implementacion del Sistema
Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno
en el municipio de Tonacatepeque, se ha
observado una permanencia escolar debido a la
implantacion de actividades deportivas.

R/ Si se ha visto la permanecia escolar pero hace
falta realizar mas actividades para que los chicos
permanezcan en sus aulas, pues en ocasiones
cuando finaliza el afio escolar muchos abandonan
la escuela, pese a ese fenémeno si ha disminuido
significativamente la desercion escolar.

¢Qué tan importante son las practicas de futbol y
softbol en los estudiantes para su rendimiento
académico?

R/ Es fundamental porque les ayuda hacer mas
responsables con sus tareas porque es un requisito
tener buenas calificaciones para formar parte del
equipo de fatbol.

¢Como es el rendimiento escolar que han
demostrado las y los estudiantes desde que
practican algun deporte?

R/ Han mejorado su rendimiento escolar ya que la
mayoria que se aleja de las aulas son los que no se
involucran en actividades deportivas y es notorio
que los chicos han mejorado en las diferentes
materias que se les imparten.

¢Coémo se socializan con los deméas compafieros de
clases los estudiantes que sobresalen en alguna
disciplina deportiva?

R/ Excelente porgue algo que ensefia el deporte es
el compromiso y eso lo ponen en préactica en las
clases.

¢Realiza una planificacion de las sesiones de
entreno por cada semana y en qué consisten?

R/ Si se realizan planificaciones cada semana y se
centran en mejorar las técnicas y la resistencia
fisica para cuando compitan con otras escuelas
tengan el nivel requerido.

¢Cuénto tiempo entrenan por la semana para
alcanzar el estado fisico que se requiere para
competir con otros atletas estudiantiles?

R/ Se entrena tres veces por semana esto
contribuye a mejorar la resistencia fisica y rendir
en los partidos amistosos.

¢Considera la  planificacibn como  parte
fundamental para lograr objetivos y metas
trazadas?

R/ Si esto permite que como equipo puedan
alcanzar los objetivos que se han trazado durante
los entrenos.

Usted como instructor tiene en sus sesiones de
entreno un tiempo establecido para realizar el
calentamiento fisico con sus alumnos y cuantos
minutos le dedica.

R/ Se realizan 15 minutos de calentamiento para
poder entrar a la chancha y comenzar el entreno.

Realiza juegos formativos para motivar a los
estudiantes a asistir a los entrenos que realiza
durante la semana.

R/ Si es fundamental para que los alumnos se
motiven a la hora de entrenar y no hacerlo
monétono.

Considera que sus atletas tienen el desarrollo fisco
y motora para participar en un torneo estudiantil a
nivel centroamericano segun sus aptitudes
mostradas durante las participaciones a nivel
nacional.

R/ Claro que tienen la capacidad porque han
ganado trofeos cuando compiten con otros equipos
estudiantiles.
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Andlisis: Segln la entrevista realizada al entrenador de fatbol la préctica de este
deporte contribuye al desarrollo integral de los estudiantes tanto en lo deportivo como en lo
académico sirviendo como motivacion a la permanencia en su centro escolar y a la vez en
mejores resultados en su rendimiento académico escolar, desarrollan también buenos
valores como el comparierismo, la solidaridad y el respeto.

También manifestd que es de gran ayuda para los estudiantes el que se involucren
en estos talleres realizados en el tiempo extendido ya que ocupan su tiempo en la
realizacion de una practica deportiva y esto les dara grandes beneficios a nivel salud y en
su diario vivir y esto ha sido una herramienta vital para que los estudiantes no se

involucren en el fendmeno de las pandillas en el pais.
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4.6 RESULTADOS DEL PRE TEST Y POST TEST DE LA SELECCION DE FUTBOL Y SU RENDIMIENTO

ACADEMICO
4.6.1 PRE TEST DE COOPER

NOMBRE EDAD PRE TEST DE COOPER PARAMETROS DE RENDIMINETO NOTAS PROMEDIO
TALLA | PESO EXCELENTE Vo2 Max. MUY Vo2 Max. BUENO Vo2 Méx. BAJO Vo2 Max. MUY Vo2 Max. DEL PRIMER
mts kg BUENO BAJO TRIMESTRE

1,800-2,000 1,600- 1,400- 1,400-1,200 1,200-
mts 1,800 mts 1,600 mts mts 1,000 mts
Luis Enrique Abarca | 15 1.69 59.80 423 7.0
2,115 ml/ks/min

Edwin Giovanni 15 1.70 61.00 1,770 35.4 6.6

Coto ml/ks/min

José Leni Gomez 15 1.65 58.40 1,782 35.64 7.3

ml/ks/min

Saul lIsaac Gonzales 15 1.69 62.40 1,485 29.7 5.9

ml/ks/min

Gerson Lisandro 15 1.64 57.00 1,275 25.5 6.8

Flores ml/ks/min

Dilan Adonay 16 1.71 65.20 1,505 30.1ml/ks/ 7.2

Fernandez min

Yosimar Emilio 16 1.70 63.80 2,080 41.6 8.3

Herrera ml/ks/min

René Daniel Rubio 16 1.72 64.20 1,774 35.48 5.6

ml/ks/min

Mario René 17 1.74 66.60 1,777 35.64 6.6

Barrientos ml/ks/min

Angel de Jests 17 1.73 64.80 2,004 40.08 7,9

Martinez ml/ks/min

Ricardo Alejandro 17 171 65.20 1,520 30.4 6.7

Pérez ml/ks/min

Carlos Alfredo 17 1.72 68.30 1,220 24.4 8.8

Zavala ml/ks/min

Bryan Eliezer 16 1.67 63.00 1,390 27.8 5.7

Castellano ml/ks/min

Abraham Enrique 16 1.70 65.00 1,595 31.9 6.2

Pefia ml/ks/min

Edwin Alfredo 15 1.66 58.80 2,210 49.06 6.3

Ruona ml/ks/min

Santos Ronaldo 15 1.63 56.80 1,570 31.4 6.1

Lemus ml/ks/min

Gerson Alexander 17 1.64 57.00 1,580 31.6 6.3

Aguirre ml/ks/min

Balmore Antonio 6 13 | 5.40 1,790 35.8 8.7

Melara ml/ks/min

Jonathan Edenilson 17 1.71 65.20 1,597 31.94 5.8

Palma ml/ks/min

José David 16 1.71 68.30 1,796 35.92 7,8

Cantaderio ml/ks/min
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RESULTADOS PRE TEST DE LA PRUEBA DE COOPER.

Excelente V02 | Muy Vo2 | Bueno Vo2 Bajo Vo2 Muy Vo2
Méax | bueno Max. Max. Max. bajo Max.
1,800- 1,600- 1,400- 1,400- 1,200-
2,000 1,800 1600 1,200mt 1,000
mts. mts. mts. S mts
2,115 | 42.3 35.4 29.7 25.5
mi/ks/ mi/ks/m | 1,275 mi/ks/ mi/ks/
min 1,770 in min min
2,080 | 41.6 35.64 30.1 4.4
mi/ks/ mi/ks/m | 1,220 mi/ks/ mi/ks/
min 1,782 in min min
2,004 | 40.08 35.48 30.4 7.8
mi/ks/ ml/ks/m | 1,390 ml/ks/ mi/ks/
min 1,774 in min min
2,210 | 49.06 35.64
mi/ks/ ml/ks/m 31.9
min in mi/ks/
1,777 min
35.8
ml/ks/m 314
in mi/ks/
min
31.6
mi/ks/
min
31.94
mi/ks/
min
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO
20
4 7 3 0
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Grafico N° 51

Pre Test de Cooper
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Anélisis: Esta grafica representan los resultados del pre test de Cooper, en la que se
observa en barras de colores las evaluaciones que se aplicaron en esta prueba de resistencia
aerdbica en la que 4 estudiantes de los 20 que fueron evaluados obtuvieron una calificacion
de excelente, 6 muy bueno y 7 bueno, mientras que las calificaciones de bajo se encuentran
3y en muy bajo ninguno en el color de las barras, cabe mencionar que en la realizacién de

estas pruebas empezaban los entrenos de cara al torneo estudiantil
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4.6.2 PRE TEST DE VELOCIDAD 60 METROS PLANOS.

NOMBRE EDAD PRE TEST DE VELOCIDAD 60 METROS PLANOS NOTAS
TALLA PESO EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO PROMEDIO DEL
mts kg 8-9 seg 9-10seg 10-11seg 11-12 seg 12-13seg | PRIMER

TRIMESTRE

Luis Enrique Abarca 15 1.69 59.80 10.1 7.0

Edwin Giovanni Coto 15 1.70 61.00 6.6

José Leni Gomez 15 1.65 58.40 2 7.3

Sall Isaac Gonzales 15 1.69 62.40 = 9.7 5.9

Gerson Lisandro Flores 15 1.64 57.00 10.5 6.8

Dilan Adonay Fernandez 16 171 65.20 9.2 7.2

Yosimar Emilio Herrera 16 1.70 63.80 10.2 8.3

René Daniel Rubio 16 1.72 64.20 9.4 5.6

Mario René Barrientos 17 1.74 66.60 9.9 6.6

Angel de Jesis Martinez 17 1.73 64.80 11.1 7,9

Ricardo Alejandro Pérez 17 1.71 65.20 10.8 6.7

Carlos Alfredo Zavala 17 1.72 68.30 10.1 8.8

Bryan Eliezer Castellano 16 1.67 63.00 8.7 5.7

Abraham Enrique Pefia 16 1.70 65.00 8.4 6.2

Edwin Alfredo Ruona 15 1.66 58.80 9.8 6.3

Santos Ronaldo Lemus 15 1.63 56.80 11.2 6.1

Gerson Alexander Aguirre 17 1.64 57.00 9.3 6.3

Balmore Antonio Melara 16 1.73 65.40 10.7 8.7

Jonathan Edenilson Palma 17 171 65.20 5.8

José David Cantaderio 16 171 68.30 = 10.1 7.8
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RESULTADOS PRE TEST DE LA PRUEBA DE VELOCIDAD 60 METROS
PLANOS
Excelente Muy bueno Bueno Bajo Muy bajo
8-9 seg 9-10seg 10-11seg 11-12seg 12-13seg
8.5 9.7 10.1 11.1
8.8 9.2 10.5 112
8.7 9.4 10.2
8.4 9.9 10.8
8.9 9.8 10.1
9.3 10.7
10.1
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE II;/ILlJJEY’\IO BUENO BAJO MUY BAJO
20
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Grafico N° 52
Pre Test de Velocidad 60 Metros Planos

Anélisis: En ésta grafica de barra se representa la prueba del pre test de velocidad de 60
metros planos que se realizo a las estudiantes que integran el equipo de futbol, en las
barras de diferentes colores indican cuantos fueron los que obtuvieron calificaciones
desde excelente, muy bueno y bueno con sus respectivos tiempos, se puede observar que
5 estudiantes obtuvieron excelentes tiempos, 6 obtuvieron tiempos muy buenos, 7

tiempos buenos y en bajo 2, en muy bajo ninguno.
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4.6.3 PRE TEST DE COORDINACION

NOMBRE EDAD PRE TEST DE COORDINACION NOTAS
TALLA mts PESO kg EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO PROMEDIO
0 ERROR 2 ERRORES 4 ERRORES 6 ERRORES 8 ERRORES ?E:_J;SI-':-AREER
Luis Enrique Abarca 15 1.69 59.80 2 7.0
Edwin Giovanni Coto 15 1.70 61.00 4 6.6
José Leni Gomez 15 1.65 58.40 3 7.3
Sadl Isaac Gonzales 15 1.69 62.40 5 5.9
Gerson Lisandro Flores 15 1.64 57.00 0 6.8
Dilan Adonay Fernandez 16 171 65.20 1 7.2
Yosimar Emilio Herrera 16 1.70 63.80 5 8.3
René Daniel Rubio 16 1.72 64.20 4 5.6
Mario René Barrientos 17 1.74 66.60 6 6.6
Angel de Jests Martinez 17 1.73 64.80 2 7,9
Ricardo Alejandro Pérez 17 171 65.20 0 6.7
Carlos Alfredo Zavala 17 1.72 68.30 3 8.8
Bryan Eliezer Castellano 16 1.67 63.00 4 5.7
Abraham Enrique Pefia 16 1.70 65.00 6 6.2
Edwin Alfredo Ruono 15 1.66 58.80 4 6.3
Santos Ronaldo Lemus 15 1.63 56.80 2 6.1
Gerson Alexander Aguirre 17 1.64 57.00 2 6.3
Balmore Antonio Melara 16 1.73 65.40 4 8.7
Jonathan Edenilson Palma 17 1.71 65.20 3 5.8
José David Cantaderio 16 171 68.30 2 78
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RESULTADOS PRE TEST DE LA PRUEBA DE COORDINACION

Excelente Muy bueno Bueno Bajo Muy Bajo
0 error 2 Errores 4 Errores 6 Errores 8 Errores
0 1 4 5
0 2 3 5
1 4 6
2 3 6
2 4
2 4
4
3
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY BAJO
BUENO
2 6 8 4 0 20
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Grafico N° 53
Pre Test de Coordinacon
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Anélisis: Es de esta forma que se representa la prueba de Coordinacion que se
realiz6 a los estudiantes que integran el equipo de fatbol, en la que las barras de colores
rojo y verde sefialan cuantas fueron las que obtuvieron entre las evaluaciones de muy
bueno y bueno, sin embargo la calificacion de excelente no se ve reflejado con volumen
porque se calific6 como cero error, lo cual se representa en color azul, asimismo se
observa en color morado la calificacion bajo y muy bajo en color celeste, pero de los 20
estudiantes evaluados 2 se ubicaban en excelente con cero error, 6 en muy bueno
cometiendo entre uno y dos errores y 8 en bueno cometiendo entre tres y cuatro errores

y en bajo 4 cometiendo entre cinco y seis errores en el circuito de coordinacion.
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4.6.4 POST TEST DE COOPER

NOMBRE EDAD POST TEST DE COOPER PARAMETROS DE RENDIMINETO NOTAS NOTAS VALORACION
TALLA PESO EXCELENTE Vo2 MUY BUENO Vo2 BUENO Vo2 Max. BAJO Vo2 MUY BAJO Vo2 RRCMEDRIS) RRCHEDIC
i kg Méx. Méx. Méx. Méx. DEL PRIMER | DEL SEGUNDO
1,800-2,000 1,600-1,800 1,400-1,600 URIMIZEURE || TRIMIES0RE
Ms Ms mts 1.400-1,200 1,2001,000 mts
mts

Luis Enrique 1 1.69 59.8 47.6 7.0 8.0 Luis Abarca, consigue mantenerse en excelente en el pre y

Abarca 5 0 2,380 ml/ks/min post test, ademas sus notas son muy buenas segun la escala de
notas del MINED.

Edwin 1 170 61.0 40.8 6.6 7.4 Edwin Coto, obtiene un excelente rendimiento a diferencia

Giovanni Coto 5 0 2,040 ml/ks/min del pre test en muy bueno y sus notas estan entre buenas y
muy buenas

José Leni 1 1.65 58.4 40.8 7.3 7.6 José Gomez, alcanza un excelente desempefio a diferencia

Goémez 5 0 2,040 ml/ks/min del pre test en muy bueno y sus notas son muy buenas

Salll Isaac 1 1.69 62.4 1,700 34 59 6 Saul Gonzales, logra un rendimiento muy bueno a diferencia

Gonzales 5 0 mi/ks/min del pre test en bueno, pero sus notas estan en el limite de
aprobacion.

Gerson 1 1.64 57.0 1,400 28 6.8 6.3 Gerson Flores, obtiene un desempefio aceptable a diferencia

Lisandro 5) 0 ml/ks/min del pre test en bajo y de igual forma sus notas son aceptables.

Flores

Dilan Adonay 1 171 65.2 34.4ml/ks/ 7.2 6.5 Dilan Fernandez, se desenvuelve con muy buena puntuacion

Fernandez 6 0 1,720 min a diferencia del pre test en bueno y sus notas estan entre muy
buenas y buenas

Yosimar 1 63.8 47.6 8.3 8.0 Yosimar Herrera, logra un excelente rendimiento al igual que

Emilio 6 1.70 0 2,380 ml/ks/min en el pre test y su rendimiento académico es muy bueno.

Herrera

René Daniel 1 1.72 64.2 40.8 5.6 6.2 René Rubio, logra un excelente desempefio a diferencia del

Rubio 6 0 2,040 ml/ks/min pre test en muy bueno, pero sus notas estén al limite de lo
aceptable

Mario René 1 1.74 66.6 40.8 6.6 6.6 Mario René logra un excelente desempefio a diferencia del

Barrientos 7 0 2,040 ml/ks/min pre test en muy bueno, pero sus notas estan en lo aceptable

Angel de Jests 1 1.73 64.8 42.2 79 7.7 Angel Martinez, consigue un excelente desempefio al igual

Martinez 7 0 2,110 ml/ks/min ! que en el pre test y sus notas son muy buenas

Ricardo 1 34.26 6.7 6.0 Ricardo Pérez, desarrolla una puntuacién muy buena a

Alejandro 7 1,713 ml/ks/min diferencia del pre test en bueno y sus notas son aceptables

Pérez

Carlos Alfredo 1 172 68.3 28.1 8.8 9.1 Carlos Zavala, alcanza un desempefio aceptable a diferencia

Zavala 7 0 1,405 ml/ks/min del pre test en bajo, pero sus notas estan entre excelentes y
muy buenas

Bryan Eliezer 1 1.67 63.0 348 5.7 6.8 Bryan Eliezer, alcanza un desempefio aceptable a diferencia

Castellano 6 0 1,740 ml/ks/min del pre test en bajo, pero sus notas estan al limite de aprobado

Abraham 1 170 65.0 35.26 6.2 5.2 Abraham Pefia, alcanza un desempefio muy bueno a

Enrique Pefia 6 0 1,763 mi/ks/min diferencia del pre test en bueno y sus notas son aceptables

Edwin Alfredo 1 1.66 58.8 49.06 Edwin Ruano, consigue una excelente puntuacion al igual que

6.3 6.0

Ruano 5 0 2,453 mi/ks/min en el pre test y sus notas son aceptables

Santos 1 1.63 56.8 34.72 6.1 6.8 Santos Lemus, alcanza un desempefio muy bueno a

Ronaldo 5} 0 1,736 mi/ks/min diferencia del pre test en bueno pero sus notas estan al limite

Lemus de lo aceptable

Gerson 1 348 6.3 6.2 Gerson Aguirre, consigue un desempefio muy bueno a

Alexander 7 1,740 mi/ks/min diferencia del pre test en bueno y sus notas son aceptables

Aguirre

Balmore 1 1.73 65.4 41.04 8.7 8.3 Balmore Melara, obtiene un excelente rendimiento a

Antonio 6 0 2,052 mi/ks/min diferencia del pre test en muy bueno y su rendimiento

Melara académico es muy bueno.

Jonathan 1 374 5.8 6.6 Jonathan Palma, consigue una puntuacion muy buena a

Edenilson 7 1,870 ml/ks/min diferencia del pre test en bueno y sus notas son aceptables.

Palma

José David 1 171 68.3 424 78 7.7 José Cantaderio, obtiene un excelente rendimiento a

Cantaderio 6 0 2,120 ml/ks/min ! diferencia del pre test en muy bueno y su rendimiento

académico es muy bueno.
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RESULTADOS POST TEST DE LA PRUEBA DE COOPER

Excelente V02 Muy Vo2 Bueno | Vo2 Méx. | Bajo Vo2 Muy Vo2
Max. bueno Max. Max. bajo Max.
1,800- 1,600- 1,400- 1,400- 1,200-
2,000 1,800 1600 1,200mt 1,000
mts. mts. mts. S mts
416 34 1,40 | 28
2,380 | Mi’ks/min 1,700 | ml/ks/min 0 | ml/ks/min
40.8 34.4 140|281
2,040 | mi/ks/min 1,720 | mi/ks/min 5 | Mi/ks/min
40.8 34.26 1,74 | 348
2,040 | ml/ks/min 1,713 | mi/ks/min o | MPks/min
47.6 35.26 1,40
2,380 | ml/ks/min 1,763 | ml/ks/min 0
40.8 34.72
2,040 | ml/ks/min 1,736 | ml/ks/min
40.8 34.8
2,040 | ml/ks/min 1,740 | ml/ks/min
42.2
2,110 | ml/ks/min
49.06
2,453 | ml/ks/min
41.04
2,052 | ml/ks/min
374
1,870 | ml/ks/min
42.4
2,120 | ml/ks/min
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO
11 6 0 0 20
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Grafico N° 54
Post Test de Cooper
M Excelente
2500 m V02 max
2000 = Muy bueno
M Vo2 max
1500
M Bueno
1000
M Vo2 max
S = Bajo
0 M Vo2 max
Muy bajo

Andlisis: Esta grafica representan los resultados del Post Test de Cooper, en la
que se observa en las barras de colores las evaluaciones que se aplicaron en esta prueba
de resistencia aerdbica, en la que 11 estudiantes de los 20 que fueron evaluados
obtuvieron una calificacion de excelente, 6 muy bueno y 3 bueno, mientras que las
calificaciones de bajo y muy bajo no alcanzaron ningun color en las barras ya que ellos
se encontraban en los mediados del torneo estudiantil habiendo ya cursado la fase de

pretemporada, lo que significa que estaban en buenas condiciones fisicas.
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4.6.5 POST TEST DE VELOCIDAD 60 METROS PLANO

NOMBRE EDAD POST TEST DE VELOCIDAD 60 METROS PLANOS NOTAS NOTAS VALORACION
TALLA PESO EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY PROMEDI PROMEDIO
mts kg BUENO BAJO (¢] DEL | DEL
8-9seg 9-10seg 10-11seg 11-12seq 1213seg | PRIMER | SEGUNDO
TRIMEST TRIMESTR
RE E

Luis Enrique Abarca 15 1.69 59.80 9.2 7.0 8.0 Luis Abarca, consigue un muy buen tiempo en la prueba de 60 mts planos, a
diferencia del pre test en bueno ademéas sus notas son muy buenas segin la
escala de notas del MINED.

Edwin Giovanni Coto 15 1.70 61.00 8.1 6.6 7.4 Edwin Coto, obtiene un excelente tiempo en la prueba de 60 mts planos al igual
que en el pre test y sus notas estan entre buenas y muy buenas

José Leni Gomez 15 1.65 58.40 8.3 73 7.6 José Gomez, alcanza un excelente tiempo en la prueba de 60 mts planos al igual
que en el pre test y sus notas son muy buenas

Saul Isaac Gonzales 15 1.69 62.40 9.5 5.9 6 Saul Gonzales, logra un tiempo muy bueno en la prueba de 60 mts plano al igual
que en el pre test, pero sus notas estéan en el limite de aprobacién.

Gerson Lisandro Flores 15 1.64 57.00 10.2 6.8 6.3 Gerson Flores, obtiene un tiempo aceptable en la prueba de 60 mts plano al igual
que en el pre test y de igual forma sus notas son aceptables.

Dilan Adonay 16 1.71 65.20 8.7 7.2 6.5 Dilan Fernandez, obtiene un excelente tiempo en la prueba de 60 mts plano a

Fernandez diferencia del muy bueno en el pre test y sus notas estan entre muy buenas y
buenas.

Yosimar Emilio Herrera 16 1.70 63.80 9.3 83 8.0 Yosimar Herrera, obtiene un tiempo muy bueno en la prueba de 60 mts plano a
diferencia del pre test en muy bueno y su rendimiento académico es muy bueno.

René Daniel Rubio 16 1.72 64.20 8.9 5.6 6.2 René Rubio logra un excelente tiempo en la prueba de 60 mts plano a diferencia
del pre test en muy bueno, pero sus notas estan al limite de lo aceptable

Mario René Barrientos 17 1.74 66.60 9.6 6.6 6.6 Mario René, logra un tiempo muy bueno en la prueba de 60 mts plano al igual
que en el pre test es muy bueno, pero sus notas estan en lo aceptable

Angel de Jestis Martinez 17 1.73 64.80 10.6 79 7.7 Angel Martinez, obtiene un tiempo aceptable en la prueba de 60 mts plano a
diferencia del pre test en bajo y sus notas son muy buenas.

Ricardo Alejandro 17 10.3 6.7 6.0 Ricardo Pérez, desarrolla un tiempo aceptable en la prueba de 60 mts plano al

Pérez igual que en el pre test en bueno y sus notas son buenas.

Carlos Alfredo Zavala 17 1.72 68.30 9.2 8.8 9.1 Carlos Zavala, alcanza un tiempo muy bueno en la prueba de 60 mts planos a
diferencia del pre test en muy bueno, pero sus notas estan entre excelentes y muy
buenas

Bryan Eliezer 16 1.67 63.00 8.4 5.7 6.8 Bryan Castellano, alcanza un excelente tiempo en la prueba de 60 mts planos al

Castellano igual que en el pre test, pero sus notas estan al limite de lo aprobado

Abraham Enrique Pefia 16 1.70 65.00 8.0 6.2 5.2 Abraham Pefia, alcanza un excelente tiempo en la prueba de 60 mts plano al
igual que en el pre test, pero sus notas estan al limite de lo aprobado

Edwin Alfredo Ruano 15 1.66 58.80 9.6 6.3 6.0 Edwin Ruano, consigue un tiempo muy bueno en la prueba de 60 mts planos al
igual que en el pre test y sus notas son aceptables

Santos Ronaldo Lemus 15 1.63 56.80 10.7 6.1 6.8 Santos Lemus, logra un tiempo aceptable en la prueba de 60 mts planos a
diferencia del pre test en bajo y sus notas son aceptables

Gerson Alexander 17 8.8 6.3 6.2 Gerson Aguirre, consigue un excelente tiempo en la prueba de 60 mts planos a

Aguirre diferencia del pre test en muy bueno y sus notas son aceptables

Balmore Antonio 16 1.7 65.40 10.4 8.7 8.3 Balmore Melara, obtuvo un tiempo aceptable en la prueba de 60 mts planos al

Melara B8] igual gue en el pre test y su rendimiento académico es muy bueno.

Jonathan Edenilson 17 8.7 5.8 6.6 Jonathan Palma, consigue un tiempo excelente en la prueba de 60 mts planos al

Palma igual que en el pre test y sus notas son aceptables

José David Cantaderio 16 17 68.30 9.4 7.8 7.7 José Cantaderio, obtiene un tiempo muy bueno en la prueba de 60 mts planos a

1 diferencia del pre test en bueno y su rendimiento académico es muy bueno.
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RESULTADOS POST TEST DE LA PRUEBA

DE VELOCIDAD 60 METROS

PLANOS
Excelente Muy bueno Bueno Bajo Muy bajo
8-9 seg 9-10seg 10-11seg 11-12seg 12-13seg
8.1 9.2 10.2
8.3 9.3 10.6
8.7 9.6 10.3
8.9 9.2 10.7
8.4 9.6 104
8 9.4
8.8 9.5
8.7
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY BAJO
BUENO
20
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Grafico N° 55
Post Test de Velocidad 60 Metros
Planos

H Excelente

B Muy bueno
Bueno

M Bajo

= Muy bajo

Anélisis: En ésta gréafica de barra se representa la prueba velocidad de 60 metros
planos, post test que se realizo a los estudiantes que integran el equipo de futbol, en las
barras de diferentes colores indican cuantos fueron los que obtuvieron calificaciones
desde excelente, muy bueno y bueno con sus respectivos tiempos, se puede observar que
8 estudiantes obtuvieron excelentes tiempos, 7 obtuvieron tiempos muy buenos y 5
tiempos buenos, es de destacar que en la evaluacion de bajo y muy bajo, ninguna de los
participantes obtuvo esas calificaciones debido al buen estado fisico en que estos se

encontraban al haber terminado su pretemporada y compitiendo en el torneo estudiantil.
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4.6.6 POST TEST DE COORDINACION.

NOMBRE EDAD POST TEST DE COORDINACION NOTAS NOTAS VALORACION

TALLA [ PESO EXCELENTE MUY BUENO BUENO BAJO MUY BAJO BEIC_’MESII’\C;ER ;’Egaﬂ’f&o DEL

mts kg 0 ERROR 2 ERRORES 4 ERRORES 6 ERRORES 8 ERRORES TSR TRIVESTEE
Luis Enrique 15 1. 59.80 7.0 8.0 Luis Abarca, consigue un excelente desempefio en el circuito de coordinacion a diferencia
Abarca 69 0 del pre test en muy bueno y sus notas son muy buenas segun la escala de notas del MINED.
Edwin 15 1. 61.00 2 6.6 7.4 Edwin Coto, consigue un desarrollo muy bueno en el circuito de coordinacion a diferencia
Giovanni 70 del pre test en bueno y sus notas estan entre buenas y muy buenas
Coto
José Leni 15 i, 58.40 1 7.3 7.6 José Goémez, de muy buen desarrollo en el circuito de coordinacion a diferencia del pre test
Goémez 65 en bueno y sus notas son muy buenas
Saul Isaac 15 i, 62.40 3 59 6 Saul Gonzales, logra un aceptable desarrollo en el circuito de coordinacion a diferencia del
Gonzales 69 pre test en bajo, pero sus notas estan en el limite de aprobacion.
Gerson 15 i, 57.00 0 6.8 6.3 Gerson Flores, obtiene un excelente desempefio en el circuito de coordinacion al igual que
Lisandro 64 en el pre test y sus notas son aceptables.
Flores
Dilan Adonay 16 1. 65.20 0 7.2 6.5 Dilan Fernandez, obtiene un excelente desarrollo en el circuito de coordinacion a diferencia
Fernandez 71 del pre test en muy bueno y sus notas estan entre muy buenas y buenas.
Yosimar 16 1. 63.80 3 8.3 8.0 Yosimar Herrera, obtiene un aceptable desenvolvimiento en el circuito de coordinacion a
Emilio 70 diferencia del pre test en bajo y su rendimiento académico es muy bueno.
Herrera
René Daniel 16 i, 64.20 2 5.6 6.2 René Rubio, logra un desarrollo muy bueno en el circuito de coordinacion a diferencia del
Rubio 72 pre test en bueno, pero sus notas estan al limite de lo aceptable.
Mario René 17 1. 66.60 4 6.6 6.6 Mario René, logra una aceptable puntuacion en el circuito de coordinacion a diferencia del
Barrientos 74 pre test en bajo y sus notas estan en lo aceptable.
Angel de 17 1. 64.80 1 7.9 7.7 Angel Martinez, obtiene un desarrollo muy bueno en el circuito de coordinacion al igual
JesUs 73 que en el pre test y sus notas son muy buenas.
Martinez
Ricardo 17 1. 65.20 0 6.7 6.0 Ricardo Pérez, con excelente desenvolvimiento en el circuito de coordinacion al igual que
Alejandro 71 en el pre test y sus notas son aceptables.
Pérez o
Carlos 17 1. 68.30 2 8.8 9.1 Carlos Zavala, alcanza muy buen desarrollo en el circuito de coordinacion a diferencia del
Alfredo 72 pre test en bueno y sus notas estan entre excelentes y muy buenas.
Zavala
Bryan Eliezer 16 i, 63.00 3 5.7 6.8 Bryan Castellano, alcanza un aceptable desarrollo en el circuito de coordinacién al igual que
Castellano 67 en el pre test, pero sus notas estan al limite delo aprobado.
Abraham 16 1. 65.00 4 6.2 5.2 Abraham Pefa, de aceptable desarrollo en el circuito de coordinacion a diferencia del pre
Enrigue Pefa 70 test en bajo, pero sus notas estén al limite de lo aprobado.
Edwin 15 1. 58.80 2 6.3 6.0 Edwin Roano, consigue un muy buen desarrollo en el circuito de coordinacion a diferencia
Alfredo 66 del pre test en bueno y sus notas son aceptables.
Ruano
Santos 15 1. 56.80 0 6.1 6.8 Santos Lemus, logra un excelente desempefio en el circuito de coordinacion a diferencia del
Ronaldo 63 pre test en muy bueno y sus notas son aceptables.
Lemus
Gerson 17 1. 57.00 1 6.3 6.2 Gerson Aguirre, consigue un muy buen desarrollo en el circuito de coordinacion al igual que
Alexander 64 en el pre test y sus notas son aceptables.
Aguirre
Balmore 16 1. 65.40 3 8.7 8.3 Balmore Melara, obtuvo un aceptable desenvolvimiento en el circuito de coordinacién al
Antonio 73 igual que en el pre test y su rendimiento académico es muy bueno.
Melara
Jonathan 17 1. 65.20 2 5.8 6.6 Jonathan Palma, consigue un muy buen desarrollo en el circuito de coordinacién a
Edenilson 71 diferencia del pre test en bueno y sus notas son aceptables.
Palma
José David 16 1. 68.30 1 7.8 7.7 José Cantaderio, obtiene un muy buen desempefio en el circuito de coordinacion al igual que
Cantaderio 71 en el pre test y su rendimiento académico es muy bueno.
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RESULTADOS POST TEST DE LA PRUEBA DE COORDINACION

Excelente Muy bueno Bueno Bajo Muy Bajo
0 error 2 Errores 4 Errores 6 Errores 8 Errores
0 2 3
0 1 3
0 2 4
0 1 3
0 2 4
2 3
1
2
1
Estudiantes que realizaron la prueba Total
EXCELENTE MUY BUENO BAJO MUY BAJO
BUENO
5 9 6 0 0 20
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Grafico N° 56
Post Test de Coordinacion

m Excelente

B Muy bueno
Bueno

H Bajo

= Muy Bajo

Analisis: Es de esta forma que se representa la prueba post test de Coordinacion
que se realizd a los estudiantes que integran el equipo de fatbol, en el cual las barras de
colores rojo y verde sefialan cuantas fueron las que obtuvieron entre las evaluaciones de
muy bueno y bueno, sin embargo la calificacion de excelente no se ve reflejado con
volumen porque se califico como cero error lo que representa en color azul, asimismo
se observa en color morado la calificacion bajo y muy bajo en color celeste, pero de los
20 estudiantes evaluados 5 se ubicaban en excelente con cero error, 9 en muy bueno

cometiendo entre uno y dos errores y 4 en bueno cometiendo entre 3 y 4 errores.
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COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

(Muestra A) (Muestra B)
Variable 1 Variable 2
Media 6.9300 7.7950
Varianza 1.0254 1.022605263
Observaciones 20.0000 20
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.8667
Diferencia hipotética de las medias 0.0000
Grados de libertad 19.0000
Estadistico t 1.1557
P(T<=t) una cola 0.1311
Valor critico de t (una cola) 1.7291
P(T<=t) dos colas 0.262146
Valor critico de t (dos colas) 2.0930

La correlacién de Pearson es uno de los coeficientes de relacion estadistica mas

usados en todas las disciplinas cientificas. Este coeficiente indica el grado de relacion

existente entre dos variables. Una correlacion perfecta positiva tomara el valor 1 e

indicara que a medida que los valores de una variable aumentan, también aumentan los

de la otra en la misma proporcion.

Cuando la correlacion es negativa y perfecta tomaréa el valor -1 e indicara que a

medida que los valores de una variable aumentan, los de la otra disminuyen en la misma

proporcién. Cuando la correlacién toma el valor 0 indica que no existe absolutamente

ninguna relacion entre las variables. Logicamente, como el lector puede imaginar, es

muy raro encontrar correlaciones perfectas, ya sean positivas, negativas o nulas
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Hipotesis nula: establece que la correlacion es igual a cero, es decir, que no hay
relacion entre las variables.

Esta tabla ofrece algunos estadisticos descriptivos como media, varianza,
nimero de casos, grados de libertad, el valor del estadistico t, valor critico de t (una
cola), y el valor critico de t (dos colas).

El valor del estadistico t es 1.1557. El punto positivo que delimita la region
critica y de aceptacion para el caso bilateral aparece como valor critico para dos colas
2.0930 (el negativo seria -2.0930 distribucion simétrica). También aparece el valor
critico para una cola, es decir, cuando la hipotesis nula asume un sentido a las
diferencias y plantea la hipétesis nula como: la media de A es mayor que la media de B.
Se puede ver que el valor positivo para una cola es 1.72, el valor negativo seria por tanto
-1.72. En este sentido, si la hipdtesis hubiera sido que la media de la muestra A es
menor que la media de la muestra B, dado que la estadistico toma el valor 1.1557, y este
es menor que 0.1311, si se habria aceptado que la media A es menor que la media B.

La tabla también ofrece la probabilidad del estadistico t (valor p) en el caso de
contraste bilateral y vale 0.262. En el caso unilateral la probabilidad del estadistico vale
0.1311. Cuando la hipoétesis es bilateral, si este valor es menor o igual que alpha /2
rechaza la hip6tesis nula. En el caso del contraste unilateral rechaza la hip6tesis nula si
la probabilidad del estadistico (valor p) es menor o igual que alpha.

Contraste de Hipotesis e Intervalos de Confianza para un unico coeficiente de
Correlacion de Pearson.
PARA Hy:Pxy =0

Hipotesis estadisticas:
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Hy:Pxy =0
Hi:Pxy # 0

Estadistico de contraste:

Ty n-—2

/1—r2Xy

T sigue una distribucion T de Student con n-2 g.l. (Tabla A.2)

Solucion:

‘o 0.8667°vV20 — 2
V1 —0.8667>

Siguiendo la misma l6gica que ya se comento para la determinacion de la regién

=7.37

de aceptacion para el estadistico media, se hace ahora para un contraste bilateral con
alpha 0,05 y con 20 — 2 = 18 grados de libertad. La region de aceptacion esta
determinada por los valores comprendidos entre -2.101 y 2.101 (muy parecidos a los
que se tiene para el contraste de las medias, pero entonces era con 19 grados de
libertad). Como se observa el estadistico 7.37 queda muy lejos de estar dentro de la
region de aceptacion de la hip6tesis nula, por lo que se rechaza la hip6tesis nula que
establecia que la correlacion era igual a cero.

Intervalo de confianza:

Ixy + tn—Z:a/Z\/(l_rzxy)/(n - 2): Ixy + tn—2:1—a/2\/1_1'2)(y)/(n - 2)

Solucién:
Se necesita conocer los valores criticos para alpha igual a 0,05 y el caso de un

contraste bilateral con 20 — 2 = 18 grados de libertad. Para 0,025 es -2.101 y para 0,975
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es 2.101.

El limite inferior sera:

0.8667 + (—2.101 + |1 — 28667 0.8667¢ 0.61
— * =
. (-2. s0—5 ) =0

El limite superior sera:

1-0.86672

0.8667 + (2.101+ |——-—

y=1.11

Se observa como el valor minimo de correlacion en este caso sera de 0.61, esto
quiere decir que las correlaciones menores no seran significativamente diferentes del
cero, es decir, no habria relaciones entre las variables.

De la misma manera puede observar que el limite superior del intervalo para la
correlacion supera su maximo valor posible, que como ya se sabe es de 1. Esto no
quiere decir que pueda existir una correlacion superior a 1, sino que el rango para la
aceptacion de una correlacion significativa es mas amplio bajo el coeficiente de
correlacion hallado, que por encima de este. Mas concretamente, dado que 0,8667 —

0,61 = 0,2567 siendo este el error de estimacion, se aceptara las correlaciones
que varien por debajo de la obtenida 0,61 puntos, mientras que por encima solo se puede
aceptar correlaciones que superen el valor en 0.12835. Lo que quiere decir, que es mas
probable obtener correlaciones por debajo de la obtenida, que por encima de ella.

Pues al concluir el trabajo de investigacion, se puede decir que el programa
deportivo de futbol impacta en el buen rendimiento académico escolar de los
estudiantes, por lo que se aprobd la hipotesis alterna que afirma que se obtienen

resultados positivos practicar esta disciplina.
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Antes (Notas primer

Después ( Notas segundo

Masculino trimestre) trimestre)

7.0 8.0
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Edwin Giovanni Coto
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José Leni Gomez
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Grafico N° 57

Notas del primer y segundo trimestre
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Nota promedio global de las estudiantes que conforman la seleccion de futbol primer

trimestre y segundo trimestre.

Grafico N° 58 Grafico N° 59
Primer Trimestre Segundo Trimestre

Grafica N° 60
Zona de no rechazo

Ho
t: 1.15
tt: 2.09 100% - «
gl: 19 100% - 5%
o: 0.05 95%

Zona de rechazo
Ho

t:1.15

tt:2.09
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Tabla 2

Distribucion de “t” de Student

Grado de libertad Nivel de confianza Nivel de confianza.
(al) 0.5 .0)
1 6.3138 31.821
2 2.9200 6.965
3 2.3534 4541
4 2.1318 3.747
5 2.0150 3.365
6 1.9432 3.143
7 1.8946 2.998
8 1.8595 2.896
9 1.8331 2.821
10 1.8125 2.764
11 1.7959 2.718
12 1.7823 2.681
13 1.7709 2.650
14 1.7613 2.624
15 1.7530 2.602
16 1.7459 2.583
17 1.7396 2.567
18 1.7341 2.552
19 1.7291 2.539
20 1.7247 2.528
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4,7 ANALISIS GLOBAL

Durante el desarrollo de la investigacion se estudi6 el impacto que los deportes
tienen en los alumnos y alumnas del Complejo Educativo Fe y Alegria, en el
rendimiento académico escolar, y en otros si fue notorio el impacto que han tenido los
deportes o actividad fisica ya que en las estudiantes de tercer ciclo en su mayoria
aprobaron todos las pruebas con satisfaccion.

Ademas, se observd que una parte de los estudiantes mantuvo sus calificaciones
pero otros si mejoraron su rendimiento académico escolar y en su mayoria superaron las
pruebas fisicas que se les realizd, pues en esta ultima resultaron con mejor evaluacion
que las chicas y es que a ambos grupos se les realizé una series de pruebas fisicas como
resistencia, velocidad y coordinacion.

Para estas pruebas se realizaron post test a los estudiantes y ambos resultaron
con buena calificacion, no obstante los alumnos superaron a las estudiantes en
velocidad, coordinacion y resistencia, ademas se les realizd un post test ya de manera
general donde se tomé en cuenta las notas del primer y segundo trimestre, eso con el fin
de conocer cuanto habian mejorada su rendimiento académico antes y despues de
formar parte de un equipos ya sea de fatbol o séftbol que fueron las disciplinas a
estudiar.

Es de mencionar que se utilizo la correlacion de Pearson que es uno de los
coeficientes de relacion estadistica que se utilizan en todas las disciplinas cientificas.
Este coeficiente indica el grado de relacion existente entre dos variables. Una
correlacion perfecta positiva tomara el valor 1 e indicard que a medida que los valores

de una variable aumentan, también aumentan los de la otra en la misma proporcion.
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Cuando la correlacion es negativa y perfecta tomaré el valor -1 e indicara que a
medida que los valores de una variable aumentan, los de la otra disminuyen en la misma
proporcion. Cuando la correlacion toma el valor 0 indica que no existe absolutamente
ninguna relacion entre las variables. Logicamente, como el lector puede imaginar, es
muy raro encontrar correlaciones perfectas, ya sean positivas, negativas o nulas.

La T Student es un método estadistico que se usa para comparar una
caracteristica en una poblacion, usando una sola muestra, pero en 2 circunstancias
distintas, por eso es un estudio de tipo longitudinal.

Este método se utilizd para conocer que mejoras habian tenido las estudiantes de
tercer ciclo en su rendimiento académico escolar a partir de que ellos estaban
practicando un deporte, en este caso fueron las disciplinas de séftbol y futbol.

En la investigacion se evalud a partir de dos variables numéricas que fueron las
notas del primer y segundo trimestre, es de mencionar que lo que se buscé fue conocer
el antes y el después del rendimiento académico escolar de los estudiantes durante el
periodo que se preparaban para competir en un torneo estudiantil.

Posteriormente se procedié analizar los datos y a la validacién de la hip6tesis
que se habia sostenido que los programas deportivos de futbol y s6ftbol, impactan en el
buen rendimiento académico escolar de los estudiantes del Complejo Educativo Fe y
Alegria, que estan bajo la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de
Tiempo Pleno.

Y al final de la investigacion se lograron validar las hipdtesis, pero fue mas
notorio en las estudiantes que forman el equipo de séftbol, que en su mayoria supero las

distintas pruebas que en la investigacion se aplicaron y sobre todo en el rendimiento
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académico escolar.

Los estudiantes que forman el equipo de fatbol mantuvieron sus calificaciones,
otros las mejoraron y un grupo reducido no supero la prueba, pero hay que resaltar que
partir de la implementacion los clubes deportivos ha reducido la desercion escolar.

4.8 VALIDACION DE HIPOTESIS

VALIDACION DE HIPOTESIS GENERAL

* Hipotesis: Los programas deportivos de futbol y so6ftbol, impactan en el buen
rendimiento académico escolar de los estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria,
gue estan bajo la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno.

e Validacion: En el presente estudio se valido la hipétesis general en ambas selecciones
deportivas, porque hubo mejoras en los estudiantes tanto en la condicién fisica como en lo
académico, ya que en los resultados obtenidos por los diferentes test unos realizados en el
primer trimestre del afio escolar otros realizados en el segundo trimestre comparado con
sus notas y promedios obtenidos en el primer y segundo trimestre, se logré apreciar de
manera significativa el impacto positivo que genera la practica de futbol y softbol con el
rendimiento académico en los estudiantes, ya que en la mayoria sus notas fueron mas altas
en el segundo trimestre en el alumnado del tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y
Alegria, que estdn bajo la modalidad del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de
Tiempo Pleno
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VALIDACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA

o Hipdtesis: ElI programa de tiempo pleno de practica deportiva de fatbol impacta
positivamente al rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del
Complejo Educativo Fe y Alegria.

e Validacion: Esta afirmacion resulté positiva ya que si ha mejorado el rendimiento
académico escolar con el desarrollo de la practica de fatbol en los estudiantes, aunque se
puede mencionar que en el caso de los varones el impacto fue diferenciado ya que el 50%
de la seleccion de fatbol logré subir sus notas de manera significativa en cuanto al otro 50%
su impacto fue minimo pero a la vez satisfactorio ya que tenian las materias reprobadas en
el primer trimestre lo que varié en el segundo trimestre ya que todos lograron alcanzar la
nota minima para pasar al otro nivel de acuerdo a las notas establecidas por el MINED
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VALIDACION DE HIPOTESIS ESPECIFICA

e Hipotesis: El programa de tiempo pleno de préctica deportiva de softbol impacta
positivamente al rendimiento académico escolar en los estudiantes del tercer ciclo del
Complejo Educativo de Fe y Alegria.

e Validacion: Los resultados que se encontraron en la investigacion con las alumnas fue
mas satisfactorio, pues en su mayoria obtuvieron excelentes calificaciones porque un 95%
de la seleccion de softbol sus notas promedian entre 8 y 9, mientras que el 5% restante entre
6y 7, pese aque en las pruebas fisicas los varones la superaron, lo cual es normal por la
diferentes capacidades fisicas en los géneros, pero de igual manera se valida la hip6tesis de
que si hubo mejoras significativamente en su rendimiento académico escolar en conjunto
con la practica de séftbol.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

% A lo largo del desarrollo de la presente investigacion se analizd que tanto
pude aportar las practicas deportivas al rendimiento académico en una serie de
evaluaciones que se realizaron en la investigacion tomando en cuenta una diversidad de
aspectos evolutivos en el desarrollo de los adolecentes, ya que el sistema integrado de
escuela inclusiva de tiempo pleno busca potenciar el desarrollo en los estudiantes de
manera integral en el tiempo extendido Gsea después de su jornada estudiantil en una
variedad de talleres como: artisticos, de lectura, musica, club de tareas, deportivos etc.

% Durante el proceso de investigacion se estudié a profundidad que tan
importante e influyente puede ser la practica deportiva en el rendimiento académico, las
notas obtenidas durante la participacion en los torneos estudiantiles, la asistencia clases,
la asistencia a entrenos y en el buen rendimiento en ambas areas, se llegé a la
determinacion que el impacto es integralmente positivo en los estudiantes del tercer
ciclo que conforman la seleccion de fatbol y softbol, ya que el desarrollo de sus
capacidades y aptitudes fisicas logré también impactar de manera satisfactorias en el
rendimiento académico escolar, sus notas que fueron siempre en ascenso fue el reflejo
de los buenos resultados de la investigacion ya que se puede mencionar que un 25% en
el total de los estudiantes contaban con notas bajas lo cual cambid en su totalidad al
final de la investigacion con un 100% de estudiantes con notas arriba del promedio de

aprobacion de grado por el MIEND.
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% El efecto que tuvo el desarrollo de la practica deportiva de fatbol en el
rendimiento académico en los estudiantes de tercer ciclo del Complejo Educativo Fe y
Alegria, fue determinadamente positivo porque el 50% de los integrantes de la seleccion
de futbol tenian en el primer trimestre algunas materias reprobadas lo cual representaba
una dato negativo en el desarrollo del sistema integrado de escuela inclusiva de tiempo
pleno, lo cual cambié de manera satisfactoria en el segundo trimestre ya que sus notas
estaban ligeramente arriba del minimo para aprobar las diferentes asignaturas dando
como resultado mejoras en el rendimiento académico a través de la practica deportiva
del fatbol.

% El impacto que se obtuvo en el desarrollo de la practica deportiva de softbol
en el rendimiento académico en las estudiantes de tercer ciclo del Complejo Educativo
Fe y Alegria fue excelente ya que a diferencia del futbol el 95% en el primer trimestre
ya contaba con muy buenas calificaciones y el otro 5% también ya que estaba siempre
sobre la nota necesaria para aprobar las materias, lo mas resaltante fueron las notas
alcanzadas en el segundo trimestre ya que el 100% de las alumnas pertenecientes a la
seleccion de séftbol subieron aun mas sus notas dando como buen resultado al
desarrollo del Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno.

% En el analisis final de la investigacion se concluye que el impacto de los
programas deportivos de futbol y softbol en los estudiantes de tercer ciclo
pertenecientes al Complejo Educativo Fe y Alegria, con la modalidad del Sistema
Integrado de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno es positivo dando un aporte
significativo al rendimiento académico de los estudiantes alcanzando su meta escolar en

pasar con buenas notas al siguiente grado en su etapa estudiantil.
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5.2 RECOMENDACIONES

% Se recomienda darle continuidad al Sistema Integrado de Escuela Inclusiva
de Tiempo Pleno en el Complejo Educativo Fe y Alegria, realizando mejoras a los
programas deportivos tanto como en infraestructura, materiales, logistica y recursos con
el fin de potenciar el desarrollo del mismo, dandole una motivacion extra a los
estudiantes para poderse involucrar en el tiempo extendido, contribuyendo de forma
integral en el rendimiento académico escolar de los estudiantes.

% Se recomienda en la practica de futbol que el instructor o entrenador a cargo
supervise muy de cerca el rendimiento académico escolar de los estudiantes que aspiran
a conformar la seleccion de futbol estableciendo un parametro en sus notas las cuales
sean un requisito para poder obtener mejores resultados en el desarrollo del programas
deportivos, en el Complejo Educativo Fe y Alegria perteneciente al Sistema Integrado
de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno.

% Se recomienda modificar los planes o plan de entrenamiento que se realizan
en la practica de softbol para mejorar el rendimiento de las cualidades fisicas basicas
(fuerza, velocidad, resistencia y coordinacion) en las estudiantes que conforman la
seleccion, promoviendo un refuerzo a la preparacion fisica, la cual les permita
desenvolverse de mejor forma en sus competiciones.

% Finalmente se recomienda que el Sistema Integrado de Escuela Inclusiva de
Tiempo Pleno, impulsado como un nuevo programa de estudio por parte del Ministerio
de Educacion de El Salvador pueda ser implementado en escuelas, colegios e
instituciones educativas en todo el pais, dando una mejor cobertura y desarrollo integral

al sistema educativo escolar en la region.
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ANEXO 1

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
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ANEXO 2.1

Fotografia de Alumnos de Fe y Alegria

Seleccién de futbol del Complejo Educativo Fe y Alegria llenando las encuestas.
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ANEXO 2.2

Calentamiento para los diferentes test.
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ANEXO 2.3

la prueba de velocidad 60 metros.

ico para

Calentamiento especi
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ANEXO 2.4

Seleccion femenina de séftbol del Complejo Educativo Fe y Alegria llenando las

encuestas.
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ANEXO 2.5

Calentamiento especifico para la prueba de velocidad 60 metros.

215



ANEXO 2.6

Desarrollo del test de Coordinacion.
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ANEXO 3
Mapa del Municipio de Tonacatepeque donde se desarrollé la

investigacion
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ANEXO 4

Mapa donde esta ubicado el Complejo Fe y Alegria
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Listado de Estudiantes de Softbol

ANEXO 5

Lista del equipo de softbol

1. Keyri Marian Hernandez

2. Dayana Michel Leiva

3. Emeli Sarai Umanzor

4. Katherine Stefanie Vega

5. Gabriela Elizabeth Orellana

6. Brenda Lisbeth Aguirre

7. Yanci lvette Aguirre

8. Cecilia Guadalupe Claros

9. Tatiana Yulisa Garcia

10. Evelyn Saray Hernandez

11. Jaqueline Stefanie Ardona

12. Jamileth Marizol Castellanos

13. Katia Jamileth Mejia

14. Samantha Ivette Saravia

15. Alisson Elizabeth Lemus
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ANEXO 6

Listado De Estudiantes De Futbol

Listado del equipo de fdtbol

1. Luis Enrique Abarca

2. Edwin Giovanni Coto

3. José Leni Gomez

4. Saul Isaac Gonzales

5. Gerson Lisandro Flores

6. Dilan Adonay Fernandez

7. Yosimar Emilio Herrera

8. René Daniel Rubio

9. Mario René Barrientos

10. Angel de Jesus Martinez

11. Ricardo Alejandro Pérez

12. Carlos Alfredo Zavala

13. Bryan Eliezer Castellano

14. Abraham Enrique Pefia

15. Edwin Alfredo Ruano

16. Santos Ronaldo Lemus

17. Gerson Alexander Aguirre

18. Balmore Antonio Melara

19. Jonathan Edenilson Palma

20. José David Cantaderio
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Notas de estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria Septimo Grado

COMPLEJO EDUCATIVO FE Y ALEGRIA
CUADRO RESUMEN DE NOTAS POR TRIMESTRE EDUCACION BASICA ANO 2015

re A" Maestro/a Orientador/o: Alex Romirez
LENGUAJE MATEMATICA CIENCIAS EST. SOCIALES INGLES FISICA
TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES

N NOMBRE DEL ALUMNO/A 1 2 Prom. 1 2 Prom. 1 2 3 Prom. 1 2 3 Prom. 1 2 Prom. 1 2 3 prom,

1 alasMixco; Bmerson Pladisir 3.1 16 5,2 4,2 3,7 1,0 48 0,5 32 3.0 8.0 B
_2_|Alvarado Hernandez, Bryan Al d 6,0 5,0 7.2 6,0 43 5.2 7.2 3.9 32 3,6 8

3 |Argueta Rivera, Oscar Daniel 6.1 5.8 39 6,0 6,7 5.3 6.3 9,1 46 4,6 9.0 8

4_|Azucena Marquina, Evelin Sarai 44 39 5.0 6,1 5.0 5.0 38 34 40 5.4 9.0 9

5 I hez, Meybelline Cristina 35 11 2,6 3.7 1.0 1,0 2,9 0,5 32 3.0
_6_|Cano Cruz Moises Abraham 5.0 5.9 2,8 6,1 6.0 6.1 3.4 95 32 3.0 80 8
_7_|Cantaderio Hernandez, José David 7.6 6,1 5.8 8,1 8,7 8,0 7.1 7.3 88 8,8 9.0 8

8 |Ceron Abarca, Luis Enrique 6,1 4.2 75 86 8,0 63 9.0 9.0 88 6,0 9.0 8
9 | Coto , Edwin Geovany 6,‘] 6,5 5.7 84 43 43 89 9.3 6.8 8,0 80 8
10 |Doradea Gonzalez, Krissia Alexandra 34 32 52 67 43 30 21 32 50 3,6 7
11 |Escalante Gutierrez, Cristian Armando 5.1 45 6,7 6.2 6.0 3.2 6.2 6.7 32 3.0 7
12 |Escobar i Rebeca Eunice a,7 5.5 25 6,4 53 5.5 5.5 44 32 6,0 70 9
13 |Flores Hernandez, Gerson Lisandro 5.2 4.0 6,9 8,7 13 5.5 86 9.0 4.2 3,0 9.0 8
14 |Garcia Belén Andreina a4 5,6 51 7.2 4,7 5,0 5.4 7,6 4,2 4,0 9.0 9
15 |Gomez Henriquez, José Lenny 7.2 6,5 7.0 7.8 6,0 6,1 6,3 8,6 88 9.0 9.0 8
16 | Gonzilez Sanchez, Sadl Isaac 7.1 5.5 5.0 5,7 6,0 53 5.6 8,1 3.2 3.0 9.0 8
17 _|Heredia Alvarenga, Jenniffer Michelle 31 17 3.7 28 30 36 39 3.2 32 3,0 6.0 6|
18 |Hernindez Guzman, Keiry Marian 6,0 7.2 71 73 5.0 7,0 6,4 7.4 6,0 6,0 9,0 8
19 |Lara Gonzalez, Azucena Carolina 23 5.5 6.1 59 30 5.0 22 5.2 3.2 4.6 7.0 8|
20 |Leiva Méndez, Dayana Michell 80 | 84 77 | 84 93 | 75 9.7 9.4 86 | 86 90| 10
21 |Miciado Glidvez, AHisson Johanna 25 3.6 27 3.8 30 3,0 8,0 12 3.2 3.0 6,0 7|
22 |Mata Alas, Gloria Estefanie 6,1 3.9 58 | 61 67 | 44 63 25 s2 | so 8l
23 |Mejia Rodriguez Melvin David 4,6 6.4 52 7,5 33 3.4 4,4 53 3.8 64,0

24 |Melara Pérez, Balmore 7.7 | 81 72 | 85 100 | 80 94 | 78 9,6 9.0 8
25 ji Clavel, Manuel de Jestus a4 4,8 7.1 8.3 7,0 4,1 7.8 9,0 5,2 3,0 9,0 9
26 a— o s 62 | 65 57 | 79 47 | s7 6.2 | 89 52 | 726 9.0 9
27 _|Ortiz Lopez, Giovanni Adalberto 46 | a8 59 | 60 60 | a7 52 | 87 54 | 60 7.0 7
28 [Ortiz Vasquez, Santos Fidelina 67 | 69 73 | sa 77 | 76 95 | 91 74 | 60 90| 10
| 29 |Palma Noyola, Jonathan Edenilson 49 5.9 5.5 5.0 7.0 7.0 5.5 87 32 5.0 9.0 8|
30 |Peraza Espinoza, Jaime A i 38 438 5.3 5,6 30 6,0 43 2,0 32 3.0 6
31 B D a5 | 29 50 | 59 6.3 3.0 41 | so 40 | 38 9,0 6
32 |Sorto Alfaro, Fernando Javier 36 40 5.8 6,2 4,0 45 3.6 23 a7 5.6 6,0 7|
| 33 |Umanzor G Emely Sarai 87 | 93 78 | 88 100 | 80 96 | 95 84 | 86 9.0 | 10|
34_|Umanzor Rios, Gabriela Maria 35 5.8 6,0 6.2 63 6,0 7.4 66 32 3.0 9.0 9
35 |Vasquez Martinez, Sergio Viadimir 4,0 4,9 5,1 2,8 4.0 43 36 53 32 32 8.0 8,
36 |Vega Martinez, Katherine Sthefanie 6,5 7.2 5,7 6,2 7.7 83 9,2 9,2 6,4 6,4 9,0 9|
TOTAL DE PUNTOS| 188 | 190 3 203 | 233 205 | 189 214 | 228 171 | 234 250 | 284
PROMEDIO| 5.1 | 51! 3.0 55 | 63 5.5 5.1 60 | 62 48 | 6.6 81|79
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Notas de estudiantes del Complejo Educativo Fe y Alegria Octavo Gardo

COMPLEIO EDUCATIVO FE Y ALEGRIA .
CUADRQ RESUMEN DE NOTAS POR TRIMESTRE EDUCACION BASICA 2015
OCTAVO GRADD *A” Prof . Roberto Enviqua Medrano Chavarria
LENGUAJ Prom A prom  |cEnca | Prom  [EST.S0CIALES prom  [INGLES | prom __|EDUC, FISICA Prom
w NOMBRE DEL ALUMNO/A TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE
1 2 3 1 2 3 S 3 1 2 3 1 2 3 L 2 3
1| Aguirre Acevedo Gerson Alexander 5.0 56 55 63 1.3 59 6,8 64 5,4 55 8,0 80
| Aguire Docades aeend Usbech 82 64 76 | 6s 87 9.0 87 | 90 94 8,6 80 90
3] Aguirre Doradea Yanci lvette 79 7.1 7.6 7.0 8,7 90 87 9.1 9.4 86 8.0 90
4| Arias Diaz Oscar Armando 47 52 53 50 43 40 38 27 36 0,0 8,0 80
5| Chicas Doradea Steflany Alejandra 51 71 6,0 61 38 9.0
6| Claros Loper Cecilla Guadalupe 88 73 86 70 87 31 9,1 9.7 9,0 17 80 80
7| Cruz Alas Wendy Aceli 5,7 68 23 68 86 80
g| Crus fessica Yamiloth 16 20 8,7 6,7 8,0 9,0 88 90 84 7.0 8,0 8,0
o| Dorades Gonzilez Katherine ichclle 36 | 34 19 | aa 33 | a9 22 | s 34 | &1 80 | 80
10| Peradea Molina Meibelline Soffa 42 63 50 51 50 63 37 47 46 43 60 ]
11| Escobar Palacios Wilber Antonio 5.7 57 65 63 53 48 55 64 4,0 43 7,8 80
12| Fernandez Ulkoa Dilan Adonal 63 70 6,4 62 7,1 50 8.8 7.7 6,2 64 8,0 0
13| Pores Flores Roselia Esmeraida 838 80 65 54 8,7 90 9.7 94 84 8.6 8,0 80
s} DN SdanaTilnas Yalin 62 | &s 69 | so 60 | 63 54 | 83 72 | s 20 | 70
15| Gémez Monge Ruth Elizabeth 6.9 74 82 5 70 7.6 88 | 38 7.0 8,6 80 80
16] Mlenriquez Pineda juan Carlos 55 66 6,2 54 50 35 48 5.2 58 74 7.0 70
17| Henriquez Pineda Sandra Estefany 6,0 54 6.2 71 50 30 2,8 52 5.6 2.0 70 80
18| Hernndez Crax losé Mauricio 46 52 70 66 30 40 45 5.4 4,8 b4 8,0 70
10| Mecnandes Flores Lucka Esmeraida 66 | 74 62 | s 80 | 86 87 | sa 9,0 76 3,0 80
70| Hernindes Galdamez Evelyn Saray 7.6 32 638 83 83 81 93 9,0 5.2 B¢ 9,0 90
2 ‘Herndndez Santos Esequicl Santana a5 64 53 54 60 78 53 54 3,6 2,0 0,0 6,0
21 Hernandez Tarres javier Enrique 43 55 6,1 6,2 40 41 38 68 34 2,0 7,0 8,0
33| Herrera Orellana Yosimar Emilio 8,0 74 26 71 80 73 9.7 20 8,6 9.1 8.0 80
_;i Lemus Torres Santo Ronaldo 5,6 62 53 54 6,3 50 59 55 6,0 58 8,0 80
36| Wozano Gémez Fitima Gabriela 93 | 85 65 | 79 90 | 90 98 | 98 96 | 92 8,0 80
26| Martinez Garcia Karla Yaleth 56 a8 21 50 6.0 67 68 ) 64 20 70 60
27| Martinez Marroquin César Enrique 38 59 54 50 40 30 1,8 44 32 22 .0 80
2| Medrano Landaverde Cindy Vanessa g1 92 82 27 5,7 30 9,7 95 9,2 9.0 8,0 80
2| Mejia Garcla Bryan Fernando 54 66 7.0 66 7,0 52 5.8 68 34 40 80 70
30| Meara Palacios Katherine Michell 56 | 64 60 | 58 70 | 74 10 | 13 88 | 16 80 | 80
31| Meléndez Martinez Adriana Noemy 6,7 73 8,0 7.0 1.1 6.3 2,2 539 14 54 8,0 80
| 32| Melaar Avalos Keisy Noamy 90 | 78 86 | 91 80 | 69 91 | 25 94 | sa2 70 | 80 .
33| Moreno Rivera Alexandra Gabriela 83 59 7.9 63 83 59 82 63 9.4 40 8.0
3 Oraltana Santamaria Juan Daniel 45 54 54 50 47 4,0 4,0 80 3,8 32 6,0 80
35| Osorio Lizama Jhoselyn Virginia 80 70 50 6,0 2,0 65! 85 78 41 0,0 71 80
36| Plaites Caizada Stephanie Mirella 75 | 93 74 | 83 83 | sl 92 | 9a 86 | 82 7,0 80
37| Recinos Doradea Jaffarson Alexander 40 53 43 19 36 5,0
3g| Ricos Pacas Vanessa Elzabeth 6,6 65 84 7.0 6.7 65 6.6 58 7.2 64 70 10
20| Fvas Nolasco Esmeralda Eizabeth 42 | so 48 | sa 30 | 36 38 | 70 48 | so 50 | s0 5 4
40 Rubio Flores Rene Daniel 5,0 53 6,7 69 6.0 5.1 48 19 3,2 40 8.0 80 .
11 Vésquez Herndndez Jonathan Edenilson 50 47 30 52 53 50 4.8 45 3,8 20 8,0 70 / & I 45
TOTAL DE PUNTOS 2543 | s w2 | s w6 | 2m2 %67 | 20 61 | ww wss | w0 /S Y, S
| | PROMEDIO 62 6,5 7.0 64 69 63 70 1.0 6,7 55 8,0 75 '} 7
 E
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Notas de estudiantes

del Complejo Educativo Fe y Alegria Noveno Grado

o N COMPLEIO EDUCATIVG FE ¥ ALEGRIA
q - A CUADRO RESUMEN DE NOTAS POR TRIMESTRE EDUCACION BASICA ANO 2015
A" Maestro/o Orientador/a: Ana Gladls Figueroa
LENGUAE MATEMATICA CIENCIAS NATURALES E5T, SOCIALES INFORMATICA INGLES £DU, FISICA
TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES

0 NOMBRE DELALUMNO/A 1 2 3 fpom | 1 2 ) |pom | 1 2 prom, | 1 2 3 | mom | 1 2 prom, | 1 2 3 [pom | 1 2 3| prom.
1 | Abarca Rodriguez,Kevin Alexis 56 | 30 51 | 48 20 | 45 48 | 32 40 80 | 60 80 | 60
2 |Aguilar Silva, Ludim Elisa 86 | 85 11 | 86 87 | 86 38 | &7 100 | 100 90 | 80 30 | 80
3 |Ardona Diaz, Jacquelne Stephanie 30 | 12 53 | 58 10 | 13 8) | 85 100 | 90 90 | 80 90 | 80
4 |Barahona Reyes, Daniela Yamileth 30 | 84 38 | 88 90 | 75 15 | 98 100 | 100 80 | 50 80 | 90
5 |Barrientos Garcia, Mario René 50 | 67 16 | 67 83 | 33 55 | S1 40 | 90 80 | 80 80 | 80
6 |Castellanos Andrade Bryan Eliezer 60 | 56 02| 53 | 55 46 | s 40 | 50 30 | 80 80 | 80
7 |Castellanos Villeda, Jamileth Marisol | 70 52 | 70 83 | 18 10 | 92 100 | 100 80 | 80 80 | 80
8 |Castillo Mordn, Keiry Alejandra 89 | 87 94 | 86 93 | 96 100 | 100 100 | 100 50 90
g |Castillo Mordn, Keiry Valeria 30 | 30 94 | 83 93 | 92 97 | 100 100 | 100 50 90
10 |Dominguez Lopez, Lucia Margarita 50 | 60 79 | 1A 57 | 11 17 | 82 100 | 90 0| 20 0| 10
(1 |Flores Castillo, Claudia Carolina 76 | 15 69 | 14 83 | 13 10| 96 100 | 90 80 | 70 80 | 10
12 |Garcia Castillo, Ingrid Yamileth 45 | 63 19 | 11 83 | 61 43 | 60 100 | 60 10 | 80 80 [ 80
i3 |Gochez Henriquez, Emerson Bladimir 50 | 55 3314 57 | 41 55 | 30 40 | 30 10 | 10 70 | 70
|4 |Granados Zepeda, Jennifer Guadalupe | a4 | 39 13 | 78 20 | 80 15 | 4 100 | 69 80 | 80 70 | 80
15 |Henriquez hernandez, Antonio Enrique 39 | 37 75 | 42 43 | 30 4 | 15 40 | 50 80 | 60 80 | 60
16 |Lemus Fuentes, Allsson Elizabeth 82 | 96 90 | 86 30 | 91 95 | 100 100 | 100 80 | 100 ) 80 | 100
17 |Lopez Menjivar, Erick Arnoldo 50 | 54 17 | 68 60 | 58 55 | 35 40 | 30 80 | 80 80 | 80
18 |Martinez Escobar, Angel de Jesis 60 | 69 81 | 14 80 | 15 18 | 11 100 | 90 80 | 80 80 | 80
It} !Mejla Melgar, Katya Yamileth 55 | 13 g2 | 15 80 | s2 68 | 74 100 | 60 80 | 80 80 | 80
0 [Melara Palacios, Fitima Larisa 74 | 87 78 | 14 90 | 86 81 | 87 100 | 90 30 | 60 80 | &0
11 |Menéndez Visquez, Yullssa Abigail 49 | 38 70 | 41 47 | 36 11| 53 40 | 0 80 | 80 80 | 50
12 |Peia Nufiez, Abraham Enrique Y 14 | 43 571 | 43 50 | 40 40 | 30 30 | 80 80 | 80
13 |Pérez Ruiz, Ricardo Alejandro 70 76 | 68 63 | 43 63 | 10 40 | 50 80 | 80 80 | 80
14 |Ramirez Campos, Lisseth Floridalma 68 | 56 50 | 55 71 | 18 29 | 80 100 | 90 30 | 50 80 | 50
15 [Reyes Argueta, Karla Damary 39 | 43 50 | 60 50 | 50 20 | 30 100 [ 60 70 | 50 70 | 50
16 |Ruano Romero, Edwin Alfredo 60 | 65 14 | 88 10 | 58 oo 40 | 30 30 | 80 30 | 80
17 |Sénchez Recinos, Karen Ablgall 53 | 67 10| 83 50 | 88 69 | 14 100 | 90 80 | 100 80 | 100
18 |Saravia Pérez, Samantha Ivette 84 15 93 | 97 83 8,1 88 | 100 100 | 100 80 [ 10,0 80 | 100
19 |Velado Zaldaa, Marvin Alexander 30 | 35 14 | 39 57 | 33 33 | 16 40 [ 50 30 | 50 80 | 50
10 | Zavala Jimenez, Carlos Alfredo 85| '3 93 | 94 50 | 98 90 | 100 100 | 100 80 | 80 80 | 80

TOTALDE PUNTOS| 186 | 185, 09,3 | 08 209 | 1953 1978 | 1990 [ 00 340 | 210 400 | 2100 2400 | 2100

PROMEDIO| 62 | 54 10 | 68 14 | 65 b5 | 66 18 |\ 93 80 | 15 60 | 78

2
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