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Introduccion

Ante las diversas situaciones a las que el individuo se enfrenta en el proceso de la vida
encontramos la busqueda del sentido del ser en la adolescencia, a través de preguntas
como: ¢quién soy? chacia dénde voy? ;qué hacer con mi vida? y ¢como vivir
plenamente? ya que en esta etapa hay cambios significativos como la toma de decisiones
con miras al futuro, para lograr completar la busqueda de la existencia y el desarrollo

personal, psiquico y profesional.

En este documento se expone una investigacion que tiene por objeto establecer la
relacion entre autoconcepto e intereses vocacionales con el proyecto de vida académico.
Los datos fueron obtenidos de los y las adolescentes de noveno grado, del Centro
Escolar Catolico Madre del Salvador de la ciudad de Santa Ana. También se consultaron
diferentes libros, tesis, trabajos de investigacion e informacién virtual relacionada con el

tema de estudio.

A continuacién se presentan los capitulos que componen el trabajo de grado: en
el capitulo I se expone el Planteamiento del Problema a través del cual se introduce al
lector en la situacion social actual del pais, en los diferentes &mbitos; econdmico,
familiar y social, abordados especificamente sobre la dificultad que presentan los y las
adolescentes al momento de recibir orientacion en cuanto a su autoconocimiento, gustos
y preferencias, asi como su proyeccion a futuro. Ademas, se muestra la delimitacion del
tema y su correspondiente pregunta de investigacion, asimismo se presenta la
justificacion a través de la que se dan a conocer las razones de este estudio. Luego estan
los objetivos, uno general y los especificos que muestran el camino seguido para dar

respuesta a la pregunta general.

En el capitulo Il denominado Marco Tedrico, es donde se sustenta teGricamente
el estudio sobre autoconcepto, intereses vocacionales y proyecto de vida académico con

los diferentes conceptos, que de acuerdo a diversos autores que han estudiado estas
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tematicas, muestran sus diferentes puntos de vista, asi como los estudios previos sobre

las tres dimensiones investigadas.

Ademas, se hace referencia al marco tedrico conceptual que sustenta el estudio
que se realizd y que corresponde con los objetivos elaborados para la investigacion. En
este se abordan temas como: “El autoconcepto de la nifiez a la adolescencia”, que da a
conocer el proceso de cambio que experimenta la persona humana con respecto a su
autoconocimiento y como este se va formando a través de la relacion que establece con
su contexto ya sea familiar, escolar o social. Seguidamente, estd el tema denominado
“Desarrollo de los intereses vocacionales en la adolescencia”, a través del cual se explica
la forma en que se originan los gustos y preferencias en los y las adolescentes y como
estos ayudan a la toma de decisiones en cuanto a una ocupacion o carrera. Finalmente se
presenta el tema “proyecto de vida académico en la adolescencia”, enmarcandose en el
ambito académico y en los requisitos que debe cumplir el y la adolescente para la
elaboracion de su plan de vida.

Posterior a este capitulo se presenta una definicion teorica y operacional de las
dimensiones en estudio, que permite ademas ilustrar de forma concreta los indicadores
que se abordaron con los instrumentos de investigacion, los cuales fueron elaborados a

partir de la lectura y comprension de las tematicas relacionadas al estudio.

El capitulo 111 denominado Marco metodoldgico, describe detalladamente el tipo
de investigacién y la forma en que se seleccionaron los y las adolescentes participes del
estudio, asi como las técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion y su
correspondiente forma de administracion, de igual manera se incluye la sistematizacion

de la informacion y tratamiento de los resultados.

El capitulo 1V responde al Analisis e Interpretacion de la Informacion,
conteniendo los hallazgos descubiertos a través de los instrumentos de investigacion
administrados a los y las adolescentes participes. La informacion ha sido dividida de

acuerdo a cada dimensién (autoconcepto, intereses vocacionales y proyecto de vida
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academico). La informacion fue analizada de lo general a lo especifico, por lo que se
muestra un resumen general e interpretacion de la informacién por caso y una

interpretacion general de la informacion.

El capitulo V estd constituido por las Conclusiones y las Recomendaciones
resultantes del proceso investigativo, que han sido dirigidas a los adolescentes, a la
familia, al sistema educativo y a la sociedad en general. Para finalizar este escrito, se
presentan los anexos, los cuales contienen los protocolos disefiados para los

instrumentos y técnicas de investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problemética

Al introducirse a la realidad salvadorefia se identifica que los y las adolescentes estan
siendo profundamente afectados por un sin nimero de problemas a nivel social,
economico, familiar, educativo y psicolégico. A nivel social se observa que el indice
delincuencial y de violencia ha experimentado un significativo aumento, ya que en un
listado difundido por la OMS! en el 2013 El Salvador aparece como el segundo pais con
mas homicidios a escala mundial. Cabe mencionar que en la mayoria de estas muertes
violentas los perpetradores son delincuentes adolescentes que estan integrados a
pandillas, debido a que cada afio estos grupos reclutan una cantidad considerable de
poblacién joven y en la que los escolares no estan exentos, pues constantemente son
objeto de hostigamiento y amenazas por parte de sus miembros con el fin de
introducirlos a su grupo y asignarles actividades delincuenciales.

En base a lo anterior, el adolescente aprende conductas inapropiadas, indeseables
y antisociales, transformandose en un potencial drogadicto, delincuente, pandillero(a) y
en el peor de los casos, un asesino. La carencia de una orientacién en cuanto a la
concrecion de objetivos para su futuro personal y social los convierte en una presa facil
de estas estructuras, generando un estancamiento en su desarrollo académico pleno, que
a la larga provoca un bloqueo o interrupcién de las actividades propias de la edad. En tal
caso, al no concluir sus estudios, los adolescentes se enfrentan a dificultades que les
impiden cumplir las metas u objetivos que alguna vez se trazaron, obligandolos a optar

por un empleo que no llena sus expectativas y que es mal remunerado.

! Organizacién Mundial de la Salud.
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Ademas la inseguridad, el encarecimiento del costo de la vida y el desempleo
contindan siendo una fuente de preocupacion para muchos salvadorefios/as. Una de las
razones es que los ingresos monetarios son insuficientes para adquirir el conjunto de
bienes y servicios, identificados como necesarios para suplir los requerimientos minimos
de una vida normal en términos de salud, alimentacion, vivienda, educacion, transporte,

vestuario y sano esparcimiento.

El envio de remesas a El Salvador ayuda a que muchas personas no vivan en la
pobreza extrema, situacién que segin lo indican estudios, se incrementaria a nivel
nacional si estas no existieran, pues a través de los afios han aumentado en la medida que
la poblacion salvadorefia en el exterior crece, principalmente en EE.UU. 2,
convirtiéndose en una de las principales fuentes de ingreso para sus familias y para la
economia del pais, promoviendo el desarrollo social, aun cuando esta es una

responsabilidad del Estado.

Por otra parte, la familia salvadorefa esta siendo atacada inclementemente para
su desintegracién, perdiendo asi su verdadero valor de colectividad social, ya que en la
actualidad enfrenta diversos problemas, dentro de los mas comunes estan: desacuerdo en
la forma de disciplinar a los hijos, dificultad para negociar y definir roles entre la pareja,
falta de comunicacion y de tiempo familiar, asi como dificultades en el manejo de los

recursos econdmicos y materiales.

Existen casos en los que el padre y la madre no se hablan y la comunicacion
entre ambos es muy escasa; y otros en lo que hablar es fuente cotidiana de conflictos,
mientras que los hijos, a medida que van creciendo, van renunciando al dialogo sobre los
temas mas significativos de su vivencia. Es cierto que los estimulos que llegan de la
sociedad salvadorefia son violentos y provocadores, pero la familia, en vez de ser un

filtro aclarador, se ha convertido en un espacio donde todo se estanca de modo casi

2Estados Unidos de Norte América

17



sofocante; los valores, aunque no estén ausentes terminan siendo mas un refugio

individual que un lugar de serena confrontacion y de comunicacion interpersonal.

Y en otros casos, también se hace presente el maltrato y abuso familiar que
representa una grave problematica social, ya que durante el afio 2014 la Policia Nacional
Civil reporta que en el periodo de enero a diciembre se denunciaron 2,873 casos de
violencia intrafamiliar ejercida dentro de dicho ambiente en donde se esperaria encontrar

apoyo, afecto, seguridad y satisfaccion de necesidades.

La desintegracion familiar es cada dia més incidente en el pais, hoy en dia es
comun ver que cada miembro de manera egoista busca realizar su vida sin contar con la
opinion de los demas, una razén que deberia preocupar a la familia que no esta
cumpliendo sus roles, principalmente a aquellos padres que se encargan Unicamente de
satisfacer las necesidades materiales de sus hijos dejando a un lado las necesidades

psicoldgicas.

Estas acciones tienen repercusiones en los hijos y especificamente en el
desarrollo personal de los y las adolescentes, puesto que los demas miembros de la
familia se centran en estas problematicas dejando de lado aspectos fundamentales como:
promover un ambiente sano que le permita al adolescente conocerse a si mismo, ensefiar
habitos y valores que le hagan crecer como persona, apoyando y orientandole en la toma

decisiones para que puedan dirigir sus habilidades hacia objetivos y metas a futuro.

Al formar parte de una familia desintegrada los adolescentes pueden tener
dificultades en el conocimiento de si mismos, sus intereses, lo que quieren ser, o de la
toma de decisiones trascendentales que sirven de beneficio para un futuro inmediato, lo
que limita su sentido de pertenencia buscando alternativas para sentirse apoyados y
orientados, sustituyendo incluso a los miembros de sus familias de origen, quienes
muchas veces brindan el apoyo material, pero no lo que necesita el adolescente para su

formacion personal y profesional que lo haga parte de una sociedad productiva.
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Otra situacion que viene afectando a las familias salvadorefias desde la década de
los setenta y ochenta a causa del conflicto armado es la emigracion de uno de los padres
a EE.UU. Este fendmeno se ha vuelto una alternativa para salvar la economia familiar,
provocando afecciones emocionales en los hijos de aquellos que se marchan, afectando
su desarrollo emocional y su estabilidad, factores que son de suma importancia tanto en
la etapa de la nifiez como en la adolescencia, la cual es descrita por Morris y Maisto
(2005), como un periodo de la vida en que el individuo se transforma de nifio en adulto,

lo que ocurre entre los diez y veinte afios.

A partir de este periodo los adolescentes salvadorefios experimentan el deseo de
encontrar un sentido a cada una de sus experiencias, que consecuentemente les lleva a
formularse preguntas mas profundas acerca de si mismos sobre ¢quién es?, ¢qué busca?
0 ¢cémo se ve en el futuro? Es un hecho que durante esta etapa los adolescentes se
interesan por el dilema de la vida, es decir, hacia donde dirigir sus intereses, y dar
respuesta a estas interrogantes puede llevarles a prevenir la adopcion de actitudes
inadecuadas frente a esta, por ejemplo: vivir sin reglas, tomar decisiones sin una
evaluacion previa, experimentar estados de frustracion o de culpabilidad, resultando de
estas actitudes embarazos no deseados, problemas de adiccion a drogas y el aumento del

riesgo a contraer una enfermedad de transmision sexual.

El y la adolescente al estar inmerso en dichas problematicas obstaculiza su
desarrollo personal y profesional, dejando a un lado aspectos valiosos como la ayuda u
orientacion para su futuro por no conocer alternativas saludables de acuerdo a la etapa
del ciclo vital en la que se encuentra; no cabe duda que esta orientaciébn no compete
unicamente a la familia, es también deber de la sociedad y la escuela. Esta Gltima juega
un papel fundamental debido a las nuevas relaciones que él y la adolescente establece

con los demas.

Es asi como la psicéloga Paniagua citada en Rivas (2008) en su articulo:

“Aumenta la Demanda de Orientacion Vocacional”, plantea que el incremento en los
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servicios de orientacion vocacional correspondiente al alto porcentaje de alumnos y
alumnas que ingresan a la universidad con dudas en la opcién de la carrera elegida, les
Ileva muchas veces a cambiar de carrera o incluso de universidad en el primer afio. En
relacién con esta problematica, Rivas menciona la importancia de brindar orientacion
vocacional a los jovenes bachilleres, para que ellos puedan enterarse qué opciones les
son favorables de acuerdo a sus aptitudes e intereses.

En este sentido se enfatiza el hecho que dentro de los objetivos generales de la

educacion nacional en su articulo 3 se encuentra:

a) Desarrollar al maximo posible el potencial fisico, intelectual y espiritual de
los salvadorefios, evitando poner limites a quienes puedan alcanzar una
mayor excelencia. b) Cultivar la imaginacion creadora, los habitos de pensar
y planear, la persistencia de alcanzar los logros, la determinacion de
prioridades y el desarrollo de la capacidad critica. Ley General de Educacion
(1996)

A pesar de estos objetivos ya establecidos los y las adolescentes desde su
educacién basica, media e incluso llegando a la superior carecen de una orientacion en
cuanto al conocimiento de si mismos, de sus habilidades, de sus fortalezas individuales
asi como el descubrimiento de sus propios intereses vocacionales, que les permita

elaborar un proyecto de vida a futuro ya que:

Los y las jovenes de nuestro pais no acostumbran a disefiar, definir y elaborar un
proyecto de vida, limitando su capacidad para realizar la eleccion de su futuro
vocacional u otras opciones que el sistema educativo formal y no formal ofrece,
lo cual conlleva al fracaso académico, al subempleo y a la falta de iniciativas
emprendedoras; convirtiéndose consecuentemente en frustracion para la/el
estudiante, la familia y la sociedad. PNUD?® (2013).

En nuestro medio se exige que €l y la adolescente se decidan por una carrera, y
aquel que no es capaz de hacerlo por si mismo es percibido con cierta inmadurez o

inestabilidad ya que mantendra dependencia personal, econémica y familiar. Este es un

3Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo.
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problema que obstaculiza la independencia y autonomia tan exigida por la sociedad en la

que Vvivimos.

1.2 Delimitacion del tema

La poblacion adolescente salvadorefia tiene mucho por resolver, pero cuenta con
poco tiempo debido a la asimilacion de los cambios y de los nuevos roles que les son
asignados por la sociedad; los padres de familia y maestros pueden ayudar a esta
transicion para hacer de la adolescencia un paso exitoso hacia la madurez y no una
condena que debe ser soportada. Al joven le resulta dificil desprenderse de si mismo
para reflexionar y ahora mas que nunca en esta etapa busca algo a lo cual ser fiel, y en su
aparente volubilidad siempre respeta la sinceridad en las convicciones, la verdad de los

hechos y la justicia en la sociedad.

Y a partir de las relaciones que él y la adolescente establece en los diferentes
contextos van formando un autoconcepto, el cual es definido por WoolfolK (2006, p. 71)
como “la combinacion de ideas, sentimientos y actitudes que la gente tiene acerca de si
misma”. Los adolescentes al atravesar la etapa de cambios més visibles y determinantes
en su vida van descubriendo sus propias caracteristicas y habilidades individuales, lo
cual les permite conocerse a si mismos, sus habilidades y dificultades, asi como los
obstaculos que pueden vencer para alcanzar sus objetivos personales, que a su vez se

convertiran en objetivos sociales.

Desde esta perspectiva, la realidad muestra que la eleccidn vocacional entre los y
las adolescentes se hace de manera casual y fortuita, en raras ocasiones de forma
cientifica: la practica demuestra que el joven que seguira estudiando toma como base un
solo factor: que sea lucrativo, que esté de moda, que dé prestigio, que tenga demanda de
trabajo, por influencia de los padres, amigos/as y novio/a, por cercania al centro
educativo; sin considerar los aspectos personales y sociales basicos que deben sustentar

la toma de decisiones.
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En efecto, si Gnicamente se toma como referencia uno o varios de los elementos
anteriormente mencionados sin valorar la parte psicologica y social, el resultado puede
ser un fracaso, ya que se seleccionara una opcion que no es la vocacion y si la persona
logra culminar la carrera y conseguir un trabajo muy bien remunerado econémicamente,
no sentird satisfaccion en lo que hace, porque vera la profesion solo como una fuente de

ingreso y no como un medio de desarrollo y crecimiento personal.

En este sentido, el y la adolescente salvadorefio que elige una carrera técnica o
universitaria tiene dificultades, pues se encuentra en una etapa considerada como la
crisis de la adolescencia en la cual esta descubriéndose a si mismo, vive su interioridad
por encima de todas las cosas. Durante esta etapa, la educacion debe generar en el joven
el descubrimiento de sus intereses vocacionales que son descritos por Super (1967, p.
83) como “una correspondencia entre ciertos objetos y las tendencias propias de un
sujeto interesado por esos objetos que, por esa causa atraen su atencion y orientan sus
actividades, estos son artisticos, profesionales, humanitarios y politicos”, por esto es que
la UNESCO* menciona que la educacion puede contribuir a lograr un mundo mas
seguro, mas sano, mas prospero y ambientalmente mas puro y que al mismo tiempo
favorezca el progreso social, econémico y cultural, la tolerancia y la cooperacion
internacional, conscientes de que la educacion es una condicion indispensable para todos

y todas. En esta perspectiva Berstein citado en Santana (2003, p.186) sefiala que:

Las escuelas son espacios de vida social donde los procesos de comunicacion
han de ser analizados concienzudamente. El profesor con frecuencia tiende a
pensar que la comunicacion se reduce a lo que se dice en clase; pero nada mas
lejos de la realidad; detras de lo que el profesor dice en clase hay unas creencias,
una ideologia sobre las practicas educativas sobre los contenidos de la
educacion; el profesor tiene que ser muy consciente de esto lo cual exige, en
muchos casos un aprendizaje considerable.

Siguiendo con la idea, es evidente que en esta etapa los y las adolescentes viven

un proceso de conocimiento de si mismos y conocimiento de la sociedad, es por ello que

4 Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn la Ciencia y la Cultura
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los profesores y la familia deben observar, investigar, y analizar las actividades que estos
realizan en relacion a sus intereses vocacionales para llevarlos a la practica y asi
alcanzar una realizacion personal, satisfaccion social, espiritual, moral y economica,

beneficiando asi a la familia y a la sociedad en general.

Se considera que el momento mé&s adecuado para descubrir los intereses
vocacionales es mientras cursan el noveno grado de educacidn basica ya que, segun
Figueroa (2009, p. 200), “los intereses se mantienen estables a partir de los 15 afos de
edad”, debido a que es en este nivel que el estudiante debe elegir entre las opciones de
bachillerato que ofrece el sistema educativo nacional y posteriormente optar por una
carrera que vaya de acuerdo a sus intereses, reconociendo sus habilidades, aptitudes y el
conocimiento general que tiene de si mismo; siendo el profesor el conocedor de sus
gustos y preferencias puede convertirse en un ente orientador en su desarrollo

académico.

En todo caso, es importante la proyeccién a futuro, la cual tiene sus inicios
durante la infancia y se concretiza en la adolescencia cuando el joven tiene un desarrollo
fisico y psicologico mas maduro, debido a que en esta etapa alcanza una mayor claridad
de las metas que desea alcanzar en su vida. Por tanto la orientacion vocacional debe ser
un servicio permanente en todas las etapas del ciclo vital de las personas, que les lleve a
una elecciéon vocacional de acuerdo a sus capacidades individuales, intelectuales,
psicoldgicas, sociales y econémicas, pues no basta con conocer lo que uno quiere, sino

querer y disfrutar lo que uno hace.

Dentro de este marco, la orientacion vocacional en distintos niveles y grados,
debe ser una necesidad, pues su mision es que los individuos vayan preparandose para la
eleccion principal de carrera o de profesion que habra de hacer suya un dia, una eleccién
que se produce a lo largo de los afios y que proporciona una serie de conocimientos
preparatorios de informacion sobre el medio social, laboral y educativo, asi como de tipo

subjetivo sobre sus propias aptitudes y motivaciones.
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Por todo lo anterior se plantea la siguiente pregunta general de investigacion:

¢ Cudl es la relacion entre autoconcepto e intereses vocacionales con el proyecto
de vida académico de los y las adolescentes de noveno grado del Centro Escolar

Catolico Madre del Salvador de la ciudad de Santa Ana?
La delimitacion se resume de la siguiente manera:

Delimitacion espacial: la investigacion se llevo a cabo en el Centro Escolar

Cato6lico Madre del Salvador, de la ciudad de Santa Ana.

Delimitacion temporal: el estudio se realizd en los meses de marzo a julio del afio
2015.

Delimitacién social: los y las adolescentes de noveno grado de educacion basica

del turno matutino.

1.3 Justificacion

En la sociedad salvadorefia es necesario que él y la adolescente tome sus
decisiones con base al reconocimiento de sus capacidades sin dejarse llevar por su
inseguridad y el temor a equivocarse. Se debe destacar la importancia que tiene para el
adolescente el conocimiento de si mismo, tanto en aspectos fisicos como psicoldgicos,
fuera de la influencia de sus figuras paternas, amigos y medios masivos de
comunicacion. Es decir, encontrar su propia esencia como persona, la cual le
acompariara a lo largo de toda su vida, siendo esta la etapa en donde se establecen las
caracteristicas individuales de una manera mas estable al ser su imagen determinante, ya

que:

La imagen que el adolescente recibe de afuera necesita construirse desde el
interior de la persona. El adolescente, para encontrarse consigo mismo tiene que
separarse de aquella imagen que fue construyendo a lo largo de su nifiez y que
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reclamaba cumplir con las expectativas y deseos que sus padres habian
depositado en €él. Ahora, para conocer quién es, debe descubrir cuéles son sus
propios deseos, suefios, anhelos y necesidades. Solo esa imagen interior
determinard el modo en que se parard ante si mismo y ante el mundo. (Berra,
2009, p.83)

Considerando que, si los estudiantes no desarrollan la capacidad de reconocer sus
propias caracteristicas, serdn victima de las problematicas sociales, econdmicas,
familiares y educativas a las que esta expuesto, ya que es conocido que en esta etapa
donde cursan generalmente noveno grado, deben tomar una serie de decisiones en

cuanto a su futuro inmediato, ya sean positivas 0 negativas.

Debido a lo anterior, los resultados que se obtuvieron en esta investigacion dan
lugar a que los y las adolescentes de noveno grado de educacion basica del Centro
Escolar Catolico Madre del Salvador tengan los conocimientos necesarios acerca de si
mismos y una idea clara de sus intereses vocacionales, descubran lo que quieren ser,
conozcan hacia donde quieren dirigir sus habilidades y decidirse por una de las opciones
de bachillerato que el Sistema Educativo Nacional ofrece en sus 31 especialidades: la
agroindustria,  turismo,  metal-mecénica, electricidad-electronica,  tecnologia-
computacion, administracion y comercio, logistica y comercio internacional,
construccién, disefio y arquitectura, salud, cultura y aeronautica entre otras; impartidos
en instituciones publicas y privadas. Estas opciones que ofrece INFORMATEC?® ayudan
al adolescente a realizar un adecuado proyecto de vida académico el cual, segin
D"Angelo (2002), expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro, en sus

direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales.

En este sentido, el estudiante que conoce sus capacidades personales,
psicologicas, sociales y econdémicas es capaz de aceptar o eliminar una posible
ocupacion en funcién de que esté o no cercana a su autoconcepto, convirtiéndose en una

guia para dirigir sus gustos y preferencias, dando un significado a su desarrollo personal

SSistema Nacional de Informacién de la Oferta y Demanda Educativa y Laboral Relacionada con la

Educacion Media, Técnica y Tecnologia.
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a través del cumplimiento de objetivos que les beneficie tanto a ellos como a la
sociedad.

De igual forma, con esta investigacion se brindé algunos aportes tedricos a las
Ciencias Psicologicas, especificamente en el area psicopedagogica; al caracterizar el
autoconcepto, identificar los intereses vocacionales y establecer la relacion que existe
con el proyecto de vida académico de los y las adolescentes de educacion basica.
Definiéndose asi una tematica poco investigada que ademas servira de base a otros

profesionales para la realizacion de estudios posteriores.

Al mismo tiempo, con los resultados de esta investigacion la familia puede
entender la etapa que sus hijos estan viviendo, el concepto que poseen de si mismos, sus
intereses, gustos 0 metas, y en base a este conocimiento les apoye y oriente de la mejor
manera en la toma de decisiones. Los padres pueden convertirse en catalizadores de los
valores propios de la adolescencia como la espontaneidad, la curiosidad, la basqueda de
nuevos aprendizajes, vivir el momento presente, la rebeldia contra lo impuesto
arbitrariamente y la busqueda de grandes ideales, ya que cada adolescente posee una
serie de caracteristicas que lo hacen Unico y diferente a los demas. Sin embargo, puede
verse influenciado al tomar sus propias decisiones, pues los factores sociales pueden
incidir de alguna manera en su eleccion vocacional, en la cual es de vital importancia
que los padres se vean involucrados directamente con sus hijos en la dura etapa de la

adolescencia.

En suma, se beneficia a la sociedad salvadorefia, especificamente a la poblacion
adolescente, ya que esta investigacion permite que esta se conozca a Si misma,
identifique sus intereses vocacionales y pueda dirigir sus energias y actividades a una
adecuada toma de decisiones, como la eleccién de la carrera profesional, de un grupo de

referencia y una pareja para su vida futura.
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1.4 Objetivos
1.4.1 General

Conocer el proyecto de vida académico que poseen los y las adolescentes de

noveno grado del Centro Escolar Catolico Madre del Salvador.

1.4.2 Especificos

Caracterizar el autoconcepto de los y las adolescentes de noveno grado del

Centro Escolar Catélico Madre del Salvador.

Identificar los intereses vocacionales de los y las adolescentes de noveno grado

del Centro Escolar Catdlico Madre del Salvador.

Establecer la relacion entre el autoconcepto e intereses vocacionales con el

proyecto de vida académico de los y las adolescentes de noveno grado.

1.5 Preguntas de investigacion

1. ¢Cuéles son las caracteristicas mas esenciales del autoconcepto que poseen los

y las adolescentes de noveno grado del Centro Escolar Catélico Madre del Salvador?

2. ¢Cudles son los intereses vocacionales que se identifican en los y las

adolescentes de noveno grado del Centro Escolar Catolico Madre del Salvador?

3. ¢Qué particularidades posee el proyecto de vida académico de los y las

adolescentes de noveno grado de Centro Escolar Catolico Madre del Salvador?
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CAPITULO I1

MARCO TEORICO

2. 1 Marco histoérico

Dentro de este apartado se presentan algunos aspectos historicos que respaldan la
evolucion del constructo de autoconcepto, desde la perspectiva psicologica, asi como la
dimension de los intereses vocacionales y el proyecto de vida académico siendo estos
elementos guias de gran importancia para una mejor comprension de la tematica a

investigar.

2.1.1 El autoconcepto

A lo largo de la historia de la literatura cientifica al término autoconcepto, en
general, se le han asignado y adn se le asignan diferentes interpretaciones; considerando
el conocimiento de uno mismo como una teoria, pues es lo que la persona cree y siente
sobre si, aunque lo que crea y sienta no corresponda con la realidad. Segin Burns
(1990), la mayoria de los autores interpretan el autoconcepto como conjunto integrado
de componentes relativos al yo, los cuales béasicamente son tres: cognitivos
(pensamientos), afectivos (sentimientos) y conativos (comportamientos); que, de
considerarlos individualmente, podrian identificarse de la siguiente manera: el primer
factor como autoconcepto propiamente dicho, el segundo como autoestima y el tercero

como autoeficacia.

Por su parte, Wylie (1961) menciona que la teorizacion y los estudios més
recientes sobre el autoconcepto han tenido lugar en el &mbito de la fenomenologia y el
estudio de la conciencia directa, ya que una de sus tesis fundamentales es que la
conducta se ve influenciada por el pasado, por las experiencias presentes y por los
significados que cada persona le atribuye a esas. De esta forma, el comportamiento es

una consecuencia de coémo creemos que somos.
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Posteriormente aparecen nuevas aportaciones con respecto al autoconcepto como
conjunto de actitudes del yo hacia si mismo, y comienzan a emplearse los siguientes
términos: autoimagen, autoconfiguracion, autovalia o autoeficacia y autoestima en
sentido autoevaluativo o autovalorativo, lo que le ha llevado a caracterizarse por la
confusion, ambigiedad e imprecision conceptual y terminoldgica, pues se han dado
muchas definiciones sobre él y cada una varia de acuerdo al autor y su concepcién
teorica, asi como de los objetivos de sus investigaciones. Estudiarlo implica, entonces,
encontrar una definicion que permita el andlisis claro del objeto de estudio. Por tal
razén, conceptualizar algo tan complejo resulta dificil, ya que no se tiene aln una
definicién exacta, pero también se necesita definirlo hasta donde sea posible para

comprender de una mejor manera el fenémeno.

Es por lo anterior que se deben mencionar la existencia de otras corrientes que
han tratado de definir el autoconcepto, dentro de las cuales estan el interaccionismo
simbdlico y la psicologia social; haciendo referencia al interaccionismo simbélico
procesual, Saura (1996), considera que “el autoconcepto no es un constructo estable sino
mas bien cambiante en funcién del escenario de actuacion” (p.23), ya que por naturaleza
tiende a buscar siempre la aceptacion del grupo, para lo cual, utilizard diferentes
maniobras como adoptar una identidad que le permita la interaccion con los demas
miembros del grupo. Es asi como el autoconcepto que la persona construya dependera

de la aceptacion que reciba, pues para saber quién es, buscara la opinion de los demas.

Asi mismo, el interaccionismo estructural menciona que la persona tiende a
identificarse en los roles que desempefia, valorandose conforme a las expectativas
sociales relacionadas a estos, lo cual se puede observar en el juego de roles que los nifios
realizan, pues comienzan a desempefiar un papel dentro de la sociedad como si fueran
personas adultas, adquiriendo un valor y una actitud dentro de ella y con base a este

construyen su autoconcepto.
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Ademas, es importante mencionar que, a mediados del siglo XX surgen la
psicologia fenomenoldgica y humanista, las cuales irrumpen con fuerza como un nuevo
movimiento en el campo investigativo del concepto del si mismo. Por su parte, la
psicologia humanista sostiene como principio basico que el analisis de la conducta
humana debe realizarse desde el marco interno del individuo, siendo esta una
consecuencia de la interpretacion subjetiva de la realidad. Y ya que el ser humano tiene
la capacidad de examinarse y producir cambios por si mismo, no esta condicionado

totalmente a lo que otros o la sociedad digan.

Continuando con la idea de las teorias que han descrito el concepto del si mismo
esta la fenomenologia, dentro de la cual se destaca al te6rico Rogers, quien expuso sus
pensamientos sobre la definicién del autoconcepto, manifestando que se trata de la
consciencia de lo que somos y lo que queremos ser. En relacién a esto, el autor también
menciona los elementos que la persona posee; el yo real y el yo ideal, definido el
primero como: “el yo tal y como es; las verdaderas caracteristicas del yo y el segundo
como: el yo al que aspira; puntos de vista, conceptos o imagenes del yo que la persona
desearia ser”. (citado en DiCaprio 1989, p.356).

En tal sentido, la teoria del concepto del yo destaca la importancia de una
congruencia entre el yo real y el yo ideal, lo que ayuda a comprender que los seres
humanos deben ser capaces de identificar las caracteristicas y potencialidades
individuales con las que cuentan, por tanto cuando la persona se identifica a si misma
con su yo ideal y luego se enfrenta a los estimulos del entorno, surge la confrontacion
entre estos, generandole frustracion al darse cuenta de las verdaderas caracteristicas que
posee. En este caso el autor plantea que el autoconcepto es el conjunto de caracteristicas

que el individuo considera parte de si mismo.

A su vez, Rosenberg (1979) supone que el autoconcepto es la totalidad de los
pensamientos y sentimientos que se refieren al si mismo como objeto. Otros tedricos

como Wylie (1974-1979) opinan que el conocerse a si mismo incluye cogniciones y
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evaluaciones respecto a aspectos especificos del si, intimamente relacionado con la
valoracion global, autoestima y la autoaceptacion; mientras que otros autores conciben a
este como la descripcion y atribucion que el individuo hace sobre sus adjetivos de

acuerdo a los roles que desemperia en la sociedad.

Sobre la base de las ideas expuestas, los distintos autores difieren en las
definiciones sobre autoconcepto, pues unos consideran que este se basa en la reflexion
de las experiencias tanto negativas como positivas del individuo y del reconocimiento
que este hace de sus propias caracteristicas y atributos, pues, cada uno a lo largo de su
vida se forma una serie de ideas o imagenes que le llevan a expresar diferentes
conductas. Otros entienden el autoconcepto como un sindénimo de autoimagen, ya que, la

percepcion que la persona tiene de si misma se forma a partir de la interaccion social.

2.1.2 Aspectos histdricos sobre intereses vocacionales

A través de los afios se han propuesto diversas ideas sobre los intereses en
general, las cuales han ido cambiando de acuerdo a los autores que los han estudiado,
hasta llegar al término intereses vocacionales en particular. Para dar mayor explicacion a

estos, es necesario mencionar que:

Uno de los primeros que habld de los intereses fue Fryere, quien en 1931 se
manifestd convencido de su gran plasticidad. Sin embargo, sefialaba que existe
una continuidad en la evolucién de los intereses de una persona y que Si esta
evolucion se observa atentamente, se puede reconocer con facilidad que son
nuevos enfoques surgidos de una misma raiz. (Cortada de Kohan, 1997, p. 171)

En todo caso se debe hacer énfasis en que los intereses fueron estudiados muy
sistematicamente cuando el psicologo comenzd a definirlos en forma operacional y a
evaluarlos de manera objetiva. La autora Cortada de Kohan (1997) menciona que Strong
y Super propusieron diversas teorias acerca de la naturaleza, origen y evolucion de los
intereses: Strong (1927) por su parte, consideraba que el interés es un tipo de motivacion
aprendida que tiene origen en las aptitudes que posee el individuo, también lo considero

como una tendencia a prestar atencion a ciertos objetos y a orientarse hacia ciertas
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actividades. Con sus investigaciones demostré que la estabilidad en los intereses
aumenta a partir de los 17 afios en el periodo de la "Educacion Superior", observando
que la estabilidad de los mismos se relaciona directamente con la edad y el grado

escolar.

Por otro lado, los intereses vocacionales son de gran determinacion para el
desarrollo personal y profesional de los individuos, ain cuando no son reconocidos
como parte fundamental dentro de la educacion formal, ya que las investigaciones
realizadas por los distintos profesionales muestran cuan importante es conocerlos para
poder tomar decisiones de manera acertada. No obstante, esto no ha impedido que otros
psicélogos estudien los intereses, volviéndose indispensable mencionar aspectos

importantes sobre la personalidad humana, asimismo:

Super sefiala, que los resultados de las investigaciones parecen demostrar hasta
ahora que los intereses no evolucionan por reestructuraciones bruscas, sino por
un proceso de estabilizacion progresiva. Considera que el individuo cuyos
intereses cambian durante la adolescencia es una excepcion, pues por un lado los
intereses son la expresion de tendencias o necesidades ligadas al temperamento,
y por otro el individuo evoluciona en un medio relativamente estable. (Cortada
de Kohan, 1997, p. 172)

Es debido a lo anterior que la direccion de los intereses vocacionales puede ser
ilusoria en los primeros afios de vida, ya que estos por lo regular tienen un elemento de
fantasia en los nifios pequefios. De esta forma, los intereses vocacionales no se vuelven
especificos, realistas o estables sino hasta el bachillerato o en afios posteriores, pues en
cada individuo los patrones de gustos y desagrados empiezan a desarrollarse mucho

antes de que la persona tenga experiencia en ocupaciones especificas.

Sin duda, los intereses vocacionales constituyen caracteristicas y tendencias
personales, muy utiles en el proceso de eleccion vocacional en donde intervienen
aspectos sociales, politicos, culturales, econdémicos, psicoldgicos, educativos, de trabajo
y de salud para el desarrollo de la personalidad y la realizacion de un concepto o imagen

de si mismo en las personas que se preguntan por su hacer del presente y del futuro. Es
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por esto que para enriquecer la informacion de caracter tedrica correspondiente a este
estudio se sefialan a continuacion diferentes aportes de autores citados por Zavala (2001)

en donde definen el término intereses vocacionales.

Al respecto, Kuder (1964), uno de los principales investigadores de los intereses
vocacionales, considera a estos como cierta forma de sentir, cierto estado de &nimo, pues
decimos que a una persona le interesa cierta actividad cuando la encuentra satisfactoria,

le agrada realizarla y se esmera para que salga de la mejor forma posible.

En relacion al nacimiento de los intereses vocacionales, Cortada de Kohan
(1997) dice que este nace de una tendencia que se produce espontdneamente y cuyas
motivaciones son a menudo muy profundas y dirigen al individuo en cierto sentido, que
se expresa por una concentracion de tipo duradero hacia el ejercicio de actividades
profesionales. Asi mismo, Super (1966), citado por esta autora, manifiesta que los
intereses resultan de la interaccion de la constitucion nerviosa y enddcrina por una parte
y por otra de las experiencias, las posibilidades ofrecidas por el medio y las

aprobaciones recibidas.

Por su parte, Vilcapoma (1994) considera que el interés vocacional es un estado
motivacional que se va transformando a través de la vida y el contexto en que vive y se
desarrolla la persona; en la adolescencia comienzan a establecerse los intereses
vocacionales, siempre y cuando hayan tenido experiencias que los impulsen; sin llegar a
la plena madurez, sino hasta el inicio de la edad adulta. Otro autor que ha dado sus
aportes es Allport (1970), quien menciona que el interés es la intervencion del individuo
en lo mas profundo de los niveles de motivacion, mostrando una actitud caracterizada

por el enfoque de la atencidn sobre ciertos datos cognoscitivos.

Siguiendo las ideas anteriores, Wolfman (1986) hace referencia del interés como
una actitud perdurable que consiste en el sentimiento de que cierto objeto o actividad
tiene importancia, la cual se asocia con una atencion selectiva dirigida hacia ese objeto o

actividad. Asi mismo Horrocks (1986) menciona que el interés es el conjunto de
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actividades que dan atencidn selectiva a una clase de objetos o actividades que son de
incumbencia propia. En este sentido, Holland (1965) dice que estos se construyen como
una expresion de la personalidad, la cual esta presente en el trabajo, en las materias
escolares, en los pasatiempos, en las actividades recreativas y en las preferencias

profesionales.

Continuando con las definiciones citadas en Zavala (2001), es importante
mencionar a Hurlock (1971), quien considera que los intereses son impulsos que hacen
que el individuo reaccione de manera selectiva ante ciertos aspectos de su ambiente y
que descarte otros. De igual manera, Gati y Nathan (1986) a su vez afirman que los
intereses son respuestas afectivas que un individuo da a estimulos ocupacionalmente
relevantes, y en este sentido la preferencia que muestra un sujeto se basa en la
deseabilidad de los aspectos percibidos de los estimulos cuando estas actividades estan

relacionadas con valores de trabajo.

En esta perspectiva, a través del tiempo los diferentes autores han coincidido en
la tipologia o clasificacion de intereses exponiendo los siguientes: intereses expresados;
que consisten en la confesion verbal de los intereses por un objeto, actividad o profesion;
intereses manifiestos; que son aquellos que se observan en las acciones de las personas y
en su participacion en diversas actividades y los intereses inventariados; que son
aquellos intereses estimados a través de las respuestas hechas a una lista de preguntas
sobre gustos y aversiones, también por el orden asignado a una serie de actividades en
razén de la preferencia que siente por ellos. Estas respuestas se evallan de acuerdo a
normas obtenidas mediante procedimientos estadisticos.

Aunado a lo anterior, se brinda un aporte significativo sobre los intereses
vocacionales haciendo referencia a la conducta vocacional como parte del proceso de

socializacion durante la adolescencia, siendo esta conducta:

Un conjunto de procesos psicoldgicos que una persona concreta moviliza en
relacion al mundo laboral en que pretende instalarse, y expresa una relacion

34



dialéctica entre la satisfaccion de las necesidades sociales (productivas) y las
individuales (realizacion personal) en el mundo del trabajo. (Rivas, 2003, pp. 6)

2.1.3 Aspectos histdricos de proyecto de vida académico

En relacion a esta dimension es necesario mencionar la definicion de proyecto
como conjunto de actividades coordinadas e interrelacionadas que buscan cumplir con

un objetivo especifico, definiéndolo etimologicamente de la siguiente manera:

El término proyecto proviene del latin proiectus y cuenta con diversas
significaciones. Podria definirse a un proyecto como el conjunto de las
actividades que desarrolla una persona 0 una entidad para alcanzar un
determinado objetivo. Estas actividades se encuentran interrelacionadas y se
desarrollan de manera coordinada. Raiz de proyecto.
(http://definicion.de/proyecto/#ixzz3iRt9BiSC). Extraido el 18 de junio 2015.

Es necesario mencionar a algunas ciencias como la antropologia que brinda
aportaciones sobre la definicion de proyecto de vida, considerando al ser humano como
un animal proyectivo, como un ser pensante y con libertad para construir su vida hacia la
plenitud de su realidad. En esta perspectiva, Zuazua (2007) indica que esta ciencia

considera que el proyecto de vida gira alrededor de cuatro polos:

1. El polo bioldgico: expresa una necesidad vital, la creacion opuesta a la
repeticion.

2. El polo existencial: es portador de un sentido que permite conjuntar el
absurdo de las situaciones humanas a través de la elaboracion de relatos
miticos, épicos, tragicos, utdpicos; de este modo las conductas de
proyecto tratan de imprimir un sentido a la accion que ellas anticipan para
conjuntar los caprichos de un entorno que se percibe a menudo como
exigente y turbulento.

3. El polo cultural: nos da la posibilidad de innovar, ya que, acantonarse en
el status quo puede ser causa de marginalizacion. Las personas en
posicién de ejercer la direccién y la responsabilidad de sus vidas pueden
permitirse trascender las reglas del consenso para construir proyectos que
les liberen de una ldgica de reaccion o de ajuste al entorno para
privilegiar asi una ldgica de anticipacion, desarrollando una personalidad
proactiva.
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4. EIl polo pragmatico del proyecto nos permite preparar la accion y la
anticipacion frente a la improvisacion. (p. 20)

Para este autor, el proyecto de vida expresa una realidad que parece preexistir
que nos atrae y que representa tambien una capacidad de crear, cambiar; siendo diferente
del deseo, de una intencion vaga, del prondstico del futuro ideal, pues supone una
reflexion sobre el presente e implica tambiéen una reflexion sobre el futuro deseado. Al
respecto, Allport (1971) brinda aportes tedricos “sobre la singularidad del individuo que
se expresa en sus intenciones conscientes y en la planificacion que realiza del futuro con
la definicion del plan de vida, actividades que consideraba intrinsecas a una naturaleza

humana saludable” (citado en Zuazua, 2007, p. 23)

Es por esta razén que la proyeccion futura de la personalidad ha sido abordada
por diferentes enfoques y conceptualizaciones psicologicas, considerada como un
importante componente de la motivacion debido a que el proyecto de vida es
fundamental dentro de la vida de las personas, pues se crea para no dejarse vencer por
los obstaculos diarios. Entre las teorias mas relevantes estan las de Lewin (1965) y
Nutting (1972), quienes sefialan que existe en el interior del ser humano una fuerza
enddgena que lo impulsa a la realizacion de sus potencialidades o autorrealizacion. Por
su parte Maslow (1979) considera que la planificacion del futuro es la “expresion de la
naturaleza humana saludable”, mientras Rogers (1977) ve la proyeccion como el
elemento fundamental en “el proceso de convertirse en persona, es el logro de un self o
si mismo estructurado”. (Figueroa, 2008 p. 179).

Dentro de los autores que han hecho mas evidente la importancia de plantearse
opciones hacia el futuro esta Allport (1971) citado en (Figueroa, 2008) quien propone el

término de intencidn el cual significa:

Proposito, busqueda de aquellos caminos a seguir con el fin de alcanzar
objetivos futuros, los que tiene cada uno un tiempo para desarrollarse. Para este
autor cada hombre posee una filosofia unificadora de la vida que le da sentido a
su existencia (p. 179).
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Es por eso que el proyecto de vida es concebido como un aspecto del desarrollo

humano que implica la activacion de diversas habilidades y destrezas, al mismo tiempo

existen varias caracteristicas o variables que pueden describir un proyecto de vida como

“abierto o cerrado, complejo o simple, coherente o incoherente, autentico e inauténtico,

comprometido o platénico, independiente o dependiente, metas a largo plazo o metas a

corto plazo” (Carballo, Elizondo, Hernandez, Rodriguez y Cerrano, 1998).

A partir de lo citado con anterioridad, es posible describir que un proyecto de

vida académico puede ser:

v

D N N NN <SS X

<\

Abierto; porque admite la integracion de experiencias y significados nuevos, es
decir flexible, permeable a la estimulacion y experiencia.

Cerrado; este no integra lo imprevisto, es rigido, rechaza novedades y pretende
ser absoluto.

Complejo; porque abarca &reas y experiencias amplias, en diversos ambitos
(amigos, estudio, carrera, familia).

Simple; porque se limita a algunos sectores significativos de la vida.

Coherente; ya gque es organizado Yy tiene atenciones y contradicciones estables
Incoherente; por ser desorganizado y poseer tenciones fragiles.

Auténtico; ya que es realista mantienen contacto con las alternativas y es
realizable.

Inauténtico; debido a que se basa en aspiraciones irreales, fuera del contexto.
Comprometido; porque conlleva el compromiso de llevarlo a cabo.

Platonico; pues no trasciende la autoilusion y es ficticio.

Independiente; porque existe la capacidad de elaborar un proyecto de vida
propio.

Dependiente; porque espera recibir lo de los demas.

Con metas a largo plazo; es decir, que tiene independencia de las presiones
ambientales.

Con metas a corto plazo; porque depende de refuerzos y presiones.
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2.2 Antecedentes

Al ubicarse en la historia del autoconcepto debemos hacer referencia a un estudio
realizado en Murcia Espafia por Membrilla y Martinez (2000), quienes por parte de la
Universidad de Granada investigaron “las diferencias de género en autoconcepto en
sujetos adolescentes”. En este estudio se analizaron las diferencias de género existentes
entre adolescentes respecto a sus niveles de autoconcepto, adoptando un modelo
multidimensional sobre este constructo. Esta investigacion fue realizada con 684 chicos
y 552 chicas, cuyas edades oscilaban entre 11 y los 14 afios de edad, encontrando los

siguientes resultados:

- Los adolescentes obtienen mayores niveles de autoconcepto global y emocional,
mientras que sus comparieras destacan en autoconcepto familiar.

- No existen diferencias significativas de género en autoconcepto social,
autoconcepto total, académico general, académico percibido por los padres y
académico percibido por los profesores.

- Las diferencias mas consistentes se encontraron en la habilidad o la apariencia
fisica, donde los chicos demostraban tener niveles mas elevados que las chicas.

- En el aspecto académico obtiene puntuacién mas elevada los chicos que las
chicas.

- Los chicos tienen mas elevado autoconcepto emocional y global que las chicas.

- Los chicos tiene mayor grado de adaptacion personal con respecto a las chicas,
llevandolas a ser méas propensas a padecer grados de ansiedad, irritabilidad

emocional o depresion.

Otra investigacion sobre el autoconcepto fue realizada en el Pais Vasco por
Eznaola (2008) en la Universidad del Pais Vasco, el cual se refiere a “el autoconcepto
fisico durante el ciclo vital”. Dicha investigacion se realizd con 1,259 participantes

pertenecientes a la comunidad autonoma del mismo pais, divididos en cuatro rangos de
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edad; adolescencia de 12 a 18 afios, juventud de 19 a 30, edad adulta de 31 a 49 y

personas mayores de 55 afios.

Los resultados que obtuvieron a partir de esta investigacion indican que tanto en
la muestra de mujeres como en la de hombres las percepciones en las escalas de
habilidad fisica y condicion fisica van disminuyendo desde la adolescencia hasta las
personas mayores de 55 afios; y en la muestra de mujeres las percepciones de las escalas
atractivo fisico y autoconcepto fisico general van mejorando paulatinamente desde la

adolescencia hasta las personas mayores de 55 afios.

Por otro lado, se presentan algunas investigaciones sobre intereses vocacionales
con poblaciones universitarias debido a que no se encontraron estudios realizados con

adolescentes.

Este estudio fue realizado en Barquisimeto por Castafieda, Diaz, Farfan y
Giménez (2008) de la Universidad Centro Occidental “Lisandro Alvarado”, esta fue
denominada  “intereses vocacionales de los estudiantes de primer semestre de
enfermeria en el Decanato de Ciencias de la Salud de Barquisimeto”. Se realizd para
determinar la modalidad de ingreso de los estudiantes, reconocer las inclinaciones
vocacionales con respecto a la carrera de enfermeria, también para determinar la
prevalencia de edad y género de los estudiantes y los intereses vocacionales (sociales,
culturales, econémicos, geograficos, ideoldgicos, politicos, tecnoldgicos/cientificos).

A través del analisis de los resultados, los investigadores encontraron que el
género predominante que ingresa a la carrera de enfermeria es el femenino, por lo que
infieren que la enfermeria es vista con un alto estigma femenino. Ademas, que la
mayoria de la poblacién estudiada se siente motivada por la carrera de enfermeria, bien
sea por factores internos (propios de la persona), factores externos (entorno social), y

otros estudiantes no tuvieron otra opcién en la carrera, tomandola como una oportunidad
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pero no por motivacion. Con estos datos concluyeron que existen estudiantes que se
encuentran interesados por la carrera y les motiva continuarla, mientras que otros tienen
sus intereses enfocados en otras areas y se encuentran en dicha carrera

momentaneamente.

Un segundo estudio sobre la dimension intereses vocacionales se llevd a cabo en
Oaxaca, México, por Sanchez, Aguilar, Vargas y Molina (2012) por parte del Centro
Regional de Investigacion en Psicologia del Centro Universitario Casandoo de la
Asociacion Oaxaquefia de Psicologia A.C., quienes estudiaron los “Perfiles de intereses
vocacionales en universitarios”. Este estudio se hizo con el objetivo de determinar el
perfil de intereses vocacionales que obtienen los estudiantes de las licenciaturas en
ciencias de la educacion, arquitectura, administracién de empresas turisticas, psicologia,
criminologia, criminalista y técnicas periciales, y asi contar con un parametro de

referencia al realizar actividades de orientacion vocacional.

En cuanto a los resultados, los investigadores indican que los estudiantes de la
licenciatura en psicologia obtuvieron los puntajes mas altos en los intereses vocacionales
de servicio social, artistico y literario; también encontraron que en las licenciaturas de
ciencias de la educacion, arquitectura, cirugia dentista, criminologia, criminalistica y
técnicas periciales los resultados son congruentes en cuanto a los intereses
correspondientes a cada carrera, mientras que en la licenciatura de ciencias turisticas los

perfiles tuvieron poca congruencia con la actividad profesional.

Respecto a la dimensidn proyecto de vida académico no se encontraron estudios,
es por lo que se tratara de vincular con proyecto de vida sin profundizar en el primero.
Es de esta manera que en la Pontificia Universidad Catolica Argentina “Santa Maria de
los Buenos Aires”, Roselli y Aguilar (2010) realizaron una investigacion denominada:

“Las relaciones entre la metas académicas y las metas a futuro, constitutivas del
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proyecto profesional y de vida, estudiando las variables siguientes: metas de aprendizaje

y metas de rendimiento”.

Este estudio fue realizado con 666 jovenes de ambos sexos de cuatro facultades:
Derecho, Agraria, Ingenieria y Musica. De esta poblacion eligieron los cursos 1°, 3°y 5°

afio estimando que el nivel en la carrera podria ser una variable interviniente importante.

Los autores de esta investigacidén encontraron como resultados que las relaciones
entre las metas académicas y metas a futuro aumentan considerablemente al avanzar el
afio académico. En los estudiantes de abogacia encontraron diferenciaciones entre las
metas académicas y las metas a futuro cuando se explican por el sexo y el afio que
cursan. Los estudiantes varones muestran motivaciones intrinsecas y extrinsecas en
mayor proporcion que las mujeres, teniendo expectativas a futuro de trabajar, de
continuar con sus estudios ya sea en el futuro, ya sea en el interior o en el exterior del
pais. También se encontr6 que las mujeres buscan trabajar y estudiar pero en menor
proporcion, y observaron diferencias culturales en relacion al sexo, exigiendo menos a
las mujeres a desempefiar roles ocupacionales y a seguir una formacion post

universitaria.

Otra investigacién relacionada con la variable de proyecto de vida fue realizada
en Tenerife, Espafia, por Vega, Garcia y Aaron (2012), por parte de la Universidad de la
Laguna, quienes estudiaron el “analisis de proyecto de vida del alumnado de educacion
secundaria”, con el objetivo de realizar un analisis de las metas personales, académicas y
profesionales que configuran el proyecto personal de vida del alumnado en la educacion

secundaria obligatoria y post obligatoria desde una perspectiva de género.

Los resultados obtenidos en este estudio indican que no existen diferencias entre
la forma en la que los y las adolescentes elaboran su proyecto de vida, al igual que,

independientemente del curso que cruzan, no consideran que el género sea una variable
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determinante en la configuracion del proyecto de vida, ya que la mayoria del alumnado
tiene definidas las metas de su proyecto de vida.

Otro resultado indica que tanto el grupo masculino como el femenino pretenden
priorizar metas académicas laborales, finalizar los estudios de secundaria, conseguir un
trabajo estable, de ocio o consumo, ganar mucho dinero, obtener el permiso de conducir,
comprar una casa, un coche o viajar. Y de tipo altruista: ayudar a la familia, ayudar a la
gente sin recursos y mejorar el medio ambiente. Finalmente, se encontrd que las chicas
presentan una mayor orientacién motivacional hacia metas de aprendizaje, mientras que
los chicos manifiestan una mayor orientacion motivacional hacia metas de refuerzo

social.

2.3 Marco tedrico conceptual

2.3.1 El autoconcepto de la nifiez a la adolescencia

Cuando se habla de autoconcepto a lo largo de la vida de una persona, este
comienza a tomar relevancia durante la nifiez, cuando el nifio o la nifia empiezan a tener
conciencia de las partes de su cuerpo. A medida que va creciendo, comienza a
compararse con sus progenitores y sus congéneres y a diferenciar las caracteristicas
fisicas como: color de piel, complexion fisica, color de ojos, de cabello o estatura. Es de
esta manera que el nifio/a se va formando un concepto de si mismo, a partir de la
descripcién que otras personas hacen acerca de sus habilidades y caracteristicas fisicas

individuales.

Entonces, al llegar a la pubertad, la cual es descrita como la obtencion de la
madurez sexual y la capacidad de procrear, que inicia en las mujeres con el primer
periodo menstrual o menarquia, mientras que en los hombres se caracteriza por la
primera emision de semen que contiene espermatozoides viables, el autoconocimiento se
amplia, debido a que en sus descripciones va incluyendo varios calificativos de rasgos,

los cuales son mas subjetivos: ser popular, agradable, inteligente, bueno para los
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deportes, entre otros, siendo capaces de compararse con otros nifios y de identificar en

qué son mejores.

En cambio la etapa de la adolescencia es definida por Carvajal, Cruz, Cabal,
Climent, y Rivera (1994, p.65) como un “periodo de transicion durante el cual el nifio
deja de ser nifio para convertirse en adulto, el cual se inicia con los primeros signos de la
pubertad y termina cuando el muchacho llega a la edad adulta”, experimentando
cambios importantes como lo menciona el psicologo Jean Piaget, quien indica que el
individuo ha alcanzado la madurez del pensamiento y es capaz de cuestionar, criticar,
buscar la verdad de manera sistematica y racional, lo que le permite pensar en si mismo

y en la sociedad.

Asi mismo, los y las adolescentes en esta etapa de su ciclo vital experimentan
cambios fisicos significativos como la disminucion relativa de grasa y aumento de
tejidos 6seo y muscular sobre todo en los varones, los miembros del cuerpo se hacen
proporcionalmente mas largos y fuertes, las manos y los pies también aumentan de
tamafo en relacion con el resto del cuerpo, adoptan una postura mas erguida. Por otro
lado, también experimentan cambios psicologicos ya que la etapa de los quince afios se

caracteriza segun Gessell por ser una:

Etapa multifacética, en la que el muchacho se interesa profundamente por
entenderse a si mismo y por qué otros lo comprendan, aumenta su apreciacion de
los matices mas finos de significados y sentimientos. EI muchacho de 15 afios es
mas calmado, pero més vulnerable a los sentimientos subjetivos de envidia,
venganza y violencia. En esta etapa aumentan los problemas familiares, se
incrementa el espiritu de independencia y se intensifica el instinto de agrupacion
con los de su edad. En realidad es un muchacho de 16 afios en proceso. (citado
en Horrocks, 1984, p.36)

Todo lo anterior se genera al perseguir una autodefinicion, es decir, la basqueda
de su autoconcepto, descrito por el equipo investigador como ‘“conjunto de
caracteristicas que componen el concepto que la persona tiene de si misma con respecto

a sus pensamientos, sentimientos y comportamientos, de acuerdo a la interaccion con el
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medio, en las diferentes etapas del ciclo vital”, lo cual constituye una de las tareas

principales, todo, con el afan de alcanzar la madurez psiquica y social.

Considerando que si el adolescente no desarrolla la capacidad de reconocer sus
propias caracteristicas, podria verse vulnerable ante las exigencias del mundo actual,
que le pueden llevar a asumir caracteristicas de otros adolescentes o grupos de
referencia. Es por ello que en esta etapa necesita que le guien y orienten en un proceso
de autoconocimiento, para no adoptar comportamientos inmaduros y no tener dificultad
al momento de tomar decisiones con responsabilidad, pues en la formacién del
autoconcepto interactian tanto factores internos como externos. Entendido por factores
internos “los que actuan sobre el organismo debido a su propia constitucion y herencia y
por factores externos los que acttan sobre el organismo desde fuera e influyen en su

estructura y conducta”. (Warren, 2009, p.135).

Con respecto a los factores internos cabe mencionar que estos estan constituidos
por la actitud, la cual esta orientada a la respuesta hacia un objeto o situacion, y segln
Gagné, (1993) se define como “estado mental y neural de disposicion organizada
mediante la experiencia, que ejerce una influencia dindmica o directiva sobre la
respuesta del individuo ante todos los objetos y situaciones con los que se relaciona”
(p.221). En este sentido, la actitud en el adolescente se va desarrollando a través de la
relacién que establece con la familia y la escuela, pues algunos autores la definen como

un componente social, porque se enmarca en situaciones externas.

Ahora bien, aparte de los factores internos estan los factores externos, es decir,
los que actian sobre el organismo desde fuera y que también forman parte del
autoconcepto en donde el y la adolescente se desarrolla a través de los papeles que vive
como hijo, hermano, amigo, y alumno, permitiéndoles trascender a través de la sociedad.
Uno de los factores externos es la familia, cuyo rol es desempefiar un papel fundamental
en la formacion del autoconcepto debido a que las primeras ideas son formadas por los

padres, dependera de la estimulacion que den a sus hijos, lo que les llevara a concebirse
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como buenos 0 malos. Y es que en esta etapa de la adolescencia el aprendizaje se da a
través de la palabra y el ejemplo que brindan los padres o demas miembros de la familia,
que ademéas debe ir acompafiado de acciones completas que son empleadas en la

solucién de conflictos.

Es por ello que la familia como base de la sociedad y como encargada de dar las
primeras relaciones afectivas y sociales, debe guiar al adolescente en la formacién de
habitos y valores que influyan de gran manera sobre la forma de actuar, sentir y pensar
de si mismo, lo cual dependera a su vez del estilo de crianza de cada familia. Por otro
lado, los amigos intimos también influyen en la formacion de estos valores, ya que
durante esta etapa el adolescente aumenta considerablemente la importancia de los
grupos de compafieros, buscando el apoyo de otras personas para identificarse con ellos

y enfrentar sus cambios fisicos, emocionales y sociales propios de este periodo.

El autoconcepto del adolescente también es influenciado por la escuela, que
ademas de ser una institucion en la que se ofrece la educacion formal es un espacio que
se convierte para el joven en un segundo hogar, y la convivencia que tiene con sus
compafieros de clases, y profesores genera en él un ambiente de familiaridad, del que

dependeréa gran parte de su formacién tanto académica como personal.

Ademas de impartir materias como matematica, estudios sociales, ciencia salud y
medio ambiente, lenguaje y literatura e informatica, la escuela debe orientar al
adolescente en el desarrollo personal a través de programas o clases especializadas en
contenidos tales como: la inteligencia emocional, autoestima, pensamiento critico,
habilidad para el trabajo en equipo, creatividad, capacidad de resolucién de problemas y

otros.

Es asi como el autoconcepto adquiere gran importancia dentro de la vida del
individuo, pues contiene todo aquello que la persona posee, posibilidades, limitaciones,
desarrollo corporal, comportamientos, logros escolares y sentimientos; llevandolo a

realizar valoraciones sobre sus cualidades personales, regulando la conducta y
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permitiendo la introspeccion, la cual “es explorar la propia conciencia para examinarse
internamente y revisar el comportamiento, los sentimientos y los pensamientos, con el

fin de descubrir los propositos que influyen en la vida” (Santillana, 2011, p. 94).

2.3.2 Desarrollo de los intereses vocacionales en la adolescencia

Se ha tratado de saber si los intereses deben su origen a la influencia del medio o
si son disposiciones hereditarias. Esto depende de la concepcion o definicion que se dé
al respecto. Si bien es cierto los intereses, segiin Cortada de Kohan (1997), suelen
estabilizarse alrededor de los 18 afios, pero es a partir de los 15 que se comienzan a
establecer con claridad ciertas areas de las cuales un adolescente se alejara rara vez. De
manera que estos no se confundan con curiosidad pues esta se dirige a un objeto, es mas
pasajera; tiende a explorar, experimentar e indagar algo que se considera nuevo y esta
determinada por una excitacion externa mientras el interés es relativamente duradero y

depende de la actividad interna y de la motivacion del individuo.

De esta forma los intereses estan ligados a un objeto en particular, que por la
influencia del medio tienen una gran importancia cuando se les considera en relacion
mas estrecha con los rasgos de personalidad. Es evidente que estos suponen ciertas
caracteristicas constitucionales de tipo general que en parte son heredadas, siendo la
personalidad “la organizacion dindmica dentro del individuo de aquellos sistemas
psicofisicos que determina su ajuste Gnico a su ambiente”, segun Allport (citado en

Yanes y Machuca 1989, p.18).

Debido a la idea anterior, se vuelve fundamental que el adolescente descubra sus
intereses vocacionales, definidos por Gutiérrez y Lopez (1981) como “tendencias,
inclinaciones o actitudes personales hacia determinados objetos o areas profesionales
que atraen la atencion y causan satisfaccion en el individuo” (p. 11). Con respecto a
estos intereses, Strong (citado en Montero 2005) los clasifica como intereses subjetivos e

intereses objetivos. Los intereses subjetivos son los sentimientos agradables o
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desagradables asociados a objetos y actividades, mientras que a los intereses objetivos
los define como reacciones positivas 0 negativas que se manifiestan por la atencion y
por el comportamiento. De acuerdo a esto Contreras concluye que las diversas

definiciones de intereses vocacionales:

Giran en torno a tres factores que pueden interpretarse como los componentes de
intereses; el componente cognitivo relacionado con la atencion, el componente
afectivo, referido a la sensacion de placer o agrado y el componente conductual

como la tendencia a “actuar hacia” o reaccionar positivamente. (citado en
Montero, 2005, p.32).

En este sentido, los intereses vocacionales son tipificados por Super (1967, p.
297) en interés cientifico, interés técnico y material, interés humanistico, interés social,
intereés por el sistema y el detalle, interés por los contactos comerciales, interés literario,

interés musical y artistico, que a su vez se definen de la siguiente manera:

Interés cientifico: supone el deseo de comprender el porqué y el como de los
procesos bioldgicos y fisicos, de asimilar estos conocimientos y de ponerlos en practica.
En general los fisicos, psicologos, quimicos, médicos e ingenieros presentan muy

desarrollado este tipo de interés.

Interés técnico y material: es semejante al cientifico en cuanto a contenido, pero
insiste mas en la maestria y aplicaciones, que en la comprension o teoria. El interés
técnico a diferencia del cientifico no valora el conocimiento sino la accién. Los pilotos
de avidn, los forestales y los granjeros suelen presentar este tipo de interés en grado

elevado.

Interés humanistico y por el interés social: se concentra en ayudar a las personas
porgue son importantes por si mismas y no por los beneficios que puedan aportar a la
sociedad o al sujeto. En el trabajo de equipo lo principal son las relaciones humanas; en
intereses de alcance mas remoto tiene mayor importancia el contenido u objetivo. Entre

las ocupaciones en las que este tipo de interés es fundamental se encuentran las tareas de
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beneficio social y otras como las ensefianzas de ciencias sociales y la administracion de

centros de ensefianza.

Interés por el sistema y el detalle: supone la preferencia por los trabajos precisos
y ordenados en los que hay que llevar libros de registro y archivos, donde las tareas se
ajustan a controles bien determinados y se aplican a normas sisteméticas. Los empleados
de oficinas, los contables y agentes de compra suelen manifestar este tipo de interés en

un grado superior al que presentan las personas que desempefian otras ocupaciones.

Interés por los contactos comerciales: se caracteriza por un deseo de entablar
relaciones con la gente no tanto por su propio valor sino como por los beneficios que
pueda representar por uno mismo o para la propia organizacion. Este tipo de interés se
manifiesta con intensidad en los trabajos de venta, direccion de venta y en otras tareas

mas o0 menos relacionadas con el mando y la direccion.

Interés literario: se define como el interés por el empleo de las palabras, por la

expresion de las ideas o por la influencia que ejercen los demas.

Interés musical y artistico: se manifiesta como un interés por los medios de
expresion. Son independientes entre si, lo que indica que el medio tiene una importancia
fundamental. Cuando los intereses artisticos y musicales se manifiestan intensamente y
van unidos a las aptitudes necesarias para su expresion, el individuo les da salida en

ocupaciones como musico o profesor de musica, artista o profesor de arte.

Al definir dichos intereses, también se debe sefialar que estos nacen de una
preferencia espontanea, con motivaciones profundas y que dirigen al individuo en cierto
sentido, expresandose por la concentracion de un esfuerzo de tipo duradero hacia el
gjercicio de actividades profesionales. Por esta razon un interés vocacional puede
presentarse a pesar de circunstancias desfavorables e incluso enfrentando oposicién y

resistencia.
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En relacién a estos elementos, se debe hacer mencién que existen muchas
opciones de bachillerato que el estudiante puede elegir, entre las mas comunes estan
“bachillerato técnico vocacional agropecuario, bachillerato técnico vocacional en
servicios turisticos, bachillerato técnico vocacional en mecanica industrial,

electromecanica, bachillerato técnico vocacional en sistemas eléctricos”, entre otros,

como es planteado por INFORMATEC (www.informatec.org.sv).

Entre los factores que influyen de manera favorable o desfavorable en los
intereses vocacionales de los y las adolescentes esta la familia, la sociedad y la escuela,
ya que cuando los adolescentes llegan a esta etapa, los suefios de decidirse
arbitrariamente por una u otra carrera son desplazados por la realidad, pero al tomar la

decision Figueroa (2009) plantea que:

La persona debe tomar conciencia de la enorme responsabilidad que implica
seleccionar una ocupacion, debido a que en esto no estan en juego Unicamente
los factores personales sino que también los sociales, ya que una persona que no
le gusta el trabajo que hace no desarrollard Optimamente el ejercicio
profesional.(p. 189)

Es por lo anterior que la eleccion de las acciones futuras se debe realizar a través
del andlisis de las propias aptitudes, intereses, habitos, habilidades y actitudes, pues el
adolescente debe sentirse libre para seguir los dictados de su verdadera vocacién, porque
con frecuencia se trunca la vida de un joven obligandolo a seguir una carrera en la que
tendra una completa insatisfaccion. Por lo que es importante explorar la vocacion del
adolescente, definida por Cortada de Kohan, (1997) desde el punto de vista psicoldgico

como:

Una forma de expresar nuestra personalidad frente al mundo de trabajo y del
estudio, y no tiene aparicion subita, sino que se va conformando lentamente a
medida que adquirimos mayor experiencia, mayor madurez, y que
profundizamos cada vez mas en la esfera de la realidad. (p. 23).

Es asi como la vocacion suele irse conformando a medida que los adolescentes

prestan mayor dedicacion e interés a determinadas situaciones cotidianas, pues a través
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de las actividades escolares, de grupo y familiares, va descubriendo sus propios
intereses, luchando con la confusién que experimenta con respecto a lo que desea para

su futuro.

Ademas se hace mencion de algunos textos que describen la motivacion como la
energia que utilizamos para alcanzar una meta o evitar una consecuencia indeseable.
Esta es fundamental para la vida y carrera del adolescente ya que de lo contrario no
encuentra significado y razon a su existencia. Es por ello que debe tener claro sus
aptitudes, sentimientos, actitudes, valores para alcanzar sus objetivos y metas, ya que
cuando se tiene buena aptitud para algo, también surge el interés hacia este objeto o
actividad, esta es definida como “la potencialidad individual para aprender o realizar
determinados trabajos y actividades. Si no se posee la aptitud esencial requerida mas
vale no considerar las ocupaciones o trabajos en que dicha aptitud es indispensable”.
Gebhard y Zemelman (1979 p. 109). Finalmente en la relacion entre intereses y aptitudes
vista desde el punto vocacional puede darse una buena interrelacion, asi como un
elevado interés por aquellas actividades para las que no existe una aptitud especifica, o

superior al término medio.

2.3.3 El proyecto de vida académico en la adolescencia

A medida que el ser humano va adquiriendo conciencia de si mismo, suele irse
formulando preguntas con respecto al por qué y al para qué de su existencia, esto le
conduce a trazarse metas y proyectarse hacia el futuro en la basqueda de respuestas y de
su realizacion personal, llevandolo hacia resultados positivos para disefiar un proyecto
de vida, pues al concebirlo este se convierte en una ayuda importante para su desarrollo
integral. Es de esta manera que surge la necesidad de elaborar un proyecto de vida

entendido como:

Un camino para alcanzar la meta aspirada; plan que una persona traza a fin de
conseguir una meta. El proyecto da coherencia a la vida en sus diversas facetas y
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marca un determinado estilo, en el obrar, en las relaciones, en el modo de pensar,
de ver y de actuar en la vida. (MINED®, 2005, p.38).

Al hablar de proyecto vida, es necesario mencionar la importancia que tiene
durante la adolescencia, ya que este se expresa a través de la organizacion y la apertura
de la persona hacia el dominio del futuro en sus direcciones esenciales, asi como en las
areas criticas que requieren de decisiones vitales. De esta manera, su configuracion,
contenido, direccidn, naturaleza, origen y destino estan vinculados a la situacion social
del adolescente, tanto en su expresion actual como en la perspectiva anticipada de los
acontecimientos futuros, abiertos a la definicion de su lugar y tareas en una determinada

sociedad.

Siendo asi que el proyecto de vida se da tanto dentro de un marco socio- historico
y cultural, como dentro de la estructura y dindmica familiar, los cuales influyen en los
gustos y preferencias del y la adolescente. Ademas, los aspectos personales como lo son
la maduracion alcanzada en la adolescencia y la identidad ocupacional, también
contribuyen en la elaboracion de este proyecto, ya que le permite identificarse con sus
pares y tomar decisiones sobre lo que desea alcanzar en la vida. Asi mismo este se
distingue por su caracter anticipatorio, modelador y organizador de las actividades
principales y del comportamiento del individuo, lo que contribuye a dar sentido al estilo

de vida personal caracteristicos de su cotidianeidad en todas las esferas de la sociedad.

En cuanto a la tarea de construir un proyecto de vida realista Puerta de Klinkert

(2011, pp. 5) menciona que esta exige:

Honestidad para autoconocerse, observacion atenta para conocer el mundo en el
cual vive, un incremento de su sentido critico para evaluar las posibilidades
reales para lograr sus propositos y la realizacion de sus suefios. Ademas del
ejercicio en la toma de decisiones para establecer las metas que quiere lograr y
ajustarlas o modificarlas cada vez que sea necesario, desarrollo de su creatividad
para disefiar las acciones que necesita para alcanzar las metas, el analisis y
evaluacion de las distintas alternativas, sus ventajas y desventajas, a corto,

& Ministerio de educacion.
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mediano y largo plazo y también la conciencia de sus propios valores, creencias

y necesidades.

Todas estas exigencias contribuyen a una sélida estructuracion de la personalidad
del adolescente y a una clara identidad, su realizacion personal, el fortalecimiento de los
valores que ya posee, asi como el surgimiento de nuevos y el aprovechamiento de los

recursos disponibles, permitiéndole fortalecer su autoestima al sentirse competente.

Es por ello que al elaborar un proyecto de vida el adolescente define la persona
que quiere llegar a ser, y las metas que quiere alcanzar para avanzar hacia la plena
realizacion personal. Este tipo de estrategia es una guia que le orienta a cumplir sus
suefios; aunque para elaborarlo es fundamental clarificar las habilidades, intereses,
motivaciones y necesidades, a través de actividades que estén dirigidas a la

planificacion y pasos a seguir, tanto en tiempo como en espacio.

Dentro de esta perspectiva en la etapa de la adolescencia el proyecto de vida se
relaciona con el aspecto académico debido al desarrollo de diversas actividades
escolares. El adolescente debe incluir aquello que tiene que ver con lo que es y lo que
quiere llegar a ser, pero sobre todo lo que desea alcanzar para su futuro; esfuerzos,
disposicion para su construccion, compromiso y la constancia para su logro, tomando en
cuenta que muchos jovenes tienen varias metas, ya sea a corto, mediano o largo plazo,

enriqueciendo su vida, dando una direccién y un firme proposito a esta.

El proyecto de vida estd conformado por distintas partes de acuerdo al tiempo y
espacio, tales como: “proyectos de orientacion escolar (corto plazo), proyectos de
orientacion profesional (largo plazo), proyectos de insercion profesional, proyecto de
vida y estilo de vida” (Zuazua, 2007, p. 25). En el &mbito académico se puede decir que
su elaboracidn se realiza a corto plazo ya que se refiere a las metas a alcanzar dentro de
la escuela como: obtener buenas calificaciones, aprobar el grado correspondiente,
mejorar una materia en la cual el adolescente se siente deficiente y lograr la aceptacion

por parte de los compafieros/as.
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Lo anteriormente sefialado orienta al adolescente hacia la eleccion de una carrera
profesional, para lo cual seleccionard las diferentes opciones de acuerdo a sus
habilidades, asi como sus posibilidades econdmicas. Es por esto Figueroa (2008)
menciona que “el proyecto de vida personal debe estar sustentado en el reconocimiento
de metas personales como premisa para organizar su vida, de igual forma, orienta a
reconocer Yy aprovechar productivamente sus capacidades, el tiempo y recursos

personales”. (p.178).

Cabe sefialar que este no solo es una planeacion, sino una ejecucion que se hace
real en la medida que se plantea y se realizan acciones necesarias para lograr el fin; la
accion va desde tomar las responsabilidades requeridas en el presente inmediato, hasta
tomar decisiones que le orienten hacia el cumplimiento de esos fines. Es preciso que el
adolescente tome en cuenta los pasos para lograr lo que se ha propuesto, como “fijar el
objetivo, reunir informacién, identificar las opciones, analizar y evaluar las opciones”.
(Santillana, 2011, p.96).

Para fijar el objetivo, el adolescente debe definir qué quiere lograr con la
decision a tomar, los acontecimientos y la informacion que estan implicitos en la
situacion a decidir, debe ser capaz de identificar las opciones, analizando las alternativas
con las que cuenta. Asimismo, identificar y conocer las caracteristicas de la situacion,
para finalmente analizar y evaluar las opciones a través de las ventajas y desventajas,
saber cuél es la mejor opcion, pues la experiencia humana ha demostrado que el éxito se

logra sobre la base de la planificacion, una vision de vida, disciplina y perseverancia.

Todo lo anterior indica que la elaboracidn de un proyecto de vida por parte del
adolescente requiere dedicacion, esfuerzo, responsabilidad y sobre todo ir paso a paso,
confiando en sus propias capacidades y adquiriendo cierto grado de compromiso para su
futuro, lo cual le llevara a preguntarse cuales son sus suefios de acuerdo a sus gustos o

intereses, sus relaciones, su bienestar material, fisico y su vida espiritual. Es decir, este
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es una herramienta que permite al adolescente ser quien quiere ser, ampliar su forma de

ver el futuro, aumentar la confianza en si mismo y en sus decisiones.

A la luz de la informacion obtenida sobre las dimensiones del autoconcepto,
intereses vocacionales y proyecto de vida academico, se identifica que algunos autores
abordan estas dimensiones a partir de distintas corrientes psicologicas y sociales; sin
embargo, unos lo estudian desde un aspecto interno o individual y otros desde un
aspecto externo o social , pero la realidad no puede ser percibida solo a través de la
conciencia del individuo y de sus experiencias, sino también es necesario saber que
existe un aparato social que influye en la persona y causa determinadas valoraciones de
si mismo. La sociedad orienta e influye en la conducta del ser humano, sin embargo,
también se debe saber que lo externo debe ser evaluado por la conciencia del individuo y
dar una interpretacion de lo que ha percibido. De ahi que un enfoque integrador debe ser

de caracter psicosocial.

Debido a lo expuesto con anterioridad, se ha tomado a bien integrar dentro de
este estudio un enfoque que sea capaz de abordar tanto las influencias externas como
internas que conciernen al individuo, lo cual permita interpretar tedricamente y de mejor
manera los resultados empiricos de la investigacion. Por lo que el fundamento de esta
investigacion es de caracter psicosocial, debido a que la naturaleza humana desempefia
un papel en la construccion de la vida social, mientras que la estructura a su vez ejerce
una influencia en las personas. Este enfoque aborda diversas tematicas desde el
funcionamiento de los individuos en sus respectivos entornos, es decir, percibir al
individuo como parte integrante de una sociedad que a la vez contribuye a determinarse
entre si. Desde ese punto de vista se abordara la interpretacion del autoconcepto, los
intereses vocacionales y el proyecto de vida académico de los adolescentes sujetos de

investigacion.
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Definicion tedrica y operacional de las dimensiones en estudio

Definicion tedrico conceptual

Definicion operacional

Indicadores

Técnicas/Instrumentos

Autoconcepto: es el conjunto de
caracteristicas que componen el
concepto que la persona tiene
de si misma con respecto a sus
pensamientos, sentimientos y
comportamientos, de acuerdo a
la interaccion con el medio, en
las diferentes etapas del ciclo
vital.

Es el conjunto de caracteristicas
que componen el concepto que
los y las adolescentes del hoveno
grado del Centro Escolar Catélico
Madre del Salvador tienen de si
mismos con respecto a sus
pensamientos, sentimientos y
comportamientos, de acuerdo a su
interaccion con el medio, en esta
etapa.

Pensamientos

-ldeas de confusion.
-Reconocimiento de errores.
-Perfeccionismo.
-Confrontacion de ideas con
otros.

Sentimientos

-Preocupacion por el aspecto
fisico.

-Confianza en si mismo.
-Egocentrismo.

-Vulnerabilidad ante influencias
externas.

-Deseo de independencia.
-Deseos de aprobacion social.

Comportamientos

-Rebeldia.

-Aislamiento.

-Agresividad.

-Cambios de apariencia fisica.
-Tendencia a la moda.
-Cambios de humor.

Entrevista semiestructurada
dirigida alos y las
adolescentes para caracterizar
el autoconcepto.

Cuestionario de autoconcepto
dirigido a los y las
adolescentes (SC1) {Cémo
soy?

Técnica de Grupo Focal
dirigida alos y las
adolescentes para caracterizar
el autoconcepto.
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Intereses vocacionales:
tendencias, inclinaciones o
actitudes personales hacia
determinados objetos o areas
profesionales que atraen la
atencion y causan satisfaccion
en el individuo.

Son las tendencias, inclinaciones
0 actitudes personales hacia
determinados objetos o areas
profesionales que atraen la
atencion y causan satisfaccion en
los y las adolescentes de noveno
grado del Centro Escolar Catolico
Madre del Salvador.

-Constancia en la realizacién de
actividades

-Preferencia por determinadas
actividades.

-Desempefio académico.
-Atraccion hacia un bachillerato
u ocupacion especifica.
-Superacion de metas.

Entrevista semi estructurada
dirigida alos y las
adolescentes para identificar
los intereses vocacionales.

Test de Orientacion
Vocacional C.H.A.S.I1.D.E.

Proyecto de vida: un camino
para alcanzar la meta aspirada;
es el plan que una persona traza
a fin de conseguir una meta. El
proyecto da coherencia a la vida
en sus diversas facetas y marca
un determinado estilo, en el
obrar, en las relaciones, en el
modo de pensar, de ver y de
actuar en la vida.

Es el camino para alcanzar la
meta aspirada; es el plan que los y
las adolescentes del noveno grado
del Centro Escolar Catolico
Madre del Salvador se trazan para
conseguir sus metas. El proyecto
da coherencia a sus vidas en las
diversas facetas y marca un
determinado estilo en su obrar, en
sus relaciones, en su modo de
pensar, de ver y de actuar en la
vida.

-Planeacion a corto y mediano
plazo.

-Estilo de vida que desea tener.
-Acciones concretas.
-Aspiracion al éxito.
-Evaluacion de recursos
disponibles.

-Responsabilidad en la toma de
decisiones.

Entrevista semiestructurada
dirigida a los y las
adolescentes para conocer el

proyecto de vida académico.

Técnica de Grupo Focal
dirigida a los y las
adolescentes para conocer el
proyecto de vida académico.

FUENTE: equipo investigador

56




CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de investigacion

Esta investigacion fue realizada a la luz del paradigma cualitativo, lo cual permitio
establecer una relacion directa con los y las adolescentes, ya que Hernandez, Fernandez
y Baptista (2010, p.364) mencionan que “la investigacion cualitativa se enfoca en
comprender y profundizar los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacion con el contexto”; siendo un proceso

flexible permitié regresar a etapas previas, de acuerdo a los requerimiento del estudio.

Asimismo este estudio permitié describir, registrar, analizar e interpretar el
fendmeno, debido a que se obtuvo la informacién necesaria para conocer el
autoconcepto e intereses vocacionales y su relacion con el proyecto de vida académico,
pero a la vez fue diagndstica porque los resultados permitieron obtener caracteristicas
del autoconcepto, asi como la identificacion de los intereses vocacionales y proyecto de
vida académico de los y las adolescentes del Centro Escolar Catolico Madre del

Salvador.

3.2. Poblacién y muestra

Dentro de esta investigacion la poblacion estudiada fue de 34 estudiantes de 9°
grado del turno matutino, de los cuales se eligio una muestra de ocho, la cual fue de tipo
homogénea ya que segun Hernandez et. al. (2010, p. 398) en este tipo de muestra “las
unidades a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien, comparten
rasgos similares” por tal razon los adolescentes que se eligieron cumplieron con las

siguientes caracteristicas: sexo masculino y femenino, claras aspiraciones de continuar
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estudios de bachillerato, 15 afios de edad, méas de dos afios de estudiar en el centro
escolar y voluntad de participar en la investigacion; esta Gltima caracteristica se cumplio
a partir de la pregunta directa a los y las adolescentes. El proceso de seleccion fue
mediante la administracion de una entrevista semiestructurada dirigida a la profesora

orientadora de la seccion. (Ver anexo 1)

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y forma de
administracion

En este estudio se utilizd la técnica de las entrevistas semiestructuradas que “se
basan en una guia de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir
preguntas adicionales para precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los
temas deseados es decir no todas las preguntas estan predeterminadas”. (Hernandez, et.

al., 2010, p.418).

3.3.1 Entrevista semiestructurada dirigida a los y las adolescentes para caracterizar el
autoconcepto.

Objetivo: identificar las caracteristicas de autoconcepto que poseen los y las

adolescentes.

Descripcion: este instrumento contd con 17 interrogantes con las cuales se indago
las siguientes categorias: pensamientos, con los indicadores: confusion de ideas,
reconocimiento de errores, perfeccionismo, confrontacion de ideas con otros.
Sentimientos, con los indicadores: preocupacion por el aspecto fisico, confianza en si
mismos, egocentrismo, vulnerabilidad, deseo de independencia, deseo de aprobacion
social. Comportamiento, con los indicadores: rebeldia, aislamiento, agresividad,

cambios de apariencia fisica, tendencia a la moda, cambios de humor. (Ver anexo 2)

3.3.2 Entrevista semiestructurada dirigida a los y las adolescentes para identificar los

intereses vocacionales.
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Objetivo: identificar los intereses vocacionales que poseen los y las adolescentes.

Descripcion: este instrumento constd de 12 interrogantes con las que se estudio
los siguientes indicadores: constancia en actividades académicas, preferencia por
determinadas actividades, desempefio académico, atraccion hacia un bachillerato u
ocupacion especifica, superacion de metas. (Ver anexo 3)

3.3.3 Entrevista semiestructurada dirigida a los y las adolescentes para conocer el

proyecto de vida académico.

Objetivo: conocer el proyecto de vida académico de los y las adolescentes.

Descripcion: este instrumento constd de 8 interrogantes con las que se explord
los siguientes indicadores: planeacion a corto y mediano plazo, estilo de vida que desea
tener, acciones concretas, aspiracion al éxito, evaluacién de recursos disponibles,

responsabilidad en la toma de decisiones. (Ver anexo 4)

Forma de administracion

Las entrevistas semiestructuradas de autoconcepto, intereses vocacionales y
proyecto de vida académico fueron administradas en la sala de lectura de la institucion
de manera individual, que cumplia con un espacio de privacidad y de confianza, aislado
de distractores, con ventilacion e iluminacion adecuada. Iniciando con la identificacién
personal, luego se procedié a realizar una conversacién introductoria para obtener su
confianza, durante la administracion estuvieron presentes dos de los investigadores,
ademas se les pidio permiso para usar grabadora de audio y asi registrar los datos tal y

como se presentaran, estas tuvieron una duracion aproximada de 30 minutos.

Para enriquecer del mismo modo esta investigacion se realizd la técnica de los
grupos de enfoque, que “consisten en reuniones de grupos pequefios 0 medianos (tres a

10 personas), en las cuales los participantes conversan en torno a uno o varios temas en
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un ambiente relajado e informal”. (Hernandez, et. al., 2010, p.425). Estos fueron
realizados en dos jornadas; una para profundizar en el autoconcepto y otra para proyecto
de vida académico, con una hora de duracion aproximadamente haciendo uso de

diferentes actividades: ludicas (juegos), de presentacion, discusion y reflexion.

3.3.4 Técnica de Grupos de enfoque dirigida a los y las adolescentes para caracterizar el

autoconcepto.

Objetivo: identificar las caracteristicas de autoconcepto que poseen los y las

adolescentes a partir de la discusion colectiva.

Descripcion: esta técnica constd de un guion con un instrumento de cinco
interrogantes elaboradas para profundizar en el autoconcepto de los y las adolescentes,

denominada con el tema “los adolescentes son”. (Ver anexo 5)

3.3.5 Técnica de Grupo de enfoque dirigida a los y las adolescentes para conocer el

proyecto de vida académico.

Obijetivo: conocer el proyecto de vida académico de los y las adolescentes a partir de la

discusion colectiva.

Descripcion: esta técnica constd de un guion con un instrumento de siete
interrogantes para profundizar en el proyecto de vida académico de los y las

adolescentes, denominada “después del tercer ciclo”. (\Ver anexo 6)

Desarrollo de la técnica

Esta técnica se dividid en dos sesiones, una sobre autoconcepto y otra proyecto
de vida académico se llevaron a cabo de manera grupal, se realizé en la sala de lectura
siendo este un espacio amplio, libre de distracciones, con luz, ventilacion. Se formo un
circulo con los y las adolescentes, se realizd una dindmica de animacion, se

proporcionaron las indicaciones correspondientes y se procedid con el desarrollo de la
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actividad; estas discusiones se realizaron en un tiempo de duracion aproximado de 1
hora reloj. Para esta actividad hubo una moderadora y las demés investigadoras

observaron y realizaron las anotaciones pertinentes.

3.3.6 Cuestionario de autoconcepto (SC1) ;Como soy?

Obijetivo: describir el autoconcepto de los y las adolescentes de noveno grado.

Descripcion: este instrumento constdé de 25 items, con las opciones “falso” y
“verdadero”, a través de los cuales se evalud el concepto que poseen los y las
adolescentes acerca de si mismos, clasificando el autoconcepto segun el baremo en muy
alto si el puntaje es de 17 a 19, alto si el puntaje es de 15 a 17, medio si es de 10 a 15,
bajo si es de 7 a 10 y muy bajo si es de 6 a 9; despues de obtener el total sumando las
respuestas falsas y verdaderas a través de la plantilla de correccion disefiada por las

investigadoras para facilitar el proceso y conocer el nivel de autoconcepto.(Ver anexo 7)

Forma de administracion

El cuestionario se administrd en la sala de lectura que cuenta con las siguientes
caracteristicas: espacio amplio, libre de distracciones, de manera grupal con los y las
adolescentes participes de la investigacion; se proporciond el cuadernillo con las
interrogantes y se les dio las indicaciones correspondientes para proceder a su desarrollo,

se realizaron ambas sesiones en un lapso de tiempo aproximado de 30 minutos.

3.3.7 Test de Orientacion VVocacional C.H.A.S.I1.D.E

Objetivo: identificar los intereses vocacionales y las aptitudes de los y las adolescentes

de noveno grado del Centro Escolar Catdlico Madre del Salvador.
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Descripcion: este test constd de 98 interrogantes; 70 para evaluar los intereses
vocacionales y 28 para evaluar las aptitudes, correspondientes a 7 areas especificas.
Estas areas definidas segun las letras siguientes: C; Administrativas y Contables, H;
Humanisticas y Sociales, A; Artistico, S; Medicina y Ciencias de la Salud, I; Ingenieria
y Computacion, D; Defensa y Seguridad y también la E; Ciencias Exactas y Agrarias. A

su vez, este contenia la hoja de respuesta.

Este test cuenta también con una hoja de calificacion la cual fue disefiada con 7
columnas con los nimeros correspondientes a las preguntas que evaluaban los intereses
y la otras 7 que evaluaban aptitudes; para que €l y la adolescente respondiera con un “si”
o con un “no”, y luego sumar los puntajes de las respuestas afirmativas obteniendo el
total, identificando de esta manera las areas en que obtuvo mayores intereses y aptitudes.

(Ver anexo 8)

Forma de administracion

El test se administrd en la sala de lecturas que cuenta con espacio amplio, libre
de distracciones, lo que permitié la distribucion de los y las adolescentes de una manera
adecuada para realizar este de una forma individual, se les proporciond el cuadernillo y

la hoja de respuestas, con una duracién aproximada de una hora reloj.

3.4 Sistematizacion de la informacion y tratamiento de los resultados

El modo en que se procedié en la presente investigacion para analizar los
resultados fue en el marco del disefio emergente de la teoria fundamentada, la cual se
basa en que “las proposiciones tedricas surgen de los datos obtenidos en la
investigacion, mas que de los estudios previos. Es el procedimiento el que genera el
entendimiento de un fenémeno” (Hernandez, et. al., 2010, p. 493). De esta manera se
obtuvo la informacion a partir de las respuestas textuales que los y las adolescentes

proporcionaron respecto a su autoconcepto, intereses vocacionales y proyecto de vida
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académico. Luego se transcribieron textualmente en los cuadros disefiados para la
transcripcion de la informacion, con diferentes casillas permitiendo la clasificacion de
las respuestas obtenidas para proceder al analisis e interpretacion. (ver anexo del 10 al
15)

A continuacion se vierten los resultados obtenidos de las técnicas e instrumentos
utilizados, describiendo la informacién que el equipo investigador consideré de mayor

relevancia en el proceso, a través de tres pasos basicos por caso:

v Informacién de los instrumentos administrados: en este se presenta de
manera textual por caso y por dimension estudiada la informacion

encontrada durante el proceso investigativo.

v Resumen general de la informacion: este proceso contiene la unificacion de
los resultados obtenidos con los diferentes instrumentos administrados

correspondientes a cada dimensién por caso.

v' Interpretacién de resultados: se interpret6 cada uno de los casos haciendo
uso de las diferentes definiciones de los autores confrontandola de esta
manera con los resultados empiricos, asignando un diagndstico favorable o
no favorable en cuanto a la elaboracion del proyecto de vida académico por

cada uno de los caso.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 Anélisis e interpretacion por caso

A continuacion se presenta de manera ordenada el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos. Dichos resultados van de acuerdo a cada uno de los casos los
cuales son identificados con la inicial de un nombre y un apellido; presentando asi a los
adolescentes del género masculino como: E. A, L. L., O. J. y P. R., mientras que a las
adolescentes del género femenino como: S. G., C. C., F. R.y N. M.

Para ello se redacté la informacion de manera textual tal como lo plantearon los y
las adolescentes exponiendo la informacion por cada caso la cual se expone en las
paginas siguientes, dividida de acuerdo a la dimension e instrumentos utilizados de la

siguiente manera:

En la dimension autoconcepto se muestra la informacion obtenida a través de la
entrevista semiestructurada y el cuestionario SC1 ;Como soy? En cuanto a los intereses
vocacionales se muestra la informacion de la entrevista administrada y el test
C.HAS.ILD.E, y finalmente se presenta la que corresponde a proyecto de vida

académico.

Luego se expone un resumen por caso, de manera que se toma lo mas importante
para la investigacion de acuerdo a cada dimension estudiada. Posteriormente se presenta
una interpretacion individual de los resultados por caso y una interpretacion general de
los grupos de enfoque realizados con los adolescentes, asi como una interpretacion que
integra todos los resultados; esto permite exponer puntualmente conclusiones y

recomendaciones. En detalle la informacion es la siguiente:
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Caso#1E.A.

Informacion de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

El adolescente se describe como una persona que confia en si misma, porque puede
hacer las cosas bien, dice ser alegre a veces penoso, reconoce gque no sale bien en sus
notas y es un poco haragan al realizar actividades escolares, pues no se exige y le gustan
solo aquellas de las que puede sacar beneficio como las artisticas, le gusta cuidar su
aspecto fisico andar “bien peinado”, arreglado, con ropa planchada y aseado y no le
desea cambiar su apariencia porque asi esta bien, le gusta vestirse formal y no se
preocupa por andar a la moda, pues considera que es pasajera. El adolescente manifiesta
que para que los demés noten su presencia siempre habla y molesta con ellos, ademas
ante sus problemas reacciona apoyandoles. Recuerda que de pequefio su maestra de
segundo grado le ayudaba a hacer las tareas y a relacionarse con los demas porque era
“penoso”, ademas considera que depende economicamente de sus padres, y de su abuela

porqgue ella hace todo en la casa.

Al adolescente le interesa la opinion que los demas tienen de él, si es para
mejorar; suele no respetar las reglas que le imponen sus figuras de autoridad porque
siente que siempre lo quieren “mandar”; a veces le gusta tener momentos de soledad
cuando anda “‘sentimental”; cuando esta enojado hace “berrinche”, se va al patio y ahi se
gueda sentado o desordena su cuarto para desahogarse, dice cambiar constantemente de
humor pues cuando llega su mama se enoja porque “lo pone a hacer cosas” y cuando

hace las tareas de matematica se siente desesperado, triste o aburrido.

Menciona que las demas personas creen que es penoso Yy callado; sus papas lo
describen como desobediente, sus maestros como inteligente, responsable y callado,

mientras sus amigos como “alocado y moleston”.

Cuestionario de autoconcepto SC1 ¢ Como soy?
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El autoconcepto del adolescente es medio, pues siente que las cosas no le
preocupan y no le gustaria cambiar nada acerca de si mismo porque piensa que no es
complicado ser como es, no tiene una baja opinion de si mismo y que generalmente sus
compafieros siguen sus ideas. Normalmente no le gustaria abandonar su casa debido a
que se siente a gusto en ella y piensa que generalmente sus padres no estan encima de él,
afirma no estar a disgusto ni desanimado en la escuela y puede concentrar su atencion

sin demasiado esfuerzo.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

El adolescente expresa gque es perseverante en las actividades relacionadas con la
iglesia, le parecen divertidas, encuentra dificil las tareas de sociales, le gusta dibujar
porque considera que es facil pues siente que con ella se expresa; le gusta cantar, porque
le quita “el aburrimiento”; sin embargo, no le gusta estudiar sobre todo para los
examenes y encuentra entretenido jugar en el celular. En cuanto a los programas de
television, le llaman la atencion los “Simpson” y las “caricaturas de nifios” porque es lo
gue mas le divierte; destaca en la materia de matematica porque se le facilita y no
destaca en la materia de sociales porque la historia siempre se le olvida. El tipo de
trabajo que le llama la atencion es el de un bidlogo porque le gusta saber acerca de los
animales. El bachillerato que le gustaria estudiar es el general porque es el “mas facil y
mas rapido”, menciona que cumple las metas que se propone, pero cuando son

demasiado dificiles siente que termina fracasando.

Test de orientacion vocacional C.H.A.S.1.D.E que tiene su significado de acuerdo a las
diferentes areas que evalia: C Administrativas y Contables, H Humanisticas y Sociales,
A Artistico, S Medicina y Ciencias de la Salud, I Ingenieria y Computacion, D Defensa

y Seguridad y también la E Ciencias Exactas y Agrarias.

Los intereses del adolescente E. A. se encuentran orientados al area humanistica

y social: especificamente a la precision verbal, organizacion, relacién de hechos,

66



linguistica, orden y justicia y también las aptitudes estan orientadas al area humanistica

y social: siendo responsable, conciliador, justo, persuasivo, sagaz e imaginativo.
Entrevista semiestructurada de proyecto de vida académico

El adolescente después de culminar el noveno grado planea estudiar el
bachillerato general en el Complejo Educativo Catolico Juan XXIII y estudiar ingenieria
quimica en la universidad de El Salvador, los pasos que seguira para alcanzar sus metas
son estudiar el bachillerato, estudiar una carrera, tener una casa, casarse y tener hijos,
trabajando para obtenerlo, pues quiere que le vean en el futuro como el ingeniero E.,
como buena gente, que digan que estan orgullosos de él, porque se sentird bien que
piensen asi de €él. En las areas que considera que sobresale es en matematicas, porque la

siente facil y saca buenas notas, también en ciencias porque le gusta desde pequefio.

Como estudiante se describe como alguien que cumple las tareas y se porta bien,
lo que hace desde gque esta pequefio. Los suefios para su futuro son casarse, tener hijos y
darles una buena educacion y tener su propia casa, para ello cree que quienes le pueden
ayudar a alcanzar sus metas personales son sus papas Y tios, sus papas siempre le han
apoyado econdmicamente, y sus tios le dicen siempre que siga adelante. El adolescente
menciona ser responsable de las decisiones que toma como elegir la carrera, pues no

dejara que nadie escoja por él lo que debe estudiar.
Resumen general de la informacién

El adolescente E. A. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catolico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demds adolescentes, ya que manifiesta ser inteligente, responsable,
que confia en si mismo, no tiene baja opinidn de si , se siente bien como es y no le
gustaria cambiar nada de €l, pues no es complicado ser como es; sus comparieros siguen
sus ideas, apoya a los demaés si tienen problemas, le interesa la opinion de los demas
cuando es para mejorar, le gusta cuidar su aspecto fisico, se viste formal y no se

preocupa por la moda. Ademas, algunas veces es haragan, no se exige, es penoso,
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callado y desobediente, no suele respetar las figuras de autoridad, y cambia

constantemente de humor.

En cuanto a sus intereses dice ser perseverante en las actividades que realiza, se
le facilita el dibujar y cantar, destaca en la materia de matematica pero no en sociales; el
bachillerato que le gustaria estudiar es el general porque es mas facil y rapido, el
adolescente trata de cumplir las metas que se propone y segun el test administrado sus

intereses van orientados hacia el area humanistica y social.

Como estudiante se describe responsable con las tareas y bien portado, pues
sobresale en matematica y ciencia, salud y medio ambiente porque las siente facil y
obtiene buenas notas, dice ser responsable en sus decisiones. Sus metas para el futuro
son estudiar bachillerato general, ingenieria quimica o biologia en la Universidad de El
Salvador y verse como el ingeniero E., y que los demas se sientan orgullosos de él, asi
como también tener una casa, casarse y tener hijos. Para alcanzar estas metas cuenta con

el apoyo de sus padres y tios.
Interpretacion de los resultados del caso E.A

Segun Saura (1996), el autoconcepto no es un constructo estable sino mas bien
cambiante en funcion del escenario de actuacion (...) y segun lo encontrado en la
realidad E. A. es un adolescente responsable, que confia en si mismo y se interesa por la
opinion que los demas tienen de él si es para mejorar, por tanto se siente bien como es, a
pesar de que algunas veces en las actividades escolares no se exige, suele no respetar a

figuras de autoridad en su hogar, también es penoso y callado en lugares publicos.

Ademas, en esta edad de los 15 afios, segin Cortada de Kohan, (1997),
comienzan a establecerse con claridad ciertas areas de las cuales un adolescente se
apartara rara vez, y en la realidad se encontrdé que el adolescente no tiene claros sus
intereses ya que segun la entrevista quiere estudiar la opcion bachillerato general porque

le parece “facil y rapido”, luego en la universidad no sabe si estudiar biologia o
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ingenieria quimica, y de acuerdo al test administrado sobresale en el area humanista y

social.

El autor D" Angelo (2002), al hablar del proyecto de vida hace referencia hacia el
dominio del futuro en las areas criticas que requieren decisiones vitales, en tal sentido el
adolescente ha decidido estudiar bachillerato general Unicamente por ser una opcion
facil y répida, y al estudiar en la universidad no decide si entrar a ingenieria o biologia
pues dice que en un futuro quiere que lo vean como el ingeniero E. pero quiere trabajar

en biologia.

La informacion anteriormente planteada permite concluir que en el caso del
adolescente E.A. no existe relacion entre su autoconcepto e intereses vocacionales, ya
que a pesar de ser capaz de describirse, saber cdmo lo describen los demaés, reconocer
sus errores, confiar en si mismo y aceptarse como es, tiene dificultad en clarificar sus
intereses debido a que no decide si estudiar ingenieria quimica o biologia, ya que
menciona que quiere que lo vean en un futuro como el ingeniero E., pero al mismo
tiempo le gustaria trabajar siendo bidlogo. De igual manera, no existe relacion entre los
intereses y las aptitudes del adolescente de acuerdo al test administrado, ya que sus
intereses estan relacionados con carreras del area humanistica y social como
antropologia, filosofia, historia, psicologia, literatura, derecho, trabajo social, sociologia

y ciencias de la familia, asi mismo sus aptitudes.

Es asi como el diagndstico para el proyecto de vida académico del adolescente no
es favorable, por lo que se vuelve necesario orientarle mediante estrategias que le
permitan clarificar sus intereses vocacionales y con base a estos, junto a su autoconcepto

pueda elaborar su proyecto de vida académico.
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Caso#2.L.L.
Informacién de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

El adolescente se describe amigable, estudioso, respetuoso, que le gusta relacionarse con
los demas y al mismo tiempo le interesa su opinion para mejorar y no repetir los mismos
errores, dice confiar en si mismo porque realiza bien las cosas y toma decisiones
correctas, reconoce gque ha sacado malas notas y algunas veces se ha portado mal; para
que las personas noten su presencia habla y no le gusta estar solo pero a veces dice que
lo necesita cuando estd triste, y cuando estd enojado le gusta “jugar playstation”.
Considera que es exigente en las actividades que realiza, le gusta cuidar de su aspecto
fisico no comiendo grasa y haciendo ejercicio para verse bien, prefiere no cambiar de
apariencia fisica porque le gusta ser como es y no se preocupa por lucir a la moda

porque dice que todas las personas siguen esta.

Recuerda que de pequeiio le gustaba jugar futbol, ante los problemas de los
demas reacciona con tristeza sobre todo cuando son de su familia; menciona que
depende econdmicamente de sus papas ya que ellos lo mantienen; ademas, dice respetar
las reglas que le imponen sus figuras de autoridad y que a veces suele cambiar
constantemente de humor cuando sus papés lo regafian por algo que ha hecho mal, y
expresa que ellos lo describen como enojado.

Cuestionario de autoconcepto SC1 ;Como soy?

El autoconcepto del adolescente es muy alto ya que no tiene una baja opinion de
si mismo, no le gustaria ser diferente de como es, pues considera que es bien parecido y
apreciado como otras personas y se puede confiar en él; ademas, que las cosas en su vida
no estan desorganizadas. Piensa que sus padres generalmente tienen en cuenta sus
sentimientos, lo comprenden y que no estan siempre encima de él, por lo que tampoco le

gustaria abandonar su casa. ES una persona que puede concentrar su atencion sin
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demasiado esfuerzo, no le resulta dificil hablar delante de la clase y no le cuesta
familiarizarse con algo nuevo, tampoco suele ceder con facilidad; las cosas en su vida no

estan desorganizadas y no se siente a disgusto ni se desanima en la escuela.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

Dentro de las actividades que al adolescente le gusta realizar en sus tiempos
libres esta el deporte, porque le entretiene y le hace liberar el estrés; es perseverante en
las actividades escolares y las de la casa porque ayuda a sus papas en el oficio doméstico
y le parece facil, mientras que considera dificil el estudio; a pesar de esto destaca en la
materia de inglés porque es lo que mas puede y no asi en lenguaje. Los programas
televisivos que le atraen son de historia, investigacion, deporte y entretenimiento. Le
Ilama la atencién el trabajo de mecéanico porque le gustan los carros y desea estudiar
algo relacionado con una ingenieria pero no define cual, ademas menciona que estudiara
el bachillerato general porque es donde sus padres han decidido ponerlo, en relacién a
las metas dice que las cumple y actualmente se ha propuesto sacar buenas notas y pasar

grado.
Test de orientacion vocacional C.H.A.S.1.D.E

Los intereses del adolescente L. L. se encuentran orientados al area humanistica
y social: especificamente a la precision verbal, organizacién, relacion de hechos,
linglistica, orden y justicia mientras que sus aptitudes estan orientadas a lo
administrativo y contable: siendo persuasivo, objetivo, practico, tolerante, responsable y

ambicioso.
Entrevista semiestructurada de proyecto de vida académico

El adolescente como estudiante se describe que cumple con las tareas, pone
atencion en clases y saca buenas notas, sobresale en el area de deporte porque es lo que
méas le gusta, el futbol. Despues de culminar el noveno grado, planea estudiar el

bachillerato que sus papas “le han puesto”, “el normal”. Manifiesta que para alcanzar sus
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metas debe “cumplir todas sus cosas”, vencer todos los obstaculos, “hacer todo bien”,
pues en el futuro suefia con terminar su carrera y obtener un trabajo pues quiere que los
demas lo vean como una persona profesional, tener una casa, casarse, tener una familia y
transporte; expresa que su familia le puede ayudar a cumplir estas metas personales
apoyandole economicamente, aconsejandole y orientdndole, ademéas se considera
responsable de las decisiones que toma porque trata de pensar “las cosas que va a

hacer”.
Resumen general de la informacion

El adolescente L. L. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catdlico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demas adolescentes ya que confia en si mismo, tiene una buena
opinion de si, es amigable, estudioso, respetuoso, prefiere no cambiar de apariencia
fisica pues le gusta ser cobmo es, ya que considera que es bien parecido y no le preocupa
la moda, reconoce sus errores, es exigente, y a veces enojado. Le interesa la opinion de
los demés para mejorar y ante sus problemas reacciona con tristeza, considera que se
puede confiar en él, no le gusta estar solo y cambia constantemente de humor, no le

cuesta familiarizarse con algo nuevo y no suele ceder con facilidad.

El adolescente es perseverante en las actividades escolares y de su casa, se le
dificulta el estudio, destaca en la materia de inglés pero no asi en lenguaje, le gusta hacer
deporte, sobresale en este, también le interesa ver programas de television relacionados
con la historia, la investigacién, el deporte y el entretenimiento, considera que es
responsable en las decisiones que toma. También sus intereses segun el test estan
orientados hacia el area humanistica y social. Tiene como meta sacar buenas notas y
pasar grado para luego estudiar el bachillerato general, que es el que sus padres le han
elegido, estudiar una ingenieria que aun no define, pues quiere que lo vean como alguien
profesional, quiere casarse, tener una casa y tener hijos, un transporte y tener un trabajo

y asi cumplir sus metas personales.
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Interpretacion de los resultados del caso L.L

Segln Rogers (1967), el autoconcepto se trata de la conciencia de lo que somos y
de lo que queremos ser y segun lo encontrado en la realidad el adolescente L. L. es
amigable, estudioso, respetuoso, reconoce sus errores y posee confianza en si mismo, le
gusta ser como es por lo tanto tiene una buena opinion de si mismo, obteniendo un nivel
muy alto de autoconcepto, pero a pesar de esto durante la entrevista se mostro callado,

timido, respondiendo a las interrogantes con frases cortas.

En cuanto a la dimensién de intereses vocacionales, Figueroa (2009) menciona
que la persona debe tomar conciencia de la enorme responsabilidad que implica
seleccionar una ocupacion debido a que en esto no estdn en juego Unicamente los
factores personales sino también los sociales y en la realidad se encontré que el
adolescente L.L. se ha dejado llevar por sus figuras paternas al momento de elegir el
bachillerato y de igual manera al elegir una carrera universitaria no decide cual

ingenieria estudiar; lo que indica que no tiene claridad en sus intereses vocacionales.

En cuanto al proyecto de vida, Puerta de Klinkert (2011) menciona que
construirlo de forma realista exige: ejercicio en la toma de decisiones para establecer las
metas que quiere lograr ajustarlas y modificarlas cada vez que sea necesario y en la
realidad se encontré que el adolescente quiere verse como un profesional, con casa,
carro y familia pero hasta el momento no decide que bachillerato e ingenieria estudiar y

asi lograr las metas que se ha propuesto.

Por tanto, se concluye que en el adolescente L L. no existe relacién entre su
autoconcepto con sus intereses vocacionales, pues a pesar de saber describirse, aceptarse
como es, reconocer sus errores y confiar en si mismo, no es capaz de tomar sus propias
decisiones en cuanto al area académica debido a que sus padres deciden sobre esto, dice
destacar en inglés pero quiere estudiar ingenieria; sin embargo, segin el test
administrado las carreras que estan de acuerdo a los intereses del adolescente son

antropologia, filosofia, historia, psicologia, literatura, derecho, trabajo social, sociologia
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y ciencias de la familia, mientras que sus aptitudes se orientan hacia lo administrativo y
contable. Por otra parte, aun no define el tipo de ingenieria que planea estudiar,
obteniendo el adolescente un diagnostico que no es favorable con respecto a su proyecto
de vida académico, por lo que se vuelve necesario orientarle mediante estrategias que le
permitan clarificar sus intereses vocacionales y con base a estos, junto a su autoconcepto

pueda elaborar su proyecto de vida académico.

74



Caso#3.0. J.
Informacién de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

El adolescente se describe como una persona alegre que le gusta llevarse bien con los
demas, no confia en si mismo, a veces cuida de su aspecto fisico haciendo deporte y
ejercicio; en relacion a la apariencia fisica dice que no cambia porque no le importa y no
se arregla, pues no se preocupa por lucir a la moda porque eso no le ayuda en nada y
solo es apariencia fisica; es capaz de reconocer errores en él tales como ser “atenido” e
irresponsable, pues se deja llevar por las personas y dice ser “necio”, no se considera
exigente en ninguna actividad. Las demas personas lo describen como alguien alegre,
enojado, “moleston y necio”, como alguien que le gusta hacer deporte, sus papas dicen
que es desordenado, para que ellos den cuenta de su presencia hace travesuras les habla

o les llama.

Ante los problemas que tienen los demas reacciona ayudandoles porque se puede
ver relacionado o porque ha pasado el mismo problema, le interesa la opinién que los
demas tienen de él porque si es buena se siente bien y si es mala trata de cambiar, dice
depender econémicamente de su familia, pues ellos lo mantienen alimentado, aunque
menciona que no respeta las reglas que le imponen sus figuras de autoridad y que
algunas veces le gusta tener momentos de soledad; cuando estd molesto y quiere
calmarse escucha musica romantica, refiere, ademas, no cambiar constantemente de

humor porque se considera alegre.
Cuestionario de autoconcepto SC1 ¢ Como soy?

El autoconcepto del adolescente es medio, ya que, piensa que las cosas en su vida
no estan desorganizadas y considera que los demas pueden confiar en él, pero que no les
resulta divertido estar a su lado. Piensa que sus padres generalmente toman en cuenta sus

sentimientos, lo comprenden y no estan encima de él, ademas si tiene algo que decir lo
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dice. Siente que no le resulta dificil hablar delante de la clase y no le cuesta
familiarizarse con algo nuevo, asi mismo no le gustaria abandonar su casa, tampoco se

siente a disgusto en la escuela.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

El adolescente se considera perseverante en las actividades escolares,
especificamente en matematica porque es la que mas le cuesta y quiere ser maestro de
esta rama; considera féciles las actividades deportivas y escolares, considera que destaca
en la materia de matematica, inglés y religién porque saca buenas notas, y en la de
lenguaje obtiene menos nota, aunque le exigen y le cuesta “poner atencion”, le gusta
hacer deporte; jugar futbol, “hacer relajo” y navegar en internet en el Facebook y
whatsApp porque lo encuentra entretenido y puede pasar todo el dia haciéndolo. En
cuanto a los programas televisivos llaman su atencion los deportivos, las peliculas de
miedo y de ficcion, el tipo de trabajo que le Ilama la atencion es hacer una “maestria
para ser profesor porque quiere ensefiar y ayudar”, ademas menciona que el bachillerato
que le gustaria estudiar es el general porque es “cortito y facil”, suele cumplir las metas

que se propone como no dejar materias y poner mas atencion.
Test de orientacion vocacional C.H.A.S.1.D.E.

Los intereses del adolescente O.J. se encuentran orientados al area humanistica y
social: especificamente a la precision verbal, organizacién, relacion de hechos,
linglistica, orden y justicia, también sus aptitudes estan orientadas a lo humanistico y

social: siendo responsable, justo, conciliador, persuasivo, sagaz e imaginativo.
Entrevista semiestructurada de proyecto de vida

El adolescente como estudiante se describe como distraido porque la clase de
religion le parece aburrida, pero a la vez menciona que es estudioso en lo que le interesa.
Después de culminar el noveno grado planea estudiar bachillerato general e ir a la

universidad, para alcanzar sus metas personales sacara buenas notas y dard su maximo

76



esfuerzo y sabe que cuenta con el apoyo de su familia pues ellos le ayudan al estudiar
matematica e inglés, desea que lo vean en el futuro como un hombre profesional, porque
quiere que su familia lo vea con orgullo. En cuanto al area que sobresale es la académica
porque es donde mas “pone su esfuerzo”, y suefia en el futuro ser maestro de
matematica, ademas dice ser responsable en las decisiones que toma y afirma que si
tiene que “hacer una cosa” la hace, es responsable de las consecuencias y se aferra a

ellas.
Resumen general de la informacion

El adolescente O. J. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catélico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demas adolescentes ya que es alegre, amigable, cuida de su aspecto

fisico, le gusta el deporte y ayuda a los que lo necesitan.

Ademas, es enojado, necio, no se exige y “moleston”, se interesa por lo que
piensan de él, a veces le gusta tener momentos de soledad cuando estd molesto o
enojado, “es atenido” e irresponsable y se deja llevar por las personas, no confia en si
mismo pero otras personas si en él, desordenado, travieso, se le dificulta respetar las
reglas que le imponen sus figuras de autoridad, no le preocupa estar a la moda, tampoco
cambia de humor pues dice ser alegre. Siente que sus padres toman en cuenta sus
sentimientos y lo comprenden y si tiene algo que decir lo dice, no le resulta dificil hablar

frente a la clase y le es facil familiarizarse con algo nuevo.

El es perseverante en las actividades de matematica pues quiere ser maestro para
dar clases, encuentra facil y le gusta el deporte pues juega futbol y encuentra entretenido
el internet; sin embargo, le parece dificil y no le gusta el estudio porque le exigen sacar
buenas notas; ademas, se le dificulta poner atencion. Los programas televisivos que le
Ilaman la atencion son los deportivos, las peliculas de miedo y de ficcidn, destaca en las
materias de matematica, inglés y religion, mas no en lenguaje; le gustaria estudiar

bachillerato general ademas menciona que suele cumplir las metas que se propone.
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Por otra parte los intereses a los que estd orientado O. J. son las relacionadas
hacia el area humanistica y social aunque sus aspiraciones a el futuro son culminar
noveno grado, estudiar el bachillerato e ir a la universidad, ser maestro de matematica,
por lo que pretende sacar buenas notas y esforzarse, pues desea que lo vean en un futuro
como un hombre profesional, que su familia lo vea con orgullo, el area en la que
sobresale es la académica porque se esfuerza aunque como estudiante sea distraido y
algunas clases como religion le parezcan aburridas, es una persona responsable de las

decisiones que toma asi como de las consecuencias.
Interpretacion de los resultados

Segun el grupo investigador (2014), de este estudio el autoconcepto es el
conjunto de caracteristicas que componen el concepto que la persona tiene de si misma 'y
de acuerdo a lo encontrado en la realidad el adolescente se describe como alguien
amigable, sincero, le gusta ayudar a los demés como una persona de confianza, no

exigente, desordenado, irresponsable, a veces enojado y triste.

Con respecto a los intereses, Kuder (1964), los considera como cierta forma de
sentir, cierto estado de animo, pues decimos que a una persona le interesa cierta
actividad cuando la encuentra satisfactoria, cuando le agrada realizarla, cuando se
esmera para que salga de la mejor forma posible y en la realidad se encontré que el
adolescente a pesar de las dificultades que tiene en la materia de matematica sobresale
en esta, en inglés y religion, le llama la atencion el trabajo de dar clases de matematica y
segun el test administrado sus intereses estan relacionadas con carreras humanisticas y

sociales.

De acuerdo al MINED (2005), el proyecto de vida personal debe estar sustentado
en el reconocimiento de metas personales como premisa para organizar su vida y lo
encontrado en la realidad muestra que el adolescente O. J. quiere que lo vean como un
profesional siendo profesor de matematica, es consciente que para ello debe sacar

buenas notas, esforzarse, culminar su noveno grado, estudiar el bachillerato general e ir
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a la universidad, en tal sentido el adolescente es responsable de las decisiones que toma

asi como de las consecuencias.

Es de esta manera que la informacion anteriormente planteada permite concluir
que en el caso del adolescente O. J. su autoconcepto no esta en relacion con sus intereses
vocacionales, ya que a pesar de reconocer su autoconcepto este no le favorece pues es
irresponsable, no se exige en las actividades que realiza, no posee confianza en si
mismo, y se deja llevar por los demaés; actualmente no tiene interés y le parecen

aburridas las actividades escolares, a pesar de esto quiere estudiar bachillerato general.

Dice ser perseverante y sobresalir en la materia de matematica, por lo que quiere
ser maestro en esta area, aunque segun el test administrado las carreras que estan de
acuerdo a los intereses del adolescente son antropologia, filosofia, historia, psicologia,
literatura, derecho, trabajo social, sociologia y ciencias de la familia y sus aptitudes
estan relacionadas con areas humanisticas y sociales; por consiguiente, el diagnoéstico
para el proyecto de vida académico no es favorable, por lo que se considera necesario
brindar estrategias que permitan al adolescente fortalecer su autoconcepto clarificar sus

intereses vocacionales para que pueda elaborar su proyecto de vida académico.
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Caso#4.P.R.
Informacién de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

El adolescente se describe a si mismo como una persona que cambia constantemente de
humor sin razon aparente, que cuida su aspecto fisico haciendo ejercicio y cuidando su
aseo personal, no fuma ni “toma” drogas, solidario porque ayuda a sus amigos cuando
necesitan apoyo; sincero, alegre, a veces facil de enojar, que posee confianza en si
mismo porque se propone “hacer cosas” y lo logra. De igual manera se describe como
alguien confiable para los demas, reconoce que a veces hace bromas pesadas y por eso
se enojan con él; también se considera exigente solo al trabajar en grupo pero en
ocasiones afirma que depende de sus comparieros al realizar las tareas y de su familia en

el aspecto econémico.

También el adolescente menciona que le interesa la opinidén de los demas si
ayuda a su crecimiento personal, refiere ademas que el ser acolito en la iglesia le ha
ayudado a respetar a sus figuras de autoridad aunque a veces le “moleste”, él expresa
que le gusta tener momentos de soledad sobre todo para pensar en solucionar los
problemas y cuando se siente triste 0 enojado; también manifiesta que le gustaria
cambiar su apariencia fisica, aunque no se preocupa por la moda. Pero, ademas, él dice
que las personas que le rodean lo describen como alguien paciente, sus padres como
haragan por no dedicar el tiempo a sus estudios, mientras que sus hermanos como

tolerante y maduro; sin embargo, otras personas lo describen como inmaduro.
Cuestionario de autoconcepto SC1 ¢ Como soy?

El autoconcepto del adolescente es muy alto, debido a que es una persona de
confianza y no tiene una baja opinion de si misma pues piensa que no es complicado ser
como es ni tampoco le gustaria ser diferente; es una persona popular entre los chicos de

su edad y siente que sus padres no estan siempre encima de él; que lo comprenden y
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tienen en cuenta sus sentimientos; si tiene algo que decir generalmente lo dice,
normalmente las cosas no le preocupan, tampoco le resulta dificil hablar delante de la
clase y no le cuesta familiarizarse con algo nuevo. El adolescente no suele ceder con
facilidad, considerando ademas que las cosas en su vida no estan desorganizadas, por
eso no le gustaria abandonar su casa, y no se desanima ni se siente a disgusto en la

escuela.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

El adolescente se considera perseverante en el servicio de la iglesia pues es a lo
que le dedica mas tiempo, asi como en los deportes y en el estudio porque lo que
entiende lo aplica, la actividad que le resulta facil de realizar es acolitar en la misa ya
que conoce como hacerlo, mientras que le es dificil el estudio porque a veces se distrae
facilmente. Le gusta pasar tiempo con su familia y salir a distraerse con sus amigos al
INDES’ o al gimnasio, dedicarle tiempo a la iglesia, ya que no le gusta quedarse en su
casa, encuentra entretenidas las actividades deportivas porque le gusta convivir con
personas que tiene los mismos gustos, le Ilaman la atencién los programas televisivos de

“animal planet” y documentales religiosos en “youtube”.

La materia en la que destaca es la matematica porque considera que entiende mas
rapido, y no destaca en lenguaje porque “hay cosas que le cuesta entender”, el tipo de
bachillerato que le gustaria estudiar es el general porque le serviria, el tipo de trabajo
que le llama la atencion es “leyes” porque le gusta estudiar y ayudar a otros. Menciona
que suele cumplir las metas que se propone pues dice que “las cosas empiezan en la

mente y se trabaja con las manos”.
Test de orientacion vocacional C.H.A.S.1.D.E

Los intereses del adolescente P. R. se encuentran orientados al area artistica;

especificamente a lo estético, armonico, manual, visual y auditivo, mientras sus

7 Instituto Nacional de los Deportes del El Salvador.
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aptitudes estan orientadas a lo administrativo y contable: siendo persuasivo, objetivo,
practico, tolerante, responsable y ambicioso.

Entrevista semiestructurada de proyecto de vida académico

El adolescente como estudiante se describe como un poco “haragdn” porque
“agarra los cuadernos” solo cuando le dejan tareas, pero en los trabajos de grupo dice ser
una persona responsable pues cumple con su parte, sobresale en la materia de religion y
en el &rea de matematica porque se le facilita y entiende los temas pues hace réapido los
ejercicios. Después de culminar el noveno grado planea seguir estudiando y para
alcanzar sus metas personales menciona que estudiard el bachillerato general en el
INSAS8, para lograr lo dice que tiene que estudiar “bastante”, organizar su tiempo, no
distraerse para que no le resulte dificil entrar a la universidad; expresa que para alcanzar
estas metas cuenta con el apoyo de su familia al elegir “la carrera de leyes”, ingenieria
mecénica o “profesorado en estudios sociales” ya que quiere que lo vean en el futuro
terminando su carrera, con un trabajo estable en una oficina juridica, formando una

familia y “formar” a sus hijos como personas de bien y asi alcanzar sus metas y suefos.
Resumen general de la informacion

El adolescente P.R. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catolico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demas adolescentes, ya que es una persona que cambia
constantemente de humor, cuida su aspecto fisico su aseo personal, y su salud en general
evitando las adicciones, es solidario, paciente, tolerante, algunas veces inmaduro,
sincero, alegre, a veces facil de enojar, no suele ceder con facilidad, confia en si mismo,
no tiene una baja opinion de si y es confiable para los demaés, no le es complicado, no le
gustaria ser diferente, se cree popular. En el estudio es un poco haragan pues en

ocasiones afirma que depende de sus comparieros al realizar las tareas, le interesa la

8Instituto Nacional de Santa Ana
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opinion que los demas tienen de él, respeta sus figuras de autoridad y le gusta tener
momentos de soledad cuando se siente triste o enojado, le gustaria cambiar su apariencia

fisica, tolerante y maduro.

Asi mismo, en cuanto a sus intereses vocacionales es perseverante en el servicio
de la iglesia, en los deportes y en el estudio aunque algunas veces este Gltimo se le
dificulte porque se distrae. Le gusta pasar tiempo con su familia y salir a distraerse con
sus amigos, encuentra entretenidas las actividades deportivas porque convive con
personas que tiene sus mismos gustos, le llaman la atencion los programas televisivos de

“animal planet” y documentales religiosos.

La materia en la que destaca es matematica porque la entiende y no destaca en
lenguaje. Le gustaria estudiar bachillerato general y le llama la atencion “el trabajo en
leyes” porque le gusta ayudar a otros, y segun el test C.H.A.S.1.D.E sus intereses estan
orientados hacia el &rea artistica: estético, armonico, manual, visual y auditivo y las
aptitudes orientadas hacia lo administrativo y contable; persuasivo, objetivo, practico,

tolerante, responsable y ambicioso.

En cuanto a las aspiraciones para su futuro P.R. después de culminar su noveno
grado, planea y suefia estudiar su bachillerato en el INSA, para alcanzar sus metas
personales tiene que “llegar a la universidad”, estudiar “bastante”, organizar su tiempo y
no distraerse. Para ello cuenta con el apoyo de su familia al elegir ya sea “leyes”,
ingenieria mecanica o “profesorado en estudios sociales” pero a él le gustaria estudiar la
“carrera le leyes” pues quiere que lo vean como un profesional; con un trabajo estable en

una oficina juridica, formando una familia, criando a sus hijos como personas de bien.
Interpretacion de los resultados

Segun Berra (2009), la imagen que el adolescente recibe desde afuera necesita
construirse desde el interior de la persona y de acuerdo a lo encontrado en la realidad, el
adolescente, P.R es alegre, sincero, confia en si mismo y los demas pueden confiar en él,

es capaz de aceptar criticas, tiene una buena opinién de si mismo y le gusta ser como es;
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ademads, es exigente y paciente aunque algunas veces se enoja con facilidad y es
haragén, pero se observé que no tiene facilidad para expresar sus ideas y sentimientos.

Con respecto a los intereses vocacionales, Gutiérrez y Lopez, (1981) los definen
como tendencia, inclinaciones o aptitudes personales hacia determinados objetos o areas
profesionales que atraen la atencion y causan satisfaccion en el individuo y segun lo
encontrado en la realidad, el adolescente P. R sobresale en las materias de matematicas y
religion, se inclina hacia la carrera de leyes, le gustaria estudiar bachillerato general,

mientras que sus intereses segun el test administrado estan orientados al area artistica.

En cuanto al proyecto de vida, D"Angelo (2002) menciona que este es la
estructura que expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro en su
direcciones esenciales y en las areas criticas que requieren decisiones vitales y en la
realidad se encontr6 que el sujeto P.R dirige sus planes a futuro en el &rea académica ya
que segun la entrevista quiere estudiar ingenieria mecéanica o profesorado en estudios
sociales, teniendo en cuenta los pasos que debe seguir para alcanzar sus metas que son

terminar el noveno grado, estudiar bachillerato general y sacar una carrera universitaria.

Al respecto de la informacion obtenida, se concluye que en el adolescente P.R.
existe relacién entre autoconcepto, intereses vocacionales y proyecto de vida académico,
segun las entrevistas administradas ya que tiene la capacidad de auto describirse,
aceptarse como es, tiene buena opinion de si mismo, no le parece que sea complicado ser
como es, y sus intereses estan claramente establecidos, ya que al adolescente le gustan
las carreras de ingenieria mecanica, ciencias juridicas y profesorado en ciencias sociales,
pero él ha elegido estudiar ciencias juridicas; sin embargo, segun el test administrado sus
intereses estan relacionados a carreras artisticas como periodismo, publicidad, disefio
industrial, arquitectura, musica, disefio de moda y disefio grafico, mientras que sus
aptitudes estan en relacion a lo administrativo y contable, obteniendo asi un diagnéstico

favorable para su proyecto de vida académico.
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Caso#5.S. G.
Informacién de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

La adolescente se describe como callada, reservada, porque no le gusta expresar lo que
siente, considera que siempre supera sus expectativas, es responsable, reconoce que le
cuesta un poco obedecer y explota de enojo cuando falla, menciona ser exigente en las
actividades que realiza porque le gusta hacer las cosas bien y lo mejor posible para que
las demas personas aprecien lo que hace y que vean que hace su mejor esfuerzo. Las
demas personas la describen como callada, “santa”, inteligente, estudiosa, tranquila,
simple, que se esfuerza por salir bien en las notas y dar buenos consejos; en cuanto a su
aspecto fisico, lo cuida arreglandose pero sin exagerar, dice confiar en si misma porque

trata de hacer las cosas bien antes de actuar.

Para que las demas personas noten su presencia sobresale en el estudio, hacer
bien las cosas y si alguien necesita que le expliquen algo sobre el estudio les ayuda, el
recuerdo mas relevante que tiene de su nifiez es que crecid con ausencia de padre
bioldgico y lleg6 otra persona que queria a su mama y que es su padrastro quien les ha
ayudado mucho, ella reacciona ante los problemas que tienen los demas de una forma
triste, trata de escucharles, darles el mejor consejo porque quiere que estén felices,
depende econdémicamente de su padrastro y de su mama.

En cuanto a la opinion que los demas tiene de ella dice que le interesa porque si
en algo est4 fallando trata de cambiar para que los deméas no se decepcionen y tengan un
buen concepto de ella; hay momentos que prefiere estar sola, tranquila, en paz sobre
todo cuando esta “irritada” pues grita pero trata de controlarse y se aleja de lo que la
enoja porque puede lastimar a las personas, menciona que a veces cambia de apariencia
fisica pero solo con el peinado, pues no se preocupa por lucir a la moda pues no es su
forma de ser, no cambia constantemente de humor ya que siempre se mantiene alegre y

hace reir a las personas.
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Cuestionario de autoconcepto SC1 ;Como soy?

El autoconcepto de la adolescente es alto, pues considera que es una persona que
puede concentrar su atencion sin demasiado esfuerzo, sus padres generalmente tienen en
cuenta sus sentimientos y sus comparieros siguen sus ideas, si tiene algo que decir lo
dice y siente que sus padres la comprenden; ademas, no le resulta dificil hablar delante
de la clase, ni suele ceder con facilidad, piensa que no es complicado ser como es, pues
las cosas en su vida estan bastante organizadas, no tiene una baja opinion de si misma,
tampoco le gustaria abandonar su casa y no se siente a disgusto en la escuela; ademas,
cree que es tan bien parecida como otras personas, se siente tan apreciada como los

demas y no se desanima en la escuela y es una persona en quien se puede confiar.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

La adolescente se considera perseverante en el servicio de la iglesia como acolita
y en el estudio; se le facilita ayudar a su mama en el aseo y las manualidades,
especificamente la filigrana porque le fluyen las ideas, mientras encuentra dificil el
estudio por las tareas, al respecto las materias de sociales por la historia, le gusta hacer
deportes, el basquetbol, ir la iglesia, hacer manualidades, no le gusta el baile porque no
puede y no le llama la atencion, encuentra entretenido hacer la filigrana porque le dedica

mucho tiempo.

Los programas televisivos que le llaman la atencién son los documentales sobre
naturaleza, el ambiente y series comicas porque las encuentra interesantes ya que puede
aprender sobre eso, destaca en matematicas porque sus notas lo dicen, también en
lenguaje, ciencias y religion, no destaca en fisica por “la modalidad de la sefio”, le llama
la atencidn el trabajo de publicidad por la forma de los anuncios y le gustaria hacerlos,
también estudiar el bachillerato técnico informatico porque le va a servir en los estudios
de la universidad, expresa que se esmera para cumplir las metas que se propone, hace las
cosas bien y sus tareas, estudia para “trabajar joven”, para tener un buen trabajo y

avanzar poco a poco.
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Test de orientaciéon vocacional C.H.A.S.1.D.E.

Los intereses de la adolescente S. G. se encuentran orientados al area artistica:
especificamente a lo estético, armonico, manual, visual y auditivo, mientras sus
aptitudes estan orientadas al area humanistica y social: siendo responsable, justa,

conciliadora, persuasiva, sagaz e imaginativa.
Entrevista semiestructurada de proyecto de vida académico

La adolescente después de culminar el noveno grado planea ir al bachillerato y
sacar un técnico en informatica para empezar a trabajar, los pasos que seguird para
alcanzar sus metas personales son sacar buenas notas, sacar el mayor promedio posible y
poder ganarse una beca para estudiar en la universidad. Ella quiere que la vean en el
futuro como una profesional que ha luchado por estar en el puesto que esta, que la vean
realizada y que se ha esforzado para su bien, el area en la que sobresale es el estudio, en
las materias de matematica, ciencias y lenguaje, un poco computacion pues son las que

mas entiende y logra comprender.

Los suefios que tiene para su futuro son terminar sus estudios y haber encontrado
un trabajo, y considera que quienes le ayudaran a alcanzar sus metas personales son su
familia, sus amigos y personas mayores que conoce dandole el apoyo moral, en cuanto a
si es responsable de sus decisiones, menciona que si lo es porque siente que es su deber

cumplir con lo que dice para no quedar como una mentirosa.
Resumen general de la informacién

La adolescente S. G. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catdlico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demas, ya que es callada, exigente, estudiosa, tranquila, simple,
aplicada en el estudio, reservada, bondadosa, reacciona ante los problemas ajenos con
tristeza, no le gusta llamar la atencion, supera sus expectativas, es responsable, le gusta

cuidar su aspecto fisico, confia en si misma, le cuesta obedecer y se enoja cuando falla,
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no expresa lo que siente, depende econdémicamente de su padrastro y de su mama. Le
interesa la opinion de los demas al momento de corregir los errores para que tengan un
buen concepto de ella, le gusta estar sola cuando se enoja, a veces cambia de peinado, no

se preocupa por lucir a la moda y no cambia constantemente de humor.

Es necesario destacar que piensa que sus padres generalmente tienen en cuenta
sus sentimientos y la comprenden, sus comparieros siguen sus ideas y si tiene algo que
decir lo dice, no le resulta dificil hablar delante de la clase y no suele ceder con
facilidad; considera que no es complicado ser como es, las cosas en su vida estan
bastante organizadas, no tiene una baja opinion de si misma, se siente tan bien apreciada

como los demaés y siente que es una persona en la que los demas pueden confiar.

La adolescente se considera perseverante en el servicio de la iglesia como acolita
y en el estudio, las actividades que considera faciles de realizar son ayudar en su casa y
las manualidades, considera dificil el estudio por las tareas, se le dificulta la materia de
sociales, encuentra interesante matematica y destaca en ella asi como en lenguaje,
ciencia y religion y no destaca en fisica. Le Ilama la atencion el trabajo en publicidad y
le gustaria estudiar bachillerato técnico informaético, para alcanzar sus metas hace bien
las cosas, hace las tareas y estudia para luego tener un buen trabajo, los programas
televisivos que le llaman la atencion son los documentales sobre la naturaleza y series
comicas, suele cumplir con las metas que se propone. El area de interés de la adolescente

es la humanistica y social.

La adolescente aspira culminar su noveno grado e ir al bachillerato para empezar
a trabajar, para ello sacara buenas notas y el mayor promedio y asi ganar una beca para
estudiar en la universidad pues quiere que los demas la vean como una profesional
luchadora, realizada y que se esfuerza, sobresale en el estudio en las materias de
matematica, ciencia, lenguaje y computacion, entre sus suefios esta terminar sus estudios
y encontrar un trabajo con ayuda de su familia, amigos y personas mayores, ademas es

responsable de las decisiones que toma.
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Interpretacion de los resultados

Segln Roger (1967), el autoconcepto se trata de la conciencia de lo que somos y
lo que queremos ser, segun lo encontrado en la realidad, la adolescente es capaz de
reconocer sus errores, es responsable, suele superar sus expectativas, es inteligente,
estudiosa, confia en si misma, trata de sobresalir en el estudio, es exigente en las

actividades que realiza pues quiere que vean que hace su mejor esfuerzo.

Con respecto a los intereses vocacionales, Gutiérrez y Lopez (1981) los definen
como tendencias, inclinaciones o aptitudes personales hacia determinados objetos o
areas profesionales que atraen la atencion y causan satisfaccion en el individuo. Segun lo
encontrado en la realidad de la adolescente, ella es perseverante en el estudio, pero a la
vez considera dificil realizar tareas, destaca en matematica, lenguaje, ciencia y religion;
ademas, le llama la atencidn el trabajo en publicidad, le gustaria estudiar el bachillerato
técnico informético y estudiar en la universidad, para ello hace las tareas y se esmera en
cumplir sus metas. Segun el test administrado, sus intereses estan orientados hacia el

area artistica.

Ahora bien, al hablar de proyecto de vida, Zuazua (2007) menciona que este
puede ser a corto plazo o de orientacion escolar, esto se relaciona con lo encontrado en
la realidad de la adolescente S. G., debido a que planea terminar el noveno grado,
estudiar bachillerato técnico en informatica y obtener una beca para ir a la universidad y

estudiar publicidad.

Sobre la base de las ideas expuestas, se concluye que en el caso de la
adolescente S. G., si existe relacion entre las dimensiones autoconcepto, intereses
vocacionales y proyecto de vida académico ya que se conoce a si misma, es responsable
y suele superar sus expectativas, es exigente en las actividades que realiza y estudiosa,
en este sentido tiene claro sus intereses vocacionales porque quiere estudiar un
bachillerato técnico informaético y trabajar en publicidad y de acuerdo a los resultados

arrojados por el test C.H.A.S.I.D.E, sus intereses estan relacionados a carreras del area
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artistica como periodismo, publicidad, disefio industrial, arquitectura, musica, disefio de
moda y disefio grafico, aunque sus aptitudes estén orientadas hacia profesiones
humanisticas y sociales con carreras como antropologia, filosofia, historia, psicologia,
literatura, derecho, trabajo social, sociologia y ciencias de la familia, por lo que el

diagndstico para su proyecto de vida académico es favorable.
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Caso #6. C.C.
Informacién de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

La adolescente se describe como una persona responsable, amigable, que le gusta decir
la verdad, sincera, reconoce que es algo agresiva cuando “alguien bromea muy serio”, en
las actividades que realiza trata de mantenerse a “su nivel”, menciona que es descrita por
los deméas como amable, buena persona, que tiene buenos intereses y lucha por lograr lo
que se propone, responsable, de confianza, muy buena en sus materias, que no le gusta
meterse en problemas, sus padres dicen que es una nifia correcta, responsable, que le
gusta el estudio, sus compafieros le dicen que es buena amiga. A la adolescente no le
gusta cuidar mucho de su aspecto fisico y cuando lo hace le gusta cuidarse para no
engordar porque es pequefia y no quiere que la critiquen, dice que confia en si misma
porque sabe como es y que aprendié a hacerlo porque su mama confia también en si

misma y es su ejemplo, pues lucha por lo que quiere.

Para que los deméas noten su presencia interactta con ellos, con sus maestros para
gue la tomen en cuenta en ciertas actividades, lo que mas recuerda de su nifiez es haber
visto a su mama estudiar desde que ella tenia siete afios, lo que la ha llevado a tratar de

no cometer los mismos errores que sus padres porque ellos no terminaron su carrera.

Ante los problemas de otros trata de ayudarles, de darles soluciones, de los
demas depende en la forma en como la ven, en lo que dicen de ella, con respecto a la
opinion que tienen de ella dice que le interesa si es positiva porque le ayuda a reflejarse
como es, la opinidn de sus amigos le interesa porque le pueden ayudar en ciertas cosas
gue sus papas no pueden, respeta las reglas impuestas por sus figuras de autoridad para
no perder su confianza, para que la tomen en cuenta y no la vean mal; ademas, expresa
que le gusta tener momentos de soledad porque nadie la molesta ni le dicen cosas malas
y cuando esta enojada se frustra, le dan ganas de llorar porque algunos le dicen que es

mala. Con relacién a su apariencia fisica, no suele cambiar porque siente que si cambia
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como es no le va a gustar y no se preocupa por lucir a la moda porque piensa que cada
quien hace su moda y no quiere parecerse a los demas, no suele cambiar constantemente

de humor solo cuando algo es malo trata de ponerse mas seria.
Cuestionario de autoconcepto SC1 ¢ Como soy?

El autoconcepto de la adolescente es alto pues se considera popular entre los
chicos de su edad, porque generalmente sus comparieros/as siguen sus ideas, también es
una persona que no le gustaria ser diferente de como es y no le resulta muy dificil hablar
delante de la clase.

Ademas, no le gustaria cambiar muchas cosas de si misma pues siente que no es
complicado ser como es, pues no considera que las cosas estén desorganizadas en su
vida, no posee una baja opinion de si misma, no le gustaria abandonar su casa, la
adolescentes se siente una persona tan apreciada como los demas, siente que sus padres
la comprenden y no se siente a disgusto en la escuela, ni se desanima; también siente que

se puede confiar en ella y no le cuesta familiarizarse con algo nuevo.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

Es una adolescente perseverante en el deporte, especificamente en el basquetbol,
asi como ir de paseo o salir con su familia a lugares nuevos, considera facil bailar porque
desde pequefia lo practica, también hacer las tareas y las que considera dificil es la clase
de educacion fisica porque “no siente que la maestra la apoye”, las actividades que le
gusta realizar son el baile, el deporte y los paseos porque convive con sus comparieros y
profesores, mientras las que no le gustan son: salir a lugares que no son de su interés,
encuentra entretenido ir de paseo a los pueblos porque “cambia de ver siempre lo
mismo”, también visita a sus familiares porque se siente bien, en cuanto a los programas
televisivos, le llaman la atencion los programas policiales y juveniles, asi como los
musicales porque presentan la vida de los demas y ella se refleja con el programa
“Buena Suerte Charlie” porque se identifica con la hija mayor porque cuida a sus

hermanos.
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Destaca en las materias de matematicas porque lleva notas de 9 y 10 y también
en ciencias porque tiene que ver con la naturaleza y con la carrera que ella quiere, no
destaca en las materias de lenguaje porque siente que lo que le ensefian ya lo vio, el
trabajo que le Ilama la atencidn es medicina porque le gustaria conocer el sistema de las
demas personas pero en especial cardiologia o pediatria porque le gustan los nifios, el
bachillerato que le gustaria estudiar es el general porque lo considera mas “facil”,
expresa que trata de cumplir las metas que se propone como lo es pasar noveno grado,
pasar el examen de bachillerato para entrar en una escuela, colegio o instituto “adecuado

paraella”.
Test de orientacion vocacional C.H.A.S.1.D.E.

Los intereses de la adolescente C. C se encuentran orientados al rea de medicina
y ciencias de la salud: especificamente a lo investigativo, precision sensoperceptivo,
analitico, asistir y ayudar, mientras que sus aptitudes estan orientas al area de ciencias
exactas y agrarias: siendo metodico, analitico, observador, introvertido, paciente y

seguro.
Entrevista semiestructurada de proyecto de vida académico

La adolescente después de culminar el noveno grado planea estudiar el
bachillerato general, los pasos que seguira para alcanzar sus metas personales son
terminar noveno grado, culminar el bachillerato y entrar a la universidad a medicina
pues quiere que la vean en el futuro como una persona de bien, que se propone metas y
las cumple; ademas, como un ejemplo a seguir de su familia, considera que sobresale en
el &rea de matematica, como estudiante se describe como una persona correcta, que
sobresale en las materias y que tiene horarios para estudiar porque desde pequefa sus

papas le ensefiaron a ser organizada.

Suefia con graduarse de educacion bésica y educacion media, con buenas
calificaciones y especializarse en una maestria en cirugia y cardiologia, considera que

sus padres le pueden ayudar a alcanzar sus metas con el apoyo con el que ella se siente
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segura de poder lograrlo, también le pueden ayudar sus maestros porque la apoyan y ella
misma porque sabe que puede hacerlo, dice ser responsable de las decisiones que toma

porque siempre se pone a pensar en las consecuencias si toma la decision incorrecta.
Resumen general de la informacion

La adolescente C. C. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catdlico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demés adolescentes ya que es una persona responsable, amable,
amigable, sincera, correcta, estudiosa, algunas veces agresiva, con intereses y que lucha
por lograr lo que se propone, persona de confianza, que le gusta interactuar con sus
compafieros y maestros. Ademas, le gusta cuidar de su aspecto fisico tratando de no
subir de peso, no suele cambiar de apariencia fisica y no se preocupa por lucir a la moda

ya que no quiere parecerse a otros, confia en si misma.

Ante los problemas de las personas cercanas, trata de ayudarles y de darles
soluciones, respeta la opinion de los demas si es positiva, asi como las reglas impuestas
por sus figuras de autoridad, le gusta tener momentos de soledad sobre todo cuando esta
molesta, algunas veces llora ante el enojo y la frustracion, aunque no suele cambiar
constantemente de humor solo cuando algo es malo. Por otra parte, se considera popular
entre los chicos de su edad ya que generalmente siguen sus ideas, no posee una baja
opinién de si misma y ni le gustaria ser diferente de como es, pues siente que no es
complicado ser asi, tampoco le resulta dificil hablar delante de la clase, ni familiarizarse

con algo nuevo.

En cuanto a sus intereses vocacionales, la adolescente se considera perseverante
en las actividades deportivas y faciles de realizar el baile y las tareas, considera dificil
las clases de educacion fisica, también le gusta lo artistico, hacer deporte y los paseos,
pero no le gustan salir a lugares que no son de su interés. Los programas de televisién
que le llaman la atencién son los policiales y juveniles asi como los musicales; en las

areas académicas que destaca son las materias de matematica y ciencia, pero no lo hace
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en la materia de lenguaje, el trabajo que le llama la atencion es en medicina, le gustaria
especializarse en cardiologia o pediatria, también trata de cumplir las metas que se
propone, mientras que sus intereses segun el test estan orientados hacia el area

humanistico y social.

Las metas personales que la adolescente tiene para su futuro son culminar su
noveno grado, estudiar el bachillerato general y entrar a la universidad en la carrera de
medicina, pues quiere que le vean en el futuro “como una persona de bien”, como un
ejemplo a seguir, que se propone metas y las cumple, sobresale en el area de matematica
y como estudiante se describe como “correcta”, pues sobresale en las materias porque
tiene horarios para estudiar, menciona que suefia con graduarse de educacion basica y
media con buenas calificaciones y especializarse en cirugia y cardiologia, considera que
sus padres y maestros le pueden ayudar a alcanzar sus metas, debido a que es

responsable en las decisiones que toma.
Interpretacion de los resultados

Con respecto al autoconcepto, Rosenberg (1979) considera que es la totalidad de
pensamientos y sentimientos que se refieren a si mismo y segun lo encontrado en la
realidad la adolescente C.C. es una persona gque expresa sus pensamientos y sentimientos
pues se describe como responsable, sincera, correcta, estudiosa, que lucha por lograr lo
que se propone, confia en si misma, acepta y le gusta ser como es. En relacion a los
intereses vocacionales, Strong (1927) los define como un tipo de motivacion aprendida
que tiene origen en las aptitudes que posee el individuo y segin lo encontrado en la
realidad la adolescente destaca en matematica y ciencia, le gustan las actividades
artisticas, los deportes y los paseos en familia, suele cumplir las metas que se propone,
ademas se interesa por el trabajo de medicina y segun el test administrado sus intereses

estan orientados al area de medicina y ciencias de la salud.

Segun el MINED (2005), el proyecto de vida debe estar sustentado en el

reconocimiento de metas personales como premisa para organizar su vida y en la
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realidad se encontr6 que la adolescente tiene claros los pasos que debe seguir para
alcanzar sus metas pues planea culminar su noveno grado, estudiar bachillerato general y
obtener buenas calificaciones, entrar a la universidad para estudiar medicina y
posteriormente especializarse en cirugia o cardiologia para ello es responsable de las

decisiones que toma.

De acuerdo a lo anterior, se concluye que en el caso de la adolescente C.C. existe
relacion en las dimensiones de autoconcepto, intereses vocacionales y proyecto de vida
académico, pues el poseer confianza en si misma, describirse como una persona
responsable, estudiosa, que lucha por lograr lo que se propone y aceptarse como es, le
permite tener claridad de sus intereses vocacionales, ya que destaca en las materias de
matematica y ciencia; por lo que se interesa en trabajar en el &rea de medicina; ademas
segun el test administrado sus intereses estan de igual manera orientados al area de
medicina y ciencias de la salud, revelando las carreras de medicina, odontologia,
farmacia y enfermeria, obteniendo asi un diagnéstico favorable en cuanto a la

elaboracion de su proyecto de vida académico.
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Caso#7.F. R.
Informacién de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

La adolescente se describe como divertida, responsable, alguien que se propone metas y
“bonita”, ya que le gusta cuidar de su aspecto fisico, arreglando su cabello para que la
vean bien y pasando mucho tiempo frente al espejo. Se considera exigente ya que le
gusta sacar lo mejor de si para que vean “su potencial”; ademas, las personas que la
rodean la describen como exagerada, divertida, que le gusta hacer las cosas
correctamente, pero que a veces le cuesta avanzar; por otra parte, no confia en si misma
ya que le importa lo que dicen los demas y no es capaz de tomar sus decisiones, pues
necesita de otros debido a que tiene miedo a equivocarse. Uno de los errores que

reconoce ella es haberse cortado las mufiecas y el vientre debido a problemas familiares.

Para que las demés personas sepan que esta ahi busca a sus amigos y amigas,
desde pequefia asiste a clases de ballet lo cual le ha ayudado a ser méas responsable y
organizada. Ante los problemas de los demas se siente afectada, pues le interesan los
problemas de otros mas que los de ella, manifiesta que le interesa la opinién de los otros
aunque sea buena o mala, porque depende de ellos para tomar decisiones y de sus papas
ya que estos le pagan todo, aunque no respeta muchas veces a las figuras de autoridad
debido a que piensa que “a veces solo se deben romper las reglas para divertirse”. A la
adolescente le gusta tener momentos de soledad sobre todo cuando “esta mal” porque no
le agrada que le tengan lastima, cuando esta enojada escucha musica o golpea la cama,

no le preocupa estar a la moda aunque le guste cambiar de ropa.
Cuestionario de autoconcepto SC1 ¢ Como soy?

El autoconcepto de la adolescente es medio, pues se cree popular entre los chicos
de su edad, generalmente sus comparfieros siguen sus ideas y si tiene algo que decir lo

dice. Por otra parte, a menudo no le gustaria ser diferente de como es, considera que no
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le es dificil hablar delante de la clase y no suele ceder con facilidad; ademaés, siente que
las cosas no estan bastante desorganizadas en su vida, aunque a menudo se siente a
disgusto en la casa, no asi en la escuela, por lo que no se desanima y cree que es una

persona en la que se puede confiar.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

La adolescente es perseverante y destaca en actividades escolares como el inglés,
también en la danza y en cosas artisticas, mientras que siente aburrida lenguaje y
matematica y por eso no destaca en ellas. Considera fécil ayudar a otras personas,
mientras que le es dificil las actividades de matematica, las que no le gusta realizar son
las deportivas como el futbol y el basquet, considera entretenido hacer manualidades
porque se desestresa y las practica cuando estd aburrida. Los programas televisivos que
le llaman la atencion son los musicales porque “le encanta la mtsica”, también le Ilama
la atencidn el trabajo en idiomas, ingenieria y relaciones internacionales; en cuanto al
tipo de bachillerato que le gustaria estudiar es el general porque aun no sabe cual carrera
elegir, menciona que siempre suele cumplir las metas que se propone aunque le cuesta

mucho porque considera que trabaja duro para ello.
Test de orientacion vocacional C.H.A.S.1.D.E.

Los intereses de la adolescente F. R. se encuentran orientados al area artistica:
especificamente a lo estético, armonico, manual, visual y auditivo, mientras que sus
aptitudes estan orientadas al area administrativa y contable: siendo persuasiva, objetiva,

practica, tolerante, responsable y ambiciosa.
Entrevista semiestructurada sobre proyecto de vida académico

La adolescente después de culminar su noveno grado planea ir al bachillerato
general y estudiar en el colegio Maria Auxiliadora, para luego estudiar en la universidad
la carrera de licenciatura en idiomas, relaciones internacionales o ingenieria en sistemas.

Para alcanzar sus metas personales ella menciona que “trabajara duro”, pues desea que
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la vean en el futuro como una persona profesional, que alcanza las metas y que se
sientan orgullosos de ella. La adolescente sobresale en las areas de inglés y matemaética,
porque ha obtenido buenas calificaciones, ademas se describe como una estudiante
perseverante, trabajadora y dedicada, ya que trata de tener paciencia en las actividades

escolares.

Sus suefios para el futuro son trabajar en otro pais como Inglaterra porque es un
lugar que le gusta, asi como viajar por todo el mundo, esto lo realizaria si tomara la
carrera de licenciatura en idiomas, pero si eligiera ingenieria en sistemas le gustaria dar
clases como lo hace su tia. Por otra parte, quienes le ayudaran a cumplir sus metas son
su familia y sus maestros; su familia porque la apoyan en todo momento y la orientan a
ser la persona que deberia ser, y sus maestros porque le proporcionan conocimientos
cada dia. Ella menciona ser a veces responsable de las decisiones que toma porque la
mayor parte de las veces le cuesta, pues se considera que es “demasiado insegura”, le da

miedo equivocarse y que otras personas se decepcionen de ella.
Resumen general de la informacion

La adolescente F. R. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catolico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demé&s adolescentes ya que es divertida, responsable, sociable,
exagerada, exigente, trata de mantenerse alegre, es organizada en las actividades que
realiza, pues desde nifia practica ballet lo que le ha ayudado a ser disciplinada y a medir

sus “propios tiempos” y también cuida de su aspecto fisico.

Es capaz de reconocer sus errores como el no confiar en si misma, lo cual le hace
depender de otros para tomar decisiones por miedo a equivocarse, se interesa mas por
los problemas de los demas que por los propios. A la adolescente le gusta tener
momentos de soledad cuando esta triste 0 enojada y distraerse escuchando musica, no se

preocupa por andar a la moda, se considera popular entre los chicos de su edad, pues
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estos siguen sus ideas Yy si tiene algo que decir lo dice, aunque a menudo le gustaria ser
diferente de como es.

Ella no suele ceder con facilidad, las cosas en su vida no estan desorganizadas ya
que siente y cree que es una persona en la que pueden confiar, se siente a gusto en la
escuela por lo que no se desanima. En cuanto a sus intereses vocacionales la adolescente
es perseverante en las actividades escolares como el inglés, en lo artistico como las
manualidades y el baile, mientras que le resulta dificil la matematica, tampoco le gusta
realizar actividades deportivas. Destaca en la materia de inglés y considera aburrido
lenguaje y matematica porque no destaca en ellas, le llama la atencion ver programas
musicales y el trabajo en idiomas, ingenieria o relaciones internacionales, el bachillerato
que le gustaria estudiar es el general porque aun no se decide qué carrera estudiar y suele

cumplir las metas que se propone.

En cuanto a los pasos para lograr sus metas a futuro estd estudiar bachillerato
general, estudiar en la universidad una licenciatura en idiomas, relaciones
internacionales o una ingenieria en sistemas. Ademas, pretende trabajar en Inglaterra ya
que es un lugar que le gusta, debido a que quiere viajar “por todo el mundo”, si estudiara
licenciatura en idiomas, y si estudiara ingenieria en sistemas le gustaria dar clases como
su tia; sin embargo, pocas veces es responsable de las decisiones que toma, se considera

insegura porque teme equivocarse y que se decepcionen de ella.
Interpretacion de los resultados

De acuerdo a Saura (1996), el autoconcepto no es estable, pues depende de la
situacion social a la que el individuo se enfrente, ya que por naturaleza tiende a buscar la
aceptacion del grupo y segun lo encontrado en la realidad la adolescente F. R. es
responsable, exigente y organizada en sus actividades, aunque también la adolescente no
confia en si misma y depende de su madre para tomar decisiones por temor a
equivocarse, por esto no se acepta como es, pues también depende de lo que los demas

opinan de ella.
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Al hacer referencia de los intereses vocacionales, Cortada de Kohan (1997)
menciona que se comienzan a establecer a los 15 afios y estos estan ligados a un objeto
en particular y segun lo encontrado en la realidad la adolescente es perseverante en las
actividades escolares y artisticas, destaca en inglés y le llama la atencién el trabajo en
idiomas, ingenieria y en relaciones internacionales, le Illama la atencion estudiar
bachillerato general, a pesar de esto considera dificil lenguaje y matematica, en todo
caso sus intereses vocacionales segun el test administrado estan relacionados al area

artistica.

En cuanto al proyecto de vida, D" Angelo (2002) lo define como la estructura que
expresa la apertura de la persona hacia el dominio del futuro, y en la realidad se encontrd
que la adolescente como estudiante es perseverante, trabajadora y dedicada, quiere
estudiar bachillerato general y luego estudiar en la universidad licenciatura en idiomas,
relaciones internacionales o ingenieria en sistemas, pues sobresale en inglés y

matematica, pues en su futuro le gustaria dar clases o trabajar en Inglaterra.

En virtud de lo anterior, se concluye que en F.R. no existe una relacion entre
autoconcepto, intereses vocacionales, debido a que no confia en si misma y teme
equivocarse al tomar decisiones, por lo cual no tiene claramente establecidos sus
intereses vocacionales, pues segun la entrevista administrada quiere estudiar bachillerato
general, destaca en la materia de inglés y le llama la atencién el trabajo en idiomas, pero
a su vez quiere estudiar ingenieria y relaciones internacionales, por lo que no se decide
por una carrera en particular, segun el test administrado los intereses estan relacionados
a las carreras del area artistica como periodismo, publicidad, disefio industrial,
arquitectura, masica, disefio de modas, disefio grafico. Por tanto, el diagnéstico para el
proyecto de vida academico no es favorable, debido a esto se considera necesario
brindar estrategias que permitan a la adolescente fortalecer su autoconcepto, clarificar

sus intereses y asi pueda elaborar su proyecto de vida académico realista.
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Caso #8. N. M.
Informacién de los instrumentos administrados
Entrevista semiestructurada de autoconcepto

La adolescente se describe como una persona amable, penosa, no rencorosa, depresiva,
menciona que antes era diferente pero ahora no se siente parte del grupo y se siente
menos que sus compareros/as, reprime sus sentimientos y pensamientos a pesar de saber
que le hace dafio, reconoce que algunos de sus errores son enojarse con facilidad, dice
que no es exigente en las actividades que realiza, pues se desanima por los problemas
familiares. Le gusta arreglarse aunque a veces “se dé pena ella misma” y Se vea como
alguien “fea y gorda”; para que las demas personas noten su presencia trata de ayudarlos
y llama a quien esta a la par y se rie. El recuerdo mas relevante de su nifiez es cuando su

abuela vino por primera vez porque no la conocia.

Por otra parte, ante los problemas de las personas cercanas reacciona
ayudandoles y aconsejandoles, si no es necesario dar su opinion no lo hace y dice
depender de los demés en la amistad y de sus padres hasta cierta edad, a veces dice
interesarle la opinién que los demas tienen de ella cuando no es negativa, porque las
considera criticas, dice respetar las figuras de autoridad asi como las reglas dentro de su
hogar y la escuela, no le gusta tener momentos de soledad porque “le enferma” pero
cuando estd molesta se encierra en su cuarto, ve television y no dice nada porque Ssi
explota puede lastimar a la otra persona, no le gusta cambiar constantemente su
apariencia fisica o tomar modas ya que le gusta arreglarse como las demés, no cambia
constantemente de humor, trata de actuar “normal”. Expresa que los demas la describen
como responsable en los “oficios de la casa” y una persona callada, y siente que estas

opiniones le afectan.
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Cuestionario de autoconcepto SC1 ;Como soy?

El autoconcepto de la adolescente es medio, pues no tiene una baja opinion de si
misma, piensa que es una persona en la que se puede confiar, no suele ceder con
facilidad, se siente popular entre los chicos de su edad y piensa que generalmente los
compafieros siguen sus ideas, si tiene algo que decir lo dice. Ademas, no le cuesta
familiarizarse con algo nuevo, a menudo se siente a disgusto en casa pero no le gustaria

abandonarla y siente que sus padres la comprenden y no estan siempre encima de ella.
Entrevista semiestructurada de intereses vocacionales

La adolescente se considera perseverante en el deporte, especificamente en el
basquetbol y voleibol; no le llama la atencién el futbol ni la lectura; ya que desde
séptimo grado no lee ninguna obra literaria. A ella se le facilitan las actividades
“relacionadas con las computadoras” y el baile, pero se le dificulta el estudio sobre todo
la materia de lenguaje y ciencia pues considera que “el profesor habla sobre las noticias
que pasan en el pais”, a pesar de esto destaca en la materia de inglés y sociales, ademas

encuentra entretenido hablar con las personas y jugar con el teléfono.

Le llama la atencion las peliculas de jovenes en “Disney” y los programas del
canal “Discovery”, especificamente los documentales sobre asesinatos porque “queria
ser médico forense” pero no se cree capaz de estudiar medicina por temor a los muertos,
es por ello que ahora una de sus metas es ser aeromoza y “trabajar viajando”, aprender
idiomas, tener familia y “muy buenas cosas”. Le gustaria estudiar bachillerato general o

tramitar visa para estudiar en el extranjero.
Test de orientacion vocacional C.H.A.S.1.D.E.

Los intereses de la adolescente N. M se encuentran orientados al area de
medicina y ciencias de la salud: especificamente a lo investigativo, precisién

sensoperceptivo, analitico, asistir y ayudar, mientras sus aptitudes estan orientadas al
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area humanistica y social: siendo responsable, justa, conciliadora, persuasiva, sagaz e

Imaginativa.
Entrevista semiestructurada de proyecto de vida

La adolescente como estudiante dice no ser “muy dedicada”, sobresale en el area
deportiva, e inglés porque lo entiende, menciona que después de culminar su noveno
grado planea aprender “muy bien el inglés”, sacar visa y hacer su bachillerato en el
extranjero, estudiar el general o de turismo aqui en el pais. Para alcanzar sus metas se
esforzara en sus notas, y asi poder obtener una beca para luego ir a la universidad y
estudiar su carrera, pues quiere que la vean en el futuro como un ejemplo a seguir y
como alguien profesional porque se sentiran orgullosos de ella y “no sufriria”. Ademas,
suefia con ensefiar a las personas que pueda; para alcanzar estas metas personales
continuara tomando las decisiones de manera responsable y expresa que también lo hara

con la ayuda de Dios porque esta siempre con ella, asi como sus papas econémicamente.
Resumen general de la informacién

La adolescente N.M. de 15 afios de edad del noveno grado del turno matutino del
Centro Escolar Catélico Madre del Salvador posee caracteristicas de autoconcepto que le
diferencian de los demas adolescentes ya que es amable, responsable con las labores de
su casa, cuida su aspecto fisico, confia en si misma y los deméas pueden confiar en ella,
ayuda a los demas y les aconseja, no le gusta tener momentos de soledad, evita
molestarse para no lastimar a otros, no cambia su apariencia fisica, no sigue modas, no
suele cambiar de humor, se siente popular entre los chicos de sus edad y si tiene algo
que decir lo dice, no le cuesta familiarizarse con algo nuevo, no suele ceder con facilidad
y tiene una buena opinion de si misma, se cree tan apreciada como los demés, tampoco

siente que sus padres estén encima de ella.

Ademas, cabe mencionar que la adolescente no expresa sus sentimientos, es
penosa, algunas veces se siente menos que sus comparieros/as, se enoja con facilidad, no

se exige en sus actividades, se desanima ante los problemas, algunas veces le gusta
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[lamar la atencidn, es callada, le interesa la opinion de los demas si es para mejorar, es

dependiente de sus amigos.

En cuanto a sus intereses vocacionales a la adolescente se le dificulta las materias
de lenguaje, destaca en inglés y sociales y no sobresale es ciencia, le gusta el voleibol y
las actividades de la iglesia como cantar, no le gusta jugar futbol, ni leer, encuentra
entretenido hablar con las personas y jugar con el teléfono. Le llaman la atencion los
programas sobre asesinatos porque queria ser meédico forense pero hoy quiere ser
aeromoza porque no se cree capaz de estudiar medicina, le gustaria estudiar bachillerato
en el extranjero o estudiar el general aqui y trabajar viajando, suele cumplir sus metas y

una de ellas es ser aeromoza, tener familia, “muy buenas cosas" y aprender idiomas.

Como estudiante la adolescente se describe no muy dedicada, pero sobresale en
inglés y el area deportiva, en un futuro suefia ser profesional y ensefiar a las personas
con ayuda de Dios y sus papas econdmicamente. Es responsable en las decisiones que
toma, para poder asi alcanzar sus metas y suefios. Ademas, las areas de interés de la
adolescente son las de medicina y ciencias de la salud, en cuanto a sus aspiraciones
hacia al futuro planea sacar visa y estudiar el bachillerato en el extranjero o estudiar el
general o de turismo dentro del pais, asi como estudiar en la universidad; para ello se
esforzard en sus notas para obtener una beca, aprender muy bien el inglés para que la

vean como profesional y como un ejemplo a seguir.
Interpretacion de los resultados

Con respecto al autoconcepto, Saura (1996) menciona que no es estable, pues
depende de la situacion social a la que el individuo se enfrenta, ya que por naturaleza
tiende a buscar la aceptacion del grupo y segun lo encontrado en la realidad la
adolescente se siente menos que sus compareros y no suele expresar sus sentimientos
para no lastimar a los demas; no es exigente en sus actividades, depende de sus

amigos/as, tiene una imagen negativa de si misma, a pesar de esto dice confiar en si
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misma, es responsable, toma a bien las criticas de los demés y es una persona de

confianza.

En cuanto a los intereses vocacionales, Vilcapoma (1994) menciona que es en la
adolescencia donde estos comienzan a establecerse siempre y cuando hayan tenido,
experiencias que los activen; sin llegar a la plena madurez sino hasta el inicio de la edad
adulta, en tal caso se encontrd que la adolescente destaca en la materia de estudios
sociales e inglés y al ser motivada por su familia quiere estudiar el bachillerato en el
extranjero, aprender idiomas y ser aeromoza para asi viajar por muchos paises. Ademas,
los intereses vocacionales de la adolescente segin el test administrado estan

relacionados con las areas de medicina y ciencias de la salud.

Asi mismo, Carballo (1998) describe el proyecto de vida como complejo o
simple y en la realidad se encontrd que la adolescente ha planeado su futuro abarcando
areas amplias en diversos ambitos pero especificamente en el area académica debido a
que planea sacar visa y estudiar bachillerato en el extranjero, un bachillerato general o
de turismo en el pais, pues, quiere estudiar una carrera pero no define cual y aprender

muy bien el inglés porque suefia con ensefiar a otras personas.

Sobre la base de las ideas expuestas, se concluye que en la adolescente N. M. no
existe relacién entre las dimensiones autoconcepto, intereses vocacionales y proyecto de
vida académico, pues al sentirse menos que Sus compafieros, no expresar Sus
sentimientos no se exige en las actividades que realiza, tiene una imagen negativa de si
misma y se le dificulta clarificar sus intereses vocacionales. La adolescente destaca en
inglés y estudios sociales, quiere estudiar bachillerato en el extranjero, aprender idiomas
y ser aeromoza, segun el test administrado las areas de interés de la adolescente esta
relacionado con medicina y ciencias de la salud a pesar de haber expresado en la
entrevista que no se cree capaz de estudiar esta carrera. Por lo tanto, el diagndstico para
el proyecto de vida académico de la adolescente no es favorable, por lo que se considera

necesario brindar estrategias que orienten a la adolescente a fortalecer su autoconcepto,
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clarificar sus intereses y de esta manera pueda elaborar un proyecto de vida acorde a
estos.
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4.2 Interpretacion general de grupos de enfoque

En cuanto al autoconcepto, los sujetos en estudio describen a los y las adolescentes de
la actualidad como inseguros, depresivos, mayor madurez en las nifias que en los nifos,
esto se expresa en frases tales como lo dijeron textualmente los adolescentes: “aunque la
madurez no estd en el sexo si no que estan en las cosas en la vida y el precio que te
hacen pagar’’, rebeldes, creen que el mundo los odia, débiles, no les gusta estudiar,
pasan solo con sus amigos, ‘‘se creen adultos y maduros’’, no muestran interés por las
cosas, toman salidas faciles pero también son imaginativos, enérgicos y conservadores.
Los adolescentes dicen que reciben criticas negativas; que son ‘‘huevones’’, que no
estudian, que son problematicos, que ‘‘solo tienen novio/a para tener relaciones sexuales
y son despreocupados’’, toman decisiones a la ligera, no aceptan consejos, les dicen que

no les importa la familia, que piensan en vicios y que deberian estudiar mas tiempo.

Por otra parte, entre los temas de conversacion mas comunes entre los
adolescentes estan: el estudio, las materias, juegos del celular, temas familiares, las
actividades que han realizado durante el dia y las que piensan realizar; también sobre lo
que sus padres les aconsejan, las nifias hablan de los nifios y los nifios de las nifias de

quienes son mas guapos/as y sobre las tareas que deben realizar.

Una de las dificultades que poseen los y las adolescentes es la toma de decisiones
porque no saben lo que quieren, actlan sin pensar en las consecuencias, piensan con
base a las ideas de otros. Los pasatiempos mas comunes que los adolescentes tienen son
estar en el celular, practicar deportes, estudiar, ver television, estar en el internet, ver
videos, estar en casa, escuchar musica y jugar “playstation”. En cuanto a proyecto de
vida académico, los adolescentes consideran que el éxito se alcanza proponiéndoselo,
siendo apoyados, superando obstaculos, saber que tipo de exito quieren alcanzar,
esforzarse cada dia para hacer sus “cosas” y preparandose. Ademas, se puede agregar
que los suefios mas comunes entre los adolescentes son tener una casa, alcanzar las

metas propuestas, tener la vida que siempre han deseado, ‘‘formar una familia’’, sacar su
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carrera y tener un trabajo fijo, ademas de ‘‘ser recordados por algo bueno y algunos ser
jugadores de futbol’’. Todos los sujetos consideran que los adolescentes realizan
proyectos de vida pero que la mayoria no cumplen las metas que se proponen, porque

planean estudiar una carrera y finalizan otra.

Los retos mas comunes a los que los adolescentes se enfrentan son pasar el
noveno grado, sacar el bachillerato, pasar la PAES®, hacer las tareas, pasar las materias,
no meterse grupos delincuenciales como las maras, portarse bien, no descuidar el estudio
por el noviazgo y ‘‘levantarse por las mananas’’. Por otra parte, las personas que mas
admiran los adolescentes en la actualidad son a sus padres, hermanos, abuelos, a
cantantes, masicos, futbolistas y artistas. Para los adolescentes de quince afios 1o mas
importante es el estudio, divertirse, el internet, pasar de grado y hablar con amigos. Asi
mismo. expresan que entre las actividades mas comunes que realizan los adolescentes en
sus tiempos libres estan navegar en internet, pasar tiempo en la iglesia, jugar
videojuegos, hacer manualidades, conocer lugares nuevos, actividades artisticas y hacer

deporte.

4.3 Interpretacion general de los casos

Segin Gessell, citado en Horrocks (1984), el adolescente de 15 afios se
caracteriza por estar en una etapa multifacética en la que el muchacho se interesa
fundamentalmente por entenderse a si mismo, en tal sentido los y las adolescentes del
noveno grado del Centro Escolar Catolico Madre del Salvador, de acuerdo a las
entrevistas administradas, han aprendido a describirse a partir de la opinion que tienen
de si mismos como de la que tienen los demas sobre ellos, entre las caracteristicas que se
mencionan estan las siguientes: responsables, les gusta llamar la atencién, expresan lo

gue piensan, confian en si mismos y los demas confian en ellos, tienen buena opinién de

° Prueba de aprendizaje y aptitudes para estudiantes egresados de educacién media.
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si mismos, y son capaces de reconocer sus errores, les interesa la opinion que otros

tienen de ellos, cuidan su aspecto fisico y se interesan por los problemas de los demas.

Con respecto a ello, a través del cuestionario de autoconcepto se encontraron
caracteristicas de los y las adolescentes acerca de los niveles que poseen, por lo que se
exponen las siguientes: confianza en si mismos, les gusta y se aceptan como son , no
tienen una baja opinion de si mismas/os y los demas pueden confiar en ellos/as;
partiendo de algunas de estas caracteristicas, L. L. y P. R. tienen un autoconcepto muy
alto, S. G. y C. C. poseen un autoconcepto alto, mientras que E. A., O. J., F. R. y N. M.

poseen un autoconcepto medio.

Ahora bien, al hablar de intereses vocacionales, Super (1967) menciona que estos
son una correspondencia entre ciertos objetos y las tendencias propias de un sujeto
interesado por esos objetos, que por esa causa atraen su atencion y orientan sus
actividades, en razon de esto se identificaron que los intereses vocacionales de los y las
adolescentes de noveno grado de acuerdo a las entrevistas administradas son los
siguientes: estudiar bachillerato general, a excepcion de S. G., quien ha elegido el
bachillerato técnico informéatico y ademdas todos aspiran a continuar una carrera
universitaria; E.A. quiere estudiar Biologia o Ingenieria quimica, L.L. una Ingenieria
pero aun no define cual, O.J. ser Maestro de matematicas, P. R. Leyes, S. G. Publicidad,
C.C. Medicina, F. R Idiomas, Ingenieria en sistemas o Relaciones internacionales, y

N.M. quiere ser Aeromoza.

A partir de los resultados obtenidos a través del test C.H.A.S.1.D.E de las siete
areas que evalla, los y las adolescentes de 15 afios que cursan noveno grado
coincidieron en tres de estas, las cuales van orientadas hacia el area de medicina y

ciencias de la salud, artisticas, humanisticas y sociales.

Los ideales mas comunes entre los adolescentes son alcanzar las metas
propuestas, sacar su carrera y tener la vida que siempre han deseado. Todos los sujetos

consideran que los adolescentes realizan proyectos de vida pero que la mayoria no
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cumplen las metas que se han propuesto, debido a que planean estudiar una carrera pero
finalizan en una diferente, asi mismo el PNUD (2013) expone que los y las jovenes del
pais no acostumbran a disefiar, definir y elaborar un proyecto de vida académico,
limitando su capacidad para realizar la eleccion de su futuro vocacional u otras opciones
que el Sistema Educativo formal y no formal ofrece; con respecto la informacion
encontrada, muestra que los y las adolescentes de noveno grado del Centro Escolar
Catolico Madre del Salvador han planeado sacar un bachillerato y estudiar carreras
como matematica, biologia, leyes, ingenieria mecanica y en sistemas, publicidad,

licenciatura en idiomas y aeromoza.

Todas las profesiones anteriormente mencionadas han sido expresadas por los
sujetos de estudio, aunque en algunos casos las caracteristicas de su autoconcepto no
corresponden con las carreras elegidas. De acuerdo a la informacion obtenida, existen
dos tipos de relacion encontradas entre las dimensiones de autoconcepto e intereses
vocacionales para la elaboracién del proyecto de vida académico, las que a continuacion

se presentan:
A. El autoconcepto relacionado con los intereses vocacionales

En este caso es posible identificar que las/os adolescentes son capaces de
reconocer las caracteristicas que conforman su autoconcepto, pues esto permite que
tengan la facilidad de adaptar estas a sus gustos y preferencias, eligiendo asi una

vocacién que les permita dirigir sus planes futuros para obtener una mayor satisfaccion.

B. El autoconcepto no se relaciona con los intereses vocacionales

Este tipo de relacion se explica de la siguiente forma:

e Quienes son capaces de identificar sus caracteristicas, pero no clarifican sus

gustos y preferencias.
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¢ Quienes no definen sus caracteristicas propias, pero si tienen claro sus gustos y
preferencias.
e Y quienes no definen sus caracteristicas propias ni tienen claro sus gustos y

preferencias.

En cada uno de los tipos de relacion expuestos en el literal “B” se puede definir
que poseen dificultad al momento de plantearse metas a futuro, es decir, elaborar un

proyecto de vida adecuado que evite obtener frustraciones e insatisfacciones futuras.

A partir de la informacién brindada por los y las adolescentes de 15 afios de
edad, de noveno grado del turno matutino, pertenecientes al Centro Escolar Catolico
Madre del Salvador de la Ciudad de Santa Ana, se obtuvieron los siguientes resultados:
segln las relaciones anteriormente planteadas en el literal A y B, se encontr6 que en él
adolescente P. R. y las adolescentes S. G. y C. C. existe una relacion entre su
autoconcepto e intereses vocacionales, lo que permite segin Carballo et. al., la
elaboracion de un proyecto de vida académico auténtico, realista que mantiene contacto

con las alternativas y por lo tanto es realizable.

Mientras que en los adolescentes L. L., y E. A. no existe relacion entre su
autoconcepto y sus intereses vocacionales, debido a que a pesar de conocer y saber
describir sus caracteristicas, no tienen claros sus gustos y preferencias, por lo que su
proyecto de vida es simple o dependiente, por limitarse a unos sectores significativos de
la vida y por decision de los demas. En cambio, en los casos de F. R. y N. M. su
autoconcepto no tiene relacion con sus intereses vocacionales, por lo que se les dificulta
conocer y describir sus caracteristicas de autoconcepto, aunque si tienen claro cuéles son
sus gustos y preferencias, por lo que su proyecto de vida académico es de tipo platonico,

ya que no trasciende de la autoilusion llegando a ser ficticio.

Por otra parte, el adolescente O. J. al presentar caracteristicas de autoconcepto no
favorables e intereses vocacionales no definidos, su proyecto de vida es de tipo cerrado

pues no integra lo imprevisto, es rigido, rechazan novedades y pretende ser absoluto.
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Por todo lo anteriormente planteado, se afirma la necesidad que existe en los y
las adolescentes sujetos de estudio de realizar y construir un proyecto de vida
académico, que les permita alcanzar un posicionamiento dentro de la sociedad, el cual
solo es posible al existir una relacion directamente proporcional entre las dimensiones
autoconcepto e intereses vocacionales. Visto esto desde el enfoque psicosocial, es
necesario que existan dentro del medio las condiciones que permitan al adolescente
dirigir sus esfuerzos a la superacion personal, a través del autoconocimiento formado por
la interaccién con su contexto, debido a que la realidad no puede ser percibida solo a
través de la conciencia del individuo y de sus experiencias, es decir, interpretaciones del

ser que parten de su subjetividad hacia la realidad.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. 1 Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la realidad y la confrontacion con la teoria, el

equipo investigador concluye que:

En el proceso de desarrollo del adolescente, es fundamental conocerse a si
mismo para que descubran lo que quieren hacer y realizar en su vida,

plantedndose metas concretas hacia un futuro exitoso.

Los sujetos de estudio presentan dificultad al momento de expresar la opinién de
si mismos, como en el caso de F. R. y N. M.; asi como en clarificar sus gustos y
preferencias, como en los casos de L. L. y E. A., quienes igualmente presentaron
dificultad en esta dimension, lo que evidencia la necesidad de una adecuada
elaboracion de su proyecto de vida académico, el cual les permita ajustarse a la

realidad social y evitar futuras frustraciones.

El autoconcepto de los y las adolescentes posee caracteristicas tales como:
confianza, aceptacion y buena opinion de si, interés por la opinion de los demas,
reconocimiento de errores, no consideran complicado ser como son, ademas son

personas de confianza.

Los participes del estudio no tienen claridad en sus intereses vocacionales, ya
que cuatro de los casos expresaron que tienen mas de una opcion de carrera
universitaria pero no se deciden por una en especifico, asi como F.R quiere
estudiar idiomas, relaciones internacionales o ingenieria, N.M idiomas o auxiliar
de vuelo (aeromoza), P. R leyes o ingenieria mecanica y finalmente E.A no se
decide si estudiar ingenieria o biologia.
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Las areas de interes segun el test C.H.A.S.I.D.E. de los adolescentes E. A., L. L.,
O. J. son la humanistica y social; C. C. y N. M., medicina y ciencias de la salud;

mientras que P. R., S. G. y F. R. coincidieron en el area artistica.

El Sistema Educativo Nacional ofrece diferentes opciones de bachillerato tales
como: técnico vocacional opcidn ingenieria industrial, turismo, electricista,
ciencias de la salud, entre otros; pero en el Centro Escolar Cat6lico Madre del
Salvador, como lo dio a conocer la directora, no se desarrolla ningin plan o
programa que permita a los y las adolescentes conocer sobre los distintos tipos de
bachilleratos. Por esto es que la mayoria de los y las adolescentes han elegido la
opcién de bachillerato general, a excepcion de una adolescente que especificd

querer estudiar la opcion de bachillerato técnico en informatica.

El proyecto de vida académico de los adolescentes participes del estudio tiene las
mismas particularidades: no lo han plasmado ni estructurado, sino mas bien
tienen ideas sobre lo que aspiran ser, los objetivos a alcanzar, teniendo dificultad

incluso al momento exteriorizar estos planes.

En el centro escolar no existe una orientacion para los adolescentes en cuanto a
autoconcepto y proyecto de vida, ya que los profesores manifestaron que no hay
una asignatura en la que se desarrolle este tipo de tematicas, aun siendo
conscientes de la importancia que estas tienen en los alumnos al momento de

plantearse objetivos para un futuro profesional exitoso.

A pesar de que en esta investigacion solo se pretendia estudiar los aspectos
académicos individuales de los y las adolescentes, se conocieron otros aspectos
que permiten relacionar los resultados con el enfoque psicosocial al encontrar

que su familia es un agente motivador y un marco referencial para cada uno de
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estos, pues expresaron que cuentan con el apoyo econdémico y emocional de sus
padres para alcanzar sus metas personales, tanto al momento de continuar sus
estudios en una opciodn de bachillerato como en una carrera universitaria elegida

por ellos/as.

5.2 Recomendaciones

e Alosy las adolescentes

Que al elaborar su proyecto de vida académico tomen en cuenta sus
caracteristicas individuales, asi como también sus gustos y preferencias para que al
momento de enfrentarse a los desafios laborales dentro de la realidad actual puedan
responder con éxito haciendo uso de sus recursos personales, logrando de esta manera

un compromiso consigo mismo y con la sociedad.

Que al elaborar un proyecto de vida académico tomen en cuenta sus recursos
personales como la responsabilidad, disciplina y constancia para alcanzar el éxito en sus

aspiraciones.
e Al Centro Escolar Cat6lico Madre del Salvador

Que incluya en sus programas de estudio para noveno grado, estrategias que
permitan a los alumnos descubrir sus caracteristicas, sus gustos y preferencias, ya que es
en este nivel en donde deben tomar decisiones trascendentales para su futuro inmediato

como lo es elegir una opcidén de bachillerato y posteriormente una carrera universitaria.

Que conformen un equipo de psicologos y educadores para que orienten a los y
las adolescentes del tercer ciclo en cuanto a su autoconcepto, intereses vocacionales y a

su proyecto de vida académico.

e A los padres de familia
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Que promuevan la comunicacion y espacios de opinion dentro del ambiente
familiar, generando confianza y seguridad en sus hijos adolescentes, contribuyendo de

esta forma al enriquecimiento de su autoconcepto.

Que tomen en cuenta los gustos y preferencias de los y las adolescentes, de tal
manera que les estimulen y apoyen a que aspiren a la proyeccion y cumplimiento de

metas a futuro.

e Al Ministerio de Educacion

Que incluya en los programas formativos las tematicas, sobre autoconcepto,
intereses vocacionales y proyecto de vida academico, para que los estudiantes de noveno
grado de educacion basica estén preparados para enfrentar las demandas del mundo

actual a través del aprendizaje y la préctica.

Que brinde a los y las adolescentes que cursan noveno grado, la informacion
necesaria sobre las opciones de bachillerato que existen a nivel nacional, para que en
base a este conocimiento puedan tomar una mejor decision que les lleve al desarrollo

pleno y a la satisfaccion personal en la opcion elegida.
e Alasociedad salvadorefia
Que promueva en los y las adolescentes un pleno desarrollo fisico y emocional a

través de programas de intervencion psicosocial sobre tematicas dirigidas al

autoconocimiento y superacion personal.
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ANEXOS



(ANEXO 1)

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente,

Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras,

Seccion Psicologia.

Entrevista semiestructurada dirigida a la profesora orientadora de noveno grado.

Obijetivo: Identificar a los alumnos que rednen los requisitos por caracteristicas para ser
sujetos de investigacion.
Nombre: Edad:

Fecha: Entrevistador:

Indicaciones: Responda segln crea conveniente.

1. ;Cuantos alumnos y alumnas cursan el noveno grado “A”?

2. ¢Cuantos de sus alumnos tienen 15 afios de edad?

3. ¢Cuantos alumnos llevan mas de dos afios estudiando en el centro escolar?

4. ¢Quienes de estos alumnos planean estudiar bachillerato?
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(ANEXO 2)

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente,

Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras,

Universidad de Ef Salvador

Seccion Psicologia.

Entrevista semi estructurada dirigida a los vy las adolescentes para caracterizar el

autoconcepto.

Objetivo: Identificar las caracteristicas de autoconcepto que poseen los y las

adolescentes.

Nombre: Edad: Sexo:
Lugar de estudios: Grado:
Fecha: Entrevistador:

Indicaciones: Responda segln crea conveniente.

1. ¢De qué forma te describes a ti mismo/a?
2. ¢Qué errores reconoces en ti? ;En qué momentos los reconoces?
3. ¢Eres exigente en las actividades que realizas? ¢Por qué?

¢ Como te describen las personas que te rodean?

¢ Te gusta cuidar tu aspecto fisico? ;Como?

¢Confias en ti mismo/a? ;Por qué?

¢ Qué haces para que las demas personas sepan gue estas ahi?

¢ Cual es el recuerdo mas relevante de tu nifiez? ;Por qué?

© © N o g B

¢Como reaccionas ante los problemas que tienen las personas que son cercanas a ti?

¢Por qué?
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

¢En qué dependes de los deméas? ;Por qué?
¢ Te interesa la opinion que los demas tienen de ti? ¢Por qué?
¢Respetas las reglas que te imponen tus figuras de autoridad? ¢Por qué?

¢ Te gusta tener momentos de soledad? ¢Por qué?
¢ Qué haces cuando estas enojado/a?
¢Sueles cambiar constantemente de apariencia fisica? ¢Por qué?

¢ Te preocupas por lucir a la moda? ;Por qué?

¢Cambias constantemente de humor? ¢En qué momentos?

Observaciones:
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(ANEXO 3)

Universidad de Ef Salvador

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente,
Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras,

Seccion Psicologia.

Entrevista semi estructurada dirigida a los vy las adolescentes para identificar los

intereses vocacionales.

Obijetivo: Identificar los intereses vocacionales que poseen los y las adolescentes.

Nombre: Edad: Sexo:
Lugar de estudio: Grado:
Fecha: Entrevistador:

Indicaciones: Responda segln crea conveniente.

1.

© o0 N o g bk~ DN

¢Dentro de las actividades que realizas en cual te consideras perseverante?;Por
qué?

¢Cuales son las actividades que consideras faciles de realizar? ;Por qué?

¢ Cudles son las actividades que consideras dificiles de realizar? ;Por que?
¢Cuales son las actividades que te gusta realizar? ;Por qué?

¢Cuales son las actividades que no te gusta realizar? ¢Por qué?

¢Cuales de las actividades que realizas encuentras entretenidas? ¢Po qué?

¢ QuE tipo de programas televisivos te llaman la atencion? ¢ Por qué?

¢En qué materia destacas? ¢Por qué?

¢En qué materia no destacas? ¢Por qué?

10. ¢ Qué tipo de trabajo te llama la atencién? ;Por qué?

11. ;Qué tipo de bachillerato te gustaria estudiar? ¢Por qué?

12. ¢ Sueles cumplir las metas que te propones? ;Como lo haces?

Observaciones:
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Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente,

- Seccion Psicologia.
Universidad de EI Salvador

Entrevista semi estructurada dirigida a los y las adolescentes para conocer el proyecto de
vida académico.

Objetivo: Conocer el proyecto de vida académico de los y las adolescentes.

Nombre: Edad: Sexo:
Lugar de estudios: Grado:
Fecha: Entrevistador:

Indicaciones: Responda segln crea conveniente.

¢ Qué planeas hacer después de culminar el noveno grado?
¢ Cudles son los pasos que seguiras para alcanzar tus metas personales?

¢Como quieres que te vean en el futuro? ;Por qué?

1

2

3

4. ¢En qué areas sobresales?

5. ¢De qué manera te describes como estudiante? ;Por qué?

6. ¢Cuéles son tus suefios para el futuro?

7. ¢Quiénes crees que te pueden ayudar a alcanzar tus metas personales? ;De qué
manera?

8. ¢Eres responsable de las decisiones que tomas? ;Por qué?

Observaciones:
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(ANEXO 5)

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente,

Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras,

Seccidn Psicologia.

Técnica de grupo de enfoque dirigida a los vy las adolescentes para caracterizar el

autoconcepto.

Fecha:

Obijetivo: Identificar las caracteristicas de autoconcepto que poseen los y las
adolescentes a partir de discusion colectivo.

Indicaciones: escuchar atentamente las interrogantes.

-Levantar la mano al momento de dar sus opiniones.

GUION PARA EL DESARROLLO DE LA TECNICA

-Recibir a los participantes, dando la bienvenida.

-Iniciar sesion grupal y dar las indicaciones sobre la actividad

-Realizar dindmica de animacion “La mentira mas grande del mundo”

-Desarrollo del conversatorio mediante una discusion verbal sobre los y las adolescente.

-Concluir la sesion de grupo focal, agradeciendo a los y las adolescentes su
participacion.

-Entregar obsequios a los participantes.

-Revision de anotaciones.
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Interrogantes:

1. ¢Como describen a los adolescentes?

2. ¢Queé tipo de criticas reciben los y las adolescentes?

3. ¢Cuales son los temas de conversacion entre los adolescentes?

4. ¢Qué dificultades tienen los adolescentes al momento de tomar decisiones?

5. ¢Cuales son los pasatiempos de los y las adolescentes?
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(ANEXO 6)

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente,

Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras,

Universidad de Ef Salvador

Seccidn Psicologia.

Técnica de grupo de enfoque dirigida a los y las adolescentes para conocer el proyecto

de vida académico.

Fecha:

Obijetivo:

Identificar las aspiraciones a futuro que poseen los y las adolescentes a partir de la
discusion colectiva.

Indicaciones: escuchar atentamente las interrogantes.

Levantar la mano al momento de dar sus opiniones.

GUION PARA EL DESARROLLO DE LA TECNICA

-Recibir a los participantes, dando la bienvenida.

-Iniciar sesion grupal y dar las indicaciones sobre la actividad

-Realizar dindmica de animacion “bailando sobre el papel”

-Desarrollo del conversatorio mediante una discusion verbal sobre los y las adolescente.

-Concluir la sesion de grupo focal, agradeciendo a los y las adolescentes su
participacion.

-Entregar obsequios a los participantes.
-Revisién de anotaciones
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Interrogantes:

1.

¢De qué manera una persona alcanza el éxito?

¢ Cuales son los suefios mas comunes entre los y las adolescentes?

¢ Consideran ustedes que los adolescentes realizan proyectos de vida?
¢Cuales son los obstaculos a los que se enfrenta un adolescente en la
actualidad?

¢A quiénes admiran las y los adolescentes en la actualidad?

¢Qué es lo méas importante para los y las adolescentes de 15 afios?

¢ Qué actividades prefieren realizar los y las adolescentes en sus tiempos

libres?
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(ANEXO 7)

CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO (SC1) ;COMO SOY?

Apellidos: Nombre: Fecha:
Edad: Escuela: Grado:
Obijetivo: describir el autoconcepto de los y las adolescentes del noveno grado.
Indicacion: marca cada una de las frases del modo siguiente:

Si la frase describe como eres tu o sientes con frecuencia, rodea en la columna de
verdadero (V).

Si la frase no describe como eres tu o sientes generalmente, rodea en la columna de falso

(F).
No existen respuestas correctas o incorrectas. Debes ser sincero.

1. A menudo me gustaria ser diferente de COMO SOY........cccveervreeerennienirienns V F
2. Me resulta muy dificil hablar delante de la clase..........c.ccccoeveieiieiececinnn. V F

3. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me

gustaria cambiar i pudiera..........cccceeees vevveiiiiiiiieeiiiieeeeieeeeieeeeen V. F
4. Puedo concentrar mi atencion sin demasiado esfuerzo...........cc.coceevvvreennne V F
5. A menudo me siento a diSQUSLO €N CASA.......cccveerieeiieerieeiieerieesreesieeseeeeeens VF
6. A los demas les resulta divertido estar CONMIQO..........ccocvrvririeiieiencieneniae VF
7. Me cuesta bastante familiarizarme con algo NUEVO...........cccccvevcveerieiiiecviee, VF
8. Soy popular entre los chicos/as de mi edad............ccccovervrieiieerieiienieere e VF
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9. Mis padres generalmente tienen en cuenta mis sentimientos........................ VF

10. Suelo ceder con facilidad............ccoceviriiiieiiie e VF

11. Mis padres esperan mucho de Mi........cccccevveiiiiieieeie e VF
12. Es complicado Ser COMO SOY.......cererieieiierieniesieeiieieie e V F
13. Las cosas estan bastante desorganizadas en mi vida............c.cccoeeerveieiinennnnn VF
14. Generalmente los comparieros/as siguen Mis ideas............cceoevererererieennnn. VF
15. Tengo una baja opinion de Mi MISMO........cccorierrinieneeese e VF
16. Muchas veces me gustaria abandonar mi Casa...........ccccevevervevreresiieseannens V F
17. A menudo me siento a disgusto en la eSCUEIa..........ccccvreririienininiciee, VF
18. No soy tan bien parecido/a COMO Otras PErsONas..........ccevverveereervesivesearnens V F
19. Si tengo algo que decir, generalmente 10 digo........ccoccvvrvrrveriviiniiereennn VF
20. Mis padres me COMPreNdEN..........ccveiveiieieeriesie e VF

21. La mayoria de las personas son mas apreciadas que YO.........ccceeerverereereenenn VF

22. Generalmente siento como si mis padres estuvieran

SIEMPre eNCIMA A8 Mi....c.viiiiiiiei e V F
23. A menudo me desanimo en 1a €SCUEIA...........covriririiiiiieie e VF
24. Normalmente las cosas N0 Me PreoCUPaN........cccvvevveevveerieiieesee e VF
25. NO se puede confiar €N Mi........ccooereriiiieiee e V F
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Plantilla de correccion del cuestionario de autoconcepto (SC1) ;COMO SOY?

Opciones Numero de pregunta
4

5

8

Verdaderas 9

14

19

20

24

2

6

7

10
Falsas 11
12
13
15
16
17
18
21
22
23
25

Total
Fuente: grupo investigador

Baremo

17-19  muyalto
15-17 _ alto
10-15  medio
7-10 _ bajo

6-9 __ muybajo

NIVEL DE AUTOCONCEPTO:
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(ANEXO 8)
Test de Orientacion Vocacional C.H.A.S.I.D.E

Obijetivo: Identificar los intereses y las aptitudes de los y las adolescentes del noveno
grado del Centro Escolar Catdlico Madre del Salvador.

INDICACIONES

-Lee atentamente las siguientes interrogantes y marca con la letra “X” la opcion “SI” o
“NO” segun tu criterio.

-Escribe la opcion que elegiste en la hoja de respuesta de acuerdo al numero
correspondiente.

1 ¢ Aceptarias trabajar escribiendo articulos en la seccién econémica de un diario?
2 ¢ Te ofrecerias para organizar la despedida de soltero de uno de tus amigos?

3 ¢ Te gustaria dirigir un proyecto de urbanizacion en tu provincia?

4 ¢ A una frustracion siempre opones un pensamiento positivo?

5 ¢ Te dedicarias a socorrer a personas accidentadas o atacadas por asaltantes?

6 ¢ Cuando eras chico, te interesaba saber como estaban construidos tus juguetes?

7 ¢ Te interesan mas los misterios de la naturaleza que los secretos de la tecnologia?
8 ¢ Escuchas atentamente los problemas que te plantean tus amigos?

9 ¢Te ofrecerias para explicar a tus compafieros un determinado tema que ellos no
entendieron?

10 ¢Eres exigente y critico con tu equipo de trabajo?
11 ; Te atrae armar rompecabezas 0 puzzles?
12 ¢ Puedes establecer la diferencia conceptual entre macroeconomia y microeconomia?

13 ¢ Usar uniforme te hace sentir distinto, importante?
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14 ¢ Participarias como profesional en un espectaculo de acrobacia aérea?
15 ¢ Organizas tu dinero de manera que te alcance hasta el proximo cobro?
16 ¢ Convences facilmente a otras personas sobre la validez de tus argumentos?

17 ¢Estas informado sobre los nuevos descubrimientos que se estan realizando sobre la
Teoria del Big-Bang?

18 ¢ Ante una situacion de emergencia actlas rapidamente?

19 ;Cuando tienes que resolver un problema matematico, perseveras hasta encontrar la
solucion?

20 ¢Si te convocara tu club preferido para planificar, organizar y dirigir un campo de
deportes, aceptarias?

21 ;Eres el que pone un toque de alegria en las fiestas?
22 ¢ Crees que los detalles son tan importantes como el todo?
23 ¢ Te sentirias a gusto trabajando en un ambito hospitalario?

24 ;Te gustaria participar para mantener el orden ante grandes desordenes y
cataclismos?

25 ¢ Pasarias varias horas leyendo algun libro de tu interés?
26 ¢Planificas detalladamente tus trabajos antes de empezar?
27 ¢Entablas una relacion casi personal con tu computadora?
28 ¢ Disfrutas modelando con arcilla?

29 ¢ Ayudas habitualmente a los no videntes a cruzar la calle?

30 ¢Consideras importante que desde la escuela primaria se fomente la actitud critica y
la participacion activa?
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31 ;Aceptarias que las mujeres formaran parte de las fuerzas armadas bajo las mismas
normas que los hombres?

32 ;Te qgustaria crear nuevas técnicas para descubrir las patologias de algunas
enfermedades a través del microscopio?

33 ¢ Participarias en una campafia de prevencion contra la enfermedad de Chagas?
34 ¢ Te interesan los temas relacionados al pasado y a la evolucion del hombre?

35 ¢Te incluirias en un proyecto de investigacion de los movimientos sismicos y sus
consecuencias?

36 ¢Fuera de los horarios escolares, dedicas algun dia de la semana a la realizacién de
actividades corporales?

37 ¢Te interesan las actividades de mucha accion y de reaccion répida en situaciones
imprevistas y de peligro?

38 (Te ofrecerias para colaborar como voluntario en los gabinetes espaciales de la
NASA?

39 ¢ Te gusta mas el trabajo manual que el trabajo intelectual?

40 ¢Estarias dispuesto a renunciar a un momento placentero para ofrecer tu servicio
como profesional?

41 ¢Participarias de una investigacién sobre la violencia en el fatbol?
42 ;Te gustaria trabajar en un laboratorio mientras estudias?

43 ¢ Arriesgarias tu vida para salvar la vida de otro que no conoces?
44 ;Te agradaria hacer un curso de primeros auxilios?

45 ;Tolerarias empezar tantas veces como fuere necesario hasta obtener el logro
deseado?

46 ¢ Distribuyes tus horarios del dia adecuadamente para poder hacer todo lo planeado?
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47 ¢Harias un curso para aprender a fabricar los instrumentos y/o piezas de las maquinas
0 aparatos con que trabajas?

48 ;Elegirias una profesion en la tuvieras que estar algunos meses alejado de tu familia,
por ejemplo el marino?

49 ¢ Te radicarias en una zona agricola-ganadera para desarrollar tus actividades como
profesional?

50 ¢Cuando estas en un grupo trabajando, te entusiasma producir ideas originales y que
sean tenidas en cuenta?

51 ¢ Te resulta facil coordinar un grupo de trabajo?
52 ¢ Te resultd interesante el estudio de las ciencias bioldgicas?

53 ¢Si una gran empresa solicita un profesional como gerente de comercializacion, te
sentirias a gusto desempefiando ese rol?

54 ; Te incluirias en un proyecto nacional de desarrollo de la principal fuente de recursos
de tu provincia?

55 ¢Tenés interés por saber cuales son las causas que determinan ciertos fenémenos,
aunque saberlo no altere tu vida?

56 ¢Descubriste algun filésofo o escritor que haya expresado tus mismas ideas con
antelacion?

57 ¢ Desearias que te regalen algn instrumento musical para tu cumpleafios?
58 ¢ Aceptarias colaborar con el cumplimiento de las normas en lugares publicos?

59 ¢Crees que tus ideas son importantes, y haces todo lo posible para ponerlas en
practica?

60 ¢Cuando se descompone un artefacto en tu casa, te dispones prontamente a repararlo?

61 ¢Formarias parte de un equipo de trabajo orientado a la preservacion de la flora y la
fauna en extincion?
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62 ¢Acostumbras a leer revistas relacionadas con los ultimos avances cientificos y
tecnoldgicos en el area de la salud?

63 ¢ Preservar las raices culturales de nuestro pais, te parece importante y necesario?

64 (Te gustaria realizar una investigacion que contribuyera a hacer méas justa la
distribucion de la riqueza?

65 ¢ Te gustaria realizar tareas auxiliares en una nave, como por ejemplo izado y arriado
de velas, pintura y conservacion del casco, arreglo de averias, conservacion de motores,
etc?

66 ¢Crees que un pais debe poseer la mas alta tecnologia armamentista, a cualquier
precio?

67 ¢La libertad y la justicia son valores fundamentales en tu vida?

68 ¢ Aceptarias hacer una practica rentada en una industria de productos alimenticios en
el sector de control de calidad?

69 ¢ Consideras que la salud publica debe ser prioritaria, gratuita y eficiente para todos?
70 ¢ Te interesaria investigar sobre alguna nueva vacuna?

71 ¢En un equipo de trabajo, preferis el rol de coordinador?

72 ¢En una discusion entre amigos, te ofreces como mediador?

73 ¢ Estés de acuerdo con la formacion de un cuerpo de soldados profesionales?

74 ¢Lucharias por una causa justa hasta las Gltimas consecuencias?

75 ¢ Te gustaria investigar cientificamente sobre cultivos agricolas?

76 ¢Harias un nuevo disefio de una prenda pasada de moda, ante una reunién
imprevista?

77 ¢Visitarias un observatorio astronémico para conocer en accion el funcionamiento de
los aparatos?
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78 ¢ Dirigirias el area de importacion y exportacion de una empresa?
79 ¢ Te inhibis al entrar a un lugar nuevo con gente desconocida?

80 ¢ Te gratificaria el trabajar con nifios?

81 ¢ Harias el disefio de un afiche para una camparia contra el sida?
82 ¢ Dirigirias un grupo de teatro independiente?

83 ¢Enviarias tu curriculum a una empresa automotriz que solicita gerente para su area
de produccion?

84 ¢ Participarias en un grupo de defensa internacional dentro de alguna fuerza armada?
85 ¢ Te costearias tus estudios trabajando en una auditoria?

86 ¢Eres de los que defiendes causas perdidas?

87 ¢Ante una emergencia epidémica participarias en una campafa brindando tu ayuda?
88 ¢ Sabrias responder que significa ADN y ARN?

89 ¢ Elegirias una carrera cuyo instrumento de trabajo fuere la utilizaciéon de un idioma
extranjero?

90 ¢ Trabajar con objetos te resulta mas gratificante que trabajar con personas?

91 ¢ Te resultaria gratificante ser asesor contable en una empresa reconocida?
92 ¢ Ante un llamado solidario, te ofrecerias para cuidar a un enfermo?

93 (Te atrae investigar sobre los misterios del universo, por ejemplo los agujeros
negros?

94 (El trabajo individual te resulta mas rapido y efectivo que el trabajo grupal?

95 ¢ Dedicarias parte de tu tiempo a ayudar a personas de zonas carenciadas?
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96 ¢ Cuando elegis tu ropa o decoras un ambiente, tienes en cuenta la combinacién de los
colores, las telas o el estilo de los muebles?

97 ¢Te gustaria trabajar como profesional dirigiendo la construccién de una empresa
hidroeléctrica?

98 (Sabes qué es el PBI?
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HOJA DE RESPUESTA

Indicacion: Marca con una “X” la opcion de respuesta que consideres adecuada.

N |SI|NO|N°|SI|NO|N°| SINO|N°|SI|NO|N°| SI|NO|N°|SI|NO|N°|SI|NO
1 15 29 43 57 71 85
2 16 30 44 58 72 86
3 17 31 45 59 73 87
4 18 32 46 60 74 88
5 19 33 47 61 75 89
6 20 34 48 62 76 90
7 21 35 49 63 77 91
8 22 36 50 64 78 92
9 23 37 51 65 79 93
10 24 38 52 66 80 94
11 25 39 53 67 81 95
12 26 40 54 68 82 96
13 27 41 55 69 83 97
14 28 42 56 70 84 98

Fuente: grupo investigador
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En los cuadros que a continuacion se presentan se transcribieron textualmente las respuestas que proporcionaron los y

las participantes. Lo cual permitio realizar el analisis e interpretacion de la informacion obtenida con las diferentes técnicas e
instrumentos administrados, los cuales se evidencian de acuerdo al orden de cada participante y dimension estudiada.

(Anexo 10). Cuadro de andlisis de datos de entrevista semiestructurada para caracterizar el autoconcepto de los y las
adolescentes.

SUJETOS DE INVESTIGACION SINT
CAT INDI 1EA 2LL 30J 4PR 55 G 6 CC 7FR 8NM ESIS
Cl Como una | Amigable, un | Como una | Una persona que | Mayormente soy | Persona Divertida, Me
persona  alegre, | poco estudioso, | persona puede ayudar a | callada, algo | responsable, responsable, | describo
penoso, porque | respeto a las | alegre que le | sus amigos | reservada por lo | amigable, me | alguien que | como una
PENSA casi todo me da | personas, me | gusta llevarse | cuando  quieren | que yo siento, no | gusta  decir | se propone | persona
pena, me da pena | relaciono con | bien con los | apoyo, como una | mucho me gusta | siempre la | una meta y | amable,
hablar en publico, | ellas, soy bueno | demas, que le | persona alegre | expresar, digamos | verdad es | hace lo que | penosa,
con las personas | con ellas. gusta  hacer | algo asi, a veces | me siento bien, lo | decir sincera, | sea para | no
que ya conozco deporte. A | soy facil de | expreso pero si | trato de | conseguirla, | rencorosa,
no me da pena, veces soy | molestar, me | me siento mal, me | mantener mi | bonita. depresiva,
pero  con las alegre y | enojo rapido pero | gusta expresarlo | nivel, asi me respetuos
nuevas si. enojado, soy | no todo el tiempo, | porque no quiero | han inculcado a, me
enojado confiable para los | preocupar a las | mis padres. describo
cuando ando | demas, sincero. demés personas, asi porque
enojado. no quiero que asi me
otras personas se veo, a
aflijan sobre mi, veces me
sino que estén pongo a
bien y que trato de pensar
superarme  cada como soy
dia mas, supero y asi como
mis  expectativas me  veo
siempre, soy cosas
responsable con buenas
las cosas que yo también
digo, las cosas me veo
que actuo, cosas
solamente. malas, no
es la
primera
vez que
me
pregunto a
mi__misma
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como soy,
antes se
podria
decir
que... era
distinta
porgue no
tenia un
concepto
de
madurez
no tan alto
pero
tampoco
tan bajo,
he tratado
de
cambiar
desde que
voy a la
iglesia,
antes no
me
considera
ba buena
nifia en
sentido
que me
daba igual
todo, a
veces. Lo
de antes
me pone
depresiva,
me duele
todo lo
que hice
antes, a
veces me
siento  no
parte del
grupo, me
pongo
callada, no
opino, me
pueden
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decir lo
que sea y
me quedo
callada, a
veces me
siento mal
pero a
veces
siento que
es lo
mejor,
callarme,
porgue
antes no
me callaba
nada pero
vi que no
me llevaba
a nada
bueno hoy
me trago
todo, mas
que todo
con  mis
padres,
porgue
antes les
contestab
a, siento
gue no me
hace bien
pero para
que ellos
digan que
no tienen
problemas
con migo
mejor me
guardo
todo
siento que
no es lo
mejor
porgue me
esta
haciendo
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dafio pero

es lo
mejor para
que  mis
padres
piensen
que todo
estd bien
pero en si
me hace
dafio
porgue
hay
momentos
que son
feos,
algunas
veces me
siento
menos
que mis
compafier
os hasta
cierto
punto
hasta
dunda
pero  no
porgue
ellos me lo
digan si no
porgue me
siento asi,
no me
llevo bien
con el
grado
porgue
hay cosas
que no me
parecen y
si las digo
puedo
caerles
mal a las
nifas.
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RE No salgo bien en | Si, cuando he | Soy bien | A veces me pongo | Me cuesta | Puedo llegar | Cuando cai | Me enojo
las notas, siempre | sacado malas | atenido, soy | a bromear, pero | obedecer un poco, | a ser algo | en mucho, es
salgo bien pero no | notas, cuando | algo me pongo a | esqueaveces me | agresiva  si | depresion, que a
doy el cien por | me he portado | irresponsable, | bromear normal, | dice no que haga | los demas me | me corté en | veces
ciento, la menor | mal. me dejo llevar | pero algo que sin | algo pero yo | hacen algo, | las mufiecas | como no
nota que tengo es por las | querer me pasa a | siempre termino | cuando y el vientre, | tengo la
siete y soy algo personas soy | veces hago | haciéndolo y ese | alguien me cortaba | atencién
haragan. a veces necio, | bromas pesadas, | es mi error que yo | bromea muy | varias veces | que

soy a veces | cuando hago | siento que me | serio y muy | pero tuve | quisiera
atenido bromas pesadas | afecta, creo que | fuerte con | repercusion quiero
cuando voy | se enojan con | soy sensible, soy | migo ‘pues a | es, por | llamarla,
bien en las | migo y tengo el | muy sensible a las | mi me gustan | problemas reconozco
notas, me | sentimiento de | cosas que pasan, | las  bromas | familiares, mis
siento que he hecho algo | que me enojo | pero hasta | por cosas | errores
irresponsable malo. cuando me enojo, | cierto punto entre mis | cada
cuando no exploto, es que papas, me | noche, Ilo
cumplo mis SOy paciente pero deprimia y | que he
deberes y ya cuando me una amiga | hecho mal
algunas veces colman demasiado me dijo que | para asi el
me dejo llevar la paciencia hacia eso y | dia
por lo que exploto de enojo, comencé a | siguiente
dicen las cuando fallo y veo hacerlo, fue | tratar de
personas. este es mi error el afio | mejorarlo
mayormente  en pasado lo
eso. hice por tres
meses, con
eso me
dafiaba
psicoldgica
mente y
fisicamente,
por  perder
sangre me
dolia la
cabeza, mis
papéas se
dieron
cuenta de
eso y me
dieron una
buena
sermoneada
P No me exijo enlas | Si, porqgue sino | No, no me | No exigente pero | Si me gusta tratar Si me gusta | Si, aunque
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cosas que hago, | saco malas | considero me gusta trabajar | de hacer las cosas | No me fijo | sacar lo | realmente
no sé quizd es por | notas en mi | exigente en | si me gusta asi. | bien y no hacerlas | mucho, trato | mejor de mi | no realizo
lo mismo que no | grupo para | ninguna, hago | En las tareas no | solo por hacerlas, | de para que | tantas
me gusta hacer | hacer todo bien | las cosas | soy exigente pero | sino hacerlas lo | mantenerme vean mi | actividade
nada siento que | porque no me | cuando las | la verdad si veo | mejor posible | a mi nivel | potencial. S pero en
para que hacer las | gusta hacer mal | necesito, hago | que he trabajado | siempre  porque | porque si me mi estudio
cosas si no me | las cosas para | algo cuando | en grupo y veo | me gusta que las | fijo antes era
dan nada bueno, | que me salgan | por ejemplo | que si los demés | demas personas | demasiado exigente
solo de las que | bien, me ha | aplazo una | no lo hacen y hay | aprecien lo que | puedo llegar ahora ya
puedo sacar | llevado a | materia. una nota me | hago que vean | a ser criticada no, como
beneficios, cosas | exigirme asi las gustaria mejor | que yo pongo mi | por los demas me
como hacer la | notas. trabajar solo, pero | mayor esfuerzo, | y los demas desanimo
limpieza en mi me considero | haciendo las | si me critican con tanto
casa no me gusta, exigente, por lo | cosasy que nolas | primero que problema
mejor hago otras que he recibido | hago solo para | se critiquen a veces
cosas mas faciles, una mala nota en | hacerlo sino que | ellos antes. me
cuando en la una exposicion. dedico el tiempo desanimo
escuela hacemos por hacerlo y para bastante
algo me gustan que valoren lo que ya no me
los dramas. hago. dan ganas
de hacer
nada, me
desanimo
por
problemas
familiares.
CIO Me creen penoso | No sé,  mis | Alegre, Alguien que hasta | Callada, me tienen | Amable , una | Soy Me
y callado, mis | papéas dicen que | enojado cierto punto | como santa y que | buena exagerada, considero
papéas me | soy enojado, mis | molestén, si | paciente porque | me tienen como | persona, divertida y | que
describen compafieros no | creo que soy | me molestan vy | inteligente, tengo buenos | ven que me | aunque
desobediente y | sé. asi como | trato de no decir | estudiosa, mi | intereses, gusta hacer | me enoje,
gue no hago nada, necio, también | nada, es que hay | papa me describe | que lucha por | las  cosas | no tienen
que en la escuela me describen | una nifia que me | muy callada, a | lograr lo que | correctamen | porque
soy dificil, mis como alguien | gusta y es del | veces tranquila | me propongo | te, no me | decir
maestros me que le gusta | turno de la tarde, | que no demuestro | los maestros | meto en | nada, me
describen  como hacer deporte, | los de la tarde y | lo que siento, | dicen que soy | problemas, he dado
inteligente, mis papas | mis compafieros | dicen que a veces | responsable, mis  papas | cuenta
responsable y dicen que soy | son algo metidos | soy simple, mis | de confianza, | me que me
callado, mis como porque gritan mi | profesores dicen | muy buena | describen describen
amigos alocado y desordenado, nombre y el | que soy callada, | en mis | como una | a veces
molestén. a veces | nombre de ella, | que me esfuerzo | materias no | nifia gue | siento que
estudioso, mi | mis papas me | por lo que hago, | me gusta | alcanza me afecta
hermana dice | describen como a | que a veces enlas | meterme metas pero | pero a
que soy una | veces haragan | notas peleo por | mucho con | que a veces | veces
molestia. que no dedico | ellas, que me | personas que | se gueda | siento que
tiempo al estudio, | esfuerzo por salir | causan estancada, afectan
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que soy tolerante, | bien, mis | problemas, algunos pero a
mis hermanos | compafieros dicen | me relaciono | compafieros | veces
dicen que soy | que soy a veces | con otros y | dicen que | ignoro los
maduro otros | callada, a veces | trato de | soy comentari
inmaduro soy el | que hago bromas, | mantenerme divertida, los | os, mis
menor de mis | que doy buenos | a mi nivel, | profesores padres
hermanos que son | consejos. mis  padres | como dicen que
cuatro, mis dicen que soy | responsable | realmente
maestros el afio una nifa | y que | soy bien
pasado molestaba correcta, que | siempre responsab
y platicaba en soy una | tengo le en los
clase pero que persona presente lo | que
aun asi  saco responsable, que quiero. haceres
buenas notas en y que me de la casa,
las materias. gusta mucho por todo lo
el estudio, que he
mis pasado
compafieros pienso
dicen que soy mejor las
muy  buena cosas que
amiga pues una nifia
he llegado a de mi
ser parte de edad, me
ellos , no me describen
interesa también
interactuar como una
con mis persona
vecinos callada
porque siento porque
que si antes era
interactué mas
mucho van a juguetona
querer saber
cada aspecto
de mi vida.

PAF Si, me gusta venir | Si, no comer | Por veces lo | Me gusta cuidar | Si, pero no | No mucho | Mi mama | A veces Ssi
bien peinado, | mucha  grasa, | cuido, hago | del aspecto fisico | mucho, ehhh, | porque la | me dice vos | me gusta
venir arreglado, la | hacer ejercicio | deporte, hago | en parte pues, en | arreglarme mucho, | maestra dice | el pelo aqui | arreglarme
ropa bien | para verme bien. | ejercicio. parte haciendo | tratarme de ver | que mi rostro | y all4, me |, pero a
planchada, ejercicio, aseo | bien pero sin | es bonito asi, | arreglo el | veces me

SENTI arreglado y personal que no | exagerar, me gusta | pelo y me | veo muy
aseado. soy de los jovenes | solamente. cuidarme veo mucho | fea, me

que les gusta para no | en el espejo, | veo fea y

fumar o tomar engordar me gusta | no me dan

alguna droga. porque  soy | arreglarme ganas de

pequefia y no | para que me | salir, me
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quisiera que | vean bien, | doy pena
si engordo los | mi ropa | aja,
demas me | limpia. entonces
digan de | Pienso que | no me dan
apodo bola | si salgo a | ganas de
de grasa o | comer y me | salir y
algo asi. mancho me | mejor me
siento sdper | quedo en
sucia, me | casa, 0 a
gusta andar | veces mi
planchada y | mama me
lavada. dice  no,
veni yo te
voy a
ayudar, a
veces
siento que
estoy muy
gorda.
CSM Si confi6 porque | Si, cuando hago | No, porque a | Si porque hay | Si porque yo se | Confi6 en mi | No confio a | Si, sé
siempre creo que | algo bien, | veces me | veces en las que | que, yo creo en mi | misma veces me | hasta
puedo hacer las | cuando creo que | atengo, mucho | voy algo mal, algo | porque sé que | porque sé | importa lo | dénde
cosas y hacerla | silo voy a hacer | me dejo llevar | pero yo me | trato de hacer las | como soy, y | que dicen | llegar, sé
bien. bien, yo tomo | por las | propongo hacerlo | cosas bien porque | sé que si | losotros ola | que puedo
las  decisiones | persona y lo logro en todas | estoy segura de lo | confi6 en mi | mayoria de | dar mas,
por mi porque | aunque alguna | mis cosas. que hago, pienso | misma los | veces hago | ver que
me siento | personas bien las cosas | demas lo que los | aunque
confiado de lo | confian en mi. antes de actuar, | confiaran en | demas me | mas que
que hago. pienso esto estd | mi porque | dicen que | todo,
bien esto estd mal. | saben que yo | debo hacer, | aunque a
Estoy segura, | puedo cuidar | para tomar | veces la
solamente. sus cosas asi | una gente, yo
como las | decision, sé | no me
mias, aprendi | que es malo | sienta
a confiar en | pero no | bien, en
mi misma | tomo mis | cierta
porque mi | decisiones, forma yo
mama confia | necesito de | sigo
en si mismay | otras siendo la
lucha por | personas misma.
lograr lo que | para tomar
quiere ella es | estas
mi ejemplo. decisiones
porque

tengo miedo
a
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equivocarme

Cuando me

Siempre hablo y | Hablar, no voy a | Hago No, no soy de los | Trato de sobresalir | Interactu6 Trato de
molesto con ellos | hablar mal | travesuras que les gusta | en algo mas que | con ellos | siento sola | ayudarles,
y con ellas | tampoco. algunas llamar la atencion | todo sobre todo en | también busco llamo a la
hablandoles. veces, otras | no me gusta eso | el estudio, trato de | interactué con | amigos 0 | que esta a
veces les | la verdad. comprender bien | mis maestros | amigas, soy | la par, me
hablo o les las cosas y que | paraqueellos | amiga  de | rio, no sé.
llamo. ademas la | me tomen en | todo mundo | Si me rio
personas que yo | cuenta en | y saben que | pero no
puedo ciertas ahi estoy | burlandom
comprender actividades para ellos. e de los
porque asi  si demas
alguien  necesita sino  solo
ayuda me la para que
pueden pedir a mi escuchen
y o explicarle para que yo
que la persona estoy ahi.
entienda  porque
me gusta
explicarles a las
personas para que
entiendan para
que no anden
perdidas, para que
no se queden sin
entender
comprender  sino
que logren
comprender.
Cuando estaba en | No sé, recuerdo | Cuando un | Enkindermepas6 | Creo que no | Ver a mi| Cuando Casi no
pequefio y a la par | que jugaba | compafiero un accidente | recuerdo. Solo | mama nacié mi | me
de donde vivia | fatbol cuando | grit6 en el | choqué con una | que yo | estudiar hermana yo | acuerdo
habia un campo y | estaba pequefio | grado que a | piedra y me | mayormente en mi | cuando yo | queria  un | de mi
en el bafio habia | y me gusté | mi me gustaba | golpeé, nifiez creci con | tenia siete | varobn pero | nifiez
una serpiente, me | porque ese | una nifia, | estabamos ausencia de padre | afios, eso me | naci6 nifia y | quiza
asuste pero no la | deporte me | recuerdo jugando con wun | que no tuve a mi | ha hecho | por eso la | desde los
vi solo escuche | gusta y asi lo | porque esa | compafiero no | padre biolégico | tratar de no | molestaba y | ocho afios
que ahi estaba. practico nifia ya no me | recuerdo bien que | junto con migo | cometer los | todo, me
Cuando estaba en hablé, también | los dos nos | pero de que llegd | mismos después ya | acuerdo
segundo grado cuando le | caimos. Otro | otra personay que | errores de | la queria y | ha, me
tenia una maestra quebré los | recuerdo gue | de verdad quiso a | mis padres, | todo, yo | alegre
que me decia que lestes a ese | tengo es una vez | mi mama y que | ya que ellos | tenia cuatro | mucho
era penoso, ella amigo es buen | que estaba en | seria mi padrastro | no terminaron | afios. Otro | cuando mi
me ayudaba a recuerdo y me | casa con mis | de que el nos ha | la carrera, y | es cuando | abuela
hablar con los da risa. papas, tios, tias y | ayudado mucho, | hoy estan | comencé air | vino  por
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demas y me primos yo como | desde pequefia | mas a ballet, esa | primera
ayudaba a que era nifio corria y | siempre me queria | preocupados primera vez y la
hiciera mis tareas. molestaba con mi | y de que me | pornosotros clase yo dije | alegria
Me motivo a salir hermano pero la | acept6é bien, me wow y me | todavia
adelante y a saber puerta de mi casa | afecto la ausencia pusieron mi | persiste
que tengo la estaba medio | de mi papa, tutd me | enmi
capacidad de abierta mi | admiro a mi maméa gusté mucho
hacer las cosas. hermana y yo nos | porque  siempre porque me
salimos y me | fue fuerte, ella ha marcado
acuerdo que casi | siempre le vio el para ser una
la atropellan por | lado bueno a las persona
mi culpa, desde | cosas y me ayudo mas
ese momento | a mi hermana y a responsable
estoy serio cuando | mi a que y
puedo y bromeo | saliéramos organizada,
cuando tengo que | adelante, mi todos los
bromear. padrastro pues a dias tengo
él le agradezco ensayos y
mucho porque el tareas
aparecio y entonces
siempre nos debo
ayudé a nosotros organizarme
y Nos quiere como
si fuéramos sus
hijas.
Siempre trato de | Si es de la | Intento Si aceptan que les | Eh pues me siento | Trato de | A veces me | No me
apoyarlos, que si | familia, si al | ayudarles ayude les ayudo, | triste por ellos | ayudarles de | afecta mas | meto a
puedo hacer algo | verlos mal me | depende del | me gusta ayudar. | entonces lo que | darles los veces Si
lo hago. pone triste | problema que | Porque para mi, | hago es que solo | soluciones problemas trato  de
porque ellos | tengan por | apoyar a un amigo | los escucho, nada | porque me | de otros que | ayudarlas
también  estan | que talves me | es importante. mas dejo que ellos | veo reflejada | los mios | aconsejarl
asi. vea hablen con migo | en ellos. creo que | os o]
relacionado sobre los son mas | aconsejarl
por eso O problemas que importantes as que
porque he tienen, yo los ellos que yo, | tienen que
pasado el escucho, los oigo, porgque ver la
mismo escucho las cosas quiero que | realidad,
problema. que pasaron 'y sean felices. | pero
luego después de cuando
eso  trato de veo que
aconsejarlos  de es mejor
darles el mejor no
consejo  posible meterme
que considere yo no me
que este de meto , me
acuerdo con el afecta
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problema que este
pasando y yo los
apoyo siempre no
me voy de su lado
los trato de
consolar y ser la
mejor  compafiia
con ellos porque
no me gusta ver
las personas
tristes, no me
gusta verlas sufrir
y quiero que estén
felices.

porgue no
me gusta
ver a las
personas
mal
siempre
trato de
ayudar,
por  eso
me afecta,
si porque
no me
gusta , por
ejemplo
son tres
amigas vy
yo puede
que ande
contenta
con una y
también
con la otra
ellas dos
no se van
a hablar ,
hasta
cierta
parte es
inmadurez
entonces
trato  de
ayudarlas
y ver en
gue estan
mal
porgue me
incomoda
el hecho
de verlas
asi, con
los
problemas
de mis
papas
muchas
veces
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ellos
hablan
con
nosotros,
yo casi no
opino solo
dejo que
ellos
hablen, y
que ellos
tomen las
decisiones
, ya que si
me piden
a mi la
opinién la
doy de lo
contrario
opino pero
no
favorecién
doles a
ninguno
de los dos
solo opino
a lo que
va para
bien para
no dafar
a ninguno.

DI

10

Me sentiria
independiente sin
mi  abuela, mi
abuela ella es muy
importante  para
mi, dependo de
ella porque me
hace todo en la
casa y de mi
mama ella me da
todo, de mi papa
también dependo
pero siento mas
de mi mama.

Si, de mis papas
porque ellos son
los que me
mantienen

desde pequefio.

De mi familia
econémicame
nte, para
mantenerme
alimentado, de
ahi no
dependo de
otras
personas.

La mayoria de
veces me
considero
independiente
dependo a veces
de mis
compafieros  en
las tareas por si
no lo entiendo,
también de mi
familia y de si es
una materia como
mate de mi
hermano porque
es profesor de
matematicas.

Econ6micamente
de mi padrastro
porque él trabaja
fuera del pais y
nos manda dinero
para que
sostenernos a mi
mama a mi
hermana y a yo,
mi  mama que
también  trabaja
para sacar un
dinero.

En la forma
en que los
demas me
ven, en como
soy, pues si
hablan de mi
es una mala
persona, me
van hacer
sentir mal
pero si me
dicen cosas
positivas  es
como que yo
fuera un
modelo a

En la toma
de
decisiones,
me da
miedo si yo
tomo las
decisiones,
ademas
dependo de
mis  papas
ellos me
pagan todo
esto.

Creo que
en la
amistad,
en una
amistad
pero
realmente
siento que
no
dependo
de nadie,
asi que no
fueran mis
padres
hasta
cierta
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seguir
ellos

para

edad, pero
no siento
que
dependa
de nadie,
pero
cuando
veo que
no tengo
amistades
me
deprimo y
veo que
estd mal
en mi y
pienso
que es mi
culpa y
entonces
siento que
eso es
malo,
siento que
eso es
malo
hasta
cierto
punto
porque a
veces sé
que tengo
errores yo
también,
entonces
yo los veo
para pedir
perdén por
Si he
hecho
algo.

DAS

11

No mucho, por
veces siento que
si me dicen algo
que sea para
mejorar, si, sino lo
dejo atrés.

Si, porque si es
algo malo es
porque lo tengo
gque mejorar y no
me siento bien
con esas

Si porque
puedo ser muy
buen opinién o
una mala si es
buena me
siento bien si

Pues si es una
opinién  negativa
algo que me dicen
gue no esta bien
que haga o que no
sea conocimiento

Si, si me dicen
que estoy fallando
me interesa
porque eso es
algo que debo
mejorar para que

Depende  si
es positiva o
negativa,  si
es positiva
me estan
ayudando a

Si, bastante,
me gusta
tener la
opinién  de
los demas
siempre me

No tanto
porgue yo
voy a ser
feliz,

bueno a
veces si
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opiniones y por | es mala trato | para mi si, sinono | las demas | reflejarme, ha gustado | importa,
eso mejoro, | de cambiarla, | me interesaria, no | personas no se | como soy | saberla porgue
tratar de no | talvez me | me interesa si es | decepcionen de | para no | aunque sea | muchas
repetir los | interesa  me | solo para | mi sino gue | decirle a otros | buena 0 | veces te
errores, hacer | ayuda en algo. | molestarme a | tengan un buen | que soy una | mala no | das
las cosas bien. veces lo hacen, | concepto de mi y | mala importa. cuenta
por ejemplo un | si es un | persona, me como So0s
muchacho que | comentario bueno | interesa voz pero
estaba antes lo | pues, me halagay | también en
consideraba mi | trato de seguir asi | saber porque realidad el
amigo pero | para que siempre | ellos son mis Unico,
después no | confien en mi. amigos y me porque a
porque me pueden veces
criticaba y decia ayudar en muchas
que me la picaba, ciertas cosas veces te
porque era muy que mis juzga,
inteligente,  para papas no como dan
mi depende si una pueden opiniones
opinién es negativas,
negativa pero las
ayuda a mi opiniones
crecimiento la negativas
tomo en cuenta. a veces
sirven
para
mejorar
pero a
veces solo
son
simples
criticas,
eso si no
considero
que yo les
haga caso
porque sé
que  son
criticas,
pero al
saber que
esta mal
yo lo veo
en mi
misma.
12 | No, porque siento | Si, las hago | Depende de si | Si respeto figuras | Pues mayormente | Respeto las | Si pero a | Si, porque
que siempre lo | bien. algo es | de autoridad | siempre trato de | reglas porque | veces no | también
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COMPO

quieren mandar a estricto no, | porque yo soy | respetarlas trato | si no lo hago | quiero pienso
uno, la regla que algunas veces | acolito de aquiya | de que no se | perderé toda | hacerlo, a | que si yo
menos caso hago respeto otras | veces quiero servir | deshonren de miy | su confianza | veces hay | estuviera
es hacer las no, lo respeto | en misa pero mis | que veo que tengo | y ya no me | que romper | en su
tareas, no me porque si no | papa no me dejan | autoridad con | van a tomar | las reglas | lugar, no
gusta hacerlas, en me castigan. porque dicen que | ellos porque sé | encuentaysi | para me
la escuela no hay es muy peligrosoy | que si no las | las sigo me | divertirse. gustaria
nada especial que me dicen que no | respeto ellos no | van a tomar | Las reglas | que me
diga yo que no salga de la casa, | van a poder | en cuenta y | que no me | hicieran
quiero hacerlo. en séptimo grado | confiar en mi y | se van a dar | importan tal | eso a mi
me permitian venir | vana saber que | cuenta que | vez para | que
solo a la casay a | aunque ellos me | me puedo | tener respetaran
la escuela pero | digan algoy yo no | portar bien y | libertad que | mi forma
ahora que estoy | les hago caso | no me van a | me dan mis | de hacer
méas grande solo | ellos me dicen no | ver mal. papéas a | mis cosas
una vez me han | hagas esto y si yo veces que | porque
dejado venirsoloy | no las respeto voy a un | respeto
a veces me | siempre las voy a lugar me voy | las reglas
molesto, sé que | hacer. a otros dos. dentro de
hay peligro pero mi hogar y
no me ha pasado escuela.
nada yo respeto
las figuras de
autoridad cuando
me dicen que deje
de hacer algo que
tal vez no sea
productivo y lo
hago sin reclamar.
13 | Por veces si, hay | No, pero a | Algunas veces | Me gusta tener | A veces si me | Me gusta | Si, porque | No porque
veces que quiero | veces si, cuando | cuando estoy | soledad, en | gusta estar sola, | tener prefiero me
estar solo cuando | no quiero estar | molesto y | problemas si estoy | no sé a veces | momentos de | estar sola | enferma
ando algo | con nadie, | quiero solo tengo tiempo | quisiera estar sola, | soledad cuando en el
sentimental es ahi | cuando estoy | calmarme, asi | para pensar si el | solo para..a veces | porque nadie | estoy mal, | sentido de
cuando quiero | triste o algo, | estoy solo sin | problema tiene | si me gusta estara | me molesta ni | no me | enfermarm
estar solo. pero es raro | que nadie me | solucion, si estoy | acompafiada por | decir cosas | gustaria que | e yo, pero
pues son | moleste. triste me gusta | alguien con quien | malas. tuvieran cuando
rapidos, me estar solo, para | hablar pero hay lastima de | veo que
encierro 'y no reflexionar. momentos que mi. es mejor
quiero ver a prefiero estar sola, estar sola
nadie. Cuando tranquila, en paz, pues, y
estoy triste pero mayormente me alejo,
no dura mucho cuando me siento me tomo
irritada y de que tiempo
sé que si voy a digamos
estar con alguien cuando
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y voy a estar me
hablando no voy a incomoda
estar muy a gusto, algo,
y por eso prefiero cuando
estar sola. veo mal
algo
porque
cuando
uno a
veces uno
quiere
hacer el
bien y los
demas
estan en
el error no
ven que
uno quiere
ayudarlos,
entonces
mejor
digamos
sola y me
alejo.
Agre 14 | Berrinche, Hago algo que | A veces pongo | Cuando estoy | Cuando estoy | Cuando me | Escucho Me
desordeno la casa | me quite lo | masica para | triste no me gusta | enojada al | enojo me | musica y | encierro,
especialmente mi | enojado, algo | que me calme, | estar con alguien, | principio me enojo, | frustro y me | golpeo la | no hago
cuarto asi me | que me gusta | musica si se acercan para | enojo y ya | dan ganas de | cama, nada, a
desahogo un | hacer es como | romantica esa | molestarme  me | después grito pero | llorar porque | escucho veces veo
poco, ademas por | jugar play. es la que me | enojo. me trato de | algunos dicen | misica en | tele o no
veces me voy al gusta. controlar y mejor | que yo soy | inglés pero | sé cuando
patio me siento y me retiro de lo que | mala y no lo | no me gusta | ya no
ahi me quedo. me concede | soy. la  mdusica | importa,
enojo, me retiro triste, al | no me
porque si dejo que escuchar encierro
mi enojo salga por musica me | en el
completo  puedo gusta de un | sentido de
lastimar a las grupo en | que cierro
personas y especial que | la puerta
tampoco  quiero realzaelque | solo me
lastimarlas asi que son voy para
lo mejor que hago hermosas mi cuarto
es que me retiro, las mujeres | y veo tele
me voy a un lugar que sin | pero Yo,
y me quedo sola, importar lo | pero yo si
asi me pasa. que digan | me enojo
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son buenas
son los one
direction.

no digo
nada, asi
relevante,
no soy
una
persona
que
explota
porgue
luego a mi
el enojo se
me va a
pasar y lo
que dije
en ese
momento
va a
quedar y
puede
lastimar a
la otra
persona.

CAF

15

No porque asi
estoy bien, me
gusta vestirme
mas formal, antes
me vestia mas
revoltoso mas
callero.

No, porque asi
me gusta como
Soy.

No porque eso
de la
apariencia
fisica no
importa, no
me arreglo.

No, solo en lo que
puedo, la verdad
tengo algo largo el
pelo me gustaria
tenerlo méas largo
pero mis papas no
me dejan, me
gustaria

arreglarme  mas
con jeans, camisa
no tan pegada no
tan flojas y con
tenis asi me
arreglo casi
siempre.

A veces si pero no
es muy constante,
no sé, solamente
a veces la rutina,
en que el mismo
peinado pero a
veces me dan
ganas de cambiar
peinado, de verme
diferente pero no
es muy seguido
para no aburrirme
para que cuando
lo haga digo ah
ahora lo hice qué
bien!.

No me gusta
cambiar  de
apariencia

fisica porque
siento que si
cambio de
como soy, no
me va a
gustar y no
me agradar.

No  mucho
solo la ropa,
me gusta
cambiar

ropa  para
que vean
como me
visto pero no
importa

mucho.

No,
porque a
veces
pruebo
como me
veo mejor,
y si me
gusta
tomo eso,
pero
tampoco
me gusta
tomar
modas,
me gusta
arreglarme
como a mi
me gusta,
como
pienso, no
como los
demas.

TAM

16

No porque es
pasajera no me

No, porque no
me gusta,

No me
preocupo  por

No me preocupa
la moda porque no

No, no me
preocupo, me

No porque
cada  quien

No porque
yo uso lo

No
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gusta vestirme asi. | porque toda la | estar a la | me gusta ser el | visto normal, hay | siempre hace | que me
gente anda asi | moda, no | centro de | algo en mi de que | su moda, | gusta, no lo
también. ayuda en | atencion. a veces si me | porque que  otros
nada, solo es gustan las cosas | siempre digo | digan que
apariencia que sean de | que no quiero | debo usar.
fisica. momento 'y a | parecerme a
veces las compro | los demas y
pero a veces no | trato de no
me gustan vy | hacerlo.
simplemente no lo
hago porque no
sé, no siento que
van con migo, que
no van con mi
forma de ser y
siempre trato de
buscar algo que
vaya con lo que
me sienta comoda
y con mi forma de
ser.

CH 17 | Si me pasa | Cuando estoy | No, me | A veces cargo | No, trato de... | No solo | Bastante, a | No puedo
cuando llega mi | enojado a veces | considero ganas de venir a | siempre me | cuando siento | veces a la | estar
mama y me enoja | pero es raro que | alegre, solo | estudiar pero | mantengo con mi | que algo es | escuela enojada
cuando me pone a | me enoje solo | cuando me | alguien que se | humor, me | malo trato de | vengo con
hacer algunas | cuando me | enojo que no, | encarga de | mantengo mas | ponerme mas | enojada, alguien
cosas, a veces me | regafian mis | solo soy | arruinarme el dia, | que todo. Soy | seria, y no | llega el | porque no
siento enojado, | papas cuando | alegre y | de molestarme | alegre trato de | depende de | recreo y me | puedo, no
triste, aburrido y | hago algo que | enojado esa persona hace | hacer reir a las | lo que hagan. | siento mejor | sé porque,
algunas veces no | no les gusta. aunque triste | que yo me enoje, | personas a veces y es posible | siempre
se desesperacion, | No, siempre | también. después de eso | con bromas, con que cuando | hallo la
cuando hago las | ando, si me estoy fuliado, otra | chistes porque me salga, salga | manera. Y
tareas me | enojo es solo un vez cambio. Todo | gusta ver a las llorando, yo | yo aunque
desespero sobre | rato, pero de lo el dia trato de | personas sonreir creo que es | él se haya
todo matematicas, | contrario me estar contento, | que estén alegres por  gusto | equivocad
me dan ganas de | pasa rapido porque asi las | y al mismo tiempo que cambio | o le digo
dejarlo ahi. personas que | me siento bien de repente. | que no es

estan a mi | con migo. Las correcto
alrededor  estan emociones de que no
contentos, las que mas | hagamos
emociones  mas siento  son | nada, con
frecuentes son de enojada, no
alegria, aunque en alegre, triste | hablarnos
estos dias son de y mas que
tristeza porque en emocionada | todo con
estos dias he y mi
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tenido problemas, desesperaci | hermano
problemas 6n  porque | pero
familiares. no me gusta | nunca nos
estar tanto | enojamos,
tiempo en el | con  mis
mismo lugar. | amigos no
me enojo,
tal vez me
alejo pero
si ellos me
hablan yo
actuo
normal.
Cuadro de analisis de datos de entrevista semiestructurada para identificar los intereses vocacionales de los y las adolescentes.
Indicadores de intereses | P Sujetos de investigacion
vocacionales. 1EA 2NM 307 4PR 55G 6CC 7FR BNM Sintesis
Constancia en la realizacion | 1 No sé, | En las materias, | Cuando No sé, cre6 | En el | Depende He En hacer
de actividades bueno en las | vengo a la | que servir | servicio de | que actividades deporte
siempre voy | actividades de la | escuela le | en la iglesia | aqui de la | actividade | escolares o | porque
a la iglesia | casa solo en | presto mas | pues se | iglesia, s, si son | como bueno | me gusta
eso me | eso, para | atencion asi a | podria decir | porque yo | deportivas | en la danza | hacer
gusta, permanecer en | matematicas que es a lo | sirvo en el | el en las cosas | deporte,
siempre voy | ella y pasarla | porque es la | que méas le | ministerio de | basquetbo | artisticas me | basquetb
a todas las | bien en la casa | que mas me | dedico acolitos, | porque | gusta todo | ol y
actividades porque les | cuesta, porque | tiempo pues | entonces siento tipo de artes | vdlibol,
no se siento | ayudo a mis | cuando sea | en los | asisto como que | en las | basquet
gue son bien | papas en hacer | grande quiero | horarios que | bastante ala | es un reto | actividades solo lo
divertidas no | oficio ser un | yo acdlito | iglesia para  mi | escolares practico
como otras maestro de | son misas | siempre misma me gustan | en los
personas. matematicas. de domingo | reuniones que debo | también, intramur
a las diez y | sabados y | mejorarlo, pero de las | os, pero
miércoles y | voy las | me gustan | académicas | el vdlibol
jueves en la | misas en | actividade | la que mas | si lo
hora santa | eso me | s al aire | me gusta es | practico
también tal | considero libre, ingles pues | en el
vez quiza | perseverant como ir de | estudio gimnasio
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seria en el | e y también | paseo o | ingles todos | dos
deporte y en | soy salir con | los dias o | veces
los estudios | perseverant | mi familia | hago algo | por
bueno e en el | a lugares | para eso | semana
cuando no | estudio gue yo no | oigo musica | dos
me dejan | porque me | conozco ni | pero me | horas
tareas enfoco ellos gustan mas | cada dia
algunas bastante, las  cosas | de dos a
veces en | estudio, artisticas. cuatro,
tareas o | entrego las siento
clases  yo | tareas y que me
repaso tomo | dedico distraigo,
un libro o | tiempo. me
cuaderno. distrae la
mente
en
pensar
en eso,
como
voy a
hacer,
osea
aprender
Ninguna, Las de la casa | Actividades Pues Ayudarle a | Podria ser | Ninguna Cosas
creo que | mas que el | deportivas, acolitar mi mama en | en todas son | de
dibujar estudio porque | escolares, porque vya | el aseo, | actividade | dificiles computa
porque no | son mas dificiles | también  las | conozco también S aqui | bueno poder | dora son
se siento | de realizar. que hago en | como manualidade | adentro de | ayudar a | faciles
que me casa porque | hacerlo s porque a | la escuela, | otras porgque
expreso no son la gran | seria mi me gusta | como en | personas a | mi papa
cuando cosa. siempre hacer baile, hacer algo | me
dibujo. servir en | filigrana, me | porque no se | ensefio
misa trato | gusta hacer | desde siempre me | de
siempre de | figuritas y | pequefia ha gustado | chiquita
realizarlo ya | todo eso, a | se me ha | no decirle a | a
tengo veces le | inculcado las personas | formatea
practica dedico eso, lo que | rlas a
desde hace | tiempo a eso | entonces deben hacer | quitarles
tres afios | y considero | en la | sinoqueme | virus a
tengo todo | que es lo | escuela gusta ser | eso,
lo que se | més facil | desde lider también
necesita. porque me | antes bailar de
fluyen las | estudiaba, todo
ideas, me | me daban pero no
fluye de qué | clases de asi
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forma baile y vulgar
hacerlo. entonces sino que
era mas de todo,
facil. digamos
También a veces,
hay hay
actividade veces
s que mis
dejan los amigas
profesores bueno
, las antes me
tareas decian
también porgue
son mi
faciles. hermano
también
puede
entonces
nos
llamaban
para que
ensayara
mos,
ibamos a
ensayarl
0s, nos
pagaban
eso era
lo mejor.
Las tareas | Las del estudio | Son las | El  estudio | Mas que | Podrian Todas son | El
pero mas las | porque cuesta | escolares, porque a | todo en el | ser dificiles estudio,
de sociales | estar porque te | veces se me | estudio algunas todas tienen | hay
la considero | estudiando, exigen como | hace un | porque hay | clases de | cierto grado | materias,
dificil. cuesta cuando | sacar buenas | poco dificil | actividades educacion | de dificultad | no todas
dejan bastantes | notas, me [ no es tan | que me | fisica pero  creo | pero si
tareas trato de | cuesta poner | facil me | cuesta porque la | que las | hay una
hacerla. atencion distraigo realizar, a | maestra actividades que me
porque me | faclil mas | veces que | no nos da | de cuesta y
distraigo que todo en | hay tareas | el apoyo | matematicas | que  si
capaz pasa | lenguaje hay | dificiles 0 | sino que | son un poco | me dicen
una mosca y | cosas que | una nos da a | mas faciles. podes yo
me le quedo | me cuesta | actividad entender mmm
viendo. entenderlas. | que sea | que no.
como actos | nosotros
0 asistir otro | no
dia a otra | podemos.
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actividad

tipo  turno,
me  cuesta
porque

cuando

tengo el
servicio de
la iglesia a
veces me
choca a
veces no
mucho me
gusta, la
materia que
se me
dificulta es
sociales

mas que
todo por la
historia.

Dibujar y | En los tiempos | Jugar futbol, | Pasar con | Las que me | EI  baile, | Me gusta | Me gusta
Preferencia por cantar no se | libres hacer | hacer deporte, | mi  familia | gustan es | hacer bailar hacer | jugar
determinadas actividades me gustan | deporte porque | me gusta venir | estar con | jugar deportes, manualidade | volibol y

porque creo | es lo que mas | a la escuelay | ellos, estar | deportes también s ensefiarle | me gusta

que me | me  entretiene | hacer relajo, | con mis | mas que | las a otros lo | hacer
quitan el | me hace olvidar | me gusta | amigos, todo actividade | poquito que | actividad
aburrimiento | cosas. también estar | estar basquet eso | s que | sé de ingles | es con
en internet | dedicarle me gusta e | dejan me gusta | los de mi
facebook y | tiempo a la | igual lo de la | fuera de la | eso porque | iglesia
whatsapp. iglesia, iglesia, escuela, quiero como
dedicarle hacer como  a | compartir por
tiempo a un | manualidade | veces mis ejemplo
deporte que | s, lafiligrana | dejan conocimient | invitamo
me guste, | me  gusta | paseos, os conotras | s a las
cosas asi, | ehh no me | personas demas
tal vez salir | solamente. gusta  ir | ayudar a las | iglesiasy
a distraerme | Me gusta | porque personas cantamo
un rato con | porque me | convivo que a veces | s y todo
amigas, tal | entretiene y | con mis | dicen no | eso y
vez ir a un | me distrae, | compafer | puedo hacer | eso me
lugar al | me os y con | algo gusta.
INDES al | entretiene mis ayudarles a
gimnasio. porque me | profesores | que diganyo
gusta, , porque | lo puedo
disfruto paso mas | hacer
hacerlo y a | tiempo
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veces me | con ellosy
distraen me siento
porque bien
estoy conmigo
estresada misma y
por algo y | con mis
eso hace | demas
que me | comparier
desestrese, 0s, me
esto lo hago | gusta ir a
cuando no | lugares
tengo nada | fuera de la
que hacer | zona de
cuando mi confort,
estoy ir a la
presionada, playa a
estresada y | lugares
asi me | donde no
desestrese. €onozco
yo o talvez
por decirlo
asi irnos a
perder.
Estudiar no | Ninguno, todas | Es estudiar no | Pues la | A veces | Algunas No me gusta | No me
me gusta | me gustan | me gusta | verdad se | bailar no | veces son | hacer cosas | gusta
pero mas | realizarlas, no | mucho, me hace | mucho me | paseos deportivas jugar
estudiar se porque las | porque a | dificil nunca | gusta peroa | como a | porque en lo | futbol,
para los | que no me | veces es | pensé en | veces me | lugares personal no | no, no
examenes gustan no me | aburrido. eso, bueno | sacan casi | que no | me gusta el | me gusta
porque es | ponen a hacerla. no es tanto | obligadamen | nos a | deporte el | porque
gue cuando actividad te considero | jugar fatbol o[ no me
venimos a pero no me | que no | interesa. basquetbol llama la
clases gusta puedo y no me gusta | atencion,
siento que si quedarme me llama la verlo pero | no me
entiendo en mi casa | atencion. no jugarlo. gusta
pero cuando sin hacer leer
estoy nada me porque
estudiando aburro me tampoco
solo no. quedo con no me
cara asi de gusta
ver solo leer,
pasar el desde
tiempo. séptimo
no leo
una obra
aunque
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me la

dejen.
No se, creo | El deporte | Siempre Realizar La filigrana | Ir de | Hacer Entreteni
gue estar en | porque libera el | internet paso | deporte porque de | paseo a | manualidade | das, me
el celular | estrés, me | dos horas | porque ahi | por si es | los s porque me | gusta
jugando me | entretiene el | diarias, en mi | me distraigo | entretenida pueblos des estrés a | hablar
gustan los | futbol, lo | casa tengo | unrato o no | y detallada | porque es | hacer eso | con las
juegos tengo | practico mas o | internet, se puedo | haciendo como una | cuando 0 | personas
varios menos una o | podria pasar | convivir con | tiritas darle | cultura me des | , creo
juegos dos veces a la | ahitodo el dia | personas distintas que no | aburre gque esa
semana Yy lo | yeldeporte. que formas a | conozco cuando es
hago después comparten veces porque estoy actividad
de las tareas el mismo | invento que | aqui aburrida me gusta
porque me gusto por el | forma hago | practicam busco hacer | o para
estresan porque deporte, ahora que | ente solo | algo y hago | conocerl
depende de tan estudiar puedo hacer | veo lojeso y me | o me
dificil que sean. porque con esto, | mismo, en | desestrese, gusta
aunque me | entonces le | cambio en | me gusta | eso, me
cuesta dedico los hacer cosas | gusta
entender mucho pueblos de estar
algunas tiempo, lo | me doy | materiales jugando
cosas lo que | que hago a | cuenta reciclados. con el
entiendo es | veces lo | que la teléfono
algo més | regalo a las | cultura es se trata
que puedo | personas diferente, de meter
aplicar. que quiero | la gente chibolita
mucho y | es mas s.
sino las | educada a
guardo para | pesar que
hacer una | aqui
carta 0 una | existen
tarjeta. estudios
universitari
osy que la
gente no
les presta
atencion
también
se podria
decir ir a
visitar a
mis
familiares
porque a
veces no
los veo en
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mucho

tiempo vy
cuando los
veo como
que me
siento
bien,
también
ellos se
sienten
bien con
uno, hay
unos
familiares
en san
salvador,
me gusta
ir
Asi como los | Historia, Solo los | Pues hace | Documental Me gusta | Programas Me gusta
Simpson las | investigacion, deportivos, las | tiempo que | es mas que | ver casos | de miusica | cosas
caricaturas deportes y | peliculas de | no enciendo | todo sobre | como: solo asi como
de nifios me | entretenimiento miedo, las | la tele, | naturaleza y | programas | programas discover
divierten. porque son las | peliculas de | desde el ambiente, | policiales de musica | y cuando
mas ficcion. principio de | series que | y también | veo porque | sacan
entretenidas 'y este afio | son me gusta | en los otros | muertos
los qgue mas me creo gque por | comicas, ver programas porgque
gustan, Facebook, solamente, programas | siempre da | yo de
investigacion cosas como | creo, me | juveniles, lo mismo | grande
porque son asi animal gustan policiales mientras queria
como de planet, veo | porque los | porque que en los | ser
suspenso y lo en youtube | hallo siento que | programas medico
ponen a uno a cosas, hace | interesantes, | es uno | de mdsica | forensey
pensar, el tiempo los gque me | los cambian | hoy
deporte de estaba documentale | estan y como amo | quiero
cuando salen las viendo s son | contando la  mdusica | ser
carreras, historia cosas como | interesantes | como la | me encanta | aeromoz
porque aprendo el sudario de | porque veo | perspectiv | la musica, | a, Si
mas cosas Yy Turin la| cosas que | a de los | veo como | porque
depende de que sabana me gustan, | policias al | cuatro horas | son
tipo de historia. santa. me llaman a | buscar a | al dia la | muchos
la atencion y | los musica. afios de
puedo delincuent medicina
aprender es o entonces
sobre eso, | resolver el no voy a
las  series | caso. Los aguantar
cémicas juveniles porque
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porque me | porque me me
hacen reir, | llaman la conozco
solamente. atencion, y no voy
hay unos a
programas aguantar
que son .
musicales También
y veo
presentan Disney
la vida de peliculas
los demas, asi
entonces digamos
me llama de
la atencién jovenes
conocerlos porque
, hay unos me
programas entretien
que si me en
identifico ahhh..au
con ellos nque ya
uno que me las
era buena se pero
suerte algun dia
Charlie quiero
que ese conocer
ya se a los
terminé personaj
pues me es.
he
representa
do ahi
porque los
papas de
ellos
practicam
ente
pasan
trabajando
y son
como seis
hermanos
y en mi
caso
somos
tres y mis
papas
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pasan solo
trabajando

y
estudiand
0. Me
represento
con una
de las
hijas que
es la
mayor
como que
ella toma
el control
de los
demas,
trata de
cuidarlos y
entonces
me
represento
ahi misma
yo porque
trato de
cuidar a
mis
hermanos
mayores.

Desempefio académico

Matematica
porque no se
lo siento facil.

Creo que ingles
porque es la que
mas puedo.

En
matematicas e
ingles por que
son de las
materias en
gue mas presto
atencion.

Matematica,
considero
que es lo que
entiendo mas
rapido.

Materia,
materia dicen
que soy
buena para
matematicas,
mis notas
dicen lo
mismo igual
con las otras
materias,
lenguaje,
ciencias y
religion y por
entender voy
destacando.

Matematica
s sobre
todo
practicame
nte las
notas que
son nueve
y diez es
raro que
saque un
ocho o un
siete, me
gusta
también me
gusta
ciencia
porque
tiene que

En ingles es
donde
siempre
salgo mejor
porque  me
gusta,
cuando me
mandaron a
clases de
ingles nunca
imagine que
seria aburrido
si no pensé
que genial
porque
siempre me
ha gustado

En ingles
llevo
nueve
ahh en
sociales
llevo ocho
pero no
voy mal y
siento
que es
facil.
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ver mucho
con la
naturaleza
y con la
carrera que
yo quiero
agarrar que
es
medicina y
dan las
bases
esenciales
para lo que
es la fisica,
la quimica
y la
biologia,
me siento
identificada
con mi
mama ya
que ella
estd y ya
va a
terminar la
carrera
entonces
me siento
como que
eso es lo
que yo
quiero,
también me
podria
interesar
para ser
abogado
pero me
gusta mas
la
medicina.

Sociales Creo gue | Yo creo que en | En lenguaje | No destaco | Si destaco | En lenguaje y | Ciencia
porque es | lenguaje pero no | ninguna, en la|porque hay |en fisica, | en  todas | matematicas | no me
que la|la llevo tan alta, | que tengo | cosas que | porgue  me | pero en la | porque las | gusta por
historia no se | con siete pero no | mejor nota es | me cuesta | cuesta la | que menos | considero el
siempre  se|la he dejado, en|en entenderla la | modalidad destaco es | aburridas profesor
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me  olvidan | ingles llevo nueve | matematicas, méas alta es|que pone la|lenguaje es | bueno lengua | es que
cosas fechas. en la cartilla de | mate con | sefio, es muy | que siento | ehh si  la | digamos
notas saco | nueve y | exigente y | que lo que | considero no
mejor nota en | lenguaje con|por eso no|nos estan | aburrida y | ensefia,
religion, en la| seis. destaco, no | ensefiando | matematica no habla
que menos da notas muy | a veces es | porque cosas de
tengo nota es altas por ser|lo que yo |siempre me |ciencia
en lenguaje. exigente. ya vi 0 que | ha costado | sino que
ya me lo|pues en | habla de
han lenguaje llevo | otras
explicado vy | cinco o seis cosas,
preferiria digamos
que me esta
ensefiaran hablando
de otras de lo que
cosas paso en
como  nos las
ensefien noticias,
dialectos las viene
de otros a contar
paises y a aqui
veces entonces
siento bien los nifios
dificil le
lenguaje empiezan
porque a
siento que preguntar
nos Mate si
ensefian me gusta
muchas pero me
reglas cuesta no
ortograficas voy ni tan
que la bien ni
mayoria de tan mal,
gente  no veo
las ocupa videos en
youtube
como
explican.
Atraccion hacia un | 10 La biologia | Mecanico porque | Hacer Pues estaba | Publicidad Seria la| Me gusta la | Andar
bachillerato u ocupacién no se me|me gustan los|maestria, ser|pensando en|por la forma | medicina maestria, viajando
especifica gusta saber | carros, me | profesor, me | que mas me | de los | pero asi | maestria en | porque
la los | gustaria estudiar | llama la | llama la | anuncios vy |sacando ya |idiomas o en | siempre
animales. una carrera, | atencion atencibn es | me gustaria | una ingenieria, me ha
ingenieria no se | porque leyes no sé | hacerlos, el|maestria y|me gusta | llamado
cual. ensefian y | por 1o mismo | tipo de | especializa | relaciones la
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ayudan. gue a mi me | anuncios cién internacional | atencién
llama seria de | quisiera ser | es. visitar
estudiar o por | marcas, cardio muchos
lo mismo de | globos y me | cirujana paises,
ayudar no se | gustaria porque me conocerlo
me empez6 a | trabajar  en | gustaria , me
llamar la | esto y | estd ahi en llamaba
atencion el | también me | ese la
ser abogado | gustaria con | memento atencion
si lo | las de la medicina
considero computadora | cirugia ver pero
interesante el | s. todo lo que también
trabajar asi. pasa dentro soy bien
del sistema miedosa,
de una miedosa
persona Yy que me
me gustaria asusten,
también pero yo
pediatria tuve una
porque me amiga de
gustan los mi mama
nifios y y ella me
también contaba
porque he que
cuidado movian
mucho a las cosas
mis y cosas
hermanos asi, me
ya que son dan
asmaticos. miedo los
muertos.
11 General es | El bachillerato me | Bachillerato Pues para | Técnico Agarraria General General
maés facil vy |gustaria estudiar | general, me | esa  carrera | informatico general porque como | porque el
mas rapido | el normal porque | llama mas la|que queria | porque me va | porque es |aun no seque | otro es el
no se me digieran que | atencién el | tomar erala servir | como mas | voy a|que esta
aqui me van a|general aunque | general el | mucho en los | facil ya que | estudiar en el
poner y no hay | hay en | que me | estudios de la | si porque si | mejor tomar | INSA es
otro bachillerato | comercio pero | serviria mas | universidad. |agarro en |algo general | que yo
donde estudiaré. | es unfes el que salud les | me gustan | voy a
bachillerato abarcaria ensefian a | varias cosas | pedir visa
cortito y féacil. | mas esa ser pero aun no |para ir a
De todos el | carrera. enfermeros | seque estudiar
general es el no a ser|agarrar el
que me gusta médicos 'y bachillera
mas. seria mejor to alla
en el porque
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ambito de me llama
que si la
estudio en atencion
salud mi y me
mama ya gustaria
me dijo que porgue
eso es solo ahi
una base aprendier
para  ser a mas
enfermera cosas de
no para ser este pais
doctor y y siento
que es que no
mejor me
general costaria
porque mis tanto la
papas me universid
dijeron que ad porque
cuando siento
lleve clases que en la
de quimica escuela
me van a voy a
meter para prender
que vaya mas
algo rapido
preparada. ingles.
Superacion de metas 12 Si a veces|La mayoria, | Si me gusta | Si pues | Me esmero | Si tarto de | Siempre Si me
me propongo | tengo metas, si|cumplir metas, | como dicen | para que me | ponerme a|aunque me |imagino
que lo tengo | llevar buenas | como no dejar | empieza en|salgan bien |la cueste ya en la
que hacer y|notas y pasar de | materias no he | la mente | las cosas doy | disposicion | mucho meta  si
lo hago | grado, las cumplo | dejado proponérmelo | el todo de mi, | de hacerlo | siempre lo|con pelo
aunque a | porque eso | materias en | con la mente | soy algo | y intentarlo | hago largo vy
veces cuando | quiero y trabajar | ningin periodo |y trabajarlo | exigente con | hasta trabajando entonces
las metas son | por eso. esa era una de | con las | migo misma | lograrlo, duro sino me | eso es lo
algo dificiles mis metas este | manos para cumplir | bueno  lo | salen las | que me
termino afio. Poner mas las metas y si | principal cosas como |gusta vy
fracasando atencion esa es me dejan | que tengo | yo quiero | eso es lo
cuando lo una de las tareas las | ahorita es | hago lo|que me
logro siento metas que hago, mis | pasar posible para | motiva, mi
alegria tengo. metas  son | noveno que las cosas | meta es
cuando no estudiar, grado y la | salgan bien. |ser
siento trabajar joven | que tengo aeromoza
tristeza. para que asi|en mente , tener
mayor tener | es pasar el familia
un buen | examen de muy
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trabajo y para | bachillerato buenas
avanzar poco | para ya cosas, mi
a poco. estar en meta es
una aprender

escuela, muchos

colegio o idiomas,
instituto no tantos
adecuado va pero

para mi. aprender

ahorita
voy a
clases de

inglés..
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Cuadro de andlisis de datos de entrevista semiestructurada para conocer el proyecto de vida académico de los y las adolescentes.

Sujetos de investigacion Sintesis
Indicadores  sobre | Pregunt
proyecto de vida as
1EA 2LL 30J 4PR 5SG 6CC 7FR 8NM
Planeacién acortoy | 1 Estudiar Agarrar el | Estudiar el | Pues no sé, | Ir al | Estudiar el | Ir al | Ahhh. A ver si
mediano plazo bachillerato bachillerato bachillerat | seguir mis | bachillerato, | bachillerat | bachillerat | puedo sacar
general, yo | que mis | o general | estudios del | un técnico | o general o, al | visa e irme y
he pensado | papds me | después ir | bachillerato, para tres colegio hacer mi
en Juan | han puesto, | a la | en bachillerato | afios y que yo | bachillerato
XXl pero | el normal. universida | general en el | empezar a escogi, no | alld y después
ellos quieren d. INSA ahi hay | trabajar vy al colegio | de mi
que vaya al industrial, asi ir que bachillerato
dominico electrénica, ahorrando digamos estudiar la wu.
pero me turismo, pero | para ir a la no escogi, | no he
gusta mas segun la | universidad, al Maria | averiguado el
aqui, enlau carrera que | un técnico Auxiliador | tipo de
quiero voy a tomar | en a, el | bachillerato
estudiarlng. creo que ese | informaticay bachillerat | pero alla creo
quimica en es el mejor yo | ver si me o general | que no hay
la nacional. estudiare puedo meter porque tantos, no he
leyes. en otro todavia no | averiguado asi
curso de seque voy | porque incluso
computacion a estudiar | mi familia ya
en la | me dijo la
universida | escuela que
d, me | me van a
gusta poner,
licenciatur | entonces y si
a en | no me fuera,
idiomas, aqui quisiera
esteeee... | hacer
también bachillerato
relaciones | general o de
internacio turismo y
nales y... | luego estudiar
ingenieria mi carrera.
en
sistemas
2 Pues Cumplir Sacar Pues por | Pasos bueno Primero Primero
estudiar el | todas las | buenas ahorita la | como... primero trabajar enfocarme en
bachillerato cosas que | notas, dar | Unica meta | sacar terminar el | sdper duro | mis notas para
mi carrera y | me  ponen | mi maximo | que tengo es | buenas noveno y si no me | ver si obtengo
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tener una | para cumplir | esfuerzo, esa lograr | notas, sacar | grado sale como | una becay asi
casa las metas, | poner llegar al | el mayor | luego yo quiero | estudiar en mi
después todos los | también bachillerato, promedio culminar el | la primera | carrera y eso
casarme y | obstaculos, de mi | estudiar posible para | bachillerat | vez voy a | es lo primero
tener hijos | hacer todo | parte todo | bastante para | que asi... | 0 y entrar | volver a | en mis metas
para lograr | bien. lo gue | que no se me | ganarme a la | empezar para seguir
eso no sé, pueda dar. | haga dificil | una beca y | universida | para que | adelante,
creo llegar a la | poder d en la | esa vez si | también
estudiar universidad y | estudiar la | carrera me salga | aprender bien
comenzar a primero Dios | universidad, | que yo | o las | inglés.
trabajar para llegar a | esforzarme quiero que | veces que
tener mi terminar la |y dar todo | es sea
casa. carrera de | demi. medicina necesario

leyes, arreglar porque yo

bien mi tiempo siempre

no distraerme, he sido asi

antes poner el , Ssiempre

estudio o me ha

como asi decir gustado

si estoy ser asi

inscrito en un porque mi

equipo de mama me

futbol y ensefid a

entrenan entre ser asi.

semana  ver

qué dias

puedo y que

dias no para

lograr salir con

todo.

Estilo de vida que Como el | Como wuna | Como un | Pues quiero | Como wuna | Como una | Como una | Como un
desea tener ingeniero persona hombre verme como... | profesional, persona persona ejemplo a

Edwin, que | profesional profesiona | terminar mi | que ha | de bien | profesiona | seguir, ammm
fuera buena | porque lo || porque | carrera y | luchado por | que de un | |, que | que sea
gente, que | quiero quiero que | formar una | estar en el | buen puede alguien
digan que | hacer, me | mi familia | familia y se | puesto que | ejemplo alcanzar profesional
estén quiero me vea | podria  decir | esta, gue | que vean | las metas | porque se
orgullosos casar. con una vida | me vean | que soy | que les | sentiran
de mi. orgullo, en | normal, formar | realizada y | una estaba orgullosos de
Porque se mi familia | una  familia, | que vean | persona diciendo a | miy porque no
siente  bien hay tener un | que me he | que se | todos que | sufriia en mi
que piensen profesiona | trabajo esforzado y | propone ella iba a | futuro.
asi de mi les. estable, mas | que me he | metas vy | alcanza,

que una | esforzado las puede | me gusta

familia formar | para mi | cumplir, que las

un hogar en la | bien. porque personas

177




casa, he visto seria asi | se sientan
o imaginado como el | orgullosas
en una oficina ejemplo a | de mi y
juridica,  asi seguir de | por
como soy de mi familia | ejemplo
un gran porque mis papas
hablador creo practicam que se
que me va ir ente son | sientan
bien en esa lo  mejor | orgullos os
carrera. para de la
nosotros persona
para que | que han
no pase lo | formado y
que no | mis
deberia de | maestros
pasar en | para que
todas las | vean que
familias puse en
como hay | practica
hijos que | todo lo
solo llegan | que ellos
al noveno | me
grado y no | ensefiaron
terminan
de
estudiar
en cambio
en otras
familias
culminan
sus
estudios y
se dan
cuenta
que es lo
mejor que
pudieron
haber
hecho.
En En la area | En el area | En En el | En Inglés y | En lo
Acciones concretas matematica del deporte | académica | matematica, estudio, matematic | matematic | deportivo, en
porque la | porque es lo | porque es | computacion y | matematica, | a ehh creo | a, al | inglés porque
siento facil y | que mas me | donde educacién en | ciencia y | que se me | principio entiendo.
saco buenas | gustay es el | mas la fe , en | lenguaje, da pero | llevaba Solamente
notas otra | futbol. pongo mi | matematica computacion | también malas
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seria
ciencia,
porque  no
sé
matematica
siento  que
es mas de
problemas
ejercicio
creo que se
me hace
maés facil, y
ciencias,
bueno me
gusta siento
que desde
pequefio me
ha gustado
la ciencia.

esfuerzo.

porque lo que
entiendo, los

temas que
entiendo Si
ponen

ejercicios o
hago rapido y
lo que no
entiendo pues
mis hermanos

medio me
explican y
cuando me
explican

puedo
defenderme

méas en esa
materia, en
religiéon porque
se podria decir
es lo que maés
rapido
entiendo, pues
si me piden la
explicacion del
evangelio
rapido lo
entiendo lo
que el profe
dijo creo que
se me facilita,
porque eso
méas que todo
en los acolitos
gue han dado
formaciones,
se puede decir

para que
nosotros
entendamos
mas la
explicacién
sobre los

evangelios, los
mandamientos
, la ley de la

un poco son
las que mas
entiendo,

que logro
comprender.

practico
algo, trato
de
estudiarlo.

notas pero
este
trimestre
he
levantado
bastante
porque el
trimestre
pasado
llevaba
como 6 y
7 y este
llevo solo
9y 10, a
lo  mejor
fue
empezar
un nuevo
grado,
entonces
como que
son
dificiles
los temas
pero como
al ver los
temas del
primer
trimestre
ya me
cuestan
menos los
del
segundo.
En inglés
solo 10 y
en
matematic
a 9 vy
otras.
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iglesia, entre
mate y religion
me gusta mas
matematica,

no sé cred
que encuentro

mas reto
porque la
verdad Si

entiendo  un
tema pero hay
un ejercicio
gue no pueda
hacer pues me
rebusco para..
, lo intento
hasta llegar a
la respuesta y
religiéon porque
la entiendo
méas rapidoy a
veces el
profesor  nos
deja tarea y
siento que las
preguntas que
nos deja
siento que las
contesto
répido porque
quiza la iglesia
es uno de los
temas que
més entiendo
y computacion
en tercer lugar
porque
también desde
pequefio  mis
hermanos me
ensefiaron
bueno en
tercer grado
me ensefiaron
a como
encender la
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computadora y

a manejar
print, me gusta
méas  religion
que

computacion
porque es un
tema que me
interesa mas.

Como buen
estudiante
que cumple
con tareas y
quizd  con
buen
comportami
ento solo
eso. Desde
pequefio me
dicen que
salgo  bien
que tengo
buen
comportami
ento lo
maestros
hablan bien
de mi.

Cumplo con
las tareas,
pongo

atencion en
clases, me
caso buenas
notas, no
tan buenas
porque  asi
es como
obtengo

buenos

resultados.

Como
estudiante
soy
también
algo
distraido
porgue no
sé porque
algunas
clases son
bien
aburridas
como
religion
pero
también
estudioso
en lo que
me
interesa

No me
describiria

tanto como
estudiante,

porque  mas
gue todo los
cuadernos los
agarro cuando

me dejan
tarea o
cuando  hay

examen, me
describo  asi
porque tengo
gue admitirlo
soy bastante
haragén es
gue tengo que
hacer Las
cosa estudiar
pero no lo
hago.

Responsabl
e, atenta,
solidaria,
aplicada,
solamente,
para salir
bien en mis
notas
siempre
ehhh...para
lograr
comprender
las cosas y
si alguien no
ha
comprendid
o tratar de
ayudarle.

como una
persona
correcta
que
sobresale
en las
materias y
que tengo
mis
horarios
para
estudiar
porque
desde que
estaba
pequefa
mis papas
me
inculcaron
eso que
debia
organizar
horarios
que debo
hacer mi
tiempo
para
estudiar
para mis
cosas
libres y
para
cualquiera
de los
oficios de
la casa

Persevera
nte,
trabajador
a y
dedicada
porque
para las
actividade
S
escolares
siempre
trato  de
dar mi
paciencia
porque yo
no soy
una
persona
muy
paciente
pero para
ser
estudiante
se
necesita
bastante y
a veces
me enojo
y hasta
me pongo
a llorar
porque no
me sale
pero lo
hago
hasta que
me sale

Este, no soy ni
tan tan ni tan
dedicada  ni
que dejo mis
estudios por el
suelo porque
digamos, llevo
buenas notas
y estoy como
conforme pero
ya cuando
bajo si me
preocupo para
salir mejor.
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Aspiracion al éxito

Quiza
casarme
tener hijos y
darles una
buena
educacion
solo eso.
Quiza tener
mi propia
casa.

Tener una
casa, una

familia,
transporte,
terminar mi
carrera y
obtener un
trabajo.

Ser
maestro
de
matematic
as sacar
una
licenciatur
a solo eso.

Pues mi suefio
es ir al INSA
porque toda
mi familia ha
estado en el
INSA talvez no
en el sentido
del estudio si
no en lo
familiar que se

familiarizan

con uno se
podria  decir
que ahi si hay
unién, mi
familia  dice
que mejor
vaya al juan
XX pero
deseo mejor ir
al INSA,

quiero llegar a
la universidad
y sacar la
carrera de
leyes después
formar una
familia y
formar a mis
hijos como
personas de
bien,  quiero
estudiar en la

nacional , la
verdad no he
pensado

mucho lo que
quiero lograr
pero lo que
més he

pensado en
lograr es darle
un orgullo a mi
familia.

Lograr
terminar mis
estudios 'y
después
haber
encontrado
un trabajo
ehhh... con
de acuerdo
a lo que yo
estudié
solamente
creo.

bueno
primerame
nte
graduarme
de la
educacion
béasicay la
educacion
media
luego
llegar a la
universida
d y
graduarme
con
buenas
calificacio
nes luego
llegar a la
universida
d vy llegar
a
especializ
arme
lograr
tener una
maestria
seria  en
cirugia y
seria
cardiéloga
en lo de la
especializ
acion

Si,
depende
de mi
carrera, Si
digamos
€scojo
licenciatur
a en
idiomas
quisiera
trabajar
pero en
otro pais ,
en
Inglaterra
porque me
gusta...
los
paisajes y
todo eso,
también
porque es
uno de los
paises
que ya
estdn mas
desarrolla
dos
tecnoldgic
amente.
Quisiera
viajar por
todo el
mundoy...
ingenieria
en
sistemas
porque mi
tia sacé
esa
carrera y
le esta
yendo
bastante
bien
porgue

Ahhh. Ser una
profesional

y... no sé,
ensefiar, me
gusta ensefiar
a las personas
lo que puedo,
ensefiar lo que
yo sé por
ejemplo Si
alguien le
gusta lo que
yo mas o
menos me
defiendo, yo
le... ese es mi
suefio ayudar
a las
personas.

Este, cuando
sea  grande
poder  tener
bien a mis
papas ya que
ellos a esta

edad me
ayudan a mi,
ehh... solo
eso.
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trabaja en

un colegio
que es
bilinglie vy
ella da
clases de
computaci
ony las da
en inglés
porque
ella saco
también
licenciatur
a en
idiomas y
tiene una
maestria,
entonces
ella gana
bien.
Evaluacion de Mis papas y | Mi  familia, | Mi familia | Mi familia no | Mi familia | Mis Mi familia | Principalmente
recursos mis tios mis | apoyandom creo que | tanto que me | primerament | padres y los | Dios y mis
disponibles papas e pero no se | me ayuda | expliquen o | e, mis | son los | maestros.l | papas. Mis
siempre me | de gue | apoyando me ayude si | amigos, Yy | primeros 0s papas
apoyan forma me mi | no que me | personas ya | que me | maestros emocionalmen
econdmicam | decirlo, hermana apoyen en el | mayores podrian porque me | te ellos me
ente y asi | econdbmicam | me ayuda | sentido de que | que conozco | ayudar estan apoyaran en
cuando ente aja, | estudiand si yo quiero | y que me | porque dando mis decisiones
estoy triste | pero o] a | agarrar leyes | llevo  bien | ellos me | mas y Dios pues
siempre apoyandom estudiar esa es la| con ellos y | dan el | conocimie | ahi El esta
estan ahi | e no sé, | matemétic | carrera  que | sé que ellos | apoyo me | ntos cada | siempre
para como a einglés quiero agarrar | me apoyany | dicen que | dia y | conmigo.
apoyarme, aconsejando si quiero | me van a | yo puedo | porque me
mis tios | me, ingenieria que | ayudar a | lograrlo y | estan
siempre me | orientandom me apoyen si | lograr mis | cuando elevando
dicen que | e aja. eso quiero | metas ellos me | mi
siga agarrar, dandome el | dicen eso | aprendizaj
adelante también apoyo moral | me siento | e. Y mi
que no quisiera me va... y si | méas familia
aplace agarrar yo en algo | segura de | porque va
grado y que profesorado tengo poder a ser la
me ponga en estudios | alguna duda | lograrlo gue me va
las pilas por sociales la | pues sé que | ademas a apoyar
ejemplo me otra opcion | en ellos | de ellos | en todo
dicen en seria puedo creo que | momento
noveno ingenieria recurrir podrian y es la que
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grado es porque  son | porque me | ser los | me esta
méas dificil cosas que mi | van a | maestros formando
que me familia me ha | ayudar, porque en la
ponga las ensefiado solamente. ellos me | persona
pilas. ingenieria dan como | que soy y
mecanica, mi un apoyo | porque
mama me ha extra y | ellos me
dicho que creo van a
siempre ha también decir la
querido un que un | persona
doctor en la apoyo que tengo
familia  pero puedo ser | que  ser
dice que no yo misma | para poder
importa  que porque si | alcanzar lo
agarre lo que yo me | que
yo quiera. digo que | quiero.
puedo
hacerlo
me estoy
dando
como un
talbn que
me esta
dando el
apoyo.
Responsabilidad en Si, no se cred | Si, porque | Si no sé | Si, porque he... | Si, porque si|Si porque |A  veces, | Ahhhh. Muchas
la toma de que la de |trato de | porque si tengo un|me siempre me | porque la | veces si,
decisiones tomar mi | pensar las | pero si, no | trabajo que es | responsabiliz | pongo a | mayoria de | porque eso me
carrera cosas que | sé si tengo | en grupo tomo | 0 siento que | pensar que |veces a mi|va a ayudar
porque mi | voy a hacer. | que hacer | la es mi deber | sitomo una | me cuesta|para alcanzar
mama me una cosa | responsabilidad | cumplir con lo | decisién tomar también mis
dice que yo la hago | de cumplir con | que dije | incorrecta | decisiones, | metas y mis
agarre algo por ejemplo | mi parte, y si|porque sino | me pongo a | entonces a | suefios, porque
asi como si me dejan | otro compafiero | quedaria pensar en | veces otras | ganaria
mercadeo tarea yo la|no entiende o |como una | las personas muchas cosas
pero no es lo hago, creo|no puede le|mentirosa Yy |consecuen |las toman |siendo asi.
que me que soy | ayudo, siento | para que | cias que yo | por mi, soy
gustaria, responsabl | que por | vean los | tengo que | demasiado
pues no es e de las|ejemplo hay | demas que | pensar en |insegura.
algo que yo consecuen |veces que he|yo soy | el bien | Para tomar
quiero no cias porque | perdido amigos | responsable | especialme | decisiones
dejare  que cuando se|al tomar la|cumploconlo | nte versila|si soy
nadie escoja que hice | decision de ser | que yo digo. | decision bastante
por mi. algo malo | sincero con un tiene insegura
yo me | profesor porque consecuen |porque a
aferro a las | no cumplié la cias en|veces yo
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consecuen
cias 6sea si
me  saco
mala nota y
me quitan
el teléfono
y me aferro
a eso pues
si es una
consecuen
cia dejo
que me lo
quiten

tarea, la verdad
no senti hacer
un mal si no
que tomara
mas conciencia
que tenia que
trabajar. Un
amigo me trato
de todo, dijo
gue nos soy
buen amigo
pero eso no me
afecto.

cambio si

tomo una
que es
buena se
puede ver
qué
beneficios
me puede
traer para
el futuro

creo  que
por lo
mismo  yo
le digo a mi
mama jno
puedo con
esta
materia!!
Pero me
dice no
podes
porque no
confias en
VoS porque
VoS te
metés eso
de que no
entendés
nada pero
si vos abris
tu  mente
vas a
entender
solo tenés
gue confiar
en vos. Me
da miedo
equivocarm
e y de que
las otras
personas
se vayan a
decepciona
r de mi
decision.
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Cuadro de anélisis del cuestionario de autoconcepto (SC1) ¢ COMO SOY?

Sujetos de
investigacion

Autoconcepto de los y las adolescentes de acuerdo al baremo.

17-19Muy alto

15-17Alto

10-15Medio

7-10Bajo

6-9 Muy bajo.

EA

El adolescente considera que
puede concentrar su atencion
sin demasiado esfuerzo pero
gue no se siente a gusto en su
casa y que generalmente sus
compafieros siguen sus ideas,
normalmente consideran que
las cosas no le preocupan y
ademds no le gustaria
cambiar cosas acerca de si
mismo y que para el no es
complicado ser como es, cree
que no tiene una baja opinion
de si mismo y no le gustaria
abandonar su casa , no se
siente a disgusto en la escuela
y que generalmente sus
padres no estan encima de el
y no se siente desanimado en
la escuela.

LL

El adolescente puede
concentrar su atencion  sin
demasiado esfuerzo, sus padres
generalmente tienen en cuenta
sus sentimientos sus padres lo
comprenden, tampoco le
gustaria ser diferente de como
es aparte no le resulta dificil
hablar delante de la clase y que
no le gusta familiarizarse con
algo nuevo, tampoco sueles
ceder con facilidad. Segun el
joven las cosas en su vida no
estan desorganizadas porque no
tiene una baja opinion de si
mismo, tampoco le gustaria
abandonar su casa y no se
siente a disgusto en la escuela,
ademas considera que es bien
parecido como otras personas y
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gue la mayoria de las personas
no son mas apreciados que él,
también no siente que sus
padres  estuvieran  siempre
encima de él, el joven tampoco
se desanima en la escuela y
siente que se puede confiar en
él.

0J

El adolescente piensa que
generalmente sus  padres
toman en cuenta sus
sentimientos, y si tiene algo
que decir generalmente o
dice, ademas sus padres lo
comprenden, considera que
no le resulta dificil hablar
delante de la clase pero que a
los demas no les resulta
divertido estar con el y no le
cuesta familiarizarse con algo
nuevo, el adolescente piensa
gue en su vida sus cosas no
estan desorganizadas, y que
no le gustaria abandonar su
casa, no se siente a disgusto
en la escuela y dice que sus
padres no estan siempre
encima de él y considera que
se puede confiar en él.

PR

El adolescente es popular entre
los chicos de su edad, siente
que sus padres generalmente
tienen en cuanta sus
sentimientos, porque si tienen
algo que decir, generalmente lo
dice, por eso también siente que
sus padres lo comprenden y
normalmente las cosas no le
preocupan, también considera
que no le gustaria ser diferente
de cémo es y tampoco le resulta
dificil hablar delante de la clase,
aparte no le cuesta
familiarizarse con algo nuevo. El
no suele ceder con facilidad y no
considera ser complicado ser
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como es, considerando ademas
que las cosas en su vida no
estan desorganizadas por eso
no cree tener una baja opinién
de si mismo, al adolescente no
le gustaria abandonar su casa,
también no se siente a disgusto
en la escuela y no siente que
sus padres estuvieran siempre
encima de él, tampoco se
desanima en la escuela,
considerandose una persona en
quien se puede confiar.

SG

La adolescente considera que
puede concentrar su atencién con
demasiado esfuerzo, sus padres
generalmente tienen en cuenta sus
sentimientos 'y sus compafieros
siguen sus ideas si tiene algo que
decir lo dice y considera que sus
padres la comprenden, ademas no
le resulta dificil hablar delante de la
clase y no suele ceder con facilidad,
considera que no es complicado ser
como es pues las cosas en su vida
estan bastante organizadas, por eso
no tiene una baja opinién de si
mismo, tampoco le gustaria
abandonar su casa y no se siente a
disgusto en la escuela, ademas se
considera también parecida como
otras personas, se siente tan
apreciada como los demés y no se
desanima en la escuela y se
considera una persona en quien se
puede confiar.

CcC

La adolescente puede concentrar su
atencion sin demasiado esfuerzo, se
considera popular entre los chicos
de su edad, pues generalmente sus
compafieros7as siguen sus ideas y
sus padres la comprenden, también
es una persona que no le gustaria
ser diferente de como es y no le
resulta muy dificil hablar delante de
la clase, no le gustaria cambiar
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muchas cosas de si misma y no le
cuesta familiarizarse con algo
nuevo, asi mismo, no cree que sea
ser complicado ser como es, pues
no considera que las cosas estén
desorganizadas en su vida, no
posee una baja opinién de si mismo,
no le gustaria abandonar su casa y
no se siente a disgusto en la
escuela se siente una persona tan
apreciada como los demés, no se
desanima en la escuela y considera
gue se puede confiar en ella.

FR

La adolescente es capaz de
concentrar su atencién sin
demasiado esfuerzo, aunque a
menudo se siente a disgusto en
casa, pero se considera
popular entre los chicos de su
edad, generalmente sus
compafieros siguen sus ideas
pues si tiene algo que decir,
generalmente lo dice. Por otra
parte, a menudo no le gustaria
ser diferente de como es, ella
considera que no le es dificil
hablar delante de la clase y no
suele ceder con facilidad,
ademas siente que las cosas
no estan bastante
desorganizadas en su vida, ella
menciona no sentirse a
disgusto en la escuela, por lo
que no se desanima en la
escuela y cree que es una
persona en la que se puede
confiar.

NM

La joven a menudo se siente a
disgusto en casa, pero se
siente popular entre los chicos
de su edad, ademas ella
considera que generalmente
los compafieros siguen sus
ideas y si tiene algo que decir,
generalmente lo dice. Por otra
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parte se detalla que cree que
sus padres le comprenden. No
es una joven a la que le cueste
bastante familiarizarse con algo
nuevo, pero no suele ceder con
facilidad pues, es alguien que
no tiene una baja opinién de si
mismo. Es alguien que no le
gustaria abandonar su casa y
no cree que la mayoria de las
personas sean mas apreciadas
que ella, aunado a esto, no
siente que sus padres
estuvieran siempre encima de
ella y no cree que sea una
persona en la que no se pueda
confiar.
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Cuadro de andlisis de los resultados del test de Orientaciéon Vocacional C.H.A.S.I.D.E

Sujetos Areas evaluadas
de
investiga — _ —
cién C Administrativas y | H Humanisticas y A S | D E
contables sociales Artistico Medicina y ciencias | Ingenieria y | Defensa y | Ciencias exactas
de la salud computacion seguridad Y agrarias
| A | A | A | A | A | A |1 A
1EA Precision Responsabilid
verbal, ad, justicia,
organizacion, | persecucion,
relacion  de | sagacidad e
hechos, imaginacion.
linguistica,
orden y
justicia.
2LL Persuasivo, | Precision
objetivo, verbal,
practico, organizacion,
tolerante, relacion  de
responsabl hechos,
e y | linguisti.ca,
ambicioso. orden y
justicia.
301 Precision Responsable,
verbal, justo,
organizacion, conciliador,
relacion  de | persuasivo,
hechos, sagaz,
linguistica, imaginativo.
orden y
justicia.
4P R Sensible, Estético,
imaginativo, arménico,
creativo, manual,
detallista, visual,
innovador, auditivo.
intuitivo.
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5SG Precision Responsable,
verbal, justa,
organizacion, | conciliadora,
relacion  de | persuasiva,
hechos, sagaz e
linguistica, imaginativa.
orden y
justicia.
6CC Precision Respon
verbal, sable,
organizacion, justa,
relacion  de concilia
hechos, dora,
linguistica, persuas
orden y iva,
justicia. sagaz e
imagina
tiva.
7FR Persuasiva, Estética,
objetiva, armonica,
practica, manual,
tolerante, visuales y
responsabl auditiva.
e y
ambiciosa.
8N M Altruista Asistir,
solidaria, investig
paciente, ativa,
comprensiva, precisio
respetuosa y n,
persuasiva. sensop
erceptiv
a,
analitica
y
ayudar.
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Cuadro de andlisis de datos de la técnica de Grupos Focales.

SUJETOS DE INVESTIGACION

CATEGORIA PREGUNTA 1EA 2LL 30J 4PR 5SG 6CC 7FR 8NM
1;Como Inseguros, vya | Es mentira | Se cortan las | Con Con Conserv | Imaginativ
Autoconcepto describen a los no aguantan la | que las | venas porque | muchas conservadores, adores, 0s,
adolescentes? depresion, solo | nifias son | asi olvidan el | energias. La | lo hacen para | algunos | rebeldes,
pasan en el | méas dolor, no todos | forma en | llamar la | no que a la
facebook. Es | maduras son rebeldes. | que toman | atenci6n, son | tanto. mayoria
mentira que las | que los | Mire a Sara ella | las muchos La les vale
nifias son mas | nifios, son | no es rebelde. decisiones, factores mayoria | todo.
maduras  que | rebeldes depende de | depresivos, toman Algunos
los nifios. los papéas creen que el | clases toman las
mundo los odia, | de salidas
algunos son | inglés o | mas
débiles y no | artistica | faciles,
tienen valor de | s. algunos si
vivir la vida. Es estudian,
mentira que yo siento
vamos a decir que la
que  estudian, madurez
pasan solo con no esté en
sus amigos, la el sexo
mayoria de sino que
jovenes se esta en
creen grandes, las cosas
creen que que te
tienen un grado pasen en
de madurez la vida y
més grande que el precio
sus demas que te
comparieros, no hacen
han oido la pagar.
frase de que las
nifias son mas
maduras  que
los nifios.
2;,Qué tipo de Que no | Que son | Reciben las | No se | Positivas y Que solo
criticas  reciben estudian problematic | criticas de que | preocupan negativas, que piensan
los y las 0s a veces si | por sus | son huevones, en vicios.
adolescentes? buscan novio o | cosas y | que no les
novia solo lo | toman todo | importa la
hacen por sexo. | a la ligera. | familia, también
La mayoria de | Que no | cuando critican
las veces | aceptan si te has sacado
cuando consejos buenas notas si
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hacemos lago
nuestros papas,
mas que todo
en mi caso y
cuando
hacemos algo
bueno
solamente dicen
esta bien.

es un 10 te
dicen que
deberias de
sacar esa nota
en las demas
materias pero si
es un 6 te
comienzan a
decir que debes
estudiar mas,
que te van a
aponer a
estudiar, que te
van a quitar
todo, entonces
hay mas criticas

negativas y
positivas.
3¢ Cudles son los Solo juegos | Hay otras | Las Y se
temas de en el | conversaciones | nifias de | cuentean,
conversacion celular, a | en la que | los por
entre los veces yo | hablamos sobre | nifios y | ejemplo
adolescentes? hablo de la | lo que dicen | los yo hablo
familia  de | nuestros papas | niflos de | de lo que
como estan, | cuando las he hecho
Si estan | llegamos a | nifas, en el dia
bien, si | nuestra casa, | hablan anterior, 0
estan mal | por ejemplo mis | de en los
las cosas | papa me dicen | quien dias
qgue hiciste, | que yo puedo | esta anteriores
cosas tener un novio | mas o de lo
buenas que | pero que no se | bonito que voy a
se  hacen | propase con hacer
con la | migoy sillegara después,
familia a ser asi y yo si hay
como un | saliera tareas
paseo embarazada hablamos
dicen que me de tareas
echarian de la y de la
casa copia.
4:Qué Si  ellos han | Depende si A veces no les | Ponerse | Depende
dificultades tienen tomado mala | la decision importa tomar | a de como
los adolescentes decision es tomada esa decisiéon si | pensar piense
al momento de entones los | sin pensar, es buena o | loque a | cada
tomar decisiones? papas dudan de | entonces mala, solo la | otras joven,
sus hijos. tiene  que toman y | persona | digamos
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aferrase a la después venlas | s van a | que
consecuenci consecuencias decidir muchos
a de lo que de sus actos. mas o]
han hecho. menos
piensan a
la ligera y
nadie
sabe lo
que
quiere,
aprender
algo de la
decision.
5¢Cuédles son los Estudiar, veo la | En el | Mis papa pestes Depende de la | La novia | Mdsica
pasatiempos de rosa de | facebook. como situacion, si | no se | alegre yo
los y las Guadalupe y en | Hablar con | asustados. estqd triste te | ocultala | solo
adolescentes? internet veo | la novia. Yo sentis mas | novia se | escucho
videos. Que ven | por ejemplo triste. Es | presum reggaeton
tele. No salen cuando mentira que | e, ver |,
estoy re estudian, se van | televisi6 | realmente
triste me a la cuarto y se | n, ningdn
pongo a encierran. Veo | escucha | joven
escuchar videos de | r estudia.
musica musica. Veo | musica, | Me da
triste, caso cerrado. | musica hueva
cuando me Oigo musica. A | en e | salir. No
siento mi me pueden | inglés. estudian.
sentimental. agarrar 'y a
Veo videos saber que me
en van a hacer si
discovery. salgo. Pasan
solo jugando en
el play.
1¢;De qué manera | Proponérsel | Superando los | Primero que | Pero antes que | Esforzarse Trabajando Prepara | No caerse
una persona | o porque si | obstaculos todo saber | todo quiza seria | cada dia | duro cada dia y | ndose y no
Proyecto  de | alcanza el éxito? no, no qué tipo de | proponérselo. para hacer | si las cosas no levantarse
vida académico supiera o éxito quiere las  cosas | resultan la , que caen
gque va a para el bien y si no | primera vez y a la
hacer, mismo sale a la | seguir primera
también obviamente. primera, a | intentando, caida se
cuando los la segunda gquedan
apoyan y nunca ahi,
porque sin darse  por estudiand
apoyo ellos vencido 0.
se rindieran
més facil.
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2¢,Qué tipo de Tener una casa, | Ser exitosos | Yo creo que | Ser Ser jugadores Seria que
criticas  reciben alcanzar las | en la vida, | seria tener la | recordados de futbol, la todos
los y las metas haber vida que | por algo | mayoria de quieren
adolescentes? propuestas. alcanzado siempre ha | bueno que | nifios quiere ser terminar
las metas | deseado, formar | hicieron. futbolistas una
propuestas una familia pero cuando crezcan carrera,
antes haber y después se tener un
sacado su dan cuenta que buen
carrera y tener no pagan bien trabajo.
un trabajo fijo. en ese pals,
hay una minima
cantidad que
logra ir al
extranjero y
prefieren  ese
suefio.
3¢ Consideran Yo tengo un Mi hermano | Mi hermana | Mi primo ha Mi
ustedes que los amigo que queria ser antes | antes decia | logrado mucho hermano
adolescentes quiere ir jugar al ingeniero gque queria | en su vida empezé
realizan proyectos Real Madrid. porque conocia | ser porque primero estudiand
de vida? bien la | veterinaria decia que o idiomas
mecanica pero | perocuando | queria ser y ahora mi
ahora ya estd | llegb a la | jugador de papa
sacando la | universidad | futbol pero se trabaja en
licenciatura en | agarrd dio cuenta que eso de
matematicas. mercadeo no iba a lograr turismo,
internaciona | nada entonces mi
|y ella puso | comenzé a hermano
un negocio | estudiar leyes y a veces
propio, una | ahora va como va con él
tiendita y en | en tercer afio y para
otra a logrado ayudarle.
empresa ha | mucho porque
logrado le ha salido
crecer trabajo en una
oficina de
notario.
4¢Cuales son los Sacar el | Pasar la | Pasar noveno, a | Ellos no | Para algunos | El Pasar en
retos mas bachillerato, PAES, solo | veces lo obliga | saben que | adolescentes, adolesc | limpio sus
comunes a los hacer las tareas | las tareas, | a uno a irse a | prefieren si | son los papas | ente materias.
que se enfrenta y levantarse de | no meterse | las maras | morir o ir a | los que ponen | puede
un  adolescente la cama. a las maras | porque lo | hacer cosas | los retos como | elegir si
en la actualidad? pero si los | amenazan. malas como | portarse bien y | entrar o
amenazan matar no hacer nada | no a las
si. gente, pero hay | maras
robar, compafieros
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extorsionar.

que dicen que
haga lo
contrario y
descuidar el
estudio por el
novio.

5. ¢A quiénes | No sé, pero | Los jovenesasi | A mi | A mis hermanos | One Yo admiro amis | A los | A mi
admiran las y los | yo pienso | generalmente hermana y a mis papas, a | direction. padres porque | padres, mama.
adolescentes en | que quizd | admiran a sus | porque ele | los jugadores. Los nos han sacado | también
la actualidad? los idolos es decira | lee mayor, adolescente | adelante y | a los

adolescente | los artistas vy | ella esta s admiran a | también admiro | artista

s admiran | cantantes pero | alcanzando artistas o | a mi abuelo

mas a | yo admiro a mis | las metas famosos porque el nacié

cantantes y | papads porque | que se ha pero yo | en un cantén en

a musicos, | ellos son los | propuesto y admiro a mi | una familia de

futbolistas que han | esta mama y | catorce hijos y

pero no | alcanzado sus | pasando hermana el supo

deberia de | metas. muy bien el porque ellas | superarse mas

ser asi, a bachillerato han luchado | que sus

los primeros y me esta por salir | hermanos

que ayudando adelante, mi | porque él era

deberian de en mama ha | muy inteligente,

admirar, matematica luchado por | lleg6 a ser de

deberian de e inglés. nunca los primeros

ser a los dejarnos lugares en el

padres y solas a mi | bautista.

después a hermanay a

alguien mi por sacar

famoso, para que

pero alguien nosotras

que sea nos

famoso por superemos.

algo bueno

gque haya

hecho.
6. ¢Qué es lo | Elestudio Estudiar para | Divertirse y | Salir adelante, | Estudiar Estudiar y ser | El Ir al
mas  importante superarse estar en | pasar de grado para tener | mejores cada | estudio bachillerat
para los y las internet un buen | dia y pasar | o, hablar
adolescentes de trabajo. de con las
15 afos? grado amigas.
7. ¢Qué actividades | Estar en | Jugar futbol y | Estar en | Jugar futbol, | Las Ir de paseo con | Activida | Hacer
prefieren realizar los | internet y | play internet, en | también ir a la | manualidad | la familia, | des volibol o
y las adolescentes pasar el facebook. | iglesia es y | conocer lugares | artistica | sea
I‘?Srgls‘,f tiempos tiempo en la también ir a | nuevos s, y | deporte

’ iglesia la iglesia otras
clases.
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