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INTRODUCCION

El presente trabajo se realizo con el fin de optar al grado de Licenciatura en Ciencias de la
Educacion, Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad de El
Salvador. La investigacion tuvo como proposito investigar las estrategias que se utilizan
para la implementacion de la recreacion y los beneficios educativos que adquieren los

Estudiantes de sexto grado de los Centros Escolares del departamento de San Salvador.

El trabajo esta conformado por cinco capitulos, en el capitulo | se plantea la situacion
problemadtica, el enunciado del problema, la justificacion, los alcances y delimitaciones, asi
como el establecimiento de los objetivos que orientaran esta investigacion, los supuestos y
los indicadores de trabajo; en el capitulo Il se desarrollé el marco tedrico en el cual se
establecen los antecedentes de la investigacion, los fundamentos teéricos y la definicion de

términos basicos.

En el capitulo 111 se describe la metodologia de la investigacion, tipo de investigacion,
poblacién, muestra, métodos, técnicas e instrumentos de reconocimiento; en el capitulo 1V
se analizan e interpretan los resultados por medio de la organizacion y clasificacion de los

datos; en el capitulo V se detallan las conclusiones y recomendaciones.

Los elementos que interviene en el proceso de esta investigacion son: directores,
estudiantes, investigadores, docente director, licenciados encargados del seminario, 10
centros escolares, recursos bibliograficos, personas externas expertas en el tema,

instalaciones de los Centros Educativos, materiales.
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CAPITULO I

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problemética
En el Salvador al igual que muchos paises de Centro America, la Educacion tiene
influencia Europea y esta se ha venido transformando a medida la economia del pais y las

corrientes politicas de los gobiernos han cambiado.

Para entender algunos aspectos que de una u otra manera han influenciado las formas en
que se convive en el pais y especificamente en los centros escolares se plantea a
continuacidén algunos eventos importantes por los que ha transitado el sistema educativo,

asi como la sociedad Salvadorefia:®

El sistema educativo tuvo origen al constituirse La Republica en 1832; es asi como se crea
el primer reglamento de ensefianza primaria (1832), se decreta la instruccion publica, que
establece la creacion de escuelas primarias en cada municipio financiadas por las
municipalidades y en caso que estas instancias no lo pudieran hacer, serian los padres de

familia quienes aportarian una contribucién.?

En la década de los afios 30 no existian programas de estudio, la educacion dependia del
desempefio de cada profesor o profesora y estos generalmente graduados de 9° y en el
mejor de los casos eran bachilleres, Cabe resaltar que si no existia una estructura a seguir
tampoco se refleja la recreacién escolar como un eje a ejecutar, a pesar de que la recreacion

ha sido reconocida desde la época primitiva.

Se hace la primer reforma educativa a nivel de primaria en 1938, aportando algunos
cambios como la continuidad y secuencia en los planes y programas de estudio para que el
cuerpo docente lo siguiera didacticamente de acuerdo a la situacion particular de la

poblacién con la que trabajaban, pero esta reforma no tomo en cuenta la realidad

! Bloque 1, programa de educacion integral ciudadana, Ministerio de Educacién, 2014.
2 Aguilar Avilés, Gilberto Reforma Educativa en marcha, un vistazo al pasado de la educacién en El
Salvador, documento 1, ministerio de Educacion de El Salvador. Gobierno de El Salvador. P. 14
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econémica y social del pais. *Para esta fecha no hubo indicios de querer introducir la

recreacion escolar como una estrategia de aprendizaje.

El sistema Educativo se constituye en 1841 en tres niveles: educacion primaria, educacion

media y superior.”

Se cre6 la Escuela Superior de Educacién Fisica y el Instituto Tecnoldgico
Centroamericano (ITCA) en 1968, se da una reforma educativa con la finalidad de ampliar
el mercado interno a partir del desarrollo industrial, dando prioridad a la calificacion de
mano de obra nivel técnico-medio para integrarla a corto plazo al mercado de trabajo en
los sectores de educacidn, agricultura e industria. Se establecio el concepto de Educacién
béasica en tres ciclos y se impulsé la Educacion en el area rural. Ademas se incrementé un
afio a los bachilleratos y se crearon las diversas especialidades en ellos se crea una
esperanza para contribuir a que la educacion sea mas integral. La nueva estructura se
orient a transformar la realidad y satisfacer las demandas del desarrollo econémico por

medio de la modernizacion. °

La Reforma Educativa en Marcha (PLAN DECENAL) de 1995-2005 el cual concluyo con
cuatro ejes: cobertura, calidad, formacion en valores y modernizacion institucional, ademas
se pedia a los docentes que realizaran actividades integradoras (recreativas) en el cual
debia hacerse un juego que incluia los contenidos de la asignatura. Con esta reforma se
redujo el tiempo de estudio de bachillerato de tres afios a dos, lo cual genero baja

eficiencia academica, “segtn la voz popular de los docentes universitarios”.

Se crea el programa “Escuelas abiertas” en el afio 2001: el cual considera por primera vez
que la recreacion es Util para el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas, socio-
afectivas del estudiante aunque en este tiempo se ve limitado la cantidad de docentes
especializados en educacion fisica, se dota de materiales a las escuelas que participan en
este programa, se les otorgo un pequefio financiamiento para desarrollar clubes deportivos
y grupos artisticos, considerado como capital semilla con el objetivo que las escuelas

siguieran implementandolo después de dos afios de financiamiento.

3 Escamilla, Luis Manuel, Reformas educativas, Op.cit.P.79
* La Educacién en El Salvador, Origen de la Educacién en El Salvador, P.79.
> Reformas Educativas .Op.cit. p. 84
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Se pone en marcha el plan 2021 en el afio 2005, orientado a: Incrementar las competencias
en ingles, lectura y matematica, a dar oportunidad al acceso de la tecnologia, se dio apoyo
a la educacion inicial y parvularia, se tiene acceso gratuito a la educacion media y apoyo

Educativo a la atencion a la diversidad.

El “PLAN SOCIAL EDUCATIVO” vamos a la escuela 2009-2014, con el que se busca
implementar una escuela de tiempo pleno, cuenta con ocho factores considerados basicos
para poder alcanzar el éxito en este plan y el 7° factor es indispensable para el area de

recreacion deporte y educacion fisica.

“séptimo factor, la actividad motora: el cual dice; la escuela no es un
gimnasio adecuado por lo tanto es preciso adecuar un aula donde se
pueda experimentar actividades de psicomotricidad y juegos, con
movimientos en grupos pequefios. Todos los estudiantes deben
frecuentarla salvo graves y certificados problemas de salud, aqui se
combinan acciones de natacion, atletismo, esgrima, ajedrez y aun que son
parte de la accion escolar, tal aula es conveniente que se situé fisicamente
fuera de la escuela, inserta dentro de la comunidad misma. Este es un
recurso que debe de considerar las casas de la cultura, enredada en la
clasica estructura de la vieja, inadecuada, incompleta y desordenada

biblioteca, con una precaria y sala de lectura. ”’

Como consecuencia del “plan social educativo, vamos a la escuela” surge el programa “Un
suefio posible, un estudiante integralmente formado” el cual considera como sus ejes de
trabajo al Arte, la Cultura, la recreacion y el deporte. La recreacion tiene como
concepcidn: que parte de la experiencia educativa y formativa de los nifios, nifias y jovenes
contribuye al conocimiento de los jovenes, a la salud mental y fisica, porque decimos que
es mental y fisica por que juega un papel importante en el desarrollo motriz y de
habilidades y destrezas fisicas fundamentales para un desarrollo integral. La escuela debe
de ser un espacio de sociabilizacion e integracion; por lo tanto debe realizar acciones

sistematicas orientadas a crear un ambiente de intercambio, de armonia y de experiencias

® TEDNUE, la Reforma Educativa en El Salvador : plan 2021,p http://tednue.blogspot.com/2008/04/la
reforma -educativa-de-el-salvador.html.
” Transformacion de la educacion “programa social educativo 2009-2014”/ vamos a la escuela/ Pag.20
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compartidas que permitan la interaccion entre los estudiantes y la comunidad, favoreciendo

a la vez el cultivo de las habilidades deportivas y el sano esparcimiento.®

En el &rea de Educacion existen diversas estrategias de recreacion las cuales son de gran
beneficio para el aprendizaje y desarrollo del ser humano, cabe destacar algunas estrategias
que son utilizadas dentro del ambito escolar ejemplo: excursiones, caminatas, festival
recreativo, talleres de los diferentes tipos de danza, talleres de diferente tipo de musica,

intramuros, recreos dirigidos, entre otros.

El Recreos dirigidos se inspira en el programa de recreacion y deporte, arte y cultura; es un
espacio de tiempo, donde se organizan pequefios equipos (secciones), para trabajar
simultaneamente dentro de los cuales se busca crear una experiencia productiva con una
ruta pedagogica (ensefianza — aprendizaje) utilizando los recursos existentes, estudiantes y
facilitadores.

La recreacion ha ido evolucionando trascendentalmente en los ultimos afios, tomando una

visién innovadora y desde una perspectiva integral y Idgica, con énfasis en las diferentes
areas de la vida cotidiana. Por lo cual pretende preparar a los educando para enfrentarse a
las situaciones que se presenten dentro del contexto en el que se encuentren. Esto es a nivel
curricular y de programacion por el Ministerio de Educacion, pero al diagnosticar en las
escuelas se ha comprobado una realidad diferente ya que una de las causas de no poder
Ilevar a cabo la realizacién de los recreos dirigidos ha sido la falta de recursos humanos o
materiales para ejecutar este tipo de programa, falta de interés por parte de los maestros,
falta de conocimiento y dependiendo de la zona, los recursos econémicos, ya que en el
area rural no cuentan con la misma cantidad de recursos que en la urbana y los programas
son dificiles de ejecutar sin estos recursos y si a eso le agregamos el hecho que la
educacion fisica posee poco reconocimiento y poco interés como una materia importante
dentro de la integralidad del estudiante nos damos cuenta que es poco el énfasis que se le
puede proporcionar a la recreacion escolar con ruta pedagdgica.

® Transformacion de la educacion “programa social educativo 2009-2014"/ vamos a la escuela/ Pag.83
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1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Cudles son las estrategias que se utilizan para la implementacion de la recreacion y que
beneficios educativos adquieren los Estudiantes de sexto grado de los Centros Escolares

del departamento de San Salvador, durante el afio lectivo 2015?

1.3 JUSTIFICACION

Es evidente que en el sistema Educativo de El salvador existen pocas tacticas para la
implementacién de programas de recreacion, el MINED ha dejado a segundo plano el
fomento de estrategias recreativas, esto podria implicar un descenso en el interés del
estudiantado a participar en programas enfocados al desarrollo educativo, entiéndase a la
asistencia al Centro Escolar, al interés por la asignatura asi como a disminuir el abandono

escolar.

Es muy importante retomar estrategias enfocadas a la recreacion ya que se prevendria la
violencia en Los Centros Escolares de nuestro pais, se enriqueceria la practica de valores
en los educando con el buen esparcimiento de la recreacion, obtendrian un mejor estado de
animo, mejorarian su imaginacién, creatividad, curiosidad, participacion, cooperacion,
sentido social, un mejor estado de salud entre otros beneficios. sin lugar a duda los centros
escolares juega un papel fundamental para conseguir una poblacién adulta mas activa y
saludable cuando se implementa la recreacion; (Las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, “Unesco”1978)°; Partiendo de la base de que la educacién moderna
debe preparar a los jovenes para el empleo y disfrute de su tiempo libre; es indudable que
la recreacién es la herramienta adecuada para ello; es en el sistema educativo donde se

comienza a fomentar los valores y el respeto hacia los demas.

Lo que se busca es conocer si los programas y estrategias que se han creado para
implementar la recreacion se han realizado hasta la fecha y han servido de sustentacion
para hacer del estudiante un ser integral y reconocer cuales tipos de tacticas se realizan

para dicha implementacion.

%21 de noviembre de 1978 UNESCO.
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En la sociedad salvadorefia se prevendria actividades delictivas, reduccion del nivel de
violencia, se podria disminuir la inseguridad, tener un mejor estado de salud en la
poblacién, reduciria el consumo de drogas, es decir que la recreacion nos sirve como una
valvula de escape para disminuir o eliminar problemas interpersonales y conflictos

personales para transformar la sociedad.

Es importante recalcar que nuestra investigacion solo estard enfocada a la implementacion
de estrategias de actividades recreativas dentro de los centros escolares publicos del

departamento de San Salvador con una muestra de 10 Centros Educativos.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.4.1 ALCANCES.

Este estudio nos permitio: conocer las estrategias recreativas que actualmente se realizan
en los Centros Escolares y los beneficios educativos que proporciona este al estudiantado,
esto con el proposito de identificar posibles variables de estudio a futuro que ayuden a la

introduccién de nuevas investigaciones de tipo descriptivo, explicativo, o de correlacion.

1.4.2 DELIMITACION

1.4.2.1 TEMPORAL

De acuerdo al cronograma de actividades planteado y en funcién a la problematica
establecida esta investigacion se ha desarrollado en un periodo de tiempo; 20 meses, a
partir de Julio de 2014 a Julio de 2016.

1.4.2.2 ESPACIAL
La investigacion desde el punto de vista geografico esta centrada en el departamento de
San salvador en el nivel educativo segundo ciclo con estudiantes de 6° grado de los Centros

Escolares publicos, tomando una muestra de 10 Escuelas las cuales se seleccionaron con el
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proposito de investigar las estrategias recreativas implementadas en el distrito educativo

ubicado en mejicanos, la muestra fue tomada intencionalmente a 290 estudiantes.

1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1 GENERAL.:
e Conocer las estrategias de recreacion implementadas en los Centros Escolares y su
incidencia en los beneficios educacionales en estudiantes de sexto grado de
educacidn béasica en el departamento de San Salvador

1.5.2 ESPECIFICOS:
e [dentificar la estrategia recreativa que mas se implementa en los Centros Escolares
e Describir los beneficios educativos que generan las estrategias recreativas a
estudiantes de sexto grado de Educacién basica.

1.6 SISTEMA DE HIPOTESIS E INDICADORES DE TRABAJO

1.6.1 HIPOTESIS GENERAL
La implementacidon de estrategias de recreacion produce beneficios educativos en los
estudiantes de sexto grado de educacion basica.

1.6.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

1.6.2.1HIPOTESIS ESPECIFICA N° 1
Una de las estrategias recreativas que mas se implementan en los centros escolares es el

recreo dirigido.
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1.6.2.2HIPOTESIS ESPECIFICA N° 2
El principal beneficio educativo que se presenta en los estudiantes de sexto grado de

educacion basica es la relacion horizontal maestro-estudiante y estudiante-estudiante

1.7 PROCESO DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Para estudiar las variables en las hipotesis anteriores se han seleccionado los indicadores

siguientes:
HIPOTESIS GENERAL
VARIABLES INDICADORES
¢ Recreos Dirigidos
Variable Independiente. e Taller de Danza folklérica

e Taller de Danza moderna
La implementacion de estrategias de e Festivales recreativos
recreacion.

e Caminatas

e Comunicacion grupal

e Préctica de valores

e Aprendizaje significativo
Variable Dependiente e Disminucion del ausentismo

Produce beneficios educativos en los e Refuerzo académico en contenido de

estudiantes de sexto grado de educacién diferentes asignaturas

basica. e Incrementa el auto- estima
e Incrementa el rendimiento

académico

18




HIPOTESIS ESPECIFICAN® 1

VARIABLES

INDICADORES

Variable Independiente:

Una de las estrategias recreativas

Taller de artesanias

Juegos de habilidades motrices
Practica Juegos tradicionales
Talleres fotograficos

Recreos dirigidos

Variable Dependiente

Que maés se implementa en los centros

escolares es el recreo dirigido

Juego de habilidades motrices
Juegos tradicionales

Estacion de dibujo y pintura
Estacion de musica

Juegos de mesa

Encostalados

Salta cuerda

Canicas

Yoyo

HIPOTESIS ESPECIFICA N° 2

VARIABLES

INDICADORES

Variable Independiente.

En las estaciones del recreo Dirigido el
principal beneficio educativo que se

presenta en los estudiantes de sexto grado

Integracion de la comunidad
educativa

Actitudes de respeto

Armonia y convivencia pacifica

Colaboracidn para lograr objetivos
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de educacion basica.

juntos

Comunicacion grupal
Motivacién por participar en
actividades grupales

Practica de valores

Variable Dependiente.

Es la relacion horizontal maestro- estudiante

y estudiante-estudiante.

Socializacién entre estudiantes y
maestros

Socializacion entre estudiante —
estudiante

Cambios de actitud

Buena convivencia

Disminucion de peleas en los

recreos
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 TERMINOS BASICOS.

Estrategias de recreacion Escolar:

Son todos los programas que proporcionan un espacio de sano esparcimiento y a su vez
desarrollan habilidades y destrezas por ejemplo artisticas y deportivas, las cuales las
realizan las instituciones educativas Yy tiene como objetivo principal mejorar el

aprendizaje de los estudiantes
Educacion:

Conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo y perfeccion

cognitivas y fisicas del Ser Humano
Segundo Ciclo:

Es parte de la educacion basica la cual contempla tres grados, 4° grado, 5° grado y 6°

grado del sistema educativo de El Salvador
Recreacion:

Actividades y situaciones en las cuales esta puesta en marcha la diversién y el

entretenimiento que ayude al individuo a desarrollarse integralmente
Recreo Dirigido:

Es un espacio de tiempo, donde se organizan pequefios equipos para trabajar
simultaneamente dentro de los cuales se busca crear una experiencia productiva, con una
ruta pedagdgica en donde participan como elemento relevante los estudiantes, los docentes

como facilitadores, el director como coordinador general de los Recreos dirigidos.

Tiempo libre: es el tiempo que la gente dedica aquellas actividades que no corresponde a

su trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales.
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Recreo: es un periodo de tiempo particularmente escolar, en que los estudiantes
interrumpen sus actividades académicas para satisfacer sus necesidades psicofisicas.

Ocio: es el tiempo libre de una persona, o descanso de las ocupaciones habituales, de la

total omisién de la actividad.

Ociosidad: esta en la persona que se encuentra en una etapa de inactividad y tiene ocio y

tiempo libre.

Educacion Basica: es la educacion méas importante que un individuo recibe ya que es
aquella que permite obtener los conocimientos del ciclo del estudio primarios y los
conocimientos elementales a partir de los cuales profundizar su sentimiento intelectual y

racional
Centro Escolar:

Es el nombre genérico de cualquier institucion educativa publica de ensefianza, es decir,

toda institucion que imparta educacion o ensefianza de nivel de educacion bésica.
Grado

Es cada una de las agrupaciones de estudiantes que se realiza durante un afio lectivo la
mayoria se encuentran dentro de un rango de edad; ejemplo 6°, de 11 a 13 afios, los cuales
deben de adquirir conocimientos basicos (competencias) para ser promovidos al grado

inmediato superior.

Horario Escolar: es toda una rutina diaria que se vive dentro de un centro educativo en la

cual cada estudiante lo respeta y lo vive a diario.

Turno: es el orden segln el cual se alternan varias personas o grupos en la realizacién de

una actividad o un servicio.
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Estudiantes:

La palabra estudiante es un sustantivo masculino o femenino que se refiere al educando o
alumno o alumna dentro del &mbito académico. Y que se dedica a esta actividad de asistir a

clase diariamente a un Centro Escolar, como su ocupacién principal.

Implementacion: es la realizacidn de una aplicacion, instalacion o la ejecucion de un plan,

idea, modelo cientifico, disefio.

Centros escolares Publicos: son todos los centros educativos gestionados por la
administracion publica y sostenidos con impuestos, por lo general comprende la
planificacion, supervision o ejecuciéon directa de planes de estudio, esta permite la
accesibilidad de toda la poblacion a la educacion estos centros educativos quedan a cargo

del gobierno.
Ruta Pedagdgica:

En el MINED se entiende a los pasos metodoldgicos que siguen los profesores para

convertir un juego recreativo en un proceso divertido de aprendizaje.
Sexto Grado:

Se conoce en el 1éxico educativo a lo que corresponde de forma continua y gradual al afio

seis de educacion basica y que esta inmerso en el segundo ciclo de educacion

2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION TERMINOS GENERALES.

Se encontr6 una investigacion en la universidad de EI Salvador realizada por los siguientes
estudiantes: Alvarenga flores Blanca Estela y otros, que versa sobre la aplicacion de un
programa de juego recreativo para la mejora de habilidades locomotrices en los alumnos de
segundo ciclo del centro escolar republica de Pert del municipio de mejicanos en el afio
2010, esta investigacion contribuyo de manera significativa a obtener una mejora de

actitud y aptitud del estudiantado y a los docentes a capacitarse en relacion del tema.
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También se encuentra en el afio 2013 una investigacion realizada por estudiantes de
Ciencias de la Educacion de la universidad de El Salvador, Mayra Beatriz limas y otros,
que trata sobre un estudio comparativo de los Recreos Dirigidos y no Dirigidos y su
influencia en la conducta de los y las estudiantes del turno matutino de segundo ciclo de
Educacion Basica del Centro Escolar Jorge Larde del municipio de San Martin y el Centro
Escolar San Luis Talpa del Municipio de San Luis Talpa, contribuyendo asi esta
investigacion a demostrar que el comportamiento de los nifios luego de los Recreos
Dirigidos es de disciplina y animo para realizar tareas escolares dentro de las materias
basicas impartidas, en los recreos no dirigidos se observa agresion y falta de interaccion
por parte del estudiantado, demuestran los beneficios que se obtienen al realizar un recreo

dirigido.

2.2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS CONCEPTUALES DE LA RECREACION

La recreacion ha sido una necesidad desde los principios del origen del Hombre, a medida
que este ha venido evolucionando también la recreacion lo ha hecho paralelamente ya que
siempre a habido la necesidad de divertirse o liberar tensiones sin importar las épocas o

actividades que el ser Humano ha venido realizando con el paso del tiempo.

A continuacién presentaremos como la recreacion ha tenido presencia en todas las épocas

del ser Humano y como esta ha evolucionado.

En primera instancia se presenta la Recreacion en la comunidad primitiva.
Los primitivos utilizaban los rios, montafias y los campos como medios de recreacién, no

median el tiempo para la realizacion de sus actividades.

Recoleccidn, caza y guerra; a traves de estas actividades se recreaban y sus guerras por lo

necesario son sus medios de recreacion. EI que mas cazaba era el mas fuerte.

Luego se presenta El esclavismo en esta epoca no tenian derechos; Aun asi ellos buscaban
un momento de recreacion, es decir, cada uno buscaba su forma de recrearse segin sus
posibilidades. Existia el Factor social y factor tiempo, Surgen las clases sociales amo-
esclavo. EI amo obliga y descansa y el esclavo obedece viéndose en la necesidad de

agruparse al terminar sus labores para distraerse por medio de sus cantos y danzas.™

% http://es.slideshare.net/dec-admin3/491mi-recreo-seguro-y-divertido?next_slideshow=1
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Comienza la Produccion-explotacion; el amo se satisface viendo trabajar y maltratando al

esclavo.

Fueron los griegos, quienes con Esquilo consiguieron una educacion amoldada al
adiestramiento del cuerpo, como un medio para la formacion espiritual, moral y humana.
La educacion de los griegos estaba planteada bajo criterios morales, estéticos, espirituales e
intelectuales, antes de preparar a los nifios en algunos conocimientos, eran llevados a los
gimnasios, con el fin de adaptarlos fisica y mentalmente. Y era la Musica su ‘“Mayor
expresion del arte” en la cual la mdsica constituye un papel fundamental en el
esparcimiento, el disfrute y el descanso del alma a través de ella se alcanza mayor
capacidad intelectual y fisica. Tanto la musica como otras actividades mencionadas,
abordaron el campo de los intereses humanos de esta época.

Diferencia entre ocio y trabajo.
Para los griegos el Ocio es descanso y el trabajo es produccién.

Para los romanos el Trabajo es una finalidad y el Ocio es un medio. Por la forma en que
tomaron el Ocio llegaron al extremo de desacreditarlo, cometiendo actos vergonzosos
(orgias, circo romano y otros). Degenerando su significado (Ocio=Entretenimiento,

descanso del espiritu), y lo convirtieron en OCIOSIDAD (es el vicio de no trabajar).

El feudalismo y la aparicién de la burguesia en esta época EI Ocio significa pasar el tiempo
sin hacer nada productivo. El feudal o sefior tiene sus distracciones, su deleite en poseer
mas tierras explotando al siervo. La distraccion del ciervo la realiza con su comunidad
desarrollando actividades socioculturales (danza, teatro, fiesta y otros). Los siervos tenian
un concepto muy elevado de la unidad familiar y de grupo. Alternan el tiempo de trabajo y
el de descanso. En cuanto a lo Intelectual y fisico: los hijos de los feudales recibian mayor
capacitacién en ciencias y artes que los hijos de los siervos por que el saber era un

privilegio.
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Personajes que deleitaban a diferentes clases sociales

En la sociedad contemporanea
La recreacion es tomada como fin productivo y econémico, creandose un sin numero de

empresas capitales con maquinarias que desplazan al hombre de su labor recreadora.

Dada esta pérdida de valores que identifican al hombre con la sociedad, se busca la
recuperacion de los mismos, creando leyes y garantias que le den mayor trascendencia,

retomando estos con el fin de buscar una mejor calidad de vida.™

2.2.3 ANTECEDENTES HISTORICOS CONCEPTUALES DE LA RECREACION

ESCOLAR

Desde el punto de vista juridico, la recreacion hace parte de una de las areas
fundamentales de la educacion basica. Como préactica sociocultural corresponde a las
diversas manifestaciones ludicas y creativas de las sociedades y como practica educativa,
“tiene como base la intencionalidad de ensefiar y comunicar las tradiciones ludicas y de

" http://es.slideshare.net/dec-admin3/491mi-recreo-seguro-y-divertido?next_slideshow=1
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propiciar el uso creativo y transformador de las mismas para influir en los cambios internos

y externos.

El reconocimiento de la importancia de la recreacion en la escuela toma fuerza en el Siglo
XX a partir de numerosos estudios particularmente de la Psicologia Evolutiva, el
Constructivismo y el Psicoanalisis que ponen en evidencia el papel del juego y la
creatividad en el desarrollo humano. Estos estudios inciden a su vez, de modo
significativo, en la flexibilizacion de los métodos de ensefianza-aprendizaje y en la

busqueda de logros de los fines de la educacion y de formacion ciudadana.

El juego, es la practica recreativa mas arraigada en el &mbito educativo, su presencia se
evidencia en las metodologias de trabajo centradas en el juego, especialmente en los
primeros grados de ensefianza; en las clases de Educacion Fisica, en las dindmicas de
grupo que utilizan algunos maestros para motivar a sus estudiantes en el aula de clase; en
los festivales escolares recreativos, que van desde los encuentros de juegos tradicionales y
populares hasta las competiciones deportivas; en la emergencia de ludotecas itinerantes o

localizadas, hasta los juegos del patio de recreo.*

Las practicas recreativas han estado presentes, en sus formas mas variadas a lo largo de la
historia y en las distintas culturas, siendo objeto tanto de transformaciones como de
continuidades, de acuerdo a la funcién social asignada socio-culturalmente (Mesa, 1997).
De este modo la recreacion puede orientarse al mantenimiento del statu-quo o a su

transformacion.

Ahora bien, si consideramos a la Recreacion como accion que promueve el desarrollo y la
construccion de la convivencia y la paz, hemos de definirla atribuyéndole un valor y un
significado pedagodgico. Ello implica introducir el vocablo "dirigida”, al hablar de la
Recreacién como modalidad educativa. (Mesa,1993). Desde esta perspectiva afirmamos

que la actividad recreativa se desarrolla a través de procesos, teniendo "lo educativo™ como

12 http://www.redcreacion.org/documentos/congreso8/HManzano.html
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su rasgo caracteristico. En este sentido concebimos a la Recreacion tanto como

una practica pedagogica como un medio que permite alcanzar determinados fines.

Si precisamos y profundizamos en nuestra concepcion de Recreacion Dirigida como
préactica pedagdgica no podemos dejar de referirnos los planteamientos de Coll (1990)
retomados por G. Mesa (1993) concernientes a algunas de las caracteristicas de los
procesos de construccién de conocimiento en el aula, desarrollados a partir de la

concepcion constructivista de la ensefianza y el aprendizaje:

"los procesos escolares de ensefianza / aprendizaje son, en esencia
procesos interactivos con tres vértices: el alumno que est4 llevando a
cabo un aprendizaje; el objeto u objetos de conocimiento que
constituyen el contenido de aprendizaje; y el profesor que actla, es
decir que ensefia, con el fin de favorecer el aprendizaje de los alumnos
(..)" (Coll, 1990, p.136).

Contenidos
recreativos

Recreador/educado dos/educandos

Esta nocion de C. Coll, denominada TRIANGULO INTERACTIVO (concebida en el
marco de los lineamientos de la propuesta constructivista) es factible de ser aplicada a la
actividad recreativa (Mesa, 1997). En efecto, nos interesa focalizar el analisis en los
procesos interactivos, es decir, en las interrelaciones que se establecen en contextos no
escolares entre un recreador/educador, unos recreandos/educandos y unos contenidos
"recreativos” educativos en torno a los cuales se organiza una actividad conjunta,

articulada y compartida. La intencionalidad de la Recreacion dirigida apunta a configurar
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formas de organizacion conjunta de la actividad o formas de interactividad para que
recreador y recreandos construyan y reconstruyan, es decir amplien y / o profundicen,
progresivamente significados y sentidos que puedan contribuir a la transformacion de la
vida social. De este modo, la actividad recreativa incide en los participantes del proceso
educativo promoviendo cambios de actitud y aptitud, (re)construccién de valores, normas,
conocimientos, etc., con respecto a si mismos, a los otros, al entorno natural y social. Estos
cambios y (re)construcciones internas se verian reflejados en nuevos habitos de vida de las
personas, en sus patrones culturales y sociales, en nuevas formas de comunicacion y
relaciones interpersonales afines a la vida democrética, es decir, orientadas al fomento de

la paz y la convivencia en la sociedad.

¢ Qué se ensefia y se aprende en la Actividad Recreativa?

Una vez precisados brevemente los lineamientos que nos permiten definir y caracterizar a
la recreacién como préactica pedagdgica, cabe, por consiguiente interrogarnos acerca de los
contenidos que se ponen en juego en la actividad recreativa, es decir, qué es ese "algo" que

pueden ensefar los recreadores / educadores a unos aprendices / recreandos? (Mesa, 1993).

G. Mesa (2002) plantea que la Recreacion dirigida en tanto proceso educativo se encuentra
mediatizada por dos tipos de contenidos de naturaleza distinta, que se complementan en el
quehacer pedagdgico del recreador. En una primera aproximacién podriamos definirlos

como:

1. Lenguajes ludico-recreativos: constituidas por lo ladico y por las técnicas
recreativas apropiadas del arte (pintura, masica, teatro, danza, etc.), la ciencia, y la

tecnologia.

2. EIl discurso pedagogico: es el lenguaje "instruccional” donde se traman, se
entretejen, las normas, las consignas, las instrucciones, las intencionalidades, los
acuerdos, las actitudes, las negociaciones, los valores; y en particular los contenidos

tanto conceptuales como procedimentales

29



En este sentido podemos afirmar que el recreador opera con dos herramientas
fundamentales: El discurso educativo, que es intencional y por ello se constituye en el
objetivo educativo de la actividad recreativa. La segunda, los lenguajes ludico-creativos
son herramientas de las cuales se sirve el recreador a fin de que los recreandos apropien y
construyan los contenidos del discurso pedagdgico. Para los recreandos, la Recreacion
puede tener fin en si misma (aprender a pintar, a bailar, etc.). Finalmente cabe destacar la
importancia de la comunicacion en el proceso educativo, pues es la herramienta mas
importante del recreador en torno a la cual construye su accionar, en el proceso educativo y

recreativo.

Ahora bien, nos interesa abordar algunos de los contenidos del discurso pedagdgico,
especificamente nos preguntamos, como el recreador utiliza este discurso para propiciar la
construccion conjunta de significados y sentidos en torno a la convivencia y la paz. Desde
esta perspectiva, nos concentramos especificamente en la problematica de la construccion
de algunas normas de convivencia, las cuales constituyen conductas que implican entrar en
interaccion con otro(s). Pretendemos indagar y explorar como el recreador pone en juego

dichas normas en la actividad conjunta.

Definimos a estas normas como reglas de la interaccion, del lenguaje, es decir, del
discurso; consisten basicamente en: escuchar la palabra del otro; tomar turnos para hablar;
tener en cuenta la palabra del otro cuando éste interviene; ponerse en el lugar del otro y
aceptar los distintos puntos de vista. En este sentido, consideramos que estas normas
apuntan al logro acuerdos a través de la negociacion y la cooperacion, en el marco de una
relacion de respeto mutuo. Estas normas son elementales, basicas para comunicarse,
entenderse y asi poder llevar a cabo la actividad; otorgan organizacion, orden y estabilidad
a la conducta, constituyéndose en la base para la construccion de todo conocimiento y para

el desarrollo humano.

De este modo, estas normas implican la construccion de un otro, de un tu, de un
interlocutor, por tanto, se constituyen en el fundamento de las interacciones y de la
cooperacion de los sujetos, en los distintos contextos sociales. Segun Benveniste (1985 | y
I) la construccion de un Ta corre paralela con la de un Yo, es decir, tiene un caracter

dialéctico, y halla su fundamento en el lenguaje, instaurando una relacion intersubjetiva.
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Este autor afirma que quien habla introduce al TU en su habla, instaura al otro, a la persona
a quien se dirige y sin la cual no hay lenguaje posible. De esta manera la palabra de un Yo

es siempre palabra para un Tu.

"La conciencia de si no es posible mas que si se experimenta por
contraste. No empleo yo sino dirigiéndome a alguien que sera en mi
alocucion un td. Es esta condicion de dialogo la que es constitutiva de
la persona, pues implica en reciprocidad que me tornetden la
alocucion de aquel que por su lado se designa como yo. Es aqui donde
vemos un principio cuyas consecuencias deben desplegarse en todas

direcciones”. (1:181).
En este sentido, cuél es la labor que ha de llevar a cabo el recreador?

El recreador, en su discurso pedagogico, deberia incluir los mismos valores que se espera
se (re)construyan en el desarrollo de la actividad recreativa. Asi mismo, ayudar a los
recreandos teniendo en claro los objetivos que persigue. Es decir, si lo que se pretende es el
aprendizaje de la negociacion, el recreador ha de negociar con los recreandos,
confrontandolos, cuestionandolos, ofreciendo la palabra a todos en igualdad de
oportunidades, sin permitir que se dispersen, y finalmente hacer conciencia del proceso y

de la actividad que se ha llevado a cabo.

Vale destacar el papel que juega la evaluacién y el analisis de las diferentes actividades
que se han desarrollando a lo largo del proceso. El interés que ha manifestado el Recreador
en conocer a los recreandos, sus vidas, sus familias, su escolaridad, sus ideales, sus

dificultades, implica un compromiso y una responsabilidad con su quehacer.**

Partiendo de la base de que la educacién moderna debe preparar a los jévenes para el
empleo y disfrute de su tiempo libre, y que para que las personas adquieran habitos
deportivos que durentoda la vidaes preciso que en la infancia se adquieran dichos

habitos, por lo queel centro escolar juega un papel fundamental para

B http://www.efdeportes.com/efd145/la-recreacion-deportiva-en-el-ambito-escolar.htm
14 http://www.efdeportes.com/efd145/la-recreacion-deportiva-en-el-ambito-escolar.htm
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conseguir una poblacion adulta més activa y saludable (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization, 1978; citado por Hernandez Vazquez, 2003)."

En esta Educacion del tiempo libre no todas las ofertas son vélidas ni se pueden considerar
enriquecedoras. Por ello, es preciso estar alerta de aquello que ofrecen los agentes sociales
y distinguirlas para reproducir, en el &ambito escolar, experiencias positivas que no sigan la

cultura hegemonica del consumismo de muchas ofertas de recreacion consumista.

Cuando se propone una educacion de tiempo libre orientada a los estudiantes, no queremos
que prevalezca la idea de la diversion sin esfuerzo como compensacion de la rutina.
Muchas veces, la recreacion tiende a confundirse con el entretenimiento, entendido como
el placer que no comprende un compromiso ni participacion creadora. Esta modalidad de
ocio, se denomina recreacién esponténea, y acentla exclusivamente la evasion y el

divertimento sin requerir demasiado esfuerzo personal, (Camerino, 2008).

Por otro lado, existe una tendencia encaminada a la regeneracion de nuestras capacidades
humanas, mediante la implicacion Iudica en actividades en grupo orientadas por un
animador. A este nuevo concepto, se le denomina recreacion dirigida. Este tipo de
recreacion debe cumplir la condiciéon de “re-crear”, “volver a crear” o de “regenerar”
divirtiendo mediante una actitud activa y participativa, (Camerino, 2000; 2008 y Garcia
Montes, 2001), por ejemplo, participar en un grupo de actividades fisico-deportivas

extraescolares o en colonias de aventura de verano. *

LA ESCUELA INCLUSIVA DE TIEMPO PLENO: FUNDAMENTOS

B (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, 1978; citado por Hernandez Vazquez,

2003).

16 http://www.efdeportes.com/efd145/la-recreacion-deportiva-en-el-ambito-escolar.htm
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El Plan Social Educativo 2009-2014 Vamos a la Escuela, en sus aspectos filosoficos se
refiere a la necesidad de formar en marco autentico con sentido humano, para favorecer el

desarrollo de la educacién inclusiva en el sistema.

Este modelo de educacién considera, entre sus componentes: la formacién en valores,
concientizacion a las personas de sus derechos y responsabilidades para con la familia, la
sociedad y la Nacion: construccion de fundamentos culturales para inclusion, en el marco
de una identidad nacional, de solidaridad, tolerancia y virtudes civicas. Todo esto para
formar ciudadanos y ciudadanas que participen en la construccion de un pais mas

equitativo, democratico y desarrollado.

Como respuestas a las necesidades planteadas en el Plan Social Educativo, para el
desarrollo del nuevo modelo, encontramos como uno de los principales retos a afrontar, es
el redisefio del espacio en la escuela y del aula, con el objetivo de modificar el enfoque de
una escuela de cuatro paredes a una mas flexible, dinamica y con un ambiente adecuado
para aprender, que logre retener en el sistema a los estudiantes que ingresan a ella y que
sea tan novedosa que logre atraer a los estudiantes que estan fuera de ella. Esta concepcion
de la escuela nueva encuentra en la Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno (EITP) su

expresion mas funcional.

Una escuela que tiene como base los principios de inclusion, es aquella que promueve
oportunidades de acceso, permanencia y egreso educativo en condiciones de igualdad para
todos, teniendo como premisa el respeto a condiciones de discapacidad, credo, raza,

condicidn social y econdémica, opcidn politica, etc.

En sentido més preciso, la educacion inclusiva se basa en el reconocimiento de las
diferencias y en la educacion de los sistemas y respuestas educativas a la diversidad de
necesidades y demandas de la poblacion.

Este concepto supone que la diversidad en si misma, es un valor esencial para la
educacion, ya que enriquece las experiencias socio-pedagdgicas en la escuela, contribuye a
la calidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje, asi como a la formacién psico-

social, humanista, intelectual de las personas.
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Bésicamente se trata de un modelo educativo que reduce gradualmente pero con
efectividad los requisitos de entrada o mecanismos de seleccion que puedan ser
discriminantes o que atenten contra el derecho a la educacion para todos, en un marco de
igualdad de oportunidades y participacion en el que los estudiantes disfruten y se

beneficien del “aprender juntos “como una experiencia significativa para sus vidas.
La Politica de Educacion Inclusiva, define el concepto como:

“El conjunto de respuestas educativas orientadas a la eliminacion gradual y efectiva de las
barreras de acceso y participacion que faciliten el cumplimiento del derecho efectivo a una
educacion oportuna, integral, de calidad y en condiciones de equidad, en un esfuerzo
constante de transformar y fortalecer el Sistema educativo, empoderar a la escuela y

facilitar la participacion de la comunidad en todo el hecho pedagogico™.

Desde esta perspectiva, el “Modelo de Escuela Inclusiva de Tiempo Pleno “, estructura su
propuesta al hacer énfasis en los elementos que propicien la eliminacion de las barreras
para el acceso, aprendizaje y participacion en el redisefio de la escuela, visto como nueva
forma de gestion escolar y el redisefio del aula como la renovacién de la practica
pedagdgica. Tiene como base las condiciones del contexto y la transformacion de las

relaciones sociales que viabilicen el proceso de transformacion hacia la nueva escuela.

El siguiente esquema refleja los elementos que sirven de marco para el modelo de “Escuela
Inclusiva de Tiempo Pleno *“. Cada elemento es importante y dependiendo del contexto
segun las condiciones particulares de cada centro educativo, influirdn en el modelo a

seleccionar.
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pedagogicas
y proyecto
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humanos

Relaciones
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terrtorio

En donde:

v La infraestructura debera ser adaptada al disefio del aula integrada, para generar
espacios para la ensefianza y lograr la adecuacion del espacio que permita el
acceso de nifios con necesidades especiales.

v El recurso humano se especializara en cada disciplina para poder profundizar en el
nuevo dominio del conocimiento, ello implica nuevas formas de organizacion y
trabajo del cuerpo y equipo docente tutor, co tutor e instructor que permite aunar
esfuerzos y mejora la practica docente.

v El ambiente escolar y el liderazgo del director deberan apoyar el desarrollo del
modelo especifico, el compromiso y la gestion, asi como la delegacion de
responsabilidad es pertinente y necesaria en areas del fomento al trabajo en
equipo.
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v" Las innovaciones y los proyectos complementaran la formacion de los estudiantes

v

permitiendo la motivacion y retencidn para finalizar su escolaridad.

La creacion de la red comunal permitird una simbiosis entre la escuela y la

comunidad. La escuela debe ser considerada como centro de formacion y de

cultura donde el objetivo del proyecto pedagdgica tendr& una vision conjunta con

el territorio.

Ademas es conveniente considerar los siguientes factores fundamentales que

aseguren el éxito de las EITP, de los cuales solo se han seleccionado los pertinentes

al tema:

1.

3.

Constitucién y funcionalidad de la red alumno- maestro familia-comunidad.
El propdsito de la red es compartir una vision global para la construccion e
implementacién del modelo pedagdgico en donde cada uno es parte y

complemento del otro.

Desarrollo de buenas précticas educativas y formativas centradas en el
estudiante. Es la busqueda de su formacién global, al valorar la diversidad
individual, utilizando diferentes modos de aprendizajes y promoviendo la
participacion y la comunidad. Esto demanda nuevas formas de organizacion

del cuerpo docente “por grado, ciclo y disciplina

Uso adecuado de los espacios educativos que permitan a los estudiantes en
la escuela toda la jornada, en una diversidad de actividades formativas en
informativas, logrando un desarrollo equilibrado. La ampliacion de horarios
de aprendizaje a los alumnos permitira a los docentes investigar y aprender
nuevas o variadas estrategias de atencion atractivas para el desarrollo de los
talleres pedagogicos aumentando la posibilidad de retencion y promocion

total de los alumnos mejorando de antemano la calidad.
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4. Ejecucion de proyectos durante todo el afio escolar subdivididos en fases y
desarrollado mediante un modelo organizativo que genere experiencias
liberadoras en el campo cognitivo, permite al estudiante investigar y

experimentar escenarios y lograr un aprendizaje mas significativo.

5. Desarrollo de destrezas motoras en espacios adecuados que permitan
realizar actividades variadas, la recreacion de talleres pedagdgicos que
permitan a un centro escolar alcanzar en mayor medida el logro de las

competencias de alumnos.

2.2.3.1 MODELO PEDAGOGICO

PROPOSITO DEL MODELO PEDAGOGICO DE ESCUELA INCLUSIVA DE
TIEMPO PLENO

Lograr una escuela que descanse en el principio de la educacion inclusiva,
entendiendo como el conjunto de respuestas educativas, orientadas a la eliminacién
gradual y efectiva de las barreras de acceso y participacion que faciliten el
cumplimiento del derecho efectivo de una educacion oportuna, integral, de calidad
y condiciones de equidad. Es un esfuerzo constante de transformar y fortalecer el
sistema educativo, empoderar la escuela y facilitar la participacion de la comunidad
en todo el hecho pedagdgico. Todo ello implica el reconocimiento de las
condiciones de las condiciones propias de cada nifio, nifia 0 joven que ingresa al
centro educativo para atenderlo desde sus especificaciones, condiciones que
influyen sus ambientes sociales y familiares, sus situaciones particulares o porque
sus proyectos de vida demandan propuestas educativas que los valore

Una escuela que potencie la dimension social, promoviéndola como ente
transformador de la comunidad. Aprovechando las sinergias de los agentes
educadores del territorio y la comunidad educativa; esto garantiza a cada ciudadano
competencias que le permitan el pleno ejercicio de sus derechos y deberes
ciudadanos.

Una escuela que le apueste a una educacion pertinente y de calidad.
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OBJETIVOS DE LA EITP

1.

Ampliar la oferta educativa mediante la incorporacion de talleres pedagogicos que
respondan a las necesidades locales en concordacion con el curriculo.

Posibilitar diversas opciones didacticas (laboratorios, programas de refuerzo,
programas de apoyo, entre otros) que permitan atender a las exigencias de la
diversidad.

Adoptar soluciones flexibles que valoren el rol de los dirigentes escolares como
grupos gque operan de manera solidaria y compartida.

Integrar en el curriculo el enfoque de investigacidn, experiencias y competencias
referidas a la cultura local y a sus especificaciones socio-econémico.

Permite una mayor integracion entre todos aquellos que tienen directamente a cargo
la accién educativa: directores, docentes, padres de familia, agentes del territorio,
técnicas de apoyo del nivel central y departamental.

Generar ambientes propicios para el aprendizaje y el desarrollo de competencias de

los estudiantes.

CARACTERISTICAS DE LA EITP

Para organizar y distribuir el tiempo y las actividades de la jornada escolar es

indispensable considerar algunas de las principales caracteristicas que distinguen a una

EITP

1.

FORTALECE EL CURRICULO NACIONAL.

Las competencias y saberes se profundizan al desarrollar los contenidos
curriculares en el protagonismo de los estudiantes y con el apoyo de las areas de
formacion del tiempo extendido.

Alude al empleo consciente, reflexivo y regulador de acciones y procedimientos
consensuados por el equipo docente, encaminados a forjar una EITP creativa y
auténoma para propiciar situaciones diversas de aprendizaje que se organizan en
forma continua, para hacer flexible y creativamente sus materiales educativos y
recursos en funcion de proyectos concretos.

INCORPORAR SIETE AREAS DE FORMACION; entre las cuales destacan las

siguientes que conciernen al area de recreacion:
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e Educacion familiar
e Participacién comunitaria
e Deporte y recreacion

e Artey cultura

En ellas se desarrollan actividades educativas para enriquecer Yy fortalecer los
conocimientos, habilidades, valores y actitudes de los estudiantes.

3. PROMUEVE EL TRABAJO COLABORATIVO ENTRE DOCENTE Y
DIRECTORES.
En la escuela inclusiva del tiempo pleno se mantienen claras las funciones de los
docentes y directores manteniendo claro cada uno de sus roles, que implica:

¢ Vinculacion del trabajo docente y los agentes de cambios de la comunidad.

El trabajo de los equipos docentes sera acompafiado por el director del centro educativo y

por el asistente técnico pedagdgico del distrito.

4. DIFERENTES PROGRAMAS DEL PLAN SOCIAL EDUCATIVOS.
La EITP debe generar una articulacion directa entre los diferentes programas del
plan social educativo: alimentacion y salud escolar (refrigerio y almuerzo) suefio
posible (recreos dirigidos), entre otros proyectos impulsados, dignificacion del
magisterio (formacion inicial y desarrollo profesional de los docentes en servicios)

educacion inclusiva (atencion a la diversidad) entre otros.

5. FAVORECE LA PARTICIPACION DE LOS PADRES Y MADRES DE
FAMILIA'Y AGENTES DEL TERRITORIO.
La familia es colaboradora de la escuela y comparte la responsabilidad de la
educacion de sus hijos, por lo que la escuela establece una relacion afectiva y
efectiva con ellas. Como resultado se obtiene el compromiso de los padres y estos
se interesan y apoyan a sus hijos, estan pendiente de su aprendizaje y les animan a

poner todo su esfuerzo para aprender cada dia mas.
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La EITP y la familia constituyen un binomio que tiene como sello distintivo una
relacion de confianza, que se materializa en una actitud de responsabilidad
compartida y complementaria. Existe una relacion entre padres y maestro a traves
de una comunicacion abierta, de formacion clara y precisa de orientacion acerca del
proceso educativo y de una actitud hacia la participacion activa, siempre con el
acompafiamiento de los maestros y el director para trabajar en un proyecto comuan.

Los padres y madres de familia se involucran en las actividades recreadoras que el
centro educativo propone para el estudiantado, y lo realizan por ejemplo
brindandole al centro educativo materiales necesarios para el desarrollo de estos,

como monitores de talleres artisticos, deportivos y recreativos.

Un ejemplo de la colaboracion de los padres y madres de familia.

e En una visita a los centros escolares pudimos constatar que un padre de
familia que ha sido futbolista, entrena un grupo de estudiantes talento para
este deporte y los padres de familia han colaborado para mantener los
materiales necesarios para la practica.

e También nos encontramos con padres y madres de familia que colaboran
econdémicamente para comprar materiales e incluso instructores para que los

festivales de danza puedan llevarse a cabo satisfactoriamente.

ASPECTOS TEORICOS DE LA ESCUELA INCLUISVA DE TIEMPO PLENO

El modelo de la escuela inclusiva de tiempo pleno, en sus diferentes declinaciones y

organizaciones, es una de las mejores opciones que se pueden emprender para dar

respuestas a las necesidades educativas de la sociedad del siglo XXI donde se hace

necesario por un lado, garantizar la adquisicion de las competencias necesarias para

desempefiarse en un medio donde el conocimiento estd en un proceso de incremento

continuo y que ningun individuo puede esperar dominar exhaustivamente, ni siquiera en un
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solo &mbito disciplinar. Por otro lado, es el respeto de las diferencias individuales (de todos
tipos) que implican también tiempos y modalidades de aprendizaje diferentes.

Para poder dar inicio a experiencias de este tipo se hace necesario tomar varias decisiones
desarrollando procesos de programacion (disefio) educativo y didéctico, que implican
muchas y diversas decisiones integradas entre si, y la participacion de todos los actores
educativos, aunque con diferentes funciones y grados de participacion en este sentido es

que se integran precisamente las estrategias recreativas.

Una escuela inclusiva de tiempo pleno: es un centro educativo que ofrece a sus estudiantes
variadas opciones educativa, para el fortalecimiento de aprendizajes significativos y
pertinentes en el ambito educativo, formativo y cultural; satisfaciendo a la vez las
necesidades e intereses de la comunidad local y trabajando de forma flexible, organizada,

armoniosa y participativa.

MODELO OPERATIVO DE LA ESCUELA INCLUISVA DE TIEMPO PLENO

De acuerdo con el enfoque planteado anteriormente y en relacion con los tiempos que se
establezcan en un centro escolar. Se hace necesario considerar algunos modelos operativos

los cuales se describen a continuacion:
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modelo operativo de
escuela inclusiva de
tiempo pleno

Tiempo pleno a Tiempo pleno por Post-escuela(

Tiempo pleno clasico :
Bo p modulos periodos doposcuola)

De los modelos de EITP el que més se relaciona con la investigacion es el tiempo pleno
por periodos porque este modelo implica extender el horario por periodos determinados
durante el afio escolar. De esta forma los estudiantes beneficiados (un ciclo, dos ciclos, un
grado, dos grados etc.) seran atendidos bajo un esquema de tiempo pleno clésico a lo largo
del periodo definido. Este periodo queda a la decision de la escuela, solicitando un
mensual, bimensual, trimestral y hasta semestral. Asi por ejemplo una escuela puede
decidir que durante el afio escolar se atenderan el Il y el Il ciclo. El Il ciclo se atendera
bajo esta modalidad de tiempo extendido durante todo el dia. Toda la semana y a lo largo
del primer semestre. El 111 ciclo de igual forma sera atendido con esta modalidad, los otros

siguen solamente en la jornada regular.

POST-ESCUELA

Esta opcion se refiere a la posibilidad de disponer de espacios suficientes para atender a
grupo de estudiantes seleccionado, en el horario en que no estan en el centro escolar, para
qgue puedan realizar actividades, tareas y estudios. Dado el caracter esencialmente de

cuidado en que se localizan la relacion con los estudiantes para atenderlos, se puede pensar
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en operadores especializados y sin una formacién universitaria. Claramente no es pensable
atender a todos los estudiantes del centro escolar, porque ello implicaria disponer de
espacio suficiente para atenderlos a todos y para ello, se puede pensar en ofrecer esta

alternativa solo a grupos de estudiantes.

POR GRADOS O POR CICLOS

Esta variante implica extender el horario solo para algun ciclo o grado del centro escolar,
aplicando a cualquiera de las modalidades presentadas. Resulta ser una buena estrategia de
implementaciéon paulatina del modelo de tiempo pleno, programando los incrementos
anuales, al incorporar nuevo grado. No hay que perder de vista que el modelo clasico es a

lo que se aspira llegar.

Bases legales que sustentan el desarrollo de una “escuela inclusiva de tiempo pleno” en el

contexto nacional, la escuela inclusiva de tiempo pleno se respalda por:

e La constitucion de la republica de 1983 y sus reformas
e Laley general de educacion (1996)

e Laley de equipacion de oportunidades para las personas con discapacidad (2000) y

su reglamento.

e Ley de proteccion integral de la nifiez y adolescencia (2009)

En el contexto internacional, la politica de educacion inclusiva es respaldada por una serie

de acuerdos y leyes que el estado salvadorefio ha suscrito y ratificado, siendo estos:

e Ladeclaracion universal de los derechos humanos (1948)
e El programa de accion mundial para las personas con discapacidad ( 1982)
e La convencion internacional de los derechos del nifio ( 1989)

e La conferencia mundial sobre la educacion para todos: satisfaciendo las
necesidades basicas de aprendizaje ( jomtien 1990)

e La declaracion Mesoamericana sobre educacion inclusiva, 2004.
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2.2.4 RECREACION TERMINOS GENERALES

Pérez, Aldo (2003) considera que la Recreacion como disciplina tiene el propoésito de
utilizar las horas de descanso (tiempo libre), para que el hombre aumente su valor como ser
humano y como miembro de la comunidad, a través de ocupar este tiempo con actividades
creadoras que motiven su enriquecimiento profesional, artistico-cultural, deportivo y

social.

Por ello, la Recreacion para Veblen, Thorstein (1899) debe representar una fuerza activa
mediante la cual se desarrolle el individuo a plenitud, es decir, que permitira el cultivo
optimo de sus facultades ya que por medio de esta actividad el individuo se enriquece y

profundiza su concepcién del mundo.

otro definicion es planteada por; Finley, Jhon (2009) la Recreacién se considera
comdnmente como un tipo de experiencia, una forma especifica de actividad,
una actitud o estado de animo, una fuente de vida rica y abundante, un sistema de vida para
las horas libres, una expresion de la misma naturaleza del hombre,

un movimiento organizado.

La Real Academia Espafiola define recreacion como accion y efecto de recrear y como
diversién para alivio del trabajo. Ademas, encontraremos que recrear significa divertir,
alegrar o deleitar. En términos populares a esta diversion también le Ilamamos

entretencioén.

En esta investigacion se entendera como Recreacion a todas aquellas actividades y
situaciones en las cuales esta puesta en marcha la diversion y el entretenimiento que ayude
al individuo a desarrollarse integralmente y ademas que permita liberar el estrés, a través

de un movimiento organizado.

2.2.5 RECREACION ESCOLAR TERMINOS GENERALES
Es la formacion educativa que implica la dinamizacion de la ladica y la recreacion;
componentes que son comunmente mencionados para que a la hora de aplicarlos refleje

afectividad y aprehension del conocimiento.
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La recreacion escolar pretende orientar un plan de mejoramiento pedagogico que les
permita a las instituciones educativas, realizar de una manera eficaz los procedimientos, las
acciones, los ajustes y las metas acordes con los logros y objetivos comunes, para que se
cree el componente educativo y este facilite la comunicacién horizontal entre docente-

estudiante

2.2.6 ESCUELA CON RECREACION ESCOLAR Y COMO SE TRABAJA EN
ELLA

Por sus valores educativos, las estrategias recreativas tienen que ser considerados como
uno de los medios de trabajo fundamentales en el tiempo escolar y extraescolar, ya que
especialmente en lo que concierne al trabajo con nifios y jovenes, su correcta utilizacion
conlleva una gran incidencia en la formacion y desarrollo de las habilidades motrices, todo
lo cual se reflejard como base fundamental en la permanente incorporacion de nuevos

habitos, que es la ley inalterable del desarrollo.

Generalmente estos juegos no se practican de forma sistematica, su forma usual es la
incorporacion por un estudiante al Centro educativo, despertando el interés de los demas,
primero a nivel de grupo y después por imitaciones sucesivas a toda la comunidad escolar.
En estos juegos no se necesitan amplios espacios ni implementos complejos y costosos ni
instrucciones técnicas, su realizacion se basa en una progresion natural: observar, probar,

imitar, crear.

Es importante y necesario que en la escuela se pueda disponer de espacios que no tenga
otras exigencias de las que los propios nifios se impongan, un lugar donde puedan
desplegar sus propias aptitudes y donde también puedan participar los menos desarrollados

fisicamente.

Existen diferentes estrategias recreativas que se implementan en las instituciones
educativas y estan disefiadas con el fin de proporcionar las herramientas adecuadas para el
sano esparcimiento, recreacion y el aprendizaje dirigido y el auto aprendizaje de los

estudiantes, ejemplo de ellas son las siguientes:
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Los Festivales Deportivo-Recreativos son una de las formas mas adecuadas de llevar a
cabo estos juegos recreativos, como un programa especialmente preparado y que ha de
provocar una esperanza inquietante en todos. Es necesario brindarle las mayores
posibilidades de participacion a todos los que lo deseen, para asi exhibir sus condiciones y
habilidades. En su ejecucién deben intervenir junto a los profesores de educacion Fisica y

otros'’

Podemos encontrar que los intramuros son una de las estrategias que ha pasado de
generacion en generacion y brinda la oportunidad de participar individual y por equipos,
fomentando asi el respeto propio y para los demas, la amistad, comparfierismo, integracion,
entre otros valores. Y dan como resultado la generacion de cambios significativos en las
instituciones desde el estudiante hasta todas las personas que se vean involucradas con la

institucion.

La caminata es una estrategia recreativa que ayuda a los estudiantes en la parte académica,
a través de ellas es que se tiene aprendizajes significativos, en auto aprendizaje y
aprendizaje dirigido, acerca de materias tales como Lenguaje, Sociales y Educacion fisica.
Esta actividad se realiza siguiendo una ruta pedagdgica y siendo estrictamente planificada
con fines u objetivos, y esta a través de los afios ha sido empleada por diferentes

instituciones educativas.

La estrategia de recreacion mas reciente que ha surgido con la finalidad de desarrollarla en
todos los Centros Escolares a nivel nacional es el Recreo Dirigidos ya que son
oportunidades donde el estudiante puede descubrir sus habilidades y destrezas, dejando de
lado la inseguridad y dandole la bienvenida a la risa, participacion, y libertad de expresion.
Aprenden a realizar el juego en equipo, cooperar y a organizar sin excluir a nadie, se
recomienda la guia y supervision de maestros/as y director/a, ellos deben de ayudar a
despertar la curiosidad, desarrollar el pensamiento activo y espiritu creador, analizar

actitudes, opiniones y adquirir habitos y explorar el cuerpo como medio de comunicacion.

17 . . .
http://www.efdeportes.com/efd190/la-recreacion-fisica-en-la-adolescencia-escolar.htm
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Y asi como estas estrategias existe una gama amplia con la cual se trabaja en las

instituciones para el funcionamiento correcto de aprendizaje.

Las instituciones educativas que cuentan con estrategias recreativas primeramente trabajan
mas ordenado por que organizan, administran y dirigen el tiempo para el estudio de que
pide el curriculo, para el horario del taller de danza, fotografia, la escuela deportiva entre
otras, por tanto es importante que realicen su horario para recibir clases, estar en el club
deportivo o taller artistico, horario de estudio y realizacién de tareas escolares, todo esto
forja en el estudiante por un lado la independencia y por el otro el fortalecimiento de la
voluntad. El es pacio del recreo es otro punto importante ya que es aqui donde el estudiante

puede optar por recrearse o solo descansar.

Ejemplo un profesor en los recreos tradicionales planifica el orden de como se organizara
el recreo, seleccionando los mas pequefios de los méas grandes, las nifias de los nifios etc.
También otro ejemplo podria ser la organizacion de los recreos dirigidos esta estrategia es
muy llamativa e importante ya que se planifica una ruta de estacién; es decir que se
colocan diferentes estaciones con diferentes juegos creativos donde un profesor esta a
cargo de cada estacién, ejemplo estacion de juego capirucho, de cuenta cuentos, estacion
de habilidades y destrezas, etc, puede haber una seria de estaciones con diferentes juegos
Ilamativos y con un alto nivel educativo. Hay una diversa gama de estrategias que se
podrian echar andar en los centros escolares de El Salvador, aparte de estas dos antes

mencionadas podemos mencionar:

Caminatas

e Juego de habilidades motrices
e Juegos tradicionales

e Estacion de dibujo y pintura
e Estacion de masica

e Juegos de mesa

e Entre otros

Todas estas estrategias pueden ser implementadas para tener una adecuacion y orden

del tiempo de la recreacion escolar, proporcionando beneficio para el educando ya que
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ellos pueden hacer con su tiempo del recreo actividades que les fortalecera su esquema
corporal, su percepcion de valorar y administrar su tiempo de recreo, aparte de
fortalecer su pensamiento porque cuando una persona realiza actividad fisica no
fortalece solo el cuerpo sino que también en la mente se forman mas conexiones de

neuronas en nuestro cerebro, entre otras fortalezas.

2.2.7 FINALIDAD DE LA RECREACION ESCOLAR

La finalidad de la recreacion escolar es generar conciencia sobre los aprendizajes y
modificar al hombre y su modo de participar en la realidad; a partir de juegos recreativos-
educativos; procura modificar conductas, habitos, actitudes; asi mismo, se da en un tiempo
liberado de obligaciones exteriores, lo que la convierte en voluntaria u optativa; procura
generar una necesidad de participacion al profundizar en el trabajo grupal y la auto-gestion.
En sintesis, pretende generar un individuo consciente y comprometido; actor y protagonista
de su propio hacer, de su historia, lo que la diferencia propiamente de la escuela. Promueve

los valores en general la amistad, el respeto, tolerancia participacion, etc.

La recreacién se asocia también con el factor intelectual y educativo. Investigaciones han
demostrado que los nifios aprenden mucho mas en ambientes relajados y sin presion. Es
por eso que la recreacion es fundamental para el desarrollo intelectual de las personas, a la
vez el recrearse proporciona en si una forma de aprendizaje a través de experiencias
propias y de la relacion de la persona con el exterior. Finalmente es importante saber que la
recreacion es voluntaria ya que cada persona es diferente y por ende, se recrea como
considere necesario. Por eso también se dice que las actividades recreativas son tan
numerosas como los intereses de los seres humanos. Algunas de las areas de la recreacion

son: la difusion, el arte, la cultura. La musica. El baile. La lectura, entre otras.

2.2.8 PRINCIPIOS DE LA RECREACION ESCOLAR

En la recreacién escolar es importante tener en cuenta algunos principios, los cuales se

deben respetar y poner en ejecucion.

Proporcionar a todos los nifios la oportunidad de realizar actividades que favorezcan su
desarrollo fisico (trepar, saltar, correr, bailar, cantar, dramatizar, hacer manualidades,

construir.
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e Todo nifio necesita descubrir qué actividades le brindan satisfacciones personales y debe

ser ayudado para adquirir destrezas de esas actividades.

Todo estudiante tiene el derecho de recibir recreacion escolar adecuadamente.

El juego de la infancia es esencial para el crecimiento normal.

Una forma de satisfaccion recreativa es la de cooperar como ciudadano en
la construccién de una mejor forma de vida para compartirla con toda la comunidad.

El hombre cumple adecuadamente su recreacion cuando la actividad que elige crea
en él un espiritu de juego y encuentra constantemente placer en todos sus acontecimientos.

Toda persona debe saber algunas canciones para que pueda cantar cuando tenga
deseo.

Estos son algunos principios hay muchos mas, los que administran la recreacion escolar
tienen que ser muy creativos para proponer nuevos principios en esta area tan importante
en la vida del educando, como docentes de educacion fisica tenemos que ayudar a la
sociedad salvadorefia desde nuestra area y que mejor ayuda podemos dar, ensefiando a
través de la recreacion, valores, ayudando a prevenir muchas enfermedades cardio

vasculares, evitando el sedentarismo y la obesidad, etc.

2.2.9 OBJETIVOS DE LA RECREACION

2.2.9.1 Objetivos de la Recreacion en general.

1) Proponer por el desarrollo integral del ser humano.
2) Fomentar el bienestar personal y social del individuo.
3) Estimular el desarrollo de actitudes positivas

4) Fortalecer sentimientos de fe, solidaridad, confianza, optimismo, deseo de superacion y

auto-realizacion.
5) Rescatar y fortalecer valores culturales de nuestra nacion.

6) Inducir nuevos habitos de utilizacion del tiempo libre
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7) Estimular el desarrollo de la expresion de los sentimientos y las emociones™®

2.2.9.2 Objetivos de la Recreacion Escolar

1) Contribuir a la formacién integral de los nifios y nifias, desarrollando al maximo sus

potencialidades bioldgicas, espirituales y psiquicas.

2) Educar al nifio/a para el uso adecuado del tiempo libre en la escuela.

3) Colaborar con la formacion integral de nuestra poblacién escolar.

4) Educar al nifio a través del juego, desarrollando capacidades e intereses,
orientando a los jovenes de acuerdo a sus necesidades y aptitudes. Estimular el interés por

la vida en contacto con la naturaleza™.
5) Desarrollar inteligencias multiples en los estudiantes.
6) Desarrollar las habilidades psicomotrices del estudiantado.

7) Estimular el interés por la vida en contacto con la naturaleza.

8) Crear un juicio critico y sano.

2.2.10 CARACTERISTICAS DE LA RECREACION

Por su importante aporte a la educacion se han planteado diversas caracteristicas de la
recreacion, a continuacion se presentaran algunas.

http://www.recreacion.us/diversion/distraccion/objetivo-general-de-la-recreacion

19 . . . . . . .
http://www.recreacion.us/diversion/distraccion/objetivo-general-de-la-recreacion
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2.2.10.1 CARACTERISTICAS DE LA RECREACION

v Ocurre principalmente en el tiempo libre. El tiempo de la recreacién ocurre fuera
de las horas de trabajo, cuando el individuo se encuentra libre para escoger su
actividad deseada. Por consiguiente, la recreacion se practica durante el ocio (se
aparta de las obligaciones diarias).

v Es voluntaria la persona la elige sin compulsiéon de imaginacion. La recreacion
no es compulsiva,, proviene de una motivacion intrinsica. La persona es libre para
seleccionar el tipo de actividad que mas le interesa y que le provea satisfaccion
personal.

v La recreacién provee goce y placer. Las actividades recreativas se disfrutan a
plenitud. La recreacion es en esencia una experiencia personal voluntaria a través
de la cual se desviva directamente disfrute y satisfaccion. El individuo incurre en
una actividad recreativa porque recibe satisfaccion o placer de las mismas o porque
percibe valores sociales o personales.

v Ofrece satisfaccion inmediata y directa. La Gnica recompensa para el individuo
es la satisfaccion que provee las actividades recreativas. El impulso o deseo que
conduce a los participantes en las actividades recreativas proviene del disfrute y
placer que se obtiene inmediatamente de la propia actividad.

v' Se expresa en forma espontanea y original. Es ludica, ya que incluye expresiones
espontaneas e instintivas, la cual ha de ser del agrado de la persona, es decir, que
de dicha actividad se obtendra satisfaccion o placer interno y externo. Se deriva
placer de la misma (resulta en satisfaccion inmediata e inherente al individuo)

v Ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversién. De la
recreacion se reciben respuestas placenteras y gratificantes.

v' Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad. La recreacion
ayuda a la renovacion del espiritu. Provee un medio positivo para el mejoramiento

de las dimensiones fisicas, mentales y morales del individuo.
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v Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo permite
mantener un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales, emocionales, sociales
y espirituales. Contribuye a una vida satisfaciente, disfrutable y abundante.

v La recreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable. Esto puede ser un
area de controversia, puede lo que es sano para una cultura o pais, puede ser
denigrante en otro lugar del mundo. Esto implica que las normas morales locales
dictan las pautas para lo que son actividades recreativas aceptables y constructivas

y aquellas que no lo son. La recreacién mejora y enriquece la vida persona®.

2.2.10.2 CARACTERISTICAS DE LA RECREACION ESCOLAR

1. Se lleva a cabo durante el tiempo libre en los recreos, en el tiempo esta al margen del
proceso curricular formal, siempre y cuando se de en el marco institucional, dentro del

centro escolar.

2. Involucra actividades que son generalmente auto motivados y voluntarios.
3. Requiere involucrarse en actividad.

4. Es un estado de expresion recreativa.

5. Es constructiva y benéfica para el estudiante y la sociedad.?*

6. Son actividades que promueven la espontaneidad y la creatividad.
7. Dirigidas normalmente por un director de juego o deporte

8. Formativos en cuanto a la disciplina y a la integracion grupal

9. Presentan la oportunidad de descansar interactuando con la naturaleza.

20 http://fisicayrecreacionupnfm.blogspot.com/p/recreacion-y-sus-caracteristicas.html

1
http://recrearescolar.blogspot.com/2011/09/recreacion-educativa.html
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10. Permite valorar el verdadero uso de los elementos de la naturaleza.
11. Pueden ser realizados en cualquier zona del grado aun cuando sea pequefia.

12. Ofrece la oportunidad al nifio para iniciarse en actividades fisico-recreativas que mas
tarde le pueden ayudar a llenar las horas libre en su vida.

2.2.11 ORGANIZACION PARA IMPLEMENTAR RECREACION ESCOLAR

La organizacion es el medio por el cual se proyecta la realizacion de una o varias
actividades, con el fin de cumplir objetivos planteados a través de la construcciéon de
procesos sistematicos que ayuden a implementar recreacion en los Centros Educativos.

Ejemplo de ello es el Recreo Dirigido, Siendo este una de las manera de recrear a los nifios
y nifias en los Centros Escolares, el desarrollo es un espacio, donde se organizan pequefios
equipos para trabajar simultdneamente dentro de los cuales se busca crear una experiencia
productiva con una ruta pedagdgica (ensefianza- aprendizaje) utilizando los recursos

existentes y creando los recursos necesarios para poder desarrollar las actividades.

Aparte de este ejempld antes mencionado hay muchas estrategias recreativas para poder
organizar la implementacion de la recreacion escolar, podemos retomar talleres de dibujo y
pintura estos son muy llamativos por los estudiantes y es muy importante para que puedan
desarrollar su imaginacion, asimismo se pueden llevar acabo danzas modernas, danzas
folkléricas, caminatas, juegos tradicionales como por ejemplo la arranca cebollas, el
cantarito quebrado, mica, al ladrén y al policia, capirucho, el trompo, entre otros juegos
divertidos y llamativos por los educando. Todos estos juegos se pueden organizar en los
recreos tradicionales teniendo en cuenta que son 5 dias de clases se pueden poner dos
juegos tradicionales por recreo y se dividen a los estudiantes por ciclos para no tener

conflictos de edades. Este es un ejemplo de distribucién.??

Ejemplos

22
Programa de Arte y Cultura Recreacion y Deporte “Un suefio posible” Ministerio de Educacién Gobierno de El salvador, (MINED).
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Organizacion de caminatas.

1. Se elige el destino o recorrido a realizar

2. Se escoge el tema y objetivo principal a desarrollar

3. Se realiza la lista de las instituciones que apoyaran esta caminata tales como,
primeros auxilios, policia, el guia.

4. Se realiza listado de estudiantes, padres de familia y docentes que realizaran la
caminata.

5. Se establece el dia y la hora de empiezo y finalizacion de la caminata

6. Se crea los requisitos y recomendaciones que se dara a estudiantes y participantes

de la caminata.
Intramuros

Esta organizacidn no es estandar cada institucién la organiza y la lleva a cabo segun lo
cree conveniente. Ejemplo de ellos es que algunos lo realizan en un solo dia, mientras

que otros lo hacen por semana o incluso mas de un mes.

Segun lo vivenciado en uno de los centros escolares estudiados pudimos constatar que
los intramuros es un torneo de futbol, basquetbol, kit bol, beisbol y juegos recreativos
para los nifios de la parvularia. Dura alrededor de dos meses y lo hacen durante el
tiempo de recreo tradicional y las clases de Educacion fisica buscando no perjudicar las
horas clase de las demas asignaturas, se da premiacion al mejor equipo.

Estos juegos permiten entre otras bondades la integracion de estudiantes entre si y la
integracion estudiante — docente.

2.2.12 INTEGRACION DOCENTE - ESTUDIANTE

La integracion docente estudiante se da en la escuela, especificamente en los salones de
clases( en el caso de los docentes de educacion fisica también en las clases practicas) ; esta
interaccidn es en el campo al aire libre cuando son practicas ya que las clases de educacién

fisica son tedrico-practicas, lo ideal seria tomar la teoria constructivista es la que se rige en
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una participacion docente-estudiante, el docente aprende del estudiante y viceversa, el
estudiante tiene derecho a aportar teorias o ejemplos del tema.

En el pais lo que méas sobresale es la teoria tradicional; el profesor lo es todo y no deja
opinar al estudiante no hay una integracion o interaccion; se podran preguntar por qué se
han citado estas teoria pedagdgicas-didacticas, es porque en educacion fisica pasa igual
que en las demas asignaturas el docente no le da oportunidad al estudiante a imaginarse, a
descubrir, a interactuar, socializar, recrearse, sentirse libre, ya que muchas veces solo se

Ileva el guion didactico y medio se les explica lo que van hacer y no trasciende a mas.

Para contrarrestar esta situacion la recreacion escolar es una oportunidad adecuada en
donde existen variadas actividades a proponer y desarrollar. Un ejemplo importante seria el
programa de los recreos dirigidos que esta implementando el MINED en la actualidad ya
que ahi hay una interaccion docente estudiante bastante tangible por que el docente es parte
del juego no se queda aislado como un instructor, sino que es participe de dicha actividad
recreativa; esto seria ideal si se impartiera en todas las escuelas a nivel nacional,
lastimosamente solo algunos Centros Escolares lo ponen en practica ya que no hay un

control permanente por parte del MINED para que esta estrategia sea implementada.

2.2.13 NORMAS DE CONVIVENCIA DENTRO DE LOS ESPACIOS

RECREATIVOS EN EL CENTRO ESCOLAR

Podemos definir el concepto de norma como toda regla de carécter obligatorio que manda,
permite o prohibe una determinada conducta o comportamiento al interior del grupo social

al cual se pertenece; uno de esos grupos sociales es la escuela.

Las normas de convivencia son sumamente importantes en todo tipo de espacios
recreativos ya sean estos municipales, comunales, para personas con discapacidad, o

espacios recreativos escolares, etc.
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Es importante que el participante de dichos espacios tenga conocimiento que lo
fundamental es divertirse sanamente sin ofender al comparfiero, se tienen que orientar los
valores como por ejemplo el respeto hacia los demas ya que este es la base de la armonia

social.

Por medio de los espacios recreativos se puede ensefiar muchos valores como el respeto, la

tolerancia, amistad, hermandad, Solidaridad, etc.
Entre algunas de las normas estan las siguientes:

v Para participar de las actividades correspondientes el estudiante debe portar el
uniforme en forma adecuada, como lo establece el manual de convivencia.

v" Conservar el espacio y los elementos del mismo limpios y en buen estado.

<\

Atender las indicaciones del profesor en el momento indicado, no esperar
repeticiones.

No celulares

No faltar el respeto a los compafieros 0 maestros

No peleas

ASIRNERNERN

Muchas ganas de participar

2.2.14 RENDIMIENTO ACADEMICO Y RECREACION ESCOLAR

Cuando hablamos de rendimiento académico nos referimos a la obtencion de buenas notas
o malas calificaciones, esto va en dependencia de los estimulos que se le otorguen al

educando, para ello nos aremos una pregunta.

¢Como puede intervenir la recreacion escolar en el aprendizaje o en el rendimiento escolar

del educando?

Primeramente citar a un experto de la recreacion, Segun AWAD, (2006). La recreacion

puede contribuir primero en la formacion motora, dando posibilidades para que el nifio
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pueda a través de ella, expresar sus sentimientos libres, espontaneos y naturales,

desarrollando asi, no solamente aspectos motores como también cognitivos y emocionales.

También menciona que la recreacidn es una estrategia y es una de las mas pertinentes y
real para promover el desarrollo del aprendizaje. Los nifios por medio de la actividad
recreacionales impulsan actitudes vitales que los orientan hacia una vida productiva y
placentera para si y para los otros. La recreacion que para el nifio no es mas que un juego
les concede la libertad para hacer y deshacer, para crear y recrear un mundo posible, donde
se conjuga imaginacion, fantasia, pensamiento y accién. Como menciona el autor antes
mencionado la recreacion es una estrategia de ensefianza muy amplia no solo nos fortalece
la parte motora o fisica si no que también nos ayuda a desarrollar el area cognitiva como la
memoria, la imaginacion, la fantasia, entre otras areas importantes para obtener un buen

resultado académico.

Rendimiento académico
y Recreacion Escolar

Educacion
Recreativa

Recreacién Educativa: es cuando a partir de la recreacion se ensefia un contenido, por
ejemplo en una caminata lo que se busca es que el estudiante entienda la flora y la fauna,

quienes representan cada una de ellas y cudl es la diferencia.

Educacion Recreativa: es cuando dentro del salén de clase el docente realiza dinamicas,
juegos, exploraciones para entender algin contenido, ejemplo de ello es en matematica el
docente decide jugar la papa caliente al estudiante que le quede en su mano la bola de

papel debe contestar o resolver un ejercicio.

Ademas del aporte que la recreacion escolar da rendimiento académico cuando se sigue
una ruta pedagogica, es importante recalcar como la Recreacion Escolar contribuye a las

relaciones interpersonales.
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2.2.15 RELACIONES INTERPERSONALES DENTRO DE LA RECREACION
ESCOLAR.

Las relaciones interpersonales se pueden mejorar por medio de las actividades fisico-
recreativas, ya que estas contribuyen al desarrollo de la personalidad y propician una
mejora en la conducta, al socializar y tratar de dar soluciones a los problemas, ayudarse
unos a otros, fijar habitos correctos de conductas, desarrollar rasgos positivos del caracter y
de la comunicacidn, siempre atentos a las posibilidades que les brinda la recreacion.

El caracter educativo de los juegos se pone de manifiesto de forma elocuente con las
posibilidades que brinda en la personalidad del nifio, logra alcanzar altos indices de
esfuerzos fisicos, las situaciones presentadas en cada movimiento necesitan de soluciones
inteligentes para resolver los problemas que se plantean en los juegos, se crean valores
estéticos e intelectuales, se desarrolla el trabajo, la autodeterminacion, la voluntariedad, el
autocontrol, la disciplina, el valor y la perseverancia. Todo esto es lo que va forjando a que
él educando adquiera buenas relaciones interpersonales con sus semejantes. En el juego se

transmiten valores, actitudes, modos de conductas de ahi su caracter educativo.

La amistad es un elemento fundamental para fortalecer las relaciones interpersonales,
teniendo en cuenta esto, es importante buscar juegos recreativos donde los estudiantes
puedan interactuar entre si, haya una mayor socializacion, ademas pueden dar a conocer

sus habilidades ya sean estas fisicas o intelectuales.?®

Dada la importancia que la recreacion escolar presenta es necesario la capacitacion a

docentes sobre el tema.

2.2.16 CAPACITACION A DOCENTES SOBRE RECREACION ESCOLAR
La capacitacion a docentes en el area de recreacion escolar es muy importante ya que en
nuestro pais lastimosamente no todas las escuelas cuentan con profesores de educacion

fisica, es por ello que deberian de aumentar estos espacios ya que el Ministerio de

% Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, Facultad Holguin (Cuba)
Autores; MSc. Martha Maria Salermo Pupo y DrC. Juan Antonio Salas
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N° 177, Febrero de 2013.
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Educacion de El Salvador ( MINED) si realiza capacitaciones de este tipo, sin embargo son
poco frecuentes y de corta duracion, todo esto trae un déficit de oportunidades para los
Centros Educativos y por ende los mayores afectados son los estudiantes ya que son ellos

los que estan perdiendo este derecho a recrearse.

El Ministerio de Educacion (MINED) junto al consorcio Eductrade-FEPADE, en el marco
del proyecto PROEDUCA, dieron inicio al proceso de capacitacion docente en lo
relacionado al programa “Un Suefio Posible”; esto fue en Enero de 2014, lastimosamente
son pocos los docentes beneficiados; los participantes en dicha jornada son 60 maestros y
maestras que han demostrado liderazgo particular en educacion ciudadana, artistica y fisica
de 4 escuelas por departamento, estos talleres son fundamentales siempre y cuando se
puedan ampliar mas ya que es muy minima la participacion de docentes en comparacion a

los que existen laborando en el ministerio.*

2.2.17 RECREACION ESCOLAR Y MOTIVACION ESCOLAR

La Recreacion Escolar es uno de los ejes primordiales para fortalecer la motivacion en el
educando, ya que a través del juego el nifio se siente mas animado y confortado para el dia

a dia escolar.

El reconocimiento de la importancia de la recreacion en la escuela toma fuerza en el Siglo
XX a partir de numerosos estudios particularmente de la Psicologia Evolutiva, el
Constructivismo y el Psicoanalisis que ponen en evidencia el papel del juego y la
creatividad en el desarrollo humano, asi como en el claro aumento de la motivacion del
educando. Estos estudios inciden a su vez, de modo significativo, en la flexibilizacion de
los métodos de ensefianza-aprendizaje y en la busqueda de logros de los fines de la
educacién y de formacion ciudadana.

El juego, es la practica recreativa mas arraigada en el ambito educativo, su presencia se
evidencia en las metodologias de trabajo centradas en el juego, especialmente en los
primeros grados de ensefianza; en las clases de Educacion Fisica, en las dindmicas de

grupo que utilizan algunos maestros para motivar a sus estudiantes en el aula de clase; en

*http://www.mined.gob.sv/index.php/temas/alfabetizacion/item/6738-inicia-jornada-de-capacitaci%C3%B3n-docente.html
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los festivales escolares recreativos, que van desde los encuentros de juegos tradicionales y
populares hasta las competiciones deportivas.

Todas las actividades recreativas proporcionan la posibilidad de sentir un placentero
despertar de las emociones, una agradable tension que los seres humanos pueden
experimentar en publico y compartir con otros seres humanos contando con la aprobacion
social y sin mala conciencia.

En numerosas ocasiones, el despertar de emociones agradables en las actividades
recreativas esta relacionado con determinados tipos de tensidn placentera, con formas de
emocion agradable especificas de esta esfera de la vida, si bien seria de esperar que

. y, . . s 25
estuviesen genéticamente relacionadas con otras clases de emocion.”

2.2.18 DIFICULTADES DE LA RECREACION ESCOLAR

Primeramente enfatizar que las dificultades en el sistema educativo de El Salvador siempre
han estado ahi, en todas las areas del sistema educativo; obviamente la recreacion escolar
también las tiene; empezando que el Ministerio de Educacion ha ofertado pocas plazas
para profesores de educacion fisica, son aproximadamente 700 profesores de educacion
Fisica, con los que cuenta actualmente dicho ministerio, porque se menciona esto; es
porgue son ellos los encargados directamente de promover la recreacion escolar y es mas

que de ser los encargados son los idéneos para promover la misma.

Todo esto conlleva a muchos factores en cadena, ya que el Pais es pobre y no alcanzan los
recursos econdmicos para darle plazas a todos los docentes de la especialidad y a conseguir
los recursos materiales para promover dicha area, sin embargo se pueden crear programas
o talleres para preparar a los docentes que ya tienen plazas dentro del ministerio, aunque
estos no sean de educacion fisica para que ellos puedan promover la recreacion escolar con

mas eficiencia y dinamismo.

25 http://www.redcreacion.org/documentos/congreso8/HManzano.html
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2.2.19 BENEFICIOS DE LA RECREACION ESCOLAR

La recreacion es un derecho humano basico, como son la educacién, el trabajo y la salud.
Nadie debe verse privado de este derecho por razones de género, orientacidn sexual, edad,
raza, credo, estado de salud, discapacidad o condicion economica. El desarrollo del ocio se
facilita a través de la provision de las condiciones de vida basicas como la seguridad, el
cobijo, los ingresos, la educacion, los recursos sostenibles, la equidad y la justicia social.

Las sociedades son complejas y estan interrelacionadas y la recreacion no puede separarse
del resto de los objetivos vitales. Para lograr un estado de bienestar fisico, mental y social,
un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y materializar sus aspiraciones,
satisfacer sus necesidades e interactuar positivamente con el entorno. Por lo tanto el ocio se

considera un recurso para mejorar la calidad de vida.

El concepto moderno de la recreacion la define con un sentido mas social, en la medida
que tiene impacto no unicamente sobre el desarrollo de la personalidad individual sino que
busca que este desarrollo trascienda al &mbito local y propicie dindmicas de mejoramiento
y auto dependencia de las comunidades estudiantiles, a partir de unos indicadores y
beneficios que deben ser garantizados en la calidad de vivencia, la cual debe respetar su
dimension humana esencial: la ladica, las actitudes y la libertad de eleccion por parte de

quien se re-crea.?®

Asumir a la recreacién como mediadora de procesos de desarrollo humano, significa
comprenderla desde sus beneficios en cada una de las dimensiones de desarrollo de los
seres humanos y tener claridad sobre las condiciones que hacen estos beneficios posibles.

Las practicas recreativas son entendidas como complementarias a los procesos de
aprendizaje y desarrollo cultural y como una herramienta para romper con los circulos de
pobreza, dependencia, inactividad violencia y con los sentimientos de marginacion y

exclusion, los cuales a su vez se encuentran asociados a la pérdida de la autoestima.

Ejemplo del parrafo anterior: son los talleres deportivos que imparten algunas
instituciones, sin fines de lucro y mas bien con el fin de fomentar los valores a los

estudiantes.

2 http://www.redcreacion.org/documentos/cmetal/EOsorio.html
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En las visitas realizadas a las instituciones pudimos constatar que en el Centro Escolar
Republica Oriental del Uruguay se realiza este tipo de taller deportivo, convocando a los

estudiantes que desean participar en este, en el horario de la tarde.

La recreacion proporcionan un medio para estimular el crecimiento y la transformacion
personal positiva aunque se deba considerar que igual personas 0 grupos pueden asumir
alternativas y practicas que no necesariamente conducen a consecuencias negativas o que
puede ser utilizado como instrumento para perpetuar valores inequitativos. Una Recreacion
orientada al desarrollo humano, satisface las necesidades humanas, de autonomia,

competencia, de expresion personal e interaccion social dentro del entorno del individuo.

2.2.20 BENEFICIOS PSICOLOGICOS DE LA RECREACION

Varios estudios demuestran que la recreacion mejora el bienestar psiquico, la forma en que
afrontamos el estrés asi como las funciones mentales (como la toma de decisiones, la
planificacion y la memoria a corto plazo), reduce la ansiedad y regula el suefio. EXxisten
numerosos estudios que han demostrado que la actividad fisica reduce la depresion clinica
y puede ser tan efectiva como los tratamientos tradicionales, por ejemplo la psicoterapia. Si
se realiza ejercicio fisico con regularidad durante varios afios también se reduce el riesgo

de la reaparicién depresiones.

También se ha comprobado que la actividad fisica mejora la salud psicoldgica en las

personas gque no padecen alteraciones mentales.

Hay cientos de estudios que han documentado mejoras en la salud subjetiva, el estado de
animo y la emotividad, asi como en la auto percepcién de la imagen del cuerpo y la

autoestima fisica.?’

Es maés, tanto los periodos cortos de actividad, los juegos recreativos como el
entrenamiento deportivo continuado reducen la ansiedad y mejoran las reacciones ante el

estrés, asi como la calidad y extension del suefio. También se ha demostrado que el

" http://angierecreacion.blogspot.com/2012/11/ventajas-de-recreacion_16.html

62


http://angierecreacion.blogspot.com/2012/11/ventajas-de-recreacion_16.html

ejercicio mejora algunos aspectos del funcionamiento mental, como la planificacion, la

memoria a corto plazo y la toma de decisiones.

Aspecto afectivo — emocional

El aspecto efectivo emocional es un factor importante dentro de los beneficios psicolégicos
que el nifio puede desarrollar en las edades pre-escolares; los juegos recreativos afiudan al
entretenimiento y alegria de vivir, le permite expresarse libremente encausar sus energias y
descargar tenciones. Es refugio frente a las dificultades que el nifio encuentra en la vida,

contribuyendo al equilibrio y dominio de si mismo.?®

El desarrollo personal

La educacion fisica y la recreacion escolar puede contribuir de manera decisiva al
crecimiento personal de los jovenes, ayudandoles a desarrollar la conciencia de su propio
cuerpo y la autoconfianza en sus habilidades fisicas, junto con un sentimiento generalizado
de bienestar corporal y, por tanto, una mayor autoestima y confianza en si mismos. La
educacion fisica también desarrolla su fuerza de voluntad, su sentido de la responsabilidad,
paciencia y valentia. Al mismo tiempo, les ayuda a ser realistas respecto a sus propias
capacidades fisicas y de otra indole y en sus decisiones y acciones, de manera que

aprendan a aceptarse a si mismos y a tolerar las diferencias con los demas.

Los beneficios que la actividad fisica y la recreacion tienen sobre la salud también
contribuyen a lograr unas actitudes mentales equilibradas. La educacion fisica y la
recreacion escolar tienen como objetivo lograr un comportamiento asertivo y de confianza
en uno mismo en diversas situaciones y permite a los jovenes descubrir formas de

gestionar las emociones negativas y el estrés de manera constructiva®.

2.2.21 BENEFICIOS FiSICOS DE LA RECREACION

Hacer ejercicio es la forma mas eficaz de cuidar nuestra salud y mejorar nuestro estado o
acondicionamiento fisico. Los siguientes son diez de los beneficios mas importantes que el

gjercicio aporta:

% Tesis “Aplicacion de un programa de juegos recreativos para la mejora de habilidades locomotrices...

Por (Alvarenga Flores, Lara Castro)

*® Comision Europea/EACEA/Eurydice, 2013. La educacion fisica y el deporte en los centros escolares de Europa. Informe de Eurydice.
Luxemburgo: Oficina de Publicaciones de la Unién Europea.
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. Previene la enfermedad coronaria, principal causa de mortalidad.

. Ayuda a prevenir, controlar y tratar la hipertension arterial, leve y moderada.
. Previene la diabetes

. Controla la osteoporosis.

. Previene la obesidad en adultos y nifios.

. Ayuda combatir la depresion y la ansiedad.

. Actua en la prevencion de lesiones lumbares.

. Ayuda a prevenir la incidencia de accidentes cerebros vasculares.

© 00 N oo o1 B~ w N e

. Disminuye la incidencia de ciertos tipos de cancer.
10. Mejora el descanso nocturno y el suefio.

Con el transcurso de los afios la Actividad Fisica orientada a los ejercicios fisicos fue
progresando y apoyandose cada vez mas sobre bases cientificas hasta alcanzar un honroso
lugar dentro de la medicina moderna como medio de mantenimiento de la salud. Se
pretende pensar que las enfermedades producidas por la obesidad, la hipo quinesia y sus
consecuencias, son meramente adquiridas por personas adultas y de edad avanzada,
desconociéndose, que su inicio hay que buscarlo en edades tempranas aunque clinicamente
se manifiesten tarde. (No debe olvidarse el desarrollo tecnoldgico actual que conduce en
una parte importante de la poblacién sin distincion de edades a la hipo quinesia). (Sosa
Loy, 1999)

La actividad fisica es fundamental ya que esta desarrolla a la persona y logra una mejor
calidad de vida, contrarrestando los problemas que trae aparejado el sedentarismo, en
cuanto a la salud corporal y al empobrecimiento de la capacidad de accion. Esto nos
permite reflexionar en la importancia de la actividad fisica, si logramos la toma
de conciencia en el nifio y el joven del beneficio de la actividad fisica recreativa que tiene
sobre la salud, permitira que ellos sean los portadores de una postura critica sobre el
sedentarismo, que hoy dia llevan los adultos, y en especial los ancianos, debido a que la
sociedad toma en esta etapa de la vida como pasiva y es una imagen erronea.

"La practica del deporte y de los ejercicios fisicos puede hacer por la humanidad, lo que no
podrian alcanzar millones de médicos. La prolongacién de la vida y la terapia contra

numerosas enfermedades consisten hoy dia en el ejercicio fisico".
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La actividad fisico recreativa cabe en toda las edades, desde el nifio al anciano pasando,
por el joven y adulto, entra en el campo de lo primordial asegurar esta extension
cronoldgica, es fundamental, ya que el recreo forman parte de los fines esenciales del
tiempo libre. La actividad fisica no tan solo se debe articular en los distintos niveles
educativos, sino que se debe extender méas allad del dmbito educativo e involucrar a
otras instituciones de la comunidad, ya que el hombre emprende muchas de las actividades,
sin utilidad aparente, donde el movimiento es la razon de la misma, en la cual se libera, se
satisface, le da placer o simplemente le dan significado de tiempo libre.

La dedicacion a la actividad fisica recreativa, mejorar el funcionamiento fisiologico del
organismo, favorecer el contacto social o lo mas importante la satisfaccion que produce
el aprendizaje de una nueva destreza, mejorar la que poseen o por algo mucho mas simple
por haber realizado dicha actividad. Es por ello que debemos transferir la importancia de la
buena condicion fisica en todas las etapas de la vida, esto radica fundamentalmente en las
acciones que producimos para obtenerla, debido a que el sedentarismo la va deteriorando,

quien la contrarresta es el movimiento, este la recupera y la mejora.®

2.2.22 BENEFICIOS SOCIALES DE LA RECREACION

Ensefia a aceptar y asumir derrotas.

Favorece y mejora la autoestima.

Mejora la imagen corporal.

Ensefia a asumir responsabilidades y aceptar normas.

Se previene la violencia

Integracién social

Socializacién de diferentes grados

Armonia y convivencia entre miembros de comunidad educativa

Practica de valores

N N N N N N N RN

Comunicacion grupal

%0 http://www.monografias.com/trabajos82/actividades-fisicas-jovenes-tiempo-libre/actividades-

fisicas-jovenes-tiempo-libre2.shtml#ixzzZ3DLmHF5PT

65


http://www.monografias.com/trabajos13/trainsti/trainsti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/costo/costo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos82/actividades-fisicas-jovenes-tiempo-libre/actividades-fisicas-jovenes-tiempo-libre2.shtml#ixzz3DLmHF5PT
http://www.monografias.com/trabajos82/actividades-fisicas-jovenes-tiempo-libre/actividades-fisicas-jovenes-tiempo-libre2.shtml#ixzz3DLmHF5PT

2.2.23 BENEFICIOS EDUCATIVOS DE LA RECREACION

La finalidad de la educacidn, en sentido general, es la formacién del individuo en todas sus
dimensiones, intelectual, fisico, social, cultural, afectivo, tal que pueda integrarse
adecuadamente a la vida futura. Sin embargo, tradicionalmente ha sido fraccionada
dandose énfasis a uno u otro aspecto, hasta llegar a reducirse a la formacion para el tiempo
ocupado, para el trabajo (entendido como “empleo”), mas que para el individuo en si o
para la vida misma, perpetuando la reproduccion del sistema con sus concebidas

desigualdades.

Muy pocas son las instituciones educativas que pretenden modificar el sistema a partir de
la toma de conciencia de los participantes posibilitando el surgimiento de protagonistas de
dicho cambio; las politicas educativas en nuestro medio actual lo hacen casi imposible y, la
educacién asi vista, carece del caracter liberador que debe poseer y pierde su fundamento
original, dando cada vez menos respuesta al desarrollo social, a los cambios tecnol6gicos o

a la humanizacion del hombre.

Si la educacion pretende fomentar en el individuo la intencionalidad critica y modificadora
de la realidad, debera replantear sus estrategias brindando los espacios necesarios para la
reflexion, la creacién y el compromiso. Es alli donde la recreacidn encuentra su razén de

Ser.

Si bien es cierto que algunos docentes emplean estrategias ludicas para adelantar su labor
académica, valdria la pena que precisaramos si su uso es meramente didactico o

pedagogico: Educacién Recreativa O Recreacion Educativa?

En la primera, la recreacion es entendida como el recurso didactico que posibilita la
fijacién de conceptos ya definidos, de manera entretenida; asi, hablaremos de Matematica
recreativa, Quimica recreativa, etc. En el segundo caso, entendemos que a partir del
ejercicio ladico se fomentan la construccion conceptual y de actitudes, la busqueda del

conocimiento, la creatividad y el desarrollo de valores. EI medio es el mismo, pero se
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diferencian en cuanto a la finalidad. La primera hace énfasis en la ensefianza mientras que

la segunda lo hace en el aprendizaje.

Cualquiera que sea la posicion adoptada por el docente, de todas formas se asume que se
trata de educar en el tiempo ocupado, en la escolaridad. ¢Qué sucede entonces con el
tiempo libre en su concepcion mas plena, considerado como el espacio para la reflexion y

el desarrollo intencional?

Retomando el concepto de Erich Fromm, la libertad existe en tanto contemple “libertad
de...”’ y ‘libertad para...”, aspectos no inmanentes al individuo, sino que implican un
proceso de aprendizaje y por tanto un agente que lo instrumente, que sugiera, que oriente,

que motive los modos de liberar el tiempo “para...” (algo).

La Recreacion, caracterizada como Educacion en y del / para el tiempo libre intenta
generar aprendizajes mas que instrumentales y modificar al hombre y su modo de
participar en la realidad; procura modificar conductas, habitos, actitudes; asi mismo, se da
en un tiempo liberado de obligaciones exteriores, lo que la convierte en voluntaria u
optativa; procura generar una necesidad de participacion al profundizar en el trabajo grupal
y la auto-gestion. En sintesis, pretende generar un individuo consciente y comprometido;
actor y protagonista de su propio hacer, de su historia, lo que la diferencia propiamente de

la escuela.

Beneficios educativos:
Socializacion entre estudiante- estudiante
Cambios de actitud
Buena convivencia

Disminucion de peleas en los recreos
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2.3 VARIABLES

A continuacion se presentan los indicadores que componen cada una de las variables.

2.3.1 VARIABLE INDEPENDIENTE GENERAL

2.3.1.1 Recreos dirigidos
Es una estrategia para implementar la recreacion en los centros escolares, dicha
herramienta ha sido implementada por el Ministerio de Educacion de El Salvador

(MINED), en el ultimo quinguenio y consiste en lo siguiente:

Es un espacio de tiempo, donde se organizan pequefios equipos para trabajar
simultaneamente dentro de los cuales se busca crear una experiencia productiva, con una
ruta pedagégica ( enseflanza- aprendizaje) utilizando los recursos existentes, los
estudiantes y los facilitadores, en donde el Director del centro escolar es el responsable de

organizar e implementar junto al personal docente los Recreos Dirigidos.

Segun el documento del MINED su programacion deberia de ser una vez a la semana,
tratando que sea siempre el mismo dia, con un tiempo de 30 a 40 minutos, y los grupos

(seccién) cada semana estan en diferente espacio - estacion.*

Ellos agregan que es necesario unir dos recreos existentes en la jornada educativa diaria
para crear uno solo para realizar dichos recreos dirigidos. También recalcan que si la
poblacion escolar es muy grande estos recreos pueden programarse por ciclo educativo. Es
importante recalcar que el técnico de Arte y Cultura del MINED menciono en una
entrevista que los recreos dirigidos deberian estar implementados en todos los centros
escolares a nivel nacional esto es algo ideal lo que el plantea, ya que no todas las escuelas
cuentan con profesores de educacion fisica y ellos serian los ideales en echar a andar dicha

iniciativa.

A continuacién se presentan algunos ejemplos de las actividades que contempla el plan de

los recreos dirigidos:

! programa de Arte y Cultura Recreacién y Deporte “Un suefio posible” Ministerio de Educacién Gobierno
de El salvador, (MINED).
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a) Una zona de juegos con salta cuerdas ya sea individual, parejas o por grupos.
b) Una zona de cuenta cuentos.
€) Zona de pintura y dibujo

d) Juegos tradicionales: chibola, yo-yos, capiruchos, trompos, otros.

El MINED enfatiza que todas estas modalidades de juegos recreativos tienen que tener en

cuenta ciertos criterios:

e Se debe encausar su ensefianza por los valores de cooperacion, recreacion,
participacion etc.

e Los juegos deben tener una vision amplia y educadora de forma integral y de cara
al futuro.

e Los profesores deben coordinar y animar a que los estudiantes descubran y

desarrollen sus capacidades y habilidades.

2.3.2 TALLER DE DANZA FOLKLORICA

El taller de danza folclérica tiene como objetivos sensibilizar a las/os estudiantes y
desarrollar sus capacidades y habilidades dancisticas, fomentando actitudes que les
permite apreciar, valorar y disfrutar la danza y algunas otras manifestaciones relacionadas

con la misma. 32

Segun las instituciones en las cuales se a podido constatar el talle los requisitos basicos

para pertenecer al taller son:

Motivacién por bailar, ganas de aprender este tipo de danza, constancia, compromiso con

el taller, buenas calificaciones, responsabilidad e interés.
Las habilidades y destrezas que desarrollaran los estudiantes al finalizar el taller son:

Conocer las distintas danzas que existen en el pais, trabajo en grupo, confianza en si
mismo y en el grupo, desarrollo de la interpretacion, desarrollo del ritmo y de la

coordinacion, coordinacion en tiempo y espacio.

%2 http://www.colegioantilhue.cl/pdf/talleres_extraprogramaticos/Folclor.pdf
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2.3.3 TALLER DE DANZA MODERNA
Se trata, en definitiva, de un taller de baile moderno basado en fomentar la creatividad, las
técnicas de expresion corporal y combatir sobre todo la cohibicion a la hora de expresarse

tanto hacia si mismo como hacia el grupo.

El taller a grandes rasgos consiste en la realizacion de diversas coreografias
correspondientes a distintos estilos musicales. Por otro lado se pretende que las estudiantes
y los estudiantes creen sus propias coreografias con lo que incrementaran su creatividad y

motivacion por la actividad.

OBJETIVOS:

1. Utilizar la danza como medio de expresion hacia los demas.

2. Fomentar la capacidad de expresarse gestual y corporalmente.

3. Ayudar al desarrollo fisico del estudiante.

4. Potenciar la expresion de la creatividad de los/as participantes.

5. Conocer diferentes técnicas y pasos de baile para desarrollar sus propias coreografias.

6. Dar a conocer el baile como instrumento de relacion y desinhibicién.

CONTENIDOS:

1. Introduccion a la danza, el baile, y el ritmo como hecho cultural.
2. Msica disco.

3. El funky

4. El hip hop

5. El brake dance

6. Entre otras

Al estar dentro de las instituciones estudiadas se puede constatar que el procedimiento es
basico en cuanto a contenidos Yy objetivo, ademas de observar la practica continua de

valores que se da dentro de cada contenido.

* Escueladetalentossienteelritmo/posts/550856011688781?_rdr
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2.3.4 FESTIVAL RECREATIVO ESCOLAR

Los festivales recreativos escolares son parte fundamental de las estrategias recreativas,
impulsando el desarrollo motriz, siendo estos un evento caracterizado por contar con una
serie de pruebas de habilidad y destreza en los cuales se presentan exhibiciones, encuentros
deportivos, recreativos, culturales y ludicos dirigidos a estudiantes de los Centros
Educativos. A diferencia de un espectaculo aislado, el festival recreativo dura muchas
horas ademas de tener el poder de congregar a mucha gente ya que la variedad de los actos

es atractiva al publico.
ELEMENTOS QUE CONTIENE UN FESTIVAL

1- El placer: fundamental y caracteristico del ser humano. El participante encuentra un
estado emocional y regocijante que le permite complementarse animicamente y

enfrentarse a nuUevos retos.

2- Expresion de energia: durante el festival recreativo los participantes tienen la
oportunidad de expresar sentimientos reprimidos o frustraciones acumuladas o

agresiones. Aprendiendo a comprender sus propios afectos como los de los demas.

3- Situacion de ansiedad: la permanencia de 4 0 méas horas en el aula produce un estado de
ansiedad e inestabilidad que puede ser normalizado en la actividad ludica. Su
inestabilidad e incertidumbre ante la vida son espontaneamente explorados en las

diferentes bases recreativas.

4- Adquisicion de experiencia: las actividades son planeadas de tal manera que los
estudiantes puedan lograr expandir y recibir un sin nimero de experiencias con otros
compafieritos, compartiendo juegos y actividades tradicionales de la cultura a que

pertenecen.
5- Integracion social: es durante el desarrollo de actividades ludicas como el estudiante

tiene la oportunidad de hacer amistades, descubrir las cualidades de sus compafieros, y

aprende a convivir en grupo.
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.6- Sentido de comunicacion: durante el desarrollo de las actividades Iudicas es el espacio
propenso para el desarrollo de un lenguaje natural, y pueda expresar lo que en el

estudiante esta ocurriendo y quiere compartir con los demas.

7- Unificacidon de la personalidad: en la actividad ludica el estudiante establece una
relacion entre su cuerpo y su vida interior, entre los movimientos fisicos, las ideas y los

sentimientos. Los juegos proporcionan la integracién general de la personalidad®.

2.3.5 CAMINATAS ESCOLARES

Son recorridos didacticos con el fin de promover la actividad fisica, en ellas se abordan
temas como reciclaje, ecologia, clima, cultura, historia, elementos de la naturaleza, ciclo
del agua, entre otros con el fin que los estudiantes adquieran aprendizajes de las materias
impartidas dentro del aula a través de la experiencia y la vida.

Normalmente en los diferentes recorridos que se realizan los guias explican las resefias e
importancias de los escenarios visitados ejemplo;
qué es un ecosistema, importancia del agua para la vida; importancia de los arboles, técnica
de reciclaje, Cuidado de los recursos (agua, energia, aire, manejo de residuos); desde mi
hogar y en los Centros Educativos.

Ademas, se habla sobre la importancia de la labor de las personas que ayudan en la
proteccién, mantenimiento y cuidado de los escenarios visitados. Mitos, leyendas de los
antiguos habitantes del territorio. Historia del poblamiento de ciudad, y de los centros
fundacionales; entierros muiscas y las diversos mitos fundados en las ceremonias
fanebres; Leyendas de ciudad. Sitios histéricos de la ciudad. Pisos térmicos. Actividad

fisica y cuidado de la salud, avistamiento de aves.*®

RECOMENDACIONES:

1. Llegar Puntual al sitio de encuentro.

** http://www.buenastareas.com/ensayos/Festivales-Recreativos/23691183.html
> http://idrd.gov.co/sitio/idrd/?q=node/351
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2. Usar bloqueador solar.

3. Hidratacion y refrigerio.

4. Registrarse en el listado de asistencia de la caminata.

5. Portar ropa comoda, gorra, chaqueta impermeable, calzado deportivo.

Beneficios de las caminatas

—

VALOR EDUCATIVO VALOR RECREATIVO
Experiencia de aprendizaje Ayuda al estudiante a
practico en un ambiente distraerse y salir de la
eminentemente  recreativo, rutina.
con el animo de fortalecer la
conciencia de los

ciudadanos ante el cuidado
de los reciirsns natirales.

VARIABLE DEPENDIENTE GENERAL

2.3.6 COMUNICACION GRUPAL EN EL CENTRO EDUCATIVO
La comunicacion grupal es la que ocurre cuando un conjunto de personas conforman una
unidad practicamente identificable y realizan transferencia de mensajes para la interaccion,

convivencia y desarrollo del grupo en busca del cumplimiento de sus objetivos.

Cuando la comunicacion grupal es efectiva, puede resultar muy productiva, estableciendo
relaciones largas y duraderas entre la poblacién institucional que son capaces de lograr

cosas extraordinarias.

Debido a las interacciones en el grupo, los miembros ocuparan determinadas posiciones y

se estableceran pautas comunicativas, todo lo cual influird en el comportamiento grupal.

El grupo escolar, se caracteriza por una estabilidad temporal y esto supone el

establecimiento de la estructura formal (oficial) y el surgimiento de una estructura
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informal. Las posiciones que ocupan los estudiantes en funcién de las tareas asignadas
generard interacciones y esa madeja de relaciones se complejiza por las interacciones que

emergen desde la estructura informal.
La estructura grupal influye en:

«la conducta de sus integrantes

«la satisfaccion grupal
Las normas de comportamiento de los grupos escolares se originan también por las
normas de comunicacion. Asimismo, el proceso comunicativo del grupo influye de
manera significativa en la estructura informal de los grupos escolares:*®

NIVELES DE COMUNICACION EN UN GRUPO

Segun se implique cada uno en la comunicacion personal con los demas, se dara uno de los

siguientes niveles:

Formal: Es algo superficial, pues se refiere solo a las funciones que cada uno desempefia.
Exterior: La comunicacion se queda en los aspectos del entorno personal.

Perceptivo: Cada uno se comunica segun percibe al otro

Empatico: Se viven las experiencias del otro como propias, con una profunda actitud de

empatia.

Existencial: El animador ha de aspirar a este nivel existencial.®’

FACTORES QUE FAVORECEN LA COMUNICACION EN UN GRUPO

*® http://www.psicologia-online.com/articulos/2006/comunicacion_escuela.shtml
37 http://impcomu.blogspot.com/2011/07/la-importancia-de-la-comunicacion.html
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Escucha Activa: Cuando lo méas importante de la comunicacion es escuchar, atender a lo

que se percibe (oral y no verbal).
Fase A: captar la informacion.
Fase B: interpretar lo que se capta.

Fase C: valorar la informacidn, evaluacién de cdmo vamos a utilizar esa informacién en la

conversacion.
Fase D: dar receptividad a la informacién

2.3.7 PRACTICA DE VALORES
Son un conjunto de pautas que la sociedad establece, aquellos conceptos se pueden y deben

practicar en la vida.

2.3.8 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El aprendizaje significativo es, segun el tedrico norteamericano David Ausubel, el tipo de
aprendizaje en que un estudiante relaciona la informacion nueva con la que ya posee,
reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso. Dicho de otro modo,
la estructura de los conocimientos previos condiciona los nuevos conocimientos vy
experiencias, y estos, a su vez, modifican y reestructuran aquellos. Este concepto y teoria

estan enmarcados en el marco de la psicologia constructivista.

El aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion se conecta con un
concepto relevante preexistente en la estructura cognitiva, esto implica que las nuevas

ideas, conceptos y proposiciones pueden ser aprendidos significativamente en la medida en
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que otras ideas, conceptos 0 proposiciones relevantes sean claras y estén disponibles en la
estructura cognitiva del individuo, y que funcionen como un punto de anclaje de las

primeras.

Es decir: en conclusion, el aprendizaje significativo se basa en los conocimientos previos
que tiene el individuo mas los conocimientos nuevos que va adquiriendo. Estos dos al
relacionarse, forman una conexion y es asi como se forma el nuevo aprendizaje, es decir, el

aprendizaje significativo.

Ademas, el aprendizaje significativo de acuerdo con la practica docente se manifiesta de
diferentes maneras y conforme al contexto del alumno y a los tipos de experiencias que

tenga cada nifio y la forma en que las relacione.*®

Los aprendizajes significativos buscandolos desde el punto de vista de las estrategias de
recreacion los podemos fortalecer a través de los juegos, al educando se les ensefia un
juego x, indirectamente va el objetivo de ensefiar un contenido en particular ya sea de
matematicas o cualquier materia basica del programa del MINED, los juegos son muy
Ilamativos para el estudiante por lo tanto es una estrategia muy apropiada para desarrollar
nuevos aprendizajes partiendo de los que ya se poseen como lo menciona anteriormente el
Sr. David Ausube. Por ejemplo cuando queremos ensefiar la suma o la resta es muy
practico hacerlo a través del juego tradicional la peregrina ya que se numeran los cuadros
de la misma y el nifio indirectamente va sumando cuando va avanzando en dicho juego, de
esta misma manera en vez de nimeros se pueden colocar valores en cada cuadro de la
peregrina, de igual manera se pueden colocar las vocales o el mismo abecedario en la
asignatura de lenguaje u otra, todo esto depende del acuerdo que tome el docente de

educacion fisica con los demés docentes de otras asignaturas béasicas.

2.3.9 DISMINUCION DEL AUSENTISMO
El ausentismo escolar es la ausencia habitual o llegada tarde sin permiso. El ausentismo
escolar se define como el estudiante con 6 0 mas ausencias injustificadas o llegadas tarde.

Con indices de ausentismo diario tan altos como el 30% en algunas escuelas no es

Diaz Barriga, Frida (2002). Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. Una interpretacion constructivista. Mc Graw Hill.
pp. 19 -20.
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sorprendente que el ausentismo escolar esté considerado entre los problemas de mayor

importancia que afronta el MINED.
¢ Cuales son las consecuencias del ausentismo escolar?

e EI ausentismo escolar es el pronosticador mas poderoso del comportamiento

delincuencial futuro.

e Los estudiantes con el mas alto indice de ausentismo escolar, tienen las

calificaciones mas bajas y la mayor cantidad de ausencias de la escuela.

e Los estudiantes que se ausentan de la escuela sin permiso, estan en peligro de que
se involucren en actividades ilicitas o inapropiadas, como el consumo de drogas,

alcohol y violencia.

Valorando todo lo que puede provocar el ausentismo escolar es muy importante que se
tomen estrategias en pro de erradicar este problema escolar nosotros en la investigacion los
profesores de educacion fisica donde pasamos nuestro instrumento nos manifestaron que
cuando implementan estrategias de recreacion la poblacion estudiantil presenta menos
ausentismo escolar, esto implica que la recreacidn juega un gran papel para erradicar este
problema escolar, nos mencionaba un profesor que cuando toca implementar los recreos
dirigidos llega casi el 100% de los estudiantes por que llevan en mente que ese dia van a
jugar y a divertirse, esto nos indica la importancia de las estrategias de recreacion para

fortalecer esta parte del ausentismo escolar entre otras problematicas del vivir educativo.

2.3.10 REFUERZO ACADEMICO

En primer lugar, el refuerzo académico es una medida ordinaria; ordinaria quiere decir que
se puede adoptar de manera habitual con un alumno o grupo de ellos. Al ser ordinaria, no
requiere ni un informe especifico, ni tampoco que el nifio o la nifia presente necesidades

especiales.

Se trata en realidad de repasar, insistir, “reforzar” algiin contenido o aprendizaje del curso
en el que el alumno o grupo de ellos presentan alguna dificultad. Por ejemplo, si se esta

trabajando la cuenta de multiplicar y un grupo de alumnos tiene dificultades todavia para
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dominarla, el refuerzo educativo insistiria en este aspecto, con esos alumnos para afianzar

ese aprendizaje.

Aplicando el refuerzo académico con las estrategias de recreacién podemos reforzar
perfectamente contenidos de matemaética, lenguaje y las demas asignaturas ya que los
juegos son muy interesantes y llamativos por los estudiantes primero se debera pensar en
Ilamar la atencion de ellos para que no sea tedioso o aburrido, luego indirectamente aplicar
a través del juego el refuerzo que buscamos, puede ser de suma, resta, multiplicaciéon u
otros contenidos de matematicas u otra asignatura del plan curricular del MINED, por
ejemplo en la suma, se colocan a los estudiantes en dos o tres columnas luego en frente de
ellos a unos diez metros se colocan conos diversos, adentro de ellos van diferentes
numeros, luego al estudiante se le pide un numero cualquiera pero utilizando la suma,
ejemplo: se les dird, dos més dos, ellos deberan salir corriendo a buscar el nimero cuatro,
al igual se puede hacer resta o multiplicacion o division todo dependeré del refuerzo que
estamos buscando, esta es una estrategia muy practica y divertida los mas importante que

estan reforzando dicho tema y se divierten a la vez.*®

2.3.11 INCREMENTA LA AUTOESTIMA

Primeramente explicar de forma genérica que significa la auti-estima en el &mbito escolar.

La autoestima es el respeto, el amor y el valor que te das reconociéndote como ser humano,
es gustarte y aceptarte tal como eres. Es muy importante fortalecer la autoestima para
desarrollarnos plena y sanamente en todos los aspectos de la vida, esto es responsabilizarte

de lo que piensas de ti mismo, de lo que sientes y de lo que haces.
¢ Cual es el papel de la autoestima en nuestra vida escolar?

La escuela cumple un papel fundamental en nuestra vida, ya que es el segundo lugar mas
importante en el proceso de socializacion, después de la familia. Es el ambito donde
refuerzas y tienes la oportunidad de desarrollar tus habilidades para la vida. Es el lugar
donde haces amistades y adquieres experiencias que en muchas ocasiones te dejan huella

para siempre, aunque algunas veces, también puedes enfrentar situaciones no tan

9 https://www.youtube.com/watch?v=SopCBJPMcTs
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agradables. La escuela, ademas de realizar su labor educativa, transmite valores y forma un

sentido de pertenencia.

El ambiente escolar puede favorecer o dificultar tu desarrollo integral, lo cual puede
impactar en tu autoestima, facilitando tu relacion con los compafieros de clase, profesores
y amigos, tu desempefio escolar y tu comportamiento. La autoestima te ayuda en la
solucién de conflictos personales, a tener confianza y seguridad en ti mismo, a ser creativo
y propositivo, ser feliz, actuar de forma independiente, a afrontar nuevos retos, a estar
orgulloso de tus logros, a demostrar tus emociones y sentimientos, a tolerar la frustracion,

a manejar de manera positiva la critica y las bromas, y a sentirte capaz de influir en otros.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado anteriormente para mejorar la autoestima del
educando hay una estrategia muy particular la cual es la recreacion escolar, esta les ayuda a
sentirse importantes aunque ellos estén sacando notas bajas las estrategias recreativas
como por ejemplo los juegos tradicionales, talleres de dibujo y pintura, caminatas
escolares, etc. Estas le dan alegria al estudiante y animan mucho la parte emocional ya que
hay muchos educando que son promedio regular en las asignaturas de matematicas y
lenguaje pero en educacidn fisica son muy activos y dinamicos entonces es ahi donde se
puede fortalecer la autoestima, a la ves ayudamos a los nifios a dejar temores ya que
muchas veces hay estudiantes que tienen temor a platicar en publico a través de los juegos
podemos hacer que participen todos sin que se pongan nerviosos, por ejemplo el juego de
la papa caliente es muy dinamico y divertido y a la vez se hace que el educando participe
respondiendo preguntas.

2.3.12 INCREMENTA EL RENDIMIENTO ACADEMICO

El practicar actividad fisica y estrategias de recreacion contribuye, ademas de prevenir
diversas enfermedades, a obtener un mejor rendimiento académico entre los estudiantes y
por ello es de vital importancia que éstos cuenten con programas de actividad fisica y de
estrategias de recreacion como lo son las caminatas estudiantiles, campamentos escolares,
recreos dirigidos, juegos tradicionales, talleres de dibujo y pintura, talleres de fotografia,

entre muchas otras estrategias que se pueden implementar.

Segun él investigador de la Universidad Técnica de Lisboa, Francisco Carreiro da Costa,

“El rendimiento académico se incrementa mediante el aumento en la actividad fisica, y
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recreacion los alumnos incrementan sus resultados en las evaluaciones, aun cuando hayan

recibido menos tiempo de ensenanza que el resto del grupo”.

Explica que la educacion fisica y la recreacion vive una situacion de tension en la
actualidad, ya que por una parte se muestra como una asignatura imprescindible y por otra
como una asignatura indispensable y esto ocurre por las estadisticas de salud que

demuestran un incremento en las enfermedades en nifios y jovenes.

“Actualmente existe una gran preocupacion por el incremento en el porcentaje de nifios y
jévenes que presentan bajos niveles de actividad fisica y un incremento rapido en los
indices de sobrepeso. La situacion estd en reconocer el papel fundamental que la educacion

fisica y la recreacion puede tener en la promocion de la salud”.

Carreiro da Costa menciona que los habitos de actividad fisica desarrollados en la
infancia, pueden permanecer hasta la edad adulta y existen evidencias suficientes para
afirmar que volverse activo en la edad adulta depende de las experiencias personales

anteriores.

“Un programa de educacion fisica de calidad tiene un impacto positivo en la formacién de
habitos y los estudios de clases de educacién fisica han revelado de manera consistente que
los alumnos de una manera general se benefician de poco tiempo de actividad fisica de
moderada a vigorosa, por eso es importante ayudar a los padres a comprender que sus hijos
necesitan actividad” ya que esta no solo nos sirve para mejorar el estado de nuestro cuerpo
sino también a obtener un mejor rendimiento académico segun lo manifiesta el cientifico

de la actividad fisica y la recreacion anteriormente.*
VARIABLE INDEPENDIENTE ESPECIFICA |

2.3.13 Taller de artesania

Primeramente comenzaremos a definir que es un taller y que significa Artesania.

Taller: Taller es el espacio donde se realiza un trabajo manual, sea fabril (taller fabril) o
artesano (taller artesano), como el taller de un pintor o un alfarero, un taller de costura o

de reposteria, etc.; asi como el conjunto de trabajadores que trabajan en él, conformado

a0 http://www.udg.mx/es/noticia/la-actividad-fisica-incrementa-el-rendimiento-escolar
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como los colaboradores, aprendices o discipulos de un maestro (la denominacién "maestro

de taller" ha pasado a ser una categoria laboral y educativa)*

Artesania: La etimologia de la palabra artesania, deriva de las palabras latinas «artis-
manus» que significa: arte con las manos. La artesania comprende, basicamente, obras y
trabajos realizados manualmente y con poca o0 nula intervencion de maquinaria,
habitualmente son objetos decorativos o de uso comun. Al que se dedica a esta actividad se

le denomina artesano.

El origen de las artes manuales data de hace muchos siglos, no se sabe con exactitud
cuanto tiempo. Lo que se sabe es que data de la prehistoria ya que se han encontrado
artefactos hechos manualmente sin la intervencion previa o completa de algun tipo de

instrumento.

Hay muchas cosas sencillas que se pueden realizar en los centros escolares para realizar

artesania, ejemplo:

Con papel reciclable se pude inventar un sinfin de cosas como hacer flores artificiales,
vestidos con periddicos y bolsas desechables, etc.

También con madera se pueden hacer cuadros para enmarcar titulos, paisajes, letras

decoradas, etc.

2.3.14 Talleres fotogréaficos
Los talleres fotograficos son una herramienta importante para implementar la recreacién en
los centros escolares. Es una iniciacion al lenguaje fotografico, que de una manera ludica

los educando podran descubrir como se construyen las imagenes.

La mirada y la fotografia son unos instrumentos muy potentes para elaborar relatos y la

fotografia es una forma de paralizar el tiempo y recordar buenos momentos.*?

Actividades que se pueden hacer en un taller fotogréafico:

“ http://es.wikipedia.org/wiki/Taller
42 http://acvic.org/es/activitats-realitzades-sp-1042895912/291-fotografia-per-a-nens-entre-4-i-7-
anys
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1. La visita, la mirada y el punto de vista. Campo de vision y encuadre, campo y fuera de
campo.

2. Técnicas de como tomar fotografias de distintos angulos.

3. se les explica a los estudiantes la historia de la fotografia, quien la invento y como esta a

trascendido.

4. Mi camara y yo: retrato y autorretratos, como me explico a mi mismo, cOmo quiero que
me vean el retrato de familia y enlace con el proximo ciclo: el album familiar y la fabrica

de recuerdos.

5. Entre otras actividades que los estudiantes proponen.

2.3.15 Juego de habilidades motrices

Primeramente enfatizar que en todos los juegos recreativos ponen en movimiento nuestro
cuerpo, en unos mas que en otros obviamente; a continuacion definiremos que son las
habilidades motrices basicas ya que son estas las que mas se desarrollan en los juegos

recreativos.

Habilidades motrices bésicas:

Segun Batalla (2000:11) comparte estas ideas y define las habilidades motrices basicas
como “aquellas familias de habilidades, amplias, generales, comunes a muchos individuos
y que sirven de fundamento para el aprendizaje posterior de nuevas habilidades mas
complejas, especializadas y propias de un entorno cultural concreto”, que son las

habilidades motrices especificas.

Ambos autores establecen una clasificacion de las habilidades motrices bésicas, quienes
coinciden en establecer cuatro grupos: los desplazamientos, los saltos, los giros y las
manipulaciones (Contreras Jordan, 1998:192) o manejo y control de objetos (Batalla,
2000:14).

Existen otros autores como Fernandez, Gardoqui y Sanchez (2007), quienes desdoblan el

ultimo grupo en otros dos, que estarian formados por los lanzamientos y las recepciones.
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Sin embargo, seguiremos las clasificaciones de Contreras Jordadn y de Batalla porque
entendemos que estos dos puntos se pueden recoger perfectamente en uno solo, como

hacen estos dos autores.*

Ademas de la clasificacion, Contreras Jordan (1998) también hace una enumeracion de las

habilidades que se incluyen en cada grupo:

1. Los desplazamientos: la marcha, la carrera, las cuadrupedas, las reptaciones, las trepas,

las propulsiones y los deslizamientos.
2. Los saltos.
3. Los giros.

4. Las manipulaciones: los lanzamientos, las recepciones, los pases, las recogidas, los

impactos y las conducciones.
Segun Batalla (2000) define las cuatro habilidades motrices basicas las cuales son:
1. Desplazamientos:

Se trata de aquellas habilidades cuya funcion es la traslacion del sujeto de un punto a otro
del espacio. Distinguimos los desplazamientos habituales (marcha y carrera) de los
desplazamientos no habituales. Dentro de estos Gltimos se diferencia entre desplazamientos
activos (horizontales y verticales) y desplazamientos pasivos.**

2. Saltos: Saltar es la accion de levantarse del suelo gracias al impulso del tren inferior.

3. Giros: Movimientos de rotacion del conjunto del cuerpo alrededor de uno de sus ejes

longitudinal, transversal y antero posterior.

4. Manejo y control de objetos:

3 http://movimientodef.blogspot.com/

* Universidad de Valladolid; Facultad de Educacién y Trabajo Social Magisterio de Educacién Fisica, (Miguel Gil Torres)

https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/4488/1/TFG-G%20562.pdf
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Dentro de esta familia de movimientos se incluye una gran variedad de acciones lo que
hace muy dificil su clasificacion y descripcion. Distinguiremos las 20 habilidades que se

ejecutan con las manos, con la cabeza, con los pies 0 mediante el uso de objetos
2.3.16 Practica de juegos tradicionales

Los juegos tradicionales en la escuela

Segun (Edith Beatriz Burgos 2008) si consideramos el juego como un fendmeno inherente
al nifio, si tenemos en cuenta que el juego es uno de sus primeros lenguajes y una de sus
primeras actividades, a través de las cuales conoce el mundo que lo rodea incluyendo las
personas, los objetos, el funcionamiento de los mismos y la forma de manejarse de las
personas cercanas; no podemos excluir el juego del &ambito de la educacion formal. Claro
que aqui tendremos que tener en cuenta algunos aspectos siendo que la escuela no es el
mismo espacio que el hogar o un lugar de juego abierto como puede ser el barrio donde los

nifios se encuentran a jugar en sus horas libres.

El juego es un espacio y un tiempo de libertad, donde "todo se puede”, por ello las
posibilidades de aprendizaje son incontables. Se aprenden modos de funcionamiento,
formas de manejarse de las personas, se pueden ensayar roles, se explora y se experimenta
con objetos desconocidos hasta el momento, se establecen nuevas relaciones y vinculos
entre objetos, personas y el medio en general, se descubren los limites y posibilidades de

cada uno y de los demas, etc.

En el proceso ludico, los nifios pueden descubrir mdaltiples procesos relativos al
aprendizaje y la educacion, podremos ver entonces momentos de asombro, descubrimiento,
analisis, establecimiento de relaciones, similitudes y diferencias. A esto se le suman la
fantasia y la creatividad que los nifios desarrollan en los diferentes juegos tanto
individuales como grupales, donde todo esto se potencia ain mas por la red de

interrelacion e intercambio que se forma.

¢ Qué son los juegos tradicionales?
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Al hablar de juegos tradicionales nos referimos a aquellos juegos que, desde muchisimo
tiempo atrés siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, siendo transmitidos
de abuelos a padres y de padres a hijos y asi sucesivamente, sufriendo quizas algunos
cambios, pero manteniendo su esencia. Son juegos que no estan escritos en ningan libro

especial ni se pueden comprar en ninguna jugueteria

Los juegos tradicionales se pueden encontrar en todas partes del mundo. Si bien habra
algunas diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizaciéon o en algin otro

aspecto, la esencia del mismo permanece.

Los juegos tradicionales parecieran correr el riesgo de desaparecer especialmente en las
grandes ciudades y en zonas mas industrializadas. Podemos ver por otro lado, que hay
algunos resurgimientos de estos juegos, que se imponen ya sea por una determinada época

del afio 0 como por una moda que aparece y desaparece luego de un tiempo.

Dentro de los juegos tradicionales encontramos una amplia gama de modalidades ldicas:
juegos de nifios y juegos de nifias, canciones de cuna, juegos de adivinacion, cuentos de

nunca acabar, rimas, juegos de sorteo, juguetes, etc.

Algunos de ellos a su vez estan mas ligados al sexo de los nifios, siendo jugados
exclusivamente por nifios (trompo, chibola, mica, escondelero, atrapa la ayuda, ladron y
policia etc) y otros por nifias (la mufieca, hamaca, gallina ciega, salta cuerda etc.). A su vez
algunos juegos estan mas ligados a determinadas edades, como por ejemplo las canciones
de cuna y el sonajero para los nifios mas pequefios, y otros con reglas mas importantes para

nifios mas grandes que ya puedan comprender y respetar las mismas.

¢ Qué caracteristicas tienen los juegos tradicionales?

v Son jugados por los nifios por el mismo placer de jugar. Son los mismos nifios
quienes deciden cuando, donde y cOmo se juegan,

v Responden a necesidades basicas de los nifios,

v Tienen reglas de facil comprension, memorizacién y acatamiento. Las reglas son
negociables,

v No requieren mucho material ni costo,
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v" Son simples de compartir,
v" Practicables en cualquier momento y lugar.

¢Cual es el interés o la importancia que estos juegos puedan tener en

el ambito educativo?

Son diferentes las razones por las cuales vale la pena mantener vivos estos juegos. A través
de los mismos podemos transmitir a los nifios caracteristicas, valores, formas de vida,
tradiciones de diferentes zonas, si acompafiando los juegos contamos otros aspectos de los

mismos, como por ejemplo qué juego se jugaba en determinada regién y de qué manera.

Las posibilidades que brindan los juegos tradicionales son multiples. En primer lugar el
juego por el juego mismo, que, en la medida que le demos mayor cabida dentro del ambito
educativo, ya estaremos incluyendo un aspecto importante para la educacion y desarrollo
de los nifios. Teniendo en cuenta que son juegos que tienen su origen en tiempos muy
remotos, esto "asegura™ de alguna manera que encontraremos los mismos en todas las
generaciones y culturas. De esta forma, estamos frente a una via de acceso a la cultura
local y regional y aln de otros lugares, si nos interese, a través de la cual se podran conocer
aspectos importantes para comprender la vida, costumbres, habitos y otras caracteristicas
de los diferentes grupos étnicos. A través de estos juegos podremos conocer historias

propias y ajenas, acercando también generaciones.

No olvidemos por otro lado que no todos los juegos tradicionales seran novedades para los
nifios. Ellos conocen y juegan en mas de una ocasion a algunos de estos juegos, quien sabe
porque se lo contaron, porque lo han visto o alguien se lo ha mostrado. Es interesante el
desafio de fomentar, favorecer y apoyar el juego activo, participativo, comunicativo y
relacional entre los nifios, frente a una cultura "de avanzada" que estimula cada vez mas la

pasividad aun corporal y la receptividad consumista frente a una imagen/pantalla.

Algunos juegos tradicionales posibles de incluir dentro del ambito pedagdgico institucional
pueden ser: la pelota, el trompo, la gallina ciega, peregrina, rondas, yo-yo, juegos de hilo,
etc. A su vez, varios de estos juegos tienen multiples variaciones como las diferentes

rondas, la pelota y la peregrina.
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Hay juegos que pueden permitir la estimulacion y el desarrollo de la atencion, la iniciativa,

las destrezas y habilidades, los conceptos, toma de decisiones, respeto de reglas,

creatividad.

Es importante considerar que los recursos a utilizar como medios para planear y desplegar

actividades ludicas deben despertar y mantener la motivacion y el interés de los educandos

en el logro de determinados objetivos, deben ser capaces de estimularlos para garantizar la

participacion activa de todos los alumnos.

El juego permite ademas la adquisicion de conocimientos y el paso de lo concreto a lo

abstracto, permite la formacion del caracter y de los habitos del nifio, afirma su

personalidad, desarrolla la imaginacién y enriquece los vinculos y manifestaciones

sociales.

Algunas recomendaciones para organizar juegos educativos

v
v

Delimitar el aprendizaje esperado, o sea, los objetivos.

Estudiar las metas y reglas del juego antes de su utilizacién.

Preparar el material necesario en funcién del ambiente a utilizar, audiencia, nUmero
de participantes, escenarios, materiales, caracteristicas de los participantes, tiempo,
organizacion.

Establecer y discutir las normas de comportamiento que regiran al grupo durante el
juego.

Elaborar los manuales que orienten la actividad tanto de los participantes como de
los organizadores del juego.

Dar las instrucciones del juego en forma breve, clara y precisa antes de iniciarlo.
Aclarar y dar nuevas explicaciones antes, durante o después del juego, si es
necesario.

Reforzar lo aprendido a través del juego. Una manera de hacerlo es por medio de
las actividades integradas que pudieran obligar a los participantes a reflexionar
sobre las experiencias.

Considerar, observar, medir y evaluar algunos rasgos de la personalidad de los

jugadores que pudieran estar presentes en el desarrollo de la actividad.
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v Evaluar los resultados parciales y finales en funcién de los aprendizajes
obtenidos.*®

VARIABLE DEPPENDIENTE ESPECIFICA |

2.3.18 Estacion de dibujo y pintura

Serén seleccionados por el grupo de trabajo (docentes-voluntarios) y estaran distribuidos
en la metodologia de circuito por estaciones ubicadas en lugares especificos o zonas de
juego de acuerdo a los juegos, condiciones y disposiciones del centro escolar, cada semana
se atendera un grupo diferente con el mismo juego, hasta que pasen todos los grupos, si los

grupos son de diferente edad, adecuar la intensidad-habilidad-duracién de las actividades.

El juego se inicia con la explicacion de la ruta pedag6gica, esta debe de estar pegada en un
cartel en el espacio correspondiente a la estacion en la que se trabajara.

Nombre del juego, objetivo e historia

Como se juega: explicar y crear la escena en la mente de los estudiantes
(METODOLOGIA)

Reglas, demostracion (si es necesario) y reflexion (valoracion y comentarios sobre el

juego).

2.3.19 Estaciéon de musica

Es un punto donde los educando tienen que cantar una cancion de su preferencia, el resto
del grupo aplaude y sigue el coro de dicha cancidn, esta estacion de musica se puede ubicar
dentro de los recreos dirigidos u otros espacios fuera o dentro del &mbito escolar.

45http://psicopedagogias.blogspot.com/2008/02/|os-juegos-tradicionales-en-la-escuela.htmI

46 . .
http://yelitztn-educacinactual.blogspot.com/2014/10/el-recreo-escolar-cual-puede-ser-la.html
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2.3.20 Juego de mesa

Juego de mesa: es la clasificacion que se da a los juegos que constan de un tablero y
fichas de diferentes formas y colores, lo que obliga a que se organice sobre una superficie
plana, generalmente una mesa, de ahi su nombre. Segln las reglas, que son diferentes para
cada juego, pueden participar en ellos una 0 mas personas.

Mientras  unos  juegos requieren de los  participantes el uso  del
razonamiento tactico o estratégico, coordinacion, destreza manual, memoria, capacidad
deductiva, u otras habilidades, otros juegos simplemente estan basados en el puro azar.

Por su naturaleza, los juegos de mesa no conllevan en general actividad fisica, aunque
existen algunos que implican levantarse de la mesa y realizar actividades fuera de ésta.

Algunos ejemplos de estos son:
o C(Cartas
e Dados
e Domino
e Laloteria
e Dama china

e Ajedrez, entre otros.

VARIABLE INDEPENDIENTE ESPECIFICA 11

2.3.21 Integracion de la comunidad educativa

En ese sentido, la nueva mision de los centros educativos implica una interaccion real entre
los miembros de la comunidad educativa, favoreciendo para ello unambiente de
integracion complementaria entre los diferentes actores conformantes de la sociedad a
través de nuevas formas, donde se desarrollen procesos de planificacion y ejecucion de
acciones colectivas, que coadyuven en la sustitucion de la participacion pasiva por una
activa, comprometida, la cual fomente la creacion de una sociedad integrada,
emprendedora, democratica.

De acuerdo con lo anterior, los directivos de los centros de educacién deben desemperfiarse
como agentes de cambios durante el proceso de transformacion institucional, interactuando

no solo de acuerdo con sus conocimientos gerenciales, sino también con base en el
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conjunto de tareas a ejecutar entre las cuales se incluyen la implementacion de estrategias,
las cuales deben girar entornoa la realizacién de diagndstico, reorganizacion y

modernizacion, en términos de transferencia, accion directiva y proceso administrativo.

Estas estrategias son concebidas por Hernandez y Rodriguez (2006) como planes de accion
a gran escala para interactuar con el medio a fin de alcanzar los objetivos y metas, deben
permitir la constitucion de los centros de educacidn en espacios de interaccion
comunitaria, reivindicando el caracter integral dela educacién humanistica, bajo las
premisas del aprender a ser, conocer, hacer y convivir, para una formacion arménica de los
aspectos afectivos, estéticos, espirituales, cognitivos de los sujetos que hacen vida en la

comunidad educativa.*’

2.3.22 Actitudes de respeto
El respeto es un valor muy importante que debemos cultivar dia a dia, en nuestro medio
que nos rodea y a si todos las personas que estdn a mi alrededor, de esta manera tener un

espacio armonico, el cual podemos compartir libremente.

El respeto es la esencia de la vida, el cual conlleva a crear un ambiente de cordialidad y
seguridad esto se debe aplicar con todos aquellos aspecto positivo que coseches, en valorar

los intereses y necesidades de otro individuo.*

2.3.23 Armoniay convivencia pacifica

Creemos que convivir no es solo "vivir con™ alguien en un mismo espacio, no es solamente
interactuar unas personas con otras y los diferentes grupos entre si. La verdadera
convivencia es cuando lo hacemos respetando los derechos de todos y con tolerancia a

nuestras diferencias. Asi mantenemos relaciones realmente fructiferas y gratificantes.

Sabemos que cada persona tiene un determinado entorno familiar y social, su propio

desarrollo emocional y establece relaciones personales e intra grupales especificas.

* http://www.monografias.com/trabajos100/estrategias-utilizadas-directores-integracion-escuela-comunidad/estrategias-utilizadas-
directores-integracion-escuela-comunidad.shtml#ixzz44XhrGul4

8 http://elrespetoenmiescuelayhogar.blogspot.com/
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Interiormente cada individuo puede cargar con traumas, prejuicios o tradiciones heredadas
que afectan su conducta y sus posibilidades de correcta convivencia *°

Creemos que convivir no es solo "vivir con™ alguien en un mismo espacio, no es solamente
interactuar unas personas con otras y los diferentes grupos entre si. La verdadera
convivencia es cuando lo hacemos respetando los derechos de todos y con tolerancia a

nuestras diferencias. Asi mantenemos relaciones realmente fructiferas y gratificantes.

Sabemos que cada persona tiene un determinado entorno familiar y social, su propio
desarrollo emocional y establece relaciones personales e intra grupales especificas.
Interiormente cada individuo puede cargar con traumas, prejuicios o tradiciones heredadas

que afectan su conducta y sus posibilidades de correcta convivencia >

2.3.24 Colaboracioén para lograr objetivos juntos

La cooperacion y ayuda mutua ha de ensefiarse desde las primeras edades, porque el nifio,
por su propio egocentrismo tiende a quererlo todo para si y no compartirlo con nadie, pero
cuando empieza a realizar acciones a favor de los demas, su egocentrismo inicial cede el

paso a la conducta gregaria y cooperadora.

El reforzamiento por el adulto de los comportamientos favorables a una relacién de ayuda
entre los nifios, es uno de los elementos principales en el surgimiento de emociones que
acomparian los encuentros cooperadores, y el pequefio, por lograr la aprobacion del adulto,
va poco a poco manifestando cada vez mas aquellos comportamientos que se les refuerzan

como positivos en sus relaciones con los deméas, como es la ayuda mutua.

El modelo proporcionado por el adulto es otro elemento de crucial importancia, porque el

nifio tendera a imitar lo que ve hacer a los mayores, asi que en la medida en que estos

49 https://sites.google.com/site /convivirenarmonia/

50 https://sites.google.com/site/convivirenarmonia
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favorezcan la cooperacion y la ayuda a los demas, el nifio tenderd a imitar esas conductas

en un inicio, y luego desarrollarlas por si mismo.

No obstante, el trabajo cotidiano del educador para formar este valor en los nifios no es
facil, y requiere de mucha paciencia y comprension, a la vez que un gran conocimiento de

las particularidades de los nifios de esta edad.

Cuando el adulto refuerza los comportamientos de ayuda entre los nifios, les anima a que

los repita y los adopten como parte de su comportamiento habitual.”

2.3.25 Comunicacion grupal

El grupo escolar, se caracteriza por una estabilidad temporal y esto supone el
establecimiento de la estructura formal (oficial) y el surgimiento de una estructura
informal. Las posiciones que ocupan los estudiantes en funcion de las tareas asignadas
generard interacciones y esa madeja de relaciones se complejiza por las interacciones que

emergen desde la estructura informal.
La estructura grupal influye en:

v" la conducta de sus integrantes
v' la satisfaccion grupal

Las normas de comportamiento de los grupos escolares se originan también por las normas
de comunicacion. Asimismo, el proceso comunicativo del grupo influye de manera
significativa en la estructura informal de los grupos escolares. Todo ello revela los
estrechos vinculos entre la interaccion, la comunicacion y la estructura grupal y la
necesidad de estudiar los intersticios para comprender en comportamiento grupal de los

estudiantes y disefiar programas de orientacion para el maestro.

51 http://www.waece.org/webpaz/bloques/cooperacion.htm
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La educacion para la comunicacion humana puede ser la mejor orientacion a nivel
preventivo para propiciar las soluciones ante situaciones de conflictos de manera

constructivas.>

2.3.26 Motivacion para participar en actividades grupales

Entre toda dindmicas de grupo, existe un objetivo que es comun y general: Crear un
ambiente fraterno y de confianza a través de la participacion al maximo de los miembros

del grupo en las actividades.

El momento de su introduccién o aplicacion varia en funcién de como se desarrolle la
dindmica en la sesion. Puede ser al inicio, donde favorece la integracion; después de
momentos intensos y de cansancio, para calmar los &nimos y relajar el ambiente, o para
pasar de un momento a otro de la sesion, ayudando a enfocar la atencién, en una nueva

cuestion.

Si bien su uso es recomendable, el abuso de técnicas de animacion puede afectar la
seriedad de las actividades, por lo que el coordinador debe tener siempre, claro el objetivo

para el cual se utilizan estas técnicas.>

VARIABLE DEPENDIENTE ESPECIFICA I

2.3.27 Socializacion entre estudiante y maestro

En los ultimos afios hemos sido testigos de grandes transformaciones educativas. Estos
cambios han tenido lugar en el marco de una reinterpretacién de los modelos teéricos que
modifican la concepcion del papel de la escuela en la ensefianza y el aprendizaje: “Cuando
nos enfrentamos a la tarea de definir la diversidad de papeles que juega la escuela, el
profesor y el alumno nos encontramos que es diferente lo que ensefia la escuela y lo que el
alumno aprende” (Lerner, 1996).

Es importante considerar que los saberes escolares no son solo repetidos por las personas,
sino recreados y reinventados mas alla de su canonizacion. El proposito de la escuela es

%2 http://www.psicologia-online.com/articulos/2006/comunicacion_escuela.shtml
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incorporar a los alumnos en una cultura, lenguaje y pensamiento preexistente por medio de
la educacion (Castoriadis, 1998).

La preocupacion del estudio del aprendizaje no se ha enfocado sobre el desarrollo del
conocimiento y la comprension como una unidad. Esta se construye permanentemente en
la comunicacion en la que el lenguaje hablado del profesor y del alumno ensefia y muestra
lo aprendido. El uso del lenguaje como parte de la identidad de los usuarios, que exige
ajuste entre los participantes.

Compromiso por parte de la educacion que requiere de una comprension mutua, donde los
sentidos de los participantes expresen interpretaciones y valoraciones particulares de los
temas que confrontan y que requieren un proceso negociador que ponga en contacto sus
diversos sentidos.

2.3.28 Socializacion entre estudiante y estudiante

La socializacién en el estudiante es la primera por la que el individuo atraviesa en su nifiez,
por medio de ella se inserta en la sociedad. Se da en los primeros afios de vida y remite al
nacleo familiar; se caracteriza por una fuerte carga afectiva. La socializacion termina
cuando el concepto del otro generalizado se ha establecido en la conciencia del individuo.
Al respecto refieren Berger y Luckman (1972) que en esta etapa la identificacion con el
otro portador del conocimiento garantiza el aprendizaje. El nifio interioriza su mundo
cotidiano tal y como se le haga llegar. De ahi la gran importancia de lo que se trasmite en
esta etapa y del modo en que se articule y propicie el aprendizaje, seran los estilos de
aprendizaje y relacion que se constituyan desde la mas temprana edad. Aqui aparecen las

primeras normas que regulan la vida del sujeto y que le permiten subsistir en su medio. >

2.3.29 Cambio de actitud

Los principios basicos de las actitudes nos dicen que cada uno de nosotros es responsable
de sus propias actitudes. Si mis actitudes son mi propia creacion la Unica persona que las
puede cambiar soy yo mismo Y, aplicada a mis alumnos, los unicos que pueden cambiar

sus actitudes son ellos mismo.

Al mismo tiempo, ninguno de nosotros es un sistema cerrado. Creamos nuestras actitudes

para entender el mundo que nos rodea Yy, por tanto, nuestras actitudes estan
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permanentemente abiertas a la influencia del entorno. Mis alumnos (y todos

los demaés integrantes de mi entorno) influyen en mis actitudes y yo influyo en las suyas.

Eso hace que las actitudes estén en continua transformacion. No tenemos mas que mirar
hacia el pasado para darnos cuenta de como y cuanto hemos cambiado nuestra manera de
pensar sobre un tema concreto. Las cosas que creemos a los 5 afios no tienen mucho que

ver con las cosas que creemos a los 10, no digamos a los 30.

Por lo tanto, el problema no es tanto conseguir que el otro cambie de actitud, sino
conseguir que cambie en la direccion deseada. Para ellos las dos palabras magicas son

influencia y respeto.>

2.3.30 Practica de valores

Es importancia destacar en este aspecto, que las practicas de valores producen en el
hombre un equilibrio tanto personal como social. Ante esto, podemos decir que los
contravalores o Antivalores son el retroceso hacia una sociedad primitiva en donde solo
reinaba la desigualdad entre otras muchas caracteristicas que podemos mencionar ante
esto. Es decir, la practica de valores nos ayuda a construir, en cambio los contravalores
destruyen y producen una sensacién de insatisfaccion en el hombre.

2.3.31 Buena convivencia

Tanto el clima escolar, en particular, como la forma de convivencia escolar, en un sentido
méas amplio, tienen comprobados efectos sobre el rendimiento de los alumnos, su
desarrollo socio afectivo y ético, el bienestar personal y grupal de la comunidad, y sobre la
formacion ciudadana.

Especificamente una convivencia escolar pro social preocupada de la formacién socio
afectiva y ética de sus miembros, ha mostrado conllevar profundos beneficios sobre

la comunidad escolar.

En primer lugar, se han encontrado fuertes beneficios sobre el rendimiento escolar. Asi,

por ejemplo, un estudio realizado por Juan Casassus (entre los afios 1995 y 2000) arroja

55 http://www.galeon.com/aprenderaaprender/actitudes/actcamb.htm
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una elevada correlacion entre la formacion de valores para una adecuada convivencia y los
logros de aprendizaje. Entre sus resultados, destaca al clima emocional del aula como un
factor con muy elevada incidencia en el aprendizaje; asi, el como los alumnos perciban

este clima incidiria altamente en su desempefio y nivel de aprendizaje. *°

2.3.32 Disminucion de peleas en los recreos

Los juegos tradicionales y recreativos se pueden encontrar en todas partes del mundo, si
bien habré algunas diferencias en la forma del juego, en el disefio, en la utilizacion o en
algin otro aspecto, la esencia del mismo permanece, pero con el avance de
la tecnologia los han venido sustituyendo los juegos cibernéticos y esta manera de
recrearse ha ido desapareciendo y como la escuela es un pilar fundamental en el desarrollo
de las generaciones futuras, es importante rescatar, divulgar y practicar los mismo.

Ademas de las rivalidades violentas entre alumnos de la escuela en las horas del recreo, se
mantienen desde hace décadas. Comparativamente con las rifias de los afios anteriores, las
rifias actuales se dan en cualquier espacio de dicha institucion. Esta caracteristica hace que
el fendbmeno tenga mas presencia en la opinién de la poblacién y genera una respuesta
negativa. Sobre todo cuando los medios de comunicacion resaltan los hechos violentos y
los equiparan a las pandillas callejeras. A pesar de que en ambos grupos tienen
caracteristicas comunes son jovenes con conductas violentas y son fendmenos con
dinamicas distintas.

El enfoque de los estudiantes es imprescindible para poder entender el fenémeno de la
violencia estudiantil. Sin embargo, muchos padres de familia, profesores, directores, tienen
pocas nociones sobre lo que construyen y viven los estudiantes. En sus percepciones sobre
las confrontaciones vinculan directamente a los alumnos con pandillas juveniles, sin darse

cuenta de las grandes diferencias entre esos dos fenémenos.>’
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion por sus caracteristicas y objetivos planteados se cataloga de tipo
exploratoria-descriptiva; debido a que busca informacién general y familiarizacion
respecto al tema identificando que en las variables y conceptos promisores para ser
estudiados en otras investigaciones y a su vez describimos los resultados encontrados. En
este caso se busca cuantificar las estrategias que se utilizan para la implementacion de la
recreacion y los beneficios educacionales que adquieren los Estudiantes de 6° Grado

(segundo ciclo) de los Centros Escolares que implementan estrategias de recreacion.

3.2 POBLACION Y MUESTRA

3.2.1 POBLACION
En la investigacion se realizd con una poblacion de 10 Centros Escolares, la cual se divide

en tres grupos:

El primer grupo consta de 3 centros escolares los cuales los describiremos a continuacion;
Centro Escolar N° 1, el Centro Escolar N° 2 y el Centro Escolar N° 3, todos estos del

departamento de San Salvador.

Con respecto al Centro Escolar n° 1, visitamos dicha institucion con la intencion de
investigar si implementan estrategias de recreacion y cuéles son las que implementan,
lastimosamente las autoridades de dicho centro no permitieron que se entrara a este, ya que

se indago que ellos no ponian en practica ni una estrategia de recreacion.

El centro escolar n° 2 fue muy similar al n° 1 este también no permitié el ingreso de los
investigadores a dicho centro manifestando que ellos no implementan estrategias de

recreacion solo dejan a los estudiantes libres en su recreo tradicional.
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Por ultimo el centro escolar n° 3 las autoridades de dicho centro si permitieron el ingreso y
escucharon la propuesta de realizar la investigacion, de primera mano la directora del
centro escolar nos dio el permiso de pasar una encuesta en los estudiantes de 6°,
posteriormente se llegd para continuar la investigacion con la encuesta lista para pasarla a
dichos estudiantes, cuando se habla con la sub- directora manifesté que no se podia pasar
dicha encuesta por motivos que ellos no aplican estrategias de recreacion solo los recreos

tradicionales.

El segundo grupo poblacional son 5 Centros Escolares los cuales han pedido anonimato
para pasar una encuesta a los Directores si practican estrategias de recreacion, en dichos
centros investigamos cual estrategia de recreacion es la mas popular y cuales son los
beneficios educativos que se obtienen al realizar estrategias de recreacion; también esta
encuesta dirigida a los docentes y directores nos sirve para tener un parametro entre la

opinidn del estudiantado y la planta docente en este caso de sexto grado.

La tercera parte de la poblacién son dos centros escolares, Republica Oriental Del
Uruguay y Miguel Pinto respectivamente, estos fueron elegidos después de pasarle una
encuesta a Directores y Docentes por que en ambos aplican una estrategia muy
significativa la cual es el Recreo Dirigido, en cambio los otros ocho centros escolares
investigados no aplican dicha estrategia, es por esta razon que tomamos ambos centros
escolares para tomar la poblacién estudiantil la cual es nuestra muestra poblacional, de
dichos centros tenemos una poblacion de 290 estudiantes de sexto grado, el grado fue
elegido por medio de una rifa que se hizo aleatoriamente.

Con respecto a la eleccion de los 10 Centros Escolares, se tomaron en cuenta dos factores

importantes los cuales mencionaremos a continuacion:

Primeramente se analizo la situacion de seguridad o nivel de riesgo de las zonas donde se
encuentran los centros escolares ya que la situacion en el pais estd muy dificil con respecto

al nivel de violencia e inseguridad.

Otro factor importante para elegir los Centros Escolares fue la parte geogréfica ya que

estan mas accesibles para llegar a dicha zona.
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Esta se conforma por 10 centros escolares los cuales ya describimos anteriormente; Por lo
tanto esta investigacion estara enfocada en 290 estudiantes de sexto grado por ambos
centros Escolares; de dichos estudiantes 190 son del Centro Escolar Republica Oriental
Del Uruguay y 100 pertenecen al Centro Escolar Miguel Pinto respectivamente, mas 7
directores que se encuestaron, dos de ellos son de los mismos centros educativos donde
pasamos el instrumento a los estudiantes, los otros cinco son los que nos pidieron
anonimato por esa razon no ponemos sus nombres. Estos Centros Escolares son de la zona
central del departamento de San Salvador los cuales se han seleccionado de 10 centros
escolares a 7 de estos, ya que estos cumplen con las caracteristicas necesarias para la
investigacion; la poblacion es intencionada por su facilidad de acceso y ademas por

implementar estrategias de recreacion mas populares en estos 7 centros escolares.

3.2.2 MUESTRA

La muestra se define como un sub grupo de poblacion. Para delimitar las caracteristicas de
la poblacién.”® Segiin Acevedo (1984) define la muestra como una poblacién o sea, un sin
namero de individuos, un objeto de los cuales es un elemento del universo o poblacién con

la que se estéa trabajando.

Para la investigacion uno de los disefios mas frecuentes es el probabilistico; este se
caracteriza por que todos los elementos de la poblacion tienen igual probabilidad de ser

tomados en cuenta.

Dentro de este disefio hay varios tipos de muestreo, en esta investigacion el muestreo en
cualquiera de sus manifestaciones de los elementos de la poblacidon finita N tiene igual
probabilidad de ser incluidos en la muestra; este encaja con el procedimiento de
recoleccion de informacién todos los estudiantes nos podrian proporcionar la informacion
buscada pero la muestra se seleccion6 de forma aleatoria, el grado saliendo sorteado
fueron los estudiantes de sexto grado; todos los estudiantes de dicho grado seran nuestra
muestra de ambos centros escolares ya que tomaremos el 100% de la poblacién de dichos

grados.

*® Hernandez Sampieri, Roberto; metodologia de la investigacidn.22 ed.2000.
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Donde: la poblacion total es de 290 estudiantes de 6° grado (segundo ciclo) de ambos
centros escolares, centro escolar Republica Oriental Del Uruguay 190 estudiantes y centro

escolar Miguel Pinto 100 respectivamente.

También tenemos de muestra a 5 Centros Escolares los cuales han pedido anonimato para
pasar una encuesta a los Directores y Docentes de sexto grado si practican estrategias de

recreacion y como las practican.

3.3 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.3.1 METODO HIPOTETICO DEDUCTIVO

El investigador propone una hipétesis como consecuencia de sus inferencias del conjunto
de datos empiricos o de principios Yy leyes mas generales. En el primer caso el investigador
arriba a la hipotesis mediante procedimientos inductivos y en segundo caso mediante

procedimientos deductivos.

En el método hipotético deductivo se plantea una hipétesis que se puede analizar deductiva
0 inductivamente y posteriormente comprobar experimentalmente, es decir, que se busca
que la parte tedrica no pierda su sentido, por ello la teoria se relaciona posteriormente con

la realidad.

La deduccion, tiene a su favor que sigue pasos sencillos 16gicos y obvios que permiten el

descubrimiento de algo que hemos pasado por alto.

La induccion incluye aspectos importantes como por ejemplo la cantidad de elementos del
objeto del estudio, que tanta informacion podemos obtener de estos elementos, las
caracteristicas comunes entre ellos y las causas que se relacionan con el objeto de

estudio.”®

>° Método Hipotético Deductivo, Metodologia de la Investigacion
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3.3.2 MODELO ESTADISTICO

3.3.2.1 COEFICIENTE DE PEARSON

En estadistica, el coeficiente de Pearson es una medida de la relacién lineal entre
dos variables, la correlacion de Pearson es independiente de la escala de medida de las
variables.

De manera menos formal, podemos definir el coeficiente de correlacion de Pearson como
un indice que puede utilizarse para medir el grado de relacion de dos variables

El indice numérico mas comun usado para medir una correlacion es el “coeficiente de
Pearson”. El coeficiente de Pearson (también llamado coeficiente de correlacion del
producto-momento), se representa con el simbolo ‘r’ y proporciona una medida numérica
de la correlacion entre dos variables.

Para entender este método es importante analizar el siguiente cuadro:

Valor del Grado de Correlacion
Coeficiente de Pearson entre las Variables
r=0 Ninguna correlacion
r=1 Correlacion positiva perfecta
O<r<1 Correlacion positiva
r=-1 Correlacion negativa perfecta
1<r<0 Correlacion negativa

Para interpretar el coeficiente de correlacion de Pearson utilizamos la siguiente escala:

Valor Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta
-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula
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0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja

0,2a0,39 Correlacion positiva baja
0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta
0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

La formula que utilizamos fue:
= NYXY-OX) OY)
VT X NS> (V) - (Y)

3.3.3 TECNICAS

La técnica que utilizamos fue la encuesta, es una técnica de investigacion que permite al
investigador conocer informacidn de un hecho a través de las opiniones que reflejan ciertas

maneras y formas de asimilar y comprender los hechos.

La encuesta se define como un procedimiento que consiste en hacer las mismas preguntas,
a una parte de la poblacién, que previamente fue definida y determinada a través de
procedimientos estadisticos de muestreo. La obtencion de la informacion es a través de la

interrogacion escrita.®

3.3.4 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

El instrumento que utilizamos fue el cuestionario y este se define como: un conjunto de
preguntas, preparadas cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una

investigacion.

En el cuestionario se pueden formular tres tipos de preguntas: cerradas, categorizadas y
abiertas. Y en esta investigacion se realizaron preguntas cerradas, las cuales plantean

opciones a la persona interrogada.
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3.4 METODOLOGIA'Y PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION.

3.41 METODOLOGIA

Se realiz6 y analizo la informacion referida al tema de investigacion para tener un
conocimiento general del problema. Luego se realizo visitas a centros escolares de san
salvador para revisar la factibilidad de la investigacion y verificar previamente si aplicaban
estrategias de recreacion ya que esta investigacion es intencionada especificamente en
aquellos centros escolares que aplican dichas estrategias, y la realidad que se vive respecto
a las estrategias utilizadas para la implementacién de la recreacion y qué beneficios
educativos adquieren los estudiantes de sexto grado (segundo ciclo) en los centros
escolares del departamento de san salvador.

3.4.2 PROCEDIMIENTO DE INVESTIGACION

Recoleccion de informacion bibliogréafica: Se visitd la biblioteca nacional la cual se
encuentra en el centro de San Salvador, la biblioteca del Instituto Nacional de Los
Deportes de El Salvador (INDES) la cual se encuentra a un costado del parque infantil
cerca de la Alameda Juan Pablo Segundo, también se fue a recolectar informacion a la
direcciéon departamental de Educacion de San Salvador a la unidad de Arte y Cultura,
Recreacion y Deporte®!, donde fuimos atendidos y nos facilitaron informacién. Ubicada al
lado derecho de la calle que se dirige a San Antonio Abad, en la parte de abajo colinda con
la Universidad de El Salvador (UES).

Visitas a los Centros Escolares: se eligio 10 centros escolares para ir a visitarlos a
investigar cuales de ellos implementan estrategias de recreacion de estos se encontro que
tres no permitieron que investigaramos en dichos C.E y las autoridades nos dijeron que si
aplican o no estrategias de recreacion no permitiran el ingreso a dichos Centros;
posteriormente se visitd los siete centros escolares restantes, en estos si nos permitieron
ingresar y nos dimos cuenta que si implementan estrategias de recreacion; De estos siete
elegimos a 2 para tomarlos como muestra de la investigacion, particularmente el 6° el cual
lo elegimos por medio de una rifa que se realiz6 de forma aleatoria. La forma de eleccién
de ambos C.E fue porque en ellos si implementan los Recreos Dirigidos ya que es una
estrategia importante que esta impulsando el MINED vy los otros 5 Centros escolares se

61 . o . .
Direccién Departamental de E. de S.S estd ubicado en calle a Sn Antonio Abad y Final 25 Av. N.
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tomaron en cuenta porque si ponen en practica estrategias de recreacion pero no tienen el

recreo dirigido particularmente.

ELABORACION DE INSTRUMENTOS:

e Primeramente se analizo6 en base a los indicadores planteados.

e Luego se consulto con especialistas para validarlos.

e Posteriormente se realizd una prueba piloto para analizar las preguntas, de 290
Estudiantes que es nuestra poblacion se tomo el 30% de la misma para validar el

instrumento.
e Con las observaciones recolectadas en la prueba piloto, se tomaron en cuenta para

mejorar y elaborar la encuesta a aplicar en esta investigacion.

3.5 Resultados de validacion del instrumento. (Prueba piloto)

Se realiz6 una prueba piloto con el fin de mejorar las preguntas de la encuesta pasada a los
estudiantes de sexto grado y con el objetivo de que fuera facilmente comprendido.

Introduccion: este formato fue elaborado con la finalidad de conocer el punto de vista de
los expertos respecto a la claridad en las preguntas suministradas en nuestro cuestionario.

Obijetivo: evaluar si las preguntas y opciones de respuesta estan acordes al tema, asi como
también si reflejan claridad y precision.
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CAPITULO IV
4.0 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
4.1.2 Andlisis e interpretacion de la Encuesta realizada a Directores

1-;Considera que las estrategias de recreacion (recreos dirigidos, caminatas, juegos
tradicionales, entre otros), dan un aporte al aprendizaje significativo de los estudiantes
de sexto grado en las asignaturas: Lenguaje, Matemaética, Sociales, Ciencias salud y

medio ambiente, Educacion Fisica, Educacién Artistica?

Aprendizaje Frecuencia %
significativo

Mucho 5 71%
Poco 2 29%
Nada 0 0%
Total 7 100%

Pregunta #1

B mucho
M poco

nada

Analisis

El 71% de los directores encuestados consideran que las estrategias de recreacion (recreos
dirigidos, caminatas, juegos tradicionales, entre otros), dan un aporte al aprendizaje

105



significativo de los estudiantes de sexto grado en las distintas asignaturas, mientras que un
20% dicen que es poco el aporte que se recibe.

Interpretacion

Los directores encuestados le otorgan una muy buena aceptacion a la préctica de
estrategias recreativas.

2. ¢Considera que durante la semana que se imparten los Recreos Dirigidos,

disminuye el ausentismo estudiantil?

Mucho Poco Nada Total
6 2 0 8
Pregunta# 2

M Mucho M Poco M Nada
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El 60% de los directores considera que durante la semana que se imparten los Recreos

Dirigidos, disminuye el ausentismo estudiantil, mientras que un 20% cree que es poco lo

que disminuye, el 20% restante dice no practicar estrategias de recreacion.

3¢Considera que las estrategias de recreacion (talleres de danza moderna y folcldrica

entre otras), aportan un refuerzo académico en los contenidos de las diferentes

asignaturas?

0%

Si A veces No aporta Total
6 2 0 8
pregunta #3
msi WAveces Mo aporta

El 60% de los directores consideran que las estrategias de recreacion talleres de danza

moderna y folclérica entre otras), aportan un refuerzo académico en los contenido de las

diferentes asignaturas, mientras que un 20% de los directores opinan que a veces aportan

un refuerzo académico en las diferentes asignaturas, el 20% restante dice no practicar

estrategias de recreacion.
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4. En el tiempo del recreo tradicional, los estudiantes de 6° practican juegos

tradicionales? Marque con una equis los que observa?

Trompo | Canicas | Capirucho | Yoyos | Peregrina | Todos | ninguno | Total
1 1 0 1 1 4 8
pregunta #4

B Trompo M Canicas M Capirucho HMYoyos M Peregrina M Todos

El 20% de los directores dicen que en el tiempo del recreo tradicional los

estudiantes de 6° practican todos los juegos tradicionales mencionados, un 20%

dice que el trompo, otro 30% dice que las canicas, un 0% dice que el yoyo, otro

10% dice que la peregrina mientras que el ultimo 20% dice que practican el

capirucho.

Interpretacion:

Se infiere que la préactica de juegos tradicionales en el recreo dirigido influye en

la practica de dichos juegos en los recreos tradicionales.

5¢Cuales juegos recreativos a percibido que les incrementa el auto-estima a los

estudiantes de 6° grado? Marque los que considere que, responden a su percepcion?

Capirucho

Saltar

Futbol

Baloncesto

Todos

Ninguno

Total
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cuerda

pregunta #5

B Caripucho M Saltar cuerda ® Futbol M Baloncesto mTodos

0%

El 20% de los directores dice que el futbol es el juego recreativo que incrementa el auto
estima a los estudiantes de 6°grado, mientras que el 10% considera que es el salta cuerda,
un 20% dice que es el capirucho, un 20% dice que todos, un 10% baloncesto, mientras que

el 20% restante dice que no se practican juegos recreativos.

6 ¢Considera usted que la recreacion escolar ayuda a la integracién de la comunidad

educativa?
Mucho Poco No ayuda Total
6 2 0 8
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pregunta #6

B Mucho MPoco & No ayuda
0%

El 60% de los directores considera que la recreacién escolar ayuda mucho

a la

integracién de la comunidad educativa, mientras que el 40% cree que es poco lo que ayuda

a la integracion de la comunidad educativa.

7 ¢Considera que la practica de juegos recreativos desarrolla actitudes de respeto entre los

estudiantes de sexto grado?

Mucho

Poco

Ninguna

Total

5

3

0
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pregunta #7

B Mucho Mpoco ®Ninguna

0%

El 70% de los directores considera que la practica de juegos recreativos desarrolla mucho
las actitudes de respeto entre los estudiantes de sexto grado mientras que el 30% considera

que es poco lo que ayuda.

8 ¢Observa actitudes positivas entre el estudiante y el maestro , después de la practica de
estrategias de recreacion(excursiones, caminatas, talleres de danza, de musica, club

deportivo, entre otras)?

Si A veces No se observan Total

4 3 1 8
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pregunta #8

HSi

M A veces

No se observan

Un 40% de los directores dicen observar actitudes positivas entre el

estudiante y el

maestro, después de la préctica de estrategias de recreacion, mientras que otro 40% dice

que a veces y el ultimo 20% dice no observar actitudes positivas.

9 ¢Cuales de las siguientes estrategias de recreacion han puesto en préctica en su centro

escolar?
Talleres | Taller | Danza Taller | Talleres Juegos | Club ot | Tota
de de moderna | de fotografico | de mesa | deportiv | nin | ro ||
artesania | dibujo masica | s (ajedrez) | o gun |s
y (futbol) | o
pintur
a
1 1 1 1 1 1 1 0 1|8
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pregunta #9

M Talleres de artesnia M Taller de dibujo y cultura
m Danza moderna M Taller de musica
M Taller fotografico M Juegos de mesa
Club Deportivo Otros
0% 10%

10%

10%

10%

10% 10%

El 40% de los directores dicen la estrategia de recreacion que han puesto en préactica en su

centro escolar es club deportivo de futbol, mientras que el 10% dice que taller de

artesanias, 10% taller de musica, 10% taller de dibujo y pintura, 10%taller de danza

moderna, 10% juegos de mesa.Manifestaron en otros, haber puesto en préactica los recreos

dirigidos

10 ¢ Considera que las caminatas escolares son de beneficio educativo para los estudiantes

de sexto grado?

Mucho

Poco Nada

Total

3
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pregunta #10

B Mucho MPoco ™ Nada

0%

El 70% de los directores considera que las caminatas escolares son de poco beneficio

educativo para los estudiantes de sexto grado y el

ningun beneficio educativo.

30% restante opina que no aportan

11 ¢Considera que los talleres de artesania aportan beneficios educativos para los

estudiantes de sexto grado?

Mucho

Poco

Nada

Total

3
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pregunta #11

B Mucho M®Poco ™ Nada

El 70% de los directores Considera que los talleres de artesania aportan beneficios

educativos para los estudiantes de sexto grado mientras que un 10% opina que son

pocos los beneficios educativos que estos aportan.

12 ¢ Los talleres de fotografia aportan beneficios educativos en los estudiantes de sexto

grado?

Mucho

Poco

No existe

Total

6
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13 ¢Considera que el taller de dibujo y pintura es un buen beneficio educativo para los

estudiantes de sexto grado?

pregunta #12

B Mucho MPoco M No existe

0%

Mucho Poco No existe Total
3 4 1 8
pregunta #13
B Mucho ®Poco ™ Noexiste
0%
14 ¢considera que los juegos de mesa (ej.: ajedrez, ) son importante para el

aprendizaje de los contenidos educativos en los estudiantes de sexto grado ?
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Muy importante Poco importante Nada importante | Total
0 7 1 8
pregunta #14
B Muy importante B Poco importante = Nada importante
0%
15 ¢Considera usted que las estrategias de recreacion son un valor agregado para

el mejoramiento académico en las 6 asignaturas que se encuentran en el programa de

estudio de sexto grado?

Mucho

Poco

No existe

Total

6

2

0

8
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16

rendimiento académico con los estudiantes de sexto grado?

pregunta #15

B Mucho MPoco ® No existe

0%

¢Considera que las estrategias de recreacion ayudan para un mejor

Mucho Poco No existe Total
3 4 0 8
pregunta #16

B Mucho MPoco M No existe

0%
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4.1.2 ENCUESTA REALIZADA A ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO.

1) ¢Los recreos dirigidos te han ayudado en tu aprendizaje escolar?

Recreos dirigidos Frecuencia %
Si 258 89%
No 32 11%
total 290 100%
Pregunta# 1

ES|I ENO

Andlisis

De acuerdo con la representacion grafica el 89 % de los estudiantes afirman que los
recreos dirigidos han ayudado en su aprendizaje escolar, mientras que el 11% opinan lo

contrario.

Interpretacion

Un 89% de los encuestados los recreos dirigidos les ha ayudado en su aprendizaje escolar.

2) ¢De ser positiva la respuesta anterior en cuales asignaturas te han ayudado?
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Asignaturas Frecuencia %
Matematica 39 14%
Lenguaje 34 12%
Ciencia 28 10%
Sociales 12 4%
Ingles 10 3%
Educacion fisica 152 52%
En ninguna materia 15 5%
Total 290 100%

Pregunta # 2

W Matematica H Lenguaje
Ciencia M Sociales
Ingles Educacion Fisica

W En ninguna materia

Andlisis

De acuerdo con la presentacion grafica el 14% opinan que los recreos dirigidos han
ayudado en el aprendizaje de la asignatura de matematica, el 12% en lenguaje v literatura,
el 10 % en ciencias, el 4% en sociales, el 3% en inglés y la mayor parte de los estudiantes
con 52% opinan que su aprendizaje ha sido mayor en educacion fisica, mientras que un 5%
opina que no les ha ayudado en su aprendizaje.

Interpretacion: El 95% de los estudiantes aseguran que los recreos dirigidos les ha
ayudado en el aprendizaje en alguna asignatura, mientras que el 5% opina que no les ha
ayudado en ninguna asignatura.

3) ¢Qué beneficios te ha traido los recreos dirigidos?

| Beneficio del recreo dirigido |  Frecuencia | % ]
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Emocional 114 39%
Bienestar consigo mismo 110 38%
Menos accidentes en los recreos 40 14%
Otros 26 9%
Total 290 100%
Pregunta# 3
M Emocional

M Bienestar consigo mismao
Menos accidentes en el

recreo
W Otros

Anadlisis

Como el grafico lo indica el 39% de los estudiantes opinan que los recreos dirigidos los
han beneficiado emocionalmente, el 38% en bienestar consigo mismo, el 14% menos
accidentes en el recreo y el 9% opinan que han tenido otro tipo de beneficio, conformando

asi el 100% de los encuestados.

Interpretacion

El 91% de los estudiantes opinan que tienen beneficios emocionales, bienestar consigo
mismo y tienen menos accidentes en los recreos y el 9% tienen otro tipo de beneficio a

través del recreo dirigido.

4) ¢Te gusta participar en los recreos dirigidos?
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Participacion en recreos Frecuencia %
dirigidos
Mucho 144 50%
Poco 130 45%
Nada 16 5%
Total 290 100%
PREGUNTA# 4
5x6_\
B Mucho
W Poco
Nada
Analisis

Como los graficos lo presentan el 50% de los estudiantes dicen que les gusta mucho

participar en los recreos dirigidos, el 45 % poco y el 5% no les gusta participar en los

recreos dirigidos.

Interpretacion

El 95% de los encuestados les gusta participar en los recreos dirigidos mientras que el 5%
no les gusta participar en esta estrategia de recreacion educativa.

5) ¢Qué tipo de juegos tradicionales has practicado?
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Juegos tradicionales Frecuencia %
Chibola 48 16%
Trompo 66 23%
Yoyo 36 12%
Capirucho 28 10%
Salta cuerda 60 21%
Otros 26 9%
Ninguno 18 6%
Todos 8 3%
Total 290 100%

Pregunta # 5

M chibola Etrompo M Yoyo M Capirucho M salta cuerda ® Otros B Ninguno mtodos

Andlisis

El 16% de los estudiantes han practicado como juego tradicional chibola, el 21% salta
cuerda, el 23% trompo, el 12% yoyo, el 10% capirucho, un 3 % manifiesta haberlos
practicado todos y un 6% ninguno, mientras que un 9% dijo que otros dentro de los cuales
estan; mica, agarra la ayuda, escondelero y elevar cometas.

Interpretacion

El 94% de los encuestados han practicado juegos tradicionales, mientras que un 6% no
han practicado ningln juego tradicional.

6) ¢Te gusta participar en los juegos tradicionales?
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Participacion en juegos Frecuencia %
tradicionales
Mucho 150 52%
Poco 120 41%
Nada 20 7%
Total 290 100%
Pregunta# 6

m Mucho
W Poco
M Nada

Andlisis

El 52% de los estudiante encuestados opinan que le gusta mucho participar en los juegos
tradicionales, el 41 % poco y el 7% no les gusta participar en estos juegos

Interpretacion

El 93% de los encuestados les gusta participar en los juegos tradicionales, mientras que un
7% no le gusta participar en esta estrategia recreativa.

7) ¢Donde practicas mas los juegos tradicionales?

Lugar de practica J.T Frecuencia %
Escuela 106 37%
Parque 62 21%

Casa 52 18%
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Comunidad 50 17%

Ninguno 20 7%

Total 290 100%

Pregunta #7
7%
M Escuela
H Parque
Casa

B Comunidad
H Ninguno

Andlisis

Segun la encuesta el 37% de los estudiantes practican juegos tradicionales en la escuela,
mientras que el 21% lo practica en el parque, el 18% en la casa, el 17% en la comunidad y
un 7% en otros lugares.

Interpretacion

El 93% de los estudiantes practica juego tradicional en algun lugar ya sea escuela, parque,
casa o comunidad, mientras g solo el 7% no lo practica en ningun lugar.

8) ¢Has participado en algun evento de baile?

Tipo de danza frecuencia %
Danza folklérica 100 34%
Danza moderna 76 26%
Danza popular 54 19%
Otro tipo de danza 60 21%
Total 290 100%
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Pregunta #8

W Danza Folklorica
m Danza Moderna
m Danza Popular

M Otro tipo de danza

Anélisis
La presentacion grafica muestra que el 34% de los estudiantes han participado en

evento de danza folklérica, el 26% en danza moderna, el 19% danza popular y un
21% en otro tipo de danza.

Interpretacion

El 100% de los encuestados han participado en algln evento de baile.

9) ¢Alguna vez han participado en un festival recreativo en el afio lectivo 2014 y

20157

Participacién Frecuencia %
Si 170 59%
No 120 41%
Total 290 100%
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Pregunta #9

W|Si
BENo

Andlisis

La presentacion grafica nos muestra que el 59 % de los estudiantes algunos vez han
participado en un festival recreativo en el afio 2014 y 2015 y un 41% no ha participado en

este tipo de evento.

Interpretacion

El 59% de los encuestados han participado en festivales recreativos durante el afio 2014 y

2015 mientras que el 41% no ha participado.

10) De ser positiva la pregunta anterior ;Qué juegos recreativos practicaron cuando
participaron en dicho festival recreativo?

Juegos recreativos frecuencia %
practicados

Quitale la cola al burro 50 17%
La papa caliente 70 24%
Arranca cebolla 20 7%
Otros 30 10%
No participo 120 42%
Total 290 100%
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Pregunta # 10

W Quitarle la cola al burro B Papa caliente Arranca cebollas

B Otros B No participo

Anadlisis

Los juegos recreativos que practicaron los estudiantes cuando participaron en el festival
recreativo fueron; un 17% practico quitarle la cola al burro, el 24% la papa caliente, el 7%
arranca cebolla, el 10% practico otros y un 42% manifiesta no haber participado.

Interpretacion

El 58% de los encuestados practico juegos recreativos entre los cuales destacan quitarle la
cola al burro, la papa caliente, arranca cebolla entre otros, mientras que el 42% no ha
participado en un festival recreativo.

11) ¢ Cuéles de los siguientes juegos de habilidades motrices conoce?

Juego de habilidad motriz Frecuencia | %
Saltar cuerda 130 45%
Mica 60 21%
Mar — tierra 38 13%
Otros 6 2%
todos 56 19%
Total 290 100%
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Pregunta # 11

B Saltar cuerda M Mica

Andlisis

Mar-tierra M Otros M Todos

Los graficos presentan los juegos de habilidades motrices que conocen los estudiantes, el
45% saltar cuerda, el 21% mica, el 13% mar y tierra, el 19% los conocen todos y el 2%

otros juegos de habilidades motrices.

Interpretacion

El 100% de los encuestados conocen juegos de habilidades motrices.

12)En los juegos que se implementan en los momentos de recreacion se hacen juegos

donde es necesario?

Juegos implementados Frecuencia %
Correr 232 80%
Saltar 40 14%
Rodar 8 3%
Escalar 10 3%
Total 290 100%
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PREGUNTA # 12

302 3%

B CORRER M SALTAR RODAR M ESCALAR

Anadlisis

El 80% de estudiantes opinan que en los juegos que se implementan en los momentos de
recreacion se hacen juegos donde es necesario correr, un 14% opinan que es necesario
saltar, el 3% rodar y un 3% escalar conformando a si el 100% de los encuestados.

Interpretacion

Los juegos practicados durante los momentos de recreacion en un 80% se basan en correr

mientras que el 20% restante en saltar, rodar y escalar.

13) ¢ Cuéando esta participando en un recreo dirigido considera que tiene una mayor

comunicacion con sus compafieros de juegos?

Comunicacion con los Frecuencia %
comparieros

Mucho 180 62%
Poco 104 36%
Nada 6 2%
Total 290 100%
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Pregunta # 13

2%

H MUCHO EPOCO NADA

Anadlisis

Segun las gréaficas el 62% de los estudiantes considera que a tenido mucha comunicacion
con sus compafieros de juego, el 36% poco y el 2% nada.

Interpretacion

El 98% de los encuestados considera que ha tenido comunicacién con sus compafieros de
juego mientras que el 2% considera que no ha sido asi.

14) ¢En la semana en que participa en el Recreo Dirigido considera

que practica mas valores?

Practica de valores frecuencia %

Si 166 S571%
No 50 17%
Igual 74 26%
Total 290 100%
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Pregunta # 14

ES| BENO ®IGUAL

Anélisis
Segun la representacion grafica el 57% de los estudiantes en la semana en que participa en

el Recreo Dirigido considera que practica mas valores, el 17% no practica mas valores y el

26% no ve la diferencia.

Interpretacion

El 57% de los estudiantes practica mas valores en la semana que se imparte recreos
dirigidos mientras que el 43% restante no ve la diferencia o no practica valores.

15) ¢ Consideras que has tenido un aprendizaje mas facil con respecto a las asignaturas
béasicas, cuando se han realizado juegos como por ejemplo en el Recreo Dirigido,
Festivales recreativos, Campamentos escolares, donde se han desarrollado
contenidos?

Aprendizaje Frecuencia | %
Mucho 134 46%
Poco 128 44%
Nada 28 10%
Total 290 100%
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Pregunta # 15

H MUCHO ®mPOCO NADA

Anadlisis

El 46% de los estudiantes opina que ha sido mucho su aprendizaje significativo con
respecto a las asignaturas basicas, luego de practicar estrategias de recreacion como por
ejemplo el Recreo Dirigido, Festivales recreativos, Campamentos escolares, entre otras,
mientras que el 44% considera que ha sido poco y el 10% opina que no le ha ayudado en

nada.

Interpretacion

El 90% de los encuestados han tenido un aprendizaje mas facil cuando se han realizado
estrategias de recreacion donde se han desarrollado contenidos de las asignaturas, mientras
un 10% no ha tenido un aprendizaje significativo.

16) ¢ Consideras que la semana que se imparten los Recreos dirigidos te motiva a asistir

a clases?

Motivacién a asistir a clases Frecuencia %

Si 206 71%
No 32 11%
Igual 52 18%
Total 290 100%
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Pregunta # 16

ES| BENO ®IGUAL

Anadlisis

El 71% Considera que la semana que se imparten los Recreos dirigidos les motiva a asistir
a clases, el 11% no tiene esta motivacion y el 18% opinan que les da igual.

Interpretacion

El 71% de los encuestados son motivados a asistir a clases en la semana que se imparten
los recreos dirigidos, mientras que el 29% restante no es motivado

17) ¢En el tiempo del recreo tradicional realizas algunos de estos juegos tradicionales
practicados en el recreo dirigido?

Juegos realizados en el recreo | Frecuencia %
tradicional

Trompo 76 26%
Canicas 58 20%
Capirucho 22 8%
Yoyo 24 8%
Otros 50 17%
todos 60 21%
Total 290 100%
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Pregunta # 17

B Trompo M Canicas Capirucho MYoyo M Otros MTodos

Anadlisis

Segun la grafica el 26%de los estudiantes practica el trompo como juego tradicional, el
20% las canicas el 8% capirucho, el 8% yoyo, el 17% otros juegos tradicionales y el 21% a
practicado todos los juegos tradicionales mencionados.

Interpretacion

El 83% de los estudiantes practica juegos tradicionales en el recreo tradicional, mientras
que el 17% restante practica otro tipo de juego

18) ;Cuadles juegos recreativos has percibido que te incrementa el auto-estima o te
gusta mas practicar?

Juegos recreativos Frecuencia %

El capirucho 40 14%
Saltar cuerda 92 32%
Futbol 78 27%
Baloncesto 52 18%
Otros 28 9%
Total 290 100%
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Pregunta # 18

9% 14%

18%

M El capirucho W Saltar cuerda Futbol MEBaloncesto M Otros

Anadlisis

El 14% de los estudiantes ha percibido al practicar el capirucho le incrementa el auto-
estima y le gusta mas practicar, el 32% saltar cuerda, 27% futbol, 18 % baloncesto y el 9%
otros juegos recreativos.

Interpretacion

El 100% de los encuestados dicen sentir incremento en el auto estima al practicar juegos
recreativos.

19);Qué opinas, la recreacion escolar ayuda a la integracion de la comunidad

educativa?

Integracion de la comunidad | Frecuencia %
educativa

Mucho 186 64%
Poco 102 35%
Nada 2 1%
Total 290 100%
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Pregunta # 19

1%

M Mucho M Poco Nada

Analisis
El 64% de los estudiantes opina que recreacion escolar ayuda mucho a la integracién

de la comunidad educativa y el 35% opina que poco, mientras que un 1% opina que no

ayuda en nada.

Interpretacion

El 99% de los encuestados considera que la recreacion escolar ayuda a la integracion
de la comunidad educativa y solo el 1% considera que no ayuda a la integracion
educativa.

20) ¢ Consideras que las actitudes de respeto son un beneficio importante de la practica

de juegos recreativos?

Actitudes de respeto Frecuencia %
Mucho 216 74%
Poco 74 26%
Nada 0 0%
Total 290 100%
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Pregunta # 20

B Mucho ™ Poco

Andlisis

Nada

El 74% de los estudiantes Considera que las actitudes de respeto son un beneficio
importante de la practica de juegos recreativos, un 26 % considera que poco y un 0%

que nada.

Interpretacion

El 100% de los estudiantes considera gque las actitudes de respeto son un beneficio
importante de la practica de juegos recreativos.

21) ¢Consideras que hay actitudes positivas entre el maestro y el estudiante cuando
practicas el recreo dirigido u otra estrategia recreativa educativa?

Actitudes positivas maestro | Frecuencia %
estudiante.

Si 240 83%
No 50 17%
Total 290 100%
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Pregunta # 21

W Si W No

Anadlisis

Segun los graficos el 83% de los estudiantes Considera que hay actitudes positivas entre el
maestro y el estudiante cuando practica el recreo dirigido u otra estrategia recreativa
educativa y un 17% considera que no las hay.

Interpretacion

Los encuestados en un 83% tienen actitudes positivas entre maestro y estudiante cuando
realizan el recreo dirigido mientras un 17% no tienen actitudes positivas.

22) ¢Después de practicar juegos recreativos, tienes una buena convivencia con tu
profesor y compafieros durante el horario de clase normal?

Convivencia profesor Frecuencia %
compafieros.
Si 250 83%
No 40 17%
Total 290 100%
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Pregunta 22

N Si ENo

Anadlisis

El 83% de los estudiantes considera que después de practicar juegos recreativos tiene una
buena convivencia con su profesor y compafieros durante el horario de clase normal y el

17% no la tiene.

Interpretacion

El 83% de los estudiantes considera que después de practicar juegos recreativos tiene una
buena convivencia con su profesor y compafiero.

23) ¢ Después de estar en el recreo dirigido tienes una buena disposicion para colaborar

con tu profesor y lograr objetivos en el grado?

disposicion para colaborar | Frecuencia %
con el profesor

Si 230 79%
No 60 21%
A veces 0 0%
Total 290 100%
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Pregunta 23

W Si W No

Anadlisis

El 79% de los estudiantes opina que después de estar en el recreo dirigido tienen buena
disposicion para colaborar con el profesor y lograr objetivos en el grado, mientras que un
21% no consideran lo mismo.

Interpretacion

El 79% de los encuestados dicen que después de estar en el recreo dirigido tienen buena
disposicion para colaborar con el profesor y lograr objetivos en el grado y el 21% restante
no.

24) ¢ tienes una buena comunicacién con tu profesor/as durante se estad implementando
alguna estrategia de recreacion como por ejemplo el recreo dirigido u otra de estas?

Comunicacién con profesor/a Frecuencia | %

Si 240 83%
No 50 17%
Total 290 100%
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Pregunta 24

Anadlisis

W Si W No

El 83% de los estudiantes tiene buena comunicacién con su profesor durante la
implementacidn de las estrategias de recreacion y el 17% no tiene buena comunicacion con

su profesor.

25) ¢te motiva el profesor/as para hacer mejores trabajos grupales durante se imparte

las estrategia de recreacion en el centro escolar?

Mejores trabajos grupales Frecuencia %

Si 260 90%
No 30 10%
Total 290 100%
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Pregunta # 25

ESI mNO

Anadlisis

El 90% de los estudiantes dicen que se sienten motivados para hacer mejores trabajos
grupales durante se imparten las estrategias de recreacion en el centro escolar, mientras que
el 10% dicen no sentirse motivados al respecto.

26) ¢tienes buena relacion con tu profesor/as de grado durante se imparten los recreos

dirigidos?
Buena relacion con profesor | Frecuencia %
durante se imparte R.D
Si 248 86%
No 42 14%
Total 290 100%
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Pregunta 26

HSi mNO

Anadlisis

El 86% de los estudiantes opinan que tienen buena relacién con su profesor durante la
realizacion de los recreos dirigidos , mientras que el 14% opinan que no tiene buena
relacion con sus maestros durante esta actividad.

27) ¢ tienes una buena amistad con tus compafieros/as de grado durante la practica de

estrategias de recreacion como por ejemplo festivales recreativos, campamentos

escolares, entre otros?

Buena  amistad con tus | Frecuencia %
comparieros/as de grado

durante la practica de

estrategias de recreacion

Si 224 77%
No 12 19%
Igual 54 4%
Total 290 100%
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Pregunta 27

ESI mNO

Anadlisis

IGUAL

El 77% de los estudiantes dicen que mantienen buena amistad con tus comparfieros/as de
grado durante la préctica de estrategias de recreacion, mientras que el 4% no opinan lo
mismo y el 19% dicen que mantiene la misma relacién de amistad con sus compafieros.

28) ¢ Consideras que has mejorado tu actitud positiva como resultado de las practicas

del recreo dirigido u otras estrategias recreativas-educativas implementadas por el

centro escolar?

Actitud positiva como | Frecuencia %
resultado de las préacticas de

estrategias recreativas

Si 216 74%
No 22 8%
Igual 52 18%
Total 290 100%
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Pregunta # 28

ES| BENO ®IGUAL

Anadlisis

El 74% de los estudiantes considera que ha mejorado su actitud como resultado de
otras estrategias recreativas-educativas
implementadas por el centro escolar, mientras que el 8% no considera que ha

las précticas del recreo dirigido u

mejorado su actitud y el 18% opina que su actitud ha sido igual que siempre.

29) ¢ Qué tipo de valores practicas con tu profesor/as y compafieros/as, cuando juegas

?

practicados con los/as | Frecuencia %
profesor/as y compafieros/as

Respeto 152 53%
Solidaridad 30 10%
Responsabilidad 40 14%
Tolerancia 18 6%
Sinceridad 50 17%
Otros 0 0%
Total 290 100%
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Pregunta 29

B RESPETO B SOLIDARIDAD
B TOLERANCIA W SINCERIDAD

Anadlisis

OTROS

RESPONSABILIDAD

El 10% de los estudiantes considera que el valor que practican con su profesor y
compafieros es la solidaridad, mientras que un 53% considera que el respeto es el valor
gue mas practican, un 14% la responsabilidad, un 6% la tolerancia y el 17% la

sinceridad.

30) ¢ tienes una buena convivencia con tus compafieros/as y tu profesor/as durante los

recreos dirigidos u otro tipo de estrategias recreativas?

Buena convivencia  con | Frecuencia %
compafieros y profesor

Si 226 78%
No 30 10%
Igual 34 12%
Total 290 100%
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Pregunta 30

ES| BENO ®IGUAL

Anadlisis

El 78% de los estudiantes encuestados opinan que si tienen buena convivencia con sus
compafieros Yy profesor durante la implementacion de recreos dirigidos y otras estrategias,
mientras un 10 % opina que no es asi y el 12% restante opina que es igual.

31) ¢ La buena convivencia entre tu comparieros/as y tu maestros/as te ayuda a no tener

accidentes en los recreos dirigidos de tu escuela?

Menos accidentes en los | Frecuencia %
recreos

Si 218 75%
No 24 8%
Igual 48 17%
Total 290 100%
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Pregunta 31

ES| BENO ®IGUAL

Anadlisis

El 75% de los estudiantes opinan que la buena convivencia con sus compafieros y
maestros les ayuda a no tener accidentes en los recreos dirigidos, mientras que el 8%

opinan que no es asi y el 17% piensan que se dan de igual manera los accidentes durante
los recreos dirigidos.
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4.2.RESULTADO DE LA INVESTIGACION
4.2.1.VALIDACION DE LAS HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

Los resultados obtenidos por los diferentes instrumentos aplicados en los grados de
sexto de segundo ciclo de algunos Centros Escolares del departamento de San
Salvador nos han permitido aceptar o rechazar los supuestos de investigacion para

ello utilizamos el método estadistico r de Pearson lo cual obtuvimos lo siguiente:

R DE PEARSON

HIPOTESIS GENERAL (HG)

HIPOTESIS GENERAL

r=\/ N ZZX Y2 -2 X) (; Y) Y)2

rz\/ 5 (40,360) — (448) (451)
5406404454004 5)

r= 201,800 — 202,048
(R03-2003-(H 832039753451 )

r= -248
V G033/ G027 255

r= - 248
V8372303

r= -248 =0
28,938.6
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92 98 8464 9604 9016
100 83 10000 6889 8300
100 90 10000 8100 9000

76 89 5776 7921 6764

80 91 6400 8281 7280

Respuesta

HG

-0,2

Como podemos analizar en el resultado de la HG nos da negativo, podriamos decir que
esta Hipotesis es nula, segun la escala de interpretacion del Coeficiente r de Pearson indica

que es correlacion negativa baja... vea tabla #1 en anexos
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HIPOTESIS ESPECIFICA 1 (HE1)

r=  4(30,985) — (357) (345)
\/ 2

45)?
r= 123,940 — 123,165
(3ot 40012130022 9025)
r=  -2438 775.0
Qe Le e o e
r= -2438 775.0
TPV L NE—
r= _ 2438 7750 =0.3
3026.78
95 95 9025 9025 9025,06032
62 80 3844 6400 4960
100 100 10000 10000 10000
100 70 10000 4900 7000
Respuesta
HE 1
0,3

Hemos analizado segun se observa en la respuesta de la tabla n® 2, la HE 1 es positiva
entonces segun la escala de interpretacion del Coeficiente r de Pearson indica que es
Correlacion positiva baja
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120

B \/\
80

60

40

20

HIPOTESIS ESPECIFICA 2 (HE2)
Sustituyendo

= 3 (43,480) — (534)(940)

r= 260,880 — 261,660
28520 (B34 )242-060—(4090)

r= -780
\/286 0 il 57000

r= -780
(I T R —

r=_ -780 = r=-0
83,435.1
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99 86 9801 7396 8514
100 77 10000 5929 7700
83 74 6889 5476 6142
79 100 6241 10000 7900
83 78 6889 6084 6474
90 75 8100 5625 6750

Se analizo la respuesta de las variables de la HE2 nos da negativo dicho cruce de variables
entonces segun la escala de interpretacion del Coeficiente r de Pearson indica que es

Correlacion negativa baja

Respuesta

HE?2

-0,3
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Después de haber estudiado y analizado las estrategias que se utilizan para la
implementacién de la recreacion y que beneficios educativos adquieren los Estudiantes de
sexto grado de los Centros Escolares del departamento de San Salvador, durante el afio

lectivo 2015, se concluye lo siguiente.

1. Las estrategias de recreacion no producen beneficios educativos como el
aprendizaje significativo pero si produce beneficios tales como; incremento del

auto-estima, practica de valores, comunicacion grupal, etc.

2. EIl recreo dirigido es la estrategia méas realizada en los Centros Escolares sin
embargo no es realizado como el Ministerio de Educacién lo ha establecido en
cuanto a tiempo Yy a responsabilidad de realizacion, ya que los directores no se
involucran en dicha actividad y segun lo establecido por el MINED son ellos
quienes debieran ser los responsables de organizar e implementar en conjunto con
el personal docente; y en este caso se ha dejado la responsabilidad total a los
maestros de Educacion Fisica y estos se han apoyado de estudiantes de tercer ciclo
para la realizacion de los recreos dirigidos. Se ha identificado que es por falta de
capacitacién, supervision e interés por parte del personal docente y la maxima

autoridad de las instituciones.

3. El principal beneficio educativo que se presenta en los estudiantes de sexto grado
de educacion basica no es la relacion horizontal maestro-estudiante y estudiante-

estudiantes, mas bien es la préactica de valores
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RECOMENDACIONES

Después de haber estudiado y analizado los datos obtenidos y las conclusiones de la

investigacion sobre las estrategias que se utilizan para la implementacion de la recreacion

y que beneficios educativos adquieren los Estudiantes de sexto grado de los Centros

Escolares del departamento de San Salvador, durante el afio lectivo 2015 se recomienda lo

siguiente:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
°

Se recomienda que en dichos C.E se amplien mucho mas dichas estrategias ya que
a pesar de practicar algunas de ellas no son las suficientes o las méas adecuadas para
los estudiantes.

Que los docentes deben ser mas creativos a la hora de impartir su clase ocupando
como apoyo esencial la recreacion escolar y asi se evitan caer en una clase

rutinaria.

Que las autoridades de los centros escolares tomen conciencia sobre la importancia
de la practica de este tipo de estrategias de recreacion escolar ya que pueden

transformar la vida de los estudiantes de una manera positiva.

El Ministerio de Educacion (MINED) deberia de tomar mayor protagonismo
porque segun lo investigado no son supervisados todos los centros escolares para
exigir o promover este tipo de estrategias a seguir, es por esta razon que muchos
centros educativos no buscan nuevos paradigmas para poner en practica el sano

esparcimiento en los centros escolares.

Los investigadores recomiendan que se impartan ponencias en los diferentes
centros educativos sobre la importancia de practicar estas estrategias de recreacién
ya que son muchos los beneficios adquiridos que se pueden obtener para el
estudiantado, EI MINED deberia de buscar especialistas en el tema como por

ejemplo Recreo logos, para que impartan dichas ponencias, estas deberian ir
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dirigidas a los Directores, profesores de educacion fisica, profesores de otras
especialidades, y a los estudiantes mismos, para que este proyecto pueda trascender

de una manera positiva y ordenada.

% Que el Ministerio de Educacion promueva, implemente, de seguimiento y
monitoreo a los recreos dirigidos como estrategia de recreacion a nivel
nacional en los Centros Educativos.

¢+ Que los Centros Escolares busquen capacitarse en al proceso que se debe seguir
en los recreos dirigidos asumiendo cada una de las autoridades y docentes su
rol dentro de este, con responsabilidad, autonomia, creatividad y sobre todo
tratando de seguir la ruta pedagdgica.

¢ Que aparte de implementar los recreos dirigidos como estrategia de recreacion,
también se implemente el repertorio de estrategias existentes, ya que aportan

beneficios educativos significativos a los estudiantes.
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PARA INTERPRETAR EL COEFICIENTE DE CORRELACION DE PEARSON

ANEXOS

UTILIZAMOS LA SIGUIENTE ESCALA:

Cuadro # 1
| Valor | Significado
| -1 Correlacion negativa grande y perfecta
| -0,9a-0,99 Correlacion negativa muy alta
| -0,7a-0,89 Correlacién negativa alta
| -0,4 a-0,69 Correlacién negativa moderada
| -0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
\ -0,01a-0,19 \Correlacién negativa muy baja
| 0 Correlacién nula
| 0,0120,19 Correlaci6n positiva muy baja
| 0,220,39 Correlacion positiva baja
| 0,4a0,69 Correlacion positiva moderada
| 0,7a0,89 Correlaci6n positiva alta
| 0,920,99 Correlacién positiva muy alta
| 1 Correlacién positiva grande y perfecta

HIPOTESIS GENERAL.:

®m HIPOTESIS GENERAL

La implementacién de estrategias de recreacion produce beneficios educativos en los
estudiantes de sexto grado de educacion basica.

HIPOTESIS GENERAL NULA:
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La implementacion de estrategias de recreacion no produce beneficios educativos en los
estudiantes de sexto grado de educacion basica.

HIPOTESIS
GENERAL.:

La
implementaci
on de
estrategias de
recreacion
produce
beneficios
educativos en
los
estudiantes de
sexto grado
de educacion
basica.

INDICADOR N° DE - | ITEMS PORCEN
VARIABLE PREGU AGE
INDEPEN.: NTAS VALIDA
@)
La 1 si: 90% no: 10% 90%
implementaci | *Recreos Dirigidos | 2 mat.24%, len.3%, cien.5% 93%
on  de s0¢.5% educa. fisica 56%
estrategias de 3 emocional ~ 39%,  bienestar | 91%
recreacion. consigo mismo 38%, menos
accidentes en el recreo
4 mucho 50%, poco 44%, nada | 94%
6%
*taller de danza|8 danza folclor. 34%, danza | 79%
folklorica mod.26%, 19%
*taller de danza
moderna
*fistivales 9 si 43%, no 57% 43%
recreativos 10 quitale la cola al burro 28%, | 76%
papa caliente  41%.arranca
cebolla 20%
-estrategias de | 8 80%
recreacion, Si 40%, aveces 40%
(caminatas,
escurciones, clubes
deportivos etc.
MEDIA:-
MEDIA DE LOS RESULTADOS DE LA V.1 81%
VARIABLE | *Comunicacién 14 mucho 62%, poco 36%, nada | 98%
DEPENDIEN | grupal 2%
TE:
Produce
beneficios

educativos en
los estudiantes
de sexto grado
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de educacion
basica.
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*practica de | 15 si 57%, no 17%, igual 26% 83%
valores 30 respeto  53%,  solidaridad | 100%
10%,respon. 14%, tolerancia
6%, sinceridad 17%
*aprendizaje 16 mucho 39%, poco 51%, nada | 90%
significativo 10%
17 Si 71%, no 11%, igual 18% 89%
*disminucion  del
ausentismo
*incrementa el | 19 el capirucho 14%, saltar cuerda | 91%
auto-estima 32%, futbol 27%, baloncesto
18%, otros 9%
MEDIA DE LOS RESULTADOS DE LA V.D MEDIA=
92%

®m HIPOTESIS ESPECIFICAN® 1

HIPOTESIS ESPECIFICA N° 1:

Una de las estrategias recreativas que mas se implementan en los centros escolares es el
recreo dirigido.

HIPOTESIS ESPECIFICA N° 1 NULA:

Una de las estrategias recreativas que menos se implementan en los centros escolares es el
recreo dirigido.

INDICADOR N° DE — | ITEMS PORCEN
HIPOTESIS VARIABLE PREGU AGE
ESPECIFICA | INDEPEN.: NTAS VALIDA
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11 Saltar cuerda 55%, mica 21%, | 89%
*Juegos de mar-tierra 13%
habilidades
motrices
12 Correr 80%, saltar 14%, rodar | 100%
3%, escalar 3%
*practica de juegos | 18 Trompo 26%, canicas 20 %, | 62%
tradicionales capirucho 8%, yoyo 8%
Taller de | 12 Mucho 60%, poco 40%, no | 100%
fotografias existe 0%
Taller de artesania. | 11 Mucho 70%, poco 30% 100%
MEDIA DE LOS RESULTADOS DE LA V.1 MEDIA:
90%
VARIABLE | *Juegos de | 11 Saltar cuerda 55%, mica 21%, | 89%
DEPENDIEN | habilidades mar-tierra 13%
TE: motrices 12 Correr 80%, saltar 14%, rodar | 100%
Que mas se 3%, escalar 3%
implementa *practica de juegos | 5 Chibola 17%. Trompo 19 %, | 58%
en los centros | tradicionales yoyo 12%, capirucho 10%
escolares es el 6 Mucho 41%, poco 45 % 86%
recreo
dirigido 7 Escuela 37%, parque 21%, casa | 96%
21%, comunidad 17%
13 Mucho, 60%, poco 40%, nada | 100%
Taller de dibujo y 0%
pintura.
14 Muy importante 0%, poco | 70%
Juegos de mesa importante 70%, nada
importante 30%
MEDIA DE LOS RESULTADOS DE LAV.D MEDIA:
86%
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®m HIPOTESIS ESPECIFICA N° 2

HIPOTESIS ESPECIFICA N° 2:

El

educacion basica es la relacion horizontal maestro-estudiante y estudiante-estudiante.

principal beneficio educativo que se presenta en los estudiantes de sexto grado de

HIPOTESIS ESPECIFICA N° 2 NULA:

La relacion horizontal maestro-estudiante y estudiante-estudiante No es un principal
beneficio educativo en los estudiantes de sexto grado de educacion basica.

HIPOTESIS
ESPECIFICA
N° 2

El  principal
beneficio
educativo que
se presenta en
los
estudiantes de
sexto grado
de educacion
basica es la
relacién
horizontal
maestro-
estudiante 'y
estudiante-
estudiante.

VARIABLE
INDEPEN.:

El  principal
beneficio
educativo que
se presenta en
los estudiantes
de sexto grado
de educacion
basica.

INDICADOR N° DE — | ITEMS PORCEN
PREGU AGE
NTAS VALIDA

o)
99%

* Integracion de la | 20 Mucho 64%, poco 35%

comunidad

educativa

*  Actitudes de |21 Mucho 74%, poco 26% 100%

respeto

* Armonia y |23 Si 83% 83%

convivencia

pacifica

* Colaboracion Si 79% 79%

para lograr | 24

objetivos juntos

*Comunicacion 25 Si83% 83 %

grupal

* Motivacion por | 26 Si 90% 90%

participar en

actividades

grupales
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MEDIA DE LOS RESULTADOS DE LA V.1 MEDIA:-
89 %
Es la relacion | * Socializacién | 27 Si 86% 86%
horizontal entre estudiantes y
maestro- maestros
estudiante y | * Socializacién | 28 Si77% 77%
estudiante- entre estudiante —
estudiante. estudiante
*  Cambios de| 29 Si 74% 74%
actitud
*  Practica de |30 Respeto 53%, Solidaridad 10%, | 100%
valores Responsabilidad 14% :
Tolerancia 6% , Sinceridad 17%
* Buena | 31 Si 78% 78%
convivencia
* Disminuciéon de | 32 Si 75% 75%
peleas en los
recreos
MEDIA DE LOS RESULTADOS DE LA V.D MEDIA:-
82%
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