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1.1 INTRODUCCION

En el presente documento se darad a conocer informacién en relacion al problema social de indigencia en El Salvador, para poder
desarrollar un “Disefio Arquitectdnico de Albergue para la Ciudad de Santa Ana “. Presentando, de forma descriptiva y analitica la
situacién actual del drea de estudio, con un diagnostico que nos permita conocer las condiciones adecuadas para el desarrollo del
proyecto.

El Adulto Mayor es un individuo que necesita afecto y cuidados fisicos, una persona fragil, al que debemos integrar a la sociedad
actual. Un porcentaje de la poblacion adulta cuando alcanza la edad de jubilacion se vuelve vulnerable por no contar con un tipo de
pension o por alguna razén se enfrentan solos a esta etapa de su vida; por lo que caen en la pobreza lo cual los conduce a la
indigencia en muchos casos.

La Indigencia es uno de los problemas sociales que enfrenta el pais, ya que se da la discriminacién y desconfianza hacia estas
personas las cuales han perdido la dignidad y juegan en las calles un papel masoquista recibiendo maltrato fisico. El estado de El
Salvador no cuenta con una politica de gobierno dirigida a este sector por ideologias capitalistas o por otros planes estratégicos a su
conveniencia, siendo el Unico que podria dar alternativas y oportunidades para darles un lugar donde reciban cuidados fisicos.

Ante dicho problema se analizaran antecedentes puntuales, datos reales y actuales que se obtendran de las Instituciones colectoras
de informacidn estadistica e instituciones involucradas en el tema, para tomarlos en cuenta en el aspecto formal y funcional al
momento de realizar el diseno.

Hasta la fecha ha sido dificil que la municipalidad e instituciones interesadas puedan dar solucién, ya que aun no han podido
concretar muchos de los planes que tienen para beneficiar a los indigentes; existen también algunas instituciones de albergue
directamente para ancianos y algunas iglesias que contribuyen en alimentacién semanal para indigentes lo cual resulta minimo para
la magnitud del problema.

Es por ello que el grupo de tesis ha tomado a bien realizar la propuesta de albergue para indigentes y ancianos, con el fin de ayudar a
este sector de la ciudad de Santa Ana, los cuales representan un grupo pobre y discriminado dentro de la sociedad. Esta propuesta se
llevara a cabo en un terreno aprobado por dicha municipalidad el cual serd adecuado, accesible, amplio y con factibilidad de servicios
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1.2 ANTECEDENTES DEL INDIGENTE ADULTO
MAYOR EN EL SALVADOR

El Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD)
estimo en 2009 que 800 mil salvadorefios viven en extrema
pobreza.

En el pais hay 2 mil 508 Asentamientos Urbanos Precarios
(AUP) en los que habitan mas de dos millones de
salvadorefios. Esto es mas de la mitad de la poblacién urbana
del pais; dentro de los cuales existe un grupo de adultos
mayores en El Salvador donde solo un 20% reciben algun tipo
de pensidn mensual segun la Superintendencia de Pensiones.

Actualmente en Santa Ana se presenta un alto indice de
Adultos Mayores Indigentes, pertenecientes a una poblacidn
gue carece de protecciéon del estado y son socialmente
aislados, que por su condicién econdmica o por falta de
proteccién familiar; habitualmente hacen su vida en las calles
de la Ciudad, teniendo en la mayoria de casos trastornos
fisicos y psicoldgicos.

La situacién de las personas adultas mayores es que
constituyen uno de los grupos poblacionales en mayores
condiciones de vulnerabilidad. Segun los datos del ultimo
Censo Nacional (2007), cerca de la mitad de las personas

adultas mayores son pobres. La precariedad del mercado del
empleo y del trabajo, y en particular la desproteccién social
del sector agropecuario, determinan que la mayoria de la
poblacién carezca de prestaciones laborales y por tanto, una
vez alcanzan la edad de jubilacién, de pensidn bdsica que les
permita una vejez digna e independiente. Las mujeres
enfrentan de forma particular estas condiciones de
precariedad ya que son ellas las que tienen menos
oportunidades de acceso a fuentes de generacion de ingreso, y
cuando lo logran hacer se sitian en mayor medida en empleos
y trabajos informales, con elevados niveles de precariedad vy
carencia de prestaciones sociales.

PRINCIPALES FACTORES QUE CONDUCEN A LA INDIGENCIA

Existen multiples factores por los cuales las personas caen en
esta situacidn, los principales son: la pobreza, la
desintegracién familiar, lo cual hace que las personas se
sientan abandonadas o deprimidas y se refugien en los vicios y
terminen en la calle, otros son los malos tratos y agresiones
sexuales, lo cual pudo constatar Contra Punto ( Diario Digital
de El Salvador y C.A.) en base a entrevistas a personas que
viven y deambulan en las calles, y entidades que trabajan con
este sector de la sociedad.

En relacién a las familias y/o acompafiamientos con los que
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Cuentan las personas mayores, relacionado intimamente a la
relacion de dependencia, se estima que al menos el 23% de
hombres mayores viven solos, mientras que solo el 9% de las
mujeres viven de esta forma (Censo 2007). Esto se relaciona
directamente con el hecho que son personas mayores solas las
gue mas facilmente pueden enfrentar situaciones de
indigencia, desnutricién y maltrato.

En relaciéon a los grados educativos, se identificaron a nivel
nacional unas 238, 892 personas adultas mayores que son
analfabetas. En relacién al total de personas analfabetas, este
grupo constituye el 44 % (CENSO 2007). De igual forma cabe
resaltar que del 100% de personas que no saben leer o escribir
mayores de 60 afos, el 62% son mujeres.

En cuanto a salud, el programa de atencién a personas
mayores que existente no ofrece servicios domiciliares ni
cuenta con bases de datos que permitan identificar personas
con discapacidades. Se estiman que los padecimientos mas
frecuentes son los relacionados a diabetes, padecimientos
cardiacos, hipertensiéon y problemas motrices (guia de
programa de personas adultas mayores, MSPAS).

Finalmente, la mayor parte de personas adultas mayores no
cuentan con una pensidn para sufragar sus gastos. Conforme a
los informes de la Superintendencia de Pensiones, solamente
un 20% de las personas mayores de El Salvador reciben algun
tipo de pension; sin embargo, estas cifras incluyen también

pensiones por invalidez y muerte. Solamente en cuanto a
pensiones por vejez se estima que del total de la poblacién
mayor de 60 afios, sélo el 12,6% tiene acceso a la misma. Esta
carencia bdsica determina en gran medida la situacién de
pobreza, que afecta a cerca de la mitad de la mayor no
pensionada. Las mujeres son obviamente minoritarias dentro
del grupo que tiene acceso a pension, ya que, tanto en el
pasado como todavia hoy son minoria respecto a los hombres
en la participacion en la poblacién econémicamente activa.

La pobreza va de la mano con la indigencia, pues muchas
personas cuando ya no logran conseguir un empleo para
subsistir caen poco a poco en la indigencia cuando ya no
alcanzan a cubrir las necesidades minimas como la canasta
basica alimentaria o un techo donde vivir.

Segun la Comisién Econdmica para América Latina (CEPAL) La
linea de pobreza es de "1 ddlar por dia" en relacién a las
estimaciones de pobreza realizadas; pero en el 2000 la linea
fue recalculada a precios de 1993, y se fijé en 1,08 USS PPA.
Posteriormente, sobre la base de los nuevos indices de PPA
generados por el Programa de Comparacién Internacional de
2005, se determind un nuevo umbral, de 1,25 USS$ PPA diario.’

1
Fuente: Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
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DATOS DEL BANCO MUNDIAL Yy de la CEPAL

Incidencia |Incidencia Byance %
en 1990 | en 2005 Meta {2005}
Datos del Banco Mundial
1.25 U8 al dia 11.3 8.2 5.7 55
2.5 LISF al dia 218.3 i3 14.2 38
Ciatos del Banco Mundial para paises considerados en las.
1.25US§ aldia 11 A 55 T
2.5 1SS al dia 273 214 13.7 46
Dalos de la CEPAL
Indigencia 215 15.4 11.3 B3
Fobreza 48.3 39.8 24,2 35
TENDENCIA

En El Salvador estan disminuyendo la pobreza e indigencia;
alcanzando los niveles mdas bajos registrados durante los
ultimos 20 afios, segun (CEPAL). La primera se ubicé el afio
2011 en 31.4%y el de indigencia en 12.3%.

En el afio 2012 la tasa de pobreza cayé a 30.4% de la
poblacién, mientras que la de indigencia subié levemente a
12.8%, debido a que el alza en los precios de los alimentos
contrarrestaria el incremento previsto en los ingresos de los
hogares”, indico la CEPAL.

1
Fuente: Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)

La proyeccidon era que durante el curso de ese afio tres
millones de personas en toda América Latina lograran salir de
dicha condicién, lo que significa que al cierre de 2012 adn
habria 174 millones de personas en situacién de pobreza, de
las cuales 73 millones estarian en pobreza extrema o
indigencia.

Poblacion en situacion de pobreza extrema,
Banco Mundial a/ y CEPAL b/,
Ameérica Latina (18 paises), alrededor de 2005
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CIUDAD DE SANTA ANA
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Santa Ana * Superficie: 400 km?

/ | = Poblacién:204.340 (2007)Organizacién de las Naciones

,\‘% ‘sg _ Unidas
“-,.‘%,, gjg =  Tiempo:24 °C, viento NO a 10 km/h, 77 % de humedad
\%z’ g’/,-’ = Hora local: sdbado, 10:01 p. m.
\% S/ " Altitud: 665 MSNM
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SANTA ANA HISTORICA

Bernandino de Villalpando construyd una ermita en honor de
Nuestra Sefiora de Santa Ana, cambiando el topdnimo Nahuat
"Sihuatehuacan" por el de "Santa Ana La Grande".

Santa Ana es la segunda ciudad en importancia de El Salvador
y la cabecera del municipio es la ciudad de Santa Ana.
Sihuatehuacan es como se conocid Santa Ana, que en lengua
Nahuat significa: "Lugar de hechiceras, pitonisas o
sacerdotisas" El 26 de Julio de 1569 el obispo de Guatemala,


https://www.google.com.sv/search?biw=1360&bih=608&q=santa+ana+el+salvador+superficie&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgyYHnxCnfq6-gWFhQXm6llR2spV-Tn5yYklmfh6cYZVYlJr4zvFv1X-emX8-rQ1W2fzMba-L6m4vANExjbJGAAAA&sa=X&ei=NnkXVbSVCouMyATcrYHwDQ&sqi=2&ved=0CIsBEOgTKAAwEw
https://www.google.com.sv/search?biw=1360&bih=608&q=santa+ana+el+salvador+poblaci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgyUHnxCnfq6-gWFhQXm6llZ2spV-Tn5yYklmfp5-cQmQLi7JTE7MiS9KTQcKWRXkF5TmgGWL2czyTu1PuPTDnl_sYsOEo0mPpl8CANxDTQNWAAAA&sa=X&ei=NnkXVbSVCouMyATcrYHwDQ&sqi=2&ved=0CI4BEOgTKAAwFA
https://www.google.com.sv/search?biw=1360&bih=608&q=santa+ana+poblaci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgyUHnxCnfq6-gWFhQXm6llZ2spV-Tn5yYklmfp5-cQmQLi7JTE7MiS9KTQcKWRXkF5TmgGX32BwIP94570HiizyrFRZTL7bwzxMHACKivvpWAAAA&sa=X&ei=NnkXVbSVCouMyATcrYHwDQ&sqi=2&ved=0CI8BEJsTKAEwFA
https://www.google.com.sv/search?biw=1360&bih=608&q=santa+ana+poblaci%C3%B3n&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgyUHnxCnfq6-gWFhQXm6llZ2spV-Tn5yYklmfp5-cQmQLi7JTE7MiS9KTQcKWRXkF5TmgGX32BwIP94570HiizyrFRZTL7bwzxMHACKivvpWAAAA&sa=X&ei=NnkXVbSVCouMyATcrYHwDQ&sqi=2&ved=0CI8BEJsTKAEwFA
http://data.un.org/Data.aspx?d=POP&f=tableCode%3A240
https://www.google.com.sv/search?biw=1360&bih=608&q=santa+ana+el+salvador+tiempo&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDQz2H8CPGKm6BJxd7JaUKhYS52ByTSzLz84Q4udjDUxNLMlKLhKK4OHzykxPBwn5CUlzcbkWpqUmJxam-mSlC3Fyc-rn6BoaFBeXpQO08rnklmSWVfqW5SUCdzFyMBkLSXCKeeSWpRQVFqSVgQ5AkeRKTczeUBE1d0WLqL1Kr9bJLdWfxUwCT-JK3nAAAAA&sa=X&ei=NnkXVbSVCouMyATcrYHwDQ&sqi=2&ved=0CJMBEOgTKAAwFQ
https://www.google.com.sv/search?biw=1360&bih=608&q=santa+ana+el+salvador+hora+local&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgz4HnxCnfq6-gWFhQXm6lkJ2spV-Tn5yYklmfp5-cmZJZUl-eZ4VSCRHoSQzN_VldH5GofZ6zfedhbkz1go676t0rQYAM4tz3UwAAAA&sa=X&ei=NnkXVbSVCouMyATcrYHwDQ&sqi=2&ved=0CJYBEOgTKAAwFg
https://www.google.com.sv/search?biw=1360&bih=608&q=santa+ana+el+salvador+hora+local&stick=H4sIAAAAAAAAAGOovnz8BQMDgz4HnxCnfq6-gWFhQXm6lkJ2spV-Tn5yYklmfp5-cmZJZUl-eZ4VSCRHoSQzN_VldH5GofZ6zfedhbkz1go676t0rQYAM4tz3UwAAAA&sa=X&ei=NnkXVbSVCouMyATcrYHwDQ&sqi=2&ved=0CJYBEOgTKAAwFg
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Ubicada en la zona occidental a 65 kildmetros de San Salvador,
hoy en dia es una ciudad de mucho dinamismo econdmico,
donde el producto mas cultivado es el café. Tiene fabricas de
herramientas agricolas, zonas francas y ademas cuenta con
modernos y

centros comerciales muy excelente

infraestructura de servicios turisticos.
La rigueza histédrica, cultural y arqueolégica de Santa Ana la
hacen un destino muy atractivo, los sitios arqueoldgicos
Tazumal, Casablanca, Trapiche, Pampe y otros aun sin excavar
estdn en este departamento occidental.
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Santa Ana posee uno de los Centros Histéricos mejor
conservados de El Salvador. Entre sus principales edificios se
encuentran los siguientes: La Catedral la cual fue declarada
Patrimonio Cultural de El Salvador en 1995 cuya estructura
tiene 90 metros de longitud, es de estilo gotico y bizantino,
esta también el Teatro de Santa Ana que es uno de los mas
hermosos y con mejor acustica en el pais, sus estilos son
Romanico, Renacentista y Greco Romano. Es considerado una
verdadera joya arquitecténica, que fue construido en la
primera década del siglo 20 e inaugurado en 1910 con una
6pera de Giusseppe Verdi, luego estd el Palacio Municipal
cuya construccién inicio en 1874 al colocarse las primeras
piedras, fue usado como cuartel, posteriormente se le
agregaron detalles arquitecténicos como la torre del reloj;
después de los terremotos de 2001 estuvo en restauracion
hasta el aflo 2002. También estad el Casino Santaneco cuyo
edificio fue construido en 1896. Sus instalaciones son usadas
para fiestas, congresos, seminarios y eventos sociales; en 1949
las instalaciones fueron remodeladas al estilo Barroco. Estas
en conjunto con otros edificios forman el Complejo Histdrico
de esta ciudad.

Religidn
En lo que se refiere a religidn, al igual que en el resto del pais,

la poblacidon practica en su mayoria el catolicismo y el
cristianismo

Entre  sustemplos catélicos mds importantes destacan:
la Catedral de Santa Ana, lugar donde se encuentra la imagen
de la patrona de la ciudad; la iglesia El Calvario, la lglesia de
Santa Lucia; la iglesia San Lorenzo, la iglesia Santa Barbara; la
parroquia Madre del Salvador, y la iglesia San José Obrero.

Asimismo, existen varias iglesias protestantes, que han visto
aumentada su afluencia de creyentes y ya forman parte
importante de la fe popular destacando entre ellas el Templo
Bethel de las Asambleas de Dios fundada en la década de
los30's; cuenta con el alrededor de 2,000 miembros y muchos
la consideran la iglesia con mayor credibilidad que ha tenido
en setenta afios.

Otras denominaciones cristianas, tales como Lalglesia de
Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias (mejor conocidos
como mormones), y los Testigos de Jehova, también tienen
sitio en la ciudad de Santa Ana.

Idiomas y Alfabetizacion

El idioma mas hablado en el lugar es el castellano. En lo que se
refiere a la alfabetizacién, el 78,07% de la poblacidn sabe
escribir el alfabeto.

Educacion

La ciudad posee varios centros de ensefanza privada, tales

como: Colegio Bautista, Escuela Interamericana, Liceo

Latinoamericano, Liceo San Luis, Colegio Salesiano San
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José, Colegio Santa Maria, Colegio Montessori, Instituto Maria

Auxiliadora, Colegio Cristiano Josué, Nuevo Liceo
Panamericano, Escuela Cristiana Oasis, etc. También cuenta
con numerosas escuelas de educacion publica que atienden
especialmente a la poblacibn de menores recursos
econdmicos, de estos el principal es el Instituto Nacional de

Santa Ana (INSA).

Educacién Superior

La ciudad es sede de Ilas siguientes universidades:
la Universidad Catdlica de Occidente, la Universidad
Auténoma de Santa Anay la Facultad Multidisciplinaria de
Occidente de la Universidad de El Salvador; de estas
solamente la ultima es publica, aunque depende del gobierno
tiene también su propia autonomia.

INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES ENCARGADAS EN SANTA
ANA

Hogar de Ancianos “Narcisa Castillo” (pertenece al Ministerio
de Salud Publica y Asistencia Social). Se funda en septiembre
de 1910, cdmo una obra de caridad; El asilo solamente
atendia a un promedio de 25 ancianas por ser espacio
reducido, pero se ampliaron las instalaciones en 1939 para
albergar ancianos indigentes de ambos sexos, contando con
areas de lavanderia y jardines.

Fachada e Intrior del Hogar Narcisa Castilla

INSTITUCIONES NO GUBERNAMENTALES DE
SANTA ANA

El hogar “San José “fue fundado en 1972, por las madres del
Colegio la Asuncidn, luego paso a manos de los Padres
Salesianos, y luego a la congregacién Diocesana. Dicho Hogar
se mantiene con ayuda de las empresas privadas, colegios y
personas altruistas, donde la Unica institucién pudblica que
ayuda es la Alcaldia Municipal con un vale mensual de $300
canjeables y también recibe ayuda de la Loteria Nacional de
Beneficencia. A G | T

Hogar San José
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“Casa de Los Pobres San Vicente de Paul” fundada 29 de
septiembre de 1929; y fue fundada con el fin de dar atencién
corporal y espiritual a los mas pobres y abandonados. En los
inicios se le dio acogida no solo a Ancianas, sino también, a
madres solteras que necesitaban trabajar y no tenian un sitio
seguro donde estar con sus nifios.

Fachada de Casa de los Pobres San Vicente de Paul

“ Residencia de Ancianos Madre Cecilia Bermejo “ se funda
en 1982 como una Institucién Privada, siendo asi que, desde
ese ano hasta la fecha se ha trabajado y atendido a las
personas adultas mayores internas.

El funcionamiento de esta residencia es posible gracias a
donaciones, cuota de usuarios y donaciones de la Orden de
Malta.

Interiores del Asilo Madre Cecilia Bermejo

“ Comedor Manutencién al Necesitado” Fundada por el afio
1988, cuando Monsefior José Lépez Sandoval, Vicario General
de la Diocesis en ese entonces, hacia su recorrido matutino
por las principales calles de la ciudad de Santa Ana, observd
que habia muchas personas de mayor edad que se
encontraban necesitadas de alimento e inclusive se dio cuenta
que algunos de ellos recurrian a los basureros principales para
buscar su alimentacién, debido a esta precaria situaciéon
decidié fundar una Asociacién que brindara en una forma
digna alimentos al necesitado adulto. Esta Asociacién se inicid
con una Junta Directiva guiada por el Sefior Vicario.

Pese a que en la ciudad existen hoy dia por lo menos dos
dormitorios publicos donde estas personas pueden pasar la
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noche, uno de ellos es el mencionado Apanchacal que alberga
al menos a 18 personas hoy dia, estos actualmente no reldnen
las condiciones necesarias como para alojar a este tipo de
personas.

Ante dicha situacién, la alcaldia municipal de Santa Ana,
respaldada por dos fundaciones internacionales de
salvadorefios radicados en el extranjero, evallan la posibilidad

Comedor de Manutencion al Necesitado

de convertir el actual dormitorio publico de Apanchacal en el
primer asilo municipal para personas de la tercera edad que
viven en extrema pobreza; lo cual hasta la fecha solo ha
guedado en acuerdos sin concretarse.

Interiores Dormitorio Apanchacal
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ESFUERZOS DE LA ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA ANA
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Uno de los fendmenos que se ha desarrollado en esta ciudad con
mucha rapidez durante los ultimos afios ha sido el incremento de
indigentes de la “Tercera Edad “que deambulan por las calles sin
tener un lugar donde vivir. Es por ello que existen algunas
organizaciones diferentes  iglesias que colaboran
proporcionando alimentos preparados y frazadas para apoyar a este

vulnerable sector de la sociedad, asi también la Alcaldia Municipal

como

de Santa Ana a tratado de colaborar de alguna manera con un
dormitorio publico para indigentes mayores de 50 afios llamado
Apanchacal, el cual estd localizado entre 9 Av. Norte y Calle la
Ronda Colonia Coto a la par de Centro Escolar Republica de

Venezuela, Santa Ana.
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En el cual les brinda un permiso a cierta cantidad de ancianos para
pasar la noche en dichas instalaciones; ademas la organizaciéon no
gubernamental norteamericana Fundacion Bernardina, lleva a cabo
en este lugar en ocasiones mafianas alegres que incluyen comida,
mariachis, show artistico, regalos; cuyas

musica, payasos Yy

actividades se han realizado con la intencién de traer a estas
personas un poco de paz y diversién; lamentablemente este
albergue no da abasto ni relne las condiciones adecuadas para

recibir a gran nimero de personas.’
VISITA AL DORMITORIO PUBLICO APANCHACAL

La capacidad del Unico dormitorio municipal es de 45 o 50
personas, actualmente 18 indigentes tienen permiso para
dormir en estas instalaciones. Unos se mueren otros se van
por mal comportamiento ya que deben seguir ciertas reglas; el
horario de entrada al dormitorio es a las 4:00 P.m. y el horario

de salida de los ancianos es a las 7:00 a.m. de la mafana.

Los servicios que se brindan en este lugar son limitados, pues
carecen de asistencia médica y la alimentacién es irregular.
Este ultimo punto es una de las mayores necesidades que
presentan los ancianos, pues aseguran que pasan hasta dos o
tres dias sin recibir alimento; pero algunas iglesias evangélicas
voluntaria mente de

y catdlicas se encargan

proporcionarselos. Los domingos por la noche llega un grupo

’Milton JacoComunidades@EIDiariodeHoy.Com


mailto:Comunidades@ElDiariodeHoy.Com
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de indigentes solo a recoger alimentos proporcionados por

voluntarios de la iglesia Catedral.

Indigentes externos recogiendo Alimentos

El Dormitorio se encuentra en muy mal estado, el techo esta
deteriorado, las paredes posteriores se estan cayendo después
de los dafios de los terremotos del afio 2001, los dormitorios
no cuentan con la iluminacion adecuada, Los materiales del
albergue son de lamina y paredes de material prefabricado.
Por otro lado estos ansianos tienen mas de dos afios de
esperar y no se les ha proporcionado colchonetas.?

INTERIORES DE DORMITORIO
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VISITA DE CAMPO EN LA CIUDAD DE SANTA ANA
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La zona estd delimitado al Oeste por la

©  avenida Fray Felipe de Jesus Moraga, al
lal norte por 42 calle Oriente, al costado
Poniente por la 72 Avenida Sur y al Sur por la calle
José Mariano Méndez; ya que abarca los parques y
calles principales de la ciudad y en sus alrededores se
observa mayor concentracion de indigentes, por ser
una zona activa de la ciudad de Santa Ana.
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DATOS RECOLECTADOS POR MEDIO DE ENTREVISTAS A
INDIGENTES

Existen otros lugares en Ila ciudad de santa Ana
especificamente iglesias donde dan alimentacién a los
ancianos e indigentes pero no de una forma constante, a veces
solo lo hacen una vez al dia y en ocasiones solo se les da
alimentacion a las sefioras.

En la iglesia Emanuel se reparten alimentos solo los sabados,
en el Centro Escolar Catélico Ma. Consoladora del Carpinello
se les da alimentos a las mujeres a 12:00 del mediodia y a las
6:00 de la tarde se les da a los hombres, la iglesia san Lorenzo
también proporciona alimentos a los ancianos.

El albergue en la 5 de marzo conocido como San Mateo del
padre Martin reparte alimentacion los jueves y sabado
Unicamente entregan desayuno y almuerzo.

En la iglesia Santa Barbara dan alimentacion los dias martes
por parte de los juzgados, también en la iglesia Divino Salvador
del mundo localizada por Telecom en el centro de Santa Ana
proporcionan comida a los ancianos.?

® Datos segln entrevista a Don Carlos rodriguez, indigente de 45 afios de
edad.
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1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta de Anteproyecto para
el disefio Arquitectdénico de un albergue para
indigentes y ancianos para la municipalidad de
Santa Ana.

1.3.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar un Diagndstico de la problematica actual
de los Adultos Mayores Indigentes en el area de
estudio utilizando métodos de recoleccion de
datos como entrevistas, visitas de campo vy
bibliografia existente sobre el tema.

Definir los requisitos técnicos de funcionamiento
que debe cumplir un albergue para ancianos y los
requisitos que exige el Ministerio de salud vy

puedan ser referentes para el disefo

arquitectonico.
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Disefiar las Instalaciones del albergue con los
requerimientos formales, funcionales y técnicos
qgue deben cumplir para que la realizaciéon del
disefio sea integral y satisfaga las necesidades
fisicas, sociales y psicoldgicas de los adultos
mayores.

Incluir dentro del disefio del albergue talleres y
aéreas de recreacion que les permita a los
ancianos  desarrollar  actividades  propias,
haciéndoles sentir Utiles, independientes vy
productivos.

Conjunto de planos arquitectdnicos que contenga
la distribucién de conjunto del proyecto, y un
estimado presupuestario.
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1.4 JUSTIFICACION

En la ciudad de Santa Ana, especificamente en el centro
histérico de la ciudad se puede observar a diario un grave
problema social que ha sido frecuente por muchos afios, cada

vez el numero de indigentes y ancianos desprotegidos

aumenta.

La municipalidad no cuenta con un albergue Publico que dé
solucién al problema, si bien existen algunos albergues que
buscan minimizar dicho impacto son de instituciones religiosas
altruistas y no alcanzan a cubrir todas las necesidades no
dando abasto para la gran cantidad de ancianos e indigentes.

Por lo anterior y por ser un problema social especificamente
en Santa Ana se considera importante hacer una “propuesta
de Anteproyecto Arquitectdnico de disefio de Albergue para
ancianos e indigentes en la ciudad de Santa Ana”, a través del
cual se brinde una alternativa de solucién a la problematica
gue actualmente existe, para albergar a los adultos mayores
indigentes que se encuentran en diferentes zonas de la ciudad,
para suplir sus necesidades bdsicas en los aspectos fisicos,
psicoldgicos y sociales.

Se ha tomado la ciudad de Santa Ana por ser una de las
ciudades mas importantes del pais y porque este problema
cada vez aumenta sin que hayan propuestas claras para
solucionarlo. Ademas Se contara con un terreno
proporcionado por la Alcaldia Municipal de Santa Ana el cual

contara con los servicios bdasicos indispensables y con la
accesibilidad adecuada para los ancianos.

1.5 LIMITES
1.5.1 LIMITE GEOGRAFICO

e El terreno destinado al disefio de la propuesta de
Anteproyecto Arquitecténico de albergue para
ancianos e indigentes, se encuentra ubicado en la
urbanizacion Arizona Il entre Av. Independencia sur y
49 calle poniente, terreno otorgado por la Alcaldia
Municipal de Santa Ana.

1.5.2 LIMITE SOCIAL

e El Albergue beneficiara principalmente a los Adultos
Mayores e Indigentes, sin importar su procedencia o
credo religioso.

e Es dificil contabilizar el nimero de indigentes que
existen en la ciudad debido a que no siempre se
encuentran en las mismas zonas

1.5.3 LIMITE TEMPORAL

e La propuesta del anteproyecto arquitecténico se
elaborara durante el periodo establecido del mes de
Febrero a Agosto del afio académico 2015.
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1.5.4 LIMITE TECNICO

e Para la realizacion del Anteproyecto se utilizaran las
normas, leyes y reglamentos vigentes en el pais

1.6 ALCANCES
1.6.1 CORTO PLAZO

e Aplicar nuestros conocimientos adquiridos durante la
trayectoria de estudio de la carrera de Arquitectura en
el desarrollo del anteproyecto arquitecténico del
albergue de ancianos e indigentes.

1.6.2 MEDIANO PLAZO

e Que el anteproyecto sirva para que la municipalidad de
Santa Ana, gestione el financiamiento econdmico
correspondiente para realizarlo.

1.6.3 LARGO PLAZO

e Que el Anteproyecto Arquitecténico del Albergue para
ancianos e indigentes funcione a futuro como
documento de consulta e investigacion, para proyectos
similares.
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1.7 METODOLOGIA

1.7.1 PROCESO METODOLOGICO

Para desarrollar el presente estudio se consultaran diversas fuentes
de informacidn efectivas para llevar a cabo el Anteproyecto.

Se hard una recopilacién de informacién bibliografica tales como:
trabajos realizados en instituciones publicas respecto al tema,
reglamentos, y toda fuente de investigacion

normas, leyes,

documental util.

Las técnicas de investigacion que se emplearan serdn: Observacién
directa, entrevistas, sitios electrdnicos, instituciones involucradas en
el tema, visitas de campo.

1.7.2 ESQUEMA METODOLOGICO

La estructura metodoldgica para la elaboracion del Anteproyecto de
albergue para ancianos e indigentes, consta de 5 capitulos que se
desarrollaran de la siguiente manera:
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CAPITULO I. GENERALIDADES

Es una etapa en la cual se conoce de forma clara y concreta el
problema, y enmarca la concepcidon de la idea sobre la cual se
fundamenta el Anteproyecto, estableciendo sus objetivos,
justificacion, delimitando el nivel al que se llega con el estudio de
forma geografica, social, temporal y técnico y los alcances se
obtendran con ello ya sea a corto, mediano y largo plazo. Contiene

también la metodologia empleada para desarrollar el Anteproyecto.
CAPITULO Il. MARCO TEORICO

Comprende un conjunto de conceptos vy definiciones
fundamentales que se utilizaran como base tedrica para conformar
el anteproyecto. Analizando la situacién actual de los Adultos
Mayores, los albergues de ancianos e instituciones involucradas con
el proyecto; Etapa en la cual se especifica los aspectos legales del

proyecto.
CAPITULO Ill. DIAGNOSTICO

Contiene en forma descriptiva y analitica la situacion actual del area
de estudio, identificando las variables que inciden en el andlisis que
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servird como indicador para desarrollar el Anteproyecto. Ademas se
hace un estudio del terreno elegido para el Anteproyecto haciendo
un analisis completo de todos elementos a tomar en cuenta para el
disefio del Albergue.

CAPITULO IV. PRONOSTICO

Es el resultado del andlisis del Diagndstico, el cual se presenta en
datos cualitativos y cuantitativos. Aqui se encuentran todos los
requisitos técnicos y normativas a tomar en cuenta.

CAPITULO V. PROPUESTA

Contiene los lineamientos del analisis de las variables las cuales se
obtuvieron en el desarrollo de los capitulos anteriores. Y que nos
permitird la elaboracion de los instrumentos adecuados para la
creacion del anteproyecto.

Este capitulo contendrd el desarrollo de la propuesta de disefio del
albergue en el cual se incluyen todo el conjunto de planos
necesarios, también la presentacion digital del albergue y se hard un
estimado del presupuesto.
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ESQUEMA METODOLOGICO DEL ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA ANCIANOS E INDIGENTES EN LA CIUDAD
DE SANTA ANA

f_._._ __ .,
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2. MARCO TEORICO

CAPITULO |

19



ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA ANCIANOS E INDIGENTES PARA LA MUNICIPALIDAD DE SANTA ANA

2.1 Los Adultos Mayores
2.1.1 SITUACION ACTUAL DEL ADULTO
MAYOR EN EL SALVADOR

En El Salvador las consideraciones acerca de la situacion y
necesidades de la poblacién adulta mayor ha venido
desarrollandose lentamente. Originalmente los Adultos
Mayores que representaban el interés social eran aquellos que
requerian de apoyo material por su pobreza y abandono, lo
que implicaba atencién en salud fisica y psicoldgica,
alimentacion y vivienda.

Muchas personas adultas mayores que viven en condiciones
de pobreza, se ven obligadas a llevar las riendas del hogar. En
muchos casos les toca asumir, particularmente a las mujeres,
el cuidado de sus nietas y nietos, cuando la madre y/o el padre
emigran del pais o no se hacen cargo de los menores.

Existen casos de padres o madres que buscan mejores
oportunidades de trabajo y emigran comunmente a los
Estados Unidos, dejando el cuidado de sus hijos a los abuelos
de estos; por lo general estas personas cruzan las fronteras
ilegalmente y el desierto donde muchos de ellos pierden la
vida y con ello provocando que los ancianos queden
totalmente desamparados y al cuidado total de sus nietos, en
otros casos muchos de los que logran pasar ilegalmente se
olvidan de los familiares que han dejado en su pais e inician
una nueva vida.
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Estos son casos particulares por los que algunas personas
adultas mayores se convierten en proveedoras Unicas del
grupo familiar, que los obliga a realizar actividades informales,
para proveer de alimentos a los miembros dependientes de
ellos; que en casos extremos terminan pidiendo limosnas en
las calles o rutas de buses, lo que sumado a los factores
anteriores determina que vivan en condiciones de pobreza y
de exclusion social.

En cuanto a los servicios de “Salud” especializada para este
sector de la poblacién son escasos y poco accesibles, debido a
la falta de recursos y el alto costo que estos requieren, lo cual
impacta negativamente en la duracién de la vida y la calidad
con la que la pueden vivir.!

Segln el Programa Presidencial Nuestros Mayores Derechos
entre el 2010 y 2012 se realizaron acciones de Implementacion
de procesos de visitas a adultos mayores en sus comunidades
u hogares sustitutos, con una identificacion y seguimiento
claro del estado de salud de las personas adultas mayores:

Atencidn en salud, a través de la Red Integrada de Servicios de
Salud Domiciliar del Ministerio de Salud Publica, donde se
atendid a 37,601 personas adultas mayores de 55 municipios
del programa; lo cual se atendié parcial mente ya que el pais
cuenta con mdas de medio millén de personas mayores de 60
afos.

Entrega de suplementos alimentarios a hogares sustitutos de
adultos mayores y capacitaciéon al personal en temas de
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nutricion, preparacion de alimentos y almacenaje. En
coordinacion con el Programa Mundial de Alimentos de
Naciones Unidas en El Salvador.

Implementacién de un proyecto piloto de huertos caseros, con
el objeto de mejorar la dieta bdasica de las personas de edad en
los municipios mas pobres del pais.

Segun los datos estadisticos nacionales, del total de poblacion
del pais, estimada en aproximadamente 5,7 millones (Censo
2007), 542,191 son personas mayores de 60 afios de edad.
Esto corresponde al 11.1% de la poblacién total del pais. De
conformidad a las proyecciones de poblacién, este grupo
aumentard en 15 afios al 20%; es decir, dos de cada diez
personas seran mayores de 60 afios.

En términos generales, se espera que la mujer sobreviva entre
cinco y siete aflos mas que el hombre, lo cual incide
directamente en el mayor numero de mujeres adultas
mayores, que se estima en un 56% del total de este grupo. Sin
embargo, generalmente la mujer enfrenta el envejecimiento
en mayores condiciones de precariedad, debido
principalmente a que ha tenido un ciclo de vida con mayores
desventajas y discriminacidon, menor participacion en el
mercado laboral formal, menores pensiones, etc.; los cuales
impactan directamente en la calidad de vida durante la vejez. *

4
CEPAL Informe Nacional El Salvador PDF Pag. 2,3
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Al paso de los afos se han mezclado criterios de edad con los
de indigencia y abandono, de esa manera lo que se visibilizaba,
frente al conjunto social, era la pobreza y la indigencia ya que
el mayor porcentaje de ancianos no cuenta con pension por
vejes, que en muchos casos pierden a sus seres queridos o
simplemente son abandonados por los mismos; por tanto la
falta de recursos y los niveles de precariedad son los que
conducen al nivel mas bajo que excluye a estas personas de la
sociedad.

Fue justamente sobre esta visién de asistencia y caridad que se
articularon los esfuerzos sociales, econdmicos y legales
durante casi un siglo en el tema de la asistencia a los Adultos
Mayores.

Esfuerzo Sociales mediante la Secretaria de Inclusién Social
(SIS) que se encarga de disefiar programas de atencién integral
y cursos de actividades fisicas en beneficio de la poblacién
adulta mayor, de los cuales los que mas adolecen los ancianos
son la gratuidad de la salud, el Transporte, y Sitios de
Recreacidn.

Esfuerzo Econémico ya que el presupuesto es limitado para la
ejecucion de los programas nacionales al adulto mayor vy
brindar una buena atencién integral, ya que no existe un
presupuesto especifico para programas en Instituciones GOES.

Esfuerzos Legales ya que se han realizado procesos de
reformas de la Ley General de Atencién Integral al Adulto
Mayor en el 2010, estructurada con una visidon de cobertura



ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA ANCIANOS E INDIGENTES PARA LA MUNICIPALIDAD DE SANTA ANA

mas completa de sus derechos y que establezca protecciéon y
garantia de los mismos entre la familia, centros de atencién,
sociedad y el estado. Dicha reforma fue sometida a cuatro
procesos de consulta con diversos sectores nacionales.

2.1.2 Caracteristicas del Adulto Mayor

En El Salvador la transicion demografica tiene sus propias
caracteristicas, todas las personas de 60 afios o mas son
consideradas como poblacion adulta mayor (PAM). De
acuerdo con los datos del Censo de Poblacién y Vivienda de
2007, el pais contaba con una poblaciéon de 542,191 adultos
mayores. En menos de 60 afos, este segmento pasdé de
representar el 5% al 9.4% (de 1950 a 2007). Para el 2025, se
estima que este grupo representara el 12.6% de la poblacién
total, y para 2050, el 19.3%. Es decir, ha habido un importante
crecimiento en el nimero (relativo y absoluto) de las personas
adultas mayores, ademas de que las personas hoy en dia viven
mas afios que antes principalmente el sexo femenino.’

Este apartado aborda las caracteristicas sociodemograficas de
la poblacion adulta mayor (PAM) en lo referente a los hogares
y viviendas en que este grupo poblacional convive y habita
para saber sus condiciones de vida; el cual estad estructurado
en cinco puntos:

> Cuaderno Salvadorefio de Poblacidn, PDF. Pag. 16, 65-80
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v" En el primero se desglosa la PAM segun grupos etarios
por sexo.

v En el segundo, se analizan ciertas caracteristicas
importantes de las jefaturas de hogar de la PAM.

v El

actividad econdmica de las personas adultas mayores;

tercero se dedica al estudio de condiciones de

v" En el cuarto, se analizan algunas caracteristicas de las
condiciones de vida de la PAM en cuanto a la cobertura
de servicios basicos en las viviendas.

v" En el quinto, se abordan las condiciones de pobreza de
la PAM.

De acuerdo con los datos del censo de poblacién de 2007 se
puede observar una considerable predominancia en el nimero
de mujeres sobre hombres, al igual que la poblacién total.
Existe un continuo crecimiento de la diferencia en los
porcentajes de poblacién masculina y femenina a través de los
rangos de edades también se puede observar una disminucion
del indice de masculinidad.

En el siguiente Grafico se presenta la distribucion de las
jefaturas de hogar de la PAM por sexo segun grupos etarios. Si
bien la predominancia numérica de jefaturas masculinas de
PAM esta presente en los cinco grupos segun la edad, se
aprecia que esta se reduce progresivamente en la medida en
gue se escala en cada grupo etario.
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POBLACION ADULTA MAYOR POR SEXO SEGUN GRUPOS ETARIOS
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Fuente: Elaboracion propia con base en el Censo de Poblacidn v Vivienda 2007,

En los registros censales del afio 2007, se contabilizé un total
de 1,406,485 hogares; los cuales, para fines comparativos, han
sido agrupados en dos categorias: Aquellos a cargo de
personas adultas mayores y los que estan a cargo de personas
menores de 60 afios. Los hogares que poseen jefatura menor
de 60 afios son poco mas de un millén que representa el 76.7%
del total de hogares; mientras que el resto de estos hogares
poseen jefatura PAM, lo que representa el 23.3% del total de
hogares.

En lo referente a la distribucidn de estas jefaturas de hogar por
sexo, en el cuadro, se puede observar la diferencia entre el
nlimero de hogares con jefatura masculina y femenina para la
poblacién de 60 afios y mas, asi como para la menor de 60

23

anos. Las jefaturas de hogar, tanto de un segmento de
poblacién como del otro, son numéricamente de
predominancia masculina. Sin embargo esta predominancia se
observa mas acortada para la PAM (58.4%) en relacién con la
menor de 60 afios (67.2%).

Lo anterior podria ser explicado por mayores niveles de
sobrevivencia femenina para la poblacién de 60 afios y mas.>

JEFATURAS DE HOGAR DE LA POBLACION ADULTA MAYOR Y
POBLACION MENOR DE 60 ANOS POR SEXO

Jefatura de hogar Total Hombre Mujer Hombre % Mujer %
Menor de 60 afios 1,078,461 724,643 353,819 67.2% 32.8%
Dee 60 afios y mids 318,023 191,457 136,366 58.4% 41.6%
Total 1,406,485 916,100 490,385 65.1% 34.9%

Fuente: Elaboracion propia con base en el VI Censo de Poblacion y V de Vivienda 2007 de El Salvador.

El Cuadro siguiente presenta el total de hogares en que existen
jefaturas de hogar de personas de 60 afios y mas, que tienen a
su cargo a nietos(as) o bisnietos(as) y cuyo padre o madre no
se encuentra presente en el hogar. Del total de 328,023
hogares con jefatura de personas mayores, el 11.5% cumple
con la condicién de dependencia mencionada. Esta relacidn de
dependencia corresponde al 8.8% en las jefaturas masculinas,
y al 15.4% en las jefaturas femeninas. Es decir, las mujeres
adultas mayores en jefatura de hogar son mas propensas a
contar con nietos(as) o bisnietos(as) en el hogar, con la
ausencia de los padres o madres. Esta situacién debe ser
motivo de reflexidn, pues al haber concluido su vida laboral, el
11.5% de las jefaturas de hogar PAM todavia estan asumiendo
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responsabilidades del cuidado de nietos o bisnietos sin que los
padres se encuentren presentes en el hogar.

HOGARES CON JEFATURAS DE PERSONAS ADULTAS MAYORES QUE
TIENEN A SU CARGO A NIETOS SIN LA PRESENCIA DE SUS PADRES

]efatura de hoo ]efatura de personas adultas mayores ]efalura de personas Porcentaje del
5 " con nietos o bisnietos a su cargo adultas mayor | total de hogares
Total 37,6844 326,013 11.5%
Hombres 16,601 101,457 8.8%
Mujeres 21,043 136,566 15.4%

Fuente: Elaboracion propia con base en el VI Censo de Poblacion v V de Vivienda 2007 de El Salvador.

El siguiente cuadro permite identificar una mayor condicién de
vulnerabilidad de jefaturas de hogar del segmento femenino,
ya que el mayor porcentaje se encuentra sin pareja por
diferentes razones; y su responsabilidad al cuidado de nietos y
bisnietos respecto al segmento masculino es practicamente el
doble.
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JEFATURAS DE HOGAR DE LA PAM POR ESTADO CONYUGAL
SEGUN SEXO
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Fuente: Elaboracion propia con base en €l VI Censo de Poblacion y V de Vivienda 2007 de El Salvador.

Actividad econémica de la poblacién adulta mayor

En este apartado se abordan las condiciones de actividad
econdmica de la poblacién adulta mayor, explorando la forma
en que estas personas mayores obtienen los ingresos para la
cobertura de sus necesidades basicas. Segun datos del censo
2007 se realiza un doble andlisis de tipo comparativo entre
jefaturas de la PAM y aquellas conformadas por personas
menores de 60 afios; asi como identificando ciertos rasgos solo
para las jefaturas de la PAM por sexo.

Se entiende por poblacién econdmicamente activa (PEA) y
poblacion econdmicamente inactiva (PElI). La primera
consisten en aquellas personas de 10 afios y mds, vinculadas a
la actividad econdmica que conforman la fuerza de trabajo; ya
sea que se encuentren ocupados, desocupados pero buscando
activamente.
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DE JEFATURAS DE HOGAR
DE LA PAM Y MENOR DE 60 ANOS
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Fuente: Elaboracion propia con base en el VI Censo de Poblacidn y W de Vivienda 2007 de El Salvador

En el grafico siguiente, se logra apreciar el detalle de la
condicidn de actividad econdmica de la PEA para las jefaturas
de hogar de la PAM por sexo. Las jefaturas de hogar de
hombres se encuentran en condicion de ocupados en una leve
mayor proporcion que las mujeres (86.0% masculino y 80.6%
femenino). Sin embargo, esta ligera distancia esconde el
problema de las formas diferenciadas de insercién al mercado
de trabajo. Segun el PNUD: “Las mujeres representan una alta
proporcién del empleo precario informal y el subempleo.

Estan sobre representadas en los trabajos de peor calidad,
como trabajos por cuenta propia y el empleo doméstico”
(PNUD, 2008, p. 246). Es decir de acuerdo con los datos del
censo, las mujeres se encuentran en una condicién
relativamente similar de ocupadas que los hombres; sin
embargo, las mujeres en mayor medida realizan su insercién
en el mercado de trabajo informal, lo que les conduce a gozar

25

de menores salarios, prestaciones y, por consiguiente, lidiar
con desventajosas condiciones de calidad de vida en relacién
con la de los hombres.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DE JEFATURAS PAM
POR SEXO
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Fuente: Elaboracion propia con base en el VI Censo de Poblacion v 'V de Vivienda 2007 de El Salvador.

CONDICIONES DE VIDA DE LA PAM

En este apartado se aborda el tema de las condiciones de vida
de la PAM en lo que concierne a la cobertura de servicios
basicos en las viviendas, y esta estructurado en dos partes, una
qgue contiene las caracteristicas de las viviendas en que habita
la PAM y la otra en el abastecimiento de servicios basicos de
gue estas gozan.
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Al enfocarse en las distintas formas de tenencia de la vivienda
en las jefaturas de hogar de personas mayores por sexo, se
observa una situacidon de desventaja para las mujeres. Ya que
de un 100% mas de la mitad de los hombres poseen vivienda
propia, respecto a las mujeres asi como se refleja en el cuadro
siguiente.

JEFATURA DE LA PAM SEGUN LA FORMA DE TENENCIA DE LA
VIVIENDA POR SEXO

Tatal 41.6%

Otra tenencia A0.8%

Ocupante gratulto 40.2%:

Alguilada A7 4%
Propia pagandose a plazos 44.6%:
Propia 41.2%

T T T T
Q% 20% 408 60% 20% 100%:
- HOMBRES MUJERES

Fuente: Elaboracion propia con base en el VI Censo de Poblacién v V de Vivienda 2007 de El Salvador.

En relacidon con la tenencia de vivienda de las jefaturas de
hogar de la PAM segln el area de residencia geogréfica, se
puede observar que la tenencia propia es mas frecuente en el
area rural que en el drea urbana, con mas del 80% en la
primera y menos del 80%en la segunda. Las opciones de
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alquiler o propia que se paga a plazos son bdsicamente para el
sector urbano.

JEFATURA DE LA PAM POR AREA DE UBICACION GEOGRAFICA

0%
B0% o

B31%
76.T%

F0%
60% -
50% —
40% -
30% -

0% -

12.5%

10% a5 8% 7.7%

0% I 0-6% 2.0%

Alguilada

Propia Propia pagandose &

Ocupante gratuito
plazos

I uraaNO RURAIL

Fuente: Elaboracion propia con base en el VI Censo de Poblacion v V de Vivienda
2007 de El Salvador.

TIPO DE VIVIENDA

En el Gréfico siguiente, indica que el predominio de la vivienda
de tipo independiente para las distintas jefaturas de hogar: es
mayor del 90% para la poblacion menor de 60 afios y
aproximadamente lo mismo para las personas adultas
mayores. Es importante saber que la DIGESTYC (2008)
identifica a las casas independientes como aquellas viviendas
que cuentan con acceso directo a la calle, pasaje o camino,
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qgue han sido construidas con materiales de larga duracién y

gue ademas poseen su propio servicio sanitario, bafio y cocina.

JEFATURAS DE HOGAR DE LA PAM SEGUN TIPOS DE VIVIENDA

100% 4, 558w
S0%
20%
T0%
60%
50%
A40%
30%
20%
10% . 10%
o LI% | L™ 3% 15% P 0% 0% Qe 00k
o — —— e s . .
Casa Apartamente Plezaen mesdn  Piezs en una Casa Rancha o chaza Local ne Orra {viviend
independiente casa Improvisada destinade para  mavil, carpa
habitacién et}
humana
I Jefaturas de hogar de poblacian menor de 60 afios % Jefaturas de hagar de &0 anos y mas%

Fuente: Elaboracion propia con base en el VI Censo de Poblacion y V de Vivienda 2007 de El Salva

Los servicios basicos como lo son el abastecimiento de agua,
alumbrado y uso de servicios sanitarios constituyen elementos
fundamentales de los niveles de vida de las familias, por lo que
la ausencia o menor disponibilidad de estos sugiere Ia
vulnerabilidad de ciertos segmentos de la poblacién.
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CONDICIONES DE POBREZA DE LA PAM

Los datos de la Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples
(EHPM) correspondiente a 2008. Las lineas de pobreza
definidas en dicha encuesta tienen como referencia el valor de
la canasta basica alimentaria (CBA).

El Grafico muestra que las jefaturas de hogar de personas de
60 aflos y mas se encuentran ligeramente en mayor situacién
de pobreza que las jefaturas de hogar de personas menores de
60 anos.

JEFATURAS DE HOGAR DE LA PAM Y DE LA POBLACION
MENOR DE 60 ANOS SEGUN CONDICION DE POBREZA

459 1 41.5%
0% | 38.9%
35% -
309 - om 2B
25%
20% <
15% o 120% 13.2%
10%
|
0%
Pobreza extrema Pobreza relativa Pobreza total
B Jefaturas de hogar de poblacion menor de 60 afios % Jefaturas de hogar poblacion de 60 afos:

Fuente: Elaboracidn propia con base en la Encuesta de
Hogares de Propdsitos Multiples 2008.

Un hallazgo complementario relevante es que el nimero de
miembros del hogar es un factor relevante a tomar en
consideracién. Se han analizado ciertas caracteristicas de las
jefaturas de hogar de la PAM, donde se ha sefialado que
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predomina el tipo de hogar multipersonal en las jefaturas
masculinas y el unipersonal en el segmento femenino. La
condicion de pobreza total es mayor para los hogares
multipersonales, tanto para el segmento femenino como
masculino.

CONDICION DE ALFABETISMO DE LA POBLACION ADULTA
MAYOR

Otra caracteristica que resulta importante destacar es la
condicion de alfabetismo de la PAM. En el censo nacional 2007
se reporté que un 44.1% de los adultos mayores son
analfabetas, cifra que es significativamente elevada, al
contrastarla con el analfabetismo a nivel nacional. Ademas,
tenemos que la proporcidn de mujeres adultas mayores que
no saben leer ni escribir es mayor que la de los hombres: en
las mujeres alcanza el 49.3%, mientras que en los hombres el
37.4%. La elevada tasa de analfabetismo de la PAM la cual es
mas acentuada para las mujeres es un factor de vulnerabilidad
gue limita sus oportunidades y, por lo tanto, debe ser un
aspecto a tomarse en consideracidon en la formulacion de
politicas publicas orientadas a garantizar el bienestar de la
PAM.

® Cuadernos Salvadorefios de Poblacion FUNDAUNGO. P4g.47-78
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CARACTERISTICAS DE LA PAM SEGUN ASPECTOS PERSONALES

ASPECTOS FISICOS.

A medida que las personas envejecen, se producen
modificaciones en su estado de salud: se alteran las
estructuras y se reducen las funciones de las células y los
tejidos de todos los sistemas del organismo. Aparecen cambios
que les afectan, tales como:

* Disminucion en la capacidad del funcionamiento en general.
e E|l tamaio y funcion de los musculos.

e El sistema esquelético.

e La respiracion.

e El aparato cardiovascular.

e Los rifiones.

e Las glandulas sexuales.

e Los receptores sensoriales.

e La médula ésea y los glébulos rojos.

e La piel se arruga.

e Debilitamiento del Cabello.

e Se pierde fuerza y precisidn en los movimientos.

e La visidn, audicion y tacto se debilitan.

e Se pierde elasticidad en las arterias.

e Las aptitudes sensoriales y motrices se deterioran.

e Las funciones de la homedstasis (Incapacidad de mantener el
cuerpo a temperatura normal), existe susceptibilidad a
cualquier variacién térmica.

¢ Son mas vulnerables a las enfermedades, tales como artritis,
Parkinson, problemas cardiovasculares, respiratorios, geritro
urinarios, gastritis o estrefiimiento. Por causa de la inactividad
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aparecen los riesgos de enfermedades crénicas como las
cardiovasculares, la hipertensidn, la diabetes, la osteoporosis.

Estos cambios son progresivos e inevitables, pero se ha
demostrado con varias investigaciones que el ritmo de algunos
se puede modificar con la actividad fisica sistematica y
aumentar asi las esperanzas de vida.

ASPECTOS PSICOLOGICOS
En los adultos mayores
caracteristicas psicoldgicas:
e Involucionista, volver al pasado y nostalgia.

» Conservadores, enemigos de cambios, se aferran al pasado.

e Inseguridad, la cual lo conduce a la angustia y al temor.

e Depresion.

* Los caracteres de las personas se acentuan.

e Funciones Intelectuales decaen.

e Conciencia de pérdida de vigor fisico y del descenso de su
capacidad de trabajo.

e |rritabilidad.

e Pérdida o disminucion de su autoestima.

® Pérdida o cambio de la Independencia a la Dependencia.

e Pérdida o disminucion en la sensacion de bienestar con uno
mismo.

e Pérdida en el manejo de decisiones o control sobre su vida.

se presentan las siguientes

Los Adultos Mayores experimentan cambios de conducta, lo
qgue dificulta las cosas para ellos mismos y para las personas
gue tienen que cuidarlos o con quienes viven. La tristeza por la
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muerte de un ser querido, el cambio de casa al tener que
ingresar a un hospital puede causar infelicidad o temores.

Entre los comportamientos que con frecuencia afectan a los
adultos mayores, se encuentra el comportamiento
“Depresivo” el cual se puede originar por las razones
siguientes:

e La falta de atencién e iniciativa, el miedo al futuro y la
ansiedad por las cosas mas minimas en lo que se refiere al
orden y limpiezas, combinadas con insomnio, caracterizado
por despertarse muy temprano por las mafianas puede
llevarlos a la depresidn.

e El temor a la reparacién de errores pasados, supuestos
generalmente, hace que tengan conflictos, muchos sufren de
depresion y llegan a pensar en la muerte como una liberacién
de sus desgracias y de sus problemas.

Es comun encontrarse con algunos que piensen que los demas
tratan de hacer lo posible por mantenerlos en la inmovilidad,
sino todo lo contrario, se acusan a si mismos de la miseria y el
desorden en que viven, considerando que no vale la pena el
esfuerzo por levantarse o mejorar.

No quieren que se les de animo y estan convencidos de la
imposibilidad de que haya alguien que los comprenda;
practicamente lo mejor que puede hacerse es conseguir que
se encuentren lo mas comodos posibles y hacer que se sientan
mas animados y haciéndolos participar en la conversacién
general.
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En algunos adultos mayores se presentan dificultades en la
memoria sobre todo en la relacion de acontecimientos
ocurridos recientemente, esto dificulta que el adulto mayor
capte nuevos datos y hechos.

Tienen poca capacidad de aprender nuevas cosas, aun cuando
se les dedique mucho tiempo, les resulta imposible un estado
de concentracion.

Cuando la memoria se deteriora, el insomnio puede
convertirse en un problema: el anciano se levanta a media
noche como si fuera la hora del desayuno.

Existe también disminucién de la conciencia social, lo que
puede dar como resultado una conducta inaceptable de
volverse desaseado, pérdida del sentido de la dignidad, les
lleva a dejar de preocuparse por cambiarse de ropa y en
términos generales, puede apreciarse en ellos una falta de
higiene.

Los adultos mayores tienden con frecuencia al agotamiento
organico por pérdida de petito y rechazo de alimentos como
toda una serie de trastornos, desde la sensaciéon de peso,
estreflimiento, hasta la cabeza pesada. Y se siente preocupado
al saber que es un problema para los demas.

“El adulto mayor es un individuo que necesita afecto y
cuidados, un sujeto fragil que debemos integrar a la sociedad
actual.”
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Consecuencias Psicoldgicas del Adulto Mayor con su Familia.

El ser una persona no productivos o con ingresos a veces
insuficientes, trae como consecuencia el derrumbe psicoldgico
de su comportamiento, que se observa con mucha frecuencia
en los jubilados, quienes pierden interés por la vida, su
posicién econdmica y social. En el pasado, las familias se
caracterizaban por brindar: asistencia a los ancianos de las
familias, respeto a su experiencia, emplearlo en labores
domeésticas.

Actualmente las familias se caracterizan por: aislar a los
ancianos, no son tolerados por los jévenes (Incompatibilidad,
habitos, etc.) y debido a dificultades econdmicas, sociales y
psicoldgicas del adulto mayor, se les aisla y margina.

PROBLEMAS Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR.

El principal problema de los Adultos Mayores es siempre el
mismo en cualquier lugar del mundo, viven esta etapa sin la
calidad de vida necesaria y sin conservar el rol principal que lo
caracterizo en la sociedad.

El ser humano no puede pensarse a si mismo, si no lo es como
miembro de una colectividad que constituye su grupo de
referencia y su grupo de pertenencia.

Se puede establecer que una vida con sentido es la que en
principio  tiene  determinadas  necesidades  basicas,
psicoldgicas, fisicas, sociales y econdmicas.

Las cuales se convierten en tres grandes necesidades:

» Necesidades Bioldgicas (Fisicas y Psicoldgicas)
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e Necesidades Culturales (Almacenar y guardar objetos,
continuar con las mismas costumbres e identidad)

* Necesidades Espirituales y Sociales (Pertenencia a un grupo,
integrarse e identificarse con él).

Se habla mucho de la soledad en adultos mayores y se le
considera como uno de los principales problemas, la soledad
en adultos mayores es un empobrecimiento de la calidad de
sus relaciones sociales.

Los cambios psicoldgicos y sociales llevan a asumir una actitud
“negativa”; es necesario crear la propia responsabilidad de
“actuar para si mismo”, en el interés por vivir la vida, el saber
gue su entorno puede ser amable y seguro.

Los adultos mayores requieren de actividades con sentido que
signifiquen una forma real de pertenencia social y de
participacién en la vida de un grupo que les resulta propio. Los
adultos mayores ensefian que incluso cuando se pierden
algunas cosas, como la juventud, se encuentran otros dones
como el del autoconocimiento.’

2.1.3 Clasificacion del Adulto Mayor

La situacién de los adultos mayores se puede definir por dos
aspectos:

A. Situacion econdmica.

7 http://geosalud.com / Ejercicio y el Adulto Mayor / Véronique Morel
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B. Diferencias culturales.
Por su situacion econdmica:

e Pensionados, cubierta por seguridad social, disfruta de cuota
mensual goza de asistencia médica.

e Rentista, grupo minoritario, adultos que por su situacion
econdmica familiar les permitié capitalizar dinero.

e Carentes de medios propios, la ayuda familiar es

indispensable, no cuentan con medio de subsistencia.
Por diferencias culturales:

e Indigentes, carentes por completo de medios de

subsistencia.
e Discapacitados, carentes de autonomia funcional.

¢ Abandonados, la familia no mantiene contacto con ellos.®

CLASIFICACION DEL ADULTO MAYOR SEGUN SU EDAD

Ancianos jovenes 60 — 69 afios: Transiciéon en la que los
adultos deben adaptarse a una nueva estructura de roles.
Disminuyen en los ingresos econémicos, los amigos y colegas
empiezan a desaparecer, la sociedad reduce sus expectativas

® Tesis UES-2002, Anteproyecto de Centro Integral de Adultos Mayores
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respecto a quienes tienen esa edad, les exige menos energia,
independencia y creatividad.

Ancianos de edad intermedia: 70 — 79 afios: Se caracteriza por
la pérdida y la enfermedad. Amigos y familiares mueren a
veces a un ritmo creciente.
Reduccion del mundo
organizaciones formales.

social, menor participacién en

Manifiestan a menudo irritabilidad e inquietud. Se agravan sus
problemas de salud, disminucién en la actividad sexual, a
veces obedece a la pérdida del compaiiero.

Ancianos viejos de 80 — 89 afios: Presentan dificultades para
adaptarse e interactuar en el ambiente, algunos necesitan un
ambiente sin barreras y especial que les brinde a la vez
privacia y estimulacion. Necesitan ayuda para conservar sus
contactos sociales y culturales.

Ancianos muy viejos de 90 — 99 afios: Se agravan algunos
Problemas de salud pero puede modificar sus actividades para
aprovechar al maximo las capacidades que todavia quedan. Se
recomienda crear nuevos campos de actividad, aprovechando
las ventajas de libertad de presiones y responsabilidades de
trabajo. (Burnside at eat, 1979 Citado por Grace J. Craig, 1989).
Los ancianos no forman un grupo cohesivo sino una serie de
subgrupos que van desde los 65 afios que son activos y acaban
por jubilarse hasta llegar a los noventa en que ya se es débil,
cada grupo tiene problemas y capacidades especiales como
disminucion de ingres os, mala salud, pérdida de los seres
gueridos.
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Instituciones Involucradas en los
Adultos Indigentes
2.1.4.1 Aspectos Legales

2.1.4

El Salvador cuenta con una Politica Nacional de Atencion
Integral a la Persona Adulta Mayor (2000-2004) y su respectivo
Plan de Accidn, documentos que se encuentran en proceso de
actualizacidn, y cuyo objeto es adoptar medidas encaminadas
a una mayor atencidn para las personas adultas mayores, a
partir de la variedad de necesidades y a la complejidad de la
situacién de este sector de la poblacién, considerado como
grupo vulnerable de la familia salvadorefia.

Con las politicas de atencidn integral a las personas adultas
mayores, el pais inicia el Programa Gerontolégico Nacional el
cual ha generado innumerables beneficios en la participacién y
educacion del adulto mayor, y es con la aprobacién de la Ley
de Atencidén Integral para la Persona Adulta Mayor en el afo
2002, que se crea el Consejo Nacional de Atencién Integral a
los Programas de los Adultos Mayores, (CONAIPAM) entidad
gue asume a partir del 14 de Octubre de 2002 todas las
facultades y deberes que le confiere la Ley.

Los avances en materia de politicas a favor de la persona
adulta mayor, se han visto fortalecidos por la voluntad politica
y la participacion de los propios adultos mayores en este
proceso de hacer de El Salvador un pais para todas las edades.
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Legislacion Vigente a favor de la persona adulta mayor:

= Constitucidn de la Republica de El Salvador

= Politica Nacional de Atencién Integral a la Persona
Adulta Mayor (2000-2004).

= Plan de Accién de la Politica Nacional de Atencién
Integral a la Persona Adulta Mayor (2002-2004).

= Ley de Atencidn Integral para la Persona Adulta Mayor,
aprobada en enero del 2002.

= Reglamento de la Ley de Atencién Integral para la
Persona Adulta Mayor, aprobada en Septiembre de
2002.

= Manual de Normas de Funcionamiento para los
Centros de Atencidn a las Personas Adultas Mayores.

= Cddigo de Familia, Libro V.

= QOtras Leyes y Normativas Relacionadas con el Adulto Mayor;

Fundaciones

sin Fines de
Lucro
Codigo de
salud Ley del ISSS

Ley de Manual de Modelo de
Prevision Operaciones Atencion
Social Fuerza de Atencion Integral en
Armada de la PAM \falud del PAM
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Cddigo de Familia, Libro V

Art. 389. Se entiende por personas adultas mayores, las que
hubieren cumplido sesenta afios de edad o mas. En caso de
duda, se presumird que una persona es adulto mayor.

Art. 390. El régimen especial de las personas adultas mayores,
establece los principios en que se fundamenta su proteccién;
reconoce y regula sus derechos y deberes; asi como los
deberes de la familia, la sociedad y el Estado, para
garantizarles la proteccién integral. Este régimen se aplicara a
organismos, autoridades y personas en general, cuyas
actividades se relacionen con el trato o atencién de las
personas adultas mayores.

Art. 391. La proteccion de las personas adultas mayores
comprendera especialmente los aspectos fisico, gerontoldgico,
geriatrico, psicoldgico, moral, social y juridico. Se consideran

Aspectos esenciales de la proteccion integral de las personas
adultas mayores el afecto, respeto, consideracién, tolerancia,
atencién y cuidados personales, el ambiente apropiado,
tranquilo y los esparcimientos adecuados.

Art. 392. Las personas adultas mayores, tienen derecho a vivir
al lado de su familia, siendo ésta la principal responsable de su
proteccién; la sociedad y el Estado la asumiran, cuando ellas
carecieren de familia o cuando la que tengan, no sea capaz de
proporcionarles una proteccién adecuada. El internamiento en
asilos o casas de retiro se tendrd como ultima medida a
aplicar.
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Art. 393. La proteccién de las personas adultas mayores se
realizard mediante acciones preventivas, curativas y de
rehabilitacidn.

La familia, la sociedad y el Estado estan obligados a ejecutar
prioritariamente acciones preventivas tendientes a lograr que
las personas adultas mayores vivan con dignidad, con la debida
salud fisica, mental y emocional, gozando efectivamente de las
atenciones y consideraciones especiales que requieren por su
condicién.

Art. 394. lLas personas adultas mayores gozaran de los
siguientes derechos:

No ser discriminado en razén de su edad; ™ A ser atendidos
con prioridad para el goce y ejercicio de sus derechos; ™ A
recibir alimentacion transporte y tener vivienda adecuadas; ™
A recibir asistencia médica, geriatrica y gerontoldgica;™ A
recibir proteccién contra abusos o malos tratos de cualquier
indole; asistencia especializada de cualquier tipo para su
bienestar y asistencia juridica gratuita, para la defensa de sus
derechos.

Art. 398. La proteccién integral de la familia y personas adultas
mayores, a cargo del Estado, se hara a través de un conjunto
de acciones gubernamentales y no gubernamentales,
coordinadas por la Secretaria Nacional de la Familia, con la
participacién de la comunidad y el apoyo de los organismos
internacionales, los que conforman el Sistema Nacional de
Proteccién a la Familia y Personas Adultas Mayores. Dicho
sistema garantizara la satisfaccion de las necesidades bdsicas
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de alimentacidn, vivienda, salud, educacion y estabilidad de la
unidad familiar.

Estructura del CONAIPAM

El Consejo Nacional de Atencion Integral a los Programas de
los Adultos Mayores, creado a partir del mes de octubre del
2002 con la aprobacidon de la Ley de Atencién Integral para la
Persona Adulta Mayor, tiene como objetivo la ejecucién de las
acciones gubernamentales y no gubernamentales, a favor de
la proteccion Integral de las Personas Adultas Mayores, es
coordinado por la Secretaria Nacional de la Familia a cuyo
cargo esta la Representacion Legal del mismo.
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De conformidad al Articulo 7 de la Ley de Atencion Integral a la
Persona Adulta Mayor, los integrantes del Consejo son:’

Ministerio de Ministerio de
Salud Educacion
Rep. De Asocy L
m.,

@ 5

Coordinador

S(ﬂcu-ma Nawal de la Familia
Tu oira familia! INPEP
ASOGFSAL mrad
General de la
chlibhm

? Propuesta de Disefio Arquitectonico de Residencia para Personas Adultas
Mayores en la Ciudad de Usulutan.
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2.1.5 Leyesy Reglamentos

LEY DE ATENCION INTEGRAL PARA LA PERSONA ADULTA
MAYOR

Tiene por objeto garantizar y asegurar una atencidn integral
para la proteccion de las personas adultas mayores y
contribuir al fortalecimiento e integracion de la familia.

Considera a una persona Adulto Mayor a todo hombre o mujer
gue haya cumplido sesenta afios de edad.

Entre los derechos y deberes mas importantes del adulto
mayor podemos encontrar:

* No ser discriminados en razén de su edad, sexo o cualquier
otra condicion.

» Recibir alimentacidn, transporte y tener vivienda adecuada.

e Vivir al lado de su familia, con dignidad, en un ambiente que

satisfaga plenamente sus diversas necesidades vy les

proporcione tranquilidad.

e Recibir asistencia médica, geriatrica y gerontolégica, en
forma oportuna vy eficaz.

e Disfrutar en forma gratuita de programas recreativos,
culturales, deportivos y de esparcimiento.
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* Recibir proteccidén contra abuso o malos tratos de cualquier
indole; asistencia especializada de cualquier tipo para su
bienestar y asistencia juridica gratuita para la defensa de sus
derechos.

Son deberes de las personas adultas mayores los siguientes:

e Respetar y considerar a los miembros de su familia, sus
costumbres, el orden y las normas de conducta que rigen el
hogar.

e Guardar especial consideracién y tolerancia con los nifios,
nifas y adolescentes, por su inmadurez e inexperiencia,
debiendo tratar de orientarlos y dirigirlos con ejemplos vy
consejos oportunos.

. Sea objeto de violencia intrafamiliar o malos tratos por
terceras personas.

Existan circunstancias de desamparo que lleven a la
conviccidon de que se encuentra en situacion de abandono, la
cual sera declarada por los tribunales correspondientes.

Los servicios de asistencia legal para estas personas, se
brindaran gratuitamente por las instituciones
correspondientes.
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REGLAMENTO DE LA LEY DE ATENCION INTEGRAL PARA LA
PERSONA ADULTA MAYOR

Tiene por objetivo garantizar, desarrollar y facilitar la
aplicacion de La Ley de Atencién Integral para La Persona
Adulta Mayor, y con ello contribuir a asegurar la atencién
integral que debe brindarse a las personas adultas mayores,
donde la aplicaciéon del Reglamento estara referida a las
siguientes areas:

e Salud y Nutricion.

e Seguridad y Prevision Social.

* Trabajo.

e Educacién, Recreacion, Cultura y Deporte.
e Vivienda y Accesibilidad.

El Consejo Nacional de Atencion Integral a los Programas de
los Adultos Mayores, con la participacion de las instituciones
qgue lo conforman, velara y facilitara los medios y condiciones
necesarios, a fin de que toda persona adulta mayor reciba
atencién integral, que le permita acceso a seguridad
alimentaria, nutricional, tratamiento médico, medicinas,
dentro de un ambiente seguro y de respeto por las personas a
quienes legalmente corresponde, y en su defecto, por el
estado.
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SALUD Y NUTRICION.

La atencidn integral en la salud que se brinde a las personas
mayores, deberd comprender el ejercicio de las siguientes
acciones:

A. El disefio e implementacién de programas de promocién,
prevencion, atencion a la enfermedad y rehabilitacién, los
cuales se sujetaran a las normas, manuales y procedimientos
establecidos por el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social.

B. La conformacién de redes de apoyo médico geridtrico y
gerontolégico a través de la cooperacién intersectorial e
interinstitucional de las Asociaciones, Fundaciones y Clubes de
Adultos Mayores que funcionen en los municipios y en la
comunidad.

C. La realizacién de acciones, de capacitacion y divulgacion
interinstitucional sobre estilos de vida saludables, auto
cuidado y proceso de envejecimiento, entre otros.

D. La promocién y ejecucién de investigaciones sobre las
necesidades, circunstancias, que tengan relacién con la vejez y
el envejecimiento de la poblacién.

SUPERVISION.

El Consejo supervisara los Centros de Atencidn a la persona
adulta mayor, ya sea publicos, privados o municipales, asilos,
residencias y centros de dia, a fin de que estos garanticen los
servicios médicos en el area de geriatria y brinden una
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adecuada atencién médica en los casos que requieran de
hospitalizacion.

ATENCION GERIATRICA.

El Consejo promovera que los Centros de Atencién a la
persona adulta mayor tanto publicos, privados o municipales,
cuenten con atencién geriatrica; propiciando para ello, la
conformacién de un equipo multidisciplinario, que se capacite
en atencién a los adultos mayores, para que de acuerdo a la
capacidad instalada, llegue a constituirse en un equipo de
especialistas.

El Estado deberd proveer los servicios domiciliarios
especializados a todas las personas adultas mayores que lo
requieran, en especial a las que presenten alguna
discapacidad. Asi también, deberan coordinar a nivel local
servicios socio-sanitarios destinados a las personas adultas
mayores.

NUTRICION.

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social dictara las
normas técnicas que orienten a quienes administren los
Centro de Atencion y comedores populares, en lo
concerniente a la elaboracidn o preparacidn de alimentos,
condiciones de higiene y de infraestructura minima para un
funcionamiento adecuado de los mismos.
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SEGURIDAD Y PREVISION SOCIAL.

El Ministerio de Trabajo y Previsidn Social, el Instituto Nacional
de Pensiones de los Empleados Publicos, el Instituto
Salvadorefio del Seguro Social, las Administradoras de Fondos
de Pensiones y los propietarios o administradores de centros
de trabajo del sector publico y privado, adoptaran todas las
medidas tendientes a que las personas adultas mayores se
informen de los derechos que la jubilacién trae consigo, de los
tramites a realizar y de las instancias a las que el beneficiario
debe de acudir para el otorgamiento de la pensién.

El Consejo coordinard las acciones necesarias, para que las
instituciones publicas y privadas, a cargo de programas
sociales para las personas adultas mayores preparen a estas, a
fin de que puedan disfrutar de su jubilacion,
proporcionandoles informacién y asesorandolas sobre las
garantias consagradas en la ley y este reglamento.

TRABAJO Y PREVISION SOCIAL.

En caso de incumplimiento a lo establecido, la persona adulta
mayor podrd recurrir a la instancia correspondiente de
conformidad a las leyes respectivas.

El Consejo, a través del Comité Técnico de Apoyo, realizara
acciones tendientes a la prevencion y erradicacion de practicas
de discriminacién en razén de la edad en el mercado laboral.

El Consejo coordinard con el Ministerio de Trabajo y Prevision
Social, la realizacién de un monitoreo permanente de la
situacion de los trabajadores adultos mayores, velando asi sus
derecho laborales que les corresponden.
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EDUCACION.

El Consejo velara para que el Ministerio de Educacidn, ejecute
las medidas necesarias para que las personas adultas mayores
tengan facil acceso a la ensefianza basica a través de una
educacion formal, técnica y no formal permanente, para ello
dicho Ministerio debera:

A. Desarrollar programas permanentes de alfabetizacion para
adultos mayores en todas las zonas urbanas, rurales y en
desventaja social.

B. Llevar un registro estadistico actualizado sobre el nivel
educativo de las personas adultas mayores.

C. Promover dentro de la comunidad, la implementacion de
talleres de capacitaciéon técnica, laboral, de extensién cultural
y agricola, donde participen personas adultas mayores de
acuerdo a sus conocimientos, habilidades y destrezas.

D. Promover y divulgar en las instituciones educativas, los
derechos y deberes de los adultos mayores, sensibilizando a
través de programas practicos.

E. Fomentar la participacion de las personas adultas mayores
en programas culturales para mantenerlas emocional vy
fisicamente activos.

F. Propiciar espacios de participacién de las personas adultas
mayores en programas socio-culturales y deportivos.

G. Otras acciones que la ley y reglamento le exigen.

RECREACION, CULTURA Y DEPORTE.

El Consejo, en coordinacion con el Ministerio de Educacion, el
Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) y las
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instituciones que trabajan a favor de las personas adultas
mayores, deberd disefar y ejecutar programas recreativos
mediante los cuales se organicen paseos, excursiones,
caminatas y eventos deportivos.

El Consejo velard porque el INDES, incorpore en su calendario
anual, actividades sistematicas con participacion comunitaria,
orientada al fomento de la practica de deportes por parte de
las personas adultas mayores.

Como también velard que El Consejo Nacional para la Culturay
el Arte (CONCULTURA), desarrolle programas de intercambio
de conocimientos para el rescate histdrico, cultural y de
transmisién de experiencias en los que participen grupos
organizados de jévenes y personas adultas mayores.

DESAMPARO O ABANDONO.

Cuando una persona adulta mayor se encontrare en estado de
abandono o riesgo y careciere de familia, el Consejo adoptara
todas las medidas necesarias, a fin de proporcionarle la
atencién integral que dispone la Ley y el Reglamento, ello
incluye la remisién a un hogar o albergue para adultos
mayores. Si la persona adulta mayor en tal estado tuviere
familia, el Consejo propiciara su insercidn al seno familiar.

Si la persona adulta mayor en estado de abandono o riesgo
fuere incapaz, se seguira el procedimiento que el Cédigo de
Familia dicta para la tutela legitima de mayores de edad
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incapacitados, a falta de esta procederd la tutela dativa en los
términos que lo establece el Cédigo de Familia.™

2.1.6 Situacion Actual de la PAM en
Santa Ana

Es importante analizar la distribucidén espacial de la poblacién
adulta mayor por departamento, debido a que su evolucién y
proyecciones se expresan de distinta manera en el territorio
nacional. Este apartado se enfoca en estudiar brevemente la
distribucién de la PAM en los 14 departamentos del pais.

En el afo 1992, censales, los

departamentos con mayor densidad de adultos y adultas

segun los registros
mayores se encuentra Santa Ana y San Miguel con 8.0%,
Finalmente, el censo de 2007, refleja algunos cambios en la
distribucién de la PAM en los departamentos, distribuyéndose
de la siguiente manera: San Miguel con 10.2%, Santa Ana con
10.0%.

10 Anteproyecto Arquitectdnico Albergue de PAM Sefior de la Misericordia
Pag. 40-47
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POBLACION ADULTA MAYOR Y POBLACION TOTAL POR DEPARTAMENTOS SEGUN LOS CENSOS DE 2007

2007
Poblacién Poblacién Porcentaje de la
Departamento de 60 afios total poblacion de 60
y mas aflos y mas
Ahuachapan 26,880 319,503 8.4
Santa Ana 52,604 523,655 10.0
Sonsonate 36,915 438,960 8.4
Chalatenango 19,619 192,788 10.2
La Libertad 56,693 660,652 8.6
San Salvador 144,529 1,567,156 9.2
Cuscatlan 20,660 231,480 8.9
La Paz 28,138 308,087 9.1
Cabaiias 14,176 149,326 9.5
San Vicente 16,465 161,645 10.2
Usulutan 36,153 344,235 10.5
San Miguel 44,224 434,003 10.2
Morazan 18,139 174,406 0.4
La Unidn 6,996 238,217 11.3
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2.2 Situacion Actual de la PAM existente en asilos de Santa Ana

MUESTRA DE LA PAM EN ASILOS DE SANTA ANA"*

Capacidad Albergados Cantidad Causa de Dependencia Institucion Personal # de Habitaciones Espacios
CASA de Ancianos  Actualmente por Sexo Ingreso Econdmica Colaboradora de Asilo
H M #  Funcion Ancianos Personal
Jardines
DE LOS Actividades UNASA Cocina Clinica
POBRES de asociacion  mediante Cuarto
30 25 25  abandono  Sras. Dela actividades 7  Limpieza 15 1general Gral.
.\\] Caridad SVP.  recreativasy de dobles Personal
VICENTE Salud Lavado Cocina
(motricidad y Comedor
DE fisioterapia) Atencién Lavanderia
ancianos Capilla

" Fuente: Sor Vidalia Avalos, encargada de asilo.
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Capacidad Albergados Cantidad Causade Dependencia Institucion
de Actualmente por Sexo Ingreso Econdmica Colaboradora
Ancianos H M
23 23 23 Abandon Ayuda UMA
oy falta comunitaria Mediante
de actividades
familia dindamicas y
juegos.

#

Personal

Funcion

Cocina

Limpieza
Lavado

Atencion
ancianos

Vigilancia

# de Habitaciones

Ancianos

30
individuales

Personal

5
individuale
S

Espacios de
Asilo

Jardines
Dormitorios

Cocina
Comedor

Bafios
Capilla

2 Fuente: Sacerdote Abel Moran Martinez, Administrador de asilo.
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MUESTRA DE LA PAM EN ASILOS DE SANTA ANA

\] Capac. Alberg. Cantidad por Causa de Dependencia Institucion Personal # de Habitaciones Espacios de
A de Actual Sexo Ingreso Econdmica Colab. Asilo
R Ancianos mente H M # Funcidon Ancianos Personal
Jardines
C Cocina Enfermeria
I Subsidio de Cuenta con Fisioterapia
S MSPAS y personal 13 55 1 Hom.
A 110 117 61 56  Indigencia actividades de encargado de dobles y1Muj.  Dormitorios
Junta Directiva actividades Limpieza
. recreativas, Lavado Cocina
manualidades Comedor
A y oficios Lavanderia
S varios. Atencién
T ancianos Servicios Grales.
|
L Capilla
L Enfermeria
(0]
13

B Fuente: Gladis Enriquez, encargada de Institucion.
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GRAFICOS DE LA MUESTRA DE LOS TRES ASILOS

Al efectuar una sumatoria de usuarios de los tres asilos tanto
de hombres y mujeres albergados se obtienen los datos
siguientes:

MUJERES Y HOMERES ALEERGADOS EN HOGARES

TOTAL

165

PORCENTAIJE PROMEDIO DE HOMBRES Y MUJERES ALBERGADOS

B HOMBRES

B MUJERES

La cantidad predominante es de hombres por una minima
cantidad de 3 usuarios.
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Al efectuar una sumatoria de tipo de habitaciones de los tres
asilos para conocer la mas predominante se obtienen los datos
siguientes:

TIPO DE HABITACIONES EXISTENTE EN HOGARES

INDIVIDUALES TOTAL
30 100
PORCENTAIJE DE TIPO PREDOMINANTE DE HABITACIONES
W DOBLES
WINDIVIDUAL

Por lo que la predominante es el tipo de habitacién doble.
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CONCLUSIONES PARA PROPUESTA

Segun los datos obtenidos de estos tres asilos visitados en
Santa Ana se ha obtenido como promedio una capacidad de
57 wusuarios, de los cuales se encontraron albergados
actualmente un promedio de 55 ancianos de ambos sexos, con
un total de 84 hombres y 81 mujeres albergados, cuya causa
de ingreso al asilo en la mayoria es por abandono e indigencia;
por lo que para la propuesta de disefio del Albergue Municipal
se tomaran en cuenta 72 usuarios por estar dentro del rango
obtenido; dividiendo en 50% habitaciones para mujeres y 50 %
habitaciones para hombres, ya que el resultado obtenido en

los graficos indica que la cantidad es practicamente equitativa.

La capacidad de usuarios de estos hogares depende de la
cantidad de habitaciones con las que cuentan las instalaciones,
las cuales van de sencillas a dobles y para esta propuesta los
usuarios contaran con habitaciones compartidas dobles
cuenta la cantidad de wusuarios

tomando en fijados

anteriormente.

El personal que labora para el funcionamiento de estos
hogares duerme dentro de la institucidon lo cual implica que
exista un dormitorio general o segun se disponga, sus
funciones son de limpieza, lavado, jardineria, cocina y atencién
directa a los ancianos por lo que cada actividad requiere de
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espacios especificos ya sea para almacenaje de herramientas o
equipo y para realizar cada una de sus actividades. Para este
caso se disefiara un dormitorio general para hombres y uno
general para mujeres; segun sus funciones contaran con los
espacios apropiados para realizar un buen mantenimiento del
hogar como bodegas, almacén y su aseo personal.

Se observa que estos asilos requieren de areas dedicadas a la
salud de los ancianos por lo que se optara por una clinica que
incluya area de enfermeria y fisioterapia; también los ancianos
requieren de un espacio de meditacion espiritual y estos
hogares poseen una capilla catdlica, por lo que la propuesta
presentara una capilla Catdlica respetando las diferentes
ideologias religiosas fomentando armonia entre los usuarios.

La iglesia, la clinica y los talleres seran utilizados por parte de
la comunidad del sector ya que no cuentan con una clinica
cercana ni una iglesia ya que esto puede ayudar a que estas
instalaciones sean auto sostenible en su mantenimiento
cobrando una cuota simbdlica por su uso.
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2.3 Albergues para Adultos Mayores Indigentes

En El Salvador las consideraciones acerca de la situacion y
necesidades de la poblacion adulta mayor han venido
desarrollandose lentamente. En su devenir se han mezclado
criterios de edad con los de indigencia y abandono.

Originalmente los Adultos Mayores que representaban el
interés social eran aquellos que requerian de apoyo material
por su pobreza y abandono; de esa manera lo que visibilizaba,
frente al conjunto social, era la pobreza y la indigencia. Fue
justamente sobre esta visién de asistencia y caridad que se
articularon los esfuerzos sociales econédmicos y legales durante
casi un siglo en el tema de la asistencia a los Adultos Mayores.

En el afio 2010 se implementd el programa presidencial
Nuestros Mayores Derechos que incluia visitas a hogares
sustitutos para darle seguimiento a la salud de las PAM,
Entrega de suplementos alimentarios a hogares sustitutos de
adultos mayores y capacitaciéon al personal en temas de
nutricién, Inclusidon de personas adultas mayores en espacios
recreativos, Mejoramiento de espacios e infraestructura de
hogares sustitutos de adultos mayores.14

Pero la realidad a nivel nacional es que a pesar de contar con
planes y programas presidenciales y aun con la LAIPAM, su

" Nuestros Mayores Derechos: son Acciones de Programa presidencial
implementados entre 2010-2012 en El Salvador (Informe Nacional de El
Salvador segln Secretaria de Inclusidn Social)
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Reglamento, el Manual de normas y la Estructuraciéon del
CONAIPAM, siguen coexistiendo enfoques de asistencia y
organizaciones de caridad, en vista de las mismas necesidades
de la PAM; con lo cual se sabe que auln con la mejor y mas
sana de las intenciones, los hogares no son una especie de
restitucion de derechos para las PAM sino que son espacios
temporales para el “bien morir”, “Ayudar a quienes no tienen
por ellos, para que tengan asistencia médica y cristiana
sepultura”.

Existen casos en los que realmente se ha logrado un efectivo
cumplimiento de las normas de atencién a las PAM en un
contexto de eficiente gestion, su vision aunque establece el
desarrollo humano como una finalidad se orienta mas al
enfoque de cumplimiento de necesidades de la poblacién
desprotegida.

Segun los datos de la CEPAL-CELADE, la esperanza de vida en
El Salvador alcanzé los 60 afios hasta mediados de la década
de 1980.

En ese plano es importante observar el tramo de la curva de
esperanza de vida correspondiente a El Salvador, que entre
1970 y 1990 no sigue la misma tendencia del resto de paises
de Latinoamérica.
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2.3.1 Albergues para Adultos Mayores
en el pais

De acuerdo al Censo Poblacional del afio 2007, la poblacién
adulta mayor represente el 9.4% de la poblacién total del pais,
el 55% de ella se concentra en los Departamento de Santa
Ana, La Libertad, San Salvador y San Miguel. Se identificaron a
nivel nacional 54 Hogares para PAM, que atienden a una
poblacién verificada de 1,505 PAM (884 mujeres y 621
hombres), no estan incluidas las y los usuarios de hogares que
negaron informacién o estdn en proceso de habilitacién. Los
hogares se distribuyen en 37 municipios de 13 departamentos,
donde los de mayor concentracion se encuentran en los
departamentos de Santa Ana, Sonsonate, la Libertad y San
Salvador.

DEPARTAMENTOS CON MAYOR CONCENTRACION DE
HOGARES

Departamento | # de Poblacién Atendida

hogares Mujeres Hombres | Total
Santa Ana 8 139 103 242
Sonsonate 5 96 68 164
La Libertad 8 224 85 309
San Salvador 15 170 172 342
Total 36 629 428 1057

De ellos 2 son Publicos: Centro de Atencidon a Ancianos “Sara
Zaldivar” (ISRI-MINSAL) de San Salvador y Hogar de Ancianos
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“Narcisa Castillo” (Hermanas Franciscanas de la Purisima
Concepcidén) de Santa Ana.

En relacidon a la administracién y conduccién de los Hogares: la
mayoria estan vinculados a la Iglesia Catdlica sea porque

dependen de iniciativas parroquiales, drdenes religiosas

femeninas, diversas organizaciones de la familia Vicenciana o

una combinacién de orden religiosa con organizacion

vicentina; algunos vinculados a Iglesias cristianas evangélicas;
otros vinculados a asociaciones comunitarias y administracién
Estatal Centro de Atencién Sara Zaldivar a través del ISRI-
MSPAS.

Los Niveles de efectividad de gestion de las organizaciones de
respaldo a los hogares y la calidad de la atencién a las PAM
han sido buenos, ya que este sector de la sociedad es
vulnerable y necesita de atencidn por parte de las autoridades
correspondientes; en caso contrario estarian totalmente
desamparados y sin esperanza de un hogar sustituto.

La organizacion de los servicios de atencién a las PAM basados
en el Manual de Normas Técnicas en sus diversas categorias
para la atencidn integral esta medida por diversos factores,
entre ellos: desconocimiento de la existencia del Manual o
sobre el manejo del mismo, condiciones infraestructurales,
recursos financieros para mejorar condiciones, falta de
personal, falta de personal capacitado entre otros; algunos de
los Hogares funcionan sin planes de trabajo estructurado para
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generar atenciones especializadas y sus servicios se limitan a
garantizar un techo seguro, algin nivel de garantia de
alimentacion diaria, vestuario y acceso a algun servicio de
salud; condiciones como fisioterapia, terapia ocupacional o
recreacion-esparcimiento, no son parte de las acciones que se
estructuran en la rutina diaria.

Por otra parte existen los casos particulares en los que a pesar
de los esfuerzos que se hacen por la administracion o
direcciones al frente de ciertos hogares, se dan ciertos

problemas en la realidad que resultan dificiles de controlar
principalmente por la falta de recursos.

Tomando en cuenta lo mencionado anteriormente se
presentaran datos recopilados mediante visitas a algunos
hogares de Santa Ana, en los cuales se presentara las
condiciones positivas o negativas en que estos se encuentran
de manera que se pueda hacer una comparacién entre ellos y
al  final una conclusién  mediante su  andlisis.

HOGAR CASA DE LOS POBRES SAN VICENTE DE PAUL

requiere.
ALIMENTACION

PERSONAL ESPECIALIZADO

las actividades.
RECURSOS ECONOMICOS

accesible las

especializado.
ADMINISTRACION DEL HOGAR

C
A
R
A
C
T
E
R
|

)
T
|

C
A
)

Recursos escasos por
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lo que no es
reparaciones y personal

ASPECTOS POSITIVOS
Cuenta con las rampas necesarias y los anchos
de pasillos son los adecuados.

ASPECTOS NEGATIVOS
INFRAESTRUCTURA Existen algunas vigas y techo en mal
estado, requieren mantenimiento.
SALUD Visita médica es mensual o cuando se

Alimenta a los ancianos internos y tienen un
comedor para 50 indigentes de la calle.

Es un aspecto débil ya que solo cuenta con
5 personas no especializadas que se rotan

Cuenta con el apoyo de las Sefioras de La
Caridad mediante sus eventos sociales.

La Sor encargada de la institucién se esfuerza
por el buen funcionamiento de las
instalaciones.
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HOGAR DE ANCIANOS SAN JOSE
4 ASPECTOSNEGATIVOS ~ ASPECTOSPOSTIVOS

INFRAESTRUCTURA Sus condiciones no son las mas adecuadas
por falta de mantenimiento.

ALIMENTACION Los ancianos reciben adecuada alimentacion

por sus cuidadoras, lo que levanta el dnimo y
entusiasmo por parte de las PAM.

RECURSOS ECONOMICOS Recursos escasos por lo que no es
accesible las reparaciones.

VWO unvw—xoxm-A0N0>xI>
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HOGAR NARCISA CASTILLO DE SANTA ANA

INFRAESTRUCTURA Es muy adecuada ya que cuenta con los
recursos necesarios para el mantenimiento de
techos, paredes y otros elementos.

ALIMENTACION Los ancianos cuentan con buena atencidon en
la alimentacion.

RECURSOS ECONOMICOS Cuenta con buenas condiciones ya que
posee mayores fortalezas de
financiamiento.
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DORMITORIO PUBLICO APANCHACAL

INFRAESTRUCTURA Actualmente se encuentran paredes
colapsadas y partes del techo en mal
estado, en general no cuenta con espacios
con las condiciones adecuadas.

ALIMENTACION Su alimentacién es inestable ya que no Reciben alimentos una vez a la semana por
cuentan con alimentacién diaria. ayuda altruista de la iglesia catedral.
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RECURSOS ECONOMICOS A pesar del esfuerzo que hace la alcaldia
ha sido dificil darle el mantenimiento
adecuado a este dormitorio.
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CONCLUSION PARA LA PROPUESTA

En cada uno de los albergues o asilos excepto en el Narcisa
Castillo, se observan aspectos negativos ya que el factor
principal que afecta es el recurso econdmico, lo cual impide
tener los espacios y condiciones adecuadas, cumplir las
normas técnicas que indican el tipo de personal necesario
para atencién de las PAM ya que requieren cuido o supervisién
para la realizacién de las funciones de aseo personal,
alimentacion, movilizacidon, cambio de postura, vestuario o
para las necesidades fisioldgicas; para que estos puedan vivir
sus ultimos afos en condiciones mas dignas.

La falta de estructura de sistema de atencion de salud o la
personal especializado afecta la calidad de la atencién a las
PAM, la deteccidn oportuna de problemas de salud o la
identificacion clara de diagndsticos médicos especificos, el
control y administracién de medicamentos asi como el registro
en los expedientes de los padecimientos de salud que
permitan el seguimiento adecuado.

Por lo que la propuesta de albergue municipal estara dotada
de una clinica la cual cuente con los espacios para el personal
especializado necesario que brinde una mejor atencién a los
usuarios de este aIbergue.15

La carencia de personal es uno de los aspectos mas débiles y
en uno de estos hogares se observa que las funciones de cuido
directo, cocina, limpieza y labores de apoyo no estdn

B INFORME NACIONAL EL SALVADOR, PDF
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diferenciadas y las mismas personas son las que las realizan
simultdaneamente o rotativamente. Pero si bien es cierto el
cuido y atencion de las personas adultas mayores requiere en
buena parte de especializacién técnica, igualmente de
importante es la voluntad, compromiso y carisma para atender
a esta poblacién carenciada en la diversidad de sus
necesidades, desde concretas para movilizarse o alimentarse,
pasando por las de aseo personal hasta las afectivas.

Se observa que el trato digno hacia las PAM vy el esfuerzo por
mejorar sus condiciones, no depende necesariamente de las
mejores condiciones infraestructurales, garantia Econdmica o
recursos sino de la disposicion, entrega y compromiso de las
personas generalmente mujeres que se encuentran al frente,
como el Hogar San José que aunque no cuenta con
infraestructura adecuada, reciben adecuada alimentacién vy el
animo, entusiasmo y respuestas de las PAM hacia sus
cuidadoras es de mucha afectividad.

Por lo que se puede decir que aunque haya aspectos negativos
se pueden ver las bondades de los albergues ya que de alguna
manera se brinda un techo bajo el cual los ancianos e
indigentes puedan dormir en vez de que vivan el dia a dia en
una acera de la ciudad. La propuesta de albergue municipal
brindara los espacios necesarios que satisfagan las
necesidades de los ancianos, en donde se contara con los
espacios necesarios tanto para el personal como para los
usuarios, de manera que exista un ambiente agradable,
comodidad, recreaciéon y privacidad dentro de las
instalaciones.
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3.0 DIAGNOSTICO

CAPITULO Il
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En este capitulo se conocera las caracteristicas y naturaleza de la zona de estudio, mediante la observacidn, visitas de campo y el estudio del

sitio para poder elaborar un prondstico mas preciso y real.

Es por ello que el presente capitulo a través del diagndstico nos llevara a conocer de forma descriptiva y analitica la zona de estudio, asi como

también el terreno en el cual se pretende desarrollar la propuesta de disefio arquitectdnico.

Conociendo las condiciones en las que se encuentra la zona de estudio y el terreno se podra tener un fundamento sobre las alternativas mas

viables y factibles para el desarrollo del anteproyecto.
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3.1 La Zona de Estudio

3.1.1 UBICACION GEOGRAFICA Oeste y Noroeste con la Republica de Guatemala; al Noreste y Este

con los departamentos de Chalatenango y la Libertad; al Sur con el

La zona de estudio se encuentra ubicada en el municipio de Santa de Sonsonate y al Suroeste con el de Ahuachapén.

Ana, el cual esta situado en el extremo occidental del pais, limita al

EL SALVADOR
Ganty  Chalatenanga &
A § A
Cuscatlan
-
* 1 ) Cabafias .
Ahuachapin 4 S T i Morazin
f La ‘Salvader . gap . A
Sonsonate Libartad . ’ Vicente . .. {
55 L - S ™ 'La_,
- un«,_ pzz i Miguel Unién

; - Usulutan _

ZONA DE
ESTUDIO DEL
TERRENO

MUNICIPIO DE SANTA ANA
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3.1.2 ACCESIBILIDAD
GENERALIDADES DE LA ZONA DE ESTUDIO

La zona de estudio se delimitara por un radio de 500 m.
porque es una distancia en la que se considera mas accesible al
terreno.

Carreteras y vias de acceso principales

La zona de estudio estda conectada a través de la carretera
panamericana Conectada con la avenida independencia y con
el bulevar los 44 (conocida en la nomenclatura salvadorefia de
carreteras como CA-1) esta carretera conecta con
los municipios del departamento de Santa Ana, con los demds

departamentos y con la capital, es la mas transitada.
Transporte (autobuses)

A los autobuses se los clasifica en 2 tipos, los autobuses
urbanos (que recorren las calles de la ciudad) y los autobuses
interurbanos (que viajan entre la ciudad y la capital u otras
poblaciones)

Las principales rutas de la red de autobuses urbanos que
pasan por la zona de estudio son aquellas identificadas 55, las
cudles en conjunto cuentan con mas de 200 unidades; las rutas
de autobuses urbanos generalmente siguen un recorrido
norte-sur o poniente-oriente.
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Los autobuses interurbanos aunque su finalidad es conectar a
la ciudad con las poblaciones cercanas o la capital, también
conectan a partes de la periferia de la ciudad en su recorrido.
De las rutas de la red interurbana que pasan por la zona de
estudio destacan principalmente los pertenecientes a la
empresa TUDO (que significa Transporte Unido de Occidente,
cuyo numero de ruta es la 201) y Seisabus (Sociedad de
Empresarios Independientes de Santa Ana Bus, que cuenta con
el nimero de ruta 22) debido a que son las principales rutas
gue conectan la ciudad con la capital y que ofrecen servicio de
buses ordinario y especial.

Clima

La ciudad y todo el municipio de Santa Ana estan ubicados en

los trépicos y estan localizados en la zona climdtica de Sabana
Tropical caliente o tierra caliente (segun la Clasificacion climatica de
Képpen). Por lo tanto cuenta con un clima calido semihiumedo que
presentan dos estaciones claramente diferenciadas, las cuales son:
la estacién seca (de noviembre a mayo) y la estacion lluviosa de
(mayo a noviembre).

El municipio de Santa Ana cuenta con una temperatura media
anual 24°Cy con una temperatura que oscila alrededor de los
17°C como minima y 34°C como maxima. Aunque en
ocasiones las temperaturas maximas suelen rebasar los 35 °C,
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http://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci%C3%B3n_clim%C3%A1tica_de_K%C3%B6ppen
http://es.wikipedia.org/wiki/Clasificaci%C3%B3n_clim%C3%A1tica_de_K%C3%B6ppen
http://es.wikipedia.org/wiki/Estaci%C3%B3n_seca
http://es.wikipedia.org/wiki/Estaci%C3%B3n_lluviosa
http://es.wikipedia.org/wiki/Temperatura
http://es.wikipedia.org/wiki/%C2%B0C

ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA ANCIANOS E INDIGENTES PARA LA MUNICIPALIDAD DE SANTA ANA

ya que es una ciudad con un clima muy caliente. Ademas Infraestructura Turistica
cuenta con una humedad relativa anual de entre 70% y 75%.

Hotel Tolteka

En la ciudad predominan los vientos del suroeste y oeste tanto

durante la estacién seca como durante la estacion lluviosa;

H
HOTEL SEVILLA

tales vientos tienen una velocidad anual de 7.8 km/h.

Religién
En lo que se refiere a religidn, al igual que en el resto del pais,
la poblaciéon practica en su mayoria el catolicismo y el

cristianismo; en esta zona solamente se encuentran iglesias
Cristianas como

Iglesia Cristiana Josué Instituciones de Servicios

Hermanos adventistas del séptimo dia

Iglesia Cristiana Josu¢

Ministerio de Mujeres

Lugares Recreativos: Club Turistico Los Parques

AES-CLESA
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Educacion: En esta zona no existen centros educativos
publicos y privados.

Salud: En la zona no existen clinicas privadas ni unidades de
salud publica.

Abastecimiento y servicios publicos

En lo relacionado con el abastecimiento y los servicios
publicos, la zona cuenta con los servicios basicos de agua, luz
eléctrica, telefonia, cable digital, transporte publico y servicio
de Internet. Ademas, cuenta con el servicio de cementerios o
camposantos, siendo el principal el Cementerio Jardin las

flores.

Energia.

El suministro eléctrico es distribuido principalmente por la empresa
privada AES Clessa, a 200 metros aproximadamente de donde se
localiza el terreno para la propuesta de disefio.
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Agua Potable

El suministro de agua potable al igual que los servicios

de acueductos y alcantarillado en el municipio y la ciudad son
administrados la institucion

por gubernamental

[lamada Administracion Nacional de

Alcantarillado (ANDA).

Acueductos vy

El agua potable que suministra ANDA en el municipio y la
ciudad procede principalmente del agua subterranea la cual es
abundante en el pais y se renueva cada afo durante
la estacion lluviosa.

Infraestructura vial

La zona posee calles mayoritariamente pavimentadas. Entre
las calles principales se encuentran: la 49 calle poniente, calle
los pepetos, y las avenidas independencia vy los bulevares Los
44,

En la zona todas las calles estan asfaltadas con corddn cuneta
y drenaje de aguas lluvias.
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3.2 EL TERRENO

3.2.1 Ubicacion Geografica Carretera que conduce de Santa Ana a San Salvador en el km 26. Y la

49 calle poniente.
El terreno se encuentra ubicado a 3.5 kms. Al Sur del centro de la

ciudad de Santa Ana, en la Urbanizacién Arizona Il, accesando por la

TERRENO EN ESTUDIO
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3.2.2 Accesibilidad

Accesando por la Avenida independencia sur, y por la 49 calle
poniente se encuentra la Urbanizacién Arizona Il lugar en el cual se
encuentra el terreno municipal que sera utilizado para la propuesta
de disefio del albergue.

Principales carreteras de acceso a la urbanizacién Arizona I

ey

\hL e
EL b“;),@UE

Av. Independencia Sur

Urbanizacion Arizona ll
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Calle Marginal de acceso
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Cuenta con dos vias de acceso principales como la Avenida las flores

Calle los Pepetos Av. Las Flores

3.2.3 Aspecto Legal

El terreno ubicado a 3.5 kms. Del centro de la ciudad de Santa Ana
es municipal inscrito en los inventarios municipales, con una
extensiéon de Aproximadamente 2 Manzanas segln escrituras y
levantamientos en poder de la alcaldia, es el terreno que se dedicara
a la propuesta de disefio del albergue, se cuenta con una carta de
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Ingresando por calle los pepetos y el otro acceso estd en la senda #4

Senda # 4

49 calle poniente

autorizacion por parte de la alcaldia de santa Ana para hacer las
respectivas visitas y estudios al terreno. Forma: Es un poligono
irregular de forma asimétrica, su longitud mayor se encuentra al
costado Norte, en colindancia con propiedad privada (residencias de
la urbanizacidn Arizona Il) y la menor longitud al costado Oriente, en
colindancia con la avenida las Flores. Al Poniente colinda con la

Senda # 4, al Sur con propiedad privada
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3.2.4 Forma

PLANO TOPOGRAFICO

. E-14t-13 E-lc

-18 CUADRO DE DISTANCIAS DEL PERIMETRO
ESTACION P.0 DISTANCIA

E-1 E-2 56.86
E-2 E-3 165.60
E-3 F-4 26
E-4 E-5 77
E-5 E-6 10.01
E-6 E-7 13.25
E-7 E-8 1969
E-8 E-9 15.70
E-9 E-10 19.74
E-10 E-11 2117
E-11 E-12 29.40
E-1e E-13 14 .90
E-13 E-14 11.07
E-14 E-15 24.55
E-15 E-16 23.35
E-16 E-17 1368
E-17 E-18 13.68
E-18 FE-1 69.90
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3.2.5 Topografia
La topografia se define como las diferencias de elevacidn, inclinacién y la forma del relieve que presenta un determinado lugar.
Dentro del terreno se encuentran variaciones de nivel con pendientes suaves y poco pronunciadas.

Basicamente todo el terreno es estable topograficamente, no presenta irregularidades en su altimetria, en general el terreno esta factible para
ser construido tomando las debidas consideraciones a la hora de hacer el trazado del disefio.

TERRENO CON CURVAS DE NIVEL
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3.2.6 Clima

Conjunto de condiciones atmosféricas que caracterizan una regién,
temperatura, humedad, asoleamiento, entre otros.

Las siguientes caracteristicas que se estudiaran en el terreno son:

Temperatura

Humedad

Precipitacién pluvial
Asoleamiento

Vientos Predominantes
Temperatura

Se zonifica climatolégicamente como Sabana tropical Caliente
0 Tierra Caliente (0-800 msnm) la elevacién es determinante
(450 msnm), la zona de interés se clasifica como: Bosque
himedo subtropical, transicidon a tropical, manteniendo una
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temperatura adecuada al confort humano. La temperatura
maxima en el terreno es de 32 2C y la minima es de 17 °C,
teniendo una temperatura promedio anual de 24.5 2C. Por lo
que se considera de clima Templado; durante los diferentes
meses de ano dichos promedios varian. Presenta dos

claramente diferenciadas, las cuales

mayo) y

estaciones son:

la estaciéon seca (de noviembre a la estacion

lluviosa de (mayo a noviembre).

Humedad

Debido a que el terreno se encuentra ubicado en un microclima de
bosque humedo subtropical, las caracteristicas de humedad se ven
afectadas en la mayoria por la vegetacion y su temperatura
ambiental. Teniendo asi niveles mdaximos de humedad ambiental
entre las 16 horas hasta el amanecer, los niveles minimos entre las
13y las 15 horas; con una humedad promedio anual de 74.4 %.


http://es.wikipedia.org/wiki/Estaci%C3%B3n_seca
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ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA ANCIANOS E INDIGENTES PARA LA MUNICIPALIDAD DE SANTA ANA

Precipitacion Pluvial

El terreno presenta una precipitacién pluvial anual aproximada de
1,644 mm, siendo los meses mas secos enero y febrero con 4mm vy
los meses mas lluvioso julio, agosto y septiembre con 310 mm.

Asoleamiento

Entiéndase como el analisis de declinacion del Sol, especificamente
en el terreno de estudio.

Para realizar dicho anadlisis es necesario aclarar varios términos que
se utilizaran:

Solsticio: (El Sol se detiene); cualquiera de los dos puntos de la
ecliptica en los que Sol esta en el punto mas alejado del Ecuador. El
Solsticio en el Norte del Ecuador se denomina Solsticio de verano,
porque el Sol estd en su declinacion maxima, este ocurre el 21 de
junio (Inicio del verano). El Solsticio en el Sur del

Ecuador, llamado Solsticio de invierno, tiene lugar el 21 de
diciembre. Siendo para los habitantes del hemisferio Sur, todo lo
contrario. Cabe mencionar que en el hemisferio Norte, durante el
Solsticio de Verano, los dias son mas largos, el Sol sube muy alto en
el cielo y las noches son mds cortas. Y durante el Solsticio de
invierno ocurre todo lo contrario ya que los dias son mas cortos, las
noches mas largas y el Sol sube poco.
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Solsticio de Junio

- Verano del norte

N/ 23.27

7

S

Solsticio de
Diciembre

Invierno del norte

N

Verano del sur

Equinoccio, es cualquiera de los dos momentos en el afio en los que
el Sol se coloca exactamente por encima del Ecuador y la duracién
del dia y la noche son exactamente la misma: 12 horas.
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promedio anual es de 5.5 Km. /h. Segln observaciones realizadas
por el Servicio Nacional de Estudios Territoriales (SNET), se
Sol calcularon las siguientes fechas promedio para cada estacidn:

EPOCA DEL PROMEDIOS DURACION
J’LWFN\O Principic Fina Dias Semanas
Pri Estacién seca. 14 MNov. 19 Abr. 157 29 1/2

ransicidén seca-

Cabe mencionar que el Ecuador; por ser la linea imaginaria que 20 Abr. | 20May | 31 41/2
.. . . uviosa.
divide la tierra en dos partes iguales, es el punto donde se dan
.. . . . Ectacion lluviosa. 21 May. 16 Oet. 149 21
Unicamente los equinoccios. Para El Salvador se denominan CENIT, cen e S -
. . ransicion luviosa-

donde el Sol alcanza el punto perpendicular al centro de la bdéveda 170a | 13Nov. | 28 4
celeste. Este fendmeno sucede los dias 12 de mayo y 12 de agosto. secs.

Los rumbos de los vientos son predominantes del Norte durante la
estacidon seca y del oeste en la estacion lluviosa, la velocidad
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VIENTOS PREDOMINANTES
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3.2.7 Vegetacion existente (flora)

En el terreno existe diversidad de vegetacién compuesta de arboles
frutales y no frutales en su mayoria, asi como plantas ornamentales,
herbaceas y matorrales.

La vegetacion existente en el terreno se ha desarrollado de manera
natural sin ninguna intervencidn de siembra y tala por parte del
Hombre. Esta vegetacidn genera un microclima en el terreno,

entre los cuales podemos mencionar:

FLORA
NOMBRE NOMBRE uso ALTURA
COMUN CIENTIFICO

San Andrés

Conacaste Pithecollobim Maderable 40 mts

Blanco Adinicepha

Laurel Cordia Alliodora Ornamental - | 19 mts.

Maderable
Arbustos Sombra 2-10
mts.

Fuente: Habitantes del sitio, visitas de campo hechas por el grupo de tesis
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3.2.8 Servicios Basicos

Electricidad

EL terreno utilizado para el proyecto de Albergue para
indigentes, cuenta con cableado y postes de alumbrado
eléctrico , que son proporcionados por la empresa AES CLESSA
, asi mismo se cuenta con alumbrado publico en las vias de

acceso hacia el terreno .

Agua Potable, alcantarillado y aguas lluvias

El terreno cuenta con servicio de abastecimiento de agua
potable proporcionado por la empresa de ANDA, asi mismo
posee drenajes y pozos de visita para aguas lluvias y aguas

AGUA POTABLE

AGUAS NEGRAS
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Postes de Electricidad

negras ubicados en la carretera y av. independencia asi como
en las calles y avenidas de acceso al terreno.

AGUAS LLUVIAS
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3.2.9 COLINDANTES DEL TERRENO
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3.2.10 Vulnerabilidad y Riesgos
Entiéndase por todo dafio fisico y/o proximidad del mismo.

El terreno se encuentra ubicado en una zona poco vulnerable y de
bajo riesgo actualmente el terreno cuenta con abundante
vegetacion, desarrollada de manera natural, permitiendo esta un
control por el impacto de las lluvias.

El terreno se encuentra ubicado a 1 km. de la carretera o Av.
Independencia Sur, teniendo un nivel de ruido nulo. La cantidad de
vegetacion existente en la zona ayuda a controlar el humo y el ruido
proveniente de la carretera.
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4.0 PRONOSTICO

CAPITULO IV
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CAPITULO IV

4 Requisitos técnicos para albergues

4.1.1 Normativa de funcionamiento de albergues

4.1.2 Normativa técnica de Accesibilidad

4.1.3 Propuesta Arquitectdnica de Albergue para ancianos e indigentes
4.2 Programa de Necesidades

4.3 Programa Arquitecténico

4.4 Criterios y principios de disefio para la propuesta de albergue
4.4.1 Funcionales

4.4.2 Formales

4.4.3 Técnicos

4.4.4 Psicoldgicos

4.4.5 Ambientales
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CAPITULO IV

4. PRONOSTICO
4.1 Requisitos Técnicos para albergues
4.1.1 Normativas de funcionamiento de albergues

Los Centros de Atenciéon a Adultos Mayores, de acuerdo a su

complejidad proporcionaran servicios especializados vy

cuidados, respetando el estilo de vida de cada usuario,
ofreciendo asi condiciones minimas como:

1. Servicios de Alimentacion.

2. Albergue Nocturno.

3. Lavanderia.

4. Salud.

5. Terapia ocupacional.

6. Mantenimiento fisico.

numero de

De acuerdo a los servicios ofertados y al

beneficiarios, los centros de atencién, contaran con los

recursos humanos siguientes:
a. Administrador (a) o encargado (a)

b. Secretaria (0)
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c. Enfermera (0)

d. Auxiliar de enfermeria o bachiller en salud.
e. Medico (a) general.

f. Medico (a) geriatra (en forma parcial)

g. Nutricionista

h. Psicdlogo (a)

i. Terapista fisico/ocupacional

j. Odontdlogo (a)

k. Encargados (as) de limpieza y atencion de beneficiarios
I. Cocineras (0s)

m. Lavanderas

n. Encargado (a) de mantenimiento

o. Portera (a) vigilante

p. Colaboradores voluntarios (as)

Las Normas Técnicas establecidas en el Manual, para el
desarrollo de los centros de atencién, establecen que se
debera cumplir con las especificaciones técnicas que a

continuacidon se describen; las cuales se implementaran de
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acuerdo a procesos o etapas,

funcionamiento, estructura fisica y recursos humanos con el

tanto como para su

fin de garantizar el cumplimiento de su cometido.
INFRAESTRUCTURA

e Las instalaciones donde funcionen los establecimientos
deben estar ubicadas en zonas que proporcionen relativa
tranquilidad y silencio; poseer al menos un 30% de dareas
verdes. Alejadas de zonas riesgosas, zonas de desastre o riesgo
potencial de desastres naturales y de zonas industriales o con

riesgo de contaminacién.

* Preferentemente deben ser de una zona planta, contar con
ascensor o rampas con pendiente igual o menor a 10% de
inclinacion, con proteccién; dichas rampas deben poseer una
superficie de suelo duro y antideslizante, con una anchura
minima de 1.00 metro y colocarse rampas cuya distancia
horizontal no sea mayor de 9.00 metros con un descanso de
1.5 de longitud.

e La ventilacion debe ser directa de manera que las
instalaciones reciban los vientos dominantes de norte a sur, a
través de ventanas o tragaluces abiertos.

* No deben existir barreras arquitecténicas tales como gradas,

muros, alcantarillas sin proteccion, desaglies sin tapas,

desniveles en el piso, ni elementos que potencialmente
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obstaculicen la marcha o el paso libre. Debe garantizarse el
adecuado funcionamiento de cloacas, alcantarillas, evacuacion
de aguas servidas y lluvias.

e Las escaleras y areas de transito deben permitir el paso
holgado a personas en sillas de ruedas, muletas o andaderas,
con un ancho minimo de 1.20 metros.

e Estructuras como pasamanos dobles deben colocarse en
todas las areas de transito de los usuarios, a ambos lados de
los pasillos y escaleras, con una altura sobre el nivel del piso de
0.90 metros y 0.70 metros, los cuales deben estar hechos de
material resistente a la humedad (seccidon recomendada de 5
centimetros de didmetro) y no ser conductores de electricidad;
las puertas deben tener al menos 1.00 metro de ancho con
herrajes instalados a una altura de 90 centimetros del piso,
deben ser de facil manejo y poder abrirse con una sola mano.

e Las ventanas deben estar a una altura al menos de 85
centimetros del piso y ser de facil apertura, de preferencia tipo
manecilla.

e Los pisos deben ser antideslizantes, lisos y nivelados. Las
paredes deben ser de material refractario, contra el fuego, sin
agujeros, grietas o filos cortantes, la textura debe de ser lisa y
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con bordes redondeados, de facil aseo y pintados con colores
claros (sin brillo y plomo).

e Los techos deben ser de material durable, resistente e
impermeable sin goteras, de material no combustible. Se
requerira un plan de mantenimiento preventivo semestral.

® Los pasillos deberan medir un minimo de 1.80 metros de
ancho, permitiendo movimientos seguros y coémodos a los
usuarios.

e Los interruptores y timbres (dentro de los dormitorios)
deben estar a una altura del piso entre 80 y 100 centimetros,
ser accesibles, visibles, de facil manejo y que permitan
encenderlos evitando caminar a oscuras. Los tomacorrientes
situados a no menos de 45 centimetros del suelo. Debe
contarse con luces indirectas a las camas e iluminaciéon que
indique trayectos a banos y puertas.

e Los servicios sanitarios deben contar con duchas para agua
fria y caliente claramente sefializadas, una por cada 15usuarios
del mismo sexo; sanitarios ubicados a no menos de 50
centimetros del piso dos por cada 15 usuarios, con barreras
laterales colocadas a ambos lados para sujetarse, y sanitarios
para personal y para visitantes; lavamanos a altura minima de
80 centimetros, con sistema de cierres de chorro que permitan
su utilizacién con una sola mano dos por cada 15 usuarios. Las
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areas de bafos e inodoros deben permitir la movilizacién
expedita de sillas de ruedas, andaderas o carro-camilla.

MOBILIARIO

e Los sillones que utilicen los usuarios deben tener una altura
maxima sobre el suelo de 43 centimetros ancho minimo de 60
centimetros de profundidad maxima de 40 centimetros, la
altura del respaldo debe ser de al menos 60 centimetros, con
un angulo no mayor a cinco grados, y contar con apoyo lateral
que se prolongue fuera del borde del asiento.

e Las sillas deben ser estables, resistentes y con brazos que
faciliten el ponerse de pie. El respaldo y el asiento deben ser
acolchonados. Los soportes de las sillas deben tener material
antideslizante.

* Las camas deben tener al menos una altura entre 50-60
centimetros sobre el suelo y una distancia entre las camas de
0.90 metros como minimo; y las mesas deben de tener una
altura sobre el suelo entre 75-85 centimetros con sus bordes
redondeados.
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MATERIAL Y EQUIPO.

* Los establecimientos deben contar con el apoyo de un
técnico o profesional en Mantenimiento de Equipo, que
ejecute acciones tendientes a brindar proteccién, seguridad y
mantenimiento correctivo y preventivo del equipo.

* Los materiales y equipos de cada centro, deben adecuarse a
las necesidades de los beneficiarios de cada establecimiento.

RECURSOS HUMANOS

Una condicidn bdsica es la sensibilidad humana y la actitud
respetuosa, comunicativa y profesional del personal para con
las personas adultas mayores.

De igual manera, la incorporacion vy desarrollo de
colaboradores voluntarios, favorecera el ambiente estimulante

de las personas adultas mayores beneficiarios(as).

Los profesionales que laboren en estos centros deben
presentar acreditacidon de los estudios realizados, y contar con
experiencia en la atencidn de personas adultas mayores, todo
lo anterior sin perjuicio de los requisitos establecidos en el
manual para el personal empleado en los Centros de Atencién
y los contenidos en las leyes laborales vigentes y perfiles de

cada institucion contratante.
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DESCRIPCION DE AMBIENTES.

e Los dormitorios estaran ubicados en las zonas mas tranquilas
y mejor ventiladas del establecimiento, su capacidad podra ser
variable, siempre y cuando permita la circulacién y el acceso
de cada uno de sus ocupantes sin interrumpir al resto hacia la
puerta de

Ropa ingreso, hacia el area de servicios sanitarios. Permitiendo
a cada persona adulta mayor como minimo, la tenencia de una
cama, una mesa de noche y un closet con capacidad suficiente
para guardar sus pertenencias.

¢ Los servicios sanitarios, banos y lavamanos deberan contar
con dreas separadas para permitir su uso sin atentar con la
intimidad de los usuarios. Teniendo estos un lavamanos por
cada 15 beneficiarios, un sanitario y ducha por cada 15
usuarios del mismo sexo; el bano tendra un pasamanos y piso
antideslizante para evitar caidas, el sanitario debe contar con
alzas o aditamentos especiales para facilitar su uso y el
complejo deberd estar ubicado inmediato a los dormitorios.

e Habrd ademads servicios sanitarios y lavamanos ubicados
estratégicamente cercanos al comedor, talleres, sales de estar,
salas de lectura, pasillos y otras areas de uso diurno con el fin
de evitar que los usuarios tengan que realizar grandes
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desplazamientos durante las horas del dia cuando se

encuentren fuera del area de dormitorios.

e Pasillos seran amplios y ventilados con un ancho minimo de
1.80 mts. Libres de obstdculos, con pasamanos y apoyos en sus
paredes a 90 y70 centimetros respectivamente, se evitaran la
existencia de gradas.

e Areas de solaz y esparcimiento, de acuerdo al nimero de
beneficiarios se contara con suficientes dreas de estar que
permitan el desarrollo simultaneo de diversas actividades de
acuerdo a las preferencias de los internos sin interferir en las
realizadas por el resto, contando con areas de juegos, jardines,
lectura, de labor y manualidades, musica gimnasia, para
realizar paseos cortos y para ver television.

COMEDOR

Habra un area amueblada para el consumo de alimentos con
capacidad suficiente para la atencién simultanea de todos los
internos; por su volumen podra ser utilizado como area de
usos multiples en otros horarios.

Debera ser bien ventilado, cercano a las areas de cocina 0 a un
area de distribucion de alimentos con el fin de evitar

aglomeraciones y desorden.
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COCINA

Debe ser amplia, debidamente higiénica y bien ventilada, con

areas definidas para las diferentes tareas de la forma

siguiente:
1. Bodega para verduras frutas y otros alimentos frescos.

2. Bodega para carnes, lacteos y otros alimentos perecederos
que requieren refrigeracion.

3. Bodega para cereales, abarrotes y materiales.
4. Area de preparacién de alimentos.
5. Area de coccién de alimentos.

6. Area de lavado y almacenamiento de utensilios de cocina y
vajilla.

7. Area de distribucién de alimentos.
8. Area de depésito de desechos sélidos.
SERVICIOS DE LAVANDERIA

Deben ser planificados y sectorizados de tal forma que
garanticen eficiencia y calidad de su producto, por lo que
tendra las siguientes areas definidas:
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1. Area de recibo de sucia y clasificacién segun el grado de
suciedad.

2. Area de lavado.
3. Area de secado.
4. Area de planchado.
5. Area de costura.

6. Area de almacenamiento y distribucién de ropa limpia.

SERVICIOS GENERALES

Habra un area de concentracién de los servicios generales y de
apoyo al funcionamiento del centro formada por las siguientes
dependencias:

1. Bodega general para el almacenamiento de la papeleria,
material de limpieza, ropa, repuestos, equipo y todas las
pertenencias de la institucion.

2. Area de maquinas en la que se ubicaran calderas, planta
eléctrica de emergencias, subestacidon eléctrica, controles
eléctricos, bombas de distribucion de agua, calentadores de
agua, sistemas de tratamiento de agua, almacenamiento de
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gases y combustibles, talleres y herramientas, ubicandose
cada una en un lugar técnicamente adecuado y seguro.

3. Cisterna con capacidad de almacenamiento de un minimo
de 900litros por beneficiario interno para garantizar el
suministro de la misma en casos de emergencias hasta por un
periodo de 3 dias.

4. Area de concentracién, empaque y disposiciéon final de
basuras, para ser recogidos con facilidad por parte del tren de
aseo.

INSTALACIONES PARA EMPLEADOS

Habrad dormitorios

permanentemente en las instalaciones de la institucion, y

para empleados que permanezcan

estos tendran las mismas caracteristicas de los dormitorios y
servicios sanitarios de los beneficiarios incluyendo ademas un
area para vestideros de personal de horario parcial la cual
contara con muebles individuales para guardar sus
pertenencias, un bafo con lavamanos y sanitario separados

para los diferentes sexos.
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INSTALACIONES PARA LA SALUD

Debe habilitarse un lugar para clinica, la cual alojara

cdmodamente las siguientes areas.

1. Alacena o estante para almacenar ropa de examen,
medicamentos y equipo médico.

2. Canapé para el examen médico.

3. Escritorio con una silla giratoria y dos sillas para pacientes.
4. Bascula de pie.

5. Negatoscopio.

6. LdAmpara de pie para exdmenes.

7. Un servicio sanitario adjunto para uso de pacientes y del
médico.

8. Equipo de rehabilitacidon y locomocidn basica.
AREA DE ALOJAMIENTO SUPERVISADO

Debe habilitarse un area de alojamiento supervisado para

personas adultas mayores que requieren atenciéon y

supervisidén, que sera similar a un dormitorio comun, bien
ventilado, con areas definidas para camas, mesas de noche y
muebles para guardar las pertenencias de los beneficiarios,
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tendra pasillos que permitan el paso de sillas de ruedas, carros
de curaciones, y carros para transportar pacientes. De
preferencia estard ubicada contiguo a la clinica para facilitar el
acceso a medicamentos y aprovechar la visita del médico; su
capacidad minima debe ser del 10% del numero total de
beneficiarios del Centro de Atencién y tendra un area para el
personal de enfermeria o encargado permanente de

supervisar y ayudar a las personas adultas mayores.

En esta drea se alojara a las personas con discapacidades y
patologias invalidantes que requieran ayuda permanente para
lograr su bienestar y la satisfaccién de sus necesidades,
también se alojara en esta area de forma temporal, a los
internos con enfermedades que no ameritan su hospitalizacion
en un centro especializado, pero que mientras se resuelve su
problema necesitan cuidados y ayuda constante.

AREA DE OFICINAS

Cada centro deberd destinar un area para alojar sus oficinas, el
tamafio y las caracteristicas de esta, dependerd de la propia
del
financiadores de la institucion, en todo caso dispondran de un

organizaciéon y las necesidades establecimiento vy
area de recibo de visitas, una porteria y control de internos y
visitantes, un archivo de expedientes y los espacios necesarios
para facilitar la estancia y el desarrollo de las funciones al

personal administrativo.
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4.1.2 NORMATIVA ACCESIBILIDAD

(CONAIPAM)

TECNICA  DE

Esta comprende cuatro grandes areas:
1. Urbanismo.

2. Arquitectura.

3. Transporte.

4. Comunicaciones.

Dentro de las cuales se tomaran los aspectos que mas se
acoplan al proyecto y/o de mas importancia, tomando en
consideracion que los aspectos omitidos, no se les resta
importancia.

URBANISMO.

e Rampas en las aceras o arriates. Se dispondran de una rampa
con un ancho de 1.20 mts. y se seializara con un pavimento
espacial (con textura diferente). Se debera rebajar el cordén
con una pendiente que tenga como maximo el 10%.
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e Escaleras y Rampas.

En cualquier escalera y en particular en los pasos a desnivel se

dispondran otros itinerarios con rampas de pendientes
maximas del 8% y una anchura minima libre de 1.30 mts. Para

permitir el paso de sillas de ruedas.

Cada 9.00 mts. se dispondrd de tramos horizontales de
descanso de 1.50mts. de longitud.

Cuando sea posible el ancho de la rampa o descanso serd
superior a 1.80mts. para permitir el cruce de dos sillas de
ruedas.

¢ Elementos Urbanos de uso Publico.

Todos los elementos urbanos de uso publico tales como:

cabinas, hornacinas telefénicas, fuentes, monumentos,

basureros, bancas, mesas, juegos y otros, deberan colocarse
segun disefio y dimensiones que hagan posible su acceso,
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circulacién y uso a las personas en sillas de ruedas y personas
ciegas.

* Elementos Arquitectonicos.

No se permitira la construccion de salientes superiores a 0.20
mts. tales como escaparates, toldos, balcones, marquesinas,
maceteros, etc. Para evitar dafos a las personas.

» Postes, Hidrantes, Retenidas y Sefiales de Transito.

Estos deberan instalarse de forma que no interrumpan la
circulacidon peatonal. En aceras estrechas, el ancho libre de
paso minimo entre el poste o sefializacién y la fachada
inmediata, deberd ser de 1.20 mts. en caso de los cables de las
retenidas eléctricas y telefénicas, deberan contar con un
protector, cuando estos estén instalados en zonas peatonales.
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e Tapaderas de Registro, Tragantes e Instalaciones en General.

Las tapaderas de registro, instaladas en zonas de circulacién
peatonal, deberdn colocarse de forma que la tapadera u otras
instalaciones queden perfectamente al mismo nivel, que el
pavimento de la acera para evitar tropiezos o accidentes a las
personas.

En el caso de los tragantes, ademds de las condiciones
anteriormente citadas, los huecos de las rejillas, no deben ser
superiores a 0.015 mts. para evitar que las ruedas de las sillas,

las muletas o los bastones penetren en ellos.
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Plazas para estacionamiento de automoviles livianos. * Pasamanos.
Las plazas de estacionamientos para personas con En las rampas y escaleras ubicadas en lugares publicos vy
discapacidad dispondran de viviendas especiales para discapacitados se dispondran dos

pasamanos con alturas; de 0.70 mts. y 0.90 mts.

Un area lateral adicional de 1.00 mts. de ancho. Esta drea .
) ] o . Respectivamente.
deberd tener una pendiente maxima de 8% en direccion al

edificio o acceso principal.

e Jardines y Arriates.

Colocandose asi mismo bandas de proteccién en la parte
inferior a 0.20mts. Para evitar el desplazamiento lateral de la
sillas de ruedas. La seccién de los pasamanos tendrdn un
ancho o diametro maximo de 0.05 mts. de forma que el
perimetro delimitado entre el apoyo del dedo indice y restante

sea inferior a 0.11 mts. con un disefo anatémico que facilite

un buen asiento de la mano.; en ambos casos podran ser

adosados a la pared o sobre el suelo.

Los huecos de pies de darboles en las aceras, se cubrirdn
siempre con una rejilla para evitar que las personas que
utilizan bastones, sillas de ruedas o mulatas, puedan deslizarse
en el hueco que circunda el arbol.

ARQUITECTURA.
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No se podran utilizar materiales metdlicos sin proteccién, en
situaciones expuestas a la intemperie; y para ayudar a la
identificacion se debera pintar los pasamanos con color que
contraste con el de la pared.

e Puertas.

En todos los edificios publicos y privados de atencién al
publico y de vivienda, las puertas deberan tener un ancho
minimo de 1.00 mts. Para que pueda acceder una persona en
silla de ruedas.
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Las puertas de los servicios sanitarios para personas con
discapacidad, deberdn tener un ancho minimo de 0.90 mts.;
internacional de

abatir hacia fuera y contener el logo

accesibilidad.
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4.1.3 Propuesta Arquitectonica de Albergue para

ancianos e indigentes

Para el albergue municipal se ha determinado los siguientes
aspectos
funcionamiento; a través de estudios previos realizados.

que se deben considerar para su buen

e La accesibilidad al proyecto se realizard por dos vias, el
acceso principal estard ubicado al costado Norte del terreno y
un segundo acceso para el abastecimiento de insumos y
descarga de desechos sélidos, ubicado en el costado Oriente
del terreno.

e El proyecto albergara a 72 usuarios.

e Elalbergue deberd poseer una capilla.

e En el drea de estacionamiento debera de incluirse una
plaza vehicular para una ambulancia.

e El albergue deberd poseer un espacio abierto para
realizar diferentes actividades como visitas y actos
festivos.

o Debera de considerarse una cisterna y planta eléctrica.

e Debera tomarse en cuenta también un area de
almacenamiento y depdsitos

e La mejor orientacién de las ventanas debera ser norte-
sur cuidando siempre el angulo solar

e Se dara importancia a los jardines plazas creando
espacios abiertos dentro de las edificaciones, de este
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modo se protegeran de ruidos, contaminacion o
factores climéaticos como vientos con rompe vientos de
vegetacion o de otro tipo segun la necesidad del
disefo.

Como proteccion de la lluvia se manejaran los techos
con pendiente de 20%, con aleros para proteger los
caminos y voladizos con cenefas para proteger las
ventanas.

Integrar areas verdes e incorporar vistas y paisaje al
conjunto arquitecténico.

La vegetacibn se acondicionara para absorber
radiaciones y retener la evaporacion, asi como para
proveer sombra y asi aumentar el confort exterior,
ademas de evitar el calentamiento interior.

Conectar las edificaciones entre si por medio de
pasillos protegidos.

Integrar areas verdes e incorporar vistas y paisaje al
conjunto arquitecténico.
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En los ingresos peatonales, plazas y parques, el
peatdn debe estar protegido con sefalizaciobn Tener
sefalizado las areas para los vehiculos, para mantener
la seguridad de los internos, visitas y asi evitar
accidentes.

La altura de las edificaciones debe ser de tipo normal y
no monumental para mantener el contexto propio del
lugar, utilizando formas tradicionales evitando lo
abstracto en los volimenes para que pueda integrarse
al entorno, tomando muy en cuenta la arquitectura del
lugar.

El anteproyecto se propondré en una sola planta.

En los ingresos peatonales, plazas y parques, el
peatdn debe estar protegido con sefializaciéon

Tener sefalizado las areas para los vehiculos, para
mantener la seguridad de los internos, visitas y asi
evitar accidentes.
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4.2 Criterios y principios de Disefio para Albergue en la
ciudad de Santa Ana

Los Criterios de Disefo, son lineamientos de vital importancia,
porque nos definirdn las caracteristicas mas relevantes que
deberdn tomarse en cuenta para el disefio; los cuales estaran
orientados bajo los estdndares de Normas de Funcionamiento
y Accesibilidad existentes, para las personas adultas mayores.1

4.2.1 Funcionales

En todas las circulaciones, no deberan existir cambios bruscos
de nivel y ninguna barrera arquitecténica que obstaculice el
libre desplazamiento del usuario.

e El| disefio se desarrollara en un solo nivel para evitar
accidentes y dificultades en el desplazamiento de las personas
adultas mayores.

e Debera tenerse en cuenta todos los elementos necesarios
para la higiene personal del adulto mayor en sus diferentes
actividades.
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® En los espacios en donde su uso sea masivo tales como
capilla y salén de usos multiples, debera considerarse salidas
de emergencia.

e La ventanearia deberd estar orientada de norte a sur para
aprovechar al maximo la ventilaciéon natural, teniendo en
cuenta que el maximo asoleamiento se da al costado sur, y
deberan tener una repisa con una altura minima de 0.85 mts.

e Los espacios deberan estar jerarquizados de acuerdo a su
uso.

e El proyecto estard disefiado con la accesibilidad necesaria
para que toda persona con capacidades especiales, pueda
circular facilmente.

Para facilitar la movilidad de la persona adulta mayor y/o con
capacidades especiales, se pueden mencionar los siguientes
instrumentos auxiliares:

» Silla de ruedas.
Muletas.
Bastones.

YV V VYV

Andaderas.
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A su vez estos instrumentos requieren de espacios adecuados
para su uso y considerar las dimensiones que estos

instrumentos necesitan es

muy

importante para su

desempefio de sus usuarios.
SILLA DE RUEDAS.

Las dimensiones
estandar:

Ancho: 0.70 mts.

Largo: 1.10 mts.

Las maniobras de giro posible para una persona en silla de
ruedas se pueden definir de la siguiente manera:

a. Si la maniobra se desarrolla sobre el eje de una rueda el
didmetro de giro es de 2.10 mts.

b. Si el giro se hace del punto central es de 1.70 mts.

c. El drea de la maniobra de giro minima es un diametro de
1.50 mts.
dimensiones minimas del espacio de la maniobra es de 0.90

Para efectuar un cambio de direccidn, las

mts, si se hace sobre el eje de la rueda es de 1.50mts., y si se
hace sobre el punto central es de 1.10 mts.
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MULETAS.

La abertura que forman las muletas apoyadas es de una
dimensiéon mayor que la del ancho del cuerpo humano, las
cuales se pueden definir de la siguiente manera:

e Para mujeres la abertura con muletas sera de 0.80 mts.

® Para hombres la abertura con muletas sera de 0.83 mts.

* Si se trata de muletas con soporte en el antebrazo se requiere de
un ancho minimo de 0.90 mts.

ANDADERA O MULETA CON SOPORTE EN EL ANTEBRAZO
BASTON.

El ancho del area cubierta por la abertura del bastén con

respecto al
cuerpo del
usuario sera de
0.70 mts.
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4.2.2 Formales

Se buscara la integracion de zonas a través de elementos y
ejes compositivos, para tener unidad y buena circulacién entre
zonas.

e El diseiio se basara en la sencillez formal para obtener una
solucién arquitectdnica, de facil construccidn y economia.

* Que la integracién de todas las zonas permita tener unidad.

e E| disefio se basara en los aspectos conceptuales de Adicién
y Sustraccidn, para generar un ambiente dindmico en su
infraestructura.

* La composicién serd con tendencia grupal y radial, para

obtener un funcionamiento ideal con respecto a |las

necesidades principales y complementarias.
4.2.3 Técnicos

e Todas las ventanas, puertas, grifos y duchas deberan tener
manerales tipo palanca, para una facil manipulacion.

* Los materiales de los pisos, en los servicios sanitarios y las
rampas deberan ser antideslizantes.

e Las superficies en las paredes deberdn de ser lisas.
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e Se utilizaran materiales de facil construccion y accesibles en
el mercado.

e Las areas abiertas de circulacién deberdn estar protegidas
contra la intemperie.

e Se hard uso de cielo falso para regular la temperatura
ambiente, en los espacios.

* Deberdn de incluirse en el disefo la ubicacién de extintores y
[dmparas de emergencia.

e Se aprovechara al maximo la ventilacién y la iluminacion
natural, para generar mayor economia.

e La iluminacién artificial se hard atreves de luminarias

fluorescentes, para no generar una obstruccién visual al
usuario.

4.2.4 Psicolégicos

e El proyecto debera presentar las caracteristicas psicolégicas
necesarias para el confort del usuario.

e Los colores se usaran en tonos adecuados para lograr efectos
tranquilizantes.

e Los espacios seran disefiados con muchas vistas hacia areas

verdes o jardines, para evitar la sensacién de encerramiento.
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* Se debera evitar los colores oscuros y superficies brillantes
que produzcan fatiga visual y/o trastorno psicolégico.
4.2.5 Ambientales

Se crearan areas verdes, para generan ambientes estimulantes
y terapéuticos.

* Se aprovechara al maximo la vegetacion existente del sitio,
para generar un buen micro-clima.*®

16 Anteproyecto Arquitecténico de Albergue de Adultos Mayores Sr. de Las
Misericordias. Pag. 102-104
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5.0 PROPUESTA

CAPITULOYV
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5.1 Propuesta Arquitectonica de Albergue para
ancianos e indigentes

Para el albergue municipal se ha determinado los siguientes
aspectos que se deben considerar para su buen
funcionamiento; a través de estudios previos realizados.

e La accesibilidad al proyecto se realizard por dos vias, el
acceso principal estard ubicado al costado Norte del terreno y
un segundo acceso para el abastecimiento de insumos y
descarga de desechos sélidos, ubicado en el costado Oriente
del terreno.

e El proyecto albergara a 72 usuarios.

e Elalbergue deberd poseer una capilla.

e En el drea de estacionamiento deberd de incluirse una
plaza vehicular para una ambulancia.

e El albergue deberda poseer un espacio abierto para
realizar diferentes actividades como visitas y actos
festivos.

e Debera de considerarse una cisterna y planta eléctrica.

e Debera tomarse en cuenta también un area de
almacenamiento y depdsitos

e La mejor orientacidn de las ventanas deberd ser norte-
sur cuidando siempre el angulo solar
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Se dard importancia a los jardines plazas creando
espacios abiertos dentro de las edificaciones, de este
modo se protegeran de ruidos, contaminacién o
factores climaticos como vientos con rompe vientos de
vegetacibn o de otro tipo segun la necesidad del
disefio.

Como proteccion de la lluvia se manejaran los techos
con pendiente de 20%, con aleros para proteger los
caminos y voladizos con cenefas para proteger las
ventanas.

Integrar areas verdes e incorporar vistas y paisaje al
conjunto arquitecténico.

La vegetacion se acondicionara para absorber
radiaciones y retener la evaporacién, asi como para
proveer sombra y asi aumentar el confort exterior,
ademas de evitar el calentamiento interior.

Conectar las edificaciones entre si por medio de
pasillos protegidos.

Integrar areas verdes e incorporar vistas y paisaje al
conjunto arquitecténico.

En los ingresos peatonales, plazas y parques, el
peaton debe estar protegido con sefalizaciébn Tener
sefializado las areas para los vehiculos, para mantener
la seguridad de los internos, visitas y asi evitar
accidentes.

La altura de las edificaciones debe ser de tipo normal y
no monumental para mantener el contexto propio del
lugar, utilizando formas tradicionales evitando Ilo
abstracto en los volimenes para que pueda integrarse
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al entorno, tomando muy en cuenta la arquitectura del
lugar.

e El anteproyecto se propondra en una sola planta.

e En los ingresos peatonales, plazas y parques, el
peatén debe estar protegido con sefializacion.

5.2 METODOLOGIA DE DISENO

5.2.1 Programa de Necesidades

Esta es la fase donde se recopila toda la informacion de la
investigacion realizada, permitiendo plantear las diferentes
necesidades fisicas y psicoldgicas, que se presentan en la
etapa del adulto mayor e indigentes, las cuales nos ayudaran a
dar soluciones acertadas al disefio del proyecto.

Dichas necesidades, generaran actividades y/o costumbres
gue los adultos mayores necesitan realizar, para tener una
vida optima dentro del albergue, las cuales requieren de
espacios Optimos para su bien funcionamiento, agrupandolos
en zonas dependiendo su grado de compatibilidad, cualidades
o similitudes que estas presenten. Constituyendo asi, las base
sobre la cual se creara el programa arquitectdnico.
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Tener sefalizado las &reas para los vehiculos, para
mantener la seguridad de los internos, visitas y asi
evitar accidentes
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CUADRO DE NECESIDADES

ZONA

NECESIDAD

ACTIVIDAD

FUNCION

ESPACIO

ADMINISTRATIVA

Administracion de
Albergue

Administrar,
controlar, archivar,
registro, informar,
recepcion

Administrar las instalaciones del Albergue

Oficina de Direccion

Archivar, informar y redactar todo tipo de
documentos

Oficina de Secretaria

Recibir al publico visitante

Vestibulo

Atender al Adulto Mayor y a su familia

Oficina de la
trabajadora Social

Reuniones de trabajo

Sala de Reuniones

Consultar, controlar,

Evaluar fisicamente a los Ancianos e
Indigentes

Consultorio Medico

Consulta médica
especializada

rehabilitacion,
atenciéon médicay

Atencidn, recepcion y consulta Recepcion
Evaluar Psicoldgicamente a los Ancianos Consultorio del
Psicélogo

Evaluar las capacidades motrices de los

Consultorio del

MEDICA Adultos Mayores Fisioterapeuta
charlas Dar tratamiento a los Adultos Mayores Fisioterapia
Albergar los usuarios que requieran de Area de cuidados

cuidados especiales de enfermeria especiales

Guardar Medicamentos Farmacia
Recrearse,
distraerse, elaborar | Desarrollo fisico, distraer al adulto mayor e Areas abiertas, Usos
ESPARCIMIENTO Terapia ocupacional productos, bailar, indigentes, Realizar Actividades Generales multiples

recibir charlas.
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CUADRO DE NECESIDADES

Vigilar Mantener el orden y la seguridad Caseta de control
Descansar Necesidad fisiolégica de descansar Dormitorios del
personal
Comer Ingerir Alimentos Comedor del personal
Proveer suministros Suministrar productos y equipo Area de Cargay
descarga
Descargar Almacenar desechos sélidos Area de desechos
SERVICIOS Atenciones Generales deshechos sélidos
GENERALES Aseo y limpieza Mantener limpio y ordenado Area de
Mantenimiento
Almacenar Agua Suministrar Agua Cisterna
Estacionar vehiculos Albergar vehiculos del personal y visitantes Estacionamiento
Guardar Almacenar herramientas y equipo del Bodega General
herramientasy albergue
equipo
Ingerir y tomar Proporcionar comida y bebida a los usuarios Salén de usos
alimentos multiples
COCINAY Alimentarse Preparar alimentos Elaborar Alimentos Cocina
ALIMENTOS Almacenar .
. . Almacén
Alimentos Guardar alimentos
Descansar Satisfacer las necesidades fisioldgicas de los
DORMITORIOS Descanso Dormir usuarios Dormitorios
Aseo Personal
Rezar, orar, meditar, Albergar a los usuarios para realizar
RELIGIOSA Estabilidad Espiritual buscar acercamiento actividades religiosas Capilla

espiritual
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5.2.2 Programa Arquitectonico

El papel principal del programa arquitecténico es el pre
dimensionamiento del estimado de las areas que se necesitan
en cada espacio y zona, asi como también las caracteristicas de
cada uno de ellos, tanto cualitativamente como
cuantitativamente. La estructura del programa arquitectdnico
y la agrupacion de espacios se han realizado tomando de base
los datos arrojados por el Programa de Necesidades, el cual
estd dividido en los siguientes elementos:

® Zona: es el conjunto de espacios relacionados entre si por la
similitud de sus actividades.

e Espacio: es el lugar destinado para realizar una actividad
especifica, puede estar compuesto de otros sub-espacios.

e Sub-Espacio: es un area que esta dentro de un espacio, pero
gue es de menor magnitud. Entre las caracteristicas espaciales
que se
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han tomado en cuenta tenemos que: El tipo de iluminacion y
ventilacion que requiere el espacio sera de tipo natural y/o
artificial

* Mobiliario y Equipo.

Se establecerd el mobiliario y equipo necesario en cada
espacio para el buen desarrollo de las actividades de acuerdo a
las actividades de los ancianos

e Areas.
Son las dimensiones de cada espacio que componen el
proyecto, las cuales estdn divididas por zona, espacio y sub-
espacio

e Relacion Directa.
Es la relacion de actividades que existe entre cada espacio.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

SUB- MOBILIARIO Y MOBILIARIO CIRCULACION VENTILACION ILUMINACION AREAS
ZONA ESPACIO
ESPACIO EQUIPO m2 m2 N A N A SuB- ESPACIO
ESPACIO
1 Escritorio, 2
- Oficina sillas, 1 5 7 X X X 12
Oficina de a
. .. computadora 145m
Direccion 1 Inodoro, 1
S.s ’ 1 1.5 X X X 2.5
lavamanos
Oficinade | 6in, | 1 Escritorio, 2 5 7 X x x 12 12 m?
secretaria silla, 1 archivo
< 1Modulo de
E recepcion recepcion, 1 4.8 7.2 X X X 10
é silla, 1 teléfono
-
¥ ) sala de 6 sillas 2.4 3.6 X X X 10 ,
2 Vestibulo espera 25m
g S.s 1 Inodoro, 1 0 05 < . . 05
< Hombres lavamanos
S.s Mujeres 1L [eGof, 1 1 1.5 X X X 2.5
lavamanos
Sala de 1 Mesa de
. juntas, 8 sillas, 9 15 X X X 24 24 m?
juntas ;
1 pizarra
Oficina de 1 Escritorio, 2
trabajador oficina silla, 1 librera, 5 7 X X X 12 12 m?
social 1 computadora
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VENTILACION ILUMINACION AREAS
ZONA ESPACIO SUB- MOBILIARIOY | MOBILIARIO CIRCULACION
ESPACIO EQUIPO M2 M2 N A N A SUB- ESPACIO
ESPACIO
A 1C 6,1
rea de s, 3.2 m? 4.8 m? X X X 8 m?
Consultorio chequeo credenza
medico 1 Escritorio, 1 17 m?
Diagnostico sillas, 1 3.6 m? 5.4 m? X X X 9 m?
computadora
Sala de 4Sillas 3.2 m? 4.8 m? X X X 8 m?
espera
Recepcién Archivo 2 Archiveros 0.8 m? 1.2 m? X X X 2 m? 12.5 m?
11 1
S.s nodoro, 1m? 1.5 m? X X X 2.5 m?
lavamanos
(e 1 Escritorio, 2
g del ) L 4.8 m? 7.2 m? X X X 12 m?
< C ltori " sillas, 1 librera
= onsultorio psicologo 17 m?
E Slceleeics 3 Sillas de
Estar 2m? 3 m? X X X 5 m?2
<zt espera
o .
N Conzu(alrorlo 1 Escritorio, 2
- sillas, 1 canapé 8 m? 12 m? X X X 20 m?
fisioterapeu
ta 1 credenza
Fisioterapia . 32.5m?
Il
estar 6 sillas de 3 m? 7 m? X X X 10 m?
espera
11 1
5. nodoros, 1m? 1.5 m? X X X 2.5 m?
lavamanos
. 2 illas, 1
Area de Cuidados ;i;r:tzs’l
cuidados especiales ’ 8 m? 12 m? X X X 20 m? 50 m?2
. closet,1s.s, 1
especiales hombres
ducha
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PROGRAMA ARQUITECTONICO ZONA MEDICA

. 2 Camillas, 1
Cuidados estanlte 1
especiales ’ 8 m? 12 m? 20 m?
muieres closet,1s.s, 1
J ducha
Estacion de 2 sillas, 1
, 4 m? 6 m? 10 m?
enfermeria mesa, 1s.s
1silla, 1
Curaciones credenza, 1
e camilla, 1 4 m? 6 m? 10 m? 10 m?
inyecciones lavamanos, 1
mesa
Control 2 Archivos 1.2 m? 1.8 m? 3m2
. Abastecimi
Farmacia asn:::mle 3 Estantes 3.2m? 4.8 m? 8 m? 14 m?
preparacion 1 Mesa 1.2 m? 1.8 m? 3 m?
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ZONA
VENTILACION | ILUMINACION AREAS
ESPACIO SUB- MOBILIARIO Y MOBILIARIO CIRCULACION
ESPACIO EQUIPO M2 M2 N A N A SUB- ESPACI
ESPACIO Silaidle
Dormitorios 4 Camas, 4
de muieres mesas de 10 m? 15 m? X X X 25 m?
J noche, 4 closet
Dormitorios 4 Camas, 4
de hombres mesas de 10 m? 15 m? X X X 25 m?
o Dormitorios noche, 4 closet ,
- 66 m
:‘: de personal 2 Inodoros, 2 2
i S.s mujeres | lavamanos, 2 3.2 m? 4.8 m? X X X 8 m?
] duchas
8 2 Inodoros, 2
o S.s hombres | lavamanos, 2 3.2m? 4.8 m? X X X 8 m?
E duchas
: Blc?dega de 4 Estantes 6 m? 14 m? X X X 20 m?
% impieza ——
N ; Area de 1
Area de lavadoras, 2 , , ,
. lavado y 8m 12m X X X 25m 5
mantenimi secadoras, 2 100 m
planchado
ento planchadores
Tendedero 35m? 35 m?
1M 4
C“f;t;de estaer?:és 7.2 m? 10.8 m? X X X 20 m?
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Taller de 1 Mesa, 1
mantenimie Sillas, 3 8 m? 12 m? 20 m?
nto estantes
1 Bomba, 1
Cisterna ombda, 25m?
cisterna
Tablero, 1
Cuartod ’
parto ae planta 10 m? 15 m? 25m?
magquinas .
eléctrica
1 Escritorio, 1
Caseta de . silla, 1 5 4 m? 3.6 m? 5 m?
control inodoro,1
lavamanos
Estacionami | Area de
2 220 m?
entos cargay 20 m? 30 m? 50 m?
contenedores
descarga
Estacionami
ento 165 m?
vehicular
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VENTILACION ILUMINACION AREAS
ZONA ESPACIO SUB- MOBILIARIO | MOBILIARIO | CIRCULACION
ESPACIO Y EQUIPO M2 M2 N A N A SUB- ESPACIO
ESPACIO
A 4 4
c;eri:se cl?);:z:na& 0 100 m? 150 m? X X X 250 m?
" Dormitorio|  Area de Juegos de 12.8 m? 19.2 m? X X X 32 m?
o de hombres estar sala
:’o—‘ Servicios * dnoeleles,
s sanitarios duchas, 2 7.2 m? 10.8 m? X X X 18 m?
08= lavamanos 600 m?
i Ac;eri:se z?)sztmas’ 40 100 m? 150 m? X X X 250 m?
< ']
% Area d 2j d
N Dormitorio | Area de Juegos de 12.8 m? 19.2 m? X X X 32 m?
de mujeres estar sala
Servicios 4 inodoros, 4
sanitarios duchas, 2 7.2 m? 10.8 m? X X X 18 m?
lavamanos

103




ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA ANCIANOS E INDIGENTES PARA LA MUNICIPALIDAD DE SANTA ANA

VENTILACION ILUMINACION AREAS
ZONA ESPACIO SUB- MOBILIARIO | MOBILIARIO | CIRCULACION
ESPACIO | Y EQUIPO M2 M2 N A N A SUB- | cepacio
ESPACIO
altar Sillas floreros, 5 12 y y y 25 m?
candeleros 194m?
< Asamblea
- 18 Bancas 50 100 X X X 160 m?
-
Qo Sacristia
X X X 9 m?
SUB- MOBILIARIO Y MOBILIARIO CIRCULACION VENTILACION ILUMINACION AREAS
ZONA ESPACIO
ESPACIO EQUIPO m2 m2 N A N A SuB- ESPACIO
ESPACIO
Salén de
baile y 1 mesa, 1silla 3m? 37 m? X X X 40 m? 40 m?
g ejercicios
g Taller de 5 mesas, 30
w manualidad sillas, 1 16 m? 24 m? X X X 40 m? 40 m?
O es escritorio
o Sala de
g .jea os 5 mesas, 30
P Jueg sillas, 1 16 m? 24 m? X X X 40 m? 40 m?
e grupales Y -
o . escritorio
i de terapia
< Huertoy
= jardinerfa
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VENTILACION ILUMINACION AREA
SUB- MOBILIARIO Y MOBILIARIO CIRCULACION Ly u iy 5
ZONA ESPACIO
ESPACIO EQUIPO m2 m2 N A N A SUB- | cepacio
ESPACIO
Salén de
2
usos Comedor 0 r::elf:ss, 80 40 m? 60 m? X X X 100 m? 100 m?
multiples
Area de 2 cocinas, 1
g - horno, 1 4 m? 6 m? X X X 10 m2
= coccién
= plancha
= Area de 2 mesas de
2 Coci y . 4.8 m? 7.2 m? X X X 12 m2
S ocinay preparacion trabajo 53 m?2
7] Alimentos
8 Lavaderos 2 lavatrastos, 2 4.8 m? 7.2 m? X X X 12 m?
2 estantes
Alacena 6 estantes 3.6 m? 5.4 m? X X X 9 m?
Cuarto frio 6 estantes 3.6 m? 5.4 m? X X X 9 m?
B 2E 2
odega stantes, 5 m? 7 m? X X X 12 m? 12 m2
General mesas
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5.2.3 ANALISIS ESPACIAL DEL SITIO
5.2.1 ANALISIS POTENCIAL DEL SITIO

Area topogréfica ubicada al

fondo del terreno, aislada Area de conexién a via secundaria

de ruidos y contaminacion y con suave pendiente topogréfica, Zona de topografia con pendientes y
la cual seria ideal para con proporcién adecuada para con la parte mas baja del terreno,
generar una zona de estacionamiento y para generar con dimensiones angostas, la cual

cardcter privado. acceso principal. serd ideal para zona verde.

DESECHO

RELIGIOSA SOLIDO

LmZ20—0>» 41— w@>I

Zona aislada y con
topografia alta

dentro del terreno Area de acceso a

Area céntrica del terreno con
topografia de pendiente suave la
cual esta adecuada para espacios
publicos que distribuya hacia las
diferentes areas del terreno.

la cual sera via secundaria

apropiada para un
espacio de caracter
espiritual y de facil
evacuacién  hacia

apropiada para
depdsito y
almacenaje.
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5.2.4 ZONIFICACION

Es la manera grifica de ubicar las zonas obtenidas del
Programa Arquitecténico en el terreno, teniendo conciencia
de los siguientes aspectos:

e Areas.
e Relacion de Zonas.
e Ubicacién en el terreno.

Sin considerar la geometria que esta proporcione.
Estableciendo asi una serie de criterios basicos, con el fin de
evaluar diferentes alternativas.

Las zonas obtenidas en el Programa Arquitectdnico son las
siguientes:

ZONA DE ESTACIONAMIENTO:
Zona donde se estaciona el personal administrativo de la
institucion que incluye servicio de ambulancia.

ZONA ADMINISTRATIVA.
Es la zona donde se realizaran todas las actividades de
control, direccidn, , coordinacidén y atencidn al publico.

ZONA MEDICA.

Serd la zona que brinde asistencia médica al usuario,
ofreciendo los servicios médicos bdsicos que el adulto mayor
requiera para el buen control de su salud.
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ZONA DE SERVICIOS GENERALES.
Zona complementaria que brindard el apoyo para el buen
funcionamiento del albergue.

ZONA DE ESPARCIMIENTO.
Zona destinada para realizar diferentes actividades tales como:
terapia ocupacional, recreacién y talleres.

ZONA DE DORMITORIOS DE PERSONAL.
Es la zona destinada para albergar al personal encargado del
buen funcionamiento del albergue.

ZONA DE DORMITORIOS ANCIANOS.
Zona que brinda descanso y confort a los usuarios, como
también drea para el aseo personal.

ZONA RELIGIOSA.
Es la zona donde se realizaran actividades de indole espiritual.

ZONA DE COCINA'Y COMEDOR:
Zona de almacenaje, preparacidon de alimentos y servicio de
alimentacion a usuarios y personal administrativo.
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ZONIFICACION

VISTA EN PLANTA DE ZONAS

VISTA ISOMETRICA DE ZONAS
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BHO8RDODE OO

SIMBOLOGIA
ESTACIONAMIENTO

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA DE SERVICIOS GENERALES
ZONA DE COCINA'YY COMEDOR
ZONA DE HABITACIONES

ZONA DE TALLERES

ZONA RELIGIOSA

ZONA DE INTEGRACION

ZONA MEDICA
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VOLUMETRIA DE ZONIFICACION

8.45 5.47

PERFIL DE TERRENO A-B

-1 ]
Il“

PERFIL C-D
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5.2.5 DIAGRAMA DE RELACION DE ZONAS

Es toda expresion grafica, que se hace con el objetivo de clasificar

la relacion entre las zonas dependiendo las actividades.

ZONA DE
HABITACIONES
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CRITERIOS DE ZONIFICACION.

Para establecer nuestros criterios de zonificacion, nos
basamos en las siguientes variables:

e ACCESIBILIDAD: Es una variable que nos ayudara a
tener facil acceso y desplazamiento en el proyecto.

e TOPOGRAFIA: Es un pardmetro que nos guiara para
un mejor aprovechamiento de la configuracién
superficial del terreno, sin ejecutar mayores
movimientos de tierra.

e FUNCIONALIDAD: Es la variable que nos definira el
buen funcionamiento integral del proyecto.

e \VEGETACION: Es la variable que nos ayudara a
tomar en cuenta la vegetacion del sitio para integrar la
al proyecto.

¢ JERARQUIZACION: Esta variable nos ayudara a ubicar
las zonas segun su condicién de uso.

PUBLICA:

e Estacionamiento
e Administracion

e Plaza Integradora
e Religiosa
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SEMI-PUBLICA:

e Servicios Generales
e Zona Médica.

PRIVADA:

e Cocinay Comedor
e Dormitorios de Usuarios
e Dormitorio de Personal Administrativo.

Interpretando las variables antes mencionadas se
definen los siguientes criterios:

1. ADMINISTRACION: Deberd estar ubicada en una
zona de facil acceso e identificacion al publico;
directamente relacionada con las zonas publicas.
Generando un ambiente de trabajo agradable con la
vegetacién y topografia existente.

2. ZONA MEDICA: Debera estar ubicada en una zona
de facil acceso e identificacion para el usuario,
debiendo estar directamente relacionada con el area

de estacionamiento.

3. SERVICIOS GENERALES: Esta zona debera ser
accesible vehicularmente, no teniendo esta que ser
visible al publico, teniendo facil conexion con las otras
zonas, pero sin interferir con sus actividades diarias.
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4. TALLERES.

Deberdn estar inmediatos a las habitaciones ya que
los usuarios pasaran alli buena parte del dia y deben
ser también de facil evacuacion.

5. DORMITORIOS DE PERSONAL: Estara ubicada lo mas

alejada del ruido, de facil acceso a la plaza
integradora; su relacion con el resto de las zonas sera

nula, excepto con la zona habitacional de usuarios.

6. DORMITORIOS DE USUARIOS: Esta zona debera
estar ubicada lo mas alejada del ruido, contaminacién
visual y olfativa, como también de facil conexién a la
zona verde y alejada de las zonas publicas.

7. ZONA RELIGIOSA: La cual deberd estar alejada del

ruido, contaminacién visual y olfativa, de facil
conexiéon a la zona verde y facil evacuacién para el

usuario.

8. PLAZA INTEGRADORA: Esta deberd estar céntrica
para lograr la integracién de las zonas publicas, siendo
accesible peatonalmente, como también serd un area
de desalojo para las demas zonas.
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5.2.6 Diagramas de relacion de espacios

=

DIAGRAMA DE RELACION DE ADMON DIAGRAMAA DE RELACION DE CLINICA

| BODEGA DE
e ———— LIMPIEZA
1

DIAGRAMA DE RELACION COCINA Y ALIMENTOS DIAGRAMA DE RELACION DE TALLERES D. DE RELACION DE MANTENIMIENTO
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5.2.6 Matriz de interrelacion de espacios
Matriz de interrelacion Zona Administrativa Matriz de interrelacidén Zona de Cocina y Alimentos

RECEPCION 7 R. DIRECTA = R. DIRECTA =
R. INDIRECTA COMEDOR R INDIRECTA — |

DIRECCION : o NULE = N _
S.S DIRECCION ’ COCINA N R. NULA =

SECRETARIA LAVADO

OFICINA TRABAJO SOCIAL PREPARACION
S.S GENERALES ALAMCENAJE

SALA DE REUNIONES
COMEDOR DE PERSONAL
S.S PERSONAL

Matriz de interrelacion Zona de Talleres

. DIRECTA =
. INDIRECTA
. NULA = N

RECEPCION R. DIRECTA =

S.S DE PERSONAL R.INDIRECTA = |
R. NULA = N

SALA DE ESPERA

ARCHIVO

CONSULTORIO PSICOLOGICO

CONSULTORIO GENERAL

S.S GENERALES

MANUALIDADES Y JUEGOS
BODEGA

SALON DE GIMNASIA
REPARACION DE MOBILIARIO

. DIRECTA =

TENDEDERO . INDIRECTA
. NULA = N

LAVADO Y PLANCHADO
CUARTO DE ROPA
BODEGA DE LIMPIEZA

FISIOTERAPIA
CUIDADOS ESPECIALES
FARMACIA

ENFERMERIA

Matriz de interrelacion Zona de Mantenimiento
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5.3 Propuesta de disefio
5.3.1 Planos

PLANTAS ARQUITECTONICAS

PLANTA ARQUITECTONICA EDIFICIO ADMINISTRATIVO
PLANTA ARQUITECTONICA DE COCINA Y ALIMENTOS
PLANTA ARQUITECTONICA CLINICA

PLANTA ARQUITECTONICA DORMITORIO DE PERSONAL
PLANTA ARQUITECTONICA AREA DE MANTENIMIENTO
PLANTA ARQUITECTONICA DE IGLESIA

PLANTA ARQUITECTONICA TALLERES

PLANTA ARQUITECTONICA CASETA DE CONTROL
PLANTA ARQUITECTONICA DORMITORIOS DE ANCIANOS

PLANTA DE CONJUNTO
SECCIONES

SECCION A-A
SECCION B-B
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PLANTAS DE ACABADOS

PLANTA DE ACABADOS EDIFICIO ADMINISTRATIVO
PLANTA DE ACABADOS COCINAY ALIMENTOS
PLANTA DE ACABADOS DE CLINICA

PLANTA DE ACABADOS DORMITORIO DE PERSONAL
PLANTA DE ACABADOS AREA DE MANTENIMIENTO
PLANTA DE ACABADOS DE IGLESIA

PLANTA DE ACABADOS TALLERES

PLANTA DE ACABADOS CASETA DE CONTROL
PLANTA DE ACABADOS DORMITORIO DE ANCIANOS
CUADRO DE ACABADOS
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cuadro de acabados
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material en paredes
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bloque de concreto de 15x20x40 cms tipo saltex

bloque de concreto de 10x20x40 cms tipo saltex

acabados en paredes

repellado, afinado y pintado

enchape de ceramica de 20 x 30 cms

enchape de madera

ciel os

pisos

ESQUEMA DE UBICACION

cielo falso de Aluminio y lozetas de fibrocemento

piso de ceramica de 30 x 30 cms.

cielo falso de tablaroca texturizado de madera

piso antiderrapante p/ ducha de 15 x 15 cms

wr\)—‘DE

piso de cer@mica de 30 x 30 cms. para exterior
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clave| alto | ancho|repisa|No. Cuerposfcantidad Descripcidn

1 1.20| 1.50 | 1.0 2 46 |ventana de vidrio tipo corrediza (2 cuerpos) con marco de alum. blanco.
g 1.20| 3.0 1.0 3 14 |ventana de vidrio tipo corrediza (2 cuerpos) con marco de alum. blanco.
S 1.20| 4.5 140 @ 1 ventana de vidrio tipo corrediza (4 cuerpos) con marco de alum. blanco.
4 0.5 1.20° 1.5 1 27 ventana de vidrio tipo corrediza (2 cuerpos) con marco de alum. blanco.
s 3.0 0.75| 0.40 1 10 |ventana de vidrio tipo corrediza (2 cuerpos) con marco de alum. blanco.

alto | ancho|cantidad p uer t as
2.50| 2.0 2 puerta doble hoja de vidrio con marco de aluminio
2.0 1.0 1 puerta de doble forro de plywood con interior de riostra de pino

2.0 0.80 15 puerta de doble forro de

plywood con interior de riostra de pino

2.0 0.70 23 puerta de doble forro de

plywood con interior de riostra de pino

20 | 0.90 2 puerta de doble forro de plywood con interior de riostra de pino

15 1.0 B puerta de doble forro de

plywood abatible

\nmmpuw—*ﬂ

2.0 1.20 1 puerta doble hoja de vidrio con marco de aluminio
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RAZON DEL NOMBRE DE LA IGLESIA PROPUESTA EN EL ALBERGUE

Nacimiento 7 de julio de 1207 (Reino de Hungria)

L. 17 de noviembre de 1231
Fallecimiento )
Marburgo (Alemania)
Venerada en Iglesia Catdlica Romana
Canonizacion 1235 por Gregorio IX
Festividad 17 de noviembre

Atributos Panes, rosas

Santa Isabel ofreciendo pan y vino
a los mendigos.

Isabel nacié en 1207 como hija del rey Andrés Il de Hungria y su esposa Gertrudis de Merania. Su
madre era hermana de la religiosa que posteriormente serd conocida como Santa Eduviges de

Silesia. Santa Isabel crecié en la corte hingara junto a sus hermanos los principes

“Santa Isabel de Hungria se identifica por sus atributos: el pan y el jarro con agua, que ofrece a los
tullidos sentados a sus pies”, esta representada como patrona de los tifiosos por el peine que sostiene en su mano. Santa Isabel de
Hungria fue también protectora de los hospitales por su caridad hacia los enfermos y pobres”."’

En relacién al tema del Anteproyecto referente a los ancianos en situacién de pobreza e indigencia y por ser esta Santa abogada y

protectora de los mendigos se utilizara su nombre “SANTA ISABEL “para la Iglesia propuesta del Albergue.

7 santa Isabel de Hungria. wikipedia
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http://licoresreyes.es/wp-content/uploads/Santa-Isabel-ofreciendo-pan-y-vino-a-los-mendigos-2.jpg
https://es.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9s_II_de_Hungr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Gertrudis_de_Merania
https://es.wikipedia.org/wiki/Eduviges_de_Andechs
https://es.wikipedia.org/wiki/Eduviges_de_Andechs
https://es.wikipedia.org/wiki/7_de_julio
https://es.wikipedia.org/wiki/1207
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_de_Hungr%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/17_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/1231
https://es.wikipedia.org/wiki/Marburgo
https://es.wikipedia.org/wiki/Turingia
https://es.wikipedia.org/wiki/Iglesia_cat%C3%B3lica
https://es.wikipedia.org/wiki/1235
https://es.wikipedia.org/wiki/Gregorio_IX
https://es.wikipedia.org/wiki/17_de_noviembre
https://es.wikipedia.org/wiki/Pan
https://es.wikipedia.org/wiki/Rosa

5.3.2 Presentacion

PLANTA DE CONJUNTO
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PERSPECTIVA AEREA - ENTRADA PRINCIPAL
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INTERIOR - OFICINA DE PSICOLOGIA
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5.4 ESTIMADO DE PRESUPUESTO GLOBAL

Los precios utilizados en la cuantificacién son un promedio de
los que actualmente se manejan en construccién en obras

similares en de El Salvador.

Se tomara el edificio de Administracion como ejemplo para
poder obtener un precio unitario por metro cuadrado de

construccion

Los precios por metro cuadrado de construccion incluyen:

e Materiales

e Mano de obra

e Gastos administrativos
e Utilidad

e Imprevistos

e Prestaciones Laborales

TRAZO Y NIVELACION

- Administracién 200 m?
- Cocinay Alimentos 230 m?

134

Dormitorios de personal 120 m?
Caseta 18 m?

Clinica 530 m?

Talleres 240 m?

Mantenimiento 200 m?

Capilla 540 m?

Dormitorios 2,000 m?

Total 4078 m2 de construccion

EXCAVACIONES

Administracion 43.62 m3

Cocina y Alimentos 43.86 m?
Dormitorios de personal 34.56 m3
Caseta 4.5 m?

Clinica 74.4 m?

Talleres 36.24 m?

Mantenimiento 36.96 m?

Capilla 27.84 m?

Dormitorios 122.4 m?3



ESTIMADO ECONOMICO DEL EDIFICIO ADMINISTRATIVO
Volimenes de obra

FUNDACION

Solera de fundacidn

90.88 ml x $35 = $3,180.8 (incluye compactacion)
Paredes

318.08 m? - 53 m? de puertas y ventanas = 256 m? de pared x
S40 = $10,240 (incluye repello, afinado y pintado)

Pisos

108 m? x $35 = $3780 (incluye piso de concreto)
Techos

150 m? x $25 = $3750

Ventanas

33 m? x $45 = $1485

Puertas

10 Puertas x $90 c¢/u = $900
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Artefactos sanitarios

5 inodoros x $65 (incluye colocacién) = $325

5 lavamanos x S 45 (incluye colocacién) = $225
Instalaciones eléctricas

108 m? x $15 = $1620

Instalaciones Hidraulicas

108 m? x $27 = $2916

Cielo Falso

108 m? x $10 = $1080

TOTAL POR EDIFICIO ADMINISTRATIVO = $29,501.8

Se calculara el metro cuadrado de construccién para utilizarlo
como precio unitario de los demas edificios

$29,501.8 / 108 m? = $273.16 costo por metro cuadrado de
construccion del edificio de administracion



PARTIDAS DE OBRA

N° PARTIDA CANTIDAD UNIDAD PRECIO UNITARIO COSTO TOTAL
1. TERRACERIA/PARA TODO EL EDIFICIO
1.1. | Descapotey Limpieza 6,225 m? $0.35 $2178.75
1.2. | Trazoy Nivelacién 4,078 m? $0.20 $815.6
1.3. Obras Provisionales 1 s/g S800 $800
1.4. Excavaciones 424.5 m3 S15 $6,367.5
SUBTOTAL | $10,161.85
2. EDIFICIOS
2.1. Administracién 108 m? S275 $ 29,700
2.2. | Cocinay Alimentos 168 m? $250 S 42,000
2.3. Dormitorios de personal 88 m? $250 $ 22,000
2.4, Clinica 266 m? S400 $ 106,400
2.5. | Talleres 112 m? S275 $ 30,800
2.6. Mantenimiento 138 m? $250 S 34,500
2.7. Capilla 193 m? $450 $ 86,850
2.8. Dormitorios de ancianos 746 m? S300 $ 223,800
2.9. | Caseta 9 m? $250 $ 2,250
SUBTOTAL | S 578,300
3. PISOS EXTERIORES
3.1. Piso tipo Acera 295 m? S15 S 4,425
3.2. Piso exterior de concreto 840 m? S20 S 16,800
3.3. | Grama 493 m? S3 $1,235.5
SUBTOTAL | S 22,460.5
4, TAPIALES
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4.1. | Tapial Prefabricado 480 m? $25 $ 12,000
4.2. | Tapial de Block de concreto 75 m? S45 S$ 3,375
4.3. Portones 2 s/g $1,800 S 3,600
SUBTOTAL | $18,975
/5. [oBRAsADiClONAES [ | [ [ ]
5.1. | Cisterna 1 Unidad $3000 $3000
5.2. Estacion Eléctrica 1 Unidad $2,88 $2800
5.3. | JARDINERIA y limpieza final 1 s/g $2000 $2000
SUBTOTAL | $ 6,000
TOTAL COSTOS DIRECTOS | $637,697.35
COSTOS INDIRECTOS | $ 108,408.55

] IMPUESTOS (13%) | $96,993.76
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CONCLUSIONES

1. Para El Albergue de ancianos e indigentes propuesto
para la Municipalidad de la ciudad de Santa Ana se ha
buscado un disefio arquitecténico que brinde
seguridad, buena imagen urbana y mejoramiento de
condiciones de vida, con una adecuada funcidn
arquitectonica ya que después de conocer las
instalaciones que actualmente poseen otras
instituciones similares se pudo llegar a la conclusidn de
gue carecen de las condiciones que en este trabajo de
tesis se plantean.

2. El Anteproyecto de albergue para ancianos e
indigentes para santa ana se ha disefiado tomando en
cuenta la arquitectura sin barreras para todas las
personas que haran uso del mismo, en especial las
personas de la tercera edad que tengan algun tipo de
discapacidad
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RECOMENDACIONES 5. Se recomienda aprovechar los productos elaborados
en taller de manualidades y en el area de huertos para
1. Tomar en cuenta que la arquitectura sin barreras para qgue puedan ser comercializados con las personas
todas las personas en este caso para los Adultos externas que visitaran y haran uso de estas.
Mayores e indigentes con o sin alguna discapacidad,
para que puedan desarrollar sus actividades diarias
dentro de las instalaciones; por lo tanto se recomienda
a la alcaldia municipal de santa Ana tomar en cuenta
todas las indicaciones utilizadas para la realizacion de
este disefio.

2. Proponer este Anteproyecto a las entidades
gubernamentales y no gubernamentales para que se
pueda gestionar la realizaciéon de dicho proyecto con
todos los requisitos necesarios.

3. Que las instalaciones de la clinica, el gimnasio, la capilla
y los talleres de manualidades puedan ser utilizados
por la comunidad en general del lugar, ya que esto
puede ayudar a que estas instalaciones sean auto
sostenible en su mantenimiento cobrando una cuota
simbdlica por su uso.

4. Contar con alternativas de ahorro de energia y costos
de las mismas mediante energia fotovoltaica (paneles
solares), para la operatividad de las instalaciones.
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GLOSARIO

Alojamiento: Lugar donde una persona o un grupo de
personas se alojan

Anteproyecto: El Anteproyecto es el paso previo a la
elaboracion del Proyecto y el cual servird de gran apoyo al
investigador al permitirle coordinarlos pasos a seguir para
obtener el mayor provecho de su trabajo.

Area verde: Superficie de terreno destinada preferentemente
al esparcimiento o circulacion peatonal, conformada
generalmente por especies vegetales y otros elementos
complementarios.

Asilo: Lugar privilegiado de refugio para los ancianos.
Establecimiento benéfico en que se recogen indigentes, lugar
donde se brinda asistencia amparo y proteccién.

Atencion Integral: Satisfaccion de las necesidades fisicas,

materiales, bioldgicas, emocionales, sociales, aborales,

productivas y espirituales de las personas adultas mayores.
Para facilitarles una vejes plena y sana, se consideraran sus
habitos, capacidades funcionales, y preferencias.
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Arriate: Area del derecho de via destinada a la separacién del
transito vehicular y/o peatonal y que se utiliza para fines
ornamentales y de arborizacion

Area Construida: Es la suma de las areas construidas de cada
uno de los espacios dentro de la edificacién.

Asistencia Social: Conjunto de instituciones que brindan
albergue, atencion médica y juridica a todas las personas
(lactantes, infantiles, juveniles y ancianos) que no cuentan con
recursos humanos ni materiales para subsistir dignamente.

Anciano: Se entiende por anciano, a una persona de edad
avanzada, o que se encuentra en la ultima etapa de la vida,
entre la madurez y la edad senial (60 afios).

CONAIPAM: Consejo Nacional de Atencidn Integral a los
Programas de Adultos Mayores.

Definicidon de Adulto Mayor: Este es el término o nombre que
reciben quienes pertenecen al grupo etareo que comprende
personas que tienen mas de 65 anos de edad. Por lo general,
se considera que los adultos mayores, sélo por haber
alcanzado este rango de edad, son los que se conocen como
pertenecientes a la tercera edad, o ancianos.



ANTEPROYECTO ARQUITECTONICO DE ALBERGUE PARA ANCIANOS E INDIGENTES PARA LA MUNICIPALIDAD DE SANTA ANA

Definicidn de Pobreza: Es la situacidén en que no se dispone de
los recursos necesarios para satisfacer las necesidades bdsicas
ya que los ingresos de las personas son inferiores al valor de
una canasta basica de bienes y servicios, tanto alimentarios
como no alimentarios.

Diagndstico: Un diagndstico son el o los resultados que se
arrojan luego de un estudio, evaluacién o analisis sobre
determinado ambito u objeto. El diagndstico tiene como
propdsito reflejar la situacion de un cuerpo, estado o sistema
para que luego se proceda a realizar una accion o tratamiento
gue ya se preveia realizar o que a partir de los resultados del
diagndstico se decide llevar a cabo.

Extrema Pobreza: La pobreza extrema, también
denominada pobreza absoluta, es el nivel mas grave de
pobreza, pues implica la falta de recursos para satisfacer las
condiciones minimas necesarias para la subsistencia: ingesta
alimentaria, techo, vestido y asistencia sanitaria.

En el documento de resultados definitivos del Censo de
Poblacién y Vivienda 2007 se define como “Hogar”, siendo
este aquel que “comprende a todas las personas que habitan
en la misma vivienda y comparten un mismo gasto para la
comida (olla comun)” (DIGESTYC, 2008, p. 21).
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Espacio: Es el lugar destinado para realizar una actividad
especifica, puede estar compuesto de otros sub-espacios.

Geriatria: Cuando hablamos de Geriatria nos referimos a una
rama de la medicina, es decir una especialidad médica como
pudiera ser la Cardiologia o la Pediatria. Tiene unas
particularidades que la hacen hoy en dia muy necesaria y
atractiva, derivadas de lo que es su razén fundamental: el
anciano.

Hogar: La palabra hogar se usa para designar el lugar donde
una persona vive, donde siente seguridad y calma. Se
diferencia del concepto de casa, que sencillamente se refiere
al lugar habitado, o lugar fisico. Se aplica también a todas
aquellas instituciones residenciales que buscan crear un
ambiente hogareifo, por ejemplo: hogares de retiros, de
crianzas, etc.

Huerto: Terreno de corta extension, generalmente cercado de
pared, en que se plantan verduras, legumbres y a veces
arboles frutales. Finca rustica que disfrutan los adultos
mayores par su comodidad y recreo y para las necesidades de
su institucion.

Indigencia: La indigencia es un fendmeno muy complejo y
caracteristico de la sociedad actual que supone que algunas
personas viven por debajo de la linea de lo que se considera
como digno, es decir que viven sin acceso a la vivienda o al
techo, sin acceso al trabajo, sin alimentacién constante, a la


http://www.definicionabc.com/salud/alimentacion.php

intemperie, sin ningln tipo de ayuda del estado y con una
calidad de vida extremadamente precaria.

lluminacién: Del latin illuminatio, es la accion y efecto de
iluminar. Este verbo hace referencia aalumbrarodar luzy
requiere siempre de un objeto directo, de algo o alguien a
quien brindar su claridad. Se conoce como iluminacién, por lo
tanto, al conjunto de luces que se instala en un determinado
lugar con la intencién de afectarlo a nivel visual.

Jardin exterior: Area verde de un terreno que legalmente se
exige dejar entre la linea de construccion

LAIPAM: Ley de Atencién Integral para la Persona Adulta
Mayor, aprobada en el afio 2002 beneficio de la Politica
Nacional de Atencidn Integral a las PAM (2000-2004).

Segln la definicién del reglamento de la Ley de Atencidén
Integral para la Persona Adulta Mayor (LAIPAM). “Asilo, Hogar,
Residencia o Albergue: Son Instalaciones en las cuales se
prestan servicios institucionalizados en los que se ofrece a las
personas adultas mayores la posibilidad de convivir en un
ambiente sustitutivo, cuando no es viable su permanencia en
su entorno habitual. La estancia de las personas adultas
mayores en éstos, puede ser permanente o temporal.

PAM: Poblacion Adulta Mayor de 60 aios
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Pobreza: Es la situacion en que no se dispone de los recursos
necesarios para satisfacer las necesidades basicas ya que los
ingresos de las personas son inferiores al valor de una canasta
basica de bienes y servicios, tanto alimentarios como no
alimentarios.

Pasamanos: Es una pieza de madera o de metal que sirve para
apoyo de una persona en el momento de afirmar el equilibrio
cuando esta en movimiento hacia cualquier direccién.

Pronostico: Prondsticoes un término que procede del
latin prognosticum, aunque su origen mas remoto se
encuentra en la lengua griega. El concepto hace referencia a
la accion y efecto de pronosticar (conocer lo futuro a través
de ciertos indicios).

Rampa: Una rampa es un elemento arquitectdnico que tiene
la funcionalidad de circunvalar parcialmente dos planos
distintos, de modo que éstos posean una relativa diferencia de
altitud en determinado espacio.

Residencia: Son centros que ofrecen atencién integral y
vivienda permanente a personas mayores de 60 afios que, por
su problematica familiar, social y econdmica, no pueden ser
atendidos en sus propios domicilios y necesitan de estos
servicios.

Sub-Espacio: Es un area que esta dentro de un espacio, pero
gue es de menor magnitud.


http://www.definicionabc.com/social/calidad-de-vida.php
http://definicion.de/futuro/

Tercera Edad: El término tercera edad surge para no usar en
forma despectiva las palabras vejez o ancianidad. Este término
se refiere al adulto mayor, es decir mujeres que superan los 60
afos y varones mayores de 65, que en Chile son
aproximadamente un millén setecientas mil personas. Incluso
se esta estudiando el uso del término cuarta edad para
aquellos mayores de 85 afios que son un grupo cada vez mas
considerable.

Vulnerabilidad: La palabra vulnerable se utiliza como adjetivo para
hacer referencia a una persona o cosa que puede ser dafado o
recibir lesiones, bien sea fisicas o0 morales. La palabra vulnerable es
de origen latin “vulnerabilis”, una palabra formada por “vulnus” que
significa “herida” y el sufijo “-abilis” que expresa“posibilidad”, por lo
tanto, es la posibilidad de ser herido.

Las personas vulnerables se caracterizan por ser fragiles e
incapaces de soportar algun acto. En un principio, se relaciona
el término de vulnerabilidad con nifios, mujeres y ancianos ya
gue poseen mayor fragilidad con respecto a otros grupos de
personas, por ejemplo: un nifio es vulnerable frente al
maltrato de un adulto.

Zona: Es el conjunto de espacios relacionados entre si por la
similitud de sus actividades
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