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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema Efectos del Deporte Competitivo en el
Rendimiento Académico de Atletas Federados, San Salvador 2015. Es decir, se busca
constatar si el deporte competitivo tendra efectos positivos, negativos o neutros sobre el
rendimiento académico. Al hablar de deporte competitivo nos referimos a la préctica
metddica del ejercicio fisico, sujeto a reglas y metas preestablecidas que se llevan a cabo
con la finalidad de desarrollo, competencia y/o representacion de forma individual o
colectiva, y finalmente definiremos rendimiento académico como una forma de medir las
capacidades del alumno; que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso
formativo. Se ha encontrado evidencia cientifica que avala el impacto positivo del ejercicio
fisico sobre la salud y la capacidad intelectual. Ademas puede también tener otras ventajas
psicoldgicas y sociales. Por ejemplo, la participacién de los individuos en un deporte o en
gjercicio fisico, puede ayudar a construir una autoestima mas sélida y una autoimagen
positiva de si mismo, ademas de mejorar la calidad de la vida entre nifios y adultos. Estas
ventajas son probablemente, debido a una combinacion de la actividad fisica y los aspectos
socioculturales que pueden acompafiar esta actividad. El ser fisicamente activo puede

también reducir las conductas autodestructivas y antisociales en la poblacion joven.

En la actualidad, el efecto del deporte competitivo en el rendimiento académico es
un campo poco explorado. Se debe reconocer la importancia que tiene este tipo de

investigacion, pero de igual manera, se deben superar estas aproximaciones y recurrir a



metodologias mas complejas que permitan comprender multidisciplinarmente el fenémeno.
De igual manera, es importante hallar otras formas de estimular la préactica del deporte
competitivo, debido a los beneficios probados que tiene en los procesos cognitivos en
nifios, jovenes y adultos, segun la University of Florida, participar en deportes competitivos
le ensefia a los nifios y adolescentes habilidades para competir en el mundo real. A medida
que crecen se enfrentaran a la competencia en las escuelas, para ingresar a una universidad,
para obtener un trabajo y en muchos otros escenarios. Sin embargo, esta competencia no
tiene por qué ser negativa o poco saludable. La practica de deportes competitivos puede
ayudarte a comprender cémo funciona la competencia en un ambiente amistoso y que si das
tu mejor esfuerzo, tienes mas posibilidades de tener éxito.

Para contextualizar esta tematica se ha realizado una investigacion de tipo
descriptiva, ya que permitira por medio de la observacion, identificar el Efecto del Deporte
Competitivo en el Rendimiento Académico de los Atletas Federados, sin tener que influir
en el comportamiento ni en los resultados de cada uno de ellos, ya que no habré
manipulacion de las variables.

La informacion fue recolectada a traves de encuestas realizada a los atletas federados de

natacion y tenis de mesa en San Salvador, en un periodo comprendido de 2015.

El objetivo de la investigacion radica en conocer los Efectos del Deporte
Competitivo en el Rendimiento Académico de Atletas Federados, ademas de medir el
rendimiento académico, con base al promedio de notas obtenidas, antes de ser deportistas y
actualmente que son deportistas competitivos, y finalmente identificar las horas dedicadas a

los entrenos deportivos y al estudio, cumpliendo los roles de estudiante y deportista.
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Capitulo 1, consta sobre la situacion problemética: en las citas realizadas se
evidencia la problematica que atraviesa el ser atleta y estudiante, pues la falta de apoyo
limita fluctuar entre ambos roles. Para muchos paises alrededor del mundo, la base de sus
atletas de alta competencia se centra en la juegos universitarios, en El Salvador, en esa
escala competitiva es cuando mayor abandono se evidencia en las diferentes federaciones
nacionales; Ademas se aborda el enunciado del problema, la justificacion, los alcances,
delimitaciones, objetivos de la investigacion, las hipotesis y finalmente Operacionalizacion

de variables e indicadores.

Capitulo I, constituye la fundamentacion tedrica: se realiz6 una serie de busqueda
sobre temas relacionados con Efectos del Deporte Competitivo en el Rendimiento
Académico, en la cual se encuentran muchos factores que intervienen en la practica
deportiva, pero el practicar un deporte ayuda a mejorar su concentracion y retencion de
informacion en clases; se abarco también: antecedentes de la investigacion, fundamentos
tedricos, antecedentes historicos del deporte, evolucion de juego a deporte, aspectos
generales del entrenamiento, definicion de entrenamiento y definicion de adaptacion,
ademéas componentes del entrenamiento, principios del entrenamiento deportivo, deporte
competitivo, historia de la educacion en El Salvador rendimiento académico: evaluacion y
clasificacion, y finalmente los dominios, que se dividen en: dominio cognoscitivo, dominio

psicomotor, dominio afectivo, y definicion de términos basicos.

Capitulo 11, metodologia de la investigacion: se fundamentan y describen los
principales elementos metodoldgicos utilizados, de esta manera se busca clarificar y

demostrar la forma en que se consigue la informacion necesaria para el desarrollo de la
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investigacion, dentro los principales elementos metodoldgicos tenemos: la metodologia, el
método, método hipotético-deductivo, tipo de estudio, disefio de la investigacion objeto de
estudio, sujeto de estudio, poblacion, la muestra, técnicas e instrumentos, técnicas de
recoleccion de datos, andlisis documental, encuesta, instrumentos, cuestionario, validacion

y fiabilidad del instrumento.

Capitulo 1V, andlisis e interpretacion de los datos: se detallan ciertos requisitos para
formar parte de esta investigacion y los resultados obtenidos de la recoleccion de datos
dentro de los cuales esta: la organizacion de los datos, el analisis e interpretacion de los

resultados, la comprobacion de hipotesis y los resultado de las hipotesis.

Capitulo V, conclusiones y recomendaciones: Desenlace sobre las hipdtesis
planteadas en esta investigacion y las respectivas recomendaciones a las personas
pertinentes. Se detallan las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliogréficas y los

anexos
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problematica

El rendimiento académico durante la adolescencia es un tema que preocupa a
docentes y progenitores (Capdevila, 2013), ya que se ha constatado que el fracaso
academico puede provocar el rechazo por parte de los compafieros, fomentar las malas
compafiias y contribuir a una baja autoestima, lo cual, a su vez, puede incitar al consumo de
sustancias adictivas (Kovacs et al, 2008). En la adolescencia y en concreto durante la
secundaria, el abandono deportivo se produce de forma masiva y la principal causa se
centra en la falta de tiempo para compaginar deporte y estudios. La practica del deporte de
los progenitores influye en el rendimiento académico de los hijos, y también en su préctica
deportiva, porque cuando los padres lo practican, hay una tendencia a que los hijos
también lo hagan. Del mismo modo, la familia juega un papel fundamental a la hora de

facilitar que hijos e hijas puedan compaginar las tareas de estudio y deporte.

El deporte sin duda alguno, puede ser un aliado del estudiante y por ende influenciar
positivamente en su rendimiento académico. Sin embargo, el problema surge cuando se
convierte en una prioridad y los estudios son relegados a un segundo plano (Villacis, 2014),
ademas la préctica de este ayuda a liberar estrés que genera el estudio, obteniendo asi
muchos beneficios tanto en la calidad de vida, la salud, y sin dejar atras el ambito social. El
deporte competitivo estd tomando un lugar destacado como factor susceptible de modificar
la funcion y la estructura cerebral, aportando claros beneficios en el rendimiento cognitivo
y bienestar psicoldgico, (Drobnic et al, 2011). Sin embargo, muchos jovenes no logran
compaginar sutiempo de entreno y estudio, dando como resultado un bajo rendimiento
academico o deportivo.
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Gutiérrez y Cols(1999) citado en Hellin, Hellin y Moreno (2005), encuentran que
los estudiantes que practican alguna actividad fisica, tanto competitiva o recreativa,
presentan mejores niveles de autoestima fisica en todas sus dimensiones que los no
practicantes, lo que incluye mejoras en el rendimiento académico. En este sentido, el
entorno social ejerce una influencia que lleva a las personas a adoptar actitudes mas o
menos activas. Esta idea queda recogida en la teoria del aprendizaje cognoscitivo social
(Bandura, 1986) en Hellin, et al (2005), donde manifiesta que el determinismo reciproco de

una persona, esta condicionado por las acciones de su entorno social.

En El Salvador, la relacion deporte competitivo y rendimiento académico es
limitada, debido a que el entorno social y politico no favorece a crear atletas de alta
competencia, puesto que, no hay oportunidades de superacion, lo que hace dificil ser atleta
de alto rendimiento y coronarse como profesional académico. Baste como muestra, el caso
de Byron y Vanessa Vasquez, exatletas de Tae kwon do, quienes fueron entrevistados por
la periodista Marta Alvarenga, del Periédico Deportivo Grafico y publicada el dia 10 de
Enero de 2014.En la entrevista los hermanos Vasquez, argumentaron: “Se nos retiro el
apoyo” esto debido a que tuvieron diferencias con la Federacion Salvadorefia de
Taekwondo (FESAT),tras el clasificatorio a los Juegos Olimpicos de Londres 2012, en
Querétaro, México, en diciembre de 2011, por no lograr la clasificacion, quien desde ese
entonces margino a los atletas de competencias. “Ya llevo dos afiios aproximadamente sin
entrenar, opté por el retiro permanente porque vi el enfoque que como pais se le da al
deporte. Comencé a ver la falta de oportunidades que tenemos como deportistas y decidi

mejor terminar la universidad y enfocarme a eso. "EXpresé Byron argumentando su retiro.
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No obstante, expresaba su interés por regresar a los entrenos, pero ya no como una

prioridad en su vida como deportistas, sino por salud.

Otro caso similar es el de Gladis Landaverde, Atleta de la especialidad de medio
fondo, quien con una carrera muy exitosa se retir6 con mas penas que glorias. A pesar de
haber dado muchos frutos al atletismo salvadorefio, se retird por falta de oportunidades.
Landaverde estudiaba el profesorado en Educacion Fisica y Deportes en la Universidad
Pedagodgica de El Salvador “Dr. Luis Alonso Aparicio”, pero cuando se cancel6 la beca no
pudo continuar, tal situacion le obligo a emigrar a Estados Unidos, pais donde reside

actualmente alejada de las pistas y competencia.

Los casos antes citados, evidencia la problematica que atraviesa el ser atleta y
estudiante, pues la falta de apoyo limita fluctuar entre ambos roles. Para muchos paises
alrededor del mundo, la base de sus atletas de alta competencia se centra en la juegos
universitarios, en El Salvador, en esa escala competitiva es cuando mayor abandono se

evidencia en las diferentes federaciones nacionales.

1.2 Enunciado del problema

¢Cual es el efecto del Deporte Competitivo en el Rendimiento Académico de

Atletas Federados de Natacion y Tenis de Mesa, San Salvador, 2015?

1.3 Justificacion

En EI Salvador no se encuentran estudios basados en el efecto que tiene el Deporte

Competitivo en el Rendimiento Académico, ya que las autoridades del ramo de la
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educacion dan mayor importancia a las actividades académicamente, sin embrago,
diferentes tedricos al rededor del mundo coinciden que el dualismo mente-cuerpo estan
estrechamente ligados y, como producto se obtiene una persona integral. Por otro lado, los
dirigentes deportivos se enfocan en exigir excelentes resultados, lo que implica en
ocasiones, la desercion escolar de algunos/as deportistas. Por lo anterior, la investigacion a
desarrollarse tiene mucha relevancia, porque aportard conocimiento nuevo desde la

perspectiva de los/as deportistas que entrenan y estudian.

Con esta investigacion se pretende constatar si la practica deportiva tiene efectos
positivos o negativos en el rendimiento académico de las/os deportistas en estudio. Ya que
se conocera de primera fuente, las implicaciones de jugar los roles de atleta-estudiante y sus
efectos en el cumplimento de ambos. Esto ayudard a que las federaciones en las que se
realice la investigacion, pueda evaluar sus métodos y técnicas de entrenamiento deportivo,
ademas de ayudar a los deportistas para evaluar su desempefio y asi esforzarse en su
rendimiento académico y deportivo. Asi como también, hacer adecuaciones de horarios de
estudio y entrenamiento, para que se pueda facilitar el desarrollo integral de los/as

deportistas.

Otro punto importante es identificar en qué medida, los efectos del entrenamiento
deportivo dificultan el desarrollo normal de las actividades académicas y viceversa. Puesto
que, en ocasiones las prioridades de los padres de familia y los entrenadores son
divergentes, pues por una parte, el padre de familia opta por las actividades académicas vy,
por la otra, los entrenadores exigen mayor rendimiento en la practica deportiva. Situacion

que se torna dificil para los/as deportistas. Y es por eso que, la relevancia de esta
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investigacion sera una fuente documentada del contraste de las actividades tanto

academicas como deportivas y sus efectos en las/os deportista.

Al finalizar la investigacion, se dejard un legado escrito de los resultados obtenidos
de la investigacion, para ayudar a mejorar la planificacion del entrenamiento deportivo en

las federaciones y la organizacion estructurada de la carga académica del deportista.

1.4Alcances

Con el desarrollo de esta investigacion se pretende conocer cual es el efecto del
Deporte Competitivo en el Rendimiento Académico de Atletas Federados, El Salvador,
2015. A la vez se conocerd si, el Entrenamiento Deportivo contribuye positiva o
negativamente en el Rendimiento Académico de los deportistas. Se pretende que en el
periodo 2015se logre finalizar esta investigacion, esperando que los resultados obtenidos

tengan un impacto positivo en los deportistas y en las instituciones involucradas.

1.5 Delimitaciones

El objeto de esta investigacion es conocer Efectos del Deporte Competitivo en el

Rendimiento Académico de Atletas Federados, San Salvador, 2015.

Delimitacion espacial: Federacion Salvadorefia de Natacion, Federacion Salvadorefia de

Tenis de Mesa.

Delimitacion Social: Deportistas Federados.

Delimitacion temporal: afio 2015

17



Delimitacion teorica: Esta claro que el rendimiento académico sintetiza la accion del
proceso educativo, no solo en el aspecto cognoscitivo logrado por el estudiante, sino
también en el conjunto de habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, entre otros.
Sin embargo, para el desarrollo de esta investigacion se tomara en cuenta solo el aspecto

cuantificable, es decir, el producto de la asimilacion del contenido de los programas de

estudio, expresado en calificaciones dentro de una escala convencional (Figueroa 2004).

1.6 Objetivos

Objetivo General

Conocer Efectos del Deporte Competitivo en el Rendimiento Académico de Atletas

Federados, San Salvador 2015.
Objetivos Especificos

1. Medir el rendimiento académico, con base al promedio de notas obtenidas, antes

de ser deportistas y actualmente que son deportistas competitivos.

2. ldentificar las horas dedicadas a los entrenos deportivos y al estudio, cumpliendo

los roles de estudiante y deportista.

1.7 HipOtesis

Hipotesis General

Hi

Los deportistas Federados tienen mayor rendimiento académico debido a la practica

del deporte competitivo.
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Los deportistas Federados no tienen mayor rendimiento académico debido a la

practica del deporte competitivo.

1.7.1 Hipdtesis especificas

H:

Las notas obtenidas de los encuestados antes de ser deportista han aumentado ahora que son

deportistas competitivos.

Ho

Las notas obtenidas de los encuestados antes de ser deportista han disminuido ahora que

son deportistas competitivos.

Hi

El nimero de horas dedicadas al rendimiento deportivo por parte de deportista

federado,afecta las horas dedicadas al rendimiento académico.

Ho

El nimero de horas dedicadas al rendimiento deportivo por parte de deportista

federado, no afecta en las horas dedicadas al rendimiento académico.
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Tabla 1.

1.8 Operacionalizacion de variables e indicadores

Hipotesis General:

H:
e Los deportistas Federados, tienen mayor rendimiento académico debido a la practica del deporte competitivo.
Ho
e Los deportistas Federados no tienen mayor rendimiento académico debido a la practica del deporte competitivo.
Hipotesis especificas Variables Definicion operativa de la variable Indicadores
Hi Variable Independiente Se considera al deporte competitivo | Horas dedicadas al entreno.
Las notas obtenidas de los como la préactica metddica del | Participacion en competencias

encuestados antes de ser deportista
han aumentado ahora que son

deportistas competitivos.

Ho

Las notas obtenidas de los
encuestados antes de ser deportista
han disminuido ahora que son

deportistas competitivos.

e Deporte Competitivo

ejercicio fisico, realizado con reglas y
metas preestablecidas que se llevan a
cabo con la finalidad de desarrollo,

competencia y/o representacion.

nacionales e internacionales.

Alto desarrollo de capacidades fisica
Conocimiento técnico-tactico.

Alto desarrollo emocional.

Logros obtenidos.

Hi

El ndmero de horas dedicadas al
rendimiento deportivo por parte de
deportista federado, afecta las horas

dedicadas al rendimiento académico.

Variable Dependiente

e Rendimiento Académico

El Rendimiento Académico se define
como el producto de la asimilacién
del contenido de los programas de
estudio, expresado en calificaciones

dentro de una escala convencional

Promedio de Notas obtenidas.
Asimilacién de contenidos de los
programas de estudio expresado en

escala convencional.
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Ho

El ndmero de horas dedicadas al
rendimiento deportivo por parte de
deportista federado, no afecta en las
horas dedicadas al rendimiento

académico.

(Figueroa 2004) y establecida por el
MINED.

Resultado cuantitativo del proceso de

aprendizaje.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1Antecedentes de la investigacion

Desde el inicio de esta investigacion se realizaron esfuerzos en la busqueda

exhaustiva de estudios e investigaciones previamente realizadas, con relacion al Efecto del

Deporte Competitivo en el Rendimiento Académico, de las cuales se encontraron entre las

mas recientes:

“La incidencia de la actividad fisica y deportiva en el rendimiento académico en
nifios de edad escolar de 8 a 10 afios en el centro de educacion bésica fiscal
“Teodoro Wolf” del Canton Santa Elena provincia de Santa Elena en el afio 2011 —
2012. Propuesta alternativa”.

Aguilar(2012), realiz6 una investigacion de tipo correlacional, con el objetivo de
conocerla incidencia de la actividad fisica y deportiva en el rendimiento académico
en nifios de edad escolar de 8 a 10 afios. La técnica empleada para la medicion de la
actividad fisica, fue la determinacion del nimero de pasos al dia dado por los nifios
evaluados. El instrumento utilizado fue el pasémetro, el cual es un aparato que
cuenta el nimero de pasos que se dan por dia. Para obtener los promedios del
rendimiento académico de cada alumno en el primer trimestre, tanto de conducta
como de aprovechamiento acudieron a los registros de calificaciones dados y
certificados por la secretaria de la institucion educativa. Para evaluar la actividad
deportiva se aplicé un cuestionario, se buscé uno que vaya acorde a la realidad de

los nifios que sirvieron para esta investigacion, cambiando y adaptando las
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actividades. En los resultados obtenidos para evaluacion de la actividad fisica se
refleja el bajo nivel de actividad fisica que posee el estudiantado todo esto
desemboca en lo que técnicamente se conoce como sedentarismo con menos de
1,000 pasos por dia. Resultados evaluativos de la actividad deportiva: los nifios
realizan en la semana 1557 actividades deportivas distribuidas en 10 deportes, se
destaca que el fin semana practican mas, especialmente el domingo, siendo los mas
destacados el Baloncesto y Futbol. Concluyendo que los resultados no evidenciaron
una intima relacion en el nivel de actividad fisica y deportiva solo o acompafiado

con el rendimiento académico, de aprovechamiento y conducta.

“Factores que inciden en el bajo Rendimiento Escolar de los estudiantes del tercer
ciclo de Educacion Basica del Centro Escolar Antonio Najarro del Municipio de
Mejicanos. 2009-2010".

Guzman, Martinez, Ruiz (2010), desde el método hipotético-deductivo, realizaron
esta investigacion para conocer cuales factores intervienen mayormente en el
rendimiento escolar del alumnado, se muestra que la mayoria de los alumnos
obtienen malas calificaciones por el desinterés de los padres y la familia, eso influye

mucho en su rendimiento académico.

“Rendimiento académico de los deportistas destacados de la Universidad de Los
Lagos, campus Osorno”.
Maestria de Castillo, Maldonado (2009), en esta investigacion se describe que lo

gue mas influye en el rendimiento de los deportistas es el horario que le dedican a la
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disciplina, tanto lo que ella exige como también lo que le dedica cada uno fuera de

ese horario.

“Caracterizar los factores de la actividad fisica y el deporte, sobre el rendimiento
académico de los alumnos que cursan la materia de Aspectos Basicos de
Contabilidad de la Facultad de Contaduria y Administracion de la Universidad
Autonoma de Chihuahua”.

Rodriguez, Terrazas, Zufiiga (2013), se plantea un tipo de investigacion descriptivo
con caracter explicativo, en el cual se utiliza el método Analitico. Se acuerda como
técnica a utilizar la encuesta con apoyo de entrevistas las cuales reflejan como
resultado que los alumnos que practican una actividad fisica o deporte, manifiestan
que si mejora su rendimiento académico, su capacidad de retencion, entendimiento
de los temas de clase y su memoria. Y plantean como recomendacion que, los
alumnos practiquen actividad fisica y deporte, tanto para mantenerse fisicamente
saludables y asi su cerebro este activo, sé les facilite el aprendizaje y el desarrollo
de su carrera profesional. Concluyendo que la actividad fisica ayuda al ser humano

a estar bien fisica, mental y socialmente.

“Relacion entre actividad fisica regular y rendimiento académico en seleccionados
universitarios de deportes colectivos en la universidad austral de chile”.

Oyarzo, Vazquez (2001), esta investigacion tuvo una base metodoldgica
cuantitativa, en el cual se realiz6 una evaluacion de aptitud fisica con una bateria de

test fisicos y antecedentes desde el ingreso a la universidad y el comportamiento en
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los afios de estudio cursados. Concluyendo, que para este grupo de seleccionados
universitarios, estadisticamente no existe una relacion significativa fuerte entre

rendimiento académico y actividad fisica.

2.2Fundamentos tedricos

2.2.1 Antecedentes histéricos del Deporte

Una amplia variedad de deportes estaban ya establecidos en la época de la Antigua
Grecia, y la cultura militar y el desarrollo de los deportes en Grecia se influyeron
mutuamente. Para los griegos el deporte era una parte muy importante de su cultura, por lo
que crearon los Juegos Olimpicos, unacompeticion que se disputé desde el
afo776 a. C. hasta el afio 394 d. C. cada cuatro afios en Olimpia, una pequefia poblacion en
el Peloponeso griego. En 1896 se celebraron los primeros Juegos Olimpicos de la era
moderna, en Atenas, gracias a la iniciativa del baron Pierre de Coubertin de recuperar el
espiritu de los antiguos Juegos afiadiendo un caracter internacional. Los Juegos Olimpicos
modernos, regulados por el Comité Olimpico Internacional, se han convertido en el mayor

evento deportivo internacional multidisciplinario, con mas de 200 naciones participantes.

Los deportes han visto aumentada su capacidad de organizacién y regulacién desde
los tiempos de la Antigua Grecia hasta la actualidad. La industrializacion ha incrementado
el tiempo de ocio de los ciudadanos en los paises desarrollados, conduciendo a una mayor
dedicacion del tiempo a ver competiciones deportivas y mas participacion en actividades
deportivas, facilitada por una mayor accesibilidad a instalaciones deportivas. Estas pautas
contintan con la llegada de los medios de comunicacion masivos. La profesionalidad en el

deporte se convirtio en algo comun conforme aumentaba la popularidad de los deportes y el
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numero de aficionados que seguian las hazafias de los atletas profesionales a través de los

medios de informacion.

En la actualidad, muchas personas hacen ejercicio para mejorar su salud y modo de
vida; el deporte se considera una actividad saludable que ayuda a mantenerse en forma

psicoldgica y fisicamente, especialmente en la tercera edad.

Paredes (2003), citado en Corrales (2010) indica que el deporte fue directamente
influido por la naturaleza cambiante de las civilizaciones, es complejo establecer una
frontera entre algunos deportes y juegos, pues muchos de los deportes actuales fueron
juegos del pasado y si nos proyectamos al futuro, es probable que muchos de los juegos
actuales adquieran la categoria de deporte. No podriamos entonces establecer un limite en
la evolucion de los juegos que hoy en dia son simples pasatiempos, ya que estos pueden
llegar a establecerse como un deporte reglado y ser competitivos. Por tanto
(Velazquez2001), menciona que la extension y mutacion social que ha sufrido el deporte ha
sido tal que en muy poco tiempo ha evolucionado desde la practica casi exclusiva por parte
de la clase aristocratica y elitista hasta su diversificacion y a su extension a todas las capas
sociales. Lo cual nos hace pensar que en la actualidad toda persona, si asi lo desea, puede
formar parte de un grupo de personas que se dedican a realizar cierto deporte y que las
diferencias socioeconémicas ya no son tan marcadas y pueden ser hasta cierto punto

ignoradas por el grupo (Corrales 2010).

2.2.2Evolucién de Juego a Deporte

Segun (Alcoba 2001), el Juego y Educacion Fisica en la ensefianza desde una

propuesta ludica, cuando se traspasan al area de la competicion y de la actividad fisica,
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surge la necesidad de educar al nifio en el fomento del entrenamiento y la preparacion.
Lamentablemente el ambiente de la competitividad en el que hoy se desenvuelven las
personas no fomenta este tipo de educacion, razon por la que los conflictos provocados en
la préctica del juego se convierten en escandalos con resultados dramaticos incluso para los
nifos.

Alcoba (2001), detalla que el deporte y el juego practicado en forma competitiva
pasa a otro estadio, en el que se involucra en una serie de aspectos posibilitadores de
encaminar sus valores hacia otras vias, en las que el juego, sin perder esa condicion, se
convierta en algo agobiante. Se le ha considerado al juego como un aspecto formativo, al
entrar de lleno en la competicion y pasar a ser considerado deporte.Es necesario explicar
que el juego tiene 2 variantes: procurar diversion y condicionar esa diversion al interés u
obsesion por alcanzar la victoria. Mientras se juega, uno se divierte, pero cuando ese juego
pasa a deporte, se convierte en una batalla que enfrenta a un jugador o unos jugadores
contra otros, en busca de la victoria. El deporte haciende un escalén y el jugador es
consciente de ello, al reconocer que la responsabilidad es superior, porque el juego ha
superado la jerarquia primaria para colocarse en un algo que obliga a entregarse con mayor

dedicacion y esfuerzo.

También detalla que en el deporte, si el juego admite el referente de promover
distraccion desde el inicio de la vida, lo que denomina deporte es la superacion del juego al
traspasar la linea divisionaria entre diversion y dedicacion. Puede decirse que el deporte se

convierte mas en trabajo que en diversion.

Alcoba cita a algunos autores definiendo el significado de deporte, (Giradoux), dice
que El deporte es el esperanto de todas las razas, El deporte es una carrera hacia la
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limpieza, y El deporte delega en el cuerpo algunas de las virtudes mas fuertes del alma: la
energia, la audacia, la paciencia. Pio Baroja sefialo tomar al deporte como una cosa seria,
importante y divertida, también (Papini) expreso “El deporte es la adoracion del cuerpo”.
Esas definiciones o pensamientos sobre el deporte no llegan a conocerse el concepto de

deporte, sino hasta comienzos del siglo XXI.

2.2.3 Aspectos generales del entrenamiento

2.2.3.1 Definiciones
Definicion de entrenamiento

Zintl(1991), citado en (Guerrero 2006), establece que el entrenamiento es el
“proceso  planificado  que  pretende o  bien  significa un  cambio
(optimizacién estabilizacionoreduccion)delcomplejodecapacidadderendimientodeportivo
(condicion fisica, técnica demovimientotacticaaspectos psicoldgicos)”. Se destaca varios
aspectos en esta definicion.Enprimerlugarelconceptode “proceso planificado”. ESto
indica que entrenar implica una repeticion de sesiones con un objetivo claro u concreto.
También, llama la atencion en la definicién el concepto de “cambio”, no necesariamente
con el objetivo de aumentar una cualidad determinada. Ademas, si las sesiones no

producen un cambio (lo cual puede deberse a muchos factores) no estaran entrenando.

Definicion de adaptacion

“Se debe entender por adaptacion la transformacion de los sistemas funcionales

fisicosypsiquicos,queseproducenbajoelefectodescargasexternasylareaccionfrentea
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condiciones especificas internas que conducen al individuo hacia un nivel superior de

rendimiento”Navarro, y Duran,(1997) en Guerrero (2006). Por lo tantolaadaptacion es el

cambio que se produce en el organismo debido a un estimulo interno o externo.

Componentes del entrenamiento

Son las magnitudes que determinan el entrenamiento. Podria decirse que son los parametros

mediante los cuales se explica como es un entrenamiento. Se deben combinar todos los

componentes del entrenamiento de la mejor manera posible para conseguir el maximo

rendimiento. Encontramos dos parametros necesarios, ¢l volumen y la intensidad.

Tabla2. Comparacion de volumen e intensidad

Resistencia: “Vas a correr 40 minutos"-“Haz 5
repeticiones de 600 metros™.

Fuerza: “Haz 5 series de 10 repeticiones..."- “Hoy
vas a levantar 1500 kilos en Press de banca".
Velocidad: “Tienes que hacer 5 repeticiones de 10
seg"- “Toca 4x6 repeticiones de 40 metros".

Flexibilidad: “2 repeticiones de 35 seg".

Resistencia: “Tienes que correr a 170 lat. /min." -
“La intensidad debe ser el 60% de la FC max." -
“Debes mantener una velocidad de 17 km/h"
Fuerza: “Tienes que trabajar al 65% de tu peso
maximo" - “Tienes que levantar 60 kg en cada
repeticion”

Velocidad: “Debes ir al 95% de tu velocidad

maxima".

EJEMPLOS DE VOLUMEN DE
ENTRENAMIENTO

EJEMPLOS DE INTENSIDAD DE
ENTRENAMIENTO

Fuente: Guerrero, 2006.

Lo importante es la carga de entrenamiento que realice el deportista. Siendo

la carga aquella union que existe entre todos los componentes del entrenamiento y

que introduce un estimulo en el organismo y que provoca un cambio 0 respuesta

29



adaptativa por parte de este. Entonces al observar la relacion existente entre
volumen e intensidad encontraremos las siguientes normas a seguir:

e En general, mientras mayor es la intensidad, menor serd el volumen y
viceversa.

e Al principio de la temporada la carga sera principalmente una gran cantidad
de volumen y poca intensidad, lo que se invierte progresivamente segun se
acerca la competicion, donde la intensidad es mas importante.

e El volumen son los cimientos del entrenamiento; la intensidad va a dar el

resultado final de ese entrenamiento.

e Todo el volumen de entrenamiento acumulado desde principio de temporada
(trabajo no especifico) se va a transformar gracias al aumento de la
intensidad (trabajo especifico) en el resultado final. Por ello, si el volumen
no es el suficiente el rendimiento final sera bajo (hay poco que transformar)
mientras que si la intensidad no es suficiente el rendimiento tampoco sera

Optimo, (Guerreo 2006).

Principios del Entrenamiento Deportivo

El Entrenamiento Deportivo tiene sus propios principios de entrenamiento
basados en las ciencias bioldgicas, psicologicas y pedagdgicas. Estas reglas que
dirigen el proceso global de entrenamiento se conocen como Principios de
entrenamiento. Estos principios se relacionan entre si y aseguran la aplicacion
correcta de todo el proceso de entrenamiento. Los mas importantes son los

siguientes:
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1)

2)

3)

Principio de calentamiento y vuelta a la calma: El calentamiento debe

preceder a toda actividad intensa con el objetivo de conseguir:

Aumentar la temperatura corporal

Aumentar el ritmo cardiaco y respiratorio

Prevenir lesiones.

Activar la memoria motriz y activar el Sistema Nervioso Central.

La vuelta a la calma es tan importante como el calentamiento, y sin embargo

es abandonada. Realizar estiramientos y un ligero trabajo aerdbico, ayudan a

reducir el riesgo de lesiones y acelera la recuperacién muscular.

Principio de desarrollo multilateral: Es necesario realizar un trabajo amplio y
variado que sirva de base de partida para posteriores mejoras fisicas. Podria
decirse que es la base de la piramide del entrenamiento. En ocasiones
podemos encontrar a deportistas jévenes que presentan un rapido desarrollo
bioldgico.

Es muy importante en este caso que el entrenador evite la especializacion
prematura del nino/a, debiendo realizar un trabajo de base multilateral

amplio de trabajo fisico, que llevara a mejorar los resultados futuros.

Principio de especializacion: Son los ejercicios especificos de un deporte los
gue consiguen que el deportista sufra cambios morfolégicos y funcionales
relacionados con el deporte, no generales. Esta especializacion seria una

consecuencia o progresion del desarrollo multilateral; tras conseguir una
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4)

5)

amplia base de desarrollo fisico en una primera etapa debemos entrenar
aquellas cualidades fisicas necesarias para el deporte, de la manera que se

utiliza en ese deporte.

Principio de individualidad: Cada persona responde de diferente manera a
los mismos estimulos provocados por el entrenamiento, segun los siguientes

factores:

Herencia.

Maduracion del sistema nervioso.
Nutricion.

Nivel de condicidn fisica.
Motivacion.

Influencias ambientales.

Es necesario, por tanto, adaptar la carga externa a la capacidad de

rendimiento del deportista.

Principio de progresion: El entrenamiento provoca una elevacion del umbral.
Para continuar obteniendo mejoras en el entrenamiento deportivo es
necesario aumentar la carga de entrenamiento, para evitar estancarse o
incluso disminuir el rendimiento. Existen varias formas de aumentar la carga

de entrenamiento:
Aumentando la frecuencia de entrenamiento.

Aumentando el volumen de entrenamiento.
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e Aumentando la intensidad del entrenamiento.

El aumento de la carga puede hacerse de manera progresiva (adecuado para
jévenes) o de manera concentrada (Util en alto rendimiento). ElI aumento no suele
realizarse de forma lineal sino escalonada, con fases de disminucién en las cuales
buscamos la stper compensacion del entrenamiento.

El aumento no se realiza de forma diaria sino en funcién del ritmo de mejora del
deportista en su deporte. Ademas cada cualidad fisica evoluciona a distinto ritmo.
Este principio también incluye la progresion:

e De lo general a lo especifico.

e De las partes a la totalidad.

e De la cantidad a la calidad.

6) Principio de sobrecarga:Concepto del Sindrome General de Adaptacion:
Segin del Villar (1992) citado en Guerrero (2006), “es la respuesta
adaptativa especifica del organismo a toda causa que pone en peligro su
equilibrio biologico”. Esta respuesta adaptativa del organismo se pro- duce
en tres fases distintas. En la primera fase, fase de alarma, el organismo sufre
una rotura de su equilibrio interno (homeostasis) que provoca una
disminucion inicial de rendimiento. Ante este hecho, el organismo intenta re
establecer este equilibrio mediante una serie de procesos regenerativos, que
no solo intentaran recuperar el nivel inicial, sino que lo van a superar. Esto

es la super compensacion. Esta sUper compensacion actuara como una
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especie de vacuna para prevenir la disminucion del rendimiento funcional
causado por el primer estimulo. En la segunda fase, fase de resistencia, el
organismo mantiene elevado ese equilibrio aumentado. Si durante esta
segunda fase se produce otro estimulo la disminucién funcional no
alcanzaria niveles tan bajos y se produciria una nueva supercompensacion
que elevaria aun mas el rendimiento. Sin embargo, si durante la fase 2 no se
produce ningdn estimulo que modifique la homeostasis llegaremos a la
tercera fase, fase de agotamiento, en la cual los efectos de la

supercompensacion desaparecen.

Reservas de adaptacion: El organismo presenta en cada momento una
determinada posibilidad de reserva, de adaptacion ante un estimulo externo
aumentando su nivel funcional. La capacidad de reserva esta limitada por un
techo fisiol6gico méaximo, valor de los procesos fisiologicos de adaptacion

que no es posible superar mediante el entrenamiento.

Principio de continuidad: Para conseguir mejoras y adaptaciones fisioldgicas
es necesario realizar repetidas veces un estimulo o carga de entrenamiento.
Es necesario que esa repeticion sea dptima, para lo cual hay que tener en
cuenta dos conceptos:

Relacion trabajo/ descanso.

Relacion intenso/ ligero.

Se deben evitar interrupciones prolongadas del entrenamiento. La falta de
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estimulos provoca una regresion o disminucion de las adaptaciones.

7) Principio de accion inversa: Todos los efectos del entrenamiento son
reversibles.
La velocidad a la que se produce esa pérdida depende de muchos factores
entre los que convienen destacar los siguientes:

e Cualidad fisica. Por ejemplo, la resistencia anaertbica se pierde mas
rapidamente que la fuerza o la técnica.

e Afios de entrenamiento. Pierden méas lentamente y recuperan antes esa

pérdida los atletas veteranos y experimentados.

8) Principio de especificidad: Los estimulos aplicados sobre el organismo
actuan solo sobre funciones determinadas y especificas. Un entrenamiento de
velocidad actuara sobre factores de la velocidad, no teniendo por qué
mejorar nada la resistencia o la fuerza. El rendimiento mejora cuando el
entrenamiento es especifico para la actividad. Correr no es la mejor

preparacion para nadar.

2.2.4Deporte competitivo

Se considera al deporte competitivo como la practica metddica del ejercicio fisico,
realizado con reglas y metas preestablecidas que se llevan a cabo con la finalidad de
desarrollo, competencia y/o representacion; se llega a comprender que su practica estimula
la basqueda de nuevas y diferentes formas de mejorar los niveles de aprendizaje y

competencia.
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Mora(2003) en Corrales (2010), define el deporte como “actividad ludica sujeta a
reglas fijas y controladas por organismos internacionales que se practica de forma
individual y colectiva”. También la Real Academia de la Lengua Espainola (2004) referido
en Corrales (2010), se aproxima al término indicado que es una “actividad fisica, ejercida

COMO juego 0 competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas”.

Garcia Ferrando (1990), citado en Gruschetskyy Daskal(2013), Plantea dos grandes
grupos de autores, los que desarrollan una definicion de deporte de tipo “ahistorical”, los
cuales intentan definir el deporte a partir de delimitar las caracteristicas intrinsecas que
posee dicha actividad, buscando en algunos casos, lineas de continuidad en el paso del
tiempo, considerando que el deporte es algo existente hace siglos, cuyas caracteristicas han
ido variando con el paso del tiempo. Es decir no posee un inicio especifico, sino méas bien

este ha venido evolucionando con los afios y variando en cuanto a reglamento e incluyendo

nuevos deportes en los tltimos afios.

El segundo grupo trataria de definir un fendmeno o conjunto de actividades,
teniendo en cuenta el espacio y tiempo en el que surgen, pretendiendo hacer foco en que
cuando decimos “deporte” hacemos referencia a lo que habitualmente conocemos como
“deporte moderno” y que es el resultado, consecuencia y solamente comprensible a través
de una Optica que entienda sus caracteristicas en el marco de ese mundo moderno
entendiendo con esto que los deportes que surgen en la actualidad solo pueden ser

aceptados o comprendidos por nuevas generaciones y que las bases de competencia y sus

!Dicho de un método de analisis 0 pensamiento, que no tiene suficientemente en cuenta la influencia del
contexto histdrico o la trayectoria de algo a través de la historia.
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reglamentos estan sujetos a cambios constantes, al igual que los deportes ya establecidos

desde hace mucho tiempo.

Se establece que fundamentalmente existen o0, se puede mencionar con mayor
propiedad, que coexisten tres formas o maneras de entender e incluso practicar el deporte:
deporte pedagogico, deporte para todos, y deporte de competicion. El deporte de
competicion precisa incluso de subdivisiones, segun sea el nivel en que se practique. Los
tres se refieren a actividades fisico-deportivas realizadas por el ser humano, pero son mas
grandes las diferencias que las semejanzas entre ellos. El deporte de competicion, por
ejemplo, en su nivel mas alto, resulta todo lo contrario al objetivo del deporte educativo; se
olvida de la formacion del hombre para utilizar a este como si de una maquina se tratase,
Ilegando a violentar las leyes psicofisicas, bioldgicas, etc. Con esto se quiere decir que el
deporte competitivo no da lugar a fallar en el intento sino mas bien, busca del ser humano
el méaximo de su esfuerzo, no importando como se obtenga, ya sea dejando de lado todo
aquello que lo distraiga de su objetivo deportivo o aun si este llega al desgaste fisico y

mental maximo.

Segin el concepto “competicion deportiva o deporte competitivo” de Matveev
(2001), se relaciona con el fendmeno multifacético de la vida deportiva, que tiene como
base la confrontacion de los deportistas y condicionadas por ellas las relaciones entre los
participantes inmediatos y “coparticipantes”, cuyo comportamiento se organiza segun las
formas establecidas en el deporte. En este sentido se refiere a las normas o reglas que cada
deporte establece y la adecuada manera de proceder en cada uno de ellos y obtener asi una
adecuada competicion e interaccion entre los participantes. También sobreentiende La

“actividad competitiva del deportista” como el conjunto de las acciones del deportista en el
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proceso de la competicion, unidas por el fin competitivo y la I6gica objetiva (consecuencia
de las normatividades) de su realizacion. Comprendiendo que toda accion que cada
deportista haga durante una competencia, estara limitada por las reglas de la misma,
teniendo en cuenta que el adversario también esta preparado fisica y mentalmente para

responder ante cualquier situacion dentro del medio en que se desarrolle la actividad.

2.2.5 Historia de la Educacion en El Salvador

Antes de 1770en San Salvador no habia escuela alguna para ensefiar gramatica, ni
aun a leer, ni a escribir, ni la doctrina cristiana a los nifios. La estructura educativa era

administrada por sacerdotes.

El primer intento serio por reformar la educacion en El Salvador se remonta al 8 de
octubre de 1832: de conformidad con el Primer Reglamento de Ensefianza Primaria, todos
los pueblos del pais tenian que contar con una escuela administrada por una junta

departamental con representacion de la comunidad.

Entre 1894 y 1898 las reformas de Francisco Gavidia proponen la aplicacion de
correlaciones, que consistia en aprender a leer mediante textos de historia, ciencias,
matematicas, entre otros (una especie de lectura funcional). Fue hasta 1906 que se
complementa el trabajo de Gavidia con el plan propuesto por el maestro colombiano
Francisco A. Gamboa, con lo que se clasifican las escuelas primarias en elementales,
medias y superiores segun el nimero de grados. Desde este afio hasta 1929, los cambios en

educacion consisten en meras modificaciones arbitrarias al curriculo de las escuelas.
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En 1940 se produce la primera Reforma Educativa oficial de El Salvador. Se
introdujeron nuevos planes y programas de estudios divididos en diez jornalizaciones por
afio, cada una con su propio objetivo. Se potencid el manejo de las correlaciones y se
desarroll6 un proceso acelerado de capacitacion docente. Al igual que en esta

administracion esta reforma puso énfasis en el componente de calidad.

De 1948-1950 se distribuyeron una serie de publicaciones con informacion referente
a los programas de estudio y con sugerencias metodologicas. Ademas, se introduce el
sistema de escuelas experimentales donde se aplicaban metodologias didacticas modernas.

También se fortalecio el sistema de formacion docente en escuelas normales.

Entre 1994 y 1999 se impulsa el ultimo proyecto de Reforma Educativa del pais.
Como resultado, se elabora el Plan Decenal de la Reforma Educativa 1995-2005 cuyo
contenido se organiza en cuatro ejes: Cobertura, Calidad, Formacién en Valores y

Modernizacion Institucional.

TRANSFORMACION DE LA EDUCACION, PROGRAMA SOCIAL EDUCATIVO
2009 - 2014 “VAMOS A LA ESCUELA”. Con la escuela de tiempo pleno se busca dar
cumplimiento al derecho al estudio, y consecuentemente, a la instruccion, que tienen todos
los ciudadanos; se busca una relacion mas plena con la comunidad, con la cultura, con el
territorio; se adquieren y reafirman valores de respeto a la diversidad, a la identidad, a los
elementos raciales; se proyecta un horizonte mas vasto mediante el poder del conocimiento,
de una instruccién que emancipa y libera. La escuela a tiempo pleno exige una precisa

relacién con la familia y la comunidad. Es una especie de alianza escuela-territorio,
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escuela-cultura. Esta relacion es fundamental, bajo el perfil estructural y cultural. Bajo el
concepto se van gestando las bases para la futura integracion escuela-comunidad, en la cual
esta no sélo proporciona servicios de soporte sino también alimenta nuevos recursos para la

educacion.

Programas insignia:

1. Programa de dotacion de paquetes escolares

2. Programa de alimentacion escolar

3. Programa de alfabetizacion y educacion basica para la poblacion joven y adulta

4. Programa de dignificacion del magisterio nacional

5. Programa de desarrollo profesional docente: formacion inicial y formacién continua

6. Programa de mejoramiento de los ambientes escolares y recursos educativos

7. Programa de recreacion y deporte, arte y cultura

8. Programa para el desarrollo de un curriculo pertinente y la generacién de aprendizajes

significativos

9. Programa de educacion de jovenes y adultos programa de educacion de jovenes y adultos

10. Programa de educacion inclusiva

2.2.6Rendimiento académico: Evaluacion y clasificacion

Bloom (1971), define el rendimiento académico como sistemas de clasificacion de

objetivos educativos presentandolos como dominios y cada uno de ellos lleva una secuencia
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de pasos. Esto dominio son:Dominio Cognoscitivo, Dominio Afectivo y Dominio

Psicomotor.

Dominio Cognoscitivo

Abarca los objetivos que hacen énfasis en el hecho de recordar o reproducir algo
que supuestamente ha sido aprendido con anterioridad, asi como aquellos que implican la
solucion de alguna tarea intelectual, en la que el estudiantado debe determinar primero cual
es el problema fundamental y, después ordenar el material recibido y combinarlo con ideas,
métodos o procedimientos previamente conocidos. Los objetivos del area cognoscitiva van
desde la simple evocacion de los materiales o contenidos adquiridos hasta algunas formas
originales y creativas de combinar y formular nuevas ideas y datos. Por cuanto el dominio
cognoscitivo es el mas desarrollado y aquel donde pueden ser ubicados la mayoria de los

objetivos educacionales formulados en nuestros programas.

Conocimiento

El conocimiento incluye aquellos comportamientos y situaciones de examen que
acenttian la importancia del recuerdo de ideas, materiales o fenGmenos, ya sea como
reconocimiento o como evocacion. La conducta que se espera del estudiantado en situacion
de evocacion es similar a la que se esper6 de él durante el aprendizaje original cuando se
dese6 que almacenara en su mente determinada informacion. Posteriormente se le pide que

recuerde esa misma informacion, (Bloom, 1971).

Dentro del “conocimiento” pueden distinguirse varios niveles de diversos grados de

importancia. Esos niveles son:
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Conocimiento de datos especificos. Recuerdo de unidades de informaciéon especifica
y susceptible de ser aisladas las cuales Comprende:
a) Conocimiento de la terminologia

b) Conocimiento de hechos especificos

Conocimiento de los modos y medios para el tratamiento de los datos especificos
Aqui se incluyen los métodos y modos para organizar, estudiar, juzgar y criticar

ideas y fendmenos. Comprende:

Conocimiento de las convenciones
Conocimiento de tendencias y secuencias
Conocimiento de las clasificaciones y categorias
Conocimiento de criterios

Conocimiento de la metodologia

Conocimiento de los universales y las abstracciones de un campo determinado se
refiere al conocimiento de las principales ideas, esquemas y estructuras mediante las
cuales se organizan los fenémenos y las ideas en un campo de estudio determinado

las cuales son:

a) Conocimiento de principios y generalizaciones

b) Conocimiento de teorias y estructuras
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Comprension

Cuando se enfrenta al estudiantado con alguna comunicacion se espera que ellos
entiendan lo que se les transmite y que puedan hacer uso de alguna manera, del material o
ideas que contiene. La comunicacién puede darse en forma oral o escrita, simbodlica o
verbal, incluso, puede referirse tanto a materiales presentados en su forma concreta como
aquellos introducidos mediante sus representaciones. Por ejemplo, generalmente esperamos
que el estudiantado entienda una demostracion fisica, una formacion geoldgica observada
en elcurso de una visita, un edificio que ilustra alguna forma particular de
caracteristicaarquitectonica, una obra musical interpretada por una orquesta. Y, por
supuesto hablamosde la comprension del mismo fendémeno cuando se le presenta de manera

verbal, pletorica osimbdlica, (Bloom, 1971).

En la categoria de ‘“comprension” podemos distinguir tres tipos de

comportamientos:

- Traduccion
- Interpretacion

- Extrapolacion

Aplicacion

El hecho de que el estudiantado conozca y comprenda un dato, un hecho, un
principio o una ley no significa que sea capaz de aplicarlos. La aplicacion implica la

transferencia del conocimiento adquirido y requiere como condicion previa la comprension
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del método, de la teoria, del principio o de la abstraccion que debe emplearse. La
“aplicacion” es uno de los niveles de la taxonomia que mayor importancia tiene, puesto que
la mayor parte de lo que un el estudiantado aprende debera aplicarlo posteriormente a
situaciones de la vida real; y para esto es necesario no solo que el alumno maneje una
abstraccion determinada (lo que evidenciaria “comprension”), Sino que pruebe que puede

utilizarla correctamente en una situacién apropiada.

Anélisis

Implica el fraccionamiento del material en sus partes constitutivas, la determinacion
de las relaciones existentes entre dichas partes y la comprension acerca de la manera en que
estas estdn organizadas. Se relacionan igualmente con las técnicas y recursos utilizados
para transmitir un significado y para establecer las conclusiones que pueden extraerse, de
una comunicacion.

El andlisis puede dividirse en tres tipos o niveles, que a continuacion se detallan:

Andlisis de elementos

En este primer nivel se espera que el estudiantado sea capaz de fraccionar el
material en sus partes constitutivas, es decir identificar y clasificar los elementos de la
comunicacion Toda comunicacion puede concebirse como un todo formado por un gran
numero de elementos. Algunos de ellos aparecen explicitos o estan contenidos en ella 'y se
les reconoce y clasifica con relativa facilidad. Otros no estan tan claramente expresados ni

identificados por el autor, y siendo a veces de fundamental importancia para determinar la
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naturaleza de la comunicacion, el alumno debe descubrirlos para poder comprenderla y

evaluarla por completo.

Andlisis de relaciones

En un segundo nivel el estudiantado debe hacer explicitas las relaciones, entre los
elementos, determinando sus conexiones e interrelaciones. Asi, el estudiantado debera
determinar las relaciones entre las hipétesis y las pruebas sobre las que estas se apoyan, las
relaciones entre las conclusiones y las hipétesis, asi como las de las conclusiones y las
evidencias. Puede el andlisis incluir también las relaciones que existen entre las diferentes
pruebas presentadas, asi como distinguir las partes esenciales de una comunicacion y
determinar aquellas que conforman la tesis central, en contraste con los otros elementos que

puedan ayudar o expandir, desarrollar, o apoyar.

Analisis de los principios de organizacion

Un nivel mas elevado del analisis implica el reconocimiento de los principios de
organizacion, el ordenamiento y la estructura, que hacen de la comunicacién un todo. En la
mayoria de las comunicaciones, el autor no sefiala de manera explicita los principios
organizadores que ha seguido; pero es posible deducir el prop6sito de un autor, su punto de
vista, su actitud o su interpretacion general a partir del anélisis de la comunicacion. El
analisis de los principios organizadores, ayuda generalmente tanto a la comprensién como a
la evaluacion de la comunicacion y en ocasiones es imposible valorarla si se desconocen

dichos principios.
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Sintesis

Definimos la sintesis como la reunion de los elementos y las partes para formar un
todo. Es un proceso que exige la capacidad de trabajar con elementos y combinarlos de tal
manera que constituyen un esquema o estructura que antes no estaba presente con claridad.
Por lo general implica la combinacion de partes de experiencias previas con materiales
nuevos, reconstruidos, dando lugar a otros integrando cada una de las partes. Esta es la
categoria, dentro del dominio cognoscitivo, que mas ampliamente brinda al estudiantado la
oportunidad de mostrar su capacidad productiva. Sin embargo, debe subrayarse que no se
trata de una conducta creadora del educando, libre por completo, ya que cominmente se
espera quetrabaje dentro de los limites establecidos por problemas, materiales y marcos

tedricos y metodoldgicos especificos (Bloom 1971).

Pueden establecerse diferentes clases de sintesis de acuerdo al producto que de ella

se obtiene. Asi pueden destacarse:

Produccién de una comunicacion Unica

En esta categoria el producto o ejecucion es esencialmente una comunicacion
individual y Unica. La persona que escribe esta tratando de comunicar a otros ciertas ideas
obedeciendo a uno o mas de los siguientes propositos: informar, describir, persuadir,
impresionar o entretener. En Gltima instancia desea lograr un determinado efecto sobre un
auditorio para lo cual utilizara un medio de expresion particular. El producto de la sintesis
puede ser considerado Unico por el gran margen otorgado al individuo para que exponga

sus propias ideas, sentimientos y experiencias. Buena parte del contenido de la sintesis no
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estd predeterminado rigurosamente sino condicionado a quien la exprese aunque
cumpliendo ciertos requisitos minimos. La tarea del estudiantado reside en la efectividad
con que él usa un medio de expresion particular, sus formas y comunicaciones para traducir

y organizar ideas.

Produccion de un plan o de un conjunto de operaciones propuestas

En esta categoria el resultado de la sintesis es la produccion de un plan de
operaciones que debe satisfacer requisitos, que por lo comdn son planteados en forma de
especificaciones o informacién que el estudiantado debe tomar en cuenta y cuya validez
debe dar por supuesta e investigar antes de seguir adelante. Las especificaciones
proporcionan un criterio bien definido para evaluar el resultado obtenido por el
estudiantado. El establecimiento de estos requisitos no excluye la posibilidad de que el
alumnado ponga de manifiesto sus propias ideas en la produccién del plan, concibiendo una

manera personal de realizacion.

Derivacién de un conjunto de relaciones abstractas

Aqui, el alumnado debe producir o derivar un conjunto de relaciones abstractas.
Esto lo puede efectuar de dos formas: primero, comenzando con datos o fendmenos
concretos que debe clasificar o explicar de alguna manera. El educando debera estudiar los
fendomenos o los hechos basados en ellos y producir un esquema légico, coherente, para
clasificarlos u organizarlos dando cuenta de las relaciones existentes entre los distintos
fundamentos; y segundo, realizar la misma tarea anterior pero con simbolos abstractos,

proposiciones, etc., y no con datos concretos. Aqui el estudiantado debe pasar de
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representaciones simbolicas a aquellas deducciones que puedan ser hechas razonablemente;
es decir, el estudiantado opera dentro de algin marco teérico y debe razonar en esos

términos.

Evaluacién

La evaluacion se define como la formacion de juicios de valor sobre ideas, obras,
soluciones, métodos, materiales, segun algin proposito determinado. Implica el uso de
criterios y pautas para valorar la medida en que los elementos particulares son exactos,
efectivos, econdmicos o satisfactorios. Los juicios pueden ser cuantitativos y/o cualitativos,
y los criterios de apreciacion los determinara el estudiante por si mismo o seran los que se

le proporcionen (Bloom, 1971).

La evaluacién es un proceso complejo que abarca un cierto grado de combinacién
de todos los comportamientos antes citados; conocimiento, comprensién, aplicacion,
analisis y sintesis. No solo representa un producto final en el estudio de los
comportamientos cognoscitivos, sino que también es un importante medio de enlace con las
conductas afectivas, puesto que incluye los criterios de valor. El hecho de que la evaluacion
requiera en alguna medida el aporte de todas las otras formas de conducta estudiadas, no
implica que sea el Gltimo paso en el dominio del conocimiento. Es probable que en algunos
casos el proceso de evaluacion sea previo a la adquisicion de nuevos conceptos, a un
esfuerzo de comprension o aplicacion o al analisis y la sintesis. Existen dos tipos de

evaluacion; uno, que se efectla principalmente sobre la base de pautas internas, y otra que
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se funda en el uso de pautas externas o en criterios derivados de los fines y del ajuste de los

medios especificos para alcanzarlos.

Dominio Afectivo

En el que el desarrollo personal y social; como los objetivos, van de niveles de
menor hasta los de mayor compromiso, comprenden los objetivos que destacan un tono
emocional, un sentimiento, un grado de aceptaciéon o de rechazo. Los objetivos afectivos
van desde la simple atencion ante los fendmenos seleccionados hasta cualidades de carécter
y conciencia complejos pero internamente coherentes. En la literatura educacional
encontramos gran numero de estos objetivos, expresados en términos de intereses,

actitudes, apreciaciones, valores y conjunto de emociones y predisposiciones.

Recepcion

- Toma de conciencia

- Buena disposicion para recibir un estimulo

Respuesta

- Conformidad con la respuesta
- Buena disposicion para responder

- Satisfaccion con la respuesta
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Valoracion

- Aceptacion de un valor
- Preferencia por un valor

- Realizacién

Dominio Psicomotor

Dentro de este dominio se clasifican fundamentalmente las destrezas. Estas son
conductas que se realizan con precision, exactitud, facilidad, economia de tiempo y
esfuerzo. Las conductas del dominio psicomotriz pueden varias en frecuencia, energia y
duracion. Luego la frecuencia indica el promedio o cantidad de veces que una persona
ejecuta una conducta. Seguidamente la energia se refiere a la fuerza o potencia que una
persona necesita para ejecutar la destreza, y finalmente la duracién en el lapso durante el

cual se realiza la conducta.

Conductas en las que se involucran los procesos sensoriales y motores del sujeto
que estan en relacion a los objetivos educativos:
- Percepcién
- Predisposicién o presteza
- Respuesta Guiada
- Habito o mecanismo

- Respuesta completa
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Los dominios mencionados anteriormente por Benjamin Bloom deben ser asumidos
en todos los procesos de planificacion curricular para garantizar desde la propuesta
metodologica y pedagdgica de cada centro educativo, la evaluacion objetiva del proceso de
ensefianza-aprendizaje de los educandos. Ademas de reflejar en una gran medida, los rasgos
caracteristicos de lo que se implementa en los procesos de reforma educativa.

Los dominios curriculares deben ser el punto de partida para todo el sistema de
evaluacion implementada. Dichos dominios se deberan ver reflejados en las diversas
metodologias de evaluacion existentes, las cuales al mismo tiempo son determinadas por

una serie de principios que se describiran a continuacion:

Principios de la Evaluacion

La evaluacion es esencial en el proceso educativo, su objetivo debe ser el de
informar a lo largo de todo el proceso, cada uno de los avances y limitaciones que se vayan
presentando a lo largo del mismo y de los factores que en él intervienen, con la Unica
finalidad de ayudar en el proceso de formacién continua y permanente del estudiantado. Se
debe de observar los distintos agentes de la educacion, el desarrollo cualitativo,

capacidades y conocimientos, de todos los que intervienen.

Segin el manual de evaluacién de los aprendizajes,(2014) ElI Ministerio de
Educacién de El Salvador (MINED), planteo una serie de principios de evaluacion que

estan orientados a la actividad pedagogica, los cuales presentaremos a continuacion:

1. Se debe entender que la evaluacion debe ser una parte integral del proceso

educativo
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2. La Evaluacion es una accion continua, sistematica y flexible

3. La evaluacion es un proceso en el cual deberan participar todas las personas que
intervienen en la accion educativa: maestros, alumnos y padres de familia.

4. La Evaluacion debera enfocarse en los procesos y en los productos, en los
conocimientos y en los afectos, en las actitudes, habilidades y competencias.

5. La evaluacion deberéa de reflejar el grado en el que los involucrados van alcanzando
los objetivos, ademas debera clasificar las deficiencias y orientar su recuperacion
posterior.

6. El proceso de evaluacion debera ser realizado a través de instrumentos y

procedimientos que debera de ir variando durante el desarrollo del mismo

Los principios de evaluacion anteriormente mencionados le seran de gran ayuda al
maestro directamente en su quehacer educativo y mas especifico aln, a elaborar pruebas o

trabajos sobre contenidos especificos.

Para poder reafirmar la importancia de los principios mencionados, es necesario

identificar las caracteristicas que definen a la evaluacién en un contexto estudiantil.

Caracteristicas de la Evaluacion

Existe una gran variedad de caracteristicas que definen la evaluacién; a
continuacion se destacan aquellas que se consideran determinantes en el proceso de
medicion de alcances en proceso de ensefianza-aprendizaje en contexto de la Educacion

Media.
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A continuacion se presentan las establecidas por el Ministerio de Educacion de El

Salvador MINED:
Evaluacion justa

- Relacion con objetivos.

- Responde a la metodologia empleada.

- Se evalta en distintos momentos y se emplean diferentes instrumentos o modos de
evaluacion.

- Es vélida y confiable, es decir, cuando mide lo que quiere medir.

- El puntaje otorgado se adecua al esfuerzo exigido del alumno, a la cantidad y calidad del
contenido examinado.

- Responde a criterios pre-establecidos y conocidos por los alumnos.

- Busca como fin el evaluar y no responde a objetivos ajenos.

Evaluacion integral

- La evaluacién debe atender todas las manifestaciones del estudiante: cognoscitiva,
afectivas, sociales, conductuales.

- Debe pretender potenciar el crecimiento del alumno, no s6lo en su saber, sino en su ser:
estimular lo positivo, influir en el desarrollo de su autoestima.

- Debe sequir la orientacion formativa mas que la sumativa, no es integral cuando se centra
unicamente en los logros cognoscitivos, olvidando los efectos psicosociales vy

motivacionales que toda evaluacion lleva consigo.
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Evaluacion continua

- Evalla el aprendizaje en todos sus procesos y en todos los momentos de este proceso.

- Se favorece que el estudiante no sélo estudie para el examen, sino para alcanzar los
objetivos propuestos.

- Es variada, constante; emplea multiples formas y valora los detalles, los procesos y el

acercamiento a las respuestas validas.

Evaluacién sistematica

- Debe estar planificada de acuerdo al proyecto educativo institucional.

- Responde a unos objetivos y se planifica en funcién no sélo de los contenidos, sino de las
caracteristicas del grupo y de las necesidades de este.

- Ayuda a organizar las tareas pedagdgicas de forma tal que progresivamente se lleva al
estudiante de lo mas simple a lo mas complejo.

- Permitira al estudiante organizar su vida escolar.

La evaluacion es un proceso que debe involucrar a los implicados en el proceso
ensefianza-aprendizaje. No debera ser tarea exclusiva del docente, el alumno esta llamado a

participar de varias formas:

- Ayudando al maestro a elaborar pruebas.
- Estableciendo conjuntamente los criterios de calificacion de un trabajo determinado.
- Realizando su autoevaluacion, como una reflexidn critica sobre su proceso de aprendizaje.

- Por medio de la coevaluacion, donde los estudiantes la hacen unos de otros.
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- Realizando los informes de progreso: registro hecho por los estudiantes sobre los avances

en relacion a las metas.

Evaluacion objetiva

- Debe partir de hechos reales o evidencias.
- La subjetividad del maestro debe minimizarse.
- Se deben describir detalladamente los criterios de evaluacion y la asignacion porcentual y

elaborar las pruebas lo mas técnicamente que se pueda.

Todas las caracteristicas mencionadas con anterioridad coinciden en el factor
participativo de todo el proceso de evaluacion como un elemento de formacion del mismo
proceso de ensefianza-aprendizaje.La propuesta curricular asume en todos sus niveles cada
una de las caracteristicas en lo que a evaluacion respecta, para hacer mas dinamica la
formacion del educando. Dichas caracteristicas favorecen a la misma delimitacion de las
funciones de la evaluacién,las cuales, es necesario abordar a continuacion con el fin de

profundizar este factor determinante en el proceso pedagdgico.

Funciones de la Evaluacion

Dentro de las funciones, es preciso tener presente que, la evaluacién debe facilitar la
orientacion individual de cada alumno motivandolo a realizar cambios actitudinales en sus
habitos y estrategias de estudios.Entre ellas estan la Funcién Diagnostica y la

FuncionMotivacional y Orientadora, las cuales son complementarias entre si.

Funcion Diagnostica

55



La evaluacion debe reflejar las fortalezas y debilidades, tanto del estudiantado y
profesores como del proceso de ensefianza-aprendizaje, es decir, la adecuacion y claridad
de sus objetivos, la metodologia utilizada, las actividades propuestas.Esta funcion es para la
mayoria de proyectos educativos responsables el punto de partida de todas sus
planificaciones curriculares.La evaluacion debe estar fundamentada bajo ciertos criterios,
los cuales deben ser adecuados al alumnado, a los que vayan dirigidas dichas evaluaciones.
Se debe tener en cuenta que se necesita mejorar la ensefianza, lo cual sugieremétodos
nuevos, tipos de actividades, cambio de actitudes, lineamientos para la recuperacion, etc.Se
necesita también comprobar el dominio de losobjetivos aprendidos, tanto cognoscitivos
como afectivos, deben ser logrados en los diferentes niveles propuestos: conocimiento,
comprension, aplicacion, analisis, sintesis y evaluacion para el area cognoscitiva. Recibir
reponer, valorar, organizar y caracterizar para el area afectiva. Para luego registrar el
progreso del estudiante que debe facilitar la orientacion individual del estudiantado. La
retroalimentacion especifica y personalizada posibilita el seguimiento del progreso y el
avance del educando, asi como alienta su esfuerzo, provocando un cambio actitudinal si

fuera necesario y orientandole en sus habitos y estrategias de estudio.

Ademas de las ventajas, se pueden sefialar las principales finalidades de toda

evaluacion diagnostica dirigida a la medicion de la realidad del estudiante.

Finalidades Diagnosticas Principales

- Establecer cual es la calidad del conjunto del aprendizaje del estudiantado al final de

una unidad o al final del afio escolar.
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- Saber en qué situacion esta el estudiantado, si han comprendido una materia pasada o
cual es su estado inicial al comenzar el afio 0 una nueva unidad.

- Identificar areas que requieren una atencion especial porque son criticas en el proceso
de construccion del conocimiento, porque no estan siendo comprendidas por el

alumnado o porque se desea reforzar un aprendizaje notoriamente bueno.

Funcion Motivacional y Orientadora

Uno de los principales objetivos de la evaluacion del aprendizaje debe de ser el
motivar al estudiantado a mejorar su rendimiento académico y su desempefio, lo que hace
de vital importancia que se haga una retroalimentacion después de cada evaluacion se debe
de hacer de forma que entusiasme al estudiantado y le despierte el interés por superarse, la
evaluacion debera ser informativa y descriptiva todo ello con el fin de ayudar al

estudiantado a descubrir sus errores y encontrar la forma méas adecuada para superarse.

La evaluacion debe alentar al estudiantado a futuros logros, ayudar a elevar niveles
de aspiracion, mejorar su autoestima. Por tanto una evaluacion que no fortalece el concepto
de si y su la autoestima, es toda aquella que resalta los errores y desaciertos en el
estudiantado, es aquella que atribuye notas y no da explicaciones ni razones de esos
resultados este tipo de evaluacion es generalmente ejecutada en un clima de tension y
temor.Un error frecuente en la evaluacion tradicional aplicada en el sistema educativo y que
desmotiva, frustra y desalienta a la gran mayoria de estudiantes es el uso del orden

jerarquico en funcion de las notas adquiridas es decir se clasifica al estudiante y se le
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compara con los demas, se le coloca en un sistema de ordenamiento donde sélo los

primeros reciben el estimulo y la motivacion.

La evaluacién escolar habitual parece cobrar sentido en la comparacion y
competencia, justificando que este procedimiento sirve de estimulo; pero en realidad, al
final, existen unos pocos ganadores orgullosos y unos muchos perdedores humillados.Las
comparaciones en educacién son generalmente injustas, porque parten de una suposicién de
igualdad entre los estudiantes, lo cual es falso. Al alumnado hay que estimularlo a competir
consigo mismo, a progresar, a superarse, a Ser mejor que ayer, pero no a competir con el

otro; esto genera agresividad, problemas en las relaciones interpersonales y frustracion.

Factores que influyen en el proceso de aprendizaje y rendimiento académico de los
estudiantes

Castillo,(2004) en Blanco (2005) caracteriza a los estudiantes adolescentes
salvadorefios a partir de la relacién que estos mismos tienen con el medio educativo y en un
amplio contexto social. Esto quiere decir que el estudiantado se relaciona con la curricula
escolar, mas la interaccion entre los compafieros de clase y docente. En su mayoria se
utilizan métodos que no responden a los dinamismos reales de la vida de los jovenes.
Debido a esto la educacion continua siendo considerada por muchos como un proceso de
acumulacién y conocimientos, por lo tanto se descuida otros aspectos importantes de la
formacion integral como la educacion de los sentimientos, el desarrollo de la sensibilidad
entre otros. En la actualidad se puede observar que el sistema educativo se mantiene alejado

de la realidad y no prepara para la vida misma y los compromisos en una sociedad. Al
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concluir sus estudios, muchos se sienten frustrados ya que descubren que sus
conocimientos no les serviran para conseguir un trabajo ni para asegurar su futuro. Tambien
influye la crisis econémica en los estudiantes, de tal forma que cada vez se vinculan ain
méas con el trabajo, para poder aportar econdmicamente a sus familias o inclusive a
mantener los gastos de sus mismos estudios. Por ende el tiempo limitado dedicado al
estudio dara como resultado un rendimiento academico muy bajo ademas de una formacion
menor. Es preciso decir que el sistema democratico, en la actualidad les ha permitido a los
jévenes que busquen espacios para ser protagonistas con una respuesta constructiva tales
como grupos de estudio, deporte, accion social o participacion en movimientos
estudiantiles y de esta manera tratar de evitar la violencia generada por grupos delictivos,
mejor conocidos como padillas u otras. Con la reforma educativase ha visto facilitada la
apertura al sentido critico, a la inquietud social y a las primeras experiencias de
participacion para la vida.

Todo lo anteriormente mencionado influye directamente y de forma determinante en
el aprendizaje que tienen los adolescentes para el liderazgo que asume, los compromisos
que vaya adquiriendo con los valores sociales y las interrelaciones que vaya estableciendo

con el medio.

Seguln Freire(1996) en Blanco (2005), el aprendizaje mas importante es “aprender a

aprender”; pero para esto se requieren ciertas condiciones:
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Figura 1. Condiciones de aprendizaje

Maduracion del aprendiz

Estimulacion del aprendiz

Motivacion del aprendiz
Fuente: adaptada de (Freire 1996) en Blanco (2005)

En cuanto a las tres condiciones anteriormente mencionada, se destaca la
importancia para el adolescente de tener madurez neurologica, psicoldgica y fisica, es decir
que sus metas evolutivas deben ir acorde a su nivel educativo.

Esta maduracion se logra por medio de la estimulacion en las distintas areas de su

desarrollo evolutivo, lo cual le permite un mejor y adecuado aprendizaje.

Haciendo el andlisis de los anteriores factores, se considera necesario mencionar la
condicion de la motivacion del aprendiz. En la cual sefiala que no se trata de una teoria
propiamente dicha, sino de una perspectiva particular, referida a la motivacion, de aquello
que ocurre dentro de una clase cualquiera; partiendo de que la escuela es un lugar de trabajo
en el cual los sujetos hacen frente a actividades, que requieren un esfuerzo cognitivo mas
que fisico, recompensadas bajo algun tipo de sistema de recompensas, y no un lugar de
juego donde se ofrece la posibilidad de elegir en funcion de preferencias personales, la
motivacion para aprender puede ser interpretada tanto como un rasgo general como un
estado especifico a una situacién. Como rasgo general, la motivacion para aprender hace
referencia a una disposicion continuada para valorar el aprendizaje como una actividad
satisfactoria y merecedora de esfuerzo; de esfuerzo para conocer y dominarlas situaciones

de aprendizaje. Este rasgo es mas caracteristico de los alumnos que encuentran el
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aprendizaje intrinsecamente valioso (que se divierten incrementando sus conocimientos,
procesos o0 dominios de destrezas). En situaciones especificas, un estado de motivacion para
aprender se da cuando, al afrontar una tarea, el sujeto es guiado por la meta o intencion de
adquirir el conocimiento o dominio de la destreza que la tarea implica. Los estudiantes que
estdn motivados no necesariamente encuentran las tareas de clase placenteras o excitantes,
sino que podrian enfrentarse a ella seriamente, de manera significativa e intentando obtener

el beneficio prefijado.

Al enfrentarse a la tarea que ha de realizar para alcanzar la meta deseada, el sujeto
debe afrontar dos motivos contrapuestos: la motivacién para alcanzar la meta y la
motivacidn para evitar el fracaso 0 miedo de no conseguirlo. La fuerza de cada uno de estos

motivos, en términos matematicos, es una funcion multiplicativa entre:

Figura 2. La motivacion para aprender

La fuerza del motivo

La expectativa o probabilidad de

conseguir el incentivo

El valor de incentivo

Fuente: adaptada (Brophy,1983) en Blanco (2005)

Ansiedad ante situaciones académicas, esta aparece siempre que se produce una
amenaza a la autoestima del sujeto; Segun Sarrason,et al.(1960) mencionado en Blanco

(2005), describen a los estudiantes ansiosos como aquellos que tienen actitudes auto
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despreciativas, anticipan el fracaso en las pruebas (en el sentido de no alcanzar el nivel
exigido o el de los demas) y viven esas situaciones como desagradables.

Para Hill,(1984) sefialado en Blanco (2005) estos sujetos evitan las situaciones en
las que se les evalla, y si no tienen mas remedio que enfrentarse a ellas, estan sobre
preocupados por la evaluacion que sus padres o0 maestros hardn de su actuacion,

interfiriendo dichas preocupaciones negativamente en la realizacién de la tarea.

Al hablar de ansiedad hemos de distinguir entre ansiedad como estado y ansiedad
como rasgo. Cabe distinguir entre ansiedad rasgo y ansiedad estado. La ansiedad rasgo es
una caracteristica de personalidad relativamente estable (a lo largo del tiempo y en
diferentes situaciones). El rasgo de ansiedad se refiere a la tendencia del individuo a
reaccionar de forma ansiosa. Hace referencia a la disposicion del individuo para percibir
situaciones como peligrosas o amenazantes y a la tendencia a responder ante estas
situaciones con ansiedad. Las personas mas ansiosas tienen un marcado rasgo de ansiedad,
por lo que tienden a percibir un gran ndmero de situaciones como peligrosas o
amenazantes, y a responder a estas situaciones amenazantes con estados de ansiedad de
gran intensidad. La ansiedad estado, hace referencia a un estado emocional transitorio y
fluctuante en el tiempo. El nivel de un estado de ansiedad deberia ser alto en circunstancias
que sean percibidas por el individuo como amenazantes y bajo en situaciones no
amenazantes, 0 en circunstancias aunque existiendo peligro, éste no es percibido como
amenazante.

Ambos conceptos estan relacionados. Una persona con un nivel elevado de ansiedad
rasgo presenta, por regla general, una ansiedad estado también elevada. Sin embargo, una

persona con un nivel de ansiedad rasgo bajo puede mostrar de forma puntual reacciones de
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ansiedad de elevada intensidad ante situaciones que perciba como amenazantes (ansiedad
estado). Asi, por ejemplo, una persona con un nivel de ansiedad rasgo bajo puede mostrarse
ansiosa ante la inminencia de un examen. En cambio, una persona con un nivel elevado de
ansiedad rasgo no solo se sentird nerviosa en esa situacion, también en muchas otras.

Segun muchos autores, la ansiedad rasgo es la caracteristica de personalidad que subyace a
muchos trastornos de ansiedad. Es decir, muchas personas que padecen un trastorno de
ansiedad podrian tener un nivel elevado de ansiedad rasgo. Se trata de una caracteristica de
personalidad con una importante carga genética y se considera que podria estar implicada
en la mayor vulnerabilidad a padecer trastornos de ansiedad y de depresion que tienen estas

personas.

Beltran, et al.(1987) en Blanco (2005), determinan la ansiedad como rasgo interfiere
con el aprendizaje y la realizacion solamente cuando las condiciones del logro crean un
estado de ansiedad. La ansiedad ante situaciones evaluadoras consta de dos componentes

los cuales son el emocional y el cognitivo.

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes que sufren gran ansiedad en
las situaciones de evaluacion obtienen un menor rendimiento que aquellos que no la sufren.
La relacién es méas acentuada para los sujetos mayores que para los pequefios. EI haber
establecido una relacion entre ansiedad y rendimiento no implica que se haya establecido la
direccion causal de la relacién; o, lo que es lo mismo ¢se suspende porque Se es ansioso 0

Se es ansioso porque se suspende?
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Desde luego, ambas direcciones son validas. Los estudiantes con una escasa
preparacion y que preven suspender es mas probable que experimenten ansiedad, que
aquellos que estan mejor preparados y mas confiados. Una preparacion pobre causa tanto la
ansiedad como una realizacion pobre. Sin embargo, la ansiedad también interfiere, con el
aprendizaje y con la demostracion del conocimiento. La ansiedad es, sin lugar a dudas
causa ero también consecuencia de la mala preparacion e interfiere con la realizacion

Optima.

El docente debe de tomar como actitud el hacer uso de elogios y/o refuerzos, este
comportamiento del docente es un elemento motivador para la conducta y expectativas
subsiguientes del alumno, como también sirve para informarle acerca de Ilo

acertado/aceptado o no de sus resultados Brophy (1983) citado en Blanco (2005).

El uso de reforzadores, reporta dificultades e inconvenientes importantes para su
aplicacion en el aula como elementos motivador. Asi, resulta dificil encontrar y conseguir
reforzadores efectivos; su aplicacion se limita a lo observable, a la conducta y no a aquello

que ocurre dentro.

Diversos estudios han demostrado que los estudiantes que sufren gran ansiedad en

las situaciones de evaluacion obtienen un menor rendimiento que aquellos que no la sufren.
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2.3 Definicion de Términos Béasicos

Atleta

Deportista que posee, producto de un trabajo sistematico, una capacidad fisica,
fuerza, agilidad o resistencia superior a la media y en consecuencia, es apto para

actividades fisicas, especialmente para las competitivas.

Educacion Fisica

Proceso pedagogico dirigido al mejoramiento de habilidades sicomotrices,

propiciando un adecuado nivel de las cualidades fisicas fundamentales.

Educacion Fisica

Proceso pedagogico dirigido al mejoramiento de habilidades sicomotrices,

propiciando un adecuado nivel de las cualidades fisicas fundamentales.

Equipo

Conjunto de deportistas que se requieren para participar en una competencia

deportiva.

Atleta de alto rendimiento

Es el atleta que posee facultades, cualidades y destrezas fisicas Optimas, que
mediante un delicado y adecuado entrenamiento fisico y de competencia, técnico — tactico
ha logrado el dominio y ejecucion excelente en una disciplina deportiva.

Atleta Elite
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Es el atleta de alto rendimiento, que posee talento especial, condicion fisica
excepcional, con preparacion mental, con un trabajo cientifico y sistematico de
entrenamiento, que logra alcanzar medallas de oro en Juegos Centroamericanos y del
Caribe y cualquier clase de medallas en los Juegos Panamericanos, olimpicos y mundiales

por disciplina.

Atleta Activo

Es el atleta de alto rendimiento inscrito en una federacion deportiva que cumple sus

planes de entrenamiento y competencias sefialadas por la federacion.

Atleta Destacado

Es el atleta que sobresalio por sus actuaciones en las competencias deportivas en las
que participd, causando con ello un mayor impacto en el deporte en general, asi como, un
despliegue publicitario de sus hazafias habiendo demostrado una conducta ejemplar dentro
y fuera de los escenarios de competencia, convirtiéndose en un modelo positivo para la

nifiez, juventud y en un orgullo nacional.

Actividad Fisica

Movimiento del cuerpo humano que produce un gasto energético por encima del
nivel metabdlico en reposo, orientado hacia el esparcimiento y la salud, que puede tener o

no, un caracter organizado y competitivo.

Deporte Federado
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Es el que se practica en forma sistematica con objetivos esenciales de competicion,
en las diversas categorias y niveles de calidad, de acuerdo con normativa de clasificacion
de su federacion y conforme los reglamentos establecido por la respectiva federacion

internacional. Su desarrollo es competencia de la Federaciones Deportivas Nacionales.

Seleccionado Nacional

Es todo atleta que ha sido escogido por su sobresaliente desempefio, por un cuerpo
técnico en base a criterios técnicos y disciplinarios de seleccion, para representar al pais en
competencias de caracter internacional, sea ésta de caracter oficial o invitacional, lo cual

constituye un alto honor que confiere el pais.

Seleccion Nacional

Es todo grupo o conjunto de seleccionados nacionales, convocados por su respectiva
Federacion Deportiva, para representar al pais en competencias de caracter internacional,
sea ésta oficial o invitacion a realizada dentro o fuera del territorio nacional. (Ley general

de los deportes)

Iniciacion deportiva

Si bien es un concepto y la bibliografia especializada Sanchez Bafiuelos, Blazquez,
Herndndez Moreno, (1986) y en el que el comin denominador lo constituye aceptar que es
un proceso cronolégico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas

experiencias regladas sobre una experiencia fisico deportivo. (Domingo Blazquez Sanchez)
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CAPITULO I1I: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

En este capitulo se fundamentan y describen los principales elementos
metodoldgicos utilizados en la investigacion, de esta manera se busca clarificar y demostrar

la forma en que se consigue la informacion necesaria para el desarrollo de la investigacion.

3.2 Método
3.2.1Método Hipotético-Deductivo

En esta investigacion se utilizara el método hipotético-deductivo, ya que se hara un
planteamiento del problema, a partir del cual se formularan las hipotesis que seran
comprobadas medianteobservaciones y analisis. EI método hipotético-deductivo tiene
varios pasos esenciales: observacion del fendmeno a estudiar, planteamiento del problema,
creacion de una hipotesis para explicar dicho fendmeno, luego se deduce de ellas,
consecuencias directamente verificables en la realidad, (deductivo), y finalmente, confronta
esas consecuencias con los hechos, para ver si las hipotesis son o no sosteniblesPalellaet al
(2003) citado en Blanco (2008). Para el caso de esta investigacion, el problema a observar
es: El efecto del deporte competitivoen el rendimiento académico de atletas federados, a
partir de ahise plateara una hipoétesis la cual serd aceptada o rechazada a partir de los datos

obtenidos, de lo cual se hara conclusiones para sostener o rechazar la hipétesis planteada.
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3.3 Tipo de estudio

Los estudios descriptivos segin Sampieri(1998), permiten detallar situaciones y
eventos, es decir, como se manifiesta determinado fendmeno y busca especificar
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que
sea sometido a andlisis.Es por ello que esta investigacion es de caracter descriptiva, ya que
permitirapor medio de la observacion, identificar elEfecto del Deporte Competitivo en el
Rendimiento Académico de losAtletas Federados, sin tener que influir en el
comportamiento ni en los resultados de cada uno de ellos, ya que no habra manipulacion de

las variables.

3.4 Disefio de la investigacion

El disefio de esta investigacion es no experimental, es decir aquella que se realiza
sin manipular deliberadamente variables. Se basa fundamentalmente en la observacién de
fendmenos tal y como se dan en su contexto natural para analizarlos con posterioridad. En
este tipo de investigacion no hay condiciones ni estimulos a los cuales se expongan los
sujetos del estudio y estos son observados en su ambiente natural. Ademas es tipo
transversal,porque se hara el analisis del nivel o estado de una o diversas variables en un
momento dado o bien, cual es la relacion entre un conjunto de variables en un punto en el
tiempo. En este tipo de disefiose recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico.
Su propésito esencial esdescribir variables y analizar su incidencia e interrelacién en un

momento dado.
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Este disefio de investigacion no experimental-transversal, se refiere a la
comprension de los factores que influyen en el rendimiento académico y el desempefio
como deportistas, ademas permitird observar el efecto positivo o negativo del deporte
competitivo en el rendimiento académico de los deportistas federados, en un ambiente

natural y en un periodo determinado para posteriormente ser analizados.

3.5 Objeto de estudio

Efecto del Deporte Competitivos en el Rendimiento Académico, en Atletas

Federados con un minimo de tres afios de vida competitiva.

3.6 Sujeto de estudio

Deportistas de la Federacion Salvadorefia de Natacion y de la Federacién

Salvadoreia de Tenis de Mesa, San Salvador 2015.

3.7 Pablacion

La poblacion objeto de estudio sera con dos grupos de Deportistas Competitivos, el primer
deporte de donde tomaremos la muestra serade Natacion en donde se practican estilo Libre,
Pecho, Dorso, Mariposa, el segundo deporte sera Tenis de Mesa, las edades de los sujetos
de estudio van desde los 12 afios en adelante, y estos deben de ser estudiantes activos en

elafio 2015.
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Tabla 3. Poblacion de estudio

SUJETO NIVEL ACADEMICO DEPORTE
1. 7° Natacion
2. Bachillerato Natacion
3. 7° Natacion
4. 8° Natacion
5. Bachillerato Natacion
6. 8° Natacion
7. 5° Natacion
8. 6° Natacion
9. 7° Tenis de mesa
10. 9° Tenis de mesa
11. 9° Tenis de mesa
12. 6° Tenis de mesa
13. 6° Tenis de mesa
14. 5° Tenis de mesa
15. 5° Tenis de mesa
16. 8° Tenis de mesa
17. 9° Tenis de mesa

Fuente: Elaboracion propia

3.8La muestra

En esta investigacion se utilizara un tipo de muestra no probabilistica, ya que la

eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con

las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. En este caso el
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procedimiento no es mecanico ni con base aférmulas de probabilidad, sino que depende del

proceso de toma de decisiones. Por tanto, se utilizara el método de muestreo por

convenienciaque consiste en la seleccion de las unidades de la muestra de forma

arbitraria, las que se presentan al investigador, sin criterio estadistico que lo defina. Las

unidades de la muestra se autoseleccionan o se eligen de acuerdo a su fécil

disponibilidadNavarrete (2002) en Scribano Adrian (2008).

Para este muestreo se toman en cuenta los siguientes datos:

e Deportistas federados masculino y femenino.

e Vida deportiva mayor de tres afios.

e Activos en las disciplinas de tenis de mesa y natacion.

e Estudiantes activos.

Mayores de 12 afios.

Tabla 4. Muestra del estudio

Deporte Sexo N°
Femenino Masculino

Tenis de mesa 7 8 15

Natacion 2 7 9

Total 24

Fuente: Elaboracion propia
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3.9 Técnicas e instrumentos

3.9.1Técnicas de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se refiere al uso de una gran diversidad de técnicas y herramientas
que pueden ser utilizadas por el analista para desarrollar los sistemas de informacion, es
decir, son los medios para obtener informacion que posteriormente servira para validar las

hipotesis y dar conclusiones (Gabriellebet, 2013).

3.9.1.1 El analisis documental

El analisis documental es un conjunto de operaciones encaminadas a representar un
documento y su contenido bajo una forma diferente de su forma original, con la finalidad
de crear subproducto o documento secundario que actia como intermediario o instrumento
de bdsqueda obligado entre el documento original y el usuario que solicita informacién. En
esta logica el documento primario sometido a las operaciones de andlisis se convierte en

otro documento secundario de mas facil acceso y difusion.

3.9.1.2 Encuesta

La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un ndmero considerable de
personas. Permite obtener datos de manera mas sistematizada que otros procedimientos de
observacion. Hace posible el registro detallado de los datos, el estudiar una poblacién a

través de muestras con garantias de representatividad, la generalizacion de las
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conclusiones con conocimiento de los margenes de error y el control de algunos factores

que indicen sobre el fendmeno a observar(Grasso 2006).

3.9.2 Instrumentos

El instrumento que se aplicO para corroborar la hipotesis planteada en la
investigacion fue un cuestionario, el cual estd compuesto por 13 items que consta de 2
preguntas abiertas y 11 preguntas cerradas, dichas preguntas pretenden explorar El Efecto
del Deporte Competitivo en el Rendimiento Académico de los Deportistas Federados.
Dicho instrumento consta de tres partes, la primera parte recopila datos generales de la
persona encuestada, la segunda parte pretende averiguar acerca del rendimiento académico
la cual consta con 5 preguntas cerradas, con diferentes alternativas de respuesta y
finalmente una tercera parte que pretende indagar en el rendimiento deportivo de las
personas encuestadas y estd conformada por 3 preguntas cerradas con opciénmultiple de

respuesta y 2 preguntas abiertas.

“El cuestionario es una serie de preguntas relativas a una temdtica para obtener

informacion” (Hurtado 2000)

3.9.2.1 Cuestionario

Los cuestionarios son una serie de preguntas ordenadas, que buscan obtener
informacion de parte de quien las responde, para servir a quien pregunta o a ambas

partes.
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Los cuestionarios son utilizados muchas veces como técnica de evaluacion, o de
guia de investigacion, o también para efectuar encuestas, donde se interroga sobre
determinadas “cuestiones” que se quiere averiguar. Son muy utilizados en el ambito
educativo, enPsicologia, en Sociologia y en estudios de mercado Las preguntas deben ser
breves, abiertas (con libertad de expresarse) cerradas (se debe optar entre alternativas
prefijadas) o combinando ambas; precisas, numeradas, no ambiguas, no condicionadas, y
redactadas en cuanto a su lenguaje y en cuanto a su complejidad, de acuerdo a la edad y

estudios o conocimientos que se supone debe tener el interrogado.Herrera et, al. (2015).

3.10 Validacién y Fiabilidad del Instrumento

3.10.1 Validacién del Instrumento

Para la validacion del instrumento se tomé el formato modificado de la Facultad de
Odontologia de la universidad deCarabobo (2007), en la cual, se establece una pequefia
introduccién, el objetivo de la misma y la orientacién respectiva de dicho formato. En él se
precisan puntos clave (criterios a evaluar), a tomar en cuenta y que estan implicitos en cada
item del instrumento tales como, Claridad en la redaccion, coherencia interna, induccion a
la respuesta (Sesgo), lenguaje adecuado con el nivel del informante, mide lo que pretende y
observaciones de dichos items. Luego éste formato nos da la pauta para saber, en aspectos
generales, si el instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el
cuestionario, tambien si los items permiten el logro del objetivo de la investigacion, saber si
los items estan distribuidos en forma logica y secuencial, o si el nimero de items es

suficiente para recoger la informacion y le da opcion al juez del instrumento de sugerir
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items que se puedan afiadir.En éste sentido, se llega a una etapa de validacion, si es
aplicable o no dicho instrumento de investigacion, el cuestionario en éste caso, por lo cual
se hace referencia al juez del formato, para que apruebe o no dicho instrumento, siempre y
cuando se atiendan las observaciones que previamente haya colocado. Seguidamente se le
solicita a dicho juez que coloque sus datos, haciendo constar que ha sido validado por un

profesional del area correspondiente a la investigacion.

3.10.2 Fiabilidad del Instrumento

Para la fiabilidad del instrumento se recurrio a 4 profesionales en el area de
educacion y deporte, en la prueba de concordancia se utilizé la formula del indice de
Bellack en la que se obtuvo el 90% a favor en los resultados obtenidos por parte de los
jueces, y con base a sus sugerencias se hicieron las correcciones pertinentes. (Cerdn 2006)
Porcentaje de error de medicion que tiene todo instrumento aplicado en una determinada

situacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

4. 1 Organizacion de los datos

Se tomd como muestra 25 deportistas federados, 15 de Tenis de mesa y 10 de
Natacion, los sujetos de estudio debian de cumplir ciertos requisitos para formar parte de

esta investigacion, los cuales se detallan a continuacion:

v" Ser estudiante activo.

v" Estar cursando desde Segundo Ciclo Basica hasta nivel universitario.
v" Entregar libreta de calificaciones.

v" Ser deportista competitivo, 3 afios como minimo.

v" Participacion en competencias Nacionales e Internacionales.

v" Haber ganado medallas.

Para dicha investigacion el instrumento utilizado fue el cuestionario, el cual consiste
en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir y es el mas utilizado
para la recoleccion de datos, y en este las instrucciones son tan importantes como las
preguntas y es necesario que sean claras a los usuarios a quienes va dirigida, para ello se
disefié una portadade presentacién donde se explicd los propoésitos del cuestionario y se
garantiz6 la confidencialidad de la informacion, estas instrucciones fueron presentadas de
la siguiente manera: “el presente cuestionario tiene como finalidad recolectar datos
importantes para realizar el trabajo de campo de la investigacion “El efecto del deporte
competitivo en el rendimiento académico de Atletas federados de Natacion y Tenis de
Mesa, San Salvador, 2015”. Tales datos seran de vital importancia, para conocer el efecto

que causa el deporte competitivo en el rendimiento académico .
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Se disefio un instrumento de recoleccion de datoscon un nimero de 13 items, el cual
contiene dos tipos de preguntas: abiertas y cerradas, donde las preguntas cerradas fueron de
tipo dicotomicas (dos alternativas de respuesta) e incluyendo varias alternativas de

respuesta y las de tipo abiertas que no delimitan de antemano las alternativas de respuesta

(Sampieri 1998).

Grafico N° 1

Sexo de los encuestados/as

63%

® Femenino Masculino

Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

Es conocido que el deporte es mayormente practicado por hombres, ya que las
mujeres se encuentran asignadas a una serie de estereotipos que conllevan a tener un menor

interés y por ende el acceso a las practicas deportivas es limitado.
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Se observa entonces que el nimero de atletas femenina es de 9 del total de los
encuestados siendo este un porcentaje de 37%, mientas que la poblacion masculina es
mayor, con un 63% correspondiente a 15 encuestados de la muestra. No obstante, esto no
sera un factor que altere los objetivos propuestos en la investigacion planeada, porque este
se basa en conocer el efecto del Deporte Competitivo en el Rendimiento Académico de los

Deportistas Federados, sin hacer diferenciacion de sexo.

Gréafico N° 2

Edad por rangos de los encuestados/as
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Con relacion a la edad de las personas encuestadas, se aprecia que de 11 a 13afios,
un total de 8 personas siendo un 33% de los encuestados que rondan entre estas edades, al

igual que en las edades que oscilan entre 14 a 16 afios.
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Por otro lado, se observaque el grupo de deportistas comprenden entre las edades de 17 a
19 afios son5 encuestados haciendo un21% yfinalmente solo 3 deportistas se encuentran

entre las edades de 20 a 22 afios de edad atendiendo el 13% de la poblacion encuestada.

Dentro del Proceso de Formacion Deportiva, se distinguen entre otras los siguientes
tipos de edades. La edad Cronologicase refiere a la cantidad de afios que va acumulando la
persona, Edad Biologica es un factor muy importante a la hora de comenzar a practicar
deporte por el grado de desarrollo de los huesos, indicador de la maduracion esquelética del
individuo, Edad Psicologica se refiere a las diferentes transformaciones que se van
indicando en los diferentes rasgos que conforman la personalidad del deportista como los
cambios en la conducta, Edad Optima de Seleccion es diferente para cada modalidad
deportiva a pesar de la similitud que se pudiera encontrar entre bloques de deportes que se
sustentan en capacidades condicionales similares,para poder establecer la seleccidn se debe
tener en cuenta la duracion que debe tener cada fase o etapa de la formacion deportiva en
cada modalidad, Edad de Iniciacion Deportiva se relaciona directamente con la edad 6ptima
de seleccion, pues a partir del establecimiento primario de las posibilidades del nifio
(fisicas—motrices, organicas y psicologicas) se puede determinar la practica del deporte para
el cual ha sido seleccionado, Edad de Manifestacion de los Méaximos Rendimientosse
convierte en la cima de la pirdmide del Proceso de Formacion Deportiva, por lo general
conlleva un trabajo de muchos afios y solo se manifiesta cuando estan creadas
equilibradamente una serie de condiciones desde el punto de vista fisico, técnico, tactico,

psicologico y tedrico del deporte.
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Esto indica que algunos de los deportistas encuestados tienen pocos afios de
practicar el deporte, o iniciaron de temprana edad a practicarlo, no como se indica en el

proceso de formacion deportiva.

Grafico N°3

Deporte que practica

63%

m Natacion Tenis de mesa

Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

Se puede observar que el 63% de la poblacion encuestada practican Tenis de Mesa
esto corresponde a 15 personas, mientras que un 37% siendo estas 9 personas, practica

Natacion.

Alrededor de todo el mundo se practican una gran variedad de deportes. Pero estos
pueden variar al comparar paises, debido a la ubicacion geografica del pais, las costumbres,

la cultura y otros factores.

81



Se pensaria que el futbol es el deporte mas practicado en el mundo, pero la natacién
se encuentra en primer lugar con 1.500 millones de practicantes, segun una encuesta
realizada en 204 paises durante las Olimpiadas 2012, y hasta la fecha el ultimo estudio que
se ha hecho sobre ello la lista con los deportes mas practicados nos indica que la natacion
ademas de ser el deporte mas completo es también el mas practicado en el mundo, mientras
que el Tenis de Mesa se conoce que la mayor competitividad se da por parte de los paises

asiaticos, siendo China el de més tradicion y titulos.

Grafico N° 4

Nivel académico
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Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

En el nivel académico de los encuestados, se puede observar que para esta
poblacion 5 de ellos se encuentran estudiando segundo ciclo correspondiente al 21%,
mientras que 11 cursan tercer ciclo, siendo este el porcentaje el mas alto con un 46%, 2
deportistas estan en Bachillerato dando el 8% correspondiente y finalmente 6 de los atletas

encuestados, el 25%, se encuentran en la Universidad.

82



Los datos revelan que la poblacion universitaria tiene el segundo mayor porcentaje
de representatividad, aunque con poco porcentaje, no existe total abandono de la actividad
deportiva a pesar que la carga académica es mayor en esta etapa. Por otro lado, en tercer
ciclo, ya sea por mayor apoyo familiar o poca exigencia en el estudio apunta a un mayor

porcentaje, en donde el auge del deporte es mas evidente.

GraficoN° 5

Promedio de notas antes y posteriormente siendo deportista
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

En las notas antes y posteriormente siendo deportista se detalla que, 6 de los
encuestados cursaban durante la encuesta fue realizada estudios superiores (universitarios);
haciendo una comparacién de sus promedios de notas por individuoentre el antes de ser
deportista y durante lo es, se observa que el sujeto namero 1 ha mantenido su promedio de

notas antes de ser deportista y actualmente, teniendo como promedio 8; de la misma forma
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el sujeto numero 2, ha mantenido su promedio de notas, teniendo como promedio 9; en el
sujeto nimero 3, se puede ver una diferencia entre antes de ser deportista con un promedio
de notas de 7 y ahora un promedio de 8; el sujeto 4, ha tenido un cambio, ya que antes de
ser deportista tenia un promedio de 8 y en la actualidad posee un promedio de 7, en el caso
del sujeto nimero 5 y el sujeto numero 6 ambos han mantenido su promedio de notas

siendo dicho promedio de 7 en ambos sujetos.

Son cada vez mas numerosos los estudiantes universitarios que deben alternar su
actividad como deportistas de alto nivel con una preparacion académica en cualquiera de
los campos cientificos de la ensefianza superior que les permita su desarrollo profesional
futuro. Sin embargo, la dedicacion que les exige la practica deportiva hace que su
formacion universitaria se vea muchas veces comprometida, al no poder seguir el mismo

ritmo que el resto del estudiantado.

Grafico N°6

Promedio de notas antes y posteriormente siendo deportista
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Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.
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En las notas antes y posteriormente siendo deportista se detalla que, 2 de los atletas
cursaban Bachillerato al momento de realizar la encuesta, realizando la comparacion entre
el promedio de notas antes de ser deportista y actualmente se puede observar que el
promedio de notas del sujeto 1 mejord teniendo anteriormente el promedio de 5 y
actualmente es de 7, en el caso del sujeto numero 2 se observa que ha mantenido su

promedio de notas antes de ser deportista y en la actualidad siendo su promedio de 8.

Ciertamente en el Bachillerato tiene un nivel de carga mayor que la escuela basica,
en consecuencia se suele comenzar con un bajo rendimiento académico, pero luego se
adapta a la exigencia de este nivel de estudio, o también suele pasar que se mantiene un

promedio regular en sus calificaciones.

GraficoN° 7

Promedio de notas antes y posteriormente siendo deportista
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Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.
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En las notas antes y posteriormente siendo deportista se detalla que, 10 de los
encuestados al momento de pasar la encuesta cursaban tercer ciclo de educacion; al hacer
un analisis personalizado entre los deportistas que cursan tercer ciclo destacando sus
promedios de notas antes de ser deportista y durante lo es, se puede observar que el sujeto
numero 1 ha tenido un cambio negativo, ya que su promedio de notas antes de ser
deportista era de y actualmente siendo un deportista es de 7, lo mismo sucede en el caso del
sujeto numero 2 en él es aunmas evidente el cambio negativo, debido a que su promedio de
notas anterior era de 8 y en la actualidad es de 6, el sujeto nimero 3 ha mantenido su
promedio de notas antes de ser deportista y siendo deportista, su promedio de notas es de
8, el sujeto nimero 4 al contrario de los casos anteriormente descritos ha tenido una mejora
ya que su promedio de notas antes de ser deportista era de 6 y en la actualidad siendo un
deportista es de 7, los sujeto 5 y 6 han mantenido su promedio de notas antes de ser
deportistas y actualmente que lo son siendo el promedio de notas del sujeto nimero 5 de 9,
y el promedio de notas del sujeto numero 6 de 8, el sujeto 7 ha tenido un cambio negativo
teniendo 8 como promedio de notas antes de ser deportista y actualmente 7, el sujeto 8 ha
mantenido su promedio y es de 8, los sujetos 9 y 10 han tenido una mejora notable, siendo

en ambos casos su promedio de notas antes de ser deportista de 6 y en la actualidad de 8.

Evidentemente, compatibilizar el rendimiento académico y la préctica deportiva no
es facil, requiere esfuerzo, constancia, disciplina y una buena gestion del tiempo. Cada
deportista debe adaptar su carga académica a las exigencias de su deporte y debera

organizar su tiempo para no sacrificar su formacion ni su practica deportiva.
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Grafico N° 8

Promedio de notas antes y posteriormente siendo deportista
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

En las notas antes y posteriormente siendo deportista se detalla que, 6 de los
encuestados cursaban segundo ciclo al momento de realizar la encuesta; haciendo una
comparacion del promedio de notas obtenidas entre antes de ser deportistas y en la
actualidad se observa que el sujeto 1 disminuyo siendo su promedio antes de 8 y en la
actualidad 7, los sujetos nimero 2 y 3 han mantenidos su promedio de notas igual entre
antes de ser deportista y en la actualidad siendo 9 el promedio de ambos sujetos, al igual
que el sujeto nimero 4 ha mantenido su notas sin ningin cambio siento su promedio de 7,
los sujetos nimero 5 y 6 también han mantenido su promedio de notas igual siendo el

promedio de ambos 9.

La asistencia regular a clase, la presencia fisica en los periodos de practicas, la
elaboracion de los trabajos en grupo exigidos por el profesorado, la realizacion de los

examenes en el dia y la hora establecidos por los centros escolares, etc., son aspectos clave
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en la vida del estudiante que muchos deportistas de alto nivel no pueden cumplir debido a

sus exigencias deportivas.

GraficoN° 9

Afecta el estudio su rendimiento deportivo
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Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

Se espera que el deportista, destacado en su rama, sea también un buen profesional
y que de acuerdo a sus esfuerzos deportivos como académicos tenga mejores resultados; en
este caso el 83% de los encuestados considera que su estudio no tiene mayor afectacion en
su desempefio deportivo, lo cual corresponde a 20 personas encuestadas, siento este grupo
la gran mayoria, mientras que el 17% restante de los sujetos encuestados respondieron que
en efecto su desempefio deportivo estd siendo afectado por su carga académica, con un

grupo minoritario de 4 personas.

88



Resulta ser muy importante que el atleta comprenda la importancia tanto de su
rendimiento deportivo como su rendimiento académico y que sepa compaginar de la mejor

manera posible ambas actividades sin que se vea afectado su rendimiento.

Gréafico N° 10

Sesiones de entrenamiento semanal

7 Sesiones I
I

6 Sesiones

4 Sesiones

3 Sesiones

Entrenamiento semanal

5 Sesiones EEEEmm——
-
.

N° de encuestados

Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

Observando que 1 de los encuestados realiza 3 sesiones de entrenamiento a la
semana, con un porcentaje de 4%, seguido por 1 encuestado mas que realiza 4 sesiones a la
semana, también con un 4%, la gran mayoria respondié realizar 5 sesiones de
entrenamiento haciendo un total de 16 encuestados, con un porcentaje de 67%, 2
encuestados mas realizan 6 sesiones por semana, siendo un 8% de la poblacion 'y
finalmente 4 encuestados que realizan 7 sesiones de entrenamiento a la semana, con un

porcentaje de 17%.
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Las sesiones de entrenamiento son ciertamente la estructura mas pequefia en la
planificacion del entrenamiento anual, mas sin embargo, resulta ser la estructura mas
importante, siendo base de todo modelo de entrenamiento y a partir de un buen desarrollo
de ella se moldea la forma deportiva de todo individuo, y en todos los deportes.

Grafico N° 11
Horas dedicadas al estudio, fuera de clases y al entrenamiento
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

Del total de la poblacion se aprecia que 6 estudian menos de una hora pero no hay
nadie entrenando esa cantidad de tiempo ya que es un corto periodo de tiempo para entrenar
pero es suficiente para estudiar. Entre una y dos horas 13 encuestados concuerdan que
puede estudiar y solamente uno dedica ese tiempo a sus entrenamientos. Entre 2 y 3 horas
la mayoria indica que se dedica méas a entrenar. Y de 3 horas 0 mas es inversamente
proporcional ya que entre méas tiempo dedican al deporte menor es el tiempo que tienen

para estudiar.
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Estd mas que demostrada la necesidad de estudiar de forma planificada, de manera
constante y ajustandose a un horario, todo buen estudiante debe planificar el tiempo de
estudio; de no ser asi, perdera mucho tiempo y eficacia y mas aun cuando este es atleta de

alto rendimiento y debe de organizar sus horarios ain mas;

Grafico N° 12

Participacion en Competencias Internacionales
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

La mayoria de los deportistas encuestados poseen maximo 5 competencias
internacionales correspondiente al 71%, siendo del total de la poblacién 17 atletas, teniendo
entre 6 y 10 competiciones al 17%, de los cuales son 4 de ellos y 3 mas, el 12% entre 11y

15 participaciones fuera de El salvador.

Con lo anterior se ve claramente que la mayoria de los encuestados tienen poca

participacion internacional, esto podria deberse al dominio del ranking nacional por el

91



deportista mayor experimentado, o también a la falta de experiencia que tienen de
incursionar en el deporte. Influye también el apoyo socioeconomico de la familia y la

institucion a la cual representan dichos atletas.

Grafico N° 13

Participacion en Competencias Nacionales
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo a lo expresado por los encuestados 18 se encuentran en el rango de 0 a
30 participaciones en competencias nacionales, con un porcentaje de 75% seguido por 5
encuestados que encajan en el rango de 31 a 60 participaciones con un 21%, y finalmente 1
encuestado que se encuentra en el rango de 61 a 90 participaciones en competencias

nacionales, teniendo como porcentaje el 4%.
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La participacion de los estudiantes en las competencias deportivas nacionales
ademas de preparar a los atletas para sus posibles competencias internacionales ayuda a los
mismos a demostrar los logros alcanzados deportivamente producto del esfuerzo en sus
entrenamientos. Con esto se evalla que la mayoria de este grupo de investigacion ha
participado 30 veces como maximo en un campeonato nacional y a medida transcurre el
tiempo en el cual practica deporte, asi su participacion aumenta.

Grafico N° 14

Numero de Medallas Internacionales
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

La mayoria de los sujetos han ganado 5 medallas internacionales como méaximo 16
de ellos del total correspondiendo al 67%, con un maximo de 10 medallas se destacan 5

encuestados, siendo el 21% y entre 11 a 15 medallas 3 atletas perteneciendo al 12%.
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Se observa que la mayoria de los encuestados estan entre 0 y 5 medallas
internacionales ganadas, esto se podria deber a la poca experiencia que poseen en el deporte

y también a la superioridad de los paises en cuanto a nivel deportivo competitivo se refiere.

Grafico N° 15

Numero de Medallas Nacionales
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Fuente: Elaboracion propia, con base a datos de encuesta.

De acuerdo al Numero de medallas ganadas nacionalmente, muestra que la mayoria
de los encuestados siendo estos 21 estudiantes, se encuentran en el rango de 0 a 30, el 88%
de medallas ganadas, mientras que solo 1, el 4% que manifiesta haber ganado de 31 a 60

medallas y finalmente 2, el 8% ganaron de 61 a 90 medallas.

Esto indica que en Competencias Nacionales se ha obtenido mucha participacion y
se ve reflejado con el rango de medallas ganadas principalmente de 0 a 30 y que esto

influye proporcionalmente con en la edad deportiva de cada uno de los encuestados.
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Grafico N° 16

Afecta el Rendimiento Deportivo en sus Estudios
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Fuente: Elaboracién propia, con base a datos de encuesta.

En este caso el 75% de los encuestados equivalente a 18 estudiantes consideran que
el rendimiento deportivo no afecta en su desempefio académico, mientras que el 25%
correspondiente a 6 personas encuestadas, expone que, sus estudios son afectados por la

dedicacion a su rendimiento deportivo.

Debido a esto se deduce que el 75% consideran que el rendimiento deportivo no
afecta en su desempefio académico probablemente porque dedican tiempo a realizar sus
tareas y a estudiar mientras llega su hora de entrenamiento y el 25% posiblemente tenga
una mala organizacién de su tiempo para estudiar y suponen que el deporte les absorbe

mucho tiempo.
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4.3 Comprobacion de Hipotesis

Para medir la magnitud de dos variables a nivel de intervalo se utiliz6 el coeficiente “r” de
Pearson, se aplicé un cuestionario a deportistas federados, en el cual se solicit6 las notas de

tres afios atras y el promedio de notas actualizado.

Tabla 5. Promedio de notas antes y después.

Promedio antes Promedio después

|| O(N|[O|~N[(00|0|N|(00|©O|00[(00|DH|00|(00|N|(O©[(O|0(U1|00|W©|00
O O|ONO|NO|N|N(0|O|N(O|NO(N|O(O|O|N (N |N|©o(o

Fuente: Elaboracién propia.

Para conocer la magnitud de la correlacién entre el efecto del Deporte Competitivo
(variable independiente) en el Rendimiento Académico (variable dependiente) de Atletas

Federados de Natacion y Tenis de Mesa, se emplea la siguiente formula:
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N ZXY - (ZX) (ZY)

r=

\/N X~ (2X)] INZY: (=Y)]

Taba 6. Tabla de “t” student

Promedio antes

Promedio después

X Y XY X2 Y2
8 8 64 64 64
9 9 81 81 81
8 7 56 64 49
S5 7 35 25 49
8 7 56 64 49
9 9 81 81 81
9 9 81 81 81
7 8 56 49 64
8 7 56 64 49
8 8 64 64 64
6 7 42 36 49
8 8 64 64 64
8 7 56 64 49
9 9 81 81 81
8 8 64 64 64
7 7 49 49 49
8 7 56 64 49
8 8 64 64 64
7 7 49 49 49
9 9 81 81 81
7 7 49 49 49
9 9 81 81 81
6 8 48 36 64
6 8 48 36 64
185 188 1462 1455 1488

Fuente: Elaboracion propia.
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Sustituyendo en la férmula:

r = 24 (1462) — (185) (188)

V [24 (1455) - (185)7] [24 (1488) — (188)7]

r= 35088 — 34780

\ (34920 - 34225) (35712 — 35344)

r= 308

\ (695) (368)

r= 308
\ 255760
r=_308
505.7
r=0.60

Interpretacion: La magnitud de la correlacion encontrada no es muy alta; en otras palabras,
puede decirse que existe un 60 por ciento de probabilidad que el Deporte Competitivo
ejerza efecto positivo en el Rendimiento Académico de AtletasFederados de Natacién y

Tenis de Mesa.

Para determinar si la correlacion es significativa o se debe al azar se aplica la prueba “t” de

Student.

Prueba “t” student para datos relacionados (muestras dependientes).

En esta prueba estadistica se exige la dependencia entre ambas muestras, en las que hay dos

momentos uno antes y otro después. Con ello se da a entender que en el primer periodo, las
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observaciones seran de control o testigo, para conocer los cambios que se susciten después
de aplicar una variable experimental. Con la prueba “t” student se compararan las medias y
las desviaciones estandar de grupo de datos y determinaremos si entre esos parametros, las

diferencias son estadisticamente significativas o si sélo son diferencias aleatorias.
Planteamiento de la hipotesis:

Hipdtesis alterna (Ha): Los deportistas Federados, tienen mayor rendimiento académico

debido a la préctica del deporte competitivo.

Hipotesis nula (Ho): Los deportistas Federados, no tienen mayor rendimiento académico

debido a la practica del deporte competitivo.

Nivel de significacion:

Para todo valor igual o menor que 0.05, se acepta Ha y se rechaza Ho. o= 0.05.
Zona de rechazo:

Para todo valor de probabilidad mayor que 0.05, se acepta Ho y se rechaza Ha.

a. Silato>0.05ttserechaza Ho

b. Silap(to) <a se rechaza Ho
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Tabla 7. Prueba t student

Notas antes

Notas siendo

° de ser - d-d d-d )?
§ deportista SO &)
1 8 8 0 0.1 0.02
2 9 9 0 0.1 0.02
3 8 7 1 1.1 1.27
4 5 7 -2 -1.9 3.52
5 8 7 1 1.1 1.27
6 9 9 0 0.1 0.02
7 9 9 0 0.1 0.02
8 7 8 -1 -0.9 0.77
9 8 7 1 1.1 1.27
10 8 8 0 0.1 0.02
11 6 7 -1 -0.9 0.77
12 8 8 0 0.1 0.02
13 8 7 1 1.1 1.27
14 9 9 0 0.1 0.02
15 8 8 0 0.1 0.02
16 7 7 0 0.1 0.02
17 8 7 1 1.1 1.27
18 8 8 0 0.1 0.02
19 7 7 0 0.1 0.02
20 9 9 0 0.1 0.02
21 7 7 0 0.1 0.02
22 9 9 0 0.1 0.02
23 6 8 2 -1.9 3.52
24 6 8 -2 -1.9 3.52

zd 3 3(d-d")* |1563

Fuente: Elaboracion propia

t=

Donde:

d_
N tF valor estadistico del procedimiento

d= valor promedio o media aritmética de las diferencias entre los momentos antes y

después.
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od = Desviacion estandar de las diferencias entre antes y después.

N= tamano de la muestra

La media aritmética de las diferencias se obtiene de la manera siguiente:

d=Zd
N

d =-3/24

d=-0.13

La desviacion estandar de las diferencias se obtiene mediante la formula:

od= [T(d-dy

N-1
od= +18.63/23

cd= 090

Se calcula el valor de t por medio de la siguiente ecuacion

t=d =090/124=0.18

od

VN
t=-0.13/0.18
t=-1

Calcular los grados de libertad con la siguiente formula (gl).

gl=N-1.
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gl=24-1

gl =23

Se compara el valor de t calculado con respecto a los grados de libertad en la tabla

respectiva, a fin de obtener la probabilidad.

Tabla 8. Valores criticos de 2

Valores criticos de una cola

Gl 0.25 0.05 0.025 0.01 0.005
Valores criticos de dos colas

0.50 0,10 0.05 0.02 0.01
1 1 5.31 12.7 31.8 63.7
2 0.816 2.92 4.3 6.97 9.92
3 0.765 2.35 3.18 4.54 6.84
4 0.741 2.13 2.78 3.75 4.6
5 0.727 2.02 2.57 3.37 4.03
6 0.718 1.94 2.45 3.14 3.71
7 0.711 1.89 2.36 3 3.5
8 0.706 1.86 2.31 2.9 3.36
9 0.703 1.83 2.26 2.82 3.25
10 0.7 1.81 2.23 2.76 3.17
11 0.697 1.8 2.20 2.72 3.11
12 0.695 1.78 2.18 2.68 3.05
13 0.694 1.77 2.16 2.65 3.01
14 0.692 1.76 2.14 2.62 2.98
15 0.691 1.75 2.13 2.60 2.95
16 0.69 1.75 2.12 2.58 2.92
17 0.689 1.74 2.11 2.57 2.90
18 0.688 1.73 2.10 2.55 2.88
19 0.688 1.73 2.09 2.54 2.88
20 0.687 1.72 2.09 2.53 2.85
21 0.686 1.72 2.08 2.52 2.83
22 0.686 1.72 2.07 2.51 2.82
23 0.685 1.71 2.07 2.50 2.81
24 0.685 1.71 2.06 2.49 2.8
25 0.684 1.71 2.06 2.49 2.79
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26 0.684 1.71 2.06 2.48 2.78
27 0.684 1.70 2.05 2.47 2.77
28 0.683 1.70 2.05 2.47 2.76
29 0.683 1.70 2.05 2.46 2.76
Z 0.674 1.65 1.95 2.33 2.58

Fuente: Elaboracion propia.

a=0.05

gl =23

tt=171

El valor calculado u obtenido de t (-1) se compara con los valores criticos de la distribucion
t (tabla), y se observa que a una probabilidad de 0.05 le corresponde 1.71 de t. Por tanto, el

calculo tiene una probabilidad menor que 0.05.

Decision:

Como to es de -1, con 23 grados de libertad, tiene un valor de probabilidad menor que

0.05, entonces se rechaza Ho y se acepta Ha.

Interpretacion. El rendimiento académico de jovenes deportistas, no aumenta debido a la
practica deportiva luego de haber tenido participacion en algun evento nacional o

internacional, existiendo diferencias poco significativas entre antes y después.
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Figura 3. Campana de Gauss.

Fuente: Adaptada de campana de gauss

Regidn de aceptacion de Ho

Tabla 9. Hora de estudio y de entreno

Hora de estudio

Hora de entreno

N° X Y XY X? Y?
1 3 4 12 9 16
2 5 3 15 25 9
3 3 2 6 9 4
4 1 2 2 1 4
5 3 2 6 9 4
6 4 2 8 16 4
7 3 2 6 9 4
8 3 1 3 9 1
9 3 1 3 9 1
10 3 2 6 9 4
11 3 1 3 9 1
12 5 3 15 25 9
13 3 3 9 9 9
14 5 3 15 25 9
15 4 2 8 16 4
16 3 2 6 9 4
17 3 2 6 9 4
18 2 2 4 4 4
19 3 1 3 9 1
20 3 1 3 9 1
21 5 1 5 25 1
22 3 2 6 9 4
23 3 2 6 9 4
24 3 2 6 4
Total | 79 48 162 281 110
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Fuente: elaboracién propia.

N ZXY - (ZX) (ZY)
r ==

%Nzx'_ (2X)] INZY™ (2Y)]

Sustituyendo en la férmula:

r =24 (162) — (79) (48)

V [24 (281) - (79)] [24 (110) — (48)]]

r= 3888 — 3792

\ (6,744 — 54,036) (2,640 — 2,304)

r= 96

\ (47,292) (336)

r= 96

V15, 890,112
3,986
r=0.0

(H1) El nimero de horas dedicadas al rendimiento deportivo por parte de deportista

federado, afecta las horas dedicadas al rendimiento académico.

(Ho) EI numero de horas dedicadas al rendimiento deportivo por parte de deportista

federado, no afecta en las horas dedicadas al rendimiento académico.

105



Interpretacion: Segun los datos obtenidos el valor obtenido en la tabla de Pearson es de

0.0, es decir que son independientes una de la otra, no existe relacion entre horas estudio y

horas de entrenamiento, por tanto, ninguna afecta a la otra, las dos se pueden trabajar

independientes.

4.3.1 Resultado de las hipotesis

Tabla 10.

Hipotesis

Resultado

Los deportistas Federados tienen mayor
rendimiento académico debido a la préctica

del deporte competitivo. (H1)

Los deportistas Federados no tienen mayor
rendimiento académico debido a la préctica

del deporte competitivo. (Ho)

Mediante el estadistico de “t” student el
valor obtenido de “t” es (-1) con 23 grados
de libertad, esto quiere decir que tiene un
valor de probabilidad menor a 0.05.
Correspondiente de 1.71 de “t”. Teniendo
en cuenta que el rendimiento académico de
los atletas no mejora en grandes cantidades,
pero si se logra mantener sus calificaciones.
Es por ello que se acepta la hipotesis (Ho) y

se rechaza la hipotesis (Hy)

Las notas obtenidas de los encuestados
antes de ser deportista han aumentado ahora

que son deportistas competitivos. (Ha)

Se puede observar en la tabla, las notas
obtenidas antes y después, por consiguiente
se deduce una mejoria en algunos de los

Atletas Federados, y en la mayoria que han
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Las notas obtenidas de los encuestados
antes de ser deportista han disminuido ahora

que son deportistas competitivos. (Ho)

mantenido sus calificaciones. Por lo tanto se
acepta la hipotesis (Hi) y se rechaza la

hipotesis (Ho).

El numero de horas dedicadas al
rendimiento  deportivo por parte de
deportista federado, afecta las horas

dedicadas al rendimiento académico. (H1)

El ndmero de horas dedicadas al

rendimiento  deportivo por parte de

deportista federado, no afecta en las horas

dedicadas al rendimiento académico. (Ho)

El resultado obtenido en la tabla basada en
la tabla de Pearson es de 0.0, es decir que
son independientes una de la otra, por tanto,
ninguna afecta a la otra. Es por ello que se
rechaza la hipotesis (H1) y se acepta la

hipotesis (Ho).

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUCIONES

1. En el Desenlace de esta investigacion se encuentra que el 20.8% de la
poblacion estudiada ha tenido una mejoria en su rendimiento académico y el 62.5% ha
mantenido su promedio de notas, lo cual es un porcentaje significativo segun lo evidencian
el estadistico de contaste, pues hay incremento de dos puntos porcentuales. Mientras que el
16.6% restante de la poblacion ha disminuido su rendimiento académico, posiblemente sea
debido a una mala organizacion de su tiempo de estudio, entreno y tiempo libre. En suma
de todo lo dicho, para el caso de esta poblacion estudiada, el deporte influye positivamente

en el rendimiento académico.

2. Mediante el estadistico de “t” student el valor obtenido de “t” es (-1) con 23
grados de libertad, y se observa que una probabilidad de 0.05 le corresponde 1.71 de “t”.
Por tanto, el calculo obtenido tiene una probabilidad menor a 0.05. Se deduce que no hay
una mejoria significativa en algunos de los Atletas Federados, es por ello que se aprobd la
hipotesis Ho. Las notas obtenidas de esta poblacién objeto de estudio antes de ser deportista,
no han aumentado en gran medida ahora que son deportistas competitivos. Aunque es
importante reconocer que no son muchas las mejoras en sus calificaciones, la mayoria

mantiene su promedio antes de ser deportistas y ahora que son deportistas federados.

3. Por otra parte se puede decir que la variabilidad en sus notas ya sean
positivas 0 negativas dependera en esencia a las horas dedicadas a cada uno de sus roles y
la adecuada distribucion de las mismas, mediante los datos adquiridos en la encuesta, el

valor obtenido en la tabla de Pearson es de 0.0, es decir que son independientes una de la
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otra, no existe relacion entre horas estudio y horas de entrenamiento, por tanto, ninguna

afecta a la otra.

5.2 RECOMENDACIONES

1. A los Atletas Federados, se les recomienda mantener una debida distribucién del
tiempo de estudio con relacion al tiempo de ocio, ya que esto es la clave para mantener un
buen rendimiento académico y con lo cual también ayudara al rendimiento deportivo como
valor motivacional e inquietara a superarse y esforzarse mas en ambos &mbitos. No debe
darse prioridad a un ambiente en especial (ocio, tiempo de estudio, entreno), ya que esto

conllevara a mejorar solo en una actividad o quiza fallar en todas.

2. Se recomienda a los Atletas que mantengan su ritmo de estudio y entreno, ya que
se ha demostrado que se pueden llevar de la mano y sin afectar una a la otra. Ya que para
esta poblacion se comprobd que las notas mejoraron en buen porcentaje, pero con
porcentaje similar estan los que bajaron sus calificaciones y que la mayoria de esta
poblacion mantiene sus promedios de notas. Se enfatiza entonces el rol que el deporte tiene
en el rendimiento académico, ya que este al ser una actividad normada genera disciplina a

todo aquel que lo practica y la cual mejora la condicion fisica.

3. Es recomendable realizar todas las actividades académicas previo a los
entrenamientos o luego de ellos, ya que dicho entrenamiento suele extenderse por mas de 3
horas, esto en dependencia del periodo o etapa del entrenamiento deportivo. Las tareas ex
aula deben hacerse durante el tiempo que se estime conveniente. Teniendo en cuenta que el
tiempo dedicado a las actividades extra curriculares no afectara en sus sesiones de entreno y
viceversa, siempre y cuando se organice adecuadamente para ello.
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ANEXO A. INSTRUMENTO DE LA RECOLECCION DE INFORMACION.

Encuesta sobre EI Efecto del Deporte Competitivo en el Rendimiento Académico de
los Atletas Federados de Natacion y Tenis de Mesa, San Salvador, 2015.

Respetable deportista, el presente cuestionario tiene como finalidad recolectar datos
importantes para realizar el trabajo de campo de la investigacion “Efectos del deporte
competitivo en el rendimiento académico de Atletas federados de Natacion y Tenis de
Mesa, San Salvador, 2015 ”.Tales datos seran de vital importancia, para conocer el efecto

que causa el deporte competitivo en el rendimiento académico.

Su participacién es totalmente voluntaria. Toda la informacion que nos brinde sera
confidencial y su nombre no sera usado en ningun reporte que se publique de esta encuesta.

Agradecemos el tiempo prestado y su aporte para nuestra investigacion.

Objetivo: Recolectar datos para conocer el efecto del deporte competitivo en el

rendimiento académico de atletas federados.

Indicaciones: conteste o0 subraye las siguientes interrogantes, segun

corresponda.
Generalidades
1) Sexo:
e Femenino

e Masculino
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2) Edad:

3) Deporte que practica:

e Natacion
e Tenis de Mesa

Rendimiento Académico

4) Nivel Académico:

Segundo ciclo
Tercer ciclo
Bachillerato
Universidad

5) ¢Cuél era tu promedio de notas antes de ser deportista competitivo?

10 1 [ 2 E | 4 |5 IB | 7 IE E [ 10
6) ¢Cudl es tu promedio de notas ahora que eres deportista competitivo?
10 1 [ 2 E | 4 |5 IB | 7 IE E [ 10

7) ¢Cuantas horas dedicas a estudiar fuera de clases?
Menos de 1 hora

Entre 1y 2 horas

Entre 2 y 3 horas

Entre 3 0 mas horas
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8) ¢Afectan sus estudios en su rendimiento deportivo?

e Sj
e No

Rendimiento deportivo

9) ¢Cuantas sesiones de entrenamiento realiza en la semana?

3 Sesiones
4 Sesiones
5 Sesiones
6 Sesiones
7 Sesiones

10) ¢Cuanto dura la sesion de entrenamiento?

e Entre 1y 2 horas
e Entre 2y 3 horas
e Entre 3 0 més horas

11) ¢En cuantas competencias ha participado?

e [nternacional

e Nacional

12) ¢ Cuantas medallas ha ganado?

e Internacional
e Nacional
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13) ¢Afecta su Rendimiento deportivo en sus estudios?

e Si
e No
CUADRO DE RECOLECCION DE NOTAS
UNIVERSIDAD TERCER CICLO BACHILLERATO SEGUNDO CICLO
ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES ANTES DESPUES
8 8 8 7 5 7 8 7
9 9 8 6 8 8 9 9
7 8 8 8 9 9
8 7 6 7 7 7
7 7 9 9 9 9
7 7 8 8 9 9
8 7
8 8
6 8
6 8
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

INTRODUCCION:EI siguiente instrumento nos permitira averiguar la consistencia o confiabilidad del cuestionario, en el cual, utilizaremos un
naimero de 13 preguntas de opcién multiple. Con éste procedimiento se tomaran en cuenta las observaciones y se haran las debidas correcciones.
OBJETIVO: Validar el instrumento de recoleccion de datos, para conocer el efecto del deporte competitivo en el rendimiento académico de los

deportistas federados.

ORIENTACION: Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los
criterios que a continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Redaccion, Contenido, Congruencia y pertinencia con los indicadores y
variables de estudio. En la casilla de observacion puede sugerir el cambio 0 mejora de cada pregunta.

CRITERIOSA EVALUAR

Observaciones (si debe

Lenguaje eliminarse o modificarse un
ITEM Claridad en la Coherencia Induccién a la adecuado con el Mide lo que item por favor indique)
redaccion interna respuesta (Sesgo) nivel del pretende
informante
Si No Si No Si No Si No Si No
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
ASPECTOS GENERALES Si No
El instrumento contiene instrucciones claras y precisas para responder el cuestionario.
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion.
Los items estan distribuidos en forma I6gica y secuencial.
El nuero de items es suficiente para recoger la informacion. En caso de ser negativa su respuesta, sugiera
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los items a afiadir. | | |
VALIDEZ
APLICABLE | | NO APLICABLE
APLICABLE ATENDIENDO A LAS OBSERVACIONES
Validado por: C.l: Fecha:
Firma: teléfono: e-mail:
Nota: Modificado de formato de la Facultad de Odontologia de la universidad de Carabobo (2007)
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ANEXO B. TABLA DE CONGRUENCIA

Objetivos Hipétesis Variables Definicién Indicador Unidad de Técnica Instrumentos Actividades
Conceptual Anélisis
Objetivo Hipotesis de Variable Dependiente | El Rendimiento Promedio de | Estudiantes | Encuesta Cuestionario e Elaborar el
General: la e Rendimiento | Académico se Notas obtenidas. Deportistas instrumento.
Conocer investigacion: Académico define como el Asimilacion  de e Validarlo.
efectos del Los deportistas producto de la contenidos de los e Administracio
deporte Federados, asimilacion del programas de n del
competitivo | tienen mayor contenido de los estudio expresado instrumento.
enel rendimiento programas de en escala e Tratamiento
rendimiento | académico estudio, expresado | convencional. estadistico de
académico | debido ala en calificaciones datos.
de Atletas practica del dentro de una escala | Resultado
Federados. deporte convencional cuantitativo  del
competitivo. (Figueroa 2004) y proceso de
establecida por el aprendizaje.
MINED.
Hipotesis Variable Se considera al Horas dedicadas Estudiantes | Encuesta Cuestionario e Elaboracion
Nula: Los Independiente deporte competitivo | al entreno. Deportistas del
deportistas e Deporte como la préctica Participacion en instrumento.
Federados, no Competitivo | metddica del competencias e Validarlo.
tienen mayor gjercicio fisico, nacionales e e Administracié
rendimiento realizado con reglas | internacionales. n del
académico y metas Alto desarrollo de instrumento.
debido a la preestablecidas que | capacidades fisica e Tratamiento
practica del se llevan a cabo con | Conocimiento de los datos.
deporte la finalidad de técnico-tactico.
competitivo. desarrollo, Alto desarrollo

competencia y/o
representacion.

emocional.
Logros obtenidos.
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ANEXO C. FIGURA DE LOS SITIOS O LUGARES DE INVESTIGACION
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Ubicacion de la Federacion Nacional de Natacion.
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Piscina Olimpica de la
Federacion Nacional de
Natacion, donde realizan
sus entrenos los deportistas

encuestados.

Piscina Olimpica de la
Federacion Nacional de

Natacion.
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Piscina Pedagdgica de la
Federacion Nacional de
Natacion, lugar  donde
realizan sus entrenos los

deportistas encuestados.
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ANEXO D. BASES DE DATOS, TABLAS GRAFICOS, FOTOGRAFIAS, OTROS.

VALIDEZ: PRUEBA CONCORDANCIA

Jueces y/o Participantes
Criterios Ji J2 J3 J4 Valor de P
1 1 1 1 1 4
2 1 1 0 1 3
3 1 1 1 1 4
4 1 1 1 0 3
5 1 1 1 1 4
Total 5 5 4 4 18

* 1: De acuerdo

0: Desacuerdo

Un namero indice es una medida estadistica que permite estudiar las fluctuaciones o

variaciones de una magnitud o de mas de una en relacion al tiempo o al espacio.

Prueba de concordancia entre los jueces: indice de Bellack

b= Ta

Ta + TdBueno: 0.70 - 0.80

Excelente por encima de 0.90

x 100

Ta = Numero total de acuerdo de jueces

Td = Numero total de desacuerdo de jueces

Procesamiento:

Aceptable: 0.70
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b= 18 x 100

18+2
b= 18 x 100
20
b=0.9x 100

b =90 %De acuerdo entre los jueces
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CUADRO DE RECOLECCION DE DATOS

Prom fhor: Hrs Estudio Afect Est su Entrenam Se Duracion Se # de Com. | # de Com. [ # De Med. Ir # de Med. M Afect RO sy Est

Edad Deporte  Mivel acad.  Prom Antes

SEHO

Sujeto

Lt

10

1]
]

0
]

]

11
12
13
14
13
16
7
13
13
20
21

1

10

10

10

1

10

22
&3
2d
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Presentacion de cuestionario a los deportistas federados de Tenis de mesa
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Deportistas de Natacion llenando la encuesta basada en sus notas y entrenamientos, en el gimnasio de las instalaciones de la

Federacion Nacional de Natacion.
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Deportistas de Tenis de Mesa llenando la encuesta basada en sus notas y entrenamientos.
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