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INTRODUCCION
La presente tesis tiene como objetivo, investigar las estrategias de ensefianza que utiliza el
docente de Educacion Fisica para Integrar Contenidos Curriculares de Matematica y Ciencia
Salud y Medio Ambiente en la asignatura de educacion fisica a estudiantes del quinto grado,
en centros escolares del municipio de santa tecla departamento de la libertad.
La investigacion fue dirigida a 12 Centros Escolares que contaban con un Docente de
Educacién fisica especialista en el area.
El trabajo contiene los siguientes capitulos:
En el capitulo | se presenta el planteamiento de la investigacién, enunciado del problema, la
justificacion, los alcances y delimitaciones, los objetivos, las hipotesis y los indicadores de
trabajo.
En el capitulo Il se abordan los aspectos tedricos relacionados a las estrategias de ensefianza e
integracion de contenidos en los que se establecen los antecedentes de la investigacion, los
fundamentos teoricos y la definicion de términos basicos.
En el capitulo 11l se presenta la metodologia de la investigacion, tipo de investigacion,
poblacion, muestra, métodos, técnicas e instrumentos de reconocimiento
En el capitulo 1V se analizan e interpretan los resultados por medio de la organizacion y
clasificacion de los datos.
En el capitulo V se presentan las conclusiones y recomendaciones de la tesis
En el capitulo VI se ofrece una propuesta que brinda a las instituciones una herramienta de
guia que servird de refuerzo al docente de educacion fisica para integrar contenidos de
asignaturas como matematicas y ciencia salud y medio ambiente dentro de la asignatura de
educacion fisica.

El Capitulo VII se menciona la bibliografia que se utiliz6 como apoyo durante la investigacio



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA
Las estrategias de ensefianza son los procedimientos, actividades, técnicas y métodos

que emplea el maestro para conducir el proceso. Diversas son las técnicas que pueden
utilizarse en dicho proceso, aqui es muy importante la vision que el docente tenga,
para poder adecuarla a la experiencia de aprendizaje, ya que no todas logran el mismo nivel
de aprendizaje, por lo tanto, es importante que las conozca plenamente para aplicarla

adecuadamente.

El término ensefiar, etimologicamente proviene del latin insignare, que significa,
sefalar hacia, lo cual implica que ensefiar es la orientacion que se hace al individuo que no
sabe, sobre qué camino seguir. Con base a su etimologia, se puede decir que en el proceso
ensefianza-aprendizaje, estan involucrados una persona que conoce, que es el maestro, y una

persona gque desconoce, siendo el alumno.

El maestro posee conocimientos, pero esto no quiere decir que el alumno sea una hoja
en blanco donde deban escribirse las experiencias, o un recipiente donde vaciar contenidos,
no, el maestro sélo es un orientador, que guia al alumno reforzando sus puntos fuertes y
fortaleciendo sus puntos débiles; un mediador, que se ubica entre el conocimiento y el
estudiante, acercandolo al mismo, reactivando sus conocimientos previos; un facilitador, que
le hace méas viable el camino para la consecucion de sus metas de aprehension del

conocimiento. El alumno es un ser pensante, capaz de inferir, razonar, comprender, asimilar, y


http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/juti/juti.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml

tiene conocimientos, tal vez rudimentarios, pero los tiene, lo Unico que debe hacer el maestro,

es saber sacarlos a la luz, basandonos un poco en la mayéutica de Socrates.

La ensefianza es el proceso donde el maestro, muestraal alumno contenidos
educativos con miras a desarrollar competencias en el mismo, dentro de un contexto,
utilizando medios y estrategias para alcanzar objetivos bien definidos.

El profesor tiene una misién esencial que es, motivar, orientar y educar al alumno, mas
que instruirlo. En la actualidad muchos docentes no ponen en préctica la pedagogia a la hora
de ensefiar; los maestros tienen como proposito el perfeccionamiento profesional y humano
para un desempefio socialmente deseado, se concibe como un proceso planificado permanente
y sistematico, que parte de las necesidades actuales y de las perspectivas de su institucion y se
distinguen por su carécter dinamico y motivacional; el profesor es el agente de vocacion a
quien corresponde sostener el acto educativo y aprendizaje del estudiante; es el responsable de
provocar el interés al estudiante para que este mejore. Si no existe una buena orientacion de

parte del docente no habra un aprendizaje exitoso.

Las principales metas de la educacion en general y la de los docentes en particular son:
en principio crear hombres que sean capaces de hacer cosas nuevas, hombres y mujeres
creadores/as inventores/as; la segunda meta es formar condiciones de razonamiento critico,
verificar y no aceptar todo lo que se le expone. Esto, en la sociedad actual, es muy importante
ya que los peligros son, entre otros como la delincuencia, caer en las opiniones colectivas y el
pensamiento dirigido. En consecuencia es necesario formar alumnos activos, que aprendan
pronto a investigar por sus propios medios, teniendo siempre presente que las adquisiciones y

descubrimientos realizadas por si mismo son mucho mas enriquecedoras y productivas.


http://www.monografias.com/trabajos5/natlu/natlu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/socrats/socrats.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/tebas/tebas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml

Los contenidos son un conjunto de saberes o formas culturales esenciales para el
desarrollo de la socializacion de los estudiantes, siendo un resultado del proceso de
aprendizaje. Lo que tiene que ser ensefiado y aprendido en funcion de los programas
determinados en el curriculo oficial. EI curriculo actual de El Salvador, en la Educacion

béasica ha dividido los contenidos en: conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Una decisién clave en el proceso de ensefianza es determinar lo que se tiene que
aprender, para ello, debera plantearse que contenidos son fundamentales y tienen que
aprender todos los estudiantes, la base que deben adquirir y a la que luego se van afiadiendo

contenidos en extension o profundidad, en funcion de las posibilidades de los estudiantes.

Muchos estudiantes tienen preferencias con ciertas asignaturas esto origina una situacion

problematica:

a. La Cobertura o conocimiento de integracion de contenidos
La integracion de contenidos en relacion con otras materias es importante a la hora de
la ensefianza educativa, hay diversas estrategias que pueden logar una asimilacién de
contenidos exitosa en los estudiantes. Integrar contenidos con otras materias es
construir una manera diferente de ensefianza, y los docentes deben poner en practica
cada estrategia que beneficie el saber de sus alumnos para lograr un mayor aprendizaje
significativo.

b. La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia para asimilar de manera
mas facil los contenidos de Matematicas y Ciencia Salud y Medio Ambiente. Las
estrategias que se utilizan en las clases de educacién fisica, implementando problemas

o gréaficos de relaciones con Matematicas ayudan a los estudiantes en su cotidianidad
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educativa, la manera en que aprenden del docente recrea en sus conocimientos
diversién y captacion de nuevas formas de ensefianza que esté ofreciendo el profesor,
tal vez no todos los alumnos aprenden al mismo tiempo, pero es una estrategia que los
profesores desarrollan para obtener mejores calificaciones de sus alumnos con otras
materias. La relacion con las estrategias de ensefianza que se pueden utilizar con
Ciencia Salud y Medio Ambiente es de suma importancia, ya que crea en los alumnos
el interés de cuidar el medio ambiente, muchas estrategias pueden ayudar no solo en el

conocimiento educativo, sino que complementa la manera de vivir con el mundo.

Al analizar el curriculo vigente, como norma que regula cada una de los niveles, etapas, ciclos
y grados del sistema educativo los divide en conjuntos de conocimientos cientificos,
habilidades, destrezas, actitudes y valores que deben aprender los estudiantes y reforzar los
maestros para estimular e incorporar en la estructura cognitiva del estudiante. El termino se
refiere al conjunto de objetivos, contenidos, criterios metodoldgicos y técnicas de evaluacion
que orientan a la actividad académica; lo cual se hace necesario responder a las siguientes

preguntas: ;Coémo ensefar?, ;Cudndo ensefiar?, y ¢Qué, Como y cuando evaluar?

Con frecuencia los docentes se quejan de la apatia, desinterés, la frustracion y la
dificultad de construir climas de trabajo respetuosos en el aula como consecuencia de esta
misma crisis. Muchos profesores quieren restaurar una autoridad adulta tradicional, mientras

que otros quieren construir otros modelos de autoridad pero no saben como.

Sin las estrategias de ensefianza los docentes no lograran herramientas de aprendizaje

educativo, ya que un docente que no pone en practica estrategias en la que sus alumnos

11



encuentren otra manera de asimilacion de los conocimientos, no logra la vision de los
objetivos propuestos en los contenidos del curriculo y es posible que los alumnos lleven idea
de lo que han aprendido pero inmediatamente encontraran la diferencia cuando lleguen a un
grado en el que el profesor de dicha materia ponga en practica estrategias de ensefianza que

les ayuden en su aprendizaje.

A través de nuestra investigacion pretendemos describir las estrategias de ensefianza
que se utilizan para la integracion de contenidos curriculares de la Educacion Fisica y las
asignaturas de Matematica y Ciencia salud y Medio Ambiente en los Centros Escolares

Publicos.

Si, se siguen manteniendo estrategias de ensefianza sin la integracion de contenidos
curriculares en las clases de Educacion Fisica, al estudiante se le hara dificil comprender
ciertos temas que se relacionan con materias como Matematicas y Ciencia Salud y Medio
Ambiente. No integrar contenidos de otras materias hace que el docente no cuente con
herramientas esenciales en la ensefianza, como consecuencia se obtendran bajos resultados en
el aprendizaje en relacion con aquellos que si ponen en préactica la integracion y ademas debe
de tomarse en cuenta la edad del estudiante, la estrategia a implementar y el objetivo que
pretende lograr el docente al realizar actividades que logren una mayor comprension del
estudiante en relacién con otras asignaturas.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA
¢Cudles son las Estrategias Ensefianza utilizadas por el docente de Educacién Fisica

para la Integracion de Contenidos Curriculares de Matematicas y Ciencias Salud y Medio
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Ambiente en la clase de Educacion Fisica en los Centros Escolares del Municipio de Santa

Tecla, Departamento de la Libertad en el afio 20157

1.3 JUSTIFICACION
Las estrategias de ensefianza son elemento fundamental del curriculo; y es por ello que

debemos de saber qué tipo de estrategia de ensefianza utilizar como modelo a desarrollar en el

proceso educativo.

Las estrategias como un valioso instrumento van a permitir al profesor generar, aplicar

y adaptar actividades en la que los alumnos obtengan un excelente aprendizaje.

Mediante los contenidos curriculares la institucion plasma su concepcion de
educacion.
Frente al bajo nivel académico y a la emergencia educativa, surge la necesidad de tomar muy
en serio las estrategias que son mas motivadoras para los estudiantes las cuales son mas
efectivas en sus tareas de aprendizajes. Lo que si parece ser cierto es que la mayoria de los
estudiantes responden de una manera positiva a una asignatura bien organizada, ensefiada por
un profesor entusiasta que tiene un interés destacado en los estudiantes y que ademas
interrelacionan los contenidos con otras asignaturas que se quiere que aprendan, debemos

crear condiciones que promuevan la motivacion.

El trabajo del profesor consiste en ensefar, pero tal vez mejor se debera decir que se

trata que los alumnos aprendan. Por poner un ejemplo, se les dan los ladrillos, o se les indica

como encontrarlos, para que ellos construyan la “casa del conocimiento”. No se les puede
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construir la casa (ellos son los que deben aprender, ahi estd la palabra aprendizaje), pero

claramente es importante ser responsables de que se construya mejor.

En definitiva a través de las estrategias se deberd realizar una adaptacion de
contenidos segun las necesidades que el nifio presente, tomandose como medio la adaptacion
para que el alumno logre alcanzar sus objetivos personales y los que se establecen mediante
estos contenidos curriculares, permitiendo de esta manera también, planificar las actividades

académicas de forma general.

Los contenidos curriculares estan organizados y deben responder a la estructura logica
de ensefianza — aprendizaje. El curriculo permite planificar las actividades académicas de
forma general ya que lo especifico viene determinado por los planes y programas de estudio.
Mediante la construccion curricular la institucion plasma su concepcién de educacion, de esta
manera el curriculo permite la prevision de las cosas que se haran para poder lograr el modelo

de individuo que se pretende generar del mismo.

Los criterios del vinculo con la vida, con el trabajo, la apropiacion del método de la
ensefianza - aprendizaje y los cambios en la formacion de la personalidad, son aspectos que se

abordan y estan presentes en las estrategias de trabajo con los estudiantes.

Las nuevas estrategias de aprendizaje encontradas aportaran insumos para la

elaboracion de nuevos instrumentos curriculares.
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Es decir; es de suma importancia establecer estrategias idoneas para implementar los
contenidos que se van a trabajar de la mano con el alumno; de esta manera estaremos

garantizando la calidad de formacion educativa.

Al desarrollar la integracion de contenidos al estudiante se le facilita la asimilacion de
conceptos los cuales adquieren mas significados a medida que se establecen relaciones o
vinculos proposicionales. ElI alumnado se muestra activo, por ejemplo, cuando pregunta u
observa atentamente para conseguir representarse como contar, como leer una palabra o saltar
mejor un obstaculo, cuando se dispone a ejecutar estos procesos prestando atencion a todo lo
gue no se ajusta a la idea de partida, revisdndola cuando interpreta que esta en juego el éxito
de la accion; el alumnado es activo cuando aborda los problemas que se le presentan
preguntando a otros, pidiendo ayuda a alguien mas experto para que les guie o les sirva de
modelo, cuando utiliza este proceso para abordar nuevas situaciones de caracteristicas

parecidas.

Al docente se le facilita la aplicacion y generalizacion de manera que es quien
planifica para prever que aparezcan los contenidos a lo largo de la escolaridad del alumno y la
alumna y para que éstos tengan, por lo tanto, posibilidades de construirlos. Ademas, él debe
ayudar al alumnado durante el proceso mismo de elaboracién personal del conocimiento para
asegurar que las relaciones que establece entre el propio conocimiento y el contenido que ha
de aprender son realmente relevantes y no arbitrarias; es decir, para que tengan no Unicamente

un valor individual-particular , sino también social cultural.

Actualmente la profesion docente viene asumiendo mayor trascendencia en relacién

con las otras profesiones, por ello, la tarea permanente es desarrollar la conciencia profesional
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de los profesores/as que dia a dia van construyendo el futuro de nuestros estudiantes,
asumiendo nuevos roles que deben ejercer con compromiso y responsabilidad. Al profesor se
le supone una madurez que le permita ser el mediador entre el alumno y los contenidos que el
alumno debe aprender. El profesor tiene una misién esencial que es, motivar, orientar y
educar al alumno, mas que instruirlo. El profesor ha de ser, ante todo, mediador en el

aprendizaje, guia, facilitador, orientador, tutor y modelo de los estudiantes.

La Educacion Fisica es un area que exige un conocimiento vivenciado de sus
contenidos, de aqui que todo planteamiento didactico del area debe partir de la experiencia y
de la accion. El que el area se base en el movimiento va a prefigurar una motivacion
intrinseca, ya que el alumno en el resto de las areas ve su movilidad constrefiida por el
planteamiento habitual de dichas areas. De esta manera, en la clase de Educacion fisica

deberan evitarse limitaciones a la movilidad del alumno.

El juego es una forma de aprendizaje natural en el alumno, es un modo peculiar de
enfrentarse a las diferentes situaciones, y no le supone conflicto, sino diversion. En
consecuencia éste es otro de los factores que se deben usar en el tratamiento de la Educacién

Fisica en la Enseflanza Primaria.

Sus nuevos roles pueden sintetizarse asi: lider pedagogo, promotor de aprendizajes,
innovador, productor de calidad, protagonista social, investigador, empresario, tutor,

profesional de la educacion, fortalecedor de personalidad.
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Para conseguir esto debemos desarrollar nuevas caracteristicas, como profesionales que
somos: alta autoestima, éticos, creativos, competentes, participativos, audaces, inmunes a la

corrupcion, cumplidores, tolerantes, emprendedores, innovadores, etc.

El alcance que la investigacion adquiere en el trabajo para la Universidad de El
Salvador serd la de facilitar la incorporacion de nuevos estudios, aportara ideas entre los
docentes de Educacion fisica integrando contenidos curriculares en las siguientes asignaturas
como Matematicas y Ciencia Salud y Medio Ambiente que se emplearan con estrategias de
ensefianza y asi lograr un mayor aprendizaje de los conocimientos que se adquieren en

relacion a los afios de estudio a nivel de segundo ciclo.

La investigacion permitira establecer contacto con la realidad a fin de conocerla mejor.
Constituyendo un estimulo para la actividad intelectual creadora, ayudando a desarrollar una
curiosidad creciente acerca de la solucion de problemas por los cuales pasan los estudiantes
dentro de su afio escolar y la poca utilizacion de estrategias adecuadas para un buen desarrollo

de las clases o buen desenvolvimiento del mismo.

En este sentido se investigaran las estrategias de ensefianza que utilizan los docentes
de Educacion Fisica en relacion con la integracion de contenidos de Matematica y Ciencia
Salud y Medio Ambiente en el Municipio de Santa Tecla, los cuales a futuro podran ser
compartidas a través de esta investigacion con diversos Centros Escolares del pais ya que por
medio del Ministerio de Educacion, la Direccion Departamental de Educacion de la Libertad
podrd compartir los resultados de este estudio en las asignaturas de Educacion fisica con

Matematica y Ciencia salud y medio ambiente, permitiendo hacer una proyeccion social e
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innovar el curriculo en la integracién de estrategias de ensefianza en conjunto con los

contenidos de dichas materias.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES
1.4.1 Alcances:

Explorar si las estrategias de ensefianza que se utilizan para integrar contenidos
curriculares son eficaces para su aplicacion y si los contenidos del programa de estudio de
quinto grado nos permiten elaborar una propuesta que integre Matematica y Ciencia salud y

medio ambiente en Educacion fisica por medio del desarrollo de sus contenidos.

Verificar si se utilizan los contenidos curriculares de Educacion Fisica con Matematicas y

Ciencia Salud y Medio Ambiente y como las interrelacionan entre si.

1.4.2 Delimitaciones:
Temporal:

La investigacion fue realizada en un lapso de tiempo de febrero del afio 2014 hasta el

mes de mayo de 2017.
Espacial:

Se desarrollé en los 12 Centros Escolares Municipio de Santa Tecla, Departamento de

la Libertad.
Social:

Se tomd como poblacién a estudiantes de quinto grado y al docente de la asignatura de

Educacion fisica que utiliza estrategias de ensefianza para integrar contenidos curriculares de
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Matemdtica y Ciencia Salud y Medio ambiente de los Centros Escolares del municipio de

Santa Tecla, Departamento de la Libertad.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo General:

Describir las Estrategias de Ensefianza utilizadas para la integracién de Contenidos
curriculares de la Educacion Fisica con asignaturas de Matematica y Ciencia Salud y Medio
ambiente aplicadas a estudiantes de quinto grado en los Centros Escolares del Municipio de

Santa Tecla, Departamento de la Libertad en el afio 2015.

1.5.2 Objetivos Especificos:

e Identificar si los docentes de Educacion fisica integran Contenidos de Matematica en

los Centros Escolares del Municipio de Santa Tecla.

e Verificar si el docente de Educacion fisica integra contenidos de Ciencia Salud y

Medio Ambiente en los Centros Escolares del Municipio de Santa Tecla.

e Crear Estrategias de Ensefianza que los docentes de Educacion fisica puedan utilizar
con los alumnos para la Integracion de Contenidos Curriculares de la Educacion Fisica

con Matematica y Ciencia Salud y Medio Ambiente.

1.6 HIPOTESIS
1.6.1 Hipétesis general
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Las Estrategias de Ensefianza facilitan la Integracion de Contenidos de Matematica y
Ciencia Salud y Medio Ambiente en la clase de Educacion Fisica a los estudiantes de quinto

grado.

1.6.2Hipotesis Nula

Las estrategias de ensefianza no facilitan la integracion de contenidos de Matematica y

Ciencia Salud y Medio Ambiente en Educacién Fisica a los estudiantes de quinto grado.

1.6.3 Hipétesis Especifica:

1. Las Estrategias de Ensefianza facilitan la Integracion de Contenidos de Matematica en

la clase de Educacion Fisica a los estudiantes de quinto grado.

2. Las Estrategias de Ensefianza facilitan la Integracion de Contenidos de Ciencia Salud

y Medio Ambiente en la clase de Educacion Fisica a los estudiantes de quinto grado.

1.7 OPERACIONALIZACION DE HIPOTESIS
1.7.1 VARIABLES DE HIPOTESIS GENERAL

Variable independiente (X ) Estrategias de ensefianza

INDICADORES

. Juegos recreativos

. Juegos pre-deportivos
. Deportes

. Juegos tradicionales

. Recursos didacticas
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. Fundamentacion psicoldgica

Variable dependiente (Y) Integracién de Contenidos

Indicadores de Matematica:

. Aritmética
. Geometria
. Estadistica

Medidas (de longitud, volumen, otras)

Indicadores de Ciencia Salud y Medio Ambiente:

. El cuerpo humano
. Naturaleza

. Materia inerte

. Seres vivos

. Salud y Bienestar

Variable independiente (Y) Docente de Educacion Fisica
Indicadores de Educacion Fisica:
. Habilidades perceptivo motoras

. Cocimiento y expresién corporal

Aptitud fisica y habilidades deportivas

. Movimiento y salud
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Breves referencias contextuales y conceptuales sobre las (Competencias Basicas)
CC.BB.

En la investigacion de competencias basicas, se establece que todos los paises deben
contribuir al desarrollo durante la escolarizacion obligatoria (fomentando su adquisicion en

Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria).

Las Competencias Basicas, son responsabilidad de toda la comunidad educativa y se
adquieren a través de cada una de las areas curriculares impartidas por maestros y profesores,
es decir, son transversales; se adquieren a través de medidas no curriculares como la accién
tutorial o las actividades extraescolares y de toda la comunidad educativa y el resto de la

sociedad, como la familia o los medios de comunicacion.

Las Competencias bésicas representan, un conjunto de conocimientos, habilidades,
actitudes, valores éticos, y emociones, transferibles y multifuncionales. Deben contribuir a
transformar el concepto tradicional de ensefianza basado en la adquisicion de conocimientos,
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en un concepto moderno de aprendizaje basado en la capacidad de resolver problemas, y

situaciones a lo largo de la vida.

Las CC.BB, son consideradas como objetivos claves de los sistemas educativos europeos

en la etapa de escolarizacion obligatoria.

o Tienen un carécter prescriptivo, integrador y transversal; todas las materias presentes

en el curriculo escolar obligatorio deben contribuir a su desarrollo.
o Pretenden desarrollar e integrar las tres formas de saber contemporaneo:
o EIl Saber Tedrico (conocimientos); saber

o EI Saber Practico (habilidades y destrezas para resolver problemas); saber

hacer

o EIl Saber Ser (actitudes); ser

La competencia matematica desarrolla la capacidad para utilizar los elementos y
razonamientos matematicos: numeros, medidas, conocimiento geométricos, o problemas de

probabilidad y azar; en un contexto escolar y extraescolar.

El profesor de Educacion Fisica debera conocer el curriculum basico de las matematicas para

desarrollar de la competencia matematica de forma transversal.

Asi pues antes de realizar propuestas de intervencion didactica, se debe sugerir

actividades de ensefianza-aprendizaje para desarrollar esta competencia, debemos cumplir un
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requisito previo: conocer el corpus curricular de las matematicas: su definicion, sus objetivos,

y sus contenidos.

Las matematicas son una de las areas de conocimiento con mas tradicion y peso en la
escuela. Y también con un indice elevado de fracaso escolar, como reflejan numerosos
estudios. Algun estudiante, con fino humor dijo que las matematicas: ""son una ciencia exacta:
siempre sabes que las vas a suspender"”. Nuestra vision es mas positiva. Creemos que las
matematicas son un conjunto de conocimientos de gran interés formativo y notable aplicacion

practica.

En un sentido académico el curriculum define las matematicas como: “conjunto de
conocimientos asociados en una primera aproximacion a los nimeros y las formas, que se
van progresivamente completando hasta constituir un modo valioso de analizar situaciones
variadas. Permiten estructurar el conocimiento que se obtiene de la realidad, analizarla y

lograr una informacion nueva para conocerla mejor, valorarla y tomar decisiones”.

Las matematicas son la ciencia que estudia, a través del razonamiento, las cantidades,
las formas geométricas, la probabilidad y sus relaciones, asi como su evolucién espacio-

temporal.

Contenidos de las matematicas en Educacion Primaria, cabe destacar que se organizan en

bloques:
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o El bloque 1, Nimeros y operaciones (aritmética) pretende el desarrollo del sentido
numerico, entendido como el dominio reflexivo de las relaciones numéricas que se
puede expresar en capacidades como: habilidad para descomponer nimeros de forma
natural, comprender y utilizar la estructura del sistema de numeracion decimal, utilizar
las propiedades de las operaciones y las relaciones entre ellas para realizar

mentalmente célculos.

(1) El desarrollo de la competencia matematica a través de la Educacion Fisica: del

curriculum al aula. Revista Digital, Buenos Aires. Afio 2013- N°129 - febrero 2009

e EIl contenido del bloque 2, La medida: estimacion y calculo de magnitudes, busca
facilitar la comprension de los mensajes en los que se cuantifican magnitudes, y se
informa sobre situaciones reales que nifios y nifias deben llegar a interpretar

correctamente.

o Através del estudio de los contenidos del blogue 3, Geometria, el alumnado aprendera
sobre formas y estructuras geométricas, como la forma que tiene cada figura
geométrica. La geometria es describir, analizar propiedades, clasificar y razonar, y no

s6lo definir

Contribucion de la Educacion Fisica a la adquisicion de la competencia matematica

Para orientar el desarrollo de la competencia matematica desde la Educacion Fisica, es
oportuno hacer alguna consideracion. Por una parte, destacamos la inexplicable omision que
se hace de la contribucion de la educacidn fisica al desarrollo de la competencia matematica,

tanto el curriculum oficial, como en publicaciones que se hacen sobre el tema.
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Por otra parte, es conveniente hacer un analisis critico sobre como se ensefian las
matematicas en la actualidad para después hacer propuestas de mejora. En donde se destaque
mas la relacion y el aporte que tiene la educacion fisica en las matematicas, considerando esto
se tendra un mayor enfoque y un alto grado de ensefianza hacia los estudiantes en ambas
materias; de manera que se estard facilitando a través de juegos, actividades ludicas,
actividades recreativas, dindmicas y otras actividades la implementacion de temas de

matematicas.

Resulta llamativo que los diferentes niveles de planificacion y disefio curricular
vigentes, tanto nacionales como autonomicos, omitan el desarrollo de la competencia
matematica desde la educacion fisica. Aungue dichos curriculos si proponen estrategias y
orientaciones didacticas para desarrollar las distintas CC.BB. mientras que otros no dicen ni
una sola palabra de como desarrollar la competencia matematica a través de la Educacion

Fisica.

Es por ello que se pretende demostrar que la Educacion Fisica puede ser un espacio
natural e idoneo para el desarrollo de todas las (Competencias Bésicas) CC.BB: incluida la

competencia matematica.

Cuando algunos docentes de educacidn fisica desinformados cuestionan la aportacién
intelectual de la Educacion Fisica a la formacion basica, autores como Cajigal, resaltan el
gran componente intelectual de nuestra materia. Mientras que las matematicas plantean a los

nifios problemas de ldgica matematica que requieren de una solucion mental (intelectual y/o
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tedrica), la Educacion Fisica plantea problemas ludo motrices, que amén de exigir una

solucion mental, requieren una la solucion motriz.

Las matematicas, los estudiantes o los profesores no son el problema, si parece serlo la

tradicion docente seguida en su ensefianza.

La Educacion Fisica por su caracter singular y su potencial pedagdgico, puede ser un

instrumento ludico, y activo muy valioso para desarrollar la competencia matematica.

El ABC de la Tarea Docente: Curriculum y Ensefianza
Diferentes formas de planificar

En todo tipo de préacticas donde se buscan finalidades se realizan planes, disefios,
planificaciones. Desde la lista de las compras en el supermercado hasta la planificacion de la
gestion de una gran empresa, ponemos en juego estrategias de ordenamiento de los elementos
implicados y de las acciones posibles. Se toma en cuenta como es la realidad y se busca
plasmar esto aunando la representacion y la anticipacion. Luego, las acciones se desarrollan y
se contrasta permanentemente el plan con la realidad. De este contraste surge la necesidad de

ajustar el plan o disefio original.

Aqui es necesaria la siguiente observacion: si bien es cierto que la realidad marca
buena parte del camino que debe adoptar el disefio, las decisiones sobre qué hacer con los
diversos elementos, como abordarlos, seleccionarlos y jerarquizarlos no se toman solamente
con criterios técnicos. Las decisiones derivan también de razones politicas, éticas, personales.
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En el caso de la ensefianza, el docente se encuentra con una realidad atravesada por
multiples condicionantes que favorecen o que obstaculizan su tarea. La complejidad de la
situacion que enfrenta y el hecho de que existen exigencias propias del sistema educativo a las
que el docente debe atender, justifica y hace necesaria la existencia de disefios 0
planificaciones de la ensefianza. La tarea del disefio es representar la complejidad de los
elementos que intervienen en la situacion para anticipar como serd posible desarrollarlas

orientarlas, dirigirlas o gobernarlas, conservando siempre su caracter de prueba o intento.

En la tarea de ensefianza, sabemos ¢qué forma de planificacion o disefio adoptar? La
pregunta no es retorica, pues dependiendo de cdmo se hayan definido los demas elementos (el
contenido, el curriculum, el aprendizaje, las comunicaciones en el aula, la ensefianza, las

filosofias de la ensefianza) sera el tipo de disefio o planificacion que se adopte.

En relacion con esas definiciones que en cierta forma son previas al hecho de

planificar podemos ver que hay diferentes tipos de disefio.

El curriculum se ha entendido de forma dominante el compendio de contenidos,
disefiarlo es hacer un esbozo ordenado de qué cosas habia que transmitir o aprender

secuenciadas adecuadamente.

Si por curriculum se entendiese un conjunto de objetivos que conseguir en los
alumnos, el disefio es la estructura y ordenacion precisa de los mismos para poder lograrlos a

través de unos procedimientos concretos.
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Si por curriculum entendemos el complejo entramado de experiencias que obtiene el
alumno, incluidos los efectos del curriculum oculto, el disefio tiene que contemplar no sélo la
actividad de ensefianza de los profesores, sino también todas las condiciones del ambiente de
aprendizaje gracias a las que se producen esos efectos: relaciones sociales en el aula y en el

centro, uso de los textos escolares, efectos derivados de las tacticas de evaluacién, etc.

Los condicionantes de la planificacion

El primer condicionante de la planificacion que realiza el docente es el caracter social

e historico de la situacion de ensefianza.

La planificacion no se realiza desde la nada, en abstracto. Se desarrolla en
circunstancias sociales, institucionales, culturales, en las que la mayor parte de las veces ya se
encuentra definido qué es la ciencia, qué es el saber, cuales son las finalidades que la escuela
persigue, cual es el rol asignado a los docentes y a los alumnos. Los criterios generales de lo
gue es una buena ensefianza o un buen docente estan definidos antes de que los sujetos
particulares ocupen el lugar de docentes. Antes de que cada uno de nosotros entre en la

escuela a dar clase, ya tiene asignado un rol, un papel, un lugar, dentro del sistema escolar.

Si el docente debe adaptar y traducir disefios o programas realizados por especialistas
que llegan a través del curriculum y de los textos escolares; si su papel se reduce a la funcion
de aplicar actividades y propuestas que llegan "listas para servir" desde afuera a la escuela,
¢qué lugar le queda para poner en practica las alternativas que sus criterios profesionales

aprendidos y reflexionados y su propio juicio le dicta? Los docentes tienen un margen para
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tomar decisiones dentro de su aula y de la escuela, pero actlan e interactian en una institucion

relativamente homogénea y rutinaria, regulada y supervisada.

El curriculum y el funcionamiento institucional definen un marco bastante estrecho
acerca de lo que se debe (0 se puede) y lo que no se debe (0 no puede) hacer en la escuela.
Este es un punto de partida, una situacién dada, pero no debe ser percibido como algo
inmodificable, pues esos limites son en algin grado flexibles y transformables. Con mayor
grado de ingenio, innovacién o creatividad, los docentes disefian y programan dentro de este

marco institucional.

La autonomia profesional y la autoridad de los docentes se encuentran en el terreno
intermedio entre las presiones externas y la practica posible en la propia escuela. Los modelos
tecnicistas de planificacion desconocen esta problematica, como si hubiera formas de
planificar o disefiar la ensefianza que fueran buenas independientemente de la situacion,
aungue el curriculum y ciertos aspectos de la practica de ensefianza se deciden mas alla de
cada docente, cada maestro y cada profesor tiene una responsabilidad profesional importante

en relacion con las cuestiones concretas del qué y el como ensefiar.

Es necesario tenerlo en cuenta, pues aun cuando los condicionamientos puedan ser
muy evidentes, la tarea reflexiva del docente es necesaria y posible. Siempre se puede dentro

de un marco de restricciones razonables realizar una tarea docente bien hecha, honesta y seria.

El segundo condicionante de la planificacion que realiza el docente es el caracter

complejo de la situacién de ensefianza.
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Este condicionante estd en la base de la idea de todo plan, disefio o proyecto: la
realidad existe y siempre es compleja. A partir del conocimiento parcial y provisorio que se
tiene, de ella se prepara un plan, una representacion, que si bien permite prever y anticipar,
nunca se ajustard completamente a la realidad que intenta describir y modificar. La situacion
de ensefianza no puede ser simplificada para responder a un modelo, por los siguientes

motivos:

La ensefianza se anticipa o dirige, fundamentalmente, a partir de ideas reguladoras.
Los docentes en ejercicio responden a las situaciones y planifican su tarea orientados por
ideas muy generales por intuiciones, por imagenes de cdmo comportarse, por criterios

personales, por supuestos filosdficos y no por leyes exactas o por teorias precisas.

Las situaciones de ensefianza son multidimensionales y complejas. Son muchas las
tareas que el docente debe hacer y cada una de ellas se vincula con dimensiones y aspectos
distintos: elementos personales, materiales, culturales, afectivos, organizativos y sociales.
Ademas, la ensefianza comprende acciones tendientes hacia objetivos muy variados y de

desigual complejidad.

Las situaciones de ensefianza se presentan de manera simultanea e inmediata. Las
tareas que un docente debe conducir simultaneamente son variadas y ocurren al mismo
tiempo. El docente puede prever cursos de accidn, tareas en sus rasgos generales, pero buena
parte de su actuacion esta regida por la inmediatez de las decisiones que tiene que tomar

constantemente.
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La ensefianza es una actividad en cierta medida impredecible. La practica del docente
en el aula no puede predecirse completamente, pues son muchos los factores que intervienen

en una situacion de didlogo, en la conducta de un alumno o en la de todo un grupo.

El tercer condicionante de la planificacion que realiza el docente se relaciona con los

distintos niveles de decisiones y de disefio que funcionan en el sistema educativo.

Los actores que intervienen en el sistema educativo asumen determinados roles y toman
decisiones segun el nivel en que se encuentran. Identificamos cuatro grandes niveles o

instancias de decision y de planificacion.

a) La macropolitica y la administracion del sistema educativo: en este nivel (nacional,
jurisdiccional o regional) se regula el curriculum y se deciden los contenidos y las
materias que estudiaran los alumnos; también se homologan los titulos y se organiza el
trabajo de las escuelas. En este nivel se toman decisiones respecto del perfil del
sistema educativo, su estructura, la especificacion de sus éareas, los contenidos

minimos y los horarios.

b) La institucion: en este nivel se desarrolla el proyecto de cada escuela, que se encuentra
condicionado por los lineamientos del nivel macropolitico, pero que asume
particularidades propias. En el nivel institucional se suelen tomar decisiones en
relacion con la metodologia a seguir, las actividades generales a realizar, la

coordinacion de contenidos, el agrupamiento de los alumnos, la evaluacion y la
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exigencia, la provision y uso de los materiales, la disposicion de espacios, la
evaluacion de la institucion, el uso del tiempo, la distribucion de responsabilidades

entre los docentes y la relacion con la comunidad.

c) La situacion de ensefianza: al desarrollar su trabajo, el docente debe tomar decisiones
en relacion con las metas u objetivos a alcanzar, la seleccién y la secuenciacion de los
contenidos, las actividades que propondra, el tipo de presentacién de los contenidos,
los materiales que necesitara, la produccion que les exigird a los alumnos, la

participacion que propondra en sus clases, la evaluacion.

d) Los textos y los materiales de ensefianza: los textos, las guias y las materiales que
estan a disposicion o que son accesibles para los docentes influyen muy fuertemente
en la tarea de planificacion. Por ejemplo, los textos escolares seleccionan y organizan

los contenidos, los secuencian y concretan sugerencias de actividades.

Como se puede ver, hay distintos niveles de decision, disefio y planificacion de que y
cdmo ensefiar, si bien el docente se inserta en una situacion y en un rol que predetermina
muchas de las acciones y las decisiones que debe tomar, hay un espacio de disefio y
planificacion que le es propio y en el que el profesional de la ensefianza es irreemplazable.
Este espacio puede ser amplio o sumamente restringido, segun sean las decisiones que ya
hayan sido tomadas en otras instancias, las condiciones de trabajo del docente y los recursos
de que disponga la escuela para llevar adelante la tarea de pensar y organizar la préactica de

ensefianza.
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Por planificacion se entiende un plan general, cientificamente organizado vy
frecuentemente de gran amplitud, para obtener un objetivo determinado, tal como el

desarrollo econémico, la investigacion cientifica, el funcionamiento de una industria.

El disefio de la ensefianza debe ser cientifico/reflexivo y practico

La planificacion es un plan cientificamente organizado y que un programa se refiere
tanto a un aviso publico como a una serie ordenada de operaciones. A pesar del caracter
historico de las situaciones de ensefianza, no afirmamos el espontaneismo o la improvisacion
como estrategia de trabajo. La ensefianza requiere reflexion y analisis; es decir, el empleo de
criterios y directrices que permitan pensar sobre la practica antes, durante y después de

llevarla a cabo.

El plan o el disefio es un instrumento necesario, pero no puede tornarse una carga
burocrética y antiecondmica que solo responda a las necesidades de papeleo de la escuela o al
control de la tarea docente. La accion de disefiar tiene como fin enriquecer, analizar y mejorar

la tarea de ensefianza; debe servir para repensar la propia accion en términos practicos.

De esta accion de disefiar devienen los planes. Los planes son el producto que
concreta, materializa, la reflexién sobre qué, como, cuando y con qué estrategias asistir el
aprendizaje de los alumnos. Por lo tanto, los planes no tienen otra justificacion que su
practicidad. No hay planes buenos en si mismos, validos para cualquier situacion, lugar,
grupo de alumnos. Por més "cientifico™ o elaborado que sea el contenido de un plan, solo
servira en la medida en que refleje y concrete una elaboracion razonada y especifica por parte

de los docentes, y ademas que sea significativo para el estudio.
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Durante muchos afios, en el sistema educativo se dio mucha importancia a la
necesidad de realizar planificaciones muy minuciosas y detalladas. La creencia que dominaba
esa "obsesion planificadora” era que el docente, en la medida en que detallara muy
puntualmente todo lo que haria, dejaria de improvisar. Pero el resultado de esta historia no fue
el esperado. Lo que sucedi6 fue que el docente empez6 a producir cada vez mas papeles,
planificaciones anuales, mensuales, quincenales, semanales, diarias y de clase, carpetas
didacticas, libros de temas, cuadros de doble entrada donde se especificaban las conductas que

cada alumno habia alcanzado.

De mas estd decir que estos maravillosos planes de papel muchas veces no tienen
correlato alguno con lo que se hace en el aula. Asi, en vez de preocuparse por reflexionar para
mejorar la ensefianza, los maestros tuvieron que ocupar su escaso “tiempo libre” disponible
para llenar planillas. Los planes son utilizados no por su funcion practica respecto de la
ensefianza sino como un mecanismo de control por parte de los directivos. Hechos de esta
naturaleza han ocurrido y aun ocurren en muchas instituciones escolares donde las
planificaciones formales con un formato que debe ser cuidadosamente respetado ocupan

mucho tiempo y energia pero no facilitan ni enriquecen la tarea de ensefianza.

De manera que el docente no esta buscando estrategias de ensefianza que sean mas
atractivas y motivadoras para el estudiante. Solamente se estd dejando guiar por un guion de
clases el cual no le permite ir mas alla de lo que se puede conocer de las demas asignaturas. El
docente tiene que integrar pero sobre todo indagarse y conocer muy bien lo que ensefia y

saber conocer a sus estudiantes; esto le facilitara transmitir al estudiante lo que conoce.
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La planificacion es un acto eminentemente practico; se orienta en funcion de la accion
y su objeto se realiza en la préactica. La planificacion, como los mapas, deben ser

representaciones utiles.
El disefio de la ensefianza debe ser publico

El disefio de la ensefianza no es un acto estrictamente privado. Si bien puede realizarlo
un feliz docente en soledad, debe estar abierto al intercambio y la discusion. No se es
partidario de que el docente convoque a una reunidn de padres antes de realizar cada plan;
solo se quiere llamar la atencion sobre ciertas cuestiones: ¢quienes participan del disefio y de
la planificacion? O, ¢quiénes no participan? ¢En que participan? En nuestro sistema educativo
la actividad de planificar esta planteada, tradicionalmente, como un acto individual que
realiza cada maestro o cada profesor para organizar las actividades de ensefianza que

desarrolla con un grupo de alumnos o ensefiando una asignatura.

Pero esta forma de hacer planes no es la Gnica forma existente. Se puede planificar por
grado en forma individual, con otros docentes del mismo afio, con otros docentes de la misma
area, con otros docentes del mismo ciclo, con los docentes de materias especiales, con otros
docentes en funcién de un proyecto especial que abarque distintos afios, con todos los
docentes de la institucidn, con los padres y, ¢por qué no?, con los alumnos. Claro esta que en
cada instancia se pueden discutir, acordar o planificar distintos tipos de acciones, de diverso

alcance o complejidad.

Lo cierto es que si la escuela quiere que exista una cierta coherencia en los mensajes

de la ensefianza, no deberia dejar librada al buen entender e iniciativa de cada docente la
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accion de disefiar y planificar. De alli puede entenderse el carécter publico abierto a la

discusion y al debate de la planificacion.

Debemos pensar que planificar es un acto de gobierno y de control sobre los otros; es
un proceso de toma de decisiones que involucra la vida de los demas. Decir esto no implica
quitarle al docente la responsabilidad central que le cabe en esta tarea. Simplemente, es un
modo de recordar que los demas implicados en el asunto también tienen cosas para decir y

aportar.

La pregunta que se nos impone ahora es: ;Como planificar una buena ensefianza?
¢Como organizar una ensefianza en la cual los docentes deben transmitir mensajes pero
tomando en cuenta la existencia de diversos temas no solo de su materia sino tambien de otras
areas (los alumnos, sus saberes previos, las demandas de la vida social, los padres, el
curriculum)? ¢Coémo pensar estrategias para apoyar y luego retirar a tiempo ese apoyo a los

alumnos?

Las escuelas y los equipos docentes deben reconstruir aquello que consideran una
buena ensefianza. No es algo que pueda ser "comprado” ni deberia ser impuesto desde afuera

por ninguna autoridad educativa.

En todo caso, es una nocion, una idea reguladora que se va armando en nuestras
cabezas (y en nuestros corazones) tras muchas lecturas, errores, idas y venidas, discusiones,

experiencias, éxitos y fracasos.
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Se puede decir que una buena ensefianza es aquella que es eficaz en la tarea de brindar

buenas ayudas para el aprendizaje.

Un modelo basico

Las variables de la planificacion de las estrategias de ensefianza: Estas variables son
las cosas o aspectos de la realidad en las que debemos pensar si queremos planificar y
desarrollar una actividad sistematica de ensefianza. Cualquier disefio de la ensefianza debe

tomar en cuenta una serie de cuestiones o variables.

A continuacion se enumeran y describen ocho cuestiones o variables basicas. Podrian
ser mas o podrian ser menos; se trata de convenciones utiles para pensar la accion. Las

variables con las que el docente puede trabajar para disefiar la ensefianza son:
a) las metas, objetivos o0 expectativas de logro

b) la seleccion del/de los contenido/s del programa

c) la organizacién y secuenciacion del/de los contenido/s;

d) las tareas y actividades;

e) la seleccion de materiales y recursos;

f) la participacion de los estudiantes

g) la organizacion del escenario u terreno de juego.

h) la evaluacion de los aprendizajes.
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Las metas, objetivos o expectativas de logro

Las metas u objetivos aluden a la intencion con las que se llevan a cabo las acciones.

Actlan como guia orientadora, son aspiraciones que se proponen.

Las metas y los objetivos suelen aludir a aspiraciones mas bien concretas, puntuales,
mas relativas a la tarea cotidiana del docente. Las finalidades y los propdsitos, en cambio, se
refieren a aspiraciones mas amplias, mas generales y por tanto mucho mas basicas. Estas
finalidades suelen ser definidas por los responsables politicos de los sistemas educativos, pero
deberian responder a las finalidades que el conjunto de la sociedad plantea como compartidas
y necesarias. En el camino que conduce al logro de las grandes finalidades se van realizando

las pequefias metas que hacen posibles a las primeras.

Sin embargo, en la ensefianza no sélo se alcanzan las metas explicitamente buscadas.

Muchas veces, el desarrollo de las actividades promueve metas que no se pretendian. Los
objetivos pueden ser muy especificos o generales, segun sea la accion de ensefianza que se

esté planificando.

Toda situacion de ensefianza supone la existencia de un problema para el aprendiz,
algo que el aprendiz es capaz de resolver si recibe la ayuda y el contenido necesario para

enfrentarlo.

Cuando se piensa el objetivo de una clase se esta intentando explicitar el problema que
queremos plantear a los alumnos. Hay muchas maneras y diversas técnicas para formular

objetivos precisos y Utiles. Lo que no debe olvidarse es que, asi como lo ensefiado es maltiple,
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los objetivos de la tarea que se propone también lo deben ser. Puede que el maestro no los
formule por escrito o que no los piense de manera explicita, pero son objetivos que estan
actuando y que se intentan alcanzar (que los alumnos trabajen en forma individual de manera
eficiente o que realicen sus trabajos de acuerdo con ciertas pautas de orden y de acuerdo con
ciertas convenciones). Claro que no siempre es Gtil o practico escribir en una planificacion
estos “otros objetivos”. Pero es importante que el docente los tenga en cuenta: puede
anotarlos en una libreta para recordarlos durante la clase, puede reflexionarlos previamente,
puede plantearlos a los alumnos para que los conozcan y expresen su acuerdo 0 presenten

sugerencias.

La seleccion del/de los contenido/s

La seleccion del contenido a ensefiar que realiza el maestro es necesaria porque es
imposible 0 no es conveniente presentar a los alumnos absolutamente todos los contenidos tal
y como estan delineados en el curriculum. Y aunque sean muy exhaustivas, las directrices
curriculares no pueden determinar el contenido preciso de los temas, las aplicaciones y las

actividades que seran objeto de ensefianza cotidiana.

Para realizar la seleccion de los contenidos que efectivamente se quieren presentar a
los alumnos, los docentes deben tener un conocimiento profundo de los mismos. Cuando esto

no ocurre, se ven obligados a depender de la seleccion realizada por otros.

El desarrollo de un tema, la ensefianza de técnicas o actitudes implican una seleccidn
de informaciones y de elementos para proponer al alumno. Para esto es necesario, ante todo,

ubicar y reconocer al contenido dentro del contexto de la especialidad, conocer su evolucion
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historica, sus derivaciones y relaciones con la vida cotidiana. El docente, antes de seleccionar
un contenido, debe investigar, leer, profundizar acerca de lo que va a incluir como objeto de
su ensefianza. De mas esta decir que no deberia restringir su indagacién a los libros que
usaran los alumnos (manuales, libros de texto) sino que siempre es conveniente recurrir a
distintas fuentes, enfoques, perspectivas, para luego tomar la decision de seleccionar un cierto

contenido.

La seleccion se hace a partir de un cierto “ment de opciones” que, por lo general, se
encuentra en el documento curricular. Pero esta seleccion no debe basarse en un texto (nico;

debe surgir de la confrontacion entre diferentes alternativas y perspectivas.

En sintesis, si bien el curriculum ya trae una seleccion efectuada a partir de ciertos
criterios, el docente debe ir un poco mas alla de lo que éste le plantea y abordar otros textos

para poder realizar la seleccion de los contenidos.

La organizacion y secuenciacion del/de los contenido/s

La organizacién de los contenidos es un tema sumamente complejo, ya que muchos
saberes 0 técnicas tienen su origen en campos de conocimiento que se han ido especializando

progresivamente.

La solucion escolar a esa fragmentacion es la creacion de éareas, asignaturas,
disciplinas, centros de interés. Las formas de organizacion del contenido son diversas, segin

sean los objetivos y las estrategias de ensefianzas propuestas, los docentes pueden organizar
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los contenidos que va a presentar a sus alumnos, siempre que se sienta seguro de que puede
Ilevar esta tarea a cabo dependiendo del nivel de ensefianza y si no hay una orientacion de la
escuela en sentido contrario. Pero el marco general para organizar el contenido le viene dado
al docente por la parcelacion previa en areas curriculares y por las especialidades de los

docentes mismos: contenidos de Educacion Fisica, de Matematicas y de Ciencias Naturales.

Cuando tenemos un Unico docente que desarrolla todas o varias areas curriculares éste
tiene mayor libertad para organizar y ordenar en el eje temporal (secuencia) los contenidos,
estableciendo las relaciones entre ellos. Cuando éste no es el caso, solo la planificacion
conjunta entre varios profesores puede lograr una organizacion y secuenciacion eficaz entre
los contenidos. El trabajo en equipo y la organizacion escolar exigen de una coordinacion en

materia de contenidos.

Esta coordinacion puede trabajar sobre la secuencia (contenidos que se siguen de un
afio a otro), la organizacion (contenidos que se tratan en cada area) y la integracion

(contenidos que se trabajan en forma simultdnea o conjunta entre dos docentes o areas).

En la organizacion de los contenidos podemos encontrar, basicamente, tres criterios: a) la
organizacion del contenido por disciplinas, b) la organizacion del contenido por actividades e

intereses y ¢) la organizacion del contenido por temas o proyectos de trabajo.

En la organizacion del contenido por disciplinas se toma en cuenta la especializacion
del conocimiento en campos disciplinares, con las fundamentaciones teoricas Yy

epistemoldgicas propias de cada uno
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"La cantidad de disciplinas cientificas existentes hace necesario realizar una seleccion.
Existen en la actualidad unos ciento sesenta campos de conocimiento socialmente articulados.
De ellos, no méas de quince forman parte del curriculum obligatorio de nuestros centros de
secundaria, lo que pone de manifiesto lo facil que puede resultar cuestionar el criterio de
representatividad de los elegidos mas alla del dominio de una tradicion, la inercia de una
continuidad o el gremialismo de unos especialistas. “La organizacién del contenido por
disciplinas prioriza los nexos sistematicos y légicos desde el punto de vista del especialista y

del adulto.

Esta perspectiva facilita el trabajo del docente porque le brinda un orden ya dado al
contenido que va a presentar a sus alumnos. El problema de este tipo de organizacion es que,
buena parte de las veces, no coincide con los esquemas de significacion ni con los intereses o

las formas de ver de los aprendices.

La organizacion de los contenidos por actividades e intereses sigue la tradicion del
movimiento de la Escuela Nueva y se basa en el postulado de que las preferencias de los
estudiantes deben ser la base para la seleccion, organizacién y secuenciacion de los
contenidos. De acuerdo con esta postura, la escuela tiene que preocuparse por la vida actual
de los alumnos, por sus intereses y deseos; de modo que su tarea es guiar y ayudar a los
estudiantes a escoger las partes mas satisfactorias e interesantes de la vida como contenido

para su actividad escolar.

En vez de presentar a los alumnos los contenidos disciplinarios-cientificos en su

desarrollo, se debe introducir a los alumnos en un proceso de bdsgqueda y exploracion
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personal y grupal, priorizando los nexos psicoldgicos y significativos del aprendiz por sobre

los nexos logicos del especialista.

Pero responder a los intereses de los alumnos no significa que se tomaran como eje de
organizacion de los contenidos los intereses de un grupo en particular. EI docente, conociendo
los intereses de sus alumnos segun la edad y el contexto sociocultural, debe basarse en su
experiencia practica para proponer saberes organizados y secuenciados de manera tal que sean

mas "amigables" para los aprendices.

Esta forma de organizacion del contenido tiene gran difusion en el nivel inicial y en

los primeros afios de la escolaridad basica.

La organizacion de los contenidos por temas o proyectos permite romper con el
fraccionamiento de las asignaturas, tomar en consideracion los intereses de los alumnos y
relacionar los contenidos por éareas problematicas. Este enfoque toma en cuenta la
complejidad de las situaciones de ensefianza y una visién del mundo mas integrada y
comprensiva y no por disciplinas. En vez de presentar a los alumnos los contenidos
disciplinarios-cientificos en su desarrollo, se debe introducir a los alumnos en el proceso de
investigacion en temas o problemas de debate social (contaminacion, racismo, crisis de la
ciudad, superpoblacion), priorizando los nexos socialmente significativos como forma de

reconstruir el conocimiento.

Este enfoque supone contar con un curriculum que permita su reconstruccion

permanente.
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Desde este enfoque se pueden tomar problemas que son cruzados por diferentes
disciplinas cientificas, de modo de generar un planteo multidisciplinario en relacién al

problema.

La integracion pedagdgica del conocimiento no anula el orden ldgico de los
conocimientos construidos dentro de cada disciplina. Los toma en cuenta pero no los
considera como un orden absoluto, intocable; busca presentar los contenidos de la forma mas

adecuada para favorecer un aprendizaje significativo.

Sobre la cuestion de secuencias de los contenidos, ésta puede ser de asignaturas o
materias 0 de temas especificos, de grupos de conceptos, de principios, de habilidades
especificas. Los siguientes son los tipos méas usuales de secuencias tal como aparecen en la

programacion de las situaciones de ensefianza:

El mundo real: la secuencia del contenido reflejara las relaciones espaciales,
temporales o de atributos fisicos que se producen en el mundo real (por ejemplo: las partes de
las plantas siguiendo una cierta disposicion en el espacio, acontecimientos histéricos
secuenciados cronolégicamente, clasificacion de objetos segin sus cualidades fisicas. las
relaciones conceptuales: la secuencia del contenido reflejara las relaciones entre los conceptos
siguiendo una estructura logica. Para entender un concepto se debera haber entendido el
concepto inmediato anterior en la cadena logica (por ejemplo, la secuenciacion de la
matematica responde a este criterio, ya que es donde mas claramente se transparenta la fuerza

de la disciplina).
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La indagacion: la secuencia del contenido reflejara la lo6gica y los métodos de

investigacion en cada disciplina o area de pensamiento.

Las tareas y actividades

Para que los objetivos puedan ser plasmados y para que los contenidos sean
presentados, experimentados e internalizados por los aprendices es preciso desarrollar
diversas actividades y tareas escolares. Aqui reside uno de los principales retos que enfrentan
los docentes: convertir los contenidos en actividades que constituyan verdaderas experiencias

de aprendizaje.

Las tareas son las formas como los alumnos entran en contacto con los contenidos.
Dependiendo de lo que hagan se implicaran y se relacionaran con el contenido de determinada

manera.

Lo que sucede a partir de lo que el docente propone depende de la complejidad de los
contenidos, de la actitud del docente, del grupo de alumnos, de la edad de los alumnos, del

contexto mas general en que esta situacion educativa transcurra, etc.

Al realizar las actividades, el alumno lee, comprende, asimila, relaciona, expresa, observa,
analiza, discute con los demas, aplica, compara, deduce, generaliza, transfiere, siente, razona,

construye, produce. Y, a través de todo esto, aprende de determinada manera.
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Los docentes necesitan contar con un repertorio de tareas apropiadas, para poder elegir
en el momento preciso aquellas mas adecuadas y estimulantes. Este repertorio puede ser
construido por el docente mismo en el desarrollo de su practica o puede ser organizado por los
especialistas de las empresas editoriales y plasmadas en las actividades propuestas por los
manuales y los libros de texto. El docente puede desplegar un patrén reiterativo, monétono,
previsible de actividades. Es el caso del docente que se suele denominar "tradicional”,
apegado a las rutinas de la copia, el cuestionario, el dictado, las cuentas y el calcado de
mapas. Otros docentes, confiados en su capacidad de inventiva, organizan las actividades de
aula sobre la marcha: miran el tema a desarrollar y sugieren a los alumnos una actividad. Pero
el resultado de este modo de actuar se asemeja en muchos aspectos al del docente mas
tradicional: el patron de actividades se empobrece, los desafios planteados a sus alumnos se
rutinizan, la actividad empieza a girar sobre la actividad misma y no sobre los contenidos que

se intentan transmitir.

Cada docente, con el paso del tiempo, va conformando e internalizando un "fichero™ y
un patron de actividades que caracterizan su ensefianza. El patron de actividades que
promueve un buen maestro debe ser diverso, rico y flexible. EI buen docente trata de no atarse
a muchas rutinas, aunque algunas rutinas pueden ser sumamente Utiles de promover. El
"fichero” se forma con experiencias propias y aportes; se va sedimentando con los afios de
docencia y se mejora con el estudio y la bldsqueda permanente de nuevas formas de
promocion del aprendizaje y por la revision y rescate de las viejas formas que ain contintan

siendo (tiles a la hora de ensefar.
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Pero un docente no presenta actividades teniendo en cuenta, solamente, las
caracteristicas del contenido a ensefiar; también lo hace teniendo en cuenta finalidades y
propositos éticos y politicos. Principios orientadores, para la formulacién de actividades.
Segun Raths, Son mas valiosas aquellas actividades o propuestas de actividad que: Dan
espacio al alumno para tomar decisiones razonables acerca de como desarrollarla y ver las

consecuencias de su eleccion.

Promueven el desempefio de un papel activo por parte del alumno: investigar, exponer,
observar, entrevistar, participar en simulaciones, etc. en lugar de ocupar un papel pasivo:

escuchar, rellenar fichas, participar en discusiones rutinarias con el docente, etc.

Permiten o estimulan al alumno a comprometerse en la investigacion de las ideas, en
la aplicacion de procesos intelectuales o en problemas personales y sociales. Implicarse en
cuestiones acerca de la verdad, la justicia, la belleza; comprobar hipdtesis, identificar
supuestos. Las actividades planteadas de esta manera manifiestan una intencionalidad
modernizadora por parte del docente y contribuyen a la formacion méas general del alumno,

mas alla del contenido puntual de que se trate.

Implica al alumno en una relacion amplia y diversificada de contacto con las
realidades tocar, manipular, aplicar, examinar, explorar, construir-, superando el pintar,

escribir y narrar como opciones unicas.

La actividad se volvera mas significativa si en ella los alumnos se implican con

diferentes intereses y niveles de capacidad: imaginar, comparar, clasificar o resumir son tareas
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que no imponen normas de rendimiento y que permiten la produccién de resultados diversos y

divergentes.

La actividad debe permitir y estimular en los alumnos el examen de las ideas o los
procesos intelectuales ya existentes para que puedan establecer nexos con situaciones nuevas,

de modo de establecer continuidades entre lo ya aprendido y lo que se puede aprender.

La actividad tendra mas valor educativo si les exige a los alumnos detenerse,
reflexionar y examinar temas o aspectos en los que la mayor parte de las personas no se
detiene y que ademas son abordados de manera fragmentaria y caotica por los medios de
comunicacion (los problemas de género, desigualdad social, responsabilidad hacia los

semejantes, guerra, paz, etcétera.)

La actividad deberia llevar a la aceptacion consciente del riesgo, la posibilidad del
fracaso, de la utilidad de la critica y la existencia de la incertidumbre que obliga a salirse de

caminos transitados, ya probados.

La actividad sera mas valiosa si le permite al alumno volver sobre su esfuerzo inicial,
si le permite rever, repensar, revisar y perfeccionar lo ya hecho, por contraposicién a aquella
actividad que sélo requiere completar algo ya dado, sin dar un lugar a la critica, al error o al

perfeccionamiento progresivo.

La actividad deberia permitir al alumno controlar lo que va haciendo; como forma de

autorregulacion a través de la aplicacion y dominio de reglas significativas.
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La actividad deberia darle al alumno la oportunidad de planificar y participar con otros en el
desarrollo y en los resultados de la tarea misma. La actividad tendria que incluir los intereses

de los alumnos de modo que éstos se comprometan personalmente en ella.

A la consideracién de los principios de Raths, podemos incorporarle aquellas otras

cuestiones que debemos tomar en cuenta en el momento de formular las actividades:

Es necesario formular las actividades, las tareas y las rutinas escolares en coherencia con los
fines generales de la educacion que se dicen buscar. Es preciso analizar si la actividad es la

mas adecuada para promover la internalizacion de determinados contenidos.

Deberan considerarse los procesos de aprendizaje de los alumnos que se quieren
estimular por medio de esa actividad. Es preciso considerar la motivacion que la actividad

puede despertar y el significado que puede adquirir para los alumnos.

Es preciso tratar de anticipar la globalidad de efectos posibles, buscados y no buscados
que la misma actividad generara. El tipo de actividad que se propone producira un cierto tipo

de comportamiento en los alumnos, pero también exigird un determinado papel al docente.

La actividad requerird ciertas condiciones organizativas en relacion al espacio, al
tiempo, a los recursos necesarios y a los disponibles. La actividad planificada debera
establecer conexiones con otras actividades previas y dejar abiertas las puertas para las

actividades siguientes.
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Al comenzar un curso, una unidad o un tema nos preguntamos: ¢Las actividades
generadas permiten analizar los conocimientos previos de los alumnos? (Plantean el
conocimiento de forma que sea significativo? ¢Son adecuadas al nivel de desarrollo de los
alumnos? ¢Constituyen un desafio abordable para los alumnos a partir de sus competencias
actuales? ¢Ayudan a provocar un conflicto en sus formas habituales de pensar, actuar o sentir?
¢Estimulan el fortalecimiento de la autoestima y el auto-concepto en los alumnos? ¢Los

ayudan a adquirir habilidades relacionadas con el aprender a aprender?

De todo lo dicho podemos arribar a la siguiente conclusion: es en la formulacion y
puesta en practica de las tareas de ensefianza y de las actividades para los alumnos donde se
traducen las ideas reguladoras del cuerpo docente. Es aqui mucho mas que en la declaracion
de fines o intenciones donde se manifiestan las filosofias de la ensefianza. Y es por esto que el
tema de las actividades no es un simple item que se debe llenar en una planificacion, sino que
se nos presenta como un campo problematico que requiere de atencion y de reflexion

permanente.

La seleccion de materiales y recursos

La presentacion del contenido a los alumnos requiere de soportes sobre los que los
alumnos realizaran las actividades; estos soportes son herramientas materiales y simbolicas
que permiten la expresion y el desarrollo de habilidades cognitivas, practicas y afectivas. El

recurso mas utilizado en la situacion educativa es también el més utilizado fuera de la escuela:

e Ellenguaje
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El lenguaje hablado o escrito es el medio principal a través del cual el conocimiento y la
sensibilidad se construyen, almacenan y expresan. Conocemos Yy codificamos nuestra
experiencia a través de las palabras, pero también a través de formulas, graficos, imagenes

fijas y en movimiento, de modelos y del contacto directo con las cosas.

Los desarrollos tecnolégicos modifican y reorganizan las formas de conocer y organizar el
mundo, tanto dentro como fuera de la escuela. No se piensa hoy del mismo modo que antes de
que se inventara la escritura o la imprenta y no se pensara igual dentro de veinte o treinta
afios, a partir de la inclusion generalizada de la informatica. La escuela moderna se organizo
sobre un elemento central: el libro. Sin embargo, nunca se enfatizara lo suficiente sobre la
necesidad de la presencia sistematica, cotidiana, accesible y amigable del libro en las tareas de
ensefiar y de aprender. En nuestras escuelas el libro ha perdido protagonismo cultural y
formativo. No nos referimos al libro de texto o al clasico manual, sino a la literatura, al
recurso de la lectura sistematica, al uso de atractivas bibliotecas de aula... (Cuantas novelas de
aventuras leen nuestros alumnos en su escolaridad basica? ;Cuantas escuelas hacen funcionar
momentos placenteros de lectura individual o colectiva? ¢Cuantos libros enteros se leen en la
escuela media? El libro, el buen libro es una maquina de producir mundos, historias, sujetos;
su papeles, la escuela no es el de un mero recurso. La lectura de obras y libros completos y no
de meras fotocopias 0 de pequefios fragmentos o capitulos es un objetivo y un contenido

central de cualquier ensefianza.

Nos encontramos actualmente con los medios tecnoldgicos los cuales nos han facilitado la
lectura y nos han permitido obtener toda informacion, lo cual se vuelve comodidad y menor

interés por indagar.
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Hasta ahora, cuando los nuevos medios se incorporan en la escuela, es frecuente que lo
hagan al servicio de las estrategias de ensefianza existentes, como un recurso mas a

disposicién del docente.

La problematica sobre qué recursos utilizar esta abierta: dependera de las caracteristicas
propias del contenido, de las finalidades que se persigan, de lo disponible, de lo que los
alumnos deseen. Pero debemos saber que la adopcion misma de un recurso u otro dard un

cierto encuadre a la actividad y al contenido mismo.

e La participacion de los alumnos

En las condiciones de trabajo usuales, los docentes se encuentran con un grupo, clase al
que deben atender y con el cual deben desarrollar las tareas de ensefianza. Generalmente, el
docente no tiene el tiempo ni los recursos disponibles para realizar una tarea de seguimiento
muy personalizada de cada alumno en cada una de las actividades. La busqueda y puesta en
practica de estrategias individualizadas se encuentra lejos de las practicas habituales dentro de

nuestro sistema educativo (y, quizas, lejos también de sus posibilidades materiales).

El docente debe, por lo tanto, abordar la diversidad de su alumnado y la individualidad
de cada aprendiz a partir de estrategias que le permitan atender a la variedad sin remitir a
casos individuales. Asi, por ejemplo, es conveniente que las tareas no sean siempre las

mismas ni idénticas para todos los alumnos. Trabajar sobre un mismo contenido en equipos
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variables con diversas actividades o relacionar temas de una materia a otra permite dar cuenta

de esa diversidad de capacidades e intereses.

También puede ser Gtil generar consignas y formas de trabajo que los alumnos puedan
seguir solos, independientemente del docente (con guias de aprendizaje o proyectos
individuales), de modo que éste pueda ir acompafiando a cada uno cuando presente
dificultades, orientando la tarea en los casos puntuales, mientras todo el grupo la esta
realizando. Pero también es necesario sefialar la importancia de promover el compromiso del
estudiante (en la medida de sus posibilidades y de su edad) en el disefio, la ejecucion y la

evaluacion de la tarea.

Si este compromiso personal y grupal existe y se trabaja de manera explicita, el clima de

trabajo y la convivencia empiezan a formar parte de la tarea misma.

e Laevaluacion de los aprendizajes

La evaluacion es una exigencia esencial de control en toda institucion educativa, pero es
también la forma en que el docente puede ir obteniendo informacion sobre el estado en que se
encuentran los alumnos en relacién al contenido y a los fines promovidos por la ensefianza. El
docente necesita de dicha informacidn para realizar modificaciones en las tareas propuestas,
para incorporar elementos que no habia tomado originalmente en cuenta o para ofrecer ayudas

adicionales a los alumnos que lo necesitan.

La evaluacion tiene que ver entonces no sélo con los instrumentos de acreditacion, sino

con todas las producciones exigidas a través de las cuales el alumno pueda manifestar o

54



expresar lo que sabe, lo que ha aprendido. Al momento de realizar la planificacion, el docente
debe tener presente qué y cuénto les va exigir y cuéles van a ser los niveles o estdndares que

determinaran si un producto, un conocimiento o una habilidad se ha alcanzado.

La evaluacion forma parte de esta necesidad de anticipacion que la actividad de ensefianza

requiere Reflexiones finales: sobre la diversidad y dificultad de los planes en la ensefianza.

En la escuela existen distintos tipos de planes que estan determinados por el tiempo que se
intenta abarcar en el disefio y con los procesos que se pretende prefigurar (el "qué™ de lo que

se va a planificar):

Respecto del tiempo, no es lo mismo planificar la tarea a) para todo el afio, b) para un mes

o0 dos semanas de trabajo, c) para la clase de matematica del dia lunes.

En el primer caso, lo mas probable es que el maestro realice una seleccion general de los
contenidos que se propone presentarles a sus alumnos a lo largo de los meses y una
identificacion de los objetivos mas generales, lo cual le dard un perfil general de la materia o

asignatura.

En el segundo caso (la planificacion de un mes o de una quincena), seguramente, tomara
como base la distribucion anual de los temas, elaborara la secuencia de contenidos, pensara en
lineas generales algunas de sus actividades (sobre todo, las iniciales) y la forma que asumira
la evaluacion o los productos finales esperados. En el Gltimo caso (la planificacion de la
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clase), el docente intentara clarificarse el o los objetivos de la clase, revisaré la secuencia de
contenidos con mas precision, determinard el tipo de actividad y sus momentos, pensara
consignas para orientar a sus alumnos y seleccionaré cuidadosamente el texto y los materiales

que piensa utilizar.

PROYECTO DE INNOVACION PEDAGOGICA

“Desarrollo del pensamiento l6gico matematico a través de actividades ludicas en los
estudiantes de tercer Grado “A” del Centro escolar “Daniel Hernandez”, Santa Tecla, La

Libertad (2013-2014)”

El proyecto replantea el aspecto relacionado con el proceso de ensefianza —
aprendizaje de la matematica en la institucion educativa, por tal razon intentaron a traves de
esta propuesta hacer de esta area del conocimiento un medio que le permita al estudiante
resolver problemas que estan relacionados con su cotidianidad, a partir del desarrollo del

pensamiento logico.

Consideran necesario hacer un alto en los procesos metodologicos y pedagdgicos con
el fin de redireccionar los objetivos propuestos en el area a corto y largo plazo, buscando asi
una mejor fundamentacién y desarrollo del pensamiento l6gico y matematico en los
estudiantes de la institucion, constituyendo una vision clara de aplicacion de actividades de
aula y fuera de ella, a partir de problemas en contextos légicos, numéricos; de tal manera que
se potencie en los estudiantes el desarrollo de las competencias basicas en el area, con el
animo de aumentar las posibilidades del ingreso a la educacion superior y elevar los

resultados en la prueba de saber y PAES
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Este proyecto permitira tener conciencia de la importancia de las actividades lGdicas

en el aprendizaje significativo especialmente la matematica.

Se realiz6 el proyecto por la preocupacion de los docentes por orientar una ensefianza
mas dinamica. Y nos encontramos que un buen medio es la aplicacién del juego en la
ensefianza de la matematica, como una actividad motivadora para generar aprendizajes

significativos.

Las iniciativas innovadoras obligan a los docentes hacer que sus explicaciones dejen

de ser frias, autoritarias para que se conviertan en amenas, dinamicas y participativas.

En las ultimas décadas la ensefianza aprendizaje va dejando de ser un problema
didactico para los docentes y un sacrificio mental para los estudiantes. Las actividades ludicas
para ensefiar matematica permiten que los estudiantes se conviertan en actores de un acierto

del aprendizaje para la solucién de los problemas de la comunidad y el pais.

Los maestros tenemos el deber ineludible de ensefiar a los estudiantes de manera que
desarrollen hasta el maximo sus posibilidades el pensamiento racional, verdadero y l6gico. La
matematica necesita de este tipo de pensamiento y a la vez tiene posibilidades de contribuir a

su desarrollo.

Las actividades ludicas utilizadas adecuadamente en los estudiantes de tercer grado
son muy importantes porque propician el desarrollo de las habilidades y destrezas para la
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comunicacion matematica. EI mundo evoluciona y la educacién con este. Debemos estimular
el aprendizaje para potenciar las capacidades de los estudiantes, es importante recordar que:
aprendemos un 20% de lo que escuchamos, el 30% de lo que vemos y el 50% de lo que
hacemos. A traves del entorno ludico potenciamos al 80% la capacidad de aprendizaje (Karl

Groos) ve en su teoria del juego un principio preparatorio para la vida,

Las actividades ludicas son Utiles y efectivas ya que constituyen un medio pedagogico
natural, capaz de combinarse con el medio mas dificil. La eficacia del juego es la obra grande
y hermosa de la educacion del nifio y no es un patrimonio exclusivo de la infancia, sino que
influye en toda la vida del hombre, ya sea el deporte o el juego al azar es recomendable su
puesta en practica orientado al proceso educativo especialmente areas en las que el estudiante

pueda haber desarrollado temor o rechazo, siendo este el causal que impida el aprendizaje.

El proceso educativo ha ido transformandose, olvidando que el nifio o nifia desde que
nace juega para estimular su creatividad y conocer el mundo que le rodea esta funcion aparece

de forma espontanea y ocupa en el nifio/a un lugar privilegiado.

El juego es una funcidn esencial en la vida de la persona, es una actividad que ayudara
al desarrollo motriz, fisico, emocional, social y creativo, contribuyendo a su formacion

integral.

La educacion es un derecho primordial de las personas, por eso es deber de los

docentes que sus educandos aprendan nuevos conceptos, pero es importante cultivar la
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actividad en el nifio/a para fomentar el aprendizaje que es un proceso destinado a lograr

cambios de conducta positivos y duradero en los estudiantes.

Uno de los principales problemas que se ha generado en el Centro “Escolar Daniel
Hernandez”, ubicado en el municipio de Santa Tecla, departamento de la Libertad, es la falta
de actividades ludicas como estrategia para mejorar el aprendizaje de la matematica, en el
primer ciclo de educacion bésica; quienes demuestran dificultades para captar y participar

dentro de las actividades en el aula.

En el 2006 se ejecuto la prueba “PAESITA” en el tercero, sexto y noveno grado en
dos areas bésicas: Matematicas y Lenguaje dirigida a estudiantes de instituciones educativas
publicas y privadas a nivel nacional. De acuerdo a los resultados obtenidos el Ministerio de
Educacion, el promedio mas bajo de esta prueba se dio en la asignatura de Matematica; lo
cual indica entre otras causas que los docentes no han incentivado en el alumnado el interés

por aprender esta materia tan basica e importante para sus carreras y vidas.

El docente debe aplicar actividades ludicas para mejorar el aprendizaje de la
matematica, que indican de manera notoria en el proceso escolar de apropiacion de
conocimiento, identificando causas que impidan obtener excelentes resultados, tanto a la hora
de orientar por parte del docente; como en el momento de apropiar nuevos conceptos por

parte del educando.

Factores socioculturales, el factor afectivo y uno de los mas importantes es el factor

cognoscitivo, entre ellos: la atencion, la memoria y la velocidad de procesamiento.
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2.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
Las Estrategias de ensefianza son un conjunto de recursos didacticos organizados y

seleccionados teniendo en cuenta los fundamentos psicolégicos, y l6gicos, asi como los
principios de la educacién, que son utilizados en el docente para mediar el aprendizaje del
estudiante, conduciéndolo a la construccion del conocimiento, contribuyendo de esta manera

a su desarrollo integral.

El aprendizaje es un cambio relativamente permanente que se presenta en el individuo,
haciendo uso de los procesos mentales basicos, asi como de las experiencias vividas dia a dia.
Hablando del aprendizaje escolar, para que éste sea posible, es necesaria la ensefianza; la
ensefianza yel aprendizajeno se presentan aislados, sino como un proceso.
Las estrategias de ensefianza son los procedimientos, actividades, técnicas, métodos, etc. que
emplea el maestro para conducir el proceso. Diversas son las técnicas que pueden utilizarse en
dicho proceso, aqui es muy importante la vision que el docente tenga, para poder adecuarla a
la experiencia de aprendizaje, ya que no todas logran el mismo nivel de aprendizaje, por lo

tanto, es importante que las conozca plenamente para aplicarla adecuadamente.

El término ensefiar, etimologicamente proviene del latin insignare, que significa,
sefalar hacia, lo cual implica que ensefiar es la orientacién que se hace al individuo que no
sabe, sobre qué camino seguir. Con base a su etimologia, se puede decir que en el proceso
ensefianza-aprendizaje, estan involucrados una persona que conoce, que es el maestro, y una

persona gue desconoce, siendo el alumno.
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Es preciso que esta definicion no se interprete de manera rigida, ya que no es asi, es
muy cierto que el maestro posee conocimientos, pero esto no quiere decir que el alumno sea
una hoja en blanco donde deban escribirse las experiencias, o un recipiente vacio donde
depositar contenidos, no, el maestro sélo es un orientador, que guia al alumno reforzando sus
puntos fuertes y fortaleciendo sus puntos débiles; un mediador, que se ubica entre el
conocimiento y el estudiante, acercandolo al mismo, reactivando sus conocimientos previos;
un facilitador, que le hace mas viable el camino para la consecucion de sus metas de
aprehension del conocimiento. El alumno es un ser pensante, capaz de inferir, razonar,
comprender, asimilar, y tiene conocimientos, tal vez rudimentarios, pero los tiene, lo Gnico

que debe hacer el maestro, es saber sacarlos a la luz.

Con base a lo expuesto se puede decir que la ensefianza es el proceso donde el
maestro, muestra al alumno contenidos educativos con miras a desarrollar competencias en el
mismo, dentro de un contexto, utilizando medios y estrategias para alcanzar objetivos bien

definidos.

El proceso de aprender complementa al de la ensefianza, a través de éste el estudiante
capta y elabora los contenidos expuestos por el maestro o los que obtiene mediante la
investigacion a través de otros medios; también realiza otras actividades que involucran los
procesos cognitivos, y asi es como se va acercando al conocimiento, siempre con el apoyo del

maestro.
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Los componentes de la estrategia de ensefianza son: condiciones, componentes,
distribucion del contenido, organizacion del grupo, modalidad de instruccion, organizacion

del tiempo, organizacion del ambiente.
En las estrategias de ensefianza se debe considerar:

1. Caracteristicas generales de los alumnos (nivel de desarrollo cognitivo, conocimientos

previos, factores motivacionales, entre otros).

2. Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en particular

que se va abordar.

3. El aprendizaje que se debe lograr y las actividades cognitivas y pedagdgicas que debe

realizar el alumno para conseguirla.

4. Monitoreo constante del progreso y aprendizaje del alumno.

Principales Estrategias de Ensefianza
Educacion fisica:
e Juegos naturales
e Juegos modificados
e Estrategias didacticas de la Educacion Fisica escolar
e Juegos con reglas
e Circuitos de accion motriz

e Actividades alternativas

Matematicas:
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e Juegos didacticos

e Aprendizaje cooperativo
e Actividades

e Rectas numéricas

e Tablas de multiplicar

e Material concreto

e Problemas de historia

Ciencia salud y medio ambiente:
e Objetivos o propositos del aprendizaje
e Resimenes
e llustraciones
e Organizadores previos
e Preguntas intercaladas
e Pistas topograficas y discursivas
e Analogias
e Mapas conceptuales y semanticas

e Uso de estructuras textuales

Clasificacion de las estrategias de ensefianza:



a. De accion directa del docente

En la ensefianza sobre el aprendizaje. El docente transmite a los alumnos el conocimiento
que el posee acerca de aquello que ha de aprenderse, tal es el caso de la exposicion (por
discurso o demostracién, entre otras) y de las ensefianzas por elaboraciéon (conversacion,

ensefianza por preguntas).
b. De accion indirecta del docente

Centrada en el descubrimiento por parte del alumno. Se trate de plantear situaciones que
promuevan el descubrimiento y la construccion de los contenidos por parte del alumno. En
este caso, el docente tiene un lugar de medicion entre el conocimiento y el alumno, mediacion
que es desarrollada por medio de una estrategia que se orienta en esta direccion. Las

exigencias demandadas al profesor varian en funcion de la clase.

Teniendo en cuenta el tipo de agrupamientos:
a) Ensefianza socializada

Parte de la base que docente y alumnos constituyen un grupo de aprendizaje. Pueden darse
distintos tipos de comunicacion: comunicacion directa, interaccion del docente con cada
alumno individualmente, comunicacion en que, participan el docente y todos los alumnos, y

comunicacion en la cual el eje es la realizacion de un trabajo o tarea.

b) Ensefianza individual

Se apoya en la tarea de que el aprendizaje es algo a realizar por el mismo individuo y que
se logra mejor cuando el alumno trabaja por su propia cuenta, se dedica a realizar las tareas
sefialadas y obtiene resultados correctos.
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La clave del éxito de la aplicacién de las estrategias de ensefianza se encuentra en el
disefio, programacion, elaboracion y realizacién de los contenidos a aprender por via verbal o
escrita. Esta situacion se plantea desde la planeacion, he ahi la importancia de la misma,
también es muy importante considerar las caracteristicas del grupo, ya que no todos son
iguales, existen grupos que son muy participativos, se involucran al 100% en sus actividades
y otros que son todo lo contrario, muestran apatia, o simplemente les cuesta discernir

adecuadamente.

Otro aspecto importante a considerar al disefiar las estrategias de ensefianza, tiene que ver
con el contenido de la materia, no todas las materias son de la misma naturaleza, algunas son
extremadamente teoricas, otras son practicas y otras mas combinadas, por lo tanto, la manera
de trabajarlas son distinta, por mencionar algun ejemplo algunas de las materias, historia de la
psicologia, teorica, aqui mas que nada cuenta el analisis, la reflexion que pueda hacerse
respecto a la importancia de su estudio y la manera en que influye en la actualidad, en las
terapias que manejamos, por supuesto que esto no significa que no se haga de vez en cuando
alguna préactica, puede hacerse una dramatizacion, pero el objetivo es diferente a una
eminentemente practica, ya que en esta dramatizacion la finalidad solo es representar una
acontecimiento para que los compafieros puedan apreciar la informacion desde otra
perspectiva, pero al término nos lleva al andlisis en cuanto a la relevancia en la actualidad.
Hay otras que son combinables, por ejemplo, motivacién y emocion, en donde al hablar de

motivacién el alumno, asimila los contenidos tratados.
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Tanto las caracteristicas del grupo como el contenido de la materia estan intimamente
relacionados con la forma de aprender de los mismos, también es importante contemplar los
aspectos individuales, algunos alumnos son visuales, otros auditivos y unos mas Kinestésicos,
por lo tanto, lo més recomendable es utilizar diferentes estrategias donde se involucren todos
los elementos para que cada uno tenga la fuente de informacién acorde a su necesidad, ya que

si nos abocamos a uno solo, alguno quedaré confundido.

Las estrategias de ensefianza deben ser disefiadas de tal manera que estimulen a los
estudiantes a observar, analizar, opinar, formular hipotesis, buscar soluciones y descubrir el

conocimiento por si mismos.

Organizar las clases como ambientes para que los estudiantes aprendan a aprender,
también es muy importante y tarea del maestro lograr que los alumnos sean autdbnomos, que
se hagan responsable de su propio aprendizaje, que no se limiten sélo a escuchar lo que el
maestro dice y después lo repita, ademas que una clase tipo conferencia, ademas de no
generar mas que el aprendizaje memoristico, genera apatia y no se diga de la somnolencia, y
este estado dificilmente logra captar la atencidn del alumno, por eso la importancia de utilizar

estrategias diversas, siempre encaminadas a logran un aprendizaje significativo.

Frida Diaz Barriga (2010), menciona que las estrategias de ensefianza pueden aplicarse

antes, durante o después del tema tratado.

. Las ilustraciones son representaciones visuales de los conceptos, objetos o situaciones

de una teoria o tema especifico (fotografias, dibujos, esquemas, graficas, dramatizaciones,
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videos, etc.), el hecho de hacer uso de ellas coadyuva a fijar més la informacidén, muchas
veces una imagen dice mas que mil palabras, y més si los alumnos son visuales, ademas que
también sintetiza la informacién, y asi el estudiante no se pierde en un mar de palabras, que
por lo general no son relevantes, solo son ideas secundarias que apoyan a las primarias. Una
de las maneras que tiene el individuo de aprender es a través de la imitacion, por lo tanto
como docentes se debe esforzar por dar el mejor ejemplo. Se ha visto casos, en lo particular y
es muy decepcionante y a la vez frustrante ver que algunos maestros saturan su material
didactico, transcribiendo lo que dice el texto en el mismo, situacién nada recomendable, ya
que asi de qué manera el estudiante aprendera a sintetizar y detectar ideas principales si el

maestro no lo hace, y para colmo, se dedica a leer su material.

. Redes semanticas y mapas conceptuales son representaciones graficas de esquemas de
conocimiento (indican conceptos, proposiciones y explicaciones), con ellas, al igual que las
ilustraciones sintetizamos la informacion y se da la posibilidad de hacer participar al alumno
al pedirle que para él que significa determinado concepto, o bien como se aplicaria, en fin,
depende del contenido, pero lo que el alumno diga, saldra del razonamiento que hizo acerca
del mismo y no de una lectura, repitiendo lo que dijo el autor, de esta manera, ademas de
fomentar el pensamiento critico se le esta ensefiando a manejar informacion de manera

sintética y productiva.

. Analogias, son proposiciones que indican que una cosa 0 evento (concreto y familiar)
es semejante a otro (desconocido y abstracto o complejo). Es muy importante el uso de este
tipo de estrategia porque fomentamos la creatividad en el alumno, al imaginar las cosas

cuando las relaciona.
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. Preguntas intercaladas, son las que se insertan en la situacion de ensefianza o en la
lectura de un texto, logran mantener la atencion y favorecen la practica, la retencion y la
obtencion de informacion relevante. Estas preguntas son productivas, ya que a partir de ellas
podemos constatar el grado de involucramiento y a la vez de comprensién que esta teniendo
el alumno. Con base a la mayéutica de Sdcrates, cuando una pregunta se estructura
adecuadamente, es factible poder sacar a la luz ese conocimiento que estd latente en el
individuo y ademas de captar su atencion, se puede evaluar el avance de la clase. Algunos
maestros se esperan hasta el final para hacer preguntas, las cuales la mayoria de las veces se
limitan a ¢quedé claro?, ¢dudas?, ¢preguntas?, lo mas viable es que no expongan sus dudas
los alumnos, esto no es bueno, en primera porgue si se quedan con la duda no hay asimilacion
de contenidos y por consiguiente no hay aprendizaje, en segunda, si alguno se atreve a
mencionar que si las hay, seria iniciar de nuevo la clase y se perderia tiempo, 0 no alcanzaria
el tiempo y entonces en la proxima clase se retomaria y habria atrasos en el programa, por eso
lo mas viable es realizar las preguntas durante el desarrollo de la clase, para evitar la pérdida
del tiempo, atrasos en el programa y favorecer el pensamiento critico, la responsabilidad del
alumno en su proceso, despertar su interés y captar su atencion, al participar activamente en la

clase, fomentando su independencia y autonomia en el aprendizaje.

2.2 ANTECEDENTES DE LA EDUCACION FISICA
"Desde el area de educacion fisica se intenta educar las capacidades motrices de los

alumnos. Ello supone desarrollar destrezas y habilidades instrumentales que perfeccionen y
aumenten su capacidad de movimiento, profundizar en el conocimiento de la conducta motriz
como organizacion significante del comportamiento humano y asumir actitudes, valores y

normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz. La ensefianza en esta area implica
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tanto mejorar las posibilidades de accion de los alumnos, como propiciar la reflexion sobre la

finalidad, sentido y efectos de la accion misma.

La comprension de la conducta motora no puede aislarse de la comprension del propio
cuerpo como elemento presente en la experiencia de las personas e integrado en la vivencia
personal. Asimismo, la educacién a través del cuerpo y el movimiento no puede reducirse a la
de los aspectos perceptivos o motrices, sino que implica ademas aspectos expresivos,
comunicativos, afectivos y cognoscitivos. La ausencia o falta de relevancia en el curriculo de
cualquiera de los aspectos sefialados dejaria descompensada la formacion basica del alumno y
mermaria considerablemente el logro de las intenciones educativas de la educacion
obligatoria. La educacion de las capacidades motrices no es, sin embargo, competencia
exclusiva del area de Educacion Fisica, puesto que el cuerpo esta presente en la totalidad de la
experiencia de las personas y, en este sentido, todas las areas se hallan comprometidas en el

desarrollo de dichas capacidades.

La sociedad actual es cada vez mas consciente de la necesidad de incorporar a la
cultura basica del ciudadano aquellos aspectos relacionados con su cuerpo y con el

movimiento que mejorar su nivel y calidad de vida.

Estos aspectos son, de una parte, los vinculados a la mejora de su forma fisica, al
cuidado del cuerpo y la salud, a la imagen corporal, al empleo constructivo del ocio, a la
liberacién de tensiones, etc. De otra parte, los vinculados a las actividades fisicas como

manifestaciones culturales que han sufrido profundas modificaciones en unos planteamientos
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dando lugar a diferentes enfoques del deporte: deporte/recreacion, Deporte/espectaculo,

deporte/competicion.”

La ensefianza de la Educacion fisica ha sufrido una evolucién que ha propiciado el
paso de una Educacién Fisica centrada en el rendimiento, como finalidad Ultima, a una
Educacion Fisica centrada en la recreacion. Se trata de ofertar una serie de recursos, de
posibilidades de movimiento al alumno, de tal manera que éste los integre y los utilice para

sus momentos de recreacion.

Se ha pasado de tratar de conseguir la realizacion de un determinado ejercicio
exclusivamente, a dar importancia al proceso por el cual el alumno llega a conseguir la

ejecucion de ese ejercicio, sin olvidar en ningun caso la ejecucion del mismo.

La ensefianza obligatoria en la educacion fisica, tiene en el cuerpo y el movimiento los
ejes basicos de la accion educativa. La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y
facilitar que alumnos y alumnas adquieran una comprensién significativa de su cuerpo y de
sus posibilidades, a fin de conocer y dominar actuaciones diversas que les permitan su
desenvolvimiento de forma normalizada en el medio, mejorar sus condiciones de vida,
disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas interrelaciones con los demas. Se debe resaltar la
importancia educativa del conocimiento corporal vivenciado y de sus posibilidades ludicas,
expresivas y comunicativas; asi como la importancia de la aceptacion del propio cuerpo y de

utilizarlo eficazmente."

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada alumno

llegue a comprender significativamente su propio cuerpo y sus posibilidades, y a conocer y
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dominar un namero significativo de actividades corporales y deportivas de modo que, en el
futuro, pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo personal. Todo ello en un
marco de educacion para la salud, de actitud positiva ante los nuevos aprendizajes, de

esfuerzo y progreso personal y de cooperacion e intercambios sociales.

El deporte, considerado como un subconjunto especifico de conductas motrices, tiene
un valor social derivado de ser la forma mas comun de entender la actividad fisica en nuestro
contexto social y cultural. La préctica deportiva, socialmente entendida, exige unas
determinadas condiciones, como por ejemplo, el planteamiento competitivo, la seleccion y
clasificacion por niveles de competencia, el entrenamiento sistematico y restringido a un
namero limitado de especialidades, etc., que no siempre son compatibles con las intenciones

propias de la Educacion Obligatoria.

La ensefianza de la Educacion Fisica ha de promover y facilitar que cada alumno
llegue a comprender significativamente su propio cuerpo y sus posibilidades, y a conocer y
dominar un namero significativo de actividades corporales y deportivas de modo que, en el
futuro, pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo personal. Todo ello en un
marco de educacion para la salud, de actitud positiva ante los nuevos aprendizajes, de

esfuerzo y progreso personal y de cooperacion e intercambios sociales.

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion integral del ser
humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e intencionales,

la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden
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superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se fomenta la
participacion en actividades caracterizadas por cometidos motores. De la misma manera se
procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias

de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo de su
enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el tiempo. Sin embargo, lo que es
incuestionable, son las aportaciones que la practica de la educacion fisica ofrece a la sociedad:
contribuye al cuidado y preservacion de la salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de
los derechos humanos, la ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del
sedentarismo. Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte
educativo, la recreacion. La tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo
de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a situaciones cambiantes en el

medio V la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias siguientes: la
integracion de la corporeidad, expresion y realizacion de desempefios motores sencillos y
complejos y el dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar problemas. En
este sentido los estudiantes perciben de mejor manera algunos contenidos de otras asignaturas

en la asignatura de Educacion fisica.

En la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio fisico para buscar seguridad y
sobrevivir, a través de la agilidad, fuerza, velocidad y energia. En Grecia, el fin de la

educacion fisica era formar hombres de accién. En Esparta se buscaba la combinacion de
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hombre de accién con hombre sabio, programa educativo que mas tarde se llamo Palestral. En
cuanto a Roma, la educacién fisica era muy parecida a la espartana, ya que el protagonista era

el deportista.

El primero en proponer ejercicios especificos para cada parte del cuerpo y utilizar el
pulso como medio para detectar los efectos del ejercicio fisico fue Galeno. Durante la época
Visigoda, ya se practicaban deportes tales como: lucha, saltos, lanzamiento de jabalina y

esgrima.

La gimnasia moderna nacio a principios del siglo XIX en Suiza y Alemania con
deportes como: saltos, carreras y luchas al aire libre, natacion, equilibrio, danza, esgrima,
escalamiento y equitacion. En Inglaterra nacieron el futbol, el rugby, el cricket y los deportes

hipicos.

A fines del siglo XIX nacen los deportes de velocidad, tales como el ciclismo vy el
automovilismo, los cuales combinan la habilidad fisica con la eficiencia mecéanica. La
educacion fisica como hoy la entendemos, se origina a través de las actividades fisicas que el

hombre trat6 de sistematizar en la antigliedad para mejorar su condicion fisica para la guerra.

A fines del siglo pasado las escuelas e institutos de formacion de profesores de

educacion fisica alcanzaron un nivel Universitario.

El término “docente” hace alusion al que ensefa es decir, la persona que, en posesion

del titulo académico correspondiente, se dedica a ensefiar. En este sentido, diferenciamos
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claramente un campo profesional “la Educacion fisica” frente a otras acciones a través de las
actividades fisicas (practica deportiva, actividades recreativas o de mantenimiento fisico, etc.)
que se pueden realizar en diferentes lugares y que pueden ser atendidos por otros
profesionales (Entrenadores, Técnicos Deportivos, Técnico de Animacién...). Por ello, es
necesario establecer y saber cual es la intencionalidad con que se efectla la préactica

profesional y donde se desarrolla la accion.

Es obvio que estamos refiriéndonos a un profesional de la ensefianza que, mediante su
actividad en las clases de Educacion Fisica, es el responsable de la naturaleza y la calidad del
acontecer educativo en el aula (pista o gimnasio) y en el centro educativo. Contribuyendo de
esta manera a aportar al individuo una mayor calidad de vida, integracion social y afirmacion

de la personalidad (Romero Cerezo, 1997 y Romero y Cepero, 2002).

Uno de los inconvenientes mas frecuentes que encuentran los maestros de educacion
fisica es la falta de recursos materiales para poner en marcha su curriculo adecuadamente y
lograr los objetivos propuestos para su area. Ya sea porque el establecimiento no cuenta con
los recursos necesarios para adquirir los materiales, porque no existe colaboracion de
entidades u otros obstaculos, la consecucidn de material para esta actividad se puede convertir

en un dolor de cabeza y motivo de gran frustracion para los docentes de esta area.

Divididos en tres grupos principales, los materiales para el desarrollo de la educacion
fisica pueden clasificarse en: materiales proveidos por la escuela y tnicamente por la escuela,
debido a sus costos y requerimientos de espacio; materiales ideados y elaborados por el grupo

docente, con ayuda de los estudiantes, con el fin de aprovechar y/o reutilizar otros materiales
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que puedan ser de ayuda en la ensefianza del area; y materiales traidos por los estudiantes

como parte de la dotacion inicial que la institucion les pide para realizar sus actividades.

2.3 ANTECEDENTES DE MATEMATICAS
Las matematicas, como cualquier otro avance en la historia de la humanidad, parte de

las necesidades del ser humano de contar, medir y determinar la forma de todo aquello que le

rodeaba.

Mucho antes de los primeros registros escritos, hay dibujos que indican algun
conocimiento de matematicas elementales y de la medida del tiempo basada en las estrellas.
Por ejemplo, los paleontélogos han descubierto rocas de ocre en la Cueva de Blombos en
Sudéafrica de aproximadamente 70.000 afios de antigiedad, que estan adornados con
hendiduras en forma de patrones geométricos. También se descubrieron artefactos
prehistoricos en Africa y Francia, datados entre el 35.000 y el 20.000 a.C. Que sugieren

intentos iniciales de cuantificar el tiempo.

Hay evidencias de que las mujeres inventaron una forma de llevar la cuenta de su ciclo
menstrual: de 28 a 30 marcas en un hueso o piedra, seguidas de una marca distintiva. Mas
aun, los cazadores y pastores empleaban los conceptos de uno, dos y muchos, asi como la idea
de ninguno o cero, cuando hablaban de manadas de animales. El hueso de Ishango,
encontrado en las inmediaciones del rio Nilo, al noreste del Congo, puede datar de antes del
20.000 a. C. Una interpretacion comun es que el hueso supone la demostracion mas antigua

conocida de una secuencia de nameros primos y de la multiplicacion por duplicacion.
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Es el &rea de estudio que abarca las investigaciones sobre los origenes de los
descubrimientos en matematicas, de los métodos matematicos, de la evolucion de sus
conceptos y también en cierto grado, de los matematicos involucrados. El surgimiento de la
matematica en la historia humana estd estrechamente relacionado con el desarrollo del
concepto de numero, proceso que ocurrio de manera muy gradual en las comunidades
humanas primitivas. Aunque disponian de una cierta capacidad de estimar tamafios y
magnitudes, no poseian inicialmente una nocién de nimero. Asi, los nimeros mas alla de dos
0 tres, no tenian nombre, de modo que utilizaban alguna expresién equivalente a "muchos"

para referirse a un conjunto mayor.

El siguiente paso en este desarrollo es la aparicion de algo cercano a un concepto de
namero, aungque muy incipiente, todavia no como entidad abstracta, sino como propiedad o
atributo de un conjunto concreto. Méas adelante, el avance en la complejidad de la estructura
social y sus relaciones se fue reflejando en el desarrollo de la matematica. Los problemas a
resolver se hicieron mas dificiles y ya no bastaba, como en las comunidades primitivas, con
solo contar cosas y comunicar a otros la cardinalidad del conjunto contado, sino que llegé a
ser crucial contar conjuntos cada vez mayores, cuantificar el tiempo, operar con fechas,
posibilitar el calculo de equivalencias para el trueque. Es el momento del surgimiento de los

nombres y simbolos numéricos.

Antes de la edad moderna y la difusién del conocimiento a lo largo del mundo, los
ejemplos escritos de nuevos desarrollos matematicos salian a la luz solo en unos pocos
escenarios. Los textos matematicos mas antiguos disponibles son la tablilla de barro Plimpton

322 (c. 1900 a. C.), el papiro de Moscu (c. 1850 a. C.), el papiro de Rhind (c. 1650 a. C.) y los
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textos védicos Shulba Sutras (c. 800 a. C.). En todos estos textos se menciona el teorema de
Pitagoras, que parece ser el mas antiguo y extendido desarrollo matematico después de la

aritmética basica y la geometria.

Tradicionalmente se ha considerado que la matemética, como ciencia, surgio con el fin
de hacer los célculos en el comercio, para medir la Tierra y para predecir los acontecimientos
astronémicos. Estas tres necesidades pueden ser relacionadas en cierta forma a la subdivision

amplia de la matematica en el estudio de la estructura, el espacio y el cambio.

Lograr despertar el interés y el gusto por el aprendizaje de la Matematica en los
estudiantes, de forma tal que se logre que el binomio: "Conocimientos en el aula — vida
cotidiana” se desarrolle armonicamente, es una preocupacion constante de los maestros ante el
problema: "Las deficiencias de los estudiantes del nivel medio superior, en la aplicacion de la
Matematica en la resolucién de problemas de la vida cotidiana™. Se demuestra la hipotesis de
que si se mejora el sistema de tareas en la Matematica, utilizando los anuncios publicitarios
como recursos didacticos, teniendo en cuenta: los anuncios publicitarios, las dimensiones
instructiva, educativa y desarrolladora de los métodos de ensefianza, los principios didacticos,
los medios de ensefianza y los fundamentos tedricos de la ensefianza polémica, entonces se
disminuye el nivel de dificultad de los alumnos en la aplicacion de la Matemaética en la
resolucién de problemas de la vida cotidiana. Las matematicas son una de las areas de
conocimiento con mas tradicion y peso en la escuela y también con un indice elevado de

fracaso escolar por ser una ciencia formal que emplea entes abstractos.

En un sentido académico el curriculum define las matematicas como: “conjunto de

conocimientos asociados en una primera aproximacion a los nimeros y las formas, que se
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van progresivamente completando hasta constituir un modo valioso de analizar situaciones
variadas. Permiten estructurar el conocimiento que se obtiene de la realidad, analizarla y

lograr una informacion nueva para conocerla mejor, valorarla y tomar decisiones”.

2.4 ANTECEDENTES DE CIENCIAS SALUD Y MEDIO AMBIENTE.
La ciencia (del latin scientia '‘conocimiento’’) es el conjunto de conocimientos

estructurados sistematicamente. La ciencia es el conocimiento obtenido mediante la
observacion de patrones regulares, de razonamientos y de experimentacion en ambitos
especificos, a partir de los cuales se generan preguntas, se construyen hipoétesis, se deducen
principios y se elaboran leyes generales y sistemas organizados por medio de un método

cientifico.

Desde la antigliedad, los seres humanos buscaron explicacion a los fendmenos de la
naturaleza; en un principio creian que eran obra de seres sobrenaturales a los que llamaron

dioses.

En sociedades y en tiempos tan distintos como los vikingos, los viejos pobladores de
Noruega y los aztecas de Mesoamérica, creian que la lluvia era provocada por la ira de los
dioses, Tor para los noruegos y Tlaloc para los aztecas. Para explicar los fendmenos de la

naturaleza se inventaron leyendas.

En el presente, sabemos que la lluvia es provocada por la condensacion del agua que

se evapora del mar, lagos y rios y que sigue un ciclo continuo.
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Fue en Grecia, seiscientos afios antes de Cristo, que evolucioné el pensamiento; desde
la creencia en leyendas, el hombre comenzo a explicarse el mundo con base en la experiencia

y la razén.

Los primeros pensadores o filosofos buscaban explicaciones naturales a los procesos
de la naturaleza. Uno de ellos, Demdcrito, quien vivié en el siglo IV antes de Cristo, se
pregunté como estaban formados los organismos y fue el primero en suponer que todas las
cosas Y los seres estaban formados por piececitas pequefias e indivisibles (como si fueran las
piezas de un lego) a las que llamd atomos. Tenian que ser eternos, pues nada puede surgir de

la nada.

Cuando un cuerpo, un arbol o un animal, mueren y se desintegra, los atomos se
dispersan en el suelo y se vuelven a utilizar en el crecimiento de una nueva planta o en la

alimentacion de otro animal.

En el siglo XX, los cientificos descubrieron que los atomos pueden dividirse en
particulas elementales: protones, neutrones y electrones. Fue hasta en los siglos XVI y XVII
que se desarrollé la ciencia como la entendemos en nuestros dias, con la contribucion de

muchos sabios, Copérnico, Galileo, Descartes y otros muy famosos.

Para hacer ciencia se requiere seguir un método: una forma ordenada y sistematica de

observar los fendmenos de la naturaleza:

e Elaborar una teoria, buscar férmulas matematicas que expliquen los fendmenos que

pueden medirse.
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o Probar la teoria con experimentos.
o Comparar los resultados con los de otros investigadores.

o Recopilar toda la informacion que precedi6 al estudio del fendmeno que nos interesa.

Hacer ciencia en la escuela es ensefiar a pensar cientificamente, utilizando estrategias de

ensefianza para aprender cdmo se generan las ideas cientificas.

La realidad es un todo globalizador de los elementos que la componen y que se relacionan
entre si. Las disciplinas o areas no nos dicen como es la realidad, sino que son y ofrecen
diferentes medios, instrumentos, métodos y modelos para conocer e interpretar la realidad
unica y global. Las diferentes disciplinas debe instrumentalizar al alumno para que se acerque
a la realidad con esquemas cada vez mas claros y precisos. Cada disciplina ofrece un enfoque

de la realidad desde su punto de vista y dandole el matiz pertinente a su area.

Como consecuencia de lo anterior, se puede constatar cdmo algunos contenidos
especificos aparecen, a la vez, en diferentes areas. Asi, contenidos especificos del area de
Educacion Fisica, como pueden ser entre otros "orientacion, distancias, direcciones”, etc. son
compartidos también con las Areas de Conocimiento del Medio natural, social y cultural, de

Artistica y de Matematicas.

2.5 FUNDAMENTACION TEORICA
El uso de medios en una situacion de ensefianza-aprendizaje debe estar precedida

siempre de un proceso de reflexion por parte del profesor sobre las condiciones de uso de este
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medio, sus funciones y su adecuacién con el resto de los elementos del curriculo, sobre todo
con la metodologia y estrategias didacticas que se emplearan, relacionadas por supuesto con

las técnicas y las actividades a utilizar.

Este proceso de planificacion ha sido descrito por Prendes (2007)! recientemente
apuntando que “las estrategias didacticas suponen la planificacion y organizacion de métodos
y medios en el marco de un contexto determinado, con unos alumnos concretos y un tiempo

definido, para garantizar el logro de unos objetivos.

Las metodologias de ensefianza suponen definir el como vamos a desarrollar este
proceso, un como que implica definir los modos de trabajo de los profesores y alumnos
teniendo en cuenta también los recursos a utilizar y los modos de organizar las tareas y

actividades” (Prendes, 2007:206)2.

Para salinas (2005), la estrategia educativa se debe concebir como un plan para lograr
objetivos de aprendizaje que implicard la movilizacion de medios, métodos y técnicas por lo
que la estrategia elegida determinara el conjunto de objetivos a conseguir y, en general, toda
la practica educativa. Por tanto, vinculadas a estas estrategias, siempre debe existir una
definicién precisa de actividades, tareas y técnicas que permitan el desarrollo de las

competencias basicas que debe lograr el alumno.

! PRENDES, M.P. (2007). Internet aplicado a la Educacidn (205-222). En CABERO, J. (coord.). Nuevas Tecnologias
aplicadas a la Educacién. Madrid: Mc GrawHill.

2 PRENDES, M.P. (2007). Internet aplicado a la Educacion (205-222). En CABERO, J. (coord.). Nuevas Tecnologias
aplicadas a la Educacién. Madrid: Mc GrawHill.
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Superado ya el modelo en el que los medios y recursos eran percibidos como algo
periférico al curriculo, ahora nadie dudaria que los medios no promueven por si solos el
aprendizaje. Logicamente, la integracion de medios en un contexto de ensefianza supondra un
cambio en si mismo pero éste no siempre ird asociado a una curricular mas global (Prendes,
2007). El aprendizaje no esta nunca en funcion del medio, esta en funcion de las metodologias
y estrategias didacticas utilizadas por el profesor (Cabrero, 2001 y 2004) y los efectos
pedagogicos de estos dependen “de las tareas que se demandan que realice el alumno, del
entorno social y organizativo de la clase, de la estrategia metodoldégica implementada, y el
tipo de interaccion comunicativa que se establece entre el alumnado y el profesor durante el

proceso de aprendizaje” (Area, 2007a: 3).

Los metodos o estrategias de ensefianza pautan una determinada manera de proceder
en el aula, organizan y orientan las preguntas, los ejercicios, las explicaciones y la gestion del
aula. Los métodos expositivos centrados en el profesorado pueden optimizarse si se fomenta
la participacion. Los métodos interactivos, en los que el alumnado es el centro de la actividad
(casos, resolucion de problemas, simulaciones, investigaciones o proyectos) basan el

aprendizaje en la interaccion y la cooperacion entre iguales.

El método de ensefianza influye en los procesos mediante los que el alumnado se
apropia de los contenidos de la asignatura y los integra en sus esquemas de conocimiento. La
literatura valora especialmente las estrategias de ensefianza que ayudan al alumnado a
desarrollar estrategias de aprendizaje que le permitan afrontar y resolver situaciones diversas
de manera autonoma. Se trata no solo de aprender conocimientos sobre geografia o historia

sino también saber cdmo utilizarlos para resolver problemas, explicar fenébmenos o plantear
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nuevas cuestiones. Por todo ello, posiblemente lo més conveniente sea integrar estrategias de
ensefianza en las asignaturas de Ciencias Salud y Medio Ambiente y Matematicas como

objeto de estudio. De este modo se trabajan en clase, todo lo relacionado con las materias.

El término curriculo se refiere al conjunto de objetivos, contenidos, criterios
metodoldgicos y técnicas de evaluacion que orientan la actividad académica (ensefianza y
aprendizaje) ¢coOmo ensefiar?, ;cuando ensefiar? y ¢que, como y cuando evaluar? El curriculo
permite planificar las actividades académicas de forma general, ya que lo especifico viene
determinado por los planes y programas de estudio. Mediante la construccion curricular la
institucion plasma su concepcion de educacion. De esta manera, el curriculo permite la
prevision de las cosas que se haran para poder lograr el modelo de individuo que se pretende
generar a través de la implementacion del mismo. A traves del curriculo se podria plantear
como integrar contenidos de otras asignaturas en la asignatura de educacion fisica,
facilitandole la ensefianza-aprendizaje al estudiante y reforzando los contenidos de las demas

asignaturas en la educacion fisica.

2.5.1 LA BASE FILOSOFICA DEL CURRICULO

El curriculo queda de esta manera resumido en 3 instancias las cuales conforman una
arquitectura del plan, serian el micro planeamiento que seria la estructura de las clases o
cursos, la naturaleza disciplinaria asi como la extension y las profundidades de los contenidos,
pasando por el meso planeamiento que serian las decisiones con respecto a las areas y a los
ejes curriculares aplicandose los principios de secuencia e integracion, para finalmente llegar
al macro planeamiento que sera el resultado del proceso de las instancias anteriores, es decir,

la composicion global del pensum de las asignaturas.
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Existe por su parte un curriculo explicito que serd entonces el subconsciente de la
organizacion y el funcionamiento escolar, al saber entonces lo que es el curriculo y entenderse
como una totalidad deberiamos entonces poderlo diferenciar entre el plan de ensefianza y los
planes de estudio, el curriculo incluye en si mismo en plan de ensefianza que es el
componente esencial, pero esto no debe nunca confundirse con los planes de estudio que estan

contenidos en el plan de ensefianza.

Dentro de los elementos curriculares se encuentran los sustantivos que son los planes
de ensefianza y los planes de estudio contenido en los mismos y los coadyuvantes que son
como primera la gestion y la administracion y como ultimo pero no menos importante la
logistica aplicada, estos elementos incluyen la estructura organizativa en el caso de la gestion
y administracion y que muchas veces estan regidas o en su mayoria influenciadas por las
normativas legales que rigen dentro de un entorno social que a su vez es dindmico y por
altimo la logistica abarca las inversiones, edificaciones, muebles y equipos que se requieren y

donde se llevan a cabo la experiencia educacional.

Propositos y contenidos del curriculo

Los contenidos, dentro del marco del nuevo enfoque pedagdgico son un conjunto de
conocimientos cientificos, habilidades, destrezas, actitudes y valores que deben aprender los
educandos y los maestros deben estimular para incorporarlos en la estructura cognitiva del

estudiante. Si bien es cierto que los contenidos son un conjunto de saberes o formas culturales
84



esenciales para el desarrollo y de socializacion de los estudiantes, la manera de identificarlos,

seleccionarlos y proponerlos en el curriculo tradicional ha sido realizada con una visién muy

limitada.

La reconceptualizacion curricular se ha tenido a bien ampliar esa reducida concepcion

de los contenidos. En efecto, contamos con tres tipos de contenidos, que se dan

simultaneamente e interrelacionadamente durante el proceso de aprendizaje, que son:

Contenidos extraidos del Programa de estudios del Ministerio de Educacion de El

Salvador. Se eligieron ciertos contenidos a desarrollar:

ASIGNATURA

CONTENIDOS

EDUCACION FISICA

e Habilidades perceptivo
motoras

e Cocimiento y expresion
corporal

e Aptitud fisicay
habilidades deportivas

e Movimiento y salud

CIENCIA SALUD Y MEDIO

AMBIENTE

e El cuerpo humano
e Naturaleza
e Materia inerte

e Seres vivos
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e Salud y Bienestar

MATEMATICA e Aritmética
e Geometria
e Estadistica
e Medidas (de longitud,

volumen, otras

Contenidos conceptuales (saber)
Estos contenidos se refieren a tres categorias bien definidas:

1. Hechos: Son eventos que acontecieron en el devenir de la historia, como ejemplo
podemos citar: la rebelion de Tupac Amaru I, el derribamiento del muro de Berlin,

etc.

2. Datos: Son informaciones concisas, precisas, sin ambages. Ejemplo: el nombre del
primer astronauta que piso la luna, el nombre del presidente actual de Uruguay, las

fechas de ciertos eventos, etc.

3. Conceptos: Son las nociones o ideas que tenemos de algun acontecimiento que es
cualquier evento que sucede o puede provocarse, y de un objeto que es cualquier cosa

gue existe y que se puede observar.

Desde una perspectiva mas general, los contenidos conceptuales, atendiendo a su nivel de
realidad-abstraccion pueden diferenciarse en factuales y propiamente conceptuales.
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Contenidos procedimentales (saber hacer)
Se definen como un conjunto de acciones ordenadas y orientadas a la consecucién de una
meta. Requieren de reiteracion de acciones que lleven a los alumnos a dominar la técnica,

habilidad o estrategia que el objeto de aprendizaje.

No todos los procedimientos presentan la misma dificultad para lograr adquisicion y dominio.
Algunos son mas sencillos que otros por lo que el tiempo de adquisicion varia.

Hay contenidos procedimentales:
Generales. Comunes a todas las areas que se pueden agrupar en:
e Procedimientos para la busqueda de informacion.

e Procedimientos para procesar la informacion obtenida (anélisis, realizacion de tablas,

gréficas, clasificaciones etc.)

e Procedimientos para la comunicacion de informacion (elaboracion de informes,

exposiciones, puestas en comun, debates etc.)

Algoritmicos. Indican el orden y el nimero de pasos que han de realizarse para resolver un
problema. Siempre que se realicen los pasos previstos y en el orden adecuado, los resultados

seran idénticos (por ejemplo, copiar, sacar el area de una figura.)

Heuristicos. Son contextuales, es decir, no aplicables de manera automatica y siempre de la
misma forma (a diferencia de los algoritmicos) a la solucion de un problema. (Ejemplo: la

interpretacion de textos)
Para programar contenidos procedimentales hay que preguntarse:

e ;Qué objetivos procedimentales se quieren incluir?
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e (Qué tipo de requisitos de aprendizaje implica lo seleccionado?
e (Enqué lugar del recorrido de ese procedimiento se encuentran los alumnos?

e (Qué tipo de adecuaciones tengo que hacer con base en lo anterior?

Se consideran dentro de los contenidos procedimentales a las acciones, modos de actuar y
de afrontar, plantear y resolver problemas. Estos contenidos, hacen referencia a los saberes
“saber como hacer” y “saber hacer”. Ejemplo: recopilacion y sistematizacion de datos; uso
adecuado de instrumentos de laboratorio; formas de ejecutar ejercicios de educacidn fisica,
etc., es la forma de transmitir el conocimiento aplicado en la educacion, la manera de dar

enfoque a lo aprendido.

Desarrollar los diferentes roles de aprendizaje continuo permite al alumno llevar una
secuencia de sus capacidades y aptitudes por ello el comentario de los profesores y la
orientacion de los mismos permitira al alumno despertar su entusiasmo por ampliar su
conocimiento permitiendo abrir puertas ante muchas empresas que requieren de toda

disciplina.

Un contenido procedimental incluye reglas, las técnicas, la metodologia, las destrezas o
habilidades, las estrategias, los procedimientos; pues es un conjunto de acciones ordenadas
secuencialmente y encaminadas al logro de un objetivo y/o competencia. Conviene pues

clasificar los contenidos procedimentales en funcion de tres ejes de los objetivos son:

e Eje Motriz Cognitivo: Clasifica los contenidos procedimentales en funcion de las

acciones a realizarse, segun sean mas 0 menos motrices o cognitivos.
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Este pardmetro permite mostrar como un contenido procedimental puede tener una
vertiente mas inclinada hacia lo motriz o hacia lo cognitivo o si ambos componentes se dan a
la vez. Determinar cual serd la demanda motriz o cognitiva de cada contenido facilitara a

establecera los pasos a seguir sobre cémo ensefarlos:
Ejemplo:
MOTRIZ, pinchar + recortar + leer, COGNITIVO

« Eje De Pocas Acciones-Muchas Acciones: Estd determinado por el nimero de

acciones que conforman el contenido procedimental

El eje permite establecer el grado de dificultad del contenido y la graduacion, disponiendo
contenidos que vayan de pocas acciones, extremos mas simple, a muchas acciones, extremo
mas complejo.

Ejemplo:

POCAS ACCIONES, pinchar + observar + dibujar, MUCHAS ACCIONES

e Eje Algoritmico-Heuristico: Considera el grado de predeterminacion de orden de las
secuencias. Aqui se aproximan al extremo algoritmico los contenidos cuyo orden de
las acciones siempre siguen un mismo patron, es decir, siempre es el mismo. En el
extremo opuesto, el Heuristico, estdn aquellos contenidos procedimentales cuyas

acciones y su secuencia dependen de la situacion en que se aplican.
Ejemplo:

ALGORITMICO, pinchar + clasificar + leer, HEURISTICO
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Contenidos actitudinales (ser)

Estos contenidos hacen referencia a valores que forman parte de los componentes
cognitivos (como creencias, supersticiones, conocimientos); de los contenidos afectivos
(sentimiento, amor, lealtad, solidaridad, etc.) y componentes de comportamiento que se
pueden observar en su interrelacion con sus pares. Son importantes porque guian el
aprendizaje de los otros contenidos y posibilitan la incorporacion de los valores en el

estudiante, con lo que arribaremos, finalmente, a su formacion integral.

Los contenidos actitudinales incluyen actitudes, valores y normas que interrelacionados

permiten, en tanto, revelar y dar sentido a las tendencias y disposiciones de los sujetos.

e Valores: Son principios o conceptos éticos que nos permiten inferir un juicio sobre las
conductas y su sentido. Son valores por ejemplo: la solidaridad, la libertad, la

responsabilidad, la veracidad, etc.

e Actitudes: Son las tendencias a predisposiciones relativamente estables de las
personas para actuar de cierta manera. Son las formas como una persona manifiesta su

conducta en concordancia con los valores determinados.

Ejemplos: cooperar con el grupo, ayudar a los necesitados, preservar el medio ambiente,
etc. Las manifestaciones verbales de las actitudes se denominan opiniones y expresan un
posicionamiento evaluativo o predictivo con respecto del objeto de su opinion. La expresion
de la actitud es un acto social que presupone una audiencia que puede entender dicha

expresion. Las actitudes podemos diferenciarlas de la siguiente manera:

e Actitudes morales generales que no forman parte del area de conocimiento pero resulta

deseable promover (tolerancia y solidaridad, respeto por los derechos humanos, dialogo)
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e Actitudes relacionadas con ambitos de conocimiento (rigor y espiritu critico, interés,
bdsqueda de objetividad) que propician un clima de ensefianza y aprendizaje positivo e

inciden en la motivacion futura hacia la materia.

e Normas: Son patrones o reglas de comportamiento socialmente aceptadas por convencion.

Indican lo que se puede hacer y lo que no se puede hacer.
Las normas pueden clasificarse en:

e Normas sociales civicas y de conducta (respeto y cuidado del aula, urbanidad, limpieza en

la presentacion de trabajos, etc.) necesarias para la correcta socializacion de la persona.

e Normas de prudencia en la utilizacion de instrumentos y herramientas (precaucion,

seguridad en el ambito trabajo, etc).

2.5.2 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA (METODOS ACTIVOS)
Los métodos activos en la educacion.

En toda accion educativa para el desarrollo cognitivo de los educandos, los profesores
tienen que hacer uso de las estrategias metodoldgicas y si verdaderamente queremos que
nuestros nifios desarrollen sus habilidades, destrezas, técnicas que selecciona con mucha
responsabilidad la estrategia metodoldgica adecuada que permita en el menor tiempo con y
con el menor esfuerzo alcanzar los objetivos previstos, por ello es fundamental que el
profesor sea un experto en la aplicacion de las estrategias metodologicas y sobre todo en el
area l6gico matematica, ya que muchos nifios tienen adversion a esta area, tan elemental en la

formacioén.
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Frente al bajo nivel académico y a la emergencia educativa, justifican la necesidad de
tomar muy en serio las estrategias que manejan los estudiantes en sus tareas de aprendizajes.
Asimismo, los recientes estudios de la inteligencia y el aprendizaje han dado lugar a que se
tenga muy en cuenta las estrategias metodoldgicas, ya que la inteligencia no es una, sino

varias, por ello la conceptualizacion de inteligencia maltiple.

Se ha comprobado que la inteligencia no es fija sino modificable. Es susceptible a
modificacion y mejora, abriendo nuevas vias a la intervencion educativa. Asimismo la nueva
concepcion del aprendizaje, tiene en cuenta la naturaleza del conocimiento: declarativo -
procedimental- condicional y concibe al estudiante como un ser activo que construye sus
propios conocimientos inteligentemente, es decir, utilizando las estrategias que posee, como
aprender a construir conocimientos, como poner en contacto las habilidades, aprender es
aplicar cada vez mejor las habilidades intelectuales a los conocimientos de aprendizaje. El
aprender esta relacionado al pensar y ensefiar es ayudar al educando a pensar, mejorando cada

dia las estrategias o habilidades del pensamiento.

Las estrategias son una especie de reglas que permiten tomar las decisiones adecuadas
en un determinado momento del proceso. Definida de esta forma tan general, las estrategias
permiten a esa clase de conocimiento llamado procedimental, que hace referencia a como se
hacen las cosas, como por ejemplo cdmo hacer un resumen. De esa forma se distingue de

otras clases de conocimiento, llamado declarativo que hace referencia a lo que las cosas son.

Las estrategias de aprendizajes son reglas o procedimientos que nos permiten tomar

las decisiones adecuadas en cualquier momento del proceso de aprendizaje. Nos estamos
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refiriendo, por tanto, a las actividades u operaciones mentales que el estudiante puede llevar a

cabo para facilitar y mejorar su tarea, cualquiera sea el &mbito o contenido del aprendizaje.

La naturaleza de las estrategias se puede identificar con un cierto plan de accion que
facilita el aprendizaje del estudiante y tiene, un caracter intencional y propdsito. Las
clasificaciones de las estrategias son muchas, aunque casi todas incluyen, al menos estos tres

grupos: estrategias de apoyo, estrategias cognitivas y estrategias meta cognitivas.

2.5.3 CONCEPTUALIZACION DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Las estrategias de ensefianza son un conjunto de recursos didacticos organizados,
procedimientos, actividades, técnicas y métodos que emplea el maestro para facilitar el
proceso de ensefianza al estudiante. Diversas son las técnicas que pueden utilizarse en dicho
proceso, teniendo en cuenta los fundamentos psicologicos y l106gicos, asi como los principios
de la educacion que conducen a la construccion del conocimiento. Es muy importante la
vision que el docente tenga, para poder adecuarla a la experiencia de aprendizaje, ya que no
todas logran el mismo nivel de ensefianza-aprendizaje, por lo tanto, es importante que las

conozca plenamente para aplicarla de manera adecuada.

2.5.4. INTEGRACION DE CONTENIDOS

El tema de la integracidn curricular hace referencia a la forma en gque se organizan los
contenidos tematicos del curriculo en actividades que favorecen la globalizacion de los
saberes. Se pretende superar la separacion por asignaturas de las areas del conocimiento, la
fragmentacion de los aprendizajes, de manera que el aprendizaje sea funcional. Es decir, que

el alumno lo vea funcionando en una situacién o problema real y construya las estrategias que
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le permitan establecer nuevas relaciones significativas entre contenidos diversos siendo capaz
de realizar aprendizajes significativos por si mismo, en una amplia gama de situaciones y

circunstancias.

Hay varias formas de entender la integracion, ademas se dan diversas maneras de
aplicarla en la préctica. Sefialamos dos que observamos con frecuencia y que restan fuerza y

eficacia pedagogica a la idea de integracion:

La integracion no es simplemente poner juntos contenidos de varias materias. En esta
situacion es el profesor quien va diciendo qué conexiones se hacen entre los temas y cual es
su sentido. De alguna manera, las relaciones entre los conocimientos pasan a ser un tema mas
que presenta el profesor y que el alumno debe "aprender”. Si en esta situacion el profesor deja
de mostrar esas relaciones, el alumno dejara de integrar conocimientos. La integracion no se
basa en la estructura misma de las disciplinas, ni tiene en cuenta los procesos de aprendizaje

que utiliza el alumno.

Interdisciplinariedad: Afade a la sumatoria de materias el hecho de ser un grupo de
profesores quienes ponen juntos sus saberes con un objetivo de conocimiento comin. Aqui se
pone mayor énfasis en las relaciones entre areas, con el intento de poner en comdn la vision
de diferentes disciplinas en torno a un tema. No obstante, sigue siendo una integracion externa
al alumno. Casi siempre se ha observado que en la practica son los profesores quienes
establecen las relaciones, como una especie de superestructura organizativa de los programas.
Cada profesor, en momentos sucesivos (la primera hora el de Educacion Fisica, la hora
siguiente el de Ciencia Salud y Medio Ambiente y asi), va incluyendo en sus actividades los

aspectos relacionales acordados.
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Detras de esta postura hay un supuesto (muy extendido entre el profesorado) que la
ensefianza causa el aprendizaje; es decir, que basta mostrarle al alumno una cierta relacion
entre conceptos, para que €l la aprenda, lamentablemente sabemos que esto no es asi. Para que
el alumno descubra y asimile este tipo de relaciones es necesario que ponga en juego ciertas
estrategias; y es importante que él llegue a darse cuenta de ello, las conozca y las utilice

conscientemente.

La integracién que nos interesa es la que tiene como base la estructura de aprendizaje.
En pocas palabras: no se integra lo que se ensefia, sino lo que se aprende. Es el alumno quien
tiene que aprender a realizar esa integracion; para ello, tenemos que plantear un ambiente de
aprendizaje, unas situaciones y un tipo de actividades que tengan en cuenta lo que necesita
conocer el alumno para poder establecer las relaciones buscadas. Aqui entra en juego la
aplicacion de algunos principios de aprendizaje (nuestra opcion es cercana a las propuestas
constructivas) y la aplicaciones de algunos metodos y técnicas didacticas y de organizacion de
trabajo de aula. El uso integrado de las tecnologias informaticas y telematicas abre nuevas

posibilidades para la aplicacion de estos principios.

La integracion se hace necesaria por diversas razones. Desde luego existen razones
propuestas por las ciencias cognitivas relacionadas con los temas de la globalizacion y de los
cambios de los que el postmodernismo ha introducido en la forma de entender el
conocimiento. Nos interesan mas las razones de tipo sociolédgico y psicologico, y en particular

las que nosotros los educadores encontramos desde nuestro conocimiento pedagogico.
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Las razones pedagdgicas apuntan a superar la fragmentacion del conocimiento escolar,
la separacion entre escuela y vida y la necesidad de que nuestros alumnos aprendan sobre todo
a obtener conocimiento de un tema desde multiples perspectivas y sean capaces de establecer
relaciones con muchos aspectos y en otras areas e ir integrando nuevos conocimientos

significativos.

El &rea de Educacion Fisica tiene caracteristicas diferenciales y especificas respecto a
las otras materias. Los profesores podemos aprovechar ese potencial pedagdgico y ludico que
tiene nuestra asignatura para desarrollarla. Lo podemos hacer aumentando el uso de
materiales manipulables, con trabajos cooperativos, resolviendo problemas de manera
practica, con estilos de ensefianza cognitivos. Debemos utilizar el juego y la actividad motriz.
Aprovechar el clima distendido y amable de nuestras clases, y cultivar su gran potencial

socializador para integrar contenidos de otras materias a la nuestra.

Este hecho permite abordar esta area de Educacion Fisica desde dos enfoques distintos
y complementarios. Por una parte, el maestro, al programar los nucleos concretos de
globalizacion, exigird y pedira al area de Educacion Fisica una instrumentalizacion, sobre
todo en contenidos procedimentales, como son la estructuracion del esquema corporal, la
percepcion y estructuracion espacial y temporal, ya que dichos procedimientos son la base y

soporte para acercarse a la realidad y poder asimilar algunos contenidos de otras areas.

Si se concretase en un ejemplo, se podria ver cémo contenidos topoldgicos, de orientacion
pertenecientes a las areas de Conocimiento del Medio natural social y cultural, de Artistica y

de Matematicas exigen unas percepciones corporales y espacio—temporales bien organizadas
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o lo suficientemente organizadas para que sirvan como estructuras previas sobre las que los
alumnos construyan los conceptos y significados nuevos. En algunos casos, el fracaso escolar
en ciertas actividades o contenidos o areas es debido, en parte, a una inmadurez y falta de

estructuracion de un esquema corporal interiorizado y claro.

Por otro lado, un enfoque especifico del area también exigirad una coordinacién en el
equipo de ciclo, con el fin de que la programacion de algunos contenidos, que se pueden
abordar desde diversas areas, sea integradora, progresiva y complementaria. En todo caso, es
necesario evitar repeticiones de actividades o tareas que puedan conducir a aprendizajes
desmotivadores, asi como impedir lagunas en contenidos necesarios para posteriores
aprendizajes. Asimismo, la verbalizacion, que deberd estar integrada en todo el proceso
educativo de enseflanza y aprendizaje de esta etapa para facilitar y consolidar la
significatividad y funcionalidad de cualquier esquema motor, debera ser instrumentalizada

desde otras areas.

Una buena comprension y una correcta expresion seran un instrumento adecuado para
entender y transmitir el significado de las tareas motrices. De la misma manera, la asimilacion
de unos contenidos, por ejemplo, sobre "aspectos basicos de las funciones de nutricion:
respiracion”, permitird un control significativo del cuerpo en relacion con la respiracion en

Educacioén Fisica.

A continuacién se exponen una serie de contenidos del area de Educacién Fisica que

estan relacionados con los de otras areas. En unos casos es el area la que reclama contenidos
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de otras areas para integrarlos y dar significado a las tareas propuestas y en otros casos es el

contenido de esta area el que servird de soporte para los de otras areas:

Contenidos del &rea de Educacion Fisica Otras &reas, Contenidos, Percepcion y
estructuracion espacial (orientacion en el espacio, estructuracion del espacio de accion,

trabajo con distancias).
e Educacion ambiental.

El trabajo del &rea, especialmente a través de actividades en la naturaleza, se debe
encauzar a tratar aprendizajes que capaciten a los alumnos para conocer, disfrutar, respetar y

cuidar el entorno en el que se encuentren.
e Educacion para la salud.

El alumno de primaria va tomando conciencia de su cuerpo de forma progresiva, de sus
posibilidades y limitaciones de movimiento, y va comprendiendo las relaciones entre la salud
y la forma de utilizar el cuerpo, con sus actividades posturales, habitos, actividad fisica, etc.
Con la practica motriz y los nuevos contenidos del area de Conocimiento del Medio natural,
social y cultural, y del de Artistica, los alumnos van estableciendo y construyendo relaciones
entre el cuerpo, la actividad motriz y la salud. Dichas relaciones son una buena base para la
reflexion sobre los efectos de la actividad fisica en el propio cuerpo y en la salud. Asi, el
alumno termina esta etapa adquiriendo un sentido, ademas del ludico, de la utilidad y

necesidad para una vida mas sana y de calidad.

La educacion para la salud también tiene que tener en cuenta la educacion sexual. En el
area de Educacion Fisica, sobre todo en el tercer ciclo, el maestro debe ayudar a que los
alumnos descubran, valoren y acepten los cambios puberales, tanto en su propio cuerpo como

en el de los otros. Para que el alumno viva su cuerpo sexuado no basta que en la escuela se les
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dé una informacién sobre aspectos bioldgicos de la sexualidad, es preciso incluir también
informacidn, orientacién y educacion sobre sus aspectos sociales y psicolégicos de modo que
Ileguen a conocer y a apreciar los roles sexuales masculinos y femeninos y el ejercicio de la

sexualidad en cuanto actividad de comunicacién plena de las personas.

2.5.5. Integracién de contenidos de Educacion fisica de quinto grado del programa de estudio

vigente (2008) del Ministerio de Educacion (MINED)

Plan de estudio de quinto grado, asignaturas con carga horaria definida. El Unico
cambio en el plan de estudio es el incremento de una hora en la asignatura Matematica, que

tendra cinco horas semanales.

A partir de las cuarenta semanas laborales, el plan de estudio de quinto grado se
organiza en seis horas para el desarrollo curricular de Educacion Fisica que contara con 3
horas semanales. Se recomienda acordar los aspectos especificos para su desarrollo en el
Proyecto Curricular de Centro, en funcion de las necesidades del diagnostico y de la
organizacion escolar. Se recomienda buscar relaciones entre los contenidos de todas las
asignaturas para organizar procesos integrados de aprendizaje. Los ejes transversales son

contenidos basicos que deben incluirse oportunamente en el desarrollo del plan de estudio.

Contribuyen a la formacion integral del educando ya que a través de ellos se consolida
“una sociedad democratica impregnada de valores, de respeto a la persona y a la naturaleza,
constituyéndose en orientaciones educativas concretas a problemas y aspiraciones especificos

del pais”.
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La naturaleza de los contenidos de esta asignatura y de sus procedimientos didactico-
metodoldgicos facilita la interaccion activa de los nifios y las nifias en los diversos entornos
en los que se desenvuelven, contribuyendo asi a su desarrollo fisico, psiquico, intelectual y
espiritual. Los bloques de contenido que estructuran la propuesta curricular de la Educacion

Fisica son los siguientes:

1. Habilidades perceptivo-motoras: Comprende aspectos relativos a la percepcion
sensorial y motora: lateralidad, equilibrio, ritmo; y la orientacion del movimiento en el
tiempo y espacio, entre otros. Este bloque de contenidos es basico para el aprendizaje
de otras habilidades mas complejas. El desarrollo equilibrado requiere atencion de la

base sensorial y perceptiva para la edificacion de una motricidad inteligente.

2. Conocimiento y expresion corporal: Este bloque integra aspectos relacionados con el
conocimiento del cuerpo y sus funciones, desde la percepcion global (auto concepto y
auto imagen) hasta la percepcion de las partes y sus funciones motoras como
componentes de un todo en la intervencion psicomotora. Esto permite integrar
componentes de valores, como el respeto y la convivencia, en el ambito de la
Educacion Fisica. Este bloque también incluye las posibilidades expresivas del cuerpo
como una forma de desarrollar y ampliar la comunicacion, partiendo de los

movimientos, gestos y otras acciones.

3. Aptitud fisica y habilidades deportivas: Agrupa las propiedades y caracteristicas
anatomicas Y fisioldgicas innatas en cada individuo, de tal forma que se potencien para

el desempefio 6ptimo en el contexto sociocultural de las personas. Esto implica
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respetar y atender la diversidad existente entre los educandos. Con este planteamiento
se promociona el desarrollo de habilidades y destrezas técnicas que facilitan la

practica de algunas modalidades deportivas, grupales e individuales.

4. Movimiento y salud: Este bloque comprende contenidos relacionados con las posturas
y formas adecuadas de movernos tanto en condiciones cotidianas, en la ejercitacion
fisica y en las practicas deportivas; ademas aborda conocimientos de caracter
fisiolégico y habitos higiénicos que permiten proteger al organismo al ejecutar

actividad fisica.

2.5.6. INTEGRACION DE CONTENIDOS DE MATEMATICAS DEL QUINTO GRADO DEL PROGRAMA

VIGENTE DEL MINISTERIO DE EDUCACION (MINED)
El programa de estudios esta estructurado a partir de cuatro bloques de contenidos:

a. Aritmética: En el estudio de los nimeros naturales se incluye los criterios de divisibilidad
entre 2,3 y 5; asi como sus multiplos y divisores, y la diferencia entre nGmero primo y

compuesto.

Se profundiza en el estudio del maximo comun divisor y el minimo comdn multiplo y la
descomposicion factorial. En este grado se estudia ampliamente la multiplicacion y division
de nimeros decimales con resultados hasta las décimas, centésimas y milésimas; junto con el
redondeo hasta las décimas, centésimas y milésimas. Se continta con la explicacion de las
relaciones entre naturales, fracciones y decimales por medio de conversiones. Se retoma el
tema de fracciones para el desarrollo de la adicidn y sustraccion de fracciones heterogéneas,
combinadas con nimeros mixtos y numeros naturales, y las distintas propiedades aplicadas a

las operaciones entre ellas.
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b. Geometria: Se incluye el estudio de las relaciones entre angulos, en tridngulos y
cuadrilateros y la caracterizacién de angulos complementarios, suplementarios, opuestos por
el vértice y adyacentes. Se profundiza en el estudio de la circunferencia y los elementos y
componentes del circulo, asi como la aproximacion al nimero pi (m). Se construyen poligonos
regulares e irregulares. Se inicia el estudio de los movimientos en el plano, en particular la
traslacion de figuras y sus simetrias. Finalmente se profundiza en el estudio de los solidos
geométricos y la construccion de prismas y piramides a partir de la plantilla o patrén, asi

como el céalculo de volimenes de prismas.

c. Medidas: la medicion de angulos por medio del transportador, la medida de longitud de la

circunferencia y el area de cuadrilateros.

Se utilizan prismas para retomar el tema de volumen y capacidad. Se introducen medidas de
longitud como la yarda, el pie, la pulgada y la milla, y sus conversiones entre si. Tambien
medidas de peso del sistema métrico como el gramo y el kilogramo y sus equivalencias.
También se incluye el estudio de monedas de paises centroamericanos y sus conversiones

entre si.

2.5.7. INTEGRACION DE CONTENIDOS DE CIENCIAS SALUD Y MEDIO AMBIENTE DE QUINTO GRADO

DEL PROGRAMA VIGENTE DEL MINISTERIO DE EDUCACION (MINED)

Los bloques de contenido en los cuales se ha organizado la asignatura de Ciencia,
Salud y Medio Ambiente responden a las diferentes areas disciplinares de las Ciencias

Naturales:

a. Anatomia y fisiologia animal y vegetal: En este bloque se continda con el estudio de las
plantas, clasificando a las hojas por su forma, relacionandolas con la respiracién y la

fotosintesis. Finalmente, se indaga acerca de la reproduccion natural y artificial de las plantas

102



y como el ser humano ha aprovechado este conocimiento en la agricultura para satisfacer sus

necesidades.

b. Anatomia y fisiologia humana: Se continla con el estudio de la anatomia interna del cuerpo
humano, representando y describiendo la estructura y funcionamiento del sistema esquelético,
nervioso y su relacion con el tacto; la interrelacién que existe entre el sistema circulatorio y
respiratorio en la oxigenacion de la sangre. También la estructura y cuidado de los rifiones en
la excrecion y el funcionamiento de algunas glandulas anexas del sistema digestivo.
Asimismo, se destaca la importancia de los 6rganos reproductores en la concepcion y

formacién del ser humano.

c. Salud alimentaria y profilaxis: Se orienta al estudiante para evitar el consumo de alimentos
contaminados o en descomposicion, identificando y clasificando los distintos alimentos que se
reducen y comercializan en el pais, de acuerdo a los grupos de alimentos propuestos en la
Guia de alimentacion para la familia salvadorefia. Se fomenta la adquisicion y practica de
habitos higiénicos y alimentarios; asimismo, algunas formas de prevenir intoxicaciones y
qguemaduras. Finalmente, se promueven medidas para evitar el paludismo, la rubéola y el

VIH- SIDA con el propoésito de tener una buena salud.

d. Ecologia y medio ambiente: En este bloque se orienta al alumnado para que analice, discuta
y divulgue el impacto que ocasiona la destruccion de la flora y la fauna en el ecosistema, con
el propésito de protegerlos con una base legal nacional e internacional establecida. Asimismo,
se hace énfasis en la identificacion de situaciones de riesgo tales como terremotos, derrumbes
e inundaciones, y de los sitios seguros o peligrosos en el hogar, la escuela y la comunidad, a

fin de proteger la vida durante la ocurrencia de un evento adverso.

e. Fisica y quimica: En este bloque el alumnado combina distintos tipos de sustancias para

formar mezclas homogéneas y heterogéneas. También aplica algunos métodos de separacion
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fisica de sustancias. Se construyen electroimanes sencillos para relacionar la electricidad y el
magnetismo, asi como algunos modelos de maquinas simples y compuestas que contribuyen a

la comprension de la actividad cientifica y tecnoldgica al facilitar el trabajo del ser humano.

f. Geologia y astronomia: Se estudia la estructura interna de la Tierra: nucleo, manto y
corteza. En este Gltimo subsistema se destaca la importancia de la proteccién de las
hidrocuencas como la del rio Lempa. Por otra parte, la astronomia comprende la incidencia de

la luz solar, el movimiento de traslacion del planeta y los tipos de eclipses.

2.5.8 TRABAJO DE LAS ESTRATEGIAS

Las estrategias son una gama de alternativas y opciones para producir intervenciones
pedagdgicas intencionales, es decir, opciones que los maestros y las maestras pueden poner en
practica con el proposito de garantizar aprendizaje escolares significativas,

utilizando materiales adecuados para trabajar contenidos bien seleccionados.

Las estrategias por lo general, preparan y alientan al estudiante en relacion a qué
aprenden y como aprenden (activar el conocimiento y las experiencias previas permitidas) y

les permite ubicarse en el contexto del aprendizaje.

Una estrategia es procedimiento organizado, formalizado y orientado a la obtencion de
una meta claramente establecida. Su aplicacion en la préactica diaria requiere del
perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion detallada y disefio son

responsabilidad del docente.
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La estrategia es, por lo tanto, un sistema de planificacion aplicable a un conjunto
articulado de acciones para llegar a una meta. De manera que no se puede hablar de que se
usan estrategias cuando no hay una meta hacia donde se orienten las acciones. La estrategia
debe estar fundamentadas en un meétodo pero a diferencia de éste, la estrategia es flexible y
puede tomar forma con base en las metas a donde se quiere llegar. En su aplicacién, la
estrategia puede hacer uso de una serie de técnicas para conseguir los objetivos que persigue
el empleo de diversas estrategias de ensefianza permite a los docentes lograr un proceso de
aprendizaje activo, participativo, de cooperacion y vivencial. Las vivencias reiteradas de
trabajo en equipo cooperativo hacen posible el aprendizaje de valores y afectos que de otro

modo es casi imposible de lograr.

Es importante destacar que las estrategias como recurso de mediacion deben de
emplearse con determinada intension, y por tanto deben de estar alineadas con los propositos

de aprendizaje, asi como con las competencias a desarrollar.

Cabe subrayar la importancia que representa el papel del docente en el proceso
ensefianza aprendizaje ya que en el desarrollo de una sesion de clase el docente debe crear

ambientes de aprendizaje propicios para aprender.

1. Estrategias pedagogicas

Son planes para llevar a cabo con éxito las ensefianzas y las disciplinas que analiza,
explica y aplica la educacion mediante los recursosy actividades que permite al maestro

impartir una clase con éxitos.
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Las estrategias pedagogicas son sumamente ventajosas, ya que pueden aplicarse en los

distintos momentos de la ensefianza.

Acciones que realiza el maestro con el proposito de facilitar la formacion y el
aprendizaje de las disciplinas en los estudiantes. Para que no se reduzcan a simples técnicas y
recetas deben apoyarse en una rica formacidn tedrica de los maestros, pues en la teoria habita
la creatividad requerida para acompafar la complejidad del proceso de ensefianza -

aprendizaje.

Solo cuando se posee una rica formacion teorica, el maestro puede orientar con calidad
la ensefianza y el aprendizaje de las distintas disciplinas. Cuando lo que media la relacion
entre el maestro y el alumno es un conjunto de técnicas, la educacion se empobrece y la
ensefianza, como lo formula Antanas Mockus y su grupo de investigacion (1984), se convierte
en una simple accion instrumental, que sacrifica la singularidad del sujeto, es decir, su historia
personal se excluye de la relacién ensefianza - aprendizaje y, entonces, deja de ser persona

para convertirse en un simple objeto.

Es por eso que concebimos la ensefianza como un espacio para facilitar la formacién y
la informacion cultural, para lo cual es necesario considerar, como minimo, las caracteristicas
del sujeto que aprende, la disciplina por ensefiar y el contexto socio cultural donde se lleva a

cabo.

2. Clasificacion de las estrategias
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Las estrategias segun el Plan Decenal de Educacion en Accion Transformacion

Curricular en Marcha se clasifican de la siguiente manera:
a) Estrategias de recuperacion de la percepcion individual:

Para desarrollarla se podria planificar una visita fuera de la escuela, su, entorno mas
inmediato, estableciendo con claridad, ;Por qué? y ¢para qué? Realizamos las actividades y
organizando la manera de registrar lo observado. Luego se podria realizar la socializacion de
las percepciones individuales como actividades de sistematizacion de las observaciones de

cada participante en la actividad.
b) Estrategia expositiva:

Se utilizan generalmente para comunicar informaciones de interés, incluyendo
propositos a lograr lineas de accion a desarrollar, resultados de investigaciones y del trabajo

realizado, sea en forma individual o en grupo.

Las exposiciones pueden ser realizadas por estudiantes, educadores, padres, madres o
cualquier miembro de la comunidad. Para desarrollar esta estrategia nos podriamos apoyar en
el uso de videos, peliculas, ldminas, transparencias, material del medio, material escrito,

ademas de la palabra oral.
c) Estrategia de problematizacion:

Su finalidad es promover el estudio, el analisis y la buasgueda
de soluciones alternativas a una problematica o abordar un tema desde la de autores
y teorias diversas. El desarrollo de este tipo de estrategia podria realizarse a través de
actividades tales como, discusiones entre los estudiantes dirigidas por el educador o la
educadora, o cualquier otro actor educativo, debates entre grupos desde puntos de vistas

opuestos, mesas redondas, paneles, talleres para la busqueda de soluciones a problemas.
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d) Estrategias de descubrimiento o indagacion:

Estos pueden ser desarrollados a través del disefioy ejecucion de modestas
investigaciones en la accion, mediante estudios de casos, realizacion de diagndsticos sobre
problemas vinculados con los estudiantes, la comunidad, revisiones a preguntas que nos
hacemos, recuperacion de testimonios de testigos de situaciones y hechos, entre muchas otras

formas de descubrir e indagar.

e) Estrategia de proyectos: Se formula con el propoésito de crear algo nuevo, modificar una
situacion, desarrollar una propuesta determinada o resolver un problema. El desarrollo de la
estrategia de proyecto parte generalmente de la determinacion de un problema,
el planeamiento de multiples alternativas de soluciones, y la eleccion, ejecucion y evaluacion
de una de las posibles soluciones. Este tipo de estrategia casi siempre involucra la

combinacion de los demas y se apoya en el trabajo individual y en equipo.

A partir de los pasos antes indicado procedimientos y acciones para desarrollar el

proyecto, desde diferentes areas del conocimiento promoviendo asi la integracion del saber.
f) Estrategia de insercion de maestros/as y estudiantes en el entorno:

Se desarrollan con el propdsito de conocer el contexto en que esta ubicado, detectar
problemas de la comunidad, involucrarse en ellos, analizarlos y plantearse alternativas de
solucion, se puede desarrollar a través de visitas excursiones, busqueda de informacién en la

comunidad.

"En el proceso educativo las estrategias de aprendizaje se combinan entre si. Pocas
veces se desarrolla una estrategia de forma independiente, esa combinacién dependera de los
propdsitos de las caracteristicas del grupo, de los recursos disponibles, entre otros factores".

(Secretaria de Estado de Educacion, 2000, pag. 71).
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Estrategias de socializacion se desarrollan fundamentalmente a través del trabajo
cooperativo, las actividades grupales, tales como: dramatizacién, trabajos en pequefios
grupos, sesiones plenarias, representaciones, actividades musicales, organizacion de clubes,
entre otros. Con estas se promueve la libre expresion de opiniones de la creatividad, la
cooperacion, la solidaridad, los valores de la democracia, la busqueda de consenso y la

concertacion.

2.5.9 LA FINALIDAD DE LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA INTEGRANDO CONTENIDOS

Es importante destacar que al realizar integracion de contenidos en todos los centros
escolares de nuestro pais, la educacion tuviera un mayor indice de ensefianza-aprendizaje, a
los estudiantes se les facilitaria administrar los temas establecidos en el curriculum de las
diferentes materias que se imparten. Y que mejor materia que la educacion fisica para abordar

temas especificos de materias como matematicas y ciencia salud y medio ambiente.

De esta manera estariamos conociendo nuestra area, y estariamos alimentando otras
materias. La educacion fisica podria facilitar a través de su caracteristica, que es ensefiar de

manera ludica.

La finalidad de hacer uso de una estrategia de ensefianza, no solo seria facilitar la
ensefianza a los estudiantes, sino también al docente, mejorando su vision de ensefianza ya no
solo enfocandose a una materia especifica, sino también a las demas materias, llevandolas de

la mano sin perder la elocuencia, la relacion y la importancia que posee cada una de ellas.
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2.5.10 ENFOQUES DE LA INTEGRACION DE CONTENIDOS PLANTEADOS EN TERMINOS GENERALES O

ESPECIFICOS.

Enfoque de la asignatura de Educacion Fisica: Motriz de Integracion Dindmica
Este enfoque concibe el movimiento como parte de la experiencia vital de las personas
indispensable para la salud y la interaccion con el entorno. Orienta los contenidos no solo para
desarrollar habitos, destrezas y habilidades motoras, sino también para promover experiencias
y para enfrentar los retos que ofrece la dindmica diaria, desarrollar valores y normas de
convivencia, generar aceptacion personal y satisfaccion, promoviendo asi en los educandos su

desarrollo bioldgico, psicoldgico y social.

Enfoque de la asignatura de Matematicas: Resolucion de problemas Este enfoque
responde a la naturaleza de la Matematica: resolver problemas en los a&mbitos cientifico,
técnico, artistico y de la vida cotidiana. En la ensefianza matematica se parte de que en la
solucion de todo problema hay cierto descubrimiento que puede utilizarse siempre; como las
palabras asociadas a cada operacion aritmeética, los razonamientos asociados al proceso de
resolucién y la existencia de diversas formas para resolverlo. En este sentido, los aprendizajes
se fijan para la vida no para pasar una evaluacion. En términos de ensefianza, la y el docente
deben generar situaciones en las que las y los estudiantes exploren, apliquen, argumenten y
analicen los conceptos, procedimientos, algoritmos u otros topicos matematicos acerca de los

cuales deben aprender.

Enfoque de la asignatura de Ciencias Salud y Medio Ambiente: Investigativo para
la resolucion de problemas Este enfoque orienta la construccion del conocimiento al aplicar

procedimientos cientificos en la resolucion de situaciones de su vida cotidiana, la ciencia y la
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tecnologia. Potencia la interdisciplinariedad y la formacion integral de la persona mediante
actividades de investigacion, desarrollando proyectos adecuados a la edad y la madurez
psicolégica de las y los estudiantes, en los cuales aprendan haciendo, apliquen el

conocimiento, razén en cientificamente, comuniquen, argumenten y representen sus ideas.

2.5.11 PRINCIPIOS DE LA INTEGRACION DE APRENDIZAJES

El aprendizaje significativo (propuesto por la teoria de la asimilacion de David
Ausubel). Atender esta propuesta exige que la integracion parta de: los conocimientos previos
del alumno, tenga sus experiencias personales, el tipo de razonamiento y de estrategias
espontaneas que utiliza, sus actitudes y habitos. Y por parte del profesor: la organizacion
l6gica de los temas y la organizacion pedagdgica, es decir la secuenciacion y nivel de

tratamiento adecuado a las necesidades e intereses del alumno.

El principio de funcionalidad de los aprendizajes significa que el aprendizaje es mas
significativo cuando quien aprende lo ve funcionando, es decir, comprende el funcionamiento
de los conceptos en una situacion contextualizada, cercana a la vida real. Este principio se
deriva de la propuesta ensefianza para la comprension (Howard Gardner, David Perkins);
indican estos autores que para que se dé la comprension no basta con asimilar conceptos o
construir estructuras de conceptos claras, sino que es preciso ademas saber para qué sirven

£s0Ss conocimientos, como funcionan en diversas situaciones.

Interaccion social y la colaboracion, la capacidad del alumno de utilizar a los otros,
profesores, compafieros, comunidad, como fuente de aprendizaje, sin duda alguna la principal.

Las interrelaciones comunicativas son esenciales en nuestra propuesta: los recursos

111



tecnoldgicos permiten ampliar la comunicacién y ademas dejar registro o biografia del

proceso.

La regulacion de los aprendizajes, es una nueva perspectiva para entender la
evaluacion, en donde se postula la conveniencia, la necesidad de favorecer en el alumno la
capacidad de observar lo que hace y lo que aprende, de juzgarlo valorativamente frente a unos
criterios y de decidir acciones futuras que mejoren su propio proceso de aprender. La meta es
Ilegar a construir conscientemente su propio estilo de aprender. El profesor regulara a su vez

su proceso de ensefianza, para ir adecuandolo a los ritmos y necesidades del alumnado.

2.5.12 COBERTURA

La educacion bésica atiende a la poblacion entre siete y catorce afios de edad. Es obligatoria y
gratuita cuando lo ofrece el Estado. La reforma de 1968 fusioné la educacion basica con la
educacion media ampliando la base de estudios de seis a nueve afios divididos en tres ciclos.
El ler. y 2do. Son atendidos por un maestro mientras que el tercero lo atienden dos, uno en el

area de Humanidades y otro en la de Ciencias.

Se persigue la contribucién al "desarrollo arménico de la personalidad en sus espacios
vitales: familia, escuela, comunidad local, nacional e internacionales” asi como la formacion
de "una disciplina de trabajo, orden, estudio, persistencia, autoestima y a la vez habitos para la

conservacion de la salud en todos sus campos
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Por otra parte, los nifios necesitan un entorno adecuado para aprender. Muchas
infraestructuras escolares presentan deficiencias y es imprescindible construir y rehabilitar
aulas, techos y servicios sanitarios, y también equiparlos con mobiliario y tecnologia.
Ademas, la mayoria de centros carecen de zona de juegos, campos Y pistas para el deporte, asi
como espacios para el desarrollo de habilidades artisticas como la mdsica, el teatro y la

pintura.

Ademas de los problemas relativos al sistema educativo, una parte importante de los
nifios y los jovenes salvadorefios viven en un contexto de graves problemas de inseguridad
social y delincuencia, y cuentan con pocos espacios para su desarrollo, intercambio y

participacion social.

2.5.13 ORGANIZACION DE LA CLASE
El grupo de clase:

El namero de alumnos, el grado de motivacion, el grado de homogeneidad, las
experiencias de aprendizaje, etc., son aspectos a considerar a la hora de planificar la
ensefianza. La estructuracion del grupo va a estar directamente relacionada con el estilo de
ensefianza, las caracteristicas de las actividades y los propios recursos didacticos que

intervienen en cada momento.

En lo que respecta a los agrupamientos, se sugiere como mas apropiado realizarlos
segun criterios de heterogeneidad de capacidades y no conforme a criterios de un mismo
nivel, asi como la configuracion mixta. La manifestacion de estas diferencias en la dindmica

de la actividad educativa permite la interaccién entre iguales, da lugar al intercambio de
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opiniones y de distintos puntos de vista, a la expresion de distintas estrategias para resolver
situaciones, a la cooperacion y la ayuda para superar dificultades de aprendizaje. Los grupos
heterogéneos permiten, ademas, programar actividades para la formacion de actitudes de

tolerancia y respeto a las diferencias.

2.5.14 ORGANIZACION DE LOS ESPACIOS, EL TIEMPO Y MATERIAL

El espacio: Lugar donde se desarrolla la actividad y que permite considerar diferentes
distribuciones segun las caracteristicas de las actividades y opciones metodoldgicas. El
tratamiento de los espacios en el proceso de ensefianza y aprendizaje en la Educacion Fisica
tiene una dimension propia, ya que el alumnado identifica la actividad fisica con un espacio
concreto. Por eso convendria proponer actividades de exploracion de nuevos espacios, como
parques, naturaleza, otras instalaciones del barrio, etc., para contribuir a la creacion de habitos
de actividad fisica en diferentes medios y lugares, y no circunscribiendo la misma a las

posibilidades del centro de ensefianza.

El tiempo: Constituye uno de los elementos de la organizacion que mas atencion
requiere en la preparacion de las sesiones si realmente perseguimos un aprendizaje
significativo en el que el tiempo de actividad del alumno sea el maximo posible. En gran
medida, el tiempo de actividad motriz va a depender de las intervenciones del profesor a la

hora de transmitir la informacion.

En cuanto al tiempo de actividad en las diferentes tareas que se propongan, éste
resultara de la propia tarea, acortando o alargando la actividad segun los comportamientos que

se observen y los objetivos de las mismas. No obstante, son preferibles actividades de poca
114



duracion y mayor diversidad que un menor nimero de actividades y de mayor duracion. Sin
embargo, a medida que los ciclos avanzan la capacidad de resistencia de los alumnos
aumenta, asi como su capacidad de concentracion y su habilidad para mantener juegos sin

error durante mas tiempo, permitiendo situaciones de aprendizaje mas largas.

El material: La utilizacion eficaz del material propicia la consecucién de objetivos,
facilita la motivacion y garantiza la seguridad en la realizacion de las actividades. Por ello, es
necesario disponer de materiales diversos y obtener de ellos todas las posibilidades de

utilizacion, prevaleciendo frente a materiales muy especificos los de caracter polivalente.

El material en la clase de educacion fisica y en las otras materias es muy importante,
fundamentalmente porque le permite al nifio realizar experiencias multiples, mediante las
cuales va alcanzando el conocimiento concreto y preciso del medio ambiente que lo rodea,
tomando en cuenta que todo esto dependera basicamente del progreso fisico, intelectual,

motor y social del nifio.

2.5.15 ORGANIZACION DE CONTENIDOS

Es importante sefialar que estd fundamentada a partir de los principios de las
disciplinas, principios de psicologia del desarrollo, la secuencia de ensefianza, etc. Por lo
tanto su modificacion debe ser analizada en forma cuidadosa. Cuando se incluyan contenidos
de grados superiores en grados inferiores, o viceversa, debera haber un acuerdo en el Proyecto
Curricular de Centro que lo respalde. Por ejemplo, si las nifias y los nifios de un centro
escolar llegan a quinto grado con competencias linglisticas avanzadas en relacién a la

propuesta del programa de estudio, se deberd realizar una evaluacion diagnostica y
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posteriormente hacer adecuaciones a los contenidos para atender el avance que presentan. En
algunas materias como Matemética o Lenguaje se suele cometer el error de adelantar
contenidos de grados superiores, considerando que es conveniente para las nifias y los nifios,

aungue los programas de estudio los presentan para grados superiores.

Los resultados reflejan poca o dificil comprensién (puede haber memorizacion),
deficiencia en el aprendizaje de procedimientos, sensacion de fracaso y aversion a la
asignatura por parte del alumnado. Los programas actuales presentan una secuencia de
contenidos detallada para que las maestras y los maestros tengan claridad y tomen las mejores

decisiones para sus alumnas y alumnos.

Los contenidos de Educacion Fisica para la Educacion Basica tienen un tratamiento
acorde a las caracteristicas, necesidades e intereses del nifio, se pretende su aprovechamiento
para propiciar vivencias y experiencias de aprendizaje significativas, que trasciendan

positivamente en su crecimiento y desarrollo.

El énfasis de contenidos implica por una parte, precisar la atencion y dosificacion del
trabajo por parte del profesor para llevar a cabo la planeacién y por otra, el considerar la
problematica detectada que permita atender aspectos que no se consideran dentro de las
caracteristicas generales del alumno, como son: problemas de aprendizaje; problemas sociales
(vandalismo, drogadiccion); etc., para poder implementar sus propésitos de aprendizaje e

incidir favorablemente el proceso educativo.

Caracteristicas de Quinto grado
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La educacién bésica es obligatoria para los nifios y nifias de 7 a 15 afios de edad,
comprende nueve grados divididos en tres ciclos de tres afios cada uno y en la gran mayoria

de escuelas los alumnos estudian cinco horas al dia.

Con respecto a la calidad, existe una brecha tecnoldgica entre las escuelas urbanas y las
rurales. Ademas, las metodologias utilizadas por la gran mayoria de docentes son
tradicionales y poco ludicas por su falta de actualizacion y recursos. En este sentido, la

formacion de los maestros es fundamental para la mejora de la calidad de la educacion.

Por otra parte, los nifios necesitan un entorno adecuado para aprender. Muchas
infraestructuras escolares presentan deficiencias y es imprescindible construir y rehabilitar
aulas, techos y servicios sanitarios, y también equiparlos con mobiliario y tecnologia.
Ademas, la mayoria de centros carecen de zona de juegos, campos Y pistas para el deporte, asi
como espacios para el desarrollo de habilidades artisticas como la musica, el teatro y la

pintura.

Ademas de los problemas relativos al sistema educativo, una parte importante de los
nifios y los jovenes salvadorefios viven en un contexto de graves problemas de inseguridad
social y delincuencia, y cuentan con pocos espacios para su desarrollo, intercambio vy

participacion social.

El funcionamiento del organismo es déptimo y sus caracteristicas bioldgicas son
propicias para iniciar el desarrollo de algunas de sus capacidades fisicas. Las percepciones
corporales aumentan y se incrementa rapidamente la posibilidad de rendimiento fisico,
acortando el tiempo de recuperacion. Demasiada intensidad o esfuerzo corporal provoca dolor

y esto ocasiona que se pueda perder el interés en el movimiento.
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El alumno es més critico, autosuficiente y ademas responsable. Las tareas interesantes
que representan un reto a la dificultad, le atraen, pero deben estar a su alcance y ser

retribuidas con reconocimiento para estimular las capacidades volitivas y psicolégicas.

A esta edad, la fuerza influye en el desarrollo de la velocidad y la resistencia, por lo
que se estimulard multilateralmente, la resistencia se trabaja en forma aerébica, de media

duracion.

La velocidad de reaccion, la frecuencia de movimiento y la velocidad aciclica se
desarrolla preferentemente por medio de juegos de corta duracion. En la fuerza de resistencia
se consideran todos los grupos musculares del cuerpo: brazos, abdomen, dorso y piernas; de

preferencia se atiende con el propio peso corporal o poco sobrepeso.

Se le dedica mayor atencidn a la flexibilidad, ya que en esta edad comienza a decrecer,
debido a que el tejido cartilaginoso esta en proceso de osificacion; ademas deberan procurarse

la dosificacion de ejercicios amplios y de movilidad general.

Las caracteristicas bioldgicas son Optimas para el desarrollo de la coordinacién, la
capacidad de diferenciacién de movimiento facilitan el aprendizaje motor y la consecucion de

habilidades mas especificas.
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El uso del pre-deporte como medio didactico contribuye a la formacion de habitos,
actitudes y valores. Lleva al alumno a descubrir el valor de la ejercitacion fisica y le motiva

para mantenerse preparado para ello.

La actividad pre-deportiva se aprovecha como medio para ampliar los fundamentos
técnicos y estimular las capacidades fisicas coordinativas. Se incrementa el trabajo de la
velocidad y flexibilidad, se mejora la resistencia, los habitos y valores son susceptibles de

mejor comprension.

2.5.16 ALTERNATIVAS DE ATENCION
a) Espacio deportivo (cancha)

Resulta esencial que el profesor en general y el de Educacién Fisica en particular,
conozcan la normativa basica que regula el disefio y la construccion de las instalaciones

deportivas y equipamientos con el objeto de que:

Pueda contribuir a dar la maxima utilizacion y el maximo caracter de polivalencia a la
instalacion, de forma que atienda a la demanda de actividad fisica del maximo namero de

ciudadanos/ alumnos-as posible.

Pueda participar en el proyecto de ejecucién de la obra aportando propuestas que
incidan positivamente sobre la calidad de la actividad fisica que se llevara a cabo en la

instalacion.

Pueda, una vez finalizada la obra, valorar las condiciones de higiene y seguridad de la
instalacion deportiva actuando en consecuencia con las mismas (Tercedor, 1994).
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a. Aulade clase
b. Gimnasio

c. Aula informética
d. Canchas u patios

e. Otros

2.5.17 LA INTEGRACION DE CONTENIDOS MEJORA EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Relacion de la Educacion Fisica con otras asignaturas. Donde se relaciona la

Educacion Fisica, Ciencia Salud y Medio Ambiente y Matematicas

Relaciéon de contenidos de Matematica con Educacién Fisica

La ensefianza matematica en la etapa de Primaria estan recogidos en el Real Decreto de
Minimos. Entre dichos objetivos algunos guardan una estrecha relacion con el area de

Educacion Fisica. A destacar:

o Utilizar el conocimiento matematico para comprender, valorar y producir
informaciones y mensajes sobre hechos y situaciones de la vida cotidiana y reconocer

su caracter instrumental para otros campos de conocimiento.

o Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales de calculo mental y medida,
asi como procedimientos de orientacion espacial, en contextos de resolucion de
problemas, decidiendo, en cada caso, las ventajas de su uso y valorando la coherencia

de los resultados.

e Identificar formas geométricas del entorno natural y cultural, utilizando el
conocimiento de sus elementos y propiedades para describir la realidad y desarrollar

nuevas posibilidades de accion.
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e Resolver y plantear problemas matematicos usando un lenguaje correcto y los
procedimientos adecuados de célculo, medida, estimacion y comprobacion de

resultados.

« Utilizar un lenguaje correcto, con el vocabulario especifico de las matematicas, en la

exposicion y resolucion de problemas.

De los Contenidos de las matematicas en Educacion Primaria, cabe destacar que se

organizan en cuatro bloques. Que son:

2.5.18 EL PROCESO DE INTEGRACION DE CONTENIDOS
Lo que es una actividad de integracion:

Una actividad de integracion es una actividad didactica cuya funcion esencial es llevar
al educando a movilizar varios conocimientos que han sido objeto de aprendizajes separados.
Se trata, entonces, de momentos de aprendizaje cuyo objetivo es llevar al educando a integrar

los diferentes conocimientos adquiridos y a darles sentido.
Cuéndo prever momentos de integracion

Las actividades de integracidn pueden intervenir en cualquier momento del
aprendizaje, pero, particularmente, al finalizar algunos aprendizajes que forman un todo
significativo, es decir, cuando queremos fijar una competencia, una etapa de la competencia o

también un Objetivo Terminal de Integracién (OTI).

La duracion de estas actividades de integracion puede ser muy variable. Durante
aprendizajes puntuales, puede tratarse de actividades cortas (pueden inclusive ser de sélo
algunos minutos) en las cuales situamos nuevamente algunos conocimientos en contexto. Al

final de los aprendizajes, la duracién es muy importante: puede durar una hora o varios dias.
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Por qué prever momentos de integracion

Desarrollar una competencia significa hacer que el alumno sea apto para resolver una
situacion-problema significativa que pertenece a una familia dada de situaciones. Esta
situacién-problema es una situacién compleja y conviene ensefiarle al alumno a resolver este
tipo de situacion compleja durante una actividad organizada con este objetivo. En efecto,
pocos alumnos son capaces de integrar espontaneamente sus conocimientos, es decir, resolver
situaciones-problemas complejas, aun cuando conocen tedricamente todos los elementos

necesarios para su resolucion.

Las caracteristicas de una actividad de integracion ¢COmo caracterizar una actividad
de integracion? Podriamos calificar de actividad de integracion, una actividad que presente las
caracteristicas siguientes, las cuales se inspiran en la definicion de la situacion de integracion

propuesta por De Ketele et al. (1989).

1. Una actividad en la cual el alumno es el actor. Una actividad centrada en el docente no
puede, de ninguna manera, ser considerada como una actividad de integracion ya que la
definicion de la integracion implica que la movilizacion de recursos sea efectuada por el
alumno mismo. 2. Una actividad que lleva al alumno a movilizar un conjunto de recursos.
Primero hay que velar por que haya recursos de naturaleza diferente: conocimientos, saberes
de experiencia, saberes-ser, automatismos, capacidades, saberes-hacer de diferentes tipos,
etc.; pero, también, velar por que dichos recursos sean movilizados de manera articulada y no
cesa simplemente yuxtapuestos. 3. Una actividad orientada hacia una competencia o hacia el

OTl.
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La actividad de integracién es una actividad que descansa en la resolucion de una
situacion, en la imagen de la situacion en la cual se invita al alumno a ejercer su competencia;
en particular, si la actividad de integracion estd orientada hacia el desarrollo de una
competencia o del OTI, estas situaciones son aquellas que pertenecen a la familia de

situaciones que definen la competencia o el OTI.

Esto significa que la actividad debe preparar al alumno directamente para el ejercicio de la

competencia o del OTI.

En algunos casos, todos los aprendizajes, por su naturaleza, son el reflejo de la
competencia. No es necesario llevar adelante aprendizajes separados: es la misma
competencia la que sera desarrollada por el conjunto de actividades. Este enfoque respeta en
todo momento el adagio “La practica hace al maestro”. Este es el caso, a menudo, en las
clases de educacion fisica o también de trabajos manuales. Sin embargo, hay que definir bien
cudl es la competencia y ver como prepararla. Tomemos un ejemplo de los trabajos manuales.
Si de lo que se trata es de que el alumno sea competente para realizar un objeto de papel
segun un modo de empleo dado, sera necesario evitar que los aprendizajes consistan en
lecciones donde el maestro muestre a los alumnos, uno después de otro, los gestos que
deberan hacer para realizar el objeto; sino, por el contrario, debe ensefiarles a construir un
objeto por si mismos, leyendo el modo de empleo, aunque se equivoquen. La competencia se

desarrollara en ellos, solamente, a través de este tipo de ensefianza.

Una actividad que posea un caracter significativo.

La actividad de integracion esta basada, sobre todo, en la explotacion de situaciones

significativas. Hay que comprender muy bien lo que es una situacién significativa: hemos
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visto que el caracter significativo de una actividad puede aparecer de muchas maneras, una
situacion significativa es una situacion que debe ser lo méas parecida posible al entorno del
alumno. Pero esto no es lo mas importante. Una situacion significativa es una situacion que
involucra al alumno, que lo orienta hacia una meta, es una situacion en la cual la movilizacion
de conocimientos del alumno tiene sentido, ya sea para buscar una informacion, para
comunicar un mensaje, para resolver un problema que se le presenta, etc. ya no leemos por
leer, leemos para responder una carta a un amigo; ya no leemos un articulo de periédico como

simple ejercicio de lectura, sino para buscar una informacion.

Una situacion significativa para el docente no es, necesariamente, significativa para el

alumno.

EJEMPLO: La situacion de escribir una carta para solicitar modificar horarios de trabajo es

significativa para un docente, para un trabajador, pero no para un alumno.

En cambio, una situacion de correspondencia escolar es mas significativa para el alumno, a
condicién que de esté involucrado personalmente, es decir, que no sea una carta redactada por

el docente y que el alumno se contenta con transcribir.

Una actividad que esta articulada alrededor de una nueva situacién. Es necesario que
la situacion escogida no haya sido resuelta anteriormente, ni colectivamente, ni tampoco
individualmente por un alumno. De lo contrario, se trata de reproduccién, y la reproduccion
crea otra cosa que una movilizacién de recursos diversos. Es indispensable que la situacién
comprenda algunas diferencias en relacion con las que fueron explotadas anteriormente. Sin
embargo, tampoco debe ser demasiado diferente: hay que escogerlas dentro de la familia de

situaciones que definen la competencia.
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Estas caracteristicas permiten, por ejemplo, distinguir, en matematicas y en ciencias,
por un lado, el ejercicio, la simple aplicacion de una regla, de una teoria y, por otro lado, la

resolucion de problemas, es decir, el ejercicio de la competencia propiamente dicha.

No hay que confundir la resolucion de problemas con la aplicacion, en la cual el
alumno sabe por adelantado cudl recurso va a ser llevado a movilizar. Existe ejercicio de la
competencia si, entre otras cosas, el problema por resolver moviliza un conjunto de
conocimientos, reglas, operadores de formulas... donde el alumno debera identificar a los que
intervienen en el problema. Igualmente, es una situacién-problema aquella que tenga un
caracter significativo para el alumno/estudiante, en términos de proyecto, de inversion de su

parte, de toma del problema en la realidad.

Ejemplos de actividades de integracion Esta definicion de la actividad de integracion es muy
amplia y abarca, por lo tanto, un gran nimero de realidades. Pensemos, en particular, en esos
pequefios momentos de dos o tres minutos durante los cuales el docente trata de poner en
contexto, en perspectiva, contenidos que esta trabajando. Por ejemplo, cuando esta ensefiando
la importancia que tiene el agua para el ser humano, y se le pide al alumno ponerlo en practica

durante sus clases de Educacion Fisica.

Hay también actividades mas elaboradas, pensadas al final de un conjunto de

aprendizajes. He aqui algunas que podemos calificar de actividades de integracion.
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a. Una actividad de resolucién de problemas propuesta a los alumnos.

Puede ser concebida como situacion exploratoria o, por el contrario, como coronacién de un

conjunto de aprendizajes.

En su funcion exploratoria, juega el papel de estructura anterior. El alumno no puede resolver
la situacion con lo que conoce, al menos en el estado actual de sus conocimientos, pero la

situacion le permite situar lo que va a aprender.
b. Un conjunto de aprendizajes

Consiste en un problema complejo que el alumno puede resolver con los conocimientos
que posee, pero en ella debe seleccionar las herramientas pertinentes: cual operacion
matematica debe utilizar, cual ley o cual formula debe emplear, cuél teoria debe movilizar,
etc. Una situacion-problema sera tanto mas rica segun los datos parasitos que presenta, o,
también, los datos que el alumno debe buscar por si mismo, en diferentes documentos.
Finalmente, son las situaciones-problemas que son lo mas cercanas a las situaciones reales.
Cuando debemos ir de un lugar a otro, en tal momento, nos vemos confrontados a buscar
varios datos (medios de locomocion posibles, horarios de tren, de bus) y una masa de

informaciones parasitas.
c. Una situacion de comunicacion propuesta a los alumnos

Es una actividad de integracion propia de los aprendizajes de idiomas. Puede tomar toda
una serie de formas diferentes, mientras se trate de una actividad funcional: una situacion
concebida para describir, una historieta por terminar, un sainete a poner en escena, la
formulacion de una invitacién a una fiesta, una historia significativa por comentar o por

terminar, etc.

d. Una tarea compleja que ejecutamos en un contexto dado
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Todavia mas que en las demas situaciones, ponemos el acento en la tarea por ejecutar en
funcion de una meta de caracter social: escribir un texto destinado a ser publicado, realizar un
pequefio proyecto, trazar el plano de un lugar, elaborar un programa de actividades, realizar
una maqueta, realizar un montaje audiovisual, preparar y realizar una encuesta, una campafia

de concienciacion, etc.
e. Un trabajo de produccion en un tema dado

Se trata de hacer que el alumno o el estudiante produzca un trabajo personal complejo que
movilice cierto nimero de sus conocimientos, que debe procesar de manera particular, pero en
el cual esta obligado, ademéas, a completar sus conocimientos actuales a través de una
investigacion complementaria. Es, por consiguiente, un trabajo de sintesis, 0 un resumen, en
los cuales todos los componentes son conocidos desde el inicio. La produccion es, sobre todo,
un pretexto para el aprendizaje: no es tanto el producto en si lo que importa, sino el

aprendizaje que tiene lugar en esta ocasion.

Este trabajo puede tomar varias formas segun el nivel en el cual nos situamos: en la
escuela primaria, se hablard de elocucion; en la secundaria, se hablara més bien de trabajo de
investigacion; en la ensefianza superior, se tratara de una memoria o tesina, de un trabajo de

conclusion de estudios o también de una tesis de doctorado.

También puede ser un trabajo de investigacion que desemboca en una conferencia o0 en una

publicacion.
f. Una visita de campo

Una visita en el campo también es un tipo diferente de actividad de integracion. Pero, es
necesario comprender lo que significa la visita de campo. Si esta significa simplemente mirar,
impregnarse de un contexto, no es una actividad de integracion, porque aunque tenga un

caracter significativo (por ejemplo, tocar al alumno en lo que vive), no se le ha pedido al
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alumno movilizar sus conocimientos. Pero, si por el contrario, durante su visita, el alumno
debe generar una hipoétesis original o buscar informaciones que le permitan confirmar o
invalidar una hipotesis, o si debe, al término de su visita, procesar datos que habra recopilado,

se tratara de una actividad de integracién completa.

Mas generalmente, cualquier observacion puede ser considerada como actividad de
integracion, a condicién de que tenga por funcién generar hipétesis que son luego retomadas

o verificar una hipétesis.

De la misma manera, una recopilacion de informaciones que requiere de un informe de
diferentes situaciones y de un procesamiento de datos (encuesta, estudio documental...) puede

ser considerada como una actividad de integracion.
g. Trabajos préacticos, de laboratorio

Al igual que las visitas o las observaciones de terreno, los trabajos practicos y de
laboratorio solo constituyen una actividad de integracion en la medida en que ponen en accion
al alumno, es decir, apelan en los alumnos la implementacion de una accién activa, como la
accion cientifica (emision de hipdtesis, seleccion de herramientas pertinentes, recopilacion de
datos...). Una demostracion practica efectuada por el docente no puede de ninguna manera

ser una actividad de integracion.
h. La creacion de una obra de arte

Ya sea que consista en producir un texto literario, una pieza de musica, una escultura o
una pintura, la creacion es la actividad de integracion por excelencia. Pero, debe tratarse de
una verdadera creacién y no de una pseudo-creacion que consista en aplicar de manera

estereotipada una serie de consignas que da el docente a todos sus alumnos.

i. Una practica o pasantia
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La préctica (practica profesional, pasantia de estudios en el extranjero, pasantia de
idiomas) también es un ejemplo tipo de actividad de integracion, a condicién que esta sea la
ocasién para el alumno de hacer la conexion entre sus conocimientos tedricos y la préctica, es
decir, que el alumno tenga la oportunidad de poner en relacién lo que vive con lo que

aprendid, o debera todavia de aprender.

Igual a las deméas formas de actividades de integracion, la practica puede ser también una

actividad de integracion a priori 0 a posteriori.
j.- Un proyecto pedagdgico, un proyecto de clase

Los proyectos pedagdgicos también son verdaderas actividades de integracion, a condicion de
que se trate de un proyecto en el cual los alumnos son realmente los actores, es decir, que sea
un proyecto negociado con ellos y en el cual cada uno sea llamado a movilizar conocimientos

en funcion de una meta precisa.

Por consiguiente, no hay que reinventar lo que ya se hace de manera espontanea. Las
actividades de integracion abundan en las clases (al menos en algunas clases). Sin embargo, a
veces es necesario reorientarlas en funcion de competencias determinadas por desarrollar,

enriquecerlas, diversificarlas, intensificarlas e inclusive sistematizarlas.

En una Optica de desarrollo de competencias, existe cierto tipo de actividades que no
deben ser olvidadas. Es, simplemente, llevar al alumno a resolver una situacién problema
perteneciente a la familia de situaciones. Lo mas facil es confrontarlo con una de estas

situaciones-problemas, vigilando que se trate de una situacién nueva para él.
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Los beneficios de una actividad de integracion

Hemos visto que las actividades de integracién permiten sobretodo dar sentido a los

aprendizajes puntuales:

Muestran para qué sirve cada uno de los aprendizajes puntuales; permiten poner en
evidencia las distancias existentes entre la teoria y la practica; permiten poner en evidencia el
aporte de las diferentes disciplinas; permiten poner en evidencia lo que el alumno debera

aprender todavia.

La posibilidad de integraciones progresivas

Algunos alumnos son incapaces de integrar un gran nimero de conocimientos a la vez.
Es posible, entonces, presentarles situaciones escogidas de manera tal que la integracion se
haga progresivamente. En lugar de tener lugar al final del afio o del trimestre, al realizar
actividades de integracion, podemos pensar en una integracion progresiva que tenga lugar
durante los aprendizajes, por pequefios momentos. Esta manera de hacer contribuye a darle

sentido a los aprendizajes.

2.5.19 INTEGRACION DE CONTENIDOS Y NECESIDADES DE EDUCACION ESPECIALES

El tratamiento a la diversidad no debe ser considerado como alternativas excluyentes

sino como caminos que se contemplan y que deben ser practicados simultaneamente.

Las adaptaciones curriculares, responde a la necesidad de adaptar la practica educativa
mediante la elaboracién de proyectos curriculares y programaciones que tengan en cuenta las

caracteristicas concretas de los alumnos/as a los que se dirige.

130



La atencion a la diversidad a través de las adaptaciones curriculares ha de seguir un

orden progresivo desde la menos significativa a la mas significativa:
- Adaptaciones en la evaluacion.

- Adaptaciones en la metodologia.

- Adaptaciones en los contenidos.

- Adaptaciones de los objetivos.

- Modificacion de la temporizacion.

La Educacion Fisica se constituye en si en una gran area de adaptacion al permitir los
programas especiales la participacion de los nifios y jovenes en actividades fisicas adecuadas

a sus posibilidades, facilitando que los alumnos se integren en el mismo mundo de los demas.

Segun Williamson (1988), los objetivos de los programas de educacion fisica

adaptados deben pretender:
- Ayudar al alumno a lograr la adaptacion y equilibrio que requiere su impedimento

- Capacitarle para la comprension de tal impedimento, asi como de las posibilidades de

movimiento y actuacion derivadas del mismo
- Posibilitar al alumno la adaptacion a sus limitaciones y su comprension.
- Facilitar la independencia y autonomia del alumno con necesidades educativas especiales.

- Ayudar al alumno en el proceso de identificacion e inclusidn en su grupo social.

2.5.20 MOTIVACION FAMILIAR E INTEGRACION DE CONTENIDOS

e La motivacién:
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Como agente que estimula y propicia la accion participativa, constituye una condicion
indispensable para incorporar a los actores comunitarios en el proceso integrador. El
cumplimiento de los padres fue propiciado por los docentes, al incorporarlos en sus
programaciones. Esta accion estimuld la participacion y el compromiso conscientes,

reflejados por los resultados favorables en el proceso de aprendizaje de sus representados.
e Lacomunicacién

Se traduce en interacciones entre los actores de la comunidad en forma participativa y
critica que equilibra las divergencias de sus multiples miembros, en cuanto al contexto escolar
objeto de estudio, la comunicacion abierta, bidireccional, apoyada en el respeto a la pluralidad
de pensamiento, permitid la coordinacion de las actividades pertinentes al proceso de

integracion.
e Laatencién familiar:

La presencia de padres y/o representantes en las acciones educacionales, constituye una
estrategia que fomenta el conocimiento de la realidad escolar y promueve la apertura
participativa y la asuncién de compromiso por los miembros de la entidad educativa y la

comunidad en general.
e Orientacion para las tareas escolares:

Estas estrategias estimulan la capacidad tanto del representante como del representado al
proponer una via concreta que impulse el proceso educativo, bajo la interaccion de los actores

que intervienen en el mismo.

2.6 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.
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Adquisicion: Es un fendmeno cultural que se basa en la obtencion del conocimiento a través
de la explicacion tanto tedrica como practica y la retroalimentacion continua para conseguir

una determinada cosa.

Ciencia Salud y Medio ambiente: Asignatura que estudia la realidad natural, la materia

inerte y los seres vivos; relaciona salud y bien estar con el medio que nos rodea.
Comprension: Es la aptitud o astucia para discernir y entender de las cosas.

Conocimiento externo: Son hechos o informacién adquirida por una persona a través de la
experiencia o la educacion, que generalmente es transmitido por otras personas utilizando la

comprension tedrica y practica.

Contenidos actitudinales o valorativos: la fuente de estos contenidos son las diversas
manifestaciones de la vida socio- cultural, las creaciones del arte, la ciencia y la técnica.
Comprenden normas, prescripciones, juicios de valor, etc. Los contenidos valorativos

promueven distinta s actitudes en los alumnos: responsabilidad solidaridad, respeto, etc.

Contenidos conceptuales: extraidos de la ciencia o de las disciplinas, (datos, conceptos,
principios, teorias). Este tipo de contenido se refiere al “saber qué”. Se expresa en el “saber
decir”, (describir, enunciar, explicar, etc.). Abarca la informacion, los conceptos, las nociones

que los alumnos deben aprender.

Contenidos Curriculares: Son un conjunto de conocimientos cientificos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores que deben aprender los educandos y los maestros deben
estimular para incorporarlos en la estructura cognitiva del estudiante. Debe definir el
aprendizaje que se espera que todos los estudiantes desarrollen a lo largo de su trayectoria

escolar.

Contenidos procedimentales: técnicas, métodos, operaciones, tareas. “saber como”. Los

contenidos procedimentales se refieren a las secuencias de acciones, de tipo psicomotriz o
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cognitivo, que los alumnos deben aprender: técnicas para resumir un libro. Realizar un

analisis literario, construir un tridngulo, elaborar un cuadro sinoptico, etc.

Contenidos: son un conjunto de saberes o formas culturales esenciales para el desarrollo y de
socializacion de los estudiantes, la manera de identificarlos, seleccionarlos y proponerlos en el

curriculo tradicional ha sido realizado con una visién muy limitada.

Curriculo: es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologias y procesos
que contribuyen a la formacion integral y a la construccién de la identidad cultural, nacional,
regional y local, incluyendo también los recursos humanos, académicos y fisicos para poner

en practica las politicas del proyecto educativo institucional.

Deporte: Es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter competitivo, que
puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y tiene propiedades que lo diferencian
del juego, normalmente de caracter competitivo, que puede mejorar la condicion fisica

(Antnez, M. 2001) de quien lo practica, y tiene propiedades que lo diferencian del juego.

Educacion fisica: Asignatura que aborda todo lo relacionado con el movimiento del cuerpo, a
través de la cual la escuela buscara que el alumno ademas de sus capacidades intelectuales
pueda desarrollar a la par las motoras, para alcanzar un desarrollo integral de las capacidades

y cualidades fisicas.

Educacion: Conjunto de actividades que tiene como objetivo la formacion en los estudiantes
en cuanto a las competencias béasicas ciudadanas y/o laborales que les permitan un desarrollo
personal, cultural, social y productivo acorde con sus proyectos de vida y la dindmica y

proyeccidn socio-econémica de su entorno.

Estudiante: El sujeto de la educacion es siempre el ser humano, el estudiante; la educacion
parte del hombre y termina en el hombre. La educacion es, pues, una accién-comunicacion

entre humanos y tiene como fin la personalizacion y socializacién del hombre.
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Enfoque pedagdgico: es el lineamiento socio-cognitivo que tenemos de la educacién, debe
ser una metodologia activa, que forma estudiantes comprometidos con el desarrollo de las
clases y otras actividades; el desarrollo de la creatividad e innovacion en las metodologias
impartidas, utilizando material y recursos variados, que impliquen la incorporacién de
informética y tecnologia moderna en el desarrollo de las clases, favoreciendo la reflexion

critica y ademas responsable de los contenidos y teméticas de sus programas académicos.

Ensefianza: Es la que implica la interaccion del maestro, y el estudiante ligado a objetivos
metodoldgicos, practicos y recursos que son organizados de manera sistematica con el fin de

obtener resultados similares en los distintos individuos.

Ensefianza: La accion coordinada que tiene por finalidad hacer que los estudiantes adquieran

nuevos conocimientos, capacidades, técnicas, formas de sensibilidad.

Estrategia: Es una accion puesta en marcha, para alcanzar un fin educativo de calidad. Para
lo cual el estratega (pedagogo) se vale de una sustentacion tedrica profunda que fundamente

los métodos, técnicas y procedimientos que estructuran la estrategia propuesta.

Estrategias de ensefianza: Son un conjunto de recursos didacticos organizados Yy
seleccionados teniendo en cuenta los fundamentos psicologicos y légicos, asi como los
principios de la educacion, que son utilizados por el docente para mediar en el aprendizaje del
estudiante, conduciéndolo a la construccion del conocimiento, contribuyendo de esta manera

a su desarrollo integral.

Estrategias: Técnicas que se ponen en marcha para conseguir alcanzar de forma adecuada los

objetivos y contenidos previstos.

Estudio: Es el esfuerzo intelectual que se emplea en el aprendizaje de una ciencia o arte,

analizando el contenido, comprendiéndolo e integrandolo a la estructura cognitiva.

135



Experiencia: Forma de conocimiento que se produce o adquiere a partir de estas vivencias u

observaciones.

Forma: particular estilo asumido por el docente para dar conduccion del proceso ensefianza —

aprendizaje. Ejemplo: dialogo.

Fundamentacion psicoldgica: Estudio de los principios psicoldgicos aplicados al proceso de
ensefianza-aprendizaje en el contexto educativo. Enfatiza en los hechos cientificos producto
de la investigacion que describen el crecimiento y desarrollo fisico, cognoscitivo y de la
personalidad, incluyendo el desarrollo emocional y social y sus implicaciones en la

educacion.

Instrumento: medios para corregir informacion o datos. Ejemplo: hoja de registro de datos,

encestas, pruebas, cuestionarios, etc.

Juegos pre-deportivos: son aquellos que exigen destrezas y habilidades propias de los
deportes (desplazamientos, lanzamientos, recepciones, etc.). Su practica es recomendable
como preparacion para los nifios que comienzan a practicar cualquier deporte, ya que les

aporta una serie de recursos fisicos y técnicos.

Juegos recreativos: Es una actividad ludica donde intervienen uno o mas participantes. En
donde su principal funcion es proporcionar diversion y entretenimiento a los jugadores. De
todas formas, los juegos pueden cumplir con un rol educativo, ayudar al estimulo mental y

fisico, y contribuir al desarrollo de las habilidades practicas y psicologicas.

Juegos tradicionales: son aquellos juegos tipicos de una region o pais, que se realizan sin la
ayuda o intervencion de juguetes tecnologicamente complicados, solo es necesario el empleo
de su propio cuerpo o de recursos que se pueden obtener facilmente de la naturaleza (piedras,

ramas, tierra, flores, etc.), u objetos domésticos como botones, hilos, cuerdas, tablas, etc.
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Mapas de progreso: describen el crecimiento de las competencias consideradas
fundamentales en la formacion de los estudiantes dentro de cada asignatura y constituyen

nuestro marco de referencia para observar y evaluar el aprendizaje.

Matematicas: Es la asignatura que trabaja con nimeros, simbolos y figuras geométricas cuya
funcién es resolver problemas de pensamiento l6gico- matematico, desarrollando la

inteligencia.

Materiales: elementos fisicos, gréficos, escritos, etc., de los que se vale el docente para

optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje. Ejemplo: libros, laminas, fotos, equipos, etc.

Método: es un camino; un proceder ordenado e inteligente para conseguir determinado

objetivo.

Niveles de logro: los cuales describen los desempefios que exhiben los estudiantes en las

asignaturas que al final de cada ciclo escolar evalla.

Profesor: Es el agente de la educacion a quien corresponde la responsabilidad de sostener el
acto educativo, es decir, de la realizacion del trabajo de mediacion que posibilite el

aprendizaje y educacion del sujeto.

Pedagogia: Teoria de la ensefianza que se impuso a partir del siglo X1X como ciencia de la
educacion o didactica experimental, y que actualmente estudia las condiciones de recepcion
de los conocimientos, los contenidos y su evaluacion, el papel del educador, el proceso
educativo y, de forma mas global, los objetivos de este aprendizaje, indisociables de una

normativa social y cultural.

Plan de estudios: para definir la organizacion del tiempo en el cual se desarrollan las

actividades semanalmente, la cantidad de horas por asignatura y los horarios por curso.

Proceso: Es una secuencia de pasos dispuesta con algun tipo de légica que se enfoca en lograr

algun resultado especifico.
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Programas de estudio: que permita organizacion didactica del afio escolar para asegurar el
logro de los objetivos fundamentales y los contenidos minimos obligatorios, el tiempo de los

objetivos, con actividades, metodologia y evaluacién para cada curso y asignatura.

Recursos didacticos: material que se ha elaborado con la intencion de facilitar al docente su

funcion de ensefianza y a su vez el aprendizaje del alumno.

Segundo Ciclo: Educacion béasica obligatoria para los nifios en edades de 10 a 12 afios que

estan cursando los grados de 4°, 5° y 6°

Tipos de procedimientos: l6gicos/psicoldgicos, inductivos/deductivos, analiticos/cinéticos,

pasivos/activos, globalizacion/especializacion, dogmaticos/ heuristicos.
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION
Son las investigaciones que pretenden darnos una vision general, de tipo aproxima

respecto a una determinada realidad. Este tipo de investigacion se realiza especialmente
cuando el tema elegido ha sido poco explorado y reconocido, y cuando mas aun, sobre él,
es dificil formular hipétesis precisas o de cierta generalidad. Suele surgir también cuando
aparece un nuevo fendmeno que por su novedad no admite una descripcion sistematica o
cuando los recursos del investigador resultan insuficientes para emprender un trabajo mas

profundo.

Los estudios exploratorios sirven para aumentar el grado de familiaridad con
fendmenos relativamente desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar
a cabo una investigacion mas completa sobre un contexto particular de la vida real,
investigar problemas del comportamiento humano que consideren cruciales los
profesionales de determinada &rea, identificar conceptos o variables promisorias,
establecer prioridades para investigaciones posteriores o sugerir afirmaciones (postulados)
verificables. Esta clase de estudios son comunes en la investigacion del comportamiento,

sobre todo en situaciones donde hay poca informacion.

En la concepcidn de la investigacion se utiliza el método exploratorio y se fundamenta
en describir, permitiendo mencionar estrategias de ensefianza que el docente de educacion

fisica utiliza en sus clases y verificar si la integracion de contenidos curriculares se esta
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desarrollando. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido al analisis
(Dankhe,1986), mientras se va desarrollando la investigacion; posteriormente permitira
describir las Estrategias de ensefianza utilizadas en la materia de Educacion Fisica para la
integracion de contenidos con las otras areas curriculares; Matematica y Ciencia Salud y
Medio ambiente, lo que nos aportara estrategias que desenvuelvan la calidad docente y
del alumnado como objetos de estudio, asi como de las instalaciones, recursos materiales
y contenidos curriculares de las materias, lo cual tiene relacién en el desarrollo del

estudiante.

3.2 POBLACION
La poblacion con la que se trabajo fue de 172 estudiantes del Municipio de Santa

Tecla, Departamento de la Libertad. Al final de la investigacion se trabajé con 12 Centros
Escolares de Santa Tecla, por cada uno fueron seleccionados al azar 15 estudiantes en los
que en ocasiones por motivos externos se encontraban en su momento con 12 estudiantes

en el aula de quinto grado.

En la entrevista se tomo6 un docente de educacion fisica por Centro Escolar, en total

fueron 12 docentes que participaron en el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion.

Se visitaron 12 Centros Escolares del Municipio de Santa Tecla, Departamento de la

Libertad.
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3.3 MUESTRA
Formula para poblaciones finitas

N= N x szpxq
T dx(N-1)+Z°xpxq

N= Total de poblacion

Z=1.96 (95% de seguridad)

P= proporcion esperada (5% =0.05)
g=1-p (1- 0.05=0.95)

d= precision (5%)

N — 300x 1.96x2 x 0.05 x 0.95
~0.05x2(300 — 1) + 1.96x2 x 0.05 x 0.95

N =155

El trabajo de investigacion fue dirigido a Centros Escolares pertenecientes al
Municipio de Santa Tecla, que contaban con un docente especialista de Educacion Fisica;
teniendo en cuenta este requisito nos encontramos con un total de 14 Centros Escolares, de los

cuales fueron abordados 12; omitiendo 2 por razones adversas.

De los 12 centros escolares retomados nos enfocamos en investigar la poblacion de
quinto grado, cada grado contaba con 30 alumnos aproximadamente en su mayoria, sumando

un total de 360 alumnos.
De los 360 alumnos, se escogieron al azar a 15 estudiantes por Centro Escolar.

La estimacion para administrar la encuesta eran 15 estudiantes y debido a causas
externas los estudiantes no estuvieron asistiendo a clases regularmente, lo que dificulto que en
algunos Centros Escolares se obtuviera las 15 muestras, dando un resultado final de 172

estudiantes.
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3.3.1 ALEATORIO SIMPLE

Es aquel en que cada elemento de la poblacion tiene la misma probabilidad de ser

seleccionado para integrar la muestra. Una muestra simple aleatoria es aquella en que sus

elementos son seleccionados mediante el muestreo aleatorio simple.

En la préctica no nos interesa el individuo o elemento de la poblacién seleccionado en

general, sino solo una caracteristica que mediremos u observaremos en él y cuyo valor

sera el costo de una variable aleatoria que en cada individuo o elemento de la poblacion

puede tomar un valor que sera un elemento de cierto conjunto de valores.

Docente Muestra
Profesores de 12
Educacion  Fisica

de los Centros

Escolares de Santa

Tecla

Total 12

Centros Escolares Muestra
C. E. Daniel Hernandez 17
C. E. Centroamérica 12
C. E. Don Bosco 15
C. E. Jardines de la Sabana 15
C. E. Marcelino Garcia Flamenco 15
C. E. Margarita Duran 12
C. E. Quezaltepeque 15
C. E. Nuestra Sefiora de las Gracias 15
C. E. Estados Iberoamericanos 14
C. E. José Marti 12
C. E. Luisa de Marillac 15
C. E. Walter Soundy 15
Total 172
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3.4. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.
Seguidamente se especificaran los métodos a utilizar, las técnicas e instrumentos de

investigacion.

El método hipotético deductivo fue aplicado en esta investigacion cientifica. Este
consiste en emitir hipotesis acerca de las posibles soluciones al problema planteado y en
comprobar con los datos disponibles si estos estan de acuerdo con aquellas. Es el camino
I6gico para buscar la solucién a los problemas que nos planteamos. EI método hipotético-
deductivo tiene varios pasos esenciales: observacién del fendmeno a estudiar, creacion de
una hipotesis para explicar dicho fenémeno, deduccion de consecuencias o proposiciones

maés elementales que la propia hipdtesis.

3.4.1 METODO ESTADISTICO

La Investigacion cuantitativa asume el Meétodo Estadistico como proceso de
obtencidn, representacion, simplificacion, analisis, interpretacion y proyeccion de las
caracteristicas, variables o valores numéricos de un estudio o de un proyecto de
investigacion para una mejor comprension de la realidad y una optimizacion en la toma de
decisiones. El Método Estadistico en las Ciencias sociales se convierte en una herramienta
poderosa de precision cientifica en la medida en la que se combine con los métodos
cualitativos y se emplee de acuerdo a las necesidades y al sano criterio. Adolph Quetelet
fue de los primeros en aplicar métodos estadisticos al estudio de un conjunto de datos. El
Método estadistico ofrece ademas las siguientes bondades para la Investigacion educativa

y pedagogica (Bojaca,2004):

1) Facilita el manejo de grandes cantidades de observaciones y datos por el empleo

adecuado de la muestra.
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2) Facilita el manejo de categorias tanto deductivas como inductivas al convertirlas en

variables numéricas.

3) Maximiza el carécter objetivo de la interpretacion no obstante la observacién y

participacion del sujeto investigador en el mismo grupo investigado.

Para emplear de modo racional y eficiente el Método Estadistico es necesario recorrer
unos pasos fundamentales que conforman un algoritmo o proceso ldgico cuantitativo.

Los principales son los siguientes:
a) Planteamiento del problema.
b) Recoleccidn de la informacion.
c) Organizacion y clasificacion de los datos recogidos.

d) Analisis e interpretacion de los resultados.

3.4.2 METODO
COEFICIENTE “Q” DE KENDALL

Este coeficiente mide la asociacion entre dos variables a nivel nominal o clasificatorio
y se usa en cuadros de dos columnas por dos renglones (2x2). Los valores que pueden
alcanzar oscilan entre - 1y + 1; cuando es igual a - 1 indicara una completa disociacion entre

las variables, y si es igual a + 1 mostrara una asociacion normal.

En caso de que el valor sea igual a cero, se concluye que no hay asociacion o relacion

entre las variables, lo cual es diferente al hecho de que exista una disociacion completa.
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Valor del coeficiente Magnitud de la asociacion o correlacion:

VALOR CORRELACHDN‘

Menos de 0.25 Baja

De 0.25a0.45 Media baja
De 0.46 a 0.55 Media

De 0.56 a0.75 Media alta
De 0.76 en adelante  Alta

Para utilizar el coeficiente «Q» de Kendall, es necesario acudir a lo expresado en el

apartado sobre tabulacion de las preguntas para formar cuadros de correlacion.
La formula para determinar la media, es la siguiente:

Q=AD-BC

AD + BC

3.4.3 TECNICA DE INVESTIGACION

a) Encuesta

Una encuesta es un estudio observacional en el que el investigador busca recopilar
datos por medio de un cuestionario previamente disefiado, sin modificar el entorno ni
controlar el proceso que esta en observacion, los datos se obtienen realizando un conjunto
de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la

poblacion estadistica en estudio, integrada a menudo por personas, empresas 0 entes
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institucionales, con el fin de conocer estados de opinidn, caracteristicas o hechos
especificos. El investigador debe seleccionar las preguntas mas convenientes, de acuerdo

con la naturaleza de la investigacion.

b) Guia de observacién

Es el método por el cual se establece una relacién concreta e intensiva entre el
investigador y el hecho social o los actores sociales, de los que se obtienen datos que

luego se sintetizan para desarrollar la investigacion.

Una guia de observacion, por lo tanto, es un documento que permite encausar la
accion de observar ciertos fendbmenos. Esta guia, por lo general, se estructura a traves de

columnas que favorecen la organizacion de los datos recogidos.

El valor que tiene la guia de observacion hace que se haga uso de ella en muiltiples
sectores y por parte de un elevado nimero de personas. Asi, por ejemplo, existe la
referente al desarrollo de clases en un centro educativo concreto. En este caso, en ella se
especificaran aspectos tales como la relacion que se establece entre los alumnos y el
docente o viceversa, el ambiente que existe en el aula, qué recursos son utilizados para el
desarrollo de la materia, como reaccionan los estudiantes ante las propuestas del profesor,

qué problemas surgen.

En concreto la guia de observacion puede ser utilizada por el docente para “analizarse”

a si mismo y a sus estudiantes.
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Gracias a ella se consigue disfrutar de las siguientes ventajas:
A cometer una evaluacion justa.
* Se puede utilizar el periodo de tiempo que se considere oportuno.

* Se obtienen directamente resultados sin distorsiones de ningun tipo.

Ademas de todo lo expuesto también existen guias de observacion que se emplean en

otras muchas areas, fundamentalmente en el sector de la investigacion.

La guia de observacion puede actuar como marco teorico. Al consultar esta guia, el
observador accederd a informacion que le ayudard a saber como realizar su tarea y
encuadrar su trabajo. Por lo tanto, podrad acudir a la guia de observacion antes de cada

paso.

c) Entrevista

Se refiere a la interrogacion de un experto, sobre un tema dado, por un entrevistador
que representa al grupo. (Ocasionalmente el experto es extrafio al grupo).
La entrevista, es la comunicacidn interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto
de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los interrogantes planteados sobre el
problema propuesto. Se considera que este método es mas eficaz que el cuestionario, ya

gue permite obtener una informacion mas completa.
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A través de ella el investigador puede explicar el proposito del estudio y especificar
claramente la informacion que necesite; si hay interpretacion errénea de las preguntas

permite aclararla, asegurando una mejor respuesta.

Se podré definir que la entrevista consiste en obtencion de informacién oral de parte
de una persona (entrevistado) lograda por el entrevistador directamente, en una situacion
de cara a cara, a veces la informacién no se transmite en un solo sentido, sino en ambos,
por lo tanto una entrevista es una conversacion entre el investigador y una persona que
responde a preguntas orientadas a obtener informacion exigida por los objetivos

especificos de un estudio.

Para que la entrevista tenga éxito, debe cumplir con las siguientes condiciones:

- La persona que responda debe tener la informacion requerida para que pueda contestar la

pregunta.

-La persona entrevistada debe tener alguna motivacion para responder, esta motivacion
comprende su disposicion para dar las respuestas solicitadas como para ofrecerlas de una

manera verdadera.

Como técnica de recoleccién de datos la entrevista tiene muchas ventajas;

Es aplicable a toda persona, siendo Util con los analfabetos, los nifios o aquellas personas
que tienen alguna limitacion fisica u organica que le dificulte proporcionar respuestas

escritas.
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Hay dos tipos de entrevista:
La Estructurada y No Estructurada.

Entrevista Estructurada: Se caracteriza por estar rigidamente estandarizada; Se
plantean idénticas preguntas y en el mismo orden a cada uno de los participantes quienes

deben escoger en dos 0 mas alternativas que se les ofrecen.

Para orientar mejor la entrevista se elabora un formulario que contenga todas las
preguntas. Sin embargo, al utilizar este tipo de entrevistas el investigador tiene limitada

libertad para formular preguntas independientes generadas por la interaccion personal.

Entrevista No Estructurada: Es méas flexible y abierta, aunque los objetivos de la
investigacion rigen a las preguntas; Su contenido, orden, profundidad y formulacién se

encuentra por entero en manos del entrevistador.

En esta investigacion se utilizd una entrevista estructurada en base a las alternativas

que se presentaron para obtener una mayor recoleccion de datos.

3.4.4 INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Es la herramienta utilizada por el investigador para recolectar la informacion de la
muestra seleccionada y poder resolver el problema de la investigacion, que luego facilita
resolver el problema de mercadeo. Los instrumentos estan compuestos por escalas de
medicion.
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a) Cuestionario

Un cuestionario es un instrumento de investigacidén que consiste en una serie de
preguntas y otras indicaciones con el propdsito de obtener informacién de los
consultados. Aunque a menudo estan disefiados para realizar un analisis estadistico de

las respuestas, no es siempre asi.

El cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben
estar redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y estructuradas de
acuerdo con una determinada planificacion, con el fin de que sus respuestas nos

puedan ofrecer toda la informacion.

a) Se elaboraron dos cuestionarios, uno dirigido a los estudiantes y otro a los
docentes de Educacion con los que se explorarian las Estrategias de
Ensefianza e Integracion de Contenidos de Educacion Fisica con Matematicas

y Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Se procedié a crear un cuestionario para docentes el cual constd de 11 items de
preguntas abiertas. La elaboracion del cuestionario estaba disefiada de la siguiente

manera; generalidades: (edad, genero, estado civil, etc) preguntas especificas.
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El cuestionario dirigido a los estudiantes consta de 22 items de preguntas cerradas con
el objetivo de facilitar al estudiante una respuesta mas concreta a lo que necesitamos

evaluar.

La elaboracion del cuestionario estaba disefiada de la siguiente manera:

Generalidades (edad, genero, turno, responsabilidades) preguntas especificas del 1 al 22
con contenidos de educacion fisica de la pregunta 3 a la 8; matematicas desde la pregunta
9 ala 13 y de la pregunta 14 a la 22 de ciencia salud y medio ambiente, el cual ayud6 a

conocer el proceso de ensefianza de parte de los docentes hacia los alumnos.

b) Guia de observacion de exploracion de las estrategias de ensefianza e integracion
de contenidos de educacion fisica con matematicas y ciencia salud y medio

ambiente.

Se realiz6 con el objetivo de observar las estrategias de ensefianza que los docentes de
educacion fisica aplican durante sus clases y de qué manera integran contenidos de

materias como; matematica y ciencia salud y medio ambiente en su respectiva materia.

La primera parte de la guia de observacidn consta de las generalidades: nombre del
observador, centro escolar visitado, profesor que imparte la clase, hora de observacion,

unidad a desarrollar, y cantidad de alumnos dividiéndolos en ambos géneros.

En la segunda parte, se presenta un cuadro en donde se establecen indicadores a
observar, como la participacién de los alumnos en su clase y de qué manera se desarrolla
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la materia, en cada punto a observar se evalUa de lo excelente a lo regular, segun el trabajo
y el desempefio de la clase, se evallan las actitudes hacia la clase de educacion fisica de

parte del estudiante y del profesor.

c) Entrevista de exploracion de las Estrategias de Ensefianza e Integracion de
Contenidos de Educacion Fisica con Matemaéticas y Ciencia Salud y Medio

Ambiente.

La entrevista fue dirigida a los docentes de Educacion fisica con el propdsito de
indagar cual era el conocimiento adquirido sobre las estrategias de ensefianza utilizadas
para la integracion de contenidos de Matematica y Ciencia Salud y medio ambiente en

educacion fisica.

La entrevista consta de 9 items. Preguntas sobre el conocimiento que tienen sobre las

estrategias de ensefianza y la integracion de contenidos.

3.4.5 VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.4.5.1 EVALUACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se disefiaron instrumentos de investigacion con el fin indagar cuales eran las

Estrategias de Ensefianza que utiliza el Docente de Educacion Fisica para la integracion de

Contenidos Curriculares de la Educacién Fisica en relacion a materias de Matematica y

Ciencia Salud y Medio Ambiente en Centros Escolares del Municipio de Santa Tecla,

Departamento de la Libertad. Se dio validez con especialistas de la Licenciatura en Educacién

Fisica y Materias a fines, los cuales nos brindaron sugerencias con respecto a los items de la

encuesta que se elabord para el desarrollo de la investigacion.
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Algunos docentes afiadieron que podriamos mejorar el cuestionario si las preguntas se
realizaban enfocadas a la edad, con creatividad y lenguaje adecuado a la capacidad de analisis

y al desarrollo cognitivo de cada nifio y al programa del Ministerio de Educacion.

3.4.5.2 EJECUCION DE LA PRUEBAPILOTO

Se elaboré el instrumento de investigacion para averiguar la consistencia y
confiabilidad de la encuesta en relacion a las Estrategias de Ensefianza utilizadas para la
Integracion de Contenidos Curriculares de Educacion Fisica con materias de Matematicas y

Ciencia Salud y Medio Ambiente.

La encuesta, se llevo a cabo con estudiantes de quinto grado del Centro Escolar Daniel
Herndndez, en el horario matutino ya que poseian caracteristicas similares al objeto de
estudio, dicho cuestionario constaba con 25 preguntas acordes a las variables del trabajo de

investigacion y con las cuales ellos se relacionaban.

Se tom0O en cuenta las debidas observaciones con respecto a las consultas que

realizaron los estudiantes y posteriormente hicimos las debidas correcciones.

3.4.6 METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO

a- Se elabor6 un cronograma para determinar los tiempos de ejecucion de cada paso u

actividad a desarrollar.

b- Solicitud de permiso de los Centros Escolares del Departamento de la Libertad,

Municipio de Santa Tecla.

c- Seleccion de la muestra estudiantil y docente.
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Recopilacion de datos referentes a las estrategias de ensefianza e integracion de

contenidos

Disefio de los instrumentos administrados (cuestionario, entrevista y guia de

observacion).
Ejecucion del llenado de cuestionario por parte de alumnos y docentes.
Ejecucion de la prueba piloto.

Elaboracion y disefio modificado de los instrumentos a partir de los resultados de la

prueba piloto.
Validacion del instrumento por un especialista.

Ejecucion del llenado del instrumento validado, en horario de clase por parte de

alumnos y docentes.

Observacion indirecta tanto a los alumnos como a los docentes de la clase de
Educacion Fisica integrando contenidos curriculares de Matematicas y Ciencia Salud

y Medio ambiente.

Entrevistas a alumnos y docentes.
Recoleccion y tabulacion de datos.

Disefio de una tabla para vaciado de datos.
Los criterios a evaluar fueron los siguientes:

1

Descripcion de las asignaturas

2

Contenidos de la asignatura

3- Relacién de los contenidos

4

Estrategias de ensefianza
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5- Integracion de contenidos
6- Evaluacion
7- Guia de observacion

p- Andlisis e interpretacion de datos recolectados.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1 ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS

El presente capitulo se analiza e interpreta la informacion obtenida en el trabajo de
campo en los Centros Escolares del Municipio de Santa Tecla, Departamento de la
Libertad, en el afio lectivo 2015, se elaboraron cuatro instrumentos los cuales nos fueron
de guia para conocer sobre las estrategias de ensefianza y la integracion de contenidos que
utilizan los docentes en sus clases, en los 12 Centros Escolares de los cuales se eligieron
al azar 15 estudiantes por cada centro escolar de quinto grado, obteniendo un total de 163
estudiantes, los que se encuentran en edades de 10 a 18 afios y que forman parte de la
muestra, a los que se les aplico el instrumento: el cuestionario de 22 items con preguntas
cerradas en relacion a los contenidos de Matematica, Ciencia Salud y Medio Ambiente y
Educacion Fisica: enfocados a verificar si se realiza la integracion de contenidos de estas
asignaturas con Educacion fisica y si los docentes de Educacion fisica realizan estrategias

de ensefianza.

El cuestionario de estudiante se dividio en dos partes una relacionada a Matematica en
el area de los contenidos de acuerdo a las unidades comprendidas para los estudiantes y la
relacion que tiene con el Docente de Educacion Fisica en la forma de interactuar en su
clase y la segunda parte se trabajo con Ciencia Salud y Medio Ambiente para saber si los

estudiantes han asimilado los contenidos de esta materia con Educacion Fisica.
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El cuestionario docente se formul6 con 13 items consultdndoles sobre la integracion de
contenidos que realizan en las asignaturas de Matematica, Ciencia Salud y Medio
Ambiente y Educacion fisica o si no las realiza en la clase.

Ademas si utiliza Estrategias de Ensefianza para el aprendizaje significativo del
estudiante, si recibe capacitaciones continuas de parte de la Institucion para la que trabaja
0 por sus propios medios Yy si es evaluado en su trabajo por la Institucién y por el

MINED.

La entrevista Docente se elabord con 9 items, en los cuales se les pregunto si se hace
Integracion de Contenidos y si trabajan las Estrategias de Ensefianza en las clases de
Educacion Fisica que desarrollan en los centros escolares para conocer el criterio de cada

docente en relacion al tema.

Se elabord una guia de observacion que involucro al docente y al estudiante para
evaluar 15 indicadores con una escala de calificacion (excelente, bueno y regular).
De acuerdo al cuadro de evaluacion se dio a conocer como ellos se desenvuelven en la
clase segun sus capacidades y el interés que tienen por la clase.
Asi también se abordd la integracion de contenidos que realiza el docente de Educacion
fisica, segun los contenidos de su materia en relacion con Matematica y Ciencia Salud y

Medio Ambiente.
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4.2 RESULTADOS DE LA ENCUESTA SEGUN LOS 12 CENTROS ESCOLARES DEL MUNICIPIO DE
SANTA TECLA

Tabla N° 1 Turno

TURNO FRECUENCIA %

Matutino 9 82%
Vespertino 2 18%
Total= 11 100%

Grafico N° 1 Turno
Interpretacion:

La grafica indica que el 82% en la que se paso la encuesta referente a estudiantes de quinto
grado de los Centros Escolares de Santa Tecla son del turno matutino, mientras que el 18%

fueron del turno vespertino.

Tabla N° 2 Turno segun la cantidad de estudiantes
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TURNO FRECUENCIA %

\

Vespertino=
20%

Graéfico N° 2 Turno
Interpretacion:

La grafica nos indica que el 80% estudia en el transcurso de la mafiana, mientras que el 20%

de ellos prefiere estudiar por la tarde.

Tabla N° 3 Género

o \
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Femenino=
39%

Masculino=
61%

Grafico N° 3
Interpretacion:

La grafica nos indica que el 61% de los estudiantes que se encuestaron son del género

masculino, mientras que el 39% de los estudiantes es del género femenino.

Tabla N° 4 Edades

EDAD F %
11 61 37%
13 16 10%
15 4 2%
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m10=
m1ll=
m12=
m13=
m14=
m15=
m16=
m17=
18=
= Nula=

Gréfico N°4 Edades
Interpretacion:

La grafica nos indica que el 37% de los estudiantes oscila entre las edades de 11 afios siendo
la edad adecuada en este afio escolar, el 36% se encuentra entre los 12 afios, el 10% tiene 13
afios, mientras que el 7% de ellos tiene 14 afios, el 3% es para los que tienen 10 afios, con
un2% en empate se encuentran las edades de 15 y 17 afios y con el 1% se encuentra 16, 17 y

18 afos.

Tabla N° 5 Responsabilidades

RESPONSABILID | FRECUENCIA @ %
ADES

Académicas 155 80%
Laborales 24 12%
Familiares 11 6%
Nula 3 2%
Total= 193 100%
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B Academicas=

M Laborales=

6% 2%

Familiares=

Gréfico N° 5 responsabilidades

Interpretacion:

La grafica indica que el 80% de los estudiantes tienen algun tipo de responsabilidad en este
caso es “Académica” con respecto a sus estudios, mientras que el 12% tiene responsabilidades
labores en las cuales expresan que sus padres tienen algun negocio y les ayudan en lo que se
pueda, ademas el 6% dijo que también tienen responsabilidades familiares pudiendo

mencionar que cuidan hermanos pequefios y que llegan a hacer quehaceres del hogar y el 2%

es para aquellos estudiantes que prefieren no responder.

1. Entre las tres materias. ¢Cual es tu preferida?

Tabla N° 6

MATERIAS FRECUENCIA %
Matematica 41 25%
Educacién Fisica 95  58%
Ciencia Salud y Medio 26 16%
Ambiente

Nula 1 1%
Total= 163 100%

GraficoN° 6

H Nula=



Interpretacion:

La materia de Educacion fisica la prefieren 95 estudiantes con un 58% dando a conocer la

importancia de realizar deporte, actividades recreativas, juegos deportivos y actividades fisica

que mejoren nuestra calidad de vida y salud, mientras que Educacién fisica con 41 estudiantes

obtuvo el 25% mostrandonos que al estudiar los nimeros, figuras geométricas o simbolos hay

un razonamiento légico matematico que es necesario a lo largo de nuestra vida cotidiana

usadndolos como herramientas en contextos especificos y Ciencia salud y Medio ambiente con

26 estudiantes obtuvo el 16% que prefieren la materia que nos ayuda a crear formas para

cuidar nuestra naturaleza y entorno como el agua y la tierra, ademas de orientar a cuidar la

salud a través de una alimentacion adecuada previniendo asi enfermedades en nuestro cuerpo.

2. Entre las tres materias. ¢Cual es la que menos te gusta?

Tabla N° 7

MATERIAS
Matematica
Educacion Fisica

Ciencia Salud y Medio
Ambiente
Nula

Total=

FRECUENCIA
90
15
53

3
161

%
56%
9%
33%

2%
100%
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2%

B Matematica=
B Educacion Fisica=
Ciencia Salud y

Medio Ambiente=

H Nula=

GréaficoN° 7

Interpretacion:

La materia que no les gusta a 90 estudiantes es Matematica como primera opcion con un 56%
que ven en los numeros, figuras y simbolos una dificultad, mientras que con 53 estudiantes a
los que no se les hace facil cuidar la naturaleza, su cuerpo, prevenir enfermedades y
accidentes se encuentra Ciencia salud y Medio ambiente con un 33% Yy Educacion fisica fue
escogida al final por 15 estudiantes con un 9% que tal vez no les gustan los deportes, juegos
ludicos y actividades recreativas 0 no realizan actividad fisica. EI 2% son 3 estudiantes que

prefieren no contestar.

3. ¢Cuales contenidos del programa de 5° que has recibido en Educacién fisica te gustan

mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS
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Tabla N° 8

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 60 23%

B 17 7%

C 45 17%

D 66 25%

E 14 6%

F 18 7%

G 37 14%

Nula 3 1%

Total= 260 100%

1%

mA=
W B=
mC=
W D=
mE=
WF=
mG=
 Nula=

Grafico N° 8

Interpretacion:

El contenido que mas les gusta a 66 estudiantes es “Fuerza de resistencia, tono y postura” del
literal “D” con un 25% la resistencia se puede desarrollaren los musculos por medio de
ejercicios de fuerza mejorando asi nuestro tono muscular y crear el habito de mantener una
buena postura al realizar ejercicio. El literal “A” con 60 estudiantes prefieren el contenido
“Ejercitacion fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal” con un 23% el cual trata de
explicar que el ejercicio ayuda a crear un estado fisico optimo y mejorando el sistema

muscular al crear musculos fuertes y desarrollados. Con 45 estudiantes se encuentra el literal
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“C” que habla sobre las “Posiciones extremas en las tareas de flexibilidad” como ejemplo
realizar estiramientos, ejercicios de flexibilidad como en gimnasia. El literal “G” con 37
estudiantes obtuvo un 14% con el contenido “El cuerpo como expresion de identidad” ya que
se puede expresar mas con gestos y miradas como por ejemplo los mimos ellos no hablan sino
que por medio de movimientos se expresan. Con 7% se encuentran los literales “B” que trata
el contenido “Posibilidades sensoriales” y el literal “F” con el contenido “El cuerpo como
expresion de identidad”, seguidos con un 6% el literal “E” con e contenido “Amplitud y
frecuencia de la zancada” que explica que hay que trabajar la mejora de la técnica de carrera
en los estudiantes, las formas de trabajar la zancada por medio de desplazamientos, saltos y

ejercicios de fortalecimiento muscular con el peso del cuerpo. El 1% no contesto.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

Tabla N° 9

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 32 13%
B 47 19%
C 28 12%
D 87 36%
E 49 20%
G 1 0%
Nula 1 0%
Total= 245 100%
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0% 0%

HA=
mB=

mC=

mE=

Nula=

GraficoN° 9

Interpretacion:

Se presenta un total mayor de estudiantes ya que se les dio la opcion de poder escoger un
méaximo de tres literales por unidad. La grafica muestra que el contenido que mas les gusta es
“Utilizacion de objetos para golpear pelotas” con un 36% en ella desarrollan juegos en los
que utilicen objetos como palos para golpear una pelota. Mientras que el 20% fue para el
literal “E” con el contenido “El crecimiento gradual del esfuerzo™ el cual trata de explicar que
hay un aumento gradual del volumen y la intensidad durante las practicas, por ejemplo: cada
vez que se esfuercen en realizar un ejercicio, la proxima vez que se realice debe ser gradual al
utilizar un esfuerzo mayor que el anterior. El literal “B” obtuvo un 19% con el contenido
“componentes de la posicion de equilibrio” que explica que hay formas de trabajar el
equilibrio, punto clave en donde se concentra el area de equilibrio y que hay que controlar el
cuerpo una vez logrado el equilibrio. El 13% fue para el literal “A” con el contenido “Puntos
cardinales referentes en los desplazamientos” que trata de orientar los cuatro puntos
cardinales como norte, sur, este y oeste que nos orientan para desplazarnos a ciertos lugares o
distancias. Y el literal “C” con un 12% con el contenido “Sistema cardiovascular y esfuerzo”
el cual explica que al realizar esfuerzos elevados a nuestras capacidades hay que tener mucho
cuidado, porque nuestro corazon presenta un maximo de latidos por minuto que la exceder
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podria llegar a un paro al corazon, por ello es importante manejar nuestros propios niveles de

intensidad durante el ejercicio.

UNIDAD I11: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS

NUESTRO ORGANISMO

Tabla N° 10

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 46 20%
B 66 29%
C 28 13%
D 38 17%
E 42 19%
Nula 5 2%
Total= 225 100%

Grafico N° 10

2%

HA=
N B=
mC=
W D=
HE=

H Nula=
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Interpretacion:

La grafica identificamos que el literal “B” fue escogido con un 29% con el contenido
“Actividad fisica y funciones organicas” de educacion fisica que les gusta mas ya que trata
sobre como reacciona el cuerpo orgédnicamente al realizar actividades fisicas ligeras y
agotadoras. Ademas con un 20% para el literal “A” con el contenido “Los ejes corporales y
sus movimientos” que explica las posiciones que el cuerpo toma ante ciertos movimientos por
ejemplo: posterior-anterior, superior-inferior. Mientras que el literal “E” con un 19% nos
habla con el contenido “Medidas primarias de atencidn en torceduras y otros dafios leves”
aqui el docente debe ensefiarle a los estudiantes las medidas primarias por su un comparero se
dobla el tobillo, ademés de contar con el material adecuado si la lesion fuese grave, también
en el caso de ocurrir otro tipo de lesion como fractura o desmayos. El literal “D” con un 17%
habla del contenido “Expresion corporal creativa y comunicacion” que detalla que los
estudiantes deben aprender a expresarse en publico, a expresar sus ideas y sentimientos sin
temor a ser ofendidos o causa de burla comunicando siempre la verdad. EIl 135 es para el

literal “C” con el contenido “Factores del tiempo y reaccién motriz”

4. ¢Cuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algiin tema pides otra

explicacion?
Tabla N° 11
PIDEN FRECUENCIA | %
EXPLICACION
Si 48 30%
No 49 31%
A veces 61 38%
Nula 1 1%
Total= 159 100%
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Grafico N° 11

Interpretacion:

1%

| Si=
M No=
M A veces=

H Nula=

El 38% de los estudiantes respondid6 que A VECES piden otra explicacion cuando no

entienden al profesor sobre alglin tema o ejercicio que se esta tratando en clase, es importante

que a los alumnos no les quede duda sobre lo que el profesor explica porque podrian estar

realizando mal las indicaciones o los ejercicios y si el profesor no los corrige se quedan con

esa idea erronea. Mientras que el 31% respondido que “No” con 49 estudiantes y un 30%

escogio que “Si”’ y el 1% no respondieron.

5. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 12
EXPLICALA  FRECUENCIA %
CLASE
Si 107 68%
No 11 7%
A veces 37 24%
Nula 1 1%
Total= 156 100%
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Grafico N° 12

Interpretacion:

La grafica indica que el 68% dijo que “Si1” explica bien la clase, es importante que el profesor
tengo un vocabulario adecuado a la edad de sus alumnos en el que se comprenda lo que esta
explicando. Mientras que el 24% dijo que “A veces” explica bien la clase y el 7% dijo que

“No” explica bien la clase de Educacidn fisica. EI 1% no respondio.

6. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 13
TRABAJO EN FRECUENCIA | %
EQUIPO
Si 122 75%
No 5 3%
A veces 35 21%
Nula 1 1%
Total= 163 100%
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Grafico N° 13

Interpretacion:

| Si=
B No=
M A veces=

M Nula=

El grafico indica que el 75% de los estudiantes respondié que “Si” realiza trabajos en equipo

el docente de Educacion fisica, mientras que el 21% dijo que “A veces” hace trabajos en

equipo y el 3% menciono que “No” hace trabajos en equipo. Si el docente de Educacion fisica

usa como estrategia el trabajo en equipo esto podria ayudarle a crear formas en que los

estudiantes logren divertirse, comprender y expresar sus conocimientos. Ademas de lograr

una buena comunicacion entre estudiantes y profesor.

7. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢ CoOmo te sientes?

Tabla N° 14
CLASE DE FRECUENCIA %
E.F
A 20 12%
B 141 87%
Nula 2 1%
Total= 163 100%
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Grafico N° 14

Interpretacion:

HA=

HB=

1%

Nula=

La grafica indica que el mayor porcentaje lo obtuvo el literal “B” el cual trata de indagar si los

estudiantes después de realizar la clase de Educacion fisica se sienten felices porque les gusta

la clase, mientras que el literal “A” se refiere a que estan aburridos porque no les gusta la

clase, el 1% es de los estudiantes que no respondieron a los literales.

8. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, ;Cuales de

estos practican en la clase?

Tabla N° 15

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

A 6 3%
B 24 | 12%
C 34 17%
D 64 | 31%
E 14 7%
F 59 | 29%
G 1 0%
Nula 3 1%
Total= 205 100%
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Graéfico N° 15
Interpretacion:

La grafica muestra que el literal “D” obtuvo el 31% el cual habla de “Arranca cebolla” el
juego tradicional que mas utilizan en la clase de Educacién fisica, la opcion marcada fue el
literal “F” con “Ninguna” y obtuvo un 29%, mientras que el literal “C” se refiere a la “mica
pelota” con un 17%, el literal “B” recuerda a la “Salta cuerda con un 12%, el literal “E” nos
habla sobre “Quitarle la cola al zorro” con un 7%, y por ultimo el literal “A” con un 3%

indicando que prefieren no responder.

174



9. ¢Cudles de los contenidos que has recibido en Matematica te gustan méas?

Tabla N° 16
CONTENIDOS FRECUENCIA %
u.l 79 32%
u.2 1 0%
u.4 60 25%
u.7 56 23%
U.10 20 8%
u.9 27 11%
Nula 2 1%
Total= 245 100%

1%

mU.I=
mu.2=
muU4=
mUu.7=
mUu.10=
mU.9=

= Nula=

Grafico N° 16

Interpretacion:

En la gréafica se observa que le 32% de los estudiantes indica que el tema que mas les gusta de
la Materia de Matematica es “Encontremos multiplos y divisores comunes” de la Unidad 1, el
25% lo obtuvo la Unidad 4 que corresponde al tema * Dibujemos con circulos y poligonos”,
el 23% fue para la Unidad 7 con “tracemos figuras”, el 11% lo obtuvo la Unidad 9 con *
Encontremos volimenes” y el 8% es para la Unidad 10 con “ Utilicemos otras medidas”, el

15 fue para los estudiantes que prefieren no responder.
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10. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes contenidos en relacion a la

clase de matematica?

Tabla N° 17
CONTENIDOS | FRECUENCIA | %
A 65 29%
B 80 36%
C 20 9%
D 12 5%
E 24 11%
Nula 21 10%
Total= 222 100%

® Nula=

Grafico N° 17

Interpretacion:

La grafica muestra que el 36% de los estudiantes dice que el profesor de Educacion fisica
desarrolla los contenidos de matematica como el literal “B” con “Figuras geométricas”,
mientras que el 29% fue para el literal “A” con el contenido “Longitud”, el literal que obtuvo

el 11% fue el “E” con el contenido “Volimenes, el 10% fue para los estudiantes que prefieren
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no responder, el 9% es para el literal “C” con el contenido Multiplos y el 5 % para el literal

“D” con Divisibilidad.

11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los

nameros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9...

Tabla N° 18
ACTIVIDADES FRECUENCIA %
Si 143 88%
No 20 12%
Total= 163 100%

m Si=

H No=

Gréfico N° 18
Interpretacion:

La grafica indica que el 88% de los estudiantes “Si” ha realizado actividades en donde los
estudiantes han hecho uso de los nimeros naturales en la clase de Educacion fisica, el 12%
dijo que “No” han realizado actividades en donde el profesor haga uso de los niimeros

naturales.
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12. ;Durante la clase de Educacion fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N° 19
MEDIDAS | FRECUENCIA %
DE
LONGITUD
A 66 27%
B 95 39%
C 22 9%
D 43 17%
E 6 2%
Ninguna 12 5%
Nula 2 1%
Total= 246 100%

1%

2%

mA=
W B=
mC=
mD=
mE=

= Ninguna=

= Nula=

Grafico N° 19

Interpretacion:

El literal “B” con “metros” obtuvo el 39% con respecto a que si han usado las medidas de
longitud durante la clase de Educacion fisica, mientras que el 27% es para el literal “A” con
“Kilémetros”, el literal “D” con “Pies” obtuvo un 17% , el 9% es para el literal “C” con
“Centimetros”, el 5% es para la opcion “ Ninguna”, el 2% es para “Pulgadas” y el 1% prefiere

no responder.
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13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica tienen forma de

figuras geométricas como estas?

Tabla N° 20
FORMA FRECUENCIA %
DE
FIGURAS
G.
A 130 56%
B 28 12%
C 5 2%
D g 4%
E 60 26%
Total= 232 100%

4%
2%

Grafico N° 20

Interpretacion:

La grafica muestra que el 56% de los estudiantes reconocen las formas geométricas que tiene

las canchas o patios en donde reciben la clase de Educacion fisica con un 56% con el literal

2

“A” con forma ” rectangular”, el literal “E” obtuvo el 26% con la forma geométrica

“cuadrada”, mientras que el el 12% es para el literal B” con “Circular”, el 4% de los
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estudiantes menciona que el literal “D” con la forma geométrica “Romboidea” y el 25 para el

literal “C” con forma geométrica “Triangular”

14. ;Cudl contenido de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan

mas?

Tabla N° 21

" F=

Grafico N° 21
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Interpretacion:

El literal “B” con “Nuestra amiga el agua” obtuvo el 30% del contenido de Ciencia Salud y
medio ambiente que les gusta mas, mientras que el 19% es para el literal “G” con “;Cémo
nos reproducimos los seres vivos”, el 12% de los estudiantes respondid con el literal “F”
“Previniendo enfermedades”, el 9% menciona que el literal “H” con “La tierra, nuestro gran
hogar”, el 8% para el literal “E” con “El mundo fisico que nos rodea”, el 75 para el literal
“D” con “Previniendo accidentes y riesgos”, el 6% para el literal “A” con “La salud y algunos
movimientos de los cuerpos”, el 5% para el literal “C” con “Alimentacion, nutricion y
transformacion de la energia” y un empate con 2% el literal “I” con enfermedades no

transmisibles y “Nulo” que son estudiantes que no respondieron.

15. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes contenidos en

relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N° 22

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 54 27%
B 24 12%
C 54 27%
D 33 16%
E 22 11%
Nula 13 6%
Ninguna 1 1%
Total= 201 100%
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Grafico N° 22

Interpretacion:

La grafica muestra que hay un empate entre al literal “A” que es el “Sistema esquelético” y el
literal “C” con “Beneficios de una dieta balanceada” ambas con un 27%, el literal “D” obtuvo
un 16% con el contenido “Medidas preventivas y de emergencia en caso de accidente”, el
12% es para el literal “B” con el contenido “Formas de proteccion del agua”, el literal “E” con
un 11% nos muestra el contenido “Interrelacion del sistema respiratorio y circulatorio”, el 6%

para los que no prefieren contestar y el 1% para la opcion “Ninguna”

16. ¢Cual es el hueso més largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la

clase de Educacion Fisica?

Tabla N° 23

HUESO FRECUENCIA %
MAS

LARGO

A 47 29%
B 109 67%
C 4 2%
Nula 4 2%
Total= 164  100%
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Grafico N° 23

Interpretacion:

mA=
W B=
mC=

M Nula=

El grafico indica que el 67% de los estudiantes escogio el literal “B” con “Fémur” como el

hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizan para correr en la clase de Educacion

Fisica, mientras que el 29% es para el literal “A” con “Tibia y peroné”, el 2% es para el literal

“C” con “Radio y cubito” y el otro 2% para aquellos estudiantes que prefieren no responder.

17. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas

reponerlas, ;Qué alimentos necesitas?

Tabla N° 24

¢(QUE FRECUENCIA %
ALIMENTOS

NECESITAS?

A 8 5%
B 6 4%
C 2 1%
D 132 | 79%
E 16 10%
Nula 2 1%
Total= 166 100%
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Grafico N° 24

Interpretacion:

La grafica nos indica que el 79% es para el literal “D” con “Frutas, verduras y pollo” como
los alimentos que necesitan después de una actividad muy agotadora en la que gastan
energias, el 10% es para el literal “E” con “Dulces y chocolates”, el 5% es para el literal “A”
con “Gaseosa y churritos”, el literal “B” con 4% con “ Tortas y licuados” y con un empate
con el 1% para el literal “C” con “Tostadas y papas fritas”, ademas aparecen con este

porcentaje aquellos que prefieren no responder.

18. ;Cual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.
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Tabla N° 25

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Trabajo 4 2%
Actividad fisica 105 | 64%
Dormir 5 3%
Correr 23 14%
Descansar 6 4%
Jugar 1 1%
Tareas 2 1%
Cantar 3 2%
Musica 1 1%
Nula 13 8%
Total= 163 100%
1%__ 2% 29%

10
1%\_\ | %  Trabajo=

4% B Actividad fisica=

m Dormir=
u Correr=

W Descansar=
3%
W Jugar=

Tareas=

Gréfico N°25
Interpretacion:

La grafica indica que el 64% es para “Actividad fisica” segun el cuadro de relacidon que
llenaron los estudiantes, con el 14% aparece “Correr” que también se encuentra dentro de
actividad fisica, el 8% es para la opcion “Nula” que son aquellos estudiantes que prefieren no
responder, el 4% es para “Descansar” lo cual no es actividad fisica, el 2% se encuentra con
“Cantar y Trabajar” que podrian colocarse como actividades cotidianas y el 1% con varias

opciones como “Musica, Tareas y Jugar”
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19. ¢ Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su

clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?

Tabla N° 26

RESPIRACION | FRECUENCIA %
Si 148 91%
No 11 7%
Nula 4 2%
Total= 163 | 100%

Grafico N° 26

Interpretacion:

2%

m Si=
M No=

= Nula=

El grafico nos muestra que el 91% es para la opcion “Si” y que los estudiantes dijeron que el

profesor de Educacion fisica ha mencionado que necesitan la respiracion para poder llenar los

pulmones de oxigeno, el 7% fue para la opcion “No” y el 2% es para aquellos estudiantes que

prefieren no responder con ninguna opcién.
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20. ¢Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N° 27

OBTENER FRECUENCIA %
EL AIRE

A 144 88%
B 13 8%
D 3 2%
Nula 3 2%
Total= 163 100%

Gréfico N° 27

Interpretacion:

mA=
W B=
W D=

M Nula=

El grafico nos muestra que el 88% de los estudiantes saben que obtienen el aire para respirar a

través de los “Arboles y las plantas” por medio de un proceso de purificacion y eliminacion

de enzimas y toxinas que ellas realizan, mientras que el 8% es para la opcion “B” dijo que se

encuentra en “El Sol” y el 2% con un empate es para el literal “C” con la opcion “El Suelo” y

el otro 2% para aquellos estudiantes que prefieren no responder a ninguna opcion.
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21. ¢ Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo humano

estd compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N° 28

AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO

PIERDES

Si 147  90%
No 14 9%
Nula 2 1%
Total= 163  100%

Grafico N° 28

Interpretacion:

1%

| Si=

El 90% de los estudiantes dijo que “Si” saben que al hacer ejercicio pierden agua atreves del

sudor y que el cuerpo estd compuesto por cierto porcentaje de agua, mientras que el 9% dijo

que “No” sabian y el 1% que prefirié no responder.
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22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N° 29

PORCENTAJE FRECUENCIA %
DE AGUA

A 24  15%
B 49 30%
C 89 54%
Nula 1 1%
Total= 163 100%

1%

mC=

B Nula=

Gréfico N°29
Interpretacion:

La grafica indica que el 54% de los estudiantes dijo que el literal “C” no sabe especificamente
cual es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano, ya que el
porcentaje ideal es el del literal “B” con un 70%, mientras que el literal “A” se presenta con

un 15% y el 1% es para aquellos estudiantes que prefirieron no responder.
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4.3 ANALISIS DE ENTREVISTA DE PROCESO DE GRADO DIRIGIDOS A DOCENTES DE EDUCACION FiSICA

Se ha hecho un consolidado de la entrevista en la que se tomaron en cuenta diversos puntos de

vista de 9 docentes de educacion fisica. El anlisis se hiso de forma cualitativa.

1. ¢Que son las Estrategias de Ensefianza?
Para la mayoria de docentes de los centros escolares encuestados estrategias de
ensefianza se define como una forma u herramienta que facilita al docente la
aplicacion de contenidos que establece el curriculo y a través de este se alcanzan
objetivos y las metas planteadas, facilitando asi la ensefianza al estudiante y una
educacion integral.

2. ¢Queé tipo de estrategia de ensefianza utiliza en la clase de educacion fisica?
Muchas de las estrategias utilizadas por los docentes de educacion fisica son:

e El constructivismo

e El mando directo

e Por el descubrimiento

e Realizar su propio material para la ensefianza
e Lluvia de ideas

e Trabajo dirigido por tareas

e Juegos ludicos

e Sincronizacion de actividades
e Explicacion

e Demostracion

e Ensayo, error y correccion

e Ejecucion.

3. ¢Qué entiende por integracion de contenidos?
Estructuracion de contenidos a fin de relacionar o fusionar los temas de las diferentes

materias, agrupandolos en uno solo.
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4. ¢Realiza integracion de contenidos de matematica o de ciencia salud y medio
ambiente en la clase de educacion fisica?
La mayoria de docentes, es decir el 100% de docentes de educacion fisica
respondieron que si hacen integracion de contenidos, pero al interactuar con ellos nos
dimos cuenta que en su mayoria lo hace inconscientemente, no teniendo muy bien

definido el término.

5. ¢Como esta integrando los contenidos de la materia de matematica en educacion
fisica?
En relacion a matematica: numeracion cuando hay que ordenarlos, utilizando
cantidades y operaciones bésicas, suma resta y multiplicacion en juegos grupales,
utilizando figuras geométricas, circulos o lineas cuando hay que desarrollar un juego y

operaciones ldgicas.

6. ¢Como esta integrando los contenidos de la materia de ciencia salud y medio
ambiente en educacion fisica?
En cuanto a ciencia salud y medio ambiente les hablan de higiene, del ciclo
respiratorio, como inhalar y exhalar, resistencia aerdbica en relacion a los sistemas del
organismo, juegos en donde indiquen las partes de su cuerpo, convivencia con la

naturaleza y la importancia de portar su botella con agua.

7. ¢La inclusion de personas con discapacidad le facilita la integracion de
contenidos en la clase de educacion fisica?
Si se ajusta a las necesidades del alumno sin afectar su autoestima, solo que no hay un

porcentaje de aprendizaje.
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8. Al observar que las estrategias que utiliza no son suficientes ¢Qué medidas de
accién toma para lograr un aprendizaje significativo?
Se cambia la metodologia, se individualiza o personaliza cuando es un nifio el que estéa
fallando o teniendo problemas en su aprendizaje, auto informarse villa internet, buscar
algo novedoso, cambiar las actividades, cambiar la dindmica de juego, reforzar lo que
los chicos no han entendido, cambiar la metodologia de ensefianza, retroalimentar lo

que han visto, hacer uso de la competencia.

9. ¢Considera que deberia de mejorar algun aspecto que facilite la integracion de
contenidos? Mencione algunos:
Los docentes de educacion fisica en su mayoria a excepcion de dos docentes
consideran que los contenidos no son adaptables y que si se deberian de mejorar
muchos aspectos para que se facilite la integracion de contenidos. Iniciando por:

e Aclarar los contenidos
e Capacitar al docente constantemente

e Elespacio fisico

e La estructuracion en cuanto a la ensefianza de los ejercicios de acuerdo al lugar
y el ambiente donde se desarrollan los alumnos.

e Proporcionar material didactico

Mientras que la minoria considera que no se debe de mejorar ningun aspecto

porque el docente es quien tiene que ser creativo para desarrollar su plan de trabajo

y programarlo de una mejor manera y hacer uso de los recursos de la comunidad.
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Docentes

1 1 1 |12 (2 (|2 |3 |2 |2 |1 2 |2 2 2 3 1
2 3 312 |2 |2 |2 |2 |2 |2 2 |3 2 2 2 2
3 1 2 (3 |1 |1 |1 |1 |2 |1 2 |2 2 2 2 1
4 2 1 12 (2 (|1 |1 |2 |2 |1 1 |1 1 1 3 3
5 2 1 12 (2 (|1 |1 |2 |2 |1 1 |1 1 2 3 1
6 2 2 (3 |1 |2 (2|2 |2 |3 2 |3 2 3 2 3
7 2 2 |1 |1 |1 (2 |2 |1 |1 1 |2 1 2 3 1
8 1 1 |11 |1 (2 |2 |2 |1 |3 2 |3 3 3 3 1
9 1 1|1 (1 |1 |1 |2 |1 |2 2 |2 2 3 3 1
10 2 1 12 (2 (2 |2 |2 |2 |2 2 |3 2 3 2 2

4.4 ANALISIS DE LA GUIA DE OBSERVACION
A continuacion se presenta una escala de valoracion del analisis de la guia de observacién

donde: 1 es excelente, 2 es bueno y 3 es regular.
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N° INDICADORES A OBSERVAR 1 2 3
EXCELENTE | BUENO | REGULAR
1 Participacion activa en los alumnos durante la 4 5 1
clase
2 Motivacion en los alumnos durante la clase 6 3 1
3 Capacidad de resolucion de problemas o tareas 3 5 2
4 Ejecucion de la motricidad gruesa o fina en los 5 5 0
alumnos
5 Comprension de indicaciones y rol 5 5 0
6 Orientacion del proceso comunicativo con los 4 5 1
nifios/profesor/nifios
7 Capacidades perceptivo-motrices (Esquema 1 8 0
corporal, lateralidad, percepcién espacial,
temporal y el ritmo) y las cualidades motoras
coordinativas.
8 Ejecucion de las habilidades basicas: 3 7 0
desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones.
9 | Relacion que se establece entre los contenidos de 4 3 2
la clase y la cultura general
10 | Aplicacion de juegos en funcién del desarrollo de 3 7 0
las capacidades Fisicas (fuerza, resistencia,
velocidad, flexibilidad, coordinacion)
11 | Planificacion de las actividades y dosificacion del 2 4 4
profesor
12 Vocabulario y terminologia empleada 3 6 1
alumnos/profesor
13 Atencidn a las diferencias individuales y 1 5 4
correccion de errores con los alumnos
14 | Actitudes de los alumnos hacia la clase ( respeto 0 4 6
entre los alumnos, respeto a profesor)
15 | Actitud del profesor hacia la clase (interés porque 6 2 2
todos participen, brinda atencién
espontaneamente)
TOTAL 50 74 24
Anélisis:

Como se presenta en la tabla de datos el que mas puntos obtuvo fue la valoracién de

BUENO con 74 puntos indicando que la mayor parte de indicadores con respecto a como se

desenvuelve el profesor y el estudiantes en el desarrollo de las clases. Los 50 puntos son para
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la valoracion de EXCELENTE vy los 24 puntos son para la valoracion de REGULAR. Esto
india que hace falta reforzar mas con los estudiantes y algunas areas docentes como la
orientacion del proceso comunicativo, la motivacion durante la clase, la relacion que establece
el profesor entre los contenidos de la clase y la cultura general, la actitud del profesor y los
alumnos hacia la clase, la planificacion de las actividades y dosificacion del profesor y por

altimo la atencién a las diferencias individuales y correccion de errores con los alumnos.

4.5 VALIDACION DE HIPOTESIS
Los 12 profesores respondieron a un cuestionario que contenia 13 items a responder, el

cual, su objetivo principal era adquirir informacidn sobre las estrategias de ensefianza que
utilizan como docentes para integrar los contenidos del curriculo en sus respectivas areas
indicando que respondieran a las interrogantes de acuerdo a su experiencia laboral.

Relacionamos dos preguntas, una por cada variable.
Hipotesis general

Las Estrategias de ensefianza facilitan al docente de Educacion fisica integrar contenidos de

Matematica y Ciencia salud y Medio ambiente con los estudiantes de quinto grado.

e Pregunta 5

¢Considera que el material de apoyo (programas, guias didacticas o libros de educacion fisica)
y recursos didacticos (conos, balones, aros, cuerdas, etc.) son los suficientes para impartir la

materia?
No/si/no/no/si/ si/ no/ si/no/no/no/si
Si=5, no=7

e Pregunta 3
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¢Los contenidos del curriculo son su herramienta de guia para impartir la clase?
No/no/si/si/no/si/no/no/si/no/no/no/

Si=4, no=8

Datos:

X= Estrategias de ensefianza

Y= Integracion de contenidos

X si=siysi

X no=siyno

Y si=noy no

Y no=no y si

X Y | XSI|XNO|YSI|YNO

1 1

2 1

3 1

4 1

5 1

6 1

7 1

8 1

9 1

10 1

11 1

12 1

TOTAL 1 4 4 3
A B C D

1A |4B

4C | 3D
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Formula:

Q= AD - BC
AD + BC

Q= MDLB)-®H
(DB + H@)

Q=3-16
3 +16
Q= —13
19

Q=-0.6842

Valor del coeficiente Magnitud de la asociacion o correlacion:

VALOR CORRELACION
Menos de 0.25 Baja

De 0.25a0.45 Media baja

De 0.46 2 0.55 Media

De 0.56a0.75 Media alta

De 0.76 en adelante | Alta

Para utilizar el coeficiente «Q» de Kendall, es necesario acudir a lo expresado en el

apartado sobre tabulacidn de las preguntas para formar cuadros de correlacion.

La relacién entre las variables tiene un valor de correlacién menor a 0.25, es decir que
se representa como BAJA con respecto a que las Estrategias de Ensefianza facilitan al
Docente de Educacion Fisica Integrar Contenidos de Matematica y Ciencia Salud y Medio

Ambiente con los estudiantes de quinto grado.
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La hipotesis que se acepta es general nula que indica que las estrategias de ensefianza
no facilitan la integracion de contenidos de Matemaética y Ciencia Salud y Medio Ambiente en

Educacion Fisica a los estudiantes de quinto grado.

Esto indica que hace falta reforzar en los Docentes de Educacion Fisica a través de
capacitaciones en las que trabajen las Estrategias de Ensefianza para Integrar Contenidos de
las materias de Matematica y Ciencia Salud y Medio Ambiente para mejorar la asimilacion de
conocimientos que obtienen los estudiantes y asi lograr que ellos hagan una relacion entre los
contenidos que ven en sus materias y motivarlos a que realicen la integracion a través de lo

aprendido o practicado en la clase de Educacion Fisica.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

» En los 12 Centros Escolares del Municipio de Santa Tecla visitados. Los docentes
realizan diversas estrategias de ensefianza, las cuales fueron mencionadas en la
entrevista, pero no son enfocadas a la integracion de contenidos, de manera que no se
practica la integracion de contenidos de asignaturas como Matematica y Ciencia Salud
y Medio Ambiente en el desarrollo de la clase de educacion Fisica; manifestando
algunos docentes que si realizaban integracion pero lo hacian de una forma indirecta,
descubriendo por medio de la investigacion que se podria hacer de manera directa,

reforzando los contenidos de las otras asignaturas a la clase de Educacion Fisica.

> El docente de Educacion Fisica no integra directamente contenidos de Matematicas y
Ciencia Salud y Medio Ambiente en la clase de educacion fisica, si lo hace es
indirectamente por razones de no manejar el concepto de integracién de contenidos,
una de las causas es que no reciben capacitaciones continuas, las cuales les permiten

un mejor enfoque al abordar este conocimiento pedagdgico y ludico.

» Por medio de la asignatura de Educacion Fisica se pueden crear diversas estrategias
de ensefianza por su caracteristica lGdica, agradable, divertida y emotiva; que le
permitira al docente profundizar y abordar contenidos de asignaturas como

Matematicas y Ciencia Salud y Medio Ambiente con sus estudiantes, captando en
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ellos el aprendizaje con actividades diversas que tengan lo que necesita conocer el

alumno en relacién a las otras asignaturas.

CONCLUSIONES INTERVENIENTES

» El poco rendimiento académico del estudiante en el desarrollo de las materias como
matematica y ciencia salud y medio ambiente, no se debe a la naturaleza de las
asignaturas, ni a los profesores que las ensefian, o a los estudiantes que las aprenden.
El problema se localiza en el sistema, patron y tradicion del docente, en las practicas
pedagdgicas en la que se fundamenta la ensefianza-aprendizaje; no existiendo una

estrategia ludica para transmitirla y comprenderla mejor departe del estudiante.

» En el plan curricular, no existe una propuesta de integracion, donde el docente de
Educacion Fisica pueda relacionar contenidos de otras asignaturas como Matematica y

Ciencia Salud Y Medio Ambiente en la asignatura de Educacion Fisica.

5.2 RECOMENDACIONES

» En los Centros Escolares, el docente de educacion fisica deberia de utilizar estrategias
de ensefianza, enfocadas a la integracion de contenidos, que le motiven y faciliten al
estudiante la relacion e interdisciplinariedad con los contenidos de las diversas
asignaturas; reforzando los contenidos que se estan desarrollando se obtendra un

aprendizaje significativo.
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> El docente de educacion fisica deberia de integrar contenidos de Matemaética y Ciencia
Salud y Medio Ambiente, para conocer las formas y estrategias de relacionar
contenidos de una con otra asignatura; esto lo lograra capacitandose e informandose
por diversos medios que puedan ampliar sus conocimientos, permitiendo crear nuevas

opciones de aprendizaje en la clase de Educacion Fisica.

> El docente de Educacion Fisica debe crear Estrategias de Ensefianza que le permitan al
estudiante disfrutar y divertirse durante el aprendizaje, con ello adquirirdn nuevos
conocimientos de forma estratégica y podran relacionarlos con contenidos de otras

asignaturas, que para ellos tienen mayor dificultad.

INTERVINIENTES

» Hay que crear comunidades profesionales de docentes que trabajen en proyectos
educativos, que tengan una mejor comunicacion para que puedan desarrollar
conjuntamente la integracion de contenidos de otras asignaturas en la asignatura de
educacion fisica, lo que exige condiciones mas concretas y organizativas y que
refuercen el criterio propio, la toma de decisiones de los docentes y las oportunidades
para aprender unos de otros tanto docentes como estudiantes. Con el propdésito de
crear comunidades profesionales, sélidas y potentes que sean capaces de aportar entre
si, a través de la comunicacion entre distintas instituciones o centros educativos, con

el compromiso por el cambio y la mejora.
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» Que el Ministerio de Educacion enviara un ente responsable y capacitado para
supervisar que los docentes de educacion fisica lleven sus planificaciones a diario,

todo esto segun el plan de estudio.

> Los maestros debemos desarrollar la integracién de matematica en la educacion fisica,
respetando los principios de intervencidn educativa, debemos de fomentar estrategias
de ensefianza activas, comprensivas, animar al trabajo cooperativo: el juego, como
principal factor; en este sentido debemos mostrar el aspecto ludico de las matematicas
es una faceta a veces olvidada pero que habrd que tener en cuenta, que con juego
podemos introducir al alumnado en la resolucién de problemas, de forma mas

motivadora y gratificante.
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CAPITULO VI

PROPUESTA

TITULO

Estrategias de Enseflanza disefiadas con Contenidos Curriculares de asignaturas de

Matematica y Ciencia Salud y Medio Ambiente para desarrollar la integracion de

Contenidos en la clase de Educacién Fisica.
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INTRODUCCION

Por medio de la propuesta planteada estaremos brindando una herramienta de guia que
facilitara a los docentes de Educacion Fisica, alternativas y estrategias de integracion de
contenidos de Matemética y Ciencia Salud y Medio Ambiente en la materia de Educacion
fisica. De esta manera también se le facilitara la ensefianza- aprendizaje al estudiante con
actividades, juegos ludicos, juegos tradicionales y recreativos que aportaran, para conocer la
relacion que tiene con las materias antes mencionadas y también el aprendizaje activo y

participativo de los estudiantes de quinto grado.

De esta manera los estudiantes tendran una mayor factibilidad para interactuar con el docente

y comprender de una manera divertida los contenidos de otras asignaturas.

Los juegos se han disefiado de acuerdo a la experiencia docente, guiados por la creatividad y
las necesidades que se han observado en los diferentes Centros Escolares; surge como una

alternativa para facilitarle al estudiante la comprension de contenidos.

A través de los juegos se pretende involucrar diversidad de estrategias que permitiran que el
nifio imagine, socialice con el medio que lo rodea y descubra nuevas experiencias; ademas

esto le ayudara a mantenerse con buena salud fisica y mental.

Es necesario definir y disefiar una propuesta de integracion de contenidos para ajustarse a los
recursos, proporcionar informacion y oportunidades de aprendizaje aportando a una mejor
educacion y entendimiento de habilidades del estudiante, donde el estudiante adquiera
emociones que le despierten el interés por seguir descubriendo y conociendo mas de los

contenidos.
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OBJETIVOS
General

Aportar a las instituciones educativas, diversidad de actividades recreativas y juegos que
integren contenidos de Matematicas y Ciencias Salud y Medio Ambiente, desarrollandose y

profundizandose de manera ludica en la clase de Educacion Fisica.

Especificos

» Facilitar al Docente de Educacion Fisica por medio de una propuesta Estrategias para la
Integracion de Contenidos de Matematicas y Ciencias Salud y Medio Ambiente durante el

desarrollo de sus clases.

* Proporcionar al estudiante la adquisicion de herramientas que le faciliten el aprendizaje en
materias de Matematica y Ciencia Salud y Medio Ambiente, durante la clase de Educacion

Fisica de una manera experimental, creativa y vivencial.

* Contribuir en el desarrollo de la Educacion; por medio de la Educacion Fisica, incorporando
Estrategias de Ensefianza de los contenidos de Matematicas y Ciencia Salud y Medio

Ambiente.
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ESTABLECIMIENTO DEL PROBLEMA

No existe un curriculo que establezca Estrategias de Ensefianza para Integrar Contenidos de
otras asignaturas en la materia de Educacion Fisica; Hay que tener en cuenta que las
actividades que se desarrollan en dicha materia son de mayor interés por el aspecto ludico,
aprovechando este medio podemos relacionar contenidos a través de un juego obteniendo una

mejor ensefianza y un aprendizaje significativo de parte del estudiante.

Ademas los docentes de Educacion Fisica no reciben capacitaciones que se relacionen con la
integracion de Contenidos, limitando nuevas estrategias de ensefianza para ofrecerle al
alumno una clase divertida y amena; hay que tener en cuenta que algunos docentes de los
Centros Escolares se acomodan y no preparan la clase que imparten; asi tambien cabe
mencionar que la escases de material didactico y deportivo limita proponer alternativas que

ayuden a la educacion integral del estudiante.

No se trabaja la relacion docente, donde ellos coordinen y acuerden las dificultades que tienen
los estudiantes para comprender los contenidos en sus diferentes materias y que permitan
ajustarse a las necesidades, para proponer actividades de refuerzo de los contenidos a
desarrollar de las diferentes asignaturas donde estas se relacionen entre si durante la clase de
Educacion Fisica. Esto le facilitaria al docente de aula la ensefianza y al alumno un mejor

aprendizaje.
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JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Por medio de la propuesta planteada se le facilitard al docente de Educacion Fisica la
Integracion de Contenidos de otras asignaturas, beneficiando a los estudiantes al incorporar

nuevas Estrategias de Ensefianza.

Las capacitaciones docentes son importantes porque actualizan los conocimientos referidos a
la integracion y nuevas estrategias, no dejando de lado el material didactico de Educacion
Fisica que es la principal herramienta del docente de Educacion Fisica al momento de impartir
su clase, ademas de permitirle crear nuevas ideas podra implementar sus propias estrategias si

se cuenta con el material indispensable.

La Educacion Fisica ayuda a desarrollar nuestro cuerpo realizando una diversidad de
actividades que tienen mucha relacion con otros contenidos de materias como Matematicas y

Ciencia Salud y Medio Ambiente.

La Educacion Fisica se relaciona con las matematicas al calcular longitudes, al correr, o
cuando hacemos algun ejercicio y tenemos que contar cuantas veces hemos hecho eso,
también para encontrar velocidades, porque necesitaremos saber el tiempo que empleamos y
la distancia. Todas las actividades fisicas se encuentran catalogadas por longitud, por ejemplo
podriamos mencionar en el deporte que los entrenamientos de atletas y la eficiencia de los
mismos se dan por calculos matematicos para que se obtengan los mejores resultados de cada

atleta.

Las Matematicas son fundamentales para la vida porque su comprensién permitird a los
pequefios estudiar en el futuro algunas de las carreras profesionales con mayor nimero de
opciones. No es facil aprender a resolver ejercicios, pero es mucho méas divertido cuando las
matematicas se aprenden jugando. Y lo que resulta dificil y tedioso acaba convirtiéndose en

juegos faciles para nifios a medida que vayan aprendiendo.
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En cuanto a Ciencia Salud y Medio Ambiente, es necesario que el estudiante conozca la
importancia que tiene la actividad fisica para mantenerse con buena salud fisica y mental y la
relacion que se hace con el medio que nos rodea, de donde obtenemos el aire para respirar,
porque es tan importante hidratarse después de una actividad fisica, cada uno de estos temas
que se pueden desarrollar en Ciencia Salud y Medio Ambiente o Matematicas; A través de la
materia de Educacion Fisica se pueden profundizar los contenidos mediante actividades
ludicas y divertidas. La asignatura de conocimiento del medio que nos rodea garantiza a los

nifios la informacién que necesitan sobre el mundo en el que viven.

Asi también aportara al conocimiento del docente de otras asignaturas que tenga dificultad al
comprender los diversos contenidos; ademas al desarrollo de las clases de Educacion Fisica

realizdndolas de manera que el estudiante disfrute la clase y comprenda mejor.

VARIABLE Y DEFINICION DE LOS TERMINOS

. Estrategias de ensefianza
. Educacion integral

. Integracion de contenidos
. Calidad docente
DEFINICION

Curriculum:

Es un plan o programa de estudio que sobre la base de unos fundamentos o racional organiza

objetivos, contenidos y actividades de ensefianza-aprendizaje en una forma secuencial y
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coordinada. Funciona como plan de trabajo que le permite a un sistema, institucion educativa

o0 al docente organizar el proceso de ensefianza de modo sistemético y estratégico.
Estrategias de Ensefianza:

Las estrategias de ensefianza se definen como los procedimientos o recursos utilizados por los
docentes para lograr aprendizajes significativos en los alumnos. Cabe hacer mencién que el
empleo de diversas estrategias de ensefianza permite a los docentes lograr un proceso de

aprendizaje activo, participativo, de cooperacion y vivencial.
Educacion Integral:

Es una forma completa de moldear a los estudiantes y prepararlos para el futuro. Se preocupa

de desarrollar todas las posibilidades de una persona.
Integracion de Contenidos:

Hace referencia a la forma en que se organizan los contenidos tematicos del curriculo en
actividades que favorecen la globalizacion de los saberes en la que el alumno lo vea
funcionando en una situacién o problema real y construya las estrategias que le permitan
establecer nuevas relaciones significativas entre contenidos diversos siendo capaz de realizar

aprendizajes significativos por si mismo, en una amplia gama de situaciones y circunstancias.
Calidad Docente:

Vocacion de servicio inmediato y transcendente; cosmovision concreta de la realidad del
origen y fin dltimo del ser humano, conocimientos del area, preparacion psicopedagdgica y

didactico; recursos materiales suficientes y compromiso con los contenidos institucionales.
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REVISION DE LA LITERATURA
LA INTERDISCIPLINARIEDAD EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA.

El término interdisciplinariedad supone la conexidn entre disciplinas, algo que si lo aplicamos
al ambito educativo resulta imprescindible, si de verdad lo que se busca, es una ensefianza
integral y completa. La consecucion de los Objetivos Generales de Etapa (O.G.E). Y de las
nuevas competencias basicas sera mucho mas enriquecedora si se lleva a cabo de forma
interdisciplinar. La Educacion Fisica, por sus caracteristicas, ofrece multiples posibilidades

para tal fin.

A continuacion, mostramos algunos ejemplos de como a través de los contenidos de esta
asignatura se pueden establecer relaciones con otras, contribuyendo a afianzar los
aprendizajes de las mismas y como comentamos anteriormente, a conseguir una ensefianza
mas util, funcional y global. Es evidente, que con algunas asignaturas las relaciones son mas
estrechas y viables, lo que no quiere decir, que no se trate de establecer colaboraciones entre
materias con el fin de enriquecer el proceso educativo. Por tanto, debemos aprovechar
cualquier idea u oportunidad surgida para ponernos a trabajar en ello, lo que sin duda, supone

una mejora del proceso global de ensefianza.
Relacion con Ciencias Salud y Medio Ambiente.

Es ésta probablemente la asignatura mas relacionada con Educacion fisica, ya que entre
ambas se contribuye al conocimiento del cuerpo humano, aparatos, sistemas y 0rganos,
pudiendo también, desarrollar conjuntamente contenidos como la nutricion y trastornos de las
conductas alimenticias, higiene y educacion postural, primeros auxilios, respiracion y

relajacion, etc.
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También se puede colaborar buscando objetivos relacionados con la educacion ambiental, a

través de debates sobre la contaminacion, el cambio climético, el reciclaje, etc.
Relacion con Mateméticas.

El calculo de la frecuencia cardiaca, zona de trabajo saludable, uso de porcentajes, el trabajo
de las escalas dentro del contenido de orientacién, el calculo de calorias segun los alimentos
que consumen; es un ejemplo de algunos de los aspectos en los que se puede mencionar de
forma conjunta, aunque sélo sea en momentos puntuales y sin necesidad de enfocarlo como

un unidad didéctica completa

Con este articulo se ha intentado mostrar, las posibilidades e importancia de la educacion

fisica, como herramienta indispensable para la formacion integral y completa del alumnado.

INTEGRACION DOCENTE-ESTUDIANTES
Se da en la escuela, especificamente en el salon de clases y en las clases practicas.

La participacion Docente-Estudiante enfatizando en la clase tedrica lo que realizaran en la
clase practica, ejemplo: un terremoto (simulacro) realizando un ensayo y ejecutarlo en la

practica.

El docente deberia permitirle al estudiante expresar y opinar sobre sus ideas o inquietudes, no
limitando al estudiante para que pueda expresar sobre estas. El docente lleva preparado el
guion de clase, lo ideal seria expresarles a los estudiantes la finalidad objetiva a trabajar en la
sesion, pero en pocas veces se practica, tal vez si lo implementaran se le facilitaria al alumno

la comprension del contenido que se aborda y ayudar al desarrollo de la clase.

Es importante darle seguimiento al trabajé docente, incentivarlo a que cada clase sea

diferente, a que utilice material deportivo, a que se capacite continuamente, a preparar el
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guion de clase y a las estrategias que se implementaran a lo largo del afio, todo esto llevara a

que el docente se esfuerce por adquirir nuevos conocimientos.

El &rea de Educacion Fisica tiene caracteristicas diferenciales y especificas respecto a las otras
materias. Los profesores podemos aprovechar ese potencial pedagégico y ludico que tiene
nuestra asignatura para desarrollarla. Lo podemos hacer aumentando el uso de materiales
manipulables, con trabajos cooperativos, resolviendo problemas de manera practica, con
estilos de ensefianza cognitivos. Debemos utilizar el juego y la actividad motriz. Aprovechar
el clima distendido y amable de nuestras clases, y cultivar su gran potencial socializador para

integrar contenidos de otras materias a la nuestra.

METODOLOGIA PROPUESTA

La Materia de Educacion Fisica es el medio que se utilizara para la integracion de contenidos

de Ciencia Salud y Medio Ambiente y Matematicas, a través de juegos y actividades ludica.
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PROPUESTA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DESDE LA EDUCACION FISICA

Integracion de contenidos de Matematica a Educacion Fisica

De los contenidos de matematicas podemos relacionar algunos temas con la educacion fisica,

que tienen mucho en comun y que estableciendo algunos durante la clase de educacion fisica

comprenderiamos mejor los ejercicios matematicos.

Los Juegos tradicionales son una gran herramienta para utilizar contenidos matematicos;

juegos de velocidad de reaccion con estimulo numérico, juegos de agrupamientos y

dispersion.

10.

CONTENIDOS MATEMATICOS

NUMEROS PARES E IMPARES

NUMEROS PRIMOS Y COMPUESTOS

ANGULOS (TRANSPORTADOR)

MULTIPLICACION DE NUMEROS DECIMALES

DIVISION

CIRCULO (CIRCUNFERENCIA, DIAMETRO, RADIO, CENTRO, ARCO,
CUERDA Y ANGULO CENTRAL)

FRACCIONES Y DECIMALES

CUADRILATEROS

TRASLACION DE FIGURAS GEOMETRICAS

UNIDADES DE LONGITUD DEL SISTEMA INGLES (PULGADA, YARDA,

PIE, MILLAS, EQUIVALENCIAS).
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1. NUMEROS PARES E IMPARES

e LINEAPARY LINEA IMPAR

Dividir la cancha en dos, los alumnos seguidamente se sentaran espalda con espalda y luego
el profesor explica; que su lateral derecho se colocaran cuando mencione un nimero par y al
mencionar un nimero impar irdn al lateral izquierdo. De forma que correran todos hacia el

lateral derecho e izquierdo al escuchar el numero par o impar.

Variante: colocarlos en la linea central al costado derecho los pares y al izquierdo los
impares, el profesor asignara los numeros a los alumnos y ellos tendran que memorizarlos,
seguidamente el profesor indicara que cuando mencione un numero par iran al lateral derecho
y los impares al lateral izquierdo, al mencionar un numero el profesor, correran rapido a
colocarse frente al nUmero mencionado y se sentaran frente al compariero que le corresponda

el nimero, quedandose asi del lado derecho si es par y si es impar al izquierdo.

e PARES E IMPARES ANTERIORES Y POSTERIORES

Se dividen dos grupos con el mismo namero de participantes ubicados en fila, se colocaran
dos carteles al otro extremo del terreno con los mismos problemas para cada equipo, el
profesor dara la salida al primero de cada fila, los participantes saldran con una carrera de
velocidad, gana el participante que marque primero la equis del nimero acierto y se sumaran

puntos.
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Variante: sale el dltimo de cada fila y los demés se agachan, teniendo que pasar sobre ellos
saltando, como un sapito colocando sus manos sobre los compafieros para impulsarse, hasta

llegar al Gltimo, tendra que ir a marcar la respuesta correcta.

Marcar con una X el numero correcto

¢ Qué numero par es el posterior a 915? ¢ Qué nimero impar es

el posterior al 9997

916 920 925 900 914 1,001 1,000 997

996 998

¢ Qué numero impar es el posterior al 780? ¢ QuUé numero par es

el posterior al 135?

785 700 481 799 482 137 136 134

150 140

e NUMERACION DE PARES E INPARES

Todos los alumnos se colocan en un circulo con un nimero del 1 hasta el nimero de alumnos
gue se encuentren, estos estaran en movimiento constante alrededor del circulo a excepcion de
dos; que seran los que se encargaran de darle seguimiento a la dindmica del juego, estos dos
chicos tendran que colocar en una linea ya establecida los nimeros pares e impares, a uno de
ellos se le asignarad que tiene que ir a traer solo los nimeros pares de uno en uno tendra que
buscarlos en el orden secuencial, 2, 4, 6, 8, etc. en el caso de los pares, y en el caso de los

impares igual, 1, 3, 5, 7 etc.
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Variante: seleccionar 2 alumnos, el profesor le dictara un numero par a uno de ellos y al otro
un nmero impar, cuando lo indique, los dos tendran que armar de uno a uno el nimero que

indique. Ejemplo: 2,846 — 24, 826 - 3,751 - 15,713

J @
R o
‘ |
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1| | -

e LOS NUMEROS MANDAN

Atrapar al compafiero, se divide a los jugadores en dos equipos (pares e impares) colocados
en el centro del terreno de juego, cada jugador se empareja con otro del equipo contrario, se
colocan separados y alineados a un metro de distancia. Cuando el profesor dice un nimero
impar, el equipo de la izquierda debe correr hacia su lado, hasta la linea de llegada situada a
20 metros de distancia de manera que desde ahi ya no podran ser atrapados, de igual manera
los pares tienen que correr a su linea antes de ser atrapados por los impares. Si dice un
namero par corre en la otra direccion, se trata de atrapar y no ser atrapado y de no equivocarse

en la direccion de la carrera.

Variante: correr al lado contrario, los pares tendran g llegar a la linea de los impares sin ser

pillados y los impares a la linea de los pares sin ser atrapados.

e LAS TABLAS SALTARINAS

La dinamica consiste en decir una tabla de multiplicar mientras se salta a la cuerda, se
colocan en grupos de tres, uno de los que sostiene la cuerda indica una tabla al que salta y el

que esta en medio saltando debe responder al equivocarse se cambian los roles.
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e SUMA PENALTIS

Tirar 5 penaltis y sumar el mayor nimero de puntos posible, en grupos de tres; uno se coloca
de portero, otro lanza penaltis y el tercero recoge balones y al finalizar los cinco tiros se

cambian los roles.

El nifio de cada grupo que mas goles anote en su primer turno tendra que ponerle una suma a
los otros compafieros con ayuda del profesor. En cada turno el nifio que sume mas penaltis se

encargara de ponerle una suma a los otros dos comparieros.

VARIANTE:

El ganador de cada turno tendra que hacer que repitan un ejercicio durante las veces que el

indique, ejemplo:

o Hacer 10 sentadillas
o 5 abdominales

o Correr 2 veces alrededor de la cancha, etc

(Agregar dificultad, utilizando las tablas de multiplicar, del 6 al 9)

e MEMORIA MATEMATICA

Asociar partes del cuerpo a nimeros, por parejas, un alumno esta tumbado a una colchoneta,
el compafiero se sitta al lado, se numeran las partes del cuerpo, los alumnos deben recordarla,
el que esta tumbado cuando sea tocado por el compariero en algunas de las zonas corporales
memorizadas anteriormente, debe decir el nimero correspondiente a esa parte, despues
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cambian los roles. A ver quien recuerda mas los nimeros correspondientes a las partes del

cuerpo.

e GRUPOS DE NUMEROS

Hacer agrupaciones de distinto nimero, todos corren por el espacio de forma individual, el
director del juego dice un nimero, los alumnos se deben agrupar por el nimero que ha dicho

el director.

Ejemplo: el 4, los alumnos se colocan en grupos de 4, el objetivo es hacer agrupaciones
correctas de forma inmediata, el nifio o nifios que no se agrupen tendran que cumplir con el

castigo o penitencia.

2. NUMEROS PRIMOS Y COMPUESTOS

e BALON PRIMO Y BALON COMPUESTO

Enumerar a los alumnos de 2 en adelante dependiendo de la cantidad de alumnos, se ubicaran
alrededor del terreno de juego, el numero 2 iniciara pasando el balon al niumero primo
siguiente y el numero 3 iniciara pasando un balon de otro color al nimero compuesto que le
sigue, de manera que se utilicen 2 balones de diferentes colores, uno para los nimeros primos
y otro para los compuestos, el que lo haga bien va saliendo del juego a modo que el balon de

color que termine primero gana.
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El alumno que no lo haga correctamente deberé tener una penitencia y es importante que el
docente corrija en su momento al alumno que ha tenido el error, porque este alumno

permanecera en el juego y esperara nuevamente su turno.
Material: 2 Balones de colores, una para los primos y otro para los compuestos.

Penitencia: puede ser un baile, unas pechas, unas sentadillas, saltos o abdominales.
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e LA RULETA NUMERICA

Previamente el profesor tendrd que disefiar una ruleta numerica del 1 al 10. Cuando el
profesor indique un alumno pasara a rodar la ruleta que tendra que estar fijada a un clavo y
tendra una flecha que indicara al detenerse el nimero que cayo, cuando salga un numero
deberd mencionar el alumno otro nimero primo u otro nimero compuesto que no se haya

mencionado anteriormente.
VARIANTE:

En la ruleta se pondran ejercicios de resistencia, fuerza, velocidad y coordinacién variados. El
profesor le asignara un numero en el momento que gire la ruleta, al girar la ruleta de
ejercicios independientemente de lo que le toque el alumno debera hacer el ejercicio las veces

que se le haya asignado el namero por el profesor y tendra que decir si es primo o compuesto.
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3. ANGULOS (TRANSPORTADOR)

¢ FORMA ANGULOS HUMANOS

En la linea media de la cancha, el profesor colocara a todos los alumnos en fila, asignara
a un alumno que sera el centro del grupo y tendrd que dirigirlos cuando el profesor
mencione los grados que tendrad que desplazarse ya sea el lado derecho o izquierdo a él.
El profesor a la hora del juego Unicamente dara la orden de los grados que pondran en

practica.

B MAc A ,,SH »H » L N W W YW

Variante: esta misma dinamica se puede trabajar para formar angulos siempre con los

alumnos. Desplazandose de un lado hacia el otro.

4. MULTIPLICACION DE NUMEROS DECIMALES
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e PUNTO DECIMAL

Reproducir con saltos un nimero, realizarlo por parejas, pintamos en el suelo una cuadricula
3x3 de 9 casillas donde ponemos los nimeros del 1 al 9, un compaiiero dice un nuero “x” el
cual serd multiplicado por 2.2 el otro compafiero, saltando debe pasar de forma ordenada por
las casillas que le han marcado. Ej. el “325.5” cuando el nimero es dictado al jugador que
saltara en el cuadrante todos los demas del grupo tienen que estar pendientes a correr cuando
se dicte, porque el que sea atrapado por el que salta en el cuadrante se encargara de resolver el
ejercicio con yeso; luego el jugador que salta regresara rapidamente a la casilla y saltara al 3
luego al 2 y luego al 5, cuando llegue al punto tendré que dirigir un ejercicio de estiramiento
al grupo por 15 segundos, luego regresa al cuadrante a saltar al nimero que le falta, mientras
tanto el compafiero tendrd que resolver el ejercicio. Cada cierto nimero de saltos los

jugadores intercambian los roles.

El jugador que resuelve el ejercicio tendrd que terminar antes que se acabe con el juego del

otro compafiero, si no tendra que resolver el préximo problema.

Variante: el segundo jugador tendra que multiplicar el namero dictado por 3.3 el tercero por

4.4 y asi sucesivamente.

5. DIVISION

e EL LABERINTO DE DIVISIONES

Se disefiara un laberinto ya sea de cartdn o de yeso en el terreno de juego. El juego consiste en
dibujar un recorrido con atajos y finales sin salida, en el recorrido en el piso, ya sea en el
carton o en el piso el alumno tendra que responder la division tomando un papelito que estara

vuelta abajo, al ver lo que le toco respondera y dejara el resultado pegado con su nombre y
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seguird el recorrido que tendré diversas dificultades, cada division sera diferente para evitar

que los alumnos copien sus resultados.

El objetivo es utilizar el razonamiento ldgico matematico y la imaginacién en conjunto con

destrezas fisicas.

Variante: este juego se puede desarrollar cantando la division (karaoke), a capela, bailando la
division al ir respondiéndola, dramatizando la division en esta se deben relacionar los

nameros de la division con su personalidad.

Materiales: carton, yeso, papel con las divisiones, lapiz para responder.

6. CIRCULO (CIRCUNFERENCIA, DIAMETRO, RADIO, CENTRO, ARCO,

CUERDA Y ANGULO CENTRAL)

e EL CIRCULO MAS RAPIDO

Se dibujaran dos circulos a un extremo de la cancha, al lado opuesto donde se ubicaran los

estudiantes.

Se hacen 2 o 3 grupos depende el nimero de estudiantes, el profesor les pedira ejemplo: ir a
dibujar didmetro, esto lo haran los mismos estudiantes siendo ellos la linea diametro; el
profesor dictara todas las partes del circulo correspondientes y cada grupo correra de extremo

a extremo para poder hacerlo.

Una vez el profesor indique que los estudiantes tienen que ir a dibujar el radio tienen que
prepararse y correr ambos grupos para formar la figura indicada en el menor tiempo posible,
el equipo que lo logre primero sin ningun error, le pondra una penitencia al equipo o equipos

perdedores.
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7. FRACCIONES Y DECIMALES

e FRACCIONES PERDIDAS

El profesor enumerara a cada alumno del 1 en adelante, luego la dindmica consiste en que
elevara la voz y dira una fraccion como por ejemplo: 2/8, entonces inmediatamente al que se
le asigno el nimero 2 buscara al 8, consecutivamente el profesor estard mencionando varias
fracciones a modo de volver participativos a todos los alumnos. En el momento que esta

enumerando a los estudiantes debera colocarlos dispersos.

Variante: Realizar la misma dindmica de enumeracion, solo que cuando el docente indique

las fracciones 2/8 correran por ejemplo 2 personas a formarse con otras 6 personas.
También se puede variar colocando a los alumnos como un domino de fracciones.

DOMINO DE FRACCIONES
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8. CUADRILATEROS

e CONSTRUIR CUADRILATEROS
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Se pide a los alumnos que los reproduzcan cortdndolos, se les entrega a cada grupo, los seis
triangulos que el profesor ha disefiado; poniendo juntos los tridngulos recortados y haciendo

coincidir lados iguales, forma todos los cuadrilateros que puedas con dos y tres tridngulos.

Esta actividad se puede plantear en forma de competicion entre los alumnos, ganando el o los

alumnos que consigan obtener mas cuadrilateros, con sus propiedades, diferentes.

e EL ADIVINO DE FIGURAS

Reconocer objetos y decir cual es su forma geométrica, por parejas; uno de los compafieros
con los ojos cerrados (vendados) el otro le acerca objetos propios de educacion fisica. EIl que
tiene los ojos cerrados debe reconocer el objeto y decir cual es su forma geométrica, cuando
uno de estos que le den tenga forma de cuadrilatero tendra que decirlo, porque si no adivina se

le pondra una penitencia. A los dos minutos, pasa otro compariero.

Variante: se colocan muchas formas geométricas en el terreno y tendra que buscar un

cuadrilatero.

9. TRASLACION DE FIGURAS GEOMETRICAS
LA CUERDA GEOMETRICA

Se hacen 2 equipos durante la clase, a ambos se les entregara una cuerda larga de

aproximadamente 25 mts cada una.

Los miembros de cada grupo tendran que dibujar rapidamente con la cuerda la figura que se le
indique. El equipo que forme la mejor figura en el menor tiempo posible tendra que ponerle

una penitencia al equipo que forme la figura después.
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10. UNIDADES DE LONGITUD DEL SISTEMA INGLES (PULGADA, YARDA,
PIE, MILLAS, EQUIVALENCIAS).

e JUGUEMOS AL SISTEMA EQUIVALENTE

Se hacen 4 grupos de estudiantes dependiendo el nimero de alumnos un aproximado de 5
chicos por grupo, el profesor presentara 4 tablas con dificultades a resolver, echas de carton o
cartulina, en donde se muestren diferentes medidas equivalentes de longitud , colocadas en el
otro extremo de la cancha, los diferentes grupos tendran que enviar a un participante teniendo
que rotarse para ir a resolver la primer problematica de la tabla, el ultimo representante de
cada grupo que resuelva la tabla obtendrd un castigo o penitencia de parte del grupo que

resuelva primero.

Variantes: Cada grupo tendra que ponerse a prueba antes de ir a resolver una dificultad o
pregunta del tablero; el que le corresponda ir a resolver la primera dificultad tendréa que inflar
un globo, amarrarlo y sentarse en el para poder explotarlo, luego de realizada la prueba corre

rapidamente donde se ubica su tablero correspondiente a resolver la dificultad.

Esta prueba previa puede variar, pueden pasar obstaculos o pueden someterse a una pregunta
del profesor, el que la resuelva primero es el Gnico que puede ir a resolver el problema de la
tabla y sumar puntos; quien resuelva primero la tabla, gana y le pone a los demas grupos,

ejercicios o penitencia al final de la clase.

Ejemplo de tabla
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CONVERTIR LAS SIGUIENTES EXPRESIONES

TABLA DE EQUIVALENCIA DE VOLUMEN

UNIDAD | Centimetros | metros(m) | Kilémetros | Pulgadas | pies yardas millas
(cm) (km) (pulg)
lcm 1 0,01 0,00001 0,393701 | 0,0328083 | 0,0109361 | 6,21371
im 100 1 0,001 39,3701 | 3,28084 1,09361 6,21371
1km 1 1,000 1 3,93701 | 3280,4 1093,6 0,621371
1 pulg. 2,54 0,0254 2,54 1 0,08333 | 0,027778 | 1,57828
1 pie 30,48 0,3048 3,048 12 1 0,333333 | 1,8939
1 yarda 91,44 0,9144 9,144 36 3 1 5,6818
1 milla 1,60934 1609,34 1,60934 3,336 5280 1760 1
TABLA DE EQUIVALENCIA DE VOLUMEN
UNIDAD | centimetros | Metros | Kildmetros | Pulgadas(pulg) | pies yardas | millas
(cm) (m) (km)

lcm

Im

1km

1 pulg.

1 pie

1 yarda

1 milla

CONTENIDOS DE CIENCIA SALUD Y MEDIO AMBIENTE

anatomia y Fisiologia humana

Salud alimentaria y Profilaxis

Ecologia y Medio Ambiente

Fisica y Quimica
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e ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA

e A MOVER EL CUERPO

Consiste en hacer diversos movimientos con las diferentes partes del cuerpo, cuando suena la
masica, el docente tendré que indicar una parte del cuerpo y los alumnos moveran las partes

que se les indique.
VARIANTE:
Hacer movimientos del cuerpo segun lo indique la masica que el docente pone a sonar.

Hacer movimientos coordinados por equipos

e EL REY MANDA

En este juego se colocaran dos cajas con tarjetas que tengan las figuras de los huesos, se haran
dos equipos con la misma cantidad de integrantes. Para iniciar a jugar el educador dira el rey
manda y mencionara un hueso, los nifios tendran que ir corriendo hasta la caja y regresar con
la figura del hueso correcta, el que més figuras acertada tenga pondra la penitencia al equipo

gue mas inciertos cometio.

e ARMA TU MUSCULO ESQUELETICO

Se hacen dos equipos con un nimero igual de nifios, los equipos tendran que ubicarse en las

esquinas de la cancha en lados opuestos; el docente colocara 2 cajas con piezas iguales las
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cuales tendran partes de masculos y huesos del cuerpo humano, el docente indicaran a los
nifios cuando saldran a buscar la pieza dentro de la caja correspondiente; al sonar el silbato los
chicos salen a buscar la pieza indicada, por ejemplo: el docente pide al primer nifio de cada
fila traerle el fémur; si los chicos no saben cuél es el fémur el profesor comenzara a dar pistas,

ejemplo:

e Es el hueso mas largo del cuerpo humano

e Pertenece a la extremidad inferior del cuerpo humano

Y asi sucesivamente, el docente continuara hasta que ambos o uno de ellos tome la pieza y

corra donde esta su equipo, lo mismo sucedera con los masculos.
El equipo que més piezas acertadas tenga se librara de la penitencia.

Para que el juego sea mas dirigido el docente podria hacerlo solamente buscando huesos en
una sesion de clase y en la otra solo musculos.
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e SALUD ALIMENTARIA'Y PROFILAXIS

e LOSPARES DE FRUTA

El juego consiste en hacer 2 equipos iguales a cada equipo se le asignara el nombre de una
fruta igual; es decir que en cada grupo abra una fruta igual, si en el equipo uno hay una
manzana en el equipo 2 también tendra que haber una manzana, cuando se hayan asignado los

diferentes nombres de fruta, el profesor pedira a cada equipo que todas las frutas se presenten
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para que los nifios sepan que fruta es cada uno, conociendo ya esto, el docente llamara a 2
frutas iguales un representante de cada grupo: los participantes se colocaran al medio y se
encargaran de atrapar a la fruta que el docente diga pero del equipo contrario, ejemplo vamos
atrapar a las peras, las 2 peras corren porque no tienen que dejar ser atrapadas y la manzana
tendré que atrapar a la pera del equipo contrario, luego de ser atrapadas las peras tendran que
atrapar la proxima fruta que diga el profesor, y asi sucesivamente la fruta que atrapan le
corresponde seguidamente atrapar, el equipo que logre atrapar mas frutas primero, ira

sumando mas puntos.
VARIANTE:

Trabajar la memoria, darle la oportunidad a ambos grupos de poder recordar cual es su fruta
gemela; si el profesor dice tienes que buscar tu manzana el equipo uno tiene que buscar en el
equipo 2 la manzana, si este la encuentra a la primera sin equivocarse tendra otro turno e ira
sumando puntos, pero si toma otra fruta perdera su turno y le corresponde buscar su fruta al

otro equipo.

e TEST DE NUTRICION

De acuerdo a la cantidad de alumnos, el docente armara los grupos que contengan una
cantidad considerada de nifios con un namero igual, pueden ser 2 o 3 grupos, ubicados a un

extremo de la cancha se sefializa para que tengan un punto de salida.
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El profesor se ubicara al otro extremo de la cancha con un Test de nutricidn, los equipos
tendrén que competir para llegar primero donde esta su profesor, el primero que toca el cono
tendrd derecho de poder responder la pregunta que contenga el Test, si el participante se
equivoca le sedera la oportunidad a su otro compariero de poder responder la pregunta, si este
falla se hara lo mismo se le cede al Gltimo que llego, gana quien responda bien la pregunta, si
nadie responde la pregunta en el tiempo estimado regresaran a su lugar a y los siguientes
compafieros tendran que responder la misma pregunta; si no responde la pregunta, el profesor
intervendra antes de iniciar el tercer turno de los chicos que corresponde, el profesor tendra
que decir la respuesta y dar una breve explicacion para todos los nifios y asi tengan claro la
respuesta. Cada nifio tendra 15 segundos para responder la pregunta, mientras tanto los demas

que esperan al extremo estaran contando los 15 segundos en voz alta.

Ejemplo de Test

e Mencione 2 alimentos que contienen grasa

e Mencione 4 frutas con diferentes colores

e Mencione 2 frutas que contengan vitamina ~"C””

e Mencione 2 alimentos que contengan fibra

e ;Cual es la mejor bebida para hidratarse después de hacer ejercicio?
e Mencione 2 frutas que contienen mucha agua

e Mencione el nombre de 3 frutos secos
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CRUCIGRAMA DE PREVENCION

Se darén 20 pistas sobre la concientizacion para no utilizar drogas ni alcohol, en cada pista se

describiran sus causas y sus consecuencias. Los nifios tendran que buscar las pistas que el

profesor escondi6 a lo largo del terreno de juego (cancha), dependiendo de la cantidad de

nifios del aula, el profesor tendra que elaborar su material; por ejemplo cartas o fichas, con

causas y consecuencias, cada nifio tendra que leer la carta que encontré y los compafieros

diran de que se trata. Debe realizarse de forma dinamica.

ECOLOGIAY MEDIO AMBIENTE

DRAMATIZAR SITUACIONES DE RIEZGO

Los alumnos del aula tendran que hacer un tipo de simulacro o dramatizacion acerca de los

desastres naturales, el profesor va ir indicando al grupo en general que situacion de riesgo

tendra que dramatizar o simular que esta sucediendo por ejemplo:

Terremoto

Incendio

Tsunami o inundacion
Deforestacion

Erupcion volcanica, etc.

Los nifios tendran que tratar de hacer lo mejor, el que pueda destacar en su drama obtendra un

incentivo para que se motiven en cada escena se buscara el mejor autor.

VARIABLE:
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Los nifios tendrdn que dramatizar una escena divertida y de mucho humor para que disfruten

de lo que hacen el profesor animara sus escenas.

e MARY TIERRA

Se divide el espacio del juego en dos una mitad se llamara mar y la otra mitad se llamara
tierra. Los nifios tendran que estar ubicados en el centro y a la indicacion tendran que saltar
para el lugar que se indica ya sea mar o tierra el nifio que se equivoque y salte para el lugar
equivocado tendra que responder a la pregunta que haga su docente, sobre el agua o sobre la

tierra.

El docente se encargara de preparar una guia de preguntas relacionadas sobre la importancia

del agua y de la tierra.

Variante: el alumno que se equivoque en el juego y conteste la pregunta correctamente se
encargara de seleccionar la pregunta para el proximo estudiante que se equivoque en el juego
y asi sucesivamente el nifio o nifia que responda bien se encargara de hacerle la pregunta al

estudiante que pierda.
Ejemplo
AGUA
1. ¢Porque es importante la lluvia?

2. ¢Porque es importante tomar agua durante las comidas?
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3. Mencione 5 frutas que contengan agua

4. ¢Porque los seres vivos necesitamos agua?

o

¢Cuando hay que beber méas agua?

o

¢Qué minerales se encuentran en el agua?

~

¢El agua es un recurso renovable o no renovable?
TIERRA

1. ¢Pueden crecer las rocas?

2. ¢Qué forma tiene la tierra?

3. ¢Cual es el volcan més grande del mundo?

4. ;Cuél es el lugar o el pais mas caliente de la tierra?

5. ¢Cual es el planeta mas grande del sistema solar?

6. ¢Por cuantos planetas esta conformado el sistema solar?

7. ¢Cuantos reinos existen?

e FISICAY QUIMICA

LA PESCA

En este juego se llevaran dos depdsitos grandes con agua (esto depende de los grupos que
desea hacer). Tendremos que llevar cafias de pescar y los peces, cada nifio se ubica alrededor
de su depdsito dependiendo del equipo que se le haya asignado luego se depositan los peces
estos tendran una pregunta diferente sobre la flotacion y su fuerza de empuje ninguna

pregunta debera repetirse, al silbato los nifios empiezan a pescar el primero en sacar el pez lee

233



pregunta y dara su respuesta, luego los demas opinaran segin su criterio termina el juego

hasta que todos hayan terminado de pescar sin dejar alguno.

Las cafias de pescar las puede hacer o disefiar el profesor directamente para la clase,

utilizando material reciclable

e CARRERAS DE RELEVOS

Este juego se puede llevar una bicicleta y una rampla de madera: se explica en la indicacion
gque una es una maquina simple y la otra compleja se iniciaran las carrera uno lo hara
corriendo y el otro sobre la bicicleta ahi veran la diferencia ya qué una solo se mantiene en un
solo punto de apoyo y no se mueve mientras que la otra trabaja si existe alguna fuente de
energia y se mueve. Todos lo haran en carreras de relevos llegan hasta el punto indicado y
regresa para que cada nifio lo vaya experimentando y luego cambio de maquina. A si hasta

que todos hayan pasado por las dos maquinas.

Obstaculos con agua
Explicacion:

El juego consiste en realizar caminatas de ciertas distancias con obstaculos como por ejemplo

conos, vallas de palos de escoba, cintas elasticas y mas que se colocaran alrededor de la
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cancha de fatbol o baloncesto, los alumnos tendran que colocarse en fila y pasar los
obstaculos sin derramar una gota de agua del vaso que llevaran en un fresdy, lo importante es
que no derramen agua la cual se medira al echarla en una cubeta grande, se jugara por grupos,

el que mas agua contenga en sus recipiente ganara.

Variante: La Tuberia. Se hacen equipos. Cada equipo se pone en fila entre dos cubos. Un
cubo lleno de agua y el otro no. Cada componente de los equipos con un vaso de plastico. El
primer nifio llena el vaso con agua y la vierte sobre el vaso del segundo y asi sucesivamente
hasta que llegue al ultimo que deberé verterla sobre un cubo. El objetivo es pasar toda el agua
de un cubo a otro, intentando no derramar ni una gota. No se pueden desplazar por lo que
tendran que pasar el agua de un vaso al del compariero de al lado. Gana el que transporte mas

agua en el tiempo indicado.

Material: vasos de plastico y cubos con agua y vacios.

Los vegetarianos
Explicacion:

Los alumnos tendran que formar grupos de 5, cada uno se pondra un nombre de hoja de fruta
o verdura y lo escribira en un papel junto con su nombre, lo doblara y colocaran en un
deposito que tendra el profesor, el tendra que moverla como una tdmbola el deposito y uno
por uno pasara a traer un papelito mencionando el nombre de la hoja verde o verdura mas el
nombre y todos correran a atraparle hasta agarrarle y volveran a formar, pasaran 10 nifios. Es
importante reflexionar la importancia que tienen las hojas verdes y verduras en nuestra

piramide alimenticia.
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TEST FISIOLOGICO
Explicacion:

Los alumnos tendran que correr 2 kilometros, cuando el profesor lo indique comenzaran a
recorrer la distancia, mientras estén corriendo debe recordarles que es importante respirar,
tomar aire por la nariz y expulsarlo lentamente por la boca, luego de finalizada la corrida
tendran que controlar sus pulso cardiaco ubicado en el cuello “pulso carotideo”
inmediatamente en 1 minuto que es el tiempo exacto. Cuando se estd haciendo deporte y se
quiere conocer las pulsaciones durante o después de un ejercicio, ya que estan bajan cuando
paras, lo normal es tomarse las pulsaciones en quince (15) segundos y luego multiplicarlo por
cuatro. Por la pérdida de agua durante el ejercicio hay que rehidratarse con agua. Es

importante controlar el peso antes y la estatura.

HABITOS HIGIENICOS
Explicacion:

Después de la actividad fisica, deporte, juego o clase deportiva que hagan los alumnos, el
profesor les dira o mencionara que deben comer fruta o comida después de la clase de
educacion fisica, incentivando a sus alumnos en la practica de habitos higiénicos,
explicandole la importancia de la higiene bucal y corporal como por ejemplo cambiarse de
ropa, cepillarse los dientes, usar enjuague bucal, lavarse el cabello, limpiarse las ufas o

aplicarse desodorante en las axilas.
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ANEXOS

Universidad de El Salvador

Facultad de Ciencias y Humanidades

Licenciatura en Ciencias de la Educacion:

Anexo 1 INSTRUMENTO DE TRABAJO ALUMNO

CUESTIONARIO DE PROCESO DE GRADO DIRIGIDOS A ESTUDIANTES DE 5°
DEL TURNO MATUTINO DEL DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD,

MUNICIPIO DE SANTA TECLA

TEMA: Estrategias de Ensefianza utilizadas para la integracion de contenidos curriculares de
la Educacion fisica con asignaturas de Matematica y Ciencias Salud y Medio Ambiente,
aplicadas a estudiantes de quinto grado en los Centros Escolares del Municipio de Santa

Tecla, Departamento de la Libertad.

OBJETIVOS: adquirir informacion sobre las estrategias de ensefianza que utilizan los
docentes para integrar los contenidos del curriculo en sus respectivas areas (educacion fisica,
ciencia salud y medio ambiente y matematica.) en centros escolares pablicos del

departamento de la libertad.

INDICACIONES: por favor escriba los datos que se le solicitan, trace una X sobre el circulo

que corresponda.
Edad Género(® D
Turno que estudia mafiafa)

Responsabilidades Labo(a Académi¢@Familiér)
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Marque con una “X” el literal de tu preferencia.

1. ¢Entre las tres materias cual es tu preferida?

Matematicgs) Educacion Fisi€a) Ciencias Salud y Medio Ambien€e)

2. ¢Entre las tres materias Cual es la que menos te gusta?

Ciencias Salud y Medio Ambien(e) Educacion Fisi€a) Matematicgs)

Encierra en circulo el literal de tu preferencia, puedes elegir un maximo tres por cada

unidad.

3. ¢Cuales temas del programa de 5° que has recibido en Educacion Fisica te gustan
mas?

UNIDAD I: A si sentimos nos movemos y orientamos

a) Ejercitacion fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal.
b) Posibilidades sensoriales.

c) Posiciones extremas en las tareas de flexibilidad

d) Fuerza de resistencia, tono y postura.

e) Amplitud y frecuencia de la zancada.

f) El cuerpo como expresion de identidad.

g) Proceso de digestion y actividad fisica.

UNIDAD II: Nuestras habilidades fisico-motoras y deportivas

a) Puntos cardinales, referentes en los desplazamientos.
b) Componentes de la posicion de equilibrio.
c) Sistema cardiovascular y esfuerzo.

d) Utilizacion de objetos para golpear pelotas.
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€)

El crecimiento gradual del esfuerzo

UNIDAD I11: Nos comunicamos corporalmente y protegemos nuestro organismo

a)
b)
c)
d)

e)

Los ejes corporales y sus movimientos.
Actividad fisica y funciones orgéanicas.
Factores del tiempo de reaccién motriz.
Expresidn corporal creativa y comunicacion.

Medidas primarias de atencidn en torceduras y otros dafios leves.

¢Cuéndo no entiendes al profesor de educacion Fisica sobre algin tema pides otra
explicacion?

) A vecks) NO)

¢El profesor de Educacion Fisica explica bien la clase?

) A vecés) NO)

¢El profesor de Educacion Fisica realiza trabajos en equipo?

) A vec€s) NO

¢Después de realizar la clase de Educacion fisica, ¢como te sientes?
Aburrido por qué no me gusta la clase

Feliz porque me gusta la clase

Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de educacién fisica, ¢cuales de

estos practican en la clase?
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a) Peregrina

b) Arranca cebolla

c) Mica pelota

d) Salta cuerda

e) Quitarle la cola al zorro

f) Ninguna

9. ¢Cudles temas de los que has recibido en Matematica te gustan mas?

UNIDADES RELACIONADAS CON
EDUCACION FISICA

CONTENIDOS-MARCA CON UNA “X”

Unidad 1:
Encontremos multiplos y divisores comunes

NUmeros pares e impares, divisibilidad.

Unidad 4:
Dibujemos con circulos y poligonos

Identificacion de los elementos del circulo y
calculo de la longitud de la

Circunferencia.
Poligonos regulares e irregulares.

Unidad 7: Traslacion de figuras en un plano.
Tracemos figuras

Unidad 9: Relacion entre volumen y capacidad.
Encontremos volimenes

Unidad 10: Unidades métricas de pesos

Utilicemos otras medidas

10. El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en

relacion a la clase de matematica
a) Longitud
b) Figuras geométricas
c) Multiplos

d) Divisibilidad
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e) Volimenes
11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haya hecho uso
de los nimeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4, 5, 6, 7

8,9 ...

& N

12. ¢Durante la clase de Educacién fisica han utilizado las medidas de longitud?
a) Kilometros

b) Metros

c) Centimetros

d) Pies

e) Pulgadas

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de

figuras geomeétricas, como estas?
a) [ ]

b)Q
0 /\

d) <>
e)|:|
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Solo puedes marcar una opcion
14. ;Cual tema de los que has recibido en Ciencias Salud y Medio Ambiente te gustan
mas?
a) Lasaludy algunos movimientos de los cuerpos
b) Nuestra amiga el agua
c) Alimentacion, nutricion y transformacién de la energia
d) Previniendo accidentes y riesgos
e) El mundo fisico que nos rodea
f) Previniendo enfermedades
g) ¢Como nos reproducimos los seres vivos?
h) La tierra, nuestro gran hogar

i) Enfermedades no trasmisibles

15. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacién a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.
a) Sistema esquelético
b) Formas de proteccion del agua
c) Beneficios de una dieta balanceada
d) Medidas preventivas y de emergencia en caso de accidente

e) Interrelacion del sistema respiratorio y circulatorio

16. ¢Cuél es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la

clase de educacion fisica?

a) Tibiay peroné
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b)

17.

18.

W

Radio y cubito

Cuéndo realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas

reponerlas, ;Qué alimentos necesitas?

Gaseosa y churritos

Tortas y licuados

Tostadas y papas fritas

Frutas, verduras y pollo

Dulces y chocolates

¢Cudl es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Trabajo

Mdsica preferida

Correr, jugar

Escolares y del

futbol... hogar
Cantar dormir
Descansar Enfermera

Hacer tareas

Actividad fisica
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19.

21.

¢ Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su

clase necesitas la respiracion para que llenes tus pulmones de oxigeno?

& N

. ¢(Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Arboles y plantas
El sol
El suelo

La lluvia

¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo humano

estd compuesto por un porcentaje de agua?

& NO
. ¢Cuanto es el porcentaje de agua por el que estd compuesto el cuerpo humano?
50%
70%
90%
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Anexo 2 ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

Universidad de El Salvador
Facultad de Ciencias y Humanidades

Licenciatura en Ciencias de la Educacion:

Especialidad en Educacién Fisica. Deporte v Recreacion

DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACION FISICA EN LOS CENTROS
ESCOLARES DEL MUNICIPIO DE SANTA TECLA

TEMA: Estrategias de Ensefianza utilizadas para la integracion de contenidos curriculares de
la Educacion fisica con asignaturas de Matematica y Ciencias Salud y Medio Ambiente,
aplicadas a estudiantes de quinto grado en los Centros Escolares del Municipio de Santa
Tecla, Departamento de la Libertad.

OBJETIVOS: Adquirir informacion sobre las estrategias de ensefianza que utilizan como
docentes para integrar los contenidos del curriculo en sus respectivas areas; Educacion fisica,
Ciencia salud y medio ambiente y Matematica.

INDICACIONES: Por favor responda las interrogantes que se le haran a continuacion siendo
objetivo de acuerdo a su experiencia laboral, lo cual contribuird a darle validez a la
investigacion.

Generalidades Edad Q) Género(P @) Estado civil(BO® O V)

Turno que imparte Matutilfo) vespertifo)

De acuerdo a los contenidos que imparte en sus clases, subraya la alternativa de acorde
a su realidad: puede subrayar méas de una alternativa

1. ¢Cuales contenidos de matematicas le parecen mas adecuados para la integracion con sus

alumnos?

a) Aritmética (NUmeros pares e impares 2, 4, 6, 8, 10 impar 3, 5, 7 9)
b) Geometria (tridngulos, rectangulos, cuadrados, rombos etc.)

¢) Medidas (longitud, volumen, métrica y conversiones)

2. ¢Cuales contenidos de Ciencia Salud y Medio Ambiente le parece que son adecuados para

interrelacionarlos con los contenidos de Educacion Fisica?

a) Anatomia y fisiologia humana

b) Salud alimentaria y profilaxis
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c) Ecologia y medio ambiente

3. ¢Los contenidos del curriculo son su herramienta de guia para impartir la clase?

) K9

4. ¢Considera que todos los contenidos que se encuentran en el programa de estudio en el

ciclo son necesarios en la materia de Educacion fisica?

) K9

5. ¢Considera que el material de apoyo (programas, guias didacticas de educacion fisica o
libros de E.F) y recursos didacticos (conos, balones, aros, cuerdas, etc), son lo suficientes para

impartir la materia?

) NO

6. ¢(Considera que los alumnos estan satisfechos en la clase de Educacion fisica?

) NO

7. ¢La institucion le proporciona capacitaciones acerca de las estrategias de ensefianza para

las asignaturas que imparte?

) NO

Puede subrayar una opcion

8. ¢Ha recibido o esta recibiendo cursos, capacitacion o algun diplomado relacionados con la

integracion de contenidos curriculares?
a) Educacion Fisica
b) Ciencias Salud y Medio Ambiente
c) Matematica
d) Ninguna
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9. ¢ Tiene alguna dificultad para integrar los contenidos de los programas segtin el MINED?
) NO

10. ¢Es evaluado por la institucién o representante del MINED peri6dicamente?

a. Director

b. Asistente pedagdgico

c. Jefatura de educacion en arte, cultura, recreacion y deporte.

d. Todas las anteriores

e. Otros especifique:

11. ;Evaldan la planificacion de su clase periodicamente?

) NO

12. ;Considera que el tiempo asignado para cada unidad es adecuado?

) NO

13. ¢Considera que el MINED aborda todos los contenidos requeridos de su materia?

&) NO
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Anexo 3 GUIA DE OBSERVACION DOCENTE

Universidad de El Salvador
Facultad de Ciencias y Humanidades
Licenciatura en Ciencias de la Educacion:

Especialidad en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

Guia de observacion de las estrategias de ensefianza utilizadas para la integracion de
contenidos curriculares de la Educacion fisica con asignaturas de Matematica y Ciencias
Salud y Medio Ambiente, aplicadas a estudiantes de quinto grado en los Centros
Escolares del Municipio de Santa Tecla, Departamento de la Libertad.

Objetivo: Observar las estrategias de ensefianza que los profesores de Educacion fisica
utilizan en sus clases cuando se integran contenidos de Matematica y Ciencia Salud y Medio

Ambiente, con sus alumnos.
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INDICADORES A OBSERVAR

1 EXCELENTE

2 BUENO

3 REGULAR

Participacion activa en los alumnos durante la clase

Motivacién en los alumnos durante la clase

Capacidad de resolucion de problemas o tareas

Ejecucion de la motricidad gruesa o fina en los alumnos

Comprension de indicaciones y rol

ol o B w| N -

Orientacion del proceso comunicativo con los
nifios/profesor/nifios

Capacidades perceptivo-motrices (Esquema corporal,
lateralidad, percepcion espacial, temporal y el ritmo) y las
cualidades motoras coordinativas.

Ejecucion de las habilidades basicas: desplazamientos, saltos,
giros, lanzamientos y recepciones.

Relacion que se establece entre los contenidos de la clase y la
cultura general

10

Aplicacion de juegos en funcion del desarrollo de las
capacidades Fisicas (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad,
coordinacion)

11

Planificacion de las actividades y dosificacion del profesor

12

Vocabulario y terminologia empleada alumnos/profesor

13

Atencidn a las diferencias individuales y correccién de errores
con los alumnos

14

Actitudes de los alumnos hacia la clase ( respeto entre los
alumnos, respeto a profesor)

15

Actitud del profesor hacia la clase (interés porque todos
participen, brinda atencion espontaneamente)
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Anexo 4 ENTREVISTA DOCENTES

Universidad de El Salvador

Facultad de Ciencias y Humanidades
Licenciatura en Ciencias de la Educacion:
Especialidad en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE EDUCACION FISICA DE
LOS CENTROS ESCOLARES DEL MUNICIPIO DE SANTA TECLA

TEMA: Estrategias de Enseflanza utilizadas para la integracion de contenidos
curriculares de la Educacion fisica con asignaturas de Matematica y Ciencias Salud y
Medio Ambiente, aplicadas a estudiantes de quinto grado en los Centros Escolares del
Municipio de Santa Tecla, Departamento de la Libertad.

OBJETIVO: Adquirir informacion sobre las estrategias de ensefianza que utilizan
como docentes para integrar los contenidos del curriculo en sus respectivas areas;

Educacion fisica, Ciencia salud y medio ambiente y Matematica.
INDICACIONES: Por favor responda de forma objetiva, considerando que la

respuesta de los reactivos sera fuente de validez de la investigacion.

Entrevistado: Experiencia laboral
Lugar: Fecha:
Hora: Genero: F M

1. ¢Qué son las estrategias de ensefianza?

2. ¢Qué tipo de estrategia de ensefianza utiliza en la clase de educacion fisica?
3. ¢Qué entiende por integracion de contenidos?

4. ¢Realiza integracion de contenidos de matematica o de ciencia salud y

medio ambiente en la clase de educacion fisica?
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¢Como esta integrando contenidos de la materia de matematica en
educacion fisica?

¢Como estd integrando contenidos de la materia de ciencia salud y medio
ambiente en educacién fisica?

¢La inclusion de personas con discapacidad le facilita la integracion de
contenidos en la clase de educacion fisica?

Al observar que las estrategias que utiliza no son suficientes ¢ Qué medidas
de accion toma para lograr un aprendizaje significativo?

¢considera que deberia de mejorar algan aspecto que facilite la integracion

de contenidos? Mencione algunos:
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Anexo 5 PLAN DE ESTUDIOS DE QUINTO GRADO EN MATERIAS DE MATEMATICA Y CIENCIA

SALUD Y MEDIO AMBIENTE

PROGRAMA DE ESTUDIO DE QUINTO GRADO ASIGNATURA DE

MATETATICA

Presentacién de la asignatura

Lo aeignohra de Moemdica permite el desarralls de
diverags habilidodes intelactuales: &l razonomiento Kgioo
y Hesdble, la imaginacdin, o ubloacidn espacial. &l oflouls
mental lao ceadbddad slc. Estos copocidaodes tiensn
una apbcacdn prdctioa en o reschickin de problemos
de la vida cotidiona ¥ en la hmacdn nlegral de los v

Iz mifioa,

Enfoc!u-a de la asignatura:

Resolucion de problemas
Ezie enfoque meponde a la nohrassa de o Molemddioor
rezalver problemaz en los dmbics centilico, téonico,
ariistico yde lavida cotidioma. En ko ensefionzo matemdiion
22 prie de que en la zchiciéin de todo prablema hay clerio
descubrimiento que puede ulilizarse slempre; como ks
palabrmz azociadoee a coda opsrocddn ariimétioa, los
razonamiento: meoclados al procesa de reschiciin ¥y la
exdstenciy de diversgs lormos poma resolwerdo En esie
sentldo, los aprendizajes se Hom para lawvida no pora poasar
und syghiceiin. En #minos de ensafionea, lay el docenis
deben generar sifuvaconss en loe que las ¥ loa estudionies
exploren, apliquen, aqumenten ¥y analicen los concepios,
procedimienios, algoriimoz u olms Hpoos molemdtioos
crearot de los cucles deben aprender.

Competencias a desarrollar
Razonamiento |dgico matemdtico

Ezio compsfencia promusywe que oz vy bs estudiontes
identiiquen, nombren e inderpreten indormoocidn,
comprendm  proocedimienios,  wilicen algoriimos oy

relodonen concepios. Estoes procedimientios  permifen
egruchoar e penasamiento maemdtioo en ke eduomdos,
guperanda b prdction trodic doned de ot de une dedindedén
meterndtion v no del descubrmientodel principdo o process
e le der aentido.

Comunicacién con lenguaje matemdtico

Loa aimbo s vy notordanes merie maddloos tlenenun aoniboonda
preciza, distine al exdstente deade 2l lenguoaje mortuml
Ezsio compelencda desamally habilidodes, oonocimdentos
y actitudes que pmromuswen la descripoidn, el andlads, la
arqumeniociin y la inlerpreiocddn en las v ko estudiontes
utiizonda el lenquale motemdtoon, desds aus condesdos, 2in
alidar que el lengquaje notuml es ko boze pog inlerpretor
el lengquaje aimbdboa.

Aplicacién de lo matemdtica al entomo

Ez la caporidaod de intemctuar con el enfomo y en
&l apoydmdose en sus conocimdenios vy habiidodes
malemdtioas. Se omraclerzo tambén por la actiod
de proponer aolucdones a diferenies dioackones de o
vida cofidiona. Su desarrolle imploa & fomento de kb
craTiiidod, evitmdo =i &l uso exregw de métodos
basados en la repetckin

Blogues de contenido

El programsr de estudios esid estructurade a portirde cucdra
bloaques de conternidos:

1. Antméheca

En & sstudic de los mimercs notunres s incluys ba
criterios de divisibilidod endre 2.3y 5 asi como aus miltiplos
v divizores, yla diferencia entre mim e prmoy compuesio,
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Se protundiza en el estudio del mddma comin divisar y &l
mirima comin mitiploy la descompoaicddn foctarial

En este grada se estudia mente la mulipiooseddn ¥
divisiém de mimercs deci oon resuliodos hasia ks
décimas, cenidamas y mikldmm: mio con el redondeas
hmta ks décimos, ceniaimos y miEanms.

Se contimia con o explicarién de le reliciones entre
ncturekes, roocd onesy decimeoal es por medio de cormreraanssa.
Se reloma 2] tema de roccones para el desarmllo de
la adiclén vy swstroccidn de Iracclones helerogéneas,
combinadas con nimerss mbdos E niimerns noatunles, ¥

= distintas propiedades apl a lme opsracknes
anine alkia,

2. Geometria

Se nchiye el estudio de loe relocionss entre dngulos, en
trifmaqulas ¥ cuadrikercs v I coracedzocidn de dngulos
complemeantaras, suplemeniarios opussios paor el winics
¥y adyoceniss,

Se prohmdiza en el sstudio de ko crourderencis v los
alementos vy componenies del circul, asi como ka
aproxdmackin al nimen pd (1), Se construyen poligonos
requlires & rrequbares.

Be inck el estudio de los movimdenios en el plang,
an paticulr o imslackin de Bguras y osus almedrios
Finalments se prolundiea en el estudio de los adlidos
geamastnooss y koonsiruscddnde prismos ypdrimides a partic
de ko pmtilla o paindn, @i como el efloulo de volimeneas

de prismas.
3. Medidas

Comprends: k1 medicidn de dngulhs por medic del
tranapartadar, la medida de langitud de la cdreunderenciay
&l fraa de cuadrilferas.

o Los conferddos de medidas, aitmétioa y geometria se
uiilizan de momera inlegrada. Al adiemarss, ee ocilia
aplicar aprendizaes de ariimétioa en ks ofros blogues
de confenida. Bzl imeqroeidn refuerza su aplosddn y
propicia aprendizajes sigrdiicoiinos.

# Lo fedier de precisdn en k1 sscusncka de o ensefomeda de
los confenidos molemdicros pueds propdoior sxdgir a la
nifa o &l nifo cenos aprendizaes sn haber gamomtizado
los premaquidioa Bl progmoma actual presenta o=
unidades ddfcticas esiableclends una secuencla de
anaafned progreeiva de o nimenoa ¥ kas operociones,

Se utllizon prismos para retomar el tema de valumen
vy oapercidod.

Se infroducen medidos de ngitud como la wrda, el ple,
la pulgoda y la milla, y sus comenmionss enfre sl Tombidn
medidme de peac del slztema mérioo como &l gromo y el
Hlograma y sus equiralencias.

Toambén se inchye &l estudlo de monsdas de poises
cenioamarioanes ¥ sus corverganss entre al

4. Egadietica

En este Hoque se adenia a que las ¥ oa nifics elaboren &
inerpreten grificas de linsas damples y dobles, a portir de
ur tabla de dotos. Jue encusniren ki mediona y moda de
un conjunta de daioa, TombéEn ee nchye el estudio de ke
arregios (combnacdones) y claeiicacddn de sucsacs.

Relacion entre los blogues de contenido y
las unidades didécticas
Ezia propuesta estd argandzada enunidades mde pequetice
an relasddn a las del progrooma de estudio antedar. Esto

no sigrnifica wn qumenio en el mimero de cantenidas. La
imtenciin es ddictioa y obedece a los dquisntes raeones:

s El programa anderior conceniraba los confenldos de
critmetion en kunidod 2. Estos confenidos (operaconess
con mimaras nahurales, ockonss aabre o clSn ¥y mim e
decimal opsrackones con fmoconss vy decimales),
puaden alrecar cefadiiculiod paradqunos estudionies,
deamoitrindaloa. En la propussta actual, los contenidas
de aritmétion ae desarrallon alerndmdalos con olro ipo
de confenddos (par ejemplo, geometrial pora nfermalor
afraexpariencia de aprendizae, que dismimnys kb ensiin
an &l adumnado ¥y ke montiens dempre en confacks con
aprendizaes moemdtioos.

aai como oirtos concepiog, de modo que s goraniice que
loa estudiondes hon visio los prerTequuisiios necsanTios
parna abardar e nuswns concepiog,

Esfa estructuna, ademds de aolaar la sscusncia de
emesfimza, momees la plmifiooridn de lo esoluocidn
lormativa {posiblemente al incio vy inadiEasddén de ocoda
undad diddctica) pom rindar ehero acodémico en
formea oporhumo

A contimioeiin g presanta la reorgonizocidnde los confenidos del programa actual con relockin al programa antenar,

PROGRAMA. ANTERIOR

PROCRAMA ACTLAL

Comiruccsn & inlenpretocdn de foblas y geificos da Tobles de doble entrodn.
lineas y e postel rectangulor Guificas de fineas simples y dobles. Mada y Medano. Sucesos posibles,
Chloulo de lo media y o mode como medidas gue impoaibles y sequros.

resuimen |a informocin e un conjunio de dalos.,

Clesilicocian de sucesos sagures, imposibles ¢
probables,

Ameghs de 2 slamenics [combinacionss).

Ciiteris de divisibilidad por 2, 3, 5 y 10, Mimercs pimos ¥ compusios,
Minimo comdn md fiplo, mdsimo comin divisor y descomposicin en
fociones primos.

Mimers notumbs, opsraciones bisioos y
procedimisnios adecundos. Mdmenss fracclonafios,
nimess dacimaes v ks opsrociones de suma v resta
y 3 aplicocidn en diferentes s umciones,

Divisibilidod par 2, 3 v 5.




PRO-GRAMA. ANTERICR

Am pliacién y reduccibn de figuras pora infedr lo
proporcionaldad direcia.

e0mEricod.
Descripcidn y construccién de iridngules,

cuadri ¥ cuerpos geomdinicos, por medo del
andliss de los coroclerisficas y elementos que los

confonman.

Tongente, seconte y cuesda en curvas abbenos y
oo,

Trslacién y simetria de figunas.

Suma y msa de fmociones de igual denominador.

Orientocidn en el plona y el espacio, medionte ko
ubicacién de puntes y ko representacin de cuenpos

PROCGRANA ACTLIAL

Multiplicacién y divisién de ndmens decimales, combinados con noturales.
Redondes de ndmenos decimales hasto los décimas, cent&simas o mil &simas.

Comversiin entre frocclones y ndmems decimoles. Adicidn y susiacciin de
frocciones heterogénens y ndmenos mixod.

Medida de dngulos intemnaos de un infingulo y un cuadrilitero.

Angulos complemantarics, suplemenianios, opuesos por el whrice
¥ adyocentes.

dentificocitn de los elementos del circulo y cdloulo de lo longitud de la
eircunferencia.

Llsos del oompds.

Anguls central y parimetro de un seder circulor

Poligones regulares e imeguloms.

Chilculo del drea de rombes, romboides, rapacies y fropemsides.
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PROCGRAMA. AMTERIOR

PRO:CGRAMA ACTLIAL

Traskeciin de figums en un plno,
Ejes de simeinia v liguims simdidcos con respacio o un s,
Vérfices y bodos comespondientes en ung figura siméinca.

Uit rconwancs lomares
Porale [ v parnpendcdonidad entre orslos § enfre cofas de un pisima
s clangulor,
Pedrones ae prsmas § pindimices.
Chloulo gl wlumen de un prisma y de una pirdimids.

Molumen de o s,
Pelocién entm volumen y copoacidod.

Eﬂ.mﬂh
Equivalencia ente yordas, varas, ples y pulgedos
con &l shtema méncs decimal.

Amas de widngulos y cuodrikiterncs.

Mane jo y eguivalencios de lo moneda de los pofes
de foda Canfroom&rica.

Valimenes de poralele pipedos reclongulones.
Eqpawnlancios entre kg, g, by or

Elofo y el dia en relociin a les movimienios & b
Tiesma.

P o ossd s,

QT —

Unidtnces dhe longitud del sistema inglls, equivalencios.
Unices mldc s ae pesod.
ConversiSn antre manedas cantrommerioonas.

Relacion de bloques de contenido y unidades didacticas

PROMCGRAMA ACTUAL BLOAGHLIES
Unidod 1:  Encontmimas milipls y divisones comumnes Acrthrédica
Unidod 2:  Relocionames Sngulos Geomelnia y medides
Unidod 3:  Utilicemos ndmercs decimales Acritm ético
Unidod 4:  Dibujemes con cimules y poligonos Geomalniay medidas
Unidad 5:  Uhilicemaos los frecciones Aritmética
Unidod &:  Encontmimaes &l Srea de cucdn ks Geemana y medida
Unidod 7:  Trogemes Tiguias Greadm e
Unigoa B:  Inferpetemes dotos Estadistica
Unidad 9:  Encontminos vollmensas Geometria y medides
Ui 10: Utilicamos otras madidas Medidas y aritméfico

Obijetivos de quinto grado

L. Utlzor la adicén y =usimoocddn de moocones

hederaagénans (propdos, Imprapdos ymddos pora reaaker
con sequridad proklemas de la vida cofidiana).

2. Dederminor permednos ydrans de cundrlide s y ciroulkas,
al wolumen de prismas y pirdmides, dentificonde coda
ung de los elementos que cordarmom o dichos cusrpos
Huras geom&rems, al proponer sohiclones aproblemas
que sa relarionen con allos.

4.

. Treralador Hoquras ¥ cusrpos geomérioos, ancontmamnda

al tipo de ametria - daméidca o retlesdva- gque poasen,
determinando los sjes de aimetria, virilces, lndos ypmitos
comespondientes, a panir de situaconss problemdtioos
del enfoma.

Utlizar e equiradlencias de le medidas de peso v
capaeidod del amstema inglés vy mético decimal, al
i, medir o onleular, peacs de peraanos u abijsios iy
lax eerpreredcdod en eatos Gltimos) de s entoma.



4. Bedikar conweraones entre las monedos utilizadas enlos
paizes cenfroomencanos, a establecsr comporariones
de precios vy calidod de wida; asi como para elabonor
presupuesios conociendo e monio a imerir,

B. Inferpretar criicomente grificas lineales, la modao y
la mediona; asl como deleminar sucesos ssguros
posibles o imposibles utibzando 2] dicgroma de drbal
peorrer arpliearr ko a situocdonss de s eotidiomidod

Lineamientos metodolégicos

El process de ensefiarea aprendizaie de la Motemsdtion
requisers de metodalogins paticipativee que genaeren lo
blisqueda de respuesias en el estudionie, promoviendo 2o
indedrtiver v parficipoeiin en un clinwg de confiomea que e
permiia equivocaree an temor, desormallar su razonomdenio
lSgico y comunioar sua deas pana achicionar pro bl s del
entorno. Sedaben hameresfusrzos poraeviior explicariones
largoe de parie de la o el dosente y proorar que ks mdios
¥ los nifice distruden ko close de Molemdiioa, ko encusninen
intereaonie y il porque comstmnren miswns aprendizoa)es
malemetiene.

En &l quinio grada, ko idea de mimero primo o compuesio
v lm= reglos de divisibdidod son o base pom el odlouls
del minmao comim milliple y el médmo comim divisor, Lo
utilizacifn de laCribode Erméetenss ea devital impaoriomcda
T eata idea

Ez necesordo refarzar &l concepio v la represeniarddn de
rapciones ¥y decimales a partlr de ks consersiones que
pueden meaiarae enite datos; pora que =] ¥y o aumng
comprendan con clhmdod e elacones enire eatos tipos
de nimeanna v los mimeras rﬂ'mrcrhs.cﬁr s utilizceddn an la
adicdén, sustracckin, multpleacdén v divdadn

La geamsdria v los medidas requiersn de o momd pulocian
de objetcs. B primomdial que los elementos de coda Squra
o cuerpo geoméinoo ¥y el ugo de instmmendos de medician
eziEn claros en la mente de los v loe nifos porgqus Ssios le
sanm demucha wilidod.

Ez importonie que kbs vy lo: gunnoe estudien la
Estoddistica  imdciondo con o willocddn de dolos oy
Enfmenoada lavidareal relyconodos con su endarng, para
hego amplior ezio prictica uilizondo daios ¥y Endmenca
relacionodos con su paiz ¥y el mumdae. El uso del peribdioo,
reviztom y Hbros es una lorma creativa de recabor doios que
pueden aer de interds porm los v ks ahimnos,

Cirax idea substonckal que debs quedar clara en b mente
de los estudinmtes ea o ullizardén de lo moneda{ean nueatro
oraa, &l ddlor de Jos Eatados Unddos de Amériea), su valar,
yaue equirenciom en monsdaexdronierd, eapecifioomenta
pora ks paizes de Centro Amérioa. Lo omaclén preciaa
de esta e, umio con la uilizasddn de abietos v precios
o tucl es de coda perds, ayodand a que ks almnos yahmnos
pusdan elaborr presumesios en datinios situocdones de
lavida cofidana yenel ondli=gs dal cosio de ke arficulos en
oadd poris ceniroomeaH coma.

La introdussddn ydesamralls de oada conternd do mertemmdtioo
revuisne de una culdodosa plonibeocddn, en la cual e
inchyen actividaodes creatirae que mothen al estudionie a
aprender de loe situacones que le mdeon. B imporionte
que 2l docente gule el amendizole de loz concepios
v procedimienios de momera grodual v oque o mismo
tlempo alrezca relos de inlerda Lo ewaluockin constande
medionie ko obssrwciin y los nsinmenics de evahacdin
omales deben refor al estudiomte a ecordar conecepios
v procedimisnios previos v del momenta, poara bk Hockbn
CarTecil de oadd uno de alloa,
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Afindeodenior iimatodalegicdelaasdgroiun, se proponen
6 poace que soquen un arden Waleo porr &l desarralla de
un conienida. Esta sscuencia diddetioa corresponds o
procedimisnio desamallads en loe lecckones del Libmo de
testo v Ja Guia metodalégion. Debe concebirse coma un
madek, pusdaadesuorse yanrkyuscars con b sxpedencia
docente, el conocimiento del ahimnado v los recursos con
loa que cusnda b escusla

Paso 1. Lectura y comprension de la situocién problemdtica

El awrnnods aobssma wna siuosddn direciomente de la
vida real o lustrada en el Libro de texdo v expresa sus
conotimientos aobre la duoriin o el conterdds o pantir de
prequnins gensridoras, =i e desplariy s inferds v ose
contexnalza el conterddo clentiion enuna aituocddn real.

En este poaao, ks y los ndfios, deben saber cwiles aon los
dirioe que 2e dom, qudes Lo que queremas ayarkyuar, cudes
aan las condicionss v 8 eame condiclonss son suliclendes
e resalver ] problemmo

La o al dosenie presenta ki situackin o dlustrackin, le= ks
praqumias a ks v los estudionies y escucha ks respussios
ain comedir a lom v loa nifios an eas momeanta.

Paso 2. Escritura del PO

Laxa ylos nifioaeacriben en nodmed dn ot emdion la operaed dn
tenimiie que Jos Lesard a la soluciin,

En este pasa, se analiza y retlesdona sobre la corvenlencia
de hamer la propusata de salucddn s consdones que
exslen aenfre ke dodos yvloque quanemes encontrar Al Hned
de ezie pomo ywI e teneun plan teniotivo de aohieifin,

Paso 3. Ejecucian del PO

En esle paoso ss realizon lbs ofleulss v opsraciones
necesmrirs pora aplcar los procedimientos v estralegios
elkgidm o nchidos en el PO Se esaminag aabre la manche,
g ooda made e poeos es cormecta. Sias tiens dificuliod no
by que dedlstir hasta que e v con clardad que el pan
no &3 wilida ¥ en eate oaaq, sar fesdble, abomdondmdalo ¥
walvienda al poran amterior de ko bisaquedo.

Paso 4. Revision de la resolucidn

En este porao e e e &l caming ssquoda; ae comprustm
ke aflmulos, v s bealzon rutinee paora wer & ks
procaedimisntos e pusden genanalizar,

Poza 5. Procedimieras similares

En este pomo se plontean en el Libro de fesdo, sjercicios
dmilres al tmbapeds con aniedaddad, vy ose manda
a ks nifice ¥ los nifcs a cuaderno de apamites a que
ko2 reguehom.

Paza 6. Refuerzo

En eate paso laa v loa ndfios aon remitidos al Cuaderna de
slertcis, donde se encusniton ejErckdos ¥y problemos
relacionados con el contenidn desarrallada en bk close.

Ea mny im portante distinguir entre efercdcko ¥y problema,

Un sercdcdos es aquelly atoeddn en o que una wesz
Hentifieoda ko téemioa que preciaa, hoy que apioarks en
fomn cormeci.

Un problema ez una sfuorddn cuyos tSrmincs v propdaios
aon gabamenie comprenaibles por ka oelahimno, pemo no
aabe, de mamenio, como abordaras.
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Heoomendaciones previas para el desarallo de wna clase

1. Haoga una kectunr del Libro de teedo v de o Guia
meindn Mmoo,

2, Verdfique los merteriales o wiilizor,

Heory doa fipea de dosea:

a. La que introduce un moews conocd mienio.
b. La que fija conoe imientos.

Sugerencinz paora uwma  dme de intoducddn  de
conocimisntos

L. Indorr oon una peegurda o un problema, acorde o
indicador de Lo,

2, Permifir que ks y ke nifios resualwm <l problemer.
3. Propdedar que krs v ke nifics presenten sus ideors,

4, Orentar a ko v loa rifios en la discusién scbre kas ides
presanoroa,

5. Conchiir ko discusidn v presentar Ja forma de resalver
&l prablemeo

B. Besoker al problem y evwrhior & nieel de comprenadn,

Sugerencins pora una dome de fadiin de conocimisntes
1. 8 ke sercidos que s ulilzan oontlenen algo muews

an kI torma de ooleulor, resokeros con &l libro de
tesdo camoada.

2, Deapds de que kxa v loe niftos hon entendide ofma
22 rezuslven los ejercicios, dorles olms slercicos para
que loa esuehom de memera indbddool vy oecomer 2l

auly pera dedecior ks dificuliodes en las alomnos oy
ko ahimnoa.

3. Cuarnda k1 mayaria ha terminado, emdar a la plarra
an foma simuldmen a wirkrs nifios ¥y nifios, pora que
g bom coma 1o hisdermn

4, Los v loe nifice redaon lo2 procedimisnios que 2e homn
eacnioank pzamra. Nobomarkisres puesios equivosados,
preumier ko pird dmde ot nifiosyn o s porm cormegitos,
wikrando el egverzo v reconocienda el roreonoamnd endo
de k1 oelnifioque loe pressntd.

Los emares en Moemdtioo no debsen conademres coma
algonegativ, sino una stapanorma del proceso. A portirde
ko2 aermares 2e pusds indcdar con menyor redleddn &l procesa
de descubrmiento, discusdn vy construccddn que parmite
que e v los nifios aprendan. Mo hay que perder de wista,
que a2 aprends Moemdtiea bocendo Motemdtion, pora
consequirly hay que uillizor distintos tipos de actividades
que permmdiom a k= oy be nifics elabaror sus propdos
reslaras, v esto conllews tenar equivoemeionss par ko que
deben aprender tombidén a ewoluar sus resuliodos, Eata
propussto metodal Solea propéedoque kae v loa nifios e jeraom
Fu protagonisma ¥ auionomia v que aprendon moiemddiea
de una memens divertide. Asi as fordaecs ko adquizicddn y
desarmallo deconocimiantas, habiidodes v artitudes que lea
BaTvirdn parn sequir estudios v preporarsse para kx vido

Lineamientos de evaluacén

Diagnashica

En quinto grada, la o el docente debs wilerae de la
cbeervaridn,  enirevisioe v elErcicios  escTiios  pora
cicenastioar los aprendizmjes con loe que sus eatndionies

dmded e 2l il e e T
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Eza recesario estar conaciente de ke conocimientos prevdos
con ko que ek el afo escolar y para ello 23 impartanie
entrentar a ks y los nifics g stuaconss donde apliquan
log conocimisnios v evdencien krs hohiidodes bdmicos
necesanos pard &l desmrmall delos conterddos,

Ez importonie dstectaor necesdades de amendizaje o=
comacudidades v habibdade s de kas ylos estudiontes pora
fomentar au desamallo, D esio monem se puede mejomar
la plonifieardén de o prdctica docsnie de acusrdo a la
reabidod del grupa. La esohioe én diognéstica ee realiza al
comienzodeun periodode aprendizaje, no aalo al indcdo del
afio eacalar

En akpmoe unidaodes de Libro de tesdo "Moemdtioo 55,
22 encuenina un apartodo lomods “RBecordemos”™ con
ajercicios que son ki bose pora el desarrallade kb unddond.

Farmativa

La evaluaciin formadiva e tfense que hocer en forma
continua, v el desarrallo de la class se presta pod ir aobne
la marcha eondrakando el logro de los indicadores de la
leccidn Lo obsemardidn durmie el andlisis, planieamienio
y dearrmlls de siuacionss prablemer duramte kb cloze, nos
airee pora comprobor v determinar el niel de aprendizoge
de kra ylos rdfios porre refrootimendor a los que o necesion
vy logyrerr b comnpeedem ot

La evwrhiorddn formetive 2erd &l principal relerents pora
afrecar retuermo aoodémico. Este debe lewrse a oobo

antes de aplicar esahiariones sumatiwrs, e decir, anies de
asignar caliioacionea,

Esz impaorionte ewilhor aprowechando e momenios que
20 perinenies para delerminar ko que ks v e nifios han
aprendido, por ejempdo, al interpretar el problema v troiar
de resokerdo de momera individual, coomdo porticipon en

I dizcusibn de los planteamientos operatives ¥ los adlouls
reclizodos ol eaalvwer &) prableme, en o reschicddn de ko
sjerdodns de laecdin, el

Lo Guia metodoligion de Maemdtiso 5 suglers
consoriemeants k1 obeerwicdin dal desempefio del
clummerds comna porie de ko eyaluocifn ormotira con froees
oo e comprushen quea..”, “Que kia nifios v e nifics
descubron que..”, “Due meoonoecom 2] conceplo del”,
e obeerven que...”, elo.

Lo ewihiocddn lomuoiira requisre que o v el docsnis
utllicen loa emares del adumnado pam comprender su
rrzonamdenta. For ko amio, no ae deben correqgir los emares
en forma inmedioto, ano prequniorles como  pensoran
para poder apoyarkes en kr refleddn v la blequeda de o
respueEta correci conla poaricipackin de aus compafiercs
¥ COTpRTE T0E.

Al resdsar los cuadernos debe fomoaras en cuenta que las
carmecciones tengom una ndencldén omatine wilomor el
eafnerzoreatzadoy brindorrecomendacions s poraossgqurar
al apendizme. For ejempla, a incdo de un contenddo oo
gempre aa presenia un prableme o atooeddn, por o que,
al reviger el cucdernade kr nifr o deal nifio debs tenares an
cuenia & plomteamienio del rreonomdento de ko aihoored o,
&l phmteamiento de ko opamcidn (PO, v o respusaio,

Eztem aociones debeandn 2er parie de ko prictica de lay &l
docenie conal propddio de detecior awmess, poabl 3,
imitcriomes v markenior el proosso de ensefiomza
aprendizme a1 @8 necesaro, de esio lorma b esohiockin
eaiord al servicio de los aprendizaiea,

Laewrhigddn formeortive wrlong los aprendizoajes aeanzados
de oada nifia o nifto, omomds en cuenta ndicodares de
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logma definidos en codaunddod diddction, Sehon resaiads
indicadares poariforios quesan clovss en la unidad.

Almumes veeeas ks vy 1o estudiomies endrin dii-ubodes an
un indicodar de logm pargque no seasequrd &l aprendizme
referido en un indicador previo, que constihoye

prermequiziia. For sjemplo, el estudiomte podrd descompaoner
un mimero en sus lactares primos, 21 el estudionte clagiica
con exactiud ke nimeros primos y compuastos.,

La evaluockn bmafva s delerminonie. Se refera s
deben monifiorear ks aowmess ¥y cumplimienios de ks
actiddades, prestando alenciin individual a las nifas v 1o
nifics que mds necesiien apoya.

Sumativa

Laewrhxrcddn sumating se plardioand a parir deindicadores
de logro v cdiedos de eyvauackin comespondienies a
I competencicm. Se deberdm inchdr actividodes de
evrlneidn  integradaros,  que  constihneon st iones
de meschicidn de problemoe mdE o menoss cemanos a
la realbidad y aplicaciin de los tres tipos de contenidos

(concephires, motedimeniales v actifudinales) de lorma
indermelackonoda,

Loz prusherm escritos como nstmmerdos de ewrhioesddn
aumativa deben conadermr los ndicadores de logmo
pricrizados ¥ en ninglin momento aer &l dnico instrumenio
P la asgnoein de notas,

En log coeos de estudionies con neceadodes educaiirrs
capaciaes, 2e deberm inclur actiidodes de ewrhioeddn
imdfidualizodas que les permilon demostror  sus
comptenciam.

Presentacion de la asignatura

Lo asignerturg Clancia, Saud v Madio Amblente propicia
la aplicaddén de procedimientos ¥ acivdes dentifieos coma
la abasrvacidn, clasbcorddn de abjetos v lendmencs, =l
reconocimiento de problemos, representorddn, dormuol ockn
de supuestos v experimentariin, enfre ofros. Ordenta bk
apliraridn de la temologia y o comprenzitn de las leyes de
la noturaleza, aplcados a au eadidod personal, fomibiar,
comumitarkr, ¥ o medio nohorad. S pelends que el
ahimmads ome conclencky de o aemconss dal media
ambdente producidos paor Lo actividod humama pora presendr
&l ayotamiends de los eorsos nohorales, o como de la
impeoriomeia de la clencla, la hoglens v la prevencién pora
mejarar kas condickones de vida,

Enfoque de la asignatura
Investigativo para lo resolucién de problemas

Eze endoque arlenta lo constmecddn del conocimisnio
al apliear procedimdenios cenfiliens en la resalucddn de
sihuarcones de s vida cotldiome, by clencka v 1o tecnakaoio
Folencia la inlerdizcipinodedad ¥ la fomacidn indegra
de lo persona medionte octiidodes de imrestigoeddn,
desamallonda proyectos adecuados a o edad v la
merlures paicaldaioa de sy los estudiamtes, en los cuales
apendom hacdendo, aplquen el conocimienta, razonen
clenfificomends, comurdaquen, argumenien ¥y repressnien
sus idecm,

Criterios de evaluacén

Los criterdos que se establercon pom adudicar lo nota
daben considerar aspactos represantatwos del aprendizme.
&1 z2 waloma el cuaderno del estudionte pora efectos de
coliieacdin, se recomienda valarar cdierdos como loa
aindenisa

o Ulilizacddn de un process Wogloo plonteaomiento de ka
giuacidn, planteamisnto de la aperacidn (FON, validez de
Il operar-ones v la pressnia-ddn de ko espuesiaa o
aituackin problemma,

s Sequimisnio deindicacdones,
» Comeccidn delos ermores, ete.

Boara ko aethider de integmocddn 2 recomienda utiizor kx
ribrica (Couadno donde se relacionon critedos & indicadores
P e la actividod deinbegroeddnd

El indiradar de logro e considera como el desempedfio
i eaperrda, a pomie de date se daducen dessmpetioe
de menar complejidad ¥ 2e establesen mmgos muménoos
de ke cuales ae obliens k1 nota. Ver ejemplo en Evwaluackin
al serviclo delaprendizo .

Bara prushdas escriioe se recomianda, entre olros crifedos,
lom slnientes:

s El mrzonamiento Kgica.

s Capoacidod de comprenasibn
s Aplicackinde algoriimos.
s Coherenciay ofros.

Competencias a desarrollar
Comunicacion de la informacién con lenguaje cientifico

Ezsio competencia consalida o comundoneiin electiv,
medionie el wso apropiodo del lengquoje centifico v la
interpretaciin de diferenies tipos de fexios, promoviendo
&l mndlizis critico-ratlesdvo en n ombidenie de liberiod,
reapaanaahiBded v respeta, Bl lenquorge ¥ la e ommmisoeibn
aan poane asenckl del trrbojo centibion, ya que permiten
adaquirir y producr nfsmeeeddn, representfmdalr o treresa
de fabdos, grifiscs, modelos dmbdieos v wrboles que
le dan neutraidad, preciadn, undversaidad vy sentido al
lengquaje comim.

Aplicocién de procedimientos cienfificos

Eziocom pedencdampdoa louti izacdénde prosedimdeninads
immreatigoeddn pora resalvwer prablemos de ko cotidiome,
clentificos y tecnakiglens. Forlita al estudiomde unoa mejar
comprensiin de o nohrasza de o cencia y la actividad
clenfifioo como ung aockin humome. En eate confesdo, la
resaluciin de problemos bhma parte de laconstruociin del
canocimisento clentiboos, generando en laz v ke estudionies
aprendizaes permamenies que apliquen en duosiones de
la vido pora actuar eficomends en el dmbito individoa,
praofesiona v ofras.

Razonamiento e interpretacidn cientifica

Eata compeiencia propicka el rosonoamisnts critioo, reflesdw
e imentw, desomallomds uno wrlorackin Sioa de ks
apicacdones centico-ernakigions en ko vida de los semes
humeomaos., Cultiva el interds v el reapato por ks indckotivrs

clentitoms, looompren adn de los lendmeanos delanahural e,

el andliss e nferpretocddn de dolos pora una mejor fomea
de declgdanss.



Blogues de contenido

Lom bloques decontenidoen los cudles se ha organizada ka

asignoun de Clencia, Saud vy Madio Ambiente responden

a ks dilerentes drece discplinares de ks Clenchas

Nexturerles:

1. Anotomia y fisologio animal y vegetal
En esie bloque se contimia con el estudio de las plandas,
clreiisando a loe hojs par su o rekclondmdoks
conlareapira-ddn y o lolosintesis. Finolmente, ae indoaga
aearode i reproduscidnnoia gl yoartificial de ks plomios
v e &) ssr humana ha aprovachado este oonocimienio
en la agriculhura para satisiorer ;us necesdodes.

2. Anotomia y fisiologio humana
Se continGa con el estudio de kn anotomia inderna
del cusrpo humong, reprezentando ¥ describlendo ka
eziruciim ¥y hmclonomisnio del siema esqueldiiog,
nervioss ¥ au relackdn con el tocio: k inderrelacdin que
exdate entre &l siglema cirmuloioris vy espiraodo en
la cdgenaciin de la songre. Tombén la estruchora y
cudords de los dfonsaen ki exerecddn y el huned onomdenio
de akpmes glidmdulas anexoe deal aistema digeatina,
Agimizmao, 22 desiooa o impodancia de los drgomos
repoduciores en o concepoiin vy lomasddn del
BT I,

3. Solud chimentana y profiloxs
Se arienta o estudionte paro evitar el consumo
de almenios confominodos o en  deacomposicddn,
identibrondo ¥ clmeiicondo los distindos alimenios que
2= producen v comercializon en =l pais, de aruerdo
a los grupoa de alimentos propussics en ko Guin de
alimenirciin para b fomdlia sobodorefia Se fomenta
la adquisicidn v prictico de hibios higiénoos y

alimeniorics; ozimismo, aqmaz bmoe de preveni
Inbedoacionss y quemaduraa. Finalmente, se promusewen
meadickrs pora evitar &l pohidisma, la rubSala v el VIH-
SIDA con el propSaio detenar unag buena acud.

4. Ecologia y medio ambiente
En esie bloque ae ardenia a aumnado poma que analios,
discuter ydirlque el impacto que ooosiona la destmockin
de latlom ylalmma en el scosistema con el propdaiodea
protegerdos con una bes legal nacional & inlemacianoa
egtoilecdder. Axdmndama, aehore Sndrads en by identifiooedin
desiuaciones de desgoiales como Ememoiog, dermumbses
& immdardones, v de ks atios sequoros o pelgroscs an
&l hogor, o escuela ¥ la comunddod, a fin de proteger ko
vide durermnide ko arurrencia deun evento adweraa,

3. Fisico y guimica
En este Hogque =] adumnodos combing distinios fipos
de sustoncdos  pora lormer mesckis homoggneos
v helerogénes. Tombi#En aplica adqumos médodos
de sepamcidn fidoa de sustomcios. S construyen
aleciroimomes sencillos pora relacdonar la eleciticidad y
&l moagnetiama, asi como aqunos modelos de mdquinoes
aimples ¥ compussias que coniribayen a la comprenaiin
de o acthidod clenfiica vy ecnoldgica o fociiior =l
troaberjo del aer humoma.,

. Geologia y ostronomia
Se sstudia k1 sstructura inderna de la Tiernn: nicles,
manio ¥ coriesa. En estedlimo subastema s destaoa ko
imporoncia de la profeccidn de lae hidrocuenoms ooma

ladel rio Lempa Poratra parte, kxastronamiooom preands
la incidencia de ka oz aokar, &l movimiendo de troslockin

del plameia vy los tipos de eclipess.

Relacion de blogues de contenido y unidades didacticas
del programa anterior y programa actual de quinto grodo

PROCRANA. ANTERICR

Anoloimia

Anaiormi ¥ Ecalogia Profilois
feicksgia animal y |y medio
wagaial aribsienis

+ Vivamos sanos y felices

Profiloa s Ecologia y medio Solud alirenior
arribie s I
: Los seres vivos ¥ s medio ambiente
Eoolagio y medio ambianis Fisica y quimica

'-m fisico que nos rodea

Ecologa ¥ madio ambienis I Fision y quimica I
" —

PROGRANA ACTUAL

La sahsd y algunos modmientod de los coenpos
Profikeds

Anaoria y Teolegia Fisica

humanag

Muetra amiga el agwa

Ecologia ¥ madio amblanie Anoiormia y Tisialogia humana

Alimentacion, manicon y tramformadon de la

Anefomita y Salud Anaomia y Profilends
Tisiologia humana | alirmenionia I fisiologia vegetd | |
'....._.m._.,., e

Ecologia y medio ambisnie | Gealsgia |




PROCGRAMA AMTERIOR

ECamo nod reproducimods bos dere vived !

Anatomiia y fislologia humana |

PROMRAMA ACTLIAL

Previniendo enfermedades

Anatormia y fisologia
i an

Prodikians | Salud alimentania | Fit e |

Anatomia y fisiologio vegetal | Profilkeds |

Relacién entre los blogues de contenido y las
unidodes diddadicas

los Hogques de contenido del progroma actua a2 han
digiribuido ¥ organizado en ocho unidades de aprendizages,
imtegromcs dilerentes duadones del mundo nobural a k
vidadal estudicmise. Elineremenio en el mimero de urddodes
y conienidos abedecea las mquisnies mzonea:

¢ Ung estrochora cumoulsr conunidodes mée corloe dorifion
Ia secuencia de kb ensefivmza de loa contenidos y lovrecs
la plmificaddn de méde pedodos de reroofimeninddn o
indcdo y tindlizadén de coda unddad didddica Los unidodes
diddciicas se cronizon en el coniexo de ks sivaciones de
la vida colidiona del estudionte. Dichas wmidodes integran
lom ditereniea bloques v contenldos; por slemplo, el estudio
deloe enfermedades ea ko &l tuad dn oporiuma pora introducir
azpedios analdmicos, faolbgioos v hibios,

e

Ecologia y medio ambiente I Gaslogia | Astronainia |

¢ Lonecesidoddeincompaonr contenidos deClenciosNaturales
en el curriculo nocional en dreas como ko asironomic,
fimica v o quimica obedece a los sugerencios realizadas
por estudics nockonales & inlemoacionales: pruebas TIMSS
{Pruebme de fendendos nlemockonakes de Clencios
v Molemdlicosl o Plea (Progama pora b evoleaddn
infernacional de ke alumncs), debido a que dichas dreas
induion pocos conlenidos.

s Loz unidades coros con un endfoque sizmico & inlegral
permilen un mejr aprendizaie vivenckl o experimenial
abededar deun eje ohilo conductor que le daun sentdomds
eapeciicoa ke conienidos o temdfons, como ae supers en
esie nivel de educackin bisioa
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El dquiente cuadro musstna los nombres ¥y una revedescripeidnde s unidades diddctioas en quinto grada:

PROGRAMA AMTERIOR PROGRANA ACTLIAL
Intermlocibn de los animales v las plontos; Setema esgueliiicn; siiems nenviosn; fipos de droge y medidas preven e
funciones vitales de los phontas; feiologia y i evilar U consums; nocksn de Tlelecién de les cusrpos v lueaa de empuje;
prdctica de hibites pora cuidar &l sigema imicpuanas simpls y compuestes.

nardicas, digestve, repindarnia, cinoulatenis,
urinario y genial; procesos bdsioos de la
fecundocisn, &l embaonars, el pordo y el

puerpedo.
sanos y felices el agua

Préictica de hdbites hignicos y Tonmas Irponiancia de b cuencas hidrogrdlicas y su proteccibng estruciuna ¥

de preponor los alimentos ; enfermedades funcionomiento de los rifiones, wejign ¥ urdlenss : hdbites gue contribuyen al buen

infecioconiogicsds v porsilonas; hueros funcionomients g ks rifones,

eacokmres; pridchica de primenss auxilios en
oo de aocklanas com unes Tduulﬂu.

nimrmr | [ttt s

Dependencio de los seres vives con Estruciura y Tuncionamien o del silema digesfivo v glindulos anesos;

lo energia solor, intermlocionss de la enfermedades buco dentale mds comunes y hdbios higibnicos para prevenidas;
mnidndbialégimdy EHHHG biolsgico; pes de alimanos de lo Guia de alimentac in para b femilio selodoreita;
componentes del madio ende: qire y ogua; Edkﬁm del consums de uno dista balenceada; los hajos y nociSn de
comacerisficn del medio ambilente y difenenes fotonintes i, indercambio de goses en &l process de respiracidn de los plantos.
O que onginan su deteriano; formas de
trobaio ¥ s 0 con lo ensngia.
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PROCRAMNA AN TERICR

PRO-GRAMA ACTUIAL

Accidentes comunes, medidos preventivas y de emergencia en coso de inkocociones y quemaduros;
follas geoligicas y codena volodnca en H Salwador; simes y kendmeno de subduccién de ks Placos
de Cocos y el Caribe; cousas, coraceristicas y elecios de los riesges en ke comunidad; acclones de
pirevenc &n Tmﬂgm:h en ¢oso de dermumbes e inundaciones.

Mezclos homogéneas y heterogéneas; olguncs métodos de seporacidn de susioncias: fitmcidn,
lomizode, evaporacidin y decontaciin; b erosidn coma eledo de lo deloresiocidn de los syelos;

eleciricidod rwﬂ'ﬂm, funmaciin de sombras de los objstos debide o ko luz solar; cusrps

Wransparentes u opoCos.

Eltacio 'rmuidm Pﬂl‘ﬂmdgu | pied; foxrmees de evitor lo contominacidn de los olimentes;
egructura y funci onomiento inotorio; intermelocidn del sisema respiratorio y

circulotorio; k respinacin o ﬂms:mhu:u e ; ogente Wommisor y medides pona evitr el
paludisme o mdano; wo del termdmetre.

seres vivoal

Reproduccin en los plontos: notural y afificil; estructum y unclonarmiento de ks ét%uiw
clofes elenmod & nlemos rnmwim ¥ lemenings; cmm y formacidn del ser Imrms:',

imporiancia de la vacuna pom evitar ke rubdola y 318 elecios en el embamee; cousos de VIH-SI0A

madidos preventivas.

anrgnmhr Ig{ww h::ualsdt E Salvedor; cadenss y mdes alimenticias; n:mﬂm

proleger y culder nm:n h:'ﬂ!'ﬂﬂ'ﬂ la estruciura intema de lo Tiema; incidencia

::hvelminmt:nduudum ks Trervex, bos eclipses de Sol y Luna,
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Objetivos de quinto grado

L. Indager com inferds los procesos de respimncddn
lotosintesis v eproduccidn en loe plomtce, cloafiomdo
hojas, experimentando ¥y ealzando injerios con el fin
de valarar &l aprovechamiento de aknmos tecnoloagios
deamrralladas par el asr humano en ko agriculhanr,

2. Describir y represenior comectameanie akmunos @ stemos
de frgomos nfemoz del ser humono, indagomdo y
cxphommdo su anatomia y unclén con &l in de practicar
hibitos y madidos hiqinieas poma profegerks de alqunas
enfemedadsa.

3. Indagar & dentiboar con disposicddn s tipos de
alimenios, clagdiicindoles en diferentes grupos baaodos
en Ja Guia de alimentackn pora la famdlia salodorefic,
conellin deaprowechar su wilor nuritio ¥ consumir una
digda balaneceada de acserdo a la lalla yedod de lae v
la mifhos.

4, Analizar y discufir con responaabiidod & impoeto que
ormEiong kb destruccién de ko foma vy o louna en &l
ecosstema dentiieands los ascones del sar humoma
v relocion'mdaloe con la ledglalarddn ambiental a fin de
cuidarks y cangerwmo para ks nhims genemconea,

5 BExplicar con interds akpmas cousas v alecios de los
rieagos en o comunidod, indogando v describdendo
sus canacieristicas, con &l fin de realizar v diwadgor
acciones de prevencldn para profeger lavida en caso de
o aerrencia de un exenta cdweraa,

b, Expenmentar condistintos tipoa de mezclay mélodos de
separackinds sustoncios, Hentiiomdosus componentes

P werlorar con auionomia el process de trom aformackin
de a materia v k1 enengia enlos fendmenos del entfoma.

7. Analizar con abjetiidad el compaoriomienta de Ja Tiema
indeyamnda vy representando su estruchora ntema y
movimdenios, a fin de comprender y explicar akpumaos
tenémenos del plansta relrcionodos con olios cuerpos
oeleates dal imbweran,

Lineamientos metodol dgicos

El proceso de ensefianza aprendegle de Clencis
HNaturales demonda wlilizar mefodalogios  pomicd pativas
comaolainwestigorddn expermenial documenioly deoampsa,
quea promueyvan k1 creathidod e imencdéndel estudionioda,
enm clima de liberiod v conbiomza en el qula y b escusks,

Frradeaamallar esle proceso de enssfiomaa aprendizae as
estahlacs ung seruencladiddctica que incluye una serie de
Iasea con unorden Kgioo, ks cuales se desamrallom en ooda
leseddin dal Libno de feartor die ha secuenci pusds mejoraras
con la experiencia docente, los recursce fecnokigioos v
malerktles con ke que cuenia kr escuskn

Fase 1. Exploracién de conocimientos y destrezas
Alirdedo de coda lescddn en el Libro de tesdo, iy el estudionie

absarvm una sfuacidnde ko vida real, fustrada o descrit,

P responder prequnias generadaras con el objetho de
deaperiar el interds yoontexuaizar &l contenido clentlicoa

una aiuocldn eotidiomea.,

La o el docente presenta o siuvacddn o iostimociédn,
lee Jaa prequmice a le vy loz estudionies, sscucha y
coplr en la pzomm ks espuesiom,  permitiéndoles
exprezrirs independieniemenie de que sean correcios
O incarrectos.

Fase 2. Comprensitn del problema

Serecomisndaquesnaquips ks yles estudionies escuchen
@ laan una prequnia de invwesigockin, como por slemplk:
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dDesde qué altum ss puede lmezor una balita pora que
oo dentro de un vaso? Esta prequnia de imrestigooidn
s oamacieriza par ser un prablema, o ener una aalucldn
inmediata ser signifcaiva v de mlevancia clentilica, Laa
v ke estudionies necesiion buscar indormeaciin en ibros o

Infernet, haocer nusvas prequnios ¥ converaar las poaibles
respuestias de forma interactiva

ElLitra detextoy el Cuodemo de ejarisos son moterioles
de apoyn que contienen secriones de lectum, historios de
k1 clencka, imrenios vy bachos cudosos en la noumrleza,

La o &l docente pressnia la prequnia de imestigaciin,
propcks la discuadn entre el alunmnoada, arlenta la lechoray
todbta hermomientas para kr imestigoacian.

Fase 3. Representocin y explicacidn

Enegtadmeelayeleatidionie haren normackones, descr poiones

v mepreseniariones sencilos dibajos o esquemos) en
=1 cuademo de apunies, esioblecdends relaclonss ¥
cuplicociones  tentafivis de cousg-electa, que en loa
procescs de imvestigocddn 8e denomdnom hipdless o
supueatos, s cudes ez pemmiten predecir resuliados
Kgloos con relacidn al prablemse

La ¥ &l docente apoya a las y b estudiomtes haclenda
nussrrs praqunias relasonadas con e explicacionss del
ahmnado, ks escibe an o plzama, modekmdo as el poea
dela palabra aral a la escria y visualzondo kas evidencias
del rerzomardenta,

Fase 4. Comprobacian

La y &l estudionde meaizon expermening, obssrwcionss
de compo, useon  indormeacidn bibbogrihoa, indagan
con lderes de lo commidod u olros de esta monen,
prueban  sus hipdlesis o supuesios antes elkborados.

¥ COmMPITan resuliodas  ablenddoa

respondiends a ks prequnios: LSabes qué aucedid?
LPor qué?

La o &l dorente oo la descuaddn de e resuliodos
abierddos entre ko equipos de estudionies, Ia
conairuesddn de kb mbormackin y wilom ka cerleza de e
hipfieas o supuasios elabarados.

Fase 5. Contrastacidn ciertifica

Lem v ko estudionies compoarom & inferpreion loa resuliodos
abienidos con ko indormuoeidn s par ko comurddod
cintiien, de esta momem conbioeim s Heas v
conchisionea,

La o el docents imvita a o= v los estudiomies a lesr un feado
rekrionado con &l probema de ormea que retlesdomen ackre
oz dodos abdenidos, identitiouen O CarieRom Y
riuEwE prequntos de imestl good S, enfciizarasan que ko
cetividad clentifica s un modelae apradmad o de una pane
de ka realidod vy nounarespussia a fodaocumencio

Fase 6. Consolidacidn del aprendizaje

Lom y loe estudiomisse kabonom dibaugos o secuencioe de dibagos,
informees sencille:s u otros que ayuden a b astematizaddn y
comprenaibn denfiieg de los condenidos,

La o &l docenie explica v sjercio omoe de elabonor un
informes o represeniar ks deas dentifioas estudiodas, arenia
ko utibzorddn del Cuodema de slercisios pora reabizar oo

actividades de amendizgle que ayoden a consabdar
prolindizar el conocimisnio.

Es imporiante Ja metodalsgia quards b integridad de la
nrhorclezadel cEagure kacsteniblidod, concretanda
kyes nodlonales & nfernocdonaes tass omo ko Ley de

profecddn de los animales, lo Dedorocdén undeereal aobne
&l henestar animal aprobada por ko UNESCD v la ONLL b
Ccn'ndahﬁsamvhlﬂydapnbm:ﬂadalmaénmﬁmm
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aayvodarefio poma eviiar desinar loa recurscs nahales v los
sapedes vageiaas v animole s nnecesomr oamands,

L mesdodokogio de be gomom tizor queedbos ioreas ssom realizodos
par k= ylos estudiomies de aruerds con la edod, &l desamalls
paicomoinz ¥ los memmracs disponibes del dumnodo, es
derir, rmacender a k sqniicaifidod de coda adiidod en la
vida del estudionte, y anticipares con o pregumia dpomo qus
le servird?

Lineamientos de evaluacién

Lo asignahura de Clencka, Sahd v Medio Ambiente evalia
a| progreso del ahmnodo mediante ki demosiockin de una
conducta o acuasdsn Eﬂg&uu:lﬂ;, por sfempla: dentifioa =l
prablema apliea procedimientos de imrestigocidn, entne
otroe. TombiéEn es mparionie ewiluor o comprensidn
de conceptos medionie representocionss  grdioas, la
expresiin aml o en o aplicocidn de los procedimientos de
axperimentaciin o com praboekin,

Fara que k1 evihiaddn sea infegral, Hexdble y sigrdfiootiva
deberd redomar los principoles tipos de ewohiockin vy sus
actares.

Evaluacion diognéstica

For medio de ko abeemaridn directa, ko revizidn de dibagoa,
e respuesios a prequnios exploraiorios, descnpoiones
o explicacionss previas, la o el docente pusde abiener
informackin sobre Jas habllidades que posssn ks vy las
estudiomies anies de indclar nuewos contenidoa.

Se debs hacer imaewrhiasddn indodal pora conoceral grads
de dominio de agunos procedimisnios que = ahmnodo
naceafiardapiear enlos a.Forejemplo: ka momdpulackin
de una balarea una lupa, ma egla, m termdmeiro o la
aplicarién de destrezos nteleciales como ko abasrwrcidn,
la descripeidn, la caeiicacdén v el andlizs, enfre oiree. Sa

aaruchados ¥y comprendidos ain o inmedimio comeocidn
Loz competencioz de esla amgnohra demandon el
descubrimdenta, abrir espocios pora el enaoyo o emar ¥ la
comprobackin de supuesios, por ko tonio, 22 debe prequmiar
primen: * Lporqué pienans afi ¥, yexplorar &l reeonamisnio
del estudiante, antes de carredgir o, b que a3 pearn, uEgar
negaivamenie suopnddn

Esfa actitud es lundamental al esvahar iomatfromente o ks
nifioe ylos ndfios, porque permiie detec ior las omasas de aus
amaras gconfusiones pora ayudarles a supemrlos anies de
adjudicar una califioorddn.

Lo esghiocitn formativa ee apoya en la audoswrhiocddn,
heterceyauacidn ¥ cosvauaciin For lo ionio, 22 debe
permifirakra ylos estudiontes exponer, compartir resuliodas
¥y procedimisnios reaizodos, wilomr el trobajo en equipa,
axpreamndo ofmo se sinfleran, qué hicemn bien ¥y qué
coars deben mejorar en actiidades uums. Una prequrda
capeciiica, pemite conooer el gmdo de competencia del
ahimnado e dentificar el ipo de ayuda que necegio para
mejorar 21 nofa y nivel decompstencia.

Ezie tipo de ewrhiacidn debs inclur o obeserwmcidn y el
regizim de artiudes referdos a lo partici pocdén, el tnobajo

an equipa ¥ ba procedimientos saqudos.

Evaluacion sumativa

La ewrhocddn sumativa ceniioa v asigna una colificocidn
al desempefio del esiidionte, por medio de diversos
acividodes de ewrhigrdén poebos escriios,  csmodos
o de fems abderics, revigdn de cuodemos, iraboajos
grupales, invesigocdonss ¥ olroa. Permite eyaluar e mivel
de adquislcidn vy comprenadn de hechos, concepilos ¥
principics clentificos.

De ameerdo con o nohraeza de la adquizicddn de ks
compstenciom, o pruseba obietwa adlo a2 una acthddod

pusdse diognosticar cuando loe vy los estudiontes realizan
und tarea especifion por ejemplo, expresar sus ideas can
egponimneidad, clogifioor cormecioments a los seres vivos
en dnimales o panirs, monipulor cdecuadomente una
cuchara con cublice de kel exponéndalos a una Homa
pam comprobar los combios de los esiodos figcos del
I, st

Agimizma, ez hmdomeniol ablener indormoein sobre ks
conocimientos y s actiude s de loaesudioniea. Forsjemplo:

cunoaidod porexplorr el enioma, sequridad parasxpresar
aus idem, nlerda en lomular pregunias, enfre otroa,

Die mamera general, se recomianda reomar los contenidos
e indicodores de logro del godo o nivel anderior, o de
undodes diddrticos previoe, ponlendo especial aencidn
an los indicadaores priorizados que aparecen resalindos en
negrfa en &l programa deestudia.

No debe alvidarse que o finolidod de lo esoluockn
dingnédation es adecuar la plamd oo dn y aplicor estrategios
P nivekar al adumnads en el grado que curea, de manena
quetenga s condiciones de fdio pora au aprendizaje.

Bvaluacitn formativa

La finalidad de lasvahscidn lormatvra s conocer ke lgras
difiruliodes de amendiamie de ks v los estudiontes o
ftarles ayudo adecuada ¥ oporhuna en o adoud seidn
de oz compstencias. For slempla, 21 la o el estudionie no
logma identibicar y clasiioar ke materiales conductares ¥y no
conductores deoalor o el docented el indagar ks cousos
del errar. Conocer &l nivel de razonomiento del ahmnods
permile comprender oz omisoe de sus dudas o emores
vy oo b posibiidad de intervendr propondendo acthdodes
agpecifions y oporiunags que relieren s aprendizae.
Mearemen especial dencidn los conocimisnios equivwcodos
o arjenfiicos de las vy loe estudiomtes, Esios deben aer

enire ofrtm. 52 debe disefior de monera que swlie
contenidos conoepiuales y procedimentales independienies
o imfegrados; no necesita ser exhmisiwr y con muchas
]aaag'mm, ano disefiods de aruerdo a los indicodares de
QT

Se moomienda includr actvidades que ewalien ks
aprendizaes de oz y los estudionies enfreniimdalos a una
aiuacidn problema que 22 resuelw con la aplcacddn de
procedimisnios: identilicar, closifioor, onalizar, escplicar,
Tepragantar argumeniar, predecr, nventar; y la aplicocidn
de conocimisnios con determinadas actitudea,

Ezie tipo de actividodes permiten a oz y los estudionies
aplicar el conocimdenio v lbe procedimdenics a nuews
aftuaciones de by video el

Recomendaciones generales segun el
tipo de contenido referido en los
indicadores de logro

La ewrhiorddn de contenddos concepiuales debe reconocsr
grados ondveles de profundizorddn y comprenaiin, o como
la capacidod para uiilizar comrenieniemsanie e concapios
aprendidos. Se recomisnda verdficar el use que cada
agtudionie hace de s concepics en diversoe situaciones,
individuagles o en equipa o mesclucidn de contlicios o
problemos a partr del weo de oe concepiog; los prushas
abjetivrz que requisran relacdonor y ulilizar los concepios
&n unds auarines deleminadas. B diflega, el debae v
la comversaciin, pueden tener un enome polencial pora
aabar ko que el estudiontado conoce.

Loz acthidades de evaliacldn para conooer &) nivel de
CoOTnprenaiin cmﬁu:ﬂ aan todas laz en kas que la
o &l estudiante pu Commicarae verbol menie wo apioor
al conocimiendio en una mews siuackin, por slemplo, al



deafinir un concepio, es capae de emunciaro y exploarlo en
un mamento determinada.

Loz comienidos procedimentales implioon aaber hocer v
a2 pueden avidenciar en affuacionss de aplicocidn La
abasrwrcdldn aistemdtion de ooda und de ke oy ks aumnos
an ginatonss en que a2 uflcen dichos contenidos
procedimentoales; las acthddodes ablertas, hechasencloms,
permiien comprender odmo loe ¥ loe aumnos desarrallan
habildades v desrezas entre alloa: identificar, closificar,
anclizar, explicar, representar. arqumeniar ¥y predecir,
entre olros.

Una formea de evaherr k1 aplioosidn de procedimientea
cientifices an las ¥y los estudiomies a8 presemtdmdales una
aituaciin expenmental de campa o dooumental, mmilor a
I desarralkydos en el qula en kr cua la y el estudionie
puede ardenar los prEos v explicar ofmo ki reaus e,

La eycluaciin de e contenides adinsdinales an lom v los
esudianies demanda o abssrwrcidny ko uilzackin deuna
lista de cotejo, estableciendo cdierios claros que evidencien
la préictioa de principics y wilores en al trabajo ndividoal y
de equpo.

La o &l docente pusds aplioo disrenies astividades de

evrhxrcddn pora &l logro de ks compeencias, iomando en
cuenia los ndicadores pam conocer &l nivel alsomando par

lay &l eatudiamie.

Importancia de los criferios para ponderar
las actividades de evaluacién

La aeldorenie ienen laoporhmidad de establecer criteros
en & procesn de evauaciin, esios son aplinables a los
indicadares de logm, adgunos slemplos de criterios de
evrhxrcidn en Clenclos aon o2 sknosntes:

o Coherencin escribe la monorda de las deas oon
arden WBgloa.

a BExortitud: uan del lenquaje centiico de aeverdo a la
adod cronolsgica de las y los estudionies y el contesdo.

o Creaifidod: seleccidn yuso dedilerenies moerales poam
representar modelss, maquetos, dmulodores y oiros, a
aar elaborrdos par ks v e estudiontes,

» Dispoaicidn pora cumpli indicaciones.

e Apicockin del conocimiento clenfiico a dilerendes
aituaciones pan resalver prablemos de o vida eotidiona
¥ ofros.

s Perinencia en &l establecimienio de supuestios comao
praobables respussias g und s uoeddn problem.

s Claridad en lajomulacdén deprequnios asi miamo ya los
demnita acerca de los prablemos del enforno relosdonod o
con bk axhid, el medio ambdente, los fendmeanos notrles,
anine afros,

s Prictioa de hidbiics higiénoos, postunles y medidos que
consarven & buen esiodo de ko aahd.,

o Cunosidod e inferfs cummdo 22 malizon procesos de
i atigacibn
# Preciziin de sus ideas al rzonor centiicomente sobre

cmusas ¥ ekcioade los Endmenos nohurales, mediclonss,
raqistro de daios v olmoa.

La revi=idén de coodemos suele ser una de las activdades
de esaliacidn pora azignar calificordones a los ndfos y
loa nifice. H cucderno 22 un edlejo de o manera en que
loa dorentes desomallan sus clyses, asi como del inohaja
dal aimnada Bz un recuras potente pora redsjor kb
aplicaddén de procedimienios y el gads de comprensién
de e conlenidos. De ahi lo imporiomeia de dedinir crilerios
pertinentes pora la esalursiin del cuaderna.

Anexo 6 FOTOGRAFIAS DE LOS CENTROS ESCOLARES DE SANTA TECLA
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La Profesora de Educacién Fisica Sandra Torrento presentandonos en el aula de quinto

grado del Centro Escolar Daniel Hernandez

Hablando con los estudiantes de quinto grado sobre el cuestionario que les pasariamos

Estudiantes de quinto grado respondiendo la encuesta que disefiamos.
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Estudiantes de quinto grado del Centro Escolar Marcelino Garcia Flamenco

respondiendo el cuestionario.

A cada uno de los Centros Escolares a los que asistimos les leimos el cuestionario a los

estudiantes pregunta por pregunta a modo de que fuera comprensible para ellos.
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Estudiantes del Centro Escolar “Centro América” respondiendo el cuestionario

e
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Estudiantes del Centro Escolar Catolico “Nuestra Sefiora de las Gracias” respondiendo

el cuestionario.

Estudiantes en la clase de Educacion Fisica realizando ejercicios de estiramiento.
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En la clase de Educacion fisica que observamos, se trabajaron los Fundamentos del

voleibol.
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Profesora de Educacion Fisica del Centro Escolar Catdlico “Nuestra Sefora de las
Gracias” respondiendo el cuestionario Docente que disenamos referente a preguntas de

las estrategias de ensefianza y la integracion de contenidos.

En el Centro Escolar “Walter Soundy” estudiantes en la clase de Educacion Fisica en la

cual realizamos la guia de observacion Docente.
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Anexo 7 TABLAS DE RECOLECCION DE DATOS Y GRAFICOS POR CADA CENTRO ESCOLAR DE

SANTA TECLA
CENTRO ESCOLAR GENERAL DANIEL HERNANDEZ
Turno: Bespon
Vesperting | Sahilida FREGUNTAS
des
Ne|ED|G|A|L|F| 1 2 3 3 3 4 5 & 7 ] 9 10 |11 12 13| 14 | 15 | 16 |17 18 |15 | 20 | 21
1|14 | M| X Mate | C. 5 C D B [AVCE| =1 sl B F U107 B.D | Sl 1] Al F B E |D[AcF| S| A i
211 MX Mate | C. 5 D B B | NO [AVCS[ &I A F 1.1 E [NO ] A F ] A |DfAcF| S| A Si A
3|13 |F X|EF. |Mate| EEEG|ACG| AE| 3l I sl B F U.4,U0.7 B |NO C Al B E | AE|D|Nula|f SI| & Si C
4 13| M X|EF |Mate| D E A [AVCE| NO | NO | A F 1.4 D |5l 1] A| F A A |B|AcF| 5| A Si | Mulz
5|11 | M| X EF |Mae| C D D [AVCE | AVCS| &SI A F 1.1 Nulz| SI 1] Al D A A |D|Nulaf S| A [NO| A
6 |11 M| X EF [Mae| CD D C | NO |AVCS| &I A F U1 Nulz| SI D Al D A A |DfNulafsi|[ A [ NO| A
7|14 | M| X Mate D D C | NO I S | MNule| F 1.1 E |NO D A F D A | D|MNulaf| S| A [Nulz| &
8|14 | M H|X|CS5 |Mae| C E |AB| Il sl Sl B B | U1U.2010 | Nuls| SI 3] A |Nulz|Nulz| B | D|AcF| 5 |MNula| Si C
8 |11 | M]| - Mate | CS [ A A B | NO [AVCE| &I B F 1.4 A |l B E| B D A | D[NulafNo| & Si C
012 M| X CS |Mate| D E B [AVCS| SI [AVCS| E F .4 A |8l A Al G C E |D[AcF| S| A Si C
11 (11 (M X|EF |Mate| - - - NO [AVCS| I B F 1.1 [ B Al B C E |A|AcF| 5| A a1 C
12112 | M X EF |Mate| A B B [AVCS| &I | E [AEBC 1.1 AB|SI |[ABCDE|A| D C |MNulz| B [AcF| S| A Si C
1312 | F|X EF |Mate| C D - I I 5l B F 1.1 C |5l B Al B C A |DfAcF| S| A Si C
14 13 |[M| X EF |Mate| F B B sl NO 5l B F 1.1 C |5 B Al D C A | A|AcF| S - NO C
15|12 | F|X EF |Mate| G E C [ NO Sl 5l B D 1.1 B [5I B B E E A |DfAcF| S| A | NO C
1613 |M| X EF |Mate| G E C | NO I Sl B B 1.1 B | 8@ B B E E A |D|AcF| 5| A | NO C
1712 [ M| X EF |Mate| C E A [AVCE| I 5l B F 1.7 C |8 B Al B A A |ClAcF| S| D 8l A

Tabla N2 1 Turno en el que estudia

TURNO FRECUENCIA %
Vespertino 15 100%
Total= 15 100%

Grafico N2 1 Turno

Interpretacion:
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De los nifios y nifias encuestados en el Centro Escolar Daniel Hernandez, 17 son del turno
vespertino, haciendo un total de 100% de los alumnos a los que se les paso el cuestionario
sobre las estrategias de ensefianza que utiliza el docente de Educacién Fisica para integrar

contenidos de matematica y ciencia salud y medio ambiente.

Tabla N° 2 Edades

EDAD F %

11 5 29%
12 5 29%
13 4 24%
14 3 18%
Total= 17 100%

GraficoN° 2 Edad

Interpretacion:

El 58% de los nifios encuestados oscilan entre las edades de 11y 12 afios, 5 nifios de 11y 5 de
12 aflos ambos con un 29% indicado en el grafico; entre los 13 afios tenemos un 24% y un 18%

oscilan entre los 14 afios de edad.

Tabla N2 3 Género

GENERO FRECUENCIA %
Femenino 3 18%
Masculino 14 82%
Total= 163 100%
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Graficone 3

Interpretacion:

El 82% de los encuestados que hace un numero de 14 son del género masculino y el 18%
restante de 3 nifias son del género femenino.

Tabla N2 4 Responsabilidades

Genero

RESPONSABILIDADES FRECUENCIA | %
Laboral 2 10%
Académicas 11 55%
Familiares 4 20%
Nula 3 15%
Total= 20 100%
Graficone 4
Responsabilidades

Interpretacion:

M Laboral= ® Academica= ™ Familiares=

H Nula=
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El 55% que suma la mayoria de nifios encuestados tiene responsabilidades académicas,
mientras que el 20% que se suma en segundo lugar con 4 nifios tienen responsabilidades
familiares, el 15% no respondié y por dltimo el 10% que tienen responsabilidades laborales.

1. Entre las tres materias. ¢ Cual es tu preferida?
Tabla N2 5
MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematica 4 | 23%
Educacion Fisica 11 | 65%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 2 12%
Total= 17 100

% | GraficoN®s
B Matematica=
B Educacion Fisica=

Ciencia Salud y medio ambiente=

12% 23%

Interpretacion:

Entre las tres materias la preferida de los nifios y nifias del centro escolar Daniel Hernandez es
la Educacion fisica, 11 de los nifios mencionaron que educacion fisica era su materia favorita
obteniendo el porcentaje mayor con un 65%, en segundo lugar la matemdtica con 4 nifios y en
tercer lugar con 2 nifios Ciencia Salud y Medio Ambiente.

2. Entre las tres materias. ¢Cudl es la que menos te gusta?
TablaN° 6

MATERIAS FRECUENCIA | %

Matematica 13 76%

Ciencia Salud y Medio Ambiente 3| 18%

Nula 1 6%

Total= 17 | 100%
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Gréafico N° 6

B Matematica=

Interpretacion:

M Ciencia salud y medio ambiente=

6%

Nula=

La materia que menos les gusta a los nifios del Centro Escolar Daniel Hernandez es
matemadtica, 13 de los nifios encuestados que conforman el 76% no les gustan las matematicas
y el 18% la materia g menos les gusta es Ciencias, mientras que un nifio no respondié la

pregunta.

3. éCuales temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?
UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

TablaN° 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 2 10%
B 1 5%
(o 6 30%
D 5 25%
E 1 5%
F 1 5%
G 3 15%
Nula 1 5%
Total= 20 100%

Grafico N° 7
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Interpretacion:

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENT

mA=

mB=

mC

D= mE=

5%

W F=

mG=

5%

= Nula=

De los temas que han recibido en el programa de 52 de la unidad uno el 30% se inclind por el
literal “C”, mientras que el 25% de los nifios prefirieron el literal “D”, el 15% eligieron el literal

IIG”

EL 10% le gusta mas el tema del literal “A” mientras que el 15 % distribuidos en 5% se
inclinaron por los literales restantes, EY F”.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

TablaN° 8
CONTENIDOS FRECUENCIA | %
A 2 11%
B 3 16%
C 1 5%
D 5 26%
E 6 32%
G 1 5%
Nula 1 5%
Total= 19 100%
GraficoN° 8

HA= EB= mC=

5%

W D=

5%

HE=

11%

mG=

= Nula=

5%
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Interpretacion:

De los temas que mas les gustan a los encuestados sobre la Unidad 2, el 32% prefieren el literal
“E” el 26% el literal “D” el 16% el literal “B”, el 11% el literal “A”, un 5% el literal “B” y el otro
5% el literal “C”, mientras que el ultimo 5% equivalente a un nifio no respondid.

UNIDAD Ilil: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

TablaN°9

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 4 22%
B 7 39%
C 4 22%
D 1 5%

E 1 6%
Nula 1 6%
Total 18 100%

GraficoN° 9

HA= EB= mC= ED= HME= ®Nula=

6% 6%
(o]
5%

\

Interpretacion:

De los temas referentes a la unidad 3 el que mds les gusta a los nifios es el literal “B” con un
39% mientras que el literal “A” y “C” con un 22% son los temas preferidos de los nifios, el 6%
prefiere el literal “E”, el otro 6% no respondid y el 5% restante prefiere el literal “D”

4. ¢Cuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algin tema pides otra

explicacion?

Tabla N° 10
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PIDEN EXPLICACION

FRECUENCIA

%

Si 4 24%
No 7 41%
A veces 6 55%
Total= 17 100%
GraficoNe 10

mSi=

Interpretacion:

La mayoria de nifios en la clase de Educacién fisica NO piden otra explicaciéon aunque no haya

entendido al profesor sobre el tema que aborda, un 41%, es decir la mayoria NO lo hace,
mientras que un 35% A VECES lo hace y tenemos que la minoria con un 24% Si pregunta.

5. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 11

EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %

Si 10 59%
NO 12%
A veces 5 29%
Total= 17 100%
GraficoN°11
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Interpretacion:

mSi= WM No= m™Aveces=

El 59%, es decir la mayoria considera que el profesor Sl explica muy bien la clase, mientras que
el 29% considera que a veces lo hace. Y tenemos con un 12% que considera que el profesor NO
explica muy bien la clase.

6. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

Si 15 88%
No 1 6

A veces 1 6%
Total= 17 100%

GraficoN° 12

Interpretacion:

B Si= mNo= ™ Aveces=

6%

6%

El 88% exclamo que el profesor de educacidn fisica realiza trabajos en equipo, aunque el 6%
dijo lo contrario y el otro 6% restante mantiene que no lo hace.
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7. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢Como te sientes?

Tabla N2 13

CLASE DEE. F FRECUENCIA %

A 4 23%

B 12 71%
Nula 1 6%
Total= 17 100%
GraficonNe 13

HA= EB=
6%

Interpretacion:

Nula=

La mayoria de nifios nos hicieron saber que después de realizar la clase de educaciodn fisica se
sentian felices porque les gustaba la clase obteniendo asi un porcentaje de 71%, y un 23% se
sentia aburrido porque no le gustaba la clase y el 6% no respondié.

8. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica,

éCuales de estos practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

A 1 5%
B 3 16%
C 1 5%
D 1 5%
F 13 69%
Total= 19 | 100%

GraficonN° 14
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Interpretacion:

HA=

HB=

WC= mD= mF=

5%

/)

5%

5%

Los nifios dejaron claro que ningun juego tradicional de los mencionados practican en la clase
de educacion fisica obteniendo un porcentaje mayor con el 69%, mientras el 16% plasmaron
gue practicaban arranca cebollas. El 15% fraccionado en los literales restantes menciono que
practicaban los juegos de los literales A, Cy D.

9. ¢Cuadles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?
Tabla N2 15
CONTENIDOS | FRECUENCIA | %
u.l 12 57%
u.2 5%
u4 4 19%
u.7 14%
u.10 1 5%
Total= 21 100%
Gréfico N° 15
HU.1= mU.2= BU.4= mU.7= mU.10=
5%
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Interpretacion:

El tema que mas les gusta a los nifios en la materia de matematicas con un 59% es la U.1,
mientras que el 19% prefiere la U.4, con un 14% tenemos la U.7, un 5% les gusta la U.2 y el

otro 5% les gusta la U.10.

10. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en

relacion a la clase de matematica?

Tabla N2 16
CONTENIDOS FRECUENCIA %
A 3 16%
B 5 26%
C 3 16%
D 3 16%
E 2 10%
Nula 3 16%
Total= 19 100%
GraficoN° 16

B A= EB=

Interpretacion:

El 26% considera que se hace relacidn con el literal “B” y tres de los literales “A, Cy D” con

el16% y el otro 16% no respondio, la minoria del 10% considera que hace relacién con el literal

IIE”
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11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacidn fisica haga uso de
los nimeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4, 5, 6,

7,8,09...
Tabla N2 17
ACTIVIDADES FRECUENCIA %
Si 14 82%
No 3 18%
Total= 17 100%

Grafico N2 17

B Si= ™ No=

18%

Interpretacion:

El 82% reconocid que Sl habian realizado actividades donde se han hecho uso de los nimeros
naturales y un 18% reflejaron que no.

12. ¢Durante la clase de Educacidn fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18

MEDIDAS DE FRECUENCIA | %
LONGITUD

A 2 9%

B 9 43%
C 2 10%
D 7 33%
E 1 5%
Total 21 100%

Grafico N2 18
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WA= mB= mC= mD= mE=

5% 9%

\

4

10%

Interpretacion:

El 43% han utilizado las medidas que contiene el literal B y el 33% han utilizado las medidas del
literal D, el 10% el literal C, el 9% el literal Ay un 5% el literal E.

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen
forma de figura geométrica como estas?

Tabla N2 19

FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 14 82%
B 2 12%
E 1 6%
Total= 17 100%

GraficoNe 19

WA= WB= WE=

12% 6%

Interpretacion:

Los nifios aseguraron que las canchas o patios donde ellos practican actividad fisica, la mayoria
con un 82% tienen forma rectangular, mientras que el 12% tienen forma circular, y el 6%
restante que equivale a un nifio menciono que tienen forma cuadrada.
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14. ¢{Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan
mas?

Tabla N2 20

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

B 5 29%
D 4 23%
E 2 12%
F 4 24%
G 1 6%
Nula 1 6%
Total= 17 100%

GraficoNe 20

EB= ED= WE= EMF= WG= M Nula=

6% 5%
\ .29%
24%’
12% 23%

Interpretacion:

La mayoria con un 29% expone que el tema que le gusta mas de Ciencias Salud y Medio
Ambiente es el que contiene el literal B, en segundo lugar con un 24% el tema corresponde al
literal F, mientras que un 23% prefieren el tema del literal D, teniendo asi con un 12% el tema
del literal E, un 6% el literal G y el 6% restante no respondié.

15. El profesor de Educacidn fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.
Tabla N2 21

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 4 23%
B 2 12%
C 5 29%
D 3 18%
E 2 12%
N 1 6%
Total= 17 100%
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GraficoNe 21

MA= EB= mC= mD= WE= mNula=

129 %

12%

Interpretacion:

El 29% indica que uno de los temas que se desarrolla en relacidn a la clase de Ciencia es la
opcion C, en segundo lugar el 23% considera que se desarrolla el tema del literal A, el 18% el
tema del literal D, un 12% que se desarrolla el tema del literal E, el otro 12% el del literal By el
6% restante no respondio.

16. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en
la clase de Educacion Fisica?

Tabla N2 22

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

A 12 67%
B 5 28%
Nula 1 5%
Total= 18 100%

Grafico N2 22

B A= EHB= = Nula=

5%
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Interpretacion:

Para el 67% de los nifios encuestados la opcién A es la correcta que indica que la tibia y el
peroné es el hueso mas largo de la extremidad inferior y un 28% asegura que la opcién
correcta es la opcién B, mientras que un 5% no responde.

17. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas
reponerlas. ¢{Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23
¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?
A 2 12%
B 2| 12%
C 1 6%
D 12 70%
Total= 17  100%
Grafico N2 23

WA=

Interpretacion:

EB= WC= mD=

A

6%

La mayoria de nifios cree que la mejor manera de reponer las energias gastadas es
consumiendo alimentos como; frutas y verduras, esto lo indica el literal “D” obteniendo un
porcentaje de 70%, cuando dos porcentajes de 12% consideran que la opcion “AY B” son las
mejores opciones y un 6% indican que la mejor opcién es la “C”.
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18. éCual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 24

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Actividad fisica 12 71%
Nula 5 29%
Total= 17 100%

Gréafico Ne 24

M Actividad Fisica= Nula=

Interpretacion:

El 71% de los nifios y nifas indico que la mejor manera para mantenerse con buena salud es
haciendo Acividad Fisica, mientras que un 29% no supieron que responder y no marcaron
ninguna opcion.

19. ¢Tu profesor de Educacidn fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante
su clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de

oxigeno?
Tabla N2 25
RESPIRACION FRECUENCIA %
Si 16 94%
No 1 6%
Total= 17 100%

Grafico N2 25
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Interpretacion:

m Si= @ No=

6%

Un 94% de los nifios encuestados sabia que al hacer ejercicio se necesitaba la respiracién para
volver a llenar sus pulmones de oxigeno, confirmandolo con un Sl el 94% y un 6% que es
referente a un nifio que NO sabia esto.

20. {Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %
A 15 83%
D 6%
Nula 2 11%
Total= 18 100%

Grafico N2 26

Interpretacion:

B A= ED= mNula=

6%

Al

11%

\

El 83% de los nifos respondié correctamente, marcando la opcién “A”, mientras que un 11%
no sabia porque prefirieron no respondery un 6% indico que era la opcién “D”

295



21. ¢(Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo
humano esta compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 27

AL HACER
EJERCICIO
PIERDES
Si

No

Nula

Total=
Grafica N2 27

Interpretacion:

FRECUENCIA %
11 65%

5 29%

1 6%

17 100%

m Si=

29% ’\

B No= M Nula=

6%

El 65% indica que Sl sabia esta afirmacidn, con respecto a la pregunta, un 29% indica que NO lo
sabia y un niflo que suma el 6% no respondio.

22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo
humano?

Tabla N2 28

PORCENTAIJE DE
AGUA
A

C
Nula
Total=

Grafico N2 28

FRECUENCIA

10

17

%

35%
59%
6%
100%
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Interpretacion:

H A=

EC=

6%

© Nula=

) u u u u A C u b u indi
El 59% asegura que el cuerpo humano estd compuesto por el 90% de agua eso lo indica la
opcion “C”, cuando un 35% considera que es la opcidn “A” y el 6% prefirié no responder.

CENTRO ESCOLAR LUISA DE MARILLAC

Turno: | Respo
Matutino |nsabili PREGUNTAS
dades
N2 | ED AlL|F 1 2 3-U1 | U2 u3 4 5 & 9 10 11 12 13 14|15 16|17 | 18 | 1% |20 (21|22
111 | M|X EF |MATE| ABC | AC | AC 1 AVC | SI| B L ACD I AB A E|C|B|D |AcF|SI| A |SI|E
E E S
2 (11 X EF |MATE| AG D | BE| NO |AVC|SI| B F U4 E Sl |AB | ABC |BF|(A | B (D |Camt ([SI| A |SI|B
] c ar
3111 X EF | MATE| ABC | AB.,| B.C | AVCE | EI S| B D U417 B I A AB EI|C|A|D |AcF| &SI | A | SI|E
D E D
4 (11 X EF |MATE| AD o] E | AVCE| =1 |SI| B a] U1 B sl A AB E(C|A|D |AcF (ST |A |SI|B
i
E
511 X EF | MATE| AED | B | AC NO | S| B D U4, 0.7 AE I AB AB |FH|C|E | D |AcF|NO| A S| B
6 11 X EF | MATE| ACD | B.D.| AC NO | S| B D U.400.10 AE | AB AB |[EH|C|E | D |AcF|SI|A |SI|B
E
7112 X EF | MATE| AD D.E E AVCS | EI il E D a7 =] oI A AB |BE|C|B|D |(Dor|SI) A |SI|E
D THir
g |12 X EF Cs ADG | AC| BE.D | ACVS | &I S| B D U1Us B | AB AB |GH|C|E | D |AcF|SI|A |SI|B
9111 X EF | MATE| ADG | AC | BD NO I | E D Ul E ol AB AB |GH|C|E|D |AcF|SI|A |SI|B
E D
10|12 X EF | MATE| DG DE | BE NO | S| B D L B I AB |ABC |AE|C|E| D |Cant| SI|A |EI| B
E ar
1111 X EF Cs AD | AD | AB. | AVCS | =1 S| B D U417 B I AB | ABC |[EH|C|E | D |AcF | SI|A |SI| B
E D
1212 X EF Cs ADG | AGC | AB. | AVCS | &I S| B D U1uU4 E I AB A EG|B.|E | D |Cant | SI | A |EI| B
E E c ar
13111 X MATE| EF AGCF | B.D, | AB. NO | S| A F _ B I A A [ |A|B|A|COR|SI| A |SI|C
E E E RER
11|12 X CS | MATE| DF CD| BLC | AVCS | =I A E F U1m7 ABE I BL | AE |[BE|C|(B (D (AcF|SI| A | S| A
E D
15|12 X EF. | G5 AL [AL ] _ =l Sl | S| B |BDC - ABDC| SI | AE A _|AE| A | D |Corr| SI|A |SI[A
D er

Tabla N2 1 Turno
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Grafico N2 1 Turno

Turno=

Interpretacién

15 de los estudiantes son del turno Matutino, refiriéndose al 100%; siendo la mayoria de nifos
del quinto grado encuestados.

Tabla N° 2 Edades

Graficone 2

Edad

m11= = 12=

298



Interpretacion

El 60%, es decir nueve de los estudiantes oscilan entre los once afios de edad, mientras que el
40% es decir seis de los estudiantes tienen 12 afos.

Los nifios que estudian el quinto grado en Centro escolar Luisa de Marillac la mayoria oscilan
entre los 11y 12 afios de edad, presentando una edad adecuada para el grado que cursan,
estas Unicas dos edades fueron las de los nifios encuestados.

Tabla N2 3 Género

GENERO FRECUENCIA %
Masculino 15 100%
Total= 15 100%

Graficone 3

Genero Masculino=

m1

Interpretacion
El 100% de los estudiantes encuestados son del género masculino.

En el centro escolar hay niflos de ambos sexos, pero en esta ocasion en su totalidad los nifios
fueron los que respondieron nuestro cuestionario, debido a la afluencia que habia en la clase
de educacion fisica

Tabla N2 4 Responsabilidades

RESPONSABILIDADES FRECUENCIA %

Académicas 15 100%

Total= 15 100%
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Grafico N2 4 responsabilidades

Academicas=

ul

Interpretacion

Los quince estudiantes encuestados que indican un 100% tienen responsabilidades
académicas.

Los nifios encuestados del quinto grado se dedican practicamente a sus estudios, sin tener que
cumplir otro tipo de responsabilidades.

1. Entre las tres materias. ¢ Cudl es tu preferida?

Tabla N2 5

MATERIAS FRECUENCIA | %

emats L
™

GraficonN° 5

Pregunta 1l

m Matematicas= m Educacion Fisica= m Ciencia Salud y Medio Ambiente=
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Interpretacion

El grafico refleja que la materia preferida de los estudiantes del centro escolar Luisa de
Marillac es educacidn fisica con un 87%, mientras que un7% prefiere matematica, quedandose
en ultimo lugar con un 6% ciencia salud y medio ambiente.

La grafica representa que la materia preferida de los nifios encuestados del quinto grado es
educacion fisica, mientras que Matematica y Ciencia Salud y Medio Ambiente no son de mucha
preferencia, indicandolo en sus respuestas.

2. Entre las tres materias. ¢ Cual es la que menos te gusta?

TablaN° 6

MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematica 10 67%
Educacion Fisica 1 6%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 4 27%
Total= 15  100%
GraficoN° 6

Pregunta 2

W Matematicas= W Educacion Fisica= Ciencia Salud y Medio Ambiente=

Interpretacion:

La materia que menos les gusta a los estudiantes del quinto grado es matematica reflejando en
el grafico con un 67%, mientras que al 27% no les gusta ciencia salud y medio ambiente y un
nifio que indica un 6% no le gusta educacion fisica.

La mayoria de los nifos del quinto grado del centro escolar Luisa de Marillac no les gusta La
materia de matematica que se encuentra por debajo de la preferida con un porcentaje alto y
como se presenta en el grafico anterior prefieren la materia de educacién fisica, de manera
gue solo un nifio de los 15 que se cuestionaron indico que no le gustaba.
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3. éCuales temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?
UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

TablaN° 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 13 34%

B 3 8%

C 13%

D 10 27%

E 13%

F 2 5%
Total= 38 100%

GraficonN® 7

Pregunta3 U.1

HA= HB= HC= mD= BG= EF=

Interpretacion:

De los temas que han recibido en la primera unidad de educacién fisica les gusta la que
corresponde al literal “A” ( ejercitacion fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal), el
27% de los estudiantes les gusta mas el tema del literal “D” ( fuerza de resistencia, tono y
postura), a un 13% les gustan mas los temas de los literales “C y G”, mientras que a un 8% les
gusta mas el tema del literal “B” y el 5% reflejaron que les gusta el tema del literal “F”.

De los temas pertenecientes a la unidad uno vemos que en su mayoria el preferido de los
nifios encuestados es, el primer tema " ejercitacién fisica y ajuste de la estructura e imagen
corporal”’, cuando tenemos que los demds temas son de menos interés por los nifios, aunque
con un porcentaje repartido no muy bajo algunos optaron por otros de los temas que se
dieron con otros literales.
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UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

TablaN° 8

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

A 7 20%
B 4 12%
C 6 18%
D 11 32%
E 6 18%
Total= 34 100%

GraficonN° 8

Pregunta 3. U.2

WA= wB= mC= mD= mE=

Interpretacion:

Refiriéndose a los temas de la segunda unidad, los estudiantes prefieren el tema que
corresponde al literal “D” (utilizacion de objetos para golpear pelotas), un 20% de ellos
prefieren el literal “A” (puntos cardinales referentes en los desplazamientos) un 18% les gusta
mas los temas de los literales “C y E”, mientras que el 12” restante prefiere el tema del literal
“B”.

En la unidad dos los nifios del quinto grado prefieren el cuarto tema: “* utilizacion de objetos
para golpear pelotas” reflejado en la grafica, y tenemos que otros prefieren los otros temas
expuestos de manera que los porcentajes de preferencia fueron repartidos por los otros
literales, esto significa que a los nifios les gustan los diferentes temas.
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UNIDAD Illl: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Tabla N° 9
CONTENIDOS | FRECUENCIA %
A 6 19%
B 11 34%
C 16%
E 22%
D 6%
NULA 1 3%
Total 32 100%
Graficon° 9
Pregunta3-U.3

HA- EMB= m(C= ME= mD= ENula=

Interpretacion:

De los temas de la unidad tres, el tema preferido de los estudiantes es el correspondiente al
literal “B” (actividad fisica y funciones organicas), el 22% de ellos prefieren el literal “E”
(medidas primarias de atencidn en torceduras y otros dafios leves), un 19% les gusta mas el
tema del literal “A”( los ejes corporales y sus movimientos), el 16% prefiere el tema del literal
“C”, un 6% les gusta el tema del literal “D” y un 3% no respondié.

Refiriéndonos a la unidad tres los nifios prefieren el tema dos, expuesto en el cuestionario
actividad fisica y funciones organicas ~*, cuando los demas temas son de menor interés,
aunque todos los temas expuestos, fueron marcados como que si les gustaban a algunos de los
nifios repartiendo siempre los porcentajes e indicando que les gusta un poco de cada tema.
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4. é¢Cuando no entiendes al profesor de educacidn Fisica sobre alglin tema pides otra
explicacion?

Tabla N°10
PIDEN EXPLICACION | FRECUENCIA | %
Si 2 13%
No 6 40%
A veces 7 13%
Total= 15 100%

GraficoNe 10

Pregunta 4

mSi= "' No= mAveces=

Interpretacion:

El 47% de los estudiantes reflejaron que A VECES piden otra explicacion, un 40% reflejo que
NO pide otra explicacion y un 13% lo hace afirmando que Sl.

De los 15 nifos encuestados en su mayor parte reflejaron que A VECES piden otra explicacién,
esto significa que algunas veces deciden quedarse con la duda y no expresar su inquietud al
profesor, en muchos casos los nifios no lo hacen por pena a equivocarse o que los compafieros
puedan burlarse de ellos, considerando esta situacién el docente podria optar por ayudar y
reforzar de otra manera para solventar esta situacién; aunque los demas optan por NO pedir
otra explicacion y pocos deciden hacerlo.

5. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 11
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EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %

Si 13 87%
A veces 2 13%
Total= 15 100%

GréaficoN°11

Pregunta 5

mSi= mAveces=

Interpretacion:

El 87% de los estudiantes reflejaron que el profesor de educacidn fisica Sl explica muy bien la
clase, mientras que el 13% de ellos dijo que A VECES lo hace.

Vemos como en su mayoria los nifios expresaron que el profesor de educacidn fisica explica
bien la clase y que no tenian ningln problema al comprender, aunque tenemos un porcentaje
menor que opino lo contrario reflejando que solo algunas veces lo hacia bien y que otras no.

6. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

Si 15 100%

Total= 15 100%

GraficoN° 12
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Pregunta 6 - Si=

w1

Interpretacion:

El 100% de los estudiantes afirmo que el profesor de educacién fisica Sl realiza trabajos en
equipo.

Vemos como los nifos reflejan que su profesor Sl realiza trabajos en equipo, siendo un buen
medio de ensefianza aprendizaje.

7. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢ COmo te sientes?

Tabla N2 13

CLASE DEE. F FRECUENCIA %
A 1 7%
B 14 93%
Total= 15 100%

GraficoN° 13

Pregunta7

WA= mB=

307



Interpretacion:

La mayoria de estudiantes de educacion fisica reflejaron que se sienten (Feliz porque les gusta
la clase), mientras que el 7% expreso que se sentia (Aburrido porque no le gusta la clase).

A la mayoria de nifios del centro escolar les gusta la materia de educacion fisica, expresaron
qgue se sentian felices después de realizar la practica, mientras que en su minoria dijeron lo
contrario, expresando sentirse aburridos porque no les gusta la clase.

8. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacidn Fisica, ¢Cuales de
estos practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

B 1 6%
C 1 6%
D 11 65%
F 3 23%
Total= 15 100%

GraficoNn® 14

Pregunta 8

mB- wC- mD- mF-

Interpretacion:
El 65% de los estudiantes asegura que practica SALTA CUERDAS en la clase de educacidn fisica,

reflejado en el literal “D”, un 23% expuso que no practica NINGUNA de las expuestas, mientras
que el 6% de ellos practica ARRANCA CEBOLLA, reflejado en el literal “B” y el otro 6% MICA
PELOTA.
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Segun los nifios en su mayoria practican salta cuerdas durante la clase de educacién fisca, de 5
juegos tradicionales expuestos en los literales, muy pocos nifios aseguraron que practicaban
los otros juegos aunque ninguno expuso que practicaba peregrina, juego que se utiliza mucho
para la integracion de la materia de matematica.

9. ¢Cuales de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?
Tabla N2 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u. 7 22%
u.4 8 25%
u.7 5 16%
u.10 10 31%
NULA 2 6%
Total= 30 100%

GraficoN° 15

Pregunta 9

HU.1= mU.4= mU.7= mU.10= mNula=

Interpretacion:

El tema de matematica que mas les gusta a los estudiantes pertenece a la unidad diez,
(utilicemos otras medidas) con un 31%, mientras que el 25% prefieren la unidad cuatro
(dibujemos con circulos y poligonos), el 22% prefiere la unidad uno (encontremos multiplos y
divisores comunes) el 16% les gusta mas la unidad siete (tracemos figuras) y el 6% no
respondid.

El tema 10 de los expuestos en el cuestionario fue el que mas les gusta a los nifios segun los
resultados de sus opiniones, mientras que los demads temas son de menor preferencia, pero
con porcentajes muy cerca del que prefieren.

309



10. ¢El profesor de Educacidn fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en
relacion a la clase de matematica?

Tabla N2 16

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

A 5 21%
B 10 42%
C 2 8%

D 21%
E 5 21%
Total= 15 100%

GraficoN° 16

Pregunta 10

HA= mB= ©"(C= ED= mE=

Interpretacion:

Segun el 42% de los estudiantes el profesor de educacidn fisica hace relacién a la clase de
matematica con el tema del literal “B” (figuras geométricas), un 21% considera que hace
relacion con el tema del literal “A” (longitud) y otro 21% considera que hace relacién con el
tema del literal “E” (volumenes) y el 8% de ellos que hace relacion con los literales “Cy D”.

Vemos como en su mayor porcentaje los nifios afirman que el profesor de educacién fisica
hace relaciéon con temas de matemdticas mayormente con “‘figuras geométricas’’, mientras
que con los demas temas expuestos, es menor la relacién que se hace segun los nifos,
exponiendo asi segln los porcentajes dados.
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11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17

ACTIVIDADES | FRECUENCIA @ %

Si 15 100%
Total= 15 100%
GraficoNe 17

Interpretacion:

Pregunta 11- Si=

El 100% de los estudiantes asegura que el profesor de educacion fisica Sl ah echo uso de los
numeros naturales.

Vemos como los nifos reflejan en sus respuestas que si se hace uso de los ndmeros naturales
en sus clases de educacidn fisica.

12. ¢Durante la clase de Educacidn fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18

MEDIDAS DE | FRECUENCIA | %
LONGITUD

A 14 52%
B 11 41%
(o 1 3%

E 1 4%
Total 27 100%
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Grafico N2 18

Pregunta 12

4%

BMA= mB= mC= nE=

Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes asegura que ah echo uso de las medidas de longitud, el 52%
expone que ha usado KILOMETROS, el 41% expuso que ah echo uso de METROS esto lo refleja
el literal “B” un 4% que ah echo uso de PULGADAS, y 3% que corresponde al literal “C”
CENTIMETROS.

Segun las respuestas de los jévenes estudiantes, el docente de educacion fisica si ha hecho uso
de medidas de longitud, pero mayormente de kildmetros, secundada en menos porcentaje por
metros, y dos de los nifios representando el menor porcentaje que a utilizado también
pulgadas y centimetros.

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de
figura geométrica como estas?

Tabla N2 19

FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 15 15%
B 10 10

(¢ 3 3

E 9 1%
Total= 37 100%

GraficoNe 19
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Pregunta 13

WA= MB= "(C= ME=

Interpretacion:

Los nifios consideran que las canchas o patios donde ellos practican actividad fisica tienen
figura geométrica como el correspondiente al literal “A” RECTANGULO con u 52% de ellos
coincidiendo, un 35% considera que tienen forma de circulo, reflejado en literal “B”, un 10%
respondio que tienen forma de TRIANGULO indicado en el literal “C” y un 3% que tienen forma
cuadrada, reflejado en el literal “E”.

Donde los jévenes estudiantes practican actividad fisica, son canchas o patios que tienen
forma geométrica rectangular, como lo indico la mayoria, aunque otros dijeron que también
tenian forma circular, algunos creen que tienen forma de tridangulos y la minoria cree que
cuadrada.

14. {Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan
mas?

Tabla N2 20

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 1 4%

B 8 31%
E 4 15%
F 2 8%

G 3 11%
H 5 19%

1 2 8%
NULA 1 4%
Total= 26 100%
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Grafico N2 20

Pregunta 14

HA= HB= WE= wF= HG= HH= HI= ENula=

Interpretacion:

El tema que mds les gusta a los estudiantes de ciencia salud y medio ambiente CON UN 31% es
el que corresponde al literal “B” (nuestra amiga el agua) el 19% de ellos prefieren el tema del
literal “H” (la tierra nuestro gran hogar), el 15% prefieren el tema del literal “E” (el mundo
fisico que nos rodea), un 11% les gusta mas el tema del literal “G” (¢cdmo nos reproducimos
los seres vivos?), el 8% prefiere los temas de los literales “F y 1”7 ,un 4% el literal “A” y el 4%
restante no respondid.

El tema del literal B es el que mdas llama la atencidon de los nifios encuestados, " nuestra
amiga el agua "’ y con porcentajes repartidos, los nifios optaron por los otros temas expuestos
seguidamente con el literal H y el tema del literal E, mientras que los otros temas expuestos en
los demas literales fueron de menor porcentaje.

15. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 3 11%
B 1 4%

C 13 48%
D 22%
E 15
Total= 27 100%

Grafico N2 21
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Pregunta 15

22%

48%

WA= mB= mC= wD= WE=

Interpretacion:

Segln los estudiantes el profesor de educacidn fisica si desarrolla temas relacionados con
ciencia salud y medio ambiente, el 48% considera que hace relacidn con el tema del literal “C”
(beneficios de una dieta balanceada), el 22% cree que hace relacién con el literal “D” (medidas
preventivas y de emergencia en caso de accidente)

En un porcentaje representativo, vemos que los nifios consideraron y expusieron que el
profesor si relaciona temas de ciencia como el tema que corresponde al literal C, “"medidas
preventivas y de emergencia en caso de accidente” secundado por el tema del literal D,
mientras que en porcentajes menores algunos otros nifios presentaron que hacia relacién con
los temas expuestos en los otros literales.

16. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la
clase de Educacion Fisica?

Tabla N2 22

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

A 3 20%
B 12 80%
Total= 15 100%

Grafico Ne 22
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Pregunta 16

80%

Interpretacion:

20%

El 80% de los estudiantes encuestados coincidieron respondiendo que el hueso mas largo de la

extremidad inferior corresponde a la respuesta del literal “B” indicando el fémur, mientras un

20% respondid que es la tibiay el peroné respuesta indicada en el literal ”A”.

Seguln la mayoria de nifios el hueso mas largo de la extremidad inferior es el hueso fémur, esto
indica que los nifios tienen bien claro esa respuesta y conocen sobre el tema, aunque en un

porcentaje menos representativo creen que es la tibia y el peroné expuesto en el literal A, y

sefialado por el 20% de nifios.

17. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas

reponerlas. ¢{Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?

D 17  100%
Total= 17 | 100%

Grafico N2 23
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Interpretacion:

Preguntal7 - D=

ml1

El 100% de los estudiantes indico que cuando realiza actividad fisica, repone sus energias

gastadas a través de alimentos como: FRUTAS Y VERDURAS, esto lo seiala el literal “D”.

Los nifios respondieron muy bien su pregunta indicando que la mejor manera de reponer las
energias era comiendo sanamente frutas y verduras, porque el 100% en su totalidad se
inclinaron por esa respuesta.

18. ¢Cual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?
Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 24

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Actividad fisica 9 60%
Cantar 3 20%
Dormir 1 7%
Correr 2 13%
Total= 15 100%

Graficone 24
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Pregunta 18

m Actividad Fisica= m Cantar=  m Dormir= Correr=

Interpretacion:

El 60% respondid que la mejor manera para mantener una buena salud mental y fisica es
realizando ACTIVIDAD FISICA, el 20% indica que CANTAR, un 13% considera que CORRER y un
7% cree que DORMIR es la mejor manera.

Para mantener una buena salud mental y fisica los nifios afirmaron que lo podian lograrlo a
través de la actividad fisica, acertando con la respuesta; aunque un 20% porcentaje que
secunda indico, que cantar era la mejor manera para mantenerse en buena salud fisica y
mental, aunque el resto opto por las demas opciones que son dormir y correr.

19. ¢Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su
clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?

Tabla N2 25

RESPIRACION FRECUENCIA %
Si 14 93%
No 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N2 25

Pregunta 19

W Si= W No=
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Interpretacion:

Un 93% de los estudiantes de quinto grado indico que S| efectivamente su profesor de
educacion fisica habia mencionado que al hacer ejercicio necesita la respiracidn para llenar sus
pulmones de oxigeno, y un 7% de ellos confirmaron que NO se les habia mencionado en la
clase de educacion fisica.

Aungue la mayoria expuso positivamente a excepcidn de un estudiante encuestado indico que
el profesor no habia mencionado que al hacer ejercicio necesitaba la respiracion, aunque la
mayoria habia dicho lo contrario, esto nos indica que si el profesor ya lo habia mencionado.

20. {Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %
A 15 100%
Total= 15 100%

Grafico N2 26

Pregunta 20 - A=

Interpretacion:

Los estudiantes en un 100% indicaron que podemos obtener el aire para respirar a través de
(Arboles y plantas), respuesta planteada en el literal “A”

Teniendo una respuesta favorable a esta pregunta, nos damos cuenta que los nifios del centro
escolar Luisa De Marillac, sabian que de las opciones expuestas en los literales la respuesta
correcta era arboles y plantas de los que podemos obtener aire para respirar.

21. ¢{Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo
humano esta compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N¢ 27
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AL HACER FRECUENCIA %

EJERCICIO

PIERDES

Si 15 100%
Total= 15 100%

Gréfico Ne 27

Pregunta 21 - Si=

100%

Interpretacion:

El 100% de los encuestados S| sabe que se pierde agua a través del sudor y que el cuerpo
humano necesita cierto porcentaje para reponerla.

En su totalidad sabian que al sudar perdiamos agua, aunque en la respuesta posterior no
coincidian algunos en cuanto era el porcentaje que se perdia, esto lo demuestran las
respuestas siguientes.

22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 28

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA %
AGUA

A 2 13%
B 12 80%
Cc 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N2 28
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Interpretacion:

Pregunta 22

7%

mA= mB=

C=

Un 80% de los estudiantes respondié que el porcentaje de agua que necesita el cuerpo
humano es el 70% indicado en el literal “B” un 13% indico el literal “A” que un 50% y un 7%
considera que es 90% indicado en el literal “C”.

Segln la mayoria, en un porcentaje muy significativo indico que el cuerpo humano estd
compuesto por el 70% de agua, aunque algunos en porcentaje mds bajo, marcaron que estaba
compuesto por el 50% y uno de los nifios que representa la minoria, indico que esta

compuesto por el 90%. Teniendo en cuenta que la mayoria si se sabia la respuesta correcta.

CENTRO ESCOLAR ESTADOS IBEROAMERICANOS

Turno: | Respo
Matutino |nsabili PREGUNTAS
dades
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Tabla N2 1 Turno

Grafico N2 1 Turno

Turno=

w1

Interpretacion:
El 100% de los nifios del centro escolar son del turno matutino.

Podemos decir que los alumnos prefieren asistir a clases en el turno de la mafana en este
caso solo son 14 nifios que conforman la mayoria de asistencia.

Tabla N° 2 Edades

Grafico N° 2 Edades
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Edad

H10= m1l= m12= 1 15= W16= M Nula=

Interpretacion:

Dentro de los datos generales se les pregunto la edad, en este centro educativo el 43% de los
nifos tienen 12 afios, mientras que un 22% tiene 11 afos, un 14% tiene 15 y un 7% tiene 10
afios y el otro 7% tiene 16 mientras que un 7% no contesto.

En este item se puede observar que las edades de los nifios de este centro escolar oscilan
entre 10 y 16 afios, la mayoria de esta poblacidn tiene 12 afios que es la edad adecuada para
estar en quinto grado.

Tabla N2 3 Género

GENERO FRECUENCIA %

Grafico N2 3 Género
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Genero

BF= mM=

Interpretacion:

El género de los encuestados se ha dividido con un 50% al género masculino y un 50% al
género femenino.

En este caso se observa una equidad de género ya que la asistencia a clases es de 14 alumnos
dividiéndose en 7 nifios y 7 nifas.

Tabla N2 4 Responsabilidades

RESPONSABILIDADES FRECUENCIA %

Académicas 12 78%
Total= 14 100%

Graficone 4

Responsabilidades

W Academicas= Laborales=
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Interpretacion:

Dentro de nuestros encuestados un 22% tienen responsabilidades laborales, mientras que un
78% solo asume responsabilidad académica.

Los nifios de quinto grado tienen una edad adecuada para este nivel y es por esta razén que no
deberia existir responsabilidades que sean inadecuadas para ellos, en esta poblacién de los 14
asistidos 2 tienen responsabilidades de trabajo luego de sus clases diarias.

a. Entre las tres materias. ¢ Cudl es tu preferida?

Tabla N2 5

MATERIAS FRECUENCIA | %
Ciencia Salud y Medio Ambiente 9 | 64%
Educacion Fisica 3| 22%
Matematicas 2 14%
Total= 14 | 100%

Gréafico N°5

Pregunta 1

14%

m Ciencia Salud y Medio Ambiente=
B Educacion Fisica=

Matematicas=

Interpretacion:

Al preguntar que materias les gusta mds un 64% respondid que ciencias salud y medio
ambiente, 22% dijo que educacidn fisica y un 14% dijo que matemadticas.

Se les pregunta que materias les gusta mas la preferida es Ciencias Salud y Medio Ambiente ya
gue 9 nifios respondieron a ese literal, dejando a educacién fisica en segundo lugar como una
de las gustadas con tan solo tres votos.
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2. Entre las tres materias. ¢Cual es la que menos te gusta?

TablaN° 6

MATERIAS

Ciencia Salud y Medio Ambiente
Educacion Fisica

Matematica

Total=

GraficoN° 6

FRECUENCIA | %
1 7%
2 | 14%
11 | 79%
14 | 100%
Pregunta 2
7%

79%

Ciencia Salud y Medio Ambiente=

Interpretacion:

B Educacion fisica= Matematicas=

La materia menos grata es matematica con un 79%, siguiendo la educacién fisica con un 14%,
asi también tenemos con un 7%ciencias salud y medio ambiente.

Todo lo contrario a preferencia en este item se les menciona tres materias para que elijan una
gue no les gusta y las respuestas nos confirman que es matematica por que fue elegida por 11

alumnos.

3. éCuales temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?
UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS
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Tabla N° 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 5 26%

C 3 16%

D 5 26%

E 2 11%

G 3 16%
Nula 1 5%
Total= 19 100%

GraficoN® 7

Pregunta 3- U.1

WA= mC= mD= " E= EMG= MNula=

Interpretacion:

Del programa de quinto grado de educacidn fisica sobre los temas de la unidad 1 los mds
preferidos son: con un 26% el literal “a'y d”, con un 16% el “cy el g”, con un 11% el “e” y con

un 5% los que no contestaron.

Cuando se habla del programa de educaciéon fisica y se les mencionan los temas de las
unidades a la mayoria les gusta lo relacionado con ejercitacidn fisica que es literal “a” y Fuerza
de resistencia ubicado en el literal “d” literales que obtuvieron 5 votos cada uno, quedando en
segundo lugar con tres votos cada uno de los siguientes literales. El “c” posiciones extremas de
flexibilidad y el literal “g” proceso de digestion y actividad fisica, dejando los otros literales por
ultimo.
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UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS
TablaN°8

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

B 4 22%
C 5 28%
D 6 33%
E 3 17%
Total= 18 100%

GraficoN° 8

Pregunta 3- U.2

‘ 22%

33% 28%

B= mC= mD= mE=

Interpretacion:

Los temas de la unidad dos como mds gustados de la siguiente manera: 33% literal “d”, 28%
literal “c”, con un 22% lo sigue el literal “b”, y con el minimo de 17% el literal “e”.

De la unidad dos a los nifios les gusta el tema de la utilizacidn de objetos para golpear pelotas,
el segundo tema es sistema cardiovascular y esfuerzo, quedando en tercer lugar componentes
de la posicion de equilibrio.

UNIDAD Ill: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO
Tabla N° 9

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 7 41%
B 2 12%
C 3 17%
D 2 12%
E 3 18%
Total 17 100%
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GraficonN° 9

Pregunta 3- U. 3

WA= mB= mC= "D= mE=

Interpretacion:

En esta unidad el mayor porcentaje como el mas gustados es el literal “a” con un 41%,
siguiéndole el literal “e “con un 18%, de los menos gustados estan con un 17% el literal “c”, y
conun 12% el literal “b y d”.

En la unidad tres de educacién fisica el tema ubicado en el literal “a” ejes corporales y sus
movimientos es el tema que mas les gusta a los alumnos ya que 7 lo eligieron, los factores de
tiempo y reacciéon motriz solo obtuvieron tres votos los otros temas son de los que no a le
gustan a muchos.

4¢Cuando no entiendes al profesor de Educacidn fisica sobre algtin tema pides otra

explicacion?

Tabla N° 10

PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %

Si 8 57%
A veces 6 43%
Total= 14 100%

GraficoN° 10
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Interpretacion:

Pregunta 4

[NOMBRE DE
CATEGORIA]
E] CATEGORIA]
[PORCENTAJ
E]

= Si

Cuando los nifios no entienden una explicacién de la clase de educacion fisica el 43% dice que
es a veces que pide otra nueva explicacién, mientras que un 57% dice que si piden otra

explicacion.

Dentro de las clases de educacidn fisica de los 14 que asistieron a la clase y no entienden la
explicacidn; 8 si piden otra explicacion mientras que los otros 6 no lo hacen. La mayoria toma
una buena decisidn al pedir mds explicacién ya que de eso depende su aprendizaje y los que
no la piden habria que analizar porque no lo hacen.

o (El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 11
EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %
Si 8 57%
A veces 6 43%
Total= 15 100%
GraficoN°11
PREGUNTAS

Aveces=
43%
Si=
57%
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Interpretacion:
El profesor de fisica explica muy bien la clase el 57% dijo que si, y un 43% dijo que a veces.

En este item la mayoria de alumnos en aprendizaje consideran que el profesor de educacién
fisica explica muy bien el desarrollo de la clase mientras que una minoria considera que no
siempre la explica bien dando referencia a esto eligieron opcion a veces.

e El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

Si 10 71%
A veces 4 29%
Total= 14 100%

Grafico N° 12
Pregunta 6

29%
\ 71%
Si=  Aveces=

Interpretacion:

En este centro escolar podemos afirmar que si se realizan trabajos de grupo ya que el 71%
respondiod que si y un 29% dijo que a veces.

Dentro de las actividades que realiza el profesor de educacién fisica la mayoria de los alumnos
afirman que no solo se trabaja de forma individual sino que también de forma grupal.

e Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢éCOmo te sientes?
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Tabla N° 13

CLASE DEE. F FRECUENCIA %

GraficoN°® 13

PREGUNTA 7

HA= mB=

Interpretacion:

El 93% se siente feliz luego de la clase de educacidn fisica y un 7% se siente aburridos porque
no les gusta.

Luego de realizar educacién fisica la mayoria que la reciben se sienten feliz de las actividades
gue se realizan porque a ellos les gusta esta clase.

e Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, éCudles de
estos practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %

TRADICIONALES

GraficonN° 14
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Interpretacién

PREGUNTA 8

mB=

C=

mD=

HE=

=

Ma3s de la mitad de los nifios dijo que salta cuerda es uno de los juegos tradicionales que han
practicado en clase de fisica dando un porcentaje de 41%, mientras que un 35% dijo mica
pelota, dejando con 14% arranca cebolla, un 3% quitar la cola al zorro y un 7% dijo que

ninguno.

Cuando nos referimos a juegos tradicionales. En este centro escolar y especialmente dentro de
la clase de fisica la mds practicada es salta cuerda seguida de mica pelota y quedando por

ultimo arranca

e (Cudles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

cebolla.

Tabla N2 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u.l 1 7%
u.4 2 14%
u.7 6 43%
u.9 4 29%
u.10 1 7%
Total= 15 100%

GraficoN° 15
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PREGUNTA 9

mU.1= mU.4= mU.7= mU.9= mU.10=

43%

Interpretacion:

En la materia de matematicas los temas que mas les gusta a los niflos son los siguientes: la
unidad 7 con un 43%, la unidad 9 con un 29%, la unidad 4 con un 14% vy con 7% la unidad 1y la
10.

Haciendo referencia a los temas de matematicas a los nifios les gusta mas la unidad 7 tracemos
figuras siguiéndola la unidad 9 con el tema encontremos volumenes.

e ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en
relacidn a la clase de matematica?

Tabla N2 16

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 2 11%
B 10 56%
C 2 11%
E 4 22%
Total= 18 100%

GraficoN° 16

PREGUNTA 10

HA= mB= mC= mE=
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Interpretacion:

De los temas de matematicas desarrollados en educacidn fisica dos literales tienen un 11% los
cuales son el “a y c”, siguiéndolo el literal “e” con un 22% vy el literal “b” con un mayor
porcentaje de 56%.

De los temas de matematicas el profesor de educacidn fisica integra en su clase las figuras
geométricas, volumenes, y longitud lo podemos observar en el grafico.

e ¢Hasrealizado actividades en donde tu profesor de Educacidn fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4,5, 6, 7, 8, 9...
Tabla N2 17

ACTIVIDADES | FRECUENCIA %

Si 11 79%
No 3 21%
Total= 14 100%

Grafico N2 17

PREGUNTA 11

W Si= mNo=

21%

Interpretacion:

Podemos decir con seguridad que el profesor de fisica hace uso de los nimeros naturales en su
clase, nos lo afirman los encuestados con 79% respondié que si y un 21% dijo que no.

Los alumnos de este centro educativo dicen que en fisica el profesor ha hecho utilizacién de
los nimeros naturales de 14 nifos 11 dicen que si y 3 dicen que no.

e ¢Durante la clase de Educacidn fisica han utilizado las medidas de longitud?
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Tabla N2 18

MEDIDAS DE FRECUENCIA | %

LONGITUD

A 6 24%
B 12 48%
C 12%
D 3 12%
E 1 4%
Total 25 100%

Gréafico Ne 18

Pregunta 12

12%

48%

A= B= mC= EmD= mE=

Interpretacion:

La mitad de los alumnos encuestados dijo que en fisica han utilizado los metros por eso
eligieron el literal “b” dando el 48%, el 24% dijo que el literal “a”, un 12% dijo que el literal “cy
d”, pero un 4% opto por la “e”.

En este literal se mencionaron algunas medidas de longitud para determinar si son utilizadas
en la clase de fisica, 12 alumnos dijeron que los metros son los mas utilizados y en pocas
ocasiones se trabajan con pulgadas ya que este obtuvo menos porcentaje.

e ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de
figura geométrica como estas?

Tabla N2 19

FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 8 50%
B 2 12%
E 6 38%
Total= 16 100%
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Grafico N2 19

PREGUNTA 13

BA= EmB= mE=

Interpretacion:

En este centro escolar los patios o canchas donde hacen la actividad fisica tienen formas, el
50% dice que es rectangular, el 38% dice que es cuadradas y un 12% dijo que es redonda.

Cuando se habla de las dreas de aprendizaje en educacidn fisica y de sus formas en la mayoria
de casos los centros escolares las han disefiado de forma rectangular y unas pocas las han
hecho cuadradas.

e (Cudl tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan

mas?
Tabla N2 20
CONTENIDOS FRECUENCIA %
A 1 8%
B 2 15%
C 3 23%
D 1 8%
F 5 38%
H 1 8%
Total= 13 100%

Grafico N2 20
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Interpretacion:

mA=

PREGUNTA 14

mB= mC= mD= mF= mH=

Preguntamos de ciencias salud y medio ambiente que temas les gusta mas el 38% contesto
que el literal “f”, el 23% literal “c”, el 15% se lo adjudico el literal “b” y con un 8% para cada
uno los literales “a, d y h”.

Los nifios dicen que de los temas de ciencias naturales el tema que mas les gusta es el
siguiente prevencion de enfermedades que lo ubicamos en el literal “f” continuando con el
tema alimentacién y nutricion estos son dos de los que mas prefieren.

o El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 2 8%

B 4 15%
(o 10 37%
D 26%
E 7%
Todas 7%
Total= 27 100%

Grafico N2 21
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Interpretacion:

Pregunta 15

mA=

mB= mC=

D=

mE=

m Todas=

Se dice que el maestro desarrolla algunos temas de ciencias en fisica, dentro de los temas el
literal “c” se quedd con un 37% de los elegidos, el “d” con un 26%, el tema del literal “b” con
un 15% y para terminar el “a” con un 8%, un 7% el literal “e” y unos eligieron todas las
anteriores con un 7%.

Segun el grafico los temas de ciencias desarrollados en fisica son varios pero el mas frecuente
es beneficios de una dieta balanceada.

e (Cudl es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la

clase de Educacion Fisica?

Tabla N2 22

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

A 1 7%
B 13 93%
Total= 14 100%

Grafico N2 22
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Pregunta 16

93%

WA= ' B=

Interpretacion:
Cudl es el hueso mas largo un 93% dijo que el fémur, un 7% dijo que la tibia y peroné.

Se pregunta qué hueso es el mas largo de 14 nifios 13 dijeron fémur dando una respuesta

correcta, sus conocimientos son acertados ya que eso es mas del 90% de los encuestados.

e Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas
reponerlas. ¢{Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23
¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?
D 14 100%
Total= 14 | 100%

Grafico N2 23

Pregunta 17- D=

m1

Interpretacion:
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El 100% de los encuestados de este centro escolar opto por la opcion “d” que dice que las
frutas y verduras son los alimentos que reponen energias después de una actividad fisica.

Hablando de las actividades fisicas agotadoras y de los tipos de alimentos que son adecuados
para reponer las energias los encuestados estan completamente de acuerdo que la mejor
opcion son las frutas y verduras.

18. éCual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 24

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Correr 5 36%
Actividad fisica 7 50%
Tareas 1 7%
Nula 1 7%
Total= 14 100%

Grafico Ne 24

Pregunta 18

7%
7%

M Correr= W Actividad fisica= Tareas= Nula=

Interpretacion:

Para un 50% la actividad fisica es el que mantiene una buena salud mental y fisica, para un 36%
es correr, pero asi para un 7% es hacer tareas y un 7% no respondié.

La actividad fisica es la mejor forma de mantener una buena salud mental y fisica, otro dijeron
que correr, podemos decir que son opciones certeras.

19 ¢Tu profesor de Educacidn fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su

clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?
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Tabla N2 25

RESPIRACION FRECUENCIA %
Si 14 100%
Total= 14 100%

Grafico N2 25

Interpretacion:

PREGUNTA 19 - SI=

ml

El profesor de fisica si ha mencionado que se necesita la respiracién para llenar los pulmones
de oxigeno durante el ejercicio esto se constata con un 100%.

Los 14 encuestados saben que el oxigeno se necesita para la hora de la actividad fisica

20. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %
A 14 100%
Total= 14 100%

Grafico N2 26
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Interpretacion:

Pregunta 20- A=

ml

El 100% de los encuestados respondid que los arboles y las plantas son los que nos dan el aire

que respiramos.

Asi también se pregunta de donde proviene el oxigeno y todos responden que de los drboles y

las plantas.

21. ¢(Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo
humano estd compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 27

AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO

PIERDES

Si 14 100%
Total= 14 100%

Grafico N2 27

Interpretacion:

Pregunta 21- Si=

m1
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Saben que nuestro cuerpo esta compuesto por un buen % de agua y que esta se pierde por
medio del sudor al ejercitarse el 100% de los encuestados dijo que si.

Los conocimientos de los chicos en esta ocasidn es acerca de la perdida de agua a través del
sudory de los % de agua en nuestro cuerpo pues todos dicen que si saben.

22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 28

PORCENTAIE DE FRECUENCIA %
AGUA

A 1 7%
B 10 13%
C 3 80%
Total= 14 100%

Grafico N228

Pregunta 22

7%
21%

72%

Interpretacion:

De cuanto es el % de agua que hay en nuestro cuerpo el 72% dijo que (70%), el 21% dijo que
(90%) y un 7% dijo que el (50%).

De los 14 nifios a los que se les administro el cuestionario 10 saben la cantidad correcta sobre
él % de agua en nuestro cuerpo.

344



CENTRO ESCOLAR CENTRO AMERICA

Turno: |Respo
Matuting |nsabili PREGUNTAS

dades
Ne|ED|G|A|L|F| 1 2 | 3-U1| Uz U3 4 5 6 |78 9 10 |11) 12 |13 14 | 15 |1&6|17| 1B 19| 202122
1 |12|F|X MATE| CE5 [ AvyE | EE D AVCE| 81| S [EB|D U104 B |SI|ABC|A|AB|AC|B|D)| AcF [ S| A | S| C
2 |12|F|X EF |Mate| CyG | AD | B,D | AVCS | S| S |E|D U7 BE |5 BD|A|C |CE|B|D| AcF [Si|A]|S|C
3 |11|F|X MATE[ CS [ DyG | ACE D NO (S| S |B|F U107 B |38 A E|BE| B |A|D|Dormir| Si|A| 5| C
4 |11|F|X[X EF |Mate| AyD | BE,D [ B,D | AVCS | 5[ |AVCS|B|F| U 1010 |[AB|NO[ A A|BF| A |B|D| AcF | Si|A || C
5113 | M|X[X MATE| C5 | DyF D E KO (S| S |EB|D U4 - S| AD |A| B D |B|D|Dormir| Si|A| S| A
6 |13 |M|X LS |Mate| CyD D D KO (S| S |B|D 1.4 AB| 8 D A B D |B|D|Dormir| S| A| S| A
7114 |M|X MATE| EF |ACG| AD | BE i) S 8 [E|E U4, 13 BE |5 AB |AJAD | C |B|D| AcF [Si|A| S| C
B |12 |M|X EF |Mate| D,F.G| BD B,E | AVCS |KO| S |B|F| ULU7UI0 | - S| AB | A|FH C|B|D| AcF [Si|A]| S| C
8112 MX[X EF |Mate| AyG | CE - - - - - - U1 BC|SI| AD [AJAD|AB|A|D - Si|A|S|C
10 |11 |M|X EF |Mate|CyD| B,D | BCE | AVCS|S[ | S |E[F 1.7 - S| AB |A| B C|B|D| AcF [Si|A]| S| C
11|12 |M|X EF |C5|CyD | BD CE |AVCS |8 | S |EB[F U.1,04 A |SI| AB |A| B C|B|D)| AcF [S|A]|S|C
12 (11 [M|X EF |CS|CyG| D A S| s | s |A|F U4 A |S| ABE |A|BF| C |B|E| AF [S|4&|5|a
13 |12 |M|X EF |Mate|] C D E gl S S [E|F .4 - 5l A A|JBE| D |B| E|Dormir| Si| B | S| A
14 (12 |F|X EF |Mate| D D B S |s| s |EB|F .7 E |S| ABE |A|DH| D |B|D| 4F |Si|A|S|EB
15|12 |F|X EF |Mate| CyF | BE E i) S S [D|F U7 S| AB |A|AD| D |B|D| AcF | S| A|S|B

Tabla N2 1 Turno

TURNO FRECUENCIA %

Matutino 15 100%

Total= 15 100%

Grafico N2 1 Turno

mi

Interpretacion:
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15 de los nifios que fueron encuestados en Centro Escolar Centro América, el 100% son del
turno Matutino.

Tabla N° 2 Edades

EDAD F %

12 8 53%

14 1 7%

Grafico N° 2 Edades

Edades

H1ll= m12= m13= m14=

Interpretacion:

El 53% de los encuestados, oscilan entre los 12 afos de edad, siendo la mayoria, mientras que
el 27% andan entre los 11 afios, el 13% entre los 13 afios y el 7% en su minoria son de 14 afios

Tabla N2 3 Género

GENERO FRECUENCIA %
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Graficone 3

Interpretacion:

El género masculino con el 60% obtienen el mayor porcentaje de alumnos, mientras que el

B Femenino=

Genero

género femenino se presenta con el 40%.

Tabla N2 4 Responsabilidades

Masculino=

RESPONSABILIDADES FRECUENCIA %
Académicas 15 83%
Laborales 3 17%
Total= 18 100%
GraficoNe 4

Interpretacion:

B Academicas=

M Laborales=
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El 83% de los nifios tienen responsabilidades académicas, el 17% tiene responsabilidades
laborales, es decir ayudan a sus padres con tareas del hogar o negocio familiar.

i. Entre las tres materias.

¢Cual es tu preferida?

Tabla N2 5

MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematicas 4 27%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 1 6%
Educacion Fisica 10 67%
Total= 15 | 100%

GraficonN° 5

Interpretacion:

B Matematica=

Ciencia Salud y Medio Ambiente=

B Educacion Fisica=

6%

La materia preferida de los estudiantes del Centro Escolar Centro América es Educacion Fisica
con un porcentaje de 67%, el 27% prefiere la materia de matematica y un 6% prefiere Ciencias

como ultima opcion.

2. Entre las tres materias. ¢Cudl es la que menos te gusta?
TablaN° 6

MATERIAS FRECUENCIA | %

Matematica 9 60%

Ciencia Salud y Medio Ambiente 51| 33%

Educacion Fisica 1| 7%

Total= 15 | 100%

348



GraficoN° 6

Interpretacion:

B Matematica=

™ Ciencia Salud y Medio Ambiente=

B Educacion fisica=

Al 60% de los estudiantes NO Les gusta la materia Matematicas, al 33% no les parece Ciencia 'y

a un 7% que corresponde a un nifio no le gusta la materia de Educacidn Fisica.

3. éCuales temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?
UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

TablaN° 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 3 10%
B 1 3%
(o 8 28%
D 8 28%
E 0 0%

F 3 10%
G 6 21%
Total= 15 100%

GraficoN° 7
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HA= HEB= mC= mD= WmE= WmF= G=

3%

Interpretacion:

El tema que mds les gusta a los nifios con respecto a la Unidad 1 corresponde al literal “D” que
es Fuerza de resistencia, tono y postura; seguido de otro 28% por el literal “C”, posiciones
extremas en las tareas de flexibilidad, un 21% prefieren el tema que corresponde al literal “G”,
seleccionado con el 10% los literales “Ay F”, y un 3% prefieren el tema del literal “B”.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

TablaN° 8

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 3 12%
B 6 23%
C 2 8%

D 11 42%
E 4 15%
Total= 26 100%
GraficonN° 8

HA= mB= mC= mD= mE=
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Interpretacion:

El tema que mas les gusta a los estudiantes con respecto a la Unidad 2 es Utilizacién de objetos
para golpear pelotas que corresponde al literal “D”, en segundo lugar con un 23% tenemos el
literal “B”, con un 15% correspondiente al literal “E”, el 12% prefieren el tema del literal “A” y
un 8% el literal “C”

UNIDAD 11i: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

TablaN° 9

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

A 1 4%

B 8 36%
C 2 9%

D 5 23%
E 5 23%
Nula 1 5%
Total 22 100%

GraficonN° 9

MA= WB= mC= mD= mE= Nula=

a's

El 36% prefiere el tema correspondiente al literal “B” (actividad fisica y funciones orgdnicas),
con el 23% tenemos que los estudiantes seleccionaron los literales “D y E”, un 9% el literal “C”,
un 5% no respondio y el 4% que corresponde a un nifio prefiere el t5ema del literal “A”.

Interpretacion:

9. ¢Cuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algin tema pides otra

explicacion?
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Tabla N° 10

PIDEN EXPLICACION | FRECUENCIA | %

Si 5 33%
No 3 20%
A veces 6 40%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

GraficoN° 10

Interpretacion:

El 40% de los estudiantes cuando no entienden al profesor sobre algin tema A VECES piden
explicacidn, el 33% de ellos Sl prefiere que les expliquen y con un 20% estan los que NO
acuden nuevamente a explicacion.

10. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 11

EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %

Si 13 87%
No 1 6%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N°11
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Interpretacion:

El 87% considera que el profesor de educacion Fisica explica muy bien la clase, un 7% no

m Si=

m No= M Nula=

respondid y el 6% restante considera que A VECES lo hace

11. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 12

TRABAIJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

Si 13 87%
A veces 6%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

GraficoN° 12

Interpretacion:

m Si=

" Aveces=

B Nula=

353



El 87% afirmo que el profesor Sl realiza trabajo en equipo, un 7% no respondid y el 6%

considera que A VECES lo hace.

12. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢éCOmo te sientes?

Tabla N2 13
CLASEDEE. F FRECUENCIA %
A 1 7%
B 14 93%
Graficon° 13
Pregunta 7
B A= mB=

Interpretacion:

El 93% de los estudiantes se siente FELIZ después de realizar la clase de educacion fisica,
mientras que un 7% se siente ABURRIDO, después de haber realizado la clase.

7%

13. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, ¢Cudles de
estos practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

B 1| 6%
D 4 27%
F 9 60%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

GraficonN° 14
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HMB= mD= EMF= MW Nula=

7% 6%

\l/

Interpretacion:

El 60% de los estudiantes coincidieron que no practicaban ninguno de estos juegos
tradicionales, mientras que un 27% coincidié que practicaba salta cuerda, el 7% de los
estudiantes no respondieron y un 6% declaro que practicaban arranca cebolla.

14. ¢{Cudles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?
Tabla N2 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u. 5 26%
u.4 7 37%
u.7 5 26%
u.10 2 11%
Total= 19 100%

GraficoN° 15

mU.1= mU.4= mU.7= mU.10=

Interpretacion:

El tema que le gusta mas a los estudiantes es Dibujemos con circulos y poligonos con un 37%,
un 26% prefiere el tema de la Unidad 1y el otro 26% le gusta mds el tema de la Unidad 7 y un

11% prefiere el tema de la Unidad 10.
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15. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en
relacion a la clase de matematica?

Tabla N2 16
CONTENIDOS FRECUENCIA %
A 4 22%
B 7 39%
C 1 5%
E 1 6%
Nula 5 28%
Total= 18 100%
GraficoN° 16

B A=

Interpretacion:

El 39% de los estudiantes coincidieron en que el tema de las figuras geométricas era el que
desarrollaba el profesor de educacidn fisica, representado por el literal “B” un 28% de los

6%

estudiantes no respondid, un 22% se inclind por el literal “A”, un 6% por el literal “E”, y un 5%
por el literal “C".

16. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacidn fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17

ACTIVIDADES FRECUENCIA %

Si 14 93%
No 1 7%
Total= 15 100%

GraficoNe 17
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Interpretacion:

H Si= mNo=

El 93% Sl ah echo uso de los nUmeros naturales, mientras que un 7% declaro que NO ah echo
uso el profesor de educacidn fisica en su clase.

17. ¢Durante la clase de Educacidn fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18
MEDIDAS DE FRECUENCIA | %
LONGITUD
A 13 48%
B 33%
D 4%
Ninguna 4 15%
Total 27 100%
GraficoNe 18

B A= mB=

mC= mD=
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Interpretacion:

El 48% de los estudiantes afirmo que habia utilizado como medidas de longitud, km expresada

en el literal “A”, un 33% ha hecho uso de metros, el 15% menciono que habia hecho uso del

pie como medida de longitud en la clase de educacidn fisica y un 4% dijo uso de centimetros.

18. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de

figura geométrica como estas?

TablaN219

FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 14 93%
E 1 7%
Total= 15 100%

GraficoNe 19

Interpretacion:

El 93% de los nifos afirmo que sus canchas o patios tienen forma rectangular, pero u 7%
considero que tenian forma cuadrada.

WA= WmE=
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19. ¢{Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan

mas?
Tabla N2 20
CONTENIDOS FRECUENCIA %
A 4 16%
B 9 36%
C 1 4%
D 4 16%
E 2 8%
F 3 12%
H 2 8%
Total= 25 100%

GraficoNe 20

HA= HMB= HC= HD= WME= WmF= H=

4%

Interpretacion:

El tema que les gusta mas a los estudiantes es el que corresponde al literal “B”, Nuestra amiga
el agua, el 16% de estudiantes considera que los temas que les gustan mds son
correspondientes a los literales, “A” ( La salud y algunos movimientos de los cuerpos) y “D”
(Previniendo accidentes y riesgos), mientras que el 12% prefiere el tema del literal “F”, un 8%
prefiere los temas del literal “H” y “D” y el 4% de ellos prefieren el tema de literal “C”.

20. El profesor de Educacidn fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacidn a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.
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Tabla N2 21

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %
A 3 17%
B 2 11%
C 7 39%
D 5 28%
E 1 5%
Total= 18 100%
GraficoNe 21

mA=

Interpretacion:

Los estudiantes afirmaron que el profesor de educacién fisica hace mas relacidn con el tema
(Beneficios de una dieta balanceada) con 39%, mientras que un 28% declararon que hace
relacion con el tema (Medidas preventivas y de emergencia en caso de accidente), un 17%

mB=

5%

considera que con el tema (Sistema esquelético) y el 5% afirmo que hace relacién con el tema

del literal “E”

21. {Cudl es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la

clase de Educacion Fisica?

Tabla N2 22

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

A 2 13%
B 13 87%
Total= 15 100%
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Grafico N2 22

BA= mB=

Interpretacion:

Con la afirmacién de un 87% tenemos que los estudiantes saben que el hueso mas largo de la
extremidad inferior es el fémur, mientras que el 13% de los nifios considera que es la tibia y el
peroné.

22. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas
reponerlas. ¢{Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

| ¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA % |

NECESITAS?

Grafico N2 23

BD= WmE=
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Interpretacion:

El 87% de los nifos considera que debe reponer sus energias con alimentos como: dulces y
chocolates que corresponden al literal “E”, mientras que el 13% afirmo que la mejor manera
de reponer las energias gastadas es ingiriendo frutas y verduras.

18. éCual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 24

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Actividad fisica 10 67%
Dormir 4 27%
Nula 1 6%
Total= 15 100%

Grafico N2 24

B Actividad fisica= Dormir= ™ Nula=

Interpretacion:

El 67% de los niflos expone que la mejor manera de mantener una buena salud mental y fisica
es realizando Actividad Fisica, el 27% opino que la mejor manera era Dormir, y un 6% no
respondid.

19 ¢Tu profesor de Educacidn fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio
durante su clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus
pulmones de oxigeno?

Tabla N2 25
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RESPIRACION FRECUENCIA %

Total= 15 100%

Grafico N2 25

m Si=

Interpretacion:

El 100% de los nifios confirmo que efectivamente el “profesor de educacidn fisica Sl le ha
mencionado que al hacer ejercicio durante sus clase necesita la respiracion.

20. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %

Grafico Ne 26

WA= mB=

7%
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Interpretacion:

El 93% de los estudiantes sabe que se puede obtener el aire a través de arboles y plantas, asi lo
indica el literal “A”, y un 7% considera que es a través del sol, expuesto en el literal “B”.

21. ¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo
humano esta compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N¢ 27

AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO

PIERDES

Si 15 100%
Total= 15 100%

Grafico Ne 27

m =Si=

100%

Interpretacion:

El 100% de los estudiantes Sl sabe que el cuerpo humano estd compuesto por un porcentaje
de agua.

22. ¢De cudnto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?
Tabla N2 28

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA %
AGUA

A 4 27%
B 2 13%
C 9 60%
Total= 15 100%
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Gréfico Ne 28

HA= mB= mC=

Interpretacion:

El 60% indica que el porcentaje de agua por el que estd compuesto el cuerpo humano es el
90%, un 27% piensa que es el 50% por el que estd compuesto y el 13% considera que esta
compuesto por el 70% de agua.

CENTRO ESCOLAR JARDINES DE LA SABANA

Respo
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Tabla N2 1 Turno
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%

Matutino=

15

100%

Grafico N2 1 Turno

Interpretacion:

Los 15 nifios encuestados del centro escolar jardines de la sabana son del turno matutino

sumando asi un 100%.

Tabla N° 2 Edad

Edades Frecuencia %
7%
10=
60%
11=
33%
12=

ml

100%
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Grafico N° 2

Interpretacion:

m10=

m1l=

m12=

Las edades de estos niflos son con un 60% 11 afios, con un 33% 12 afios y con un 7% 10 aios

de edad.
TablaN° 3 Género
Genero Frecuencia |%
40%
F= 6
60%
M= 9
100%
GraficoN°3

Interpretacion:

EF= mM=
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De los 15 nifios del centro escolar jardines de la sabana el 60% eran masculinos y el 40% del
género femenino.

Tabla N° 4 Responsabilidades

Responsabilidades | Frecuencia | %
] 21%
Académica= 15
79%
Laboral= 4
100%
GraficonN° 4
M Academica= Laboral=

Interpretacion:

Todos los nifios tienen responsabilidades en este caso el 79% solo son académicas y un 21% se
encuentra con responsabilidades laborales.

1. Entre las tres materias. ¢ Cudl es tu preferida?
Tabla N° 5
Materias Frecuencia | %
.7 7. 53%
Educacion Fisica= 8
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27%
Ciencia salud y medio ambiente= 4
, 20%
Matematica= 3
15 100%

GraficoN°s

B Educacion Fisica=

M Ciencia salud y medio ambiente=

Interpretacion:

Cuando se preguntd qué materia les gusta mds el 53% dijo que educacion fisica, el 27% dijo
gue ciencias y como ultima opcién y con un 20% dijo que matematicas.

Matematica=

20%

2. Entre las tres materias. ¢ Cudl es la que menos te gusta?
Tabla N°6
Materias Frecuencia | %

7%
Educacion fisica= 1

33%
Ciencia salud y medio ambiente 5

. 60%
Matematicas= 9
15 100%

Grafico N°6
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B Educacion fisica=

= Matematicas=

Interpretacion:

M Ciencia salud y medioa ambiente

7%

Lo contrario a la pregunta anterior se les pregunto qué materia no les gusta y el 60% respondié

gue matematica, con un 33% ciencias y con un 7% educacion fisica.

3 ¢Cudles temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te

gustan mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

Tabla N° 7
Unidad 1 Frecuencia | %

25%
A= 7

7%
B= 2

18%
C= 5

14%
D= 4

4%
E= 1

14%
F= 4

14%
G= 4

4%
Nula= 1

28 | 100%

GraficoN° 7
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Interpretacion:

HA=

N B=

BmC= WMD= WME= WF= mG= W Nula=

4%

De los temas que han recibido segun el programa de quinto grado de la unidad uno y de los
gue mas les ha gustado el 25% de los encuestados se incliné por el literal “a”, mientras que el
18% de los nifios prefirieron el literal “c”, dejando con un 14% a cada uno de los siguientes
literales “d, fy g”, siguiéndolo con un 7% el literal “b”, quedandose con el minimo de 4% el
literal “e”, acompafiado con ese mismo porcentaje una eleccidn nula.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

TablaN° 8
Unidad 2 Frecuencia | %

10%
A= 3

21%
B= 6

3%
C= 1

45%
D= 13

21%
E= 6

29 100%

GraficonN° 8
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Interpretacion:

BA= mB= mC= D= WME=

45%

3%

De los temas que mas les gustan a los encuestados sobre la Unidad 2 el 45% prefieren el literal

“_n

“d”, el 21% el literal “b” siguiéndole con un mismo porcentaje el literal “e”, el literal “a” se
adjudica un 10%, dejando con el minimo de un 3% al literal “c”.

UNIDAD lll: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Tabla N° 9
Unidad 3 | Frecuencia | %
23%
A= 6
35%
B= 9
11%
C= 3
23%
D= 6
8%
E= 2
26 100%
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Gréafico N°9

WA= mB= mC= mD= mE=

8%

Interpretacion:

De los temas referentes a la unidad 3 el que mds les gusta es el literal “B” con un 35% mientras
que el literal “a” y “d” con un 23% son de los dos mds gustados, un 11% prefiere el literal “c” y
el otro 8% prefiere el literal “e”.

4 ¢Cuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algin tema pides

otra explicacion?

Tabla N° 10

PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %

Si 5 33%
No 3 20%
A veces 7 47%
Total= 15 100%

GraficoN° 10

B Si= M No= M Aveces=
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Interpretacion:

Del 100% de los nifios que no entienden la clase de educacion fisica el 47% dijo que a veces
pide otra explicacion, un 33% dijo con seguridad que si pide otra explicacién, mientras que un
20% prefiere no pedir otra explicacion.

5 ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 11
EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %
Si 12 80%
A veces 3 20%
Total= 15 100%
Gréfico N°11

m Si=

Interpretacion:

Aveces=

Se pregunta si el profesor de educacion fisica explica bien la clase el 80% de los encuestados
considera que Sl, mientras que el 20% considera que el maestro NO explica muy bien la clase.

6 ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

Si 13 87%
A veces 2 13%
Total= 15 100%
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GraficoNe 12

M Si= ™ Aveces=

Interpretacion:

El 87% de los nifios plasmo que el profesor de educacidn fisica realiza trabajos en equipo,
mientras que el 13% restante respondid que los trabajos de equipo se hacen a veces.

7 Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢Como te sientes?

Tabla N2 13

CLASE DEE. F FRECUENCIA %
A 1 7%
B 14 93%
Total= 15 100%

GraficoN° 13

WA= mB=

Interpretacion:

Al 93% de los nifios encuestados del centro escolar jardines de la sabana nos hicieron saber
gue después de realizar la clase de educacion fisica se sentian felices porque les gustaba la
clase y el otro 7% dijo que se sentia aburridos porque no le gustaba la clase.
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8 Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica,
¢éCuales de estos practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

B 4%
C 6 23%
D 12 46%
E 15%
F 3 12%
Total= 26 | 100%

GraficoN° 14

EB= WC= WD= WE= WF=

46%

Interpretacion:

El 46% de los nifios dijo que el juego tradicional del literal “d”(salta cuerda) lo han practicado,
un 23% dijo que también el literal “c”(mica pelota), pero un 15% comento que el literal “e” ha
sido realizado en la clase, dejando con una minoria al literal “b”, cabe mencionar que un 12%
no estd de acuerdo y opto por el literal “f” donde la respuesta es que no han practicado
ninguno especificamente en la clase de educacion fisica.

9. ¢Cudles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

Tabla N2 15
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CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u. 6 18%
u.4 12 37%
u.7 12 36%
u.9 3 9%
Total= 33 100%

GraficoN° 15

Interpretacién

mU. 1=

HU.4= mU.7= mU.9=

El tema que mas les gusta a los nifios en la materia de matematicas es: con un 37% la U.4,
mientras que el 36% prefiere la U.7, con un 18% tenemos la U.1 y con una minoria de 9% esta

la U.9.

10. El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en
relacidn a la clase de matematica?

Tabla N2 16

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 8 27%
B 13 44%
C 4 13%
D 3%

E 4 13%
Total= 30 100%

GraficoN° 16
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Interpretacion:

WA= EB= mC= mD=

3%

N\

W E=

En la clase de educacién fisica se han desarrollados los siguientes temas en relacién a
matematicas. El 44% considera que se ha hecho relacién con el literal “b”(figuras geométricas),
un 27% dice que la relacion es con el literal “a”(longitud), mientras que un 13% dice que es con
el literal “c” y el “e” y una minoria con un 3% elije que es con el literal “d”.

11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educaciodn fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17

ACTIVIDADES FRECUENCIA %

Si 14 93%
No 1 7%
Total= 15 100%

GraficoNe 17

M Si= ®m No=

7%

378



Interpretacion:

El 93% plasmo que “si” han realizado actividades en educacion fisica donde se han involucrado
los nimeros naturales y un 7% reflejo que “no”.

12. ¢Durante la clase de Educacidn fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18

MEDIDAS DE FRECUENCIA | %
LONGITUD

A 8 21%
B 13 34%
C 21%
D 19%
E 5%
Total 38 100%
GraficoNe 18

Interpretacion:

HA=

HWB= WC= WD= WE=

5%

El 34% de los alumnos que reciben educacidn fisica en centro escolar de la sabana
respondieron que las medidas plasmadas en el literal “b”(metros) se han utilizado en la clase,
el 21% opto por el literal “a” a si de la misma manera y con un mismo porcentaje otros dijeron
que el “c”, por el literal “d” solo optaron un 19% y un pequefio grupo forma un 5% para el

literal “e”.

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de

figura geométrica como estas?

Tabla N2 19
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FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 13 44%
B 10%
C

E 13 60%
Total= 30 100%

GraficoNe 19

Interpretacion:

HA= mB= mC= mE=

3%

Los nifios aseguraron que las canchas o patios donde ellos practican actividad fisica tienen las
siguientes formas, con un 44% forma rectangular, mientras que 43% tienen forma cuadrada, el
10% dice que circular y un 3% dijeron que la forma de estas es triangular.

14. {Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan

mas?
Tabla N2 20
CONTENIDOS FRECUENCIA %
B 10 67%
D 6%
E 3 20%
F 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N2 20
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Interpretacion:

6%

HB= WD= HWE= EF=

La mayoria con un 67% expone que el tema que les gusta mds de Ciencias Salud y Medio
Ambiente es el que contiene el literal “b”, en segundo lugar con un 20% el tema corresponde
al literal “e”, mientras que un 7% prefieren el tema del literal “f”, dejando asi con un 6% el
tema del literal “d”.

15. El profesor de Educacidn fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 12 80%
B 13%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N2 21
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Interpretacion:

B A= EB= mNula=

El 80% indica que uno de los temas que se desarrolla en la clase de educacion fisica en relacidn

a la materia de Ciencia es la opcidn
desarrolla el tema del literal “b”, y un 7% restante no respondio.

16. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la
clase de Educacion Fisica?

o n

Tabla N2 22
HUESO MAS | FRECUENCIA %
LARGO
A 9 60%
B 16 40%
Total= 15 100%
Grafico N2 22
BN A= EmB=

, en segundo lugar y con un 13% consideran que se
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Interpretacion:

Para el 60% de los nifios encuestados la opcidn “a” es la correcta que indica que la tibia y el
peroné es el hueso mas largo de la extremidad inferior y un 40% asegura que la opcion
correcta es la del literal “b”(fémur).

17. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas
reponerlas. ¢{Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?

A 1 6%
C 1 7%
D 12 80%
E 1 7%
Total= 15 | 100%

Grafico N2 23

HA= mC= mD= mE=

80%

Interpretacion:

El 80% de los nifios considera que la mejor manera de reponer las energias gastadas es
consumiendo alimentos como; frutas y verduras, esto lo indica el literal “d”, dos literales con
un 7% reflejan que la opcién “c” y “e” son alimentos reponedores de energias y un 6% indican
que la opcién “a” también puede ser una alternativa.

18. éCual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?
Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 24
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CARACTERISTICAS FRECUENCIA %

GraficoNe 24

m Actividad fisica= ' Nula=

Interpretacion:

El 87% de los nifios y nifas indico que la mejor manera para mantenerse con buena salud es
haciendo Acividad Fisica, mientras que un 13% no respondieron o no marcaron ninguna
opcion.

19 Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante
su clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de
oxigeno

Tabla N2 25

RESPIRACION FRECUENCIA %

Grafico N2 25
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Interpretacion:

H Si= mNo=

Un 93% de los nifios encuestados sabian que al hacer ejercicio se necesitaba la respiracién
para llenar sus pulmones de oxigeno eligiendo la opcidn “si” y un 7% que es referente a un
nifio que NO sabia esto.

20 ¢Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %
A 15 100%
Total= 15 100%

Grafico N2 26

Interpretacion:

i

El 100% de los nifios respondid correctamente marcando la opcién “A”.
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21. ¢(Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo
humano esta compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 27
AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO
PIERDES
Si 14 93%
No 1 7%
Total= 15 100%
Grafica N2 27
m Si= I No=

Interpretacion:

7%

El 93% indica que “si” sabia con respecto a la pregunta y un 7% indica que “no” lo sabia.

22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 28

PORCENTAIE DE FRECUENCIA %
AGUA

B 2 13%
C 13 87%
Total= 15 100%

Grafico N2 28
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HB= EC=

Interpretacion:

El 87% respondid que el cuerpo humano esta compuesto por el 90% de agua eso lo indica la

“_ n

opcidn “c”, cuando un 13% considera que la opcidén correcta es “b”(70% de agua)

CENTRO ESCOLAR QUEZALTEPEQUE

Turno: | Respo
Matutine | nsabili PREGUNTAS
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Tabla N2 1 Turno en el que estudian los encuestados

TURNO FRECUENCIA %
Matutino 15 100%
Total= 15 100%

387




GraficoNe 1

Turno matutino=

=]

Interpretacion:

El 100% de los estudiantes encuestados del Centro Escolar Quezaltepeque son del turno
matutino, haciendo un total de 15 nifios.

Segun el grafico en el turno matutino asisten a clases 15 estudiantes. El horario matutino es
preferible ya que se aprovecharia mejor el dia, no forzarian la vista pues tienen la luz del dia y
mejoraria el rendimiento académico, se aprovecha mas el tiempo para diversas obligaciones y
ademas nos ayuda a conciliar el suefio.

Tabla N° 2 Edades

EDAD F %

;
-
!

11 6 40%

-
-
!

Total= 15 100%

GraficoNe 2
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Edad

B10= ©11= m12=

Interpretacion:

6 de los nifios encuestados haciendo un 40% oscilan entre los 11 afios de edad, mientras que
otros 6 nifios oscilan entre los 12 afios y la minoria con un 20% los cuales suman 3 nifios,
tenian 10 afios de edad.

En el grafico se puede observar que en la edad de 11 afios 6 estudiantes se encuentran en ese
rango al igual que otros 6 estudiantes que estan en 12 afios que especificamente es la edad
idonea en la que deben andar los nifios y los ultimos 3 estudiantes entre los 10 afios. Los
estudiantes de quinto grado oscilan en la edad de 11 afios.

Tabla N2 3 Género

| GENERO FRECUENCIA %

GraficonNe 3
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HF= mM=

Interpretacion:

El 60% es decir la mayoria de los encuestados son del género femenino, y un 40% del género
masculino.

Se observa que con respecto al género 9 son femeninas y 6 de ellos masculinos, en total
conforman 15 estudiantes a los cuales se les realizo la encuesta.

Tabla N2 4 Responsabilidades

| RESPONSABILIDADES FRECUENCIA %

oademiczs B [®*
Laborales --
Total 18 100%

Graficone 4

m Academicas= m Laborales=
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Interpretacion:

Las responsabilidades para la mayoria eran académicas con un 83%, mientras que el 17%
afirmo que también ayudaban a sus padres en algun trabajo o negocio, teniendo
responsabilidades laborales.

La tabla confirma que 15 estudiantes marcaron que su principal responsabilidad es académica,
representando sus estudios diarios pero también 3 de los 15 estudiantes se dedican fuera de
sus horarios de estudio a ayudar a su familia en un negocio propio y familiar. Esta
responsabilidad a corta edad en cierta parte los hace responsables pero en otras ocasiones
tiene consecuencias ya que los nifios prefieren por veces lo econdmico que tal vez les
reconocen al terminar su labor y terminan dejando su estudio por dinero. Por eso hay que
orientarles en las aulas de estudio que si les ayudan a sus padres en algun negocio o labor
diaria no deben dejar de lado sus estudios ya que asi podran ayudar mas a sus padres al crecer
y podran mejorar la calidad de vida obteniendo logros personales como sus estudios.

1. Entre las tres materias. ¢ Cual es tu preferida?

Tabla N2 5
MATERIAS FRECUENCIA @ %
Matematica 8 53%
Educacion Fisica 6 | 40%
Ciencia Salud y Medio 1 7%
Ambiente
Total= 15 | 100%

GraficonN° 5

W Matematica= ™ Educacion Fisica= Ciencia Salud y Medio A=

Interpretacion:

La materia preferida de los nifios del centro escolar Quezaltepeque, es matemdtica,
obteniendo un 53% de respuestas a su favor que indican que la mayoria prefiere esta materia,
mientras que un 40% les gusta la materia de educacion fisica, y el 7% restante se inclinaron por
ciencia salud y medio ambiente.

En el cuadro se observa que la materia preferida entre los estudiantes es matematica con 8
nifios siguiendo el razonamiento légico, estudia las propiedades y relaciones entre entidades
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abstractas como numeros, figuras geométricas o simbolos, mientras que Educacidn fisica es
escogida por 6 estudiantes, disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo
humano, ayudando a la formacién integral de cada ser humano. En su practica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos
afectivos y cognitivos de orden superior y por ultimo Ciencia Salud y Medio Ambiente con 1
estudiante desarrolla la vida de los seres vivos y que permite la interaccién de los mismos.

2. Entre las tres materias. ¢ Cual es la que menos te gusta?
TablaN° 6

MATERIAS FRECUENCIA | %

Matematica 3 21%

Educacion Fisica 1| 7%

Ciencia Salud y Medio Ambiente 10 | 72%%

Total= 14 | 100%

GraficoN° 6

21%
72%

Matematica= W Educacion Fisica= Ciencia Salud y Medio A=

Interpretacion:

El 72% indicaron que la materia que menos les gusta es ciencia salud y medio ambiente, en
segundo lugar con un 21% se encuentra matematica y con el 7% en menor porcentaje tenemos
la materia de educacidn fisica.

Como lo detalla el cuadro de resultados para los estudiantes la materia que menos les agrada
o gusta es Ciencia Salud y Medio Ambiente, dando como resultado 10, como segunda opcién
se encuentra Matematica con 3 estudiantes y por ultimo Educacion Fisica con 1, esto indica
gue muchos no simpatizan con la ciencia y el medio ambiente quiza porque hay que buscar
una forma divertida y practica de relacionar esta materia para que los nifios tomen interés
involucrarse con la naturaleza que nos rodea, la ciencia y el medio ambiente. Otra materia no
agradable para algunos es matematica porque a veces los nifios no logran comprender la
l6gica de los nimeros, sienten dificil algunos temas y se dan por vencidos perdiendo interés.
Todas las materias son buenas solo hay que practicar, divertirse al estudiar e integrar
contenidos factibles y creativos.
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3. éCuales temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

TablaN°® 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 3 22%

B 2 14%

C 1 7%

D 7 50%

F 1 7%
Total= 15 100%

GraficoN° 7

N A= EB= C= mD= mF=

Interpretacion:

De los temas de educacion fisica en la unidad uno, que les gustan mas a los nifios se encuentra,
fuerza de resistencia tono y postura, tema planteado en el literal “D”, con un 50% , mientras
que el 22% prefiere el tema del literal “A” ejercitacion fisica y ajuste de la estructura e imagen
corporal, un 14% se inclind por el tema del literal “B”, el 7% por el literal “C” y el otro 7%
prefieren el tema del literal “F”.

Segun el cuadro, los temas que mas les gustan a los estudiantes de quinto grado se puede
mencionar con 7 estudiantes escogiendo La fuerza de resistencia, tono y postura que se
relacionan como cargas minimas con un maximo de repeticiones para evitar lesiones en los
nifios o por ejemplo trabajar con el peso del cuerpo para mejorar su tono muscular y lograr asi
musculos esqueléticos en crecimiento que sean fuertes y una mejora a la postura, con 3
estudiantes estd La ejercitacion fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal el cual se
relaciona con dedicarse a una actividad o practica continua para ajustar y corregir la postura
como por ejemplo: al correr, al saltar, al realizar un deporte. Con 2 estudiantes posibilidades
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sensoriales que se enfatizan como sensaciones del conocimiento, la inteligencia y el lenguaje,
sensaciones que atreves de la percepcion, el tacto, la exploracion motriz deben lograr un
ambiente con estimulos audio-visuales, habilidades perceptivas, linglisticas y sociales.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

TablaN°8

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 4 27%
B 4 27%
D 7 46%
Total= 15 100%

Graficon° 8

B A= mB= mD=

Interpretacion:

De los temas de educacion fisica en la unidad dos, el tema que mds les gusta a los jévenes
estudiantes es el establecido en el literal “D” utilizacidon de objetos para golpear pelotas, con
un 46%, mientras que un 27% prefiere el tema del literal “A” puntos cardinales, referentes en
los desplazamientos y el otro 27% expuso que les gusta mas el tema del literal “B”
componentes de la posicidn de equilibrio..

Con respecto a la unidad Il, 7 estudiantes manifestaron que La utilizacién de objetos para
golpear pelotas es de las que mas les gusta ya que en ella desarrollan varias formas en las
cuales pueden pegarle a un balén con diversos objetos como palos de escoba, con botellas
plasticas y mas, la segunda opcién con un empate se encuentran los literales “A” con 4 cada
uno, el primero dice que son Los puntos cardinales, referentes en los desplazamientos que
comprende posicion del cuerpo al norte, al sur, al este y al oeste con respecto a la posicién que
el cuerpo toma en un lugar y el “B” con Los componentes de la posicidon de equilibrio entre
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ellos se puede mencionar la concentracidn, la fuerza de los musculos, posiciones del cuerpoy
formas para obtener equilibrio.

UNIDAD lll: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

TablaN° 9

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 6 40%
B 3 20%
C 1 6%

D 4 27%
Nula 1 7
Total 15 100%

GraficonN° 9

HA= EB= mC= mD= mNula=

Interpretacion:

En referencia a la unidad tres de los temas de educacion fisica; el tema que mas les gusta a los
estudiantes, es el correspondiente al literal “A” los ejes corporales y sus movimientos, un 27%
prefieren el tema del literal “D” expresion corporal creativa y comunicacién; con un 20% los
estudiantes prefieren el tema del literal “A” actividad fisica y funciones orgdnicas, un 7% no
respondid, asi que su respuesta queda nula y el 6% restante opto por el tema del literal “C”.

El grafico nos muestra que 6 estudiantes escogieron el literal que trata sobre los ejes
corporales y sus movimientos que se refiere a un conjunto de ejes que dividen al cuerpo
humano en lineas imaginarias que nos ayudan a comprender ciertos movimientos como el de
elevar una pierna al frente o al lateral. El segundo literal trata sobre la expresidon corporal
creativa y comunicacién el cual es importante ya que hace actuar, expresar y crear ideas,
dramas, actuaciones musicales y una comunicacidén constante entre maestro y alumno.
Ademds de mencionar que con 3 estudiantes se escogié la actividad fisica y funciones
organicas entendiendo por actividad fisica todo movimiento del cuerpo que hace trabajar a los
musculos y requiere mas energia que estar en reposo y funcidn orgdnica como por ejemplo
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prepararse psicolégicamente antes de una clase de educacién fisica o antes de una prueba de
capacidad en educacién fisica, evaluaciones que realiza el profesor hacen que en los
estudiantes se activen hormonas, sistemas, etc.

4 ¢Cuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algin tema pides

otra explicacion?

Tabla N° 10

PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %

Si 2 13%
No 3 20%
A veces 10 67%
Total= 15 100%

GraficoN° 10

67%

M Si= HNo= Aveces=

Interpretacion:

El 67% de los estudiantes respondid que A VECES pedia otra explicacién, esto significa que
aunque tengan duda no siempre piden otra explicacion, mientras que el 20% dijo que mejor
NO lo hacia y un 13% en su minoria Sl lo hace.

Es lamentable verificar que 10 estudiantes marquen que A VECES vuelven a preguntar cuando
no entienden algun ejercicio o una actividad a realizar, en ocasiones es porque tienen pena o
por que no se atreven a preguntar por temor a ser rechazados o que se burlen de ellos.

5. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 11
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EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %

Total= 15 100% @ GraficoN°11

mSi= mNo= mAveces=

Interpretacion:

El 46% afirmo que su profesor de educacidn fisica Sl explica bien la clase, mientras que un 27%
dijo que NO y el 27% restante planteo que A VECES.

La explicacion que brinda el profesor es aceptable por 7 estudiantes segln la gréfica,
manifestando que Sl hace buena la explicacién, mientras que hay un empate entre el NOy A
VECES con 4 cada uno.

6. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

GraficoN° 12
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73%

m Si= Aveces=

Interpretacion:

Segun el 73% de los estudiantes el profesor A VECES realiza trabajos en equipo, mientras que
un 27% afirmo que SI.

La tabla nos muestra que 11 estudiantes respondieron que A VECES el profesor realiza trabajos
en equipo. Mientras que 4 estudiantes respondieron que SI. El trabajo en equipo es
importante en todas las materias ya que por medio de ello aprendemos a conocernos, a
relacionarnos con otras personas, tenemos diferencias y damos soluciones.

7. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢Como te sientes?
Tabla N213

CLASE DEE. F FRECUENCIA %
A 1 7%
B 14 93%
Total= 15 100%

GraficoN° 13

mA= EB=
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Interpretacion:

La mayoria de los estudiantes con un 93% reflejo que se sentia feliz porque les gusta la clase
mientras que un 7%, dijo sentirse aburrido porque no les gusta la clase.

El grafico nos muestra que 14 estudiantes respondieron que feliz porque me gusta la clase ya
gue se sienten con energias, con animos de seguir realizando ejercicio ya que los seres
humanos somos felices realizando aquello que nos gusta o que se siente plenamente
satisfecho por gozar de todo lo que desea o por disfrutar de algo bueno.

8. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacidn Fisica, ¢Cuales de
estos practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

(o 4 27%
D 2 13%
F 9 60%
Total= 15 | 100%

Grafico N° 14

mC= mD= F=

Interpretacion:

El 60% de los estudiantes afirmo que no practica NINGUN juego tradicional, mientras que el
27% dicen jugar mica pelota y el 13% practican salta cuerda.

Los 9 estudiantes manifestaron que el profesor no realiza NINGUN juego tradicional en su
clase, mientras que 4 dijeron que jugaban mica pelota y 2 que arranca cebolla. Los juegos
tradicionales son importantes en el desarrollo de cada pais ya que nos permite crear cultura
sobre lo nuestro que se realizan sin ayuda de juguetes tecnoldégicamente complejos, sino con
el propio cuerpo o con recursos facilmente disponibles en la naturaleza o entre objetos
caseros.
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9. ¢Cudles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

Tabla N2 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u.l 14 82%
u.4 2 12%
uU.10 1 6%
Total= 15 100%

GraficoN° 15

mU.1= mU. 4= mU.10=

Interpretacion:

De los temas de matematica el que mas les gusta a los estudiantes es el expuesto en la unidad
uno, encontremos multiplos y divisores comunes con un 82% un 12% prefieren el tema
correspondiente a la unidad cuatro, dibujemos con circulos y poligonos y un 6% prefiere el
tema de la unidad diez, utilicemos otras medidas.

El grafico nos muestra que en la Unidad 1, ENCONTREMOS MULTIPLOS Y DIVISORES COMUNES
fue escogida por 14 estudiantes, un multiplo es un numero tal que, dividido por a, da por
resultado un nimero entero como ejemplo las tablas de multiplicar y un nimero es divisor
comun de diferentes niumeros cuando es divisor de cada uno de los numeros. La Unidad 4,
Dibujemos con circulos el cual trata sobre las partes del circulo y un poligono, figura plana
compuesta por una secuencia limitada de segmentos rectos consecutivos que cierran una
region en el plano. La unidad 10 con Utilicemos otras medidas (unidades métricas). Algunos
temas resultan favorables para los nifios porque lo relacionan con formas de cosas, de canchas
deportivas y otras.

10. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en
relacidn a la clase de matematica?
Tabla N2 16
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CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 8 53%
B 3 20%
C 1 7%

D 1 7%

E 2 13%
Total= 15 100%

GraficoN° 16

Interpretacion:

La mayoria de estudiantes con un 53% afirman que el tema que mas relaciona con
matemadticas su profesor es longitud, expuesto en el literal “A”; con el 20% en el literal “B”
dijeron que figuras geométricas, con el 13% volimenes, correspondiente al literal “E” un 7%
dice que hace relacién con el tema del literal “C” multiplos y el otro 7% con el tema del literal
“D” divisibilidad.

Segun el grafico escogieron en su mayoria la Longitud como el metro, centimetro, decdmetroy
decimetro con 8 estudiantes, los cuales prefieren esta medida métrica relacionandola con
saltos altos y saltos largos, el metro con la estatura o distancia a correr, seguido de las figuras
geométricas como el tridngulo, cuadrado, rectangulo, mientras que los multiplos, la
divisibilidad y volimenes fueron escogidos por pocos pero aun siguen siendo importantes y
utiles a nuestro entorno.

11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacidn fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4,5, 6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17

ACTIVIDADES FRECUENCIA %

Si 12 80%
No 3 20%
Total= 15 100%

GraficoNe 17
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WSi= MNo=

Interpretacion:

El 80% de los estudiantes afirmaron que S| ha realizado actividades en donde ah echo uso de
los nimeros naturales, mientras que un 20% dice que NO. El grafico indica que 12 estudiantes
dicen que Sl emplea los nimeros naturales dentro de la clase el profesor de Educacién Fisica
tomando en cuenta que el hombre no habria desarrollado la habilidad de contar sin los
numeros naturales surgiendo asi operaciones como la suma, la resta, la multiplicacién vy la
division, mientras que 3 estudiantes dicen que NO los utiliza en la clase.

12. ¢Durante la clase de Educacidn fisica han utilizado las medidas de longitud?
Tabla N2 18

MEDIDAS DE FRECUENCIA | %
LONGITUD

A 4 29%
B 6 43%
C 1 7

D 3 21%
Total 14 100%

Grafico N2 18
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mA= mB= mC= mD=

Interpretacion:

El 43% de los estudiantes expone que se ha hecho uso de medidas como, el metros tema
establecido en el literal “B”, el 29% a echo uso del tema del literal “A” kilémetros, el 21%
considera que se ah echo uso también de pies, tema expuesto en el literal “D”, y un 7%
consideran que se ha hecho uso de centimetros expuesto en el literal “C”.

Los metros son escogidos por 6 estudiantes acordando que han utilizado esta medida de
longitud durante la clase, favorita para algunos ya que al hablar de estatura se puede
relacionar con varias medidas quedando ganador el que mida mas, mientras que la segunda
opcion es kildmetros con 4 estudiantes y es la medida que equivale a 1,000 metros, se puede
usar para medir distancias largas o aun cuando los corredores quieren saber la distancia que
han recorrido, los pies fueron elegidos por 3 estudiantes dandole importancia para expresar
altura. También se utiliza, junto con la pulgada, para expresar longitudes de hasta unos tres
metros. Varia la medida entre 28 y 30 cm

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de
figura geométrica como estas?

TablaN219

FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 10 67%
B 2 13%
E 3 20%
Total= 15 100%

GraficoNe 19
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WA= mB= WE=

Interpretacion:

El 67% afirma que la mayoria de sus canchas tienen forma rectangular, un 20% consideran que
tienen cuadrada y un 13% dijo que tenian forma redonda.

En el cuadro se observa que el literal A fue elegido por 10 estudiantes el cual tiene forma
rectangular, a veces los estudiantes tienden a confundirse con el cuadrado ya que le
encuentran parecido en sus forma, mientras que la segunda opcidn se encuentra similar entre
laBylaDde 2 a3 votos siendo figuras circulares y romboidea figuras muy particulares con sus
propias caracteristicas y extrafio que los estudiantes consideren que las canchas o patios en
donde realizan ejercicio tienen estas formas a veces se relaciona por el espacio de las
instalaciones.

14. ¢{Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan
mas?

Tabla N2 20

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 1 7%

B 7 50%
D 1 7%

G 2 15%
H 2 14%
Nula 1 7%
Total= 14 100%

Grafico N2 20
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HMA= WMB= mD= mwG= WH= ENula=

Interpretacion:

De los temas recibidos en ciencia salud y medio ambiente el que mas les gusta a los
estudiantes es el correspondiente al literal

El ”B” Nuestra amiga el agua, el segundo tema de importancia de los estudiantes es el tema
del literal “G” con un 15% éicdmo nos reproducimos los seres vivos?, el tercer tema mas
importante con un 14% corresponde al literal “H” la tierra, nuestro gran hogar, con un 7%
tenemos el literal “A” la salud y algunos movimientos de los cuerpos, otro 7% prefieren el
tema del literal “D” y el otro 7% no respondid.

El cuadro de resultado indica que el tema Nuestra amiga el agua fue escogido por 7
estudiantes que ven la importancia al cuidar el agua que nos da vida, buscando las formas de
protegerla, el uso responsable de la misma y el consumo responsable de la misma. Como
segunda opcidn los literales “G” Como nos reproducimos los seres vivos y “H” La tierra,
Nuestro gran hogar.

15. El profesor de Educacidn fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 6 40%
B 3 20%
C 2 13%
D 1 7%
Nula 3 20%
Total= 15 100%

Grafico N2 21
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HA= EB= mC= mD= ENula=

Interpretacion:

Segun el 40% de los estudiantes el tema que desarrolla en relacidn a la materia de ciencia
salud y medio ambiente es el del literal “A” sistema esquelético, un 20% dice que el tema del
literal “B”, otro 20% no respondid, un 13% considera que el tema que corresponde al literal
“C” y el 7% asegura que el tema del literal “D”.

Segun el cuadro El Sistema esquelético es el conjunto total y organizado de piezas dseas que
proporciona al cuerpo humano una firme estructura multifuncional permitiéndonos movernos
con firmeza, postura, proteccién y locomocién, contenido que se desarrolla en la clase de
Educacion fisica escogida por 6 estudiantes que recordaron que lo han visto, mientras que con
3 estudiantes se recuerdan de las formas de proteccién del agua que trata en hacer un buen
uso de la misma como por ejemplo no dejar cayendo el chorro con agua si no se esta
utilizando, hacer duchas cortas, cepillarse los dientes sin dejarla caer y utilizarla cuando sea
debido, 3 nulos o estudiantes que no marcaron un literal, y 2 estudiantes que escogieron los
beneficios de una dieta balanceada que permite balancear alimentos adecuados para mejorar
0 mantener nuestra salud, nuestro metabolismo y complementa alimentos ricos en proteinas y
vitaminas esenciales.

16. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la
clase de Educacion Fisica?

Tabla N2 22

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

A 6 40%
B 6 40%
Nula 3 20%
Total= 15 100%

Grafico N2 22
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Interpretacion:

mA=

mB= m Nula=

Segln un 40% de los jovenes estudiantes el hueso mas largo de la extremidad inferior es LA
TIBIA'Y EL PERONE, mientras que otro 40% asegura que es el FEMUR y un 20% no respondid.

El cuadro nos indica que hay un empate con respecto a el hueso mas largo de la extremidad
inferior ya que 6 estudiantes escogieron tibia y peroné el cual si es hueso de la extremidad
inferior pero no es el mds largo y 6 estudiantes que dijeron que el fémur el cual si es el hueso
mas largo, fuerte y voluminoso del cuerpo humano que se encuentra en el musculo biceps
femoral, nos brinda sostén al correr y 3 nulos o estudiantes que no respondieron. Es
importante retroalimentar a los estudiantes que el cuerpo se divide en parte superior e
inferior al igual que extremidad superior e inferior y los musculos que comprende, esta funcidn

también es para el docente de Educacién fisica.

17. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas
reponerlas. ¢{Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?

B 1 7%
D 11 73%
E 7%
Nula 2 13%
Total= 15 | 100%

Grafico N2 23
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mB= mD= wE= mNula=

Interpretacion:

Un 73% siendo la mayoria de estudiantes coincidieron en que necesitan comer frutas y
verduras para reponer las energias gastadas después de hacer ejercicio fisico, mientras que un
13% siendo el segundo porcentaje mas alto no respondid, un 7% respondidé que necesitaban
consumir tortas y licuados, expuesto en el literal “” y el 7% restante opto por el literal “E”.

Segln el cuadro 11 estudiantes escogieron que tortas y licuados es el alimento que ellos
necesitan después de realizar actividad fisica muy agotadora en la que gastan energias, lo cual
no es lo indicado ya que después de actividades desgastantes se necesita frutas, verduras,
carne y pollo. Los alimentos son imprescindibles para la vida y suministran al organismo los
nutrientes y energia necesarios para mantenerse saludable y podremos analizar si nuestra
forma de alimentarnos es la correcta y modificar nuestra dieta si fuera necesario. Hay que
vender comidas saludables en la escuela o hay que informarle a los padres que alimentos
colocar en la lonchera de sus hijos.

18. éCuadl es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 24

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Actividad fisica 6 40%
Correr 6 40%
Descansar 1 6%
Tareas 1 7%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

GraficonNe 24
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 Actividad fisica= Correr= M Descansar= M Tareas= M Nula=

Interpretacion:

Segun el 80% de los estudiantes hacer ACTIVIDAD FISICA Y CORRER es la mejor manera de
mantenerse en buena salud y condicidn fisica, un 7% que HACER TARES, otro 7% no respondio
y el 6% restante dijo que DESCANZAR.

El cuadro nos indica que 6 estudiantes marcaron actividad fisica que es todo movimiento del
cuerpo que hace trabajar a los musculos y requiere mas energia que estar en reposo. Caminar,
correr, bailar, nadar, practicar yoga y trabajar en la huerta o el jardin, entre ellas correr con 6
estudiantes que prefieren esta actividad deportiva.

19 ¢Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante
su clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de

oxigeno?
Tabla N2 25
RESPIRACION FRECUENCIA %
Si 12 980
No 2 13%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N2 25
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B Si= W No= M Nula=

Interpretacion:

Segun el 80% de los encuestados el profesor Sl les ha mencionado que necesitan la respiracién
para que llenen sus pulmones de oxigeno, un 13% afirma que NO y un 7% no respondieron.

Segln el cuadro 12 estudiantes dijeron que Sl les ha mencionado el profesor de Educacidn
fisica que al hacer ejercicio necesitan la respiracidon para llenar los pulmones de oxigeno que
por medio de las plantas nos proporcionan el oxigeno necesario para la vida y con 2
estudiantes marcaron que NO. La respiracion es fundamental para nuestro vivir, el mas
importante aporte de oxigeno se realiza por medio del llamado aparato respiratorio
compuesto por las fosas nasales, la boca, la faringe, la laringe, los bronquios y los pulmones.

20. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 25

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %
A 14 93%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N2 25

WA= M Nula=
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Interpretacion:

Segun el 93% podemos obtener el aire para respirar a través de arboles y plantas respuesta
planteada en el literal “A” y un 7% no respondio.

El cuadro nos indica que los arboles y plantas son los que nos ayudan a obtener el aire para
respirar. Nos ayudan a producir oxigeno, las hojas y cortezas de los arboles ayudan a filtrar
particulas contaminantes en el aire. También absorben gases contaminantes como didxido de
azufre, amonio, didéxido de nitrégeno, entre otros contaminantes del aire, dafiinos para la
salud.

21. ¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo
humano estda compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 26

AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO PIERDES

Si 13 87%
No 1 6%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

Grafico N2 26

W Si= = No= M Nula=

Interpretacion:

El 87% Sl sabe que pierde agua a través del sudor, un 7% no respondié y el 6% restante dijo NO
sabia.

Segun el cuadro 13 estudiantes dijeron que Sl sabian que pierden agua a través del sudor al
hacer ejercicio y que el cuerpo humano estd compuesto por un porcentaje de agua. Musculos,
articulaciones y tejidos en su papel de termorregulador, es clave en la regulacion de la
temperatura corporal mediante las pérdidas de calor. Respecto a los deportistas, la
variabilidad es aun mayor, ya que depende de multiples factores como la composicion
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corporal, tipo de deporte, intensidad, temperatura exterior, humedad, etc. Al perder sudor es
importante reponerla nuevamente con liquidos como el agua o bebidas rehidratantes.

22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo

humano?

Tabla N2 28

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA %
AGUA

A 5 36%
B 6 43%
C 3 21%
Total= 14 100%

Grafico N2 28

WA= mB= 1 C=

Interpretacion:

El 43% representando la mayoria, afirma que el porcentaje de agua por el que estd compuesto
el cuerpo humano es de 70% indicado en el literal “B”, un 36% indico la respuesta del literal
“A” y un 21% indico que la respuesta del literal “C".

Se distribuye por todo el cuerpo, en todos los érganos, dentro de las células y entre ellas. El
agua liquido vital para sobrevivir, El agua representa de media el 60% del peso corporal en los
hombres adultos, y el 50-55% en las mujeres. Esto significa que, en un hombre de peso medio
(70 kg), el contenido de agua corporal es de unos 42 litros. Asi pues, la masa relativa a la grasa
corporal influye directamente en la cantidad total de agua del cuerpo. Esto explica la influencia
de la edad, el sexo y la forma fisica en el contenido total de agua en el cuerpo: las mujeres y las
personas mayores tienen un menor contenido total de agua en el cuerpo, debido a que su
proporcién de masa magra es menor. En cambio, los atletas tienen un contenido total de agua
corporal relativamente alto.
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Tabla N2 1 Turno
TURNO FRECUENCIA %
Matutino 15 100%
Total= 15 100%

Grafico N2 1 Turno
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Matutino=

ml

Interpretacion:
El 100% de los nifios del Centro Escolar Don Bosco pertenecen al turno matutino

Tabla N° 2 Edades

EDAD F %

12 5 33%

14 1 7%

-
-
;

17 1 13%

o

Total= 15 100%

.
:

Grafico N° 2 Edades

Edad

=

#11= ®=12= =13= =14= = 15= = 17= = Nulo=
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Interpretacion:

La mayoria de estudiantes del quinto grado, con un 33% andan entre los 12 afios de edad, secundado

por el 20% con las edades de 11 afios, un 13% entre los 13 afios, otro 13% entre los 15 afios, un 7% de
estudiantes del quinto grado anda entre los 14 afios de edad, otro 7% entre los 17 afios y el 7% restante

no respondio.

Nos encontramos que los estudiantes del quinto grado, en su mayoria andan en los 12 afios de edad,

aungue otro buen porcentaje se distribuye entre las diferentes edades.

Tabla N2 3 Género

GENERO FRECUENCIA %
Femenino 8 53%
Masculino 7 47%
Total= 163 100%
Grafico Ne 3 Género
Genero

Interpretacion:

El 53% de los estudiantes son del género femenino y el 47% son del género masculino.

Tabla N2 4 Responsabilidades

EF= BM=

RESPONSABILIDADES FRECUENCIA %
Académicas 15 100%
Total= 15 100%

Graficonea
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Interpretacion:

El 100 % de los estudiantes indican que solamente tienen responsabilidades académicas.

a. Entre las tres materias. ¢Cudl es tu preferida?

Tabla N2 5
MATERIAS FRECUENCIA @ %
Educacion Fisica 13 87%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 2 13%
Total= 15 100%

Graficones

M Educacion fisica=  ® Ciencia Salud y Medio ambiente=

Interpretacion:

En la gréfica se refleja que la materia preferida de los estudiantes es Educacion Fisica con 87% y al 13%
restante prefieren la materia de Ciencias Salud y Medio Ambiente.
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2. Entre las tres materias. ¢ Cual es la que menos te gusta?

Tabla N° 6

MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematica 13 | 56%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 1| 9%
Educacion Fisica 1 33%
Total= 15 | 100%

Graficon® e

Interpretacion:

B Matematica=

M Ciencia Salud y Mdio ambiente=

W Educacion fisica=

La materia que menos les gusta a los estudiantes es matematica con el 87% porcentaje reflejado en el
grafico, mientras que la segunda materia que menos les gusta es Ciencia Salud y Medio Ambiente y por
ultimo tenemos con un 6% la materia de Educacion fisica.

3. éCuales temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?
UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

Tabla N° 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 3 23%

B 1 8%

C 3 23%

D 5 38%

E 1 8%
Total= 15 100%

Graficonez
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Interpretacion:

WA= WB= mC= 1'D= ME=

Uno de los temas que les gustan mas a los estudiantes de la Unidad uno corresponde al literal “D” con
un 38% (fuerza de resistencia tono y postura) el segundo tema que mas les gusta a los estudiantes
corresponden al literal “C” y “A” (posiciones extremas en las tareas de flexibilidad y ejercitacion fisica y
ajuste de la estructura e imagen corporal) y el 8% de los estudiantes prefieren los temas que

corresponden al literal “B” y “E”.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

Tabla N° 8

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

B 1 7%

(o 3 20%
D 7 46%
E 4 27%
Total= 15 100%

Graficones

Interpretacion:

mB= mC= mD= mE=

En la unidad dos el 46% de los estudiantes prefieren el tema correspondiente al literal “D” (utilizacidn de
objetos para golpear pelotas), el 27% de ellos prefieren el tema del literal “E” (el crecimiento gradual del
esfuerzo) el 20% les gusta el tema que corresponde al literal “C” y el 7% prefiere el tema del literal “B”
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UNIDAD Ill: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Tabla N° 9

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

A 1 20%
B 7 29%
C 4 13%
D 1 17%
Nula 1

Total 14 100%

Graficone 9

HA= EB= mC= ED= ®Nula=

Interpretacion:

El 50% de los estudiantes, en base a la unidad tres prefieren el tema del literal “B” (actividad fisica y
funciones organicas), como tema preferido en segundo lugar con un 29% pertenece al literal “C”
(factores del tiempo de reaccidén motriz), con un7% los estudiantes coincidieron que preferian los temas
gue indican los literales “Ay D”, mientras que el otro 7% no respondié la interrogante.

4 ¢(Cuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algliin tema pides otra

explicacion?

Tabla N° 10

PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %

Si 5 33%
No 6 40%
A veces 4 27%
Total= 15 100%

Graficone 10
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B Si= B No= u Aveces=

Interpretacion:

La mayoria de nifios con un 40% indico que NO pide otra explicacidon cuando no entiende al profesor de
educacion fisica, mientras que un 33% Sl lo hace y un 27% indico que A VECES lo hace6

5  ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 11

EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %

s om0
A 4w
L

Gréfico N°11

Aveces=
27%

73%

Interpretacion:

Del 100% de los estudiantes el 73% siendo la mayoria coincidié que el profesor de educacién fisica Sl
explica muy bien la clase, mientras que el 27% restante opino que A VECES lo hace bien.
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6 ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

GraficonNe 12

W Si= MW Aveces=

Interpretacion:

Los estudiantes indican que el docente de educacidn fisica Sl realiza trabajos en equipo con un 60%

afirmandolo, y un 40% considera que A VECES realiza.

7 Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢ Como te sientes?

Tabla N2 13

CLASE DEE. F FRECUENCIA %

Graficone 13
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HA= mB=

Interpretacion:

Los estudiantes indicaron que se sienten FELIZ PORQUE LES GUSTA LA CLASE, reflejado en el literal “B”
con un porcentaje de 80%, el 20% restante indico el literal “A” respuesta opuesta a la anterior.

8 Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, ¢Cudles de
estos practican en la clase?

Tabla N2 14

| JUEGOS FRECUENCIA % |
TRADICIONALES

Graficone 14

69%

HA= HB= ED= WF=
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Interpretacion:

La mayoria de estudiantes indico que el juego tradicional que practican en la clase de educacidn fisica es
(arranca cebolla) perteneciente al literal “B” con un 69%, el 19% reflejo que no practican ningun juego
tradicional establecidos en los literales eso lo indica el literal “F”, el 6% indico que practicaban los juegos
que pertenecen al literal “Ay D”(peregrina y salta cuerda).

9 ¢Cudles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

Tabla N2 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u.l 5 33%
u.4 3 20%
u.7 3 20%
u.9 4 27%
Total= 15 100%

GraficonNe 15

Interpretacion:

De los temas de matematicas los estudiantes prefieren el tema de la Unidad 1 (encontremos multiplos y
divisores comunes) con un 33%, un 27% de los estudiantes prefieren el tema correspondiente a la
Unidad 9, con un 20% correspondientes a la unidad “7” y “9”, los estudiantes prefieren estos temas.

10 ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en relacién a
la clase de matematica?

Tabla N2 16
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CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 8 53%
B 4 27%
C 2 13%
D 1 7%
Total= 15 100%

Graficone 16

Interpretacion:

El 53% de los estudiantes siendo una mayoria considera que el profesor de educacién fisica hace
relacién en la clase de matematicas con el tema longitud que corresponde al literal “A”, un 27%
considera que hace relaciéon con el tema perteneciente al literal “B” (figuras geométricas), el 13%

afirman que hace relacion con el tema del literal “C” (mdltiplos), y un 7% considera que hacen relacién

con el literal “D” (divisibilidad).

11 ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2,3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17

ACTIVIDADES FRECUENCIA %

Si 14 93%
No 1 7%
Total= 15 100%

GraficoNe 17
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mSi= mNo=

Interpretacion:

El 93% de los estudiantes afirmaron que el profesor de educacién fisica SI ha hecho uso de los nimeros
naturales durante el desarrollo de su clase, y el 7% establecié que NO se hace relacién.

12 ¢Durante la clase de Educacion fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18
MEDIDAS DE FRECUENCIA | %
LONGITUD
A 2 13%
B 5 34%
D 6 40%
Ninguna 2 13%
Total 15 100%

GraficoNe 18

B A= mB= mD= © Ninguna=

Interpretacion:

EL 40% de los estudiantes coinciden que el profesor de educacion fisica utiliza medidas de longitud
(pies) correspondientes al literal “D”, mientras que un 34% considera que ha utilizado metros indicado
en el literal “B”, un 13% considera que ha utilizado kilémetros indicado en el literal “A”. y el otro 13%
restante de los estudiantes establecié que no utiliza medidas de longitud.
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13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de
figura geométrica como estas?

Tabla N2 19

FORMA DE FRECUENCIA | %

FIGURAS G.

Graficone 19

60%

Interpretacion:

Algunas de las canchas o patios tienen forma cuadrada segun el 60% de los estudiantes indicado en el
literal “E”, mientras que el 40% coinciden que sus canchas o patios tienen forma rectangular.

14. ¢Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan mas?

Tabla N2 20

Grafico Ne 20
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HC= mB= mE= mF= EG= mH=

Interpretacion:

El tema que mas les gusta a los estudiantes de ciencias, salud y medio ambiente corresponde al literal
“B” con un 29% (nuestra amiga el agua), el 22% prefiere el tema que corresponde al literal “F”
(previniendo enfermedades), el 21% prefiere el tema del literal “H” (la tierra, nuestro gran hogar), el
14% les gusta mas el tema correspondiente al literal “G”, un 7% prefiere el literal “C” y el otro 7% el
tema del literal “E”.

15. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas (contenidos) en
relacidn a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 2 14%
B 3 22%
(o 6 43%
D 3 21%
Total= 14 100%

Graficon 21

BA= mB= mC= mD=

Interpretacion:

Segun los estudiantes el profesor de educacidn fisica hace relacién con la materia de ciencia, salud y
medio ambiente, el 43% indica que hace relacién con el tema del literal “C” (beneficios de una dieta
balanceada), mientras que un 22% establecié que hace relacion con el literal “B” (formas de proteccién
del agua), el 21% indica que hace relacién con el literal “D” (medidas preventivas y de emergencia en
caso de accidentes) y el 14% afirmd que hace relacién con el tema del literal “A” (sistema esquelético).
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Las respuestas de los estudiantes indican que el profesor de Educacion fisica si desarrolla algunos
contenidos en relacidn a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

16. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la clase
de Educacion Fisica?

Tabla N2 22

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

A 2 14%
B 11 73%
C 2 13%
Total= 15 100%

Grafico Ne 22

13% 14%

73%

Interpretacion:

EL 73% de los estudiantes afirmo que el hueso mas largo de la extremidad inferior es el que corresponde
al literal “B” (fémur) y un 14% establecieron que el hueso mas largo es el que corresponde al literal “A”
(tibia y peroné) y el 13% restante indicé que el hueso mas largo es el corresponde al literal “C” (radio y
cubito).

En su mayoria de los estudiantes se inclinaron por la respuesta correcta, indicando que saben cuadl es el
hueso mas largo de la extremidad inferior y que tienen conocimiento de ello.

17 Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas
reponerlas. ¢{Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?

A 1 7%
B 1 6%
D 13 81%
E 1 6%
Total= 16 | 100%
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GraficoNne 23

WA= mB= mD= mE=

Interpretacion:

El 81% de los estudiantes indica que las energias se reponen ingiriendo alimentos como frutas y
verduras correspondientes al literal “D”, mientas que un 7% indican que las energias se reponen con
alimentos como “A” gaseosas y churritos, el 6% establecid que estas se reponen a través de tortas y
licuados indicado en el literal “B” y el 6% restante establecio que se reponen a través de dulcesy
chocolates, esto lo indica el literal “E”.

Los estudiantes, efectivamente saben cual es la mejor manera de alimentarse para obtener energia con
alimentos saludables, son pocos los que desconocen cudl es la mejor manera de hacerlo.

18 ¢Cuadl es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 24

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Actividad fisica 6 40%
Jugar 1 7%
Correr 5 33%
Descansar 2 13%
Trabajo 1 7%
Total= 15 100%

GraficonNe 24
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Interpretacion:

H Actividad fisica=

Descansar=

ugar=

M Trabajo=

m Correr=

El 40% de los estudiantes considera que la mejor manera para mantenerse con buena salud mental y
fisica es realizando ACTIVIDAD FiSICA, mientras que el 33% considera que CORRER, un 13% considera
que DESCANZAR seria la mejor manera para mantenerse con buenas salud, seguido de un 7% que
considera que JUGAR y el otro 7% indica que CORRER.

Las opiniones de los estudiantes son diversas, con respecto a la mejor manera para mantenerse con
buena salud fisica y mental, aunque la mayoria se inclina por actividades que requieren mas esfuerzo
fisico, como el correr, y en su minoria se inclinaron por las que no requieren mucho esfuerzo, como por
ejemplo es descansar.

19 ¢Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su clase

necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?

Tabla N2 25
RESPIRACION FRECUENCIA %
Si 14 93%
No 1 7%
Total= 15 100%
GraficoNe 25
mSi= mNo=
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Interpretacion:

EL 93% afirma que el profesor de educacion fisica Sl les ha mencionado que necesita la respiracion para
que llenen sus pulmones de oxigeno y un 7% indica que el profesor NO le ha mencionado nada.

20. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %
A 14 93%
D 1 7%
Total= 15 100%

GraficoNe 26

B A= mD=

Interpretacion:

EL 93% de los estudiantes afirma que se puede obtener el aire para respirar a través de arboles y
plantas, eso lo indica el literal “A” y el 7% restante indica que se obtiene a través de la lluvia indicada en
el literal “D”.

21. ¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo humano esta
compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 27

AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO

PIERDES

Si 14 93%
No 1 7%
Total= 15 100%

Grafico Ne 27
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mSi= mNo=

Interpretacion:

Los jovenes estudiantes Sl saben que el cuerpo humano estd compuesto por un porcentaje de agua y el
7% indica que NO lo sabian.

22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 28

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA %
AGUA

Grafico Ne 28

HA= mB= mC=

Interpretacion:

Segun el 80% de los estudiantes el cuerpo humano esta compuesto por un 90% de agua indicado en el
literal “C”, el 13% afirma que estd compuesto por un 70% y un 7% considera que esta compuesto por un
50% indicado en el literal “A”.
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Tabla N° 1 Edades
EDAD F %
11 4 27%
12 7 46%
14 2 13%
18 1 7%
Nulo 1 7%
Total= 15 100%

GraficoN° 1 Edades
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Interpretacion:

m1l=

Edad

m12= m1l4= m18=

 Nula=

Dentro de los datos generales se les pregunto la edad, en este centro educativo el 46% de los nifios
tienen 12 anos, mientras que un 27% tiene 11 afos, un 13% tiene 14 y un 7% tiene 18 afios y el otro 7%

no contesto.

En la grafica se observa que los estudiantes de quinto grado se encuentran en edades de 11 a 18 afios, 7
estudiantes de 12 afios, 4 de 11 afos, 2 de 14 afos y 1 de 18 afios. La edad adecuada en la que los
estudiantes deben de encontrarse es 11 afios segun el afio que cursan.

Tabla N2 2 Género

GENERO FRECUENCIA %
Femenino 4 27%
Masculino 11 73%
Total= 15 100%
Graficone 2
Genero

Interpretacion:

HF= mM=

El género de los encuestados se ha dividido con un 73% al género masculino y un 27% al género

femenino.
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En el grafico se muestra que el género masculino es el que predomina con 11 estudiantes mientras que

el femenino con 4 estudiantes.

Tabla N2 3 Responsabilidades

RESPONSABILIDADES FRECUENCIA %
Académicas 15 94%
Laboral 1 6%
Total= 16 100%
Graficones
H Academica=
6%

Interpretacion:

\

i Laboral=

Dentro de nuestros encuestados un 6% tienen responsabilidades laborales, mientras que un 94% solo

asume responsabilidad académica.

Los quince estudiantes se dedican a las actividades académicas y solo uno de ellos tiene

responsabilidades laborales.

1. Entre las tres materias. ¢ Cual es tu preferida?

Tabla N2 4
MATERIAS FRECUENCIA | %
Educacion Fisica 6 | 87%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 1 13%
Matematicas 8
Total= 15 | 100%

Graficonea
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53%

7%
Interpretacion:

Al preguntar que materias les gusta mas un 53% respondié que matematicas, un 40% dijo que educacién
fisica y un 7% que ciencias salud y medio ambiente.

La materia preferida segln la tabla es Matematica con 8 estudiantes, materia de mucha légica y manejo
de la divisibilidad, tablas de multiplicar, circulo, geometria, etc. La segunda opcién es Educacién fisica
con 6 estudiantes que se identifican con la actividad fisica, recreacion y deporte, y como tercera opcién
se encuentra Ciencia Salud y Medio Ambiente la cual se involucra bastante con la naturaleza en la que
vivimos y nos desarrollamos, aprendiendo de ella a cuidar el agua, la tierra o recursos necesarios para
nuestro subsistir.

2. Entre las tres materias. ¢ Cual es la que menos te gusta?

Tabla N° 5

MATERIAS FRECUENCIA | %
Educacion Fisica 1 7%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 11 | 73%
Matematica 2| 13%
Nula 1 7%
Total= 15  100%

Graficon°s

M Educacion fisica=
M Ciencia Salud y medio ambiente=
i Matematica=

M Nula=

7% 7%

13% '
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Interpretacion:

La materia menos grata es ciencias con un 73%, siguiendo las matematicas con un 13%, y con un 7%
educacion fisica, asi también tenemos a quien no contesto con un 7%.

La materia que menos les gusta a 11 estudiantes es Ciencia salud y Medio Ambiente quizas porque no se
sienten identificados con el medio ambiente y en realidad deberian mostrar importancia ya que se trata
de cuidar toda la naturaleza que nos rodea, las formas de vida que tiene el ser humano para
alimentarse, para crecer, para vivir por sus medios que nos ofrece el planeta tierra, hay que trabajar con
los estudiantes materias como estas que los involucren al compromiso y la mejora de la vida que nos
rodea. También las matematicas no es preferida por 2 estudiantes quizd por su dificultad con los
numeros que a largo plaza se relacionan a lo largo de nuestra vida diaria y por ultimo hay un empate
entre Educacion fisica y una respuesta nula a un punto cada una.

3. ¢Cudles temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan

mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

Tabla N° 6

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 6 40%

(o 2 13%

D 5 33%

F 1 7%

G 1 7%
Total= 15 100%

Graficon° e

HA=- HC= mD= mF= HG=
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Interpretacion:

Del programa de quinto grado de educacidn fisica sobre los temas de la unidad 1 los mas preferidos son:

con un 40% el literal “a”, con un 33% el “d”, con un 13% el “c” y con un 7% para cada uno el literal “f y

”

g .

Ejercitacion fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal que requiere realizar ejercicio de forma
regular. Esto se traduce en que llevar una vida activa es saludable, produciendo numerosos beneficios
tanto fisicos como psicoldgicos, también imagen corporal tiene que ver con los sentimientos y
emociones que experimenta la persona respecto a cémo percibe su fisico, cémo se siente con su cuerpo
y dentro de su propio cuerpo. La fuerza de resistencia, tono y postura fue escogida por 5 estudiantes
enfatizan que este tema es relevante porque pueden realizar ejercicios que requieren fuerza, tono
muscular y resistencia para poder soportar tiempos largos para realizar ejercicio con adecuadas
posturas para evitar lesiones a largo plazo y las posiciones extremas en las tareas de flexibilidad que se

refiere a ejercicios de estiramiento, gimnasia y fortalecimiento muscular.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

Tabla N° 7

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

A 4 27%
B 6 40%
(o 1 6%

D 3 20%
E 1 7%
Total= 15 100%

Graficon° 7

HA= MB= MC= WD= WME=
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Interpretacion:

Los temas de la unidad dos se dividieron el porcentaje como mds gustados de la siguiente manera: 40%
literal “b”, 27% literal “a”, con un 20% lo sigue el literal “d”, y con los minimos el literal “e” con un 7% y
con el 6% literal “c”.

La grafica nos muestra que el tema Componentes de la posicion de equilibrio que trata en generar
estabilidad en un cuerpo ejerciendo un control efectivo ante las fuerzas que acttan sobre él por ejemplo
para mantenerse erguido mientras corre con el balén un futbolista mientras un rival trata de robarle el
balén pone en juego el equilibrio dindmico. Los puntos cardinales referentes en los desplazamientos lo
escogieron 4 estudiantes en los cuales si se desplazan a la derecha o a la izquierda o hacia delante y tras
es importante saber donde queda el norte, el sur, el este y oeste y La utilizacién de objetos para golpear
pelotas el cual pueden utilizarse, Bates, palos de escoba, palos de madera como ramas de arbol, con
raquetas, etc.

UNIDAD Ill: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO
Tabla N° 8

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 1 7%

B 6 40%
(o 1 7%

D 2 13%
E 5 33%
Total 15 100%

Graficone s

HA= MB= WC= WMD= WE=

Interpretacion:

En esta unidad dos literales obtuvieron el mayor porcentaje como los mas gustados el primero es el
literal “b” con un 40%, siguiéndole el literal “e “con un 33%, de los menos gustados estan con un 13% el
literal “d”, y con un 7% el literal “ay c”.
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La actividad fisica y funciones organicas fueron escogidas por 6 estudiantes las cuales se trabajan para
preparar al cuerpo ante algun episodio fisico que requiera demasiado esfuerzo, control, estrés y que
permitan vitalidad durante dicha actividad en pocas palabras seguridad en si mismo en el caso de una
prueba fisica o de velocidad como ejemplo. Las medidas primarias de atencién en torceduras y otros
dafios leves en el caso de un deporte o una practica deportiva es importante que el docente de
Educacién fisica conozca medidas de atencién en caso de emergencia y por ultimo el tema Expresion
corporal creativa y comunicacion que también pretende preparar a los estudiantes en formas de
expresion en publico como ejemplo dramatizaciones, o desarrollo de responsabilidades como maestro
de ceremonia y que ponen en juego manifestaciones psicoldgicas, fisicas y mentales del ser humano.

5. ¢éCuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algin tema pides otra

explicacion?

Tabla N°9

PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %

Si 6 40%
No 2 13%
A veces 7 47%
Total= 15 100%

Graficon° 9

W Si= B No= [JAveces=

Interpretacion:

Cuando los nifios no entienden una explicacién de la clase de educacidn fisica el 47% dice que es a
veces que pide otra nueva explicacidon, mientras que un 40% dice que si piden otra y un 13% dijo que no
piden explicacion.

A veces es lo que los 7 estudiantes manifiestan acerca de pedir otra explicacion cuando no entienden al
profesor sobre algin tema lo cual nos orienta a que los estudiantes pueden sentir pena de preguntar
por temor a que se burlen sus compafieros o por que no sienten plena comunicacion entre el profesor y
el estudiante para consultar. Luego la segunda opcion es Sl con 6 estudiantes que hacen una diferencia
entre la respuesta a veces.
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6. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 10

EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %

Si 14 93%
A veces 1 7%
Total= 15 100%

Gréfico N°10

M Si= ud Aveces=

Interpretacion:

El profesor de fisica explica muy bien la clase y se afirma porque un 93% dijo que si, y un 7% dijo que a
veces.

Los estudiantes consideran que el profesor de Educacion fisica explica bien la clase y es una buena
caracteristica que debe tener ya que la paciencia, el respeto, la ética y una pedagogia adecuada son
caracteristicos de un docente que se preocupa por mejorar la calidad de vida de sus estudiantes
entendiéndolos y orientandoles.

7. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N° 11

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

A veces 3 20%
Si 12 80%
Total= 15 100%

Graficone 11
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M Aveces= M Si=

Interpretacion:

En este centro escolar podemos afirmar que si se realizan trabajos de grupo ya que el 80% respondié
que si y un 20% dijo que a veces.

El profesor Sl realiza trabajos en equipo con sus estudiantes y es una excelente opcién a la hora de
ejecutar ejercicios en equipo ya que fomenta la solidaridad, la unién, el compafierismo y la capacidad de
lograr muchas cosas juntos.

8. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢ COmo te sientes?

Tabla N2 12
CLASE DEE. F FRECUENCIA %
A 2 13%
B 13 87%
Total= 15 100%
Graficone 12
A= MB=

Interpretacion:

El 87% se siente feliz luego de la clase de educacidn fisica y un 13% se sienten aburridos porque no les

gusta.

Los estudiantes manifiestan que se sienten felices porque les gusta la clase ya que la finalidad de Ila
educacion fisica es aprender a cuidar el cuerpo tanto fisica, psicolégica y emocionalmente a través del
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ejercicio realizando actividades fisicas y las capacidades que podemos desarrollar. Les gusta porque se
divierten, porque se transmite y votan energias y porque liberan sus emociones.

9. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, ¢Cudles de estos
practican en la clase?

Tabla N2 13

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

A 1 5%
B 5%
C 5 27%
D 10 53%
F 1 5%
Ninguna 1 5%
Total= 19 100%

Graficon° 13

HA= HEB= MC= HED= HMF= HENinguna=

5% 5% 5% 5%

Interpretacion:

Mas de la mitad de los nifios dijo que salta cuerda es uno de los juegos tradicionales que han practicado
en clase de fisica adjudicandole el 53% en eleccidn, un 27% dijo que mica pelota, pero un grupo se
inclind por las otras opciones dejandolos con un 5% a los literales “a, b, y f*, pero unos decidieron no
contestar de igual forma tienen un 5%.

El salta cuerda es el juego tradicional que imparte con frecuencia el profesor de Educacion fisica el cual
resulta divertido al tratar de pasar la cuerda coordinando movimientos de cuerpo superior e inferior, el
segundo juego tradicional es arranca cebolla con 5 estudiantes que piensan que se practica mas seguido
en la clase juego en el cual se entrelazan las manos a un poste u arbol y se forma una columna de
personas en las que se sujetan por la cintura halando y tratando de arrancar al que sujeta el poste u
arbol.
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10. ¢éCuales de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

Tabla N2 14

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u. 9 56%
u.4 4 25%
u.7 2 13%
u.10 1 6%
Total= 16 100%

Gréaficone 14

mU.1= mU.4= mU.7= mU. 10=

6%

Interpretacion:

En la materia de matematicas los temas que mas les gusta a los nifios son los siguientes: la unidad 1 con
un 56%, la unidad 4 con un 25%, la unidad 7% con un 13%y la unidad 10 con un 6%.

Encontremos multiplos y divisores comunes es la unidad 1 la cual trabaja con numeros pares e impares y
divisibilidad, es importante que los estudiantes desarrollen su intelecto légico en este caso Los multiplos
de un numero son los que lo contienen un ndmero exacto de veces. El 12 es multiplo de 3 porque lo
contiene 4 veces. Los multiplos de un ndmero se calculan multiplicando este numero por los numeros
naturales={0,1, 2,3,4,5,6,7,8....... }

Divisor de un numero es aquel que esta contenido en él un nimero exacto de veces. Al dividir un
numero por sus divisores el resto es cero. El 5 es divisor de 15 porque lo contiene tres veces.

15: 5 = 3 y resto 0. También |la segunda opcidn es la unidad 4 dibujemos con circulos y poligonos el cual
trata sobre los elementos del circulo, sus partes y la forma de calcular la longitud de la circunferencia.

11. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en relacién a la
clase de matematica?

Tabla N2 15
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CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 7 37%
B 7 37%
C 3 16%
D 2 10%
Total= 19 100%

GraficoNe 15

HA= EB= mC= mD=

Interpretacion:

De los temas de matematicas desarrollados en educacién fisica dos literales tienen un 37% los cuales

“, n

son el “ay b”, queddndose con una minoria el “c” que tiene un 16% vy el literal “d” con un 10%.

Los estudiantes indican que el profesor de educacion fisica desarrolla en su clase los temas Longitud y
las figuras geométricas en relacién a la matematica temas que se relacionan con las distancias que
corren, con los metros que saltan o con la estatura y la geometria con las formas que tienen las canchas

o las figuras que podemos formar con personas, con palos de escoba, y otros objetos.

12. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los nimeros
naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2,3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Tabla N2 16

ACTIVIDADES | FRECUENCIA %

Si 15 100%
Total= 15 100%
Figura N2 16
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Interpretacion:

ml

Podemos decir con seguridad que el profesor de fisica hace uso de los nimeros naturales en su clase,

nos lo afirman los encuestados porque el 100% respondié que si.

Los 15 estudiantes confirman que el profesor de educacidn fisica utiliza los nimeros naturales durante

el desarrollo de su clase, estos nimeros son Utiles para contar los elementos de un conjunto como
también en operaciones que requieren calculos matematicos ya sea en la vida cotidiana o académica.

13. ¢Durante la clase de Educacion fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 17

MEDIDAS DE | FRECUENCIA @ %
LONGITUD

A 3 19%
B 8 50%
C 1 6%

D 4 25%
Total 16 100%
GraficoNe 17

6%

A=

M B=

MC=

D=
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Interpretacion:

La mitad de los alumnos encuestados dijo que en Educacion fisica han utilizado los metros por eso
eligieron el literal “b” dando el 50%, el 25% dijo que el literal “d”, un 19% dijo que los kilémetros el cual

“un

estaba en la opcidn “a”, pero un 6% opto por la “c”.

La grafica nos indica que los metros es la medida mas utilizada en la clase de Educacidn fisica indicando
el 50% de los estudiantes, esta medida de longitud nos ayuda a medir distancias como de las de carreras
en pista de atletismo o las medidas de |la cancha de baloncesto o la distancia que alcanzamos en un salto
alto. El segundo lateral con el 25% son los pies, medida que se utiliza basada en el pie humano. El literal
“A” es la tercera opcion son los kildmetros con un 19% medida que se utiliza para medir distancias
largas, equivalente cada kildmetro a 1,000 metros y por ultimo los centimetros con 6%.

14. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de figura
geomeétrica como estas?

Tabla N2 18

FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 13 81%
E 3 19%
Total= 15 100%

GraficoNne 18

HA= ME=

Interpretacion:

En este centro escolar los patios o canchas donde hacen la actividad fisica tienen dos formas, el 81%
dice que rectangular y el 19%cuadradas.

La grafica nos indiaca que la figura mas identificada como forma geométrica es la rectangular con 13
estudiantes, ya que en su mayoria reconocen la forma de la cancha de su escuela en donde realizan
ejercicio, escogida por un 81%. El rectangulo es una figura geométrica formada de cuatro lados de dos
longitudes distintas (de la misma longitud los lados opuestos) que forman cuatro angulos rectos. La
segunda opcidn fue el cuadrado con un 19% de los 3 estudiantes que encuentran una forma cuadrada
en la cancha de su escuela, figura geométrica con sus cuatro lados iguales y cuatro angulos de 909.
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15. ¢Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan mas?

TablaN21

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

A 2 13%
B 3 20%
C 1 7%%
D 1 7%

F 1 7%

G 7 46%
Total= 15 100%

Graficone 19

HA= HMB= MC= ED= MF= MG=

Interpretacion:

Preguntamos de ciencias salud y medio ambiente que temas les gusta mads el 46% contesto que el literal
“g”, el 20% literal “b”, el 13% se lo adjudico el literal “a” y con un 7% para cada uno los literales “c, d y
7.

Segun la gréfica el literal “G” con el tema “éCémo nos reproducimos los seres vivos?” es el que mas les
gusta a 7 estudiantes con un 46% que trata de explicar la diferencia de sexos, la procreaciéon de un bebe
entre un hombre y una mujer, las diferencias fisicas entre ambos. El segundo tema escogido por los
estudiantes es el “B” “Nuestra amiga el agua”, que enfatiza las formas de proteger este liquido vital para
los seres humanos, las formas de cuidarla y darle buen uso. Y el tercer tema es para el literal “A” con la
“Salud y algunos movimientos de los cuerpos”, que nos invita a realizar deportes u actividades que nos
ayuden a mantener nuestra salud con el dia a dia.

16. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas (contenidos) en
relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21
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CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 6 37%
B 3 19%
C 3 19%
D 1 6%

E 2 13%
Ninguna 1 6%
Total= 16 100%

GraficoNe 21

HA= HB= EC= ED= HE= ®Ninguna=

Interpretacion:

Se dice que el maestro desarrolla algunos temas de ciencias en fisica, dentro de los temas el literal “a”
se quedd con un 37% de los elegidos, el “b y c” con un 19%, el tema del literal “e” con un 13% y para
terminar el “d” con un 6%, habiendo otro 6% que no respondid.

El grafico nos indica que con un 37% se encuentra el contenido “Sistema esquelético” el cual nos indiaca
la cantidad de huesos por las que esta compuesto el cuerpo humano, las formas de los huesos, la
utilidad que nos brindan, lo largo que pueden llegar a ser con la etapa de crecimiento. Con un empate se
encuentra el literal “B” con el contenido “formas de reproduccién del agua” y el literal “C” con el
contenido “Beneficios de una dieta balanceada” ambas importantes con un 19% cada unay nos invitan a
cuidar nuestros recursos para mantenernos con vida saludable y a preservas nuestra naturaleza pues en
ella se encuentran los medios para reproducir mas agua limpia.

17. éCual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la clase de
Educacion Fisica?

Tabla N2 21
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HUESO MAS = FRECUENCIA %
LARGO
A 40%
B 53%
C 7%
Total= 15 100%
GraficoNe 21
HA= EB= mC=

Interpretacion:

Cual es el hueso mas largo un 53% dijo que el fémur, un 40% que la tibia y peroné y un 7% cubito y

radio.

El grafico nos indica que un 53% escogié el literal “B” identificando que es el hueso mas largo que se
utiliza para correr identificado en la parte inferior del cuerpo humano el cual llamamos fémur, mientras

que le literal “A” es para la tibia y el peroné con un 40% que marcaron 6 estudiantes y que se

encuentran en el error al pensar que es el hueso mas largo y el ultimo literal es el “C” con 7% con radio y

cubito que se encuentra en la parte superior del cuerpo y no es un hueso largo.

18. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas reponerlas.
é¢Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 22
¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?
D 15 100%
Total= 15 | 100%

Grafico Ne 22
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Interpretacion:

m1

El 100% de los encuestados de este centro escolar opto por la opcidén “d” que dice que las frutas y
verduras son los alimentos que reponen energias después de una actividad fisica.

El grafico nos indica que los 15 estudiantes identifican que el literal “D” con “frutas, verduras y proteina”
es el alimento que necesitan después de una actividad fisica o deportiva para reponer las energias
gastadas y complementar el desgaste fisico que se obtuvo de la actividad.

19. ¢Cual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 23

CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Actividad fisica 10 67%
Descansar 13%
Comer 13%
Trabajo 7%
Total= 15 100%

Grafico Ne 23

M Actividad fisica= M Descansar=

i Comer=

13%

M Trabajo=

7%
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Interpretacion:

Para un 67%la actividad fisica es el que mantiene una buena salud mental y fisica, para un 13% es comer
y descansar, pero asi para un 7% es trabajar.

La grafica representa que el 67% de los estudiantes sabe que para mantener una buena salud es
importante realizar actividades fisicas como correr, en segunda posicién se encuentran en un empate
comer y descansar con 13% cada una, mientras que el restante 7% es para el trabajo.

20. ¢Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su clase
necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?

Tabla N2 24

RESPIRACION FRECUENCIA %
Si 15 100%
Total= 15 100%

GraficoNe 24

ml

Interpretacion:

El profesor de fisica si ha mencionado que se necesita la respiracion para llenar los pulmones de oxigeno
durante el ejercicio esto se constata con un 100%.

Todos los estudiantes indicaron que si saben que es importante realizar una buena respiracién para
llenar los pulmones de oxigeno durante el ejercicio ya que los pulmones captan el oxigeno a través de
las plantas y los drboles, llevandolo a los pulmones que se encargan de purificar el aire y eliminar
aquellas toxinas que no son Utiles a nuestra respiracion. La funcién del sistema respiratorio es mantener
las presiones normales de oxigeno y didxido de carbono.

21. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 25
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OBTENER EL AIRE

FRECUENCIA

%

A

15

100%

Total=

15

100%

GraficoNe 25

Interpretacion:

El 100% de los encuestados respondié que los arboles y las plantas son los que nos dan el aire que

respiramos.

El 100% marco el literal “A” que corresponde a los arboles y las plantas como la forma en la que el
cuerpo humano a través del sistema respiratorio puede captar el aire para respirar. Si se cortan arboles
y plantas disminuye la capacidad de obtener el aire para los seres vivos por ello es importante cuidar la

naturaleza, la tierra, arboles y plantas.

22. ¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo humano esta
compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 26

AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO

PIERDES

Si 15 100%
Total= 15 100%

Grafico Ne 26
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Interpretacion:

m1

Saben que nuestro cuerpo esta compuesto por un buen % de agua y que esta se pierde por medio del

sudor al ejercitarse el 100% de los encuestados dijo que SI.

La grafica nos indica que el 100% de los estudiantes esta seguro que al realizar ejercicio se pierde agua
del cuerpo atreves del sudor. El sudor es producido generalmente como un medio de refrigeracion
corporal conocido como transpiracién y médicamente como diaforesis, cuando es excesiva. El sudor
también puede ser causado por una respuesta fisica a la estimulacion y el miedo, ya que estos estimulos
aumentan la excitacion que el sistema nervioso simpatico ejerce sobre las glandulas sudoriparas. En la
composicion del sudor encontramos basicamente agua en un 95% y una serie de sustancias, electrolitos

que constituyen el factor de hidratacion natural (FHN) responsable de la hidrataciéon cutanea.

23. ¢De cudnto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 27

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA %
AGUA

A 3 20%
B 13%
C 10 67%
Total= 15 100%

Grafico Ne 27
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m A= mB= C=

67%

Interpretacion:

Segun el 67% los estudiantes el cuerpo esta compuesto por (90%) indicado en el literal “C”, el 20% dijo
que por un (50%) indicado en el literal “A” y un 13% dijo que el (70%) que lo indica el literal “B”.

El grafico nos muestra que el 67% de los estudiantes marcaron el literal “C” indicando que es un 90% de
agua, mientras que con un 50% se encuentra el literal “A”, pero en realidad el ser humano en la edad
adulta maneja un 65% a 70% de agua en el cuerpo el cual respondieron con un 13% con 2 estudiantes. El
agua se distribuye por el cuerpo y los érganos. El contenido en agua de los distintos érganos depende de
su composicion, el cerebro se compone en un 70% de agua, la sangre en un 80% y los pulmones se
componen en un 90% de agua. Las células de nuestros cuerpos contienen agua.
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TablaN2 1

Turno que estudian los encuestados

Matutino=

El 100% de los ninos encuestados del centro escolar Nuestra Sefiora de las Gracias son del turno
matutino.

Grafico N2 1

Interpretacion:

Tabla N2 2

Edad de los encuestados
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EDAD

H1l= m12=

Figura N2 2
Interpretacion:

El 73% de los estudiantes encuestados oscilan entre los 11 afios de edad, mientras que un 27% entre los
12 aios.

Tabla N2 3

Genero de los encuestados

GENERO FRECUENCIA %

GENERO

mF= mM=

Grafico N2 3
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Interpretacion:

El 67% de los estudiantes encuestados son del género femenino y el 33% son del género masculino.

Tabla N2 4

Responsabilidades

TURNO FRECUENCIA %
Académicas 15 100%
TOTAL 15 100%
Responsabilidades
Academicas=
100%
1
Grafico N2 4

Interpretacion:
El 100% de los estudiantes encuestados solamente tienen responsabilidades ACADEMICAS

4. Entre las tres materias. ¢Cual es tu preferida?

Tabla N2 5
MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematica 6 40%
Educacion Fisica 9  60%
Total= 15 100%
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Preguntal

® Matematica=  © Educacion Fisica=

Grafico N2 5
Interpretacion:

La materia preferida de los estudiantes es Educacidn Fisica obteniendo un porcentaje de 60%, mientras
que con un 40% prefiere matematica.

5. Entre las tres materias. ¢ Cual es la que menos te gusta?

Tabla N2 6

MATERIAS FRECUENCIA | %
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Pregunta 2

B Matematica= ® Educacion Fisica=  m Ciencia Salud y Medio Ambiente=

Grafico N2 6
Interpretacion:

La materia que menos les gusta a los estudiantes es Ciencia Salud y Medio Ambiente con un 47%, con un
40% matematica y con un 13% Educacidn fisica.

6. ¢Cudles temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan
mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

Tabla N2 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %
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Pregunta 3- U.1

HA= MB= mC= WD= WE= HF= nG=

Grafico N2 7
Interpretacion:

El tema que mas les gusta a los estudiantes con un 22% corresponde al literal “C” (posiciones extremas
en las tareas de flexibilidad), con un 19% el literal “A” (ejercitacion fisica y ajuste de la estructura e
imagen corporal), un 15%, haciendo un 45% prefieren los temas de los literales “B, Ey G”, un 7%
prefieren los temas de los literales “Ay F”

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS
Tabla N2 8

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

Pregunta 3- U.2
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Grafico N2 8

Interpretacion:

Respecto a la unidad dos el tema que mas les gusta a los estudiantes con un 35% pertenece al literal “D”
(utilizacién de objetos para golpear pelotas) un 24% prefieren el literal “E” (el crecimiento gradual del
esfuerzo) el 17% el literal “A” (puntos cardinales, referentes en los desplazamientos), el 14% prefieren el

literal “B” y la minoria con un 10% optaron por el tema correspondiente al literal “C”

UNIDAD IlI: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Tabla N2 9

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

A 4 19%
B 4 19%
C 1 5%

D 5 24%
E 7 33%
Total= 32 100%

Grafico N2 9

Interpretacion:

En relacién a la unidad tres, el tema preferido de los estudiantes es el perteneciente al literal

“E” (medidas primarias de atencion en torceduras y otros dafios leves), el 24% de los estudiantes

Pregunta3- U.3

prefieren el tema que corresponde al literal “D” con un 24%, el 19% el literal “A” y el otro 19% el literal

“B” y un 5% opta por el literal “C”.

7.

Tabla N2 10

éCuando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algiin tema pides otra

explicacion?
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PIDEN EXPLICACION | FRECUENCIA | %

Pregunta 4

Grafico N2 10
Interpretacion:

El 53% de los estudiantes afirmaron que NO piden otra explicacién cuando no entienden al profesor de
educacion fisica, mientras 27% expusieron que A VECES lo hacian y un 20% Sl lo hace.

8. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N2 11

| EXPLICA BIEN LA FRECUENCIA %
CLASE

Total= 15 100%
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Pregunta 5 Si=

Grafico N2 11

Interpretacion:

Segun el 100% de los estudiantes el profesor de educacion fisica Sl explica bien la clase.

9. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N2 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

Pregunta 6

W Si= 1 Aveces=

Grafico N2 12
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Interpretacion:

El 93% confirmo que el profesor de educacién fisica Sl realiza trabajos en equipo, y un 7% considera que
A VECES lo hace.

10. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢Como te sientes?

Tabla N2 13

CLASE DEE. F FRECUENCIA %

Pregunta 7

Grafico N2 13
Interpretacion:

El 80% reflejo que después de realizar la clase se siente FELIZ PORQUE LE GUSTA LA CLASE, y un 20%,
dijeron sentirse ABURRIDOS PORQUE NO LES GUSTA LA CLASE.

11. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, éCuales
de estos practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %

TRADICIONALES
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Pregunta 8

Grafico N2 14
Interpretacion:

El 55% dijo que entre los juegos tradicionales el que mas practicaba en la clase de educacién fisica era
SALTA CUERDA, reflejado en el literal “D”, el 36% reflejo que el juego que mas practica era, QUITARLE LA
COLA AL ZORRO, indicado en el literal “E” y el 9% dijo que MICA PELOTA representado en el literal “C”.

12. ¢Cuadles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

Tabla N2 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

TOTAL 100%

Grafico N2 15

Pregunta 9
U.10=
7%

A\
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Interpretacion:

De los temas recibidos en matematica el preferido de los estudiantes es el perteneciente a la unidad 4
con un 39%, el 22% de los estudiantes prefieren el tema de la unidad 1, a un 18% le gusta mas el tema
de la unidad 9, un 14% prefieren la unidad 7 y un 7% optaron por la unidad 10.

13. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en
relacion a la clase de matematica?

Tabla N2 16

CONTENIDOS FRECUENCIA %
A 11 | 39%

B 10 | 36%
C 1 3%
E 5 18%
NULA 1 4%
Total 100%

nula= - pregunta 10

4%

3%

Grafico N2 16
Interpretacion

En relacién a la clase de matematica el tema que el profesor de educaciodn fisica desarrolla en su clase es
el tema del literal “A” (Longitud) con un 39% de estudiantes que coincidieron en esta respuesta,
mientras que un 36% respondié que desarrollaba el tema que corresponde al literal “B” (figuras
geométricas), un 18% considera que el tema que mas relaciona es el que corresponde al litera “E”, un
4% no respondid la interrogante; mientras que un 3% representando el porcentaje mas bajo considera

que el literal “C".
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14. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3, 4,5, 6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17
ACTIVIDADES FRECUENCIA %
Sl 15 100%
Total= 15 100%

Pregunta 1l
Si=

Grafico N2 17
Interpretacion

El 100% de los estudiantes confirmo que el profesor de educacién fisica Sl realiza actividades en donde
se hace uso de los numeros naturales.

15. ¢Durante la clase de Educacion fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18

MEDIDAS DE FRECUENCIA %
LONGITUD

A 9 29%
B 11 36%
(o 5 16%
D 4 13%
E 1 3%
NULA 1 3%
TOTAL= 100%
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Nula= Pregunta 12

E= 3%
3%

Grafico N2 18
Interpretacion

El 36% de los estudiantes coincidid que el profesor de educacion fisica ha utilizado las medidas de
longitud, principalmente los METROS planteados en el litera “B”, un 29% coincidié que el tema que
abordo es el correspondiente al literal “A” KILOMETROS, el 16% confirma que el literal “C”
CENTIMETROS, un 13% senalo que PIES, el 3% el literal “E” que corresponde a PULGADAS, y el otro 3%

no respondio.

16. éAlgunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de
figura geométrica como estas?

Tabla N2 19
CANCHAS FRECUENCIA %
CON FIGURAS
A 13 52%
D 3 12%
E 9 36%
TOTAL= 100%
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Pregunta 13

Grafico N2 19
Interpretacion

La mayoria de canchas o patios en donde se practica la clase de educacién fisica tienen forma
rectangular segun lo indica el grafico apuntando al literal “A”, mientras el 36% consideran que tienen
forma cuadrada, indicado en el literal ”E”, y un 12% considera que tienen forma de rombo, esto lo indica
el literal “D”.

17. ¢éCual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan
mas?

Tabla N2 20
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Pregunta 14

Grafico N2 20
Interpretacion

El tema de ciencia salud y medio ambiente que mas les gusta a los estudiantes es el que corresponde al
literal “G” (¢Cémo nos reproducimos los seres vivos?), el siguiente tema con un 15% corresponde al
literal “B” (nuestra amiga el agua) con un 14% el tema del literal “H” ( |a tierra, nuestro gran hogar), un
7% prefieren el tema del literal “C” y el otro 7% el tema del literal “F”.

18. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas

(contenidos) en relacién a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21

TEMAS FRECUENCIA %

471



Pregunta 15

Nula=

Grafico N2 21
Interpretacion

Segun la mayoria de estudiantes el tema de ciencias que se desarrolla en la clase de educacidn fisica es
el que se establece en el literal “A” con un 28% (sistema esquelético), con un 24% los estudiantes
consideran que se desarrolla el tema del literal “C” (beneficios de una dieta balanceada), el 20%
considera que es el tema que corresponde al literal “D” (medidas preventivas y de emergencia en caso
de accidente), un 12% sefialo que el tema del literal “B” el otro 12% el tema del literal “E” y el 4% de los
estudiantes no respondio.

19. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la
clase de Educacion Fisica?

Tabla N2 22
HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO
A 1 7%
B 14 93%
Total= 15 100%
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Pregunta 16

NA= mB=

Grafico N2 22
Interpretacion

El hueso mas largo de la extremidad inferior segln el 93% de los estudiantes es el FEMUR, pero para el
7% restante es la TIBIA'Y EL PERON

20. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas

reponerlas, {Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

ALIMENTOS FRECUENCIA %
D 15 100%
TOTAL= 100%

Pregunta 17
D=

ml
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Grafico N2 23

Interpretacion

Segln el 100% de los estudiantes necesita reponer sus energias perdidas a través de FRUTAS Y

VERDURAS, respuesta expuesta en el literal “D”

21. ¢Cudl es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica

Tabla N2 24

CARACTERISTICAS
ACTIVIDAD FISICA
TRABAJO
DESCANSO
TOTAL

Grafico N2 24

Interpretacion

FRECUENCIA
13

1

1

%
87%
7%
6%
100%

Pregunta 18

Descansar=
6%

Trabajo=

- 7%

Actividad
Fisica=
87%

La mejor manera para mantenerse con buena salud mental y fisica, segun los estudiantes es realizando
ACTIVIDAD FISICA, con un 87%, mientras que un 7% considera que la mejor manera es el TRABAJO, y el

6% que es DESCANZA

22. ¢Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su
clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?

Tabla N2 25
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CLASE DE FRECUENCIA %
EDUCACION
FISICA
SI 15 100%
TOTAL= 100%
Pregunta 19
Si=

Grafico N2 25

Interpretacion

mil

El 100% de los estudiantes afirmaron que efectivamente el profesor de educacion fisica Sl lo ha

mencionado.

23. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26
OPCIONES FRECUENCIA %
A 15 100%
TOTAL= 100%
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Pregunta 20
A=

m1l

Grafico N2 26
Interpretacion

Segun el 100% de los estudiantes el aire para respirar lo podemos obtener a través de ARBOLES Y
PLANTAS, respuesta planteada en el literal “A”.

24. ¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo
humano esta compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 27

OPCIONES FRECUENCIA %

Pregunta 21
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Grafico N2 27

Interpretacion

El 67% de los estudiantes Sl sabia que al hacer ejercicio se perdia agua y que el cuerpo humano esta
compuesto por cierto porcentaje de agua, mientras que un 33% NO sabia.

25. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 28

OPCIONES FRECUENCIA %

Pregunta 22

Grafico N2 28

Interpretacion

El 80% asegura que el cuerpo humano estd compuesto por el 90% de agua, opcidn planteada en el literal

“C”, mientras que un 13% considera que por un 70% expuesto en el literal “B” y el 7% cree que por 50%
planteado en el literal “A”.
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CENTRO ESCOLAR MARCELINO GARCIA FLAMENCO

Turno: | Respo
Matutino | nsabili PREGUNTAS
dades
ME[ED|G[A|L|F] 1 2 Ul | U2 U3 4 3 & |7 8 El W |11{12) 1514 (15| 16| 17| 16 | 19| 20| 21| 22
T12|M|X|X - - C CID.E D NO | AVCS | NO |EB| F U.LU7 AB|SI|BD[ A|G|-|B|A|AcF| - | A|G5i|B
2|14 [MX C5 | EF | AvyD D B.E S | AVCS| 51 |B| F U.L U7 B[SI|D[A|G|B|B|A|AcF[Si|AfS5]C
3| 12[M[X EF | C5 G D B WO | AVCS | AVCS [B F U.LU4 AB|SI|B|A|H|-|B|A|AcF|NO|E|[G5i| B
4 (11| F|X MATE| EF | ADG| BE | ADE 51 | AVCS | AVCS B CD u7ug A |SI|B|A|C|JA|A|D[AcF|SI| A5 B
B.C
S|11|F|X C5 | EF | EDG| EE cD S | AVCS | & |B| D ULU4UY | AB|SI|AB| A|G|A|A[D|AcF|Si|A|S5i|B
6|11[F|X|X MATE| EF | ABF | ACE[ DE [AVCS| &l 51 |Bf CD U.7.U.9 B [SI|BD[E|E|D|B|[D|AcF|[Si| A[5i]| B
711 M X EF |MATE| CDF | BD |[BDE| S |AVCS| S |E| F U4 A |SI|B|A|-|A|B|D|ACF|51| A|5i| B
g|11|F|X MATE| EF |AD.G| EBE BE | AVCS | &l 51 |B| CD U.7us AB, |SI|B|A|AlA|A|D|AcF| 5| A|5|B
D
9|13 [M|X E'F |MATE| ADG | BDE | ACD | AVCS | &l S |Bl G U.LU4 A [NO|B|A|E|A|B[D| - [Si|A[Si]|B
I MX|X EF |MATE| ACG | BCD | DE | AVCS| & sl |Bl F U.Lu7 B [NO|B|AE|B|A|B|D| - [Si|A|S5]|B
I ITM[X] X C5 | EF | ACF | ABC| AE NO 5l sl |B| F ULU4U7 B [NO|B|A|G|A|B|D|AcF[S5i| A[ND|C
12{12|1M[X X| EF |MATE| G E CE KO NO | AVCS |B| F Ul A [NOJAD[E|T|A|B|[EB| - [Si|Af35i]C
B2 M[X X| EF |MATE| DEG | BCD [ BDE | NO S |AVCS |BlBCD | ULU4UT |[BD|[NO|A|E|G|[E|B|D|AcF|5i| A|5i| B
14113 | M[{X | X MATE| C5 | ADG| ACE | ACE 51 | AVCS s |Bl F ULU7U10 | AB [NO|BD|AE| B|A| B|D|AcF| 51| A|5i| B
1514 M X EF |MATE| B A E KO NO NO [A] F u7v E[SI|-[E|G]-|B[AJAcF[ - | -[35]C
TablaN21

Turno que estudian los encuestados

Matutino

Grafico N2 1

B Matutino=
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Interpretacion:

En total 15 nifios encuestados en el Centro Escolar Marcelino Garcia Flamenco. El 100% son del turno

Matutino.

Tabla N2 2

Responsabilidades segtin la cantidad de los encuestados

TURNO FRECUENCIA %
Académicas 13 59%
Familiares 2 9%
Laborales 7 32%
TOTAL 15 100%

Grafico N2 2

Interpretacion:

M Academicas=

B Familiares= Laborales=

El 59% de los nifios tienen responsabilidades académicas, el 32% tiene responsabilidades laborales, es

decir ayudan a sus padres con algin negocio familiar y un 9% tiene responsabilidades familiares.

En cuanto a las responsabilidades que a su corta edad tienen los estudiantes de 5 grado se refleja que 7

nifios ayudan a sus padres en alguin negocio ya sea en el mercado, en una mini tienda, etc. Los 13 nifios

restantes saben que su Unica responsabilidad es lo académico.
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TablaN2 3

EDAD FRECUENCIA %

12 4 27%

S

14 2 13%

’

H1ll= m12= m13= m14=

K
<

Grafico N2 3

Interpretacion:

El 47% de los encuestados estan en los 11 afios esto lo ratifica la frecuencia de 7 nifios de esa edad
siendo la mayoria, mientras que el 27% andan entre los 12 afios con una frecuencia de solamente 4

nifios y un 13% que tienen 13 afios y con un mismo porcentaje los que tienen 14 afios siendo solo 2

nifios para cada edad.

Tabla N2 4
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B Femenino= M Masculino=

Grafico N2 4

Interpretacion:

El género masculino con el 73% obtienen el mayor porcentaje de alumnos siendo representados por 11

nifios, mientras que el género femenino se presenta con el 27% solamente presente con 4 nifias.

Tabla N2 5

1. Entre las tres materias. ¢ Cual es tu preferida?

MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematica 4 27%
Educacion Fisica 7 | 46%
Ciencia Salud y Medio 3 | 20%
Ambiente

Nula 1 7%
Total= 15  100%

B Matematcias=
M Ciencia Salud y Medio Ambiente=

Grafico N2 5
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Interpretacion:

La materia preferida de los estudiantes del Centro escolar es Educacidn Fisica con un porcentaje de 46%,

el 27% prefiere la materia de matemadtica, un 20% prefiere Ciencias y un 7% prefiere no contestar.

Es importante las preferencias de los nifios hacia sus materias, pero en cuanto a Educacion Fisica 7 de
ellos les agrada la clase pues tal vez son afines con los deportes, aunque 7 nifios prefieren materias
como matemadtica y ciencia salud y medio ambiente representandose como materias de conocimiento

légico y cientifico ambiental

Tabla N2 6

2. Entre las tres materias. ¢Cudl es la que menos te gusta?

MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematica 6 40%
Educacion Fisica 6 40%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 2 13%
Nula 1 7%
Total= 15 100%

B Matematicas= M Ciencia Salud y Medio Ambiente= ® Educacion Fisica= H Nula=

Grafico N2 6

Interpretacion:

Al 40% de los estudiantes NO Les gusta la materia Matemdticas, al igual con 40% no les parece la

educacion fisica, un 13% no les gusta ciencias y un 7% no contesto.

Se pregunta a los nifios que materia no les gusta y la mayoria respondié que matematica y Educacion
fisica obteniendo la respuesta de una frecuencia de 6 nifios en ambas materias y los ultimos 2 nifios

escogieron Ciencia y 1 que no respondio.
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3. ¢Cudles temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS

TablaN2 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 7 21%

B 2 6%

C 4 12%

D 8 25%

E 1 3%

F 4 12%

G 7 21%
Total 33 100%

Grafico N2 7

Interpretacion:

WA= EHB= mC= mD= mE= BmF= mG=

El tema de la unidad 1 ha sido de preferencia de los estudiantes con un 25% correspondiendo al literal

“D” (fuerza de resistencia, tono y postura), seguido de otros dos literales que obtuvieron un 21% los

cuales son literal “A (ejercitacidn fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal) y G” (ejercitacién

fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal), seguido por el literal “C (posiciones extremas de

flexibilidad) y F’( el cuerpo como expresidn de identidad) con un 12% cada uno, también el literal “B”

obtuvo un 6%y el literal “E” conun 3 %
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UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

TablaN2 8
CONTENIDOS | FRECUENCIA @ %
A 4 12%
B 8 25%
C 6 18%
D 7 21%
E 8 24%
Total= 100%
HMA= HB= mC= mD= mE=
Grafico N2 8

Interpretacion:

De la unidad 2 el tema mas gustado es el “b” con un 25% (componentes de la posicidén de equilibrio),
con un 24% le sigue el literal “e” (crecimiento gradual del esfuerzo), aunque otros se inclinaron por la
opcidén “d” (utilizacion de objetos para golpear pelotas) dejandolo con un porcentaje del 21%, y los otros
literales le siguen con 18% el “c ” (sistema cardiovascular y esfuerzo) y con el 12% el “a” (los puntos

cardinales, referentes en los desplazamientos).

UNIDAD Ill: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Tabla N29

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

A 4 12%
B 5 16%
C 4 13%
D 8 25%
E 11 34%
Total= 32 100%
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WA= mB= mC= mD= mE=

Grafico N2 9

Interpretacion:

Para esta pregunta los alumnos encuestados respondieron que el tema que mas les gusta de la unidad 3
es el “e” (medidas primarias de atencion en torceduras y otros dafios leves) con un 34% de afinidad, el
25% dijo que el literal “d” (expresidén corporal creativa y comunicacién), continuando con un 16% el
literal “b”(actividad fisica y funciones organicas), también el literal “c” con un 13% (Factores del tiempo

de reaccidn motriz) y el tema del literal “a” que se quedd con el minimo de un 12%(los ejes corporales y

sus movimientos).

4. ¢Cudando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algiin tema pides otra

explicacion?
Tabla N2 10
PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %
Si 5 33%
No 6 40%
A veces 4 27%
Total= 15 100%

B Si= m No= M Aveces=

Grafico N2 10
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Interpretacion:

En esta pregunta se queria saber si cuando no entiende la explicacién de la clase del maestro de
educacion fisica piden que se repita la indicacién nuevamente; las respuestas fueron con un 40% que
“no”, un 33% dijo que “si” y un 27% dijo que a veces. Estos % son el resultado de las respuestas de 5

nifios que respondieron “SI”, 6 que dijeron que “NO” y 4 que dijeron que ““A VECES”.

5. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N2 11
EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %
Si 6 40%
No 2 13%
A veces 7 47%
Total= 15 100%

mSi= mNo= mAveces=

Grafico N2 11

Interpretacion:

De los nifios encuestados 7 dijo que el profesor de educacidn fisica “a veces” explica bien la clase esto es
un 47%, el 40% dijo con certeza que “si” la explica bien que es una frecuencia de 6 nifios y un 13% no

esta de acuerdo y dijo que no la explica bien que es la minoria de 2 nifios.

6. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N2 12
TRABAIJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %
Si 9 60%
No 2 13%
A veces 4 27%
Total= 15 100%

486



Grafico N2 12

Interpretacion:

H Si= mNo=

W Aveces=

Cuando se habla de trabajos en equipo en la clase de educacion fisica los encuestados dijeron que “si”

elegido por 9 nifios haciendo un 60% esta opcion, también 27% dijo que eso lo hacian “a veces” opcién

tomada por solo 4 nifios y un 13% menciono que “no” lo hacen.

7. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢Como te sientes?

Tabla N2 13
CLASEDEE. F FRECUENCIA %
A 1 7%
B 14 93%
Total= 15 100%
B A= EB=

Grafico N2 13
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Interpretacion:

El 93% de los nifios dijo que luego de la clase de fisica se sentian felices y el 7% dijo que se sentian
aburridos porque no les gusta. Feliz porque me gusta la clase es la opciéon que 14 alumnos marcaron con
respecto a como se sienten al terminar la clase de Educacién fisica y uno de los 15 encuestados opto por

la opcién “B”.

8. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, ¢ Cuales de estos
practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %
TRADICIONALES

B 1 5%
C 4 20%
D 5 25%
E 9 45%
F 1 5%
Total 100%

EB= HC= mD= ME= mF=

.‘ V.

Dentro de los juegos tradicionales mencionados el 45% menciona que no han practicado ninguno,

Grafico N2 14

eligiendo la opcion “e”, el 25% dijo que practican la opcidén “d” (salta cuerda), mientras que un 20%

representa al literal “c”, dejando con un 5% para cada uno a los literales “b y f”.
Interpretacion:

Los juegos tradicionales son utilizados por el docente de Educacién Fisica como una herramienta de
integracion con los alumnos al impartir su clase, ademas de ser cultura en paises el realizar juegos que
trasciendan de generacidon en generacién como los de quitarle la cola al Zorro pues 9 alumnos
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consideran que el profesor los utiliza en la clase, quedando el salta cuerda con 5 alumnos que es de los

mas divertidos ya que se puede utilizar con varias formas y 4 alumnos la mica pelota.

9. ¢Cuadles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

Tabla N2 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

u. 10 26%
u.4 6 16%
u.7 11 29%
u.9 10 26%
u.10 1 3%
TOTAL 100%

HU.1= mU.4= BU.7= EU.9= mU.10=

3%

Grafico N2 15
Interpretacion

De los temas que mds le gusta a los estudiantes sobre la materia de matematicas son: con un 29% la
unidad 7, con un 26% estan dos la unidad 1y la unidad 9, con un 16% la unidad 4 y con el minimo de 3%
la unidad 10. La Unidad 7 fue la que 11 alumnos escogieron con el contenido de translacién de figuras
en un plano, mientras que hay dos unidades con el mismo porcentaje y son nimeros pares e impares y

relacién entre volUmenes y capacidad.

10. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en relacion a la
clase de matematica?

Tabla N2 16
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CONTENIDOS FRECUENCIA %
A 9 38%

B 11 46%
C 1 4%
D 2 8%
E 1 4%
Total 100%

B A= EB=

Grafico N2 16

Interpretacion

4%

C= mD= mE=

Cuando se habla de relacionar temas de matematicas con fisica los alumnos respondieron, un 46% dijo

que se ha relaciono el literal “b” (figuras geométricas), un 38% considera que es literal “a” (longitud), un

8% dice que el literal “d”, quedandose con un minimo de 4% los literales “cy e”.

El contenido que mas desarrolla el docente de educacion fisica es de matematica y para los alumnos es

facil relacionar las figuras geométricas con la forma de la cancha por ejemplo, la longitud con la

distancia que recorren o al dar un salto largo. Los contenidos como divisibilidad, multiplos y volumen se

encuentran en correlacion de puntos con respecto al desarrollo de ellos en la clase.

11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los nimeros
naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2,3, 4, 5,6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17
ACTIVIDADES FRECUENCIA %
SI 9 60%
NO 6 40%
Total= 15 100%
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Grafico N2 17

Interpretacion

H Si= m No=

El 60% plasmo que “si” han realizado actividades en educacion fisica donde se han involucrado los

numeros naturales y un 40% reflejo que “no”.

Los numeros naturales si se estdn poniendo en practica en la materia de educacién fisica desde

pequefios para que los alumnos creen un orden, para numerar en grupos, para contar la cantidad de

elemento que hay en un conjunto determinado, para hacer repeticiones y series de los ejercicios que

desarrollan en clase es por ello es importante que se aprendan y conozcan la utilidad de los nimeros

tanto en matematica como en educacion fisica.

12. ¢Durante la clase de Educacion fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18

MEDIDAS DE FRECUENCIA %
LONGITUD

A 3 15%
B 11 55%
D 5 25%
NULA 1 5%
TOTAL= 100%
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M A= EB= mD= HNula

Grafico N2 18
Interpretacion
El 55% considera que las medidas del literal “b” las han utilizado en clases de educacidn fisica, un 25%
dijo que también las del literal “d”, también para un pequefio grupo plasmo que se han utilizado las del

“n

a”, mientras que un 5% no contesto.

Las medidas de longitud mas utilizada son los metros dadas con 11 alumnos, seguida de los pies con 5
alumnos, estas dos medidas son las mas utilizadas y conocidas ya que se ponen en practica para medir

nuestra altura, o la distancia que corremos o los pasos que damos como un ejemplo.

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de figura
geométrica como estas?

Tabla N2 19
CANCHAS FRECUENCIA %
CON FIGURAS
A 11 65%
B 1 6%
E 5 29%
TOTAL= 100%
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B A= EB= mE=

Grafico N2 19

Interpretacion

Para los nifios de este centro escolar las areas de la actividad fisica tienen forma de: para un 65% es
rectangular por eso eligieron la opcion “a”, el 29% dijo que son cuadradas y un 6% dijo que eran

circulares.

La forma de las canchas que mas distinguen los alumnos es la rectangular siendo 11 de ellos los que
identifican una figura geométrica, siendo la circular y cuadrada opciones de otros alumnos. Aqui se pone
en practica la percepcidon que el alumno tiene con respecto a las formas geométricas que puede

encontrar en la vida cotidiana.

14. ¢Cual tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan mas?

Tabla N2 20
CONTENIDOS | FRECUENCIA %
A 1 7%
B 2 15%
C 1 7%
E 2 15%
G 5 36%
H 1 7%
I 1 7%
NULA 1 7%
TOTAL= 100%
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HA=

7%

Grafico N2 20

Interpretacion

HB= mC= mE=

7%

BHG= mH= mI|= = Nula=

7%

De la materia de ciencias salud y medio ambiente los temas mas gustados son los siguientes: con un 36%

es le literal “g”, con 15% es el “b”, siguiéndole el literal “e” con un 14% y dividiéndose parte del

porcentaje restante los literales “a, ¢, h, i” con un 7% cada uno, dejando asi con un 7% una respuesta

una respuesta nula.

Desde que nacemos pasamos por varias etapas en nuestra vida, una de ellas la reproduccién en la cual 5

estudiantes marcaron, asi como los liquidos vitales para nuestra sobrevivencia como lo son el agua,

ademas del mundo fisico que nos rodea etc.

15. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas (contenidos) en

relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21
TEMAS FRECUENCIA %
A 9 60%
B 1 6%
D 1 7%
E 1 7%
NULA 3 20%
TOTAL= 100%
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BA= EB= mD= EME= M Nula=

Grafico N2 21

Interpretacion

Temas desarrollados en educacion fisica que también tienen relacion con ciencias, el 60% dijo que la
opcidn “a” y se trata del sistema esquelético, un 7% dijo que las opciones “d y e” también han sido
desarrolladas, dejando con un 6% a la opcién “b”, pero no todos estan de acuerdo y un 20% no sabe o

no respondié

El sistema esquelético 9 estudiantes recordaron que ven este tema en Educacidn Fisica, también son
importantes las medidas preventivas y de emergencia en caso de accidentes, ademas de las formas en
gue podemos proteger el agua y os beneficios de una dieta balanceada todas ellas fueron elegidas por

un estudiante en cada literal.

16. éCuadl es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la clase de
Educacion Fisica?

Tabla N2 22
HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO
A 3 20%
B 12 80%
Total= 15 100%
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Grafico N2 22

Interpretacion
Cuando se pregunté sobre el hueso mas largo los nifios respondieron: un 80% la opcién correcta que

estaba en el literal “b” (fémur), pero un 20% respondido erréneamente que la opcidn “a” (tibia y

peroné).

B A= mB=

En la tabla se observa que 12 de los estudiantes saben que hueso que utilizan para correr e identifican

gue estd ubicado en la parte inferior del cuerpo humano ya que es un hueso fuerte, largo y voluminoso,

mientras que la tibia y el peroné fueron 3 nifios los que aun piensan que es el hueso mas largo, seria
importante que el profesor de Educacidn Fisica explique a sus alumnos la importancia de nuestros

huesos y musculos y los beneficios en nuestra vida cotidiana y deportiva.

17. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas reponerlas,

¢Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

ALIMENTOS FRECUENCIA %
A 4 27%
B 1 6%
D 10 67%
TOTAL= 100%
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B A= EB= mD=

Grafico N2 23

Interpretacion
Algunos nifios tienen claro que al hacer ejercicio se gastan energias y estan se deben reponer con frutas
y verduras el 67% esta de acuerdo con eso, pero un 27% dice que con gaseosas y churritos, pero un

pequefio grupo opta por decir que con tortas y licuados.

Como podemos observar en la gréfica, el literal D fue marcado por 10 estudiantes dando a conocer que
las frutas, verduras y carnes son esenciales para lograr recuperar las energias gastadas después del
ejercicio. Seguidamente el literal A marcado por 4 estudiantes que corresponde a gaseosas y churritos
los cuales no son ideales porque se considera comida chatarra no necesaria en nuestra alimentacion
diaria, dafina a nuestra salud y un estudiante marco el literal B que indica que consume tortas y

licuados que contienen condimentos y azucares que solo crean incremento de peso en los estudiantes.

18. ¢Cual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica

Tabla N2 24
CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
ACTIVIDAD FISICA 12 80%
NULA 3 20%
TOTAL= 100%
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m Actividad fisica= Nula=

Grafico N2 24

Interpretacion

Un 80% de los encuestados considera que para mantenerse en buen estado fisico y mental es hacer

actividad fisica, un 20% decidié no responder.

En la tabla se observa que 12 estudiantes marcaron Actividad fisica, la cual se relacionaba con correr,
jugar futbol. Realizar actividad fisica es importante en nuestra vida diaria, nos ayuda a mantenernos en

un estado dptimo de energia y buena salud.

19. ¢Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su clase
necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?

Tabla N2 25

CLASE DE FRECUENCIA %
EDUCACION

FISICA

Sl 12 80%
NO 1 7%
NULA 2 13%
TOTAL= 100%
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Grafico N2 25

Interpretacion

H Si= mNo=

= Nula=

El 80% de los alumnos encuestados sabe que se necesita la respiracion para llenar los pulmones de

oxigeno durante el ejercicio, un 7% dijo que no sabia y un 13% no respondid y abstuvo su respuesta.

En el cuadro se presenta los 12 estudiantes respondieron que el profesor de educacion fisica a

mencionado la importancia de una buena oxigenacién durante el ejercicio para mejorar el rendimiento

fisico, reduciendo el cansancio y mejorando el desempefio.

20. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26
OPCIONES FRECUENCIA %
A 13 87%
B 6%
NULA 1 7%
TOTAL= 100%
HA= HEB=

i Nula=
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Grafico N2 26

Interpretacion
De donde obtenemos el aire, el 87% contesto que de arboles y plantas, un 6% dice que del sol y un 7%

no respondio.

Los estudiantes respondieron que los arboles y las plantas nos ayudan a obtener oxigeno para respirar,
ademas de ser fuente de vida para la supervivencia del ser humano, los drboles son decisivos para que la

atmosfera sea respirable para los seres humanos.

21. ¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo humano esta
compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 27
OPCIONES FRECUENCIA %
Sl 14 93%
NO 1 7%
TOTAL= 100%
B Si= " No=

7%

Grafico N2 27

Interpretacion
El 93% de los que se administro sabe que nuestro cuerpo estd compuesto por agua y que cuando se

realiza ejercicio perdemos parte de esa agua por medio del sudor, un 7% contesto que no sabian.

El cuadro indica que 14 estudiantes respondieron que si saben que se pierde agua a través del sudor,
aproximadamente el cuerpo estd compuesto por el 70% de agua y al realizar ejercicio se pierde cierto
porcentaje dependiendo de la actividad o intensidad durante el ejercicio, por eso es importante reponer

los electrolitos perdidos por el ejercicio realizado.
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22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 28
OPCIONES FRECUENCIA %
B 11 73%
C 4 27%
TOTAL= 100%

Grafico N2 28

Interpretacion

Para el 73% de los encuestados nuestro cuerpo esta compuesto por un 70% de agua, y para el resto de

los encuestados o sea un 27% creen que nuestro cuerpo es 90% agua.

El cuadro nos muestra que 11 estudiantes marcaron que saben que el 70% de agua es el que contiene el

ser humano. El agua es el principal componente del cuerpo humano aproximadamente el 65 % de dicha

agua se encuentra en el interior de las células y el resto circula en la sangre y bafia los tejidos. Es

importante que el profesor de Educacion fisica les dé tiempo durante la clase para beber agua e

hidratarse e informarles que deben tomar agua para no deshidratarse.
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CENTRO ESCOLAR MARGARITA DURAN

Turno: | Respo
Vesperti | nsabili PREGUNTAS
no dades
NE|ED|G[A[L|F 1 2 3-UL uz2 [E] 4 5 [ 7 ] E] o (1112131415 1e| 17| 15 (1920|2122
1111 F|X E.F | MATE F D D NO 5l E B F u4d B SI|B|A|F|EB|B|A |DOR|SI| A|SI| A
MIR
2111 F|X MATE| E.F CD.G | BLCE | ABD B 51 Eil B 3 m.LU7 B S| D[A[D|EB|B|D|TAR | SI| A[SI| A
EAS
I|12|F|X|X C.5 |MATE| AF EBE B.E 51 51 Eil B D U.LU7 B SI|DAJA|B|A|D|CAN|SI|B|SI] C
TAR
4 11| F|X E.F | MATE| ACF | EDE A 5l 5l sl B F ULuio B Sl Bl|A|JC|C|A|E |AcF|SI| A|S] A
53| 12|F|X MATE| C5 AD AD AE AVCS 51 K B F ULui0 B SI|B|A|G|A|B|D|AcF|SI| A5 A
11| F|X E.F | MATE| AG D A o1 o1 Eil B 3 I.1LU.7 B SI|A[A[D|AJA|[D|TAR|SI| A([SI] C
EAS
70| F|X|X MATE| C 5 | ABC D E g1 g1 Eil E 2] [15] BC |SI|AB|E[(D|D|A[B |AcF|SI| D([SI| A
Bl|13|F|X|X C.5 | MATE| AF B.D BE | AVCS o1 Eil A 3 ULumin B S| DIAJA|D|B|A|AcF|SI|A[SI] C
912 F|X|X MATE| EF A B D AVCS 51 Eil A F [15] BC |SI|AD|A|(G|A|B|D|acF|SI| A|SI] C
C.5
W12 F[X[|X - C. 5 A E A AVCS | AVES Eil E 3 07 BC |SI|A|A[C|E|A|D|AcF|SI| A[SI| C
I 12 F[X|X MATE| C 5 AC E ED | AVCS | AVCE Eil E 3 U.LU.7 B SI|A[A[D|D|EB|A|AcF|SI|A[SI] C
12 12| F|X|X MATE | C5. AL B} | AVCS 51 K B F U.1,U0.7 B S| A[AJA[A|B|A |[AcF|SI|A|SI]C
TablaN21
Edad de los encuestados
EDAD F %
10 4 34%
11 6 50%
12 1 8%
13 1 8%
Total 12 100%
Grafico N° 1
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Interpretacion:

Dentro de los datos generales se les pregunto la edad, en este centro educativo el 50% de los

ninos tienen 11 afios, mientras que un 34% tiene 10 afios, un 13% tiene 8 y un 8% tiene 13

afios.se observa que la edad de los niflos anda dentro de la indicada para el grado que cursan

aunque hay otros que no estan en la edad adecuada

Tabla N° 2

GENERO FRECUENCIA %
Femenino 12 100%
Masculino 0 0%
Total= 12 100%
Grafico N° 2

Interpretacion:

En este centro escolar toda la poblacidn del quinto grado eran del género femenino o sea es el

100%

TablaN° 3

Responsabilidades

RESPONSABILIDADES FRECUENCIA %
Académicas 12 67%
Laborales 6 33%
Total 18 100%
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Grafico N° 3

LABORAL

33%

ACADEM
ICAS=
67%

Interpretacion:

El 67% de los alumnos tienen solamente responsabilidades académicas mientras que un 33%
también tienen responsabilidades laborales

1. Entre las tres materias. ¢ Cual es tu preferida?

MATERIAS FRECUENCIA = % Tabla N° 4
Matematica 6  46%
Educacion Fisica 3 23%
Ciencia Salud y Medio 3| 23%
Ambiente
Nula 1| 8%
Total= 15 100%
Grafico N°4
NULA= EDUCACION

8% FISICA=

CIENCIA SALUD 23%
Y MEDIO
AMBIENTE=

23%
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Interpretacion:

La materia que mas prefieren es matemadtica con 6 elecciones lo que nos da un 46%, educacién
fisica y ciencias tienen los mismo votos lo cual obtienen un23% cada una, pero también hubo
un estudiante que no eligid ninguna opcién lo cual queda con un 8%

2. Entre las tres materias. ¢Cudl es la que menos te gusta?

Tabla N°5

MATERIAS FRECUENCIA | %
Matematica 5 41%
Educacion Fisica 3| 17%
Ciencia Salud y Medio Ambiente 5 42%%
Total= 13 | 100%
Grafico N° 5

CIENCIASALUD

Y MEDIO MATEMATICA=
AMBIENTE= 41%
42%

EDUCACION
FISIICA=
17%

Interpretacion:

La materia que menos les gusta es ciencias con un 42% siguiéndole matematicas con un 41% vy
con menos votos dejaron educacion fisica con un 17% que solo significan tres nifios.

3. ¢Cudles temas del programa de 52 que has recibido en Educacion

fisica te gustan mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS
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TablaN° 6

CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 10 42%

B 1 4%

C 5 21%

D 2 8%

F 4 17%

G 2 8%
Total= 24 100%
Grafico N° 6

Interpretacion:

En este item y con los contenidos de la unidad uno los encuestados eligieron el literal A como

mas gustado Ejercitacion Fisica y ajuste de la estructura e imagen corporal teniendo un 42%, el

literal B posibilidades sensoriales con un 4%, el literal Posiciones extremas en la tareas de

flexibilidad con 21%, el literal F el cuerpo como expresion de identidad con 17% y los literales D

y G con tan solo 8%.

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

Tabla N° 7
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CONTENIDOS FRECUENCIA | %

A 1 5%

C 1 5%

B 5 26%

D 6 32%

E 6 32%

Total= 18 100%

Grafico N° 7
A=
5%

C=

5%

Interpretacion:

De esta unidad dos el literal D y E(utilizacion de objetos para golpear pelotas y el crecimiento
gradual del esfuerzo) obtuvieron la misma cantidad de porcentaje siendo 32%, el literal
B(componentes de la posicion de equilibrio)con 26%, y el literal Ay C con tan solo 5%.

UNIDAD lll: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Figura N° 8

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 5 26%
B 6 32%
D 5 26%
E 3 16%
Total 19 100%
Grafico N° 8

507



Interpretacion:

En esta unidad tres los literales obtuvieron buen porcentaje cada uno el literal A 26%, el literal
B 32%, el D 26% y por ultimo el literal E con un 16%.

4. ¢Cuando no entiendes al profesor de Educacidon fisica sobre algun

tema pides otra explicacion?

Tabla N° 9

PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %

Total= 12 100%

Grafico N° 9

NO=
8%
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Interpretacion:

Cuando los nifios no entienden una explicacidn de la clase de educacion fisica el 50% dice que
es a veces que pide otra nueva explicacidn, mientras que un 42% dice que si piden otra
explicacidon y la minoria no pide otra explicacién 8%.

5. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N° 10

EXPLICA LA CLASE FRECUENCIA %

Si 2 17%
A veces 10 83%
Total= 12 100%

Grafico N° 10

Sl=
17%

AVECES=
83%

Interpretacion:

El profesor de fisica explica muy bien la clase el 83% dijo que si, el 17% dijo que a veces explica
bien

6. ¢El profesor de Educacion fisica realiza trabajos en equipo?
Tabla N° 11

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %
Si 12 100%
Total= 12 100%

Grafico N° 11
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Interpretacion:

En este centro escolar si se realizan trabajos de grupo ya que el 100% respondid que si lo
hacen.

7 Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢ COmo te sientes?

Tabla N° 12

CLASE DEE. F FRECUENCIA %
A 2 17%
B 10 83%
Total= 12 100%

Grafico N° 12

Interpretacion:

El 83% se siente feliz luego de la clase de educacidn fisica y un 17% se siente aburridos porque

no les gusta esta clase

8. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacidn Fisica, ¢ Cuales

de estos practican en la clase?

Tabla N° 13
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JUEGOS FRECUENCIA %

TRADICIONALES

Grafico N° 13

Interpretacion:

Los juegos tradicionales que se practican en este centro escolar son el literal B con 9% , un 8%
que el literal D y un 83% dijo que era el literal F.

9. ¢Cuadles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?
Tabla N° 14

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

Grafico N°14
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5%

Interpretacion:

En la materia de matematicas los temas que mas les gusta a los nifios son los siguientes: la
unidad 7 con un 30%, la unidad 1 con un 50%, la unidad 4 con tan solo 5% y la unidad 10 con
15% de preferencia.

10. ¢éEl profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en
relacidn a la clase de matematica?
Tabla N° 15

CONTENIDOS | FRECUENCIA %

B 12 80%
C 3 20%
Total= 15 100%

Grafico N°15
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Interpretacion:

El profesor de educacion fisica si ha relacionado temas de matematicas en educacidn fisica el
literal B que son las figuras geométricas con un 80% vy el literal C que son los multiplos con 20%

11. ¢{Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los
numeros naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2, 3,4,5, 6, 7, 8, 9...

Tabla N2 16

ACTIVIDADES | FRECUENCIA %

Total= 12 100%

Grafico N2 16
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Interpretacion:

En este item los encuestados estan totalmente de acuerdo que si se utilizan los nimeros en la

clase de educacién es por esto que nos da un 100

12. ¢Durante la clase de Educacidn fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 17

MEDIDAS DE FRECUENCIA | %
LONGITUD

A 13%
B 34%
D 4 40%
Total 14 100%

Grafico N2 17

Interpretacion:

Los kildmetros, los metros y los pies son las medidas que se han utilizado en la clase de fisica,

el literal A dijo 13%, el literal B 34% y un 40% dijo que el D.

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de

figura geométrica como estas?

Tabla N2 18
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FORMA DE FRECUENCIA | %
FIGURAS G.

A 11 92%
E 1 8%
Total= 12 100%

Grafico N2 18

Interpretacion:

8%

Las formas de los lugares donde hacen actividad este grupo de personas es rectangular ya que

la mayoria dijo esta opcion con 92% y un 8% dijo que cuadrada.

14. ¢ Cudl tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan mas?

Tabla N2 19

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 3 25%
(o 2 17%
D 4 33%
G 2 17%
F 1 8%
Total= 12 100%

Grafico N2 19
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Interpretacion:

A los encuestados de este centro escolar les gustan varios temas la salud y algunos
movimientos de los cuerpos solo a un 25%, alimentacidn y nutricién a un 17%, previniendo

accidentes y riesgos un33%, como nos reproducimos 17% y previniendo enfermedades un 8%

15.

El profesor de Educacidn fisica desarrolla algunos de los siguientes temas
(contenidos) en relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 20

CONTENIDOS FRECUENCIA %

A 4 34%
B 3 25%
(o 1 8%

D 3 25%
E 1 8%
Total= 12 100%

Grafico N2 20
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Interpretacion:

Se relacionan los temas de ciencias en educacidn fisica sistema esquelético 34%, formas de
proteccion del agua 25%, beneficios de una dieta 8%, medidas preventivas y de emergencia en
caso de accidentes 25%, y otro un 8%.

16. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr
en la clase de Educacion Fisica?

Tabla N2 21

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

A 5 42%
B 7 58%
Total= 15 100%

Grafico N2 21
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Interpretacion:

La mayoria sabe que el hueso mas largo es el fémur escrita en el literal B con 58%, y otros
dijeron que era la tibia y peroné con un 42%.

17. Cudndo realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y
necesitas reponerlas. ¢ Qué alimentos necesitas?

Tabla N2 22

¢QUE ALIMENTOS FRECUENCIA %
NECESITAS?

A 4 34%
B 1 8%
D 6 50%
E 1 8%
Total= 12 | 100%

Grafico N2 22

50%

Interpretacion:

Las frutas y verduras son las que nos ayudan a reponer las energias gastadas un 50% eligié esta
opciodn, el literal A solo obtuvo 34%, el B y E tuvieron la misma cantidad de eleccidn pero solo
fue nombrada por un 8% cada una.

18. ¢Cual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?
Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica.

Tabla N2 23
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CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
Dormir 1 8%
Tareas 2 17%
Cantar 1 8%
Actividad Fisica 8 67%
Total= 12 100%
Figura N2 23

Interpretacion:

DORMIR=

8%

CANTAR=
8%

Para mantener una buena salud mental y fisica el 67% dijo que la actividad fisica, 17% dijo que

tareas, y un 8% dijo que dormir y cantar.

19. ¢Tu profesor de Educacidn fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio
durante su clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus
pulmones de oxigeno?

Tabla N2 24
RESPIRACION FRECUENCIA %
Si 12 100%
Total= 15 100%
Figura N2 24
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SI=

Interpretacion:

El 100% dijo que si le han mencionado que al hacer ejercicio se necesita de la respiracién para
Ilenar los pulmones de oxigeno.

20. ¢{Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 25

OBTENER EL AIRE FRECUENCIA %
A 10 83%
B 1 9%
D 1 8%
Total= 12 100%
Figura N2 25

Interpretacion:

Los arboles y las plantas son las que se necesitan para obtener el aire para respirar un 83%
eligio este literal y luego el literal B y D obtuvieron un 9% y un 8%.
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21. ¢(Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo

humano esta compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 26

AL HACER FRECUENCIA %
EJERCICIO

PIERDES

Si 12 100%
Total= 12 100%

Grafica N2 26

Interpretacion:

En este item el 100% dijo que si sabia sobre la interrogante.

22. ¢De cuanto es el porcentaje de agua por el que estd compuesto el cuerpo

humano?

Tabla N2 27

PORCENTAIJE DE FRECUENCIA %
AGUA

A 5 42%
C 7 58%
Total= 12 100%
Figura N2 27

Sl
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Interpretacion:

58%

El 58% dijo que nuestro cuerpo esta compuesto por 90% de agua y el 42% dijo que el cuerpo

estd compuesto por 50%.

CENTRO ESCOLAR JOSE MARTI

Turno: | Respo
Matutino | nsabili PREGUNTAS
dades
Ne[ED[G[A[LTF 1 2 3-UL [ U2 U3 1 5 3 7 8 9 [10] 11 12 13 [ 14 15 16[17[ 18 [19] 202122
1[1z[M[x[x C.5 |MATE C E E NO SI SI |[BlABC | US| _|SI|NINGUN [B.E| G C BlD[Corr |51 & [sSI|C
DE er
2 13| mM|x|X E.F C.5 A D A I SI ND [B F Ul | _[SI|NINGUN [AE| C |[NINIGU| B| D [TRA [NO| & [SI| C
NO BAJO
3 [12|M[|x E.F C.5 A D B | AVCS | AVCS | SI |A F U7 | _]SI|NINGUN [AE| F E B|DJacF[mo| a [sI| C
4 |14 |F|X(|X E.F |MATE G D B i AVCS s B D U100 _ | NO| NINGUN A B E A| D |AcF |51 A |51 C
5|14 |F XX E.F | MATE C D A NO NO HO |A F u.z _ | NO| NINGUN | A E | H _ E|EB [Musi|NO| A |SI)C
5a
6 |16 | M|X E.F | MATE A B B NO 51 S0 B F u.z _ | 51 A A A c A| D |[Corr |NO| A |5 C
er
7113 |F (X C.5 | MATE G E A NO AVECS S B| AD u.z _ | 5| NINGUN | AB. | G E E|D|AcF|[S51| A |51 C
CE
g |13 | M|X E.F | MATE A D A NO 51 S0 B _ Ul _ | 51 |NINGUN | AB| G E E|D |[Ac.F|[51| A |5 C
13[F X MATE | C.S A E D | AVCS | AVCS | SI |B F Ul | _ [ S| NINGUN [AE| G E C|D[acF[sI| a[sI|C
1013 |[M[X[X E.F C.5 G D B I ND | AvVCS [B| A U1l | _ [ S| NINGUN [AE | E D B|D[AcF|[SI| B [SI]| C
11|12 |F |X E.F | MATE G E D AVCS | AVCS S B D U4 _ | 51| NINGUN | A E | B E E|D|AcF|[S51| A |51 C
1Z2[13 |[M|[X E.F | MATE A D A | AVCS SI | AVCS [ B F 07 | _ a1 A AE| G E B|D [Corr [SI| & [SI] C
er
TablaN2 1
Turno
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Matutino=

m1

Grafico N2 1
Interpretacion:
El 100% de los nifios del centro escolar son del turno matutino

En este centro escolar los 12 nifios son del mismo turno.

Tabla N2 2
Edad

ANOS FRECUENCIA %

|

13 6 50%

|

16 1 8%

m12= m13= m14= m16=

Grafico N2 2
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Interpretacion:

Dentro de los datos generales se les pregunto la edad, en este centro educativo el 50% de los nifios
tienen 13 afios, mientras que un 25% tiene 12 afios, un 17% tiene 14 y un 8% tiene 16 afios.se observa
que la edad de los nifios anda dentro de la indicada para el grado que cursan aunque hay otros que no
estdn en la edad adecuada.

TablaN2 3

Genero de los encuestados

Genero

EF= mM=

Grafico N2 3
Interpretacion:

El género de los encuestados se ha dividido con un 42% al género masculino y un 58% al género
femenino.

Tabla N2 4

Responsabilidades

TURNO FRECUENCIA %
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RESPONSABILIDADES

M Academicas= M Laborales=

Grafico N2 4
Interpretacion:

Dentro de nuestros encuestados un 29% tienen responsabilidades laborales, mientras que un 71% solo
asume responsabilidad académica.Se observa que de los 12 nifios 5 de ellos les toca trabajar de alguna
forma.

1. Entre las tres materias. ¢ Cual es tu preferida?

Tabla N2 5

MATERIAS FRECUENCIA | %

Matemdtica 1 8%
Cwocinrbia 9 7%
Ciencias Saludy MedioA 2 17%

Total 12 | 100%

m Ciencia Salud y Medio A= m Eduacion Fisica=  ® Matematicas=

Grafico N2 5
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Interpretacion:

Al preguntar que materias les gusta mas un 75% respondié que educacion fisica, un 17% dijo que
ciencias salud y medio ambiente, 8% dijo que matematicas.

Tabla N2 6

2. Entre las tres materias. ¢Cual es la que menos te gusta?

MATERIAS FRECUENCIA | %

| | |
Genia Sy o Armbiete 4 33

Ciencia Salud
y Medio A=
33%

Matematicas

67%

Grafico N2 6
Interpretacion:

La materia menos grata es matematica con un 67%, siguiendo ciencias salud y medio ambiente con un
33%.

3. éCuales temas del programa de 52 que has recibido en Educacion fisica te gustan mas?

UNIDAD I: ASI SENTIMOS, NOS VEMOS Y ORIENTAMOS
Tabla N2 7

CONTENIDOS FRECUENCIA | %
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Grafico N2 7

Pregunta 3. U.1

HC= WA= mG=

Interpretacion:

Del programa de quinto grado de educacion fisica sobre los temas de la unidad 1 los mas preferidos son:
,yconuni17%el “c”

“u_n

con un 50% el literal “a”, el 33% el “g

UNIDAD II: NUESTRAS HABILIDADES FISICO-MOTORAS Y DEPORTIVAS

Tabla N2 8

CONTENIDOS | FRECUENCIA | %

Total= 12 100%

3.U.2

HB= mD= mE=

Grafico N2 8
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Interpretacion:

“_n

Los temas de la unidad dos como mas gustados de la siguiente manera: 59% literal “d”, 33% literal “e”,y
con un 8% lo sigue el literal “b”.

UNIDAD Ill: NOS COMUNICAMOS CORPORALMENTE Y PROTEGEMOS NUESTRO ORGANISMO

Tabla N2 9
CONTENIDOS | FRECUENCIA %
A 5 42%
B 4 33%
D 2 17%
E 1 8%
Total= 12 100%
WA= mB= D= E=
Grafico N2 9

Interpretacion:

“n

En esta unidad el mayor porcentaje como el mas gustados es el literal “a” con un 42%, siguiéndole el
literal “b “con un 33%, de los menos gustados estan con un 17% el literal “d”, y con un 8% el literal “e”.

4 ¢(Cudando no entiendes al profesor de Educacion fisica sobre algiin tema pides otra
explicacion?

Tabla N2 10
PIDEN EXPLICACION FRECUENCIA | %
Si 3 25%
No 5 42%
A veces 4 33%
Total= 12 100%
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B Si= " No= M Aveces=

Grafico N2 10
Interpretacion:

Cuando los nifios no entienden una explicacién de la clase de educacidn fisica el 33% dice que es a
veces que pide otra nueva explicacion, mientras que un 25% dice que si piden otra explicacion y la
mayoria no pide otra explicacion estos suman un 42%.

4. ¢El profesor de Educacion fisica explica bien la clase?

Tabla N2 11

EXPLICA BIEN LA FRECUENCIA %

CLASE

mSi= MmNo= I Aveces=

Grafico N2 11
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Interpretacion:

El profesor de fisica explica muy bien la clase el 41% dijo que si, el 42% dijo que a veces y un 17% dijo
que no la explica bien.

5. ¢El profesor de Educacidn fisica realiza trabajos en equipo?

Tabla N2 12

TRABAJO EN EQUIPO FRECUENCIA | %

W Si= ®mNo= ™A veces=

Grafico N2 12
Interpretacion:

En este centro escolar si se realizan trabajos de grupo ya que el 67% respondié que si y un 17% dijo que
a veces y un 16% dijo que no.

6. Después de realizar la clase de Educacion fisica. ¢Como te sientes?

Tabla N2 13

CLASE DEE. F FRECUENCIA %
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mA= 1B=

Grafico N2 13
Interpretacion:

El 83% se siente feliz luego de la clase de educacidn fisica y un 17% se siente aburridos porque no les
gusta esta clase.

7. Entre los juegos tradicionales que imparte el profesor de Educacion Fisica, ¢ Cuales de estos
practican en la clase?

Tabla N2 14

JUEGOS FRECUENCIA %

TRADICIONALES

WA= mB= mC= D= WE= mF= HENula=
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Grafico N2 14

Interpretacion:

Los juegos tradicionales que se practican en este centro escolar son un 23% dijo que salta cuerda, un

18% que peregrina, y arranca cebolla, mica pelota, y quitarle la cola al zorro todas se quedaron con un

6%, otro 6% no contesto y un 35% dijo que ningln juego se practica.

8. éCuadles de los temas que has recibido en Matematica te gustan mas?

Tabla N2 15
CONTENIDOS | FRECUENCIA | %
u.l 4 34%
u.4 1 8%
u.7 5 42%
u.9 1 8%
U.10 1 8%
TOTAL 100%

Grafico N2 15

Interpretacion:

mu. =

mU.4=

En la materia de matematicas los temas que mas les gusta a los nifios son los siguientes: la unidad 7 con

un 42%, la unidad 1 con un 34%, la unidad 4 la unidad 9y la unidad 10 solo tienen un 8% de

preferencia.

10. ¢El profesor de Educacion fisica desarrolla los siguientes temas (contenidos) en relacién a la clase

de matematica?

Tabla N2 16
CONTENIDOS FRECUENCIA %
NULA 12 100%
Total 100%
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mi

Grafico N2 16
Interpretacion:

Se pregunta si el profesor de educacion fisica relaciona temas de matematica en su clase el 100% de los
encuestados se desistio a responder.

11. ¢Has realizado actividades en donde tu profesor de Educacion fisica haga uso de los nimeros
naturales durante el desarrollo de su clase? Ejemplo: 1, 2,3,4,5,6, 7, 8, 9...

Tabla N2 17
ACTIVIDADES FRECUENCIA %
Sl 10 83%
NO 2 17%
TOTAL 100%

Grafico N2 17

Interpretacion:

mSi= mNo=

Podemos decir con seguridad que el profesor de fisica hace uso de los niUmeros naturales en su clase,

nos lo afirman los encuestados con 83% que respondié que si y un 17% dijo que no.

12 ¢Durante la clase de Educacion fisica han utilizado las medidas de longitud?

Tabla N2 18
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MEDIDAS DE FRECUENCIA %

LONGITUD

® Ninguna= A=

Grafico N2 18
Interpretacion:

Mads de la mitad de los alumnos encuestados dijo que en este centro escolar no utilizan las medidas de
longitud lo afirman un 83% y un 17% dijo que los kildmetros.

13. ¢Algunas de las canchas o patios en donde practicas actividad fisica, tienen forma de figura
geomeétrica como estas?

Tabla N2 19

| CANCHAS FRECUENCIA % |

CON FIGURAS

WA= B= mC= HE=

Grafico N2 19
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Interpretacion:

Los patios donde se realiza la actividad fisica en este centro escolar son rectangulares siendo votado
este literal por un 46%, un 38% dice que es cuadrada, un 12% que es circular y un 4% que es triangular.

14. ¢Cudl tema de los que has recibido en Ciencia Salud y Medio Ambiente te gustan mas?

Tabla N2 20

TOTAL 100%

WA= mB= mC= "E= MF= mG= WH=

Grafico N2 20
Interpretacion:

Preguntamos de ciencias salud y medio ambiente que temas les gusta mas el 42% contesto que el literal
“g”, el 9% literal “a” y el 8% se lo adjudicaron los literales “c, e, fy h”.
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15. El profesor de Educacion fisica desarrolla algunos de los siguientes temas (contenidos) en

relacion a la clase de Ciencia Salud y Medio Ambiente.

Tabla N2 21

TEMAS FRECUENCIA %

TOTAL= 100%

EC= D= mE= HNinguno= M Nula=

Grafico N2 21
Interpretacion:

Se dice que el maestro desarrolla algunos temas de ciencias en fisica, dentro de los temas el literal “e”
se quedd con un 59% , el “c” con un 17%, el literal “d” con un 8% otro 8% dijo que ninguno y otro 8% no
respondio.

16. ¢Cual es el hueso mas largo de la extremidad inferior que utilizas para correr en la clase
de Educacion Fisica?

Tabla N2 22

HUESO MAS FRECUENCIA %
LARGO

TOTAL %
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BA= mB= mC=

Grafico N2 22
Interpretacion:

Para los nifios de este centro escolar el hueso mas largo es el fémur yaqué un 75% esto, un 17% dijo que
la tibia y peroné, y un 8% dijo que radio y cubito.

17. Cuando realizas una actividad fisica muy agotadora, gastas energias y necesitas

reponerlas, éQué alimentos necesitas?

Tabla N2 23

ALIMENTOS FRECUENCIA %
B 1 2%
D 11 92%
TOTAL 100%

EB= ED=

Grafico N2 23
Interpretacion:

El 92% de los encuestados de este centro escolar opto por la opcion “d” que dice que las frutas y
verduras son los alimentos que reponen energias después de una actividad fisica son frutas y verduras, y
un 8% dice que tortas y licuados.
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18. ¢Cual es la mejor manera para mantenerte con buena salud mental y fisica?

Relaciona las caracteristicas del cuadro que corresponde con actividad fisica

Tabla N2 24
CARACTERISTICAS FRECUENCIA %
ACTIVIDAD FISICA 7 59%
TRABAJO 1 8%
CORRER 3 25%
MUSICA 1 8%
TOTAL 100%

Grafico N2 24

Interpretacion:

M Actividad Fisica=

m Correr= Musica=

™ Trabajo=

Para un 59% la actividad fisica es el que mantiene una buena salud mental y fisica, para un 25% es
correr, pero asi para un 8% es trabajo y un 8% también dice que la musica.

19. ¢Tu profesor de Educacion fisica te ha mencionado que al hacer ejercicio durante su
clase necesitas respirar correctamente para que se llenen tus pulmones de oxigeno?

Tabla N2 25
CLASE DE FRECUENCIA %
EDUCACION
FISICA
Sl 64%
NO 4 36%
TOTAL 100%

Grafico N2 25
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Interpretacion:

m Si= m No=

El profesor de fisica si ha mencionado que se necesita la respiracién para llenar los pulmones de oxigeno

durante el ejercicio esto se constata con un 64% dijo que siy un 36% dijo que no.

20. ¢Podemos obtener el aire para respirar a través de?

Tabla N2 26
OPCIONES FRECUENCIA %
A 1 8%
B 11 92%
TOTAL 100%

" A= = B=

Grafico N2 26
Interpretacion:

El 8% de los encuestados respondié que los arboles y las plantas son los que nos dan el aire que
respiramos y un 92% dijo que el sol.
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21. ¢Sabias que al hacer ejercicio pierdes agua a través del sudor y que el cuerpo humano
esta compuesto por un porcentaje de agua?

Tabla N2 27
OPCIONES FRECUENCIA %
Sl 12 100%
TOTAL= 100%

m1l

Grafico N2 27
Interpretacion:

Saben que nuestro cuerpo estd compuesto por un buen % de agua y que esta se pierde por medio del
sudor al ejercitarse el 100% de los encuestados dijo que si.

22. ¢De cudnto es el porcentaje de agua por el que esta compuesto el cuerpo humano?

Tabla N2 28
OPCIONES FRECUENCIA %
C 12 100%
TOTAL 100%

ml

Grafico N2 28
Interpretacion:

De cuanto es el % de agua que hay en nuestro cuerpo el 100% dijo que es un (90% de agua)

540



