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Introduccidén

El presente trabajo dio a conocer como el deterioro cognitivo puede prevenirse a traves de
actividades fisico- recreativas en adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE
Soyapango. Ya que en el envejecimiento se dan cambios morfolégicos, psicolégicos,
funcionales y bioquimicos que con el paso del tiempo se originan sobre los seres vivos,
desde el desarrollo embrionario hasta la senitud. Se observé que en la poblacion del centro
Integral de Dia FUSATE Soyapango, pasan mucho tiempo libre realizando actividades
sedentarias las cuales logran mantenerlos ocupados pero sin hacer uso de actividades que
requieran trabajos mentales y que estos favorezcan a prevenir el deterioro cognitivo. Esta
investigacion tuvo como principal objetivo determinar la importancia de la realizacion de
actividades fisico-recreativas en el adulto mayor y como estas mejoran el componente
cognitivo y en unos casos se mantenga un nivel cognitivo saludable, el tipo de estudio
utilizado fue descriptivo transversal con una muestra de 21 adultos mayores de dicho
centro. Se inicié realizando una evaluacién para detectar las areas en las cuales los adultos
mayores presentaban mayor deterioro o dificultad en las habilidades cognitivas y de esta
manera se plantearon diversas actividades las cuales estaban encaminadas a trabajar la
orientacion, reconocimiento , atencién, memoria, secuenciacion, categorizacion, formacion
de conceptos, operaciones intelectuales, resolucién de problemas, aprendizaje y lenguaje,
siendo estas areas las de mayor importancia, las cuales son necesarias para que el adulto
mayor se desenvuelva de la mejor manera y este logre tener una mejor calidad de vida, y
participe activamente en la sociedad. Después de esta intervencion se realiz6 nuevamente la
reevaluacion que permitié detectar cambios significativos en el area cognitiva. Los
resultados se vaciaron en una base de datos, para presentarlos en tablas de distribucién de

frecuencia y graficas para su respectivo analisis.



CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion problemética

En el envejecimiento se dan cambios morfoldgicos, psicolégicos, funcionales y
bioquimicos que con el paso del tiempo se originan sobre los seres vivos, desde el
desarrollo embrionario hasta la senitud. Esto es un proceso dindmico, complejo, irreversible
y progresivo. En este proceso hay muchos cambios biologicos que producen, en los
organos, pérdida de funcién y una disminucion de la maxima capacidad funcional.

Ante esto el adulto mayor suele estar caracterizado por multiples problemas: los problemas
de salud fisica como la disminucion de la capacidad motriz y elastica del cuerpo, es por ello
que se nota menor flexibilidad en las articulaciones. Asi mismo, las capacidades sensoriales
(vista, oido frecuentemente se ven afectadas) y el deterioro cognitivo como pérdida de
memoria, concentracién, atencion, secuenciacion; debido a la poca actividad mental que el
adulto mayor realiza en el dia, la cual se inicia con olvidar fechas, sucesos importantes o
cosas sencillas como ubicacion de un objeto, lo que ocasiona problemas sociales que
pueden repercutir en su estado emocional ya que la familia no comprende todo los cambios
que se van generando en el envejecimiento. Y por ello el adulto mayor optan por buscar
Centro Integrales de Dia en los cuales se sienten identificados y aceptadas, sin importar sus
dificultades fiscas o cognitivas, siendo uno de estos el centro integral de dia FUSATE,
Soyapango, el cual esta formado por una humerosa poblacion donde se encuentran personas
que han finalizado su actividad laboral, adultos mayores que no cuentan con un grupo
familiar ni apoyo econdmico, adultos mayores que se sienten solos, deprimidos y poco
productivos para su familia y adultos mayores indigentes. Es por esta diversidad de motivos
que asisten al centro integral de dia FUSATE, Soyapango con finalidad de encontrar un
ambiente agradable, y de esta manera poder socializar con las demas poblacion, realizar

actividades productivas y poder contar con refrigerios y almuerzo diariamente. A pesar de



ello se observd en la poblacién de dicho centro, que pasan mucho tiempo libre realizando
actividades sedentarias las cuales logran mantenerlo ocupado pero sin hacer uso de
actividades que requieran trabajos mentales y que estos favorezcan a prevenir el deterioro
cognitivo, es por ello la importancia de implementar la terapia ocupacional por medio de las
actividades fisico-recreativas para mantener su estado fisico y mental activo y contribuir de

esta manera al goce de una vejez productiva en su entorno social y emocional.



1.2 Enunciado del problema

¢Qué efectos tienen las actividades fisico recreativas en la prevencién del deterioro
cognitivo del adulto mayor, Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango, Julio — Agosto
20157
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1.3 Justificacién

La presente investigacion se realizé en el Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango, con
la aplicacion de diversas actividades fisico-recreativas que contribuyeron a mantener o
mejorar las habilidades cognitivas en los adultos mayores; Obteniendo de esta forma
conocimientos actuales que favorecieron a las actividades fisico-mentales ya que se trata de
un tema innovador que involucra un sector de la sociedad que por la falta de productividad
ha sido excluida debido al proceso de senitud, cabe destacar que este proceso no conlleva a
un deterioro fisico- mental si se lleva una vida activa. La investigacion contribuyo como un
marco de referencia para posteriores investigaciones, implementando asi nuevas técnicas
gue puedan estimular las habilidades cognitivas.

Con las actividades fisico-recreativas se beneficié al adulto mayor, ya que la poblacién
tiene un mayor porcentaje y cada vez viven més afos, lo que crea la necesidad de promover
un envejecimiento saludable, fortaleciendo la actividad mental-fisica, independencia,
autonomia y por ende lograr una calidad de vida digna.

Por medio de test estandarizados se pudo observar y medir la capacidad cognitiva de los
adultos mayores con el fin de evidenciar el nivel de habilidad cognitiva o deterioro que
presentaban. Es por ello la importancia de la implementacion de la Terapia Ocupacional
para mejorar o mantener las capacidades cognitivas, basandose en el principio de que el ser
humano es un ente ocupacional que necesita ser activo en todas las etapas de su vida,
especialmente cuando ha pasado la etapa “productiva”. Por lo cual es notoria la importancia
del esparcimiento o actividades fisico-recreativas ya que representan el tiempo orientado
hacia la satisfaccion personal. Implementando actividades, recreativas, fisicas, ludicas y de
interaccidon social. La importancia de esta investigacion fue debido a la necesidad de
prevenir el deterioro cognitivo en la numerosa poblacion que asiste al Centro Integral de
Dia FUSATE Soyapango el cual consta de 85 asistentes diarios y con ellos poder mantener
0 mejorar la orientacion, reconocimiento, secuenciacion, categorizacion, formacion de
conceptos, operaciones intelectuales, resolucién de problemas, aprendizaje, lenguaje y asi
contribuir a minimizar los factores de riesgo que puedan producir alteraciones cognitivas

como demencias, y Alzheimer.
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1.4 Objetivos

Objetivo general

e Determinar si las actividades fisico- recreativas previenen el deterioro cognitivo del

adulto mayor en el Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango.

Obijetivos especificos

e Evaluar las habilidades cognitivas del adulto mayor del Centro Integral de Dia
FUSATE Soyapango.

e Intervencion en las habilidades cognitivas por medio de actividades fisico-

recreativas en el adulto mayor del Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango.

e Reevaluacion de las habilidades cognitivas por medio de actividades fisico-

recreativas con los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

La fundacion salvadorefia para la tercera edad (FUSATE) fue creada por iniciativa de
hombres y mujeres altruistas el 21 de mayo de 1990, entre los cuales cabe mencionar al
padre Flavian Mucci, Olga Miranda, Margarita de Cristiani, entre otros, quienes elevaron la
necesidad de trabajar a favor de los adultos mayores, y de velar por su calidad de vida, a
través de la red de atencion de los 7 centros integrales de dia y un dormitorio publico, con
los que cuenta en la actualidad.

Iniciando con una oficina, y sin ningln programa de atencién al adulto mayor, FUSATE
solo atendia las necesidades primarias de la canasta béasica y algunas actividades
recreativas.

En 1992 en colaboracion con la empresa privada y el apoyo de la sefiora Margarita de
Cristiani, a través de la Secretaria Nacional de la Familia (SNF), fue creado el Centro
Integral de Dia FUSATE Soyapango, iniciando la atencion con los programas de salud,
alimentacion y recreacion, para aquel entonces se contaba con un promedio de 45 personas.
Actualmente cada dia se brinda apoyo a 150 adultos mayores en los 8 programas que
implementa la institucion, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas adultas
mayores mas necesitadas de la region. Pero FUSATE Soyapango no es el Unico Centro
Integral de Dia, existen otras filiales y sub-filiales en toda la republica, en coordinacién con
la red social de cada localidad.

Todos tienen un solo objetivo coman, el cual es contribuir a la mejora de la calidad de vida
de las personas adultas mayores, promover actividades de sensibilizacion y concientizacion
de la situacion de las personas adultas mayores del pais.

En 1996 Olga Miranda de Vilanova, Luciana de Llort y Paquita de Recinos empezaron la
ardua tarea de trabajar con los adultos mayores, en 1998 aproximadamente se cred la
Fundacién Salvadorefia de la Tercera Edad (FUSATE). Iniciaron trabajando en la terraza de
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una casa que alquilaban en la calle Alberto Masferrer, lugar en donde recibian a los adultos
mayores que asistian donde se les brindaba un pequefio refrigerio.

Segun la presidenta de la institucion, la idea de FUSATE nacid bajo la influencia del padre
Flavian Mucci, quien sofiaba con tener un hogar para los indigentes adultos mayores. Ante
la idea, ella se ofrecié ayudarle y ponerlo en préctica. En este contexto, la ex Primera
Dama, dofia Margarita de Cristiani, se unio a la noble causa.

FUSATE es una institucion sin fines de lucro que posee personeria juridica desde el 21 de
mayo de 1998 con representacion legal ejercida por dofia Olga. Desde entonces, la
organizacion realiza diversos proyectos, y se ha expandido hasta la creacion de cuatro
centros integrales de dia, los cuales funcionan como un hogar alterno para los adultos
mayores que suelen pasar el dia completo, solos en sus hogares. Ademas, cuentan con
clinicas médicas. Es una institucion privada y autbnoma que se mantiene de socios y
contribuyentes, trabaja para ayudar a mejorar la forma de vida de la poblacion de la tercera
edad, a través de programas integrales que cubren las necesidades de aquellos adultos
mayores que no cuentan con nadie que los respalde, esto lo hace por medio de diferentes
filiales, ubicadas una por cada cabecera departamental, las que posteriormente se dividen en
sub-filiales localizadas en sitios estratégicos que permiten llevar un tipo de apoyo hasta
algunos sitios muy remotos del pais.

Fundacién Salvadorefia de la Tercera Edad (FUSATE), no cuenta con el suficiente recurso
humano para atender a la poblacion de adultos mayores, que asisten a dicho centro; debido
a que la institucién no posee con el recurso financiero necesario, siendo esta una entidad sin
fines de lucro porque s6lo funciona con donaciones que reciben de personas altruistas, o
empresas, por ello se imposibilita el contratar mas personal para atender las necesidades
que requieren los adultos mayores.

Otra de las situaciones es que no poseen recurso humano profesionales no especializado en
el area psicologica en donde se pueda identificar cualquier alteracion o el aparecimiento de
eventos depresivos en este grupo etéreo. Asi también la institucion no cuenta con estudios o
registros que determinen que la poblacidén que asiste a sus instalaciones haya padecido o
este padeciendo de alteraciones psicologicas entre esta aparecimiento de eventos

depresivos.
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Actualmente en El Salvador se cuenta con una institucion no gubernamental, Fundacion
Salvadorefa de la Tercera Edad (FUSATE), pionera y lider nacional en el desarrollo de
programas de atencion integral para personas adultas mayores desprotegidas en el pais que
contribuye a mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores salvadorefias,
proporcionando atencion integral mediante la red de 7 centros integrales asistiendo 109,000
adultos mayores y en su mayoria no pensionados afiliados en todo el pais.

Dentro de los programas con los que cuenta el Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
estan: consulta médica general, charlas de salud, brigadas médicas, terapias de apoyo,
terapia fisica, gimnasia cardiovascular, caminatas, terapia ocupacional e donde se realizan:
taller de manualidades, presentaciones artisticas, Clases de alfabetizacion, taller de lectura
espiritual y motivacional, charla de diferentes tematica, recreacion y sano esparcimiento,
posee una cobertura local, coordinaciones con la red social de la localidad, carnetizacion,
visitas comunitarias y campafias promocionales. En cuanto a alimentaciéon a los adultos
mayores reciben dos refrigerios y un almuerzo.

La mision de Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango es de contribuir a mejorar la
calidad de vida de las personas adultas mayores, a traves de brindar programas de beneficio
y atencion integral.

La vision es de ser la Institucion lider en el ambito regional, en brindar atencion integral a
las personas adultas mayores. Todo esto lo logran fomentando y reforzando los valores
como la tolerancia, comprension, solidaridad y honestidad.

En cuanto a los recursos humanos con los que cuenta el Centro Integral de Dia FUSATE
Soyapango son: un administrador, un médico general, una cocinera, una ordenanza, dos

fisioterapistas y terapistas ocupacionales, una de planta y otra de servicio social. (1)
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2.2 Fundamentacion Tedrica

Se ha definido a la persona adulta mayor como aquella persona por arriba de los 60-65
afos, este umbral es sin duda arbitrario y no puede contemplar la multidimensionalidad de
un estado que depende de muchos factores, en los que la edad por si solo nada significaria.
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) desde 1994 ajusto la edad y sefiala como
adulto mayor a la persona de 65 0 mas afios de edad. La mayoria de los paises desarrollados
han aceptado la edad cronologica de 65 afios como definicion de “persona mayor”.

El envejecimiento podria definirse como la serie de modificaciones morfoldgicas,
psicoldgicas, funcionales y bioguimicas que originan el paso del tiempo sobre los seres
vivos. Es un proceso biologico que comienza una vez alcanzada la madurez universal,
progresiva e irreversible, caracterizado por un descenso gradual de la funcion que termina
con la muerte. Es uno de los principales factores que condicionan la demografia en el
momento actual y que han dado un mayor giro en los ultimos 50 afios. Es un fenébmeno que
posee multiples connotaciones tanto en el area social como en los aspectos médicos. ES
consecuencia de diversos factores directos, como la disminucién de la mortalidad y el
aumento de la esperanza de vida, e indirectos como la natalidad, las estructuras por edades
o las migraciones, reduccion de las capacidades intelectuales que interfieren en las
funciones sociales o laborales. Las personas dejan de concentrarse en el logro de metas,
esta etapa se da a partir de los 65 afios en adelante, en donde comienza una edad marcada
por el desgaste progresiva de los distintos sistemas corporales. El tejido elastico del cuerpo
se va perdiendo y es por ello que se nota menor flexibilidad en las articulaciones. Asi
mismo, las capacidades sensoriales (vista, oido) se ven disminuidas considerablemente y
los huesos se hacen mas fragiles y quebradizos, por lo que son comunes las fracturas
debidas a las caidas. Esto significa un declive de las capacidades cognitivas. De hecho el
individuo puede continuar disfrutando de mente agil y eficiente hasta mas alla de los 70
afios, y mas aun si se ha llevado una vida sana.

El envejecimiento segin Harman, podria definirse como la acumulacion progresiva de

cambios en el tiempo que son responsables del aumento de la probabilidad de enfermar y de
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morir del individuo.

La marcha: Es una actividad inconsciente, automatica y compleja. En el envejecimiento se
caracteriza por ser a pequefios pasos, con aumento de la base de sustentacion y disminucion
de la velocidad en un 20 %, incremento del intervalo de doble apoyo en el suelo en la fase
postural, pérdida de la gracia, del balance y de los movimientos adaptativos. Las caidas
pueden considerarse un problema geriatrico mayor que pueden llevar a desastrosos efectos
personales, limitando sus actividades y causando una importante morbi-mortalidad.
Equilibrio: Este término hace referencia al estado de un cuerpo cuando las fuerzas
encontradas que acttan en él se compensan y se destruyen mutuamente. Se conoce como
equilibrio, por otra parte, a la situacion en la que se encuentra un cuerpo cuando, pese a
tener poca base de sustentacion, logra mantenerse sin caerse. En los adultos mayores se han
identificado problemas de equilibrio mas aun si el envejecimiento bioldgico esta

acompafado de otras patologias que deterioren el estado de equilibrio. (2)

2.2.1 El envejecimiento

El envejecimiento se define como la serie de modificaciones morfoldgicas, psicoldgicas,
funcionales y bioquimicas que originan el paso del tiempo sobre los seres vivos. Se
caracterizan por la pérdida progresiva de la capacidad de adaptacion y la capacidad de
reservar el organismo ante los cambios. Es un proceso dindmico que se inicia en el
momento del nacimiento y se desarrolla a lo largo de nuestra vida.

Envejecer no es lo mismo que enfermarse, en el camino hacia el envejecimiento se va
produciendo cambios en los Organos y sistemas que tienen repercusion directa en la
valoracion semiologica y fisiopatologica, la actitud diagnostica y las decisiones

terapéuticas.
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2.2.2 El proceso de envejecimiento

Distinguir entre los procesos normales de envejecimiento y los procesos patoldgicos no es
una tarea facil se genera una mayor confusion por las enfermedades relacionadas con el
envejecimiento, es decir, las enfermedades que habitualmente aparecen en poblacion de
edad avanzada y acompafian al proceso del envejecimiento. Los cambios normales de la
edad pueden definirse como cambios que parecen universales, progresivos e irreversibles
como el encanecimiento del cabello y la necesidad de usar gafas para leer, se conocen por
signos visibles y exteriores que estas personas son adultos mayores, pero no sabemos si
estdn enfermas o mantienen una enfermedad, es importante tener en cuenta que

envejecimiento y enfermedad no son lo mismo. (3)

2.2.3 Los errores relacionados con el envejecimiento

Se pueden identificar incorrectamente un problema como una enfermedad cuando de hecho
es resultado del envejecimiento normal. Este tipo de error puede conducir a gastos
innecesarios de energia por parte, tanto del profesional de salud como del adulto mayor y
pueden producir estrés y frustracion de las expectativas de mejoria que nunca se alcanzan.
Un ejemplo es interpretar una elevacion de la presion arterial como un sintoma de la
enfermedad cuando de hecho la presion arterial muestra un cierto grado de aumento con el
envejecimiento. El segundo error es considerar incorrectamente los procesos patoldgicos
como signos de envejecimiento normal. Por razones obvias, esto puede constituir un error
grave dado que se puede pasar por alto un trastorno que puede ser tratable.

Los limites entre enfermedad y envejecimiento normal no siempre son faciles de discernir.
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2.2.4 Aspectos fisicos del envejecimiento

Son procesos bioldgicos que acomparian al envejecimiento, desencadenados por los
mecanismos celulares tedricos.

Los textos sobre geriatria suelen describir los aspectos biologicos del envejecimiento
proporcionando un inventario de los sistemas organicos del cuerpo y los detalles de la
respuesta de cada sistema al envejecimiento, cada sistema: como la piel, los 6rganos
sensoriales, aspecto cognitivo el sistema nervioso, sistema gastrointestinal, sistema musculo
esquelético, sistema pulmonar, sistema cardiovascular, etc. Muestran cambios con el
envejecimiento que suelen describirse como de naturaleza decremental o de deterioro.

Los aspectos fisicos de los sistemas organicos del envejecimiento se describen en términos
funcionales, como: olfato, equilibrio, audicion, capacidad de respuesta cognitiva, actividad
sexual, incontinencia urinaria se explican en relacion con cambios que ocasiona el
envejecimiento estos cambios, suelen describirse como un deterioro, por lo tanto, puede ser
presuntuoso aceptar que los cambios biologicos del envejecimiento son “deterioro” no se
discute que ocurren cambios , pero perdida de células no significa necesariamente perdida
de funcion y cambio no indica necesariamente deterioro. Simplemente este es un nuevo

estado del ser.

2.2.4.1 Consecuencia del envejecimiento en el organismo humano

1. Pérdida total de determinadas funciones- reproductoras en la mujer.

2. Cambios funcionales secundarios o estructurales- funcion renal por pérdida de
nefronas.

3. Cambios funcionales sin alteracion estructural demostrable.

4. Cambios secundarios por fracasos de los sistemas de control.

5. Respuesta por exceso- secrecion de hormona anti diurética

Cambios en circunstancias no basales (Presbicia).
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2.2.4.2 Repercusion del envejecimiento en algunos 6rganos y sistemas

Sistema nervioso:
1. Disminucion del nimero de células nerviosas, mayor en algunas areas como el
hipocampo.
Disminucion del peso y tamafio del cerebro.
Aumento del tamafio de los ventriculos.
Deposito del pigmento del envejecimiento (Lipofuscina) en las células nerviosas.
Depdsito de amiloide en las células y vasos.
Aparicion de placas seniles y ovillos neurofibrilares.
Reduccion de las células nerviosas y el flujo sanguineo cerebral.

Velocidad de conduccion del nervio mas baja.

© 0 N o g bk~ w DD

Organos de los sentidos:

Vision:
1. La presbiopia es caracteristica, y esta dada por perdidas en la elasticidad del
cristalino, cambios en el nervio 6ptico, corteza visual y macula.

2. Pupilas pequefias por cambios involutivos en el musculo del esfinter pupilar.(2)

Tipos de alteraciones visuales:

e Ciegos: Son aquellos sujetos que tienen soélo percepcién de luz, sin proyeccion, o
aquellos que carecen totalmente de vision. Desde el punto de vista educativo, ciego
es aquel que aprende Sistema Braille y no puede utilizar su visiéon para adquirir
ningdn conocimiento, aunque la percepcion de la luz pueda ayudarle para sus
movimientos y orientacion.

o Ciegos parciales: son aquellos sujetos que mantienen unas posibilidades visuales
mayores, tales como capacidad de percepcion de la luz, percepcion de bultos y
contornos, algunos matices de color, etc.

e Personas con baja vision: son los que mantienen un resto visual que les permite ver
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objetos a pocos centimetros. A estos no se les debe llamar nunca ciegos ni se les
debe educar como tales, aunque tengan que aprender procedimientos “tactiles” para
aumentar sus conocimientos.

Limitados visuales: son los que precisan, debido a sus dificultades para aprender,
una iluminacion o una presentacion de objetos y materiales mas adecuadas,

utilizando lentes, aumentando la iluminacién

Otras discapacidades visuales

Ademas de la ceguera total existe la baja vision (ceguera parcial).

Pérdida de agudeza: aquella persona cuya capacidad para identificar visualmente
detalles estd seriamente disminuida.

Pérdida del campo: aquella persona que no percibe con la totalidad de su campo
visual. Se divide en dos grupos: pérdida de vision central y pérdida de vision
periférica

La ceguera es una diversidad funcional de tipo sensorial que consiste en la pérdida

total o parcial del sentido de la vista. Existen varios tipos de ceguera parcial

dependiendo del grado y tipo de pérdida de vision, como la vision reducida, el

escotoma, la ceguera parcial (de un 0jo) o el daltonismo. (4)

Audicioén:

1. Hipoacusia en el 50% causada por otosclerosis.

2. Se deterioran los sonidos de alta frecuencia, fundamentalmente por la degeneracion

coclear.

Sistema cardiovascular:

1.

En la mayoria de los adultos mayores sanos la funcién cardiovascular global en
reposo, es adecuada para satisfacer las necesidades del organismo encuanto presién
y flujo.

La frecuencia cardiaca en reposo se mantiene inalterada.

El tamafio del corazén es fundamentalmente similar en los adultos jovenes y adulto


http://es.wikipedia.org/wiki/Sentido_(percepci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Visi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Escotoma
http://es.wikipedia.org/wiki/Daltonismo
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mayor, si bien el grosor de la pared cardiaca experimenta un aumento moderado con
la edad por aumento del tamafio de los miositos.

Aunque la velocidad del llenado diastolico inicial esta reducida, un incremento de la
contribucion auricular al llenado ventricular mantiene un volumen normal en los
adultos mayores.

Aunque la Presion Arterial sistolica en reposo aumenta con la edad, el volumen
telesistolico y la fraccion de eyeccion son normales, debido al aumento del grosor
del ventriculo izquierdo.

La capacidad de trabajo fisico disminuye al avanzar la edad, pero no esta claro si
puede atribuirse a una reduccion de la reserva cardiaca.

Parte del descenso del consumo maximo de oxigeno parece mas relacionados con
factores circulatorios periféricos que centrales. Ejemplo: a una disminucién de la
masa muscular.

Algunos individuos presentan dilatacion cardiaca, lo que aumento el volumen
sistdlico en un grado suficiente para contrarrestar el descenso que se produce con la
edad en la frecuencia cardiaca durante el esfuerzo; como consecuencia pueden
mantenerse elevados los niveles del gasto cardiaco durante el ejercicio.

Hay diminucion de la capacidad de respuesta a la modulacion de beta adrenérgica.

Sistema respiratorio:

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Apariencia mayor de los pulmones por pérdida de la elasticidad y mayor rigidez.
Descenso en la actividad ciliar.

Reduccion de la capacidad de inspiracion maxima.

Pobre aireacion en las bases.

Mayor rigidez en los musculos toracicos.

Menor nimero de alveolos y aumento en el tamafio.

A los 90 afios hay 50% de incremento de la capacidad residual.

Debilitamiento en los musculos respiratorios.

Hay una reduccion del 15% de la PO2 entre los 20 y 80 afios.

10. En las vias aéreas extra pulmonares hay aumento de la rigidez y la luz bronquial.
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Sistema Genitourinario:

1. Lamasa renal disminuye con la edad, a expensas de mayor pérdida de la corteza
que la medula.

2. Aproximadamente el 50% del flujo sanguineo renal disminuye, por tanto, el filtrado
glomerular entre los 20 y 90 afios.

3. La funcion tubular decrece y causa menor efecto de concentracion en la orina. Esta
funcidén explica también la disminucion de la reabsorcion de glucosa, que causa
glucosuria y proteinuria sin mayor significado diagnostico.

4. Declina la excrecion de creatinina y su aclaramiento.

Sistema musculo esquelético y locomotor:

La variedad de cambios musculo esqueléticos que ocurren con la edad se anuncian por:
cifosis, aumento en la extension de las articulaciones, flacidez muscular y disminucion del
peso corporal. La atrofia y disminucion en ndmero de fibras musculares se remplazan
gradualmente por tejido fibroso. Toda la masa muscular junto a la fuerza y los movimientos
musculares disminuyen, los musculos de los brazos y las piernas pueden parecer flacidos y
débiles. Se puede presentar temblores musculares y se piensan que estan asociados a la
generacion de sistema extra piramidal.

Los tendones se encojen y endurecen, y provocan la disminucion de la elasticidad en las
articulaciones; también hay disminucién de los reflejos en los miembros superiores,
mientras que en la rodillas permanecen sin unificarse.

La masa y el mineral éseo se reducen. Hay una gradual reabsorcién de la superficie interior
de los huesos largos y una produccién mas lenta de tejido 6seo nuevo en la superficie
exterior. Hay acortamiento de las vértebras, deterioro de las superficies de los cartilagos en
las articulaciones, y limitacion de los movimientos y actividades de las mismas. La atrofia
de los discos intervertebrales repercute en las articulaciones interapofisiarias y poco a poco
se produce una verdadera artrosis; las apofisis espinosas se desplazan hacia arriba y dan a la
linea media espinal una apariencia huesosa, esto trae consigo cambios en la silueta de la
persona y por cifosis hay aumento del didmetro antero posterior del térax, disminucion del

didmetro transverso, desplazamiento del plan frontal hacia adelante y desplazamiento del
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centro a la sinfisis del pubis.

Existen muchos cambios asociados al paso del tiempo y la mayoria son cambios
involutivos que tienen una repercusion indudable sobre la fisiologia del organismo, pero su
principal efecto esté en la capacidad de adaptacion del individuo a las exigencias del medio.
Todo esto hace que los cambios no determinen una necesidad de patrones especiales, para
las pruebas de laboratorio o estudios funcionales, a consecuencia de la edad avanzada y que
se tenga en cuenta que la presencia de sintomas clinicos en la persona adulta mayor debe

ser vista como una enfermedad y no como simple cambios asociaos al envejecimiento. (2)

2.2.5 Aspectos psico-sociales del envejecimiento

Cuando hablamos de roles sociales nos referimos al conjunto de funciones, normas,
comportamientos y derechos definidos social y culturalmente, que se esperan que una
persona cumpla o ejerza de acuerdo a su estatus social, adquirido o atribuido. Asi pues, el
rol es la forma en que un estatus concreto tiene que ser aceptado y desempefiado por el
titular. Con el paso de los afios, esos roles van cambiando vy, al llegar el envejecimiento, la
sociedad obliga al individuo a abandonar algunos de esos roles que ha desempefiado
durante toda su vida. Esta nueva situacion conlleva una serie de cambios sociales y

psicoldgicos en el individuo.

Existen numerosas teorias que intentan explicar los cambios psicosociales que se producen
con el envejecimiento y el origen de estos cambios.

Las principales teorias son:

e Teoria de la desvinculacién (Cumming y Henry,1961)

Lo natural es la desvinculacion del entorno. Envejecimiento satisfactorio cuando la
sociedad ayuda al individuo a abandonar sus roles sociales y obligaciones.

e Teoria de la actividad (Tartler, 1961)

A mayor actividad, mayor satisfaccion. La sociedad es responsable de la pérdida de
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actividad (p.ej., jubilacion). No todos poseen la capacidad suficiente para reorganizar su
actividad tras la jubilacion. La falta de refuerzos positivos de la sociedad conlleva
desesperanza.

e Teoria de la continuidad (Atchley, 1971)

Continuidad en los estilos de vida de otras etapas. Se mantienen los mismos estilos, pero

acentuados. Requisito para un envejecimiento satisfactorio: permitir esa continuidad.

Conclusiones de las teorias:

» La disminucién o ausencia de actividad social no aparece de forma repentina en los
mayores. Lo habitual es que esa actividad se vaya reduciendo paulatinamente con el paso
del tiempo.

* Al reducirse la frecuencia de las relaciones sociales, se refuerza su valor y se hacen mas
gratificantes, dedicando mas tiempo a su mantenimiento.

* Se observa que la calidad de la interaccion resulta ser mas determinante que la cantidad.

La personalidad es un rasgo muy estable a lo largo de la vida y va a influir en el proceso de
envejecimiento, una personalidad positiva va a favorecer el estado de animo y el bienestar
subjetivo de la persona, va a proteger, en definitiva, la salud psicoldgica y la capacidad de
aceptar y de adaptarse a los cambios propios de la edad. Junto a la personalidad, hay otros
factores que determinan el estado psicoldgico de la persona mayor y que el profesional
debera tener en cuenta:

* El estado de salud general y la ausencia de psicopatologias asociadas.

* El nivel cultural.

* La actividad fisica y la actividad mental.

* Los estimulos ambientales, la existencia de intereses y motivaciones.

* Las relaciones personales.

El entorno social adquiere gran importancia para el individuo. Pero el descenso de los
contactos sociales que conlleva el envejecimiento no equivale a un descenso en el apoyo
recibido; asi como tampoco un mayor nimero de interacciones trae como obligada

consecuencia un aumento en la percepcién subjetiva de apoyo. Los conceptos de apoyo
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social, entorno socio afectivo y red social se comprenden de forma intuitiva. La pérdida de
relaciones sociales conlleva también la pérdida de roles, de recuerdos, incluso de la propia
identidad. Con la desaparicion de las personas significativas también desaparecen los
anclajes de la historia personal. Sea como sea, la motivacion de la persona mayor para
establecer nuevas relaciones disminuye y lo hace en la misma proporcion que la autonomia
y la autoestima, lo que suele llevarla a aislarse y refugiarse en una soledad en la que se
siente segura. De ahi la importancia de un programa de intervencion adecuado para
fomentar la participacion en grupos, favorecer el dinamismo de las relaciones entre usuarios

y aumentar la actividad social. (5)

Las principales situaciones sociales a las que una persona debe hacer frente en el

envejecimiento son:

e La pérdida del trabajo y la jubilacion, que definen la necesidad de rehacer no sélo una
estructura horaria, sino también una estructura de metas y relaciones sociales diferente.

e La necesidad de buscar actividades y usos del tiempo alternativos, ligados igualmente a
la jubilacion.

e Lademanda de cuidados especificos de salud mas frecuentes.

e Lademanda de diferentes productos y recursos de bienestar, individual y comunitario.

e La necesidad de asumir cambios en la dindmica de la familia nuclear debido a la nueva
reorganizacion del tiempo y de las actividades o a las variaciones en el ciclo de vida de

la familia (muerte de un cényuge, abandono del hogar por parte de los hijos, etc.).

Asimismo, la experiencia social que supone la vejez lleva a una tendencia a que se denlos
siguientes fendmenos.

e Tendencia a ajustar el comportamiento a lo que Brown (1996) denomina “el patron
de desimplificacion social”. Cuando una persona acostumbrada a un alto nivel de
actividad social se ve bruscamente privada de ésta sufre problemas de ajuste y
sintomas similares a las personas que viven en situaciones persistentes de

deprivacion social.
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Tendencia al aislamiento, que es un indicador de disminucién de la capacidad de
control y regulacion de la interaccion social. Los factores que inciden sobre ella son
muy variados pero en la mayor parte de las ocasiones estan relacionados con
cambios en la vida familiar (desaparicion de uno de los conyuges) y en la pérdida de
las relaciones sociales vinculadas al trabajo. Esta tendencia influye decisivamente
en la pérdida de la autoestima, estatus social, atribuido en el sentido de
independencia y en algunos casos en la aparicion de desérdenes mentales.

Sobre todo en la etapa mas tardia de la ancianidad, la pérdida de capacidades fisicas
y mentales, que disminuyen la capacidad de funcionamiento y el nivel de
desempefio de la persona mayor.

En la ancianidad se produce una disminucién de la capacidad econémica y por lo

tanto una tendencia a ser y sentirse dependiente.

Los escenarios decisivos en los que van a producirse las distintas situaciones y tendencias

de la experiencia social de la vejez son:

La familia: Es conveniente diferenciar entre la familia de origen (hermanos,
cufados, etc.), la familia propia (hijos) y la descendencia de segundo grado o mas
(nietos,...).

La pareja: Esta relacion es crucial en las condiciones actuales de familia nuclear y
estructuralmente aislada.

Las amistades: Relaciones sociales establecidas en otras etapas del ciclo vital y que
aun se mantienen. Otras redes informales: Relaciones o participacion en redes
sociales o grupos informales vinculados a la experiencia de ser mayor (otras
personas de un centro de jubilados, etc.).

El vecindario: Constituye una posibilidad para desarrollar actividades y recursos de
innovacion de la vida cotidiana.

Los grupos de actividad: Vinculados al desarrollo de tareas o actividades en las que
la persona puede implicarse (redes de voluntariado, participacion en talleres,

desarrollo de actividades ludicas o recreativas, etc.).
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e . Relaciones sociales a través de medios técnicos (teléfono, ordenadores,
etc.).Ofrece una posibilidad nada despreciable. Cualquier intervencion dirigida a
ayudar a la persona a superar las situaciones va a necesitar del apoyo de estos
escenarios sociales. En la medida en que todos ellos apoyen a la persona para tener

éxito, éste sera mas facil de obtener. (6)

2.2.6 Envejecimiento cognitivo

La cognicion y el intelecto representan areas de funcidén psicolégica donde las
generalizaciones y la esteriotipificacion son excesivas y se presume que ciertos patrones de
declinacion forman parte del envejecimiento, en realidad, los hallazgos de la investigacion
ha demostrado que la velocidad del rendimiento declina con el envejecimiento (la persona
adulta mayor tarda méas en responder a las preguntas) y es importante para distinguir entre
la declinacién en la velocidad y el funcionamiento intelectual global, el adulto mayor se
encuentra definitivamente en desventaja en situaciones de presion de tiempo determinada
por las circunstancias externas. No obstante, las capacidades intelectuales verbales
generalmente se conservan y el aprendizaje continGa. En el dominio complejo de la
memoria, la operacion del propio sistema de la memoria se ha diferenciado del recuerdo de
la informacion especifica estos procesos metamnecicos del sistema de la memoria parecen
mantenerse en gran parte intacto a todas las edades. Algunos han demostrado que los
adultos mayores experimentan dificultades en lo que se conoce como memoria a corto
plazo Osea retencion de elementos que se han aprendido recientemente, mientras que la
memoria a largo plazo se mantiene intacta.

Las funciones cognitivas son todas las actividades mentales que realiza el ser humano al
relacionarse con el ambiente que le rodea.

Desde esta perspectiva, representan la esencia de la adaptacion personal del individuo y de
todo el proceso social debido a la capacidad que tiene el ser humano de desarrollar

estrategias, planificar el futuro y evaluar sus consecuencias.



28

Actualmente se intenta descifrar qué procesos cognitivos se ven afectados y porqué se
producen estos cambios a lo largo de la dltima etapa de la vida, la psicologia del
envejecimiento y del desarrollo puedan ofrecer una descripcion completa de los efectos de
la edad sobre la cognicion humana. Estos resultados permitirdn comprobar si efectivamente
las personas mayores, en relacion con los jovenes, presentan una menor competencia en
todas las tareas cognitivas, si utilizan las mismas estrategias para la resolucion de
problemas, entre otras.

En cualquier caso, el envejecimiento cognitivo no es un fendmeno homogéneo, dado que el
comienzo de los posibles decrementos, la amplitud de los mismos y sus manifestaciones
son muy diversas, el envejecimiento intelectivo de cada individuo es diferente,
independientemente de que los decrementos se puedan producir en todos los sujetos.

El adulto mayor con algun deterioro cognitivo puede beneficiarse con la estimulacion
cognitiva, siendo evidente como primer resultado una mejora en la calidad de vida y
disminuyéndose asi, el riesgo a que este deterioro empeore.

En las personas de la tercera edad, ’los procesos cognitivos en la senectud se caracterizan
por su plasticidad neuronal”, ya que se ha comprobado que existe una capacidad de reserva
en el organismo humano que puede ser activado durante la vejez para compensar 0 prevenir
el declive, es decir, que en edades avanzadas la cognicion es entrenable y potenciable, en
este campo de la rehabilitacion cognitiva, no pueden ser medidos en términos de curacion,
sino de mejora en una primera fase (es decir, una instalacion en su nivel real de deterioro) y
de mantenimiento y disminucién del deterioro

Pretendiéndose que la estimulacion cognitiva estimule las areas en las que presentan déficit,
favoreciendo a que el deterioro sea menos significativo o ya sea reforzar otras areas
cognitivas donde no presenta dificultad, y asi, recompensar la deficiencia en el area
afectada. (7)
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2.2.7 Terapia Ocupacional

Es debido a todos estos cambios fisicos y psicoldgicos por los cuales atraviesa el adulto
mayor que la terapia ocupacional se vuelve una herramienta eficaz para el mejoramiento o
mantenimiento de las habilidades cognitivas y su estado fisico ya que el hombre es un ente
cuyo desarrollo esta influenciado por la realizacion de actividades con objetivo. Utilizando
su capacidad de motivacion intrinseca, los seres humanos son capaces de variar su salud
fisica y mental, sus ambientes fisicos y sociales a través de la actividad con objetivo. La
vida humana es un proceso de adaptacién continua. La adaptacion es un cambio en la
funcién que pruebe la supervivencia y la actualizacion de si mismo.

La terapia ocupacional es un medio de rehabilitacion que consiste en ayudar al paciente,
atreves de una valoracién cuidadosa de su problema y de la utilizacién de las situaciones y
actividades apropiadas, con el fin de desarrollar o recuperar sus aptitudes al maximo en los
aspectos fisico, psiquico y social (rehabilitacion integral), asi como mejorar su capacidad
para comunicarse e integrarse a su entorno, consiguiendo de esta manera la mayor
independencia del individuo para ocupar en la vida su lugar apropiado de la forma maés
conveniente.

El nicleo de la Terapia Ocupacional es la participacion activa del paciente en ocupaciones
con el proposito de mejorar sus funciones.

Se debe incrementar una participaciébn mas creativa del paciente en la ocupacién con
sentido de motivacién y de manera constructiva basada en la evaluacion.

La Terapia Ocupacional se ocupa de la funcion humana a lo largo de la vida y la unidad del
individuo. El impacto de la ocupacién o actividad con proposito sobre el organismo
humano, también debe entenderse de modo que puedan utilizarse actividades apropiadas a
la edad. La intervencion de la terapia ocupacional se centra en las areas de desempefio
funcional, de autonomia, trabajo y ocio, prestando atencién al ambiente humano, cultural y
social dentro del cual se desenvuelve la persona.

Para la evaluacion y tratamiento de aquellas personas con déficits, se debe tener en cuenta

los siguientes componentes:
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1. Componente sensorio-motor: integracion sensorial, neuromuscular y motor.

2. Componentes cognitivos: nivel de excitacion, orientacion, reconocimiento, atencion,
memoria, secuenciacion, categorizacion, formacidn de conceptos, operaciones intelectuales
en el espacio, resolucion de problemas, aprendizaje y lenguaje.

3. Componentes psicoldgicos y destrezas psicosociales: roles, valores e intereses.

En muchas ocasiones, y de forma erronea, se aplica el término de “terapia ocupacional” a
cualquier ocupacion que pueda realizar una persona susceptible de rehabilitacion. No puede
negarse que tal ocupacion puede tener un efecto terapéutico, pero también puede ocurrir lo
contrario, perjudicando a la persona que realiza dicha actividad. Solo se trata de verdadera
Terapia Ocupacional si es aplicada por un profesional que conoce la problemaética del

paciente sometido a tratamiento

2.2.8 Componente Cognitivo

Atreves del encéfalo fluye la informacidn, la cual es procesada por las siguientes etapas:
- Los sentidos: vision, audicién, tacto, olfato y propiocepcion, los cuales recogen
informacion del mundo que nos rodea y del interior de nuestro cuerpo.
- Procesamiento de entrada de informacidn, que ingresa al encéfalo proveniente de
los sentidos (Analisis perceptivo).
- Procesamiento para: representaciones o imagenes de la informacion para el
reconocimiento (Andlisis seméantico o procesamiento para el significado).
- Procesamiento de salida para transferirlo a una accion, pensamiento o conducta.
La cognicion comprende todos los procesos mentales que nos permite reconocer, aprender,
recordar y prestar atencion a la informacion cambiante del ambiente, esta también se refiere
al planeamiento, resolucion de problemas, monitoreo y juicio, que pueden denominarse
Funciones Cognitivas Superiores.
Cada sistema cognitivo es un conjunto de etapas de procesamiento que operan para lograr

un objetivo comdn. Varios sistemas cognitivos pueden participar en una actividad
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funcional.

Aspectos que comprende el componente cognitivo:

Nivel de excitacion: es la habilidad de estar alerta y atentado e interesado a los
estimulos del ambiente.
Orientacion: Se refiere a la habilidad o rendimiento para comprender, definir y
ajustarse a un medio ambiente con respecto a tiempo, lugar y persona.
- Persona: Reconocimiento asi mismo como una entidad individual.
- Lugar: Reconocimiento de un espacio o lugar determinado.
- Tiempo: Es la toma de conciencia de cambios que suceden en periodos
determinados.
El reconocimiento: es el proceso evocativo que muestra el mayor nivel de rendimiento.
Todos estamos familiarizados con el fenémeno de la punta lengua, cuando sabemos que
un elemento esta en la memoria pero no sabemos evocarlo. Cuando se nos presenta el
elemento instantaneamente lo recordamos.
- Cara: Analisis de las caracteristicas faciales de un sujeto.
- Objetos: Diferenciacion de caracteristicas de patrones para la distinciéon de unos
objetos u otros.
Atencién: se define como un estado de alerta y despertar que nos hace tomar
conciencia de lo que sucede en nuestro alrededor. La atencion también es la capacidad
para seleccionar las respuestas a tomar en la situacion o circunstancias particulares y
esta intimamente relacionado con la memoria.
Las areas corticales en el sistema de la atencion se encuentran en la corteza pre frontal y
circunvolucion del cingulo (cuerpo calloso) de los lobulos frontales, los I6bulos
parietales inferiores y la circunvolucién temporal superior. Estas areas forman parte de
un circuito que conecta la formacion reticular del tronco encefalico y el timo de la
corteza cerebral.
Tipos de atencion:
- Atencion Voluntaria: permite procesar algunos estimulos sensoriales mientras se
ignoran otros, de todos los estimulos sensoriales que llegan al encéfalo en

paralelo, la seleccién de aquellos que alcanzaran la atencidén consiente puede
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ocurrir al inicio del procesamiento perceptivo o después que haya ocurrido el
analisis para el significado.

- Atencion Involuntaria: es la capacidad de dirigir la atencién ante u estimulo
sensorial sin tener voluntad de ello.

En casos de alteracion de la atencion aparece falta de persistencia, facilidad de distraccion,

gran vulnerabilidad a la interferencia y dificultad para inhibir respuestas inmediatas

inapropiadas. En los casos de deterioro méas avanzado de la capacidad atencional, aparece
desorientacion, generalmente primero temporal y luego espacial.

e Memoria: es nuestra capacidad para mantener las cosas en la mente y recordarlas en
algin momento futuro. La atencion y la percepcion se haya particularmente relacionada
con la memoria. Debemos percibir un elemento y prestarle atencion antes de poder
recordar.

La memoria puede dividirse ampliamente en:

- Memoria a corto plazo: retiene la informacién por el tiempo suficiente para que la
utilicemos. Existen muchas actividades temporarias que exigen el almacenamiento
temprano de la informacién que pronto se pierde. Nuestra capacidad para mantener
una conversacion depende de la retencion de varias palabras el tiempo suficiente como
para recordar lo que se ha dicho antes de decirlas.

Un déficit de la memoria a corto plazo o inmediata significa la pérdida de la
capacidad para retener y repetir un pequefio nimero de elementos en la memoria
durante un periodo breve. Muchas personas que tienen perdida de la memoria a
corto plazo no pueden sostener una conversacion. Para comprender una oracién
hablada, algunas palabras deben ser retenidas y procesadas para su significado.

- Memoria a largo plazo: retiene la informacion durante lapsos prolongados.

- Memoria Retrograda o remota: es la capacidad de recordar eventos del pasado lejano.

- Memoria Anterograda: es la capacidad de recordar eventos del pasado inmediato.

e Secuenciacion: ordenar informacion, conceptos y acciones. Nos permite organizar las
actividades en forma progresiva, ganando complejidad a medida que la persona avanza.
Tiene en cuenta el proceso que debera seguirse para llegar al fin deseado.

e Categorizacion: Consiste en identificar similitudes y diferencias entre la informacién
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del ambiente.

Formacion de conceptos: Se refiere a la organizacion de una variedad de informacion

para formar pensamientos e ideas.

Operaciones intelectuales en el espacio: es la manipulacion mental para comprender

nameros y realizar calculos aritméticos.

Anélisis: manipulacion mental de procesos aritmeticos.

Sintesis: resolucion de procesos aritméticos.

Comparacion: similitudes y diferencias de los procesos aritméticos.
Generalizacion: Atribucion de cosas que pertenecen al mismo género.
Sistematizacion: proceso por el cual se pretende ordenar una serie de datos.
Abstraccion: Separacion de las propiedades de los objetos atreves de
operaciones mentales.

Concrecidn: cualidad de una cosa dicha con exactitud y precision.

Concepto: se refiere a la idea que forma el entendimiento.

Juicio pensamiento afirmativo.

Flexibilidad mental: habilidad o capacidad para adaptarse a las circunstancias.

Resolucion de problemas: se refiere a la habilidad y el rendimiento para identificar y

organizar soluciones o dificultades esto incluye:

Reconocer, definicion o evaluacion del problema.

Identificar, seleccionar planes alternativos.

Organizar los pasos del plan.

Desarrollo de un plan, que consiste en un seguimiento a través de una secuencia

I6gica.

Aprendizaje: es la adquisicion de nuevos conceptos y conductas, las cuales se

dividen:

Habitacional: Es el tipo de aprendizaje que se va adquiriendo por habitos y
costumbres.
Asociacion: Aprendizaje que se va adquiriendo por medio de un conjunto de

sistemas operacionales que llevan una secuencia.
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- Clasico: Aprendizaje que se adquiere de manera tradicional por medio del
proceso ensefianza educativa.

- Operante: Aprendizaje que se hace o se lleva a cabo por medio de experiencias
anteriores y puede modificarlo en el entorno.

- Cognitivo: Es el aprendizaje que pone énfasis en lo que ocurre dentro de la
mente, indagando cémo se acomoda el nuevo conocimiento con respecto a los
ya adquiridos y como se implementaran en el entorno.

- Latente: son aquellas cosas que aprendemos sin que nosotros sepamos pero al
tener un estimulo cualquiera, sabremos sobre aquello aunque nosotros ni
siquiera estemos conscientes de que los sabemos.

- Observacién: aprendizaje que se va adquiriendo por medio de estimulacion
visual, donde por medio de la vista se va aprendiendo de manera sencilla
diferentes acciones o actividades.

- Generalizacién del aprendizaje: aplicar conceptos y comportamientos a
situaciones similares aprendidos previamente.

e Lenguaje: sistema de comunicacién estructurado por medio de signos linguisticos
= Oral: sonidos articulados por medio del cual el hombre comunica lo que siente.
- Escrito: representacion de una lengua por medio de la escritura.

- Mimico: lenguaje de sefias 0 expresiones. (8)

2.2.9 Actividades Fisico-Recreativas en el Adulto Mayor

El ejercicio fisico es la medida preventiva mas importante que se puede llevar a cabo en las
personas de edad.

Las principales ventajas de la practica habitual de ejercicio fisico son de naturaleza fisica y
psicosocial.

Ventajas fisicas:

*Mejoria del rendimiento cardiorrespiratorio: Disminucion de la hipertension,
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aterosclerosis, enfermedades cardiacas y respiratorias.

*Aumento de la masa y fuerza muscular: Disminucion de las caidas.

*Disminucion de la proporcion de grasa corporal, que tiende a aumentar con los afos.
*Megjoria del estrefiimiento.

*Mejora el control de la diabetes.

*Disminucion de la pérdida de hueso.

*Disminucion del deterioro cognitivo.

Ventajas psicosociales:

*Mejora del auto concepto y la percepcion de competencia: Las personas se ven mejor a
ellas mismas como consecuencia del seguimiento de programas de ejercicio fisico, porque
realmente éstos llevan a desarrollar las capacidades para relacionarse efectivamente con el
entorno.

*Mejora del estado de animo en general. Con la practica de ejercicio y el contacto con otras
personas que implica las personas se sienten mejor. Las personas muestran una mayor
resistencia al estrés y una menor tendencia a la depresion.

*Mejora de la calidad de vida percibida. La practica d ejercicio produce una mayor toma de

conciencia de la propia salud.

2.2.10 Recreacién en el adulto mayor

En los adultos mayores, las actividades fisico-intelectuales y el interés por el entorno
canalizadas a traves de actividades de recreacion y ocio productivo, favorecen el bienestar y
la calidad de vida de los individuos.

Numerosas investigaciones han mostrado que la tercera edad no tiene necesariamente que
ser un periodo de la vida en el que predomine o se haga inevitable un deterioro fatal de las
capacidades fisicas e intelectuales, ya que si los sujetos muestran la necesaria motivacion y

la intencion de mantener un estilo de vida activo y productivo, y se les propician las
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condiciones para desenvolverse en un entorno rico y estimulante, en el cual se favorezcan

experiencias de aprendizajes y se reconozcan y estimulen los esfuerzos por alcanzar

determinados logros, en cuanto a participacion en actividades de diversa indole, la senectud

puede evitarse o demorarse.

Visto el problema desde este angulo, las estrategias para el desarrollo de programas de

recreacion con el adulto mayor, tendrian una funcién potenciadora de lo individual y lo

social, ya que a diferentes niveles y en diferentes formas contribuiran a satisfacer diversas

necesidades individuales y actuardn como medio de integracion social del adulto mayor.

La recreacion, desde esta vision, resultan generadores de beneficios mdltiples para las

personas de la tercera edad, entre ellos podemos mencionar los siguientes:

Potenciar la creatividad y la capacidad estética y artistica

Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz y cognitivo
adecuado

Fomentar los contactos interpersonales y la integracién social

Mantener, en cierto nivel, las capacidades productivas

Hacer frente a las disminuciones y limitaciones fisicas

Mantener equilibrio, flexibilidad y expresividad corporal

Servir como medio de distension y enfrentamiento activo al estrés y las tensiones
propias de esta etapa de la vida

Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima personal
Fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre

Mantener o desarrollar la capacidad del disfrute ludico y la apertura hacia nuevos
intereses y formas de actividades

Fomentar la comunicacién, la amistad y el establecimiento de relaciones
interpersonales ricas y variadas

Propiciar el bienestar y la satisfaccion personas.
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Las modalidades de recreacion son:

e Recreacion artistica y cultural:

Promueve las artes manuales, escénicas y las actividades culturales, estas no se le presentan al
adulto mayor simplemente como espectaculo o actividad exclusivamente de diversion, sino
como objeto de participacion creadora; procurando, la vivencia del proceso creativo y
reproducir o ejecutar una obra enraizada bien sea en la cultura universal o en los valores y
tradiciones autdctonos. Estas actividades se pueden realizar dentro del centro de dia, asilos,
casas de retiros u otros establecimientos. Algunos ejemplos son: Danza artistica, Recitar
poemas, Lecturas dirigidas, expresion corporal, Juegos dirigidos a las distintas culturas del

mundo (pronunciar paises, capitales, etc.).

e Recreacion deportiva:

Parte de la actividad fisica implicita en el deporte, procura que éste se aborde para el goce y
desarrollo de su practica y no por el vencer y establecer marcas; asi, la recreacion deportiva
contempla los programas y actividades fisicas, deportes, gimnasia, rally etc., que le posibilitan
al adulto mayor participar en ellas y divertirse, cambiando de actividad, adquiriendo voluntaria
y placenteramente estilos de vida saludables, sociabilizarse, tomando pautas de trabajo en
equipo. Por ejemplo: Juegos de lanzamientos hacia aros, los really, La gimnasia grupal, Juego

de futbol, Juego con aros, entre otros.

e Recreacion pedagdgica:

En este sector la recreacidn se incorpora en el proceso de ensefianza, dandole a éste una nueva
dimension, bien por actuar como metodologia de educacion no formal o por constituirse en un
proceso liberador que simultaneamente educa para el tiempo libre. Por ejemplo: actividades de
escritura, lecturas con ensefianza o reflexion, juegos de entretenimiento como sopa de letras,

crucigramas, armar figuras siguiendo los puntos, etc.

e Recreacion ambiental:
En el tiempo libre procura al adulto mayor la vivencia y relacion con el entorno visitado.

Fomenta a través de las actividades recreativas una cultura sostenible y habilidades para la
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preservacion del medioambiente. Entre las actividades que se pueden realizar estan: siembra,
riego y cuido de plantas, recoleccion de basura en caminatas, juegos enfocados a la busqueda

de diversas plantas o materiales biodegradables.

e Recreacion terapeéutica:

Es la recreacion en la que se involucra como un medio en el proceso de rehabilitacion. Sea
éste fisico, social o mental, o como un complemento en cuanto a alternativa de utilizacion de
tiempo libre de que disponen los adultos mayores. La recreacion terapéutica, puede estar
orientada a personas con problemas funcionales, fisicos o psicologicos y puede ser ella
misma vehiculo o instrumento de rehabilitacion o complemento de programas disefiados a
estos fines. Entre las actividades realizadas estan: manualidades, juego de domino, juego de

ensarte, juegos de lego, juego de yenga, juegos con pelotas, dinamicas etc.

Las modalidades se refieren a que la recreacion en sus diferentes manifestaciones tiene la
posibilidad de estar presente en los diferentes &mbitos de la vida cotidiana del ser humano.
Vinculada histéricamente al tiempo libre, la propuesta es que la dimensién ludica del
hombre esté presente en el tiempo como un continuo, en su tiempo libre y no libre, en su
periodo productivo y no productivo, como preparacion para la vejez y durante ella, de ahi
que a nivel de segmentacion se consideren todos los ciclos de vida del ser humano, en
cualquier condicion y zona geografica en la que se desarrolle.

Se considera que la base de la demanda por servicios recreativos esta dada por el nivel de
educacion que tenga la persona, el campo de accion sera por medio de juegos de calculo,
desarrollo de actividades manuales.

Los tipos de recreacién artistica, cultural, deportiva, pedagdgica, ambiental y terapéutica
tienen por finalidad principal el mantenimiento, desarrollo y recuperacién de habilidades
diversas; servir de estimulo de la creatividad y posibilitar experiencias que contribuyan al
bienestar y autoestima de los adultos mayores. Por otra parte, estas actividades propician el
establecimiento de relaciones interpersonales y la integracion social de los sujetos, con

independencia de sus favorables efectos sobre la salud y el bienestar psicoldgico. (9)
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2.2.11 Los Objetivos y Caracteristicas de la Actividad Fisico-Recreativa

Son multiples pudiéndose resumir en los siguientes puntos:

Posibilita la ocupacion del tiempo libre. Orientandose principalmente al avance y
auge del "deporte para todos" o "deporte popular".

Es una forma real de satisfacer las demandas recreativas de la mayoria de la
poblacion y una posibilidad de acceder a las exigencias de la sociedad futura que se
estd configurando. Es una constante promocién de todos, anulando la seleccion.
Todo el mundo puede participar sin que la edad, el sexo o el nivel de entrenamiento
se conviertan en factores limitantes. Debe responder a las motivaciones
individuales.

Es una alternativa al deporte tradicional anclado en jerarquias y burocracias
instrumentalizando un tipo de practica deportiva mas popular, accesible y
econdmica.

Estructura el ocio como una actividad formativa. Tiene una dotacion de carga
pedagdgica suficiente y capaz de impregnarle un significado vivencial y de
experiencia que sea capaz de permitir la libre proyeccion de la personalidad. Por sus
caracteristicas se podria definir esta actividad como compensatoria de déficit
existenciales de la vida habitual, es mas se puede incluir en el concepto de
educacion permanente.

Los diferentes comportamientos motrices implican inherentemente un fin
educacional, nunca otro cuya imposicién pueda sustraer su naturaleza de ocio a la
actividad. Las précticas recreativas no descartan el aprendizaje bien de habilidades o
técnicas, bien de actitudes.

Hace renacer un cierto numero de valores educativos tales como: buscar la
comunicacion social, divertirse a través del juego y del deporte, estimular la
creatividad, buscar la coeducacion, ofrecer la diversidad (diferencia con lo
cotidiano), estimular la cooperacion y el espiritu de equipo, solidaridad,

deportividad, respeto a comparieros, adversarios y jueces, etc.
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e Debe activar a la persona, darle ocasion de "mover su cuerpo”, aungue su principal

objetivo no sea el esfuerzo fisico como tal, si no ejercitar o trabajar la mente.

2.2.12 Clasificacion de Actividades Diarias

Los grupos de Adultos Mayores presentan la heterogeneidad que corresponda a la historia
individual recorrida por cada una de ellos. Tomar en consideracion ante todo el estado de
salud, permite planificar actividades fisicas de una calidad tal que contrarreste los efectos
del envejecimiento, manteniendo una psiquis y un cuerpo activo.

La American Geriatrics Society, refieren una clasificacion en términos de funciones fisicas

para Adultos Mayores que se presentan a continuacion:

NIVEL |

Adultos Fisicamente Incapaces: No realizan ninguna actividad en su vida diaria y tienen

una dependencia total de terceros.

Adultos Fisicamente Dependientes: Realizan algunas actividades bésicas de la vida diaria

como: caminar, bafiarse, alimentarse, moverse de un lugar a otro. Ellos necesitan cuidados
de terceros. Este grupo necesita mejorar las actividades del auto cuidado y reducir la

minusvalia. Para ello es importante desarrollar la fuerza muscular, flexibilidad y agilidad

NIVEL 11
Adultos Fisicamente Frégiles: Consiguen realizar las tareas domésticas ligeras, tales como

preparar los alimentos, hacer compras, realizar actividades basicas de la vida diaria y
algunas intermediarias. Necesitan mejorar las funciones de las actividades béasicas e
intermediarias de la vida diaria como limpiar la casa, cocinar, realizar compras, y salir de la
casa. Resulta importante desarrollar la fuerza muscular y la flexibilidad para mejorar la

marcha, la estabilidad de los hombros y la postura que influye en su equilibrio.
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NIVEL I

Adultos Fisicamente Independientes: Realizan todas las actividades baésicas e

intermediarias de la vida diaria. Ejecutan trabajos fisicos leves, cuidan de la casa, realizan
las actividades que mas les gustan y que exigen poco gasto energeético tales como trabajos
manuales, caminatas, labores de jardineria, bailes, manejar.

Estan incluidos los adultos que mantienen un estilo de vida activo pero que no realizan
ejercicios fisicos regulares. Necesitan mantener y mejorar las funciones fisicas que les dan

independencia y previenen las incapacidades y lesiones.

NIVEL IV

Adultos Fisicamente Aptos o Activos: Realizan trabajo fisico moderado, deportes de

resistencia y juegos. Son capaces de realizar todas las actividades de la vida diaria y la
mayoria de las actividades que les gustan. Tienen una apariencia fisica mas joven en
relacion con las demas personas de su misma edad. Necesitan mantener un buen nivel de

actividad fisica y funcional.

NIVELV
Adultos Atletas: Realizan actividades competitivas, pudiendo participar en competencias

nacionales e internacionales y practicar deportes de alto riesgo. Necesitan de entrenamiento
para conseguir mantener el nivel de capacidades fisicas y condiciones de desempefio

maximo especifico en su actividad competitiva o recreativa.

De acuerdo con esta clasificacion dada por la American Geriatrics Society, los adultos
incluidos en el nivel | necesitan de una actividad fisica especial que debe prestarsele de
forma ambulatoria en sus propios domicilios; los de los niveles II; 111 y 1V, son los que
generalmente deben ser incorporados a las actividades fisicas en los Circulos de Abuelos y
los del nivel V habitualmente realizan las actividades fisicas de forma independiente, pues
se sienten en éptimas condiciones de trazarse metas superiores a los que generalmente se
establecen en los Circulos de Abuelos, y aunque encuentran las vias para vencer los retos,

esto no limita que en un momento determinado asistan a los circulos.
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2.2.13 El ejercicio Fisico en el adulto mayor

El primer mensaje que se debe hacer llegar a las personas de més edad es que deben
mantenerse activos en su vida cotidiana. Muchas personas tienen una forma de vida
dindmica sin necesidad de participar en programas de ejercicios formales. A través de los
quehaceres diarios, tales como trabajos domésticos (ir de compras, cocinar, limpiar, etc.), se
puede mantener un nivel adecuado de actividad. Es conveniente potenciar ocupaciones
simples como jardineria o paseos diarios. Hay que luchar, en la medida en que se pueda,
contra la inactividad. Es evidente que un estado saludable tanto de cuerpo como de espiritu,
favorece un envejecimiento apacible.

Las personas mayores sufren un proceso en que se acentla la progresiva involucion en las
cualidades fisicas. Por tanto este grupo se va a beneficiar de la realizacién de un ejercicio
fisico que suavice y retrase este proceso y que, por tanto, mejore su calidad de vida. La
realizacion de ejercicio fisico por parte de estas personas tiene efectos beneficiosos para la
salud como medida preventiva, de mantenimiento y rehabilitacion. Asimismo, hay que
afiadir un nuevo aspecto que aportara la actividad fisica y que tiene su importancia para este
grupo, como es el recreativo y de relacién social. No se puede obviar que el ejercicio fisico
es uno de los potentes factores que contribuyen al aumento de las posibilidades de
adaptacion del organismo del hombre al proceso de envejecimiento.

Aunque la capacidad fisica disminuye con la edad, el grado de la reduccioén en la actividad
fisica también se relaciona, en muchos casos, con falta de apetencia o estimulos debido a
condicionantes sociales. Ademas produce una disminucion en las funciones y en la
dindmica de nuestra biologia y de esta manera se entorpecen los mecanismos de circulacion
sanguinea incluyendo presion y acumulacion de grasas. Afecta a los mecanismos de
regulacion de los niveles de azlcar en sangre y todo lo que tenga que ver con regulacion
Final del sistema neuroendocrino implicando al equilibrio hidro-salino y de termogénesis y
termolisis.

Hay que incidir en la generacion de estimulos como medio de disminuir la degradacion

fisica prematura. La actividad fisica ademas de comportar beneficios para el individuo
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también los comporta para la sociedad por la reduccion de costes en sanidad y cuidados
asistenciales.

Bajo las clases sistematicas de ejercicios fisicos el adulto mayor mejora su disposicion
general, disminuyen la cantidad de consultas medicas, estdn menos sometidos a accesos de
insuficiencia coronaria, mejora la movilidad de articulaciones y de la columna vertebral,
aumenta la actividad creadora y la capacidad de trabajo, y se incrementa la duracion de la
vida.

Mientras méas temprano comiencen a practicar los ejercicios fisicos el adulto mayor, mejor
resultara el efecto proveniente de estas clases. Sin embargo, esto no excluye la posibilidad
de la educacion y la conservacion de altos niveles de regulacion de las funciones

fisioldgicas del organismo a una edad mas avanzada.

Aspectos generales a tener en cuenta a la hora de la practica el ejercicio fisico:

Se le debe otorgar prioridad al entrenamiento de la resistencia general aerdbica que
tiene efectos positivos para la prevencion y recuperacién de posibles problemas
cardiocirculatorios.

e A la hora de elegir una actividad es preferible realizar una de bajo impacto musculo
esquelético, quedando contraindicadas las sobrecargas adicionales.

e En actividades que preserven la flexibilidad y la amplitud articular por su marcada
tendencia a disminuir.

e Se trata de ofrecer una actividad fisica utilitaria y recreativa adaptada a las posibilidades
de movimiento de la persona. Los ejercicios y actividades, independientemente de
suponer un atractivo para los practicantes, deben tener un carécter social y de
recreacion.

e Para evitar las puntas de intensidad que pueden suponer un riesgo para la persona, se
prescindira en lo posible de actividades que revisten un caracter competitivo.

e El calentamiento previo a la sesion debe ser ain mas gradual y progresivo, realizado en

profundidad y con una duracion mas larga.

e Aprovechar las actividades diarias para hacer ejercicio.
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e Realizar los movimientos suaves como un muelle en lugar de bruscos o violentos.

e Es necesario realizar algo de ejercicio todos los dias aunque solo sea el suficiente para
estirar suavemente la mayor parte de musculos y articulaciones y aumentar la
frecuencia cardiaca y respiratoria.

e Nunca se debe dejar de realizar una actividad fisica que le resulte agradable por

considerarla excesiva para la edad.

Ante los cambios cardiovasculares y generales debemos tener en cuenta ciertas normas
generales. El tipo de ejercicio debe seleccionarse de forma individual. Aunque existan
muchas posibilidades de entrenamiento aerobico, los saltos, trotes o carreras deben
eliminarse si existen problemas osteoarticulares importantes. El ejercicio en bicicleta no
sera posible en el Adulto Mayor con problemas de visidn a no ser que se trate de bicicleta

estatica o se realicen en circuitos muy restringidos.

2.2.14 Aportes de las actividades fisico-recreativas y deportivas en la tercera edad

Muchos estudios han comprobado los beneficios que conllevan a la actividad fisico-
recreativa y deportiva frente a maltiples enfermedades, pero no estaba claro si las personas
de edad avanzada que comienzan a practicar ejercicio obtienen ventajas en términos de
prolongacion de afios de vida.

No obstante, se tiene en consideracion que la actividad fisica por pequefia que sea siempre
y cuando sea sistematica y bajo un orden adecuado ayuda a mejorar las condiciones, asi
como el estilo de vida de quien lo practica en este caso los adultos mayores no mejoraran
habitos con esto pero ayuda a que sobrelleven los habitos que ya tenian adquiridos ademas
de ayudarles a la relacion interpersonal y ritmo de vida.

La préactica del deporte y los ejercicios fisicos pueden hacer por la humanidad lo que no
podran alcanzar millones de médicos.

La actividad fisica puede ayudar no solo conseguir y mantener la salud sino a disfrutar mas
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plenamente la vida. No se trata solo de compensar los efectos que pueda tener una vida
sedentaria, sino desarrollar nuevas capacidades y descubrir nuevas posibilidades en
equilibrio con el medio que nos rodea.

La experiencia y la evidencia cientifica confirman que la actividad fisica constituye una
parte integral de la vida humana, el hombre necesita un minimo de actividad fisica para
mantenerse organica y emocionalmente sano.

La actividad fisica debe ser considerada como una necesidad esencial que nuestro estilo de
vida moderno ya no puede satisfacer de manera constante, el tiempo que disponemos para
dedicar al ocio aumentara en el futuro.

El desarrollo de la ciencia y la tecnologia nos permite alertar y alentar a toda la poblacion a
realizar actividad fisica desde la infancia hasta la vejez adaptandolas a la capacidad
individual de cada persona.

Cada persona y especialmente los adultos mayores después del retiro laboral tienen mayor
tiempo libre disponible, el que tienen que ocupar en otras actividades que les permitan
mantenerse activos.

La actividad fisico — recreativa y deportiva sistematica es una préactica factible de realizar,
independientemente de la edad y sexo; sin embargo, en las personas adultas mayores cobra
mayor importancia, siendo capaz de prevenir los procesos de involucién y atrofia organica
gue pueden presentarse como parte del envejecimiento normal.

Asi también, posibilita un mayor control de enfermedades cronico degenerativas, tan
frecuentes en las personas de mayor edad, incluso se ha comprobado por varios estudios
que se puede aplazar la presentacion de enfermedades susceptibles de padecerlas.

La actividad fisico recreativa va a contribuir por tanto a mejorar la calidad de vida del
sujeto de la Tercera Edad; siendo factor indispensable en el desarrollo integral del individuo
como elemento terapéutico preventivo en el deterioro acelerado y natural del organismo de
todas las personas.

Asi tenemos que la actividad fisica sistematica, metddica y programada, en este tipo de
poblacién genera mejoras en cuanto la reduccion de las incidencias patologicos; produccién
de placer y bienestar corporal y mental y en la conservacion y consecucion de

independencia y autonomia tanto fisica como psiquica.
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Antes de hablar de cualquier actividad fisica aplicada a un sujeto de la Tercera Edad
conviene especificar que no todos los adultos mayores pueden someterse al mismo tipo de
actividad ni siquiera a un programa de acondicionamiento fisico.
La validez cognoscitiva y funcional del adulto mayor debe ser medida previamente para
saber cudl es el programa méas adecuado para su salud integral; es por ello que se requiere
de una evaluacién geriatrica multidimensional y multidisciplinaria que permita cuantificar
las capacidades y problemas médicos, psicoldgicos, sociales y funcionales del de la persona
de la Tercera Edad de manera que se pueda proyectar y planificar el proceder conveniente
para el cumplimiento exitoso de los objetivos en el entrenamiento de los adultos mayores,
los cuales se pueden resumir en:

1. Lograr el mantenimiento de la autonomia de los ancianos.

2. Favorecer las funciones vitales.

3. Evitar en la medida de lo posible la involucidn y la atrofia de los distintos 6rganos

y sistemas.

4. Mantener su integracion social.

Los medios ideales mas generales en estas edades para el cumplimiento de tales objetivos
son:
e La Gimnasia basica.
Es una educacion fisica dirigida fundamentalmente al desarrollo de las capacidades fisicas
tanto condicional como coordinativa mediante ejercicios y el juego. La gimnasia se
caracterizada por movimientos sistematicos, con la posibilidad de seleccionar actividades y
ejercicios con fines determinados, con la intencidon de mejorar la relaciéon de los hombres y
de las mujeres con su cuerpo, su movimiento, el medio ambiente y los demas.
De forma general se recomienda agrupar los ejercicios de Gimnasia Basica para facilitar el
trabajo con los adultos mayores en:

- Ejercicios de desplazamiento y de orientacion en el espacio
Se considera como la habilidad basica mas importante por ser la base y el sustento para la
mayoria de las habilidades, los desplazamientos se describen como el hecho de pasar
nuestro cuerpo de un lado a otro del espacio.
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Es una serie de movimientos alternantes y ritmicos de las extremidades y del tronco, que
determinan un desplazamiento hacia delante del centro de gravedad con un minimo gasto
de energia.
- Ejercicios de movilizacion.
La movilidad esta determinada por el estado y correcta coordinacion de los sistemas
musculo esqueléticos y nervioso. Entre actividades realizadas para trabajar la movilizacion
se encuentran: lanzamiento de pelotas, gimnasia ritmica, baile, etc.
Las movilizaciones se pueden realizar con diversos segmentos del cuerpo, entre estos:
= Extremidades Superiores
= Extremidades Inferiores
= Tronco, cuello
- Ejercicios de mejoramiento del equilibrio
El equilibrio se refiere a un estado de estabilidad, o de balanceo/compensacion entre los
atributos o caracteristicas de dos cuerpos o de dos situaciones, entre algunas actividades
realizadas para trabajar el equilibrio estdn. Juego con pelotas, bailes, juegos en
bipedestacion etc.
- Ejercicios de respiracién
El objetivo fundamental de las técnicas de respiracion es dotar al adulto mayor de la
habilidad para disminuir el trabajo respiratorio y controlar la sensacién de falta de aire
(disnea).
Especificamente, estos ejercicios intentan:
» Reducir la tensién muscular, fundamentalmente de los masculos respiratorios.
= Reducir la energia necesaria para respirar.
» Reducir la ansiedad producida por la disnea.
= Conseguir una sensacion general de bienestar.
La técnica a implementar:
Ejercicios de respiracion diafragmatica: este ejercicio consiste en que el adulto mayor
realizard una inspiracion profunda tomando aire por la nariz , de forma que se expanda el
diafragma y sin sacar el aire que contraiga por dos segundos luego lentamente sacarlo con

los labios fruncidos lentamente.
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Tipos de gimnasia basica:

Gimnasia artistica 0o gimnasia deportiva: es un conjunto de ejercicios 0 movimientos
ejecutados en un esquema o secuencia con el objeto de demostrar las virtudes del
gimnasta en cuanto a la ejecucion técnica, originalidad, estilo y riesgo. La gimnasia es
un deporte que exige estilo, imaginacién y elegancia.

Gimnasia aerobica: Es un ejercicio generalmente de bajo impacto para el sistema
muscular-tendinoso. Para que sea aerobica la actividad debe ser continua, de baja a
mediana intensidad y prolongada, siendo el tiempo minimo, fisiolégicamente
hablando, de 2 minutos de ejecucion. Si la actividad es puramente aerébica, no habria
inconvenientes en realizarla todos los dias, ya que tendria que estar totalmente
recuperado en 24 horas.

Gimnasia ritmica: es una disciplina deportiva que combina elementos de ballet,
gimnasia y danza, asi como el uso de diversos aparatos como la cuerda, el aro, la
pelota y la cinta,, se acompafia de musica para mantener un ritmo en sus

movimientos, realizando un montaje con o sin aparato.

Ejercicios ciclicos moderados:

El entrenamiento ciclico sirve para sacar mayor provecho a la actividad que realicemos, ya

gue aun en actividades aerdbicas, la recuperacion es importante, la innovacién también y

por supuesto, al variar ciclicamente la intensidad, nuestro cuerpo descansa y las

posibilidades de sufrir lesiones por sobrecarga disminuyen.

Estos ejercicios se dividen en:

La marcha: Es una actividad inconsciente, automatica y compleja. Lo normal es
hacerlo en forma activa, con control de los movimientos, en los que se nota
coordinacion y armonia. La persona se desplaza de acuerdo a su voluntad, siguiendo
las trayectorias que decida.

La natacion: es el movimiento y el desplazamiento a través del agua mediante el uso
de las extremidades corporales y por lo general sin utilizar ningdn instrumento

artificial. La natacion es una actividad que puede ser Util y recreativa.

Es uno de los ejercicios mas completos para trabajar tu mente y cuerpo, te mantiene en
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forma, fortalece tus masculos y tu memoria, por lo que es recomendable su préctica a
cualquier edad. Como rutina fisica tiene una serie de ventajas: rebajar los niveles de tension

arterial, mejorar el funcionamiento de la actividad osteomuscular y la capacidad respiratoria

e Juegos movidos y con pelotas.

Se organizan para su desarrollo en la parte principal de la clase atendiendo a las
posibilidades de los adultos mayores y a los objetivos propuestos, igualmente se pueden
planificar y organizar los ejercicios ciclicos moderados, el baile, etc.

Los juegos movidos se juegan comUnmente en el exterior y requieren de actividad fisica
como correr, saltar y lanzar una pelota. Los juegos movidos promueven el trabajo en equipo
y la competencia sana. Estos juegos no solo entretienen a los adultos mayores, sino que

también estimulan la formacién de mdsculos y huesos sanos.

e Excursionismo:

Es una actividad fisica que consiste en realizar un recorrido o una ruta por un medio natural
con un fin recreativo. Estas rutas se hacen normalmente a pie. Tiene lugar en montafias,
montes, bosques y parques y su duracion puede variar de unas horas hasta varios dias.

El excursionismo se planifica como parte de actividades recreativas para ser realizadas con
cierta periodicidad, igualmente el senderismo puede incluirse con tales objetivos.

Ajustandose a las particularidades de la edad y condiciones de salud.

e Baile.

Es un arte en donde se utiliza el movimiento del cuerpo, usualmente con musica, como una
forma de expresion, de interaccion social, con fines de entretenimiento, artisticos. Resultan
innumerables los beneficios del uso terapéutico de la danza y el movimiento expresivo para
el tratamiento no farmacoldgico en el deterioro cognitivo debido a edad avanzada. Mejora
la calidad de vida de los adultos mayores. Con el movimiento se activa procesos
neuroldgicos, fisioldgicos y emocionales que permiten despertar funciones disminuidas o
deterioradas.

Hay que tener en cuenta que las personas con trastornos cognitivos sufren las consecuencias
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sobre todo en tres campos de su vida: social, mental y fisico y esta préctica, mejora su

calidad de vida y autoestima.

2.2.15 Disposiciones sociales de las actividades fisico- recreativas y deportivas

El deporte y la recreacion forman parte de la sociedad lo cual explica de alguna forma por
qué se ha podido proseguir en el deporte y la recreacion fendmenos sociales de las
multitudes, como se le ha Ilamado en muchas ocasiones ya que presentan un don especifico
que los distingue del resto de las instituciones sociales al ver el fendbmeno deportivo y de la
recreacion, como parte del conjunto de la sociedad y la conducta de quienes la practican o
disfrutan de él, proporcionan a la sociedad vias de superacion aliviando asi las necesidades
para un mejor desenvolvimiento de las personas con sus semejantes.
- Es un medio de educacion y desarrollo de la personalidad humana, factor que le
imprime a la vida mayor nobleza, plenitud y sentido.
- Constituye un medio de fortalecimiento importante de la salud y de la espiritualidad
de un pueblo.
- Importante factor de afirmacion compensacion, expresion y superacion personal.
- Creador de un nuevo arte: En la literatura, el cine, escultura etc.
- Permite aplicar su potencial educativo en personas con problemas de convivencia
junto a la comunidad entre otros.
Una de las principales actividades que impulsa el deporte y la recreaciones es la formacion
de personas con un alto valor educativo, capaces de mantener una buena relacién en todo
sentido de ellos hacia los demas fomentando entre otras cosas valores, que son un pilar
fundamental para obtener personas con una ética aceptable para un mejor desenvolvimiento
ante la sociedad.
En general podemos resumir que la realizacion de ejercicios fisicos de forma regular es una
necesidad de todo ser humano ya que su influencia es una via segura para disminuir el

deterioro orgéanico, lograr una vida sana, retrasar los sintomas del envejecimiento, y evitar
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enfermedades ya que el ejercicio regular reduce el riesgo de enfermedades cardiacas
disminuye la presion arterial y mejora el retorno venoso debido a que incrementa la fuerza,
la resistencia y la eficacia del corazon.

La prolongacion de la vida y la capacidad de trabajo de la persona de edad avanzada es uno
de los problemas sociales més importantes en los que debe incidir el profesional de la

Cultura Fisica en la lucha por la salud y la longevidad.

2.2.16 Algunas consideraciones finales de las actividades fisico- recreativas y
deportivas

En el trabajo fisico con adultos mayores no estd permitido todo. Aun cuando el contenido
de cada uno de los medios a utilizar no tiene nada de especial, si merecen ser adaptados a
las exigencias de la edad, a las posibilidades funcionales y capacidad fisica de los
participantes.
Si se efecta un ejercicio de forma moderada, el consumo de oxigeno aumenta
gradualmente, y después de uno o dos minutos se estabiliza o se queda al mismo nivel
durante todo el ejercicio, asi mismo se mantienen constantes otras funciones como por
ejemplo la respiracién, la frecuencia cardiaca y la produccién de &cido lactico; esta
condicion esta definida como estado estacionario.

- El ejercicio debe realizarse con una intensidad que no supere el estado estacionario

por lo que es necesario cuidarla.

- No se superara la frecuencia cardiaca de 100 latidos por minuto.

- No se debe llegar a la disnea, por lo que se recomienda ademas realizar

- Frecuentemente ejercicios respiratorios siempre que sea posible.

- Se evitaran dolores de cualquier naturaleza.
Es importante recordar que con el cambio de posicion, del decubito a la posicion sentada y
vertical se producen cambios hemodinamicas tales como: la capacidad cardiaca puede

disminuir un 25 %, con una fuerte disminucion de la presion arterial, estd hipotension
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ortostatica puede originar vértigos, dificultades visuales y zumbidos de los oidos.

Debe conocerse a los pacientes que sigan una terapia de farmacos de tipo hipotensores,
diureticos, vasodilatadores, antidepresivos, etc. ya que pueden ejercer un efecto negativo
sobre los cambios producidos por el ejercicios.

Cuando se indique las modalidades de un ejercicio y cuide de su ejecucion, es conveniente
no pretender la perfeccion del movimiento ya que las correcciones exageradas normalmente
no son oportunas aun cuando se hagan para dar mayor seguridad.

Los ejercicios con la cabeza repetidos con demasiada frecuencia pueden causar problemas
de equilibrio; asi para movilizar la columna cervical se deberd proceder con movimientos
lentos y repetirlos pocas veces.

En muchos casos es aconsejable efectuar una parte mas o menos amplia de los ejercicios en
posicién sentado ya que evita esfuerzos riesgosos, mayor agotamiento y por otra parte
permite una gran variedad de trabajo individual sin ayuda.

Es atil en el transcurso de las clases y dentro de la propia clase alternar la carga principal de
diferentes grupos musculares en cada segmento corporal, asi como las distintas posiciones
al ejecutar los ejercicios (de pie, sentado, acostado etc.)

Las actividades ludicas, danzarias, etc. no deben nunca ser competitivas para evitar
tensiones, frustraciones, criticas, burlas, etc. deben mas bien ser un marco de manifestacion

espontanea, de distension y de armonia con el ser interior y con el grupo. (10)

2.2.17 Gimnasia cerebral

El cerebro se compone de dos hemisferios: el derecho y el izquierdo; uno es el del
pensamiento logico y el otro del pensamiento abstracto; la idea de la gimnasia cerebral es
lograr el dominio total de la mente y el cuerpo para buscar el equilibrio y armonia.

La Gimnasia Cerebral consiste en la union de varios movimientos de la gimnasia occidental
(atletismo, aerobicos, danza moderna, entre otros) y ejercicios orientales (Thai Chi, la

respiracion yoga, entre otros) y tiene como pilar fundamental la kinesiologia (ciencia que
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estudia el movimiento muscular, en unién con la psicologia y la neurologia); su objetivo
principal consiste en mejorar la conectividad entre el cerebro y el cuerpo para que fluya la
energia, ayudando a reducir el estrés y las tensiones.

Para evitar la muerte de las neuronas, un proceso natural que se acelera con los afios, es
necesario practicar ejercicios cerebrales que logren concentrar a las personas Gnicamente en
lo que estan haciendo en ese preciso momento; el desafio de la neurobidtica es romper la
rutina, obligando al cerebro a un trabajo adicional.

Para complementar los ejercicios fisicos de gimnasia cerebral, existe también la neurdbica
(aerdbica del cerebro). Dicha ciencia revela que el cerebro mantiene la capacidad
extraordinaria de crecer y mudar el patron de sus conexiones.

Leer, aprender alguna actividad artistica o deportiva y resolver problemas matematicos son
recursos que nos ayudan a desarrollar habilidades mentales, pero también pueden ser de
gran utilidad para evitar o retrasar el avance de padecimientos que generan pérdida de
memoria.

Si hay algo que nos distingue a los seres humanos es, sin duda, el hecho de que contamos
con amplio desarrollo en nuestra inteligencia, memoria y capacidad de raciocinio, y gracias
a ello hemos sido capaces de modificar nuestro entorno, organizar complejas sociedades y
crear innumerables manifestaciones culturales, artisticas o tecnolégicas.

Estas facultades mentales no estan libres de amenaza y es sabido que pueden sufrir
deterioro considerable debido a enfermedades como el mal de Alzheimer (pérdida de
memoria y alteraciones en la conducta y el pensamiento que impiden la realizacion de
actividades diarias) o demencia vascular (muerte o infarto del tejido neuronal por
interrupcién en el suministro de nutrientes, sea por ruptura o taponamiento de las vias
sanguineas), pero también porque hacemos poco por ejercitarlas debidamente.

Por fortuna, la Medicina ha descubierto varios recursos que ayudan a contrarrestar esta
situacion y que se encuentran al alcance de todos. La gimnasia cerebral es uno de ellos vy,
“aunque tiene un nombre rimbombante, en realidad es algo muy sencillo, pues se refiere a
una serie de métodos que tienen la finalidad de mantener activo al cerebro. EI motivo es
simple: se ha demostrado que entre méas se utilice este organo, la posibilidad de que se

presenten fallas en sus funciones disminuye”.
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Las funciones mentales que nos hacen distintos a otros seres vivos, como lenguaje, juicio,
raciocinio, memoria, abstraccion, concentracion o capacidad de calculo, pueden afectarse
cuando no se utilizan, y precisamente son estas cualidades las que tratamos de estimular a
través de la gimnasia cerebral.

Es asi como cre6 Brain Gym o gimnasia cerebral, la cual logra unir el hemisferio cerebral
izquierdo con el derecho provocando asi un mayor nivel de concentracion, creatividad,
mejorar las habilidades motrices y propiciar el aprendizaje.

Esta gimnasia para el cerebro es utilizada tambien como una herramienta util para

solucionar problemas de lectura, escritura, dislexia o hiperactividad. (11)


http://www.braingym.org/history

3.1 Operacionalizacion de Variables

CAPITULO 111

Variable Definicion Definicion Valor Sub-variable Indicador Técnica | Instrumento
dependiente | conceptual | Operacional
Conjunto de | Estrategias Intacto Nivel de e Actividad | Evaluacio | Ficha de
Prevencion | medidas de Alterado excitacion ndela evaluacion
del implementad | intervencion | Deteriorado | Demostrar estar cognicion. | dela
deterioro as para la utilizadas en alerta atento e cognicion.
Cognitivo prevencion | la prevencién interesados a los
de los del deterioro | de las estimulos
adultos cognitivo en | alteraciones ambientales.
mayores. el proceso en las
de senectud | habilidades Orientacion e Persona
por medio mentales e Capacidad de e Lugar
de la intelectuales orientacion en o Tiempo
estimulacién | de los tiempo, lugar y
de la adultos persona.
plasticidad mayores
neuronal. Reconocimiento | 4 caras
Identlflcgcmn de |, Objetos
caras, objetos y
materiales
presentados
previamente.
Atencion e \/oluntaria

GS



Habilidad de
focalizar una
tarea o concepto
por un periodo
de tiempo.

Memoria
Habilidad y
rendimiento para
retener o
recordar tareas,
conceptos del
pasado.

Secuenciacion
Capacidad para
ordenar
informacion,
conceptos o
acciones.

Categorizacion
Identificacién de
similitudes y
diferencias entre
la informacién
ambiental.

Formacion de

e [nvoluntari
a

¢ Corto plazo

e Largo plazo

¢ Retrograda

¢ Anterograd
a

e Actividad

e Actividad

e Actividad
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conceptos
Organizacion de
una variedad de
informacion para
formar
pensamientos e
ideas.

Operaciones
intelectuales en
el espacio
Manipulacion
mental de la
posicion de los
objetos en
relaciones
varias.

Resolucion de

¢ Analisis

o Sintesis

e Comparaci
on

e Generalizac
ion

e Sistematiza
cion

e Abstraccion

e Concrecion

e Concept

e Juicios

e Flexibilidad
mental

e Reconocer

problemas e |[dentificaci
Habilidad y on del
rendimiento para proble_ma
identificar y e Organizar
organizar pasos plan
e Seguimient

LS



soluciones y
dificultades.

Aprendizaje
Adquisicion de
nuevos
conceptos y
conductas.

Lenguaje
Sistema de
comunicacion
estructurado por
medio de signos
linguisticos.

0 de plan.
¢ Evaluacion

de los

resultados.

¢ Habitaciona
I

e Asociacion

¢ Cléasico

e Operante

¢ Cognitivo

e Latente

¢ Observacio
n

e Generalizac
ion

e Oral
e Escrito
e Mimico
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Variable Definicion Definicion Valor Sub- Indicador | Técnica | Instrumento
Independien | conceptual operacional variable
te
Son aquellas Son diversas Desempefio | Actividades | e Artisticay | Observaci | Guia de
Actividades | actividades actividades en las recreativas cultural on. observacion.
fisico- que satisfacen | que permiten actividades: | Actividades | e Deportiva
recreativas | el movimiento | el descanso, la | Intacto para el e Pedagogic
del ser humano | diversion, el Alterado desarrollo a
logrando aprendizaje Deteriorado | de los e Ambiental
obtener salud, | por medio del conocimient | o Terapéutic
alegriay juego. 0S, a
bienestar fisico habilidades,
y mental. motivos,
actitudes,
comportami
entos y
valores en
relacion con
el empleo
positivo del
tiempo
libre.
Gimnasia | , Ejercicios
béasica de
Actividad desplazam
fisica iento y
dirigida orientacié
para el - nenel
mantenimie espacio
nto corporal | | Ejercicios
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del
individuo.

Ejercicios
cilicios
moderados
Entrenamie
nto por
medio de
movimiento
S
coordinados

Juegos
movidos y
con pelotas
Juegos
realizados
en espacios
amplios con
actividades
como:

de
movilizaci
on

e Ejercicios
de
equilibrio

e Ejercicios
de
respiracio
n

e Marcha
e Natacion

e Juegos de
lanzamien
to con
pelota

e Dinamica
S

09



correr,
saltar etc.

Excursionis
mo

Realizar un
recorrido o
ruta por un
medio
natural con
fines
recreativos.

Baile

Arte donde
se utiliza el
movimiento
del cuerpo
utilizando
musica.

Gimnasia
cerebral
Dominio
total de la
mente, el
cuerpo para
buscar el
equilibrio y
armonia.

e Paseos a
parques.

e Paseo a
Zoologico

e Concursos
de baile

e Bailes
libres,
parejay
en grupos

e Juegos de
interaccio
ny
coordinaci
on
corporal.

19
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CAPITULO IV
DISENO METODOLOGICO

4.1 Tipo de estudio

Descriptivo, Transversal.

4.2 Universo y muestra

Universo:
Se tomé como universo a los adultos mayores que asisten al Centro Integral de Dia
FUSATE Soyapango siendo estos una cantidad de 90 usuarios, en el periodo comprendido

de julio a agosto de 2015.

Muestra:
Tamafio de la muestra:
Se realiz6 con 21 adultos mayores que participaron en las actividades fisico-recreativas de

manera selectiva y voluntaria.

Diseflo muestral:

No aleatorio, por conveniencia

Criterios de inclusion:

- Que sean mayores de 60 a 93 afios de edad, de ambos sexos, y que asistan al Centro
Integral de Dia FUSATE Soyapango constantemente y acepten formar parte de la
investigacion.

Criterios de exclusion:

- Que presentan trastornos psiquiatricos, enfermedades neurologicas, fracturas no
consolidadas, ceguera total y que padezcan enfermedades cardiovasculares o

metabdlicas no controladas.
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4.3 Método

El método que se utilizo fue a través de una ficha de evaluacion inicial cognitiva, que capto
las variables a estudiar. Esta se realizo de forma individual, el grupo evaluador se repartio a
la poblacion y con ésta se identifico si se presentd o no algun tipo de alteracion en la
habilidades cognitivas, y asi se determind como se encuentran los usuarios con respecto a la
memoria, orientacion y otras areas importantes a nivel cognitivo, de la misma forma se
determind la condicién fisica qué presentan ya qué estas habilidades son un punto clave
para la realizacién de la investigacion y se logré determinar si la poblacion es activa o
sedentaria, y al tener esta informacién la intervencion se realizé por medio de actividades
fisico- recreativas como: actividades artistica y culturales, deportivas, pedagdgicas,
ambientales, terapéuticas, gimnasia basica, ejercicios de desplazamiento y orientacién en el
espacio, ejercicios de movilizacion, ejercicios de equilibrio, de respiracion, ejercicios
ciclicos moderados, marcha, natacién, juegos movidos y con pelota, excursionismo, baile,
gimnasia cerebral. Con un tiempo de duracion de 20 a 30 minutos las cuales se realizaron
de lunes a viernes y estaban dirigidas hacia el objetivo del mejoramiento del deterioro
cognitivo o0 ya sea para qué éste no se presente de forma tan marcada y que pueda interferir
en la calidad de vida de los adultos mayores, se planificaron por medio de planes operativos
(ver anexo N° 3), los cuales se ejecutaron en el periodo comprendido de julio a agosto del
presente afio de lunes a viernes, con un tiempo de duracion de dos horas aproximadamente,
dando énfasis a actividades recreativas, de interés y aceptacion del adulto mayor y que al
mismo tiempo realizaran una actividad fisica indirecta que favorecia su calidad de vida,
luego de transcurrir este periodo de intervencion, se llevo a cabo una reevaluacion con el
mismo instrumento estandarizado de la evaluacién inicial, a cada adulto mayor con el fin de

determinar los efectos que se lograron en cada uno de ellos con las actividades realizadas.
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4.4 Recursos

Se contd con los recursos para el desarrollo e implementacion de cada una de las
actividades desarrolladas en la intervencion de la investigacion, asi mismo los recursos
econodmicos se encontraron al alcance para la gestion de material a utilizar y se conté con el
apoyo de los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango, asi como del

personal de dicho centro.

4.5 Técnicas e instrumentos

La evaluacion se llevd a cabo por medio de una ficha de evaluacion de los aspectos
cognitivos, donde se tomaron en cuenta la condicidn, cognitiva de cada adulto mayor (ver
Anexo N°1), la cual se llend a través de una entrevista., también se realiz6 una guia de
observacion de las actividades fisico-recreativas con el fin de verificar la realizacion de las
actividades y si se encontraron intactos, alterados o deteriorados (ver Anexo N°2). Los
resultados de dichas evaluaciones arrojaron la informacion del estado cognitivo e
identificaron el &rea en la que se encontré mayor alteracién, posteriormente se abordaron
mediante actividades fisico-recreativas y asi se pudo mejéralas y en otros casos

mantenerlas.

4.6 Consideraciones éticas

Se realiz6 una charla informativa previa a la intervencion, con el objetivo de mostrar el
consentimiento informado en el cual se dio a conocer lo que implicaria la investigacion y lo
que se llevaria a cabo en este proceso, se logro asi identificar los adultos mayores que
estuvieron de acuerdo, con la participacion activa y que no presentaron algin inconveniente
y asi mismo se llevd a cabo la firma del documento por medio del cual se adquirié un

mayor compromiso en la intervencién. (Ver Anexo N°4)
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4.7 Plan de tabulacion de informacién

La recoleccion de la informacion se reflejo por medio de graficas y tablas de distribucion de

frecuencia.

4.8 Analisis de resultados

Se realiz6 un analisis de tipo multivariado, se analiz6 un conjunto de datos, en el sentido de
que se encontraron diversas variables medibles para cada individuo estudiado, con el
objetivo de obtener un mayor entendimiento de la informacién que se recopilo por medio

de gréaficas y por medio de tablas de distribucion de frecuencia
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CAPITULO V
PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla N°1
Sexo de los adulos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango Intervenidos

en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Sexo Fr. %
Mujer 20 95.24
Hombre 1 4.76

Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos.

Del 100% de la poblacion participante en el desarrollo de las actividades fisico-recreativas
para la prevencion del deterioro cognitivo fue predominantemente del sexo femenino con
un 95.74%, ya que son mas dinamicas y se interesan mas en el desarrollo de las actividades,
se vieron mas motivadas por el beneficio que obtendrian en las habilidades cognitivas; en el
caso de los hombres se observé un mayor sedentarismo por ende solo se obtuvo el 4.76%

de su participacion activa.
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Escolaridad de los adulos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Nivel de
Escolaridad Fr. %

No estudio 4 19.05
1° Grado 1 4.76
2° Grado 3 14.29
3° Grado 2 9.52
6° Grado 6 28.57
Bachillerato 4 19.05
Técnico 1 4.76

Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos.

El nivel académico que predomina en la poblacion intervenida fue a un nivel basico, ya que
afios atras no le daban la importancia necesaria de culminar sus estudios, por lo cual
optaban por desempefiar una ocupacion u oficio para ayudar a sus familias y generar asi
mayor ingreso econémico; Tal es el caso de 4 adultos mayores que no tuvieron acceso a un

centro de estudio, por lo cual no aprendieron a leer y ni a escribir. Siendo este un motivo

por el cual a esta poblacion se le dificultaba comprender las indicaciones para desarrollar

las actividades que requerian procesos mas complejos. Cabe mencionar que 5 adultos

mayores culminaron sus estudios a nivel medio, siendo estos 4 Bachilleres y una de ellas

Técnico en enfermeria, por lo tanto les era mas facil el comprender indicaciones, razén por

la cual estos individuos ayudaban a orientar a los demas compafieros y lograr con éxito el

desarrollo de las actividades.



Tabla N°3

Dominancia de los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Dominancia Fr %

Derecho 20 95.24

Izquierdo 1 4.76
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos.

Del 100 % de la poblacién atendida durante el desarrollo de las actividades, un 95.24 %

fueron diestros y un 4.76 % zurda, ambas dominancias no tuvieron dificultades para la

ejecucion de las actividades.
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Tabla N°4
Ocupacion de los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Ocupacion Fr %

Ama de casa 20 95.24

Fotografo 1 4.76
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos.

Por ser una poblacion de adultos mayores estos no poseen un trabajo establecido, por lo
cual 20 sefioras cumplen el rol de amas de casa, 4 de ellas reciben una pension por el
tiempo que trabajaron y las demas subsisten con ayuda de sus familiares; un adulto mayor
de sexo masculino recibe pension gracias al tiempo que laboro en una empresa, actualmente

realiza la ocupacion de fotdgrafo aficionado en el centro de Dia FUSATE Soyapango.
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Tabla N° 5
Nivel de excitacion en el aspecto cognitivo encontrados en la evaluacion y reevaluacion en
los adultos mayores intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del

deterioro cognitivo.

Evaluacion
Nivel de Fr %
excitacion
Alterado 0 0
Intacto 21 100
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos.

Reevaluacion

Nivel de Fr %
excitacion

Alterado 0 0
Intacto 21 100
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos.

La poblacion participante en la investigacion no presenta ningln tipo de alteracion a nivel
de excitacion ya que los adultos mayores se encuentran alerta a los estimulos del entorno.

Por tanto en la evaluacion y reevaluacion no presentaron ninguna variacion.
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GréficoN° 1
Orientacion en persona, lugar y tiempo en la evaluacion y reevaluacion cognitiva en los
adultos mayores intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del

deterioro cognitivo.

Evaluacion

(%]
& 25 21 20
]
d
[}
Q
3 m Alterado
o
] M Intacto
£
=]
2 .

Persona Lugar Tiempo

Tipo de orientacion
Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos
Reevaluacion

w
8 75 21 21 19
2 20
[}
Q 15
S 10 m Alterado
o
g 5 0 2 M Intacto
20 .

Persona Lugar Tiempo

Tipo de orientacién

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Se puede observar que la poblacion muestra mayor dificultad en la orientacion de tiempo,
ya que solo realizan la misma rutina diaria, no ven la necesidad de mantener presente la
fecha en la que se encuentran. Con el desarrollo de las actividades se observo una mejoria

en el transcurso de dos semanas, obteniendo asi resultados favorables en la reevaluacion.
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Grafico N° 2
Reconocimiento de caras y objetos encontrados en la evaluacion y reevaluacion cognitiva
en los adultos mayores intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion

del deterioro cognitivo.

Evaluacion

®
S 30 21
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@ 5 H Alterado
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Tipo de reconocimiento

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos
Reevaluacion

®
g 30 20 21
2
e 20
p B Alterado
T 10 1 0
< B Intacto
g 0
3 caras objetos

Tipo de reconocimiennto

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Se puede evidenciar que en la evaluacion de los adultos mayores en el aspecto de
reconocimiento de caras, se observo dificultad en la identificacion de rostros, debido a que
los adultos mayores no se toman como importantes conocer sobre los aspectos sociales y
politicos de la sociedad. Por medio de las actividades se vio una mejoria en el
reconocimiento de cara en un periodo de tres semanas, estimulandolos con actividades
culturales, por lo cual al realizar la reevaluacion hubo una disminucién notable. También se

identificd que una persona mantuvo la alteracion debido a su distraccion constante.



73

Grafico N° 3
Atencion voluntaria e involuntaria encontrados en la evaluacion y reevaluacion cognitiva en
los adultos mayores intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del

deterioro cognitivo.

Evalucion
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Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Reevaluacion
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Tipo de atencién

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Se identifico que los adultos mayores en la evaluacion no presentaron alteraciones en la
atencion voluntaria ya que acataban las indicaciones brindadas y al desarrollar las
actividades las efectuaban de una manera eficaz, de la misma forma una de ellas presento
alteracion en la atencion voluntaria ya que se distraia con mayor facilidad y habia la
necesidad de estimularle constantemente. Dando como resultado en la reevaluacion la

misma alteracién encontrada anteriormente.
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Grafico N° 4
Memoria a corto plazo, largo plazo, anterograda, retrograda encontrados en la evaluacién y
reevaluacion cognitiva en los adultos mayores intervenidos en las actividades fisico-

recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Evaluacion
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Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Reevaluacion
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Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Los resultados obtenidos en la evaluacion arrojaron alteraciones en la memoria ya que los
adultos mayores no mantienen una estimulacion constante para retener informacion
adecuada e importante; en el desarrollo de las actividades se observé en la tercera semana

una notable mejoria debido al interés que mostraban al realizarlas, asi también la
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satisfaccion que traia lograr desempefiarse con mayor agilidad que los demés y de esta
manera se logré aumentar su capacidad de retencion, se obtuvieron resultados positivos en

la reevaluacion ya que la poblacién que mostro alteracion mejoro satisfactoriamente.
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Tabla N° 6
Secuenciacion en la evaluacion y reevaluacion en los adultos mayores intervenidos en las

actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Evaluacion
Secuenciacion Fr %
Alterado 2 9.52
Intacto 19 90.48

Total 21 100%

Reevaluacion

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Secuenciacion Fr %

Alterado 0 0

Intacto 21 100
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Se puede evidenciar que los resultados de la evaluacion de la secuenciacién se presentaron
alteraciones ya que 2 de los adultos mayores se confundian en los procesos a seguir en la
rutina de vestuario porque alteraban el orden légico en la colocacion de la ropa interior, en
el transcurso de las actividades se fueron mejorando dichas alteraciones alrededor de las
cuatro semanas de intervencién, fueron siguiendo pasos correctos y adecuados para

desempefiar alguna actividad la cual se demuestra en la reevaluacion.
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Categorizacion en la evaluacion y reevaluacion en los adultos mayores intervenidos en las

actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Evaluacion
Categorizacion Fr %
Alterado 4 19.05
Intacto 17 80.95
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Reevaluacion

Categorizacion Fr %

Alterado 1 4.76

Intacto 20 95.24
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Los resultados en la evaluacién del aspecto de categorizacion arrojaron cuatro alteraciones

en los adultos mayores, ya que estos no lograban agrupar adecuadamente y no logra

distinguir las distintas formas geométricas debidas a su nivel educativo (ver tabla N ° 2),

con el desarrollo de las actividades fisico-recreativas se logré que alrededor de la quinta

semana de intervencion se observara cambios en 3 de las 4 personas con alteracion ya que

pudieron realizar las distincion de formas geométricas y agrupandolas por tamafio.

Resultando de esta manera en la reevaluacion que una persona se mantuviera su alteracion

por déficit en el aprendizaje.
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Tabla N° 8
Formacion de conceptos en la evaluacion y reevaluacion en los adultos mayores

intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Evaluacion
Formacion
de conceptos Fr %
Alterado 2 9.52
Intacto 19 90.48
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Reevaluacion

Formacion
de conceptos Fr %
Alterado 1 4.76
Intacto 20 95.24
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

En la evaluacion se presentaron alteraciones debido a que una minima poblacion de dos
personas no comprendian las ideas que se daban para formar conceptos en el desarrollo de
las actividades, en el transcurso de cuatro semanas se vio una mejoria en los adultos
mayores alterados debido a que estos formaban ideas méas estructuradas de lo que iba a

realizar, obteniendo asi resultados positivos en la reevaluacion.
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Tabla N° 9
Operaciones intelectuales en la evaluacién y reevaluacion cognitiva en los adultos mayores

intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Evaluacion
Operaciones
Intelectuales Fr %
Alterado 10 47.62
Intacto 11 52.38
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Reevaluacion

Operaciones

Intelectuales Fr %

Alterado 10 47.62

Intacto 11 52.38
Total 21 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Se identifico que en la evaluacion casi la mitad de la poblacion intervenida se encuentra con
alteracion debido al nivel educativo ya que no tuvieron el acceso a la educacion por
diferentes factores (ver Tabla N° 2). En el desarrollo de las actividades fisico-recreativas
implementadas se observdé que mostraron menos dificultad al ejecutar operaciones
matematicas basicas, y mostraron mayor dificultad en las operaciones que implican realizar
multiplicacion y divisiones, generando de esta manera analisis, sintesis, comparacion,
generalizacion, abstraccién, concrecion, concepto, juicio y flexibilidad mental mas lenta e
insegura. Por lo explicado anteriormente los resultados en la reevaluacion no sufrieron

ningun cambio.



Tabla N° 10
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Resolucidn de problemas en la evaluacion y reevaluacion cognitiva en los adultos mayores

intervenidos en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Evaluacién
g Reconocimi | Identificar | Organizar | Seguimient | Evaluacion
5 a ento el pasos plan o plan de resultado
[S]
= E problema
9 oo
)
v 2
@ s |[Fr [% Fr [ % Fr [ % Fro [ % Fr [ %
Alterado | 3 14.29% | 2 952% |4 | 19.05% | 3 1429% | 3 14.29%
Intacto | 18 | 8571% | 19 [ 90.48% | 17 | 80.95% | 18 | 85.71% | 18 | 85.71%
Total 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100%
Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos
Reevaluacion

g Reconocimi | Identificar | Organizar | Seguimient | Evaluacion
5 g ento el pasos plan o plan de
(5]
= 5 problema resultado
9 o
8 ©

S
x o Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Alterado | 1 476% | 1 476% |1 | 4.76% 1 476% | 1 4.76%
Intacto | 20 | 95.24% [ 20 [ 9524% | 20 [9524% |20 |9524% |20 | 9524

%

Total 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

En la tabla se puede observar que en la poblacién evaluada una minima cantidad muestra

dificultad en la resolucion de problemas ya que no reconocen ni identifican el problema,

por tal motivo se les dificulta la organizacion de planes o el seguimiento de estos por lo

cual se encuentran alterados 4 personas de las 21. Con el desarrollo de las actividades fisico

recreativas se logré una notable mejoria alrededor de la cuarta semana teniendo ya la
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nocion de organizar mejor los pasos para poder resolver las dificultades que se le
presentaran, es por ello que en la reevaluacion se puede observar que disminuyo la cantidad
de personas con alteraciones en dichos aspectos, aunque a pesar de ello una persona no
presento ningn cambio ya que no logro concretar las actividades adecuadamente por su

falta de atencion.



Tabla N° 11
Aprendizaje en la evaluacion y reevaluacion cognitiva en los adultos mayores intervenidos

en las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.
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Evaluacién
N Habitacio | Asociaci | Clasico | Operante | Latente | Observac | Generali
5 . .
S nal on ion zado
S o
< T |Fr] % |[Fr] % [Fr] % [Fr] % [Fr[ % [Fr| % |[Fr| %
Alterado |3 | 1429 |10 [ 4762 |5 [2381 [11 5238 |3 [1429 |7 [3333 [3 | 1429
Intacto | 18 | 8571 |11 [ 5238 [ 16 | 7619 | 10 | 4762 |18 [ 8571 | 14 | 66.67 | 18 | 85.71
Total | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100%
Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos
Reevaluacion
N Habitacio | Asociaci | Clasico | Operante | Latente | Observac | Generali
5 . .
S nal on ion zado
S o
< & Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Alterado |0 |0 7 [3333 [2 [952 [6 [2857 [2 [952 |4 [1905 [0 |0
Intacto | 21 | 100 |14 [ 66,67 |19 [ 9048 |15 | 7143 |19 [ 9048 |17 [ 8095 |21 | 100
Total | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 1009% | 21 | 100% | 21 | 100% | 21 | 100%

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Se puede observar que en la poblacién intervenida en la investigacién, al momento de la

evaluacion sobre el aprendizaje de tipo operante y por asociacion los adultos mayores

presentaron mayor dificultad debido a la falta de atencion y poca tolerancia al llevar a cabo

una actividad. En el desarrollo de las actividades fisico-recreativas se puedo observar un

mayor interés en la participacion y en el aprendizaje de nuevas experiencias; al reevaluar

estas capacidades se logro identificar una minima variacion en los porcentajes de las

alteraciones en los distintos tipos de aprendizaje, dichos resultados se deben en gran medida
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a que los adultos mayores se les dificulta iniciar cosas nuevas por miedo a no poder

realizarlas correctamente.
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Grafico N° 5
Lenguaje en la evaluacion y reevaluacion cognitiva en los adultos mayores intervenidos en

las actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo.

Evaluacién
§ 25 21 21
5 18
v 20
2 15
3 10 5 H Alterado
o
g 5 0 0 W Intacto
E o
z Oral Escrito Mimico

Tipo de lenguaje

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Reevaluacion

(7]

© 21 21

e 25 18

)

n 20

8 15

S 10 W Alterado
(<} 3

@ 5 0 0 B Intacto
E o

2

Oral Escrito Mimico

Tipo de lenguaje

Fuente: Ficha de evaluacion de los aspectos cognitivos

Por medio de la evaluacidon se logré identificar que de la poblacion total intervenida en las
actividades, el 100 % se comunica de forma fluida y coherente, expresando emociones, por
lo cual el desarrollo de las actividades fisico-recreativas se llevaron a cabo de manera
satisfactoria; a excepcion de tres adultos mayores que presentan dificultad al escribir y leer
por motivos de su nivel académico (Ver Tabla N°2), ya que nunca asistieron a un centro de

estudios o tuvieron la oportunidad de desarrollar dichas habilidades por lo cual se evidencio
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un déficit al momento de realizar actividades de lectura y escritura por lo cual requeria de
una asistencia completa para su ejecucion. Por tales motivos en la reevaluacion no hubo

ninguna variacion en los resultados.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones

Segun el andlisis realizado se puede determinar que las actividades fisico-
recreativas implementadas en los adultos mayores del Centro Integral de Dia
FUSATE, Soyapango logran un impacto beneficioso para el mantenimiento de las
habilidades cognitivas, ya que se logra estimular la mente de una manera més

dindmica y creativa.

La evaluacion Cognitiva es una herramienta eficaz para poder identificar las
alteraciones presentes en los adultos mayores en el area cognitiva, de esta manera se
logra obtener un punto de referencia para la determinacién del nivel de deterioro
que presentan o0 no cada uno de los adultos mayores y asi poder planificar un
programa de actividades fisico-recreativas de acuerdo a las necesidades

encontradas.

Con la implementacion de un programa de actividades fisico-recreativas se logran
multiples beneficios en el aspecto psicosocial y mayormente en el aspecto
cognitivo, ya que de una manera indirecta se esta estimulando cada una de las
habilidades cognitivas que muchas veces las personas adultas mayores piensan que
ya no son necesarias para su vida, debido al proceso de senitud. La persona adulta
mayor necesita de una estimulacion cognitiva constante y se deben aplicar
actividades que motiven y requieran de agilidad tanto mental como fisica, que
produzcan satisfaccion y goce propio. A lo largo de 2 meses de intervencion con

dichas actividades se logra identificar que a partir de la tercera semana de ejecucion
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se lograron obtener cambios significativos en las habilidades cognitivas que

sirvieron de gran provecho para la investigacion.

Se puede constatar que los efectos obtenidos en la intervencion de las actividades
fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo en los adultos mayores
del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango han sido de gran impacto, ya que
por medio de la reevaluacion cognitiva se logré determinar los aspectos cognitivos
que tuvieron mayor alcance con la intervencion realizada, encontrandose mejoria
en las siguientes habilidades cognitivas: orientacidn en tiempo, reconocimiento de
caras, memorias a corto plazo, largo plazo, anterégrada y retrograda, secuenciacion,
formacion de conceptos, resolucion de problemas y aprendizaje de tipo

habitacional, clasico, latente y generalizado.
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6.2 Recomendaciones

e Planificar y establecer un programa de actividades fisico-recreativas que
contribuyan a mantener o mejorar las habilidades cognitivas y que produzcan en el
adulto mayor un envejecimiento saludable, fortaleciendo la actividad fisico-mental,

independencia, autonomia y por ende lograr una calidad de vida digna.

e La aplicacion de actividades Fisico-recreativas deben ser orientadas y elaboradas

segun las necesidades que la poblacion requiera.

e Implementar de una manera mas activa y dinamica la Terapia Ocupacional por
medio de Actividades recreativas, fisicas, ludicas y de interaccion social con los
adultos mayores, ya que el ser humano es un ente ocupacional en cualquier etapa de

su vida.

e Sensibilizar a la poblacion adulta mayor del Centro Integral de Dia FUSATE,
Soyapango a la participacion e incorporacion voluntaria de las actividades que se
desarrollan en dicho centro y asi mismo de la importancia que tiene evitar el
sedentarismo y la inactividad cognitiva, ya que esto provoca deterioro fisico y

mental.
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Anexo N|°1
FICHA DE EVALUACION DE LOS ASPECTOS COGNITIVOS

Nombre: Edad: Sexo:

Escolaridad: Dominancia:

Ocupacion: Fecha de evaluacion:

Evaluador:

Aspectos a evaluar Intacto | Alterado | Deteriorado Observacion

1. Niveles de excitacion

Orientacion

e Persona

e Lugar

e Tiempo

3. Reconocimiento

e Caras

e Objetos

4. Atencién

e \Oluntaria

e Involuntaria

5. Memoria

e Corto plazo

e Largo plazo

e Retrograda

e Anterdgrada

Secuenciacion

Categorizacion

Formacion de conceptos

©| o N o

Operaciones intelectuales

e Andlisis

e Sintesis

e Comparacion

e Generalizacion

e Sistematizacion
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Abstraccién

Concrecion

Concepto

Juicios

Flexibilidad mental

10

. Resolucion de problemas

Reconocimiento

Identificar el problema

Organizar pasos plan

Seguimiento plan

Evaluacion de resultados

11

. Aprendizaje

Habitacional

Asociacion

Clasico

Operante

Latente

Observacion

Generalizacion

12. Lenguaje
e Oral
e Escrito
e Mimico

OBSERVACIONES:
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GUIA PARA EL EVALUADOR. (Anexo N° 1)

Evaluacion Cognitiva:
1. Nivel de excitacion
- ¢Como responde el adulto mayor ante todos los estimulos del exterior?
2. Orientacion
e Persona
= ¢Cual es sunombre?
e Lugar
- (Cudl es el nombre del lugar en el que estamos?
- ¢En qué municipio esta ubicado este lugar?
e Tiempo
- ¢Cuél es la fecha de hoy?
- ¢En qué mes estamos?
- ¢En qué afio estamos?
3. Reconocimiento
e Caras
- Identifica las personas que trabajan en el centro de Dia FUSATE, Soyapango.
- (Como se llama el presidente actual del gobierno?
- ¢Como se llama el actual alcalde del municipio?
e Objetos
- Se le mostraran 8 objetos (llaves, monedas, lapiz, sacapuntas, pelota, dado, peine,
cuaderno), de los cuales tendra que identificar segun las caracteristicas de cada
uno de ellos.
4. Atencion
e \Dluntaria
- ¢ Contesta correctamente todas las preguntas?

- ¢Presta atencion a las indicaciones que se le dan?
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e Involuntaria
- ¢Logra realizar las actividades a pesar de las diferentes detracciones del medio
que lo rodea?
- ¢Responde a estimulos espontaneos, como al chasquear los dedos?
5. Memoria
e Corto plazo
- ;Se le mencionara al usuario 3 palabras que debera retener y posteriormente debera
repetir en el orden establecido (Flor, Arbol, Maceta, Casa, Perro)?
e lLargo pazo
- ¢ Cual es el primer apellido de su madre?
- ¢ Cual es su fecha de nacimiento (completa)?
e Retrograda
- ¢ Qué actividades realizo el dia de ayer?
e Anterograda
- ¢, Mencione 3 fechas de celebracidn que se realizan anualmente?
6. Secuenciacion
- Se le proporcionara un dibujo al usuario, en el cual debera colocar el orden correcto

de la vestimenta.

~

Categorizacion
- Se le proporcionara una serie de objetos de los cuales debera categorizar segln su
forma (cuadrados, redondo, Triangulares) y asi agruparlos todos.
8. Formacion de conceptos
- Se proporcionaran cartas, las cuales contendran diferentes figuras en cada una de
ellas, el usuario debera reunir todas las cartas que represente un concepto (una

flor, una casa, una granja).

©w

Operaciones intelectuales en el espacio
- Realice las siguientes operaciones matematica:
5+3=
8-2+6=
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3x4=
15+5=
10. Resolucion de problemas
- ¢ Segun la realizacion de los ejercicios considerados en todo lo anterior, como es la
resolucion de los problemas?
11. Aprendizaje
e Habitacional
- ¢Como se ponen los zapatos?

Asociacion

- Armar un rompecabezas (pocas piezas)

Clasico

- Se le mostrara diferentes colores para que mencione cada uno de ellos.

Operante
- Armar una torre determina con legos

Latente

Observacion

- Se le mostrara con una hoja de papel como realizar dobleces para forma un avion.

Generalizacion

= Segun las actividades realizadas anteriormente.
12. Lenguaje

e Oral
- ¢COmo es su manera de hablar?

e Escrito
= Escribir un pequefio parrafo.

e Mimico
- Se imitaran diferentes acciones (Carpintero, cocinero y mimicas con cara feliz,

triste, enojada, etc.)
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Anexo N°2
GUIA DE OBSERVACION DE LAS ACTIVIDADES FISICO - RECREATIVAS

Nombre: Edad: Sexo:
Dominancia: Ocupacion:
Fecha: Evaluador:

Objetivo: Verificar la realizacion de las actividades fisico recreativas implementadas con

los adultos mayores en el Centro de Integral de Dia FUSATE, Soyapango.

Indicacion: Marcar con un “X” segun el nivel de como el usuario ejecute las actividades

fisico recreativas. *Intacto: Se realizan las actividades sin ninguna dificultad
*.Deteriorado: Se realizan las actividades con dificultad.
*Alterado: No puede realizar las actividades.

Actividades Intacto | Deteriorado | Alterado Observacion

Fisico- recreativas

Recreacion artistica y cultural

Recreacién deportiva

Recreacién pedagogica

Recreacion ambiental

Recreacidn terapéutica

Gimnasia bésica

Ejercicios ciclicos moderados

Juegos movidos y con pelotas

©| o N @ g & L N

Excursionismo

10. Baile

11. Gimnasia cerebral

Observaciones:

97
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7 Anexo N°3
e fusate
' Plan operativo N° 1

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral del
FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Jueves 2 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM. Hora de finalizacion: 11.00 AM.
Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos

Explicar el motivo Presentacion Se reunira a todos los usuarios -Radiograbadora 45 ¢Se logro realizar
de la visita al Centro | de las asistentes al centro en el salon de | -Microfono Minutos | la actividad?
Integral de Dia estudiantes usos multiple para realizar la -Sillas Si_
FUSATE, para investigadoras | presentacion de las estudiantes No
informar a los de tesis y de la | investigadoras de tesis, asi como ¢Por que?
usuarios sobre la metodologia también lo que se realizara en el
investigacion que se | que se utilizara | trascurso de los 2 meses de
realizara en dicho para el ejecucion del programa, y asi
centro. programa de pedir la colaboracién y

actividades asistencia en las actividades que

fisico- se programaran con el fin de

recreativas mejorar el estado cognitivo de

para la los adultos mayores.

prevencion de

las habilidades

cognitivas.
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Determinar el estado
fisico- cognitivo de
los adultos mayores
del Centro Integral
de Dia FUSATE,
Soyapango.

Evaluacién de
los aspectos
fisicos-
cognitivos del
adulto mayor

Se realizara de manera
individual a cada usuario
participante de la investigacion
una evaluacion donde esta
comprendera los siguientes
aspectos: evaluacion estado
fisico observable, signos vitales,
estado fisico, estado funcional,
estado cognitivo y estado
psicosocial.

-Ficha de
evaluacion.
-Paginas de
papel bond.
-Lépiz.
-Lapicero
-Tensiometro
-Oximetro
-Estetoscopio

1.15
Minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si__

No

¢Por que?




f fusate Plan operativo N° 2

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
del FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Viernes 3 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

00T

Hora de inicio: 9.00 AM. Hora de finalizacion: 11.00 AM.
Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Determinar el estado | Segunda Se continuara la evaluacion de -Ficha de 2 horas | ¢Se logro realizar
fisico- cognitivo de | evaluacion de manera individual a cada usuario | evaluacion. la actividad?
los adultos mayores | los aspectos participante de la investigacion | -Paginas de Si_
del Centro Integral fisicos- una evaluacion donde esta papel bond. No
de Dia FUSATE, cognitivos del comprendera los siguientes -Lépiz. ¢Por que?
Soyapango. adulto mayor aspectos: evaluacion estado -Lapicero
fisico observable, signos vitales, | -Tensidmetro
estado fisico, estado funcional, -Oximetro
estado cognitivo y estado -Estetoscopio
psicosocial.
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* fu_s_qte Plan operativo N° 3

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
del FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Lunes 6 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM. Hora de finalizacion: 11.00 AM
Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Determinar el estado | Tercera Se continuara la evaluacion -Ficha de 2 horas | ¢Se logré realizar
fisico- cognitivo de | evaluacion de | realizara de manera individual a | evaluacion. la actividad?
los adultos mayores | los aspectos cada usuario participante de la -Paginas de Si_
del Centro Integral | fisicos- investigacién una evaluacion papel bond. No
de Dia FUSATE, cognitivos del | donde esta comprendera los -Lépiz. ¢Por que?
Soyapango adulto mayor | siguientes aspectos: evaluacion | -Lapicero
estado fisico observable, signos | -Tensidmetro
vitales, estado fisico, estado -Oximetro
funcional, estado cognitivo y -Estetoscopio
estado psicosocial.
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ole fusate

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Martes 7 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 4

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos

Mantener y mejorar | 1° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el sal6n de usos -Mdsica 1.30 ¢Se logro realizar
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos. | la actividad?
atencion, memoriaa | “Virginia en las mesas en forma de “U”, -Biografia del Si__
largo plazo y Lépez” luego se iniciara presentando la | artista. No
retrograda asi como biografia del artista dando una -Mesas ¢Por qué?
también la expresion breve resefia de su vida, -Sillas.
corporal por medio posteriormente se haran -Micréfono.
de la musica. presentaciones por parte de los -Vestuario

usuarios como lo son: fono alusivo a la

mimicas, baile, canto del mismo
artista.

presentacion.
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Plan operativo N° 5

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral del

FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Miércoles 8 Julio de 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 2° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular el Dinamica Se colocara en el piso una linea | -Tirro de color 15 ¢Se logro realizar
reconocimiento, tierra y mar” horizontal la cual dividira lo que minutos | la actividad?
atencion voluntaria e es tierra 0 mar segun quien dirija Si_
involuntaria y la dindmica, asi tendran que No
solucion de saltar. ¢Por qué?
problemas.
-Mejorar la atencion, | Juego de “La | Acada usuario se le entregara un | -Juego de 40 ¢Se logro realizar
concentracion, Loteria” carton de loteria y acompafiado | loteria. minutos | la actividad?
memoria a corto y de las semillas que debera -Semillas. Si
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largo plazo.
-Trabajar las
prensiones finas,
tolerancia y
resistencia a la
actividad y el
reconocimiento.

colocar segun la figura que valla
saliendo, se irdn cantando las
cartas de la loteria, el usuario
que llene su carton primero
debera gritar loteria y ganara el
juego.

-Premios.

No
¢Por qué?
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Actividad General: Intervencién mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Jueves 9 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 6

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 3° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos gjercicios de Si_
como: la circulacién estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de mdsica.
Estimulara la La ruleta Se realizara de  manera | -Ruleta 20 ¢Se logro realizar
atencion, solucion de individual cada usuario tendra su | -Vejigas minutos | la actividad?
problemas, turno para hacer girar la ruleta, | -Radiograbadora Si_
secuenciacion y la cual contendrd 6 actividades | -Musica No
memoria a corto (Baila y canta, Resuelve las | -Paginas de ¢Por qué?
plazo asi como operaciones intelectuales, Repite | papel bond
también el trabajo en el trabalenguas, Las adivinanzas, | -Plumones

grupo y el
esparcimiento.

Explota la vejiga y responde la
pregunta, Adivina lo que es), El
usuario al girar la ruleta esperara
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a ver qué actividad e
correspondera ejecutar y asi
sucesivamente.

Mejorar atencion
voluntaria. Memoria
a corto plazo,
categorizacion,
reconocimiento de
objetos,
socializacion.

Encuentra las
parejas.

Se dividira a los usuarios en 3
grupos, los cuales iran
participando uno por uno, el
juego consiste en que se
colocara en una mesa todas las
tarjetas desordenadas y cada
integrante del grupo debera
pasar uno por uno, lo mas rapido
posible que pueda a recoger una
de las tarjetas y pegarlas en la
pared y luego encontrar su
respectiva pareja. Todos los
integrantes deben colaborar y
tendrén un tiempo de 5 minutos
para poder realizarlo.

-Piezas de
memoria tamafo
carta.

-Tirro

-Mesa

-Silbato
-Cronometro

20
minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si__

No

¢Por qué?
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Viernes 10 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 7

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

fonomimicas, baile, canto del
mismo artista.

presentacion.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 4° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el salén de usos -Mdsica 1.30
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos.
atencion, memoriaa | “Virginia en las mesas en forma de “U”, -Biografia del
largo plazo y Lépez” luego se iniciara presentando la | artista.
retrograda asi como biografia del artista dando una -Mesas
también la expresion breve resefia de su vida, -Sillas.
corporal por medio posteriormente se haran -Micréfono.
de la musica. presentaciones por parte de los -Vestuario
usuarios como lo son: alusivo a la
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Plan operativo N° 8

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucién: Lunes 13 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado
Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Hora de inicio: 9.00 AM.

colores.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 5° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular la Juegos de Se le daré a elegir al usuario uno | paginas de papel 30 ¢Se logro realizar
memoria, entretenimient | de los siguientes juegos de bond con: minutos | la actividad?
secuenciacion 0 entretenimiento: sopa de letras, | -Sopa de letras. Si__
categorizacion laberintos, diferencias, memoria, | -Laberintos No
resolucion de crucigrama, sudoku, y arma la -Diferencias ¢Por qué?
problemas y figura para que el usuario -Memoria
tolerancia a la pueda realizarlo. -Crucigrama
actividad. -Sudoku
-Arma la figura
- Léapices de




60T

Mejorar memoriaa | Canta la Se colocaran en circulo los -Paginas de 30 ¢Se logro realizar
largo plazo, cancion participantes, luego se iran papel bond. minutos | la actividad?
aprendizaje y pasando una pelota al ritmo de la | -Pelota Si_
solucion de masica cuando la masica se -Plumones No
problemas. apague, la persona que tenga la | -Cajita ¢Por qué?

pelota deberd sacar un papelito y | -MdUsica

dependiendo la palabra que le -Radiograbadora

salga debera cantar una cancion

que contenga dicha palabra.
Mejorar atencion, Juego de los | Se formaran grupos, luego se -Botellas 20 ¢Se logro realizar
orientacion espacial, | bolos colocaran 8 bolos plasticas minutos | la actividad?
amplitud articular y ordenadamente en el piso, luego | decoradas. Si_
fuerza muscular en se harén 3 lanzamientos por -Pelota. No
los miembros participantes y el que mayores -Premios. ¢Por qué?

superiores.

bolos derribe sera el ganador
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Plan operativo N° 9
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Actividad General: Intervencién mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral =

del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Martes 14 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 6° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el salén de usos -Mdsica 1.30
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos.
atencion, memoriaa | “Enrique en las mesas en forma de “U”, -Biografia del
largo plazo y Guzmén” luego se iniciara presentando la | artista.
retrograda asi como biografia del artista dando una -Mesas
también la expresion breve resefia de su vida, -Sillas.
corporal por medio posteriormente se haran -Micréfono.
de la musica. presentaciones por parte de los -Vestuario
usuarios como lo son: fono alusivo a la

mimicas, baile, canto del mismo
artista.

presentacion.
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* fUS_Qfe Plan operativo N° 10
Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Miércoles 15 Julio de 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM. Hora de finalizacion: 11.00 AM.
Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos

Mantener y mejorar | 7° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdusica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos gjercicios de Si_
como: la circulacién estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de masica.
Mejorar y mantener | La gallina Se formaran equipos y habran -\ejiga. 30 ¢Se logro realizar
la atencion, ciega dos pistas con obstaculos el cual | -Obstaculos. minutos | la actividad?
orientacion espacial, deberan de cruzar los -Antifaz Si_
solucion de participantes con los 0jos No__
problemas, vendados guiados por su equipo ¢Por qué?
socializacion. con palabras como; derecha,

izquierda, arriba etc. Llevando

en sus manos un globo el cual

deberan depositar dentro de la

meta donde finalizara la pista.
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Estimular Refranes y Se repartiran tarjetas donde -Tijeras 20 ¢Se logro realizar
percepciones adivinanza estaran partes de un refran, luego | -Plumones minutos | la actividad?
auditivas y memoria se dira la primera parte del -Paginas de Si_
a corto, largo plazo. refran que le haya salido a uno papel bond No

de los usuarios y el usuario que | -Tirro ¢Por qué?

tenga el complemento del mismo

refran tendra que decirlo

rapidamente, antes que alguien

lo sepa y lo diga; de la misma

forma se realizara las

adivinanzas.
Mejorar la atencion, | Dinamica Se elegira un represéntate para 15 ¢Se logro realizar
reconocimiento “Simén dice” | que dirija la dindmica, este minutos | la actividad?
corporal, deberd ir dando indicaciones Si_
seguimiento de sobre lo que los demas tendran No
indicaciones que ir haciendo, como ejemplo: ¢Por qué?

Simon dice que todos bailen. Y
asi sucesivamente.
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Jueves 16 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 11

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 8° Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de masica.
Mejorar la atencion | Yenga Se distribuiran a los -Juego de yenga 25 ¢Se logro realizar
\oluntaria, participantes en grupos y seran minutos | la actividad?
Categorizacion y numerados para seguir una Si_
memoria a corto secuencia en la ronda de turno. No
plazo y resolucién de Se les explicara la mecanica del ¢Por qué?
problemas, asi juego, y se daran ciertas reglas
mismo mejorando el que deberan seguir al jugar.
aspecto psicosocial.
Estimular la El juego de los | En el piso se colocaran botellas | -Botellas. 20 ¢Se logro realizar
secuenciacion y las | aros. de plastico donde se tendran que | -Aros. minutos | la actividad?
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operaciones
intelectuales.

lanzar los aros para acertar el
tiro. Quien mayor cantidad haga
sera el ganador.

Si
No
¢Por qué?

-Estimular El juego del Consiste en colocar musica y los | -Mdsica. 15 ¢Se logro realizar
componente sombrero usuarios deberan estar colocados | -Sombrero minutos | la actividad?
cognitivo. en fila ordenadamente. Se -Radiograbadora Si_
-Estimular el pasaran un sombrero uno por No
esparcimiento en las uno, pero de manera que al ¢Por qué?

pacientes asi como la
interaccién

ponérselo de una pequefia vuelta
al son de la musica y de manera
repentina se apagara la musica,
el participante que tenga en ese
momento el sombrero ira
saliendo del juego y cumplira
una penitencia.
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Plan operativo N° 12

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral del
FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Viernes 17 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM. Hora de finalizacion: 11.00 AM

qT1T

Obijetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 9° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -MUsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora  minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el salén de usos -Mdsica 1.30
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora minuto
atencion, memoriaa | “Enrique en las mesas en forma de “U”, -Biografia del S.
largo plazo y Guzméan” luego se iniciara presentando la | artista.
retrograda asi como biografia del artista dando una -T:V
también la expresion breve resefia de su vida, -DVD
corporal por medio posteriormente se haran -Mesas
de la musica. presentaciones por parte de los -Sillas.
usuarios como lo son: fono -Micréfono.
mimicas, baile, canto del mismo | -Vestuario alusivo
artista. a la presentacion.
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Actividad General:
FUSATE, Soyapango

Plan operativo N° 13

Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral del

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucién: Lunes 20 Julio de 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos

Mantener y mejorar | 10° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.
-Mejorar la atencion, | Juego de Se repetiran los cartones del -Juego de bingo. 40 ¢Se logré realizar
concentracion, “Bingo” bingo, se iran cantando los -Semillas. minutos | la actividad?
memoria a corto y nameros que vayan saliendo y el | -Premios. Si_
largo plazo. usuario que llene mas rapido el No

carton gritara fuerte Bingo y ¢Por qué?

ganara.
Estimular la “La vejiga Consiste en hacer pasar una -Musica. 20 ¢Se logro realizar
atencion, caliente” vejiga, la cual tendra una -\ejiga. minutos | la actividad?




LTT

concentracion y
tolerancia a la
actividad.

-Estimular memoria
a corto y largo plazo.
-incentivar el
esparcimiento.

pregunta dentro de esta, al ritmo
de la masica, cuando la musica
pare y al usuario que le quede le
vejiga, tendra que reventarla
para realizar la penitencia que la
vejiga traiga.

Si
No
¢Por qué?
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Plan operativo N° 14

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral &=
del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Martes 21 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 11° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el salén de usos -Mdsica 1.30
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos.
atencion, memoriaa | “Rocid en las mesas en forma de “U”, -Biografia del
largo plazo y Durcal” luego se iniciara presentando la | artista.
retrograda asi como biografia del artista dando una -T:V
también la expresion breve resefia de su vida, -DVD
corporal por medio posteriormente se haran -Mesas
de la musica. presentaciones por parte de los -Sillas.
usuarios como lo son: fono -Micréfono.
mimicas, baile, canto del mismo | -Vestuario
artista. alusivo a la

presentacion.
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en piscinas, en los adultos mayores del Centro

Integral del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Miércoles 22 Julio de 2015

Lugar: Centro Turistico Polideportivo de Nejapa.

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 15

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion

Especificos
Mantener y mejorar | 12° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en el | -Traje de bafio 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal en area de piscina, en un semi minutos | la actividad?
los usuarios asi piscina circulo, luego se iniciara con Si_
como: la circulacion ejercicios de estiramiento en No
en general, fuerza direccion céfalo caudal vy ¢Por qué?
muscular, amplitud posteriormente se hara una
articular. rutina ritmica.
Estimular la Dinamica el Una persona seré la encargada 20 ¢Se logro realizar
atencion, solucion de | barco se de dirigir la dindAmica dando las Minutos. | la actividad?
problemas, hunde. indicaciones. Se inicia cantando Si__
formacion de “vamos en alta mar navegando No_
conceptos y en las profundidades y el capitan ¢Por qué?

aprendizaje en los
adultos mayores.

observa que el barco va a
chocar”, entonces rapidamente
grita todos los tripulantes deben
colocarse en grupo de 5 personas
por que “El barco se hunde”, y
asi sucesivamente. Asi mismo se
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puede ir variando el nimero de
grupos o agruparlos por color de
camisa, etc.

Estimular la Lanza la pelota | Se colocaran a los participantes | -Pelotas 20 ¢Se logro realizar
memoria a corto en un circulo dentro de la Minutos. | la actividad?
plazoy piscina, se inicia lanzando la Si_
secuenciacion. pelota a uno de los participantes, No

este deberd decir su nombre y su ¢Por qué?

fruta preferida, luego lanzara

nuevamente la pelota a otro

participante, y este debera decir

lo mismo. Esto se hara hasta que

todos los participantes les hayan

lanzado la pelota, Luego se

realizara preguntas al azar para

que mencionen el nombre y la

fruta de uno de los participantes

y asi poder recordar todos los

demas.
Estimular el Llena la cubeta | Se formaran 2 grupos, los cuales | -2 Cubetas 25 ¢Se logro realizar
aprendizaje y la tendrén un tiempo de 5 minutos | plasticas Minutos | la actividad?
resolucion de cada uno para realizar una -Esponjas Si_
problemas por medio carrera desde un extremo a otro | -Cronometro No
del esparcimiento. de la piscina, el objetivo sera ¢Por qué?

Ilenar lo mas que se pueda la
cubeta con la ayuda de una
esponja la cual deberan retorcer
lo més que se pueda. Todos los
integrantes del grupo deberan
pasar, esperando hasta que le
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Ileven la esponja al, lugar de
partida. El grupo con mayor
cantidad de agua en la cubeta
sera el ganador.

Mejorar relaciones
interpersonales, asi
como la atencion y
secuenciacion.

El tanel

Se colocaran a los participantes
en pareja, Luego se ordenan en
fila dentro de la piscina como
simulando hacer la forma de un
tlnel con sus brazos elevados y
tomados de las manos, la
primera pareja debera pasar
junta abajo del tunel, y si quedan
atrapados por otra pareja que
estard simulando el tunel tendran
una penitencia. La pareja que
vaya pasando se ira colocando
atras para seguir con el tunel
hasta que hayan pasado todos.

20
Minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si_

No

¢Por qué?
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Actividad General: Intervencion mediante activ

Integral del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Jueves 23 Julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango.

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 16

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

idades fisico-recreativas en piscinas, en los adultos mayores del Centro &

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 13° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular la El juego de las | Se dividiran a los participantes -Sillas 40 ¢Se logré realizar
memoria a corto y preguntas en 2 grupos, donde se colocaran | -Mesas minutos | la actividad?
largo plazo, atencion sentados y en una mesa se les -2 campanas Si_
y Aprendizaje. colocara una campa. El juego -Preguntas No
consiste en que una persona impresas ¢Por qué?

dirige el juego haciendo una
pregunta y dando las 3 posibles
respuestas, siendo una de estas
nada mas la correcta, el grupo
que suene primero la campana




ect

tendra el derecho de responder la
pregunta y si este se equivoca el

otro grupo tendra la oportunidad
de contestaras, si ambos fallan el
punto se pierde. Al final el grupo
con mayores puntos ganara.

Estimular el
esparcimiento, asi
como también la
secuenciacion,
categorizacion y
formacion de
conceptos, tolerancia
y solucion de
problemas

Armemos un
rompecabezas

Se proporcionara a los usuarios
un rompecabezas de menos de
25 piezas para que lo armen
segun corresponda.

-Rompecabezas

40
minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si_

No

¢Por qué?
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro

Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Viernes 24 de julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango
Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.
Hora de Finalizacién: 11:00 am

Hora de Inicio: 09:00 am

Plan operativo N° 17

S g

fonomimicas, baile, canto del
mismo artista.

-Vestuario alusivo a
la presentacion.

Obijetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos

Mantener y mejorar | 14° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -MUsica 25 | ¢Se logré realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora minutos| la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el salon de usos -Mdsica 1.30 | ¢Se logro realizar
adultos mayores la la Artista multiples a los adultos mayores | -Radiograbadora minutos.| la actividad?
atencion, memoriaa | “Rocid en las mesas en forma de “U”, -Biografia del Si__
largo plazo y Durcal” luego se iniciara presentando la | artista. No
retrograda asi como biografia del artista dando una -T:V ¢Por qué?
también la expresion breve resefia de su vida, -DVD
corporal por medio posteriormente se haran -Mesas
de la musica. presentaciones por parte de los -Sillas.

usuarios como lo son: -Micréfono.
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Plan operativo N° 18

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro
Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Lunes 27 de julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Hora de Finalizacion: 11:00 am

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 15° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de mdsica.
Mantener o mejor Payaso bocon | Se colocara en la pared una -Payaso bocon. 20 ¢Se logro realizar
arcos de amplitud figura de payaso, el cual tendra | -Pelotas de minutos | la actividad?
articula, equilibrio y la boca con un orificio donde se | papel. Si_
fuerza muscular. tendran que lanzar las pelotas, -Tirro No
quien mas pelotas aciertas gana. ¢Por qué?
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Mejorar la
orientacion,

secuenciacion.

Rali de pelotas

Se dividiran a los participantes
en grupos cada grupo se deberan
colocar por parejas las cuales
tendran que llevar una vejiga
estomago contra estdmago,
como abrazandose. Se pondra
una marca de donde iniciara
cada pareja y se ubicara una
bolsa plastica donde deberan
ubicarlas y asi lo hara cada
pareja del grupo en un tiempo de
5 minutos.

-Pelotas

-Bolsas plésticas
-Sefializacion
-Cronometro

25
minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si__

No

¢Por qué?




* fusate Plan operativo N° 19
Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral de
Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Martes 28 de julio de 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango
Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.
Hora de Inicio: 09:00 am Hora de Finalizacion: 11:00 am

LCT

Obijetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos

Mantener y mejorar | 16° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -MUsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el sal6n de usos -Mdsica 1.30 ¢Se logro realizar
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos. | la actividad?
atencion, memoriaa | “Angélica en las mesas en forma de “U”, -Biografia del Si__
largo plazo y Maria” luego se iniciara presentando la | artista. No
retrograda asi como biografia del artista dando una -T:V ¢Por qué?
también la expresion breve resefia de su vida, -DVD
corporal por medio posteriormente se haran -Mesas
de la musica. presentaciones por parte de los -Sillas.

usuarios como lo son: fono -Micréfono.

mimicas, baile, canto del mismo | -Vestuario alusivo

artista. a la presentacion.
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Actividad General: Intervencion mediante acti

Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Miércoles 29 de julio de 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Plan operativo N° 20

Hora de Finalizacion: 11:00 am

vidades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral de

sefializada de manera que logre
atinar a la cifras de mayor valor
en la tabla, Cada equipo sera el

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 17° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de mdsica.
Mejorar las Sumemos y Se colocara en el piso una tabla | -Tabla de 30 ¢Se logro realizar
operaciones ganemos. elaborada de papel bond la cual | nUmeros de minutos | la actividad?
intelectuales y contendra diferentes nameros los | papel bond. Si_
atencion asi como el cuales se tendran que ir | -Ficha para No__
trabajo en equipo. sumando. Cada participante | lanzar. ¢Por qué?
tendra la oportunidad de realizar | -Cronometro.
lanzamientos desde el area | -Premios
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encargado de ir sumando segln
la cantidad que vaya cayendo.

El equipo que llegue a los 100
puntos en menor tiempo seré el
ganador.

Motivar a las
pacientes en la
atencion,
concentracion y en el
esparcimiento como
método terapéutico.

No te enojes

Se colocara en el piso un juego
de “No te enojes” el cual
contendrd 30 casillas, de las
cuales algunas tendran ciertas
penitencia o ayudas para llegar
mas répido a la meta y ganar. El
juego  consiste que cada
participante tendra un turno
asignado, deberan lanzar el dado
el cual dird a qué casilla tendra
que avanzar segun el ndmero
que salga, y deberan ir sumando
cada casilla hasta que logre
finalizar el juego.

-Papel bond
-Plumones
-Tirro
-Sefializaciones
ilustradas.
-Dado.
-Premios.

1 hora

¢Se logro realizar
la actividad?
Si__

No

¢Por qué?
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f fu,sqte Plan operativo N° 21

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
de Dia FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Jueves 30 de julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am Hora de Finalizacion: 11:00 am
Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 18° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.

Estimular la El tesoro Se iniciara haciendo grupos, -Lista de 40 ¢Se logro realizar
orientacion, escondido posteriormente se proporcionara | objetos. minutos | la actividad?
categorizacion, una lista de objetos que deberan | -Diversos Si_
formacion de buscar dentro del area que se objetos. No
conceptos y delimitara, el grupo que -Cronometro ¢Por qué?
resolucion de encuentre todos los objetos sera

problemas el ganador. Tendran un tiempo

méaximo de busqueda de 20
minutos
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Estimular el
lenguaje, formacion
de conceptos y la
categorizacion.

Ordena las
palabras.

Se hara en grupos, el juego
consistira en buscar entre una
serie de letras diferentes palabras
que deberan ordenar hasta lograr
la palabra correcto, se les dara
pista para facilitar el
ordenamiento de las palabras.
Tendran un tiempo maximo de
10 minutos X grupo.

-Letras grandes.
-Tirro.
-Cronometro.

40
minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si__

No

¢Por qué?
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

de Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Viernes 31 de julio de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Plan operativo N° 22

Hora de Finalizacion: 11:00 am

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos

Mantener y mejorar | 16° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el salon de usos -Mdsica 1.30 ¢Se logro realizar
adultos mayores la la Artista multiples a los adultos mayores | -Radiograbadora minutos. | la actividad?
atencion, memoriaa | “Angélica en las mesas en forma de “U”, -Biografia del Si__
largo plazo y Maria” luego se iniciara presentando la | artista. No
retrograda asi como biografia del artista dando una -T:V ¢Por qué?
también la expresion breve resefia de su vida, -DVD
corporal por medio posteriormente se haran -Mesas
de la musica. presentaciones por parte de los -Sillas.

usuarios como lo son: fono -Micréfono.

mimicas, baile, canto del mismo
artista.

-Vestuario alusivo a
la presentacion.
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

de Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Jueves 13 de Agosto de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Plan operativo N° 23

Hora de Finalizacion: 11:00 am

Objetivo Especifico Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Mantener y mejorar | 17° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de | Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios  asi diversos gjercicios de Si_
como: la circulacién estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de mdsica.
Estimular en los Descubre  la | Se colocara una fila de globos | -20 globos de 20 ¢Se logré realizar
usuarios el pregunta sobre la pared de diferentes | colores minutos | la actividad?
componente colores, se le entregara a cada | -5 dardos Si_
cognitivo, memoria a adulto mayor un dardo y se les | -1Tirro No
largo plazo indicara que lancen este a un | -3paginas de ¢Por qué?
semantica en el cual color de globo determinado, | bond(pregunta)

aran recordatorio de
ideas pasadas.

dentro de los globos habran una
serie de preguntas populares
como fechas festivas, etc. los
adultos mayores deberan
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responder a las preguntas y si no
responden  correctamente  se
colocara una penitencia, como
bailar o decir un chiste, etc.

Estimular en los

usuarios el
componente

cognitivo de
formacion de
conceptos en el cual
organice la
informacion

obtenida y forme
pensamiento e ideas
correctas.

¢Adivina qué?

Los usuarios estaran colocados
en circulo sobro sillas, el
animador lanzara una pelota a
uno de los usuarios y le realizara
una pregunta para que este
adivine de que objeto o animal
se refiere ejemplo: “adivina que
tiene un cuello largo y lunares”,
“adivina que es lo que tiene un
palo largo y barre la basura”, el
usuario que no adivine tendra
que realizar una penitencia

-20 tarjetas de
objetos,
animales y flores
-Sillas

20
minutos

¢Se logré realizar
la actividad?
Si_

No

¢Por qué?
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Actividad General:
FUSATE, Soyapango

Plan operativo N° 24

Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral de Dia

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucidn: Viernes 14 de Agosto de 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Hora de Finalizacion: 11:00 am

Obijetivo Especifico Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Mantener y mejorar | 18°Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logré realizar
el estado fisico de grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.
Estimular en los | Descubre las | Se colocara una serie de tarjetas | -16 tarjetas de 20 ¢Se logré realizar
usuarios el | parejas pegadas en la pared las cuales | imagenes minutos | la actividad?
componente contendrén diferentes figuras de | -Impresiones de Si__
cognitivo de frutas y objetos del hogar, se | imagenes No
atencion focalizada dividird en dos grupos a los | -Cinta adhesivo ¢Por qué?
en el cual pueda usuarios ellos deberan pasar uno | -Sillas
permite procesar a uno para ir descubriendo las
algunos  estimulos parejas, el grupo que obtenga la

sensoriales mientras
ignoran otros.

mayor cantidad de aciertos sera
el ganador
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Estimular en los | Encesta la Se formaran dos grupos de | -2 aros hula 20 ¢Se logro realizar
usuarios el | pelota usuarios los cuales deberan | -15 pelotas minutos | la actividad?
componente encestar dentro de los aros la | -silbato Si_
cognitivo de mayor cantidad de pelotas de | -cronometro No
Operaciones colores determinados los cuales | -1 tirro de color ¢Por qué?
intelectuales en el seran indicados por el anfitrion,
espacio, en el cual el usuario debera llevar el
manipulen célculo matemético de suma ya
mentalmente que cada color de pelotas tendra
nameros y realizar un puntaje determinado, y se
calculos aritméticos. deberan llevar en el menor

tiempo posible, el que obtenga la

mayor puntaje sera el ganador.
Estimular en los La pelota El animador agrupa a los | -2 pelotas 20 ¢Se logro realizar
usuarios el preguntona usuarios en un circulo sentados | -Sillas minutos | la actividad?
componente en sillas, el animador se colocara Si_
cognitivo la al centro con una pelota, este No
categorizacion el lanzara la pelota a cualquier ¢Por qué?

cual identificara
similitudes y
diferencias entre las
preguntas que se le
realicen

usuario  diciéndole: “de Ia
habana viene un barco cargado
con la letra A” el usuario debera
responder al instante diciéndole
el nombre de cualquier objeto,
animal, o cosas ejemplo: arafa,
arco, etc. El usuario que tarde al
responder debera realizar una
penitencia.
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

de Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Lunes 17de Agosto de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Plan operativo N° 25

Hora de Finalizacion: 11:00 am

retendra informacion
por un  tiempo
suficiente para
utilizarla.

no tendran una penitencia.

Objetivo Especifico Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Mantener y mejorar | 19°Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdusica 25 ¢Se logré realizar
el estado fisico de | Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios  asi diversos gjercicios de Si_
como: la circulacién estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de mdsica.
Estimular en los | Mafana de | Se les colocara una pelicula que | -televisor lhoras | ¢Se logro realizar
usuarios el | cine sea de la preferencia de los | peliculas con 40 | laactividad?
componente usuarios, al finalizar la pelicula | DVD minutos | Si___
cognitivo de se realizara wuna serie de | sillas No
memoria a corto preguntas las cuales deberan ser | palomitas ¢Por qué?
plazo en el cual se respondidas correctamente o si | refresco
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Martes 18 de Agosto de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 26

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 20° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -MdUsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el salon de usos -Mdsica 1.30 ¢Se logro realizar
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos. | la actividad?
atencion, memoriaa | “Lucha Villa” | en las mesas en forma de “U”, -Biografia del Si__
largo plazo y luego se iniciara presentando la | artista. No
retrograda asi como biografia del artista dando una -Mesas ¢Por queé
también la expresion breve resefia de su vida, -Sillas.
corporal por medio posteriormente se haran -Micréfono.
de la musica. presentaciones por parte de los -Vestuario
usuarios como lo son: fono alusivo a la

mimicas, baile, canto del mismo
artista.

presentacion.




* fu_s_qte Plan operativo N° 27

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
de Dia FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Miércoles 19 de Agosto de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am Hora de Finalizacion: 11:00 am

6€T

Objetivo Especifico Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Mantener y mejorar | 21°Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdusica 25 ¢Se logré realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos gjercicios de Si_
como: la circulacién estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de mdsica.
Estimular en los Aire tierramar | EI animador organizara a los | -2 pelotas 30 ¢Se logro realizar
usuarios el usuarios en circulo, una vez | sillas minutos | la actividad?
componente estén ubicados el animador se Si__
cognitivo de ubicara en el centro y lanzara el No
reconocimiento en el balén a uno de los usuarios y ¢Por qué?
cual mantengan la este le realizara una pregunta
capacidad de evocar caire, tierra, mar?, cuando el
ideas y expresarlas animador diga aire el usuario
de una forma fluida. debera responder con el nombre

de un animal ejemplo mariposa
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del aire y asi de las otra palabras,
el usuario que demore en

contestar le  tocara  una

penitencia.
Estimular en los Expresemos Se formaran dos  grupos | -Tarjetas con 30 ¢Se logro realizar
usuarios el con el cuerpo y | usuarios, deberdn pasar un | palabras minutos | la actividad?
componente no con | integrante  del grupo por | -Sillas Si_
cognitivo de palabras pregunta y realizar una mimica No
categorizacion en el expresiva  para que  los ¢Por qué?
cual debera integrantes adivinen que objeto,
identificar animal o  pelicula esta
similitudes y expresando, el grupo que adivine
diferencias entre la mas preguntas seré el ganador.
informacion del
ambiente.
Estimular en los Yo tiro y tu te | Se formaran dos equipos de | -4 pelotas 30 ¢Se logro realizar
usuarios el apartas participantes cada uno estara | -Galletas minutos | la actividad?
componente formando una fila y debera tener Si_
cognitivo de un lider, al sonido de un silbato No
secuenciacion en el el lider debera pasar la pelota al ¢Por qué?

cual realice de forma
correcta los pasos
para la elaboracién
de la actividad.

participante de su derecha y este
debera colocarse en la parte final
de la fila, hasta llegar
nuevamente la pelota al lider.
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral de

Dia FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Jueves 20 de Agosto de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Plan operativo N° 28

Hora de Finalizacion: 11:00 am

Objetivo Especifico Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Mantener y mejorar | 22°Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdsica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de | Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios  asi diversos gjercicios de Si_
como: la circulacién estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de masica.
Estimular en los | Mafana Se colocaran canciones del | -Radiograbadora | 1hora ¢Se logro realizar
usuarios el | bailable interés de los usuarios y se les | -CD de musicas | con 20 | la actividad?
componente indicara que bailen en parejas, el | - NUmeros minutos | Si__
cognitivo de anfitrion ira descartando las | -Cintas No
memoria a largo parejas que no sigan el rimo | adhesivas ¢Por qué?
plazo procesal para adecuado de la mdsica, al | -Premio
mantener la finalizar quedaran dos parejas y
habilidad motora se realizara una votacion con

aprendida de forma
directa.

todo el publico para elegir la
pareja ganadora.
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Estimular en los

usuarios el
componente
cognitivo de

secuenciacion en el
cual realice de forma
correcta los pasos
para la elaboracion
de la actividad.

La
caliente

pelotita

Se formaran dos equipos, estos
se colocaran en fila a una

distancia de tres  metros
aproximadamente el  primer
participante  estard colocado

frente de cada fila, este debera
trasladar una papa sobre una
cuchara, a la sefial del instructor
el usuario debera trasladar la
papa sobre la cuchara y se la
entregara al comparfiero que este
frente a él y le debera dar una
palmada sobre el hombro para
darle relevo y pueda continuar
con la actividad, ganara el
equipo en el cual todos los
usuarios hayan participado.

-10 papas

-15 cucharas
soperas

-1 tirro de color
-1 silbato

20
minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si__

No

¢Por qué?
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Plan operativo N° 29

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Viernes 21 de Agosto de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 23° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el sal6n de usos -Mdsica 1.30 ¢Se logro realizar
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos. | la actividad?
atencion, memoriaa | “Lucha Villa” | en las mesas en forma de “U”, -Biografia del Si__
largo plazo y luego se iniciara presentando la | artista. No
retrograda asi como biografia del artista dando una -Mesas ¢Por queé
también la expresion breve resefia de su vida, -Sillas.
corporal por medio posteriormente se haran -Micréfono.
de la musica. presentaciones por parte de los -Vestuario
usuarios como lo son: fono alusivo a la

mimicas, baile, canto del mismo
artista.

presentacion.




144"

ole fusate

Actividad General:
FUSATE, Soyapango

Plan operativo N° 30

Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral de Dia

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucidn: Lunes 24 de Agosto de 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador: Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de Inicio: 09:00 am

Hora de Finalizacion: 11:00 am

Obijetivo Especifico Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Mantener y mejorar | 24°Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 | -Mdsica 25 ¢Se logré realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué?
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al

ritmo de musica.
Estimular en los | Paseo al Se transportara a los usuarios al | -Transporte 1.30 ¢Se logré realizar
usuarios el | parque de la parque de la familia, luego se | vehicular minutos | la actividad?
componente familia formaran dos grupos estos | -3 saquitos Si_
cognitivo de deberan de realizar una serie de | -2 huacales No
orientacion para circuitos competitivos, el cual | grandes ¢Por qué?
mantener la iniciara con el encesta miento de | -21 cucharas
habilidad de unos saquitos dentro de un | -21 limones
comprender, definir huacal, al lograr que el saquito | -15 globos
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y ajustarse a un
medio ambiente con
respecto a tiempo,
lugar y persona.

entre en el huacal pasaran a
contestar una pregunta, luego
debera llevar una cuchara en la
boca la cual sostendrd y
transportara un limon, para
luego realizar una operacion
matematica, y para finalizar
deberan transportar dos globos
manteniéndolos en el aire y
deberd ir cantando una cancion
con una palabra que se le
indique y cruzando un camino
en zigzag deberd pasar cada
participante del equipo, el que
logre pasar en el menor tiempo
posible sera el ganador.

-6 conos
anaranjados
-Agua

-Galletas
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Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral

del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Martes 25 de Agosto de 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado

Hora de inicio: 9.00 AM.

Plan operativo N° 31

Hora de finalizacion: 11.00 AM.

Objetivo Actividad Metodologia Materiales Tiempo Evaluacion
Especificos
Mantener y mejorar | 25° Gimnasia | Se ubicara a los usuarios en 4 | -Musica 25 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi diversos ejercicios de Si_
como: la circulacion estiramiento en direccion céfalo- No
en general, fuerza caudal y acompafiadas de ¢Por qué
muscular, amplitud respiraciones diafragmaticas con
articular. periodos cortos de descanso, al
ritmo de musica.
Estimular en los Homenaje de | Se ubicara en el sal6n de usos -Mdsica 1.30 ¢Se logro realizar
adultos mayores la la Artista maultiples a los adultos mayores | -Radiograbadora | minutos. | la actividad?
atencion, memoriaa | “Sonia Lopez” | en las mesas en forma de “U”, -Biografia del Si__
largo plazo y luego se iniciara presentando la | artista. No
retrograda asi como biografia del artista dando una -Mesas ¢Por queé
también la expresion breve resefia de su vida, -Sillas.
corporal por medio posteriormente se haran -Micréfono.
de la musica. presentaciones por parte de los -Vestuario
usuarios como lo son: fono alusivo a la

mimicas, baile, canto del mismo
artista.

presentacion.
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* fUVS_,O‘fe Plan operativo N° 32
Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
del FUSATE, Soyapango

Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Miércoles 26 de agosto de 2015.

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de inicio: 9:00 A.M. Hora de finalizacion: 11:00 A.M.
Objetivo Actividad Metodologia Recursos Tiempo Evaluacion
Especifico
Mantener y mejorar | 26°Gimnasia Se ubicara a los usuarios en 4 -Musica 20 ¢Se logro realizar
el estado fisico de Grupal filas, luego se realizaran diversos | -Radiograbadora | minutos | la actividad?
los usuarios asi ejercicios de estiramiento en Si__ No__
como: la direccion céfalo-caudal y ¢Por qué?
circulacion en acompafiadas de respiraciones
general, fuerza diafragmaticas con periodos
muscular, amplitud cortos de descanso, al ritmo de
articular masica.
Estimular la Dame de Se colocara un payaso con un - Masica 30 Se logro realizar
atencion voluntaria, | comer. agujero en la boca los adultos - Payaso de minutos | la actividad?
secuenciacion, mayores tendran 5 oportunidades | carton Si__ No___
resolucion de para lanzar la pelota dentro del - Pelotas ¢Por qué?
problemas, agujero que tiene el payaso, antes
reconocimiento de de iniciar a cada uno se le
objetos, indicara un color especifico de
operaciones pelota que debera lanzar y tendra
matematicas y que recordarlo y de igual forma el
memoria.- numero de lanzamientos que haga
al final se les preguntara a cada
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uno.
La coordinadora indicara el orden
de participacion.

Mantener y mejorar | Baile con Se les indicara a los pacientes que | -Globos 30 ¢Se logro realizar
La atencion, globo se colocara masica bailable y se | - Musica minutos | la actividad?
secuenciacion y la les proporcionara un globoy -Preguntas Si_ No__
resolucion de cuando suene la masica deberan ¢Por qué?
problemas. Trabajar bailar manteniendo el globo en la
la expresion mano rebotandolo en cuanto
corporal y inicien con el baile se les dara
tolerancia a la indicaciones como reboétela con la
actividad. mano izquierda, luego con la

derecha, con el dorso de la mano

y quien lo deje caer se le

reventara el globo y debera

responder la pregunta o realizar la

penitencia que haya dentro del

globo.
Estimular memoria | Pasa el Los adultos mayores se colocaran | -MdUsica 30 ¢Se logro realizar
acortoy largo sombrero” en circulo y a uno se le colocara | -Caja con minutos | la actividad de él
plazo, asi como un sombrero el cual lo pasarana | preguntas sombreo durante
atencion, la persona que tengan a la par y -Sombrero. los 30 minutos

secuenciacion,
formacion de
conceptos, atencion
y concentracién y
tolerancia a la
actividad.

asi sucesivamente todos tendran
que colocarse el sombrero cuando
la musica de detenga la persona
que le quede tendra que sacar de
una caja una pregunta entre estas
hay de cultura general, calculo,
memoria, etc. que deberan
responder correctamente.

previstos para
esta actividad?
Si__ No___
¢Por qué?
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Plan operativo N° 33
Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral del
FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucidn: Jueves 27 de agosto 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de inicio: 9:00 A.M. Hora de finalizacion: 11:00 A.M.
Objetivos Actividad Metodologia. Materiales Tiempo Evaluacion
especificos
-Verificar que los | Primera Se realizara nuevamente una | -Listado con | 2Horas | ¢Se logré realizar
adultos mayores | reevaluacion reevaluacion a cada usuario | nombre de la actividad?
evaluados de los aspectos | participante de la investigacion | adultos mayores Si_
anteriormente asistan | fisicos- sobre los aspectos fisicos- | -Lapicero No
a la actividad. cognitivos del | cognitivos del adulto mayor para | -Ficha de ¢Por qué?
-Verificar  si se | adulto mayor | verificar los beneficios que las | evaluacion.
cumplieron los actividades  fisicos-recreativas | -Paginas de
objetivos de la han dado en cada intervencion | papel bond.
intervencion. hecha en los dias anteriores.
-reevaluar si mejoro
el componente
cognitivo y motor de
la  poblacion  del
Centro de Dia
FUSATE
Soyapango.
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Plan operativo N° 34
Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral del
FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Viernes 28 de agosto 2015
Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.

Hora de inicio: 9:00 A.M. Hora de finalizacion: 11:00 A.M.
Objetivos Actividad Metodologia. Materiales Tiempo Evaluacion
especificos
-Verificar que los Segunda Se realizara nuevamente una -Listado con 2 Horas | ¢Se logro realizar
adultos mayores reevaluacion reevaluacion a cada usuario nombre de la actividad?
evaluados de los aspectos | participante de la investigacion | adultos mayores Si_
anteriormente asistan | fisicos- sobre los aspectos fisicos- -Lapicero No
a la actividad. cognitivos del | cognitivos del adulto mayor para | -Ficha de ¢Por qué?
-\erificar si se adulto mayor | verificar los beneficios que las evaluacion.
cumplieron los actividades fisicos-recreativas -Paginas de
objetivos de la han dado en cada intervencion papel bond.
intervencion. hecha en los dias anteriores.

-reevaluar si mejoro
el componente
cognitivo y motor de
la poblacion del
Centro de Dia
FUSATE
Soyapango.
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Plan operativo N° 35

Actividad General: Intervencion mediante actividades fisico-recreativas en los adultos mayores del Centro Integral
del FUSATE, Soyapango
Objetivo General: Estimular componente Cognitivo en los adultos mayores del Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango
Fecha de ejecucion: Lunes 31 de agosto 2015

Lugar: Centro Integral de Dia FUSATE, Soyapango

Responsables de la ejecucion: Grupo investigador; Doris Andrade, Claudia Arévalo, Marielos Maldonado.
Hora de finalizacion: 11:00 A.M.

Hora de inicio: 9:00 A.M.

la actividad, los pacientes se
encontraran distribuidos en las
mesas Y se repartira el refrigerio.

cucharas
desechables.

Objetivos especifico Actividad Metodologia Recursos Tiempo Evaluacion
Agradecer a los Palabras de El grupo evaluador se dirigira a -Micréfono 15 ¢Se logro realizar
usuarios que agradecimiento | los usuarios y personal del Centro | - Musica minutos | la actividad?
estuvieron presentes de Dia FUSATE Soyapango para Si_

en las actividades, agradecer de antemano ,por el No

por la colaboracion y espacio y la colaboracién ¢Por qué?
asistencia al brindada el tiempo en el cual se

programa de Ilevé a cabo la investigacion

actividades

realizadas durantes

el mes de julioy

agosto.

Estimular en los Refrigerio Se le proporcionara a los -Sorbete 1 Hora | ¢Se logro realizar
usuarios el pacientes por parte del grupo -Hot dog la actividad?
componente evaluador un refrigerio que consta | -Papas fritas Si_
psicosocial la de un hot dog con papitas fritas, -Soda No
interaccion social. soda y sorbete antes del inicio de | -Vasos, platos y ¢Por qué?




¢St

Mantener en los
pacientes el
componente
cognitivo la atencion
y memoria a corto
plazo

Rifas

A cada uno de los asistentes de la
actividad se les proporcionara un
naumero y al momento de la rifa el
estudiantes encargado sacara 5
nameros y el quinto numero sera
el ganador. se haran 4 rifas

Regalos de rifa:
toallas

-cremas

-etc.

20
minutos

¢Se logro realizar
la actividad?
Si__

No

¢Por qué?




Anexo N°4

Consentimiento informado.

El fin de este documento es proporcionarle informacion clara sobre su participacion en la
investigacion que lleva por titulo Actividades Fisico- Recreativas en la Prevencion del
Deterioro Cognitivo en los Adultos Mayores del Centro Integral De Dia FUSATE
Soyapango, julio- agosto 2015. El objetivo que se pretende alcanzar con esta investigacion
es: Determinar si las actividades fisico- recreativas previenen el deterioro cognitivo del
adulto mayor en el centro integral de dia FUSATE Soyapango. Julio- agosto 2015. El
proceso de investigacion se llevara a cabo en las instalaciones del Centro de Dia FUSATE
Soyapango por medio de actividades planificadas con anterioridad, cada plan operativo se
llevara a cabo de lunes a viernes dos horas cada dia por 2 meses, se desarrollara por medio
de actividades fisico- recreativas, que consisten en desplazarse de un lugar a otro tomando
objetos, realizar mimica o ademanes, manualidades diversas, juegos de mesa, juegos con
pelotas, dos salidas de la instalacion una al parque y otra a un balneario, de igual forma se
llevaran a cabo actividades en el jardin del Centro de Dia, cada una se llevara a cabo con
diferentes objetivos. Para el desarrollo de la investigacion se utilizaran material como:
pelotas, aros, conos, papel, tijeras, pegamento, sefiales, entre otros.

Para el desarrollo de las actividades se tomaran las precauciones adecuadas para que estas
se realicen de forma satisfactoria se tomaran las debidas precauciones para evitar caidas,
fracturas, esguinces, laceraciones, posibilidad de cambios en la presion arterial e
hiperventilacion.

Derechos, responsabilidades y beneficios como participante del estudio:

Derechos:

= Libertad de expresion.

=  Que cada juego cuente con las precauciones adecuadas.
=  Atrabajar en un lugar seguro y limpio.

= Arealizar actividades de su preferencia y agrado.

= Cuidar la integridad fisica.

= Tiempos de descanso (hidratacion, alimentacion).
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Libre esparcimiento.

Diversion sana y segura.

Si usted decide retirarse durante el desarrollo de la investigacion voluntariamente o por
motivos de fuerza mayor no perderd ningun beneficio como paciente del centro de Dia

al que pertenece.

Responsabilidades:

Asistencia y puntualidad.

Participacion activa.

Notificar en caso de no asistir a las actividades.
Fomentar los valores y acatar normas de convivencia.
Realizar trabajo en equipo.

Desarrollar liderazgo.

Llevar ropa y calzado adecuado.

Disposicidn en la realizacidn de actividades.

Acatar indicaciones dadas por el grupo investigador.
Completar el tiempo establecido para cada actividad.
Completar el tiempo establecido para el desarrollo de toda la investigacion.

Beneficios:

Buen estado de salud fisica y mental.

Desarrollo de habilidades y destrezas.

Inclusion social.

Aprendizaje.

Mejorar y mantener el componente cognitivo.

Calidad de vida.

Destreza, mejora y desenvolvimiento en sus roles (madre, padre, abuela, abuelo, etc.).
Satisfaccion personal.

Mejora en su actividad fisica.
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Los resultados de la investigacion se llevaran a cabo con la mayor confidencialidad de la
informacién de cada persona dispuesta a participar en la investigacion, es por ello que se
garantiza que los datos no serdn vistos o utilizados por otras personas ajenas a la
investigacion, tampoco para propositos diferentes a los que establece esté documento. Su
participacion es libre y voluntaria, por lo tanto en ningdn momento debe sentirse

presionado para colaborar en la investigacion.

Yo he leido y

comprendido la informacién anterior, me han informado sobre el uso de los datos que seran

obtenidos. Doy consentimiento de mi participacion en dicha evaluacion.

Firma Fecha

Firma del director del establecimiento: firma

Dr. Mario Oscar Hernandez.

Investigadores encargados del estudio:

Doris Aracely Andrade Carrillo Firma

Claudia Ester Arévalo Juarez Firma

Marielos Elizabeth Maldonado Arriaga  Firma

Comunicarse al 75297667 para cualquier asunto relacionado con el proyecto de
investigacion.
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Anexo N° 5

Cronograma de actividades.

Semanas

MES

Julio |

Agosto

| Septiembre

Octubre

2

3 4|1

2

3

‘]

Actividades

Evaluacion

Intervencio
n

Reevaluaci
on

Procesamie
nto de datos

Andlisis y
discusion

Redaccion
y .2
presentacio
n del
informe
final

Periodo de vacaciones Agostinas
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Anexo N°6

Presupuesto

Material Cantidad Precio
Pelotas de plastico 24 $4.00
Juego de memoria gigante 2 $1.00
Bollos de Lana 1 bollo $0.45
Tirro 1 $0.75
Cuerdas de colores. 4 $2.00
Copias $5.00
Meta de futbol. 2 $6.00
Impresiones $30.00
Vejigas. 1 Bolsa $2.00
Bolsas pléasticas 2 paquetes $1.00
Tirro de colores 4 $2.55
Pliegos de papel 8 $1.60
Folders 5 $1.00
Paquete de servilleta 1 $0.50
Platos desechables 1 paquete $0.65
Cucharas pequefias 1 paquete $0.30
\/asos desechables 2 paquetes $1.00
Paginas de color 100 $5.00
Péginas de papel bond 100 $4.00
Plumones de colores 1 caja $1.50
Pajillas 2 paquetes $0.25
Galletas 20 paquetes $10.00
Pan para hot dog 4 paquetes $6.08
Salchicha 3 paquetes $4.05
Pan dulce 4 paquetes $4.00
Salsa dulce 1 bote $ 1,00
Repollo 1 $1.00
Mayonesa 1 libra $1.25
Cebolla 1 $0.25
Viaticos de trasporte $44.50
Garrafa de agua 1 $0.0
Gaseosas 2 botellas $3.16
Sorbete 1 galén $7.00
Dardos 5 $0.50
Aros 10 $3.00
Caja de plumones de colores 2 $2.50
Cajas de colores 2 $2.00
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Huacales medianos 3 $1.00
Huacales pequefios 3 $1.00
Conos plasticos 10 $4.00
Juegos de loteria 3 $6.00
Pliegos de cartulina 5 $1.25
Botes de pegamento 2 $7.00
Juego de yenga 1 $4.25
Peliculas DVD 3 $1.50
Juego de pulseras 1 $0.50
Tarjetas de imagenes 16 $3.00
(impresas)

Pliegos de papel de regalo 10 $2.00
Toallas de mano 2 $1.00
Cremas de cuerpo 1 bote $0.75
Cucharas grandes 1 paquete $0.40
Limones 25 $1.50
Silbato 3 $0.30

TOTAL $192.29
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Anexo N°7
Lista de Asistencia de los adultos mayores que participo en el desarrollo de las

actividades fisico-recreativas para la prevencion del deterioro cognitivo

Nombres
1- Luz de Maria Silva de Rodriguez
2-Milagros Villanueva
3-Maria Estela Castro Chang
4-Bertha Herminia Gonzales Lopez
5-Dora Esperanza Callejas Renderos
6-Dolores Henriquez herrera
7-Alfredo Rivas Hernandez
8-Maria de la Paz Rivera de Rivas
9-Bertha Lopez Guevara
10-Edith Carmela Marroquin Rivera
11-Rosa Yolanda Gonzales
12-Norma Estela Martinez M.
13-Ana Maria Castillo de Blanco
14-Maria Ursula Sanchez
15-Maria Elena Ramirez Canisales
16-Julia Elena Garcia
17-Elena Torres
18-Maria Luz Justa Rogel
19-Maria Elena Alvarado
20-Angela de Fuentes
21-Maria Esperanza Landaverde R.
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Anexo N°8
Algunas actividades fisico-recreativas realizadas con los adultos mayores del Centro

Integral de Dia FUSATE, Soyapango en la prevencion del deterioro cognitivo

Gimnasia grupal, actividad diaria con la cual se daba inicio al desarrollo de las actividades

fisico-recreativas.

]

]
|

Realizacion de la dinamica “Tierra y mar”, donde se logro estimular el reconocimiento,

atencion voluntaria e involuntaria y solucién de problemas.
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Desarrollando el juego de la ruleta, donde la participante Elena Torres esta estimulando el

reconocimiento de objetos, por medio del tacto.

161

Jugando en armar la torre de Yenga,
la cual permiti6 a los adultos
mayores  tener una  mayor
concentracion, atencién voluntaria,
memoria a corto plazo vy

categorizacion de colores.



Ejecutando el juego de los aros con
la finalidad de estimular la
secuenciacion 'y las operaciones
intelectuales al momento de acertar
en el numero de lanzamientos

realizados.

Participacion coreogréafica y fonomimica de las sefioras en el dia del homenaje a Rocid

Durcal.
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Gimnasia Grupal en piscina realizada en el centro Turistico Polideportivo de Nejapa.

Desarrollando el juego del tanel en la piscina, estimulando en los adultos mayores

atencion y secuenciacion.
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Resolviendo el rompecabezas en grupo, manteniendo y mejorando la memoria, la atencion,

formacion de conceptos, solucion de problemas, aprendizaje y el trabajo en grupo.

Realizando la actividad de mar, tierra y aire. En la cual a los adultos mayores le
correspondié mencionar una animal ya sea de mar, tierra o aire, con la dificultad de no
repetir los que anteriormente los demas ya han mencionado, estimulando asi su memoria a

corto, largo plazo, anterégrada y retrograda.
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I

Desarrollando la actividad del baile con globo con el objetivo de estimular en los adultos
mayores la atencion voluntaria e involuntaria, secuenciacion y la resolucion de problemas

por medio de la expresion corporal.

Desarrollo de la actividad sumemos y ganemos en la cual los adultos mayores lanzan una
ficha en el tablero cada uno tenia 5 oportunidades y debian sumar los nimeros en los cuales

cayo la ficha y memorizar la cantidad.

165



La actividad de no te enojes en la cual se estimula la atencion. Memoria a corto plazo,

secuenciacion y resolucién de problemas, actividad muy aceptada por los adultos mayores.

Desarrollo de actividad busqueda del tesoro en la cual se fomentd el trabajo en equipo la

atencion, memoria a corto plazo, secuenciacion, reconocimiento y resolucion de problemas.
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Juego de memoria el cual dio muy buenos resultados ya que los adultos mayores
desarrollaron con entusiasmo la actividad se mostraron concentrados y atentos, por lo cual

memorizaban muy bien las imagenes que observaban para localizarlas cuando llegara su
turno y de esta manera acertar en las parejas.

Mafiana de cine en la cual se trabajo atencion, la memoria a corto y largo plazo, el

reconocimiento, y la memoria al finalizar la pelicula se le realizaron varias preguntas acerca
de lo que tratd la pelicula.
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Fa

Sekdakdebc Pl

Mafiana de dia del cantante en el cual se homenajeo a Sonia Lépez, los adultos mayores
preparaban una mimica de la cancién de su preferencia y personificaban al cantante. la

sefiora Luz de Maria Silva deleitdndonos con la cancion te traigo estas flores.

Entre las actividades fisico-recreativas se encuentra el excursionismo realizada en el parque
de la familia en el cual se desarrollo un rally, en esta parte se encontraban en la zona de
obstaculo, en el cual se fomento el trabajo en equipo la atencién, secuenciacion, resolucién

de problemas.
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Foto grupal después de las actividades realizadas en el parque de la familia, una mafiana

Ilena de alegria en un ambiente agradable y puro.

Finalizacién del programa de actividades fisico-recreativas se entregd un diploma de
participacién a los adultos mayores que formaron parte del desarrollo de la intervencion
durante los dos meses.
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