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RESUMEN

El objetivo de la investigacion es determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes del Complejo Educativo Prof. Martin Romeo Monterrosa,
a fin de proponer alternativas que permitan el incremento del rendimiento académico del estudiante.
El tipoy disefio de investigacion es descriptivo-explicativo, ya que busca correlacionar dos variables.
La poblacion se constituye por 70 estudiantes de los sextos grados C y D. Se aplicé una encuesta
para identificar si los estudiantes han desarrollado habitos de estudio, se entrevisté a los maestros
encargados de los grados sobre temas referentes a habitos de estudio y el rendimiento académico se
considerd como el promedio que obtuvieron los estudiantes en el primer trimestre. Como resultados
se obtuvo que los hébitos de estudio que poseen los estudiantes son deficientes. Respecto al
rendimiento académico en el 17% es excelente, en el 24% es muy bueno, en el 54% es bueno y en el
27% su promedio es bajo o regular. Al correlacionar los habitos de estudio con el rendimiento
académico se observa correlacion significativa entre ellos, Estos resultados llevan a la reflexion de
disefiar una estrategia metodoldgica para capacitar a los maestros sobre métodos y técnicas de
estudio, asi como orientar los estudiantes en el desarrollo de habitos de estudio desde su ingreso a
la educacidn bésica.

Palabras clave: HABITOS DE ESTUDIO, RENDIMIENTO ACADEMICO, METODOS DE ESTUDIO.

ABSTRACT

The objective of the research is to determine the relationship between study habits and academic
performance in the students of the Prof. Martin Romeo Monterrosa Educational Complex, in order
to propose alternatives that allow the increase of the academic performance of the student. The type
and research design is descriptive-explanatory, as it seeks to correlate two variables. The population
is constituted by 70 students of the sixth grades C and D. A survey was applied to identify if the
students have developed habits of study, the teachers in charge of the grades were interviewed on
subjects related to habits of study and the academic performance was considered as the average that
the students obtained in the first quarter. As results it was obtained that the students' study habits are
deficient. Regarding academic performance in 17% is excellent, in 24% is very good, in 54% is good
and in 27% their average is low or regular. Correlating study habits with academic performance
shows a significant correlation between them. These results lead to the reflection of designing a
methodological strategy to train teachers about methods and techniques of study, as well as to guide
students in the development of habits of study since entering the basic education.

Key words: STUDY HABITS, ACADEMIC PERFORMANCE, STUDY METHODS.
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INTRODUCCION

La garantia de una sélida formacion integral y de calidad en la escuela, se evidencia
elevando y potenciando el rendimiento académico de los alumnos, por lo que es
indispensable conocer y analizar, ademas de los aspectos propios del proceso de ensefianza
aprendizaje, aquellas caracteristicas cognitivas de los alumnos que de alguna manera influyen
en sus rendimientos académicos; las actitudes de éstos frente a su modo de aprender y de
asimilar los conocimientos, la metodologia de estudio que poseen y la motivacion para

aprender.

La importancia contar con informacion sobre los habitos de estudio es elemental como
una variable que afecta al desempefio del estudiante durante su aprendizaje, para propiciar
que el estudiante pueda ser el protagonista de su propio aprendizaje; considerando diversas

alternativas que favorezcan el rendimiento academico entre ellas los habitos de estudio.

Con este proyecto de investigacion, se pretende describir y explicar la influencia de los
habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes del Segundo Ciclo de

Educacion Basica del Complejo Educativo Prof. Martin Romeo Monterrosa (CE PMRMR).
El presente trabajo se encuentra organizado en cinco capitulos, de la siguiente manera:

El primer capitulo, esta relacionado con el planteamiento del problema y la
justificacién; se plantean los objetivos y preguntas de investigacion, mostrandose la
importancia que tiene integrar habitos de estudio en la vida del estudiante en sus afios de

formacion académica.

El segundo capitulo, comprende las bases tedricas y conceptualizaciones de las
variables: habitos de estudio y rendimiento académico; asi como los factores que intervienen

para su formacion y como éstos influyen en el rendimiento académico.

El tercer capitulo, hace referencia al disefio que se utilizd para la investigacion; se
presenta la operacionalizacion de las variables y la muestra sujeta de estudio, asi como los

instrumentos y técnicas utilizados para la recoleccion de informacion.
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El cuarto capitulo, comprende la presentacion y analisis sistematico de los resultados
de la investigacion, para interpretar los hallazgos que daran respuesta a las preguntas de

investigacion.

El quinto capitulo, presenta las conclusiones de la investigacion sobre la formacién y
desarrollo de habitos de estudio de la poblacion encuestada; asi mismo, se hacen
recomendaciones para la institucion educativa, los maestros, los alumnos y los padres de

familia sobre la trascendencia que tiene la formacion de hébitos de estudio en los alumnos.

Esta investigacion pretende contribuir al desarrollo y mejoramiento de habitos de
estudio; asi como ser un medio de ayuda para fortalecer el rendimiento académico durante el

afio escolar en los estudiantes Segundo Ciclo de Educacion Bésica del CE PMRMR.
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CAPITULO I. SITUACION PROBLEMATICA

1.1 Planteamiento del Problema

El proceso de ensefianza aprendizaje es un proceso complejo dentro de cualquier
politica educativa implementada por el Estado, la complejidad depende de la asignatura, el
ciclo, el contenido curricular y hasta del perfil docente; es por tanto, que los términos habitos
de estudio y rendimiento académico cobran vital importancia en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

La Prueba de Aptitudes y Aprendizajes para los Egresados de Educacion Media
(PAES) en EI Salvador se aplica a los estudiantes de ultimo afio de bachillerato y explora las
habilidades y conocimientos que los mismos han adquirido durante su proceso de ensefianza
aprendizaje. Los resultados de la PAES sirven para ilustrar al MINED vy a las instituciones
educativas, si se esta alcanzando el perfil deseado en los estudiantes, lo cual le permitira
tomar medidas de mejora en la educacion; y al estudiante, poder graduarse de bachiller y
optar a estudios superiores. (MINED, 2011).

Para efectos de promocion se debe obtener un resultado minimo de seis (6).
Precisamente esta baja nota que no refleja calidad, es la que los estudiantes no alcanzan,
evidenciandose en los promedios de la PAES en los ultimos tres afios, un 5.27 (2013= 5.30,
2014=5.20 y 2015=5.30), aun cuando existen estudiantes con notas entre 9 y 10, el nimero
de estudiantes no es representativo, lo cual es una situacién de incertidumbre, considerando
que la educacion es un pilar del desarrollo.

En nuestro pais se ha constatado mediante los informes de resultados de la Prueba de
Aptitudes y Egresados de Educacion Media (PAES) y mediante los resultados de las pruebas

de expectativas de Logros (Paesita), que el sistema educativo atraviesa una profunda crisis.

En el campo de esta problematica, estudios como los de Cruz Pérez, Flores Quintanilla
et. al. (2016), en su Tesis “Incidencia de los habitos de estudio en el proceso de ensenanza
aprendizaje de los estudiantes del primer afo, ciclo Il de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacién del departamento de ciencias de la educacion, Facultad de Ciencias vy
Humanidades, Universidad de El Salvador, periodo 2015-2016” destaca que la practica de
un buen habito de estudio por parte de los estudiantes incide en su proceso de aprendizaje, lo
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cual conlleva al enriquecimiento de sus conocimientos, ya que es el mejor factor para poder
determinar su desempefio académico. Sin embargo, no todos los estudiantes identifican qué
es un habito de estudio y lo confunden con estudiar.

Los hébitos de estudio son el producto de una serie de pasos que cada estudiante debe
realizar a fin de configurar en su psique los procesos de aprendizaje. Esto implica poner en
juego una serie de destrezas, habilidades y técnicas que se obtienen con la constante préctica,
hasta conseguir que se vuelva un hébito. Para Marsellach, G. (1999), estudiar significa
situarse adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos, asimilarlos y retenerlos, para
después poder expresarlos ante una situacion de examen o utilizarlos en la vida practica. Por
su parte Covey (1989, p.28), define el hébito como una interseccion de conocimientos
representada por el paradigma tedrico, que responde al “qué y el por qué hacer”; la capacidad
es el “como hacer” y el deseo es el “querer hacer”. Para convertir algo en un habito se requiere

de éstos tres elementos.

Los habitos se manifiestan como comportamientos que son repetidos por las personas
continuamente. Estos no son innatos; es decir, no se nace con ellos, sino que son el resultado
de un aprendizaje que se origina de la interaccion con el entorno. Los habitos son
indispensables, pues permiten generar nuevos aprendizajes, desarrollar actitudes, cumplir

responsabilidades que contribuyen a transformar el entorno personal y social.

Segln Velasquez (1961), los habitos en términos generales se desarrollan en dos
momentos: la formacion y la estabilidad. El primer momento esté referido cuando se va
adquiriendo el habito; y el segundo, cuando ya se ha conseguido configurar el habito en la
persona de tal forma que se tiene una conducta casi automatizada. Segin Covey (2009.) el
habito necesita de tres elementos para ponerlo en accion: el conocimiento, las capacidades y
el deseo. Autores como Bajwa et. Al. (2011) afirman que un estudiante no puede usar
habilidades de estudio eficaces, hasta que no ha desarrollado los habitos de estudio. También
sostienen que un individuo aprende con mayor rapidez y profundidad que otras personas

debido a sus acertados habitos de estudio.

La integracién de los habitos de estudio en la vida del estudiante en sus primeros afios

de formacidn académica debe ser una meta de todos los educadores a fin de inculcarles cémo
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organizar y planificar bien su tiempo en su vida escolar. Es por eso que el desarrollo de dichos
habitos debe ser orientado por profesores y padres de familia a temprana edad, a fin de crear
una actitud positiva hacia el estudio. Es entonces que se vuelve necesario utilizar todos los
recursos, técnicas y estrategias a fin de desarrollar una inclinacién natural hacia el estudio,

hasta lograr que se convierta en un héabito.

Una rutina de estudio bien establecida sefiala Cutz (2003), que es muy importante,
especialmente para nifios pequeiios de edad escolar. Por ello es importante inculcar
adecuados habitos de estudio en los alumnos desde el nivel basico, tales como: hacer un
bosquejo, utilizar adecuadamente el centro de acceso a la informacion, la forma para tomar
apuntes, el uso adecuado del tiempo, leer detenidamente, extraer apuntes de lo leido, entre
otros.

La adquisicion de los habitos de estudio requiere tiempo y experiencia, pero en la
medida que se repitan regularmente, se van transformando en conductas espontaneas. Sin
embargo, no resulta facil adquirir y desarrollar héabitos de estudio sin una orientacion
adecuada. EI alumno necesita del apoyo de un experto que le oriente a través de programas,

que le permitan desarrollarlos.

La falta de métodos y técnicas de estudio genera problemas como: desorganizacién del
tiempo de estudio; falta de concentracion; inadecuado lugar para el estudio; lectura
inadecuada; toma de apuntes incorrectos, etc. Estos problemas conllevan a un bajo
rendimiento académico, ocasionando la reprobacion, la apatia y la desercion escolar.
Lammers et. al. (2001), consideran que los habitos, técnicas y actitudes de estudio de los

alumnos son aspectos que influyen significativamente en sus rendimientos académicos.

El rendimiento académico es de tipo multicausal, ya que estd determinado por
diferentes factores que se asocian a él. Por ello, es importante identificar el tipo de influencia

que los habitos de estudio tienen en el éxito o fracaso académico de los estudiantes.

La investigacion estard orientada a identificar los habitos de estudio que tienen los
estudiantes del CE PMRMR en el afio 2016, a fin de establecer la influencia que estos tienen

en su rendimiento académico.
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1.2 Justificacion de la investigacion

Los habitos de estudio son importantes e incluso necesarios, durante toda la vida
academica de una persona, ya que la dificultad de las tareas se incrementa con el paso de los
afios, y es conveniente haber cimentado desde pequefios una buena ética de trabajo y de
esfuerzo. Es igualmente importante considerar que la motivacién y la actitud que tenga el
escolar ante el estudio repercutiran en su futuro, ya que la clave del éxito en la creacion de

habitos de estudio esta en la constancia y la disciplina.

Los habitos de estudio, en la medida que se fijan e incorporan a la rutina escolar, no
solo facilitan el aprender, sino que también generan ventajas que contribuiran al desarrollo
integral de los estudiantes. Los habitos y el tener una rutina de trabajo, los prepara para

enfrentar con mayor eficiencia los desafios de la vida.

El éxito académico se ve influido directamente por los habitos de estudio, ya que los
resultados escolares mejoran notablemente con el tiempo que se dedica y el aprovechamiento
que se haga del mismo. Vicufia (1998) citando a Hull afirma que un hébito es un patrén
conductual aprendido que se presenta mecanicamente ante situaciones especificas
generalmente rutinario, donde el individuo ya no tiene que pensar ni decidir sobre la forma
de actuar. Ademas, plantea como aspectos esenciales de los habitos de estudio, la técnica, la
organizacion, el tiempo y la distractibilidad. Considerando el aporte del autor anteriormente
citado, se asume que los hébitos se adquieren por repeticion y acumulacion de actos, pues
mientras mas se estudie y se haga de manera regular en el mismo lugar y a la misma hora, se
podra arraigar e interiorizar el habito de estudio. Con buenos héabitos de trabajo, atencion y
concentracion y los beneficios de seguir una rutina de estudio, como asimilar mejor los
conceptos, adaptar el tiempo, aumentar responsabilidades y desarrollar habilidades de
organizacion que exijan menos esfuerzo y mejores resultados, se llega a alcanzar la meta

deseada.

Los habitos de estudio son un conjunto de acciones y/o actividades que se deben
realizar a diario, idealmente en el mismo horario y lugar para el desarrollo de tareas y estudio,
de forma que se convierten en una rutina diaria. Como habitos podemos citar: cumplir

horarios; establecer una metodologia, diagramar el tiempo con que se cuenta; llevar un ritmo
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constante; mantener el orden en el material; estudiar en un lugar silencioso y comodo; utilizar
técnicas para aprender significativamente, como la de subrayado, cuadros sinépticos y
comparativos 0 mapas conceptuales; repasar; exponer en voz alta lo aprendido; cotejar los
apuntes de clase con los textos recomendados; releer si no se entiende; ayudarse con el
diccionario para realizar la lectura comprensiva; pautar descansos cortos por cada hora de

dedicacion; etcétera.

La formacidn de los habitos de estudio es un desafio que se debe asumir en el proceso
de aprendizaje. El desarrollar estos habitos es el primer paso para activar y desarrollar la
capacidad de aprender de los estudiantes. Por ello se han hecho investigaciones a fin de
determinar la influencia que esos tienen en el rendimiento académico. A continuacion se
presenta la revision bibliografica de algunas investigaciones realizadas a nivel nacional e
internacional: En el ambito nacional cabe destacar la tesis “Los Habitos de estudio y su
relacion con el rendimiento en estudiantes universitarios de la Universidad de El Salvador”,
presentado por: Manuel de Jests Morales Alvarez, de la Facultad de Ciencias Sociales
(1989).

Los resultados obtenidos en la investigacion fueron: a) Que los habitos de estudio que
tienen los estudiantes de la UES se pueden catalogar en general, como regulares (porcentaje
mayor en que los estudiantes se ubican es la categoria de 50-74) esto refleja que el tipo de
estudiante que llega a la universidad no posee habitos de estudio adecuados para enfrentar
con probabilidad de éxito las exigencias académicas que la universidad debe proponer b) Se
puede concluir que existe una correlacion moderadamente alta entre habitos de estudio y
rendimiento como se esperaba. Esta correlacion positiva esta sefialando que el rendimiento

académico de los estudiantes depende en parte de los habitos de estudio que éstos tengan.

Y en el ambito internacional, Ausin Zorrilla et. al. (1995), revisaron la influencia que
tienen factores como: estudio de los padres, sexo, centro de estudios, personalidad,
inteligencia, autoeficacia, habitos de estudio, satisfaccion, la asistencia a clases con el
rendimiento académico. La investigacion se centré en alumnos de la Universidad de
Salamanca. Los resultados pusieron en evidencia que existe influencia significativa de las

variables independientes en las variables dependientes.
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En nuestro pais se ha constatado mediante los informes de resultados de la Prueba de
Aptitudes y Egresados de Educacion Media (PAES) y mediante los resultados de las pruebas
de expectativas de Logros (Paesita), que el sistema educativo atraviesa una profunda crisis.
(MINED, 2016). A continuacion se presentan los ultimos tres afios de aplicacion de la Prueba
Estandarizada (PAES), en la institucion objeto de estudio, los promedios han sido los
siguientes: 2013(4.85); 2014(5.15) y el 2015 (5.50). Debemos resaltar que de los afios de
aplicacion presentados, ningun afio se tuvo un promedio de aprobacion. Todos caen en la
categoria de reprobacién segun los lineamientos del Manual de Evaluacién al servicio de los

aprendizajes.

La Institucién en la que se realizara el estudio no cuenta con ningun antecedente de
trabajos similares por parte de la Universidad de EI Salvador ni de otras Universidades; por
eso surgio la necesidad de analizar los factores que inciden en el rendimiento académico,

especificamente lo referente a los habitos de estudio.

La presente investigacion estd orientada a identificar la relacion existente entre
habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del CE PMRMR, ya que no
existe por parte de los maestros ni de las autoridades escolares, un analisis de los resultados
institucionales internos y externos, los cuales son necesarios para establecer planes de

mejoramiento en la calidad educativa del centro educativo.

1.3 Formulacién del problema
¢Influyen los habitos de estudio en el rendimiento académico de los estudiantes de
Segundo Ciclo de Educacion Basica, del Complejo Educativo Prof. Martin Romeo

Monterrosa Rodriguez, durante el afio escolar 2016?
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1.4 Objetivos de la investigacion:
1.4.1 Objetivo General
Establecer si los habitos de estudio influyen significativamente en el rendimiento

académico de los estudiantes de Segundo Ciclo de Educacion Basica del CE
PMRMR.

1.4.2 Objetivos Especificos

a) ldentificar si los estudiantes del Segundo Ciclo de Educacion Baésica, del CE
PMRMR poseen habitos de estudio.

b) Investigar si los docentes contribuyen a la formacion de habitos de estudio de los
estudiantes del Segundo Ciclo de Educacion Béasica del CE PMRMR.

c) Determinar el nivel de influencia de los habitos de estudio en el rendimiento

académico de los estudiantes de Segundo Ciclo de Educacién Basica del CE
PMRMR.

1.5 Preguntas de investigacion.

a) ¢Poseen habitos de estudio los estudiantes de Segundo Ciclo de Educacién
Bésica del CE PMRMR?

b) ¢Los docentes contribuyen a la formacién de habitos de estudio de los
estudiantes de Segundo Ciclo de Educacién Basica del CE PMRMR?

c) ¢Los habitos de estudio influyen significativamente en el rendimiento

académico de los estudiantes del Segundo Ciclo de Educacion Bésica del CE
PMRMR?
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CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes del problema de investigacion

El sistema escolar salvadorefio atraviesa una seria problemaética en el rendimiento
escolar de los alumnos en los diferentes niveles de los centros educativos del pais. Prueba de
ello son los resultados de las pruebas estandarizadas que se aplican afio con afio en el pais, a
través de la Prueba de Aprendizaje y Aptitudes para Egresados de Educacién Media (PAES).
En el afio 2015 el promedio global a nivel nacional fue de 5.30. A la evaluacion se sometieron
81,633 estudiantes, de los cuales 57,972 provenian de instituciones publicas y 23,661 del
sector privado. Para muestra, los resultados 2015 por asignatura son: 6.17 en Estudios
Sociales; 5.41 en Lenguaje y Literatura; 5.38 en Ciencias Naturales y Matematica 4.44.
(MINED, 2015). Estos datos constatan lo abordado anteriormente.

La necesidad de medir el rendimiento académico de los educandos, es una actividad
inherente al proceso formativo, pues serd esta actividad, la que establezca en términos
cualitativos y sobre todo cuantitativos la eficiencia del proceso de ensefianza aprendizaje, en
funcion de los resultados obtenidos y metas alcanzadas por los estudiantes.

En El Salvador una forma de poder definir y cuantificar esos aprendizajes en
resultados educativos, se logra midiendo en términos generales el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion media (siendo éste el nivel educativo referente
en esta investigacion) se hace implementando la Prueba de Aprendizaje y Aptitudes
para Egresados de Educacién Media (PAES). Esta es una evaluacién enmarcada en el
Sistema Nacional de Evaluacion de los Aprendizajes (SINEA), implementado por la

Direccién Nacional de Monitoreo y Evaluacion del Ministerio de Educacion.

En la actualidad, se trata de una prueba referida a criterios, que responde a un
enfoque de logros de aprendizaje en el cual se evalian competencias, mediante un conjunto
de habilidades y conocimientos que se espera desarrollen los egresados de educacion media

en El Salvador.

La PAES se llevo a cabo por primera vez en 1997 para evaluar el nivel de aprendizaje

del cuerpo estudiantil del tltimo afio de bachillerato a nivel nacional. Es parte de la reforma
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educativa, impulsada desde 1996, dicha evaluacion se ejecuta en aproximadamente
cuatro horas. Esta consiste en un cuestionario de 100 preguntas que evaltan los
conocimientos de cuatro materias: Lenguaje y Literatura, Estudios sociales y Civica,

Matematicas, y Ciencias Naturales.

Desde 2005, el Ministerio de Educacion (MINED) establecio que la calificacion
obtenida por los alumnos en la PAES seria el 20% de su nota de graduacion final, en
cada asignatura evaluada. Sin embargo, desde 2007, el alumno obtiene una nota
promedio que resulta de las calificaciones de su propio centro educativo, que vale el 75%,
y el otro 25% viene de la PAES. La combinacion de ambas notas le da la promocién en
las cuatro materias evaluadas. La prueba PAES es desarrollada por estudiantes de
educacién media es decir, segundo afio de bachillerato y el porcentaje que se le da a esa

prueba es de 25% a la nota final del afio escolar.

Actualmente la PAES contiene 30 items por cada asignatura; estudios sociales
y civicos, matematica, lenguaje vy literatura y ciencias naturales y no se ha logrado obtener
los resultados esperados.

También se debe resaltar que para la educacion basica existe una prueba estandarizada
denominada “Prueba de expectativas de logros”, conocida como PAESITA, las cuales son
pruebas censales para 3°, 6° y 9° grados, que se aplican cada dos afios de manera aleatoria a
algunas escuelas, con la intencion de evaluar el nivel de aprehension de las competencias de

cada ciclo, tanto en instituciones publicas como privadas.

Las investigaciones realizadas por Abarca y Sanchez (2005) sobre los factores
generales que inciden en el rendimiento académico, han encontrado segun lo expresado por
los estudiantes— que un obstaculo clave en el bajo rendimiento académico son sus
deficiencias en el perfil cognitivo. Definen dos dificultades primordiales: no saben estudiar
y no saben aprender. En el terreno de las habilidades de aprendizaje se localizan dos tipos: 1.
Competencias para pensar y comprender vs. Repetir y memorizar en las diversas disciplinas,
y 2. El conocimiento de habitos y técnicas de estudio, que sobre todo apuntan a como revisar

la bibliografia y comprenderla.

21



2.2 Los héabitos de estudio

Los hébitos de estudio, segun Correa (2003) son formas adquiridas de actuar que se
presentan automaticamente. La persona que adquiere un habito actla sin darse cuenta, de ahi

que se ha dicho que no son otra mas que un reflejo firmemente establecido.

Los habitos de estudio los define Rondon (2001), como conductas que manifiesta el

estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente.

Otros Autores definen al habito de estudio como: Una conducta o una cadena de
conductas que son aprendidas por los estudiantes que tienen una altisima probabilidad de
presentarse en un ambiente definido. También se le define como una cadena de conductas,
que se adquieren en relacién al estudio o en relacion al logro relativo del dominio de

contenido académico.

Rondon (1991) en su tesis “La influencia de los habitos de estudio en el rendimiento
escolar”, demuestra que los habitos de estudio tienen una importancia significativa en el
mejoramiento del rendimiento académico a través de técnicas e instrumentos necesarios

para la adquisicion de nuevos aprendizajes.

Los habitos de estudios considera Gomez (1991), que también se adquieren en
casa; se responsabiliza alos padres sobre las actitudes, valores y habitos que adquieren
los hijos en casa. Enfatiza que la escuela juega un papel indiscutible, pero de ningln
modo es suficiente para que los nifios aprendan buenas destrezas de estudio, los
maestros y los padres deben trabajar juntos, son tres elementos indispensables en la

formacion.

La vida escolar contribuye a la formacién de los hébitos de estudio del alumno, pero
si en el hogar no se le da seguimiento para lograr las metas que se quiere alcanzar
y no se cuenta con el apoyo familiar, esto traera como resultado que el alumno esté
menos comprometido para realizar las actividades asignadas. Los habitos no son innatos,
éstos se adquieren por repeticion y acumulacion de actos, hasta que se interioriza y se vuelve

una conducta automatizada.
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Los habitos de estudio se incorporan con la practica continua, y luego se vuelven parte
de la vida cotidiana. Entre las actividades que estan en funcién de los habitos de estudio se
pueden citar: cumplir horarios; establecer una metodologia; diagramar el tiempo con que se
cuenta; llevar un ritmo constante; mantener el orden en el material; realizar las tareas
escolares; estudiar en un lugar silencioso y comodo; utilizar técnicas como la de subrayado,
cuadros sindpticos, cuadros comparativos, mapas conceptuales; repasar los temas vistos en
clase; exponer en voz alta lo aprendido; cotejar los apuntes de clase con los textos
recomendados; releer si no se entiende; ayudarse con el diccionario para realizar la lectura

comprensiva; pautar descansos cortos por cada hora de dedicacion al estudio; etcétera..

La concentracion del nifio debe de estimularse en tareas especificas que no requieran
mucho tiempo para ejecutarlas, con el fin de ir educando su actividad. Poco a poco se debe
ir aumentando el tiempo que requiera la actividad a fin de ir desarrollando por pasos la

constancia en el de estudio.
2.2.1 Caracteristicas de los habitos de estudio

Los hébitos de estudio para Bourdieu y Passeron (1967), poseen diversidad de
caracteristicas, entre las que sefialan las siguientes: es un proceso consciente que requiere
tiempo y esfuerzo; es una actividad individual, implica disciplina, constancia y
perseverancia; implica atender a un contenido, es decir, seleccionar algo con el fin de
procesarlo; implica hacer uso de estrategias adecuadas a las diferentes tareas, ya sea si se
trata de deberes o si se trata de comprender un temario. Requiere de la atencidn,
concentracion y memoria, capacidades fundamentales para el aprendizaje. Es un proceso
orientado hacia metas: se estudia en funcion de objetivos que se pretenden alcanzar. La
motivacion que el estudiante tenga se vera reflejada en las diferentes metas que pueda

establecer.

La teoria de Piaget (1999), en lo que se llamada epistemologia genética, explica la
construccion de nuevas ideas, sin necesidad de haber sido percibidas, pero siempre parte de
la base de un conocimiento preexistente lo que él denominaba la estructura, Cuando él habla
de “conocimiento”, esta pensando mas en la actividad cognoscitiva en si misma, en las

operaciones que el sujeto cognoscente realiza, que en el producto o el resultado que el sujeto
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obtiene. En los trabajos de Piaget el conocimiento es, fundamentalmente, una operacion y no

un producto.

Piaget (1999), dice que tener el concepto de habitos de estudio es tener el concepto de
un calendario de tareas, por lo cual distingue dos periodos: comienzo de las operaciones
formales: 11-13 afios (que corresponderia a los grados inferiores de Educacién secundaria);
perfeccionamiento de las operaciones formales: 13-16 afios (que corresponderia a los grados

superiores de educacion secundaria).

El primer periodo coincide con la pubertad y el segundo con la adolescencia media. El
adolescente, a diferencia del nifio, es capaz de reflexionar. Después de los 11 afos, es capaz
de razonar sin apoyarse en los objetos, parte de simples proposiciones verbales. (Piaget, J.,
en Enciclopedia de "Psicologia y Aplicaciones", 1999)

Los habitos de estudio se van formando a través de una constante, también es un modo
que se adquiere por la constante practica de algo, a través de un refuerzo o estimulo que se
le da al nifio de esta edad. Una rutina de estudio establecida es muy importante especialmente
para nifios pequefios de esta edad escolar.

2.2.2 Formacion de habitos de estudio

Los habitos de estudio segun Skinner (1994), es un entrenamiento, ya que lo que busca
es un cambio de conducta como con las palomas o los roedores, la forma en que aprenden se
conoce por su conducta, ya que ellos simplemente no hablan, interpretan los simbolos en
forma de conducta condicionada; si aprenden la conducta, el refuerzo se entrega en forma
positiva, negativa o por omision de alguna de ellas; interpretaron los condicionantes en forma
de simbolos que ahora conocen (Araujo, Joao B. Tecnologia Educacional. Teorias de

Instruccion).

Esto mismo nos dice Vygotsky (1996), en su teoria sociohistorico-cultural, existe un
otro (la sociedad) que condiciona la lectura de los simbolos (conducta condicionada) ya que
antes de aprender, la conducta es un "estimulo neutro™ como lo Ilamé Pavlov (1920), que no
guarda relacion alguna ni con la respuesta incondicionada ni con el estimulo incondicionado

hasta que es aprendido en forma de condicionamiento instrumental u operante; son simbolos

24



en forma de sefiales, ya sea visuales, auditivas o la que el sujeto pueda identificar. Todo

motivado por una recompensa.

El aprendizaje depende de la edad de maduracién del sujeto, segun Piaget (1976), y es
definido en 4 etapas: sensorio-motriz, preoperacional, operaciones concretas y operaciones
formales. Este modelo es exclusivamente para la especie humana, ya que por la evolucion,
es la Unica especie del planeta capaz de tener un pensamiento abstracto; esto se debe al
"Neocortex" y corresponde a las areas méas evolucionadas del cortex, el cerebro racional. Es
la capacidad del pensamiento simbdlico, que formalmente es tener ideas nuevas basadas en
la reflexion o la abstraccion. Piaget propone que el sujeto extrae informacion de los objetos
(abstraccion simple) o de sus propias acciones sobre los objetos (abstraccion reflexiva). Esta
habilidad Unicamente corresponde a los cerebros mas evolucionados, que nos ayuda a
imaginar ideas y donde se sustenta el pensamiento creativo o la inteligencia humana, esto no

se da hasta cierta edad del nifo,

En sus primeros afios, la conducta se basa en la causalidad, o el estimulo-respuesta
(conductismo), rasgo que compartimos con los cerebros menos evolucionados. Hasta los dos
afios en la etapa pre-operacional, el pensamiento es asociativo, simbolico; a los 4 afios se

desarrolla la intuicion.

Piaget (1999), la define como una simple interiorizacion de las percepciones y los
movimientos bajo la forma de imagenes representativas. A los 7 afios las operaciones
concretas le ayudan a los procesos légicos y a las inferencias a partir de la observacion. El
pensamiento hipotético, abstracto, ain no se ha desarrollado. Hasta los 12 afios se presentan
las operaciones formales y la inteligencia se demuestra a través de la utilizacién légica de
simbolos relacionados con los conceptos abstractos. Gracias a estas etapas, el aprendizaje se
centrara en la capacidad que tenga el sujeto durante su etapa de madurez, por ejemplo, en sus
primeros afios aprenderd por causalidad. Estas diferentes capacidades hacen que el
aprendizaje no sea siempre de la misma forma y tampoco se contrapone a la teoria de Skinner.

Piaget se centra en el estudio del proceso de desarrollo como una adaptacién y equilibracion.

Los simbolos son importantes en el aprendizaje, para Vygotsky y la teoria

sociohistérico-cultural, como también para Skinner y Piaget en su pensamiento simbolico,
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pero por el contrario ignora las diferentes etapas del desarrollo, refiriendo al nifio inicamente
y la motivacion estaria centrada en la zona de desarrollo préximo, con la ayuda de una
persona experta es capaz de estimular una nueva perspectiva, esto hace que la cultura y la
socializacion sean un factor importante en el aprendizaje, mediante el lenguaje en forma de
simbolos y signos, el sujeto aprende con la ayuda de otro que en su nivel de conocimiento lo
acerca a la zona de desarrollo proximo, y es la distancia entre el desarrollo efectivo (lo que
si puede hacer) y el desarrollo potencial (lo que es capaz de hacer) con la ayuda de una

persona capacitada. Esto es lo que da la importancia a la cultura.

Ausubel (1976), se centra en el aprendizaje significativo, para él la informacion se
organiza en estructuras y en las reestructuraciones por interaccion entre conocimiento
existentes y los nuevos datos que se presenten de forma ordenada en la nueva informacion,
el aprendizaje tiene tres formas: por recepcion, que es memoristico y se internalizan al pie de
la letra, que es lo que se conoce como memoria semantica; por aprendizaje significativo, es
cuando puede incorporar una nueva informacién conectando un concepto relevante
preexistente en la estructura cognitiva, deben estar adecuadamente claras y disponibles en el
individuo, funcionando como un punto de anclaje a las primeras; y por motivacion la cual
puede ser intrinseca o extrinseca. Ausubel recomienda la ensefianza expositiva o el
aprendizaje por recepcion como el método méas adecuado para el desarrollo del aprendizaje

significativo.

Las diferencias que los tedricos plantean, radican en la forma en que se almacena la

informacion.

En Vygotsky (1996), es de forma explicita o declarativa. Con la memoria episddica
que es autobiogréfica o personal y permite recordar fechas, hechos o episodios vividos en un
tiempo y lugar determinados. Guarda acontecimientos de la vida y también las circunstancias
en que se aprendio; al mismo tiempo es semantica, con el conocimiento del lenguaje. Piaget
considera que gran parte de la forma en que aprendemos, es implicita en el pre-operacional,
habilidades y habitos, en sensorio-motor y el pre-operacional, semantica, entre otras. Skinner
(1994), solo se centra en el condicionamiento y Ausubel, muy influenciado por Piaget, en el

aprendizaje significativo, que no comparte rasgos mas que en las habilidades y habitos.
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La inteligencia se caracteriza por el pensamiento abstracto, es la que permite llevar
desde la memoria a largo plazo los conocimientos a la memoria de trabajo para poder
desarrollar ideas en la mente, pero el ancho de banda de los datos es muy corto, es lo que se
le conoce como consciente, recordemos que parte de la memoria a largo plazo, en especial la
implicita (no declarativa) o procedimental, es de caracter inconsciente y constituye gran parte

del conocimiento aprendido en la vida diaria, que es intuitivo, como lo propone Piaget.

La formacién de habitos de estudio, como lo sefiala Gonzalez J. Nufiez (1998), se
desarrolla de forma progresiva, ya que no se puede pretender que un alumno de entre seis y
once afios aplique técnicas complejas, que no estdn en correspondencia con su nivel de
desarrollo fisico ni psiquico; pero si que automatice procesos como el orden, la dedicacion,
el aseo, y el efectivo manejo del tiempo para el debido aprendizaje. Para formar el hébito de
estudio con éxito, deben tomarse en cuenta tres factores: que sea en el mismo lugar; que

tenga el mismo horario y que sea de la misma manera.

Que sea en el mismo lugar: es muy importante fijar desde el principio un sitio
adecuado en el que el nifio lleve a cabo sus tareas, con pocos estimulos que puedan distraerle,
por lo que debe estar alejado de ventanas, televisores, teléfonos, cocina u ordenador — a no
ser que lo necesite. Que tenga el mismo horario: es conveniente fijar un horario teniendo
en cuenta las necesidades del estudiante y los padres deben velar por su cumplimiento, de tal
forma que haya un momento diario establecido para la realizacion de las tareas escolares que
el nifio conozca e identifique facilmente. Que sea de la misma manera: a medida que las
necesidades del estudiante lo precisen, los padres deberan establecer un método adecuado

para el estudio de su hijo.

Estos tres factores deben ser constantes. De no hacerlo asi, de variar el lugar con cierta
frecuencia, o el horario o el método, cualquiera de estos tres factores, el habito no quedara
bien implantado y surgiran dudas, que son como grietas que poco a poco, iran
desestabilizando y destruyendo todo el esfuerzo. En lo que se refiere a las tareas exaula, se
le puede ayudar a organizar lo que tiene que hacer para el dia siguiente, asignatura por

asignatura. Se distribuyen las tareas empezando por las que le resultan mas complicadas y
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dejando las mas faciles para el final. Uno de los objetivos principales para la adquisicién del

habito, es que el alumno estudie sélo.

Para Quifidnez (2013), el establecer habitos de estudio requiere que los padres de

familia lleven a cabo el siguiente proceso:

PRIMERO: Leer con él lo que hay que hacer, pedirle que diga que lo ha entendido y
dejarle que realice la tarea sin la intervencion de los padres, aunque se equivoque.
SEGUNDO: Una vez organizado el trabajo, el padre de familia debe retirarse con la siguiente
indicacion: “Intenta hacerlo tu; lo que dudes, apuntalo y lo vemos cuando acabes todo el
ejercicio; avisame cuando hayas terminado”. TERCERO: Organizado el trabajo, el padre de
familia se retira indicandole que intente realizar todos los ejercicios él solo, que apunte las
dudas y le avise cuando haya terminado.

La formacion habitos de estudio y las habilidades de organizacion son un gran
comienzo en el camino del éxito escolar. EI alumno al desarrollar esos habitos y habilidades,
hara su trabajo con mayor eficiencia y vivira menos obstaculos en el proceso. Los cambios
dirigidos a mejorar el proceso de estudio pueden hacer una tremenda diferencia y, con el
tiempo, no solamente mejorara sus condiciones generales de estudio, sino que dicha mejora

se vera en todos los &mbitos escolares de la escuela.

La formacion de habitos de estudio debe ir acompafiada por los contenidos
procedimentales, segin lo sefiala Quifidnez (2008), los cuales se obtienen mediante la
practica de acciones cotidianas y constantes que puedan servir a los estudiantes de una
manera personal, en donde no dependan de las indicaciones y guias de los demas, sino que
sean capaces de generalizar otras situaciones de manera flexible, porque cuanto mas profundo
sean los aprendizajes realizados, mas posibilidad hay que sean utilizados y aplicados a nuevas

situaciones.

Los contenidos procedimentales tienen como propdsito brindar un aprendizaje
progresivo en donde se aprenda a base de actividades compartidas planteadas para que sean
realizadas por el alumno. Estos involucran métodos y recursos didacticos, los cuales deben

aplicarse para favorecer a 1os mismos.
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Quifidnez (2008) destaca los siguientes: Imitacion de modelos; que conlleva a que el
estudiante imite a un experto, en este caso el profesor: ensefianza directa por parte del
profesor o de otros alumnos: se refiere directamente la forma de componer determinada
actuacion guiando la practica del alumno. Introduccion del analisis y reflexion sobre las
actuaciones: destaca metodos o sistemas de ensefianza de los procedimientos centrandose en
la induccidn de la suficiente verbalizacion en cuanto a actuaciones que se realizan para que

el alumno vaya asumiendo directamente el manejo de sus actuaciones.

Los héabitos de estudio llegan a adquirirse con constancia y perseverancia,
organizandose mental y fisicamente para lograr un fin determinado de modo eficiente. Para
que se dé la formacién de habitos es evidente que el ejercicio es necesario. Para Mollins
(1992), la adquisicion de habitos de estudio aporta importantes beneficios a los estudiantes,
son fundamentales para su desarrollo académico, su proceso de aprendizaje y para su

desarrollo en general.
2.2.3 Normas para desarrollar habitos de estudio

El desarrollo de habitos de estudio requiere una serie de normas. Santiago (2003),
resume seis pasos que se deben tener en cuenta para mejorar o desarrollar habitos de estudio:
establecer un horario de estudio, distribucion y organizacion adecuada del tiempo, repasar
diariamente las asignaturas, preparar las asignaciones con regularidad y no dejarlo todo al
final, desarrollar héabitos eficientes de lectura (resimenes, esquemas, subrayar ideas
principales, hacer uso del diccionario), estudiar en un lugar libre de ruidos, con buena

iluminacién y ventilacion.

Almela (2002), en su libro “Estudiar no es imposible”, enfatiza que para que el alumno
pueda adquirir una buena formacion académica debe practicar los siguientes habitos: 1)
Planificar horarios especificos para el estudio. Utilizar un calendario para registrar todas las
actividades de horario regular y las fechas asignadas para examenes y trabajos. 2) Determinar
el mejor lugar y momento del dia para estudiar, lo ideal es estudiar sin distracciones. 3)
Revisar cada dia sus apuntes de clase, clasificar los trabajos muy extensos o complicados en
sub-tareas o etapas mas pequefias y manejables. 4) Leer activamente, antes de leer, revisar el

material de ese capitulo: leer las introducciones y resimenes, tener presente los objetivos y
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contenidos sefialados en el programa de la asignatura. 5) Tomar nota a medida que se lee. 6)
Hacer un esquema del material organizando las ideas principales y todos los detalles que las
justifican. 7) Organizar las ideas de una manera que tenga sentido. 8) Escribir un breve
resumen de las ideas centrales. 9) Organizar y expresar los contenidos con sus propias
palabras. 10) Es importante que se esté concentrado para poder estudiar, a mayor
concentracion, mayor capacidad de memoria. 11) Fijarse metas especificas para sus horarios
de estudio, las metas le ayudan a mantenerse enfocado y controlar su progreso. Simplemente
sentarse a estudiar tiene poco valor. Debera tener muy claro lo que desea lograr durante sus

horarios de estudio. 12) Repasar el trabajo escolar durante el fin de semana.

El aprender a desarrollar habitos de estudio eficaces para Maddox (1980), no sélo en
vista a proyectos inmediatos de estudio, sino porque son habitos que se adquieren e
internalizan, tienen una duracion infinita. En este sentido, Bigge y Hunt (1981) sefialan que
las escuelas deberian tratar de ensefiar a los alumnos, de tal manera que no solo acumulen
conocimientos aplicables a las situaciones de la vida cotidiana, sino también que desarrollen

técnicas para adquirir independientemente nuevos conocimientos.
2.2.4 Factores que intervienen en la formacion de habitos de estudio

Algunos factores o condiciones son de suma importancia tener en cuenta para
desarrollar de manera productiva los habitos de estudio. Segun Horna (2001), considera tres
factores como determinantes: Los Factores Psicoldgicos, factores ambientales, y factores

instrumentales

Los Factores Psicoldgicos: son las condiciones personales, que empiezan con la
actitud positiva, y el deseo, asi como la disciplina, la persistencia, organizacion personal,
saber manejar el tiempo; encontrarse bien fisica y mentalmente; ayudan enormemente al

estudio. Estos aspectos muchas veces no estan bajo control, pero si pueden ser regulados.

La mentalizacion de tener que estudiar, es parte muy importante en el estudio diario,
ya que es casi obligatorio y no consiste en estar delante de los libros dos o tres horas todos
los dias. Consiste en ver nuestras propias necesidades, analizar en qué campos o temas
tenemos mas problemas, cuales son las prioridades inmediatas (examenes, y trabajos,

presentaciones, etc.), y a partir de ahi confeccionamos un horario de trabajo diario.
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Los factores ambientales: Inciden directamente en la formacion de habitos de estudio
siendo los principales: disponer de un lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio,
no favorece a la concentracion; el lugar debe ser agradable, bien ventilado, se debe contar
con el mobiliario adecuado. El lugar de estudio es importante, se debe estudiar siempre en
un mismo sitio, creando de esta manera un espacio acondicionado al estudiante y que éste

considere como propio.

Los factores instrumentales: Son conocidos también como convencionales se refieren
especificamente al método de estudio que se empieza a aprender y practicar, incorporandolo
al esquema de conducta de los estudiantes y que en conjunto constituye la psicotécnica para
aprender a estudiar, disfrutando de esta tarea, reteniendo lo que se estudia y utilizandolo en
el momento oportuno; todo esto significa accion, es decir, el hacer cosas, lo cual es el

concepto basico relacionado al éxito en el estudio.
2.2.5 Técnicas sobre los distintos habitos de estudio

El fracaso escolar al que se enfrentan los centros educativos hace que los estudiantes
implementen trucos, técnicas o recetas de estudio que puedan mejorar claramente los

resultados, con el animo de mejorar académicamente.

Hay una variedad de técnicas de estudio, que pueden enfocarse en el proceso de
organizar, tomar y retener nueva informacion, o superar examenes. Estas técnicas incluyen

mnemotecnias, que ayudan a la retencion de listas de informacion, y toma de notas efectivas.

Una técnica que mejora la habilidad de una persona para estudiar y superar examenes
puede ser denominada técnica de estudio, y esto puede incluir técnicas de administracion del
tiempo. Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas, fundamentalmente logicas,

que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion y estudio.

La utilizacién de técnicas de estudio es indispensable a la hora de proceder a aprender
y/o ensefiar. Estas permiten una mejor comprension, asimilacion y puesta en practica del
objeto del conocimiento transformado, a través de la sistematizacion logica organizada del
PEA.
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A continuacion se detallan una serie de técnicas, que no son otra cosa que herramientas
validas para el aprendizaje, cabe rescatar que existe el compromiso maestro-alumno-familia
y que sin éste el PEA fracasara. Por tanto es indispensable determinar ciertos factores a tomar
en cuenta, como son: La actitud ante el estudio; ambiente de estudio; planificacion;

motivacion; concentracion; clase.

Las técnicas de estudio son: Lectura; Tipos de lectura, Prelectura, Lectura global,
Lectura selectiva o de abeja, Lectura critica, Lectura comprensiva, Toma y elaboracion de
apuntes; Anotaciones marginales; Subrayado; Resumen, Esquema; Mapas conceptuales;
Memorizacion y recuerdo; Recursos nemotécnicos; Lluvia de ideas; Red conceptual, Mapas

semanticos; Elaboracion de textos; Composicion de textos; llustraciones etc.
2.2.6 El estudio como proceso

El estudiar no es un area reciente de interés, durante muchos afios, se han venido
examinando y analizando los diversos procesos involucrados en el estudio, bajo una

perspectiva cognoscitiva.

El estudio, segun Portillo (2003), es el aprendizaje que requiere de tiempo y esfuerzo,
es una actividad individual. Estudiar, prepararse intelectualmente, opera como un

entrenamiento especializado para crecer, servir, producir, compartir y vivir mejor.

Estudiar y otras formas de aprendizaje, segin Thomas y Rohwer (citado a Correa,
1998) se distinguen en funcion de los prop6sitos y del contexto, sefialando que no es o mismo

estudiar que aprender.

Para Guerra (2007), aprender a adquirir y utilizar informacion exige,
fundamentalmente comprender, retener, recuperar y aplicar los nuevos conocimientos, pero
pocos conocen como hacerlo. Aprender puede ser el resultado de un conjunto de procesos
que pueden ocurrir en cualquier lugar; se puede aprender en la calle, viendo television,
leyendo un libro, visitando un museo o ejercitandonos en un gimnasio, pero también se

aprende en las escuelas, universidades o en cualquier otra institucion educativa.

Estudiar es un proceso realizado por el estudiante mediante el cual se trata de incorporar

nuevos conocimientos a su intelecto. Estudiar, involucra concentrarse con un contenido, es
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decir, implica entre otras cosas, la adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones y
procedimientos. Saber estudiar significa saber como pensar, observar, concentrarse y
organizar conductas que le permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria para

resolver un problema.

El estudio es un proceso consciente deliberado que requiere de tiempo y esfuerzo, el
cual involucra conectarse con un contenido; es decir, implica la adquisicion de conceptos,
hechos, principios, procedimientos y relaciones dentro de un contexto. Por ello es necesaria

la participacion de agentes externos que orienten el proceso de construccion de los habitos.

Un adecuado proceso de estudio requiere realizar de forma secuenciada, ordenada
segun las tareas encaminadas para memorizar conceptos que sean necesarios, analizar la
informacion y finalmente expresarla a través de las propias palabras segin lo que se haya
comprendido, para que el alumno sepa de lo que se habla y no tenga dificultad para responder

cuando se le pregunte algo que quiera saber el docente o los compafieros de clases.
2.2.7 Estudiar un ejercicio de voluntad

La voluntad es un estado interno que activa, dirige y mantiene la conducta. Implica
estados internos que dirigen el organismo hacia metas o fines determinados; son los impulsos
gue mueven a la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para su

culminacion. Este término esta relacionado con la motivacion y el interés.

La vida del nifio es un ejercicio de atencion permanente al mundo que le rodea. Desde
los primeros momentos de su vida debe centrarse en lo que esta viendo o escuchando y en
las tareas que debe realizar y no distraerse. Esta capacidad puede aprenderse y mejorarse con

la practicay el ejercicio, y el adulto puede desempefiar un papel fundamental en dicha mejora.

Para adquirir un habito la voluntad debe lanzarse de Ileno y no admitir excepciones,
empezar de inmediato, realizar una gimnasia diaria. El esfuerzo y la dedicacion también son
armas fundamentales para afrontar el estudio, pero hay condiciones, habitos y maneras que

ayudaran a que resulte mas sencillo y sea mas efectivo.

Las escuelas deberian tratar de ensefiar a los alumnos, de tal manera que no solo

acumulen conocimientos aplicables a las situaciones de la vida cotidiana, sino también a que
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desarrollen una técnica para adquirir independientemente nuevos conocimientos. Bigge y
Hunt (1981).

Aprender a estudiar significa conocer el método de estudio. Todo individuo necesita
para afrontar la vida moderna, saber leer y escribir, poseer entrenamientos manuales y sobre
todo requiere habitos metodoldgicos de estudio y de pensamiento, que lo guien con mayor

seguridad en sus proyectos de estudio y elevarén su rendimiento académico.

Para Portillo (2003), al tratar sobre habitos de estudio reportan que los estudiantes que
los tengan disfrutan de muchas ventajas, basicamente: “Mejor rendimiento, mayor cantidad
de conocimiento, aprendizaje en menor tiempo, mayor desarrollo intelectual, mejor nivel
cultural, facilidad para el manejo de informacidn, disposicion de mayor tiempo, autoestima
y motivacion intrinseca elevadas, seguridad, entusiasmo, éxito y métodos de estudio y estilos

de aprendizaje establecidos”

Segun Becker, quien obtuvo el Premio Nobel de Economia en 1992 por sus aportes en
este tema, las personas que estudian alcanzan un nivel mas alto de bienestar y logran ingresos

mas altos que quienes no lo hacen.

El querer saber no es una intencion suficiente para ampliar el conocimiento si no
va acompafado del querer aprender, que supone el esfuerzo de la voluntad y el acertado
gjercicio de la razon para lograrlo. Esta diferencia se aprecia muy claramente en los
estudiantes, pues hay quienes desean ser ingenieros y otros que se determinan a estudiar para
ser ingenieros. Todos ellos ingresan a la universidad, pero sélo los segundos, llegan a

graduarse.

La voluntad de aprender no se identifica con un simple afan por saber, sino que debe
estructurarse como una disposicién para organizar toda la actividad de la persona, para lograr
el fin efectivo de progresar constantemente en la adquisicion de las metas.

2.2.8 Condiciones para un estudio eficiente

Las condiciones para un estudio eficiente, son todos aquellos elementos externos e

internos que influyen de manera positiva en el estudio.
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Pérez (1985) y Vasquez (1986); Tovar, (1993); Correa, (1998); Ponce, Aliaga y Collantes,
(2003); Santiago (2003), coinciden en sefialar los siguientes factores que condicionan el
estudio eficiente: la inteligencia, el esfuerzo y la motivacion; los habitos de lectura, la
planificacion del tiempo (que consiste en la organizacion de los planes de estudio). El
ambiente, que busca las condiciones favorables, de tal manera que la concentracion y el
estudio no se vean desfavorecidos; un lugar exento de distracciones, buena iluminacién y

temperatura adecuada.

La toma de apuntes, que constituyen cada vez una practica mas generalizada y es
necesario iniciar a los alumnos en ella para que sean ellos quienes investiguen, redacten,
analicen, informen y obtengan en definitiva el maximo provecho posible de datos e
informacion. La memorizacion, concebida como la acumulacién de conocimientos
considerados validos que conjugados mediante conexiones logicas, al ser evacuados, sean
capaces de ayudar al alumno en el momento de escoger varias alternativas de accién. La
preparacion para los examenes, que se refiere a las prevenciones y disposiciones que se deben

tomar en cuenta para tener éxito.
2.2.9 Métodos de estudio

Método de estudio es el procedimiento mediante el cual un estudiante adopta una
manera de aprender y esta se puede ir adaptando de acuerdo al alumno, teniendo en cuenta
que se basa en los habitos de estudio. Conde (2003). Estudiar con método es programar con
realismo las condiciones, las tareas y las actividades que garanticen un aprendizaje eficiente,

efectivo y eficaz.

El método de estudio es “el camino adecuado para llegar al fin académico propuesto,
por consiguiente es fundamental para la vida, en especial en el campo de las relaciones
intelectuales, pues tiene como proposito guiar y promover el estudio para alcanzar el éxito”

Lopez (2000).

La importancia del método en el estudio permite alcanzar objetivos y proyectos
superiores. Estudiar con eficacia no es una meta infranqueable, todas las personas con

disciplina, orden e interés pueden obtener mejores resultados, Borda & Pinzén (1995).
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Teniendo en cuenta lo que plantean estos autores en sus investigaciones, se asume que
la capacidad para estudiar no es algo con que se nace, por ello el rol de las instituciones
educativas es fundamental en la formacion de los habitos de estudio y sin lugar a duda de los

factores anteriormente referidos son los que permiten que el acto de estudio sea exitoso.

En el método hay una accion coherente, pensada, ordenada y buscada mediante un acto
de voluntad. Por tanto, en el estudio, el método incluird los pasos necesarios para alcanzar
el fin, que no es otro que el aprendizaje de la materia. Pocos conocimientos adquiridos, pero
de una manera firme, sistematica y logica, es mejor que muchos de manera superficial,
inconexa y desordenada, ya que la desorganizacion de los contenidos impide su féacil

asimilacién y se olvidan con facilidad.

Tapia (1998), plantea tres clases de métodos de estudio: ElI método total, es muy
efectivo cuando se trata de estudiar temas cortos. Su técnica requiere leer de principio a fin
todo el tema empleando la lectura comprensiva; volver a leer un nimero suficiente de veces,
segun el grado de dificultad del tema, hasta lograr su comprension y captar la idea general.
El método por partes, es excelente en el estudio de temas extensos. La técnica a seguir
consiste primero en considerar cada parrafo tantas veces como sea necesario hasta captar su
significado y hacer lo mismo con cada péarrafo hasta concluir el tema. El método mixto,
llamado asi porque intervienen los dos anteriores, en un momento se estudia empleando el

método total. EI método por partes es recomendable en el estudio de temas muy extensos.

Por su parte, Hernandez (1998), manifiesta que el método de estudio EPLERR, también
Ilamado Método Robinson, es una guia de ayuda que permite aprender en forma activa y
significativa. Sus siglas responden a los verbos explorar, preguntar, leer, esquematizar,
recitar y resumir. Orienta el estudio en forma organizada y sistematica, es eficaz sélo si se
tiene el propdsito de mejorar la forma en que se estd aprendiendo. No basta con poder
aprender y querer aprender, es necesario saber aprender; es decir poseer la capacidad de

aprender; tener la voluntad de aprender, estar motivado y mostrar una actitud.
Hernandez (1998) explica cada una de las siglas de la siguiente manera:

1° EXAMINA (leer) todo el tema rapidamente para saber de qué trata y como esta

organizado: titulo, apartados, subapartados, etc. Mira también los graficos, fotografias,
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mapas, etc. Busca en el diccionario el vocabulario que desconozcas. Leer desde el principio
hasta el final. Esto servira para saber de qué se trata. Un estudiante que echa un vistazo a lo
que va a estudiar es como el conductor que consulta el mapa de carreteras para trazar la ruta

que lo lleve sin perderse a un lugar desconocido.

2° PREGUNTA mientras lee, ¢ A donde me lleva este tema? ¢ Qué es lo mas importante?
Se formula preguntas sobre los apartados. La formulacion de preguntas cuando estudia ayuda
a concentrarse, a encontrar el sentido a lo que se estudia y, en Gltima instancia a recordar
mejor. Los estudiantes que estudian sin hacerse preguntas tienen un aprendizaje mas

mecanico.

3° LEE cada apartado de forma més profunda procurando entender: subraya lo méas
importante conforme lees. Intenta comprender cada parrafo perfectamente para asi poder

entender mejor la pregunta.

4° ESQUEMATIZA lo subrayado. Hacer un esquema le permitira tener una idea
general sin tener que volver a leer todo el texto. El esquema es la representacion grafica y
simbdlica de un texto. EI esquema ayuda a comprender, a la vez que facilita la asimilacién y
el recuerdo de lo aprendido. Lo mas importante es que ayuda a estudiar activamente, ya que

obliga a buscar las ideas principales, ordenarlas, clasificarlas y ponerlas por escrito.

5° RESUME. En este resumen procura utilizar el lenguaje especifico de los contenidos.
Un resumen es la sintesis breve, sencilla y precisa de una pregunta o una leccién con sus
propias palabras. Una vez que haya sido capaz de hacer el subrayado y el esquema de un
texto, ya estd en condiciones de hacer un resumen. Un resumen debe incluir las ideas

principales, ir de lo general a lo particular, incluir pocos detalles y tener poca extension.

6° REPASA o revisa periédicamente los esquemas, notas, mapas conceptuales. En cada
repaso debe volver al tema original cuando una idea no quede suficientemente clara o
comprendida. Recitar mentalmente o en voz alta lo que desea aprender, facilita la
retroalimentacion, ya que se oye a si mismo decir las cosas que en el lenguaje diario no

utiliza.
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Estas seis etapas que constituyen el método de estudio, tienen ventajas que obligan
estudiar activamente, sin convertir el trabajo en una lectura repetitiva. Se puede tener la
impresion inicial de estar haciendo una labor un tanto complicada pero una vez que se haya

adquirido cierta practica facilita la tarea de estudio.

Finalmente este método Robinson es una de las técnicas de estudio de las universidades
norteamericanas mas tradicionales y cuya finalidad es la de asimilar los contenidos con la
mayor claridad y rapidez posible. EPLERR son las siglas de este método de estudio y recoge

las 5 fases de este proceso metodologico.

Marquez y Mondragon (1987) sostienen que: “Los métodos son necesarios no solo para
conocerlos, sino también éstos deben ser dominados y usados. No se puede asegurar que
exista el método ideal para estudiar, pero existe la necesidad de incorporar algunos elementos
como la distribucion del tiempo, cumplimiento y seguimiento de tareas, ellos propician y
favorecen la asuncion de un método propio, esto se hara efectivo gracias a la formacion de
habitos y a un proceder ordenado en las tareas que se tiene que estudiar”. Del mismo modo
precisa que si la organizacion es buena y se utiliza diversas estrategias, mejores son los

resultados.

El método de estudio debe ser adaptado a las caracteristicas personales y a las
demandas de las tareas que pretende realizar el estudiante; si se practica lo suficiente se

convierte en un habito el cual contribuye a adquirir una actitud mas metddica.
2.3 Rendimiento académico

El estudio del rendimiento escolar es uno de los temas base para investigaciones
actuales por su papel determinante en el dmbito de la educacion, ya sea por sus
implicaciones en el cumplimiento de la funcion formativa de las instituciones educativas, o
por el proyecto educativo de los estudiantes. Con el proposito de lograr una definicion
acorde con el contexto de la presente investigacion se retoman, algunas acepciones
propuestas por Maria Moliner (2007). En el primero se encontrd el concepto —rendimiento
del Latin relatio, referido al "producto ¢ utilidad dado por una cosa en relacién con lo que
consume, cuesta, trabaja"; mientras que en el segundo se encuentra en una de las definiciones

la —proporcion entre el producto o el resultado obtenido y los medios utilizados. Por tanto,
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El rendimiento académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que
éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno
para responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico esta

vinculado a la aptitud.

El rendimiento académico, Touron (1984), lo conceptualiza como “la relacion existente
entre los logros y el esfuerzo empleado para obtenerlo”. Mientras que Kaczynska (1986),
afirma que “el rendimiento académico es la meta de los esfuerzos e iniciativas educativas

realizadas por el estudiante”.

La educacién escolarizada es un hecho intencionado y, en términos de calidad de la
educacién, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el aprovechamiento del
alumno. En este sentido, la variable dependiente clasica en la educacion escolarizada es el
rendimiento académico. Existen diversas definiciones y concepciones del término

“rendimiento académico”.

El rendimiento en si y el rendimiento académico, también denominado rendimiento
escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia de la siguiente manera:
"Del latin reddere (restituir, pagar), es decir, el rendimiento es una relacién entre lo obtenido
y el esfuerzo empleado para obtenerlo. También se puede definir como el grado de
aprovechamiento que obtiene el individuo teniendo en cuenta sus aptitudes y posibilidades
para cada materia. Su rendimiento puede ser bajo o insuficiente, ain con notas suficientes, si

su capacidad es alta 0 muy alta.

El Rendimiento Académico Chadwick (1979), lo sefiala como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicoldgicas de los estudiantes desarrollados y actualizados
a través del proceso de ensefianza-aprendizaje que posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo, que se sintetiza en un

calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado.

También se considera que el desempefio académico estd fuertemente ligado a la
evaluacion que una institucion de los educandos asume con el proposito de constatar si se ha

alcanzado los objetivos educativos previamente establecidos y que acreditan un
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conocimiento especifico. Es asi como el alumno debe demostrar, a través de diferentes

actividades o instrumentos, lo que ha aprendido en un lapso determinado.

Adell (2002), explica al rendimiento, como un sindnimo de beneficio, que consiste en
alcanzar el mejor resultado en menor tiempo y esfuerzo posible. Asi mismo Mandel y Marcus
(1988), consideran como exito el resultado valorado que rinde aquel que llega adonde se
espera que llegue. Entonces, el rendimiento representa la relacion del nivel de logro o éxito
que se obtiene y se deberia obtener. El rendimiento académico es una exigencia hecha al
alumno por parte de la entidad educativa, la actividad del alumno y el resultado de dicha
actividad, es la consecuencia del proceso de ensefianza aprendizaje; el rendimiento
académico se puede entender como el nivel de eficiencia alcanzado por el alumno en las
diferentes tareas estudiantiles, producto de la exposicion a un programa de aprendizaje de

acuerdo con el nivel educativo correspondiente.

Segun Spinola (1990), lo define como el cumplimiento de las metas, logros de objetivos
establecidos en el programa de una asignatura que esta cursando un alumno; desde un punto
de vista operativo, este indicador se ha limitado a la expresion de una nota cuantitativa o
cualitativa y se encuentra que en muchos casos es insatisfactorio lo que se ve reflejado en la
pérdida de materias, pérdida de grupo o desercion. Beck (1985, cit. por Guerra, 1993) define
al rendimiento académico, como el nivel de eficiencia alcanzada por el estudiante en las
diferentes materias, como producto de la exposicién del educando a un programa de
aprendizaje de acuerdo con el afio académico correspondiente. Segun este autor, el nivel de
eficacia alcanzado por el alumno mediante el aprendizaje, depende de las potencialidades,
especificamente de su capacidad intelectual. El indicador mas aparente del rendimiento son
las notas, considerandose como la referencia de los resultados académicos y como una
realidad que se impone sobre cualquiera otra, pues las calificaciones constituyen en si mismas
-segun este autor— el criterio social y legal del rendimiento del alumnado. Las notas cumplen,
ademas de una finalidad informativa a padres y autoridades académicas, la funcion de
prondstico, ya que ayudan a saber no solo donde esta el alumno en cada momento, sino cuales

son sus posibilidades en el futuro.

40



Tomando en cuenta las definiciones arriba expresadas para la presente investigacion,
se definira rendimiento académico como los resultados cualitativos y cuantitativos
alcanzados por los estudiantes en funcion del proceso de ensefianza aprendizaje. Pues el
proceso educativo tiene como finalidad el aprendizaje, el mismo que se evidencia por la

cualificacion y valoracion del rendimiento académico del estudiante.
2.3.1 Caracteristicas del rendimiento escolar

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del rendimiento
escolar, Garcia y Palacios (2000), concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y
dindmico que atafien al sujeto de la educacion como ser social. En general el rendimiento
escolar es caracterizado del siguiente modo: a) El rendimiento en su aspecto dindmico
responde al proceso de aprendizaje, como tal estd ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno; b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
alumno y expresa una conducta de aprovechamiento: ¢) El rendimiento esta ligado a medidas
de calidad y a juicios de valoracion; d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;
e) El rendimiento esté relacionado a propdsitos de caracter ético que incluye expectativas
econdmicas lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo. (Vildoso,
2003).

2.3.2 Tipos de rendimiento educativo

Existen diferentes tipos de rendimiento escolar, segin Leal (1994), éstos se van a dar
durante el proceso de educativo, esto quiere decir que la tarea educativa se va a poder evaluar
mediante aquellos instrumentos y elementos personales que son parte del proceso educativo

y no sélo de la productividad que tenga el estudiante.

Es asi como Bobadilla (2006), toma como referencia los tipos de rendimiento de

Angles, que son cuatro tipos de rendimiento escolar, y éstos son:

1) Rendimiento suficiente: es cuando alumno logra aquellos objetivos que se plantean y ya

estan establecidos en lo que es los procesos de ensefianza-aprendizaje.

2) Rendimiento insuficiente: es cuando el alumno no logra o alcanza a cumplir con los

contenidos establecidos que se pretende que cumplan.
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3) Rendimiento satisfactorio: es cuando el alumno tiene las capacidades acordes al nivel

que se desea y esta dentro de sus alcances.

4) Rendimiento insatisfactorio: es cuando el alumno no alcanza el nivel esperado 0 minimo

en cuanto a su desarrollo de capacidades con las que debe contar.

Por otra parte Leal (1994), afiade a los ya mencionados, los siguientes tipos de

rendimiento:

1) Rendimiento objetivo: en éste se va utilizar algun instrumento de evaluacion para medir

aquella capacidad con la que cuenta el alumno para manejar un tema en especial.

2) Rendimiento subjetivo: en éste se va a tomar en cuenta la opinién que tenga el maestro

acerca del alumno en cuanto a su desempefio.
Edel (2003) encuentra otra clasificacion de rendimiento académico que es la siguiente:

1) Rendimiento individual: es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc., que permitira al
profesor tomar decisiones pedagogicas posteriores. Los aspectos de rendimiento individual
se apoyan en la exploracién de los conocimientos y de los habitos culturales, campo
cognoscitivo o intelectual. También en este tipo de rendimiento intervienen aspectos de la
personalidad del individuo, que son los afectivos; los cudles comprende: rendimiento
general, se va a manifestar mientras el estudiante va al centro de ensefianza, en el aprendizaje
de las Lineas de Accion Educativa y habitos culturales y en la conducta del alumno;
rendimiento especifico, es el que se da en la resolucidn de problemas personales, desarrollo
en la vida profesional, familiar y social que se les presenta en el futuro. En este tipo de
rendimiento, la realizacién de la evaluacion es mas facil, debido a que si se evalla la vida
afectiva del alumno, se debe considerar su conducta parceladamente: sus relaciones con el

maestro, con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los demas.

2) Rendimiento social: la institucion educativa al influir sobre un individuo, no se limita a
éste, sino que a traveés del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. El

primer aspecto de influencia social es la extension de la misma, manifestada a través del
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campo geografico. Ademas, se debe considerar el campo demogréafico constituido, por el

namero de personas a las que se extiende la accion educativa.

En otras palabras, el rendimiento académico es una medida de las capacidades del
alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo. También
supone la capacidad del alumno para responder a los estimulos educativos. En este sentido,
el rendimiento académico estd vinculado a la aptitud. El rendimiento académico hace
referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el &mbito escolar. Un estudiante
con buen rendimiento académico es aquel que obtiene calificaciones positivas en los

examenes que debe rendir a lo largo de un afio lectivo.

Existen distintos factores que inciden en el rendimiento académico. Desde la dificultad
propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que pueden coincidir en
una fecha, pasando por la amplia extension de ciertos programas educativos, son muchos los

motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un pobre rendimiento académico.

El rendimiento académico refleja el resultado de las diferentes y complejas etapas del
proceso educativo y al mismo tiempo, una de las metas hacia las que convergen todos los
esfuerzos y todas las iniciativas de las autoridades educacionales, maestros, padres de familia

y alumnos.

No se trata de cuanta materia han memorizado los educandos, sino de cuanto de ello
han incorporado realmente a su conducta, manifestandolo en su manera de sentir, de resolver
los problemas y hacer o utilizar cosas aprendidas. La comprobacion y la evaluacion de sus
conocimientos y capacidades. Las notas dadas y la evaluacion tienen que ser una medida

objetiva sobre el estado de los rendimientos de los alumnos.

El rendimiento educativo es considerado como el conjunto de transformaciones
operadas en el educando, a través del proceso ensefianza -aprendizaje, que se manifiesta

mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en formacion.

El rendimiento educativo sintetiza la accion del proceso educativo, no solo en el

aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto de habilidades,
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destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Con esta sintesis estdn los esfuerzos de la

sociedad, del profesor y del proceso ensefianza—aprendizaje.

En el rendimiento educativo intervienen una serie de factores entre ellos la metodologia

del profesor, el aspecto individual del alumno y el apoyo familiar entre otros.

En la educacion sistematizada los educadores se han preocupado por lo que en
pedagogia se conoce con el nombre de “aprovechamiento” o “rendimiento escolar”,
fendmeno que se halla estrechamente relacionado con el proceso ensefianza-aprendizaje. La
idea que se sostiene de rendimiento escolar, desde siempre y aun en la actualidad,
corresponde Unicamente a la suma de calificativos producto del “examen” de conocimientos,
a que es sometido el alumno. Desde este punto de vista, el rendimiento escolar ha sido
considerado muy unilateralmente, es decir, sélo en relacion al aspecto intelectual. Esta
situacion se convirtid en norma, principio y fin, exigiendo al educando que “rindiese”
repitiendo de memoria lo que se le ensefia “mas a la letra”; es decir, cuando mas fiel es la

repeticion, se considera que el rendimiento es mejor.

El rendimiento escolar se objetiviza cuando aparecen los cambios conductuales, es
decir, a travées de las transformaciones, formas de pensar y obrar, asi como en la toma de

conciencia de las situaciones problematicas-
2.3.3 Importancia del rendimiento académico

El rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en e aula, que constituye el objetivo central de la educacion. Este esta
constituido por los siguientes indicadores: tasa de éxito, tasa de repitencia y tasa de desercion,
los cuéles indican la funcion que cumple la escuela. Por tal razon, el rendimiento escolar es
el resultado de los esfuerzos que identifican al educando, cualidades individuales: aptitudes,
capacidades, personalidad; su medio socio-familiar: familia, amistades, barrio; su realidad
escolar: tipo de centro, relaciones con el profesorados y comparfieros o compafieras, métodos

del docente.

En la vida académica, esfuerzo y rendimiento académico son sindnimos. Para Touron

(1984), el rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y
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valida serd el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos
preestablecidos. Esto es importantes porque permite establecer en qué medida los estudiantes
han logrado cumplir con los objetivos educacionales.

Mora (1998), sostiene que los registros de rendimiento académico son utiles para el
diagnostico de las habilidades y habitos de estudio. El rendimiento académico es el fruto del
esfuerzo y la capacidad del trabajo del estudiante, es conocer y precisar como los habitos de

estudio conduciran a un analisis minucioso del éxito o fracaso del mismo.

Esta consideracion en el contexto salvadorefio resulta relevante pues el fendmeno se
refleja en las notas de la PAES cada afio (Ver tabla 1), reflejan la falta de preparacion en la
mayoria de estudiantes que egresan de la educacion media Durante los Gltimos once afios de
aplicacion de la Prueba Estandarizada (PAES) Los promedios han sido los siguientes:
2005(5.04);2006(5.53);2007(5.92);2008(6.17);2009(4.99);2010(5.14);2011(4.85);2012(5.0)
;2013(5.30);2014(5.20) y el 2015 (5.30). De esto logramos evidenciar que no se ha logrado
superar la nota de 6.17, alcanzada en el afio 2008.

Lo anterior, sin duda evidencia principalmente en la educacién basica media la falta de
calidad. Pues si bien es cierto hay estudiantes exitosos de los sectores publico y privado, esto
no es significativo, de acuerdo a los resultados. Como bien lo enfatiza Guijarro (2011), la
baja calidad en la educacion, no responde a las demandas del mundo moderno, integrado y
globalizado limitando las oportunidades para progresar de la persona.

2.3.4 Factores que influyen en el rendimiento académico

Hay factores ocultos asociados con el rendimiento escolar segun lo expresado por
Ysabel Lopez Ruiz (2009) entre los cuales sefiala: factores intelectuales, factores

psiquicos, factores socio ambientales, factores biolégicos y factores pedagdgicos.

Factores intelectuales: se incluyen capacidades y aptitudes, la inteligencia, y en
igualdad de condiciones se rinde mas y mejor un sujeto bien dotado intelectualmente que uno

limitado mediano y que no ha llegado a conseguir un adecuado nivel de desarrollo intelectual.

Factores psiquicos: tiene una decisiva incidencia en el rendimiento académico de los

jévenes como son la personalidad, la motivacion, el auto concepto, la adaptacion. Es un dato
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que evidencia que los fracasos escolares se dan con mayor frecuencia en alumnos que viven
con problemas emocionales y afectivos carentes de estabilidad, equilibrio y tensiones

internas debidas a multiples causas y circunstancias personales.

Factores socio ambientales: son la influencia negativa que ejercen en el rendimiento
los condicionantes ambientales que rodean al alumno como lo son: la familia, el barrio,
estrato social del que procede. Es indudable que el llamado fracaso escolar estd mas
generalizado y radicado en aquellas capas sociales méas desposeidas econdmica Yy
culturalmente, de tal forma que entre los colegios ubicados en niveles o0 zonas medias 0
elevadas se dan diferencias en el porcentaje del fracaso. Lo que lleva a admitir; que la
inferioridad de condiciones de partida de unos alumnos con relacion a otros va a ser decisiva

en toda la trayectoria curricular del alumno.

Factores bioldgicos: corresponde a aquellos que estan relacionados con desnutricion,

anemia, enfermedades parasitarias, entre otros.

Factores pedagogicos: se incluyen los problemas de aprendizaje, que son
instrumentales para las tareas de los diferentes contenidos escolares, por ser la base de una
gran parte de ellos, tal como: comprensién, rapidez lectora, riqueza de vocabulario,

automatismos de célculo y metodologia.

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un analisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista, estatico y
dindmico, que atafien al sujeto de la educacion como ser social. En general, el rendimiento
escolar es caracterizado del siguiente modo: a) El rendimiento en su aspecto dindmico
responde al proceso de aprendizaje, como tal estd ligado a la capacidad y esfuerzo del
alumno; b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por el
alumno y expresa una conducta de aprovechamiento; ¢) El rendimiento esté ligado a medidas
de calidad y a juicios de valoracion; d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;
e) El rendimiento esta relacionado a propoésitos de caracter ético que incluye expectativas

econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcién al modelo social.
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Un estudio realizado por Quiroz (2001) sobre los factores que influyen en el
rendimiento académico sefiala dos factores condicionantes: factores endogenos y factores

exogenos.

Factores endogenos: esta relacionados directamente a la naturaleza psicologica o
somatica del alumno manifestandose estas en el esfuerzo personal, motivacion,
predisposicion, nivel de inteligencia, habitos de estudio, actitudes, ajuste emocional,
adaptacion al grupo, edad cronoldgica, estado nutricional, deficiencia sensorial,

perturbaciones funcionales y el estado de salud fisica entre otros.

Factores exogenos: son los que influyen desde el exterior en el rendimiento
académico. En el ambiente social encontramos el nivel socioeconémico, procedencia urbana
o rural, conformacién del hogar, etc. En el ambito educativo tenemos la metodologia del
docente, los materiales educativos, material bibliografico, infraestructura, sistemas de

evaluacion, etc.

Mitchell, Hall y Pratkowska (2005), realizaron una investigacion donde destacan 7
factores que influyen en el rendimiento académico: Ambiente de estudio inadecuado, se
refiere a la localizacién y las caracteristicas fisicas del ambiente de estudio como
iluminacién, ventilacién, ruido, etc. Falta de compromiso: este factor esta relacionado con
la motivacién y el interés por las materias que componen el plan de estudios. Objetivos
académicos y vocacionales no definidos: se refiere al planteamiento y analisis de metas
académicas como profesionales que permitira al estudiante actuar con responsabilidad frente
a una tarea o trabajo. Ausencia de analisis de la conducta del estudio: se refiere al analisis
del tiempo que se invierte en el estudio personal, asistencia a clases y establecimiento de
prioridades para llevar a cabo las demandas académicas. Presentacion con ansiedad en los
examenes: Estd relacionado unicamente con las evaluaciones escritas. Presentacion de
ansiedad académica: estd asociado con la ejecucion en seminarios, direccion de grupos
pequefios o grandes, exposiciones de temas. Deficiencia en habitos de habilidades de
estudio: se refiere a la frecuencia del empleo de estas habilidades.

Gonzalez (2002) relaciona el rendimiento académico con la inteligencia emocional,

sefialando que los objetivos a alcanzar son los siguientes: Confianza: La sensacion de
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controlar y dominar el cuerpo, la propia conducta y el propio mundo. La sensacion de que
tiene muchas posibilidades de éxito en lo que emprenda. Curiosidad: La sensacion de que
el hecho de descubrir algo es positivo y placentero. Intencionalidad: El deseo y la capacidad
de lograr algo y actuar en consecuencia. Esta habilidad esta ligada a la sensacion y capacidad
de sentirse competente, de ser eficaz. Autocontrol: La capacidad de madurar y controlar las
propias acciones en una forma apropiada a su edad; sensacion de control interno. Relacion:
Capacidad de relacionarse con los demas, una capacidad que se basa en el hecho de
comprenderles y ser comprendidos por ellos. Capacidad de comunicar: El deseo y la
capacidad de intercambiar verbalmente ideas, sentimientos y conceptos con los demas. Esta
capacidad exige la confianza en los demas y el placer de relacionarse con ellos. Cooperacion:
La capacidad de armonizar las propias necesidades con las de los demés en actividades

grupales.
2.3.5 Niveles del rendimiento escolar

De acuerdo al Disefio Curricular Nacional de la Educacion Basica “La evaluacién de
los aprendizajes es concebida como un proceso permanente, para lo cual las escalas de
calificacion se plantean como una forma concreta de informar como ese proceso va en
evolucion, por ello se debe ser muy cuidadoso en la forma en que se califica, sin perder de
vista que es producto del proceso evaluativo. Es imprescindible que en todos los niveles
educativos se brinde a padres y madres de familia y los estudiantes, una evaluacion

descriptiva que clarifique la calificacion obtenida a lo largo de los periodos escolares.

Alcarras, C. (2001) ubica el rendimiento escolar en dos categorias: rendimiento

escolar bajo y rendimiento escolar alto.

Rendimiento escolar bajo: es una "limitacion para la asimilacion y aprovechamiento
de los conocimientos adquiridos en el proceso de aprendizaje de los alumnos. Considera que
el fracaso escolar o bajo rendimiento escolar ha sido definido de muy diferentes maneras,
que basicamente pueden resumirse en dos: retardo global o parcial superior a dos afios en la
adquisicion de los aprendizajes escolares. Discordancia entre los resultados académicos
obtenidos y los esperables por el potencial de los alumnos, con nocién de fracaso personal.

Rendimiento escolar alto: En este nivel los alumnos muestran cuantitativamente el logro
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minimo de los objetivos programado en la asignatura. Numéricamente se considera de once
a veinte puntos, lo que porcentualmente equivale al logro del 55% al 100% de los objetivos
programados.

El sistema evaluativo en el Salvador, tal como sefiala el documento “EVALUACION
AL SERVICIO DEL APRENDIZAJE Y DEL DESARROLLO?”, identifica los niveles como
periodos graduales del proceso educativo articulados dentro de las etapas educativas. La
Educacion Baésica Regular comprende la siguiente escala de valoracion en este caso es
numérica y es de 1 a 10 no existe cero como calificacion. También se extienden las siguientes
consideraciones: 10-9 (representan Excelente); 7-8(Representan Muy bueno; 5-6
(Representan Bueno) y de 4 hasta el 1(Necesita Mejorar). En cuanto a la promocién se rige

de acuerdo a la siguiente normativa.

Promocion primer ciclo. Ningun estudiante debe reprobar mas de dos veces un mismo
grado, es responsabilidad de la institucién educativa (director, docente y equipo de
evaluacion) buscar apoyos y ayudas pedagogicas necesarias para que el estudiante acceda al
grado inmediato superior, después de haber reprobado dos veces el grado en curso. PAG. 57-
58 Cuando se identifique estudiantes con necesidades educativas especificas, se debe
proceder segin normativa especifica N° 58 pag. 81 TIEMPO DE REGISTRO: Se organizara
en tres trimestres en el afio. LA NOTA MINIMA PARA APROBACION ES DE 5:0 La
escala conceptual Excelente (E), Muy Bueno (MB) y Bueno (B), se utilizara para registrar el
avance de los aspectos de conducta de los estudiantes, en el centro educativo, no se utilizara

con fines de promocién o reprobacién. PAG. 63

La reprobacion en primer ciclo, Unicamente obedecerd a situaciones muy particulares
para tomar esa decision, deberan respetarse las siguientes disposiciones: A) Que el estudiante
haya recibido refuerzo educativo y proceso de recuperacién y aun asi presente promedios
menores de 5, en dos asignaturas (de las 4 basicas). B) Que el director y docentes del centro
escolar, en coordinacion con el equipo de evaluacion, hayan agotado todos los apoyos y
recursos pedagadgicas necesarios. ¢) Que el director y el docente responsable de grado, en
coordinacion con el Equipo de Evaluacion, justifiquen por escrito la decisién, dejando los

respaldos del proceso educativo en el expediente del estudiante. d) Cuando se identifique
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estudiantes con necesidades educativas especificas, se debe proceder segin normativa
especifica N° 58. PAG 64.

Promocion segundo y tercer ciclo. LA NOTA MINIMA PARA APROBAR UNA
ASIGNATURA AL FINAL DEL ANO LECTIVO ES 5.0 Si el estudiante de Il Ciclo y Il
Ciclo no logra la calificacion minima de 5.0 en el promedio final, en alguna de las
asignaturas, tendra derecho a un proceso de refuerzo educativo y de recuperacion, segin se
establece en las Disposiciones Normativas Generales N° 12 y 13 pag. 53-54 Tendrén derecho
a recuperacion extraordinaria, por 5 dias como minimo en horario regular del turno
respectivo, los estudiantes que hayan reprobado como maximo tres asignaturas al final del
afio, para que tenga la posibilidad de mejorar sus aprendizajes. Si el estudiante, después de
la recuperacion extraordinaria, reprobase una de las tres asignaturas, tendra la oportunidad
de desarrollar una actividad, como Gltimo recurso, para alcanzar la nota minima; en caso de

gue esto no suceda, el estudiante no aprobara el grado correspondiente.

En base a lo anterior se concluye que la escala de valoracién minima considerada para
basica es de 5 y 6 para educacion media. En tal sentido, el Ministerio de Educacién de El
Salvador establece que la evaluacién del aprendizaje se realiza por criterios e indicadores,

los cuales son tomados del programa de estudios de cada asignatura.
2.3.7 Factores que inciden en el fracaso escolar

Los factores responsables del fracaso escolar, segun Le Gall (2001), se agrupan en tres

zonas o niveles: social, familiar y escolar.

a) Dificultades Socio-econdmicas: hace especial referencia a las carencias afectivas, al tipo
de vivienda, a las carencias familiares, la falta de identificacion con la figura paterna o
materna, la carencia de la figura del padre, la presencia de una madre dura o hiperactiva,
angustiada o aspera, aparte de una escasa alimentacion que lleve consigo las secuelas de

una resistencia exigua para el esfuerzo que requiere el estudio.

b) Dificultades del ambiente familiar: abarca principalmente dos vertientes: la primera
considera lo "absurdo de ciertas actitudes familiares™ que oscila desde una autoridad severa

hasta una liberacion indiscriminada. La segunda vertiente sefiala como influye en el fracaso

50


http://www.monografias.com/Salud/Nutricion/
http://www.monografias.com/trabajos10/restat/restat.shtml

"el desconocimiento de la necesidad de educar a cada hijo segun su propio caracter”. Al
hablar de las actitudes familiares hace referencia a la severidad, sefialando que es beneficiosa
siempre y cuando se rija dentro de lo razonable y no se lleve a cabo de una manera
sistematicamente. Esto alude a la severidad fisica y a lo que denomina "severidad

psicoldgica”, o humillacion que mata todo deseo de superacion hacia el adolescente.

c) Dificultades en el comportamiento de los maestros: la relacion que mantienen los
profesores con el alumno, desempefia un importante papel en el sistema educativo,
influyendo en gran medida en su rendimiento alcanzado. Estas relaciones inciden tanto en su
comportamiento como en su aprendizaje. Planes, programas, organizacion, metodos,
insumos, solo se materializan, fundamentalmente, con el accionar del docente o del equipo
docente. Después de los estudiantes, los profesores constituyen el elemento mas importante

y crucial de todo sistema educativo.
3.7 Relacion entre habitos de estudio y rendimiento académico

El rendimiento escolar “es el nivel de conocimientos demostrado en un area 0 materia
comparado con la norma de edad y nivel académico.” Jiménez, (2004). Segiin Mella y Ortiz
(1999) ha sido analizado tomando en cuenta dos conjuntos de causas: aquellos aspectos
relacionados con la escuela como el sistema educativo, y aquellos que los alumnos exhiben

a partir de su contexto social, de sus capacidades personales y sus motivaciones.

Segln Oliveros et al (2001), la expresion Bajo Rendimiento, en relacion a logros
educativos de los alumnos hace referencia a un déficit o inadecuacion de las adquisiciones
instructivas de los estudiantes de acuerdo con los estandares generalmente aceptados; aparece
relacionado con expresiones como fracaso escolar, rechazo escolar o fallo escolar. Las
causas del fracaso escolar o su bajo rendimiento son muy diversas, tal como: desmotivacion,
falta de concentracion, desorganizacion, ansiedad en los examenes, falta de memoria,

desatencion por parte de los padres, deficientes habitos o estrategias de estudio, etc.

Cuando se habla de la desatencion por parte de los padres hacia su hijo en sus
actividades escolares, Garcia San Juan (2007), menciona que los nifios que asisten a la

escuela primaria, necesitan sentirse motivados por aprender, y esto se lograra Unicamente si
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los padres prestan la atencidn a sus hijos, ellos deben apoyar y orientar al nifio en el desarrollo
de sus actividades para forjar una actitud positiva hacia la escuela; sin embargo desde el
momento que el nifio comienza su formacion bésica, los padres pueden llegar a traspasar la

responsabilidad de la formacion académica exclusivamente a la institucion educativa.

Es necesario que los alumnos estén motivados y que rentabilicen el esfuerzo que
conlleva el estudio. Los habitos (practicas constantes de las mismas actividades) no se deben
confundir con las técnicas (procedimientos o recursos) unos y otras sin embargo, coadyuvan
a la eficacia del estudio. Por un lado, el habito de estudio es necesario si se requiere progresar
en el aprendizaje. Por otro lado, conviene sacar el maximo provecho a la energia que requiere

la préctica intencional e intensiva del estudio por medio de unas técnicas adecuadas.

Los hébitos y técnicas de estudio tienen gran poder sobre el rendimiento académico,
incluso es mayor que las aptitudes intelectuales. Las dimensiones con mas capacidad de
pronosticar los resultados escolares son las condiciones ambientales y la planificacion del
estudio. Como son de importante las condiciones y planificacion del estudio también se han
tomado en cuenta factores tales como el sexo seglin muchas investigaciones realizadas en

varios paises acerca de este tema.

Segun Katerinne Pavez (2007), las mujeres parecen estar cada vez mas apoderandose
de los primeros lugares y quedandose con las mejores notas. En este escenario, ya no es

extrafio que en las premiaciones de fin de afio esté ocupado mayoritariamente por las nifias.

52



CAPITULO IIlI: MARCO METODOLOGICO
3.1 Enfoque de la investigacion

La estructuracion de un marco metodoldgico es importante en la investigacion, ya que
permitira, descubrir y analizar los supuestos y preguntas formuladas en referencia al estudio

y construir los datos, a partir de los referentes tedricos operacionalizados.

Esta investigacion es de tipo cualitativa — cuantitativa. Arias (2006), sefiala que en un
estudio pueden identificarse diversos tipos de investigacion, existiendo muchos modelos y
diversas clasificaciones; sin embargo, independientemente de la clasificacion utilizada todos
son tipos de investigacion, y al no ser excluyentes, un estudio puede ubicarse en méas de una
clase. Patton (1990), fortalecio las razones para utilizar los métodos mixtos, porque la
investigacion cualitativa es la que indaga sobre las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes en relacion a los habitos de estudio y su influencia en el rendimiento
académico de los estudiantes; para ello es necesaria la descripcidn exacta de las actividades
y procesos que realicen los sujetos objetos de investigacion. Y es investigacion cuantitativa,
porque recoge y analiza datos sobre las variables de estudio. Su representacion de la realidad
es parcial. Ademas trata de determinar la fuerza de asociacion o correlacion entre variables,

la difusidn y objetivacion de los resultados a través de una muestra.
3.2 Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es correlacional; los estudios correlacionales tienen
como propasito medir el grado de relacion que existe entre dos 0 méas conceptos, categorias
o variables (Hernandez, et al. 2003:121). En este sentido, la presente investigacion se
orienta a describir la relacion entre los niveles de hébitos de estudio y rendimiento
académico en los estudiantes del segundo ciclo educacion béasica del Complejo Educativo

Prof. Martin Romeo Monterrosa Rodriguez, turno vespertino, afio 2016.
3.3 Sujeto de estudio

Los sujetos de estudio son los alumnos del segundo ciclo de educacion basica del
Complejo Educativo Prof. Martin Romeo Monterrosa, turno vespertino, de la ciudad de Santa

Ana, de los cuales se tomara una muestra representativa de la poblacion.
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3.4 Universo, poblacion y muestra
UNIVERSO:

Esta constituido por 1990 estudiantes del Complejo Educativo CE PMRMR, es decir
desde parvularia, educacion basica (primer ciclo, segundo ciclo y tercer ciclo) y bachillerato

(opcidn general, técnico contable y técnico patrimonio.
POBLACION:

Esta conformado por los 205 estudiantes del segundo ciclo del Complejo Educativo
Prof. Martin Romeo Monterrosa de las secciones:
4°C,4°D,5°C,5° D,6°C,6°D, los cuales tienen el siguiente significado respectivamente:
Cuarto Grado Seccion “C”, Cuarto Grado Seccion “D”, Quinto Grado Seccion” C”, Quinto
Grado Seccion “D”, Sexto Grado seccion “C”, Sexto Grado seccion “D”.( Fuente: Equipo

investigador.)
LA MUESTRA:

La muestra de la investigacion es seleccionada no aleatoria. La investigacion se lleva
a cabo con 73 estudiantes ya que representa el numero de estudiantes del 6 C y el 6°D
tomando como criterios de seleccion se utilizd: edad de los estudiantes y nivel de

complejidad del programa educativo.

3.5 Método y procedimiento para la recopilacion de datos
Instrumentos

a) Entrevista: La entrevista, Segun Sampieri (2006), es la comunicacion
establecida entre el investigador y el sujeto estudiado, a fin de obtener respuestas
verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema propuesto. La entrevista en
este trabajo de investigacion sera aplicado a los maestros encargados de administrar las
clases a los estudiantes de los grados sexto “C” y “D” de Complejo Educativo Profesor

Martin Romeo Monterrosa Rodriguez de afio 2016, turno vespertino. La Entrevista se
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realizara en una de las horas de archivo de los docentes. Se visitara en el aula para hacer
las preguntas que contiene el instrumento. Se espera que dicha entrevista se desarrolle
en una hora de tiempo reloj.

b) Encuesta: La encuesta para Garcia Ferrando (1993), es una técnica de
investigacion que consiste en una interrogacion verbal o escrita que se les realiza a las
personas, con el fin de obtener determinada informacion necesaria para una
investigacion. La encuesta se aplicaré a los 73 estudiantes, poblacion total de sexto “C”
y sexto “D”. Se visitara cada aula y se hara la aplicacion del instrumento esperando que
las interrogantes que se plantearon sean respondidas por los alumnos en un lapso de
una hora clase.

C) Lista de cotejo: Segun Fidias Arias (2006), es un instrumento que permite
identificar comportamiento con respecto a actitudes, habilidades y destrezas. Contiene
un listado de indicadores de logro en el que se constata, en un solo momento, la
presencia o ausencia de estos mediante la actuacion del alumno o los alumnos. La lista
de cotejo sera aplicada por las investigadoras mediante la técnica de la observacion. La
lista de cotejo se aplicara al grupo-clase del 6° “C” y 6° “D” durante una hora clase.
Las investigadoras ingresaran al salon de clases con previa autorizacion de los maestros
guias para evaluar al grupo clase en su generalidad.se mantendra sentado dentro del

saldn sin participar solamente utilizando la técnica de la observacion

C.1) Laobservacion: segun Sampieri (2006), es el registro visual de lo que ocurre en
una situacion real, clasificando y consignando los acontecimientos pertinentes de
acuerdo con algin esquema previsto y segun el problema que se estudia. En la
aplicacion de esta técnica, el investigador registra lo observado, mas no interroga a los
individuos involucrados en el hecho o fendmeno social; es decir, no hace preguntas,
orales o escritas que le permitan obtener los datos necesarios para el estudio del
problema. La observacion tiene la ventaja de facilitar la obtencion de datos lo mas
proximos a como éstos ocurren en la realidad; pero, tiene la desventaja de que los datos
obtenidos se refieren sélo a un aspecto del fenémeno observado. Esta técnica es
fundamentalmente para recolectar datos referentes al comportamiento de un fenémeno
en un “tiempo presente”; y no permite recoger informacion sobre los antecedentes del
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comportamiento observado. Cabe destacar que la observacion estructurada se vale de
algunos instrumentos para su implementacion, entre los que se encuentran las escalas

de valoracion y listas de cotejo.
3.6 Variables

En la presente investigacion, la variable independiente son los habitos de estudio. La
variable dependiente es el rendimiento académico de los alumnos. La investigacion estard
centrada en visualizar la relacion existente entre las variables en estudio y su

interdependencia.
3.7 Definicién Conceptual:
En el presente trabajo las variables utilizadas deben entenderse de la siguiente manera:

a) Variable Independiente: Habitos de estudio: modo como el individuo se enfrenta

cotidianamente a su quehacer académico.

b) Variable Dependiente: Rendimiento Académico: se define como el progreso
alcanzado por los alumnos en funcién de los objetivos programaticos previstos en las
diversas asignaturas, es decir, segin los objetivos que se han planificado, que tanto y que

tan rapido avanza el alumnado dando el resultado mas satisfactorio posible.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE RESULTADOS

Este capitulo constituye una parte esencial de la investigacion cuya finalidad permite
describir y explicar el tema de investigacion en relacion a la situacion problematica. En esta
etapa se hace un analisis sistematico del cuerpo de datos para establecer la base de evidencias
e interpretar los hallazgos para proceder a dar respuestas a las preguntas de la investigacion
y poder responder el problema planteado. Al concluir la recoleccion de los datos, mediante
el Inventario de Habitos de estudio, entrevista, guia de observacion y los reportes de notas,
se procedio a hacer el anélisis sistematizando de la informacion de acuerdo a criterios

considerados para el presente estudio.

Una vez obtenidos los datos, se procedid a ordenar, analizar, interpretar la
informacidn obtenida. Se aplicaron tres instrumentos: La encuesta a 70 estudiantes, la
entrevista a los maestros y la guia de observacion al desarrollo de clases intramurales. La
encuesta consistio en 26 preguntas, de las cudles 8 abarcaban aspectos generales, 14 para
conocer si los estudiantes practican habitos de estudios, y 5 sobre rendimiento académico.
La entrevista realizada a los docentes se hizo con el fin de conocer si éstos han recibido
formacion sobre habitos y técnicas de estudio, si orientan a los estudiantes en su préactica de

habitos de estudio y poder conocer sobre el comportamiento y aprendizaje de los estudiantes.

La guia de observacién se elabor6é con el fin de obtener datos en referencia del
comportamiento de los estudiantes, y su desempefio en el salén de clases; asi como también
identificar las fortalezas de los docentes por promover ambientes de aprendizaje
significativo. Asimismao, se registro sobre las técnicas de estudio utilizadas como esquemas,
mapas conceptuales, entre otros. En cuanto a los Registros de Evaluacién, sirvieron para
determinar el rendimiento escolar de los estudiantes, para lo cual se tuvo que obtener el

promedio de notas finales y luego clasificarlos segun la escala predeterminada para tal fin.

A continuacion, se presentan los hallazgos encontrados en la investigacion.
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4.1 Generalidades

La primera parte de la encuesta identifica aquellos aspectos que no estan relacionados
directamente con ninguna de las preguntas de investigacion pero que permiten caracterizar
los aspectos de vida de los estudiantes del Segundo Ciclo del Complejo Profesor Martin

Romeo Monterrosa Rodriguez, turno vespertino.

La primera pregunta estaba relacionada a conocer sobre el sexo de la poblacion

estudiantil. La figura siguiente muestra la clasificacion por sexo.

Figura 1: Distribucion por sexo

SEXO

37,14%

62,86%

= NINAS = NINOS

La grafica permite observar que el 62.86% de la poblacién encuestada son del sexo

masculino, mientras que el sexo femenino estan representados por el 37.14%.
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A fin de conocer sobre la edad de los estudiantes se les consultd sobre dicho aspecto

a través de la encuesta. La siguiente figura muestra los resultados obtenidos.

Figura 2: Distribucion por edad

DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES POR
EDAD

4,28% 11,43%

22,86%

m11ANOS  m 12 ANOS 13 ANOS 14 ANOS

Los resultados muestran que los alumnos se encuentran dentro de los rangos validos
para cursar el sexto grado. Hay un 4.3 por ciento que se sale del rango de edad, lo cual se
podria considerar que poseen sobre edad para estar a ese nivel académico.
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El apoyo familiar es uno de los pilares basicos en el buen desempefio académico de los
educandos, es por eso que se les consultd a los alumnos si vivian con sus padres o con otro
pariente, a fin de conocer los factores familiares que les rodean a los estudiantes de los sextos

grados. Los resultados se muestran mediante la siguiente grafica.

Figura 3: Estructura Familiar

ESTRUCTURA FAMILIAR

15,71%

1\ 2,86%

61,43%

B MAMA B PAPA AMBOS OTROS

El 61% de los alumnos tiene un hogar integrado; sin embargo existe un 16% que no
viven con ninguno de sus padres; esto puede afectar el desenvolvimiento del estudiante
durante su trabajo escolar, ya que la ausencia de los padres puede llevar al nifio al

incumplimiento de sus tareas e incluso al abandono de sus estudios.
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Uno de los recursos que pueden influir directamente en el rendimiento del estudiante
es el grado de escolaridad de los padres. Por ello se les consult6 a los alumnos sobre el nivel

de escolaridad de sus padres. Los resultados obtenidos se presentan en la siguiente figura.

Figura 4: Nivel escolar de los padres

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE PADRES DE FAMILIA

<

= Educacion basica = Bachiller Universitario

Los resultados muestran que todos los padres de los estudiantes encuestados han
estudiado educacion bésica; de los cuéles el 31% terminé el bachillerato y solo el 14%
estudiaron o concluyeron estudios superiores. Esto demuestra que todos los padres estan
familiarizados con el entorno educativo y por lo tanto podrian ser mas persistentes en el

estudio de los alumnos y prestar atencion al rendimiento estudiantil.
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La asistencia escolar es una variable que determina el nivel de aprendizaje del
estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, ademas de ser un factor que establece el
deseo del mismo de asistir a la escuela. Por lo tanto, esta pregunta esta orientada a identificar
el nivel de ausentismo escolar que presenta en la poblacion encuestada, cuyos resultados se

muestran a continuacion.

Figura 5: Asistencia a clases

ASISTENCIA A CLASES

i

= SIEMPRE = AVECES NUNCA

Se observa que el 89% de los alumnos asisten a clase con normalidad y que es bajo el
porcentaje de ausentismo en relacion a la asistencia que presenta el grado. Por lo tanto no se
puede considerar que éste sea un factor que afecte significativamente los resultados
académicos.
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Las condiciones de vida son factores que influyen en el rendimiento académico segun

Quiroz (2001); por ello se les consultd a los alumnos sobre los servicios con los que cuenta

en su vivienda. Los resultados se presentan a continuacion:

Tabla 1: Servicios con que cuenta en casa

1. ¢Con que servicios cuentas en tu casa? Frecuencia | Frecuencia
(SEXTO C Y D) relativa
a) Energia Eléctrica 8 11.43%
b) Energia Eléctrica y Agua Potable 20 28.57%
c) Energia Eléctrica, Agua Potable y Cable 15 21.43%
d) Energia Eléctrica, Agua Potable, Cable e internet 27 38.57%
Total 70 100%
Figura 6: Servicios que tiene en casa
45,00% ——SERVICIOS-CON-QUE CUENTAS EN TU-CASA
40,00% 38,57%
35,00%
30,00% 28,57%
25,00%
20,00%
m SERVICI...
15,00%
10,00%
5,00%
0,00% ; \
D)

Los resultados muestran que un 11% no cuenta con los servicios de agua potable.

Llama la atencién que el 38% cuentan con todos los servicios incluido el de internet. Es

importante observar que el 100% poseen energia eléctrica, la cual es importante para el

normal funcionamiento de un hogar en horas nocturnas.
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Teniendo en cuenta que la telefonia celular en la actualidad se ha convertido en una
necesidad para muchas personas, asi mismo como un gran distractor en las tareas escolares,
se preguntd a los estudiantes si poseian teléfono maovil. Los resultados obtenidos se presentan

en la siguiente grafica.

Figura 7: Teléfono movil

Posees teléfono movil

m Sl
mNO

Los resultados muestran que el 81% de los estudiantes poseen teléfono mavil. Esto
puede disminuir su concentracion en los estudios y volverlos adictos al dispositivo, si no hay

vigilancia por parte de los padres en el uso y navegacion
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La adiccidn a los dispositivos maviles es evidente hoy en dia, lo cual puede volverlos
irresponsables ante sus compromisos educativos y familiares, al pasar la mayor parte de
tiempo conectados en la red. Se les consultd a los alumnos que poseen teléfono movil, los
servicios que éste incluye con el fin de indagar la utilidad que ellos dan a esos servicios. Los

resultados fueron los siguientes:

Figura 8: Servicios del teléfono movil

SERVICIOS QUE POSEE TU TELEFONO MOVIL
80,00 68,40
60,00
40,00
20,00 14,10 17,50
- Llamadas Mensajes Internet

Los resultados muestran que solo un 14% de los estudiantes utilizan su teléfono solo
para llamadas; esto evidencia que la mayoria de la poblacion encuestada esta utilizando su

teléfono para navegar por internet, chatear y/o estar conectado en las redes sociales.
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La telefonia mavil se ha convertido en educadores informales para los menores de edad,
asi como un potente distractor que muchos padres y madres no controlan sobre sus hijos. La
siguiente pregunta tuvo como objetivo determinar el tiempo que invierten los estudiantes
para navegar por internet o para chatear a través de su teléfono movil. A continuacion se

presenta la informacidn recopilada al respecto.

Figura 9: Tiempo dedicado al teléfono movil

TIEMPO INVERTIDO EN EL TELEFONO MOVIL
40,00 37,10

30,00
19,30

10,00 -+

0,00 -
30 min 1h 2h Mas de 2h

Los resultados indican que mas del 50% de los alumnos no estan haciendo un uso
adecuado del tiempo en cuanto al uso de los dispositivos mdviles, y que por tanto se hace
necesario una “educacion en el uso de estos dispositivos,” con el fin de utilizarlos como

una eficaz y eficiente herramienta de apoyo en los estudios.
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La television es otro potente distractor y sobre el cual muchas veces no hay un control
por parte de los padres. Se preguntd a los estudiantes la cantidad de tiempo que invierten
diariamente a ver television para indagar si estd dedicando el tiempo necesario a sus

actividades escolares. Los resultados se muestran a continuacion.

Figura 10: Tiempo dedicado a ver television

Tiempo diario dedicado a ver TV

33,879
35,00% 29,039
30,00%

25,00% 20292%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

16,12%

30 minutos 1 hora 2 horas Mas de 2 horas

BSEXTOCYD

Los resultados muestran que el 79% de los alumnos encuestados invierten entre una y
dos horas al dia a ver television. Esto quiere decir que estdn dedicando mas horas de su
tiempo Util a la distraccion, restandole atencién y tiempo importante a sus actividades

escolares.
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La informacidn obtenida permite identificar a la poblacion estudiantil a partir de las
condiciones de vida. Es interesante ver que no exista sobre edad entre los estudiantes, ya que
el 83% esta dentro del rango de edad aceptable. El nivel de ausentismo escolar es un factor
casi nulo, ya que tanto maestros como estudiantes ratifican el hecho de que no faltan

recurrentemente a sus clases.

Un aspecto que Ilama la atencion es el hecho que el 40% de los estudiantes viven en
hogares desintegrados o con otro tipo de responsables; esto podria incidir de forma negativa
en su rendimiento academico, ya que la posibilidad de obtener un bajo rendimiento
académico no se debe exclusivamente a caracteristicas individuales del alumno, sino también

a factores que son fruto de la interaccion constante del nifio con su entorno social y familiar.

Con respecto al perfil educativo de los padres, se puede evidenciar que su nivel
formativo formal esta a nivel de educacion basica. Solo un 35% pasaron de ese nivel

educativo. Este hecho puede influir en las proyecciones académicas de los estudiantes

Las condiciones materiales del entorno en el que viven los alumnos son bastante
favorables, ya que cuentan con los servicios basicos y servicios extras como el cable e
internet, los cudles se convierten en herramientas de apoyo en su proceso de aprendizaje.
Cabe aclarar que el simple hecho de contar con las herramientas no es garantia de un uso
eficiente, pues se puede convertir en una interferencia en su progreso normal escolar, si

dichos recursos son utilizados como insumos favorecedores del proceso de aprendizaje.
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PREGUNTAS DE INVESTIGACION

La primera pregunta de investigacion estaba orientada a conocer sobre los habitos de
estudio de los estudiantes, por eso se formuld la pregunta: ¢Poseen hébitos de estudio los
estudiantes de Segundo Ciclo de Educacién Bésica del Complejo Educativo Profesor

Martin Romeo Monterrosa Rodriguez?

Para responder a esta pregunta, se hizo una encuesta a los estudiantes y se entrevisto a
los profesores encargados, con el fin de conocer si los alumnos han desarrollado habitos de
estudio. A continuacién, se dan a conocer de manera gréafica los datos obtenidos en los

instrumentos mencionados.

4.2 ldentificacion de habitos de estudio en los alumnos

Estudiar de forma planificada, de manera constante y ajustandose a un horario es algo
que todo estudiante debe tener; ya que de no ser asi, perdera mucho de su valioso tiempo en
actividades ajena al quehacer escolar. Se consultd a los alumnos la cantidad de tiempo que
dedican al estudio con el fin de indagar si estan utilizando su tiempo con efectividad para

estudiar. A continuacion, se presenta la informacion obtenida con respecto a este criterio:
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Figura 11: Tiempo dedicado al estudio

Tiempo diario dedicado para estudiar
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M ¢ Cuanto tiempo dedicas al estudio diariamente?

Los resultados muestran que mas del 50% de la poblacién encuestada invierte no mas
de una hora diaria para estudiar. Esto evidencia que los alumnos no estan dedicando el tiempo
suficiente y necesario para estudiar; tomando en cuenta que las materias con mayor dificultad
para el alumno, pueden requerir de mas tiempo y esfuerzo, de igual forma la complejidad de
las tareas que deban realizar.
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La organizacion del tiempo es muy importante para planificar las actividades escolares.
Con el fin de conocer el nivel de organizacion de los estudiantes con respecto al tiempo, se
les consulto sobre la frecuencia con que organizan el tiempo que dedican al estudio. Los

resultados se presentan en la siguiente grafica:

Figura 12: Organizacion del tiempo dedicado al estudio

Organizacion del tiempo dedicado al estudio
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Los resultados muestran que el 78% de los alumnos no estan aprovechando al maximo
su tiempo, al no tener distribuidas adecuadamente sus actividades escolares diarias; esto
les podria llevar a la improvisacion a la hora de estudiar, asi como les hard invertir mas

tiempo y esfuerzo en la organizacion y preparacion de los materiales.
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Para favorecer la concentracion y evitar al maximo las distracciones, es necesario que
el alumno tenga un lugar de estudio adecuado. Se consulté a los estudiantes si disponian de
un lugar fijo para el estudio con el fin de investigar si han reservado un espacio exclusivo
dentro su casa para el estudio y las tareas escolares. En el siguiente grafico se presentan los

resultados obtenidos:

Figura 13: Lugar fijo para estudiar
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El 66% de los estudiantes reconocen que tienen un lugar fijo para estudiar. EI poseer
el habito de estudiar en el mismo lugar, facilitara al alumno la concentracion en sus tareas y

estudiar para los examenes.
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Con el fin de conocer si los estudiantes pierden concentracién mientras estudian, se les
consulto a los alumnos si su espacio de estudio estd rodeado o no de interrupciones para
determinar su nivel de concentracion. Los datos obtenidos se muestran en la siguiente grafica.

Figura 14: Lugar de estudio libre de distracciones

El lugar de estudio esta libre de distracciones
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Los resultados muestran que el 57% de los estudiantes estan rodeados de distracciones
en el lugar donde estudian. Esto evidencia que aunque han desarrollado el habito de estudiar
en el mismo lugar, existen distractores o factores que no favorecen el proceso de

concentracion en el estudio.
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El habito de la lectura es un factor que desarrolla la capacidad de comprension lectora
en los estudiantes. Con el fin de conocer la actitud de los alumnos frente a la lectura de textos,
se les preguntd su valoracion con respecto a su habito por la lectura. Los resultados se

presentan a continuacion.

Figura 15: Habito por la lectura
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Los resultados muestran que el 67% de los estudiantes no han desarrollado el habito de
leer asiduamente. Esto lleva a pensar que cuando se acerca el periodo de examenes, les
llevaria a realizar una lectura obligatoria del material de estudio, lo cual podria repercutir en

el rendimiento escolar.

Los docentes en la entrevista que se les realizd dijeron conocer sobre técnicas de
lectura, pero que las aplican muy poco en sus clases, ya que afecta el factor tiempo, pues

tienen que terminar el programa escolar.
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Los estudiantes que llegan a ser buenos lectores, no solo les facilita el aprendizaje en
la escuela, sino ademas enriquece su vocabulario. Con el fin de conocer si los estudiantes
encuestados han practicado la lectura en este afio lectivo, se les consulto sobre la cantidad de
obras literarias que han leido en lo que va del afio. Los datos obtenidos se muestran en la

siguiente figura:

Figura 16: Lectura de obras literarias

Has leido obras literarias este afno
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El 51% de los alumnos encuestados respondieron haber leido al menos una obra
literaria, la cual fue por iniciativa del profesor de una seccidn que les dejo la tarea de leer una
obra. Esto evidencia que se hace necesario que el docente despierte el interés por la lectura
en los alumnos y asi puedan éstos desarrollar la competencia interpretativa, argumentativa y

propositiva que se desarrollan a través de la lectura.

En base a esta interrogante, los docentes expresaron que trabajan muy poco con
lecturas, ya que no existen los recursos bibliograficos para hacerlo y es parte de los
lineamientos del MINED el no solicitar ningun tipo de gasto a los estudiantes, refiriéndose a

libros de texto o copias.
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En las clases muchas veces es necesario aclarar dudas o aprender a resolver
estratégicamente ejercicios que resultan dificiles y que solo con la orientacién del maestro se
pueden realizar. La pregunta hecha a los estudiantes estuvo orientada a conocer si éstos
aclaran sus dudas con el profesor con respecto a determinados temas. Los resultados se

presentan a continuacion:

Figura 17: Consultar al profesor cuando tiene dudas
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Los resultados demuestran que el 59% de los estudiantes le dan seguimiento a sus
asignaturas diariamente y preguntan sus dudas al profesor, lo cual es una garantia de que van
avanzando en el desarrollo de la asignatura y estardn mejor preparados para un examen. Sin
embargo, hay un 42% que no siempre aclara sus dudas y pueda tener dificultades para

comprender un tema a la hora de estudiar para una evaluacion.

Los docentes encargados de los grados respondieron a esta pregunta, diciendo que
durante las clases solo un grupo muy reducido participa en consultar al profesor sobre sus
dudas, ya que solo un grupo muy pequefio de alumnos se esfuerza por tener buenos resultados

académicos.
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Es importante conocer si los alumnos conocen sobre las Técnicas de Estudio y si éstos
las utilizan en su quehacer escolar. Con el fin de indagar si a los estudiantes les han ensefiado
u orientado acerca de técnicas de estudio, se les consulto cudles son las que ellos utilizan

mientras estudian. A continuacién se presentan los resultados obtenidos.

Figura 18: Técnicas aplicadas para estudiar
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Los resultados muestran que el 56% de los alumnos se dedican a memorizar el material
de estudio. Esto denota deficiencia en el uso de las técnicas de estudio en mencion y en
habilidades como la comprension lectora y desarrollo de la capacidad critica.

En base a esta pregunta, los educadores sostuvieron que el Ministerio de Educacion no
les ha brindado ninguna capacitacién que se relacione con los habitos de estudio de los
estudiantes y lo que saben o recuerdan es lo que aprendieron en la Universidad al graduarse;

por lo tanto, son pocas las técnicas que ensefian a sus alumnos para estudiar.

77



Realizar otra actividad mientras se estudia no es recomendable ya que afecta la
concentracion y aumenta el estrés. Para conocer el nivel de concentracion que tienen los
estudiantes mientras estudian, se les pregunto que otras actividades realizan simultaneamente

con el estudio. Los datos obtenidos se presentan en la siguiente gréfica:

Figura 19: Actividades que realiza mientras estudia
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Los resultados muestran que todos los estudiantes encuestados realizan otra actividad
en paralelo junto al estudio, con lo cual afectan su nivel de concentracion. Un 42% dicen
combinarlo con la tv y/o el chat. Esto expresa la nula concentracion que tienen al estudiar
dado que centra su atencién al 6rgano visual, lo cual hace imposible mantener un nivel de

atencion minimo sobre lo que se hace.

Un 58% respondié que escucha musica mientras estudia. Esto podria interrumpir
continuamente el ritmo de estudio y afectar directamente la concentracion requerida, ya que
podria estar gastando tiempo en seleccionar las canciones que le gustan o las canciones
pueden evocarle algun tipo de sentimiento o recuerdo, y/o termine tarareando algunas

canciones; todo esto hara disminuir su atencion en el estudio.
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El material de estudio debe estar organizado para optimizar el tiempo; esto implica que
no se mezclen las distintas materias y que permita localizar con facilidad y de forma
inmediata cualquier elemento que se necesite utilizar en el momento de estudiar. Por ello se
consultd a los estudiantes si mantienen en orden sus cuadernos, obteniéndose los siguientes

resultados.

Figura 20: Orden en los cuadernos

Tus cuadernos estan ordenados de forma que te permiten estudiar
para los examenes
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Los resultados muestran que el 41% de los alumnos no tienen siempre en orden sus
cuadernos, lo cual podria interpretarse que les resultara dificil leer y revisar sus apuntes
cuando llegue el momento de estudiar para el examen, porque les llevara mas tiempo ordenar

sus apuntes o poner al dia las tareas que dejaron pendientes.

En relacion a esta pregunta en la entrevista con los docentes, éstos manifestaron que
un grupo muy reducido de educandos llevan sus cuadernos limpios, ordenados y al dia,
haciendo esto mas dificil la tarea de estudiar durante los tiempos de evaluaciones.
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El material de apoyo es un recurso que ayuda a sintetizar la informacion, de manera
que facilite el repaso y los conocimientos queden grabados de forma visual en la memoria o
ayuden a la retencion de la informacién. Con el fin de conocer si los estudiantes elaboran
material de apoyo para estudiar, se les consulto si elaboran cuestionarios para el periodo de

examenes. A continuacion se presentan los resultados obtenidos al respecto.

Figura 21: Elaboracion de material de apoyo
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Los resultados muestran que el 79% de los alumnos encuestados no elaboran siempre
material de apoyo para estudiar (en este caso el cuestionario). Esto podria resultar en que los
estudiantes que elaboran cuestionarios sobre los temas que se incluiran en un examen, tengan
mayores posibilidades de obtener mejores resultados que aquellos que se enfocan mas en

subrayar y memorizar blogues de informacion.
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La preparacion de un examen debe iniciar desde el primer dia de clase: asistiendo a las
clases, leyendo los libros, haciendo las tareas, elaborando materiales de apoyo, etc. Con el
fin de conocer la preparacion que tienen los estudiantes, previo a una evaluacion, se les
pregunto la cantidad de tiempo que invierten en periodo de examenes. Los datos obtenidos

se muestran a continuacion.

Figura 22: Tiempo dedicado al estudio en periodo de examenes

Cudnto tiempo dedicas al estudio en periodo de exdmenes

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

1hr 2 hrs Mas de 2 hrs

B SEXTOCYD

Los resultados muestran que el 40% de los alumnos solo estan dedicando una hora para
estudiar en periodo de exdmenes; este no podria ser tiempo suficiente para poder asimilar
todo el material de estudio y lo resultados no podrian ser muy favorables, mas si las sesiones

de estudio se hacen a unos pocos dias de realizarse el examen.
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Después de haber concentrado los resultados obtenidos sobre si los alumnos han

desarrollado habitos de estudio, se puede concluir que:

Los estudiantes dedican diariamente tiempo al estudio, el cual oscila entre media hora
y dos horas, pero este tiempo no sera aprovechado al maximo, si no tienen distribuido el
tiempo en las actividades que van a realizar, asi como el no tener organizado el material que

utilizaran.

No todos los educandos disponen de un lugar fijo para estudiar, y quien si lo tiene, no
se concentra completamente porque se distrae con facilidad. Se agrega a esto el hecho que
los estudiantes ejecutan otras actividades, tal como escuchar musica, ver television o
conversar a través del chat mientras estudian, lo cual les hace perder frecuentemente la
concentracion en el estudio y les dificulta entender y comprender la lectura que esta llevando

en ese momento.

Otro factor muy importante que debe resaltarse es que tanto los maestros como los
alumnos manifiestan haber trabajado muy poco con técnicas de lectura; esto puede influir
negativamente en el proceso de formacion de habitos de estudio ya que la lectura es base

fundamental para el estudio, y les facilitaria interpretar el contenido del texto.

Existe una posicién opuesta en cuanto a la opinién de alumnos y docentes en lo que a
la aclaracion de dudas durante la clase se refiere, ya que mientras los primeros manifiestan
que consultan durante las clases, los maestros dicen que la participacion es muy poca. Esto
puede contribuir a que los estudiantes no obtengan buenos resultados, ya que al no aclarar
sus dudas, en el momento de estudiar tendran méas complicaciones para comprender el texto

0 Sus apuntes.

Los alumnos aun no han aprendido a estudiar de forma adecuada, ya que el 56%
expresaron que recurren a la memorizacion como técnica de estudio; esta técnica les permitira
almacenar la informacion de forma momentanea y/o temporal, pero les hara falta entender,
comprender, pensar y reflexionar sobre aquello que estan leyendo. Los maestros a su vez
expresaron que nunca han recibido una actualizacion docente sobre este tema y es muy poco

lo que lo practican en las aulas.
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Con respecto al orden en sus cuadernos, existe una posicion encontrada entre alumnos
y profesores, porque mientras mas de la mitad de los estudiantes encuestados afirma tener
sus cuadernos ordenados, los maestros manifiestan que solo unos cuantos los llevan en orden.
La dificultad que presentan para organizar el material de estudio y aprendérselo, asi como la
falta de elaboracion de material de apoyo para los exdmenes, hace la tarea de estudiar mas

dificil y complicada.

El tiempo que dedican a estudiar en periodo de exdmenes oscila entre una y dos horas;
este tiempo no es suficiente considerando que tienen méas de una evaluacion por dia. Ademas
si no tiene el habito de preparar sus materias dia a dia, le sera muy dificil que un dia antes
del examen quiera comprender y entender lo que tenia que llevar a cabo en las semanas

previas a su evaluacion y los resultados podrian ser no tan efectivos como lo esperan.

Finalmente puede decirse que los resultados obtenidos permiten determinar que los
alumnos del sexto grado de CE Prof. Martin Romeo Monterrosa carecen de buenos habitos
de estudio, ya que presentan problemas en la concentracion, organizacion del tiempo, la falta
de métodos y planificacion de los estudios; su preparacion para los exdmenes no es de forma
adecuada, ya que no lo hacen con suficiente anticipacion y sus cuadernos no estan en

completo orden.

Los estudiantes necesitan corregir sus habitos de estudio, principalmente con respecto
a la forma en que distribuyen su tiempo, la desorganizacién de sus actividades escolares y la
falta de concentracion, entre otros, sino quieren obtener malos resultados en su rendimiento
escolar. Los estudiantes necesitan comprender que la finalidad de estudiar no es simplemente
para aprobar examenes, sino que es también para saber, aprender, comprender, ampliar

conocimientos y para desarrollarse profesional y personalmente en el futuro.
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La segunda pregunta de investigacion estaba orientada a conocer como incide el trabajo
de los docentes en la formacion de habitos de estudio de sus alumnos, por eso se formul6 la
pregunta: ¢Los docentes contribuyen a la formacion de hébitos de estudio de los
estudiantes de Segundo Ciclo de Educacion Bésica del Centro Educativo Prof. Martin

Romeo Monterrosa Rodriguez?

4.3 Contribucion a la formacion de habitos de estudio en los alumnos

En el proceso de la formacion de habitos de estudio los docentes deben realizar
actividades que logren captar la atencién y enamorar a los estudiantes en el proceso
educativo. Los profesores deben dar clases amenas e interesantes donde los alumnos
interactUen con ideas y a partir de ahi saquen conclusiones, ademas, deben poner tareas donde
el estudiante tenga retos, controlar la dificultad de la tarea e incrementarla poco a poco en la
medida en que los alumnos vayan perdiendo el miedo al fracaso, darles la oportunidad de
corregir sus errores, regular tareas con diferentes niveles de dificultad y reforzar las que
tienen un nivel de dificultad mas alto e incentivar a los estudiantes para que se fijen metas
especificas a mediano, corto y largo plazo. Los maestros deben darle importancia a la
transmision del conocimiento, ver en los estudiantes habilidades en vez de deficiencias y a
partir de ahi, desarrollar potencialidades y ensefiar no para responder pruebas sino para
construir respuestas, para aprender. Los maestros deben darle importancia a la transmisién
del conocimiento, ver en los estudiantes habilidades en vez de deficiencias y a partir de ahi,
desarrollar potencialidades y ensefiar no para responder pruebas sino para construir

respuestas, para aprender.

Para responder a esta pregunta, se hizo primordialmente una entrevista a los docentes,
se enriguecid con una encuesta a los estudiantes y se revisaron los cuadros de notas de los
grados encuestados, relacionando el rendimiento y la incidencia de la préctica docente en el
aula en la formacion de los habitos de estudio que poseen los estudiantes. A continuacion, se

dan a conocer de manera gréafica los datos obtenidos en los instrumentos mencionados.
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a) La Especialidad Docente :

Es un desafio en la formacion de los docentes ya que significa ampliar el horizonte
cultural, prever tiempos y espacios diversos destinados a recuperar su rol docente. Conocer
mas de cerca, por ejemplo, los procesos productivos ligados a su tarea académica, como asi
también ampliar su rol profesional como respuesta a la demanda educativa de los estudiantes

asignados.

Tabla 2: Especialidad Docente

N Docente de Grado Especialidad

11 Docente Sexto “C” Ciencias Comerciales / Ed
Media

22 Docente Sexto “D” Lenguaje y Literatura/  Ed
Media

La especialidad docente es un factor muy importante en lo que respecta a la manera
que los educadores imparten las clases a sus estudiantes, ya que, si ellos no son especialistas
de las asignaturas que imparten pues tendran un sinfin de dificultades en encontrar las formas
mas idoneas para poder desarrollar el interés de los educandos en la asignatura que imparten

y afectara en la formacion de habitos de estudio de los mismos.
b) Experiencia docente

La experiencia docente debe de ir relacionada con La ensefianza efectiva El término
ensefianza efectiva se utiliza, en general, para identificar el comportamiento de los profesores
—Io que se observa que hacen éstos— en el aula; se considera una tarea compleja que puede
analizarse para examinar sus componentes individuales y se correlaciona con el grado de

aprendizajes logrados con los alumnos (Harris, 1998; Slavin, 2003).
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Figura 23: Experiencia Docente
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El grafico anterior nos demuestra que los afios de trabajo no garantiza que lo que se
estad haciendo en el aula fomente los habitos de estudio, por lo tanto, no importando el tiempo
que se tenga de trabajar en aula se debe hacer una evaluacion si se estan fomentando los
habitos de estudio en los estudiantes.

86



2. ¢Harecibido alguna capacitacion sobre habitos de estudio por parte del MINED?

Figura 24: Capacitacion sobre habitos de estudio
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Ambos maestros contestaron que durante el tiempo que han trabajado en el Ministerio
de Educacion no han recibido ninguna capacitacion orientada en la formacion de habitos de
estudio y el papel decisivo que tiene el docente en esta temética. Aunque afirmaron conocer

algunas que conocieron en su tiempo de estudiante.

Probablemente las autoridades no han focalizado que dicha necesidad educativa atafie

al docente y por lo mismo han dejado al descubierto dicho pilar de la educacion.
3. ¢Desarrolla en su clase técnica de la lectura?

Los dos docentes encargados del 6C y 6D, manifestaron desarrollar técnicas de lecturas
cuando el programa de estudios se los exigia, de tal forma que lo han hecho eventualmente.
Este descuido en la formacion de habitos de lectura hace que frecuentemente se encuentren
estudiantes que no comprenden lo que leen. Ante esta problematica resulta vital promover en
el estudiante habilidades de lectura, a traves de lo que Burdn (1996) denomina
metacognicion: "el conocimiento de las distintas operaciones mentales que promueven la
comprension, y saber cémo, cuando y para qué debemos usarlas.” En la metacognicion se

distinguen claramente dos claves para regular la comprension lectora: el conocimiento de la

finalidad de la lectura (para qué se lee) y la autorregulacién de la actividad mental para lograr
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ese objetivo (cdmo se debe leer), la cual requiere controlar la actividad mental de una forma
determinada y hacia una meta concreta. Ambos aspectos estan intimamente relacionados: el
modo como se lee y se regula la actividad mental mientras se lee, esta determinado por la
finalidad que se busca al leer. No se lee un texto de la misma forma para pasar el tiempo que
para explicar el contenido en una clase; ni se hace el mismo ejercicio mental si se lee para
identificar y diferenciar las ideas principales de las secundarias, para buscar el mejor titulo

de un texto, para deducir conclusiones o para hacer un juicio critico del contenido del mismo.

En buena medida los conocimientos que adquiere un estudiante, le llegan a través de la
lectura. Durante el proceso de ensefianza — aprendizaje se necesita leer una variada gama de
textos para apropiarse de diferentes conocimientos y la importancia del hecho, no sélo radica
en el contenido, sino en la cantidad, el estilo y hasta los propésitos de cada lectura.

6. ¢Asigna lectura de textos a los alumnos para que estos desarrollen el habito de la

lectura?

Los docentes manifestaron que si asignaban textos para fortalecer el habito de la
lectura, respuesta que se contradijo con la pregunta que se les hizo a los alumnos ya que estos
manifestaron que no se les asignaban textos y que la mayoria de ellos han leido una obra

literaria y s6lo un 10% dos obras literarias en lo que va del afio escolar.

Este trabajo de investigacion indica como conclusion de la segunda pregunta, que la
metodologia que emplean los profesores no han sido las mas adecuadas debido a que no han
podido llegar con claridad hacia el rendimiento de los alumnos y es producto del
desconocimiento de metodologias que debe aplicar a sus alumnos. Otra de las principales
dificultades que tiene los docentes para desarrollar su labor, es la falta de asesoramiento
técnico — pedagdgico, asi como la carencia de bibliografia que les permita auto formarse. Por
lo tanto se hace necesario que el maestro tome acciones para adquirir habitos de estudio y

poder encaminar a sus alumnos en la formacién de los mismos, tal como:

e Repetir continuamente las acciones. Esto permitira al estudiante ir formando el habito,
hasta que de pronto, sin darse cuenta, ya estudie de acuerdo con lo planeado en la

organizacion de su tiempo. Es importante iniciar con pequefias acciones, sobre todo de
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materias o asignaturas que le impliquen mas esfuerzo e ir incorporando, poco a poco,

aquellos problemas que también requieren de su atencion.

Identificar las consecuencias de no generar un cambio en los habitos de estudio

(frustracién, reprobacion, desercion).

Motivar al estudiante para que contintie con el esfuerzo y las acciones de mejora. Para
ello, se pueden utilizar recordatorios tanto escritos como a través de medios digitales

como, por ejemplo, el teléfono celular.

Es necesario introducir en los nifios la habilidad, el gusto y la comprension en la lectura,
ya que son aspectos indispensables para gque ellos puedan acceder al conocimiento. Para
Ilegar a una mejor comprension lectora resulta practico y necesario apoyar a los alumnos
a desmenuzar de la lectura aquello que puede ayudarlos a comprender el contenido y el
significado de la misma, a través de diversas estrategias didacticas y de ensefianza como
herramientas que contribuiran en la medida de lo posible a despertar en ellos el gusto y

habito por la lectura.
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La tercera pregunta de investigacion estaba orientada a verificar si los habitos de
estudio inciden en el rendimiento académico de los estudiantes, por eso se formuld la
pregunta: ¢Influyen significativamente los habitos de estudio en el rendimiento
académico de los estudiantes de Segundo Ciclo de Educacion Béasica del Complejo

Educativo Profesor Martin Romeo Monterrosa Rodriguez?

Para responder a esta pregunta, se hizo una encuesta a los estudiantes y se entrevisté a
los profesores encargados; se revisaron los cuadros de notas de los grados encuestados, con
el fin de confirmar si los resultados obtenidos se deben a los habitos de estudio que poseen
los estudiantes. A continuacion, se dan a conocer de manera gréafica los datos obtenidos en

los instrumentos mencionados.
4.4 Influencia de los habitos de estudio en el rendimiento académico

Estudiar no solo deberia de verse como un método para conseguir un fin, es decir,
aprobar un examen, sino como una oportunidad para aprender y adquirir conocimientos. Se
consultd a los alumnos si consideran que sus resultados académicos mejoran cuando

estudian; la respuesta dada por ellos se muestra en la siguiente grafica:
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Figura 25: Mejora de resultados académicos cuando estudia

Mejoran tus resultados académicos cuando estudias
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Los resultados muestran que solo el 22% de los alumnos tienen la certeza que su
rendimiento escolar mejora cuando estudia. Lo que es preocupante es el 78% de estudiantes
que no estan convencidos que sus resultados académicos mejoran cuando ellos se esfuerzan
estudiando. Esto podria deberse posiblemente a que la motivacion durante los estudios no
fue adecuada ni suficiente o estudiaron unos pocos dias antes, de prisa y no alcanzaron a
memorizar y comprender todo el material de estudio y por esa razén consideran que su

esfuerzo en el estudio no se ve recompensado en los resultados.
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Las calificaciones son una herramienta a utilizar para medir el logro académico. El
rendimiento académico insatisfactorio es aquel que se sitla por debajo del rendimiento
esperado. Se consulté a los estudiantes como consideraban su rendimiento escolar con el fin
de conocer la opinion que tienen ellos sobre su desempefio académico. Los datos aparecen

reflejados en la siguiente gréafica.

Figura 26: Como considera el rendimiento escolar

Como es tu rendimiento escolar
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El 34% de los alumnos considera que su rendimiento escolar es excelente. Llama la
atencion que el 64% de los encuestados se inclind a medir su rendimiento como bueno y muy
bueno; esto puede deberse a que el alumno valora su desempefio escolar no solo en funcién
de las calificaciones, sino también por sus habilidades y responsabilidades frente al estudio.
Sin embargo, para confirmar la respuesta de los estudiantes con respecto a su rendimiento
académico, debe contrastarse con las calificaciones obtenidas del primer trimestre para ver

si alcanzaron el nivel minimo de aprobacion.
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Aprobar todas las asignaturas al final del afio escolar es el objetivo de todos los
estudiantes. Su actitud y expectativas tienen una importancia vital a la hora de lograr este
objetivo. Se consultd a los estudiantes si tienen el propdsito de aprobar el afio escolar; su

respuesta se muestra en la siguiente grafica.

Figura 27: Proposito de aprobar el afio escolar
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Los resultados muestran que el 93% de los alumnos tienen el propdsito de aprobar el
afio escolar. Esto podria llevarlos a hacer un mayor esfuerzo en sus estudios para aprobar sus

examenes y poder pasar al grado inmediato superior.

El 7% que no estd convencido de pasar el afio escolar, esto podria deberse a
desmotivacién por parte del estudiante, o éste puede pensar que el aprobado esta fuera de su

alcance y deje de intentar mejorar sus resultados.
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Las actividades extra curriculares son importantes porque permiten que los alumnos se
desarrollen y sociabilicen con su entorno. Se consulto a los estudiantes que otras actividades
realizan ademas de estudiar, con el fin de conocer si dentro de su rutina diaria tienen incluidos
otros quehaceres, tal como la practica de un deporte o realizacion de actividades domeésticas.

Los resultados se presentan a continuacion.

Figura 28: Actividades que realiza ademas de estudiar

Ademas de tus estudios, qué otras actividades realizas
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El 60% de la poblacion encuestada respondié que ayuda a sus padres en las tareas de
la casa. Asumir responsabilidades dentro de la casa ayuda al desarrollo integral del nifio,
contribuye a su madurez y hace que tenga confianza en si mismo asi como que sea mas
disciplinado y se vuelva autonomo. Llama la atencion que el 9% de los alumnos respondi6
que trabaja, considerando que su edad ronda por los doce afios; se desconoce si ese trabajo
es remunerado o lo hacen junto a sus padres. Segin Montafio y Milosavjlevic (2009),
encuentran que las horas que los nifios dedican al trabajo infantil reducen, de manera
proporcional, sus horas de estudio y afectan negativamente su capacidad de aprender, al

mismo tiempo que disminuyen en ellos las aspiraciones educativas y ocupacionales.
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Por otra parte, el trabajar los coloca en gran desventaja con respecto a sus comparieros,
ya que cuentan con menos tiempo para realizar las tareas de la escuela y para recrearse,
enfrentdndose a los deberes y la jornada escolar con mas cansancio y menos preparados que
sus compafieros no trabajadores. EI 31% de los alumnos practica un deporte. Considerando
que el deporte ayuda al desarrollo fisico y mental de los nifios, el porcentaje de nifios que

practica deporte es bajo.

Sonar con el futuro es importante, para lograrlo se requiere compromiso y propdsito.
Con el fin de conocer las aspiraciones futuras de los estudiantes, se les consulto que quieren

ser cuando sean adultos. Sus respuestas se presentan graficamente a continuacion:

Figura 29: Aspiraciones cuando sea grande
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El 88% de los encuestados respondid que aspira estudiar una carrera en la Universidad
y obtener un grado profesional. Esto les hara esforzarse y trabajar activamente para aprobar
el afo escolar. Llama la atencién que el 4% tiene mas interés en aprender un oficio que
terminar el bachillerato o la universidad; esto podria interpretarse que el estudiante lo ve

como una via rapida para conseguir empleo y tener una fuente de ingresos.

95



El objetivo primordial de esta pregunta de investigacion es establecer la magnitud de
la relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes, considerando los resultados académicos obtenidos por los estudiantes y el
resultado de algunas preguntas que se les generaron en la encuesta, para conocer el grado de
motivacidn, deseo de superacion y autoconocimiento que tienen de ellos mismos por lo que

se presentan los siguientes graficos.

Por Asignatura el nivel de rendimiento escolar es el siguiente:

Figura 30: Rendimiento académico del primer trimestre en Lenguaje

LENGUAIE
4,20%
M EXCELENTE
m MUY BUENO
54,20% BUENO
M REGULAR

En esta figura, se muestra la distribucion porcentual de los alumnos respecto del
rendimiento académico en el primer trimestre de Lenguaje. Se observa que alrededor del
72.2% de los alumnos tuvieron notas poco satisfactorias y sélo un 27.8% de ellos aprob6 con

una calificacion éptima.
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Figura 31: Rendimiento académico del primer trimestre en Matematica

MATEMATICAS

17% 5.60%

26.20% W EXCELENTE

H MUY BUENO
W BUENO
B REGULAR

La figura muestra la distribucion porcentual de los alumnos respecto del rendimiento
academico en el primer trimestre de Matematicas. Se observa que alrededor del 68.2% de los
alumnos tuvieron notas poco satisfactorias y sélo un 31.8% de ellos aprobdé con una

calificacion 6ptima.

Figura 32: Rendimiento académico del primer trimestre en Ciencias

CIENCIAS
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La figura muestra la distribucion porcentual de los alumnos respecto del rendimiento
académico en el primer trimestre de Ciencias. Se observa que alrededor del 70.8% de los
alumnos tuvieron notas poco satisfactorias y sé6lo un 29.2% de ellos aprob6 con una

calificacion éptima.
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Figura 33: Rendimiento académico del primer trimestre en Sociales

SOCIALES
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En esta figura, se muestra la distribucion porcentual de los alumnos respecto del

rendimiento académico en el primer trimestre Sociales. Se observa que alrededor del 48.6%

de los alumnos tuvieron notas poco satisfactorias y sélo un 51.4 % de ellos aprobé con una

calificacion optima.
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Tabla 3: Comparacion de promedios globales, notas maximas y minimas

GLOBALES

LENGUAJE 3 9 5.75
MATEMATICAS 3 9 6
CIENCIAS 1 9 5.9
SOCIALES 1 10 6.7

Al hacer el anélisis de los datos recabados y de los gréaficos estadisticos se puede inferir que
si existe la influencia de los habitos de estudio en el Rendimiento Escolar de los estudiantes
del CE Prof. Martin Romeo Monterrosa, puesto que los promedios globales de las asignaturas
de los estudiantes de la muestra encuestada se ubican en notas buenas tendientes a pocos
habitos de estudio lo que hace que su rendimiento acadéemico sea bueno y poco eficiente.
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Figura 34: Comparacion de notas por asighatura
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Puede observarse que en la categoria "Excelente”, existe muy pocos estudiantes con
un rendimiento escolar sobresaliente y con evidentes habitos de estudio ya que el
porcentaje presente en las materias basicas en esta categoria oscila entre 2.20% y 16.70%.
Lo cual nos permite evidenciar que son muy pocos los alumnos que poseen habitos de

estudio.

En la categoria "Muy Bueno " hay un porcentaje que oscila en las asignaturas basicas
de un 29.20% a 23.60% Esto indica que aproximadamente un cuarto de la muestra encuestada
en cada asignatura posee habitos de estudio pero pese a tener promedios aceptables no ha
logrado aprehender los habitos de estudio necesarios para ubicarse en la categoria de

excelente.

En la categoria "Bueno" es donde se concentra la mayor parte de la poblacion
encuestada tienen un Rendimiento escolar Bueno (5-6), este alto porcentaje de estudiantes
aunque han aprobado la asignatura, tienen habitos de estudio con tendencia negativa ya que
apenas lograron alcanzar la nota de aprobacion. Es decir que sus habitos de estudio son muy

pobres.
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En la categoria "Regular” entre un 4.20% y un 16.70% de los estudiantes tiene un
rendimiento escolar regular lo que significa que sus notas en promedio fluctian entre 3-4,
esto puede ser debido a que la gran mayoria de este grupo no tiene habitos de estudio.

CORRELACION DE LAS VARIABLES

Porcentaje de correlacion de variables con el uso de la formula X? (chi cuadrado).
Para descubrir el nivel de correlacién entre las variables Habitos de estudio y Rendimiento
academico se aplico la ecuacion para establecer correlaciones chi cuadrado. Se han retomado
las preguntas mas significativas del instrumento N° 1 aplicado a los estudiantes (Pregunta 11

y 24). Como se muestra a continuacion:

Tabla 4: Correlacion de variables

Pregunta Siempre A veces Nunca Total
11 15 53 2 70
24 15 37 18 70
Total 30 90 20 140

Para realizar la operacidn se contara con un margen de error del 0.05.
La formula aplicada es la siguiente:

X2=y (f-f.t)?/f.t=

Para empezar se calcula la frecuencia tedrica:

Pregunta N° 11:

15=30 x 70/140 = 15

53=90x70/140=45

2=20x70/140=10

Pregunta N° 24
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15=30x70/140=15
37=90x70/140=45
18=20x70/140=10

Luego se calcula el grado de libertad: V

V= (N° de filas-1) x (N° de columnas -1)

V=(2-1)x(3-1)=1x2=2

X2 =Y (f—f.t)2/f. t= (15-15/15)? + (53-45/45)% + (2-10/10)? + (15-15/15)? + (37-
45/45)% + (2-10/10)% =

= 0/15 + 64/45 + 64/10 + 0/15 + 64/45 + 64/10

= 64/45 + 64/45 + 64/10 + 64/10

=64+64/45 +  64+64/10

= 128/45 + 128/10

= (128x10) + (128x45) / 45x10

= 1280 + 5760/ 450

= 7040/450

= 704/45

=15.64

X2=Y (f-f.t)2/f t=15.64

El X2 calculado es 15.64

Ahora que se tiene el valor de X2 se procede a verificar el porcentaje de acuerdo con
la tabla de frecuencias. Se debe recordar que la Varianza proporciond 2.0 y el margen de

error que se coloco al inicio fue de 0.05
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Tabla 5: Distribuciéon de Chi Cuadrado X2

P = Probabilidad de encontrar un valor mayor o 1gual que el cht cuadrado tabulado, v = Grados de Libertad

vip| 0,001 | 0,0025 | 0,005 | 0,01 | 0,025 | 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35
1 | 108274 | 91404 | 78794 60,6349 50239 | 38415 2,7055 20722 1,6424 1,3233 1,0742 0,8735
2 | 138150 | 11,9827 | 10,5965 | 92104 73778 5,9915 4,6052 3,7942 3,2189 2,7726 24079 2,0996
3 | 162660 | 143202 | 12,8381 | 113449 | 9.3484 7.8147 6,2514 53170 | 4.6416 | 4,1083 3,6649 3,2831
4 | 184662 | 164238 | 14,8602 | 132767 | 11,1433 | 94877 7,7794 6,7449 59886 | 5,3853 4,8784 44311
S | 205147 | 183854 | 16,7496 | 15,0863 | 12,8325 | 11,0705 | 9.2363 §,1152 7,283 | 6,6257 60,0644 55731
6 | 224575 | 202491 | 185475 | 168119 | 14,4494 | 12,5916 | 10,6446 | 94461 8,5581 7,8408 7,311 6,6948
7 | 243213 | 220402 | 202777 | 184753 | 160128 | 140671 | 120170 | 107479 | 9.8032 | 9,0371 8,3834 7,8061
8 | 261239 | 237742 | 219549 | 200002 | 17,5345 | 155073 | 13,3616 | 12,0271 | 11,0301 | 102189 | 95245 8,9094
9 | 278767 | 254625 | 235893 | 21,6660 | 19,0228 | 169190 | 14,6837 | 13,2880 | 122421 | 11,3887 | 10,6564 | 10,0060
10 | 205879 | 270119 | 25,1881 | 232093 | 204832 | 183070 | 159872 | 14,5339 | 134420 | 125489 | 117807 | 11,0971
11 | 312635 | 28,7291 | 26,7569 | 247250 | 219200 | 19,6752 | 172750 | 157671 | 14,6314 | 13,7007 | 12,8987 | 12,1836
12 | 329092 | 303182 | 282097 | 262170 | 233367 | 21,0261 | 185493 | 169893 | 158120 | 14,8454 | 14,0111 | 132661
13 | 345274 | 318830 | 298193 | 27,6882 | 247356 | 223620 | 198119 | 182020 | 169848 | 159839 | 151187 | 143451
14 | 36,1239 | 334262 | 313194 | 291412 | 26,1189 | 23,6848 | 210641 | 194062 | 18,1508 | 17,1169 | 16,2221 | 154209
15 | 37,6978 | 349494 | 32,8015 | 30,5780 | 274884 | 249958 | 223071 | 20,6030 | 193107 | 182451 | 17,3217 | 164940
16 | 392518 | 364555 | 342671 | 319999 | 28,8453 | 262962 | 235418 | 21,7931 | 204651 | 193689 | 184179 | 17,5646
17 | 407911 | 379462 | 357184 | 334087 | 30,1910 | 27.5871 | 247690 | 229770 | 21,6146 | 204887 | 19.5110 | 18,6330
18 | 423119 | 394220 | 371564 | 34,8052 | 315264 | 288693 | 259894 | 24,1555 | 22,7595 | 21,6049 | 20,6014 | 19,6993
19 | 438194 | 40,8847 | 38,5821 | 36,1908 | 32,8523 | 30,1435 | 27,2036 | 253289 | 23,9004 | 22,7178 | 21,6891 | 20,7638
20 | 453142 | 423358 | 399969 | 37.5663 | 34,1696 | 31,4104 | 284120 | 264976 | 250375 | 238277 | 227745 | 218265
21 | 46,7963 | 437749 | 414009 | 389322 | 354789 | 32,6706 | 29,6151 | 27,6620 | 26,1711 | 249348 | 23,8578 | 228876
22 | 482676 | 452041 | 427957 | 402894 | 367807 | 339245 | 308133 | 288224 | 27,3015 | 26,0393 | 24,9390 | 239473
23 | 497276 | 46,6231 | 44,1814 | 41,6383 | 380756 | 351725 | 32,0069 | 299792 | 28,4288 | 27,1413 | 26,0184 | 250055
24 | 511790 | 480336 | 455584 | 42,9798 | 393641 | 364150 | 33,1962 | 31,1325 | 29,5533 | 282412 | 27,090 | 26,0625
25 | 526187 | 49.4351 | 469280 | 44,3140 | 406465 | 37.6525 | 343816 | 322825 | 30,6752 | 293388 | 28,1719 | 27,1183
26 | 540511 | 508201 | 48,2898 | 456416 | 419231 | 388851 | 353632 | 334295 | 31,7946 | 304346 | 29,2463 | 28,1730
27 | 554751 | 522152 | 49.6450 | 46,9628 | 43,1945 | 40,1133 | 367412 | 34,5736 | 329117 | 31,5284 | 303193 | 292266
28 | 568018 | 535939 | 509936 | 48,2782 | 444608 | 413372 | 379159 | 357150 | 34,0266 | 326205 | 313909 | 302791
29 | 583006 | 549662 | 52,3355 | 49,5878 | 457223 | 42,5569 | 39,0875 | 36,8538 | 35,1394 | 33,7109 | 324612 | 313308

De acuerdo con la tabla el porcentaje de X? es 5.9915. Por lo tanto, en base a la teoria

si el porcentaje calculado es mayor que el porcentaje de la tabla las variables tienen

correlacion. Entonces, se puede concluir que hay correlacion entre las variables.
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A través del andlisis de este estudio exploratorio se concluye que:

a) Los héabitos de estudio influyen en el rendimiento académico de los estudiantes de
segundo ciclo del C. E. CE PMRMR, pues un grupo considerable de alumnos presentan pocos
habitos de estudio, detectandose especificamente en el inventario de habitos que se les pasé

y corroborandose en nivel de rendimiento que presentan en su vida escolar.

b) Los resultados muestran que a mayor presencia de habitos de estudio, se obtiene un
mejor rendimiento académico. Y que aunque los estudiantes dediquen tiempo al estudio si

no lo hacen de la manera correcta los resultados no seran los deseados.

c) Los estudiantes pueden tener un buen propdsito de afio escolar y considerar que estan
teniendo un buen desemperiio, pero deben tener claro que un factor determinante en el
rendimiento académico, son las conductas habituales especificas, como desorganizacion y

falta de preparacion para el momento de estudio.

d) El tiempo que los alumnos dedican a actividades extracurriculares, en ningun
momento influye negativamente en su rendimiento escolar, es mas, beneficia dicho proceso.

Teniendo en cuenta que éste no interfiera con su proceso de estudio.

e) Los alumnos tienen suefios con respecto a su futuro profesional, pero se les dificulta

tomar en cuenta que el nivel de esfuerzo es el que determina el cumplimiento de los mismos

f) Es necesario establecer mecanismos de apoyo y de orientacién sobre habitos de

estudio para su preparacién académica.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

e En la caracterizacion de la muestra se logré evidenciar que gozan de condiciones
sociales, familiares y econdmicas favorables, ya que viven, en su mayoria, en hogares
constituidos, con un nivel de vida aceptable, pues cuentan con todos los servicios
basicos, y otros servicios de tipo tecnoldgico (cable, teléfono movil e internet), los
cuéles benefician la situacion del estudiante ante el proceso de ensefianza-
aprendizaje; pero a pesar de contar con dichas condiciones, los educandos no han
aprovechado estos factores en favor de su educacién y de su rendimiento académico.

e Los estudiantes no estan dedicando el tiempo suficiente y necesario para el estudio,
ya que la poblacion encuestada invierten entre treinta minutos y dos horas al dia para
estudiar; tomando en cuenta que las materias con mayor dificultad para el alumno,
pueden requerir de mas tiempo y esfuerzo, de igual forma la complejidad de las tareas
que deban realizar. A lo anterior hay que agregar el hecho que el tiempo dedicado al
estudio no lo tienen planificado y distribuido entre las actividades que van a realizar;
y el material de estudio tampoco lo tienen en orden ni clasificado; todo esto les hara

mas dificil la labor de estudiar.

¢ No todos los educandos disponen de un lugar fijo para estudiar, y quiénes si lo tienen,
no se concentran completamente porque estan rodeados de interferencias. Se agrega
a esto el hecho que los estudiantes ejecutan otras actividades simultaneas mientras
estudian, tal como escuchar musica, ver television o conversar a traves del chat; lo
cual les hace perder frecuentemente la concentracion en el estudio y les dificulta

entender y comprender la lectura que estan llevando en ese momento.
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Los alumnos adn no han aprendido a aplicar correctamente técnicas de estudio (tales
como: lectura répida, lectura comprensiva, subrayado, resumen, esquemas,
memorizacion, etc.), ya que mas de la mitad de la poblacién encuestada expresaron
que Unicamente recurren a la memorizacion como técnica de estudio; esta técnica les
permitira almacenar la informacion de forma momentanea y/o temporal, pero les hara
falta entender, comprender, pensar y reflexionar sobre aquello que estan leyendo. Por
otra parte los maestros no se han responsabilizado en trabajar con técnicas de estudio
en el aula, dada la singularidad de cada materia; ya que no es lo mismo comprender
un texto literario que el enunciado de un problema matematico o la contextualizacion

de un hecho histoérico.

Los alumnos no se preparan adecuadamente para los examenes, debido a los
siguientes aspectos: el tiempo que dedican al estudio en periodo de exdmenes no esta
planificado y oscila entre una a dos horas (este tiempo no es suficiente considerando
que tienen, en muchos casos, mas de una evaluacion por dia y la complejidad de cada
asignatura); no estudian con suficiente antelacién al dia del examen; sus cuadernos
no estan ordenados ni con los apuntes al dia; no elaboran material de apoyo, tal como
cuestionarios y/o resumen. Todos estos aspectos haran que el estudiante se presente
ansioso, preocupado e inseguro el dia del examen y los resultados podrian ser no muy

satisfactorios.

Los maestros no han contribuido a desarrollar el habito por la lectura en los alumnos,
ya que como ellos mismos responden, no asignan material que motive la lectura en
ellos por falta de recursos. Considerando que la lectura es base fundamental para el
estudio y que para comprender las materias se requiere ante todo la habilidad lectora
del estudiante, los maestros ain no han despertado en ellos el gusto y habito por la
lectura, ni han utilizado efectivamente las estrategias de aprendizaje tales como: leer,
comprender, construir significados, ilustraciones, resumenes, etc. Por lo tanto, el

habito por la lectura incide directamente en el rendimiento académico de los
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estudiantes, ya que un alumno que no domina los niveles de la comprensiéon lectora,

no puede entender a plenitud los materiales que se le proporcionan.

En base a los resultados obtenidos, puede determinarse que los alumnos del sexto
grado, seccion C y D del CE Prof. Martin Romeo Monterrosa Rodriguez, no tienen
habitos de estudio adecuados, ya que presentan problemas tales como: mala
administracion del tiempo, interferencias en el lugar, desorganizacién del material,

poco habito por la lectura y aplicacion ineficiente de técnicas de estudio.

Los hébitos de estudio si influyen en el rendimiento académico de los estudiantes, ya
gue un grupo considerable de alumnos presentan pocos habitos de estudio,
detectdndose especificamente en el inventario de habitos que se les hizo y
corroboréndose en el nivel de rendimiento obtenido en los cuadros de notas a través
de la aplicacion de la formula estadistica X2. Estos resultados muestran que a mayor
presencia de habitos de estudio, se obtiene un mejor rendimiento académico y

viceversa.

La mayor parte de los estudiantes encuestados tienen un rendimiento escolar en la
escala de valoracion “bueno” (54% de la muestra) y “regular” (18% de la muestra),
ya que los promedios globales de las asignaturas se ubican entre 3.0 y 6.0. En el nivel
de rendimiento académico categorizado como “muy bueno” estid el 20% y en
“excelente” solo aparece el 8% que logré aprobar las asignaturas con excelentes
calificaciones. En base a los datos mencionados se puede concluir que el tipo de
rendimiento que presentan los estudiantes, es de tipo insatisfactorio e insuficiente,
ya que no satisfacen el nivel que corresponde a su capacidad intelectual, es decir no

alcanzaron a cumplir con los contenidos establecidos que se pretendian cumplir.
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5.2 Recomendaciones

A continuacién se enumeran algunas recomendaciones que se consideran importantes para

que el alumno pueda mejorar sus habitos de estudio y rendimiento académico.

A la institucion educativa:

Disefiar programas para los estudiantes que poseen bajo rendimiento académico,
dirigidos a entrenarlos en el manejo, practica y formacién de habitos de estudio.

Organizar talleres para capacitar a los maestros sobre técnicas, métodos y habitos de
estudio, a fin de corregir el vacio que tienen al respecto, para que los estudiantes
planifiquen y organicen su estudio fuera del salon de clase, que mejore sus habitos de
estudio y su capacidad de concentracion.

Capacitar a los padres y proveerles de estrategias para que ayuden a sus hijos a
desarrollar las destrezas de habitos de estudio para mejorar su aprovechamiento

académico.

Replicar el modelo planteado en el presente estudio para los demas grados escolares de

la institucion objeto de estudio.

Elaborar un programa donde se le dé seguimiento a los estudiantes que presenten

problemas en su rendimiento académico
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A los maestros:

Capacitarse en técnicas y métodos de estudio para facilitar el aprendizaje de los

alumnos.
Reconocer el desarrollo de habitos de estudio en las tareas de los estudiantes.
Fomentar en el estudiante el habito por la lectura comprensiva.

Ensefar al estudiante a planificar y coordinar su tiempo, asi como orientarle en la
practica y ejecucion de técnicas y habitos de estudio en las diferentes areas, como parte

del desarrollo curricular y como estrategia para un aprendizaje eficiente.

A los alumnos:

Participar activamente en la clase por medio de la seleccion del material adecuado de
estudio, utilizando mejor su tiempo, leer, comprender, sefialar lo esencial, resumir

adecuadamente y relacionar lo estudiado con su diario vivir.

Organizar su tiempo y planificar sus estudios; para ello es necesario que elabore una hoja
en donde va a sefialar las materias que lleva y el tiempo de estudio que le va a dedicar a
cada una de las mismas; esta actividad al final lo llevard a ser méas disciplinado y
organizado en su tiempo, el cual va a repercutir en el mejoramiento de sus habitos de

estudio y rendimiento académico.

Adquirir actitudes positivas hacia el estudio para la realizacion de las tareas educativas;
es decir el buen estado de animo para antes, durante y después del cumplimiento de las
tareas educativas a fin de aprender a disfrutar de sus actividades pedagogicas; dentro de
estas actitudes estan el interés, entusiasmo, voluntad, perseverancia, confianza, la

serenidad y satisfaccion.
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e Es muy importante que los alumnos se preocupen por establecer mejor sus habitos de
estudio, ya que ello se evidenciara en su rendimiento académico sobresaliente, es
trascendente que los alumnos comprendan que no tienen que conformarse con tan sélo

aprobar determinada asignatura.

A los padres de familia:

e Propiciar el reconocimiento conjunto obtenido por padres e hijos en el éxito y logros

realizados.

e Realizar talleres de técnicas de estudio con los padres, con la finalidad de involucrarlos

en las tareas de sus hijos.
e Dotar a sus hijos de un espacio comodo para estudiar y un horario adecuado.

e Ayudar a establecer un plan de trabajo (horarios) a los estudiantes, que les permita

organizarse de tal manera que no interfiera con sus otras actividades.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE

UNIDAD DE PROYECTOS ACADEMICOS ESPECIALES
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, PLAN ESPECIAL

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Anexo No. 1

Objetivo: conocer cdmo influyen los habitos de estudio en el rendimiento académico del estudiantado de segundo
ciclo de educacién basica del Centro Escolar “Prof. Martin Romeo Monterrosa”, jornada vespertina, afio 2017.
Instrucciones: valore las siguientes interrogantes y exprese su opinién subrayando la o las casillas que usted

considere correspondiente.

1) | &Con qué servicios cuentas en tu casa?
a) | Energia Fléctrica |b) | AguaPatable lc) |cable | d) | internet
2) | tPosees teléfono mavil?
a) |Si |b) |No |
3) | &0ué servicios posee tu teléfono mavil
a) | Llamadas [b) | Mensajes |c) | Internet
4) | &Cuénto tiempo dedicas para la comunicacidn por via telefdnica en el dia (internet o chat)?
a) | 30 min [b) [1hr lc) [2hr |d) | Masde?2hrs
a) | &Cuanto tiempao ves televisidn en el dia?
a) | 30 min [b) [1hr lc) [2hr [d)  [Masde?2hrs
B) | &Con quiénes vives?
a) | Mama |b) |Papa |c) |PapayMama [ d) | Dtros
7) | &Dué nivel de estudio poseen tus padres?
a) | Sin estudios |b) |E.Basica |c) |Bachillerato [d) | Universitario
8) | éCuénto tiempo dedicas al estudin?
a) | 30 minutos [b) [1hr. lc) |2hrs. [ d) | Ms de 2 horas
8) | é0ué técnica aplicas para estudiar?
a) | Subrayado |b) | Resumen |c) | Memorizacidn [ d) | Esquemas
10) | &Posees habito de la lectura?
a) | mucho |b) | bastante lc) |Poco [ d) | Nada
1) | Drganizas el tiempo que dedicas al estudin?
a) | Siempre |b) | Aveces |c) | Nunca
12) | éDispone de un lugar fijo para estudiar en casa?
a) | Siempre [b) | Aveces |c) | Nunca
13) | &El lugar donde estudia est libre de distracciones?
a) | Siempre |b) | Aveces |c) |Nunca
14) | éDistribuyes y organizas el tiempo que dedicas al estudio?
a) | Siempre [b) | Aveces |c) |Nunca
1) | éHas leido obras literarias en este aiio lectiva?
a) |una [b) |dos |c) | Menciona los nombres:
16) | éMejoran tus resultados académicos cuando estudias?
a) | Siempre [b) | Aveces |c) |Nunca
17) | &Consultas al profesor cuéndo tienes dudas?

a) | Siempre |b) | Aveces |c) |Nunca




18) | éTienes el propésito de aprobar el afio escolar?
a) | Siempre |b) | Aveces |c) | Nunca
19) | éAsistes a clases regularmente?
a) | Siempre |b) | Aveces |c) | Nunca
20 | &0ué quieres ser cuando seas adulto?
a) | PROFESIONAL |b) | BACHILLER |c) | APRENDER DFICID
21) | &Tus cuadernos son ordenados de forma que te permiten estudiar para los examenes?
a) | Siempre |b) |Aveces |c) |Nunca
22) | éCuénto tiempo dedicas a estudiar en periodo de examenes?
a) [1hr [b) [Zhrs lc) |Masde?2hrs
23) | Qué otras actividades realizas mientras estudias:
a) [Ver TV |b) | Dir misica |c) | Chatear
24) | Elaboras material de apoyo para estudiar cuestionarios u otro tipo de material
a) | Siempre |b) |Aveces lc) | Nunca
23) | Ademés de tus estudios &0ué otras actividades realizas?
a) | trabajas |b) | Practicas deportes |c) | Ayudas en casa
2B) | Tu rendimiento escolar es
a) | Bueno |b) | MuyBueno |c) | Excelente




Anexo No. 2
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
UNIDAD DE PROYECTOS ACADEMICOS ESPECIALES
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, PLAN ESPECIAL

Entrevista para maestros

Nombre del maestro(a):

Asignatura: Grado:

Objetivo: Conocer el punto de vista de los docentes sobre el rendimiento escolar de los
estudiantes.

Indicacion: Responda seguin considere conveniente.

1. ¢Ha recibido alguna capacitacion sobre habitos de estudio por parte del MINED?

Si No
2. ¢Conoce usted sobre técnicas de estudio?
Si No

3. ¢Cbémo evaluaria usted los habitos de estudio que poseen los estudiantes?

4. (Ensefia técnicas que pueden utilizar los alumnos para mejorar sus resultados
académicos?

5. ¢Forma usted habitos de estudio en sus alumnos para que estos mejoren su aprendizaje?

Si No

6. ¢lLos estudiantes realizan facilmente resimenes, identificando ideas principales y
secundarias de un tema?
Si No



7. éCudndo inicia el afo escolar usted realiza una prueba diagndstica para conocer
cual es el nivel de conocimientos previos que poseen los alumnos?

8. ¢éQué factores determinan el rendimiento de los estudiantes?

9. (Durante el desarrollo de la clase ha observado que los estudiantes tienen
problemas de aprendizaje?

10. {Como es el rendimiento de los estudiantes en su materia?

11. éTodos los estudiantes cumplen con sus tareas?

12. ¢éEnlas primeras evaluaciones hace refuerzo para que los estudiantes obtengan
buenos resultados?

13. éConsidera que al realizar el refuerzo de las materias, los estudiantes mejoran o
siguen con iguales resultados?




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

Universidad de EI Salvador

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
UNIDAD DE PROYECTOS ACADEMICOS ESPECIALES
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION, PLAN ESPECIAL

Lista de cotejo

Anexo No. 3

Objetivo: Evaluar el desempefio del estudiante en el salon de clases, mediante la
observacion.

Fecha: Grado: Hora:
Asignatura:
ACTITUD Y CONDUCTA TODOS MUCHOS | POCOS | NINGUNO
1 Se mantienen sentados durante la clase
2 Se mantienen en silencio durante la clase
3 Estan nerviosos e inquietos
4 Se distraen con facilidad
SALON DE CLASES TODOS MUCHOS | POCOS |NINGUNO

5 Estan atentos a las explicaciones del profesor

6 Siguen las instrucciones del profesor

7 Aclaran sus dudas con el profesor

8 Les gusta participar en clase con frecuencia

9 Sobre el pupitre no hay cosas ajenas a la
leccion

10 | Realizan preguntas pertinentes al tema

12 | En clase se habla de asuntos ajenos al tema

13 | Cumplen con los deberes asignados en clase y
en casa

14 | Participan de forma activa en clase

15 | Siguen la secuencia de las actividades

16 | Realizan las actividades sistemdaticamente sin
distraerse

17 | Con frecuencia solicitan se le repitan las
instrucciones

18 | Se muestran indiferentes o ausentes durante
la clase

19 | Se les ve motivados mientras realizan la
actividad

20 | Traen el material necesario para la clase




TIEMPO TODOS | MUCHOS | POCOS | NINGUNO
21 | Son puntuales para llegar a clases
22 | Desarrollan la actividad en el tiempo
determinado
23 | Se demoran al iniciar la actividad
APUNTES TODOS | MUCHOS | POCOS | NINGUNO
24 | Los cuadernos se observan limpios y
ordenados
25 | Subrayan lo que le pareces importante
26 | Realizan sus tareas exaula
27 | Realizan la actividad en clase
28 | Las actividades del cuaderno estan
completamente desarrolladas
COMUNICACION TODOS | MUCHQOS | POCOS | NINGUNO
29 | Se expresan con claridad en forma
espontanea
30 | Respetan la opinién de sus comparieros
31 | Generan debate cuando participa
32 | Trabajan junto a sus compaieros en
actividades grupales
33 | Sedirigen al profesor con respeto
34 | Seintegran con facilidad
35 | Intercambian material y conocimientos




Anexo No. 4

1 Alvarenga Valle, Adriana Esmeralda

21114)121|160|35|07|15(60(18|1.1|21| 50 (35(35(18(9.0
2 Blanco Portillo, Alejandra Marielos

35|128|18|80|28|18|12|60(32|18|12| 6.0 [25(28|15|7.0
3 Centeno Flores, Gabriela Abigail

32128|12|70|32|32|30(90(35|25|27| 90 (35(28(24|9.0
4 Corona Flores, José Eduardo

28121|106|60|28|32|18|80(32|21|06| 6.0 [25(21[09]|5.0
5 Cortez Avarca, Julio Alberto

28118|12|60|25|21|18(60(14|28|15| 6.0 [28(35|18|8.0
6 Cruz Sibrian, Jairo Antonio

25111)21|160|18|18|18|50(18|21|12| 50 (28(3.2(18|8.0
7 Cuéllar Galan, Ever Ademir

35135124190 |28(|32|18(80(35|25|15| 70 [35(25(18|8.0
8 Diaz Calder6n, Elias Benjamin

321251187032 |25|30(90(21|35|12| 70 (25|25(24|7.0
9 Diaz Calderdn, Kenny Esmeralda

18(18|15|50(14|18|12|40|35|(18|06| 6.0 |28|21|0.6]|6.0
10 Escalante Garcia, Kimberling Arcely

28|28|15|70|25|25|18|70(|28|32|21| 80 (21|25|18|6.0
11 Escobar Herrera, Brayan Alberto

28|21|18|70|25|25|15|6.0(32|18|18| 7.0 [3.2(21|18|7.0
12 Espafia Linares, Edwin Giovanni

21|118|21|60|11|11|27|50(|25|18|06| 50 (3.2(28|21|8.0
13 Garcia Rodriguez, Sergio Mariano

18(18|15|50(11|21|18|50|14|18|18| 50 |21|21|15|6.0
14 Herndndez Ruiz, Bessy Nalleli

3212811270114 |28|18|60(35|/07[09| 50 (18|25|15(6.0
15 Hernandez Santos, Carla Yasmin

35121|115|70|25|28|18|70(|28|25|15| 70 [35(3.2(24(9.0
16 Jovel Abarca, Jacquelinne Daniela

32121121170 |18|14|30(|60(32|32|12| 80 (3.2(28|27|9.0
17 Lucero Hernandez, Alisson Andrea

28|25|21|70|21|18|15|50(28|3.2|18| 80 (3.2(28|06|7.0
18 Mancia Rodriguez, Christopher Mauricio

3513212719032 |32|30(90(35|35(27|100(35(32(21(9.0
19 Marroquin Pefiate, Kevin Alfredo

25(25|12|60(|21|32|30(|80|32|11|15| 6.0 |{18|21|21]|6.0
20 Martinez Hernandez, Samuel Isaias

25125121170 |21|28|30(80(35(|11|12| 6.0 [3.2|25|15(|7.0
21 Martinez Lima, Gisela Zuleyma

21|114)118|50|18|07|18(40(11|21|24| 6.0 [21(18|1.2|5.0
22 Méndez Zaldivar, Jeansy Marisol

35132124190 |35(32|27(90(35|35(27|100(35(28(|24(9.0
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Morales Contreras, Edwin Omar

32|121|115|70|28|25|18|70(|35|25|24| 80 (3.2(32|21(8.0
24 Moran Zaldafia, Jimmy Anthony

18(11|24|50(18|11|24|50|28|11|15| 50 |14|21|15|5.0
25 Pacheco Osorio, José Gustavo

28118|18|60|11(14|18(40(18|1.4|18| 50 [(0.7(3.2]21|6.0
26 Payes Hernandez, Daniel Oduber

32|121|15|70|25|28|24|80(|25|11|21| 6.0 [18|25|21|6.0
27 Pérez Ayala, Nazareth Daniella

32|114)118|60|18|25|24|70(32|32|12| 80 (35(25(18|8.0
28 Pineda Rodriguez, Anthony Rigoberto
29 Ponce Martinez, Adriana Elizabeth

18(25|27|70|32|28|18|80|28(21|09| 60 |32|28(|12|7.0
30 Ramirez Nufiez, Javier Dario

28121118 |70|18|32|15|60(|25|3.2|21| 80 (3.2(35(21(9.0
21 Recinos Salinas, Erika Alejandra

28118|18|60|25|25|30(80(35(|21|18| 70 [35|25|15|7.0
32 Romero Corona, César Ivan

32|128|24)|180|32|32|18|80(|35|35|15| 90 (35(28|18]|8.0
33 Salazar Linares, Anderson Ernesto

35111|21|70|35|32|18|80(|28|21|27| 80 [35(35|06]|8.0
34 Yescas Regalado, Erick Jassiel

32|114)115|160|18|18|21(60(|25|18|18| 6.0 [18|25|21|6.0
35 Zepeda Cruz, Billy Adan

28107]|21|60|21|21|18|60(18|25|21| 6.0 (2118|1250
36 Martinez Caravante, Jennifer Lisseth

21121)118|60|28|25|21|70(|25|25|27| 80 (25(21|15(|6.0




1 Acevedo Nufiez, Dereck Anderson

11|21|15|50 (25|07 |12|40|18|14|12|40|04|25]|15]4.0
2 Aguirre Calderdn, Anderson Jair

14|28|18|60|25|21|12|60|18|25[15|60|21|21|3.0]7.0
3 Campos Diaz, Roberto Carlos

18|18|15|50|28|07|12|50|18|21|12|50|25|21|21]|7.0
4 Cuéllar Lima, Bryan Eduardo

18|21|12|50|21|25|15|60|18|28|21|70|25|28]|27]8.0
5 Escalante Gracias, Dennis Josué

07|18|09(30[04|14|12|30|18(18|09|40|25|11|15]5.0
6 Escobar Pereira, Sandra Jazmin

21|21|09|50(32|25|12|70|21|25|15|6.0|14|25|24]6.0
7 Figueroa Campos, Karla Elizabeth

25|25|12|60|28|28|21|80|21|28|18|7.0|25|28|27]8.0
8 Godoy Acevedo, Marilyn Gisela

21|25|15(60|28|21|09|60|21|28|18|7.0|25|25|21]|70
9 Gonzalez Ramirez, Jefferson Alexander

11]07|12|30|14|14|12|40|14[11[09|30|18|14|18]5.0
10 Granados Hernandez, Franklin Eduardo

18(25[09(50(21|21|09|50|14[21[12|50|21|25|24]|7.0
11 Grijalva Martinez, Francisco Fernando

04|21|03(30|25|11[09|40|07|14|09|30|21|18|09]5.0
12 Herndndez Aguiluz, Carlos José

07|14|09|30|28|18|21|70|14|25|15|50|28|14|21]6.0
13 Hernandez Cortéz, José Eliseo

11|28|12|50|25|14|18|60|18|21|12|50|21|28]|27]8.0
14 Hernandez Mojica, Mdnica Bersabé

11|25|12|50|25|11|/09|40|07[21[09|40|04|18]|21]4.0
15 Herrera Lucha, Jefferson Mauricio

21|28|12|60|21|25|12|60|14|21|06|40|25|3.2|18]70
16 Linares Hernandez, Greiti Geovana

25|18|09|50|25|21|12|60|21|25|12|60|28|21|21]|70
17 Lopez Vargas, Hamilton Ulises

07|21|12|40|25|07|15|50|11(21{09|40|21|04|21]5.0
18 Marroquin Fuentes, Walter Adridn

21|25|15|60|28|18|12|60|18|25|24|7.0|25|25|3.0]8.0
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Méndez Figueroa, Adriana Abigail

21|21|12|50(28|21]09|60|14|21|12|50|25|25]|15]6.0
20 Miranda Albefio, Andrés Enmanuel

07]18|09|30[25|14|09|50[07[21]09|40|11|14]|15]|40
21 Mojica Aguilar, Claudia Lorena

18]25(09|50|21]18|09|50|11|25|21|60|07|28]|27]6.0
22 Monroy Vélis, Gerson Steven

11]21(12|40|25|18|12|50|14|21|06|40|21|18]|27]|70
23 Montes Amaya, Geovanni Alexis

0721|1540 (28|11|12|50(11]18|12|40|21|18]|18]6.0
24 Mundo Centeno, Keyri Raquel

25|28 |15|70(32|28|12|70(21|28|15|60|28[32]|21](80
25 Oliva Pérez, Alisson Dayana

21|25|06|50|25|18|21|60|21|25|18|6.0[21|25|30]8.0
26 Ortega Torres, Jefferson Enrique

04|21|12|40[21|11|18|50[1.8|21]09|50|28|14]|27]|70
27 Ortiz Linares, Sofia Verenice

25|25|15(6.0|32]21|15|70|14|14|12|40]|21|25|30]80
28 Palma Gémez, Axel Ernesto

21|25|15|60[25|25|12|60|1.8|25|15|60|25|28]|30]80
29 Ramirez Quintanilla, Jorge Ismael

18|21]12|50(21|11|12|40|18|25|12|50|21|21|30]|7.0
30 Ramirez Vargas, Dennis Alexander

18|21]12|50|28|14|06|50|14|21]09|40]|21|25]|18]|6.0
31 Repreza Moreno, Eldy Eugenia

1825|1560 |25]21]09|50|21|21|18|60|28|28]|30]9.0
32 Rivas Nufiez, Andrea Abigail

21|25|15|60[25|21|06|50(1.8|25|18|60|25|25/|3.0]80
33 Salazar Estupinian, Nelson Armando

11]21(09|40 (1411|0930 |14 |1.4|06|30|14[1.4]|22]40
34 Torres Solis, Huber Daniel

11(21]06|40|25(07|06|40|14|21|12|50]21|14]|15]|5.0
35 Urquilla Mendoza, Edwin Adonay

11]18(12|40|25]07|18|50|11|21|15|50|21|14]|21]|6.0
36 Villalobos Ramirez, Kevin Edenilson

04|18|12|30[25|11|06|40[07|21]06|30|07[04]|03]10
37 Calero Gravi, Alejandra Sarafi

21|25|09|50[25|21|12|60|14|25|15|50|25|18]|18]6.0




