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Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1 Problemaética general

El Salvador atraviesa momentos dificiles como pais actualmente, en
aspectos de economia, violencia, educacion, entre otros. El tema de la violencia
que vive el pais, posiblemente tenga como causa principal la guerra civil que se
vivio desde 1,980; especificamente con el surgimiento de los grupos anti sistemas,
comunmente llamados pandillas; surgidas en 1,990; es una deuda que el Estado
Salvadorefio tiene de poder garantizar seguridad a la poblacién. A pesar de todos
los intentos del Gobierno por erradicar a dichos grupos delincuenciales, estos se
han ido fortaleciendo cada vez mas, logrando causar terror en los/as
salvadorefios/as con las amenazas, extorciones, disputas de territorio, homicidios,
entre otros, cerrando el aflo 2015 con aproximadamente 6,600 muertes violentas,
esto se ilustra de la siguiente manera, segun datos del Banco Mundial publicados

en el sitio, El Salvador: panorama general (2015):

Después de un incremento sostenido en los indices de delitos
violentos a partir de 2000, se alcanz6 la cifra de 71 homicidios por cada
100 mil habitantes en 2009. Si bien una tregua establecida entre las
pandillas callejeras en 2012 contribuyé a reducir las tasas de violencia
en el pais a menos de 25 homicidios por cada 100 mil habitantes, en

2015 se ha reportado un nuevo aumento de la violencia.

Esta es una de las principales probleméticas de la sociedad salvadorefia, a
tal punto que El Salvador ocupa el primer puesto en el ranking de los paises mas
violentos del 2015. Segun el Instituto de Medicina Legal, en El Salvador se han
cometido hasta el 11 de agosto 3,603 homicidios, un promedio de 16 al dia. En
Honduras, segun los datos de la Policia Nacional Civil, hasta el 17 de agosto se
contaron 3,256 asesinatos, 14 cada dia. (Valencia, R. 2015. s.n.p. Parr.2). La cifra
final de homicidios en el 2015 fue de una tasa de 103 homicidios por cada 100,000

habitantes.
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En el caso de las denuncias de violencia intrafamiliar registradas,
nuevamente es alarmante la brecha estadistica entre los casos recibidos por los
operadores del sistema de justicia como la PNC y la FGR y la entidad rectora de la
Politica de la Mujer, el numero de casos atendidos por el ISDEMU en 2009 es tres
veces mayor que los registrados por la PNC y la FGR. Los principales blancos de
muertes violentas en el pais han sido los hombres entre los 15 y 35 afios. En los
altimos afos, las victimas femeninas alcanzan alrededor del 15% del total de
homicidios ocurridos en el pais y mas del 60% de estas muertes ocurren
regularmente en los departamentos de San Salvador, La Libertad, Sonsonate y
Santa Ana. Seguridad y Justicia (2009-2014, p. 31).

Por otro lado, los patrones culturales que prevalecen por la incidencia social
vuelven al abuso de poder una forma de empoderamiento negativo que se transmite
desde quienes tienen poder social hasta las grandes masas que corresponden al
porcentaje mayor de pobladores de nuestro pais, los cuales sostienen el abuso y
el maltrato como una accion cultural de correccion que se atribuye y asigna de
manera desigual en la interaccion familiar realizados como una forma de
supervivencia, negligencias parentales o profesionales en el area educativa,

entidades de justicia y la sociedad misma.

En cuanto a la economia, segun proyecciones de FMI citado por el Banco
Central de Reserva de El Salvador (2015), ha presentado un leve crecimiento de
un 2.0 % en 2014, 2.2 % en 2015 y con proyecciones de un 2.4% en 2016 (p. 7).
Este leve crecimiento afecta fuertemente a los sectores bajos del pais, obligando a
que todos los miembros del hogar colaboren econdmicamente para su
subsistencia, al igual que el incremento del desempleo y los bajos salarios,
contando con salarios minimos en sector Agropecuario $118.25, Industria
$246.48, Maquila textil y de confeccion $210.91, Comercio y Servicios $252.10,
salarios que no dan abasto para cubrir la canasta basica, mucho menos
necesidades de salud, vestuario, educacion, recreacion, servicios basicos, entre

otros, y llevando a muchos ciudadanos a emigrar del pais.
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Todo lo antes expuesto ha contribuido a que la tipologia familiar del pais
cambie presentando ahora un aumento de hogares unipersonales y parejas sin
hijos, por el contrario las familias extensas han disminuido, siendo la familia nuclear
relativamente estable y surgiendo la familia monoparental en las estructura familiar
en los ultimos 20 afios. FUSADES y UNICEF (2015, p. 8-9). Debido a esto la
tipologia familiar ha cambiado y es importante conocer cdmo influye cognitiva,

afectiva y socialmente en sus hijos a partir de dicha evolucion.

1.2 Delimitaciéon del tema

Segun Gutiérrez Q, J. (2003) y su definicién del término de familia como
la institucién fundamental de todo grupo social, la familia es fundamental en el
desarrollo psico-social de un individuo. Las familias salvadorefias enfrentan dia con
dia diferentes situaciones, sean estas a causa de la violencia, la economia, salud,
entre otros. Esto conlleva a que muchas familias del pais se desintegren, ya sea
por la migracion de alguno de sus miembros, la muerte de un familiar a causa de la
violencia y delincuencia en el territorio, problemas de infidelidad, embarazos
precoces, adicciones, entre otros. Actualmente en el pais las familias se ven
afectadas por diversos motivos como exclusion familiar (producto de la marginacion
o desadaptaciéon de los miembros que la conforman), que se ha incrementado en
nuestra sociedad subdesarrollada, a raiz de la falta de programas sociales; todos
estos aspectos hacen que muchos adopten comportamientos inadaptados como
violencia intrafamiliar, alcoholismo, drogadiccién, integracion a grupos
delincuenciales o pandilleriles, ademas de crear otros problemas sociales como

migracion y por ende separacion familiar.

Ademas las familias en El Salvador se ven modificadas en su tipologia por
cada uno de los factores antes descritos, siendo en muchos casos la mujer quien
gueda a la cabeza del grupo familiar y la responsable de la toma de decisiones y

guien se encarga de solventar cada una de las necesidades que esta tenga.
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Si bien se conoce a la familia como la base de toda sociedad y que es de
ella donde cada miembro obtiene y solventa las necesidades de apoyo y amor; en
la familia los individuos van obteniendo y desarrollando su autonomia y seguridad,
las caracteristicas de personalidad se comienzan a desarrollar y cimentar en la
familia, al igual que las caracteristicas sociales las encontramos desde un comienzo
en ella pues es la fuente primaria donde el nifio aprende y se desenvuelve con cada
miembro; la familia solventa las necesidades de amor y afecto mas inmediatas y
genera seguridad. Es la encargada del desarrollo en el area cognitiva del nifio pues
es la principal formadora en sus distintas etapas de desarrollo; sin embargo, las
familias pasan por distintas etapas que permiten que ésta se transforme segun su

ciclo vital y obtenga nuevas caracteristicas que rijan su funcionamiento.

La actividad familiar esta regida desde sus etapas y en su estructura, desde
su conformacion independientemente de la naturaleza politica de su unién, se
forma o interacciona dentro de su ndcleo una serie de caracteristicas, formas de
comunicacién, costumbres, habitos, entre otros; estos elementos que particularizan
la esencia de cada familia se desenvuelven dentro de la misma en circularidad y es
aqui en donde cada miembro se adapta a esa nueva forma de convivencia y se va
formando a nivel cognitivo una serie de interpretaciones de la realidad que son
diferentes pero que de forma circular abre paso a la conformacién de alianzas al
compartir gustos, preferencias o pensamientos; que al mismo tiempo se pueden
presentar formas de coaliciones, y es desde este ambiente cotidiano y particular
en cada familia que conceptualmente es visto como triada. La familia esta
conformada por los tres subsistemas que de ella se derivan en este caso seria el
subsistema conyugal, parental y fraternal, cada uno desarrollandose de forma
simultdnea en un mismo grupo familiar, coexistiendo e interrelacionandose entre si,
mediante la utilizacién de herramientas de comunicacion y comportamentales, que
al mismo tiempo son la base de la tipologia familiar que dentro de la actividad del
sistema familiar permite conocer las formas en las que las familias superan y

enfrentan las diferentes etapas y crisis que en su desarrollo enfrentan.
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En toda la circularidad de este sistema se inicia la formacion y formas de
modulacién del caracter en cada persona; por ello, el estudio desde la perspectiva
sistémica familiar sustenta y complementa una serie de situaciones que
potencialicen o limiten un sano desarrollo desde la infancia, hasta la etapa escolar
que es donde practican lo aprendido en su nucleo familiar y lo vuelven su forma de
adaptacion o inadaptacion de forma cognitiva, afectiva y comportamental en su

ambiente académico.

En los centros escolares se puede observar la exclusion a la que las familias
se ven sometidas, como es el caso del Centro Escolar Dr. Salvador Ayala, pues su
poblacién estudiantil se puede ver absorbida por conductas inadecuadas como las
antes mencionadas, ademas de presentar bajas calificaciones, problemas
conductuales. Sumado a esto la falta o poco interés y atencién por parte de sus
padres, problemas en los mecanismos de comunicacion y de limites en el seno
familiar. Como resultado se puede observar el incremento en las familias
disfuncionales y conociendo el impacto o la influencia que la familia tiene en el
desarrollo psiquico y social de los hijos es importante buscar alternativas que

mitiguen un poco los problemas sociales que nos aquejan actualmente.

Por todo lo anterior expresado las investigadoras plantean la siguiente

pregunta general de investigacion:

¢,Cual es la influencia que ejerce el sistema familiar en el desarrollo afectivo,
cognitivo y social en escolares de primero, segundo y tercer ciclo de educacién
basica del turno matutino del Centro Escolar Dr. Salvador Ayala, de la ciudad de

Santa Ana en el periodo de Marzo a Noviembre 20167

1.2.1 Delimitacion espacial

La investigacién se desarrollara en el Centro Escolar Dr. “Salvador Ayala”

del departamento de Santa Ana, municipio de Santa Ana.
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1.2.2. Delimitacion temporal
La investigacion se realizara entre los meses de Marzo a Noviembre de 2016.
1.2.3. Delimitacién social

Alumnos de Primer a Tercer ciclo del C.E. Dr. Salvador Ayala.

1.3 Justificacion

En la actualidad es necesario estudiar la influencia que tiene el sistema
familiar ya que constituye una pieza clave en el desarrollo de los nifio/as en la
edad escolar, y es que constantemente los medios de comunicacion estan
arrojando a la poblacion informacion que la mayoria de veces solo dafa la
mentalidad de ellos. El incremento de la violencia, la economia, el desempleo, la
emigracion, entre otros acontecimientos son los problemas del diario vivir a los que
estan totalmente expuestos los grupos familiares; de ahi la importancia de realizar

un trabajo investigativo.

La existencia de organizaciones, leyes y derechos en pro de la nifiez, la
mujer y la familia salvadorefia es una realidad pero no una prioridad para quienes
toman decisiones trascendentales en el pais, pues a pesar de los esfuerzos son
muchas las familias que no tiene acceso a estas oportunidades de asistencia
familiar especializada; por ello, se implementan las escuelas de padres a nivel
escolar, que tratan de brindar una asistencia mediante la educacion en valores,
comunicacién y formas asertivas de interaccién; de este punto surge la importancia
de la investigacion del campo psicoldgico en el area escolar y familiar; conociendo
asi las areas del desarrollo afectivo, cognitivo y social, pues es aqui donde adquiere
un impacto significativo en nifios y adolescentes que estan fundamentando su

personalidad y forma de interpretaciéon de la realidad.
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La violencia es la que se transmite a nivel macro social e influye en los
meétodos de crianza y estilos de vida y motiva el trabajo de investigacion en la
influencia familiar, en las diferentes etapas del desarrollo de los estudiantes que se
encuentran en nivel de bésica; ya que es en ese momento en el que se estan
formando los futuros adultos en quienes recae el desarrollo del pais; al educar y
guiar de forma asertiva se puede lograr un cambio en la concepcion de familia,
persona y sociedad que se requiere para que las familias logren el ideal necesario
para el desarrollo 6ptimo a nivel de salud fisica y mental, esta investigacion tiene
como propésito coadyuvar a que los grupos familiares logren el desarrollo antes

expuesto.

Al abordar a nivel familiar a los estudiantes en los tres niveles que forman la
educacion basica en el pais en un centro escolar especifico, con muestras que
permitan una comparacion asertiva entre métodos de crianza y etapa del desarrollo,
se pretende obtener una idea mas clara de los niveles de afectacion por etapas y
tipologia familiar para contrastar la realidad desde puntos de vista mas especificos
como caracterologia familiar funcional y disfuncional, particularidades del
rendimiento escolar en nifios y niflas. Reconociendo que es una tarea compleja, se
cuenta con dos etapas de investigacion que sustentaran y complementaran los
resultados y contrastaciones entre si, que permitan una mejor concepcion de la
situacién para la realizacién de una propuesta psicopedagoégica que con lleve a un
plan psicoterapéutico asertivo adaptado a las particularidades y necesidades de los
estudiantes; la investigacion tiene importancia debido a que pretende dar

respuestas especificas segun la realidad escolar.

En la actualidad, los jovenes y nifios se ven afectados por una inmensa
cantidad de problemas familiares que influyen en su comportamiento y que se
traduce en su aprendizaje, de tipo personal, social psicolégico o emocional, entre
otros. Los alumnos del Centro Escolar “Dr. Salvador Ayala”, de igual manera,
conviven con una serie de problematicas que impiden el pleno desarrollo de ellos.
Esta situacion provoca que muchos estudiantes presenten problemas de

indisciplina y rebeldia, desinterés por el estudio, embarazos precoces, problemas
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de drogadiccion, conflictos en la identidad sexual, baja autoestima, entre otras
problematicas mas que aguejan constantemente a dicha institucion, vy

especificamente a jovenes y nifios estudiantes de la misma y sus familias.

De esta manera se considera de suma importancia proponer un proyecto
que beneficie al centro educativo y asi solventar algunas de sus necesidades
psicoldgicas, contribuyendo en parte a la sociedad pero principalmente a los
alumnos/as y sus grupos familiares, ya que ellos conforman el Centro Escolar Dr.
Salvador Ayala, brindandoles asi una perspectiva mas amplia ante cualquier
cambio tanto en su estructura, sus pautas o conflictos familiares. Dicha propuesta
consistira en la atencién psicologica al alumno/a que sea remitido por la maestra,
ya sea por su buena o mala conducta o por su rendimiento escolar eficiente o
deficiente; la propuesta psicoterapéutica que se le brindard a la poblacion
estudiantil pretende también integrar a los padres de familia ya que ellos son la
pieza clave en el desarrollo de sus hijos, para asi lograr resultados satisfactorios.

1.3.1 Alcances

e Se abordara un numero significativo de estudiantes en un rango amplio que
abarca primero, segundo y tercer ciclo de educacidén béasica; que serviran
como recurso instalado para poder obtener contacto sisteméatico con los
sujetos de estudio a investigar que permita estudiarlos en su ambiente natural

segun las areas a investigar.
¢ Incorporacion de miembros del grupo familiar tanto para recoger informacién
como para involucrarlos en el procedimiento que mejore el funcionamiento

familiar.

e Se obtendra informacién del desarrollo cognitivo, afectivo y social en distintas

etapas del desarrollo de los escolares.
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1.3.2 Limitantes

e Lainvestigacion se llevara a cabo solo en un centro escolar.

e Existira la posibilidad de reserva de informacion por parte del grupo familiar

debido al caracter confidencial.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

e Conocer la influencia del sistema familiar en el desarrollo de las necesidades
afectivas, cognitivas y sociales de los estudiantes de primero, segundo y
tercer ciclo del Centro Escolar Dr. Salvador Ayala, en el municipio de Santa
Ana, desde sus particularidades vy tipologia familiar mediante el estudio y

comparacion de casos familiares e individuales segun su etapa de desarrollo.

1.4.2 Objetivos especificos

e Identificar la influencia del sistema familiar en el desarrollo de las areas

afectivas, cognitivas y sociales, tomando en cuenta la tipologia familiar.

e Comparar la influencia del sistema familiar en las areas afectiva, cognitiva y

social del nifio de acuerdo a su etapa de desarrollo.

e Proponer estrategias psicoeducativas a nivel familiar e individual que
aborden las necesidades encontradas en los resultados de la investigacion
y que pueda ser utilizado por el centro escolar para beneficio de los nifios a

nivel académico, familiar y del desarrollo afectivo, cognitivo y social.
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Capitulo Il: Marco teérico

2.1 Marco histérico

Se hara un analisis historico de la familia y el desarrollo humano que nos
permitira conocer las etapas y conflictos que marcaron las concepciones actuales
de familia, su rol social desde la adaptacion de cada miembro segun las etapas de
desarrollo humano en la que se encuentren, derivando de esto la base de las
particularidades de la misma y las caracteristicas de la estructura familiar, desde
su concepcion hasta la separacién por pérdida e independencia de los hijos; debido
a gue es, segun su etapa de desarrollo que se determina cultural y socialmente el
rol y las tareas de cada miembro en su sistema familiar que de forma simultanea

tendrd efectos funcionales o disfuncionales en la homeostasis del nucleo familiar.

A continuacién se detalla una resefia de la evolucion de la familia, lo que nos
permitird comprender desde los motivos sociales que llevaron a la concepcion de
familia como un sistema demandante en ese macro sistema social que de manera
directa fundamentaba las bases de la tipologia social y cultural de cada época;
desde el matriarcado hasta el patriarcado y simultdneamente se adhiere a este las

caracteristicas del desarrollo humano de cada persona.

2.1.1 La familia

Es importante revisar los origenes de la familia y su evolucién a lo largo de
la historia y los estilos de crianza; ya que, se van modificando y adaptando a cada
época que atraviesa la humanidad misma, que de hecho nacemos como seres
sociales y es dentro de ese grupo familiar donde experimentamos las primeras
relaciones intrapersonales, donde aprendemos a interpretar la realidad circundante
en primera instancia, del ambiente de ese circulo familiar y luego de ese macro
sistema en que todos estamos inmersos y que nos permite desarrollarnos como

individuos que es la sociedad.
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La cultura, formas de comportamiento y particularidades de cada familia son
tan variadas como lo es cada individuo dentro de ella, y es en este punto donde la
homeostasis familiar se refleja, pues el cambio de uno de los miembros puede
generar un cambio en el sistema; y son estas circunstancias las que permiten las
herramientas asertivas o disfuncionales que regulan la forma en que cada sistema

atraviesa o se estanca en las diferentes etapas del ciclo familiar.

Para permitir un nivel de comprension mas profundo sobre familia y su
desarrollo es necesario conocer las raices historicas; por ello, se retoma la opinion

de autores que plantean lo siguiente:

En la institucion familiar, la familia humana, en su forma mas comun, es un
compromiso para toda la vida entre un hombre y una mujer que alimentan, dan
cobijo y cuidan a los hijos nacidos de su relacion hasta que los pequefios alcanzan
la madurez- surgi6 hace decenas de miles de afios entre nuestros antecesores
cazadores y recolectores. Significa que este estilo de vida o forma de crianza en la
época surgio para la proteccion de la supervivencia y favorecer al equilibrio entre
hombres que eran los encargados de la caza y las mujeres que eran las
recolectoras y de esta manera estar preparados para la lucha contra el hambre en

las épocas de donde escaseaba la caza. (Psicologia Juvenil, 2003, p. 2).

Antropélogos creen gue la bipedestacion que es la habilidad para andar
derecho sobre las dos piernas fue un paso importante que ayudo a la unidad familiar
humana. Ademas, cuando nuestros antecesores pudieron utilizar los brazos para
llevar cosas una vez éstos pudieron liberarlos, el compartir entre ellos y la
cooperacion mutua fue mas facil, proporcionando medios de vida a los jovenes. Asi
surge la unidad familiar, fue el inicio para que los miembros de la familia

compartieran tareas de vida cotidiana.

Todas las grandes épocas de progreso de la humanidad coinciden, de forma
mas o menos directa, con las épocas en que se amplian las fuentes de existencia.

El desarrollo de la familia se produce en paralelo, pero sin ofrecer indicios tan
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acusados para la delimitacion de los periodos. Al respecto F. Engels (1888, p. 12)

expone.

Naturalmente, de las tres épocas principales (salvajismo, barbarie vy
civilizacion) solo se ocupa de las dos primeras y de la transicion a la tercera.
Subdivide cada una de estas dos etapas en los estadios inferior, medio y
superior, segun los progresos obtenidos en la produccién de los medios de
existencia, porque, sigue diciendo que “la habilidad en esa  produccion
desempeiia un papel decisivo en el grado de superioridad y de dominio del
hombre sobre la naturaleza: el hombre es, entre todos los seres, el inico que
ha logrado un dominio casi absoluto de la produccion de alimentos. Todas
las grandes épocas de progreso de la humanidad coinciden, de forma més o
menos directa, con las épocas en que se amplian las fuentes de existencia.
El desarrollo de la familia se produce en paralelo, pero sin ofrecer indicios tan

acusados para la delimitacién de los periodos”.

El mismo autor habla de la historia de la familia dividiéndolo en dos

grandes periodos que marcan los estadios prehistoricos de la cultura:

Salvajismo

— Estadio inferior: Infancia del género humano. Los hombres permanecian ain
en los bosques tropicales o subtropicales y vivian, al menos parcialmente, en
los arboles; ésta es la Unica explicacion de que pudieran continuar existiendo
entre grandes fieras salvajes. Frutos, nueces y raices servian de alimento. El
principal avance de este estadio es la aparicion del lenguaje articulado.
Ninguno de los pueblos conocidos del periodo histérico se hallaban todavia
en tal estadio primitivo. Y aunque este periodo probablemente duré muchos
milenios, no podemos demostrar su existencia basandonos en testimonios
directos; pero si admitimos que el hombre procede del reino animal, debemos

aceptar necesariamente que este estadio transitorio tuvo que existir.
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— Estadio medio: Comienza con el empleo del pescado (incluyendo también los
crustaceos, moluscos y otros animales acuaticos) como alimento y con el uso
del fuego. Ambos fenbmenos van juntos porque el pescado solo puede ser
empleado plenamente como alimento gracias al fuego. Pero con este nuevo
alimento los hombres se hicieron independientes del clima y del lugar de
asentamiento. Siguiendo el curso de los rios y las costas de los mares,
pudieron, incluso en estado salvaje, extenderse sobre la mayor parte de la
Tierra. Todos o la mayoria de los toscos instrumentos liticos sin pulimentar
de la primitiva Edad de Piedra, conocidos con el nombre de paleoliticos,
pertenecen a este periodo y se encuentran desparramados por todos los

continentes, siendo una prueba de esas migraciones.

— Estadio superior: Comienza con la invencién del arco y la flecha, gracias a
los cuales la caza llega a ser un alimento regular y una actividad habitual. El
arco, la cuerda y la flecha conforman ya un instrumento muy complejo, cuya
invencion supone larga experiencia acumulada y facultades mentales
desarrolladas, asi como el conocimiento simultaneo de otros muchos
inventos. Si comparamos los pueblos que conocen el arco y la flecha, pero
no el arte de la alfareria (con el que empieza, segun Morgan, el transito a la
barbarie), encontramos ya algunos indicios de residencia fija en aldeas y
cierta maestria en la produccion de medios de subsistencia: vasijas y
utensilios de madera, el tejido manual (sin telar) de fibras vegetales, cestos
trenzados con albura o con juncos, instrumentos de piedra pulimentada
(neoliticos). El arco y la flecha fueron para el estadio salvaje lo que la espada
de hierro para la barbarie y el arma de fuego para la civilizacion: el arma

decisiva.

Barbarie

— Estadio inferior: Empieza con la introduccién de la alfareria. Puede
demostrarse que en muchos casos, o probablemente en todas partes, nacio

de la costumbre de recubrir con arcilla las vasijas de cesteria o de madera,

23



para hacerlas refractarias al fuego, y pronto se descubrié que la arcilla
moldeada servia para el caso sin necesidad de la vasija interior. El rasgo
caracteristico del periodo de la barbarie es la domesticacion y cria de

animales y el cultivo de plantas.

Estadio medio: En el hemisferio oriental comienza con la domesticacion de
animales; en el occidental, con el cultivo de las hortalizas por medio del riego
y con el empleo de adobes (ladrillos secados al sol) y de la piedra en la
construccion. En el hemisferio oriental, el estadio medio de la barbarie
comenz6 con la domesticacion de animales para el suministro de leche y
carne, mientras que, al parecer, el cultivo de las plantas permanecio
desconocido aqui hasta muy avanzado este periodo. La domesticacién de
animales, la cria de ganado y la formacion de grandes rebafios parecen ser
la causa de que los arios y los semitas se apartasen del resto de la masa de
los barbaros. En todo caso, en este estadio desaparece poco a poco el
canibalismo, que ya solo sobrevive como rito religioso o como sortilegio, lo

cual viene a ser casi lo mismo.

Estadio superior: Comienza con la fundicién del mineral de hierro y pasa al
estadio de la civilizacién con el invento de la escritura alfabética y su empleo
para la notacion literaria. Este estadio, solo ha existido de una manera
independiente en el hemisferio oriental, supera a todos los anteriores juntos
en cuanto a los progresos de la produccién. A este estadio pertenecen los
griegos de la época heroica, las tribus itdlicas de poco antes de la fundacién

de Roma, los germanos de Tacito y los normandos de la edad vikinga.

La concepcidn tradicional no conoce mas que la monogamia, al lado de la

poligamia del hombre y quiza la poliandria de la mujer, ocultando como corresponde

al filisteo moralizador el hecho de que en la practica se salta tacitamente y sin

escrupulos por encima de las barreras impuestas por la sociedad oficial. En cambio,

el estudio de la historia primitiva nos revela un estado de cosas en que los hombres

practican la poligamia y sus mujeres, la poliandria, y en que, por consiguiente, los

hijos de unos y otros se consideran comunes. A su vez, ese mismo estado de cosas

24



pasa por toda una serie de cambios hasta que acaba en la monogamia. Estos
cambios tienden a ir estrechando el circulo comprendido en el lazo conyugal
comun, que en su origen era muy amplio, hasta que finalmente solo abarca la

pareja, la forma de familia hoy predominante.

Segun Morgan, citado por Engels entre (1880-1881), a partir de ese estado
primitivo de promiscuidad se desarrollaron, probablemente en época muy

temprana:

— La familia consanguinea. La primera etapa de la familia. Aqui los grupos
conyugales se clasifican por generaciones. Dentro del circulo familiar, todos
los abuelos y abuelas son maridos y mujeres entre si. Lo mismo sucede con
sus hijos, es decir, con los padres y las madres. Los hijos de éstos forman,
a su vez, el tercer circulo de cényuges comunes. Y sus hijos, es decir, los
biznietos de los primeros, el cuarto. En esta forma de familia, los
ascendientes y los descendientes, los padres y los hijos, son los Unicos que
estan excluidos entre si de los derechos y deberes (pudiéramos decir) del
matrimonio. Hermanos y hermanas, primos y primas en primero, segundo y
restantes grados, son todos ellos entre si hermanos y hermanas, y por eso
mismo todos ellos maridos y mujeres unos de otros. En esta etapa, el vinculo
de hermano y hermana presupone de por si la practica del acto sexual.
Ejemplo tipico de tal familia serian los descendientes de una pareja en cada
una de cuyas generaciones sucesivas todos fuesen entre si hermanos y

hermanas vy, por ello mismo, maridos y mujeres unos de otros.

— La familia punalta. Si el primer adelanto en la organizacion de la familia
consistié en excluir las relaciones sexuales entre padres e hijos, el segundo
fue su exclusion entre hermanos. Por la mayor igualdad de edades de los
participantes, este progreso fue infinitamente mas importante, pero también
mas dificil que el primero. Se realizO0 poco a poco, comenzando
probablemente por su exclusion entre hermanos uterinos (es decir, por parte

de madre) al principio en casos aislados; luego, gradualmente, como regla

25



general (en Hawai aun habia excepciones en el presente siglo) y acabando
por la prohibicion del matrimonio hasta entre hermanos colaterales (es decir,
segun nuestros actuales nombres de parentesco, los primos carnales,
primos segundos y primos terceros). Este progreso constituye, segun
Morgan, “una magnifica ilustracion de como actua el principio de la seleccion
natural”’. Sin duda, las tribus donde ese progreso limité la consanguinidad
debieron de desarrollarse de una manera mas rapida y completa que
aquellas donde el matrimonio entre hermanos y hermanas continué siendo
una regla y una obligacién. Este es el tipo clasico de estructura familiar, que
mas tarde sufrid una serie de variaciones, pero cuyo rasgo caracteristico
esencial era la comunidad reciproca de maridos y mujeres en el seno de un
determinado circulo familiar, del que sin embargo fueron excluidos los
hermanos de las mujeres al principio, los uterinos; mas tarde, también los

mas lejanos, al igual que ocurrié con las hermanas de los maridos.

— La familia sindiasmica. En el régimen de matrimonio por grupos, 0 quiza
antes, ya se formaban parejas conyugales por un tiempo mas o0 menos largo.
El hombre tenia una mujer principal (no puede todavia decirse que una
favorita) entre sus muchas esposas y él era para ella el esposo principal entre
todos los demas. Esta circunstancia contribuyé no poco a la confusion
producida en la mente de los misioneros, quienes en el matrimonio por
grupos ven ahora una comunidad promiscua de las mujeres, ahora un
adulterio arbitrario. Pero conforme se desarrollaba la gens e iban haciéndose
mMas numerosas las clases de “hermanos” y “hermanas” entre quienes ahora
era imposible el matrimonio, esta unidon conyugal por parejas, basada en la
costumbre, debié de ir consolidandose. El impulso dado por la gens a la
prohibicién del matrimonio entre parientes consanguineos incluso llevé las
cosas mas lejos. Con esta creciente complicacion de las prohibiciones del
matrimonio, las uniones por grupos se hicieron cada vez mas imposibles y
fueron sustituidas por la familia sindiasmica. En esta etapa, un hombre vive
con una mujer, pero de tal suerte que la poligamia y la infidelidad ocasional

siguen siendo un derecho para los hombres, aunque por causas econémicas
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la poligamia raramente ocurre. Al mismo tiempo, se exige la méas estricta
fidelidad a las mujeres mientras dure la vida comun y su adulterio se castiga
cruelmente. Sin embargo, el vinculo conyugal se disuelve con facilidad por
cualquiera de las partes. Tras la separacion, los hijos siguen perteneciendo

solo a la madre.

— La familia monogamica: Segun hemos indicado, nace de la familia
sindidsmica en el periodo de la transicion entre los estadios medio y superior
de la barbarie. Su triunfo definitivo es uno de los sintomas de la naciente
civilizacion. Se fundamenta en el predominio del hombre y su fin expreso es
el de procrear hijos cuya paternidad sea indiscutible. Esta paternidad
indiscutible se exige porgue los hijos, en calidad de herederos directos, han
de hacerse un dia con los bienes de su padre. La familia monogamica se
diferencia del matrimonio sindiasmico por una solidez mucho mayor de los
lazos conyugales, que ya no pueden ser disueltos por deseo de una de las
partes. Ahora, como regla, solo el hombre puede romper esos lazos y
repudiar a su mujer. También se le otorga el derecho de infidelidad conyugal
legitimado al menos por la costumbre (el Codigo de Napoleo6n se lo concede
expresamente, mientras no lleve a la concubina al domicilio conyugal),
derecho que se ejerce cada vez mas ampliamente a medida que progresa la
evolucion social. Si la mujer se acuerda de las antiguas practicas sexuales y
quiere reavivarlas, es castigada con mas rigor que en ninguna otra época

anterior.

Luego de conocer las raices historicas del desarrollo y estructura familiar, se
denota la transculturizacion en el estado actual de familia; ya que, son esas
estructuras preconcebidas las que contindan predominando en realidad,
estableciéndose cambios significativos en la actualidad, como se puede observar
en el estudio realizado: por la Fundacion Salvadorefia para el Desarrollo
Econdmico y Social (FUSADES) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) (2012) que plantea que “el esquema de familia tradicional, padre, madre

e hijos ha cambiado; en la actualidad son escasos los hogares donde el hombre es
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el jefe y cada vez mas nucleos familiares son encabezados por mujeres, las cuales

cada vez son mas jovenes” (p. 9).

La migracion es una de las causas de la descomposicion familiar, ya que en
muchos casos la figura paterna esta ausente: la separacion de los conyuges es otra
de las causas, en la mayoria de los casos el padre se ha ido para constituir otro
hogar, sin embargo, la mujer se niega a reconocerse como jefa de hogar y guarda
la vinculacion con su pareja sentimental. Debido a que en la actualidad las madres

se ven obligadas a trabajar, los hijos quedan al cuidado de los hermanos mayores.

El periddico Diario Latino (4 de junio de 2015) expone que en los hogares
que son manejados por mujeres, la desercion escolar es mayor. Ademas,
actualmente se pueden observar hogares compuestos por jovenes entre los 18 y
20 afios y en general las familias numerosas son cada vez menos. Sin embargo se
han extendido los tipos de familia aglutinada; el Estado como regulador del macro-
sistema debe realizar métodos de partida para elaborar politicas publicas que lleven
a recuperar a la integridad familia y a la prevencion por medio de la practica de
valores y comunicacion asertiva que asegure la funcionalidad de los sistemas
familiares. Datos estadisticos establecen que entre el 21 y 23% de nifios de cero a
5 afios viven en familias monoparentales y casi el 90% de ellas son lideradas por

mujeres y en el area rural la situacion se acentua. (s.n. p. parr. 8).

El mismo periédico plantea que si se compara la familia moderna con la de
hace 25 afios, hay mas nifias y nifios que llegan a la escuela y concluyen los niveles
bésicos de educacion, ademas, mueren menos nifias y nifios a la llegada a los
primeros cinco afios de vida, pero aun hay un nimero considerable de nifias y nifios
gue no estan en el tren de desarrollo, por lo que las politicas publicas deben de
focalizarse a sectores altamente vulnerables y que no reciben ningun tipo de

servicio basico, que permita recuperar el tejido familiar.
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2.1.2 Desarrollo humano

Los antecedentes histéricos particulares de la psicologia del desarrollo son
tan antiguos como la ciencia de la psicologia en general; Delval (1988) citado con
otros autores por Hugo Escobar Melo, en Historia y Naturaleza de la Psicologia del

Desarrollo, propone que:

“‘existen seis grandes periodos sobre la historia del estudio del nifio y del
adolescente, que constituyen un marco histérico coherente, a saber: a) “el
periodo de las observaciones esporadicas”; b) “la aparicién de las primeras
observaciones sistematicas”; c) “la constitucion de la psicologia del nifio
como una disciplina independiente”; d) “la consolidacion de la disciplina y
los primeros atisbos de una psicologia evolutiva®”, e) “el desarrollo
sistematico; la pugna entre acumulacion de datos y teorias”; y f) “la

convergencia entre la psicologia evolutiva y la psicologia experimental’.
(p. 72).

El mismo autor considera que el nifio es considerado como un adulto en
miniatura y el adolescente estara ausente de la escena hasta después de la
revolucion industrial; igualmente se debe sefalar la coexistencia de mdultiples
representaciones sociales y de diversa indole atada a las idiosincrasias de los
pueblos a lo largo de su historia. Por otro lado Bower (1983) expone que:

‘la psicologia del desarrollo tiene un amplio pasado como conocimiento
practico, pero una corta historia como ciencia propiamente dicha; en términos
de dicho conocimiento de sentido comun, para el mundo occidental y hasta
el Renacimiento, los nifilos fueron considerados como adultos en miniatura;
en este sentido la psicologia del desarrollo hunde sus raices histéricamente
sobre los avances de la medicina, la pedagogia y las practicas familiares y
culturales, que a su vez dan lugar a politicas de intervencion social que
implican la prevencion acerca de la morbilidad infantil, la educacion y el
desarrollo arménico de los nifios y adolescentes, principalmente a principios
de siglo XX”. (p. 73).
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Poco a poco, desde el siglo XVII hasta nuestro presente, se da curso a una
racionalizacion generalizada de las normas de crianza; al respecto Perinat (1998)

plantea que:

‘el cambio que surge frente a las practicas de higiene, el amamantamiento
prolongado, la libertad de movimientos, la estimulacion temprana, ademas
de modernas practicas de crianza. EI Renacimiento, como se ha sefalado,
rompe definitivamente con la representacion del nifio como adulto en
miniatura, para situarlo como sujeto natural e independiente; es la tradicién
pedagdgica la que quiza contribuye decisivamente a la construcciéon de una

nueva representacion social.” (p. 73).

Hasta la década de los ochenta, la nueva psicologia del desarrollo constituye
un campo de conocimiento y estudio independiente con respecto a sus objetos
particulares de estudio, relativamente autbnomos y subsidiarios de las teorias
dominantes de la psicologia de la primera mitad del siglo XX, sin contar con una
formulacion tedrica realmente unitaria (Delval, 1988). Los ultimos veinte afios de la
psicologia del desarrollo del nifio se van a caracterizar por el logro de las conquistas
mas importantes frente a la comprension con respecto a la evolucién del ser
humano, pero paraddjicamente, también con respecto al reconocimiento de vacios
muy importantes; no es extrafio entonces el regreso al recién nacido como espejo

analdgico y homoldgico en perspectiva de la psicologia del desarrollo en general.

Pensar el desarrollo como una analogia equivale a plantear unas ciertas
‘coordenadas” de la evolucidn, pero no los pasos especificos dentro de dicha
geografia; los estados de desarrollo del nifio tienen ciertas semejanzas y, al mismo
tiempo, diferencias frente al modelo del adulto terminado, quien entre otras cosas
nunca termina su evolucién; las funciones y los procesos pueden coincidir en
cuanto a su existencia, por ejemplo la percepcion del nifio y la percepcion del adulto
frente a las constancias perceptivas, entre otras, en donde las acciones, los

procedimientos, las reglas y las significaciones psicologicas son distintas.

30



Pensar el desarrollo como una homologia constituye una concepcion en
términos de la existencia de conductas precursoras o pre-figurativas del estado
final; el desarrollo psicolégico corresponde a unos mMisSmos procesos que se
reelaboran constantemente, como en una espiral que siempre vuelve sobre los

mismos lugares pero en planos diferentes.

2.2 Antecedentes

Las instituciones estatales responsables de desarrollar habilidades
intelectuales, habitos de conducta, formas correctas de aprender (pensar bien),
estabilidad emocional y social de la nifiez y la adolescencia no pueden alegar
desconocimiento de los problemas, ya que en la actualidad, existen muchos
estudios, conferencias, talleres y foros de discusion, desarrollados por
Psicélogos/as, Pedagogos/as, socidlogos/as y otros especialistas que han
evidenciado con claridad las causas de los problemas que atormentan a la familia

salvadorefa.

Para el colombiano Sierra Londoiio, al ser entrevistado por Sosa, B. de La
Prensa Grafica (13 de Marzo de 2016), quien ha realizado investigaciones de la
realidad salvadorefia afirma que hay cerca de veinte a veintidés conflictos
frecuentes que llevan a la familia al fracaso, entre ellos la forma en como las
personas asumen el trabajo y las relaciones con la familia politica (suegros,
cufiados, entre otros.), ya que genera un grave dafio en el matrimonio. Ademas
plantea que de alguna manera se ve con cierto desdén lo que sucede al interior de
la casa, no se le concede el tiempo que requiere y por tanto los lazos que hay entre
marido y mujer, entre padres e hijos, son lazos supremamente fragiles que se
rompen frente a cualquier dificultad que se presente. Hoy en dia todo el peso de la
educacion recae en la escuela, sobre la universidad y se desprecia olimpicamente
la educacion familiar; sin embargo, la verdadera educacion es la familiar, lo demas
es una tarea subsidiaria. En la actualidad para un padre es mas importante un

colegio bilingle que una buena educacion familiar. Esto es el cancer de la
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educacion: No estamos entendiendo que la estructuracion de la esfera afectiva es

privativa de la vida familiar. (P. 13).

El mismo autor considera que la familia y la sociedad abandonan a su suerte
a la nifiez y juventud diciendo que las pandillas estan captando buena parte de
nuestra juventud, porque el liderazgo al que estdn llamados a ejercer los padres
de familia y los educadores no existe, por lo que los nifios buscan el liderazgo y

valores en la pandilla.

Una investigacion en Espafia en 2004 afirma que al estar la sociedad en
constante cambio tanto a nivel econémico, como en tecnologia, la familia se ve
modificada en sus funciones para poder sobrevivir. Debe adaptarse a las nuevas
demandas sociales, culturales y econémicas mediante los mecanismos adecuados
para dicha adaptacion. Existe la percepcion social de que la familia esta en crisis y
que ésta esta “vinculada a la rapidez de los procesos de cambio en la institucion
familiar que siempre se han dado de un modo brusco, mediante “saltos”, que
mientras se asimilan, alientan imagenes de crisis e incertidumbre” (Ortega Ruiz y
Minguez Vallejos, p. 35). Debido a que los avances son cada vez mas rapidos y
que las nuevas formas de adaptacion deben ser cada vez mas rapidas también ha
favorecido a que la imagen de la familia en crisis vaya aumentando, especialmente
en la década de los sesenta y setenta. Para el 2004 los matrimonios se vieron
disminuidos y los divorcios aumentaron, los hogares unipersonales y las familias
monoparentales como parte de la crisis de la familia, todo ello hace pensar para
algunos que la dependencia de los centros educativos es mayor para la educacion
de los hijos, tanto en la infancia como en la juventud, perdiendo el poder

socializador la familia sobre sus hijos en cuanto a la convivencia civil.

La familia puede educar para la convivencia en los grupos primarios, pero es
incapaz de hacerlo para la convivencia civil, puesto que no puede ofrecer un marco
adecuado de experiencia. Segun Tedesco (1995, p. 98), “Cuando la familia
socializaba, la escuela podia ocuparse de ensefiar. Ahora que la familia no cubre
plenamente su papel socializador, la escuela no solo no puede efectuar su tarea

especifica con la eficacia del pasado, sino que comienza a ser objeto de nuevas
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demandas para las cuales no esta preparada” (citado por Ortega Ruiz y Minguez

Vallejos, p. 36).

Algunos estudiosos de la familia muestran su preocupacion por la transicion
de la vida familiar de lo que llaman la cultura del matrimonio a la cultura del divorcio,
con las inevitables repercusiones que ésta conlleva en los procesos educativos de
los hijos. Aunque la familia nuclear monogamica sigue siendo el modelo de familia
predominante en la sociedad occidental, otras formas de convivencia empiezan a
verse como formas o modelos alternativos de familia asumibles en una sociedad

democratica, tanto politica como socialmente.

Esto, sin duda, introduce cambios importantes en los papeles que
tradicionalmente venia desempefiando la familia en la socializacion y educacion de
los hijos. Para finalizar con esta investigacion, los autores Ortega Ruiz y Minguez
Vallejos citan un estudio de Besharov (2003) sobre la evoluciéon de la familia
americana, en el que se muestra aun mas pesimista: la familia esta cerca de un
cataclismo. La ausencia, casi completa, de normas de convivencia en el interior de
la familia, la dificultad en el desempefio de roles estables, la ambigliedad o
ausencia de valores que configuren patrones de comportamiento acaban

desintegrando toda forma de vida familiar.

Para tener un contraste que nos permita la visualizacion de forma mas
integral se retoman resultados de realidades vecinas a El Salvador como lo son
Guatemala y Honduras, en las que se vivencia una realidad familiar similar a la del

pais, por ello a continuacion se presentan:

La prensa libre (Publicado en 10 mayo 2009) : en Guatemala “La familia es
reconocida por la legislacion como el punto fundamental en la sociedad, pero en
estos tiempos se encuentra en proceso de deterioro, debido a factores como el
divorcio, la migracion, la violencia, la pérdida de valores y la falta de cobertura en

los servicios basicos”. Esto se pudo constatar luego de un sondeo que hizo Prensa
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Libre en el marco de la celebracion del Dia Internacional de la Familia. (s.n.p. parr.
1).

La situaciobn es alarmante y el futuro cercano promete poco, ya que
actualmente seis de cada 10 parejas se divorcian antes de los cinco afios, siete de
cada 10 adolescentes tienen actividad sexual antes de los 18 afios, cuatro de cada
10 familias son funcionales y tres de cada 10 mujeres sufren de violencia
intrafamiliar, de acuerdo con un comunicado del Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia (Unicef).

Segun Alejandro Urizar (2009), de Accién Ciudadana, los dos principales
flagelos de la familia guatemalteca son el divorcio y la falta de cobertura de servicios
basicos. Datos del Organismo Judicial refieren que para septiembre del afio pasado
se contabilizaban mas de cinco mil casos de divorcio y separacién. Urizar expone
que el auge de la disolucion del matrimonio es provocado por la violencia
intrafamiliar y la limitacion de recursos econdémicos. El otro punto se basa en la
educacion en el pais, lo cual, es alarmante, ya que el futuro del pais “no se esta

educando ni atendiendo”.

Citado por Urizar, Edgar Montufar (socidlogo) subraya que “cuando la
sociedad no abre las oportunidades de superacion, se frena el desarrollo colectivo
y se rompe el tejido social”, explica que la pobreza y la constante migracion de
guatemaltecos hacia Estados Unidos fragmentan los lazos familiares. En el
comunicado de Unicef se resalta que la pobreza se evidencia en las nifias y nifios
que deambulan por las calles y el incremento del trabajo infantil en los Gltimos afios.

(s.n. p. parr. 9).

Respecto de la migracion, actualmente residen en Estados Unidos mas de
un millébn de guatemaltecos. En la mayoria de los casos, los nifios que se quedan
en el pais son cuidados por el padre o la madre que se queda, los tios o los abuelos.
“Cuando falta uno de los dos se rompen los lazos familiares y no hay manera de

unirlos”. Montufar hace un analisis extenso sobre la familia en cada estrato social,
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partiendo del constante debilitamiento de la familia funcional y la amenaza de la

violencia en todos los estratos. (s.n. p. parr. 17).

Los puntos expuestos coinciden en que el ndcleo social se corrompe a pasos
acelerados, y por ello muchos nifios crecen sin valores y desorientados. Afirman
que la actitud del Estado respecto de politicas publicas, educacion y salud es
trascendental para que la familia guatemalteca se mantenga unida y genere el
desarrollo que el pais necesita de manera urgente.

En el caso de Honduras, Flores Fonseca (2001) considera que es importante
tomar conciencia que en los hogares y en la familia tenemos el ambito primario en
el que se juega el futuro de Honduras, y en donde hay que producir, un cambio de
las condiciones de dominacién excluyente que imperan en nuestra nacion. Los
hogares y las familias hondurefias, como células fundamentales de la sociedad,
tienden a mostrar un crecimiento acelerado superior al de la poblaciéon en general.
En relacion a su composicion, el hallazgo principal es que la conformacion tipica de
los hogares hondurefios gira en torno a ndcleos familiares, integrados por una
pareja, hijos y otros miembros agregados como parientes y no parientes. En ambos
censos, representan alrededor del 60% del total de hogares y viven en ellos mas
del 70% de la poblacién total, aunque se nota una tendencia a la reduccién
porcentual a través del tiempo. (s.n. p. parr. 1).

Otro hallazgo importante es que los hogares en el que solo un miembro de
la pareja (padre o madre) e hijos (en los casos nuclear, extendido y compuestos)
representan un cuarto del total de hogares. Lo cual, llama la atencién porque estaria
indicando la formacién de nuevos tipos de hogares y familias y otros cambios que
tienen implicaciones sociolégicas importantes por su vulnerabilidad. En lo que
respecta a la variable de la integracion parental, se compara el estado biparental
(ambos cényuges) con el monoparental (solo uno de ellos), en 1988 el 25% de los
hogares familiares era monoparental y se increment6 a 30% en el 2001. También
indica, que la jefatura femenina en hogares monoparentales descendio del 78% al
71% en el periodo estudiado, esto por el incremento de hogares monoparentales
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cuyos jefes son hombres. Este hallazgo demuestra que los hogares
monoparentales son altamente vulnerables porque al faltar un miembro de la
pareja, la formacion de normas sociales basicas de la convivencia es mas dificil de
asegurar, establecer y mantener. Es muy probable que la mayoria de los

“‘muchachos mareros” provengan de hogares de este tipo.

En relacion al ciclo vital familiar, el esfuerzo de analisis se limité a ver las
etapas o fases de la familia basandose en la integracién parental del nucleo familiar
y las edades de los hijos y de la mujer. En este sentido, se observa que las etapas
del ciclo de vida de los hogares familiares que tienen mayor importancia en
Honduras son aquellas donde el nlcleo esta en expansion, es decir esta creciendo,
con hijos menores de 19 afios, no esta ni en la etapa inicial (familias recientes sin
hijos) ni en la etapa final (familias nido vacio) que tienen porcentajes bajos. Otro
hallazgo es que el ciclo vital por sexo del jefe cuando los hogares son biparentales
es el hombre. Esa tendencia tiende a cambiar en el tiempo al observarse que el 4%
de los hogares biparentales nucleares en el 2001, cuya jefatura la tiene la mujer,
era de 1.9% en 1988 del total. Otro cambio encontrado es que se aumenta el
porcentaje en las etapas extremas del ciclo vital familiar de la jefatura femenina,
aun cuando el cényuge es un hombre. Lo que nos indica una tendencia moderna
de jefatura compartida o de reconocimiento femenino en hogares donde la mujer

es la principal aportante. (s.n.p. parr. 2).

Como ya se sabe, la familia hondurefia, al igual que el resto de la sociedad
y como ocurre en otros paises desarrollados o no desarrollados, experimenta en
las ultimas décadas un profundo e intenso cambio que afecta a las estructuras y a

la cultura de Honduras.

En El Salvador, los estudios sobre la familia mas recientes indican cambios
en la estructura de las familias y sus modalidades de organizacion; originados a
causa de las transformaciones del mundo moderno lo que ha llevado a que las

sociedades sean mas dinamicas y que la adaptacion a los cambios sea mas rapido.
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Para el Estado Salvadorefio la familia “es la base fundamental de la
sociedad”, como lo establece el articulo uno de la Constitucion, como también
establece que el Estado es el principal garante de su proteccion. (Constitucion
politica de El Salvador, 2004, p. 3). Basados en los planteamientos de Durkheim y
su clasificacion de la familia, en el pais una reciente investigacion por parte de
FUSADES Y UNICEF (2012) indica que la clasificacion es: familia nuclear con un
37.5 % manteniéndose estable en un periodo de 20 afos, especificamente de 1992
a 2012, la familias extensas ha tenido una disminucion pasando de 39.3 % a un
32.2 %, mientras que las familias, monoparentales, unipersonales y parejas sin
hijos o hijas experimentan un aumento en el paso del tiempo presentando de un
2.3 % a 3 %. Ademas observando que para el afio 2012 son las familias nucleares
las que representan un mayor protagonismo en el &rea urbana, contrario a lo que
sucedia en 1992. (p. 26).

Segun este informe, uno de los cambios mas significativos en cuanto a la
transformaciéon de nuestra sociedad es la inclusion de la mujer en el mercado
laboral, esto ha traido cambios, una sobrecarga para las mujeres, pues aparte del
ingreso al mundo laboral y el trabajo en las tareas domésticas, el cuidado de los
nifios/as y adolescentes, las tareas domésticas no son distribuidas equitativamente
en el hogar, lo que origina ademas que los roles al interior del hogar se vean
afectados, pues una vez los padres, en el caso de la familia nuclear o familia
monoparental dedicados en sus tareas laborales, en muchos casos corresponde al
hermano o hermana mayor quedar a cargo de los hermanos menores, adoptando

asi roles que no les corresponden en cuanto al cuidado y crianza de sus hermanos.
(p. 50).

Aparte de la ausencia de reconocimiento de algunos hombres a sus hijos y
la migracion de alguno de los padres o madres de familia, esto les impide estar
presente en el crecimiento y desarrollo de los hijos e hijas; no teniendo alguno de
ellos otra opcidén que no estar presentes y tener que partir en busca de mejores
oportunidades para su familia, mientras otros renunciando voluntariamente en la

crianza de sus hijos e hijas. La cultura patriarcal, puesto que las mujeres siguen
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teniendo la idea de contar con la representacion masculina como figura de poder y
respeto al interior de la familia suma a que las oportunidades de desarrollo del
intelecto en el caso de las nifias en la etapa de la adolescencia se vea afectado, ya
que estas deben dedicarse a la atencidén del resto de los miembros del grupo
familiar, especialmente de los menores del hogar, por lo que abandonan sus
estudios en el caso de la zona rural y crea confusion de quién esta a cargo de la
crianza de los nifios y nifias, en el caso de la zona urbana los padres y madres de
familia estdn més conscientes de la importancia de la educacion para el desarrollo
de los hijos/as por lo que “muestran una clara decision por enviar a sus hijos a la
escuela” (FUSADES Y UNICEF, 2012, p. 52).

Por ello es de vital importancia crear politicas sociales en pro de la proteccion
de la familia para el sano desarrollo psicosocial de los hijos e hijas.

2.3. Marco tedrico conceptual

El estudio de la familia es un aspecto importante para entender el
comportamiento de un individuo, pues es dentro de esta que se va formando el
mundo psicolégico, por medio de la influencia que la misma ejerce en ellos desde
la nifiez, en otras palabras la familia es de suma importancia para el desarrollo
humano. De igual importancia es definir el término de familia, el cual se concibe
como sistema en cada uno de sus miembros particularmente en etapas cruciales
del periodo escolar. A continuacién se destacan los fundamentos teéricos de la
explicacion de la familia como sistema y posteriormente el desarrollo del nifio en

edad escolar.

2.3.1 Sistema familiar

Ciertos autores basandose en la teoria sistémica dan su aporte respecto a
la concepcion desarrollo de la familia como sistema social, lo cual nos permite tener
una idea clara e integral de los elementos que intervienen en el ciclo vital familiar

asi como también en estructura y jerarquia.
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Molina Vélez (s.f) habla de la familia como un “sistema activo y abierto de
vivir y desarrollarse entre personas de diferente sexo y en distintos estadios de
maduracion fisica y mental” (p. 139); sus ideas estan planteadas en las ideas de

Ludwig Von Bertalanffy, a través del desarrollo de su teoria general de los sistemas.

Significa que al ser considerada la familia un sistema, sus miembros son
calificados como subsistemas, entendiéndose por subsistemas: Aquellas sub-
estructuras a través de las cuales el sistema familiar se diferencia y logra

desempeiniar sus funciones. Los individuos son subsistemas dentro de una familia.

Las diadas, como la de (marido-mujer), (madre-hijo) son subsistemas. Los
subsistemas pueden ser formados por generacion, sexo, interés o funcion. Cada
individuo pertenece a diferentes subsistemas en los que posee diferentes niveles
de poder y habilidades diferenciadas. Una mujer puede ser una hija, hermana
mayor, hermana menor. La organizaciéon en subsistemas de una familia asegura el
cumplimiento de las variadas funciones del sistema total, asi como que ofrece un
campo diferenciado a cada miembro para que pueda ejercer sus habilidades
interpersonales a distintos niveles. Ejemplos de subsistemas: conyugal, fraterno,
parental, este subsistema tiene que modificarse a medida que el nifio crece y sus
necesidades cambian. Asi, con los hijos adolescentes se ha de practicar una
modalidad negociadora diferente a la practicada con los nifios. En igual forma, los
padres con hijos mayores deben concederles mas autoridad al tiempo que les

exigen mas responsabilidad.

Lo anterior destaca la conformacion de subsistemas familiares y su
acomodacion de acuerdo al desarrollo de la familia; “es en base a la interaccion de
dichos subsistemas que la familia lleva a cabo todas sus funciones; cada familia
tiene sus propias funciones, es este aspecto lo que las hace Unicas, como también
la intensidad de las relaciones y los sentimientos entre sus miembros abonan a la
diferenciacion de estas con otros sistemas sociales o supra-sistemas” (Molina

Vélez, B., p. 140). Para que exista un equilibrio en el sistema familiar es importante
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que todos los subsistemas que la conforman logren acoplarse y lograr también el
equilibrio con el supra-sistema por medio de la coherencia de las necesidades que
cada uno demanda del otro, de lo contrario al no acoplarse y no llegar al equilibrio
necesario se crearan dificultades o conflictos que pueden llegar a la
disfuncionalidad de la familia y a desintegrarla, como la tension, la polarizacion y
escalonamiento, triangulacion, difusion de la identidad e inmovilidad o

estancamiento en el ciclo vital de la familia impidiendo su desarrollo.

La denominacion terapia familiar sistémica incluye el concepto de sistema,
definido anteriormente y con objeto de definir quiénes pertenecen a un sistema son
necesarios unos “limites”, que por una parte funcionan como lineas de demarcaciéon
individualizando un grupo frente al medio y, por otra, como lugares de intercambio
de comunicacion, afecto, apoyo, entre otros. Entre dos sistemas o subsistemas, los
limites pueden ser extra-sistémicos e intra-sistémicos; los primeros delimitan al
sistema con el medio externo, mientras los segundos separan y relacionan los

distintos subsistemas que forman el sistema mas amplio.

Como lo cita Sauceda Garcia (1990), “la familia es el sistema primario por
excelencia, el mas poderoso al que pertenece un individuo.” Y es el medio idéneo
para el desarrollo bioldgico y psicolégico de un nifio mediante la satisfaccion de sus
necesidades, ademas son los primeros en influenciarlo y en hacerlo por mas tiempo

en el proceso de socializacion.

Para determinar la funcionalidad de la familia es indispensable conocer los
aspectos fundamentales de la estructura familiar. Esta estructura familiar esta
conformada por las pautas de interaccién entre los diferentes subsistemas; es decir,
los miembros del grupo familiar, organizando sus relaciones reciprocamente y de
forma reiterativa. Salvador Minuchin establece las pautas de interaccion, se refiere
a los parametros que ayudan a los miembros a organizar sus relaciones dentro del
sistema y asi conformar su estructura familiar, los cuales son: jerarquia, alianzas,

limites, roles y redes de apoyo (como se citd en Psicologia de la vida en familia:
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una vision estructural, Sauceda Garcia, 1990,) , el mismo autor agrega dos

pardmetros mas: comunicacion y flexibilidad que ayudan a matizar los cinco

parametros anteriores, los cuales se definen a continuacion:

a)

b)

d)

Jerarquia. Hace referencia a los distintos niveles de autoridad dentro del
sistema familiar, el que variar4 en base a la etapa del ciclo vital en la que se
encuentre el sistema; las caracteristicas propias de personalidad de sus
miembros, la dindmica de las relaciones en el subsistema conyugal, el orden
al nacimiento, entre otras. Se debe considerar que cada individuo pertenece
a diferentes subsistemas lo que permitird que el nivel de autoridad varie y

que ese nivel de autoridad sea definido de forma clara y precisa.

Alianzas. El autor hace referencia a la asociacion de manera abierta o
encubierta, ya sea de dos miembros o mas del grupo familiar. Seran
funcionales si se incluye a miembros de la misma generacion o si las alianzas
son entre miembros de la familia del mismo sexo, y son disfuncionales
cuando las alianzas son establecidas entre miembros de distinta generacién,
ademas de ser rigidamente persistentes todo con el fin de perjudicar a un

tercero de los miembros de la familia, accién conocida como coalicion.

Limites. Se refiere a la cercania o distancia entre los miembros del sistema
familiar. Son fronteras imaginarias que separan a los individuos unos de otros
y de igual manera a los diferentes subsistemas y asi poder regular el contacto
entre ellos en relacién a permisividad, dependencia emocional, autonomia,
entre otros. De la flexibilidad de los limites dependera el buen funcionamiento
de la familia, pues cuando son estos difusos la familia tiende a ser

amalgamada y cuando son muy rigidos tiende a ser desvinculada.

Roles. Son conductas repetitivas de actividad reciproca en otros miembros

del grupo familiar; es decir, es el papel que se espera de una persona en un
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f)

)

contexto determinado. La funcionalidad dependera de que cada miembro del

sistema familiar realice sus tareas conforme a lo esperado por el resto del

grupo.

Redes de apoyo o grupos, que son externos a la familia nuclear como lo son
los amigos, vecinos, tios, abuelos, entre otros; son los que ayudan mediante
acciones de solidaridad, facilitando el cuidado y crianza de los hijos, como

también a vencer las deficiencias del sistema familiar.

Comunicacion. Un aspecto muy importante, ya que de este depende que el
desempefio de los roles o tareas de la familia sean desarrolladas
correctamente, esto se lograra si existe comprension en los miembros del
sistema familiar y de que los mensajes sean enviados sin interferencias y de

manera clara, directa y sean los necesarios.

Flexibilidad. Es la que permite la adaptacion a los cambios que son propios
de la familia o cambios externos a ella y a encontrar la solucién a las
dificultades o cambios que estén presentando, es decir la facilidad para
adaptarse a dichos cambios.

Significa que la funcionalidad o disfuncionalidad dentro del sistema familiar

dependera del manejo que haga de sus conflictos que puedan presentarse en las
pautas de interaccion y no de si se presentan o no se presentan dificultades o
conflictos. Una familia funcional ofrece mejores oportunidades para el desarrollo
afectivo, cognitivo y social de un individuo. Una vez descrito el término de familia,
los diferentes subsistemas, las pautas de interaccion, la importancia de la
funcionalidad del sistema familiar, es importante describir aspectos fundamentales

en el proceso del desarrollo humano.
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2.3.2 Aspectos fundamentales del desarrollo del nifio

2.3.2.1 Laedad escolar (Periodo relacionado con los escolares de primer

y segundo ciclo)

Periodo comprendido entre los 6 y 11 o 12 afios de edad aproximadamente,
cuyo evento central es el ingreso a la escuela. A esta edad el nifio cambia el
ambiente cotidiano, dejando "fuera” a las personas que forman parte de su familia
y de su mundo hasta entonces. Con su ingreso a la escuela el nifio amplia mas su
contacto con la sociedad, y se inserta en el estudio, mismo que a partir de ese
momento se establece como actividad fundamental de la etapa. El nifio se enfrenta
a un ambiente nuevo, donde debe aprender de sus profesores y lograr la aceptacion
de un grupo. Es precisamente en la escuela donde aprenderd y adquirira las
herramientas que le ayudaran a desenvolverse en el mundo adulto. (Guerra, s.f., p.
1). El desempefio del nifio en la escuela se puede ver afectado en funcién de si se

han o no logrado las tareas del desarrollo de las etapas anteriores.

Es una etapa de tranquilidad como manifiesta Gessel, ademas es una etapa
de asimilacién y permite al nifio y nifia poder realizar nuevos progresos y nuevos
conocimientos en relacién al aprendizaje. El nifio tendra que adaptarse a la realidad
externa pues se da su ingreso a la escuela, donde también los compafieros y
amigos adquieren protagonismo y se produzca una auténtica socializacion con sus

iguales. (Citado en Escuelas de familia modernas, s.f. p. 3).

En esta etapa se sientan las bases del aprendizaje socializador previo, y
surgen nuevas formas de interaccién con otros incorporandose en un sistema fuera

de la familia, pero que formara parte de su desarrollo en las siguientes dimensiones:

2.3.2.2 Desarrollo afectivo

El desarrollo afectivo de los nifios y nifias en esta etapa es uno de los
aspectos mas importantes, ya que segin Alvarez, M., Becerra, M. y Meneses, F.

(2004), este influye en su desarrollo intelectual de manera directa, “un desarrollo
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adecuado de las capacidades emocionales produce un aumento de la motivacion y
la curiosidad, una mayor amplitud de la percepcion y la intuicion” (p. 2). Ademas
sostienen que tanto los padres como los maestros deben prestar atencion a las
necesidades de los nifios y nifias en este aspecto, por ejemplo: conocimiento de
uno mismo, empatia, motivacion, entre otros. De tal manera que, cuando existen
carencias afectivas, la comunicacion es deficiente y no existen demostraciones
afectivas corporales de los adultos hacia los nifios y nifias, se genera una limitante
en su desarrollo afectivo e intelectual, que posiblemente se traduzca en
comportamiento desinteresado, desmotivacion en relacion al area académicay con
pocas o ninguna demostraciones afectivas hacia otros nifios y nifias, incluyendo a

adultos de su ambiente mas cercano.

Humberto Maturana manifiesta que, en la cultura occidental ha habido una
desmoralizacion de la afectividad, emociones, asi como del juego que forma parte
de la sustantiva de los nifios y nifias en esta etapa, pues en el mundo de los adultos
se prioriza el desarrollo intelectual, es decir, el conocimiento, la informacién (como

se cito en Alvarez, M. et al 2004, p. 7).

El autor plantea que se resta importancia al desarrollo afectivo y emocional,
por considerar que es mas importante que los nifios y nifias se desarrollen a nivel
intelectual, cuando tendrian que desarrollarse estas dos areas de manera
simultdnea para lograr un desarrollo oOptimo de las habilidades afectivas,

intelectuales y sociales.

Mientras tanto, Shapiro (1997) “sostiene que los nifios estan afectados por
la falta de atencion familiar y que su desarrollo emocional es mucho mas vulnerable
ante situaciones estresantes y por la falta de modelos adecuados para el desarrollo
emocional” (como se cité en Alvarez, M. et al 2004, p. 115), es decir, los nifios y
nifias cuyos padres y madres no muestran atencién hacia ellos no presentan un
desarrollo adecuado a nivel emocional y esto se refleja cuando se encuentran en

dificultades o atraviesan situaciones que les genera estrés.
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2.3.2.3 Desarrollo cognitivo

"El desarrollo psiquico ocurre como un proceso espontaneo, continuo, de
auto-movimiento, de saltos hacia escalones superiores, que implica el paso a
nuevas formas de pensar, sentir y actuar" (Guerra, s.f., p. 5). Esta es la manera
como en el niflo se da también el desarrollo cognitivo. Varias teorias existen al

respecto como la de Piaget, Freud, Erikson y la de Vigotsky.

Como lo retoma Guerra, segun las teorias de Piaget; el desarrollo cognitivo
pasa por cuatro etapas bien diferenciadas en funcion del tipo de operaciones
l6gicas que se puedan o no realizar. Del nacimiento a los 2 afios, es la primera
etapa, llamada de inteligencia sensomotriz, en esta etapa el nifio pasa de realizar
movimientos reflejos inconexos al comportamiento coordinado, pero aun carece de
la formacién de ideas o de la capacidad para operar con simbolos. En la segunda
etapa, comprendida de los 2 a los 7 afios, llamada del pensamiento pre operacional,
el nifio es capaz ya de formar y manejar simbolos, pero aun no es capaz de operar

l6gicamente con ellos.

En la tercera etapa, comprendida de los 7 a los 11 afios, llamada de las
operaciones intelectuales concretas, el nifio comienza a ser capaz de manejar las
operaciones logicas esenciales. Aproximadamente a los 7 afios de edad, el nifio
entra en el estadio que Piaget denominé de las operaciones concretas. Se llama
operaciones a las transformaciones mentales basadas en las reglas de la l6gica. El
nifio poco a poco se vuelve mas légico. Empieza a superar las limitaciones
caracteristicas del pensamiento de la etapa pre operacional. Sin embargo, solo sera
capaz de poner en practica estos procesos l6gicos cuando hagan directamente
referencia a objetos concretos. Los problemas abstractos y las hipotesis
enunciadas verbalmente quedaran excluidos de su razonamiento durante algun
tiempo, hasta acceder al estadio siguiente y ultimo del desarrollo cognitivo, mismo
gue tendrd lugar hacia los once afios, siempre y cuando haya superado con éxito

los estadios anteriores.
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Esta primera etapa operacional constituye una especie de transito entre lo
que se ha denominado logica de la accion instaurada durante el periodo pre
operacional, y la adquisicion de las estructuras logicas mas generales, que se
produciran cuando el individuo sepa desprenderse de lo concreto y sea capaz de
situar lo real en un conjunto de transformaciones posibles. En las operaciones
concretas el nifio utiliza estructuras de conjunto que constituyen la base funcional
del pensamiento l6gico-abstracto, desarrollando una serie de funciones que desde
el estadio sensomotor empezaron a perfilarse; dichas estructuras son elementales
y rudimentarias y no permiten todavia al nifio utilizar combinaciones generales
abstractas. "A partir de los seis afos, el niflo comienza a operar a través de
conceptos cientificos, por lo que tendra que iniciar el conocimiento de la esencia y
diferencia de objetos y fendmenos de la realidad" (Guerra, s.f., p. 68). Un nifio de 7
a 10 afios de edad es capaz de ordenar facilmente una serie de objetos atendiendo

a su altura y a su longitud y de resolver problemas verbales.

Por ultimo, y en lo que se refiere al desarrollo cognitivo, en la etapa de las
operaciones formales o abstractas, comprendida de los 12 afios en adelante, el
sujeto se caracteriza por su capacidad de desarrollar hipétesis y deducir nuevos
conceptos, manejando representaciones simbdlicas abstractas, con las que realiza

correctamente operaciones légicas.

2.3.2.4 Desarrollo social

El primer medio social donde se desenvuelve el nifio es la familia. Poco a
poco va ampliando su ambito de relaciones sociales a amigos de la familia, su barrio
y la escuela donde pasara gran parte del dia relacionandose con compafieros y

otros adultos (maestros).

Generalmente el nifio desarrolla vinculos con las personas que tiene mas
cerca, estos vinculos tienen diferentes funciones sociales; en primer lugar, le
permiten sentirse seguro ante situaciones o personas nuevas o extrafias, asi como

también explorar con tranquilidad el ambiente que le rodea. Poco a poco esta
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capacidad de exploracion de lugares nuevos o de aceptar relaciones nuevas, le
permitira adquirir seguridad y establecer nuevos vinculos, por o que aumentara
progresivamente su ambito de relaciones sociales. En otras palabras, la calidad de
los vinculos al interior de la familia permitira que el nifio o nifia al ir avanzando en
su desarrollo social, logre adaptarse de manera flexible a los diferentes ambientes

en los que se desenvuelve y potencializando sus habilidades sociales.

La manera principal de desarrollar los vinculos en esta etapa es por medio
del juego. "En él, el nifio tiene la posibilidad de ir ganando confianza en sus
capacidades, entrar en contacto con el grupo de pares y relacionarse con ellos,
aprendiendo a aceptar y respetar normas" (Guerra, s.f., p. 56). El juego le permite
interaccionar con sus compafieros y por ende de sociabilizar. De igual manera, es
sumamente importante el desarrollo del lenguaje, en la evolucién o desarrollo de
las relaciones sociales por ser el medio de comunicacién principal. A medida que
el nifio crece, es capaz de mantenerse durante mas tiempo separado de sus
padres. Los nifios que han crecido en un ambiente familiar seguro, seran los que
tengan mayor facilidad para establecer relaciones sociales, tanto en la infancia
como en la edad adulta.

De igual manera sostiene que culturalmente, se limita este aspecto en el
desarrollo afectivo y social, generando una descontextualizacion del nifio y nifia en
su desarrollo individual y social, que probablemente afecte el establecimiento de

relaciones auténticas y duraderas.

Entre los 6 y los 8 afios el nifio o nifia es mas autbnomo a nivel motor e inicia
una primera independencia a nivel emocional, las relaciones sociales son también
una necesidad vital que cobra mucha importancia ya que se apoyan en los amigos

para generar esa primera independencia, afirmando asi que:

"El proceso de socializacion consiste en la apropiacion por parte del individuo
de toda la experiencia social, lo cual le proporciona la posibilidad de integrarse a la
vida en sociedad" (Guerra, s.f., p. 8).
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2.3.3 Aspectos fundamentales del desarrollo del adolescente.

(Periodo relacionado con los escolares de tercer ciclo)

Es evidente que tercer ciclo coincide con el nivel de desarrollo de
adolescencia temprana, por ello, al igual que en el caso de los nifilos y nifias, el
desarrollo de los y las adolescentes se ve influenciado por factores genéticos,
biolégicos, ambientales y sociales. Los genes heredados de los padres aun ejercen
cierta influencia sobre el pensamiento y la conducta durante la adolescencia, pero
la herencia se combina ahora con las condiciones sociales del entorno del o la
adolescente, esto es, las experiencias familiares, escolares, de amistad, con los
compafieros y las citas. Las relaciones con los padres adoptan una forma distinta,
los momentos con los comparieros se vuelven mas intimos, y las citas tienen lugar

por primera vez.

Para poder entender al o la adolescente al atravesar esta etapa, es
importante saber cual es su ambiente social en que se desenvuelve, hoy en dia la
mayoria de los y las adolescentes conviven con otros adolescentes, ya que en
muchas ocasiones suelen tener una segregacion por edades, es decir; se les
separa de los nifios y niflas pequefos. Otro factor que se ve claro en este periodo
es la dependencia econdmica hacia sus padres para poder subsistir hasta terminar

su formacién profesional.

Para algunos tedricos entre ellos Ericsson, adopta un punto de vista mas
positivo: para él la adolescencia es un periodo en el que al individuo se le permite
explorar y ensayar diversos roles antes de asumir sus responsabilidades en un

mundo de adultos.

2.3.3.1 Desarrollo afectivo

Es dificil establecer si la adolescencia es 0 no un periodo de mayor
inestabilidad emotiva; pero nada impide reconocer la riqueza emotiva de la vida del

y la adolescente y su originalidad. Al respecto Paredes S. expone que:
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La sensibilidad avanza en intensidad, amplitud y profundidad. Mil
cosas hay ante las que ayer permanecia indiferente y, hoy,
patentizard su afectividad. Las circunstancias del adolescente,
como la dependencia de la escuela, del hogar, le obligan a
rechazar hacia el interior las emociones que le dominan. De ahi la
viveza de su sensibilidad: al menor reproche se le vera
frecuentemente rebelde, colérico. Por el contrario, una
manifestacion de simpatia, un cumplido que recibe, le pondran
radiante, entusiasmado, gozoso. El adolescente es variado en su

humor. (Paredes, S., 2009, s.n.p. parr. 2).

La variabilidad de los emociones en esta etapa es sorprendente, pero a
medida que avanza en su desarrollo irA tomando conciencia, es decir,
internalizando cada una de las situaciones a las que se enfrente y haciendo un

mejor manejo de sus emociones.

En esta etapa, se inicia el desligue de la familia, el agente de socializacién
primario y se inicia el camino del proceso de formacién de su identidad, y pasa a
establecer relaciones con otras personas, al grupo de amigos y amigas, el que pasa

a formar parte de su segunda familia.

Fierro, A. (1985) atribuye este cambio en las relaciones de dependencia
emocional a la necesidad de conquistar autonomia que experimenta la persona en
este momento de su vida (como cita Fierro, A., 2007, p. 124) y sugiere que “la
emancipacion con respecto a la familia, como elemento del proceso de adquisicion
de autonomia personal e independencia social, es quiza el rasgo mas destacado

de la nueva situacién del adolescente”.
Otro aspecto importante a destacar, es la forma en la que reaccionan los

padres frente a las emociones de sus hijos e hijas adolescentes, esto es

trascendental en el desarrollo emocional, al igual que en el desarrollo social.
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Estévez, Musitu & Herrero (citados por Cuervo Martinez, A.) plantean en sus

investigaciones que:

“Las relaciones entre el contexto familiar y los problemas de comunicacion
como uno de los factores de riesgo parael  ajuste psicolégico de los
adolescentes; ademas, analizaron la influenciade los problemas de
comunicacion (padre y madre por separado) y el ajuste escolar en la salud
mental de los adolescentes, (malestar psicolégico, sintomatologia depresiva
y estrés percibido). También plantean la posibilidad de la bidireccionalidad,
es decir, que el ajuste emocional de los adolescentes afecta la

comunicacion y la dinamica familiar”. (p. 115).

Significa que para que exista un adecuado desarrollo psicolégico enlosy las
adolescentes es necesario una comunicacion efectiva entre los diferentes
subsistemas familiares y plantean que tanto el aspecto de la comunicaciéon como la
forma en la que se desenvuelve el ambiente dentro de la familia se ve reflejado

segun sea el ajuste emocional de los y las adolescentes.

2.3.3.2 Desarrollo cognitivo

La adolescencia es la etapa donde madura el pensamiento l6gico formal. Asi
Su pensamiento es mas objetivo y racional. El o la adolescente comienza a pensar
abstrayendo de las circunstancias presentes, y a elaborar teorias de todas las
cosas. Es capaz de racionalizar de un modo hipotético deductivo, es decir, a partir
de hipotesis gratuitas y, procediendo Unicamente por la fuerza del mismo raciocinio,
llegar a conclusiones que pueden contradecir los datos de la experiencia. Los y las
adolescentes muestran una capacidad cada dia mayor para planear y prever.
Pueden construir muchas interpretaciones de una situacién que observan, es decir,
no tienen una sola respuesta, sino varias y reconocen que algunas situaciones no

tienen respuestas definitivas.

Méndez Galvez, L. (Marzo 2015) cita a Inhelder, Piaget y Gallagher en su

investigacién basada en “Adolescencia y Estilos de crianza”, donde ellos plantean
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gue el pensamiento operacional formal puede definirse entonces como un proceso
de segundo orden. Si bien el pensamiento de primer orden consiste en descubrir y
examinar las relaciones entre objetos, el de segundo orden consiste en reflexionar
sobre nuestros pensamientos, buscar los nexos entre las relaciones y transitar entre

la realidad y la posibilidad. (p. 6).

El cerebro en la adolescencia, ademas de los cambios fisicos relacionados
con la pubertad y la sexualidad, experimenta numerosas transformaciones. Los
conocimientos del desarrollo cerebral durante esta etapa son aun limitados, pero,
los adelantos tecnol6gicos permitiran avanzar significativamente en la descripcion

de los cambios evolutivos que se producen en este érgano durante la adolescencia.
Tres cualidades notables del o la adolescente, segun Gallaher (1973), son:

1. La capacidad de combinar variables relevantes para hallar la solucién de un
problema.

2. La capacidad de proponer conjeturas sobre el efecto que una variable tendra en

otra.

3. La capacidad de combinar y separar las variables en forma hipotético-deductiva

(“si se presenta X, ocurrira Y”) (citado por Méndez Galvez, L., p. 6).

En esta etapa de las operaciones formales los y las adolescentes cuentan
con la capacidad de orientarse hacia lo abstracto y lo que no esta presente. De esta
manera es que pueden pensar en el futuro, esto les permite interpretar lo que es

posible o real y lo que no y desarrollar pensamientos nuevos.

El pensamiento operacional formal permite que el o la adolescente reciba
varias ideas y, de a poco, separa lo que cree que es verdadero de lo falso o
equivocado, y asi llega a formar conceptos de si mismo, lo cual se denomina
autoconcepto. En “Desarrollo cognoscitivo de los adolescentes”, Solis, . 2003
afirma que los y las adolescentes piensan mucho, y no sélo en los demas sino,

sobre todo, en si mismos. Esta caracteristica es necesaria en el logro de
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su identidad. Cuando piensan, surgen muchas preguntas como por Ej.: ¢sera que
los demas me ven linda?, ¢podré conseguir al amor de mi vida?, ¢tendré los
atributos necesarios para gustar a una chica, o a un muchacho? (segun el caso),

¢qué puedo hacer para mejorar mi imagen? (s.n.p parr. 1).

En esta etapa, la guia y apoyo de los padres es indispensable en la
formacién del autoconcepto de los y las adolescentes, pues ellos son en gran

medida los que influiran en la forma en que se perciban a si mismos.

Solis, I. (2011), en Desarrollo Cognitivo en la Adolescencia, divide esta etapa

en tres grandes periodos, los cuales se describen a continuacion:

e La adolescencia precoz (10 a 12 afios): los pensamientos mas complejos estan
relacionados con la toma de decisiones personales en el colegio o el hogar, entre
las que se encuentran las siguientes:

1. Comienza a cuestionar la autoridad y normas de la sociedad.

2. Empieza a formar y verbalizar sus propios pensamientos y puntos de vista
acerca de diversos temas generalmente relacionados con su propia vida,
como por ejemplo: cuéles son los mejores deportes para practicar, cuales
son los grupos mas convenientes para incluirse, qué aspecto personal es
atractivo o deseable, qué reglas establecidas por los padres deberian

cambiarse. (s.n.p. parr. 11).

e Adolescencia media (12 a 16 afos): el o la adolescente ya se muestra mucho
mas reflexivo y piensa en cuestiones mas filosoficas y futuristas como las
siguientes: cuestiona con mayor profundidad, analiza también con mayor
profundidad, piensa acerca de su propio cédigo ético y comienza a elaborarlo
por ejemplo "¢ Qué creo yo que es lo correcto?"”, piensa acerca de diferentes
posibilidades y comienza a desarrollar su propia identidad como por ejemplo
"¢, Quién soy?", piensa acerca de posibles metas para el futuro y comienza a

considerarlas sistematicamente por ejemplo "¢ Qué es lo que quiero?", piensa
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acerca de sus propios planes y comienza a elaborarlos, Comienza a pensar a

largo plazo, entre otros. (s.n.p. parr. 12).

e Adolescencia tardia (16 a 18 afos): los procesos de pensamiento complejo se
utilizan para concentrarse en conceptos menos egocéntricos y en la toma de
decisiones, entre los que se incluyen las siguientes: piensa con mayor frecuencia
acerca de conceptos mas globales como (la justicia, la historia, la politica y el
patriotismo), Es posible que se involucre en debates y que no tolere puntos de
vista diferentes, comienza a dirigir el pensamiento hacia la decision de optar por
una carrera, dirige el pensamiento hacia el rol que desempefiara en la sociedad

como un adulto, entre otros. (s.n.p. parr. 13).

2.3.3.3 Desarrollo social

En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que supone esta
etapa es pasar de la vida en la familia a la vida social. Los agentes socializadores
fundamentales para ellos y ellas son la familia, la escuela, los amigos y los medios
de comunicacién. En esta etapa el o la joven debe aprender a ser tolerante, tanto
con su propia generacion como con otras, ademas de asumir y enfocar la energia

con la que cuenta en su camino a la siguiente etapa, la adultez.

Bower, (citado en INJUVE, 2007) sostiene que en cuanto a la naturaleza de
las relaciones que mantienen los adolescentes, una hace referencia a la que
sostiene con los adultos es decir, padres, maestros, y que denomina relaciones
verticales, en donde aprende muy pronto que existe una relacion jerarquica y
vertical entre esos adultos y quienes, como él, todavia no alcanzan a serlo. Y la
otra hace referencia a las que experimenta en el grupo de amigos y compafieros
de estudio, conocidas como relaciones horizontales, que son mas igualitarias y no

estan basadas en jerarquias de edades.
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En cuanto a las relaciones con el grupo de amigos o amigas, que como se
menciona son mas igualitarias, ademas son mas cercanas al buscar de ellos apoyo

en los diferentes cambios o situaciones que atraviesa el adolescente, ya que:

A pesar de que estas relaciones suelen existir desde mucho antes,
en este momento se produce un cambio significativo. El grupo se
convierte en una referencia central. Y el adolescente encuentra alli
el reflejo de sus problemas y la comprensién y empatia de aquellos

gue viven una situacion similar a la suya. (p. 129).

Ademas comienzan a discutir la autoridad y normas sociales. El o la
adolescente forma y verbaliza sus pensamientos y puntos de vista, ya sea sobre
Sus propios intereses y sobre diferentes tematicas en general.

Para Morris y Maisto (citado en Torres, s.f.) en esta etapa los y las
adolescentes se encuentran ansiosos por independizarse de sus padres, pero al
mismo tiempo temen las responsabilidades de la vida adulta. La adolescencia va
cargada de cierto grado de estrés relacionado con la escuela, la familia y los pares,
sin embargo, no es homogéneo en todos los adolescentes ya que influye en gran

medida la capacidad de cada individuo para afrontar diferentes situaciones.

2.3.4 Contexto escolar en el desarrollo del nifio o nifia

La escuela es la actividad principal de la nifia y nifio desde la etapa
preescolar hasta que estos crecen y la mayoria culmina con sus estudios nivel
universitario. A continuacion se abordara sobre la etapa escolar y la etapa de la

adolescencia en relaciéon al contexto escolar.

Como se citd anteriormente en su estudio, Alvarez, M. et al (2004) sostienen
gue ahora en dia la escuela no solamente se encarga del desarrollo de la parte
cognitiva, como antes que era la tarea principal de las instituciones educativas, sino
también de la parte afectiva y social, con el objetivo de proporcionar en los y las

educandos un desarrollo integral, esto ha pasado a ser una parte importante y
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esencial de abordar a nivel educativo en la actualidad, pues estas dos Ultimas areas

influyen en el desempefio académico de los y las nifias (p.1).

Es de esta manera que el trabajo de la escuela es un complemento al trabajo
que se realiza en casa para el desarrollo de los y las escolares, es decir, a la
orientacién de los padres sobre estos.

En la medida en que la orientacion de los padres en las primeras etapas
haya sido la adecuada, los resultados de la formacion que se brinde en la escuela
seran mas fructiferos. La escuela es el segundo agente de socializacion mas
importante, luego del primero que corresponde claramente a la familia, la escuela
reforzara a través de los maestros y maestras la socializacion que el nifio ha
recibido en el seno de la familia y reforzara los valores y principios aprendidos,
ademas de la forma adecuada de relacionarse con las demas personas. La
socializacion en el ambito escolar se da de dos formas, la primera es a través del
juego “el juego favorece en proceso de socializacion escolar y estos estan
influenciados por los estimulos del medio ambiente.” (Flores, D., 2010, p. 50), y la
segunda que es a través de la socializacion normada, es decir, la que se brinda
dentro del salén de clase en donde el maestro o maestra ensefia a obedecer reglas
al nifo o nifa, reglas disefladas por la instituciébn educativa. Por medio de la
socializacion normada y del juego el proceso de aprendizaje sera mas facil en el
desarrollo del mundo psicolégico del escolar, le ayudara proporcionandole
confianza en las capacidades y aprendiendo el nifio o nifia a aceptar y respetar

normas.

La autora sostiene que otro aspecto importante a destacar en el contexto
escolar aparte de la socializacion del nifio o nifia y el rol que desempefia el maestro
0 maestra en la formacion y transmision de conocimientos, normas y valores es el
grupo de pares, pues es a través de la relacién que los nifios y nifias tengan con
ellos hara que el escolar descubra sus capacidades y que sea precisamente con
ellos con quienes mida sus cualidades y su valia, esto también ayudara a que

desarrolle su autoconcepto y su autoestima. Estos grupos de iguales se formaran
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entre nifios y nifilas que comparten edad y algunos rasgos de afinidad entre ellos y

ellas.

2.3.5 Estrategias de intervencién familiar y escolar para el desarrollo del nifio
0 nifia

Segun la opinion de Maria Luisa Marquez Chaves y Carmén Capote Cabrera
(2001) plantean que ser padres es una tarea evolutiva muy compleja en la que se
conjuga la reflexion con la toma de decisiones en planos de actuacion muy
diferentes. Supone poner en marcha una gran variedad de registros, que en
muchas ocasiones no se tienen, dada la diversidad tanto de las situaciones
cotidianas en las que se aplica como de las personas que intervienen. Es por todo

esto por lo que cada dia se incrementan las demandas de ayuda y asesoramiento.
(p. 6).

Ademas sostienen que el interés por delimitar las distintas maneras de
abordar la intervencion familiar, ha generado una serie de propuestas que se
organizan a través del modelo sistémico familiar y educativo. Dicha intervencion
debe contar con diversidad de enfoques e instrumentos flexibles. Se trata de que
los diferentes equipos coincidan en los aspectos fundamentales de la intervencion:
uso de una misma metodologia, similar planificaciébn y gestiébn de recursos,

coordinacion de programas y de actuaciones que se deriven de ellos.

La base estratégica radica en la inclusion de los elementos claves que la
teoria sistémica en alianza con el sistema educativo al presentar la interaccion
asertiva y comunicacion eficaz en los tres elementos de la triada conformada por
padres, estudiantes y docentes; para ello en necesario que se coordine y organicen
para establecer la formas de comunicacion y trabajo conjunto que propicie métodos
adecuados para el desarrollo sano de los hijos e hijas en etapa escolar y que esto
conlleve a la apropiacion por parte de ellos de herramientas afectivas, sociales y

académicas que les permitan generar las competencias cognitivas y psicoldgicas
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para la subsistencia en su entorno préximo que seria la familia y la inclusién social

a nivel profesional. Esto ofrece un acercamiento y adaptacion cultural mediante la

adquisicion de nuevas pautas de comportamiento familiar, social y académico que

se basen en formas asertivas de comunicacion entre los sistemas de interaccion e

interrelacion.

Segun las autoras, los datos previos hacen referencia a los diferentes

subsistemas que forman la familia: conyugal, parental y fraternal; el deterioro de

uno de ellos provoca alteraciones en los otros para abordar lo anterior se debe

tomar en cuenta lo siguiente:

Se dirige a la familia como contexto de relaciones y comunicaciones
significativas para el individuo.

El profesional trata de agrupar al mismo tiempo, al individuo y a la familia en
el diagndstico y en el tratamiento.

Los roles familiares son un puente entre los procesos internos del sujeto y

las modalidades del grupo familiar.

Pero para lograr cambios que mejoren la convivencia familiar y la adaptacion

asertiva al plan académico, el abordaje familiar de forma estratégica debe segun

la teoria de los sistemas:

a)

b)

Promover el crecimiento tanto de los padres como de los nifios y nifias,
mejorando tanto las habilidades de la familia en el cuidado y educacion de
los hijos e hijas.

Poner énfasis en aspectos psicosociales positivos (calidad de vida) y no sélo
en los negativos (patologias) en una triple tarea: preventiva, impulsora y
terapéutica.

Considerar la actuacion social como medio (gestiones sociales, acciones,

intervenciones): programas de actuacion basados en la comunidad y
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sensibles a las necesidades y recursos locales que se adapten a la realidad
social.

d) Enfatizar la relacion de interdependencia entre la familia y la comunidad
educativa, incluyendo tanto los sistemas de apoyo formales como los
informales.

e) Desarrollar un nuevo rol del profesional:

1. Incorporado a un equipo multidisciplinar.

2. Mediador entre elementos del sistema.

3. Encargado de potenciar el modelo de competencia: desarrollar la
capacidad y autonomia de cada miembro del sistema. Con la idea de que
las personas no necesitan tutelas sino recursos, poder resolver los

problemas ellos mismos.

Segun las autoras en este modelo se incide en la importancia de actuar sobre
el contexto de vida familiar y los procesos individuales. Se elaboran programas de
prevencion dirigidos a lograr el desarrollo pleno de los nifios/as y adolescentes en
etapa escolar por medio de la coordinacion y accion de los padres y docentes que
son los agentes directos en la educacién de los nifios/as y en general se trata de
proporcionar los recursos adecuados a las familias para que puedan desenvolverse
mejor, especialmente para los grupos de riesgo. El profesional en este caso debe:

a) Partir de las necesidades, aspiraciones, proyectos personales y prioridades
de las familias.

b) Detectar los valores y capacidades que rigen el funcionamiento familiar
existente como base para promover la habilidad de la familia para movilizar
recursos.

c) Asegurar la disponibilidad y adecuacion de los recursos a las necesidades,
se debe fortalecer la red social y promover la utilizacion de apoyo y ayuda

informal.
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d) Aumentar la habilidad de la familia por ser autosuficiente a la hora de atender

sus necesidades.

Para finalizar, agregan que el rol del profesional es més indirecto, ya que,
los efectos beneficiosos de la intervencion, en este caso, no proceden de las
instrucciones o de la educacién que el profesional ofrece al demandante, mas bien
se trata de un mediador entre los recursos sociales (proporcionar informacion
acerca del self y del entorno, el cuidado, la compafiia, el apoyo familiar y social)
con la persona que solicita ayuda. El profesional se encarga de ofrecer a los padres
una gama de opciones y posibilidades, la informacion necesaria para que
autdnomamente puedan realizar una seleccion. Esta forma de actuar lleva implicito
el reconocimiento de los padres como los Unicos que conocen Su propia situacion,
tienen experiencia y son competentes. La intervencion familiar debe contar con
diversidad de enfoques e instrumentos flexibles y de encaje complementario.
Diversidad que debe llevarse al seno del sistema familiar, fomentando el maximo
respeto hacia las iniciativas personales e incrementando la libertad en la toma de
decisiones, desde la negociacién, la comunicacién y la colaboracion; desarrollando
la reflexion cooperativa sobre las formas de interpretacion asertiva de las pautas de
interrelacion cotidiana. Ademas de los cambios que se deben producir en el seno
de las familias, debemos tener en cuenta la redefinicion y reconversion de las
competencias y funciones de los 6rganos implicados en el trabajo con las familias.
Las nuevas responsabilidades para los padres, docentes y los nifios y nifias y

adolescentes en la intervencion familiar.
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Capitulo Ill. Marco metodolégico

3.1 Tipo de metodologia

La presente investigacion es de tipo cualitativa, porque utiliza la recoleccion
de datos sin medicién numérica para descubrir 0 afinar preguntas de investigacion
en el proceso de interpretacion; “se mueve de manera dinamica en ambos sentidos:
entre los hechos y su interpretacion, no siempre la secuencia es la misma, varia de

acuerdo con cada estudio en particular”. (Sampieri, 2010, p. 7).

El caracter cualitativo se aplica desde el planteamiento de los objetivos en
los que se busca identificar, comparar y proponer el nivel de influencia del sistema
familiar en el desarrollo afectivo, cognitivo y social en estudiantes de educacion
bésica del Centro Escolar Dr. Salvador Ayala, mediante la presentacion de
resultados con punto de vista subjetivo, resultante de instrumentos no
estandarizados propios de este tipo de metodologia como lo son las entrevistas
dirigidas hacia docentes, y grupos focales, cuyos resultados seran
complementados por datos de pruebas estandarizada que nos permitirdn el
caracter comparativo entre los tipos de familia, funcional y no funcional y su

afectacion en las areas antes mencionadas.

Ademas, el estudio cuenta con un caracter diagndstico, descriptivo y
comparativo; de disefio no experimental ya que ninguna de las variables fue
manipulada en un ambiente controlado, sino que la investigacién se enfoca en el

estudio del fenbmeno en su contexto natural, es decir:

“El enfoque se basa en métodos de recoleccién de datos no
estandarizados ni completamente predeterminados. No se efectia
una medicion numerica, por lo cual el analisis no es estadistico. La

recoleccion de los datos consiste en obtener las perspectivas y
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puntos de vista de los participantes (sus emociones, prioridades,
experiencias, significados y otros aspectos subjetivos). También
resultan de interés las interacciones entre individuos, grupos y

colectividades” (p. 9).

La investigacion permitira ver la influencia que ejerce el sistema familiar en
el desarrollo de las areas afectiva, cognitiva y social de sus hijos en etapa escolar;
ya que se realizaran una serie de sesiones en las que se administraran
instrumentos propuestos por la teoria sistémica en el trabajo con familias, los cuales
presentan la accesibilidad de aplicarse en forma grupal o individual, datos que se

recolectaran con finalidades inferenciales que propicien un diagndstico descriptivo.

3.2 Sujetos de investigacién

La poblacién que participara en la investigacion son alumnos del Centro
Escolar Dr. Salvador Ayala y su grupo familiar en el turno matutino. El total de
alumnos del centro educativo de dicho turno es de 574 entre alumnos y alumnas,
de los cuales se seleccionaran una muestra representativa de cuatro alumnos o
alumnas por ciclo académico, tomando como sujetos de muestra en primer ciclo a
alumnos de tercer grado por considerarse en la mejor edad para la aplicacién de

grupos focales; haciendo un total de 12 alumnos.

Se optd por un muestreo no probabilistico del tipo muestreo por conveniencia
para seleccionar la muestra, debido a que los sujetos debian cumplir criterios de
inclusion que son esenciales para cumplir con los objetivos de la investigacion,

dado que:

“Para las muestras no probabilisticas la eleccion de sus elementos no
dependen de la probabilidad de ser escogidos al azar, sino de las
causas relacionadas con las caracteristicas del que hace la muestra 'y

el procedimiento a utilizar no es mecanico, ni en base a una férmula
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de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones
de una persona o grupo de personas, las muestras seleccionadas son
tomadas por decisiones subjetivas que tienden a estar sesgadas”
(Chinchilla Flamenco, 2007, p. 133).

Los criterios a valorar para la seleccion de los casos de los estudiantes de
primero, segundo y tercer ciclo del turno matutino del Centro Escolar Dr. Salvador
Ayala que presentan caracteristicas “funcionales” en su dinamica familiar son los

siguientes:

Dos alumnos de primero, segundo y tercer ciclo que presente algunas de las

siguientes caracteristicas:

¢ Que esté dispuesta/o a participar en la investigacion.
e Que presenten buenas calificaciones.

¢ Que establezcan relaciones interpersonales estables.
e Participacién en el salén de clases.

e Cumplimiento de tareas diarias 0 semanales.

¢ Puntualidad a la hora de llegar a la escuela.

e Presencia de los padres de familia en las escuelas de padres.

Los criterios de seleccion de los casos de los estudiantes de primero,
segundo y tercer ciclo del turno matutino del Centro Escolar Dr. Salvador Ayala que
presentan caracteristicas “no funcionales” en su dinamica familiar son los

siguientes:

Dos alumnos de primero, segundo y tercer ciclo que presente algunas de las

siguientes caracteristicas:

¢ Que estén dispuestos a participar en la investigacion.

¢ Que presenten calificaciones bajas.
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Llegadas tarde a la escuela.
Incumplimiento de tareas diarias 0 semanales.
Que sostengan relaciones interpersonales inestables.

Ausencia de los padres de familia en las escuelas de padres.

Lo anterior permitira establecer una comparacion entre lo funcional y

disfuncional tanto individual como familiar, que nos permitirhd conocer el nivel de

influencia en el area afectiva, cognitiva y social de los estudiantes segun la tipologia

familiar, observable en la dinamica familiar y realidad escolar, como también; en su

desarrollo individual tanto académico como su forma socializadora en el

establecimiento de relaciones interpersonales.

3.3 Métodos y técnicas

Para el proceso de recoleccion de informacion se hara uso de una bateria

de pruebas psicologicas y pedagogicas, las cuales se describen a continuacion:

Fichas técnicas

3.3.1 Guia de entrevista para maestras (Véase anexo en la pag. 188)

Técnica: entrevista

Fundamentos tedricos: métodos de investigacion a nivel cientifico, clinico,
psicoldgico, entre otros.

Aspectos que explora: las manifestaciones néxicas entre personas, acciones,
percepciones, sentimientos y expectativas individuales sobre la realidad ya sea,

clinica, escolar, laboral, entre otros.

Resultado que arroja la prueba: informacion acerca de las variables en estudio
afectiva, cognitiva y social que complementan la informacién adquirida de las

pruebas que conforman el proceso de investigacion.
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3.3.2 Entrevista circular (Véase anexo en la pag. 190)

Autor: Karl Tomm

Afio de aparicion: 1970.

Fundamentos tedricos: teoria sistémica.

Aspectos que explora: las manifestaciones néxicas entre personas, acciones,
percepciones, sentimientos y conexiones entre los miembros del grupo familiar.
Resultado que arroja la prueba: permite indagar aspectos de las relaciones,
interacciones, pensamientos y atribuciones de las causas de la problematica

familiar y que esta misma elabore cambios por si misma.

3.3.3 Test del dibujo de la familia en la practica médico-pedagdgica

(Véase anexo en la pag. 193)

e Nombre completo de la prueba: El Test de la Familia

e Autor/es: Louis Corman

e Afio de aparicion: 1961

e Aspectos que explora: grado de perfeccién y equilibrio general en el trazo
que revela el nivel intelectual, sentido de pertenencia familiar, elementos
formales de la personalidad, la proyeccion que permite denotar elementos
inconscientes y los sentimientos reales respecto a la familia y sus miembros.

e Resultado que arroja la prueba: Conflictos, comunicacién, relacion, afectos.

3.3.4 Instrumento de Apgar familiar (Véase anexo en la pag. 199)

Nombre completo de la prueba: Apgar familiar

Autor/es: Gabriel Smilkstein

Afo de aparicion: 1978

Aspectos que explora: evidencia la forma en que una persona percibe el
funcionamiento de su familia en un momento determinado

Resultados que arroja: familias altamente funcionales, familias moderadamente

funcionales, familias disfuncionales.
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3.3.5 Genograma (Véase anexo en la pag. 201)

Autor: Bowen

Afo de aparicion: 1978 y fue ampliado por: Mcgoldrick (1985).

Fundamentos tedricos: teoria sistémica.

Aspectos que explora: hace referencia al entorno familiar y aspectos como etapa
del ciclo vital, eventos estresantes, conflictos y relaciones familiares,
caracteristicas propias del entorno, tipo de comunicacién y se pueden incluir de
una a tres generaciones familiares.

Resultado que arroja la prueba: una organizacion visual del grupo familiar,

evidencia el tipo de familia, formas de relacion y su constitucion.

3.3.6 Ecomapa (Véase anexo en la pag. 217)

Autor: Harman

Afio de aparicion: 1975.

Fundamentos tedricos: teoria sistémica.

Aspectos que explora: sefala las interacciones de la familia y de cada uno de
sus miembros con los sistemas que los rodean de forma gréfica y resumida.
Resultado que arroja la prueba: identificar en forma rapida las interrelaciones de
la familia con el ambiente y el contexto sociocultural en el que se desenvuelve,

es decir, da informacion sobre la red extrafamiliar de recursos.

3.3.7 Pruebas Psicopedagdgicas FUNPRES

Aspectos que explora: lectura oral, lectura comprensiva, escritura y matematica.
Resultado que arroja la prueba: indica el nivel de aprendizaje de acuerdo a los
contenidos en lecto-escritura, matematicas o ambas y si se presentan

dificultades en el proceso de aprendizaje.
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3.3.8 Grupos focales (Véase anexo en la pag. 230)

e Fundamentos tedricos: investigacion cientifica de tipo cualitativa.

e Aspectos que explora: recolecta y analiza informacion de manera de poder
responder una interrogante de investigacion.

¢ Resultados que arroja la prueba: datos concentrados y focalizados en tematicas
determinadas en un periodo corto de tiempo, acerca del rango de experiencias

y opiniones que existen en el grupo.

3.4 Proceso paralarecolecciéon de informacion

Una vez seleccionada la muestra se iniciara el proceso de recoleccion de
datos por medio de la administracion de una bateria de pruebas propuestas por la
teoria sistémica y pruebas pedagdgicas. El proceso de evaluaciéon constara de seis
semanas, en las que se realizara dos sesiones en cada una haciendo un total de
doce sesiones, cada sesion durard de 40 a 45 minutos por cada grupo familiar o
individuo que compone la muestra. En la primera y segunda sesion se evaluara la
estructura, ciclo vital y agentes socializadores, que intervienen en la dinamica
familiar para lo cual utilizaremos Genograma y Ecomapa, los cuales se graficaran
con el o los miembros de la familia que se encuentren presentes en la sesion,
mediante la indicacion y muestra del significado de las figuras que daran forma al
mapa familiar y que ademas ayudara a generar un ambiente de confianza y dialogo
entre los mismos miembros del grupo familiar donde el terapeuta se incluye como
elemento de este grupo desempefiando un rol activo como mediador o red de
apoyo. Ademas se entrevistara a los maestros con el fin de obtener informacién

que refuerce los resultados del proceso de evaluacion.

El tiempo que se requerira para la administracion de estas tres pruebas sera
de una semana para el desarrollo de las dos sesiones y coordinando dos
estudiantes por sesion y para la evaluacion del o la docente. En la tercera y cuarta
sesién se administraran las pruebas Apgar familiar y Test de la familia (el Test
Unicamente en primer y segundo ciclo), las cuales indicaran la percepcion del

funcionamiento familiar, el grado de satisfaccion, concepcion de familia y sentido
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de pertenencia a la misma. El tiempo de duracién de las sesiones sera de 40 a 45
minutos, en las que de igual manera se coordinaran dos estudiantes por sesion. En
la quinta, sexta, séptima y octava sesion se abordara a la familia por medio de la
implementacion de una entrevista circular para conocer la concepcién que tiene
cada miembro de la familia respecto a su interaccion o dinamica familiar, en cada
una de las sesiones se entrevistara a un grupo familiar, el tiempo de la sesién sera
de 60 minutos. En la novena y décima sesion se aplicaran las pruebas
psicopedagdgicas FUNPRES y se procederd a realizar los grupos focales. Se
considera importante proponer una semana extra de evaluacion en caso de que se
presente algun problema al momento de entrevistar a los miembros de la familia o

dificultad en la aplicacion de las pruebas y se opte por reprogramar la sesion.

3.5 Procesamiento de la informacion

Una vez aplicada la bateria de pruebas, se procedera a la sistematizacion
de los resultados, lo que permitira detectar la influencia de losy las escolares segun
el tipo de familia al que pertenecen y comparar como es dicha influencia de acuerdo
a la etapa del desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes para un desarrollo

adecuado de las areas psicoldgicas objeto de investigacion:

a) Se procedera a realizar la impresion diagnostica de cada uno de los instrumentos
aplicados (estandarizados y no estandarizados), resaltando las caracteristicas o
aspectos positivos que arrojen las pruebas, a continuacion se describen cada una

de ellas:

e Guia de entrevista para maestras y maestros
Aplicada la prueba se analizaran cada una de las respuestas de las maestras

y maestros para proceder a la elaboracién de la impresién diagndstica.
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Entrevista circular

Obtenidos los resultados de la entrevista del grupo familiar o “persona
identificada” se procedera al analisis de dichos resultados para la elaboracion

de la impresion diagnéstica.

Test del dibujo de la familia en la practica médico-pedagoégica

Se procedera a calificar cada uno de los planos: plano grafico, plano
estructural y plano de contenido, luego se hara un analisis de la entrevista
realizada al nifio o nifia y asi proceder a la integracion de los resultados de
cada uno de los planos y de los resultados de la entrevista para el disefio de

la impresién diagndstica.

Apgar familiar
Una vez administrada y calificada la prueba se dara paso al analisis de los
resultados y obtener asi su impresion diagnostica.

Genograma
Una vez elaborado el genograma se sistematizara la informacion de la

dinamica familiar en el diagndstico descriptivo.

Ecomapa
Elaborado el ecomapa se sistematizara la informacién con respecto a la

existencia o no de redes de apoyo en el diagndstico descriptivo.

Pruebas FUNPRES.

Aplicada las pruebas se realizar4 la calificacion e interpretaciéon de
resultados, obteniendo asi el nivel escolar o grado en el cual se encuentra
ubicado el nifio o nifla segun la asimilacion de los contenidos desarrollados

en lecto-escritura y matematicas.
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e Grupos focales
Una vez obtenidos los datos de los diferentes grupos se procedera al analisis
de los resultados para elaborar el diagnostico que permita la comparacion de

los diferentes grupos estudiados.

Luego se elaboraran diagnosticos en los que se integraran los resultados de
todas las pruebas administradas a los sujetos pertenecientes a la muestra que
contendra los siguientes elementos: tipo de familia, etapa del ciclo vital en el
que se encuentre la familia y la descripcién de la influencia del sistema familiar
segun el tipo de familia y etapa del desarrollo humana en el que se encuentre

el alumno.

b) Se procederd a presentar cada caso, donde se integraran las pruebas
administradas y su impresion diagndstica, detallando de igual forma la etapa de ciclo
vital y tipologia del grupo familiar; luego se vaciara la informacién en cuadros en los
gue se describiran las areas del desarrollo a evaluar, esto se realizara identificando
cada ciclo académico y resaltando caracteristicas en relaciébn a las pautas de
interaccion de cada grupo familiar. Una vez vaciado los datos en los cuadros antes
mencionados se elaborara la interpretacion de cada uno que permita indicar las
fortalezas y debilidades del sistema familiar comunes en los sujetos que conforman
la muestra de la investigacién por ciclo académico, para luego elaborar la
interpretacion general donde se describan los resultados de los tres ciclos
integrados. De la misma forma se vaciaran los resultados de grupos focales en un

cuadro donde se evidencie cada ciclo académico y su respectiva interpretacion.
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Capitulo IV. Analisis e interpretacién de datos

Cuando se habla de andlisis de datos se refiere al medio que permite el
procesamiento de dichos datos obtenidos en la recoleccidon de informacion. En el
caso de datos de tipo cualitativos, estos expresan las caracteristicas o propiedades
de un objeto, hecho o persona. Segun Hernandez Pina, Garcia-Sanz y Maquilon
(s.f.), los datos cualitativos son presentados por procedimientos que permiten un
registro descriptivo acerca de lugares, objetos, personas, conversaciones,
conductas, entre otros, estudiados en sus contextos naturales propios. (p. 2). Es el
procesamiento de los mismos lo que genera la informacién; es importante recordar
gue el andlisis de datos en la investigacion cualitativa es compleja, ademas de que
la cantidad de informacion en este tipo de investigacion recolectada es demasiada,
por lo que se debe tener especial cuidado al momento de interpretar los datos,
estableciendo claramente las categorias basadas en los objetivos que rigen la
investigacion y en la pregunta rectora de la misma, de manera que se logre plasmar

toda la informacion importante que ha sido obtenida.

A continuacién se presentan los resultados obtenidos en la recoleccion de
informacion, es decir las entrevistas y guias de observacion, el Genograma,
Ecomapa, Test de la Familia, APGAR Familiar y Pruebas Pedagogicas FUNPRES.
Los resultados primero se ordenardn en base a categorias plasmadas en los
objetivos de investigacion, por cada uno de los sujetos de investigacion se presenta
un estudio de casos y luego se exponen los resultados integrados, tomando en
cuenta las categorias afectivo, cognitivo y social, las cuales en la presente
investigacion permiten relacionar la influencia del sistema familiar y el desarrollo
psicosocial de los escolares del centro educativo que se tomo6 en cuenta para la
investigacién, segun el tipo de familia a la que pertenecen los escolares. Los
resultados a la vez comparan como influye el sistema familiar de los escolares a

nivel afectivo, cognitivo y social segun la etapa del desarrollo.

La estructura a seguir para cada uno de los casos es la siguiente:
1. Identificacion.
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2. Motivo de consulta.
3. Etapa del ciclo vital.
4. Tipologia familiar.

5. Métodos y técnicas utilizadas. (Los resultados especificos de los métodos y
técnicas utilizados se ubican en la parte de anexos).

6. Resultados, es decir, la interpretacion de los datos recolectados con en los
métodos y técnicas aplicadas.

7. Interpretacion de resultados.
8. Conclusiones 'y,
9. Recomendaciones.

Luego se elabora la interpretacion general de los resultados en funcién a
cada uno de los ciclos académicos de acuerdo a los objetivos plasmados en la
investigacion; de acuerdo a esto se propone un plan psicoterapéutico para

solventar las necesidades en comun de la comunidad estudiantil.
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4.1 Resultados por familia

CASO 01:
l. IDENTIFICACION
“FAMILIA A-M”

Cuadro 1: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO | OCUPACION | RELIGION
Madre Patricia | 28 afos F Comerciante | Ninguna
*Hijo Diego 10 afios M Estudiante 3° | Ninguna
Hija Camila 8 afos F Estudiante 2° | Ninguna
Abuela Sonia 50 afos F Enfermera Ninguna
Bisabuela Lidia F Ama de casa | Ninguna
Prima (materna) | Valeria 8 afos F Estudiante 2° | Ninguna
Primo (materno) | Gerson 3 afos M Ninguna

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 1

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

Il MOTIVO DE ASISTENCIA

“Mala conducta y bajo rendimiento académico”.

Il. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia extensa, ya que se compone por abuela materna, bisabuela materna
y dos menores que se encuentran a cargo de ellas, la madre y sus dos hijos/as en
etapa escolar, identificando en estos al P.l; cabe destacar que a la madre el rol
parental se le dificulta porque es madre soltera y por ende pide aportes de la
bisabuela y abuela materna al momento de tomar la decisiones sobre la crianza del
nifio. Ante todo esto el P.l se mantiene aislado de las decisiones que se dan en su

entorno a las situaciones familiares mostrando poco conocimiento de su realidad
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debido a que se encuentra en la etapa de desarrollo previa a la pubertad. Esta
familia fue presentada como familia disfuncional segun los criterios de seleccion

gue se tomaron en cuenta dentro de la metodologia de investigacion.

V. TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia extensa con limites difusos; conformada por la madre, sus dos
hijos/as, la abuela materna, dos nietos/primos, la bisabuela; dentro de la dinamica
familiar la estructura de poder es asumida por la abuela y es la que toma las
decisiones, con respecto a la economia la abuela es quien trabaja para dar el
sustento a su mama (bisabuela) y aportar a la economia del hogar junto a su hija
(madre del P.I) con quien los gastos son repartidos equitativamente; se denota en
el hecho de que los miembros de la familia sostienen pautas relacionales
disfuncionales por su nivel de autonomia que no permite el desarrollo del sentido
de pertenecia al grupo, el P.lI sostiene relaciones positivas con sus abuelas,
hermana y primos/as. La comunicacion entre los miembros de la familia es
deficiente ante la responsabilidad de crianza de los hijos, ya que es atribuida de
forma desordenada pues si la madre toma una decision y la abuela materna no esta

de acuerdo, la madre la modifica y esto no permite un nivel jerarquico claro.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

e Entrevista dirigida a docente.
e Test de la familia.

e APGAR familiar.

e (Genograma.

e Ecomapa.

e FUNPRES.

e Grupos focales.
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VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia del P.I manifiesta que no se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con compafieros y maestros; expresa que las encargadas
del menor no son colaboradores con la institucion educativa; pautas que no
permiten una comunicacion fluida entre los adultos responsables de la educacion
del menor, esto no permite un desarrollo integral y limita el fortalecimiento de sus
habilidades sociales y académicas; datos que se contrastan con los resultados de
la administracion del Test de la familia, en el que presenta inhibicién de los instintos,
violencia y conservacion de la verdad, ya que en su entorno familiar no tiene limites
claros y esto en base a su edad y su etapa de desarrollo lo lleva a reflejar conductas
poco asertivas sin preocupacién por los limites y consecuencias, a nivel de las
estructuras formales evidencia sensibilidad al ambiente, calor de los lazos y
dinamismo, el nifio es muy activo, siempre debe estar en constante movimiento lo
cual se puede inferir como una conducta resultado de la falta de atencion que tiene
en su hogar; realizando asi un dibujo de tipo racional que demuestra censura,
mutismo, se reserva sus ideas y busca copiar actitudes y comportamientos de otros
nifios en su ambiente académico, segun el plano de contenido se advierte
deformacion de la situacion existente porque al manifestar sus deseos plantea
situaciones ideales respecto a su familia y procura el perddn para conservar el amor
de quienes lo rodean, ya que al momento de asumir errores por medio de castigos

el reconoce su comportamiento.

Con base a estos resultados de la etapa de evaluacién segun la estructura
familiar se infiere que al ser una familia extensa y referida como disfuncional,
existen particularidades que son condicionadores negativos de su conducta; sin
embargo el resultado del APGAR presenta cuatro puntos que ubican la dinAmica
familiar en disfuncional moderada; resaltando asimismo que académicamente las
pruebas FUNPRES denotan que estad ubicado segun su conocimiento en dos
grados menores al grado correspondiente a su nivel académico, el cual se

encuentra cursando; por ello, posee un nivel de lectura comprensiva y escritura
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deficiente y presenta problemas en el area numérica y aritmética con vacios
considerables que le provocan un estancamiento a nivel académico, por lo que no

posee el conocimiento requerido por el plan de estudio.

VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

El P.I demuestra desinterés por lo académico, una actitud negativa en
cuanto al lugar de estudio, no es dedicado y no se esfuerza por cumplir con tareas
y actividades, no trabaja en equipo y en su hogar no recibe el apoyo de su madre
0 abuela en la realizacién de tareas complicadas, por ello su rendimiento académico
es bajo; sus relaciones a nivel familiar son deficientes pero por su edad se ha
adaptado a su realidad familiar; estas caracteristicas se vuelven limitantes en el
desarrollo de habilidades de sociabilizaciéon y adaptacion al grupo; son
corroboradas en el resultado del Test de la familia, observando asi y segun el plano
de estructuras formales representa inhibicién de los instintos y violencia, lo cual se
identifica en su comportamiento agresivo en los juegos que realiza y su forma de
relacionarse con otros; sin embargo en el resultado del APGAR se infiere que su
dinamica familiar es disfuncional moderada, adjudicando este resultado en base a
esa situacion y caracteristico de su etapa de desarrollo porque el nifio se siente
bien con su familia pero exige atencién por parte de la misma, el P.l expresa que
quisiera convivir mas en familia, especialmente con su madre; infiriendo que segun
su estructura familiar son una familia con limites difusos, economia aceptable,
poder parental inequitativo, ubicando relaciones estresantes aisladas de la madre
hacia los hijos/as ya que ella trabaja y no posee ayuda del padre de sus hijos/as,
atribuyendo esta situacibn a su distancia en la crianza de sus hijos,

responsabilizandose nada mas de su alimentacion.

VIIl.  CONCLUSIONES

El P.I muestra problemas de conducta y a nivel de desenvolvimiento con
comparieros y docentes, donde se atribuye esta situacion académica a la tipologia

familiar, ya que su familia se encuentra en las referencias disfuncionales, por ello;
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segun los resultados de las evaluaciones previas muestra actitud indiferente hacia
el desarrollo del plan educativo y de la misma manera a su ndcleo familiar, que de
forma simultanea se denota la negligencia parental a la que esta expuesto debido
a que es la abuela materna quien se encarga de €l a nivel escolar pero no en
colaboracion activa ya que tampoco se acerca seguido a la institucién y no estan
pendientes de sus tareas o asuntos relacionados a la misma; cabe mencionar que
sus responsables tampoco asistieron al llamado que se les hizo para el proceso de

investigacion.

IX. RECOMENDACIONES

1) Propiciar el manejo asertivo de las emociones dentro de la familia.

2) Mejorar la comunicacion entre los miembros del sistema familiar.

3) Disponer nuevas formas de convivencia que incluyan a todos los
miembros de la familia.

4) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.
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Caso 02:

|. IDENTIFICACION

“FAMILIA V-C”

Cuadro 2: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO OCUPACION RELIGION
Papéa Henry 38 M Panadero.
Mama Griselda 30 F Panadera. Evangélica.
*Hija Maria F. 10 F Estudiante (3°) Evangélica.

Hijo Santiago 1 M
Tio (paterno) Noé 36 M
Primo (paterno) Félix 15 M Estudiante (8°)

Fuente: Elaboracién Propia. 2016 2

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

II. MOTIVO DE ASISTENCIA

“No quiero estudiar, porque no puedo hacer nada de las tareas que me dejan”.

II. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia extensa, ya que se compone por los padres con hijos en etapa

escolar, ademas de convivir con el tio paterno y su hijo adolescente; ante todo esto

la P.l expresa no llevarse bien con el padre debido a que es alcohdlico y que “solo

enojado pasa en la casa”. En cuanto al ambito académico muestra un total

desinterés hacia el estudio y un bajo rendimiento escolar, se distrae con gran

facilidad y nunca presenta las tareas escolares; el papa a pesar de sus problemas

de alcoholismo acepta su condicién y tiene interés en saber sobre la nifia, sin

embargo asume que se molesta con facilidad cuando se le hace ver los problemas

académicos y de conducta de la estudiante cuando se le solicita asistencia en la

institucion, comportamiento confirmado por la docente cuando expresa la forma
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agresiva de reaccionar de el en esos casos. En relacién a la madre, se percibe
desinterés con la hija, pues casi nunca llega a preguntar por el rendimiento
académico de la nifia. En el area social se relaciona con un grupo pequefio de
comparieros inquietos, y son con quienes agrede a sus otros compafieros aunque
al expresar sus ideas es bastante reservada. Resaltando que este caso es

presentado como familia disfuncional.

IV.  TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia extensa, ya que se compone por los padres con hijos en etapa
escolar, ademas de convivir con el tio paterno y su hijo adolescente; dentro de la
dindmica familiar el subsistema conyugal es la estructura de podery es la que toma
las decisiones; con respecto a la economia ambos trabajan para dar el sustento y
aportar a la economia del hogar en el que los gastos son repartidos
equitativamente, a pesar de los problemas de alcoholismo del padre; ambos padres
son los encargados de la alumna pero es el padre quien asiste y esta pendiente de
la nifia en el centro educativo, la madre no se involucran en el bienestar o
rendimiento de la hija en la institucion. La P.I. sostiene una relacion positiva con su
madre segun su propio punto de vista, sin embargo varia en la relaciéon con su
padre, ya que con él casi no comparte tiempo debido a que casi siempre llegaba
ebrio al hogar. La comunicacién entre los miembros de la familia es poco fluida, por
el grado de independencia de sus miembros. En el subsistema conyugal resuelven
sus conflictos de forma agresiva y en constantes peleas ya sea dentro del hogar o

en publico.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

e Entrevista dirigida al docente.
e Entrevista circular.

e Test de la familia.

e APGAR familiar.
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e (Genograma.
e Ecomapa.
e FUNPRES.

e Grupos focales.

VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia de la P.I manifiesta que no se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con compafneros y maestros, expresa que los padres de
la estudiante identificada no colaboran con el centro educativo; datos que no
permiten una comunicacion fluida entre los adultos responsables de la educacion
de su hija, lo cual es desfavorable para que la menor tenga un desarrollo integral,
por ende no fortalece sus habilidades sociales asertivas y mejoras académicas. Los
resultados se contrastan con la administracion del Test de la familia, en el que
presenta pulsiones débiles o inhibicion de los instintos y la pérdida de
espontaneidad, expansién imaginativa y una regresion a etapas anteriores, que
posiblemente se justifiquen con su actitud reservada al momento de expresarse, y
su forma agresiva de ser con otros y los celos hacia su hermano menor; a nivel de
las estructuras formales su dibujo es de tipo racional, la espontaneidad ha sido
inhibida, se siente censurada; segun el plano de contenido no refleja nada; sin
embargo omitié a su tio y primo paterno, por lo que se puede inferir que la relacién

con ellos no es significativa y es distante.

Con base a estos resultados de la etapa de evaluaciéon segun la estructura
familiar se infiere que al ser una familia extensa y referida como disfuncional, el tipo
de comunicacion es limitado, ya que no comparten tiempo de calidad en familia, ni
muestras afectivas de los padres a los hijos, el poder y la toma de decisiones se
establece en subsistema parental, la economia es compartida equitativamente en
el subsistema conyugal; advirtiendo aisladas interacciones estresantes entre el
padre con la menor, sin embargo el resultado del APGAR aplicado presenta ocho

puntos que ubican la dinamica familiar en funcién familiar normal; resaltando
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también que académicamente en las pruebas FUNPRES denotan que esta ubicada
segun su conocimiento en el grado correspondiente a su nivel académico;
destacando que se encuentra repitiendo grado, segun los resultados posee un nivel
de lectura comprensiva y escritura acorde a su grado en curso, aunque presenta
problemas en el &rea numérica y aritmética con vacios considerables que le
provocan un estancamiento académico, sin embargo, comprende y maneja

contenidos académicos requeridos por el plan de estudio.

VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

La P.I muestra un gran desinterés por lo académico, una actitud negativa
en cuanto al lugar de estudio argumentando que no le gusta porque es ahi donde
le dejan las tareas, no es dedicada y no se esfuerza por cumplir con tareas y
actividades, no le gusta trabajar en equipo y en su hogar no recibe el apoyo de
ambos padres en la realizacion de tareas complicadas, por ello su rendimiento
académico es deficiente; a nivel familiar tiene sentido de pertenencia al grupo; estas
caracteristicas personales de sociabilizacion y adaptacién negativa al grupo son
corroboradas en el resultado del Test de la familia del que se puede inferir que su
conducta agresiva podria ser producto de la falta de atencidon que recibe de sus
padres y la forma agresiva con la que se relacionan como subsistema parental, y
esto sustentado con su grupo de compafieros que comparten su forma de
relacionarse y desinterés por lo académico. En el plano de contenido los ubicé

primero mama con hermano en brazos, papa y por ultimo se dibuj6 ella misma.

Sin embargo, en el resultado del APGAR se infiere que su dinamica familiar
es funcion familiar normal, dato contrario a los resultados de otras pruebas que se
podria justificar bajo la posibilidad de que la menor se siente parte de su grupo pero

gue le son indiferentes las situaciones que se dan en su familia.

En el resultado del Genograma, su estructura familiar posee limites difusos,
porque la menor en su comportamiento inquieto y agresivo, no reconoce a Su

estructura de poder en cuanto a obedecer o seguir 6rdenes en su hogar, resaltando
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que la economia es positiva, poder compartido en el subsistema parental y
conyugal, ubicando relaciones estresantes del padre hacia la menor; en cuanto al
resultado del Ecomapa se identifican como redes sociales positivas para la
dinamica familiar a la iglesia y el trabajo porque no representa una situacion

estresante, ya que poseen lo necesario para subsistir.

VIll.  CONCLUSIONES

La P.I manifiesta que quisiera que su papa cambiara su comportamiento en
el hogar; aunque se puede inferir que la repeticion del patrén de conducta agresiva
le podria generar problemas en el desenvolvimiento y establecimiento de relaciones
interpersonales asertivas con compariero/as y maestras; y esto posiblemente sea
una base de sus bajas calificaciones; ya que agrede a otros con su grupo de
amigos/as con formas de comportamiento similares, su desinterés por estudiar que
podria ser resultado de la falta de motivacion por parte de sus padres; por lo que
se infiere que su desarrollo esta limitado en las areas investigadas que se
encuentran afectadas, logrando un cambio si el sistema conyugal mejora los
canales de comunicacion; pues en la hija ya se ve la adopcién de una conducta
negativa, y un rendimiento académico bajo, debido a la falta de apoyo;
reconociendo que ambos padres son los responsables en el centro escolar, pero
resaltando que a las reuniones fue el papa quien asistio al llamado que se le hizo

para el estudio de casos.

IX. RECOMENDACIONES

1) Ayudar en el establecimiento de relaciones interpersonales y
habilidades sociales asertivas.
2) Permitir la autonomia de cada uno de los miembros, lo que permitira

su desarrollo y bienestar.
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3) Es vital que los padres ejerzan el liderazgo es decir la capacidad de
ejercer una influencia positiva en sus miembros, necesario para el
cuidado, la proteccion, la socializacion.

4) Mantener una relacion de pareja basada en el respeto mutuo, el
apoyo, el compatrtir equilibrado de las responsabilidades en el hogar.
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Caso 03:
I. IDENTIFICACION

”"FAMILIA S-S”

Cuadro 3: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO OCUPACION RELIGION

Papa Mario 40 M Mecanico
automotriz.
Mama Carolina 30 F Estudiante Evangeélica.

Bachillerato a

distancia.

*Hija Rebeca 9 F Estudiante (3°) | Evangélica.

Hijo Mario 2 M Evangeélico.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 3

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

[I. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Quisiera que mi papa jugara mas tiempo conmigo, en vez de ponerme tareas al

llegar a la casa”.

II. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia nuclear en etapa de extension, la P.I como hija mayor se encuentra
en etapa escolar; dentro de la dinamica familiar es el subsistema conyugal quien
toma las decisiones, la madre siempre consulta con su esposo antes de tomar
decisiones con respecto a sus hijos; en la economia el papa trabaja para dar el
sustento y aportar al hogar, al igual que cuando su esposa va a estudiar es €l quien
gueda a cargo de los hijos; la menor va a la escuela y ayuda en las tareas del hogar,
ante todo esto ella se mantiene aislada de las decisiones que se dan en su entorno
respecto a situaciones familiares debido a su edad cronolégica. En lo académico

muestra interés hacia el estudio y buen rendimiento escolar, su conducta es
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sociable y sus relaciones interpersonales son positivas, en este caso es presentada

como familia funcional segun los criterios de seleccion tomados en cuenta.

IV.  TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia nuclear con limites claros, esta conformada por ambos padres
y sus dos hijos; dentro de la dinamica familiar es el padre quien ejerce el poder, sin
embargo respecto a sus hijos es en conjunto que toman las decisiones; con
respecto a la economia, solo el padre trabaja para dar el sustento y aportar al hogar,
cuando su esposa va a estudiar es él quien queda a cargo de los hijos; ambos
padres son los responsables académicamente de la menor. La alumna sostiene
relaciones positivas con sus padres por ser la hija mayor; sin embargo, dentro del
hogar el padre es quien impone castigos ante cualquier falta que se comete y la
madre en raras ocasiones se muestra inconforme con los castigos que su esposo
impone; razén por la cual a la menor no le gusta quedarse mucho tiempo sola con
el papa porque la castiga y le pone tareas como refuerzo de la escuela, este
descontento se le atribuye a la edad de la menor y su etapa de desarrollo. La
comunicacién entre los miembros de la familia es vertical y fluida con el subsistema
parental debido al carifio, respeto y etapa de desarrollo de la menor y de igual forma
en el subsistema conyugal quienes resuelven sus conflictos de forma asertiva, en

constante comunicacion y escucha; en la mayoria de situaciones en privado.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

e Entrevista dirigida a docente.
e Entrevista circular.

e Test de la familia.

e APGAR familiar.

e (Genograma.

e Ecomapa.

e FUNPRES.
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e Grupos focales.

VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia de la alumna, manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con los compafero/as y maestras; la docente expresa que
los padres de la menor son colaboradores con la institucion educativa; datos que
permiten una comunicacion fluida entre los adultos responsables de la educacion
de la menor, esto potencializa un desarrollo integral que fortalece sus habilidades
sociales y académicas; datos que se contrastan con los resultados de la
administracion del Test de la familia, en el plano gréfico es un dibujo de movimiento
restringido, lineas curvas y trazo flojo lo cual puede indicar inhibicion de la
expansion vital, una fuerte tendencia a replegarse en si misma, timidez y suavidad;
ademas de ser un dibujo con un trazado con estereotipia, el cual puede reflejar
pérdida de la espontaneidad o vivir dominada por un ambiente reglado; ubicada en
el sector superior izquierdo de la pagina region de los sofiadores y regresion a la
infancia. En el plano de estructuras formales su dibujo es de tipo racional, lo que
indica que la espontaneidad ha sido inhibida; se siente censurada y suelen aislarse
en las relaciones interpersonales. En el plano de contenido los ubicé de la siguiente
manera, primero dibujo al papa, mama, hermano, ella misma, abuelo y abuela
maternos, destacando que los abuelos no son parte del nicleo familiar y su abuelo
materno fallecié hace un afio; lo que indica que al ser incluidos expresan el afecto

que siente hacia ellos.

Con base a estos resultados de la etapa de evaluacion, segun la estructura
familiar se infiere que al ser una familia nuclear y referida como funcional, existen
ciertas discrepancias por adaptacion que son reflejo de la flexibilidad que son
propias de la etapa del ciclo vital que atraviesan, el poder se establece en el
subsistema conyugal. Sin embargo, el resultado del APGAR presenta siete puntos
gue ubican la dinamica familiar en funcién familiar normal; resaltando que

académicamente las pruebas FUNPRES denotan que estd ubicada segun su
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conocimiento en el grado correspondiente a su nivel académico; ya que posee un
nivel de lectura comprensiva y escritura acorde a su grado en curso, no presenta
problemas en el area numérica y aritmética, comprende y maneja el conocimiento
requerido por el plan de estudios. Ademas de los resultados obtenidos en el
Genograma familiar que demuestran canales de comunicacion estables y lazos
fuertes entre los miembros de la familia/subsistemas, asi como redes de apoyo que
se pueden observar en el Ecomapa, como lo son las familias de origen, iglesia,
escuela, reciben remesas de familiares que estdn en EE.UU vy el trabajo del padre
ya que él es el propietario del taller de mecénica automotriz.

VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

La P.I demuestra interés por lo académico y una actitud positiva ante la
institucién y su seccién, argumentando que le gusta porque ahi es donde comparte
tiempo con sus amigo/as. Es dedicada y se esfuerza todo el tiempo por cumplir de
la mejor manera posible sus tareas escolares, participa en todas las actividades,
trabaja en equipo y en el hogar sus padres siempre la apoyan y ayudan ya sea
orientandola en tareas complicadas o facilitandole el material para la realizacion de
trabajos escolares; por ello su rendimiento académico es excelente. Sus relaciones
familiares son positivas pues tiene sentido de pertenencia al grupo, estas
caracteristicas personales de socializacién y apertura a conversar y adaptarse al
grupo son corroboradas en el resultado del Test de la familia en el plano grafico
es un dibujo de movimiento restringido, lineas curvas y trazo flojo lo cual puede
indicar inhibicion de la expansién vital, una fuerte tendencia a replegarse en si
misma, timidez y suavidad; la menor es respetuosa ante las personas que la rodean
y su trato es suave y educado; ademas de ser un dibujo con un trazado con
estereotipia, el cual puede reflejar pérdida de la espontaneidad o vivir dominada por
un ambiente reglado, esto puede atribuirse a la actitud que la menor observa en su
padre quien es el que le deja sus horarios de estudio y le delega responsabilidades
en el hogar; ubicada en el sector superior izquierdo de la pagina region de los

sofladores y regresion a la infancia. En el plano de estructuras formales su dibujo
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es de tipo racional lo que indica que la espontaneidad ha sido inhibida; se siente
censurada, la menor expresa sentir el deseo de que su padre juegue mas tiempo
con ellay por su etapa de desarrollo es normal que se interese mas por actividades
lddicas que las académicas que el padre busca inculcar. En el plano de contenido
los ubicd de la siguiente manera, primero dibujo al papa, mama, hermano, ella
misma, abuelo y abuela maternos, destacando que los abuelos no son parte del
nacleo familiar y su abuelo materno fallecié hace un afio; lo que indica que al ser

incluidos expresan el afecto que siente hacia ellos.

Con base a estos resultados de la etapa de evaluacion, segun la estructura
familiar se infiere que al ser una familia nuclear y referida como funcional, existen
ciertas discrepancias por adaptacion que son reflejo de la flexibilidad que son
propias de la etapa del ciclo vital que atraviesan, el poder se establece en el

subsistema conyugal.

Sin embargo, el resultado del APGAR presenta siete puntos que ubican la
dindmica familiar en funcién familiar normal; limites claros, poder compartido por el
subsistema conyugal y economia estable; resaltando que académicamente las
pruebas FUNPRES denotan que esta ubicada segun su conocimiento en el grado
correspondiente a su nivel académico; ya que posee un nivel de lectura
comprensiva y escritura acorde a su grado en curso, no presenta problemas en el
area numérica y aritmética, comprende y maneja el conocimiento requerido por el
plan de estudios. Ademas de los resultados obtenidos en el Genograma familiar
gue demuestran canales de comunicacion estables y lazos fuertes entre los
miembros de la familia/subsistemas, asi como redes de apoyo que se pueden
observar en el Ecomapa, como lo son la abuela materna, familias de origen, iglesia,
escuela, reciben remesas de familiares que estan en EE.UU vy el trabajo del padre

ya que €l es el propietario del taller de mecanica automotriz.
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VIII. CONCLUSIONES

La nifia muestra una conducta excelente dentro y fuera del centro escolar,
en su rendimiento académico cuenta con un alto promedio dentro del salén de
clases, lo que se advierte es consecuencia del buen funcionamiento y
comunicaciéon dentro del hogar, y el gran interés que sus padres muestran en la
crianza de sus hijos; y que ellos mismos como subsistema conyugal estan
acoplados y con una buena comunicacion, los lazos afectivos dentro del grupo
familiar son estables y tanto la menor como su hermano estan desarrollando esta
area segun lo dice la teoria. Es de reconocer que ambos padres asistieron muy

interesados al llamado que se les hizo para el proceso de investigacion.

IX. RECOMENDACIONES

1) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.

2) Ser consciente de las necesidades, preocupaciones, inquietudes,
sentimientos y pensamientos de los miembros de la familia para que
a su vez a traves de la comunicacién dar apoyo y lograr que estos se
sientan cuidados e importantes.

3) Es vital que los padres ejerzan el liderazgo es decir la capacidad de
ejercer una influencia positiva en sus miembros, necesario para el

cuidado, la proteccidn, la socializacion.
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CASO 04:

l. IDENTIFICACION

“FAMILIA M-B”

Cuadro 4: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO | OCUPACION | RELIGION
Madre Teresa 45 afnos F Ama de casa | Evangélica
Padre Nelson 40 afnos M Zapatero Evangélica
*Hija Alejandra | 9 afios F Estudiante 3° N

Evangélica
Hijo Ariel 8 afos M Estudiante 2° .

Evangélica
Hijo Aron 5 afios M Kinder Evangélica

Fuente: Elaboracién Propia. 2016 4

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

Il. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Ella se enoja con el hermano, porque él mucho molesta y es muy inquieto; es menor

pero la hace llorar”.

II. ETAPA DEL CICLO VITAL

Es una familia nuclear, que se compone por la madre, padre y sus tres hijos
en etapa escolar, que se encuentran atravesando las caracteristicas de esta etapa.
En cuanto a la crianza de los hijos, los padres son los que toman Unicamente las
decisiones respecto a estos; ante esto, la menor se mantiene aislada de las
decisiones que se dan en su entorno, a las situaciones familiares; mostrando cierta
conformidad y poco conocimiento de su realidad debido a que se encuentra en

plena nifiez. Esta familia fue presentada como familia funcional al momento de la
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seleccion y acorde a las caracteristicas y metodologia planteada para la eleccion

de casos.

IV.  TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia nuclear que presenta limites claros; conformada por la madre,
padre y sus tres hijos; dentro de la dinamica familiar la estructura de poder es
asumida por ambos conyuges, pues ambos estan en casa ya que el padre trabaja
ahi en la fabricacion de calzado y estan ambos al pendiente de sus hijos; con
respecto a la economia, si bien es el padre quien trabaja para dar el sustento a su
esposa e hijos, su esposa le ayuda en la venta y fabricacidén del calzado y asi aporta
también a la economia del hogar. La flexibilidad familiar se nota en el hecho de que
los miembros de la familia sostienen pautas relacionales funcionales, por su nivel
de autonomia, que permite el desarrollo del sentido de pertenecia al grupo y la
adaptacion a los cambios que se presentan en su dinamica familiar, esto permite
que la P.I sostenga relaciones positivas con sus padres y hermanos. La
comunicacién entre los miembros de la familia es vertical sobre todo por la edad
entre los hijos/hermanos, pero ayudan en el hogar y entre ellos en tareas sencillas
gue se les asignan de acuerdo a su edad y capacidades, permitiendo asi el

desarrollo de buenos canales de comunicacion.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

e Entrevista dirigida a docente.
e Entrevista circular.

e Test de la familia.

e APGAR familiar.

e Genograma.

e Ecomapa.

e FUNPRES.

e Grupos focales.
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VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia de la P.l, esta manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con compafieros y demas maestras; expresa que los
padres de la menor son colaboradores con la institucion educativa; y ambos acuden
a las reuniones o convocatorias del centro escolar, aunque con un poco mas de
frecuencia la madre de la menor, pues es ella la responsable de la menor y de su
otro hijo dentro de la escuela; esto permite que exista una comunicacion fluida entre
los adultos responsables de la educacién de la alumna, un desarrollo integral y

fortalecimiento en sus habilidades sociales y académicas.

Datos que se contrastan con los resultados de la administracion del Test de
la familia, en el cual el plano grafico presenta rasgos de inhibicion, timidez,
suavidad, expansion imaginativa, lo que se compara con la personalidad de la
menor y lo que se pudo indagar con la maestra y madre; pues ambas concuerdan
que la menor es una nifia educada, suave en el trato, timida y respetuosa; su dibujo
es de tipo sensorial, lo que advierte la sensibilidad al ambiente y los lazos; aunque
cabe destacar que el dibujo nos advierte una regresion al pasado, pues ella se
dibujé con una edad inferior a la que posee y alejada de su hermano (plano del
contenido), lo que se interpreta con miedo al ser castigada como su hermano; pues
a €l lo representa con un mayor énfasis en los trazos y de mayor tamafio; y como
la misma madre lo expresa él es un nifio muy inquieto y varias veces “la mandan a
llamar porque él es muy inquieto”, esto lo demuestra tanto en el salén como en
casa; y en muchas ocasiones llega a enojar a la P.I; lo que expreso de igual forma
en la entrevista de dicho test pues a él lo ubica como el miembro mas triste de la

familia porque “molesta mucho y pasa solo”.

Con base al resultado del APGAR presenta un total de nueve puntos que
ubican la dinamica familiar como funcional, resaltando que académicamente las
pruebas FUNPRES denotan que esta ubicada segun su conocimiento acorde al
nivel académico que se encuentra cursando; por ello, posee un nivel de lectura

comprensiva y escritura acorde a su grado en curso, asi como en el area numérica
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y aritmética; conocimientos acordes al plan de estudio. En cuanto a Genograma y
Ecomapa, muestran lazos estrechos entre los miembros, el desarrollo de lineas de
comunicacion estables y redes de apoyo soélidas como lo son las familias de origen
y la iglesia pues el abuelo de la menor es el pastor de la iglesia de donde se
congregan.

VIl.  INTERPRETACION DE RESULTADOS

La P.I demuestra interés por lo académico, una actitud positiva en cuanto
al lugar de estudio; es dedicada y se esfuerza por cumplir con tareas y actividades,
esto con la ayuda de sus padres que la orientan, por ello su rendimiento académico
es alto dentro de su salon; sus relaciones a nivel familiar son buenas, solamente
gue la madre expresa que la menor se enoja y llora cuando el hermano la molesta,
pues es un nifio inquieto, posee sentido de pertenencia al grupo y lo expresa a
través del Test de la familia pues manifestd que le agradé dibujar a su familia
“porque todos se quieren”, por su edad se va adaptando a su realidad y flexibilidad
familiar; estas caracteristicas ayudan en el desarrollo de habilidades sociales y

afectivas, como a la adaptacion al grupo, tanto familiar como escolar.

Todos estos datos son corroborados en el resultado del Test de la familia;
en el plano gréafico presenta rasgos de inhibicion, timidez, suavidad, expansion
imaginativa, lo que se compara con la personalidad de la menor y lo que se pudo
indagar con la maestra y madre; pues ambas concuerdan que la menor es una nifia
educada, suave en el trato, timida y respetuosa; su dibujo es de tipo sensorial, lo
gue advierte la sensibilidad al ambiente y los lazos; cabe destacar que el dibujo es
de su familia real y nos advierte una regresion al pasado, pues ella se dibujo con
una edad inferior a la que posee y fisicamente alejada de su hermano (plano del
contenido), lo que se puede interpretar con un miedo al ser castigada como su
hermano, pues a él lo representa con un mayor énfasis en los trazos y de mayor
tamafo, él es muy inquieto tanto en el salon como en casa; y en muchas ocasiones

llega a enojar a la menor, lo que expreso de igual forma en la entrevista de dicho
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test, pues a €l lo ubica como el miembro mas triste de la familia, porque “molesta

mucho y pasa solo”.

Con base al resultado del APGAR presenta un total de nueve puntos que
ubican la dindmica familiar como funcional con limites claros, resaltando que
académicamente las pruebas FUNPRES la menor esta ubicada segun su nivel
académico correspondiente; por ello, posee un nivel de lectura comprensiva y
escritura acorde a su grado en curso, asi como en el area numerica y aritmética,
conocimientos acordes al plan de estudio. En cuanto a Genograma y Ecomapa,
muestran lazos estrechos entre los miembros, el desarrollo de lineas de
comunicacién estables y redes de apoyo soélidas como lo son las familias de origen
y la iglesia, pues el abuelo de la menor es el pastor de la iglesia de donde se

congregan.

VIIl. CONCLUSIONES

La P.I muestra una conducta muy buena dentro y fuera del centro escolar, a
nivel académico cuenta con un excelente promedio dentro de su salén de clases,
lo que se advierte es consecuencia del buen funcionamiento y comunicacion dentro
de su nucleo familiar, y el interés que sus padres muestran en la crianza de sus
hijos; y que ellos mismos como subsistema conyugal estan acoplados y con una
buena comunicacion. El desarrollo de los lazos afectivos dentro de la dindmica
familiar es estable y tanto la menor como sus hermanos estan desarrollando esta
area segun lo dice la teoria. Se puede concluir en el grupo familiar de la menor que
el desarrollo en las areas investigadas se dan favorablemente dentro de la dinamica

familiar funcional que se infiere segun las pruebas realizadas.

IX. RECOMENDACIONES

1) Propiciar el manejo asertivo de las emociones, respecto a la relacion que se

establece entre la menor y su hermano.
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2) Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales asertivas, en
cada miembro, tomando en cuenta su rol y etapa de desarrollo.

3) Disponer nuevas formas de convivencia que incluyan a todos los miembros
de la familia.

4) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.
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CASO 05:

l. IDENTIFICACION
“FAMILIA E-F”

Cuadro 5: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO | OCUPACION | RELIGION
Padre Juan 33 afios M Obrero Cristiana
Madre Cecilia | 38 afios F Empleada Cristiana

Hijo Kevin 16 afos M Estudiante 9° | Cristiana
Hija Jennifer | 14 afios F Estudiante 7° | Cristiana
*Hija Josselyn | 10 afos F Estudiante 4° | Cristiana

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 5

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

Il. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Quisiera ser incluida en las decisiones de la casa, porque no estoy pequefia”.

Il. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia nuclear en etapa de extension, ya que se compone por padres, hijas
en etapa escolar e hijo adolescente, especificamente atravesando las crisis
caracteristicas de estas etapas; ante todo esto la P.l manifiesta su deseo por ser
parte de las decisiones que se toman en su entorno, actitud que se podria justificar
debido a que se encuentra en la etapa de desarrollo previa a la pubertad. Esta

familia fue presentada como funcional segun los criterios de seleccion.

V. TIPOLOGIA FAMILIAR.

Es una familia nuclear porque esta conformada por ambos padres, tres hijos;
dentro de la dinamica familiar el subsistema conyugal es la estructura de poder y

es la que toma las decisiones; con respecto a la economia, ambos trabajan para
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dar el sustento y aportar a la economia del hogar en el que los gastos son repartidos
equitativamente; el padre es el encargado de los hijos/as en la institucién educativa,
y se involucra para su bienestar por ello es miembro activo del CDE; la flexibilidad
familiar se denota en el hecho de que los miembros de la familia sostiene pautas
relacionales funcionales que permite el sentido de pertenencia al grupo, la P.I
sostiene relaciones positivas con sus padres por ser la menor, sin embargo; varia
en las relaciones filiales ya que con su hermano mayor sostiene una alianza que le
aporta sentimiento de seguridad, pues él es quien la defiende en casos aislados de
peleas entre ella y su hermana; aunque manifiesta que son pocas las peleas y que
siente carifio por ella, y que admira a su hermano. La comunicacion entre los
miembros de la familia es vertical y muy fluida con el subsistema parental, debido
al carifio, respeto y confianza que siente hacia ellos la P.I; el tipo de comunicacion
que caracteriza a este grupo es horizontal y positiva en el subsistema fraternal y de
igual forma en el subsistema conyugal, quienes resuelven sus conflictos de forma
asertiva y en constante comunicacion y escucha en la mayoria de situaciones en
privado y en otras incluyen a sus hijos mayores y muy escasamente a la P.I por su

edad cronoldgica y etapa de desarrollo.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

e Entrevista dirigida a docente.
e Test de la familia.

e APGAR familiar.

e Genograma.

e Ecomapa.

e FUNPRES.

e Grupos focales.
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VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia de la menor; manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con comparneros y maestros; expresa que los padres de
la estudiante identificada son colaboradores con la institucién educativa; datos que
permiten una comunicacion fluida entre los adultos responsables de la educacion
de su hija; esto potencializa un desarrollo integral que fortalece sus habilidades

sociales y académicas.

Estos datos se contrastan con los resultados de la administracion del Test
de la familia, en el que presenta inhibicion de la expansion vital, tendencia a
replegarse, estereotipia; esto debido a que busca socializar con personas a quienes
puede imitar, como por ejemplo amigas con las que comparte sus gustos en juegos
y estudio; a nivel de las estructuras formales evidencia sensibilidad al ambiente,
calor de los lazos y dinamismo, ya que busca recibir gratificaciones por medio de
refuerzos sociales, ya sea en la institucion educativa como también en su grupo
familiar; su dibujo es de tipo racional, lo que puede interpretarse con inhibicion y
aislamiento de las relaciones interpersonales, esta caracteristica corresponde a
gue la menor se integra a un grupo limitado de amigas en la institucién, socializando
Gnicamente con quienes poseen gustos similares y preferencia académicas, se
aisla de otros compaferos porque expresa que Sus juegos son mas agresivos y
son estudiantes menos aplicados; segun el plano de contenido refleja angustia del
ello por el super yo, este dato resulta de su preocupacion por como otros la ven, en
el sentido que ella se siente mayor a su edad y quiere ser tratada de esa manera 'y
tanto sus padres, como en su entorno académico es tratada segun su edad y etapa

de desarrollo.

Con base a estos resultados de la etapa de evaluacién segun la estructura
familiar se infiere que al ser una familia nuclear y referida como funcional, existen
ciertas discrepancias por adaptacion de la estudiante que son reflejo de la
comprension gue tiene de su realidad; ya que segun su etapa de desarrollo se

encuentra en el inicio de la pubertad, donde ella considera que posee la capacidad
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de decidir y ser tomada en cuenta en las decisiones familiares que surgen segun la
etapa del ciclo vital; el poder se establece en el subsistema parental, la economia
es compartida equitativamente en el subsistema conyugal, y en el subsistema
fraternal es reconocida la linea jerarquica de poder y toma de decisiones al ser
incluidos en las mismas, advirtiendo aisladas interacciones estresantes entre los
padres y hermanos con la P.I cuando ella se siente excluida en alguna
conversacion; sin embargo, el resultado del APGAR presenta cuatro puntos que
ubican la dinamica familiar en disfuncional moderada; en cuanto a la administracion
de la prueba FUNPRES se infiere que estd ubicada segun su conocimiento en el
grado correspondiente a su nivel académico; por ello, posee un nivel de escritura 'y
lectura comprensiva acorde a su grado en curso y presenta problemas en el area
numeérica y aritmética con vacios que no le provocan un estancamiento académico
ya que son pocos Y aislados, en su mayoria comprende y maneja el conocimiento

requerido por el plan de estudio.

VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

La P.I demuestra interés por lo académico, una actitud positiva en cuanto
al lugar de estudio argumentando que le gusta porque es ahi donde comparte
tiempo con sus amigos, es dedicada y se esfuerza por cumplir con tareas y
actividades, trabaja en equipo, y en su hogar recibe el apoyo de padres y hermanos
en la realizacion de tareas complicadas, por ello su rendimiento académico es
bueno; sus relaciones a nivel familiar son positivas, pues tiene sentido de
pertenencia al grupo; estas caracteristicas personales de sociabilizacion y apertura
al conversar y adaptarse al grupo son corroboradas en el resultado del Test de la
familia; en cuanto al plano de estructuras formales representa inhibicion de su
espontaneidad y aislamiento en sus relaciones interpersonales, resaltando que su
aislamiento va dirigido a compaferos de comportamiento poco agresivo y menos
aplicados en el estudio; su grupo de sociabilizacion es pequefio pero comparten
una misma forma de comportamiento y vision ante el estudio; en el plano de

contenido los ubicé primero a la familia completa, en orden jerarquico y al final se
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grafico ella misma, expresando de manera extra a la entrevista que se siente mal
por no ser tomada en cuenta en las decisiones importantes y con sentimientos de
afioranza porgque su familia ha dejado de asistir un poco a la iglesia donde se
congregan, situacion que para ella es muy importante ya que le gusta salir en familia

y compartir con ellos.

Sin embargo, en el resultado del APGAR se infiere que su dinamica familiar
es disfuncional moderada, adjudicando este resultado a situaciones emergentes en
dinamica familiar, pues la alumna manifiesta resentimiento con sus padres por no
llevarla a la iglesia, y con base a esa situacion caracteristica de su etapa de
desarrollo en la que va iniciando cierto tipo de autonomia de sus padres, la P.I
expresa querer asistir en familia; infiriendo que segun su estructura son una familia
con limites claros, economia estable, poder compartido en el subsistema parental,
ubicando relaciones estresantes aisladas del padre hacia los hijos; lo que se
justifica, debido a que es el padre quien posee mas compromisos pues trabaja y
forma parte del CDE lo cual le genera estrés en algunas ocasiones; por ello
ubicamos como redes de apoyo la iglesia, el trabajo de ambos padres, el centro
escolar, otra red de apoyo son sus familias de origen, ya que la alianza ente la P.I
con su abuela materna es de total confianza, pues cuando siente tristeza y
necesidad de expresar a alguien su sentir, es con ella con quien se muestra a gusto

debido a que la relacion de la abuela con el grupo familiar es cercana y positiva.

VIIl. CONCLUSIONES

La estructura familiar en este caso se presentd como funcional; con la
particularidad de que los resultados de las administracion de las pruebas dieron
resultados disfuncionales moderados, los cuales se atribuyen a la vulnerabilidad de
los subsistemas en la crisis de la etapa de crianza de hijos adolescentes; el caracter
fuerte del padre que se estimula negativamente con el estrés genera en el
subsistema fraternal el sentimiento de incomprension; simultdaneamente con la
forma de interpretacion que le da esta situacion la menor a quien le provoca

confusién, por ello crea una alianza con su abuela materna. Esta situacion requiere
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de fortalecimiento de la comunicacién y nuevas pautas de interaccion que le den el

sentido de autonomia al sistema familiar.

IX. RECOMENDACIONES

1) Propiciar el manejo asertivo de las emociones dentro de la dinamica familiar.

2) Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales asertivas
dentro de la familia, para que asi se manifieste en las redes de apoyo.

3) Mejorar la comunicacion entre el subsistema parental y fraternal.

4) Disponer nuevas formas de convivencia que incluyan a todos los miembros
de la familia.

5) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.
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CASO 06:

l. IDENTIFICACION
“FAMILIA L-S”

Cuadro 6: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO | OCUPACION | RELIGION
Madre Zoila 41 afnos F Ama de casa | Evangélica
Padre Alfredo 40 afios M Mecénico Evangélica
*Hija Karen 10 afios F Estudiante 4°

Evangélica

Hijo Carlos 18 afios M Bachiller _
Evangélica
Hijo Luis 3 afos M Evangélica
Tia (materna) Marlene | 43 afios F Comerciante | Evangélica
Prima (materna) Natalia 17 afos F Bachiller Evangélica
Prima (materna) | Maybelyn | 14 afios F Estudiante 8° | Evangélica

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 6

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

I. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Ella se pone celosa del hermano menor, y a veces no le gusta ayudarme con algo

que tenga que ver con él”.

[I. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia extensa, ya que se compone por la madre, padre y sus tres hijos
tanto en etapa escolar, como con hijos adolescentes, que de forma especifica se
encuentran atravesando las caracteristicas de esta etapa; ademas de convivir de
igual forma con la hermana de la madre y sus dos hijas. En cuanto a la crianza de
la descendencia y adaptacién al rol parental, los padres son los que toman total y

Unicamente las decisiones respecto a sus tres hijos, ante todo esto la P.I se
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mantiene aislada de las decisiones que se dan en su entorno, a las situaciones
familiares, mostrando cierta conformidad y poco conocimiento de su realidad
debido a que se encuentra en la etapa de desarrollo previa a la pubertad. Esta
familia fue presentada como familia funcional al momento de la seleccion y acorde

a las caracteristicas y metodologia planteada para la eleccion de casos.

IV.  TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia extensa que presenta limites claros; conformada por la madre,
padre y sus tres hijos, ademas de convivir con ellos de igual forma la tia materna y
sus dos hijas; dentro de la dinamica familiar la estructura de poder es asumida
sobre todo por la madre y es ella quien toma las decisiones inmediatas, ya que se
mantiene con los hijos durante el dia, si bien cuando su esposo llega a casa
consulta con él las decisiones con mayor peso respecto a su dinamica familiar; con
respecto a la economia es el padre quien trabaja para dar el sustento a su esposa
e hijos y aportar a la economia, la tia trabaja pero su economia es aparte de la del
ndcleo familiar a pesar de compartir casa, pues con sus hijas viven en un cuarto
aparte donde se han dividido las cuentas de agua y luz. La flexibilidad familiar se
denota en el hecho de que los miembros de la familia sostienen pautas relacionales
funcionales por su nivel de autonomia que permite el desarrollo del sentido de
pertenencia al grupo, la P.l sostiene relaciones positivas con sus padres, hermanos,
tia y primas. La comunicacién entre los miembros de la familia es vertical, sobre
todo por la edad entre los hermanos, pero ayudan en el hogar y entre ellos en tareas
sencillas que se les asignan, ademas de integrarse con sus primas y tia permitiendo

asi el desarrollo de buenos canales de comunicacion.

V. PRUEBAS REALIZADAS

e Entrevista dirigida a docente.
e Entrevista circular.

e Test de la familia.

e APGAR familiar.
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e (Genograma.
e Ecomapa.
e FUNPRES.

e Grupos focales.

VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia de la menor, manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con compafieros y demas maestras; es muy educada con
todos pero demuestra timidez en ciertos momentos, también expresa que los
padres de la menor identificada son colaboradores con la institucién educativa; pero
es la madre la que asiste a todo evento o convocatoria de la institucion porque el
trabajo de su esposo no se lo permite pero de igual forma esta pendiente del
desenvolvimiento de la menor, esto permite que exista una comunicacion fluida
entre los adultos responsables de la educacion de la alumna y la institucion,
formando asi un desarrollo integral y el fortalecimiento en sus habilidades sociales
y académicas; datos que se contrastan con los resultados de la administracion del
Test de la familia, en el que presenta inhibicion de la expansion vital y fuerte
tendencia a replegarse en si misma, suavidad y timidez; tanto el trazo como el
tamafio de los personajes pueden indicar de igual forma delicadeza en sus
sentimientos y espiritualidad. La menor dibujé a su familia real, haciendo asi un
dibujo de tipo racional, lo que podria interpretarse no necesariamente con una
inhibicién de sus instintos o censura sino como un dibujo estereotipado por el orden
y exactitud; ubicandolos en la parte superior de la pagina lo que indica una

expansiéon imaginativa e idealista.

El resultado del APGAR presenta nueve puntos que ubican la dinamica
familiar en funcional; resaltando que académicamente las pruebas FUNPRES
denotan que esta ubicada segun su conocimiento al grado correspondiente a su
nivel académico, el cual se encuentra cursando; por ello, posee un nivel de lectura

escrita y comprensiva adecuados, asi como también en el area numérica y
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aritmética, posee el conocimiento requerido por el plan de estudio. Ademas de los
resultados obtenidos en el Genograma familiar que demuestran canales de
comunicacién estables y lazos fuertes entre los miembros de la familia
(subsistemas), asi como redes de apoyo que se pueden observar en el Ecomapa,
como lo son las familias de origen, el centro escolar, la iglesia y el trabajo del padre

ya que €l es el propietario del taller y esto permite estabilidad econémica.

VIl.  INTERPRETACION DE RESULTADOS

La P.I demuestra interés por lo académico, una actitud positiva en cuanto
al lugar de estudio, es dedicada y se esfuerza por cumplir con tareas y actividades,
esto con la ayuda de sus padres que la orientan, por ello su rendimiento académico
es alto y tiene el mayor promedio dentro de su saldn; sus relaciones a nivel familiar
son buenas, solamente que la madre expresa que la menor se pone un poco celosa
de su hermano pequefo por las atenciones que ellos (padres) le prestan, pero que
ella comprende que el nifio las necesita por la edad. La alumna tiene sentido de
pertenencia al grupo, ya que por su edad se va adaptando a su dinamica familiar y
flexibilidad de la misma; estas caracteristicas ayudan en el desarrollo de sus
habilidades sociales y adaptacién al grupo; son corroboradas en el resultado del
Test de la familia, que planea; en el plano de estructuras formales presenta
inhibicion de la expansion vital y fuerte tendencia a replegarse en si misma,
suavidad y timidez; tanto el trazo como el tamafio de los personajes pueden indicar
de igual forma delicadeza en sus sentimientos y espiritualidad. La menor dibuj6 a
su familia real, haciendo asi un dibujo de tipo racional (estructura formal), lo que
podria interpretarse no necesariamente con una inhibicion de sus instintos o
censura sino como un dibujo estereotipado por el orden y exactitud, caracteristicas
gue se contrastan con lo que la maestra menciono de la menor; ubicandolos en la

parte superior de la pagina lo que indica una expansiéon imaginativa e idealista.
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En el resultado del APGAR se infiere que su dindmica familiar es funcional,
poseen buenos canales de comunicacion entre los subsistemas, a pesar de ser una
familia extensa se llevan bien y el que vivan con la tia y sus hijas no interfiere en el
cumplimiento de roles o el establecimientos de pautas y limites; ademas de contar
con una economia estable lo que ayuda a que no exista una desequilibrio o estrés

por esta causa.

VIll.  CONCLUSIONES

La P.I muestra una conducta excelente dentro y fuera del centro escolar, a
nivel académico cuenta con el mejor promedio dentro de su salon de clases, lo que
se advierte es consecuencia del buen funcionamiento y comunicacion dentro de su
nacleo familiar, y el interés que sus padres muestran en la crianza de sus hijos; y
que ellos mismos como subsistema conyugal estan acoplados y con una buena
comunicacién. Se puede concluir en el grupo familiar de la menor, que el desarrollo
en las areas investigadas se da favorablemente dentro de la dinamica familiar

funcional que se infiere segun las pruebas realizadas.

IX. RECOMENDACIONES

1) Propiciar el manejo asertivo de las emociones, respecto a la relacion que se
establece entre la menor y su hermano pequefio.

2) Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales asertivas
dentro de la familia.

3) Disponer nuevas formas de convivencia que incluyan a todos los miembros
de la familia.

4) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.
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CASO O07:

I. IDENTIFICACION
“FAMILIA-G”

Cuadro 7: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD SEXO | OCUPACION | RELIGION
Padrastro Armando | 42 afios M Obrero Cristiana
Madre Evelin 32 afios F Ama de casa | Cristiana
Hija Ingrid 13 afos F Estudiante 7° | Cristiana
*Hijo Manuel | 11 afios M Estudiante 4° | Cristiana
Hija Nayeli 9 afos F Estudiante 2° | Cristiana
Hijo Esteban | 4 afios M Cristiana

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 7

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

II. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Bajo rendimiento académico y problemas de conducta”.

[I. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia reestructurada compuesta por padrastro, madre e hijos en etapa
escolar, que de forma especifica se estan adaptando a la incorporacion del
padrastro al nucleo familiar, ademas de estar atravesando las crisis caracteristicas
de la etapa; ante todo esto el P.l se mantiene aislado de las decisiones que se dan
en su entorno a las situaciones familiares mostrando cierto desinterés y problemas
de conducta debido a que se encuentra en la etapa de desarrollo previa a la
pubertad. Esta familia fue presentada como disfuncional segun los criterios de

seleccioén.
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V. TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia reestructurada porgue esta conformada por el padrastro quien
no tiene hijos propios en la pareja, la madre con sus cuatro hijos/as; dentro de la
dinamica familiar el subsistema conyugal es la estructura de poder y quienes toman
las decisiones y con respecto a la economia; el padrastro trabaja y es la fuente
principal de ingresos a la economia del hogar, aunque la madre aporta lo que ella
gana trabajando los dias sabados en un comedor; la madre es la encargada de los
hijos/as en la institucion educativa, sin embargo no se involucra mucho en las
necesidades escolares y no siempre acude a las convocatorias generales del
centro escolar. La flexibilidad se denota en el hecho de que los miembros de la
familia se estan adaptando a su nueva estructura familiar, el P.I sostiene relaciones
“positivas” con su padrastro ya que este trata de orientar a los menores y establecer
limites en conjunto a su pareja, sin embargo el alumno nunca ha contado con una
figura paterna estable, ya que la madre ha tenido diferentes parejas y el padre
biolégico del menor no tiene contacto cercano con €l. La comunicacion entre el
subsistema conyugal es estable, pues resuelven sus conflictos en constante
dialogo y escucha, en la mayoria de situaciones resuelven sus conflictos en privado.
En cuanto al subsistema parental predomina una comunicacion deficiente porque
la madre no presta la suficiente atencion a los temas relacionados con sus hijos,
ademas que los menores se estan adaptando a la presencia de una figura paterna
estable y por ultimo el subsistema fraternal se comunica con caracteristicas propias

de la edad.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS.

e Entrevista dirigida a docente.
e Entrevista circular.

e Test de la familia.

e APGAR familiar.

e Genograma.

e Ecomapa.
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e FUNPRES.

e Grupos focales.

VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia del P.I, manifiesta que no se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con comparfieros y maestras, que se dedica a molestar,
desobedecer y comunicarse con lenguaje soez; expresa que los padres del
estudiante identificado colaboran en un 60% con la institucion educativa, y que la
mayoria de veces es mas imposicion escolar para lograr que asistan a las reuniones
programadas, datos que muestran que existe una comunicacion deficiente entre los
adultos responsables de la educacién del menor y no permite que se dé un
desarrollo integral que fortalezca asertivamente sus habilidades sociales y
académicas; datos que se contrastan con los resultados de la administracion del
Test de la familia, en el plano grafico presenta expansion vital, liberacion instintiva
lo que podria inferirse a que suele reaccionar con actitud agresiva a las presiones
ambientales; en plano de las estructuras formales muestra que su dibujo es de tipo
racional y presenta una inhibicion de la espontaneidad, se siente censurado y suele
aislarse en las relaciones interpersonales. En cuanto al plano de contenido, se
observa la adicion de objetos a la familia lo que se infiere con deformaciones de las
situaciones existentes, ademas de agregar a personajes externos al nicleo familiar
como lo son el cuiiado y la hermana mayor, lo que hace referencia al carifio que

les tiene a las personas que lo rodean.

Con base a estos resultados de la etapa de evaluacion y segun la estructura
familiar se infiere que al ser una familia reestructurada y referida como disfuncional,
existen ciertas discrepancias por adaptacion que son reflejo de la flexibilidad del
grupo familiar ante la nueva situacién que se vivencia, del ciclo que atraviesan,
ademas una deficiente comunicacion. En cuanto a sus redes de apoyo obtenidas a
través del Ecomapa son el lugar de trabajo del padrastro y el centro escolar. Sin
embargo, el resultado del APGAR presenta siete puntos que ubican la dinamica
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familiar en funcion normal, resaltando que académicamente las pruebas FUNPRES
denotan que esta ubicado segun su conocimiento como deficiente para el grado
correspondiente a su nivel académico; por ello, posee un nivel de escritura y lectura
comprensiva moderado y presenta problemas en el area numérica y aritmética con
vacios considerables que le provocan un estancamiento académico, ya que son
pocas Yy aisladas las areas que si comprende, en su mayoria no cumplen con el
conocimiento requerido por el plan de estudio, recalcando que se encuentra

repitiendo el afio académico.

VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

El P.l demuestra poco interés por lo académico, una actitud indiferente en
cuanto al lugar de estudio, argumentando que no le gustan las reglas de la
institucion y por ello no las respeta, y que su interés de asistir es porque es ahi
donde comparte tiempo con sus amigos, aunque la maestra manifiesta que tiene
malas relaciones personales, pues sus comparferos se enojan con sus bromas y
no les gusta trabajar con él por sus malos habitos de estudio, pues no es dedicado
y no se esfuerza por cumplir con tareas y actividades, no trabaja en equipo y en su
hogar no recibe el apoyo de padres en la realizacion de tareas complicadas, por
ello su rendimiento académico no es bueno; sus relaciones a nivel familiar son

distantes aunque posee sentido de pertenencia al grupo.

Estas caracteristicas personales de sociabilizacion y apertura a conversar y
adaptarse al grupo son corroboradas en el resultado del Test de la familia, en el
plano gréfico presenta expansion vital, liberacién instintiva lo que podria inferirse a
gue suele reaccionar con actitud agresiva a las presiones ambientales; en plano de
las estructuras formales muestra que su dibujo es de tipo racional y presenta una
inhibicion de la espontaneidad, se siente censurado y suele aislarse en las
relaciones interpersonales. En cuanto al plano de contenido, se observa la adicion
de objetos a la familia, lo que se infiere con deformaciones de las situaciones

existentes, ademas de agregar a personajes externos al nacleo familiar como lo
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son el cuiiado y la hermana mayor, lo que hace referencia al carifio que les tiene a

las personas que lo rodean.

Sin embargo en el resultado del APGAR se infiere que su dinamica familiar
es de funcién normal, pues manifiesta que el cambio de ambiente familiar libre de
violencia puede sentirse tranquilo y seguro. La forma de relacionarse con su
padrastro es pasiva, ya que por su etapa de desarrollo este busca mas el uso de la
palabra a nivel de correccion de conductas que el castigo fisico, esto permite que
entre ellos la dinamica familiar sea aceptable. Infiriendo que es una familia con
limites difusos, en los que el padrastro no forma parte de la correccion de los hijos;
poseen una economia aceptable, destacando ademas relaciones estresantes con
su padre bioldgico, quien no se responsabiliza a nivel de crianza ni a nivel

econdémico.

VIIl. CONCLUSIONES

El P.I expresa que a pesar de tener una idea clara de su entorno se siente
mejor con su familia que hace algun tiempo, sin embargo el caracter disfuncional
qgue radica en su nucleo familiar se basa en la comunicacion deficiente y la
distribucion desigual del poder en el subsistema conyugal, debido a que al ser una
familia reestructurada el rol de educacion de los hijos es ejercido Unicamente por la
madre, ya que ella considera que debe ser de esa manera y el padrastro no
interviene de forma directa en la educacién de los menores y esto determina un

nivel disfuncional ante las figuras de poder.

IX. RECOMENDACIONES

1) Propiciar el manejo asertivo de las emociones dentro de la dinamica familiar.
2) Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales asertivas
dentro del grupo familiar.

3) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.
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CASO 08:

l. IDENTIFICACION
“FAMILIA A-S”

Cuadro 8: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO | OCUPACION | RELIGION
. Empleada en .
Madre Yaneth 45 afnos F Evangélica
comedor
. Empleado en
Padre Jorge 41 afnos M
constructora
*Hijo Gerson 11 afos M Estudiante 4° .
Evangélica
Hijo Cristopher | 15 afios M Estudiante 7° .
Evangélica
; . Trabaja en -
Tia (paterna) Sara 40 afios F . Evangélica
fabrica
Primo (paterno) Dylan 9 afos M Estudiante 3° | Evangélica
Prima (paterna) Allison 6 afnos F Preparatoria | Evangélica
Abuela Carmen | 60 afios F Ama de casa | Evangélica

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 8

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

Il. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Mi mama se quiere ir conmigo para Guatemala, y yo no me quiero ir y eso me pone

triste”.

II. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia extensa, ya que se compone por la madre, sus dos hijos que estan

tanto en etapa escolar, como familia con hijo adolescente; ademas de convivir de
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igual forma con la tia paterna y sus dos hijos en etapa escolar, asi como de la
abuela paterna; el padre lleva algunos meses fuera de casa para irse con su nueva
pareja, aunque por ser la casa de su madre donde viven sus hijos llega con
frecuencia. En cuanto a la crianza de la descendencia y adaptacion al rol parental,
la madre es quien toma total y Unicamente las decisiones respecto a sus hijos, ante
todo esto el P.lI se mantiene aislado de las decisiones que se dan en su entorno.
Esta familia fue presentada como familia disfuncional al momento de la seleccion y

acorde a las caracteristicas y metodologia planteada para la eleccién de casos.

IV.  TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia extensa que presenta limites difusos; conformada por la
madre y sus hijos, ya que el matrimonio se separd y el padre se fue de la casa para
vivir con su nueva pareja, ademas que se vivia una situacion de violencia
intrafamiliar dentro del ndcleo, ya que el padre es una persona alcohdlica; ademas
de convivir con ellos de igual forma la tia paterna, sus dos hijos y la abuela paterna;
dentro de la dindmica familiar la estructura de poder es asumida sobre todo por la
madre y es ella quien toma las decisiones inmediatas, pues ya no convive con el
padre de los menores pero consulta con él las decisiones con mayor peso respecto
a sus hijos, cabe destacar que la madre es de origen guatemalteco y ella plantea
que se quiere ir del pais con su hijo menor (P.l.), pues su hijo mayor ya es mas
consiente de la situacion familiar y puede decidir si quedarse, a lo que la abuela
paterna de los menores la apoya totalmente si ella decidiera irse o quedarse con
ella; con respecto a la economia, es el madre quien trabaja para dar el sustento a
sus hijos y aportar a la economia de la familia, el padre les da dinero para que sus
hijos y la abuela/ madre solventen sus necesidades; la tia trabaja pero su economia

es aparte de la del nacleo familiar a pesar de compartir casa.

La comunicacion entre los miembros de la familia es vertical sobre todo por
la edad entre los hijos, pero ellos ayudan en el hogar en tareas sencillas que se les

asignan, sin embargo el hijo mayor en muchas ocasiones le responde a su madre
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y molesta a su hermano, esto genera que exista indiferencia entre ellos, tomando
en cuenta también las caracteristicas tipicas de la edad del hijo mayor que se
considera el final de la pubertad. El menor, ademas de integrarse con sus primos,
tia y abuela permite asi el desarrollo de buenos canales de comunicacion, al igual
que la madre y el hijo mayor con los deméas miembros de la familia formando asi

también redes de apoyo entre la familia.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS.

e Entrevista dirigida a docente.
e Entrevista circular.

e Test de la familia.

e APGAR familiar.

e Genograma.

e Ecomapa.

e FUNPRES.

e Grupos focales.

VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia del P.I manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con comparieros y maestras; expresa que los padres del
estudiante identificado son colaboradores con la institucién educativa; sin embargo,
es la abuela o la madre quienes llegan a recoger las notas del menor o asisten a
las convocatorias de la institucion, porque el padre ya no vive con ellos y llega
solamente en ocasiones a dormir a la casa pues es la casa de su madre, cabe
mencionar que dentro de la institucion y en el cumplimiento de rol como
responsable del alumno tanto la madre como la abuela estan muy pendientes de
las necesidades del menor y esto permite que exista una comunicacion fluida entre

los adultos responsables de la educacion del alumno, mas sin embargo es notorio
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que la situacion familiar afecta en el comportamiento del menor, pues en ocasiones
se muestra triste en clases, esto no permite un desarrollo integral y limita el
fortalecimiento en sus habilidades sociales y académicas; datos que se contrastan
con los resultados de la administracion del Test de la familia, en el que presenta
segun el plano grafico inhibicion en la expansion vital, timidez, depresion y una
fuerte tendencia a replegarse en si mismo; realizé un dibujo de tipo racional, lo que
puede interpretarse como aislamiento en las relaciones interpersonales; en cuanto
al plano del contenido omitié6 personas de su estructura familiar real como su
hermano, abuela, primos y tia, pues al principio solo se habia dibujado a él y sus
padres, donde se muestra que esta tomado de la mano con su papa y existe un

distanciamiento de su hermano mayor.

El resultado del APGAR presenta nueve puntos que ubican la dinamica
familiar en funcional; resaltando que académicamente las pruebas FUNPRES
denotan que esta ubicado segun su conocimiento en el grado correspondiente a su
nivel académico, pues esta repitiendo grado. En cuanto a Genograma se puede
observar que la relacion entre los padres genera tension al grupo, pues el padre
sostiene relaciones conflictivas no solo con su esposa sino también con ambos
hijos; como el menor lo manifestaba a través del test de la familia “mi papa llega
enojado y no le contesta a nadie”, a través del Ecomapa podemos ver que como
red de apoyo esta la institucién educativa pues la familia de origen materna vive en

Guatemala, viendo asi como red de apoyo ambos trabajos de los padres.

VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

El P.l demuestra interés por lo académico, una actitud positiva en cuanto al
lugar de estudio, es dedicado y se esfuerza por cumplir con tareas y actividades,
trabaja en equipo y en su hogar recibe el apoyo de su madre o abuela en la
realizacion de tareas complicadas, por ello su rendimiento académico ha mejorado;
sus relaciones a nivel familiar son estresantes pero tiene sentido de pertenencia al
grupo, ya que por su edad se ha adaptado a su realidad familiar conflictiva respecto

al subsistema conyugal.
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Esto es comparado con el resultado del Test de la Familia, en el que presenta
segun el plano grafico inhibicion en la expansion vital, timidez, depresion y una
fuerte tendencia a replegarse en si mismo; esto es confirmado por la entrevista que
se realizé con la madre del alumno, en la que ella expresaba que el menor deseaba
que sus padres estuviesen juntos y que él no quiere irse a vivir a Guatemala, la
situacion familiar hace que el P.I se muestre timido e inhibido respecto a su
situacién familiar; realiz6 un dibujo de tipo racional, lo que puede interpretarse como
aislamiento en las relaciones interpersonales, esto se contrasta con lo que
expresaba su maestra que el alumno se muestra timido con sus comparieros o
profesoras sobre todo cuando ella indaga que han existido peleas en su casa; en
cuanto al plano del contenido omitié personas de su estructura familiar real como
su hermano, abuela, primos y tia, pues al principio solo se habia dibujado a él y sus
padres, donde se muestra que esta tomado de la mano con su papa y existe un
distanciamiento de su hermano mayor, pues no le gusta cuando su hermano le
contesta a su madre y discute con ella; como el alumno expresaba en la entrevista
del test de la familia, considera que su madre es la persona mas buena y feliz del
nacleo, prefiere pasar tiempo con ella y se siente seguro, contrario a su padre que
expresa que solo llega enojado al hogar y no interactda con nadie, informacion que
la madre confirmaba en la entrevista, ademas de mencionar los episodios de

violencia y el alcoholismo de su esposo.

El resultado del APGAR presenta nueve puntos que ubican la dinamica
familiar en funcional, cada una de las respuestas de la prueba el alumno las
respondio refiriéndose Unicamente a su madre; resaltando que académicamente
las pruebas FUNPRES denotan que esta ubicado segln su conocimiento en el
grado correspondiente a su nivel académico, pues esta repitiendo grado.

En cuanto a Genograma se puede observar que la relacion entre los padres
genera tension al grupo, pues el padre sostiene relaciones conflictivas no solo con
Su esposa sino también con ambos hijos; como el menor lo manifestaba a través

del test de la familia “mi papa llega enojado y no le contesta a nadie”, a través del
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Ecomapa podemos ver que como red de apoyo esta la institucion educativa pues
la familia de origen materna vive en Guatemala, viendo asi como red de apoyo

ambos trabajos de los padres.

VIII. CONCLUSIONES

El P.1 de forma indirecta muestra problemas en desenvolvimiento relacional
con compafieros y docentes, pues cuando sus padres han discutido él llega decaido
al centro escolar; lo que se infiere a que su desarrollo en las areas investigadas
puede verse afectado si el sistema conyugal no mejora los canales de
comunicacién; pues en el hijo mayor ya se ve el cambio negativo en su conducta
gue esto ha traido; reconociendo que su madre acudid como responsable al

llamado que se les hizo para el proceso de investigacion.

IX. RECOMENDACIONES

1) Propiciar el manejo asertivo de las emociones en los miembros del grupo
familiar.

2) Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales asertivas
dentro de la familia.

3) Mejorar la comunicacion entre los miembros del sistema familiar, sobre todo
entre padre y madre.

4) Mejorar la comunicacion entre los miembros del sistema familiar, sobre todo
entre hermanos.

5) Disponer nuevas formas de convivencia que incluyan al padre con sus hijos.

6) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.
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CASO 09:

l. IDENTIFICACION
“FAMILIA E-F”

Cuadro 9: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO | OCUPACION | RELIGION
Padre Juan 33 afos M Obrero Cristiana
Madre Cecilia | 38 afios F Empleada Cristiana
*Hijo Kevin 16 afos M Estudiante 9° | Cristiana

Hija Jennifer | 14 afios F Estudiante 7° | Cristiana
Hija Josselyn | 10 afos F Estudiante 4° | Cristiana

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 9

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.I.

Il. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Quisiera que mi papa controlara un poco su caracter porque a veces es muy

enojado y no se puede hablar con él”.

II. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia nuclear en etapa de extension, ya que se compone por padres e
hijos en etapa escolar y con hijos adolescentes, que de forma especifica se
encuentran atravesando las crisis caracteristicas de esta etapa; ante todo esto es
importante recalcar que de forma no controlada al pedir la referencia de estudiantes
de familias funcionales el P.I resulté ser el hermano mayor de la estudiante de
segundo ciclo referida también como caso de familia funcional. El adolescente
manifiesta sentirse inconforme con las situaciones de enojo expresadas por su
padre que se dan de forma aislada, por lo que crea alianza con su madre, pues
siente mas confianza con ella, expresa que él es mediador entre sus hermanas en

momentos de pelea entre ellas cuando sus padres no estan presentes; son
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situaciones en las que se le atribuye el orden de la casa, como método de asumir
responsabilidades delegadas por el subsistema parental, que es una caracteristica

particular de la etapa de ciclo vital.

V. TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia nuclear porque esta conformada por ambos padres, tres hijos;
dentro de la dindmica familiar el subsistema conyugal es la estructura de poder y
es la que toma las decisiones; con respecto a la economia ambos trabajan para dar
el sustento y aportar a la economia del hogar en el que los gastos son repartidos
equitativamente; el padre es el encargado de los hijos/as en la institucién educativa,
y se involucra para su bienestar por ello es miembro activo del CDE; la flexibilidad
familiar se denota en el hecho de que los miembros de la familia sostienen pautas
relacionales funcionales por su nivel de autonomia que permite el sentido de
pertenencia al grupo, el P.I sostiene relaciones positivas con sus padres por ser el
mayor; sin embargo, varia en las relaciones filiales ya que con su hermana menor
sostiene una alianza que le aporta sentimiento de proteccién hacia ella, pues él es
quien la defiende en casos aislados de peleas entre ella y su hermana menor,
aungque manifiesta que son pocas las peleas y que siente carifio por ambas. La
comunicacion entre los miembros de la familia es horizontal y muy fluida con el
subsistema parental, y de igual forma tratan de resolver los conflictos de forma
asertiva y en constante comunicacion y escucha en la mayoria de situaciones en
privado y en otras incluyen a sus hijos mayores y muy escasamente a la hija menor

por su edad cronolégica y etapa de desarrollo.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS.

e Entrevista dirigida a docente.
e APGAR familiar.
e (Genograma.

e [Ecomapa.
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e Grupos focales.

VI. RESULTADOS.

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia del P.I, manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con compareros y maestros; expresa que los padres del
estudiante son colaboradores con la institucion educativa; pautas que permiten una
comunicacion fluida entre los adultos responsables de la educacién de su hijo, esto
potencializa un desarrollo integral que fortalece sus habilidades sociales y

académicas.

Con base a estos resultados en la etapa de evaluacién segun la estructura
familiar se infiere que al ser una familia nuclear y referida como funcional, existen
ciertas discrepancias, como caracteristica de la adolescencia, el estudiante expresa
gue le molesta un poco que su padre insista en muchas ocasiones por medio de
consejos y 6rdenes sobre las responsabilidades en el hogar; el poder se establece
en el subsistema conyugal, la economia es compartida equitativamente entre los
padres y en el subsistema fraternal es reconocida la linea jerarquica de poder y
toma de decisiones al ser incluidos en las mismas. Ademas en el resultado del

APGAR se obtuvo diez puntos que ubican la dinamica familiar como funcional.

VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

El P.l demuestra interés por lo académico, una actitud positiva en cuanto al
lugar de estudio, es dedicado y se esfuerza por cumplir con tareas y actividades,
trabaja en equipo, es colaborador y en su hogar recibe el apoyo de sus padres en
la realizacion de tareas complicadas, por ello su rendimiento académico es bueno;
sus relaciones a nivel familiar son positivas pues tiene sentido de pertenencia al
grupo, por las responsabilidades que se asignan él se siente a gusto; en el resultado

del APGAR se infiere que su dinamica familiar es funcional, cabe mencionar
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situaciones aisladas en las que el padre se muestra enojado o0 con poca paciencia,
lo que hace que el adolescente discuta con él, atribuyendo a esta situacion las
caracteristicas de su etapa de desarrollo en la que va iniciando cierto tipo de
autonomia de sus padres; infiriendo que segun su estructura familiar son una familia
con limites claros, economia positiva, poder compartido en el subsistema parental
y conyugal, ubicando relaciones estresantes aisladas del padre hacia los hijos; lo
que se justifica, ya que es el padre quien posee mas compromisos pues trabaja, y
forma parte del CDE lo cual le genera estrés en algunas ocasiones; por ello
ubicamos como redes sociales la iglesia, el trabajo porque ambos padres trabajan,

el centro escolar, el CDE y sus familias de origen.

VIII. CONCLUSIONES

El P.1 de forma particular e imprevista forma parte de la familia E-F, siendo
hijo mayor, comunica la inconformidad que siente con los enojos del padre, y
manifiesta que quisiera que eso cambiara en su familia y entonces seria una familia
feliz, pues por otra parte él se encuentra a gusto con su familia y muestra interés
por ayudar y apoyar a sus hermanas menores, muestra sentimientos de proteccién
hacia ellas y carifio, que de igual forma expresa de sus padres; por ello se justifica
el hecho de que los resultados en las pruebas les ubiquen en funcional; recalcando
que los padres en particular no asistieron a la cita para la administracion de la
entrevista circular, a lo que el P.l argumentd que no podian porque en esta época
sus horarios laborales no son flexibles. Siendo este caso en particular una limitante

emergente en el estudio de casos de la investigacion.

IX. RECOMENDACIONES

1) Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales asertivas
dentro del grupo familiar.

2) Mejorar la comunicacion entre el subsistema parental y fraternal.

3) Disponer formas de convivencia para todos los miembros de la familia.

4) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.
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Caso 10:

I. IDENTIFICACION

“FAMILIA R-R”

Cuadro 10: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD | SEXO OCUPACION RELIGION
Papa Eduardo 51 M Albaiil Evangeélico.
Mama Roselia 40 F Ama de casa Evangélica.

Hija Rebeca 25 F Despachadora en | Evangélica.
tienda
Hijo Josué 21 M Técnico en aire | Evangélico.
acondicionado de
automoviles.
Hijo Isaac 20 M Obra de banco. Evangélico.
Hija Arely 17 F Cuidar tienda. Evangélica.
Hija Liliana 15 F Estudiante (9°) Evangélica.
*Hijo Eliu 13 M Estudiante (7°) Evangélico.
Hija Karen 9 F Estudiante (4°) Evangélica.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 10

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

II. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Quiero que me tomen en cuenta a la hora de una decision importante en el hogar”.

[I. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia nuclear en etapa de extension, ya que se compone por ambos
padres y sus siete hijo/as; el P.I se mantiene aislado de las decisiones que se dan
en su entorno a las situaciones familiares, mostrando cierta inconformidad debido

a que se encuentra en la etapa de la adolescencia manifiesta sentirse apto para
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saber las situaciones familiares que lo rodean por ello quiere ser incluido en las
decisiones dentro de la dinamica familiar. Ambos padres y sus hijo/as adultos que
trabajan son quienes toman las decisiones; con respecto a la economia ambos
padres y cuatro hijo/as trabajan para dar el sustento y aportar a la economia del
hogar; la madre es quien se encarga de cuidar a los hijos cuando no sale a trabajar.
El adolescente va a la escuela y ayuda en las actividades del hogar, el P.I ha
creado alianzas con su hermana mayor de 17 afios, pues sus pensamientos y
sentimientos son confiados a ella. En su espacio académico el P.l muestra interés
hacia el estudio y buen rendimiento escolar, es colaborador en la escuela, solidario,
su conducta es sociable pero al mismo tiempo es un poco reservada, sus relaciones
interpersonales son positivas con un numeroso grupo de comparieros de escuela,

producto de su realidad familiar que en este caso es presentada como funcional.

IV.  TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia nuclear porque esta conformada por ambos padres y sus
siete hijo/as; dentro de la dinamica familiar el subsistema conyugal es la estructura
de poder y en conjunto con los hijo/as mayores son quienes toman las decisiones
y con respecto a la economia ambos padres y cuatro hijo/as trabajan para dar el
sustento y aportar a la economia del hogar. La madre cuando no sale a trabajar es
quien queda a cargo de los hijo/as; el adolescente va a la escuela y ayuda en las
actividades del hogar; ambos padres son los responsables académicamente de él,
sostiene relaciones positivas con sus padres, sin embargo; varia en las relaciones
filiales ya que de su hermana menor siente un poco de celos, porque ella es rebelde
y se molesta con facilidad y sus padres no la castigan como a él y los demas, esto
se debe a la edad y etapa de desarrollo en la que ella se encuentra. La
comunicacién entre los miembros de la familia es vertical y muy fluida con el
subsistema parental, debido al carifio, respeto y confianza que siente hacia ellos el
P.l, horizontal y positiva en el subsistema fraternal y de igual forma en el subsistema

conyugal quienes resuelven sus conflictos de forma asertiva y en constante
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comunicaciéon y escucha en la mayoria de situaciones en privado y en otras incluyen

a sus hijos menores debido a su edad cronolégica y etapa de desarrollo.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

e Entrevista dirigida al docente.
e Entrevista circular.

e APGAR familiar.

e (Genograma.

e Ecomapa.

e Grupos focales.

VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia del P.lI, manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con los compafiero/as y maestro/as; la docente expresa
gue la madre del P.l es colaboradora con el centro educativo; datos que permiten
una comunicacion fluida entre los adultos responsables de la educacion de su hijo,
esto potencializa un desarrollo integral que fortalece sus habilidades sociales y
académicas. Con base a estos resultados de la etapa de evaluacién, segun la
estructura familiar se infiere que al ser una familia nuclear y referida como funcional,
existen ciertas discrepancias por adaptacion que son reflejo de la flexibilidad del
grupo familiar ante la nueva etapa del ciclo vital que atraviesan, el poder se
establece en el subsistema conyugal, y en el subsistema fraternal es reconocida la
linea jerarquica de poder y toma de decisiones al ser incluidos en las mismas;
advirtiendo aisladas interacciones estresantes entre ciertos hermano/as con el P.I;
sin embargo, él resultado del APGAR presenta siete puntos que ubican la dinamica
familiar en funcion familiar normal. El adolescente muestra interés por lo académico
y una actitud positiva en cuanto al lugar de estudio, argumentando que le gusta

porque es ahi donde comparte mas tiempo con sus amigos, muestra gran interés
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por sus tareas académicas, por lo que su rendimiento escolar es excelente; es una
persona sociable, le gusta colaborar en cualquier actividad de la escuela o la iglesia.
Sin embargo, no se lleva bien con su hermana de 15 afios y su hermana de nueve
afos porque dice que la mama las prefiere a ellas y no a él; de ahi con el resto de
la familia se lleva bien, especialmente con su hermana mayor de 17 afios a la cual
prefiere para contarle sus secretos; aunque se siente triste debido a que su
hermana ha presenta problemas de salud, especificamente de epilepsia y él ha

presenciado las crisis que sufre su hermana.

VIl.  INTERPRETACION DE RESULTADOS

El P.I demuestra interés por lo académico y una actitud positiva
argumentando que le gusta porque ahi es donde comparte tiempo con sus
amigo/as. Es dedicado y se esfuerza todo el tiempo por cumplir de la mejor manera
posible sus tareas escolares, participa en todas las actividades, trabaja en equipo
y en el hogar sus padres y hermano/as siempre lo apoyan y ayudan ya sea en
tareas complicadas o facilitAndole el material para la realizaciébn de trabajos
escolares; por eso su rendimiento académico es excelente. Sus relaciones
familiares son positivas pues tiene sentido de pertenencia al grupo, estas
caracteristicas personales de socializaciéon y apertura a conversar y adaptarse al
grupo son corroboradas por la madre. Sin embargo, en el resultado del APGAR se
infiere que su dinamica familiar es funcién familiar normal con limites claros. De

parte de la madre dice sentirse protegido, y que nunca le ha faltado amor y carifio.

El adolescente expresa sentirse mal por no ser tomado en cuenta en las
decisiones importantes del hogar y quiere que lo traten igual que a los hermano/as
mayores; son una familia con una economia positiva, poder compartido en el
subsistema conyugal, ubicando relaciones estresantes aisladas entre hermano/as
hacia el P.I; lo que se justifica por la etapa de desarrollo de cada uno, son ambos
padres y hermano/as quienes poseen mas compromisos pues trabajan y aportan
todo lo econdmico al hogar por ello ubicamos como redes sociales la iglesia, el

trabajo, escuela, porque ambos padres trabajan junto a sus cuatro hijo/as; la alianza
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entre el P.l con su hermana de 17 afos siente mucho respeto, admiracion,
confianza, y carifio y es con ella con quien se siente a gusto y su relacion con el

grupo familiar es positiva.

VIII. CONCLUSIONES

El P.I. presenta un desarrollo integral en las areas investigadas, ya que
proviene de una familia funcional, donde su dinamica familiar le permite logre
establecer relaciones interpersonales positivas tanto en su centro de estudio como
con su familia, posee un buen rendimiento académico ya que cuenta con el apoyo
del grupo familiar en la orientacion y facilitacion en todo lo relacionado en su
formacién académica; es importante destacar que el sistema familiar cuenta con
redes de apoyo estables y la comunicacion entre ellos es estable, por lo que se
facilitan un buen desarrollo afectivo, cognitivo y social. Por dltimo cabe mencionar

gue respondieron a la convocatoria para participar al proceso de investigacion.

IX. RECOMENDACIONES

1) Disponer nuevas formas de convivencia que incluyan a todos los
miembros de la familia.

2) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.

3) Ser consciente de las necesidades, preocupaciones, inquietudes,
sentimientos y pensamientos de los miembros de la familia para que
a través de la comunicacion dar apoyo y lograr que éstos se sientan
cuidados e importantes.

4) Permitir la autonomia de cada uno de los miembros, lo que permitira

su desarrollo y bienestar.
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Caso 11:
I. IDENTIFICACION

“FAMILIA C-M”
Cuadro 11: Identificacion de la Familia.
PARENTESCO | NOMBRE | EDAD SEXO OCUPACION RELIGION
Padrastro Radul 44 M Vigilante.
Mama Yessenia 34 F Vendedora. Evangélica.
*Hijo José 14 M Estudiante (7°) | Evangélica.
Hija Amparo 6 F

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 11

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.I.

II. MOTIVO DE ASISTENCIA

“Ya no quiero ser enojado y agresivo con las personas que me rodean”.

II. ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia reestructurada, en etapa de extension, compuesta por la madre y su
hijo el P.1, el padrastro y la hija en comun, que de forma especifica se encuentran
atravesando las crisis caracteristicas de esta etapa en cuanto a la crianza de la
descendencia; la ex pareja la abandoné cuando el adolescente apenas tenia cinco
afos de edad. Ante todo esto el P.l se mantiene aislado de las decisiones que se
dan en su entorno en cuanto a las situaciones familiares, mostrando cierta
indiferencia, porque considera que la mama no le consulté antes de acompafarse
con el padrastro, el cual es el papa de la hermana menor. El alumno mantiene una
relacion cordial con el padrastro y con su padre biolégico mantiene comunicacion
solo via telefonica y visitas esporadicas a su casa, econOmicamente es poca la
ayuda que le brinda el papa. La madre trabaja en el mercado y asiste poco a las
reuniones de la institucion educativa. En el area académica el P.I muestra

desinterés hacia el estudio y bajo rendimiento escolar, sus relaciones de amistad
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son con un grupo pequefio de compafieros de escuela que comparten
caracteristicas comportamentales de rebeldia, ira, arrebatos, agresividad y el

mismo desinterés hacia el estudio y caracteristicas familiares muy similares.

V. TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia reestructurada compuesta por la madre y P.l, el padrastro y
la hija en comun; con respecto a la economia comparten equitativamente los
gastos, ya que ambos trabajan para dar el sustento y aportar al hogar; ademas es
de resaltar que en este sistema familiar se evidencia que el P.l es quien se encarga
de cuidar a su hermana menor, el adolescente y su hermana son los que se
encargan de las actividades del hogar. La madre es la  responsable
académicamente del menor; tarea que no desempefia efectivamente; la
inflexibilidad familiar se denota en el hecho de que los miembros de la familia
sostienen pautas relacionales disfuncionales por su nivel de autonomia que no
permite la pertenencia al grupo de los mismos, es decir, limites rigidos y aunque en
el subsistema conyugal comparten economia, en la toma de decisiones solo las
comunican sin considerar la opinion de la otra pareja, es importante destacar que
en cuanto a la comunicacién entre los miembros del sistema familiar es poca, y que
aunque si comparten economia y techo, cada quien toma decisiones y llegan al
nivel de comunicarlas y no toman en cuenta a los demas miembros de la familia.
Aungue en el subsistema fraternal las relaciones son positivas, pues el adolescente

es el encargado de cuidar de la menor del hogar.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADAS

e Entrevista dirigida al docente.
e APGAR familiar.

e Genograma.

e Ecomapa.

e Grupos focales.
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VI. RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia del P.I manifiesta que ella trata de que el alumno establezca relaciones
interpersonales positivas con compaferos y maestros; ya que el grupo de
compafieros con el que se relaciona son compafieros con quien comparte
conductas de rebeldiay expresa que la madre del estudiante no colabora con el
centro educativo; datos que no permiten una comunicacion fluida entre los adultos
responsables de la educacion del adolescente, esto potencializa un desarrollo poco
integral que no fortalece sus habilidades sociales y académicas. Con base estos
resultados de la etapa de evaluacion segun la estructura familiar se infiere que al
ser una familia reestructurada y referida como disfuncional, se observan
deficiencias con respecto al poder, pues en el subsistema conyugal cada uno toma
las decisiones con base a sus propias opiniones sin consultar a la pareja; la
economia es compartida equitativamente en el subsistema conyugal, y en el
subsistema fraternal las relaciones son positivas y es el adolecente el encargado
de su hermana menor y es por este motivo que sus pautas de interacciéon son

buenas.

Sin embargo, el resultado del APGAR presenta 7 puntos que ubican la
dinamica familiar en disfuncion leve; el P.I demuestra desinterés por lo académico
y una actitud no tan positiva en cuanto al lugar de estudio, argumentando que no
le gusta porgue es ahi donde comparte mas tiempo con sus compafieros y mucho
lo molestan, a lo cual él reacciona de manera agresiva porque dice no poder
controlarse ante los ataques de ira que le provocan las burlas de los compareros
de la escuela; demuestra poco interés por sus tareas académicas por lo que su
rendimiento escolar es bajo por lo que es probable que repita de nuevo su grado.
Actualmente repite séptimo grado, debido a que las calificaciones no le favorecieron
y este afio de igual forma no le favorecen mucho y no cuenta con el apoyo y guia

en su hogar.
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VIl.  INTERPRETACION DE RESULTADOS

El P.I muestra un poco de interés por lo académico, una actitud un poco
positiva en cuanto al lugar de estudio, argumentando que le gusta porque es ahi
donde comparte tiempo con sus amigos, es un poco dedicado y se esfuerza por
cumplir con tareas y actividades pues repite grado, trata de trabajar en equipo. En
el resultado del APGAR se infiere que su dinamica familiar es disfuncional leve,
adjudicando este resultado a situaciones emergentes de su realidad familiar, pues
manifiesta resentimiento hacia sus padres por haberse separado; siente una gran
nostalgia por la separacion de sus padres debido a que el papa los abandonoé para
formar otra familia y con quien tiene poco contacto y se comunican solo por
teléfono, quiere a su hermanita aunque sea de su padrastro y es el encargado de

la crianza de la misma.

La comunicacion es deficiente, son muy independientes y expresan pocas
muestras de carifio y contacto fisico, lo cual permite inferir que es esa caracteristica
particular la que sustenta su autoestima vulnerada, por ello busca llamar la atencién
por medio de su comportamiento de rebeldia. Los limites son rigidos porque el flujo
de informacion y comunicacién entre subsistemas es poca y por ende estos factores
afectan la homeostasis familiar; por ello se ubican como redes sociales la iglesia,
el trabajo porque ambos padres trabajan y esto permite que exista una economia

estable y se establecen como red de apoyo para madre y padre.

VIIl. CONCLUSIONES

El P.I muestra interés por ayudar y apoyar a su hermana con sentimientos
protectores y de carifio hacia ella; de forma indirecta muestra problemas en el
desenvolvimiento con sus compafiero/as y maestras debido a sus bajas
calificaciones; se infiere a que su desarrollo en las areas investigadas esta y puede
verse afectado aun mas, si el sistema conyugal no mejora los canales de
comunicacion; pues en el hijo ya se ve el cambio negativo en su rendimiento

académico debido a la falta de apoyo; reconociendo que su madre es su
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responsable en el centro escolar, argumentando que no le gusta llegar a las

reuniones porque solo es para criticar su rol de madre por lo que rara vez asiste al

llamado que se le hace siendo en este caso en particular una limitante emergente

en el estudio de casos de la investigacion.

IX. RECOMENDACIONES

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7
8)

Ser consciente de las necesidades, preocupaciones, inquietudes,
sentimientos y pensamientos de los miembros de la familia para a
Su vez a través de la comunicacion dar apoyo y lograr que éstos
se sientan cuidados e importantes.

Permitir la autonomia de cada uno de los miembros, lo que
permitird su desarrollo y bienestar

Propiciar el manejo asertivo de las emociones dentro del grupo
familiar.

Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales
asertivas en la familia.

Mejorar la comunicacién entre el subsistema parental.

Disponer nuevas formas de convivencia que incluyan a todos los
miembros de la familia.

Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.

Mejorar la comunicacion entre los miembros del sistema familiar,

sobre todo entre el subsistema conyugal.
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CASO 12

l. IDENTIFICACION
“FAMILIA A-O”

Cuadro 12: Identificacion de la Familia.

PARENTESCO | NOMBRE | EDAD SEXO | OCUPACION | RELIGION
Ayudante de o
Abuelo German | 63 afios M ] Cristiana
topografo
Abuela Dora 60 afos F Ama de casa | Cristiana
*Hijo/Nieto Manuel | 16 afos M Estudiante 8° | Cristiana

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 12

El asterisco (*) nos permite diferenciar al P.1.

Il. MOTIVO DE ASISTENCIA

“El rechazo de ellos me hace sentir mal, que mi mama sea distante y mis hermanos

no quieran llevarse conmigo a causa del sefior ese”.

.  ETAPA DEL CICLO VITAL

Familia reestructurada con hijo/nieto adolescente, ya que se compone por
los abuelos y el adolescente, que de forma especifica se encuentran atravesando
las crisis caracteristicas de la pubertad; ante todo esto el alumno se siente incluido
en las decisiones que se dan en su entorno a las situaciones familiares, pues por
su edad los abuelos lo toman en cuenta en las decisiones del grupo familiar, asi
como la asignacion de tareas correspondientes a su etapa de desarrollo y ciclo vital.
Fue presentada como familia disfuncional segun las caracteristicas y metodologia
asignada, ya que el alumno tiene mala relacion con su madre, padrastro y
hermanos (familia de origen). Segun lo expresado por él mismo, su madre lo dejé

con sus abuelos desde que tenia ocho meses de edad, cuando ella se casoé con el
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padrastro; o que hace que el joven no tenga un sentido de pertenencia hacia ellos

y sus relaciones afectivas sean distantes.

IV. TIPOLOGIA FAMILIAR

Es una familia reestructurada porque esta conformada por ambos abuelos
(maternos), y el adolescente; dentro de la dinamica familiar el subsistema conyugal
es la estructura de poder y es la que toma las decisiones; con respecto a la
economia es el abuelo quien aporta el sustento, aunque la madre del alumno les
ayuda a sus padres dandoles dinero cada mes; dentro de la institucién educativa
es el padrastro quien va a recoger la libreta de notas del P.I; pues sus dos hijos
estudian en la institucion y es el encargado por ellos, sin embargo expresa que lo
hace por los suegros, quienes no pueden asistir, la abuela por salud y el abuelo por
trabajo; pero el padrastro del alumno expresa en la institucion que el menor no le
interesa pues no es hijo de él y llega solamente a recoger notas sin preguntar
acerca del rendimiento y conducta del adolescente.

La flexibilidad familiar se basa en el hecho de que los miembros de la familia
sostiene pautas relacionales funcionales que permite el sentido de pertenencia al
grupo, con esto se refiere al conformado por los abuelos y el adolescente pues son
ellos quienes comparten techo, economia, roles, etc. El alumno sostiene relaciones
conflictivas con su madre y padrastro, pues siempre se ha sentido rechazado por
ellos, sobre todo por la madre, pues no entiende como prefiere desde siempre al
sefior y no a él que es su hijo; a su padre biol6gico manifiesta nunca lo conocid; de
la misma forma las relaciones filiales son distantes pues no pasa tiempo con sus
hermanos y cuando los ve siente el rechazo de ellos. La comunicacién entre los
miembros de la familia (abuelos/alumno) es horizontal y muy fluida en cada

subsistema.

V. METODOS Y TECNICAS UTILIZADOS

e Entrevista dirigida a docente.
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e APGAR familiar.
e (Genograma.
e Ecomapa.

e Grupos focales.

VI.  RESULTADOS

Como resultado de la administracion de la entrevista dirigida a la docente
guia del alumno, manifiesta que se interesa por el establecimiento de relaciones
interpersonales positivas con comparieros y maestros; expresa que los abuelos del
estudiante identificado son colaboradores con la institucion educativa; pero que por
cuestiones de salud ahora es el padrastro quien recoge la libreta de notas del
alumno y que solo llega a pedirla sin dar pauta a mayor interaccion con las
docentes, y que la madre no se hace presente en la institucion. Datos que permiten
tener una vision de una comunicacion deficiente entre los adultos responsables de
la educacién de su hijo, esto potencializa un desarrollo deficiente en las habilidades
sociales y académicas, pues el alumno esta cursando nuevamente su octavo
grado, como lo manifiesta su maestra guia fue el mismo alumno quien expresé su
malestar por esta situacion y su rendimiento académico se vio afectado, asi como
también el desarrollo de su area afectiva y social en el que hubo un periodo donde
no se comunicaba con sus compafieros; aunque ahora sus abuelos estdn mas

pendientes de su estado de &nimo y la relacion con el otro grupo familiar.

Con base a estos resultados de la etapa de evaluacion y segun la estructura
familiar, se infiere que al ser una familia reestructurada y referida como disfuncional,
existen ciertas discrepancias por adaptacion que son reflejo de la flexibilidad del
grupo familiar ante la nueva etapa del ciclo vital que atraviesan y la comunicacion
se esta limitando respecto a la familia de origen del alumno; sin embargo el
resultado del APGAR presenta seis puntos que ubican la dinamica con una
probable disfuncién, cabe destacar que el alumno lo hizo tomando como nucleo a

sus abuelos, pues es con ellos con quienes ha vivido toda su vida.
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VIl. INTERPRETACION DE RESULTADOS

El adolescente demuestra interés por lo académico, una actitud positiva en
cuanto al lugar de estudio; es dedicado y se esfuerza por cumplir con tareas y
actividades, trabaja en equipo, es colaborador y en su hogar recibe el apoyo de
sus abuelos en la realizacion de tareas complicadas, por ello su rendimiento
académico es bueno; sus relaciones a nivel familiar son positivas pues tiene
sentido de pertenencia al grupo, por las responsabilidades que se asignan él se
siente a gusto; sin embargo en el resultado del APGAR se infiere que su dinamica
familiar es disfuncional moderada, adjudicando este resultado a situaciones
emergentes con la familia de origen del adolescente y que tanto ellos como el
menor no tienen un sentido de pertenencia o filiacion con el P.l. Lo que puede
inferirse como redes de apoyo nulas en tanto a su grupo familiar de origen pero

positivas en el centro escolar, empleo del abuelo y la iglesia.

VIIl. CONCLUSIONES

El P.I comunica la inconformidad que siente con los tratos recibidos por parte
de su padrastro, la indiferencia que muestra la madre ante la situacion y el
distanciamiento con el que estd creciendo él y sus hermanos; manifiesta que
quisiera que eso cambiara en su familia y entonces seria una familia feliz, pues por
otra parte él se encuentra a gusto con sus abuelos y muestra interés por ayudar y
apoyarlos, asi como en un futuro ayudar a su madre y hermanos; por ello se justifica
el hecho de que los resultados en las pruebas les ubiquen como una familia
disfuncional; recalcando que los padres en particular no asistieron a la cita para la
administracion de la entrevista circular. Siendo este caso en particular una limitante

emergente en el estudio de casos de la investigacion.

IX. RECOMENDACIONES

1) Fortalecer las relaciones interpersonales y habilidades sociales asertivas

dentro del grupo familiar.
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2) Mejorar la comunicacion entre el subsistema parental y fraternal.

3) Disponer formas de convivencia para todos los miembros de la familia.

4) Trabajar a nivel familiar valores y estilos de crianza.

5) Que los abuelos del alumno sirvan de canal de comunicacién entre el

adolescente y su familia de origen.
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En los siguientes cuadros se presenta el vaciado de resultados de cada uno de los casos estudiados por ciclo

académico en los que se describen la atapa del ciclo vital familiar, la tipologia familiar, los aspectos relevantes en cuanto

a la dindmica familiar, pardmetros de interaccién, caracteristicas de las areas afectiva, cognitiva y social de los escolares

y recomendaciones y conclusiones para cada sistema familiar.

Cuadro 13: Resultados Primer Ciclo.

4.2 Cuadros de resultados por ciclo

Casos Indicadores
ler
Ciclo | Etapadel | Tipologia Situaciones relevantes Conclusiones Recomendaciones
ciclovital | Familiar
Caso | Etapade Familia |-Familia disfuncional El P.I muestra problemas de conducta y a nivel de | -Propiciar el manejo asertivo
01 extension. | extensa. |-Poder-abuela. desenvolvimiento con compafieros y docentes, donde | de las emociones en la

-Economia — abuela- madre del P.I
-Pautas relacionales disfuncionales.
-Deficiente comunicacion.

-Poco interés en el establecimiento de
relaciones interpersonales (P.1).

-Poca colaboracién con el C.E.

-Limites difusos.

-Busca copiar actitudes de compafieros.
-Se ubica dos grados por debajo al que
cursa.

-Lectura y escritura deficiente.
-Problemas en el area numérica.

se atribuye esta situacion académica a la tipologia
familiar ya que; su familia se encuentra en las
referencias disfuncionales, por ello; segin los
resultados de las evaluaciones previas muestra actitud
indiferente hacia el desarrollo del plan educativo y de
la misma manera a su nucleo familiar, que de forma
simultanea se denota la negligencia parental a la que
esta expuesto debido a que es la abuela materna quien
se encarga de él a nivel escolar pero no en
colaboracion activa ya que tampoco se acerca seguido
a la institucion y no estan pendientes de sus tareas o
asuntos relacionados a la misma; cabe mencionar que
sus responsables tampoco asistieron al llamado que se
les hizo para el proceso de investigacion.

familia.

-Fortalecer las relaciones
interpersonales y habilidades
sociales asertivas en el grupo
familiar.

-Mejorar la comunicacion
entre  los miembros del
sistema familiar.

-Trabajar a nivel familiar
valores y estilos de crianza.

Continua en la siguiente pagina
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Continuacion de cuadro anterior

Caso
02

Etapa
escolar.

Familia
extensa.

-Familia disfuncional.

-Familia extensa.
-Padre alcohdlico.

-El padre se ha mostrado prepotente al
asistir a la institucion.

-Desinterés de la madre con su hija, no se
involucra en los asuntos de la institucion.

-La comunicacion familiar es deficiente.
-Agrede a sus compafieros.

-No muestra interés en relacionarse con
sus comparieros de una forma cordial.

-Poder —subsistema

conyugal.
-Limites difusos.

compartido

-Es una alumna repitente.
-Presenta problemas en el area numérica.

La P.I manifiesta que quisiera que su papa
cambiara su comportamiento en el hogar; aunque
se puede inferir que la repeticion del patrén de
conducta agresiva, le podria generar problemas en
el desenvolvimiento y establecimiento de
relaciones  interpersonales  asertivas  con
compafiero/as y maestras; y esto posiblemente sea
una base de sus bajas calificaciones, su desinterés
por estudiar que podria ser resultado de la falta de
motivacion por parte de sus padres; por lo que se
infiere que su desarrollo esta limitado en las areas
investigadas y se encuentran afectadas; pues en la
hija ya se ve la adopcion de una conducta negativa,
y un rendimiento académico bajo, debido a la falta
de apoyo; reconociendo que ambos padres son los
responsables en el centro escolar, pero resaltando
que a las reuniones fue el papa quien asistio al
Ilamado que se le hizo para el estudio de casos.

-Fortalecer el
establecimiento de
relaciones interpersonales y
habilidades sociales
asertivas dentro de la
familia.

-Permitir la autonomia de
cada uno de los miembros de
la familia, lo que permitira su
desarrollo y bienestar.

-Es vital que los padres
ejerzan el liderazgo, es decir
la capacidad de ejercer una
influencia positiva en sus
miembros, necesario para el
cuidado, la proteccion y la
socializacion.

-Mantener una relacién de
pareja basada en el respeto
mutuo, el apoyo, el
compartir equilibrado de las
responsabilidades en el
hogar.

Continua en la siguiente pagina
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Continuacion de cuadro anterior

Caso | Etapade Familia | -Familia funcional. La nifia muestra una conducta excelente dentro y | -Trabajar a nivel familiar
03 extension. | nuclear. | -Poder compartido en el subsistema | fuera del centro escolar, en su rendimiento | valoresy estilos de crianza.
conyugal. académico cuenta con un excelente promedio | -Ser consciente de las
-Limites claros. dentro del salon de clases, lo que se advierte es | inquietudes, preocupaciones,
-La menor tiene buen rendimiento | consecuencia del buen funcionamiento y | necesidades, sentimientos y
escolar. comunicacién dentro del hogar, y el gran interés | pensamientos de los
-La menor sostiene buenas relaciones | que sus padres muestran en la crianza de sus hijos; | miembros de la familia y
con maestros y comparieros. y que ellos mismos como subsistema conyugal | lograr que estos se sientan
-Los padres colaboran con el C.E. estan acoplados y con una buena comunicacion, los | cuidados e importantes.
-La madre estudia bachillerato a | lazos afectivos dentro del grupo familiar son | -Es vital que los padres
distancia. estables y tanto la menor como su hermano estan | ejerzan el liderazgo es decir
-Por la edad de la menor, percibe que los | desarrollando esta area segun lo dice la teoria. Es | la capacidad de ejercer una
castigos de su padre son severos. de reconocer que ambos padres asistieron muy | influencia positiva en sus
-Como redes de apoyo cuentan con la | interesados al llamado que se les hizo para el | miembros, necesario para el
escuela, familias de origen, abuela | proceso de investigacion. cuidado, la proteccién y la
materna, trabajo, iglesia. socializacion.
Caso Etapa de Familia | -Familia funcional. La P.I muestra una conducta excelente dentro y | -Propiciar el manejo asertivo
04 extension. nuclear. | -Poder compartido —subsistema | fuera del centro escolar, a nivel académico cuenta | de las emociones, respecto a
conyugal. con un excelente promedio dentro de su salon de | la relacién que se establece

-Limites claros.

-Economia compartida-padres.

-Pautas relacionales funcionales.
-Comunicacion efectiva.

-Interés en el establecimiento de
relaciones interpersonales (P.I).
-Colaboracion con el C.E.

-Ubicada en el grado académico que
cursa.

-Lectura y escritura acorde.

-Area numérica y aritmética acorde.
-Comunicacion y lazos estables con sus
redes de apoyo.

clases, lo que se advierte es consecuencia de buena
comunicacion dentro de su nucleo familiar, y el
interés que sus padres muestran en la crianza de sus
hijos; y que ellos mismos como subsistema
conyugal estdn acoplados y con una buena
comunicacion. El desarrollo afectivo dentro de la
dinamica familiar es estable y tanto la menor como
sus hermanos estan desarrollando esta area segln
lo dice la teoria. Se puede concluir en el grupo
familiar que el desarrollo en las areas investigadas
se da favorablemente dentro de la dinamica
familiar funcional que se infiere segln las pruebas
realizadas.

entre la menor y su hermano.
-Fortalecer las relaciones
interpersonales y habilidades
sociales asertivas, en cada
miembro, tomando en cuenta
su rol y etapa de desarrollo.
-Disponer nuevas formas de
convivencia incluyendo a
todos los miembros de la
familia.

-Trabajar a nivel familiar
valores y estilos de crianza.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 13
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Interpretacion

En primer ciclo se tuvo el estudio de cuatro casos correspondientes a
alumnos de tercer grado, en las que se presentaron dos familias nucleares con
pautas relacionales funcionales, donde el poder y toma de decisiones es
compartido por el subsistema conyugal, generando la flexibilidad necesaria en
cuanto a los limites y la etapa del ciclo vital familiar; ademas cuentan con canales
de comunicacion que permiten que cada miembro tenga sentido de pertenencia al
grupo. Todo eso hace posible que los P.I cuenten con las herramientas
fundamentales para un desarrollo integral en lo afectivo, cognitivo y social que se
evidencia en el carifio y respeto entre sus miembros, en su buen rendimiento
académico y en el interés que estos muestran por el establecimiento de buenas
relaciones interpersonales, tanto a nivel familiar como en el centro educativo,
ademas de contar con redes de apoyo estables que garantizan que dicho desarrollo

integral sea posible.

Sin embargo, se presentaron dos familias extensas con pautas relacionales
disfuncionales, con limites difusos debido a la deficiente comunicacion entre ellos,
en la que también se pudo observar que de igual manera no cuentan con una
constante comunicacion con el centro escolar lo que origina que los P.l presenten
problemas en su formacion académica tanto en lectura y escritura, como problemas
en el area numérica. Sumado a esto los encargados muestran poco interés en
colaborar con la institucion y esto impide que los adultos responsables del
desarrollo en los menores ofrezcan habilidades sociales y académicas acorde al

grado que cursan y su etapa de desarrollo.
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Cuadro 14: Resultados Segundo Ciclo.

Casos Indicadores
2do Etapa del | Tipologia Situaciones relevantes Conclusiones Recomendaciones
Ciclo | ciclovital | Familiar
Caso Etapa de Familia -Poder en el subsistema conyugal. La estructura familiar en este caso se presentd | -Propiciar el manejo asertivo de
05 extension. nuclear. -Economia compartida-padres. como Funcional; con la particularidad de que | las emociones dentro de la
-Pautas relacionales funcionales. los resultados de las administracion de las | dinamica familiar.
-Comunicacion efectiva. pruebas dieron resultados d_|sfunC|onaIes -Fortalecer las relaciones
Limites claros. moderadp; los cuales se atribuyen a la | interpersonales y habilidades
s . vulnerabilidad de los subsistemas en la crisis de | sgciales asertivas dentro de la
:::;?\IIZC'O” de conflictos de forma | |5 etang de crianza de hijos adolescentes; el | familia
' caracter fuerte del padre que se estimula ; i
-Establecimiento  de  relaciones | pegativamente con «5 estréq; genera en el SIL\J/LeSJic;tr:rrnI: ngﬁgfail&?ei:ze el
interpersonales positivas  (P.I) con | g psistema  fraternal el sentimiento  de | . P y '
Intereses comunes. incomprension; simultaneamente con la forma -Disponer ~nuevas formas de
-Colaboracion con el C.E. de interpretacién que le da esta situacién la | SOTV'VENcla que incluyan a todos
-El padre forma parte del Consejo | menor a quien le provoca confusion, por ello los mlgmbro§ dela fa}mllla'
Directivo Escolar. crea una alianza con su abuela materna. Esta | ~1rabajar a nivel familiar valores y
-Se ubica en el grado correspondiente | situacion requiere de fortalecimiento de la | estilos de crianza.
al que asiste. comunicacion y nuevas pautas de interaccion
-Aritmética 'y  numérica  con | que le den el sentido de autonomia al sistema
problemas, pero que no afectan su | familiar.
rendimiento.
Caso Etapa de Familia -Decisiones tomadas por la madre. La P.l muestra una conducta excelente dentro y | -Propiciar el manejo asertivo de
06 extension. extensa. fuera del centro escolar, a nivel académico | las emociones, respecto a la

-Economia-padre el aportador.
-Comunicacion efectiva.

-Limites claros.

-Pautas relacionales funcionales.
-Relaciones interpersonales
positivas (P.1).

-Colaboracion de padres con el C.E.
-Ubicada segun su grado.

-Redes de apoyo estables.

cuenta con el mejor promedio dentro de su
salon de clases, lo que se advierte es
consecuencia del buen funcionamiento y
comunicacion dentro de su nucleo familiar, y el
interés que sus padres muestran en la crianza de
sus hijos. Se puede concluir en el grupo
familiar de la menor que el desarrollo en las
areas investigadas se dan favorablemente
dentro de la dindmica familiar funcional que se
infiere segun las pruebas realizadas.

relacion que se establece entre la
menor y su hermano pequefio.

-Fortalecer las relaciones
interpersonales y  habilidades
sociales asertivas.

-Disponer nuevas formas de

convivencia que incluyan a todos
los miembros de la familia.
-Trabajar a nivel familiar valores y
estilos de crianza.

Continda en la siguiente pagina
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Continuacion de cuadro anterior

Caso Etapa de |Familia -Poder concentrado en la pareja. El P.1 de forma particular comunica que a pesar | -Propiciar el manejo asertivo de
07 extension. |reestructurada| _Economia  concentrada en el | de tener una idea clara de su entorno familiar, | las emociones.
padrastro. él se siente mejor consu far_nilia que antes; sin | _Fortalecer las relaciones
_Limites difusos. embargo el caracter disfuncional que radica en | interpersonales y habilidades
S . . su nucleo familiar se basa en la comunicacion i i
"Poco interés en el area académica deficiente y la distribucion desigual de roles en SO(?IBJES asertivas.
de los hijos. los Subei y e g | ebin | -Disponer nuevas formas de
) | . | 0s subsistemas, en especial el parental; debido | .,nyivencia que incluyan a todos
Poca colaboracion con el C.E. a que al ser una familia reconstituida el rol de | |os miembros de la familia
-Comunicacion estable en el | educacion de los hijos, es atribuido a la madre Trabaiar a nivel familiar valores
subsistema conyugal y deficiente en | pues el padrastro no interviene; para lo que la estilosjde crianza y
el subsistema parental. madre considera que asi debe ser y esto seria la '
-Poco interés en el establecimiento | base del tipo de comunicacion y la
de relaciones interpersonales (P.1). inadaptacion a la etapa de desarrollo de los
-Problemas conductuales. hijos y el tipo de educacion que se les brinda
_Familia disfuncional. por parte del subsistema parental.
-Conocimiento deficiente
académicamente.
-Poco interés en lo académico.
Caso Etapa de Familia -Decisiones ejercidas por la madre. El P.I de forma indirecta muestra problemas en | -Mejorar la comunicacion entre los
08 extension. extensa. -Limites difusos. desenvolvimiento relacional con comparfieros y | miembros del sistema familiar,
_Establecimiento de relaciones | docentes, pues cuando sus pad.res han dIS(_:utI_dO él sobr'e todo entre pafjre }/,madre.
interpersonales buenas (P.I). Ilega decaido al centro es:colar: lo que se infiere a | -Mejorar la comunicacion entre los
Colaboracion con el C.E que su desarrollo en las areas investigadas puede | miembros del sistema familiar,
Repit d " verse afectado si el sistema conyugal no mejora | sopre todo entre hermanos.
-Repite grado. ieacion: i -
Rezes ge o CE v el trabaio de los canales de Icomutr;_lcamon,_ pues en eldhuo _Disponer nuevas formas de
poyo, C.Ey j mayor ya se ve el cambio negativo en su conducta | .onvivencia que incluyan al padre
los padres. que esto ha traido; reconociendo que su madre | .., sus hijos
- : Ami acudié como responsable al llamado que se les . R -
Interés en IO_ academl.co. . hizo para el pro so de investigacic a -Trabajar a nivel familiar valores y
-Pautas relacionales disfuncionales. 120 para el proceso de investigacion. estilos de crianza.
-Relacion conflictiva en el subsistema
conyugal.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 14
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Interpretacion

En segundo ciclo se tuvo el estudio de cuatro casos correspondientes a
alumnos de cuarto grado, en los que se presentaron una familia nuclear y una
familia extensa las cuales sostienen pautas relacionales funcionales, donde el
poder y toma de decisiones es compartido por el subsistema conyugal, generando
la flexibilidad necesaria en cuanto a los limites y la etapa del ciclo vital familiar en
la que se encuentran; ademas poseen adecuados canales de comunicacion por lo
que todos los miembros del sistema familiar ganen sentido de pertenencia. Todo
eso permite que los P.I cuenten con las herramientas fundamentales para un
desarrollo integral en lo afectivo, cognitivo y social que se evidencia en el carifio y
respeto entre sus miembros, en su buen rendimiento académico, en la etapa del
desarrollo humano y en el interés que estos muestran por el establecimiento de
buenas relaciones interpersonales, tanto a nivel familiar como en el centro
educativo, ademas de contar con redes de apoyo estables que garantizan que dicho

desarrollo integral sea posible.

Sin embargo, se presentaron una familia reestructurada y una familia
extensa con pautas relacionales disfuncionales, con limites difusos debido a la
deficiente comunicacién entre ellos, en la que también se pudo observar que de
igual manera no cuentan con una constante comunicacion con el centro escolar en
uno de los casos, mientras que en el otro a pesar de comunicarse con el centro
escolar siempre presentan los P.I problemas en su formacién académica tanto en
lectura y escritura, como problemas en el area numérica y dificultades en el
establecimiento de relaciones interpersonales tanto en el interior de la familia como
en el centro de estudio debido a caracteristicas propias de personalidad de los
alumnos y el manejo que cada uno tiene en la resolucion de conflictos. Esto impide
gue se obtengan habilidades sociales y académicas acorde al grado que cursan y
su etapa de desarrollo.
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Cuadro 15: Resultados Tercer Ciclo.

Casos Indicadores
3_er E_tapa _deI T|pol_o_g|a Situaciones relevantes Conclusiones Recomendaciones
Ciclo | ciclo vital Familiar
Caso Etapa de Familia -Poder concentrado en el subsistema | El P.l de forma particular e imprevista forma | -Fortalecer las relaciones
09 extension. nuclear. | conyugal. parte de la familia Escobar, siendo hijo mayor, | interpersonales y habilidades
-Pautas relaciones funcionales. comunica la inconformidad que siente con los | sociales asertivas en la dinamica
-Comunicacion efectiva. enojos del padre, y manifiesta que quisiera | familiar.
-Interés en el establecimiento de | ué eso cambiara en su familia y entonces | _Mejorar la comunicacion entre el
relaciones interpersonales por parte del | Séria una familia feliz, pues por otra parte €l | g psistema parental y fraternal.
P se encuentra a gusto con su familiay muestra | pisooner nuevas  formas de
-Colaboracion con el C.E. interés por ayudar y apoyar a sus hermanas | ,n\ivencia que incluyan a todos
-Economia compartida equitativamente | MENOres, muestra sentimientos de proteccion | ¢ mismpros de la familia.
por los padres hacia ellas y carifio, que de |g_ua|_f_orma -Trabajar a nivel familiar valores
g ) expresa de sus padres; por ello se justifica el - .
-Rendimiento escolar aceptable. hecho de que los resultados en las pruebas les | Y estilos de crianza.
-Redes de apoyo estables con el C.E., - | hiquen en funcional; recalcando que los
Iglesia, CDE y familias de origen. padres en particular no asistieron a la cita para
-Limites claros. la administracion de la entrevista circular,
siendo una limitante emergente en el estudio
de casos de la investigacion.
Caso Etapa de Familia -Familia funcional. El P.1. presenta un desarrollo integral en las | -Disponer nuevas formas de
10 extension. nuclear. -Limites claros. areas investigadas ya que proviene de una | convivencia que incluyan a todos

-Economia estable.

-Poder compartido en el subsistema
conyugal.

-Ambos padres son responsables del
adolescente en la institucion y estan en
constante  comunicacion con las
entidades escolares.

-Comunicacién estable y fluida entre los
subsistemas.

-El alumno sostiene buenas relaciones
con sus compafieros y maestras y posee
un buen rendimiento escolar.

-Una de sus hermanas mayores sufre
epilepsia.

familia funcional, su dindmica familiar le
permite establecer relaciones interpersonales
positivas tanto en su centro de estudio como
con su familia, posee un buen rendimiento
académico ya que cuenta con el apoyo del
grupo familiar en la orientacion y facilitacion
en todo lo relacionado en su formacion
académica; es importante destacar que el
sistema familiar cuenta con redes de apoyo
estables y la comunicacion entre ellos es
estable, por lo que se facilitan un buen
desarrollo afectivo, cognitivo y social. Cabe
mencionar que respondieron a la convocatoria
para participar al proceso de investigacion.

los miembros de la familia.
-Trabajar a nivel familiar valores
y estilos de crianza.

-Ser consciente de las
necesidades, preocupaciones,
inquietudes,  sentimientos vy

pensamientos de los miembros de
la familia para que a través de la
comunicacion se logre que éstos
se sientan cuidados e importantes.
-Permitir la autonomia de cada
uno de los miembros, lo que
permitirdi  su  desarrollo vy
bienestar.

Continua en la siguiente péagina.
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Continuacioén del cuadro anterior

Caso Etapa de Familia -Familia disfuncional. El P.I muestra interés por ayudar y apoyar a | -Ser consciente de las
11 extension. |reestructurada| -Limites rigidos. su hermana con sentimientos protectores y | necesidades, preocupaciones,
-El padre biolégico del menor, lo | de carifio hacia ella; de forma indirecta | inquietudes,  sentimientos 'y
abandono a €l y su madre cuando €l tenia | muestra problemas en el desenvolvimiento | pensamientos de los miembros de
cinco afios de edad. con sus compafiero/as y maestras debido a | la familia para que a través de la
-La comunicacién con su padre bioldgico | sys hajas calificaciones; se infiere a que su | comunicacién se logre que estos
es escasa asi como la ayuda econémica. | desarrollo en las 4reas investigadas esta y | se sientan cuidados e importantes.
-La inflexibilidad familiar se denota en el | a6 verse afectado atn més, si el sistema | Propiciar el manejo asertivo de las
hecho de que los miembros de la familia | ooy 0a1 ng  mejora los canales de | emociones dentro del grupo
Z?SS;L?EQWGS pg?ustﬁsnivel dgﬂﬁgzgiﬁ comunicacion; pues en el hijo ya se ve el | familiar. _
X . cambio negativo en su  rendimiento | -Fortalecer las relaciones
que no permite la pertenencia al grupo de . - . -
oS mismo. academl_co debido a la falta de apoyo; mte_rpersonalt_as y habll_u_:iades
-Economia estable. reconociendo que su madre es su | sociales asertivas en la familia.
-La madre es la responsable del menor en responsable en el centro escolar, -Mej_orar la comunicacion entre el
la institucion pero no esta pendiente de las | argumentando que no le gusta llegar a las | subsistema  parental y el
convocatorias o el rendimiento. reuniones porque solo es para criticar su rol | subsistema conyugal.
-El adolescente cuida a su hermana por el | d& madre por lo que rara vez asiste al | -Disponer nuevas formas de
trabajo de sus padres. llamado que se le hace siendo en este caso | convivencia que incluyan a todos
-Posee un bajo rendimiento escolar y es | en particular una limitante emergente en el | los miembros de la familia.
repitente en su grado en curso. estudio de casos de la investigacion. -Trabajar a nivel familiar valores
-Posee relaciones inestables con sus y estilos de crianza.
comparieros y maestras.
-Comunicacion deficiente.
Caso Etapa de Familia Poder concentrado en los abuelos | El P.I comunica la inconformidad que siente | -Fortalecer las relaciones
12 extension. |reestructurada| maternos del P.1 con los tratos recibidos por parte de su | interpersonales y  habilidades

Economia compartida entre los abuelos
maternos y la madre del P.1

Pautas relaciones funcionales entre los
abuelos maternos y el P.1

Limites claros en su relacién con sus
abuelos maternos y rigidos con su familia
de origen.

Pautas relacionales disfuncionales entre el
P.l'y su madre, padrastro y hermanos.

padrastro, la indiferencia que muestra la
madre ante la situacion y el distanciamiento
con el que est4 creciendo €l y sus hermanos;
manifiesta que quisiera que eso cambiara en
su familia y entonces seria una familia feliz,
pues por otra parte él se encuentra a gusto con
sus abuelos y muestra interés por ayudar y
apoyarlos, asi como en un futuro ayudar a su
madre y hermanos; por ello se

sociales asertivas dentro de la
familia.

-Mejorar la comunicacion entre el
subsistema parental y fraternal.
-Disponer nuevas formas de
convivencia que incluyan a todos
los miembros de la familia.
-Trabajar a nivel familiar valores y
estilos de crianza.

Continua en la siguiente pagina

144




Continuacion del cuadro anterior

Comunicacion efectiva entre el P.1y sus
abuelos maternos.

Colaboracién con el C.E. dentro de lo
posible por los abuelos.

Mejora en el establecimiento de
relaciones interpersonales en el P.I.
Interés en lo académico pese a bajo
rendimiento, ademas de repetir grado.
Redes de apoyo solo con el C.E.

justifica el hecho de que los resultados en
las pruebas les ubiquen como una familia
disfuncional; recalcando que los padres en
particular no asistieron a la cita para la
administracion de la entrevista circular.
Siendo este caso en particular una limitante
emergente en el estudio de casos de la
investigacion.

-Que los abuelos del alumno
sirvan de canal de comunicacion
entre el adolescente y su familia
de origen.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 15
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Interpretacion

En tercer ciclo se tuvo el estudio de cuatro casos correspondientes a
alumnos de séptimo, octavo y noveno grado, en los que se presentaron dos familias
nucleares las cuales sostienen pautas relacionales funcionales, donde el poder y
toma de decisiones es compartido por el subsistema conyugal, generando la
flexibilidad necesaria en cuanto a los limites y la etapa del ciclo vital familiar en la
gue se encuentran; ademas poseen adecuados canales de comunicacion y es por
este motivo que todos los miembros del sistema familiar cuentan con un sentido de
pertenencia al grupo. Todo eso permite que los P.I cuenten con las herramientas
fundamentales para un desarrollo integral en lo afectivo, cognitivo y social que se
evidencia en el carifio y respeto entre sus miembros, en su buen rendimiento
académico, en la etapa del desarrollo humano en este caso la adolescenciay en el
interés que estos muestran por el establecimiento de buenas relaciones
interpersonales, tanto a nivel familiar como en el centro educativo, ademas de
contar con redes de apoyo estables que garantizan que sea posible dicho desarrollo

integral.

Sin embargo, se presentaron dos familias reestructuradas con pautas
relacionales disfuncionales en uno de los casos y en el otro funcional con su familia
reestructurada (abuelos maternos) pero disfuncional con su familia de origen lo que
impide que el P.llogre un desarrollo integral en las areas investigadas, con respecto
a los limites en ambas familias estos son rigidos, pero recalcando que en ambos
casos se tomaron como estudio sus familias de origen. La comunicacion es
deficiente entre ellos y también se pudo observar que de igual manera no cuentan
con una constante comunicacion con el centro escolar en uno de los casos,
mientras que en el otro caso si establecen comunicacién con el centro escolar en
su rendimiento académico es importante resaltar que en uno de los alumnos se ha
mejorado notablemente al igual que sus relaciones interpersonales y con respecto
al otro alumno posee un bajo rendimiento escolar y deficientes relaciones
interpersonales; ambos alumnos son repitentes. Esto impide que se obtengan
habilidades sociales y académicas acorde al grado que cursan y su etapa de

desarrollo.
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4.3 Resultados de grupos focales

Cuadro 16: Datos de Grupos Focales.

NIVEL
ACADEMICO

AREA AFECTIVA

AREA COGNITIVA

AREA SOCIAL

Primer Cicloy
Segundo Ciclo.

1. Los nifios presentados como casos
funcionales respondieron que no suelen
molestarse al perder un juego, en
cambio los alumnos con caracteristicas
disfuncionales manifestaron molestarse
en ocasiones.

2. La mayoria manifestd enojarse, dejar
de hablarle o decirle a su maestra.

3. La mayoria manifesté decirle a su
maestra.

4. La mayoria manifestd sentirse
molestos y sentirse mal.

5. La mayoria manifestd nunca haberse
sentido agredidos por nadie.

6. La mayoria manifesté no querer cambiar
nada en su vida.

7. La mayoria manifesté no volver a portarse
mal y hacerle casos a sus padres y maestras.
8. La mayoria manifesté que no dejandolos
salir a jugar y ver television.

9. La mayoria manifestd no pensar antes de
actuar.

10. La mayoria manifest6 no pensar antes de
actuar ante la burla de un compafiero/a.

11. Todos manifestaron tener muchos amigos y
Ilevarse bien con todos.

12. Todos manifestaron jugar de correr, jugar
pelota, saltar cuerda.

13. Los nifios presentados como casos funcionales
respondieron nunca haber iniciado una pelea, en
cambio los alumnos con  caracteristicas
disfuncionales manifestaron iniciarlas en ocasiones.
14. Los menores manifestaron ser castigados a veces
fisicamente, no dejandolos salir a jugar tanto en la
escuela como en casa, no permitiéndoles ver
television.

15. La mayoria manifest6 que su padre es quien los
castiga con mas frecuencia.

Tercer Ciclo

16. De los cuatro adolescentes, tres
manifestaron sentirse agredidos en mas
de alguna ocasion.

17. La mayoria expreso sentirse mal y
enojados al ser castigados.

18. La mayoria reacciona de forma
enojada cuando algo le molesta.

19. La mayoria manifestd que lo que
mas les haria feliz es recibir un trato
digno y mejorar su rendimiento
académico y vida espiritual.

20. La mayoria manifestd tener una
deficiente comunicacidn con su familia.

21. La mayoria manifestd conocer la
violencia como maltrato fisico, psicolégico y
verbal a una persona.

22. La mayoria manifesté conocer Ila
violencia como maltrato fisico, psicoldgico,
verbal y emocional.

23. La mayoria manifesté querer cambiar
aspectos de su dindmica y estructura familiar.
24. La mayoria manifestd ser capaz de
solucionar sus problemas.

25. La mayoria manifestd que no piensan
antes de actuar antes las burlas.

26. La mayoria manifesté que los envian a barrer o
lavar bafios de castigo.

27. La mayoria manifestd recibir castigo de los
padres quitandoles el teléfono, internet y
prohibiéndole salidas.

28. La mayoria manifestd reaccionar molestos
cuando son castigados por sus padres y pueden llegar
a responderles de mala manera.

29. La mayoria evalGa la comunicacién y trato son
sus comparieros como deficiente.

Fuente: Elaboracion

Propia. 2016 16
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Interpretacion de grupos focales

En primero y segundo ciclo en los casos presentados como alumnos de
familias funcionales se pudo observar que la mayoria en el &rea afectiva,
manifestaron que no suelen molestarse al perder un juego, en cambio los alumnos
con caracteristicas de familias disfuncionales dijeron molestarse en ocasiones; y de
manera general los alumnos referidos con caracteristicas de provenir de familias
funcionales o disfuncionales presentan similitud pues segun su etapa de desarrollo
es natural molestarse por situaciones generadas en la convivencia diaria en su
ambiente escolar, ya que predomina el sentimiento de enojo al ser reprendidos,
como un posible reflejo del tipo de relacion maestro-alumno o entre comparieros;
sin embargo se pueden contrastar la teoria con la practica, pues la teoria menciona
gue tanto padres y maestros deben estar atentos a fomentar en los escolares la
empatia y motivacion. Los nifios que se ven afectados por la falta de atencion
familiar, manifiestan un desarrollo emocional mas vulnerable ante situaciones
estresantes y también por la falta de modelos adecuados para el desarrollo del
mismo. Tanto alumnos de primer y segundo ciclo por igual manifiestan conformidad

respecto a su realidad familiar.

En el area cognitiva hubo una concordancia en las respuestas ya que la
mayoria manifestd no querer cambiar nada en su vida porque se sienten a gusto,
la mayoria expresé no pensar antes de actuar por lo que de una vez se dirigen con
golpes ante la burla de un compafiero, no suelen modular su comportamiento, entre
otros. Como lo menciona Guerra (s.f.) "El desarrollo psiquico ocurre como un
proceso espontaneo, continuo, de auto-movimiento, de saltos hacia escalones

superiores, que implica el paso a nuevas formas de pensar, sentir y actuar” (p. 5).

Mientras que en el area social todos manifestaron tener muchos amigos y
llevarse bien con todos, sin embargo los alumnos presentados como casos de
familias funcionales respondieron nunca haber iniciado una pelea, en cambio los
menores presentados de provenir de familias disfuncionales dijeron ser ellos
guienes inician en ocasiones todo tipo de pelea; los alumnos expresaron ser

castigados a veces fisicamente, no dejandolos salir a jugar tanto en la escuela
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como en casa, no permitiéndoles ver television, entre otros castigos; siendo la figura

paterna quien los castiga con mayor frecuencia.

Sin embargo en tercer ciclo en el area afectiva de los cuatro adolescentes,
tres manifestaron haberse sentido agredidos en mas de alguna ocasion, la mayoria
expresoO sentirse mal y enojados al ser castigados ya que en algunas ocasiones
consideran que ha sido injusto el castigo, reaccionan de forma enojada cuando algo
les molesta, manifestando que lo que mas les haria felices es recibir un trato digno,
expresando de igual forma tener una deficiente comunicacion en su dinamica

familiar.

Fierro, A. (1985) atribuye este cambio en las relaciones de dependencia emocional
a la necesidad de conquistar autonomia que experimenta la persona en este
momento de su vida (como cita Fierro, A., 2007, p. 124) y sugiere que ‘la
emancipacion con respecto a la familia, como elemento del proceso de adquisicion
de autonomia personal e independencia social, es quiza el rasgo mas destacado de

la nueva situacion del adolescente”.

En el area cognitiva manifestaron querer cambiar aspectos de su dinamica y
estructura familiar porque en algunos casos eso les genera cierto malestar; dijeron
ser capaces de solucionar sus problemas y de igual manera no piensan antes de
actuar ante las burlas de sus compafieros. Sin embargo, en el area social los cuatro
alumnos expresaron gue los castigos recibidos por sus padres son la mayoria de
veces quitandoles el teléfono, internet y prohibiéndole salidas o paseos con amigos;
manifestaron reaccionar molestos cuando son castigados por sus padres y pueden
llegar a responderles de mala manera, en este caso faltdndoles el respeto de forma
verbal; en su ambiente escolar la mayoria de alumnos en este caso tomados como
muestra evallan la comunicacion y trato con sus compaferos como deficiente;
siendo esto, motivo por los cuales se dan los conflictos dentro o fuera del centro

escolar.
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4.4 Interpretacion general

Se tuvo el estudio de 12 casos de grupos familiares, dentro de los cuales
seis correspondian a familias con caracteristicas funcionales y seis con
caracteristicas disfuncionales. Con respecto a los resultados obtenidos en el caso
de los sistemas familiares funcionales se observo que su dinamica familiar permite
el establecimiento de limites claros, poder compartido por el subsistema conyugal,
cumplimiento de roles correspondiente a cada subsistema, adecuados canales de
comunicacién, formacion de relaciones interpersonales adecuadas, desarrollo
integral en lo afectivo, cognitivo y social, buen rendimiento académico, sentido de
pertenencia al grupo y cuentan con redes de apoyo saludables, lo que explica que
se evidencie el tipo de influencia positiva que los sistemas familiares ejercen sobre
sus hijos, tomando en cuenta particularmente el tipo de familia predominante en
esta investigacion con caracteristicas funcionales como es la familia nuclear y
ademas la capacidad de orientar segun la etapa del desarrollo humano de los
menores para un adecuado desarrollo afectivo, cognitivo y social, ya que es
indispensable practicar una ensefianza basada segun las edades de estos, por
ejemplo darles mas autonomia a medida que van creciendo, pero que al mismo

tiempo se les exija mas responsabilidad.

Hay que mencionar, ademas que al ser la familia el sistema primario para
dicho desarrollo de los menores son los que mas influyen en el proceso de
socializacion ofreciéndoles el marco adecuado de referencia, tarea que una vez los
hijos son integrados al sistema educativo se vuelve un trabajo en conjunto con el
centro escolar que provea las herramientas afectivas, académicas y sociales

necesarias para su desarrollo integral.

Como menciona Sauceda Garcia retomando la teoria sistémica de Salvador
Minuchin en donde hace referencia a las pautas de interaccién, como aquellos
pardmetros que ayudan a los diferentes subsistemas a organizar sus relaciones
dentro de este y asi conformar su estructura familiar, es decir como se muestra en
los resultados obtenidos de las seis familias funcionales se advierte que estos

grupos cumplen con las caracteristicas planteadas por el autor, que ayudan a que
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la dindmica familiar sea la adecuada para ofrecer mejores oportunidades en el
desarrollo afectivo, cognitivo y social de los alumnos del centro escolar, ademas de
la flexibilidad que los grupos familiares muestran para solventar las diferentes
dificultades que puedan surgir y no de la presencia o ausencia de dichas
dificultades como lo son los resultados obtenidos en los casos 05 y 09, los cuales
pertenecen al mismo grupo familiar y que cumplen con las caracteristicas antes
mencionadas, es decir una comunicaciéon constante y saludable entre los miembros
y con sus diferentes redes de apoyo como lo son sus familias de origen, el centro
escolar, iglesia, trabajos de los padres, los limites claros que permiten la cercania
y regulan el contacto entre ellos y los roles en los que todos realizan sus tareas
segun el subsistema al que pertenecen favoreciendo su dindmica familiar y

ayudando asi a su etapa del ciclo vital familiar y etapa del desarrollo humano.

No obstante los resultados obtenidos en el caso de los sistemas familiares
disfuncionales se observé que su dinamica familiar no permite el establecimiento
de limites claros haciendo que dentro de la dinamica familiar solo pueden existir ya
sean limites rigidos o difusos; como se pudo evidenciar en los seis grupos familiares
con pautas relacionales disfuncionales en las que predominé segun su tipologia la
familia extensa en las cuales los limites predominantes fueron difusos, que no
permiten que cada miembro de la familia realice sus tareas segun el subsistema al
gue pertenecen, lo que influye de manera negativa en sus roles; ademas conlleva
a una deficiente comunicacién entre sus miembros como con sus redes de apoyo,
como ejemplo puntual los resultados obtenidos el caso 02, en el que el padre es
alcohdlico y crea que la comunicacion en el sistema familiar no sea efectiva y de
igual manera con el centro escolar, al grado de insultar a las maestras de la
institucion; demostrando esa actitud negativa frente a su hija como con el resto de
alumnos, esto genera que la menor se le dificulte el establecimiento de relaciones
interpersonales con sus compafieros, relacionandose con aquellos que presentan
caracteristicas comportamentales negativas al igual que ella y bajo rendimiento en
el area académica y originando en esta dinamica familiar que no se creen las
condiciones adecuadas para un desarrollo integral en la menor afectando su

aprendizaje y demas areas de su desarrollo.
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Por consiguiente y respecto al estudio de estos 12 grupos familiares y la
comparacion entre pautas funcionales y disfuncionales y aspectos relacionados a
la dinamica familiar, tomando en cuenta la etapa del ciclo vital familiar y la etapa
del desarrollo humano, se resalta que las familias presentan dificultades a nivel
afectivo como es en el autoestima de los escolares y la necesidad de estos de
sentirse escuchados y tomados en cuenta a nivel cognitivo, presentando estos
dificultades en el rendimiento escolar ademés de ser repitentes en su grado
académico y a nivel social especificamente en el establecimiento de relaciones
interpersonales no adecuadas traduciéndose en conflictos con los comparieros de
estudio y deficiencias en cuanto a la comunicacion dentro de las familias del Centro

Escolar Dr. Salvador Ayala.
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4.5 Perfil de las familias funcionales

Caracteristicas del sistema familiar

- Sistemas familiares que sostienen pautas de interaccion funcionales.

- Sistemas familiares con lazos afectivos estables.

- Sistemas familiares con mecanismos adecuados de comunicacion en los
diferentes escenarios donde se desenvuelven.

- Sistemas familiares que cuentan con redes de apoyo estables.

- Sistemas familiares que se interesan e involucran en el desarrollo integral

de sus hijos.

Aportes al area del desarrollo del escolar
a) Afectiva: seguridad en si mismos, demostraciones de afecto.

b) Cognitiva: buen rendimiento académico, desempefio acorde a lo

esperado segun su grado académico en aritmética, en lectura y escritura.

c) Social: interés en el establecimiento de relaciones interpersonales
saludables con comparieros y familia, manejo adecuado en la resolucién de

conflictos.
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4.6 Perfil de las familias disfuncionales

Caracteristicas del sistema familiar

- Sistemas familiares que sostienen pautas de interaccion disfuncionales.

- Sistemas familiares que no cuentan con lazos de afecto sélidos.

- Sistemas familiares con deficiente comunicacién tanto dentro del grupo
familiar como con las personas pertenecientes a los diferentes escenarios
donde se desenvuelven.

- Sistemas familiares no cuentan con redes de apoyo estables.

- Sistemas familiares que no se interesan e involucran en el desarrollo

integral de sus hijos.

Aportes al area del desarrollo del escolar

a) Afectiva: falta de seguridad en si mismo, necesidad de sentirse

escuchados e importantes.

b) Cognitiva: rendimiento escolar bajo, problemas de lectura, escritura y

aritmética, alumnos repitente.

c) Social: desinterés en establecer relaciones interpersonales, rebeldia,

problemas conductuales.
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Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

CONCLUSIONES

Los sistemas familiares que logran mejores condiciones de adaptacion de las
pautas de interaccion, tomando en cuenta las etapas del ciclo vital familiar
en la que se encuentran y la etapa del desarrollo humano de sus hijos,
ofrecen mejores condiciones para un desarrollo integral en las areas afectivo,

cognitivo y social de los escolares.

En la mayoria de los casos investigados, la funcionalidad de los sistemas
familiares esta determinada por la capacidad que estos tienen para el manejo
de los conflictos que surgen en la dinamica familiar, es decir cuando una
familia logra adaptarse a los cambios propios de la etapa del ciclo vital
familiar o cambios externos a ella y solventan las dificultades a las que se
enfrenta ofrecera ademas las herramientas adecuadas para un desarrollo

integral de sus miembros.

El conocimiento y el buen manejo acerca de la dindmica familiar por parte de
las instituciones educativas es un elemento fundamental para la formacion
del escolar, puesto que del normal funcionamiento familiar depende un
comportamiento adecuado, el buen rendimiento académico y el desarrollo

integral en los escolares.

La estructura de la familia es importante para la educacion de los escolares,
esta debe garantizar una participacion continua en el aprendizaje de cada
alumno, ajustandose a las caracteristicas que van surgiendo de acuerdo a
las atapas del desarrollo humano y su etapa del ciclo vital familiar que

atraviesan.
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Los sistemas familiares con pautas de interaccion disfuncional no solo afecta
el desarrollo actual de los escolares en las areas afectiva, cognitiva y social
sino que genera condiciones para que ellos se constituyan en un factor de

riesgo en la conformacion de sus propias relaciones familiares a futuro.

Los alumnos son una expresion de las pautas vinculares que se establecen
en sus hogares, evidenciandose en sus comportamientos cotidianos

relacionales, como afectivos y de desempefio académico.

Las figuras de autoridad de los escolares se constituyen en un modelo a
seguir independientemente del ciclo escolar; esto se refleja en sus

comportamientos afectivos, cognitivos y sociales.

La intervencion en los sistemas familiares debe orientarse de manera
coordinada entre los padres y maestros para que contribuyan de mejor forma
al desarrollo integral de los escolares; constituyéndose los padres y maestros

en las figuras principales en la formacion de los escolares.
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RECOMENDACIONES

e Que los sistemas familiares realicen un manejo efectivo de las pautas de
interaccién en la comunicacién activa, establecimiento de limites claros y
cuenten con redes de apoyo estables, entre otros; esto permitira una
dinamica familiar que ayude al crecimiento y desarrollo integral de los

miembros del grupo, en particular de los escolares.

e Es importante una adecuada comunicacion entre los padres de familia y la
institucion educativa, pues de esta manera se creara el medio adecuado para
un desarrollo integral de los escolares y mejorar la convivencia de estos tanto
dentro de la familia como en el centro escolar; ya que son estos los
principales guias en la adquisicion de habilidades afectivas, cognitivas y

sociales saludables durante la formacion del escolar.

e Se les recomienda a los grupos familiares recibir orientacion sobre temas
acerca de la familia, tanto dentro de la institucion educativa como de
instituciones comprometidas con el bienestar familiar, para que conozcan y
aprendan a sobrellevar las diferentes etapas de su ciclo vital, tipologia
familiar y pautas de interaccion; y asi brindar a sus miembros una vision
saludable de su sistema, ademas de darles herramientas para enfrentar crisis

futuras a nivel familiar.

e Que el Sistema familiar contribuya de manera efectiva al desarrollo de
habilidades sociales en los hijos; y asi ellos mejoren su adaptacién vy
rendimiento académico, esto propiciara el fortalecimiento de conductas

positivas tanto dentro del hogar como en el centro escolar.

e Que el centro escolar busque ayuda de profesionales o instituciones

conocedoras sobre el buen manejo de la dinamica familiar y pautas de
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interaccion; para contribuir a la formacion del nifio tanto en su vida cotidiana
como en su desarrollo integral en este caso refiriendose a las areas afectiva,

cognitiva y social.

A los futuros investigadores que promuevan la realizacién e implementacién
de planes de intervencion basados en la dinamica familiar y ciclo vital familiar
debido a los cambios a los que las familias se enfrentan con el avance de las
sociedades, ya que solo asi se podran hacer mejoras en los canales de

comunicacién que en la mayoria de los casos es el area mas deficiente.

Se recomienda la implementacion de un plan de intervencion familiar
disefiado con el fin de solventar las necesidades dentro de los sistemas
familiares o reforzar aquellos aspectos dentro de la dindmica familiar y/o
pautas relacionales y necesidades en el area afectiva, cognitiva y social de
los escolares para un desarrollo integral en todos los miembros de la familia.

(Ver anexo en la pag. 166).
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l. Introduccion

La influencia que tienen los sistemas familiares en el desarrollo afectivo,
cognitivo y social de los escolares es de suma importancia, por eso es primordial
gue los padres tengan en cuenta aspectos relacionados a la dindmica dentro del
grupo familiar, las etapas del ciclo vital familiar, sobre el desarrollo humano y el
establecimiento de relaciones interpersonales como pueden ser sus familias de
origen, comparieros de trabajo, miembros de la iglesia a la que asisten, entre otros

gue también abonan a un desarrollo integral de cada uno de los escolares.

Una vez estudiada la situacion actual de los alumnos del Centro Escolar “Dr.
Salvador Ayala” y contar con una vision de la realidad actual de las familias se
disefio la siguiente propuesta de intervencion desde el enfoque sistémico para
ayudar a mejorar aspectos fundamentales de la estructura familiar o fortalecer esos

parametros que ayuden en las relaciones entre ellos.

A continuacién se presenta el Plan de Intervencion Familiar denominado
“Plan Psicoterapéutico para Fortalecer el Desarrollo Afectivo, Cognitivo y Social en
Alumnos y Padres de Familia del Centro Escolar Dr. Salvador Ayala”, en las que se
incluyen sesiones dirigidas para los alumnos y sesiones dirigidas para los padres
de familia. (Ver anexo pag. 173).
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Il. Justificacion

En la actualidad, los alumnos se ven afectados por una inmensa cantidad de
problemas que influyen en su comportamiento y en su aprendizaje, de tipo personal,
familiar, social, psicoldgico, emocional, etc. Los alumnos del Centro Escolar “Dr.
Salvador Ayala”, de igual manera, conviven con una serie de problematicas que

impiden su pleno desarrollo.

Esta situacion, provoca que muchos estudiantes presenten problemas de
indisciplina y rebeldia, desinterés por el estudio, baja autoestima entre otras
problematicas mas, que aquejan constantemente a dicha institucién, vy
especificamente a jovenes y nifios estudiantes de la misma y a sus grupos

familiares.

La influencia que ejerce el sistema familiar en los alumnos es una fortaleza
en cuanto al fomento de habilidades afectivas, cognitivas y sociales, pero al mismo
tiempo puede ser una debilidad al momento de desenvolverse ya sea en el hogar
0 en el centro escolar como en su estructura, pautas o conflictos familiares. La
familia es el medio idéneo para el desarrollo de un individuo, por lo que se vuelve
necesario que estas ofrezcan un medio adecuado para que sus hijos puedan
desarrollarse a lo largo de su crecimiento, pues brindan la orientaciéon o guia en
cuanto a afecto, modelos de conducta y normas para que desarrollen su
inteligencia, autoestima entre otros, y que puedan desenvolverse por si mismo a

futuro.

Es por ello de la importancia de implementar medidas preventivas o
simplemente fortalecer las areas antes mencionadas en los escolares para asi
lograr un desarrollo integral y asi contribuir beneficiando a la sociedad mas
vulnerable, en este caso, de manera particular a los nifios y adolescentes del Centro

Escolar Dr. Salvador Ayala, en sus familias y por consecuencia a toda la institucion.
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lll. Objetivos

3.1 Objetivo general

Disefiar un plan de intervencion familiar que ayude a reforzar y prevenir
dificultades en la dinamica, estructura y pautas de interaccion de los sistemas
familiares y su influencia en los hijos en su desarrollo afectivo, cognitivo y

social.

3.2 Objetivos especificos

Desarrollar sesiones que ayuden a los padres de familia a conocer sobre la
importancia de un buen manejo de las pautas de interaccion que abone al

crecimiento integral de los miembros del sistema familiar.

Implementar sesiones enfocadas en la transmisién de conocimiento sobre
ciclo vital familiar, tipologia familiar y como solventar futuras crisis que ayude

a la funcionalidad del sistema familiar
Desarrollar sesiones que ayuden a los alumnos a la formacion de
mecanismos adecuados para establecer relaciones interpersonales, de

comunicacién, adecuada autoestima, seguridad en si mismo, entre otros.

Dar seguimiento a la implementacion del plan de intervencién familiar con el

fin de evaluar el impacto en los sistemas familiares.
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V. Metas

Que el plan de intervencion familiar ayude a reforzar las areas deficientes

observadas en el estudio en un 80 %.

Que el desarrollo del total de tres sesiones dirigidas a los padres de familia
ayuden a mejorar aspectos como un manejo adecuado de las pautas de
interaccion, ciclo vital familiar, tipologia familiar, manejo adecuado de las

crisis en un 80 %.

Que el desarrollo del total de seis sesiones dirigidas a los alumnos ayuden a
mejorar aspectos como mecanismos adecuados para establecer relaciones
interpersonales, de comunicacion, adecuada autoestima y seguridad en si

mismo en un 80 %

Dar seguimiento al proceso de las sesiones para los alumnos y sus familias

en un 80 %

Dar seguimiento a la implementacion del plan de intervenciéon familiar con el

fin de evaluar el impacto en los sistemas familiares en un 90 %.
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V. Metodologia

Se daré inicio con el desarrollo de un programa de intervencion familiar en
el cual se han disefiado una serie de estrategias que ayuden a mejorar y fortalecer
parametros de la estructura familiar observadas en el proceso de investigacion para

un sano desarrollo afectivo, cognitivo y social de los alumnos de centro escolar.

Para esto se desarrollaran un total de nueve jornadas de 50 minutos a 1 hora
30 min., de duracion, dentro de las cuales tres sesiones estaran dirigidas a los
padres de familia y se abordaran en escuela para padres y seis sesiones para los
alumnos, en cada sesion se hard uso de una carta didactica para una mejor
planificacion del tiempo y asi el logro de los objetivos planteados en las jornadas.
En cada una de las sesiones se iniciard con el saludo y la bienvenida al grupo al
que esta dirigida dicha sesion respectivamente, luego se realizara una actividad
que permita crear un ambiente de confianza, ademas se les aplicar4 una prueba
de entrada que permita medir conocimientos previos al tema a desarrollar, luego se
dara inicio al desarrollo de acuerdo al area estudiada. Se creara un espacio a
continuacion para que el grupo hable sobre lo que hasta el momento se ha
desarrollado del tema, luego se desarrollaran actividades que permitan expresar
los conocimientos adquiridos en la sesién y conocer el impacto en el grupo
mediante una prueba de salida que se les aplicara. Se cerrard la sesion con una
actividad de despedida y agradecimientos por la disposicién y asistencia por parte

del grupo.

Se presentara la temética utilizando recurso multimedia, ademas se haréa uso
de protocolos de observacion y cuestionarios (pruebas de entrada y de salida) que
ayuden a evaluar el impacto de las sesiones tanto de los padres como de los

alumnos.

En cuanto a la poblacién a la cual se le brindaran las sesiones, se abordara
a la poblacién en general del centro escolar, por lo que se pretende trabajar con los

padres de familia en escuelas para padres haciendo un total de tres sesiones y a
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los alumnos desarrollando una sesion mensual y asi poder desarrollar el total de

seis sesiones para estos ultimos.
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V. Cartas didacticas

SESION ALUMNOS

AREA A TRABAJAR: OBJETIVO: Fortalecer el Auto-concepto en | TIEMPO: 55 min.
Afectiva los escolares.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les pedira
a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesion y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre: “Fuera etiquetas”.

Objetivo: Identificar de forma asertiva nuevas formas de ver a otros y el valor que cada uno tiene a
nivel personal.

Indicacidn: Se les dird que recibirdn dos cuadritos de papel donde anotaran caracteristicas de dos
companferos que seleccionaran al azar sin decir quién es, serd una buena y una mala de cada unoy
se las pegaran para que el al ver como otros lo ven piense y se retire lo que para él no es cierto.
Tiempo: 10 min.

d) Desarrollo del tema: “Desarrollando mi Auto-concepto”.

Tiempo: 20 min.

Actividad: El auto-concepto.

Objetivo: Ejercitar habilidades de autoconocimiento mediante una visidn realista y positiva de si
mismo y del reconocimiento de las propias posibilidades.

Indicacion: Cada participante dibuja expresion a las caras de la hoja “El auto-concepto” y escribe en
ella frases que describan cdmo se ve a si mismo. Las lee a sus companeros, quienes intentaran
descubrir posibles pensamientos errdneos, le haran ver el lado positivo y reforzaran sus cualidades.
Luego se reparte el juego de hojas “éQué es la autoestima?” y se explica qué es la autoestima y sus
bases. De uno en uno, punttan de 0 a 10 su auto-concepto como persona habil, su auto-concepto
como persona sexual y su auto-aceptacion.

Tiempo: 10 min.

Actividad: “La silla caliente”.

Objetivo: Fortalecer su adaptacion positiva al momento de recibir criticas positivas sobre su persona.
Indicacion: Un alumno se sienta en unasillay el resto va pasando por delante diciéndole qué le gusta
de él o ella, o qué le hace sentir bien.

Tiempo: 10 min.

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademads escuchar opiniones del grupo sobre el tema y el
desarrollo del taller.

Tiempo: 5 min.

f) Despedida: Agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.

MONITOREO/EVALUACION.
Se procederd a hacer uso de protocolos de observacion y cuestionarios que arrojen datos del
impacto de la implementacién del plan de intervencién y el logro de los objetivos planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 17
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SESION ALUMNOS

AREA A TRABAJAR: | OBJETIVO: Que los escolares conozcan de la | TIEMPO: 50 min
Afectiva importancia de los pensamientos positivos que
les ayudard a ganar confianza en si mismos.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidén: se brindara una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedird a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesion y lo que aportardn al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre: “Juego de las estatuas”

Objetivo: Reconocimiento de las diferentes emociones en si mismo/a y en otras.

Indicacidon: Mientras suena la musica, los nifos bailan; cuando para, cada uno debe quedarse
quieto, reflejando una emocion en su rostro, y sus comparieros han de adivinar de qué emocidén se
trata.

Tiempo: 10 min.

d) Desarrollo del tema: “Construyendo pensamientos positivos”.

Tiempo: 20 min.

Actividad: “Descubriendo pensamientos erréneos”.

Objetivo: Identificacién de pensamientos erréneos y como vencerlos.

Indicacidn: Se explica al gran grupo la hoja “Los 10 mecanismos para crear pensamientos
erroneos”. Se dividen en pequefios grupos. Cada grupo estudiara una hoja de casos, indicando los
pensamientos erroneos que encuentre en los distintos casos y escribird en la parte marcada en la
hoja un pensamiento positivo.

Tiempo: 10 minutos.

Actividad: Compartiendo ideas.

Objetivo: Retroalimentacion de lo aprendido en la sesion.

Indicacidn: Cada alumno escribe tres cosas aprendidas y tres que le agradaron mas del taller en
una hoja de papel, que guardara en un sobre. El sobre ird pasando por todos los compafieros, que
habrdn de sumar otras tres. Cada alumno leerd todo el contenido de un sobre que no serd el suyo.
Tiempo: 10 min.

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademds escuchar opiniones del grupo sobre el tema vy el
desarrollo del taller.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.

MONITOREO/EVALUACION.
Se procedera a hacer uso de protocolos de observacién y cuestionarios que arrojen datos del
impacto de la implementacién del plan de intervencién y el logro de los objetivos planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 18
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SESION ALUMNOS

AREA A TRABAJAR: | OBJETIVO: Fortalecer el 4&rea cognitiva, | TIEMPO: 1 h 30 min
Cognitiva reforzando habitos y técnicas de estudio en los
escolares.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedird a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesidn y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre: “Lluvia de ideas acerca de lo que conozco y comprendo sobre los habitos y técnicas de
estudio”

Objetivo: Lograr en el grupo compafierismo y concentracidén para una participacién activa en el
taller.

Indicacion: Se trabajara en equipos y se les proporcionara dos papeles, en los que deberdn poner
que entienden acerca de los habitos y técnicas de estudio y en el otro papel que habitos y técnicas
conocen.

Tiempo: 15 minutos

d) Desarrollo del tema: “Reforzando mis Habitos y Técnicas de estudio”

Tiempo: 40 minutos

Actividad: Armando Frases Alborotadas.

Objetivo: Fortalecer y Ensefiar técnicas de memorizacion.

Indicacidn: Van a aparecer cuatro palabras, se irdn formando frases graciosas con las iniciales de
cada palabra.

Tiempo: 20 minutos

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademas escuchar opiniones del grupo sobre el tema y el
desarrollo del taller.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: Agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.

MONITOREO/EVALUACION.

Se procedera a hacer uso de protocolos de observacion y cuestionarios que arrojen datos
del impacto de la implementacidn del plan de intervencion y el logro de los objetivos
planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 19
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SESION ALUMNOS

AREA A TRABAJAR: | OBJETIVO: Fortalecer el drea cognitiva en los | TIEMPO: 1 h 30 min.
Cognitiva escolares.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedird a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesidn y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre: “Seis sombreros para pensar”

Objetivo: Lograr en el grupo compaiierismo y concentracién para una participacién activa en el
taller.

Indicacion: Se trabajard en equipos y se les proporcionard sombreros de papel para que a medida
gue vayan poniéndose el sombrero, expongan las inquietudes del taller y lo que esperan aprender.
Tiempo: 15 minutos.

d) Desarrollo del tema.

Tiempo: 40 minutos

Actividad: ¢ COmo saber que hébitos y técnicas se ajustan a mi persona?

Objetivo: Que cada estudiante se identifique con técnicas y hdbitos que mds se ajusten a su
persona, edad, situacion familiar y recursos disponibles.

Fase 2.

Actividad: Test de Habitos y técnicas de estudio.

Objetivo: Verificar que los alumnos hayan adquirido las bases acerca de los habitos y técnicas de
estudio.

Indicacidn: Responder cada item del Test, siendo honestos en cada pregunta.

Tiempo: 20 minutos.

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademas escuchar opiniones del grupo sobre el tema y el
desarrollo del taller.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: Agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.

MONITOREO/EVALUACION.
Se procedera a hacer uso de protocolos de observacion y cuestionarios que arrojen datos
del impacto de la implementacién del plan de intervencion y el logro de los objetivos
planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 20
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SESION ALUMNOS

AREA A TRABAJAR: | OBJETIVO: Concienciar en los alumnos sobre la | TIEMPO: 50 min.
Social importancia de  establecer relaciones
interpersonales saludables

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo al taller.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedira a los participantes que expresen lo que esperan del taller y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial:

Nombre: Parejas y primos.

Objetivo: Lograr en el grupo companerismo y concentracién para una participacion activa en el
taller.

Indicacidn: Se pedird al grupo formar un circulo y tomarse de las manos. Luego el circulo comienza
a girar a la vez que suena una cancién. Al pasar aproximadamente 50 segundos el facilitador de la
sesion debe gritar fuerte “primos de n° personas” y los participantes deben formar ese grupo con
ese numero de personas, luego se vera quienes quedan fuera del grupo y serdn eliminados y asi
hasta que queden pocas personas.

Tiempo: 10 min.

d) Desarrollo del tema: ¢{Cémo construir relaciones interpersonales saludables y por qué es
importante?

Fase 1: Inicio de la tematica.

Tiempo: 10 min.

Actividad: Lluvia de ideas.

Objetivo: Que el grupo exponga lo aprendido de lo hasta este momento desarrollado del tema.
Indicacidn: Se le pedira al grupo que piensen y luego escriban cinco ideas sobre como pueden
construir una buena relacién interpersonal.

Tiempo: 5 min.

Fase 2: Finalizacién de tematica.

Tiempo: 10 min.

Actividad: Lluvia de ideas.

Objetivo: Que el grupo ponga en practica los nuevos conocimientos sobre la tematica desarrollada.
Indicacion: Se le pedira al grupo que piensen y luego escriban cinco ideas sobre cdmo pueden
construir una buena relacion interpersonal.

Tiempo: 5 min.

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servira para aclarar dudas y ademas escuchar opiniones del grupo sobre el temay el
desarrollo de la sesién.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: agradecimientos por la asistencia y participacion al taller.
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MONITOREO/EVALUACION.

Se procedera a hacer uso de protocolos de observacion y cuestionarios que arrojen datos del

impacto de la implementacién del plan de intervencion y el logro de los objetivos planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 21
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SESION ALUMNOS

AREA A TRABAJAR: | OBJETIVO: Proporcionar a los alumnos | TIEMPO: 50 min.
Social mecanismos adecuados para la resolucién de
conflictos.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedird a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesidn y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre. La Caja de Sorpresas.

Objetivo. Compartir, intercambiar aptitudes y crear un ambiente propio que permita fortalecer la
union del grupo.

Indicacion. El facilitador reunira al grupo y pedira que cada uno escriba dicha “accion” sobre un
papel en blanco. Se dara dos minutos para que piensen y escriban dicha “acciéon” en silencio. Asi,
cada uno escribira alguna tarea en particular, por ejemplo: “cantar una cancidn” “recitar un
poema” “imitar a algin personaje”. Una vez que escribieron la accién cerraran el papel y lo
colocaran en una caja que tendrad el facilitador. Esto hecho y estando todo el grupo en circulo, la
caja de sorpresas pasara de mano en mano hasta una determinada sefial. Se pondrd una cancién
y cuando se detenga la cancién la caja debe dejar de circular. Quién se quedd con la caja en la
mano debera sacar un papel y cumplir con la accidn escrita en el papel, luego se pondrd de nuevo
la cancién para seguir con la dindmica.

Tiempo: 10 min.

d) Desarrollo del tema: Resolucion de conflictos.

Fase 1: Inicio de la tematica.

Tiempo: 10 min.

Actividad: Socio-drama.

Objetivo: Medir el conocimiento adquirido sobre la primera fase de la tematica que se desarrolla.
Indicacidn: Se les pedira al grupo formar grupos de cinco personasy se les dara la consigna de que
deben crear una historia en la que se establezca las formas correctas e incorrectas para resolver
conflictos.

Tiempo: 15 min.

Fase 2: Finalizacion de tematica.

Tiempo: 10 min.

Actividad: La papa caliente.

Objetivo: Que los participantes de la sesidn expresen los aprendido en el desarrollo de la misma.
Indicacidn: se dard una pelota a uno de los participantes del grupo para que dé inicio a la actividad,
la pelota deberd pasar por cada uno de los participantes mientras suena una cancién, cuando la
cancidn se detenga se deberd dejar de pasar la pelota y la persona que se quede con la pelota
debera expresar por qué es importante resolver los conflictos de forma asertiva y no de manera
violenta.

Tiempo: 5 min.

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademas escuchar opiniones del grupo sobre el temay el
desarrollo del taller.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: Agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.
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MONITOREO/EVALUACION.

Se procedera a hacer uso de protocolos de observacion y cuestionarios que arrojen datos
del impacto de la implementacidn del plan de intervencion y el logro de los objetivos

planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 22
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SESION PADRES DE FAMILIA

AREA A TRABAJAR: | OBJETIVO: Aprendiendo como lograr empatia | TIEMPO: 50 min.

. en el grupo familiar
Afectiva

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedira a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesion y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre: El Espejo.

Objetivo: Lograr en el grupo compafierismo y concentracidén para una participacién activa en el
taller.

Indicacidn: Se haran dos filas al frente, cada persona observa a su pareja de pies a cabeza. Primero
de frente, luego de perfil y de espaldas, uno de ellos sera el espejo y el otro hara ante él una
acciones cotidiana que sea gratificante en su familia; después de un momento cambian de roles.
Tiempo: 10 minutos

d) Desarrollo del tema: La importancia de la empatia en la familia

Tiempo: 20 minutos

Actividad: Conociendo las ventajas y ejercicios para mejorar la empatia en el grupo familiar.
Objetivo: Dar a conocer y discutir las ventajas y ejercicios para mejorar la empatia en el grupo
familiar para lograr el sentido de pertenencia.

Indicacidn: Se solicitaran tres participaciones voluntarias y tres participaciones por seleccidén al
azar, para fomentar la discusion.

Tiempo: 10 minutos

Actividad: El cofre

Objetivo: Establecer una retro alimentacidn de lo positivo y agradable del taller y la forma de
practicarlo en la familia.

Indicacidn: Se le entregard a cada persona una hoja con un dibujo de un cofre. Se explica que ése
es el cofre de los recuerdos y colocaran lo mas significativo para ellos del taller y cinco de sus
mejores recuerdos familiares.

Tiempo: 10 minutos

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademas escuchar opiniones del grupo sobre el tema y el
desarrollo del taller.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.

MONITOREO/EVALUACION.

Se procedera a hacer uso de protocolos de observacién y cuestionarios que arrojen datos del
impacto de la implementacién del plan de intervencién y el logro de los objetivos planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 23
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SESION PADRES DE FAMILIA
AREA A TRABAJAR: OBJETIVO: Que los padres comprendan que la | TIEMPO: 1 h 30 min.
Cognitiva familia es fundamental para el desarrollo en el
area cognitiva de los escolares.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedira a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesion y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre: “Juego de Roles”

Objetivo: Lograr en el grupo compafierismo y concentracién para una participacion activa en el
taller.

Indicacion: Que los padres se pongan en el lugar de sus hijos y comprendan y analicen sus
conductas y puntos de vista.

Tiempo: 15 minutos.

d) Desarrollo del tema: “Posibles Factores relacionados con la Familia en el fracaso escolar”
Tiempo: 45 minutos.

Actividad: “Seis sombreros para pensar”

Objetivo: Analizar los problemas desde diferentes puntos de vista.

Indicacidn: Se trabajard en equipos y se les proporcionara sombreros de papel para que a medida
gue vayan poniéndose el sombrero, expongan las inquietudes del taller y lo que esperan aprender
Tiempo: 20 minutos.

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademas escuchar opiniones del grupo sobre el tema y el
desarrollo del taller.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: Agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.

MONITOREO/EVALUACION.
Se procedera a hacer uso de protocolos de observacion y cuestionarios que arrojen datos
del impacto de la implementacién del plan de intervencion y el logro de los objetivos
planteados.

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 24
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SESION PADRES DE FAMILIA

AREA A TRABAJAR: | OBJETIVO: Fomentar el desarrollo de | TIEMPO: 60 min.
Social pautas adecuadas de conducta en el
sistema familiar.

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO.

a) Saludo: Se procedera dando la bienvenida al grupo a la sesion.

b) Introduccidn: Se brindard una breve resefia sobre el tema a desarrollar y nuevamente se les
pedira a los alumnos que expresen lo que esperan de la sesion y lo que aportaran al grupo.

c) Actividad Inicial.

Nombre: Presentacién por parejas.

Objetivo: Lograr que el facilitador conozca a los miembros del grupo y que estos se conozcan entre
ellos y propiciar un ambiente de confianza en la sesion.

Indicacidn: se les pedira a los miembros del grupo que formen parejas con el compafiero que tienen
al lado vy se les dira que compartan su nombre, edad y aspectos de su vida con su compafiero
durante tres minutos, transcurrido ese tiempo sera el turno para el siguiente compafiero, de igual
manera contando con un tiempo de tres minutos, para finalizar con la actividad cada uno de los
miembros de la pareja deberd presentar a su companiero al resto del grupo.

Tiempo: 15 min.

d) Desarrollo del tema: Desarrollando pautas adecuadas de conducta dentro de la familia.
Tiempo: 20 min.

Actividad: Lluvia de ideas por tarjetas

Objetivo: Medir el aprendizaje por parte de los miembros del grupo sobre la tematica desarrollada.
Indicacion: Cada participante, de manera individual, escribe en pequefias tarjetas las seis ideas que
le vienen a la cabeza relacionadas el tema desarrollado. A continuacién se les pedird que
compartan sus ideas con el resto del grupo.

Tiempo: 15 min.

e) Fase de preguntas y respuestas.

Este espacio servird para aclarar dudas y ademas escuchar opiniones del grupo sobre el tema y el
desarrollo del taller.

Tiempo: 10 min.

f) Despedida: Agradecimientos por la asistencia y participacion a la sesion.

MONITOREO/EVALUACION.

Se procedera a hacer uso de protocolos de observacion y cuestionarios que arrojen datos
del impacto de la implementacion del plan de intervencion y el logro de los objetivos
planteados.
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FORMATO DE LISTA DE ASISTENCIA

Actividad: Fecha:

LISTA DE ASISTENCIA.

N° Nombre. Firma.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Nombre y Firma:

Facilitador
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Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria De Occidente

Universidad de El Salvador

Departamento De Ciencias Sociales Filosofiay Letras Facia It HbarTed por s culfars
Seccién Psicologia

Entrevista para Participante

s del Programa de Intervencién Familiar.

Indicaciones: Lea detenidamente las cada una de las interrogantes y responda de manera clara y

sincera.

Reactivos:

1. ¢Quedaron claros los temas que se impartieron?

NO

sesion cumplié con las expectativas que tenia en un principio?

NO

comendaria este tipo de sesiones en su lugar de trabajo?

SI

2. ¢la
Sl

3. ¢(Re
Sl

NO

4. ¢Logré ambientarse con su grupo de sesiones?

Sl

NO

5. ¢Se

sinti6 comodo/a en el lugar do

Sl

nde se realiz6 la sesi6on?

NO

6. Opinion/ recomendacién para el grupo facilitador de la sesion:

7. Opinidon/ recomendacion para su grupo familiar:
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Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria De Occidente

Departamento De Ciencias Sociales Filosofiay Letras J .

Seccion Psicologia [ sl
Universidad de El Salvador

HECAE I3 BESITES por O Cuilters

Guia de Observacién para Participantes del Programa de Intervencion Familiar.

Indicaciones: Marque cada una de las conductas presentes y/o ausentes.

ACTIVIDAD A OBSERVAR Sl NO

Cooperacion al momento de

las actividades

Participacion en cada actividad

Muestran interés a la sesion

Atienden indicaciones

expuestas por las facilitadoras

Hay iniciativa dentro del grupo

participante a la sesion

El grupo muestra respeto hacia
los facilitadores encargados de

la sesidn

Puntualidad en llegar a la hora

acordada de la sesidn

Las instalaciones donde se
realizd la sesidon se ajustaba a

las necesidades de la actividad

Observaciones:
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Siglas y Abreviaturas.

FUSADES Fundacién Salvadorefia para el Desarrollo Econémico y
Social

UCA Universidad Centroamericana José Simeon Cafias

ISDEMU Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer
APGAR  Apariencia, Pulso, Gesticulacion, Actividad y Respiracion
FUNPRES Fundacion Pro-Educacion de El Salvador

FMI Fondo Monetario Internacional

CE Centro Escolar

INJUVE Instituto de la juventud

S.A Sociedad an6nima

Siglas. Abreviaturas.
. agina

P.l Paciente identificado P bag

Dr. Doctor.
CDE Consejo Directivo Escolar Parr. Parrafo
PNC Policia Nacional Civil s.n.p
FGR Fiscalia General de la Republica

vol. Volumen
UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (United Nations

et-al y otros
International Children's Emergency Fund) sf Sin fecha

Fuente: Elaboracion Propia. 2016 26
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Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria De Occidente
Departamento De Ciencias Sociales Filosofiay Letras
Seccién Psicologia

Guia de Entrevista para Maestros
I. Identificacién

Nombre de maestro/a:

Nombre de la institucién:

Tiempo de laborar:; cargo:
Nombre del entrevistador/a:

Fecha de la entrevista:

Il. Objetivo: Conocer acerca de los métodos de ensefianza y resolucion de conflictos en el salén
de clases.

lll. Indicacion: Escuche atentamente las interrogantes y responda de manera clara y sincera.

IV. Indicadores:

1. ¢Considera que la instituciéon cuenta con el personal suficiente o necesario para suplir la
demanda y necesidades de los estudiantes?

2. ¢Existe algun tipo de capacitacion para los docentes?

3. ¢Cbémo podria evaluar el papel de los maestros en la institucion?

4. ¢Considera usted gque se esta desarrollando con eficiencia el plan de estudio?

5. ¢Cuales son las limitantes mas frecuentes para lograr la adquisicién del contenido de clases
por parte de los alumnos?

6. ¢Considera la situacion familiar del alumno un impedimento para su desarrollo integral?

7. ¢Como se involucra a los padres de familia en las actividades de la escuela?
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10.

11.

12.

13.

¢,Cémo cree que podria involucrar a la gran mayoria?

¢,Cudles son las situaciones familiares mas relevantes que se vivencian sus alumnos/as?

¢Se ha visto en la necesidad de impartir charlas u otra actividad para combatir problemas de
violencia intrafamiliar, drogadiccion, prostitucién, delincuencia u otra indole?

¢,Como docente que acciones toma al momento de conocer alguna situacion de violencia
intrafamiliar vivida por los alumnos?

¢Denota usted en el o la estudiante interés por recibir atencién o muestras de afecto de su
parte o de parte de sus comparieros?

¢A nivel de prevencion que hace la institucidon con los alumnos/as para que aprendan a
enfrentar sus problemas?

¢,De qué forma la institucién brinda el apoyo necesario a los alumnos en situacién de riesgo a
nivel de violencia intrafamiliar y social?
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Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria De Occidente

Departamento De Ciencias Sociales Filosofiay Letras .

Seccion Psicologia | )
Universidad de El Salvador

BECAN LB DEpITed por [ Cuturs

Entrevista circular

Nombre y rol de los miembros de la familia presentes:

Nombre del entrevistador: fecha:

Objetivos: Indagar aspectos de las relaciones, interacciones, pensamientos y atribuciones de las
causas de la problematica familiar.

Indicaciones: Escuche atentamente las interrogantes y responda de manera clara y sincera.

DEFINICION DEL PROBLEMA

A. Presente
¢ Cual es el problema en la familia actualmente?

¢ Cuando Papa o Mama estan en casa, el nifio/a come poco o come mas?
¢ Esta de acuerdo con la visién del problema que tiene su o sus hijos/as?
¢ Por qué cree que ocurre este problema?

B. Pasado
¢ Era esto antes un problema? ¢,Coémo empezé a serlo?

¢, COmo estaba el problema antes de que naciera su o sus hijos/as?

¢ Quiénes concuerdan con Papa o Mama cuando afirma que esto ya era tema de preocupacién
mucho antes?

¢Por qué cree que esto era tan relevante entonces?

C. Futuro/hipotéticas
¢, Qué cree que pasara con este problema dentro de cinco afios?

¢, Como seria el problema en la familia si tuviese apoyo econdémico de sus hijos/as y se
independizaran?

¢ Si uno de sus hijos/as mayores tomara una decisién trascendental para su vida, estaria de
acuerdo él o ella?
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¢, Si no estuviese de acuerdo a pesar de saber lo importante que es para él o ella, qué explicacién
le darias?
SECUENCIA DE INTERACCION
A. Presente
¢ Cuando Mama pelea con sus hijos/as adolescentes, qué hace Papa?
¢ Reacciona igual Papa que Mama cuando obtienes baja nota en un examen?
¢, Qué pasa cuando Mama pelea con Papa?
¢, Qué explicacion le das a esa situacién?
B. Pasado
¢Mama siempre ha mediado cuando Papé castiga a los hijos/as?
¢ Reacciona igual Mamé& que Papa cuando usted se siente enfermo/a?
¢ Esté de acuerdo con sus padres cuando toman decisiones sin consultarselo?
¢, Como puede explicar la forma de actuar de sus padres?
C. Futuro/hipotéticas
¢, Si Papa y Mama no pelearan como se sentiria?
¢En qué cambiaria la relacién entre tus padres si uno de ellos no fuese enojado?
¢, Qué pasaria si sus padres se divorciaran?

¢Papa o Mama que reaccién tomarian si al separase esto afectara a sus hijos/as?

COMPARACION/CLASIFICACION
A. Presente

¢ Quién estd mas convencido de que algo anda mal en la conducta de su hijo/a? ¢Y después de él
o ella, quien més lo cree?

¢Mama o Papé que se puede proponer para mejorar esta situacion?
¢ Quién suele estar mas en desacuerdo con Papa o Mama?
¢ Quién cree que tiene la mejor explicacién para este problema?
B. Pasado
JAntes de que esta situacion, quien era el mas proximo a Papa?

¢ Quién era el mas proximo a Mam@ antes de que empezara este problema?
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¢ Esta de acuerdo con que Mama y Papa se llevaban mejor antes de que esta situacién pasara?
¢,Como explica la relacion existente entre Papa y Mama durante ese tiempo?

C. Futuro/hipotéticas
¢ Quién sera el mas proximo a Mama o Papéa cuando los hijos/as crezcan y se vayan de casa?
¢, Qué cosas haria de forma distinta si sus padres se llevaran bien?

¢ Si alguno de sus abuelos/as estuviera aqui cree que dieran otras soluciones?

¢Mama, porqué Papé piensa que él o ella sera el o la méas proxima a usted cuando los hijos/as
crezcan?
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Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria De Occidente ,'D): )
Departamento De Ciencias Sociales Filosofiay Letras R oo
Seccién Psicologia Yninersidad de £ Sabvador

Test de la Familia
I. Identificacion:

Nombre:
Edad: Escolaridad:
N. de integrantes del grupo familiar:
Quienes lo integran:

Referido por:
Fecha de evaluacion:
Nombre del evaluador:

Il. Objetivo: Evaluar el sentido de pertenencia familiar, elementos formales de la personalidad, la
proyeccién que permite denotar elementos inconscientes y los sentimientos reales respecto a la

familia y sus miembros.

lll. Indicacién: Se le dara la siguiente consigna al nifio/a “Dibujame una familia” o “Dibuja una familia

que tu imagines”.

IV. Indicadores:

¢, Donde estan? ¢Qué hacen alli?

Némbrame a todas las personas, empezando por la primera que dibujaste. Averiguar el rol de cada
personaje en la familia, su sexo, su edad y descripcién de cada uno (En el dibujo, numerar el orden).
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¢, Cual es el mas bueno de todos en esta familia? ¢ Por qué?

¢Cual es el menos bueno de todos en esta familia? ¢ Por qué?

¢, Cual es el mas feliz de todos en esta familia? ¢ Por qué?

¢ Cual es el menos feliz de todos en esta familia? ¢ Por qué?

¢ Quiénes se prefieren y quienes no se prefieren en esta familia? ¢ Por qué?

Suponiendo que formases parte de esta familia ¢, Quién serias ti? ¢ Por qué esta eleccion?

194



Alternativamente) ¢, Qué otro personaje desearias ser?

¢ Te gustaria agregar a alguien mas a esta familia? ¢ A quién? ¢ Por qué?

¢ Estas contento o no con lo que hiciste?

¢, Qué haras en caso que tuvieras que volver a empezar tu dibujo? ¢ Lo harias parecido? ¢Qué le
agregarias? ¢ Qué le cambiarias?

Observaciones:
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CALIFICACION — PLANOS DE INTERPRETACION

Integracién de los datos e indicadores encontrados en la interpretacion de cada uno de los planos
que se describen a continuacion:

1. PLANO GRAFICO

CARACTERISTICAS
DEL DIBUJO

SIGNIFICADO

PRESENTE

AUSENTE

Amplitud del trazo.

Indican expansion vital y una facil
extraversion de las tendencias.

Movimiento
restringido, con lineas
curvas.

Inhibicion de la expansion vital y de
una fuerte tendencia a replegarse en
si mismo.

Fuerza del trazo.

Fuertes pulsiones, audacia,
violencia, bien liberacion instintiva.

Trazo flojo.

Pulsiones débiles, suavidad, timidez
o bien inhibicion de los instintos.

Personajes grandes.

Expansién reactiva de desequilibrio.

Ritmo del trazado: | Pérdida de la espontaneidad y vive

esterotipia. dominado por lo reglado (puede
guiar el diagnéstico de neurosis u
obsesion).

Sector de la pagina: | Instintos  primordiales de la

inferior. conservacion de la verdad, region
elegida  por los cansados,
neuréticos, asténicos o deprimidos.

Sector de la péagina: | Expansion imaginativa, region de los

superior. sofiadores e idealistas.

Sector de la péagina: | Es el pasado, regresan a la infancia.

izquierda.

Sector de la péagina:
derecha.

Es el porvenir.

Elaborado de derecha
a izquierda.

Movimiento regresivo.
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2. PLANO DE LAS ESTRUCTURAS FORMALES

CARACTERISTICAS DEL SIGNIFICADO PRESENTE | AUSENTE
DIBUJO

Tipo Sensorial: lineas curvas, | Sensible al ambiente, el calor de
espontaneos y muy vital. los lazos y expresan el

dinamismo de la vida.
Tipo Racional: reproduccion | La espontaneidad ha sido
estereotipada y ritmica de personajes | inhibida; se siente censurado;
de escasos movimientos, aislados | suele aislarse en las relaciones
unos de otros, con frecuencia | interpersonales; hasta puede
dibujados con un cuidado extremo del | presentarse “mutismo”
detalle preciso, predominan las lineas
rectas y los angulos predominantes
sobre las curvas.

3. PLANO DEL CONTENIDO
CARACTERISTICAS DEL SIGNIFICADO PRESENTE | AUSENTE

DIBUJO

La familia que dibuja no es real.

Su verdadera condiciéon familiar lo
traumatiza, le causa angustia.

No los elabora dentro del dibujo.

Negandolos, lista y llanamente niega
una realidad penosa que le produce
angustia.

Omite a hermanos.

Indica celos, teme ansiosamente que
este lo sustituya.

Decora sus dibujos con objetos
adicionales a la familia.

Conduce al nifio a deformaciones de la
situacion existente.

Agrega personas adicionales a la
familia que dibuja.

Indica el afecto que siente por las
personas que le rodean, aunque no
sean miembros de su familia.

El nifio se sitla en el dibujo con
una edad muy tierna.

Indica que tiene temor de ser castigado
por su maldad actual.

El nifio se representa en el dibujo
con otro personaje o se aisla de
el, demostrando inferioridad.

Procura el perddén y asi conserva el
amor de los poderosos (personas
significativas para el). Todo ello le causa
angustia del stper-yo.
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IMPRESION DIAGNOSTICA:
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APGAR FAMILIAR

Es un cuestionario auto administrado que consta de cinco preguntas cerradas.
Indica una valoracién global de satisfaccién con la vida familiar. Util como prueba
de tamizaje. Puntaje minimo: O Puntaje maximo: 10

A mayor puntaje mayor satisfaccion. Las diferencias entre las puntuaciones
obtenidas en cada una de las areas ofrecen una indicacion de la funcion que se
encuentra alterada en la familia del entrevistado.

0 1 2
CRITERIOS DE UBICACION CASI A CASI
NUNCA VECES SIEMPRE

a) ¢ Estéa satisfecho con la ayuda que recibe de su
familia, cuando algo me perturba?

b) ¢ Esta satisfecho con la forma en que su familia
discute areas de interés comdn y comparten
problemas resolviéndolos juntos?

c¢) ¢ Encuentra que su familia acepta sus deseos de
hacer nuevas actividades o cambios en su
estilo de vida?

d) ¢ Esta de acuerdo con la forma en que su familia
expresa afecto y responde a sus sentimientos
de angustia, amor, pena...?

e) ¢ Estéa satisfecho con la cantidad de tiempo que
usted y su familia pasan juntos?

La posibilidad de respuesta fluctla en:

0: Casi nunca
1: A veces
2: Casi siempre

0 a 3: Necesidad de apoyo inmediato

4 a 6: Probable disfuncién/Evaluar

7 a 10: Funcionalidad
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COMPONENTES DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR MEDIDOS POR EL
APGAR FAMILIAR

Afectividad:
Es la relacidon de carifio o amor que existe entre los miembros de la familiay la
capacidad de demostrarselo.

Adaptabilidad:
Es la capacidad de utilizar recursos intra y extrafamiliares (comunitarios) para
resolver problemas familiares en situaciones de estrés familiar o en periodo de
crisis.

Gradiente de crecimiento a desarrollo:
Es la maduracion fisica y emocional y la autorrealizacion que alcanzan los
componentes de una familia, gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo a través
del ciclo vital familiar.

Participacion o cooperacion:
Es la implicacion de los miembros familiares en la toma de decisiones y en las
responsabilidades relacionadas con el mantenimiento familiar.

Capacidad resolutiva:

Es el compromiso de dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas y
emocionales de otros miembros familiares.
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Genograma

El genograma es una descripcion grafica de como diferentes miembros de la familia
estan biolégica y legalmente ligados entre si de una generacion a otra. El
procedimiento para la elaboracion del genograma es mostrar y explicar la

simbologia al paciente identificado o grupo familiar.

Las personas incluidas en el grifico se diferencian de
acuerdo al género. Las figuras masculinas se dibujan a D

través de cuadrados y las femeninas con circulos.

O

A la persona indice o paciente identificado, se le

O

adjunta un doble borde, quedando de la siguiente

forma:

En todos los miembros simbolizados se debe incluir la
edad de los mismos, en el interior de la figura B
geomeétrica que los representa, quedando de Ila

siguiente manera:

Debajo de cada figura graficada, se deberd incluir el

nombre del miembro en cuestion.

Susana

En el caso que alguno de los miembros se encuentre

fallecido, se incluira una cruz o cualquier simbolo que EI

represente la muerte de acuerdo a la religion profesada
por la familia en cuestion. También se debe incluir a

qué edad fallecio.

En cuanto a las relaciones establecidas entre los

miembros de la familia. Los lazos maritales se uniran a
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través de una linea horizontal, a partir de una linea

vertical que surge de cada figura:

Sobre esta misma linea horizontal que indica el lazo

conyugal se senala la presencia de separacion a traveés |'|_—| y ? LT'] Y 9
! I
de una barra inclinada. En el caso que la pareja se haya

divorciado legalmente se incluiran dos barras inclinadas.

Cuando alguno de los miembros haya contraido
mas de una pareja a lo largo de su vida, estas
deberin ser graficadas. Las mismas se
representan en orden cronologico de la pareja
mas reciente a la mas antigua, de izquierda a
derecha.

Se puede incluir el ano en el cual se produjo la
separacion, quedando representado de la

siguiente manera:

2 2,5,0

D 1995

Cuando una pareja conviva pero no se encuentre

casada, se graficard la union a través de una linea de

puntos.

.7

Los hijos se grafican desprendiendo una linea vertical

de la linea que simboliza la union de la pareja.

registro debe ser del hijo mayor al menor, de

izquierda a derecha

13 I
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Los hijos adoptivos se simbolizan a través de una linea
de puntos continua que parte del lazo conyugal,

quedando de la siguiente manera:

[]
[Cl

Los hijos mellizos se grafican a través de dos lineas
oblicuas que salen del mismo punto de origen. Los
hermanos gemelos se representan de la misma forma
pero incluyendo una linea horizontal que los une,

formando de esta manera un triangulo.

Los embarazos se representan a través de un triangulo
que se desprende de la linea marital. Se incluye el

tiempo de gestacion debajo de la figura.

4 meses

Ante la presencia de abortos, si él mismo ha sido
inducido se lo grafica con una letra X. Si el aborto fue

espontaneo se lo identifica con un circulo negro.

El grupo conviviente de la persona indice o paciente
identificado, se registra a través de una linea que rodee
a todas las personas implicadas. En el ejemplo, la

paciente identificada convive con su madre y hermanos.
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El elemento mas inferencial de un genograma es el nivel de relaciones en la
familia ,esto involucra delinear las relaciones entre miembros de la familia. Tales
caracterizaciones se basan en informes de los miembros de la familia y observacion

directa.

Muy estrecha Muy estrecha pero conflictiva

ANGARAN

Conflictiva Cercana

Quiel Distante
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2006

Diego

CASO 01: FAMILIA “A-M”

Lidia
1967
50
Sonia
N
W
Y
198
4 2 1989
Patricial 111 8
! Rebeca
2008 .1
. 2009 2013
8 4
Valeria Gerson
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CASO 02: FAMILIA “V-C”

Santiago
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CASO 03: FAMILIA “S-S”

. VAR VAR VERVERVERY/S IS~

O,

Rebeca Mario
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CASO 04: FAMILIA “M-B”




CASO 05: FAMILIA “E-F”

0 Q

Rebeca

RT 5 José Margiarita
Joel \ Victoria Gloria José Edgardo
1983\ 1978
34 INAA=AA .©
Juan Cecilia

A\N
\W1

2001 2006
Kevin @ @

Jennifer| Josselyn
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CASO 06: FAMILIA “L-S”
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CASO 07: FAMILIA “G”

Ingid Manuel Nayeli Esteban

211



CASO 08: FAMILIA “A-S”
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CASO 09: FAMILIA “E-F”
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CASO 10: FAMILIA “R-R”

\\ N,

\; ! //// I//
\ so <’¢’0' ‘N

A‘ /,A m : I K @ w

4
IA Tsa IA
21 20 — _ -

Rebeca osue  kax Ay Llana
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CASO 11: FAMILIA “C-M”
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CASO 12: FAMILIA “A-O”
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Ecomapa

Al igual que el genograma el ecomapa representa las relaciones, los
comportamientos y las redes sociales que existen y unen al paciente identificado
con su grupo familiar. Identifican tanto las conexiones fuertes como las débiles,

ayudando a enfocar los esfuerzos para arreglar los problemas familiares y aconsejar
a los individuos con conflictos.

Ecomapa
l Barrio .
geEnmograma
TRABALO
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CASO 01: FAMILIA “A-M”

Trabajo de la madre

1989

Patricia -~
? Rebeca
£
] |
2006 2008 I I
2009 2013
Diego
Valeria Gerson

Centro Escolar
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CASO 02: FAMILIA “V-C”

Iglesia

1987

1987
Griselda

2006 2016

o,

Santiago

Trabajo
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CASO 03: FAMILIA “S-S”

Iglesia Centro Escolar

2008 2017
Rebeca Mario

Abuela Materna
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CASO 04: FAMILIA “M-B”

Familia “B”

2008

©

Alejandra

Centro Escolar

Iglesia
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CASO 05: FAMILIA “E-F”

2001
16

Kevin

2003

Jennifer

2006

©®

Josselyn

Centro Escolar

e
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CASO 06: FAMILIA “L-S”

1976

41
l*\
Alfred

Iglesia
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CASO 07: FAMILIA “G”

Trabajo del Padrastro

2007 2012

Nayeli Esteban

Centro Escolar
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CASO 08: FAMILIA “A-S”

Nueva Pareja del Padre Centro Escolar

2011

Allison

2001
- 2006
|
Cristopher
Gerson

Trabajo del Padre
Trabajo de la madre
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CASO 09: FAMILIA “E-F”

1978

1983
I%[ Ceima

Juan

2001 2003 2006

Kevin Jennifer  Josselyn

\%\eé\a

Centro Escolar
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CASO 10: FAMILIA “R-R”

Centro Escolar Iglesia

1992 1997 2002

B B © 0|

Isaac Liliana

Rebeca

Trabajo de los Hijos

Trabajo del Padre
Mayores
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CASO 11: FAMILIA “C-M”

Iglesia

Trabajo del Padre Trabajo de la Madre
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CASO 12: FAMILIA “A-O”

Madre bioldgica,
Centro Escolar
hermanos y padrastro

del aliimno.

Iglesia Trabajo del Abuelo
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Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria De Occidente
Departamento De Ciencias Sociales Filosofiay Letras
Seccion Psicologia

GRUPOS FOCALES

Nombre de la institucion:

Grupo focal Caracteristicas Numero

Buen rendimiento 2
Bajo rendimiento

Primer ciclo

Buen rendimiento

Segundo ciclo - —
Bajo rendimiento

Buen rendimiento
Bajo rendimiento

Tercer ciclo

NININININ

Preguntas para los alumnos/as de Primer y Segundo Ciclo:

AREA AFECTIVA:

agkrwnhPE

¢, Si pierdes en el juego te enojas?

¢,Cuando estas molesto/a con uno/a de tus compafieros qué haces?
¢, Si un compariero/a te pega qué haces?

¢,Cuando eres castigado/a como te sientes?

¢ En algin momento te has sentido agredido/a?

AREA COGNITIVA:

9.

6. ¢Sipuedes cambiar algo en tu vida qué seria?
7.
8. ¢Cuando un nifio/a se porta mal, cdmo crees que se debe corregir esa mala

¢, Qué piensas después que eres castigado/a?

conducta?
¢ Piensas antes de actuar ante la burla de un compafero?

10. ¢ Reflexionas después de actuar ante la burla de algin compafiero?

AREA SOCIAL:

11. ¢, Cuéantos amigos/as tienes?

12.¢;Cuédl es el juego que mas les gusta?

13. ¢ Has iniciado tu alguna pelea, en algidn momento?
14.;Cuando te comportas mal en casa como te castigan?
15.¢En casa quién te castiga mas?
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Preguntas para los y las adolescentes de Tercer Ciclo:
AREA AFECTIVA:

16. ¢ En algin momento te has sentido agredido?

17.¢Cuéando eres castigado/a como te sientes?

18. ¢ Cuando una situacion te molesta como reaccionas?

19.¢Qué es lo que mas te haria feliz en la vida?

20. ¢ Como describirias el tipo de comunicacion que tienes con tu familia?

AREA COGNITIVA:

21.¢Qué es violencia?

22.¢Qué tipos de violencia conoces?

23. ¢ Si puedes cambiar algo en tu vida que seria?

24. ¢ Eres capaz de resolver tus propios problemas?

25. ¢ Piensas antes de actuar ante la burla de un comparnero?

AREA SOCIAL:

26. ¢, Qué tipo de castigos utilizan cuando te comportas mal en clases?
27.¢En tu hogar como te castigan tus padres?

28. ¢ Al ser castigado/a por tus padres qué haces?

29.¢Como evaluas la comunicacion y el trato con tus comparieros?
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