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l. INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como finalidad elaborar un programa
Psicoeducacional de intervencidon preventiva que contribuya a la minimizacién de
embarazos en adolescentes, partiendo de un estudio diagndstico realizado por
estudiantes de la Facultad de Mediciana de la U.E.S, en las ciudades de San

Martin y Soyapango en 1999.

Para la elaboracibn del programa se compararon y analizaron estudios
diagnésticos realizados en las dos zonas geograficas mencionadas, tomando en
cuenta sus caracteristicas homogéneas en cuanto a las muestras y a los factores
estudiados. Luego se realizé la revision bibliografica para redactar el marco teérico
que sirvié de base para la realizacion del programa, el cual se administré a nuevas
muestras de las poblaciones estudiadas en las investigaciones diagndsticas, y asi,

evaluar su efecto.

El programa contiene tres areas importantes: Desarrollo y Sexualidad Humana, El
aspecto legal y el aspecto Psicosocial; siendo este ultimo el eje principal del
presente trabajo.

Concomitantemente al programa, se cre6 una prueba de entrada y una de salida

(prueba pre-programa y prueba post-programa) que facilitron su evaluacion.



Esta informacién esta distribuida de la siguiente manera:

Al inicio se describe el planteamiento del problema que incluye la situacion
problematica, la justificacion, los objetivos de la investigacion, alcances y
limitaciones.

Luego se presenta el marco tedrico, el cual contiene la normativa juridica del
problema y las bases tedricas que sustentan la investigacion, es decir, lo referente
al desarrollo de los y las adolescentes en cuanto a lo Biologico, Social y
Psicolégico, asi como también algunos conceptos sobre Salud Sexual y

Reproductiva

La metodologia explica el tipo de estudio, el universo y la muestra; instrumentos,
procedimientos, asi como también la tabulacion de resultados y el analisis de
resultados.

Finalmente se detalla la bibliografia y los anexos donde se incluyen los
instrumentos  utilizados, tablas, graficos, cuadros y el PROGRAMA
PSICOEDUCATIVO DE INTERVENCION PREVENTIVA PARA LA

MINIMIZACION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA.



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A. SITUACION PROBLEMATICA.

Cada afo millones de adolescentes en América Latina quedan embarazadas, a
menudo, los resultados son tragicos, dejando como saldos nifios abandonados,
educacion interrumpida, desrcion escolar, complicaciones médicas, aborto

ilegal y adn suicidio.

Los embarazos en la adolescencia, siempre han ocurrido en cualquier pais,
pero esto no significa que sea una realidad inevitable de la vida. Que el
embarazo ocurra frecuentemente entre adolescentes tampoco lo hace menos
traumatizante para el y la joven.

Con cono cimiento apropiado y determinacion, los y las adolescentes podrian

evitar el embarazo.

El salvador, es un pais en vias de desarrollo, con una situacién actual
sumamente dificil en sentido cultural, educativo, econémico, etc. ya que por
tener una extencion territorial pequefia y ser densamente poblado, provoca que
la mayoria de la poblacion viva en un ambiente de pobreza e inestabilidad
social que le condicionan a una baja calidad de vida.

En el marco del llamado tercer mundo, el Salvador es el pais con la mas alta



densidad poblacional de Latinoamérica, con aproximadamente 288 habitantes por
kilometro cuadrado, posee un promedio de natalidad de 4.5 hijos por mujer,

conformando una sociedad de 42.5% menor de 15 afios de edad (FESAL-1998).

Segun estudios realizados por el MINED, MSPAS y el censo poblacional reflejan
gue la tasa de madres adolescentes corresponde a mas del 55% y la tendencia es
a aumentar, a pesar de los esfuerzos que realizan los Minesterios de Salud y
Educacién en materia preventiva, promoviendo programas de Salud Sexual y

Reproductiva, haciendo énfasis en métodos de planificacion familiar.

Es interesante observar como los resultados de los esfuerzos que realizan estas
instituciones no reflejan mayor incidencia en la disminucién del fenbmeno y su

impacto en el desarrollo social.

El sistema informético perinatal del Hospital Nacional de Maternidad reporta que
para el afio dos mil, se encontré un 30% de partos de madres adolescentes. Para
el mismo afio, a nivel nacional se registraron 23,631 inscripciones prenatales en el

grupo etareo de de 10 a 19 afios.

Segun datos de la OPS, entre 1994 y 1998, la cobertura en controles prenatales

en El Salvador, fue Unicamente de56%.



El embarazo en la adolescencia es un fendmeno predecible, por la impl.icita
realidad del comportamiento sexual del y la adolescente, ya que la edad promedio
del primer coito para las mujeres en América Latina es de 15 a 17 afios y para los

hombres entre los 12 y 14 afios.

Por otra parte la situacion en El Salvador, se torna mas grave por tener registrados
un considerable porcentaje de embarazos en adolescentes que van desde los 10

anos de edad.

B. JUSTIFICACION.

El fendmeno de los embarazos en la adolescencia, sigue ocupando un lugar
importante dentro de los grandes problemas sociales de El Slvador.
A nivel nacional, existen estudios sobre los factores que inciden en la prevalencia

de los embarazos precoces en la poblaciéonn de 10 a 19 afios.

También se han elaborado programas encaminados a disminuir el problema, sin
embargo, su incidencia no alcanza mayores niveles, posiblemente porgue se trata
de programas con enfoques aislados, por ejemplo; “Programas de Educacién
Sexual” ; “Programas de Salud Sexual y Reproductiva”; Progamas de Métodos de

Planificacion Familiar”; etc.



Es necesario elaborar programas integrales que atiendan no soélo aspectos
meédicos, sino tambien educativos, culturales, familiares y psicolégicos

En este trabajo se elabor6 un PROGRAMA PSICOEDUCATIVO DE
INTERVENCION PREVENTIVA PARA LA MINIMIZACION DE EMBARAZOS EN
LA ADOLESCENCIA, gue incluye los componentes:salud sexual y reproductiva,

aspectos legales y aspectos psicolégicos.

El aporte de meyor relevancia de esta propuesta es, contribuir a dar solucion al
problema planteado desde una perspectiva psicosocial. Uno de los aspectos mas
importantes de este esfuerzo radica en incluir el componente psicolégico como eje
central para abordar el fenbmeno, cubriendo asi el vacio que tienen algunos

programas como los mencionados anteriormente.

Se espera, de esta manera, incidir con mayor efectividad en la disminucion del
problema y dismitificar la idea que hasta la fecha se ha concebido, en donde se

cosidera que esta situacion es solamente de competencia médica.

Otra implicacion importante de la efectividad de este programa, se daria en el
momento en que se contribuya a mejorar el nivel de vida de los y las adolescentes
ayudandolos a alcanzar un desarrollo pleno.

Pero es necesario aclarar que esta problematica es compleja y obedece a una

situacion sociohistdrica estructural y que de igual manera los esfuerzos por



cambiar esa realidad necesitan ser apoyados y articulados por todos los sectores,
instituciones y personas involucradas que logren trascender en su voluntad,
desencadenando acciones congruentes que faciliten el desarrollo y la efectividad
de las propuestas, caso contrario, no trscenderian y no pasarian de ser una mera

estrategia aislada.

Si se toma en cuenta que la etapa de la adolescencia tiene caracteristicas
psicolégicas y nececidades tipicas tipicas que hacen al y la joven vulnerable e
influenciable por el medio, las propuestas deben ir encaminadas a fortalecer sus

intereses aspiraciones, motivaciones, autoestima, valores, etc.

Siendo la poblacién adolescente un grupo con un porcentaje muy alto de la
sociedad,es de vital importancia hacer esfuerzos que les permitan llegar a la
adultez con un proyecto de vida definido y convertirse en entes productivos,
ayudandoles a prevenir un tropiezo tan grave como lo puede ser un embarazo a

temprana edad.

C. OBJETIVOS

C.1 GENERAL

Elaborar y validar un programa psicoeducativo de intervencion treventiva para la

minimizacion de embarazos en la adolescencia.



C.2 ESPECIFICOS
e Elaborar un programa psicoeducativo de intervencion preventiva para pa

minimizacion de embarazos en adolescentes.

e Validar un programa psicoeducativo de intervencion preventiva para la

minimizacion de embarazos en adolescentes.

D. DELIMITACIONES

D.1 ALCANCES

En este trabajo se logré elaborar y validar un programa psicoeducativo para incidir
en la minimizacion de embarazos en la adolescencia partiendo de un estudio
diagnostico realizado  por estudiantes de la Facultad de Medicina de la
Universidad de El Salvador, en las ciudades de San Martin y Soyapango. El
programa se desarroll6 tomando en cuenta contenidos de SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA, ASPECTOS LEGALES Y PSICOSOCIALES.

D.2 LIMITACIONES
e La complejidad estructural de la problemética, es decir , se esta conciente
de que el programa por si solo no resuelve en un cien por ciento la

situacion, se necesita la participacion de todos los sectores involucrados.



Haber realizado el estudio simultaneamente en en diferentes regiones
geograficas y contar con escasos recursos humanos, econémicos, tiempo,
desplazamiento, logistico, etc.

Los estudios disponibles hasta la fecha tienen un enfoque médico, esto ha
provocado una mitificacion del tipo de abordamiemto del fenémeno, lo que
implico enfrentarse a una concepcion ya arraigada en la poblacion.

La accesibilidad y estabilidad de la muestra, en cuanto al seguimiento, la
asistencia, y el compromiso durante todo el proceso. En este caso, el
proceso operativo para la validacion del programa se desarroll6 casi al final
del afio lectivo lo cual dificulté un poco mas la disponibilidad de voluntarios
para la muestra de estudio.

El desarrollo cultural, nivel académico y las diferencias individuales de los y
las participantes. Obviamente haber trabajado con un grupo dentro de un
rango de edad relativamente amplio (10 a 19 afos), implicé superar, por
ejemplo, la diferencia en la rapidez de trabajo entre un(una) sujeto de

1lafos y uno(una) de 18afios.



[ll. MARCO TEORICO

A. NORMATIVA JURIDICA INTERNACIONAL

A.1 MARCO DE REFERENCIA MUNDIAL:

La problematica del crecimiento poblacional a nivel mundial y con especial énfasis
en el incremento en las Ultimas décadas de la tasa de recién nacidos, hijos de
madres adolescentes, ha despertado gran interés y preocupacion, llevando el
tema a presentarse como muy atractivo e importante de discusién en las recientes

convenciones, cumbres, foros, tratados y pronunciamientos internacionales.

Esta situacion ha generado la creacién de iniciativas y propuestas, que conllevan a
lograr promover instrumentos y directrices, que puedan ser aplicados en los
diferentes estados partes firmantes de los tratados y convenios, teniendo como
maximo propaosito, lograr la proteccion biopsicosocial de los nifios, nifias vy

adolescentes.

La O.M.S. (Organizacién Mundial de la Salud) es la institucion quien desde
principios del siglo anterior ha estado preocupandose mas por recoger datos
estadisticos, documentar, conceptuar y realizar esfuerzos en las regiones mas
afectadas, para lo cual se ha tenido que valer del apoyo de otras instituciones

nacionales e internacionales.
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Para el caso de la O.N.U. (Organizaciéon de las Naciones Unidas) a través de sus
instancias UNICEFF (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia) y la UNFPA
(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas) estan de cara a realizar
investigaciones, proponer, financiar y proponer medidas e instrumentos con los

gobiernos de cada region.

Para la ONU, una de las mdltiples funciones que tiene, es servir de ente
internacional regulador y dinamizador de la normativa que en cuanto a los

derechos de la nifiez y adolescencia se refiere.

El Salvador, por ser un pais firmante de los acuerdos y convenios de la ONU, esta
regulado por esta institucion y es asi como LA CONVENCION SOBRE LOS
DERECHOS DEL NINO contempla en el Decenio de las Naciones Unidas para la
Educacion en la Esfera de los Derechos Humanos, una serie de directrices que

estan claramente garantizando el pleno desarrollo integral del nifio y la nifia.

Aclarando que segun la CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO
definen la ninez como “aquella etapa de la vida que transcurre entre los cero y los
dieciocho afios de edad”, y la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD define a

la adolescencia como el grupo atareo entre los 10 y 19 afios, por lo
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gue legalmente de acuerdo a estas definiciones y considerando que los convenios
internacionales se convierten en leyes nacionales, se puede considerar que un
adolescente es un nifio y un menor de edad.

LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO, busca de manera
general incidir sobre los factores que hacen vulnerables a los nifios, pero
especificamente el articulo # 24 menciona... “que los estados partes deben
reconocer el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de salud y a
servicios para el tratamiento de enfermedades y la rehabilitacién de la salud, asi
también deben esforzarse por asegurar que ningun nifio sea privado de su
derecho al disfrute de esos servicios sanitarios; especificamente los incisos
siguientes: a) reducir la mortalidad infantil y en la nifiez, b) asegurar la prestacion
de la asistencia médica y la atencion sanitaria que sea necesaria a todos los
nifios, haciendo hincapié en el desarrollo de la atencién primaria de salud, d)
asegurar que todos los sectores de la sociedad y en particular a las madres, e)
asegurar que todos los sectores de la sociedad y en particular los padres y los
nifos conozcan los principios basicos de salud y nutricion de los nifios, las
ventajas de la lactancia materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las
medidas de prevencion de accidentes, tengan acceso a la educacién pertinente y
reciban apoyo en la aplicaciébn de sus conocimientos; f) desarrollar la atencion
sanitaria preventiva, orientar a los padres y educar en materia de la planificacion
familiar...”
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Asi también los art. 26, referido a las seguridad social, art. 24 referido al nivel de
vida, art. 27 referido a la educacion y el art. 34 referido a la explotacion sexual,

estan claramente normando las disposiciones.

Las DIRECTRICES DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA PREVENCION DE
LA DELINCUENCIA JUVENIL Y LAS REGLAS MINIMAS DE LAS NACIONES
UNIDAS PARA LA ADMINISTRACION DE JUSTICIA DE MENORES (Reglas de
Beijin-ONU 1985) especificamente el capitulo 1IV. PROCESOS DE
SOCIALIZACION en los apartados:

A. la familia, B. la educacion, C. la comunidad, y D. los medios de comunicacion,
de los anteriores con todos sus incisos, plantean directrices que garantizan de
forma especifica las medidas a realizar para un desarrollo integral y pleno de los

jovenes adolescentes.

En la dltima década, se ha avanzado de manera significativa en materia juridica
internacional, en el marco de la proteccién y promocion de los derechos humanos
de la nifia, la adolescente y la mujer, con la variante que en esta ocasion se
retoma la separacion de derechos especificos de los(as) nifios(as), adolescentes y
mujeres, tal es el caso de la CONVENCION PARA LA ELIMINACION DE TODAS
LAS FORMAS DE DISCRIMINACION CONTRA LA MUJER firmada en BELEN
DO PARA, se enfoca de manera especifica la problemética de la mujer en
Ameérica Latina.

13-



LA CONFERENCIA DE BEIGIN SOBRE LA MUJER, retoma por primera vez la

separacion de las diferencias sociales de la nifia, la adolescente y la mujer.

A.2 MARCO DE REFERENCIA LEGAL Y/O JURIDICA EN EL SALVADOR.

La Convencién Sobre los Derechos del Nifio, produjo en El Salvador la generacion
de mudltiples planes, programas, proyectos e investigaciones, de las cuales
algunos de ellos se creen gque estan aislados, sin impacto y sin sostenibilidad, que
giran alrededor de la supervivencia, proteccion y protagonismo de los nifios y

adolescentes.

Con la intencion de articular y llevar a la practica la convencion referida, se han
iniciado y desarrollado esfuerzos, que han retomado sugerencias, acciones,
consultas y recomendaciones de nifilos, nifias y adolescentes de diferentes
organizaciones juveniles, instituciones gubernamentales y no gubernamentales a
nivel nacional quienes han manifestado desde su propia percepcién su sentir y

pensar acerca de la problematica.

LA CONSTITUCION NACIONAL DE LA REPUBLICA, especificamente en el art.
32, es garante de propiciar el pleno desarrollo de la familia, asi también otros
articulos en donde se plantean una serie de derechos como: LA EDUCACION, LA
SALUD, LA INFORMACION, LA PROTECCION, etc. Son los mas representativos
de este documento con relacion al tema, pero también
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el Codigo de Familia y Cddigo Procesal Penal, lo plantea y retoma disposiciones
juridicas que sirven de medida correctiva a la problematica que nos ocupa.

Por lo que es claro que los enfoques juridicos estan planteados pero con vacios
legales, los cuales no contemplan garantias legales para las y los adolescentes,
con relacion al tratamiento y prevencion de los embarazos en la adolescencia, y
todas las disposiciones legales se enmarcan hasta los 18 afos de edad
cronoldgica, tal es el caso de la edad minima para obtener el documento Unico de
identidad (DUI), y con ello la mayoria de edad, contraer matrimonio, desplazare a
otro pais, consumo de licor, desplazarse libremente sin el acompafiamiento de un

adulto, etc.

Solamente LA POLITICA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
NINEZ Y LA ADOLESCENCIA, plantea medidas legales mas puntuales, aunque al
revisar su contenido queda en duda su estructura de politica porque se encarga
principalmente en desarrollar conceptos y datos estadisticos, pero el marco

juridico queda muy escueto.

La inspiracion filosofica que sustenta a la P.N.D.I.N.A. est& en establecer un nuevo
paradigma que rompe con la responsabilidad directa del gobierno, en el
tratamiento de la problematica, y establece la corresponsabilidad social y todo el
potencial humano con deseos, capacidades y oportunidades, interesados en
involucrarse de lleno en la construccién de su propia historia y en la de un pais

garante de la promocién de sus derechos y deberes.
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Sin embargo, aunque en su contexto filosofico la P.N.D.I.N.A. sea muy inspirador y
alentador, a la hora de revisar concretamente las disposiciones politicas para
reducir el porcentaje de partos en las adolescentes, no se encuentran con claridad

lineamientos que orienten a la elaboracion de propuestas.

A.3 INSTITUCIONES NACIONALES INVOLUCRADAS Y RESPONSABLES
EN LA ATENCION DE LA PROBLEMATICA

La S.N.F. (Secretaria Nacional de la Familia), es en principio la institucion que se

encarga de dinamizar y coordinar las propuestas que surgen en las demas

instituciones, pero esta institucién se queda en el plano administrativo y tedrico ya

que las propuestas son ejecutadas por el I.S.P.M. (Instituto Salvadorefio de

Protecciéo al Menor), quién se encarga de llevar a la practica los programas,

aunqgue casi siempre requiere del apoyo de otras instituciones.

EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL, es otra de las
instituciones que desarrolla programas preventivos y correctivos, a través de las
escuelas y las unidades de salud en el tratamiento de los embarazos en la
adolescencia.

El Ministerio de Educacién, realiza su labor en la orientacién y los planes de

estudio, ademas de articular y desarrollar las propuestas del M.S.P.A.S.
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Desde 1998 existen esfuerzos e iniciativas coordinadas entre Secretaria Nacional
de la Familia, I.S.P.M., Ministerio de Salud Publica y Ministerio de Educacion, que
los han llevado ya a la creacidon de propuestas en la prevencion y tratamiento de
embarazos en la adolescencia, aunque aun se desconocen los resultados

cualitativos.

Sin embargo es importante mencionar que siempre en el inicio de estas
coordinaciones han estado organizaciones internacionales como la UNFPA vy la

UNICEFF.

A.4 PROGRAMAS ELABORADOS POR LAS INSTITUCIONES

Es importante hacer notar que tanto el MINED, la S.N.F. y el Ministerio de Salud
Publica, utilizan el titulo de “Salud Sexual y Reproductiva”, para sus programas
con la variante que el Ministerio de Salud hace énfasis en la utilizacion y
concientizacion de métodos anticonceptivos como medida preventiva para la
minimizacion de embarazos.

El MINED lo enfoca en la educacion y orientacion de la sexualidad.

Salud sexual y reproductiva, segun los técnicos que trabajan en el tema significa:
SALUD, EDUCACION Y DERECHOS.

Los programas elaborados hasta la fecha son los siguientes:

UNFPA: ELS.P05, este programa tenia como objetivo orientar y concienciar a los y

las adolescentes para disminuir el nivel de embarazos en su grupo.

-17-



Este programa fue coordinado con la S.N.F. y el .S.P.M. Por su parte el MINED el
MSPAS, retomaron las iniciativas del UNFPA y el ISPM y presentaron una
propuesta de orientacion en salud sexual y reproductiva llamada “De adolescente
para adolescente”, pero fue retirada de circulacién porque la Iglesia Catdlica le

atribuyd un contenido sexual morboso.

Finalmente al realizar las modificaciones de formas y figuras en la propuesta
anteriormente mencionada se presenté un manual llamado “De buen palo, mejor
astilla”, que es un programa para padres y madres adolescentes. En la caratula
tiene una inscripcion que textualmente dice ... “Guia metodologica de Salud
Sexual y Reproductiva, para padres y madres adolescentes...” Lo cual refleja que

no se trata de un programa preventivo.

Vale la pena aclarar que esta guia metodolégica aun no esta siendo administrada,
pues el énfasis sigue siendo, sobre los programas y métodos de educacion
familiar difundidos tanto en las unidades de salud, como en algunas instituciones
educativas.

El respaldo legal de estos programas esta basado en el articulo No. 50 del Cadigo
de Salud el cudl se refiere al hecho de que el estado velara por la salud de la
poblacion a través del M.S.P.A.S. sin embargo, es evidente que este marco

juridico no trasciende lo tedrico porque en la practica su incidencia es minima.
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En un andlisis situacional realizado por el M.S.P.A.S., Asdi y la OPS, en los afios
2002 refleja que la tendencia de partos de adolescentes atendidos en hospitales
del Ministerio de Salud, han experimentado tendencia ascendente en lugar de

disminuir.

Los partos de adolescentes en los afios 97 y 99 se comportaron de la siguiente
manera: para el afio 1997 fue de 15,9003 significando esto del 21 por ciento del

total de partos atendidos.

Para el afio de 1998 se atendieron 17,260 representando esto un 22 por ciento de
partos atendidos. En el afo de 1999 se registraron 26,240 los cuales
representaban un 34 por ciento del total de partos, es decir de cada 100 partos
gue ocurrieron en hospitales del Ministerio de Salud del pais en ese afio, mas de

la tercera parte correspondiente a adolescentes.

Como se puede observar y comprobar, en solo tres afos, el porcentaje de partos
en la poblacion de 10 a 19 afios, subidé de 21 por ciento a 34 por ciento, por lo
tanto se puede inferir que los programas para la prevencién de embarazos en la
adolescencia impulsados por las instituciones implicadas en el problema carecen
de efectividad adecuada, ya que los datos estadisticos reflejan un aumento de la

problematica.
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B. DESARROLLO FISICO DE LA ADOLESCENCIA

Si bien es cierto que el tema en cuestion es el embarazo en la adolescencia, es
conveniente considerar primero las caracteristicas del desarrollo normal de esta

etapa, para tener un mejor panorama del fenémeno.

Para entrar en detalle sobre las caracteristicas fisica de los adolescentes es
preciso aclarar que existe una clasificaciéon de todo el periodo de tres etapas:
“Adolescencia Temprana, comprendida entre los nueve y once afios de edad,;
adolescencia media, desde los doce hasta los quince, y adolescencia tardia
alrededor de los dieciséis hasta alrededor de los diecinueve”. (Bigge, Morris L.
1996).

En general el grupo de adolescentes se define como la poblacion comprendida

entre 10 a 19 afios (O.M.S.).

Biolégicamente se describe como el inicio de maduracion sexual, pero su
finalizacion esta mas determinada por el factor socioldgico.

Los cambios morfolégicos van unidos al desarrollo psiquico pero por razones
didacticas en este apartado se tratara solamente lo relacionado a los aspectos
fisicos.

El crecimiento comprendido entre el final de la infancia y la llegada del pleno

desarrollo fisico no sucede de manera uniforme en todos los individuos, aun,
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siendo del mismo sexo, asi pues las etapas antes descritas (adolescencia
temprana, media y tardia), pueden comenzar y durar antes o después de las

edades sefialadas por el autor.

Segun Diane E. Papalia, 1997, “La pubertad tarda casi cuatro afios y comienza
alrededor de dos afios antes en las nifias, comienza a mostrar el cambio de este
periodo hacia los nueve o diez afios de edad y llegan a la madurez sexual hacia
los 13 6 14. Sin embargo, nifias normales pueden presentar las primeras sefiales
a los siete afios o después de los 14. llegando a la madurez, sexual a los nueve o

los 16”.

Segun A. Petrovskii (1998), los principales cambios fisicos en la adolescencia

son los siguientes:

Cambios en el sistema Endocrino

El factor biol6gico implica reestructuracion del organismo. El inicio de esta viene
ligada a la activaciéon del funcionamiento de la hipofisis, en especial de su porcion
anterior, cuyas hormonas estimulan el crecimiento de los tejidos y el
funcionamiento de otras importantes glandulas de secrecion interna (sexuales,
tiroides, suprarrenales). Su actividad conjunta determina multiples cambios en el
organismos del nifio(a), entre ellos los mas evidentes: “El salto” en el crecimiento y
la maduracion sexual desarrollo de los Organos sexuales y aparicion de los
caracteres sexuales secundarios.
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En nuestra época se observa una aceleracion del desarrollo fisico y la maduracién
sexual y por eso ya a los nueve o diez afios puede iniciarse en las nifias la

actividad de las glandulas mamaria

Cambios en el Sistema Oseo.

En las investigaciones de los ultimos afios no se llegé a revelar una dependencia
rigurosa entre el nivel de la maduracion sexual y los indices somaticos, pero por
otra parte, precisamente el aumento de estatura, el incremento del peso corporal y
del didmetro toracico son los factores especificos del desarrollo fisico en la
adolescencia que se digan con una expresion especial: “Salto en el crecimiento.
Debido a ello se modifica la fisonomia del adolescente en comparacion con la del

nifio y las proporciones del cuerpo se aproximan a las del adulto.

También cambia el rostro, como consecuencia del intenso desarrollo de la parte
facial del craneo, pero el cerebro aumenta muy escasamente de dimensiones. En
el periodo que va de los once — doce afios a los quince — dieciséis, la columna
vertebral se retrasa en el crecimiento anual respecto del ritmo de crecimiento del
cuerpo en longitud. Como hasta los catorce afios el espacio entre las vértebras
aun esta relleno de cartilagos, esto condiciona la flexibilidad de la columna para
curvarse cuando la posicion del cuerpo no es correcta, cuando se somete a

prolongadas tensiones unilaterales o a esfuerzos fisicos desmedidos.
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Las mayores alteraciones postulares se producen entre los once -
quince afios, aunque a esta edad esos defectos se eliminan con mas
felicidad que después. Los sinfines de los huesos pelvianos (que
contienen los Organos sexuales de la mujer) concluyen a los 20-21
anos.

Su desplazamiento y el desplazamiento de los huesos que aun no han formado
sintesis es posible cuando se salta a gran altura, en tanto que el uso de zapatos
de tacones altos puede modificar la forma de la pelvis, lo que posteriormente

puede influir de mucho en la funcion de gestacié

Cambios en el Sistema Muscular

El aumento de masa muscular y de la fuerza de los musculos se produce con la
maxima intensidad al finalizar el periodo de la maduracion sexual. El desarrollo de
la musculatura en los joévenes sigue el tipo masculino, en tanto que los tejidos
blandos en las jovenes se desarrollan segun el tipo femenino, lo que confiere a los
representantes de cada sexo los correspondientes cargos de veracidad o
feminidad, pero este proceso culmine fuera de los limites de la adolescencia.

El aumento de la fuerza muscular amplia las posibilidades fisicas de los
adolescentes. Los varones tomasen conciencia de eso y tiene gran importancia
cada uno de ellos. Pero los musculos del adolescente se fatigan con mayor
rapidez que los del adulto y todavia no son capaces de soportar

tensiones prolongadas, cosa que debe tenerse en las clases de deporte y de
trabajo fisico.
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La reestructuracion del aparato locomotor estd acompafiada de la pérdida de
armonia en los movimientos y se manifiesta una incapacidad de dominar el propio
cuerpo (exceso de movimientos, insuficiente coordinacion de los mismos, torpeza
general, tosquedad). Esto puede engendrar vivencias desagradables e
inseguridad.

Al mismo tiempo, entre los 6-8 afios y los 13-14, transcurre el periodo de
desarrollo éptimo de muchas cualidades motrices intenso perfeccionamiento de la
motricidad con pronunciada elevacion de una serie de indices (rapidez y

frecuencia de los movimientos, largo de los saltos, etc.

Cmbios en Sistema Cardiocirculatorio.

El crecimiento de 6rganos y tejidos presenta mayores exigencias a la actividad del
corazén. Este también crece, con mayor rapidez que los vasos sanguineos, lo que
puede causar perturbaciones funcionales en la actividad del sistema
cardiovascular, que se manifiestan en palpitaciones, aumento de la presion

sanguinea, mareos, dolores de cabeza, rapida fatigacion.

Cambios en el Sistema Nervioso.

En la adolescencia se producen cambios bruscos en el medio interno del
organismo a causa de las modificaciones en el sistema de las glandulas
endocrinas — que funcionan efectivamente -, en tanto que las hormonas de la

tiroides y de las glandulas sexuales sobre todo, los catalizadores del metabolismo.
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Como el sistema endocrino y el nervioso estan funcionalmente vinculados, la
adolescencia se caracteriza, por un lado, por un aumento tempestuoso de la
energia, pero, por otro lado, por una elevacion de la sensibilidad a la influencia
patdgena. Por eso el agotamiento mental o fisico, la tension nerviosa prolongada,
los efectos y vivencias emocionales de marcado tinte negativo (temor, ira,
sentimientos de ofensas y agravios) pueden ser motivos de perturbaciones
endocrinas (cese transitorio del ciclo menstrual desarrollo de hipotiroidismo) y de
desérdenes funcionales del sistema nervioso (algunos sintomas de ellos son:
acentuada irritabilidad y perceptibilidad, fatigabilidad, debilidad de los mecanismos
de contencidn, distraccion, menor productividad en el trabajo, perturbacion del

sueno.

La reestructuracion de las relaciones neurohumorales es con frecuencia la base
del desequilibrio general la adolescente, irritabilidad, sus estallidos, su actividad
motriz, su ocasional pereza y apatia. En las clinicas la aparicion de tales estados

suele observarse poco antes o durante el ciclo menstrual.

En resumen los cambios fisicos descritos se refieren a cinco sistemas anatomicos
funcionales: endocrino, 6seo muscular, cardiovascular o circulatorio y nervioso.
Sin embargo, lo mas evidente y familiar relacionado con los cambios fisicos en la

adolescencia, son los referidos a los conocidos como cambios sexuales.
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Cambios sexuales en la adolescencia.

“La madurez de los 6rganos sexuales y el desarrollo de la potencia sexual, son las
caracteristicas mas impresionantes de la adolescencia”.

(Bigge , Morris L. 1996). Estas caracteristicas son clasificadas como primarias y

secundarias.

Caracteristicas sexuales primarias

Son los caracteres que estan mas inmediatamente asociados con la procreacion y
la reproduccion.

“En los muchachos son el pene y los testiculos; en las muchachas, los ovarios, y
las trompas de Falopio, el atero y la vagina” (I. Hunt Maurice P. 1996). Otros
autores como Diana E. Papalia 1997 incluyen las caracteristicas sexuales
masculinas el escroto, vesiculas seminales y la préstata ademas del pene y los

testiculos.

El signo méas evidente del que la nifia ha entrado a la pubertad aparece con la
menarquia (primera menstruacion). En los chicos la sefial es presencia de células
vivas de esperma en eyaculaciones seminales. No obstante como las células vivas
de esperma no pueden ser descubiertas a simple vista, el rapido crecimiento de
los organo genitales del varon es a menudo considerado como indicacion de

pubertad.
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Los organos sexuales de las nifias crecen en igual forma, pero como los de ellos
son tan visibles, la menstruacion es la que generalmente se considera como indice
de la pubertad. “El estrogeno estimula el crecimiento de los genitales femeninos,
mientras que el andrégeno estimula el crecimiento de los genitales masculinos”.

Diane E. Papalia 1997.

Caracteristicas sexuales secundarias.

“Son signos fisiolégicos de la madurez sexual que no involucran directamente a
los oOrganos reproductores. Incluyen el crecimiento de los senos en las mujeres y
el ensanchamiento de los hombros en los varones. Otros implican cambios en la
voz, la textura de la piel y el crecimiento del vello pabico, facial, axilar y corporal,
tipicos del hombre o la mujer adultos”. Rally Wendkos Olds, 1997. “Una mucha
bien proporcionada adquiere la forma de un reloj de arena, mientras que un
muchacho también normal adquiere la forma de una zanahoria”. (Bigge Morris L.

1996).

C. DESARROLLO PSICOSICIAL DE LA ADOLESCENCIA

C.1 DESARROLLO PSIQUICO

Como se aclar6é en el apartado anterior, el desarrollo psiquico esta intimamente

ligado al desarrollo fisiologico. El cuerpo de una persona es la fachada con la que

se enfrenta al mundo.
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Aunque los cambios fisicos, en si pueden no ser explicacion adecuada de los
cambios psicoldgicos de la adolescencia, han merecido atencién importante por
razones ya mencionadas, por ejemplo en el cambio del sistema Oseo, el
crecimiento desproporcionado de la columna con respecto a las extremidades, no
solo provoca movimientos torpes por el poco control de lo que ha crecido tan
aceleradamente, sino que chico(a) se siente torpe, piensa que es culpa suya
tropezar frecuentemente o botar las cosas por no haberlas sujetado
adecuadamente , no logra comprender qué estd pasando exactamente, aqui es
donde surgen también sobrenombres “apodos”: “mama dunda”, “pan dundo”,
“escalera”, “vara de cohete”, “macarron”, etc.

Los cambios en el sistema muscular hacen que los(as) jovenes se sientan
vigoroso(as)s y muy fuertes y no miden las consecuencia en el desarrollo de
energias, se creen capaces de todo experimentan la sensacion de ser un “super
hombre” en el caso de los jévenes y una “super mujer”’ en el caso de las jovenes.
Paradéjicamente los cambios en el sistema endocrino contrastan algunas veces
con los sentimientos exteriores pues la actividad glandular cebacea en muchos
casos provoca el aparecimiento de espinillas y barros los cuales son motivos de
verguenza y sentimiento de fealdad.

Los cambios en el sistema cardiovascular provocan en ocasiones sensacion de
desvanecimiento y debilidad cuando disminuye la presion arterial, el nifio o la nifia
se desconcierta, pues se siente enferma. Ignora que su aumento corporal requiere
un abastecimiento mayor de sangre lo cual a veces no logra cumplir

adecuadamente el corazon.
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La irritabilidad, los cambios temperamentales, episodios de tristeza o alegria
desbordante sin justificacion aparente, pueden estar relacionados con los cambios

en el sistema nervioso.

Los cambios sexuales por su parte en ocasiones son causa hasta de
preocupacion y pena. Por ejemplo el joven se averglenza cuando al hablar le sale
un “gallito”, la nifia se preocupa con el aparecimiento de la menarquia en el
momento menos esperado. Sin embargo, esto Ultimo puede ser diferente en
paises desarrollados y en nifias que han recibido adecuada informacién. “Entre
mejor preparada esté una nifia para la menarquia sus sentimientos serdn mas

positivos y sin menor estreés (Koft Rierdan y Sheinglold, 1982).

Ironicamente, “Justo cuando los jévenes se preocupan por agradar al sexo
opuesto estos son duefios de una torpeza que desencanta”’. Diane E. Papalia
1997. “La adolescencia, es quiza la época mas complicada de todo el ciclo de
vida. los adolescentes son conscientes y estan seguros de que todo el mundo los
observa; entre tanto, sus cuerpos continuamente los traicionan”. Sally Wendkos

Olds 1997.

Una de las grandes paradojas de la adolescencia es el conflicto entre el anhelo de

un(a) joven por encontrar su propia identidad, y el arrollador deseo de ser igual a

sus amigos”. Diane E. Papalia 1997.
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Aunque ni la madurez temprana ni la madurez tardia son
necesariamente una ventaja o una desventaja, la época en que se
alcanza puede tener efectos psicolégicos. “Una investigacién ha
encontrado que los muchachos que maduran réapido son mas
equilibrados, calmados, amables, populares entre sus compaferos,
presentan tendencias al liderazgo y son menos impulsivos que

quienes maduran tarde.

Otros estudios han encontrado que les preocupa ser agradables, y

son mas cautelosos y mas apegados a las reglas y a las rutinas.

Se ha encontrado que quienes maduran tarde se sienten mas desadaptados,
rechazados y dominados; son mas en contra de sus padres y tienen un concepto

bajo de ellos mismos” (Mussen y Jhones, 1957 Peskin, 1967, 1973; Siegel, 1982).

Aunque algunos estudios han demostrado que los muchachos que maduran
pronto conservan una ventaja inicial en su desempefio cognoscitivo hacia el final
de la adolescencia y en la edad adulta (R.T. Gross y Duke 1980; Tanner, 1978),
muchas diferencias desaparecen en esta Ultima edad (M. C. Jones, 1957).

Sin embargo, en ocasiones la maduracion temprana tiene complicaciones porque

exige que los muchachos actuen con la madurez que aparentan.
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A las niflas no les gusta madurar pronto; por lo general son mas felices si no

maduran ni mas rapido, ni después de sus comparieras.

Una investigacion sugiere que las niflas maduras a temprana edad son mas
propensas a tener una imagen deficiente de su cuerpo y una autoestima mas baja
que las chicas que maduran después (Alsake, 1992, Simmons, Blyth, Van Cleave
y Bush, 1979) sin embargo, otra investigacion ha encontrado que el nivel de
maduracién por si mismo no afecta la autoestima sino que ésta depende mas del

contexto general que rodea a las nifias (Brook Gunn, 1988).

Una razon del porqué una nifia que madura pronto puede sentirse menos atractiva
es que sus nuevas curvas chocan contra los estandares culturales que equiparan

belleza y delgadez (Crockett y Petersen, 1987).

Estas nifias también pueden reaccionar ante el interés de las demas personas a
cerca de su sexualidad. A veces, padres y maestros suponen que las nifias con
cuerpos maduros son sexualmente activas porque parece como si lo fueran. Por
consiguiente, los adultos pueden tratar a una nifia que madura pronto con mas
rigidez y desaprobacion, y otros adolescentes también pueden fijarse en el
estereotipo y someter a la joven a presiones para las que no esta preparada.
Ademas, ella puede “unirse” a muchachos mayores y hombres jévenes siendo

mas susceptible a sus manipulaciones (Petersen, 1993).
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“En general, los efectos psicologicos de la maduracién temprana o de la tardia son
dificiles de generalizar porque dependen de como interpretan los cambios tanto
los adolescentes como las personas de su mundo”. (Diane E. Papalia, Sally

Wendkos Olds, 1997).

Por otra parte, otros tedricos sostienen que “una persona psicolégica es un
concepto mucho mas amplio que un organismo biolégico. Por tanto el aspecto
psicoldgico y social de la adolescencia es un rasgo mas importante. Reconocen
qgue los cambios del comportamiento que se supone son caracteristicos de la
adolescencia, parece que a primera vista facilitan un excelente, apoyo para un
concepto basico y que la adolescencia esta relacionada con ciertos periodos de
crecimiento. Sin embargo, sefialan que aun cuando el desarrollo biolégico es
relativamente el mismo en diferentes sociedades, los estudios antropologicos y
sociolégico indican que la conducta tipica de las edades adolescentes varia
mucho de una a otra cultura. Por consiguiente, es de poco valor tratar de describir
una mundial, generalizada y biolégicamente centrada forma de conducta del

adolescente”. (Bigge, Morris L y Hunt, Maurice P.).

Esto dltimo nos remite a revisar el aspecto social de la adolescencia lo cual se

tratara en el siguiente capitulo.
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C.2 DESARROLLO SOCIAL DE LA ADOLESCENCIA

“La transicién de la nifiez al estado adulto puede ser muy doloroso y dificil, pero no
es necesariamente. La adolescencia no es por su naturaleza un periodo de
tormenta y tension, como demuestra tan bien Margaret Mead en sus estudios
sobre la juventud de Samoa”. (Bigge, Morris L. 1996). Las normas culturales y los
valores de los adultos en nuestra sociedad hace que los adolescentes se
encuentren con restricciones y frustraciones sucesivas, cuando estan en
ambientes sociales y para las que estan muy mal preparados y que, por lo general

no encuentran satisfactoria solucion.

A menudo la adolescencia es identificada por los adultos como un periodo de
rebeldia. Los padres quieren imponer a los(as) jovenes sus ideas sobre la forma
como deberia realizarse la transicion de la nifiez a la edad adulta, comiunmente
estas ideas parecen sin sentido a los adolescentes, quienes tienen que efectuar el
cambio. “En términos generales, adolescentes y padres no disputan por valores
econdmicos, religiosos, sociales o politicos”.

La mayor parte de las controversias se presentan en aceptos como el trabajo
escolar, los quehaceres domésticos, los amigos, la hora de llegada, las citas y la
apariencia personal”. (Diane E. Papalia y Sally Wendkos Olds, 1996).

Es preciso que los adolescentes encuentren un lugar en la sociedad compuesta no
s6lo de sus iguales, sino también de adultos a los que como ciudadanos y
miembros activos de la sociedad, futuros patrones, padres y votantes, debe
adaptarse. Esta “adaptacion” significa que debe aprender a ser socialmente
aceptable y acomodarse a las tradiciones, costumbres y habitos de su grupo.

-33-



Ademas, haciendo caso omiso de que las normas de pensamiento y de accion de
los adultos, estan fuera de tono con los ideales y valores de los grupos de

adolescentes, se espera de todas maneras que se adapten a estar normas.

Es importante sefialar que la naturaleza social del ser humano cobra mucha
relevancia en la adolescencia pues la actividad social es su actividad rectora. Los
adultos deben con “los grupos considerar la necesidad que tienen los jovenes de

pertenecer a un grupo”.

Es comun observar en las colonias grupos de jovenes en sitios designados por
ellos para compartir e interactuar, se podria decir que asisten a esas, reuniones
casi de manera religiosa. Por otra parte a los(as) jovenes les encanta participar en
actividades sociales haciendo mercados de pulgas, lavando carros, recolectando

periodicos para luego venderlos y asi contribuir a una causa benéfica.

Lamentablemente en nuestra sociedad con muchas limitantes econémicas y otras
condiciones sociales muchos adolescentes no se desarrollan de manera adecuada
en su aspecto social. Los grupos informales de adolescentes se convierten a

veces en pandillas, delincuencia juvenil, etc.
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En los grupos la juventud adquiere experiencia con respecto a la identidad
personal y a la estabilidad. Los adolescentes pueden arriesgarlo casi todo con el

objeto de adquirir y conservar la aprobacion de sus comparieros.

“Los grupos con los que los adolescentes se identifica, ejercen influencia en casi
todos sus actos” (Bigge, Morris L. 1996). Es facil observar como los comparieros
afectan su modo de hablar, sus valores morales, su manera de vestir, su modo de
comer, su peinado, la forma de tratar a los demas, es comun escuchar hablarse

con un lenguaje tipico y llamarse por apodos.

Con respecto a la relacién con los adultos, el adolescente forma un anhelo de
independencia mas agresivamente que en cualquier otra época de su vida, pero ni
econdmica, ni vocacionalmente puede escapar de la dependencia de su familia y
hogar. Muchos adolescentes en nuestro medio se consideran casi inutiles y tienen
resentimientos hacia las situaciones que los hacen sentirse asi. “Los conflictos

entre adultos y adolescentes un fendmeno comun en las sociedades occidentales.

Las muchas incongruencias y contradicciones de la sociedad adulta hace

doblemente dificil a un adolescente ajustarse a la sociedad y comprenderla” (Hunt

Maurice P., 1996).
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C.3 PRINCIPALES NECESIDADES PSICOSOCIALES DE LA

ADOLESCENCIA

C.3.1 Problemas que plantea el Nifio de 10 a 11 afios.

Necesita contar con la aceptacion y aprobacion de los de su edad, le
desagrada estar solo.

Disfruta sintiéndose importante y util. Le gustan las actividades de club, las
excursiones.

Le agrada la idea primitiva de pertenecer a un grupo restringido y secreto.

Se acomoda los modos de vestir, hablar, jugar y conducirse de los de su
“banda”.

Necesita estar seguro de la comprension y apoyo de sus padres.

Las “pagas” o propinas le ayudardn a conocer el valor del dinero y la
independencia.

Necesita correr, saltar y empefarse en otros ejercicios agotadores para los
mayores.

Pero los mayores deberdn vigilar estas actividades en prevision de
agotamiento o sobreexcitacion.

Haran bien los padres en contestar francamente las preguntas del nifio

relativas al sexo.
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Las actividades fuera de casa de dardn ocasion de satisfacer su gusto por la
aventura.

Con deberes impuestos en casa se acostumbrara a hacer frente a obligaciones
serias.

Necesita que los padres se percaten de que todavia no est4 en condiciones de
observar conducta de adulto.

Necesita libertad para visitar solo a sus amigos y asumir el papel de anfitrion
de los mismos en su casa.

Necesita el ejemplo y guia de los mayores en materia de tolerancia, moral y
sentido de la vida.

Le gusta participar en los planes y actividades familiares.

Necesita satisfaccion de emprender cosas y terminarlas.

Debe saber que sus padres simpatizan con sus actividades creadoras.
Necesita condescendencia por parte de los mayores ante la volubilidad de sus
aficiones.

La practica de la argumentacion y el razonamiento le ayudara a desarrollarse
mentalmente.

Deber4a desarrollar sus propios gustos literarios. Necesita buenos libros,
instalados en lugar facilmente asequible.

Con una ayuda discreta aprendera a forjarse sus propios canones de decencia

y juego limpio.
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Necesita tolerancia hacia sus gestos nerviosos y la oportuna indignacion de su
origen por parte de los padres.

Deberan ponerse de acuerdo con sus padres sobre el horario de las tareas
caseras, television, cine, etc.

Adquirird madurez si se le permite tomar decisiones y enfrentarse con las
consecuencias de una equivocacion.

Se crece cuando destaca en alguna actividad admirada por su grupo.

Acoge gustoso la oportunidad de aprender a bailar aunque si es muchacho
puede mostrarse reacio.

Debe hablarsele y dirigirsele sobre la base del respeto mutuo.

Debera tener oportunidad de ampliar su experiencia personal del mundo que le
rodea.

Le agradan los juegos que requieren un elevado grado de coordinacién y
organizacion.

Debera animarsele a ampliar su destreza fisica con nuevos deportes.

Debera vigilarsele para evitar que salga demasiado cansado de un juego
agotador.

Necesita sentir que sus opiniones desempefien un importante papel en las
discusiones familiares.

Debe gozar de libertad para organizar reuniones sociales al modo de los
mayores.
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Se robustecera su papel en la familia si se le encomiendan tareas familiares
dentro de sus posibilidades.

Necesita sujetarse a un codigo de principios morales elevados. Le agrada
pertenecer a organizaciones como la de los exploradores conocida también
por el nombre de “Boy Scouts”.

Necesita tolerancia frente a sus reacciones contra los modos y canones
adultos.

La comprension y guia de los padres le ayudaran a adoptar una actitud positiva
frente a los problemas del sexo.

Es esencial el reconocimiento abierto por parte de los padres de su importancia
como persona.

Debe prestarse cuidadosa atencion al desarrollo de sus capacidades

potenciales.

C.3.3 Edad Crucial en el Desarrollo de 14 a 19 afios

Necesita estimulo activo para cultivar sus aficiones intelectuales y

artisticas.

Necesita consejo técnico para orientarse hacia una vocacion o

preparacion mas elevada.

Quiere una oportunidad de destacar en un deporte o alguna
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Otra actividad.

Necesita oportunidades de ganar dinero y decidir cobmo emplearlo.
Requiere libertad para invertir el tiempo libre a su modo y en las
actividades que desee.

Necesita tener confianza en su capacidad de atraccion frente al sexo
opuesto.

Apreciar la instruccion en las costumbres sociales y la posibilidad de
establecer contacto con el sexo opuesto.

Debe poseer auténtica informacion sobre el sexo y seguridad de que
los sentimientos no constituyen materia nefasta.

Debe responsabilizarsele de sus cosas personales y sus objetos
favoritos de distraccion.

Debe acostumbrarsele a aceptar la responsabilidad de su salud y
bienestar general.

Acaricia proyectos ambiciosos en los que gasta abundante energia
fisica y emocional.

Por regla general necesita de 8 a 10 horas de suefio.

Son muy importantes para él la aceptacién y aprobacion de su grupo
de amigos.

Necesita libertad para establecer estrechas amistades.

Aprecia la oportunidad de participar en los planes vy

responsabilidades familiares.
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Reclama una participacion en las decisiones acerca del grado de
libertad que ha de gozar.

Requiere tolerancia hacia los largos periodos de inactividad en que
suefia despierto.

Quiere gque sus padres sean modelo de educaciéon y conducta.

Debe tratar amistades con adultos distintos de sus padres para
explorar otros puntos de vista.

Necesita estimulo e ideas en su creciente interés por los problemas
sociales y colectivos.

Tomado de: Morris, Fishbein, MD “Enciclopedia Familiar de la

Medicina y la Salud. 1967.

D. EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

D.1 SIGNOS Y SINTOMAS

Por signos de embarazo se entienden los cambios atribuibles al
mismo y observables objetivamente por la propia mujer, su médico o
ambos. Si en las primeras fases de embarazo estos signos pueden
confundirse con los otros estados, en la segunda mitad del mismo no
se prestan a duda. Algunos de ellos no aparecen en todas las

mujeres, mientras que otros acompafian siempre al embarazo.
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Cambios en la piel

Desde el comienzo del embarazo puede hacerse mas pronunciada la
pigmentaciéon de ciertas zonas. Al principio la pigmentacion se
localiza en torno a los pezones y a lo largo de una linea recta que
desciende hasta el centro del abdomen. Todo ello se hace bastante
notorio hacia el final del segundo mes. pueden aparecer manchas en
cara, manos u otras partes del cuerpo. Todas estas pigmentaciones
tienen sin embargo, caracter temporal y desaparecen después del

alumbramiento.

En algunos embarazos se observa la aparicion de las Ilamadas
estrias gravidicas, lineas rosadas en el abdomen, mamas y muslos,
gque producen a veces sensacion de picor y susceptibilidad
superficial. Tras el alumbramiento las estrias se vuelven blancas y

casi invisibles.

Por ultimo, en algunos casos raros aparece un fino vello en la
superficie del cuerpo, particularmente en la cara, que casi siempre

desaparece pronto después del parto.

Cambios en La vagina y el atero
Desde las primeras fases del embarazo se observa ya un
oscurecimiento del tejido de revestimiento de la vagina, canal o
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tubo que comunica el atero o matriz con el orificio externo del

conducto genital, a través del cual llega el nifio al mundo. El extremo
de la matriz se ablanda y la propia matriz se modifica y agranda. A la
vista de estos cambios y los sintomas comunicados por su paciente,
un meédico puede determinar con bastante seguridad, si existe o0 no

embarazo.

Cambios en las mamas.

La naturaleza prepara las mamas de la mujer embarazada para la
alimentacion de su hijo. Que elija 0 no alimentarlo por su cuenta es
otra cuestion. En cualquier caso, aumenta el suministro de sangre a
las mamas y los vasos sanguineos se hacen visibles a través de la
piel. Hacia el final del primer mes la interesada experimentara

pinchazos y sensacién de aumento de peso en las mamas.

En pocos meses se ira formando una secrecion que en los ultimas
dias de embarazo se hace tan abundante que escapa casi de
continuo en forma de sustancia blanquecina y opaca, llamada
calostro. La aparicién es indicio muy probable de que la madre podra

alimentar normalmente a su hijo.
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Hacia la octava semana de embarazo se opera un segundo cambio,
como signo desarrollo de diminutas glandulas en el area pigmentada
de los pezones, glandulas que se manifiestan bajo el aspecto de
pequefias protuberancias conocidas con el nombre de tubérculos de

Montgomery.

Primeros movimientos fetales.
Aunque el embrién es una criatura viviente desde el momento de la
concepcion, sus movimientos no empiezan a notarse hasta la octava

semana de gestacion.

Abultamiento del abdomen.

En una mujer de tamafio normal se produce un ligero abultamiento en
el bajo vientre hacia el tercero o cuarto mes de embarazo. Ello por si
sb6lo no constituye, sin embargo, signo seguro de embarazo, ya que

un tumor puede producir parecidos efectos.

Configuracién y movimientos fetales.

Generalmente los movimientos fetales pueden ser detectados por un
médico al tacto o por vision directa durante el quinto mes, la
exploraciéon abdominal le permitira también distinguir las diferentes
partes del feto. Los movimientos y la configuracion estructural del
feto constituyen, como es légico, signos positivos de embarazo.
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Latidos fetales.

A los cuatro meses y medio de embarazo el médico puede oir ya los
latidos del feto por medio del estetoscopio. Tales latidos se
distinguen de los de la madre por su ritmo mucho méas rapido — unos
160 latidos por minuto al principio y algunos menos mas tarde. Ello
por si mismo constituye también un signo positivo de embarazo. La
frecuencia cardiaca del feto en comparacién con la de la madre es

mucho mas corta, o sea que sus latidos son mas rapidos.

Cesacion de la menstruacion.

Una enfermedad sistematica o trastorno emocional pueden retrasar la
menstruacion en cinco o mas dias. Ahora bien, cuando una mujer ha
sido regular en sus periodos todo retraso que se prolongue diez o

mas dias puede considerarse como buena prueba de embarazo.

Frecuencia de la miccion.

En las primeras fases de embarazo es frecuente la frecuencia
creciente en la miccion, unida a la sensacion de tener ocupada la
vejiga. Ello obedece a la presién que ejerce la matriz dilatada sobre
la vejiga y no debe preocupar. La sensacién desaparece pronto, pero
vuelve a presentarse en los dos ultimos meses de embarazo en que
la cabeza del nifio se halla en la fase de descenso preparatoria del
alumbramiento.
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Nauseas y vomitos.

Un gran porcentaje de mujeres no experimentan ninguno de estos
sintomas: alrededor de un tercio, sufre s6lo naduseas; y otro tercio
nauseas y vomitos. Algunas se sienten afectadas por ellos sélo por la
mafana y otras todo el dia. las nduseas aparecen generalmente dos
semanas después de la concepcién para desaparecer al cabo de
cuatro o cinco semanas. En algunos casos pueden prolongarse hasta
tres meses, pero, sometidas a consulta y tratamiento, pueden

dominarse mediante una dieta y medicacion apropiada.

Fatiga y diarrea.

En las primeras semanas de embarazo la futura madre sufre a veces
diarrea y experimenta la sensacion de no poder descansar lo
suficiente. Ambos sintomas desaparecen, por regla general, a las 3 0
4 semanas sino se presenta ninguna complicacién. Véase también

embarazo y cuidados prenatales.
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D.2 RIESGOS DEL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA

El embarazo y la maternidad en las adolescentes generan graves
problemas tanto a la madre como al hijo; y tiene muchas
consecuencias.

“Si bien la mayoria de las nifias se encuentran en condiciones de
engendrar desde los 13 afios o incluso menos, pues se han dado
muchos casos de notable precocidad (madres de 10 afios o0 menos).
Esta situacion puede ser grave porque si bien una nifia es capaz de
producir 6vulos y estos ser fecundados a temprana edad, el resto de
desarrollo corporal no se completa hasta bien pasada la adolescencia
y en consecuencia se esta frente a embarazos de mucho riesgo” (La

Prensa Grafica, 3 de mayo de 2002).

Complicaciones médicas.

Amenazas de aborto y abortos, preeclampsia y eclampsia
(hipertensién en la gestacion). Partos prematuros, desgarros del
canal vaginal a pesar de la episiotomia, sufrimiento fetal por la
estrechez pélvica de la joven madre.

La inmadurez de los Organos sexuales puede llegar a provocar
complicaciones mayores en el parto, ya que, puede haber un aborto o
pérdida temprana del nifio antes de los 5 meses, un parto prematuro

O un parto por cesarea u operacion.
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El nifio corre el riesgo de nacer con bajo peso y talla o con
malformaciones fisicas. Existen otras complicaciones que sélo se

detectan durante los controles antes del parto.

Complicaciones psicologicas

Obviamente las jovenes aun estan lejos de haber alcanzado una
madurez significa que les permita formar una familia estable vy,
cumplir un rol maternal en forma responsable y adecuada. Para la
nifia la vida cambia de golpe y enfrenta frustraciones con respecto las

aspiraciones que a su edad normalmente se tienen.

Los cambios emocionales que atraviesa la adolescente (rebeldia,
ambivalencia, necesidad de independencia, confusion ante su imagen
corporal, etc.) Esto produce que la joven experimente ciertas
manifestaciones psiquicas como el temor, ansiedad, desequilibrios
emocionales, que se manifiestan por depresiones, intentos de aborto

y fantasias de autodestruccién o suicidio.

En el entorno social se genera un clima hostil que complica la
situacion emocional de la joven, ya que existe un rechazo inicial de la
familia, del novio, de la escuela provocando en la mayoria de casos
una expulsion automatica y subterraneamente ilegal, y de la sociedad
en general.
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Con lo planteado, la adolescente se llega a sentir minusvalida, con
baja autoestima, deseos de suicidarse. Los padres que ven el
embarazo de su hija soltera como una desgracia, se sienten

culpables y en lugar de apoyarla hacen reclamos.

En muchas ocasiones los progenitores maltratan fisicamente a la
joven, llegando al grado de obligarla a contraer matrimonio a
temprana edad y la mayoria de las veces resulta en un fracaso
terminado en divorcio o en una historia de violencia intrafamiliar o en

una familia disfuncional.

El hecho de renunciar o ser forzada a renunciar de algunas
situaciones importantes como la escuela, grupo de amigos, clubes,
grupos artisticos, etc. va provocando frustraciones personales,
pérdida de interés y sentido a la vida, indiferencia y dificultades con

su identidad.

Complicaciones sociales.

Nuestra sociedad padece de una enfermedad social denominada
“doble moral”. Como lo sefala Martin Baré en su libro “Accién e
Ideologia”. Por una parte la sociedad es altamente censuradora y

moralista, pero en la practica hacen totalmente lo contrario.
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La joven madre es discriminada hasta por su misma familia.
Abandona la escuela no solo por sentir verglienza sino porque
también las mismas instituciones educativas la expulsan para que “no
sean un mal ejemplo a las demas de su edad”. Subitamente tiene que
asumir una responsabilidad para la que no estaba preparada y por si

fuera poco con escaso apoyo.

-50-



IV. METODOLOGIA
A. TIPO DE ESTUDIO
Se considera que la investigacion fue de tipo Descriptivo, Transversal
y Analitico. Descriptivo, porque se estudié el impacto de un programa
Psicoeducativo, en la poblacién adolescente de 10 a 19 afios de
edad.
Transversal, porque el estudio se realiz6 por un periodo de tres
meses, con participantes voluntarios en edad adolescente, residentes
en las ciudades de San Martin y Soyapango.
Analitico, porque estuvo dirigido a examinar como incide la
administracion de un programa en la prevencion de embarazos en

adolescentes.

B. AREA DE ESTUDIO
La investigacion se realiz6 en las ciudades de San Martin vy

Soyapango, con el apoyo de las Unidades de Salud locales.

C. UNIVERSO Y MUESTRA

El universo de estudio lo conformarén los y las adolescentes de 10 a
19 afos de edad, que aun no eran padres y madres, que supieran
leer y escribir, y que residieran en las ciudades de San Martin y
Soyapango.
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En cuanto a la Muestra, estuvo constituida por 40 adolescentes. 20
jovenes del municipio de Soyapango y 20 del municipio de San
Martin; de los cuales, en cada municipio se tomaron 10 adolescentes
del sexo masculino y 10 del sexo femenino, comprendidos entre las
edades de 10 a 19 afios, que supieran leer y escribir y que residieran

en las respectivas ciudades.

El tipo de Muestreo fue “Participante voluntario” a través de una
seleccion aleatoria, que se obtuvo mediante invitaciones a Escuelas,

Unidades de Salud, Institutos, etc.

D. DISENO METODOLOGICO

Se elaboré una prueba pre y post programa que exploré los
conocimientos previos que tenian los y las adolescentes hacia el
tema de la prevencién de embarazos en la adolescencia y a
continuacion se elaboré un programa Psicoeducativo sobre el tema
anterior. Luego se administré la prueba pre programa a la muestra
seleccionada, posteriormente se ejecuté el programa y finalmente se

administro la prueba post programa.
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E. INSTRUMENTOS

Prueba de entrada (prueba pre-programa)

Prueba de salida (prueba post-programa)

Programa Psicoeducativo.

F. PROCEDIMIENTO

1.

2.

Seleccionar el tema

Revisiéon de estudios diagndsticos ya realizados sobre el

tema.

2.1 Seleccion del diagnostico que sirvié como base para
la investigacion.

Revisiéon Bibliografica.

3.1 Elaboracion de ficha documental.

3.2 Seleccidén de la informacién bibliografica.

Elaboracion del proyecto de investigacion.

4.1 Planteamiento del problema

4.2 Marco Tedrico

4.3 Metodologia

Elaboracion de la prueba pre- programa y prueba pos

programa.

Someter las pruebas pre y post programa a una muestra de

jueces, los cuales evaluaron los items.

Elaboracion del programa Psicoeducativo.

Revision del programa Psicoeducativo, por el asesor.
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Realizar

gestiones en las unidades de salud de los

municipios de San Martin y Soyapango, para coordinar

aspectos logisticos del programa.

10. Seleccid6n de la muestra.

10.1

10.2

10.3

Realizar convocatorias a través de invitaciones
por medio de carteles y exposiciones en los
Centros Escolares y Unidades de Salud de la
zona.

Seleccionar 20 adolescentes en cada municipio, a
través del muestreo “participante voluntario”, los
cuales fueron: 10 del sexo masculino y 10 del
sexo femenino, que supieran leer y escribir, que
sus edades fueran entre los 10 y 19 afos. Se
seleccionaron de forma aleatoria y una vez
completado el cupo se cerrd la inscripcion.
Reunién informal para inaugurar y explicar el
programa, su dinamica compromisos, horarios,

objetivos, etc.

11. Administracion de la prueba pre- programa a la muestra.

11.1

Se convocaron a los participantes de los
municipios respectivos, en fechas diferenciadas
en la Unidad de Salud y se administré la prueba
de entrada simultaneamente a los grupos.
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12.

13.

14.

15.

16.

Administracién del Programa Piscoeducativo.

12.1

Se administré el programa Psicoeducativo a la
muestra, el cual, se imparti6 de forma
diferenciada en cada municipio al grupo de

jovenes participantes.

Administrar prueba post programa.

13.1

Finalizacion del programa, cierre de actividades,
acto de despedida y agradecimiento por la

participacion.

Analisis de resultados

14.1

14.2

Andlisis cuantitativo (tabular resultados)

Analisis cualitativo (interpretacién de resultados)

Elaboracién del informe.

Presentacion del informe.

-55-



V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADO

A. ANALISIS CUANTITATIVO
Basado en el método de validez de SPEARMAN BROWN, se adaptdé una
férmula estadistica que permitiera calcular el coheficiente de validez de los
resultados de esta investigacion.
ril=_2x n°

1x+2y

En donde la formula se expresa de la siguiente manera:

ri = Validez

2x n® = Puntaje de la diferencia de las pruebas

1x = Prueba Pre-programa

2y = Diferencia entre el puntaje obtenido y el puntaje esperado

Obteniendo los siguientes resultados: (ver tabla n° 9)

Ciudad de Soyapango

ril = 2X n°
1x + 2y

ril = 72.80 72.80 : r1l:0.57 = 0. 65 Zr de Fisher
109.9 +17.3 127.2

Ciudad de San Martin

ril = 2X n°
1x + 2x

ril = 69.20 69.20 : r1ll=0.53 =0.59 Zr de Fisher
1145 + 16.3 130.8
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Tomando como parametro la tabla de conversion de r* de Pearson al
correspondiente Zr de Fisher, trabajando con un grado de libertad de 0.5 (0.48) se
obtiene un resultado de 0.65 en el municipio de Soyapango y de 0.59 en San

Martin; por lo tanto el valor de (0.48) es menor que 0.65 y (0.48) menor que 0.59

Estos resultados comprueban como valido el programa, ya que al realizar el
analisis comparativo entre lo que identifica la tabla C de conversion de un r de
Pearson en el correspondiente coeficiente de Z de Fisher, se observa que al
contrastarlo con los puntajes obtenidos estos aumentan; por lo tanto el Programa
administrado a las muestras arroja un alto indice de aprendizaje, por lo cual el
equipo de investigacion resuelve que es valida la aplicacion de este programa

para prevenir el incremento de madres adolescentes.

Al trasladar este analisis a porcentajes se tiene que:

Soyapango 200 puntos= 100% del puntaje esperado. En donde:(182.7 puntos de
la prueba post-programa=91.35%) (109.9 puntos de la prueba pre-
programa=54.95%) existiendo solamente un 8.65% pendiente del 100% esperado.
San Martin 200 puntos= al 100% del puntaje esperado. En donde:(183.7 puntos
de la prueba post-programa=91.85%) (114.5 puntos de la prueba pre-
programa=57.25%) existiendo solamente un 8.15% pendiente del 100% esperado.

Estos resultados reflejan por cuanto que el programa es valido
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X | |

PORCENTAJE POR AREA DE ITEMS DEL INSTRUMENTO PRE
Y POST PROGRAMA

12%

O AREA DE REPRODUCCION Y SEXUALIDAD
HUMANA(ITEMSDEL 1 AL 36)

B AREA DE ASPECTOSPSICOSOCIALESDE
LA ADOLESCENCIA(ITEMSDEL 46 AL 78)

46% O AREA DE DERECHOSY ASPECTOS
LEGALES(ITEMSDEL 37 AL 45)
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RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA PRE PROGRAMA ADMINISTRADA A LA

TABLA No. 1
POBLACION DE SOYAPANGO DEL SEXO MASCULINO
Cc RESULTADO POR AREA EXPLORADA
o) DATOS
N PUNTAJE
s T GENERALES | REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U IE HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E |l ( ITEMS 1- 36) ( ITEMS 37 — 45) ( ITEMS 46 — 78)
T D NIVEL
EDAD | ESCOLAR
o |0 SI % [NO % [N.S %[ TOTAL[PTJE. | SI % |[NO % [N.S %|TOTAL[PTJE. | SI % |[NO % |N.S % |TOTAL | PTJE.
S % % %
1 15 1° B 40% [ 10% | 50% [ 100% | 4.30 25% | 55% | 20% | 100% | 8.80 | 40% 25%| 35%| 100% 6.90 6.60
2 16 1° B 35% | 25% | 40% | 100% 6.40 25% | 30% | 45% | 100% | 5.50 | 40% 20%| 40%| 100% 6.30 6.00
3 18 1° B 40% | 10% | 50% | 100% | 4.30 20% | 45% | 35% [ 100% | 6.60 30% 25%| 45%( 100% 5.70 5.50
4 13 8° Gr. 15% | 10% | 75% | 100% 2.90 20% | 45% | 35% [ 100% | 6.60 15% 10%| 75%| 100% 2.40 3.90
5 17 1° B 25% [ 25% [ 50% [ 100% | 5.00 25% | 30% | 45% [ 100% | 5.50 25% 20%| 55%( 100% 4.80 5.10
6 12 7° Gr. 30% [ 10% [ 60% [ 100% | 3.50 | 25% [ 50% | 25% [ 100% | 7.70 | 25% 20%| 55%( 100% 4.50 5.20
7 11 6° Gr. 30% [ 10% [ 60% [ 100% | 3.50 | 25% | 30% | 45% [ 100% | 5.50 | 15% 20%| 65%( 100% 3.30 4.10
8 10 5° Gr. 10% | 18% | 72% | 100% | 2.70 | 15% | 20% | 65% | 100% | 3.30 | 15% 20%| 65%( 100% 3.30 3.10
9 19 1° B 50% | 15% | 35% | 100% | 6.20 | 25% | 50% | 25% | 100% | 7.70 | 40% 20%| 40%(| 100% 6.00 6.60
10 14 9° Gr. 15% | 10% | 75% | 100% | 2.90 | 20% | 40% | 40% | 100% | 4.40 | 15% 5%| 80%| 100% 1.80 3.00
PUNTAJE PROMEDIO 4.10 6.10 4.50 4.90

CRITERIOS DE CALIFICACION:

ACIERTOS ESPERADOS

Puntaje =

100

TOTAL DE ITEMS POR
AREA

X ACIERTOS

Reproducciéon y
Sexualidad Humana: Sl
(21); NO (15)
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Legales: Sl (4); NO (5)

Aspectos Psicosociales

de la adolescencia:

S| (21); NO (11)




RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA POST-PROGRAMA ADMINISTRADA A LA

TABLA No. 2
0 POBLACION DE SOYAPANGO DEL SEXO MASCULINO
C RESULTADO POR AREA EXPLORADA
o DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E |l (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 — 45) ( ITEMS 46 - 78)
T D NIVEL
EDAD | ESCOLAR
o o SI % |NO % [N.S % [TOTAL| PTJE. | SI % [NO % |[N.S % |TOTAL | PTJE. | SI % |NO % |N.S % |TOTAL | PTJE.
S % % %
1 15 |1° B 60% 34% 6% 100% 9.40 60% 40% 0% 100% 10.00 45% 30% 25% 100% 7.50 8.90
2 16 |1° B 60% 34% 6% 100% 9.40 50% 30% 20% 100% 8.00 50% 34% 16% 100% 8.40 8.60
3 18 |1° B 60% 31% 9% 100% 9.10 60% 40% 0% 100% 10.00 50% 31% 13% 100% 8.70 9.20
4 13 [8° Gr. 60%| 29%| 11%| 100% 8.90| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00 9.60
5 17 [1° B 40%| 27%| 33%| 100% 6.70| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00 40%| 39%| 21%| 100% 8.00 8.20
6 12 |7° Gr. 60%| 29%| 11%| 100% 8.90| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00 9.60
7 11 |[1° Gr. 60%| 29%| 11%| 100% 8.90| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00 9.60
8 10 |[5° Gr. 45%| 26%| 29%| 100% 7.10| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00( 50%| 30%| 20%| 100% 8.00 8.30
9 19 |1° B 60%| 30%| 10%| 100% 9.00| 60%| 28%| 12%| 100% 8.80| 50%| 32%| 28%| 100% 7.20 8.30
10 14 |9° Gr. 60% 40% 0% 100% 10.00 60% 40% 0% 100% 10.00 60% 40% 0% 100% 10.00 10.00
PUNTAJE PROMEDIO 8.70 9.60 8.80 9.00
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales

TOTAL DE ITEMS POR

AREA

Sexualidad Humana: SI
(21); NO (15)
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Legales: Sl (4); NO (5)

de la adolescencia:

Sl (21); NO (11)




PUNTAJE

Graficode Barras N° 1

RESULTADOS PRUEBA PRE Y POST PROGRAMA ADMINISTRADA A MUESTRASDEL SEXO
MASCULINODEL MUNICIPIO DE SOYAPANGO
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RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA PRE-PROGRAMA ADMINISTRADA A LA
TABLA No. 3 POBLACION DE SOYAPANGO DEL SEXO FEMENINO

C RESULTADO POR AREA EXPLORADA
e} DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E | (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 - 45) (ITEMS 46 - 78)
T D NIVEL
EDAD [ ESCOLAR
o |O SI % [NO % [N.S % |TOTAL | PTJE. | SI % [NO % [N.S % |[TOTAL | PTJE. | SI % |[NO % [N.S %|TOTAL | PTJE.
S % % %
1 11 6° Gr. 36% | 10% | 54% | 100% 4.60 40% | 44% | 12% | 100% 8.80 20% | 36% | 44% | 100% 5.60 6.30
2 19 1° B 40% | 11% | 49% | 100% 5.10 30% | 36% | 34% | 100% 6.60 27% | 53% | 20% | 100% 8.00 6.50
3 16 1° B 50% | 23% | 27% | 100% 7.30 49% | 50% 1% 100% 9.90 29% | 49% | 23% | 100% 7.80 8.30
4 17 1° B 20% | 18% | 62% | 100% 3.80 38% | 40% | 22% | 100% 7.80 25% | 40% | 35% | 100% 6.50 6.00
5 15 1° B 40% | 22% | 38% | 100% 6.20 37% | 40% | 23% | 100% 7.70 25% | 46% | 30% | 100% 7.10 7.00
6 12 7° Gr. 15% | 9% 76% | 100% 2.40 5% 6% 89% | 100% 1.10 12% | 25% | 63% | 100% 3.70 2.40
7 10 4° Gr. 35% | 10% | 55% | 100% 4.50 20% | 24% | 56% | 100% 4.40 17% | 35% | 53% | 100% 5.20 4.70
8 13 8° Gr. 40% | 14% | 46% | 100% 5.40 25% | 30% | 45% | 100% 5.50 15% | 28% | 50% | 100% 4.30 5.00
9 18 1° B 60% | 23% | 17% | 100% 8.30 40% | 49% | 11% | 100% 8.90 33% | 60% | 10% | 100% 9.30 8.80
10 14 9° Gr. 25% | 25% | 50% | 100% 4.90 25% | 30% | 45% | 100% 5.50 25% | 46% | 41% | 100% 7.10 5.80
PUNTAJE PROMEDIO 8.70 9.60 8.80 9.00
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales
Sexualidad Humana: Si Legales: Sl (4); NO (5) de la adolescencia:
TOTAL DE ITEMS POR (21); NO (15) Sl (21); NO (11)

AREA
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RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA POST-PROGRAMA ADMINISTRADA A LA

TABLA No. 4
0 POBLACION DE SOYAPANGO DEL SEXO FEMENINO
Cc RESULTADO POR AREA EXPLORADA
e} DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E | (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 — 45) (ITEMS 46 - 78)
T D NIVEL
O | O |EDA|ESCOLA |SI % |NO % |N.S % |TOTAL| PTJE. | SI % |NO % |[N.S % |TOTAL| PTJE. | SI % |NO % |[N.S % |TOTAL | PTJE.
S D R % % %
1 11 |5° Gr. 70%| 21% 9%| 100% 9.10| 44%| 55% 1%| 100% 9.00| 34%| 66% 0%| 100%| 10.00 9.60
2 19 |1° B. 60%| 21%| 19%| 100% 8.10| 42%| 46%| 12%| 100% 8.80| 33%| 68% 1%| 100% 9.90 8.90
3 16 |1° B. 58%| 42% 6%| 100%| 10.00( 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100%| 10.00 10.00
4 17 |1° B. 70%| 21% 9%| 100% 9.10| 42%| 46%| 12%| 100% 8.80| 33%| 60% 7%| 100% 9.30 9.00
5 15 |1° B. 60%| 19%| 11%| 100% 8.90| 42%| 46%| 12%| 100% 8.80| 44%| 66% 0%| 100%| 10.00 9.20
6 12 |7° Gr. 70%| 21% 9%| 100% 9.10( 42%| 46%| 12%| 100% 8.80| 33%| 60% 7%| 100% 9.30 9.00
7 10 |4° Gr. 60%| 23%| 27%| 100% 8.30| 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100%| 10.00 9.40
8 13 |8° Gr. 70%| 21% 9%| 100% 9.10| 37%| 40%| 33%| 100% 7.70| 42%| 64% 4%| 100% 9.60 8.80
9 18 |1° B. 72%| 22% 6%| 100% 9.40| 37%| 40%| 33%| 100% 7.70| 44%| 64% 0%| 100%| 10.00 9.00
10 14 |9° Gr. 60%| 26%| 14%| 100% 8.60| 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 44%| 64% 0%| 100%| 10.00
9.50
PUNTAJE PROMEDIO 8.90 9.00 9.80 9.20
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales

TOTAL DE ITEMS POR

AREA

Sexualidad Humana: SI
(21); NO (15)
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Legales: Sl (4); NO (5)

de la adolescencia:

Sl (21); NO (11)




PUNTAJE

Graficode Barras N° 2

RESULTADOS ENCONTRADOSEN LA ADMINISTRACION DE LA PRUEBA PRE Y POST

PROGRAMA EN EL MUNICIPIO DE SOYAPANGO .
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RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA PRE-PROGRAMA ADMINISTRADA A LA

TABLA No. 5
POBLACION DE SAN MARTIN EN EL SEXO MASCULINO
C RESULTADO POR AREA EXPLORADA
o DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E | (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 - 45) (ITEMS 46 — 78)
T D NIVEL
EDAD [ ESCOLAR
o0 | O S1 % |NO % |[N.S % | TOTAL | PTJE. | SI % [NO % |[N.S % |TOTAL | PTJE. | SI % [NO % [N.S % (TOTAL | PTJE.
S % % %
1 11 |5° Gr. 17%| 36%| 47%| 100% 2.40( 20%| 20%| 60%| 100% 3.30| 36%| 18%| 46%| 100% 2.70 2.80
2 12 |6° Gr. 13% 9%| 78%| 100% 4.80| 30%| 40%| 30%| 100% 7.70| 40%| 30%| 30%| 100% 6.00 6.10
3 19 |1° B 18%| 10%| 72%| 100% 5.90( 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 60%| 20%| 20%| 100% 7.80 7.90
4 15 |1° B 15% 8%| 77%| 100% 4.30| 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 40%| 30%| 30%| 100% 6.00 6.70
5 13 |7° Gr. 9% | 71%| 20%| 100% 2.90| 40%| 26%| 34%| 100% 6.60| 10%| 40%| 40%| 100% 4.50 4.60
6 18 |1° B 15%| 82% 3%| 100% 5.90| 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 60%| 20%| 20%| 100% 7.80 7.90
7 14 |1° B 16%| 81% 3%| 100% 5.60| 70%| 20%| 10%| 100% 4.40| 40%| 25%| 35%| 100% 5.40 5.10
8 10 |4° Gr. 12%| 69%| 19%| 100% 3.20| 30%| 30%| 40%| 100% 5.50| 30%| 23%| 47%| 100% 3.30 4.00
9 17 |1° B 21%| 78% 1%| 100% 3.70| 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 50%| 25%| 25%| 100% 6.90 6.80
10 16 |9° Gr. 25%| 66% 9%| 100% 7.00( 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 60%| 30%| 10%| 100% 8.10 8.30
PUNTAJE PROMEDIO 4.57 7.75 5.85 6.02
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales

TOTAL DE ITEMS POR

AREA

Sexualidad Humana: SI
(21); NO (15)
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Legales: Sl (4); NO (5)

de la adolescencia:

Sl (21); NO (11)




RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA POST-PROGRAMA ADMINISTRADA A LA

TABLA No.
0.6 POBLACION DE SAN MARTIN EN EL SEXO MASCULINO
Cc RESULTADO POR AREA EXPLORADA
e} DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E | (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 - 45) (ITEMS 46 - 78)
T D NIVEL
EDAD [ ESCOLAR
o |O SI1 % [NO % [N.S % |TOTAL | PTJE. | SI % [NO % [N.S % |[TOTAL | PTJE. | SI % |[NO % [N.S %|TOTAL | PTJE.
S % % %
1 11 |5° Gr. 50%| 39%| 11%| 100% 8.90( 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100% 10 9.60
2 12 |6° Gr. 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100% 10 10.00
3 19 |1° B 50%| 39%| 11%| 100% 8.90( 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100% 10 9.60
4 15 |1° B 60%| 31% 9%| 100% 9.10| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 37%| 50%| 13%| 100% 8.7 9.30
5 13 |7° Gr. 60%| 31% 9%| 100% 9.10| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100% 10 9.70
6 18 |1° B 50%| 39%| 11%| 100% 8.90| 60%| 28%| 12%| 100% 8.80| 30%| 63% 7%| 100% 9.3 9.00
7 14 |8° 60%| 31% 9%| 100% 9.10| 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100% 10 9.70
8 10 |Gr. 50%| 20%| 30%| 100% 7.00( 47%| 30%| 23%| 100% 7.70| 23%| 58% 7%| 100% 9.3 8.00
9 17 |1° B 50%| 39%| 11%| 100% 8.90( 60%| 28%| 12%| 100% 8.90| 30%| 60%| 13%| 100% 8.7 8.80
10 16 |5° Gr. 55%| 35%| 10%| 100% 9.00( 60%| 40% 0%| 100%| 10.00| 32%| 64% 4%| 100% 9.6 9.50
PUNTAJE PROMEDIO 8.89 9.53 9.56 9.33
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales

TOTAL DE ITEMS POR

AREA

Sexualidad Humana: SI
(21); NO (15)
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Legales: Sl (4); NO (5)

de la adolescencia:

Sl (21); NO (11)




PUNTAJE

Grafico de Barras N° 3

RESULTADOS ENCONTRADOSEN LA ADMINISTRACION DE LA PRUEBA PRE Y POST
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RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA PRE-PROGRAMA ADMINISTRADA A LA

TABLA No. 7
0 POBLACION DE SAN MARTIN EN EL SEXO FEMENINO
Cc RESULTADO POR AREA EXPLORADA
e} DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E | (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 - 45) (ITEMS 46 - 78)
T D NIVEL
EDAD [ ESCOLAR
o |O SI1 % [NO % [N.S % |TOTAL | PTJE. | SI % [NO % [N.S % |[TOTAL | PTJE. | SI % |[NO % [N.S %|TOTAL | PTJE.
S % % %
1 19 |1° B 25%| 20%| 55%| 100% 4.50| 20%| 24%| 56%| 100% 4.40| 40%| 20%| 40%| 100% 6.00 4.90
2 11 |5° Gr. 23%| 19%| 58%| 100% 4.30| 20%| 24%| 65%| 100% 4.40 2%| 10%| 88%| 100% 1.20 3.30
3 10 |5° Gr. 11%| 10%| 79%| 100% 2.10( 47%| 30%| 23%| 100% 7.70] 10%| 29%| 61%| 100% 3.90 4.50
4 12 |6° Gr. 22%| 10%| 68%| 100% 3.20| 47%| 30%| 23%| 100% 7.70| 20%| 25%| 55%| 100% 4.50 5.10
5 13 |6° Gr. 27%| 10%| 63%| 100% 3.70| 24%| 20%| 56%| 100% 4.40| 10%| 14%| 76%| 100% 2.40 3.50
6 18 |1° B 34%| 20%| 46%| 100% 5.40| 47%| 30%| 23%| 100% 7.70| 30%| 36%| 34%| 100% 6.60 6.50
7 14 |8° Gr. 36%| 20%| 44%| 100% 5.60| 40%| 26%| 34%| 100% 6.60| 30%| 39%| 31%| 100% 6.90 6.40
8 15 |1° B 34%| 20%| 46%| 100% 5.40( 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 35%| 37%| 28%| 100% 7.20 7.50
9 17 |1° B 27%| 10%| 63%| 100% 3.70f 25%| 30%| 45%| 100% 5.50| 30%| 33%| 37%| 100% 6.30 5.10
10 16 |1° B 44%| 20%| 36%| 100% 6.40( 38%| 50%| 12%| 100% 8.80| 33%| 40%| 27%| 100% 7.30 7.50
PUNTAJE PROMEDIO 4.45 6.72 5.23 5.43
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales

TOTAL DE ITEMS POR

AREA

Sexualidad Humana: SI

(21); NO (15)
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Legales: Sl (4); NO (5)

de la adolescencia:

Sl (21); NO (11)




RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA POST-PROGRAMA ADMINISTRADA A LA

TABLA No.
0.8 POBLACION DE SAN MARTIN EN EL SEXO FEMENINO
Cc RESULTADO POR AREA EXPLORADA
e} DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E | (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 - 45) (ITEMS 46 - 78)
T D NIVEL
EDAD [ ESCOLAR
o |O SI1 % [NO % [N.S % |TOTAL | PTJE. | SI % [NO % [N.S % |[TOTAL | PTJE. | SI % |[NO % [N.S %|TOTAL | PTJE.
S % % %
1 19 |1° B 40%| 20%| 40%| 100% 6.00f 20%| 24%| 56%| 100% 4.40| 29%| 55%| 16%| 100% 8.40 6.30
2 11 |5° Gr. 64%| 22%| 14%| 100% 8.60| 42%| 46%| 12%| 100% 8.80| 34%| 66% 0%| 100%| 10.00 9.10
3 10 |5° Gr. 60%| 23%| 17%| 100% 8.30| 37%| 40%| 33%| 100% 7.70| 34%| 66% 0%| 100%| 10.00 8.70
4 12 |6° Gr. 58%| 42% 0%| 100%| 10.00| 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100%| 10.00 10.00
5 13 |6° Gr. 57%| 41% 2%| 100% 9.80| 44%| 54% 2%| 100% 9.80| 33%| 65% 2%| 100% 9.80 9.80
6 18 |1° B 55%| 23%| 22%| 100% 7.80| 42%| 46%| 12%| 100% 8.80| 33%| 60% 0%| 100% 9.30 8.60
7 14 |8° Gr. 58%| 42% 0%| 100%| 10.00| 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 34%| 66% 0%| 100%| 10.00 10.00
8 15 |1 B 57%| 41% 2%| 100% 9.80| 44%| 54% 2%| 100% 9.80| 33%| 65% 2%| 100% 9.80 9.80
9 17 |1 B 50%| 28%| 22%| 100% 7.80( 37%| 40%| 33%| 100% 7.70| 42%| 64% 4%| 100% 9.60 8.30
10 16 |1 B 57%| 41% 2%| 100% 9.80( 45%| 55% 0%| 100%| 10.00| 33%| 65% 2%| 100% 9.80 9.90
PUNTAJE PROMEDIO 8.79 8.70 9.67 9.05
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales

TOTAL DE ITEMS POR

AREA

Sexualidad Humana: SI
(21); NO (15)
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Legales: Sl (4); NO (5)

de la adolescencia:

SI (21); NO (11)




PUNTAJE
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HEESTRAS

COMPARACION DE RESULTADOS GLOBALESENCONTRADOSENTRE LA PRUEBASPRE Y POST
PROGRAMA EN LOS MUNICIPIOS DE SAN MARTIN Y SOYAPANGO. SEXO FEMENINO Y MASCULINO
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Tabla N° 9

TABLA COMPARATIVA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA
PRUEBA PRE Y POST PROGRAMA. MUNICIPIO DE SOYAPANGO

No. DE CONOCIMIENTOS DEL CONOCIMIENTO DEL DIFERENCIA DE LA
PRUEBAS
SUJETOS TEMA POST TEMA PRE PROGRAMA PRE Y POST PROGRAMA
PROGRAMA

1 8.90 6.60 2.30

2 8.60 6.00 2.60

3 9.20 5.50 3.70

4 9.60 3.90 5.70

5 8.20 5.10 3.10

6 9.60 5.20 4.40

7 9.60 4.10 5.50

8 8.30 3.10 5.20

9 8.30 6.60 1.70

10 10.00 3.00 7.00

11 9.60 6.30 3.30

12 8.90 6.50 2.40

13 10.00 8.30 1.70

14 9.00 6.00 3.00

15 9.20 7.00 2.20

16 9.00 2.40 6.60

17 9.40 4.70 4.70

18 8.80 5.00 3.80

19 9.00 8.80 0.20

20 9.50 5.80 3.70
TOTAL 182.70 109.90 72.80
Nota: Puntaje total esperado en la prueba post programa, es

igual 200; por lo tanto, la diferencia entre el puntaje
esperado y el obtenido es igual a 17.30
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Tabla N° 10
TABLA COMPARATIVA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA
PRUEBA PRE Y POST PROGRAMA. MUNICIPIO DE SAN MARTIN

No. DE | CONOCIMIENTOS DEL | CONOCIMIENTO DEL DIFERENCIA DE LA
SUJETOS TEMA POST TEMA PRE PROGRAMA PRUEBAS
PROGRAMA PRE Y POST PROGRAMA

1 9.60 2.80 6.80
2 10.00 6.10 3.90
3 9.60 7.90 1.70
4 9.30 6.70 2.60
5 9.70 4.60 5.10
6 9.00 7.90 1.10
7 9.70 5.10 4.60
8 8.00 4.00 4.00
9 8.80 6.80 2.00
10 9.50 8.30 1.20
11 6.30 4.90 1.40
12 9.10 3.30 5.80
13 8.70 4.50 4.20
14 10.00 5.10 4.90
15 9.80 3.50 6.30
16 8.60 6.50 2.10
17 10.00 6.40 3.60
18 9.8 7.50 2.30
19 8.30 5.10 3.20
20 9.90 7.50 2.40

TOTAL 183.70 114.50 69.20

Nota: Puntaje total esperado en la prueba post programa = 200;
por lo tanto, la diferencia entre el puntaje esperado y el
obtenido es de 16.30
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PUNTAJE

Grafico de Barras N° 6

RESULTADOS PRUEBA PRE PROGRAMA ADMINISTRADA A MUESTRASDEL SEXO
FEM., MASC. DE LOSMUNICIPIOS SAN MARTIN Y SOYAPANGO
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PUNTAJE

Sraf le B N°o 7

RESULTADOS PRUEBA POST PROGRAMA ADMINISTRADA A MUESTRASDEL SEXO

FEM., MASC. DE LOS MUNICIPIOS SAN MARTIN Y SOYAPANGO
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Los datos estadisticos anteriormente planteados, pueden ser corroborados al

revisar las graficas en donde se puede evidenciar entre otros aspectos que:

El puntaje obtenido en la prueba pre-programa en el municipio de Soyapango es
mayor en el sexo femenino existiendo una diferencia de 1.10 sobre el resultado en
los participantes del sexo masculino, pero en San Martin el puntaje mayor en la
prueba pre-programa fué mayor en el grupo del sexo masculino con una diferencia
de 0.6 sobre el sexo femenino. (ver grafico de barra n° 6).

Sin embargo pese a esta observacion la diferencia de conocimiento previo entre
ambos grupos por sexos es minima, por lo tanto no es significativa, por lo que se

puede inferir que éste es independiente del sexo.

Los resultados obtenidos de la prueba post-programa reflejaron que las diferencias
entre ambos sexos también es minima, ya que en soyapango solo se obtuvo un
0.2 de ventaja del sexo femenino sobre el masculino, y en San Martin se observa
una diferencia de 0.3 a favor del sexo masculino. (ver grafico de barras n° 7)

Estas diferencias son importantes porque permiten ver un ascenso que conserva
un patron, pero es poco significativo, de tal manera que se puede inferir, que el
programa tiene similar efecto en ambos sexos, lo que permite inferir a su vez que
el efecto es similar también en ambas poblaciones 9.0, 9.2 Soyapango y 9.0, 9.3

en San Martin ( ver grafica de barras n° 7).
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El grafico de barras n° es el recurso que mejor ayuda a mostrar en sintesis los
resultados de la validez del programa ya que se puede observar las diferencias
entre la prueba de entrada y la prueba de salida en donde se destaca como en la
prueba post-programa se obtiene un puntaje significativamente mayor quedando

de la siguiente manera:

Soyapango, sexo masculino

Conocimiento (pre-
programa)

Conocimiento (post-
programa)

Diferencia (pre y post
programa)

Porcentaje de
diferencia

4.9

9.0

4.1

83.6%

Soyapango, sexo femenino

Conocimiento (pre-
programa)

Conocimiento (post-
programa)

Diferencia (pre y post
programa)

Porcentaje de
diferencia

6.0

9.2

3.2

53.3%

San Martin, sexo masculino

Conocimiento (pre-
programa)

Conocimiento (post-
programa)

Diferencia (pre y post
programa)

Porcentaje de
diferencia

6.0

9.3

3.3

55.0%

San Martin, sexo femenino

Conocimiento (pre-
programa)

Conocimiento (post-
programa)

Diferencia (pre y post
programa)

Porcentaje de
diferencia

54

9.0

3.6

66.6%
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B. ANALISIS CUALITATIVO

En Soyapango y en San Martin, los puntajes inferiores obtenidos en
la prueba pre-programa corresponden a sujetos de edades y niveles
académicos bajos (10 a 14 afios de edad y de 4° a 9° grado)
obviamente los puntajes superiores corresponden a sujetos de 15 a

19 anos de edad, con niveles académicos de 9° a bachillerato.

Esto permite inferir que el nivel de conocimiento previo sobre el tema
depende de la edad y el grado escolar, sin embargo; existen algunos
casos que se salen de dicha relaciobn ya que en este estudio se
encontrdé un sujeto de 19 afios de edad con un nivel académico de
primer afio de bachillerato con un puntaje pre-programa igual a 4.8, el
cual es similar al obtenido por sujetos de 12 afios de edad con nivel

escolar de 6° grado.

El estudio permiti6 observar que la efectividad del programa fué
similar en ambas poblaciones y que su impacto en los sujetos que se
someten al mismo, no depende de la edad, ni el grado escolar de
estos que lo reciben, pues al final todos obtien similar conocimiento.

Los resultados obtenidos en la investigacion, reflejan que existe un

marcado deficit sobre conocimiento de salud sexual reproductiva,
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aspectos legales y aspectos psicosociales del embarazo, lo cual es
mas acentuado en los y las adolescentes de menor edad y bajo nivel
escolar, esto contesta en cierta manera el porque de la prevalencia
de los embarazos en la adolescencia, pues obviamente, lo descrito

anteriormente, los convierte en una poblacion muy vulnerable.

Gracias al tipo de estudio, el cual exigia un alto grado de interaccion
personal, se logré evidenciar la existencia de niveles bajos de
autoestima y aunque el objetivo no era descubrir esto, se pudo
observar timidez, inseguridad, introversiéon, dificultad para
expresarse, dificultad para relacionarse e integrarse al grupo, lo cual

se supero con el tiempo y el seguimiento del programa.

Esta investigacion reflej6 una relacion proporcional entre nivel
escolar y conocimiento sobre la prevencion de embarazo, pero
también se lleg6 a descubrir que con un programa Psicoeducativo que
toma en cuenta necesidades especificas de los participantes, puede
romper con dicha relacién.

Este fendmeno fué comprobado con los resultados de sujetos de
edades y nivel académico bajo que obtuvieron puntajes inferiores en
la prueba pre-programa y pasaron a obtener puntajes superiores
post-programa, superando en algunos casos incluso a participantes
de mayor edad y mayor nivel escolar (ver tablas de la 1 a 8).
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La mayoria de participantes en esta investigaciéon, asimilaron vy
obtuvieron resultados 6ptimos (arriba de noventa por ciento) lo cual

obedece al interés individual y sobre todo grupal, ya que el programa
exige un elevado nivel de participacion grupal. Por otra parte cada
actividad esta elaborada con una dosis dinamica y motivadora lo cual

permiti6 mantener la atencidén y evitar el aburrimiento.

En una escala de uno a diez, el puntaje minimo obtenido por un
sujeto después de someterse al programa fué de 6.8, el puntaje
maximo fué de 10.0 y el promedio de toda la muestra fue de 9.1 ; lo
gque pemite inferir la alta eficacia del programa, pues segun el
promedio la mayoria de sujetos alcanzd un nivel alto de conocimiento

sobre el tema tratado.

Las respuestas evasivas 0 pre-juiciadas (no sé) disminuyen
significativamente en los sujetos que participaron en el programa
hecho que lleva a suponer que los y las participantes experimentaron
un cambio de actitud durante el curso, valorando objetivamente la
informacion y tomando una actitud positiva ante las tematicas que les

fueron impartidas.
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Otro fendmeno que refuerza lo anterior es la observacién de la
participacion activa y seguimiento disciplinado durante todo el

proceso Psicoeducativo.

Es importante hacer destacar como el tema tratado en esta
investigaciéon tiene dentro de la comunidad un margen muy limitado
de discusion ya que aun en esta fecha sigue girando en torno a éste,
una serie de mitos y concepciones populares que lejos de contribuir a

mejorar la situacion, solo provoca el recrudecimiento de la misma.

Para el caso, los programas de educacion sexual, pareciera ser un
trabajo especifico de ciertas instituciones, dirigidas a una edad y
poblacién especifica, a su vez con una estandarizacion de los
programas que atiende situaciones generales y no especificas de la
poblacién necesitada. Por cuanto, es oportuno advertir que la familia
y todos aquellos agentes de influencia educativa (iglesia, medios de
comunicacién, comunidad, etc.) no estan retomando y articulando

junto a las instituciones que ya desarrollan un trabajo.

La observacion anteriormente planteada se trae a mencién porque los

participantes mostraron de acuerdo a los resultados en la prueba pre-
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programa, conocimientos basicos sobre el tema, pero continta siendo
una poblacién vulnerable y en riesgo ya que estos conocimientos se
guedan en un plano tedrico y no trascienden a evitar que los jovenes
se convientan en madres y padres pre maturos, estos resultados
pueden ser corroborados en las estadisticas que anualmente se

reportan.

Finalmente es de hacer resaltar que en los resultados por areas los
participantes tienen menor rendimiento en lo que a aspectos
fisiolégicos concierne. Aunque esta area es considerada una de las
mas importantes ya que es la fundamentacién de los aspectos de la
reproduccién y sexualidad humana, la cantidad de conceptos vy
explicaciones tedrico-técnicas que giran en torno a esta area, podrian

estar complicando de alguna manera su asimilacion.

Aunque de manera general se puede observar que el programa ha
tenido el resultado esperado por el grupo investigador, donde se
demuestra que es valido para los adolescentes; queda un margen que
cubrir, ya que como es obvio hay factores que no son facilmente
controlables, pero que de alguna manera estan influyendo; en donde,
algunos de los mas importantes son el conocimiento e interés por los

términos cientificos.
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VI. CONCLUSIONES

El programa Psicoeducativo de Intervencion Preventiva para la
Minimizacién de Embarazos en la Adolescencia influyo
significativamente en el mejoramiento de los conocimientos de

los participantes.

El Programa Psicoeducativo de Intervencién preventiva para la
Minimizacion de Embarazos ha tenido los resultados esperados
por el grupo investigador, por lo tanto, el programa es vélido y

puede ser administrado a la poblacién adolescente.

El estudio refleja un mayor conocimiento previo a cerca de el
tema a medida los sujetos tienen un nivel escolar superior,
observandose lo contrario en los niveles escolares bajos, lo que
permite inferir que la mayor carga educativa al respecto la tiene
la Escuela, Colegios, Institutos, etc. quedando un gran vacio

en el seno familiar.

Luego de recibir la capacitacion de este programa, los y las
adolescentes estan preparados para enfrentar las situaciones
mayor conocimiento de si mismos y la realidad que los rodea,
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propias de su etapa de desarrollo, porque han adquirido un
mejorando la capacidad de analizar, lo cuél, sera uatil para prever
su futuro y tener un desarrollo psicoldgico,sexual y reproductivo

adecuado.

e No importa cuan bajo sea el conocimiento previo sobre el tema,
de los sujetos que participen en el programa, al final
conseguiran un nivel elevado igual o casi igual al puntaje

maximo esperado.

e EI programa es valido, por lo tanto se espera que sea eficaz
para la prevencion o disminucion de embarazos en la

adolescencia.

e Si los jovenes son informados y educados sobre estos temas,
estardn en una posicion de poder educar a las nuevas genera
ciones en forma adecuada en relacién a los aspectos de la
sexualidad humana; solo en esta forma podra romperse el ciclo

de ignorancia que existe en redor al tema.

e Este trabajo de campo permitié romper con el mito de que este
tipo de tema es de competencia de profesionales médicos,
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guedando demostrado que lejos de esa concepcion popular, los

psicélogos tienen mucho que aportar en esta area.

Los conceptos y aplicaciones de caracter fisiolégicos
representan un grado de dificultad muy alto en la asilimacion,
de alguna manera esto tiene que ver con la rigidez en que
muchas veces se presenta el tema, ya que al utilizar didacticas

apropiadas, los jévenes tienden a rendir mejor.

El hecho de haber encontrado resultados similares en las dos
poblaciones estudiadas, permite observar el dato mas
importante de la validez del programa, por lo tanto convierte el
programa en una herramienta Psicoeducativa aplicable a otras

poblaciones con caracteristicas similares a las ya estudiadas.
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VII. RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta la demostracion de la validez de este
programa, se recomienda que las personas e Instituciones que
trabajan con grupos de adolescentes y especificamente a
desarrollar temas de salud sexual y reproductiva, lo retomen
administrandolo e incluyéndolo dentro de sus planes vy

proyectos educativos.

La familia como nuacleo primario formador de principios vy
valores debe de mostrar un mayor protagonismo en la difusion y
educacion de este tema, abordandolo aportunamente desde los
primeros afios de vida en los nifios; evitando posteriormente la

morbosidad y el aprendizaje inadecuado del tema.

Los interéses de la comunidad (econdémicos, religiosos,

culturales, sociales, etc.) deben ser congruentes con los de la

familia y las instituciones que trabajan realizando esfuerzos

para disminuir la problematica, por lo tanto, los medios de

cominucacién, la publicidad, los proyectos educativos, etc. sus

contenidos deben ir orientados a contribuir y no, a estimular la
-86-
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Las Instituciones que intervienen en la atencion de la
probleméatica deben de desarrollar planes mas efectivos con
mayor incidencia en el aspecto preventivo, ya que por tratarse
de una situaciéon en donde lo curativo no aplica debido que una

vez consumado un embarazo no hay alternativa reversible.

Los Psicologos(as) deben involucrarse mas de manera
oportuna, en sentido preventivo, aportando sus conocimientos
psicoeducativos que permitan favorecer mayor efeciencia en los

resultados.

Hacer publico este trabajo para que pueda servir como

instrumento base para futuras intervenciones.

Capacitar con seminarios y talleres sobre esta tematica a

profesionales que trabajen directamente con la nifiez vy

adolescencia.
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Si bien es cierto que la validez de este programa fué
comprobada se recomienda realizar un proceso de seguimiento
a los y las participantes que lo reciban, hasta que hayan
superdo la etapa de adolescencia y asi poder hacer
valoraciones mas precisas no solo de su validez, si no también

de su confiabilidad.

La legislacion debe de elaborar, velar y hacer efectivas las
disposiciones legales que normen una serie de arbitrariedades y
contradicciones como las presentadas en el sistema educativo,
la iglesia, la publicidad de consumo, etc. con el fin lograr

congruencia entre lo que se dice y lo que se hace.

Actualizar los censos de las poblaciones y municipios que estan
registrando un mayor indice en esta probleméatica y dirigir a
estos grupos mayores esfuerzos educativos en el tema tratado

en esta investigacion.

El programa de esta investigacion, puede ser retomado como
una herramienta de trabajo para que sea administrado por

estudiantes universitarios en servicio social.
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ANEXO No. 1

GLOSARIO

ADOLESCENCIA:

Es una etapa del ciclo de la vida de todas las personas, que
conlleva cambios fisicos, emocionales y sociales, necesarios
para afirmar una personalidad madura, capaz de asumir las
responsabilidades de la adultez. En esta etapa se definen metas
y se evoluciona hacia una mayor independencia social. También
se logra la madurez sexual.

De acuerdo a la Organizaciobn Mundial de la Salud (OMS), la
adolescencia estd comprendida entre los 10 y 19 afios de edad.
La adolescencia comienza en la pubertad, pero no se confunde
con ella. La adolescencia constituye un fenbmeno psicosocial y

la pubertad un fendmeno bioldgico.

ADOLESCENTE:
Edad en que el individuo esta pasando por un proceso de cambio

de maduracidon biopsicosocial.



AUTOESTIMA:
Es la opinidbn que cada persona tiene de si misma, asi como la
capacidad de respetarse y confiar en ella. Es el aprecio, carifio

y reconocimiento que cada persona se tiene a si misma.

AUTOVALORACION:
Valoracién de uno mismo. También se conoce como autoestima,

y se basa en las experiencias personales vividas.

COITO VAGINAL:

Introduccién del pene en la vagina.

EMBARAZO:
Periodo de tiempo comprendido entre la concepcion y el

nacimiento de nifo, la duracién normal es de 280 dias.

EMBARAZO PRECOZ:
Estado de gestacién en que se encuentra una joven que pasa por
su desarrollo biopsicosocial propio de condicion de adolescente

y que no ha alcanzado su completa maduracion.



ENDOMETRIO:

Capa mucosa que recubre la cavidad del Gtero, cuya estructura y
grosor depende de la fase del ciclo menstrual.

Capa interna del (tero que prepara para anidar el o6vulo

fecundado.

EYACULACION:

Es la salida del semen al exterior a través de la uretra.

FACTOR CULTURAL:

Es el conjunto de normas que regulan el comportamiento del
hombre.

Normas que le impone su misma familia, grupo de vecindario y la
misma sociedad, contribuyendo directa o indirectamente a
desarrollar en el hombre una aptitud machista con menosprecio a
la mujer. Predominante en el estilo de vida salvadorefia, lo cual
aunado a una sistematica campafia de los medios de
comunicacién exaltando la valoracion de la mujer por sus
encantos fisicos promoviendo el sexo libre e irresponsable,

induce a las adolescentes al embarazo precoz.



FACTORES CULTURALES Y SOCIOECONOMICOS

Factores determinantes que enmarcan la vida de la sociedad.

FACTOR SOCIOECONOMICO:
Predomina la satisfacciobn o no de necesidades basicas en la
familia y a la vez influye en el desenvolvimiento y aceptacion de

la sociedad.

MADUREZ:

Estado del desarrollo completo de la persona.

MASTURBACION:
Autoestimulo de los genitales para la obtencion de gratificacion

sexual.

MENSTRUACION:
Eliminacion por la vagina de la capa endometrial o membrana
que cubre internamente al utero que no recibié6 huevo para

anidarlo.



PERJUICIO:
Juicio u opinion sobre algo; formulado sin tener un conocimiento

exacto del mismo.

SALUD:
Segun OMS, es un estado de completo bienestar fisico, mental,
emocional y social y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades.

TABU:

Situaciones que no se pueden comentar por considerarse de un
caracter sagrado o intocable. Designa aquello que esta
prohibido o es sagrado para la sociedad. Esas prohibiciones, en
el aspecto sexual, tiende a crear complejos de culpabilidad,

machismo, irresponsabilidad y serios conflictos en las personas.



ANEXO No. 2

PRUEBA PRE- PROGRAMA

OBJETIVO: Explorar los conocimientos que tienen los y las
adolescentes a ~cerca del tema “‘EL EMBARAZO EN LA
ADOLESCENCIA”, previos a la administracion del programa
Psicoeducativo.

DESCRIPCION: La prueba contiene un total de 78 reactivos, los
cuales estdn estructurados de la siguiente manera: 76 de ellos
contienen las opciones cerradas (si, no, no sé) y 2 items con
opciones multiples.

El cuestionario estd estructurado para explorar las siguientes areas:

1. Conocimiento sobre la Reproduccion y la Sexualidad Humana
(items del 1 al 36).

a) Anatomia y fisiologia de la reproduccién

b) Desarrollo biosexual

2. Conocimiento sobre Derechos y aspectos Legales en la
adolescencia (items del 37 al 45).

a) Derechos y Deberes del y la adolescente

b) Implicaciones Juridicas de los embarazos en la adolescencia

3. evaluacién Psicosocial de los y las adolescentes (items del 46
al 78).

a) relaciones interpersonales

b) aspectos de la sexualidad

C) intereses y aspiraciones

d) autoestima

PROCEDIMIENTO: La prueba se administrard de simultdneamente a
todo el grupo y deberd contestarse de forma individual y las
indicaciones seran las siguientes:

Leer los items detenidamente antes de contestar, en caso de
preguntas con varia opciones seleccione solamente una
subrayandola, es caso de preguntas cerradas (si, no, no s€) marque
con una “X” la respuesta que elija, trabaje solo(a) si tiene alguna
consulta llame al facilitador.



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PRUEBA PRE-PROGRAMA

l. DATOS GENERALES

EDAD:

SEXO:

GRADO ESCOLAR:

LUGAR DE RESIDENCIA: ( URBANQ —RURAL )

Il. OBJETIVO: Explorar informacion que permita evaluar los
conocimientos que tiene a cerca del tema “EL EMBARAZO EN
LA ADOLESCENCIA”.

[Il.  INDICACIONES: Estimado(a) joven, a continuacidon se le solicita
de su colaboracién para que responda este cuestionario el
cual no es un exdmen, es completamente anénimo y deberéa
contestarlo de la siguiente manera:

» Antes de contestar lea detenidamente la pregunta.

» En el caso de preguntas con varias opciones de respuesta,
seleccione solamente una subrayandola.

» En caso de preguntas cerradas (si , o ,hosé__ )

marque con una “x” la respuesta que elija.

» Trabaje solo(a) y si tiene alguna consulta o comentario llame
al facilitador.



PRUEBA PRE-PROGRAMA

No. PREGUNTA RESPUESTA
SI| NO |[NO SE
1. | El embrién y el feto se desarrollan en el utero.
2. |El embarazo es el periodo durante el cual se lleva a
cabo la gestacion o crecimiento del producto de la
concepcion.
3. |Laplacenta es el 6rgano adherido al itero que conecta
al feto con la madre, a través del cordén umbilical.
4. |El proceso de la expulsion del feto por el canal vaginal,
es el parto.
5. |La fecundacion ocurre en las trompas de Falopio.
6. |La fecundacion ocurre cuando las relaciones sexuales
coinciden con la ovulacion.
7. | Lafecundacién ocurre siempre que hay relaciones
sexuales.
8. |Launion de un évulo maduro con un espermatozoide
se llama fecundacion .
9. |La union de un évulo maduro con un espermatozoide
se llama gestacion.
10. |La funcién de los ovarios es producir 6vulos y
progesterona.
11. |Lafuncién de los ovarios es proteger al feto.
12. |La funcién de los testiculos es producir
espermatozoides y testosterona.
13. |La funcién de los testiculos es producir semen.
14. |Proceso mediante el cudl se libera del ovario el 6vulo,
se llama ovulacion.
15. | El proceso fisiolégico por el que se efectla la expulsion
del semen a través del pene se llama eyaculacion.
16. |La menstruacion es el desprendimiento del endometrio.
17. |El clitoris es una delgada membrana que cubre
parcialmente la entrada de la vagina.
18. |En la adolescencia se inicia la capacidad reproductiva .
19. |Coito es la union sexual en la que penetra el

pene, en el interior de la vagina.




20. |Un hombre capaz de penetracion, es en consecuencia
fecundo.

21. |La concepcion es mas probable a mediados del ciclo
menstrual.

22. | El lavado vaginal es un método inutil de
anticoncepcion.

23. | El simple pensar en el sexo es suficiente para excitarse

24. |La abstinencia sexual tiene efectos adversos

25. |La via urinaria de una mujer esta separada de su
vagina.

26. |Un embarazo en la adolescencia solo afecta el aspecto
fisico.

27. |Un embarazo ocurre simplemente por no usar un
método anticonceptivo.

28. | Si una joven tiene menos de 19 afios, pero aparenta un
cuerpo de adulta, esta preparada para un embarazo.

29. | La primera menstruacion se conoce con el nombre de
menarquia.

30. | Se requiere de varias relaciones coitales para quedar
embarazada.

31. |La primera relacion coital puede provocar un
embarazo.

32. |La unicarazén de que los y las adolescentes se
vuelvan padres y madres en esta etapa, es porque no
dominan sus impulsos sexuales.

33. | Para quedar embarazada, la relacion coital debe de
realizarse solo en posicion acostada.

34. | Sexo son las caracteristicas fisicas que identifican al
hombre y a la mujer.

35. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
coitales.

36. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
genitales

37. |La constitucion de la republica garantiza el derecho a la
educacion y a la no discriminacion, sin embargo al salir
embarazada se pierde este derecho.

38. |Evitar un embarazo es responsabilidad solamente de
ella.

39. [Una madre se hace responsable de su hijo porque la
ley no puede establecer obligaciones para el padre.

40. |Los padres y madres adolescentes tienen las mismas
responsabilidades legales que los padres adultos.

41. | Si constantemente enamoras a alguien contra su

voluntad, podria demandarte judicialmente por acoso
sexual.




42. |De acuerdo a la constitucién de la Republica de El
Salvador, nifio(a) es toda aquella persona que aun no
alcanza los 18 afios de edad.

43. |La integridad fisica, moral y el desarrollo pleno de los
nifos(as) y adolescentes, esta regulado no solo por
leyes nacionales, si no, también por tratados
internacionales.

44. |Lo importante son mis derechos, los de los demas no
importan.

45. | Solo los adultos pueden ser procesados legalmente por
violar los derechos de las demas personas.

46. |Por ser adolescente significa que estoy en desventaja
con un adulto.

47. |Un problema de un embarazo en la adolescencia es
enfrentar lo desconocido y sentirse culpable por fallar a
los padres.

48. |Las personas que triunfan es porque tienen suerte.

49. |Las personas del sexo opuesto que se comportan
amables, es porque desean acostarse con migo

50. | Sientes celos cuando tu amiga(o) disfruta de la
compaifiia de otra persona.

51. |Lo mas adecuado para no tener problemas es evitar las
relaciones interpersonales.

52. |La conversacion con los padres es fundamental antes
de recurrir a otra persona.

53. | Te atreverias a decirle a tu amigo(a), novio(a) o pareja
si esta haciendo algo que no te gusta.

54. | Te debes vestir de manera provocativa para llamar la
atencion del sexo opuesto.

55. | Crees que es mas importante agradar a las demas
personas, antes que a ti mismo.

56. | Te pone nervioso(a) si alguien trata seducirte.

57. | Ya sabes lo que quieres lograr en la vida.

58. | Tengo miedo de lo que quiero.

59. | Doble moral es pensar de una manera y actuar de
otra.

60. |Practicar relaciones coitales en la adolescencia es una
conducta irresponsable.

61. |Un embarazo en la adolescencia solo es cuestion de
hacer ciertos cambios.

62. |Lo importante en la vida es “disfrutar el momento”.

63. | Estoy de acuerdo en que es correcto utilizar cualquier

medio para alcanzar lo que se quiere.




64. | El futuro es incierto, por lo tanto no puede planearse.
65. |La mejor muestra de amor hacia alguien que quiero es
aceptar tener una relacion coital.
66. | Los hijos sirven de compafiia por lo tanto siempre
serén utiles.
67. | Considero que los demas son mejor que yo como
personas.
68. | Cuando te sientes triste, te sirve de ayuda abrazar a
alguien.
69. |Le doy una gran importancia a mis aspiraciones.
70. | Para sentirme bien a cerca de mi mismo(a), necesito
gue me elogien.
71. | Acepto cumplidos y regalos sin sentirme incomoda(o) y
sin sentir que necesito dar algo a cambio.
72. | Necesito que los demas estén de acuerdo con migo o
gue me digan que estoy en lo correcto.
73. | Me siento degradado(a) cuando me critican los demas.
74. | Tengo una fuerte necesidad de que la gente me preste
atencién y que me dé su aprobacion.
75. | Mis problemas y errores son culpa de los demas.
76. | Lo mejor para triunfar en la vida es evitar las
frustraciones.
77. La persona mas importante para mi es:
a) mi madre
b) mi padre
c) mi hermano(a)
d) un amigo(a)
e) otra persona
f) mi propia persona
g) nadie
78. El hijo(a) se independiza de la madre cuando:
a) se casa
b) trabaja
c) estudia

d) al cumplir 18 afos
e) le cortan el cordon umbilical




ANEXO No.3

PRUEBA POST- PROGRAMA

OBJETIVO: Explorar los conocimientos que tienen los y las adolescentes a cerca
del tema “EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA”, posterior a la administraciéon
del programa Psicoeducativo.

DESCRIPCION: La prueba contiene un total de 78 reactivos, los cuales estan
estructurados de la siguiente manera: 76 de ellos contienen las opciones cerradas
(si, no, no sé€) y 2 items con opciones multiples.

El cuestionario esta estructurado para explorar las siguientes areas:

4. Conocimiento sobre la Reproduccién y la Sexualidad Humana (items del 1
al 36).

c) Anatomia y fisiologia de la reproduccién

d) Desarrollo biosexual

5. Conocimiento sobre Derechos y aspectos Legales en la adolescencia
(items del 37 al 45).

c) Derechos y Deberes del y la adolescente

d) Implicaciones Juridicas de los embarazos en la adolescencia

6. evaluacion Psicosocial de los y las adolescentes (items del 46 al 78).
e) relaciones interpersonales

f) aspectos de la sexualidad

g) intereses y aspiraciones

h) autoestima

PROCEDIMIENTO: La prueba se administrard de simultaneamente a todo el
grupo y debera contestarse de forma individual y las indicaciones seran las
siguientes:

Leer los items detenidamente antes de contestar, en caso de preguntas con varia
opciones seleccione solamente una subrayandola, es caso de preguntas cerradas
(si, no, no sé) marque con una “X” la respuesta que elija, trabaje solo(a) si tiene
alguna consulta llame al facilitador.



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PRUEBA POST-PROGRAMA

DATOS GENERALES

EDAD:

SEXO:

GRADO ESCOLAR:

LUGAR DE RESIDENCIA: (URBANO_—_____ RURAL_—_____)

OBJETIVO: Explorar informacion que permita evaluar los conocimientos
que tiene a cerca del tema “‘EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA”,
posterior a la administracion del programa Psicoeducativo.

INDICACIONES: Estimado(a) joven, a continuacion se le solicita de su
colaboracién para que responda este cuestionario el cual no es un examen,
es completamente anénimo y deberéa contestarlo de la siguiente manera:

» Antes de contestar lea detenidamente la pregunta.

> En el caso de preguntas con varias opciones de
respuesta, seleccione solamente una subrayandola.

» En caso de preguntas cerradas (si , O , ho sé ) marque

6y,

con una “X” la respuesta que elija.

» Trabaje solo(a) y si tiene alguna consulta o comentario llame al
facilitador.



PRUEBA PRE-PROGRAMA

No. E. PREGUNTA RESPUESTA
SI |[NO | NOSE
1. |El embrion y el feto se desarrollan en el utero.
2. |El embarazo es el periodo durante el cual se lleva a
cabo la gestacion o crecimiento del producto de la
concepcion.
3. |La placenta es el érgano adherido al Utero que conecta
al feto con la madre, a través del cordon umbilical.
4. |El proceso de la expulsidon del feto por el canal vaginal,
es el parto.
5. |La fecundacion ocurre en las trompas de Falopio.
6. |Lafecundacion ocurre cuando las relaciones sexuales
coinciden con la ovulacion.
7. |Lafecundacion ocurre siempre que hay relaciones
sexuales.
8. [La union de un évulo maduro con un espermatozoide
se llama fecundacion .
9. |Launion de un évulo maduro con un espermatozoide
se llama gestacion.
10. |La funcion de los ovarios es producir 6vulos y
progesterona.
11. | La funcion de los ovarios es proteger al feto.
12. | La funcion de los testiculos es producir
espermatozoides y testosterona.
13. | La funcion de los testiculos es producir semen.
14. | Proceso mediante el cual se libera del ovario el 6vulo,
se llama ovulacion.
15. |El proceso fisioldgico por el que se efectua la expulsion
del semen a través del pene se llama eyaculacion.
16. |La menstruacién es el desprendimiento del endometrio.
17. |El clitoris es una delgada membrana que cubre
parcialmente la entrada de la vagina.
18. |En la adolescencia se inicia la capacidad reproductiva .
19. |Coito es la union sexual en la que penetra el pene, en

el interior de la vagina.




20. |Un hombre capaz de penetracion, es en consecuencia
fecundo.

21. |La concepcion es mas probable a mediados del ciclo
menstrual.

22. |El lavado vaginal es un método inutil de
anticoncepcion.

23. |El simple pensar en el sexo es suficiente para excitarse

24. | La abstinencia sexual tiene efectos adversos

25. |La via urinaria de una mujer esta separada de su
vagina.

26. |Un embarazo en la adolescencia solo afecta el aspecto
fisico.

27. |Un embarazo ocurre simplemente por no usar un
método anticonceptivo.

28. | Si una joven tiene menos de 19 afos, pero aparenta un
cuerpo de adulta, esta preparada para un embarazo.

29. |La primera menstruacion se conoce con el nombre de
menarquia.

30. |Se requiere de varias relaciones coitales para quedar
embarazada.

31. |La primera relacién coital puede provocar un
embarazo.

32. |La Unica raz6n de que los y las adolescentes se
vuelvan padres y madres en esta etapa, es porque no
dominan sus impulsos sexuales.

33. |Para quedar embarazada, la relacién coital debe de
realizarse solo en posicion acostada.

34. | Sexo son las caracteristicas fisicas que identifican al
hombre y a la mujer.

35. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
coitales.

36. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
genitales

37. |La constitucion de la republica garantiza el derecho a la
educacion y a la no discriminacion, sin embargo al salir
embarazada se pierde este derecho.

38. | Evitar un embarazo es responsabilidad solamente de
ella.

39. |Una madre se hace responsable de su hijo porque la
ley no puede establecer obligaciones para el padre.

40. |Los padres y madres adolescentes tienen las mismas
responsabilidades legales que los padres adultos.

41. | Si constantemente enamoras a alguien contra su

voluntad, podria demandarte judicialmente por acoso
sexual.




42. |De acuerdo a la constitucion de la Republica de El
Salvador, nifio(a) es toda aquella persona que adn no
alcanza los 18 afios de edad.

43. |Laintegridad fisica, moral y el desarrollo pleno de los
nifos(as) y adolescentes, esta regulado no solo por
leyes nacionales, si no, también por tratados
internacionales.

44. | Lo importante son mis derechos, los de los demas no
importan.

45. | Solo los adultos pueden ser procesados legalmente por
violar los derechos de las demas personas.

46. | Por ser adolescente significa que estoy en desventaja
con un adulto.

47. |Un problema de un embarazo en la adolescencia es
enfrentar lo desconocido y sentirse culpable por fallar a
los padres.

48. |Las personas que triunfan es porque tienen suerte.

49. |Las personas del sexo opuesto que se comportan
amables, es porque desean acostarse con migo

50. |Sientes celos cuando tu amiga(o) disfruta de la
compaifiia de otra persona.

51. | Lo més adecuado para no tener problemas es evitar las
relaciones interpersonales.

52. |La conversacion con los padres es fundamental antes
de recurrir a otra persona.

53. | Te atreverias a decirle a tu amigo(a), novio(a) o pareja
si esta haciendo algo que no te gusta.

54. | Te debes vestir de manera provocativa para llamar la
atencion del sexo opuesto.

55. |Crees que es mas importante agradar a las demas
personas, antes que a ti mismo.

56. | Te pone nervioso(a) si alguien trata seducirte.

57. | Ya sabes lo que quieres lograr en la vida.

58. | Tengo miedo de lo que quiero.

59. | Doble moral es pensar de una manera y actuar de
otra.

60. | Practicar relaciones coitales en la adolescencia es una
conducta irresponsable.

61. |Un embarazo en la adolescencia solo es cuestion de
hacer ciertos cambios.

62. | Lo importante en la vida es “disfrutar el momento”.




63.

Estoy de acuerdo en que es correcto utilizar cualquier
medio para alcanzar lo que se quiere.

64.

El futuro es incierto, por lo tanto no puede planearse.

65.

La mejor muestra de amor hacia alguien que quiero es
aceptar tener una relacién coital.

66.

Los hijos sirven de compafiia por lo tanto siempre
serén utiles.

67.

Considero que los demas son mejor que yo como
personas.

68.

Cuando te sientes triste, te sirve de ayuda abrazar a
alguien.

69.

Le doy una gran importancia a mis aspiraciones.

70.

Para sentirme bien a cerca de mi mismo(a), necesito
gue me elogien.

71.

Acepto cumplidos y regalos sin sentirme incomoda(o) y
sin sentir que necesito dar algo a cambio.

72.

Necesito que los demés estén de acuerdo con migo o
gue me digan que estoy en lo correcto.

73.

Me siento degradado(a) cuando me critican los demas.

74.

Tengo una fuerte necesidad de que la gente me preste
atencién y que me dé su aprobacion.

75.

Mis problemas y errores son culpa de los demas.

76.

Lo mejor para triunfar en la vida es evitar las
frustraciones.

17.

78.

La persona mas importante para mi es:
h) mi madre

1) mipadre

j) mihermano(a)

k) un amigo(a)

[) otra persona

m) mi propia persona

n) nadie

El hijo(a) se independiza de la madre cuando:
a) se casa

b) trabaja

f) estudia

g) al cumplir 18 afos

h) le cortan el cordon umbilical




ANEXO N°4

PLANTILLA DE CORRECCION DE LA PRUEBA

No. PREGUNTA RESPUESTA
SI|[NO | NOSE
1. | El embrion y el feto se desarrollan en el utero. X
2. |El embarazo es el periodo durante el cual se lleva a X
cabo la gestacion o crecimiento del producto de la
concepcion.
3. |La placenta es el érgano adherido al Utero que conecta X
al feto con la madre, a través del cordon umbilical.
4. |El proceso de la expulsidon del feto por el canal vaginal, X
es el parto.
5. |La fecundacion ocurre en las trompas de Falopio. X
6. |Lafecundacion ocurre cuando las relaciones sexuales X
coinciden con la ovulacion.
7. |Lafecundacion ocurre siempre que hay relaciones X
sexuales.
8. [La union de un 6vulo maduro con un espermatozoide X
se llama fecundacion .
9. [La union de un 6vulo maduro con un espermatozoide X
se llama gestacion.
10. |La funcion de los ovarios es producir 6vulos y X
progesterona.
11. | La funcion de los ovarios es proteger al feto. X
12. | La funcion de los testiculos es producir X
espermatozoides y testosterona.
13. | La funcion de los testiculos es producir semen. X
14. | Proceso mediante el cual se libera del ovario el 6vulo, X
se llama ovulacion.
15. |El proceso fisioldgico por el que se efectia la expulsion X
del semen a través del pene se llama eyaculacion.
16. |La menstruacion es el desprendimiento del endometrio. X
17. |El clitoris es una delgada membrana que cubre X
parcialmente la entrada de la vagina.
18. |En la adolescencia se inicia la capacidad reproductiva . X
19. |Coito es la union sexual en la que penetra el pene, en X

el interior de la vagina.




20. |Un hombre capaz de penetracion, es en consecuencia X
fecundo.

21. |La concepcidn es mas probable a mediados del ciclo
menstrual.

22. |El lavado vaginal es un método inutil de
anticoncepcion.

23. |El simple pensar en el sexo es suficiente para excitarse

24. | La abstinencia sexual tiene efectos adversos X

25. |La via urinaria de una mujer esta separada de su
vagina.

26. |Un embarazo en la adolescencia solo afecta el aspecto X
fisico.

27. |Un embarazo ocurre simplemente por no usar un X
método anticonceptivo.

28. | Si una joven tiene menos de 19 afios, pero aparenta un X
cuerpo de adulta, esta preparada para un embarazo.

29. |La primera menstruacion se conoce con el nombre de X
menarquia.

30. |Se requiere de varias relaciones coitales para quedar X
embarazada.

31. |La primera relacién coital puede provocar un
embarazo.

32. |La Unica raz6n de que los y las adolescentes se X
vuelvan padres y madres en esta etapa, es porque no
dominan sus impulsos sexuales.

33. |Para quedar embarazada, la relacién coital debe de X
realizarse solo en posicion acostada.

34. | Sexo son las caracteristicas fisicas que identifican al
hombre y a la mujer.

35. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones X
coitales.

36. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones X
genitales

37. |La constitucion de la republica garantiza el derecho a la X
educacion y a la no discriminacion, sin embargo al salir
embarazada se pierde este derecho.

38. | Evitar un embarazo es responsabilidad solamente de
ella.

39. |Una madre se hace responsable de su hijo porque la
ley no puede establecer obligaciones para el padre.

40. |Los padres y madres adolescentes tienen las mismas
responsabilidades legales que los padres adultos.

41. | Si constantemente enamoras a alguien contra su

voluntad, podria demandarte judicialmente por acoso
sexual.




42. |De acuerdo a la constitucion de la Republica de El X
Salvador, nifio(a) es toda aquella persona que adn no
alcanza los 18 afios de edad.

43. |Laintegridad fisica, moral y el desarrollo pleno de los X
nifos(as) y adolescentes, esta regulado no solo por
leyes nacionales, si no, también por tratados
internacionales.

44. | Lo importante son mis derechos, los de los demas no X
importan.

45. | Solo los adultos pueden ser procesados legalmente por X
violar los derechos de las demas personas.

46. | Por ser adolescente significa que estoy en desventaja X
con un adulto.

47. |Un problema de un embarazo en la adolescencia es X
enfrentar lo desconocido y sentirse culpable por fallar a
los padres.

48. |Las personas que triunfan es porque tienen suerte. X

49. | Las personas del sexo opuesto que se comportan X
amables, es porque desean acostarse con migo

50. |Sientes celos cuando tu amiga(o) disfruta de la X
compaifiia de otra persona.

51. | Lo més adecuado para no tener problemas es evitar las X
relaciones interpersonales.

52. |La conversacion con los padres es fundamental antes X
de recurrir a otra persona.

53. | Te atreverias a decirle a tu amigo(a), novio(a) o pareja X
si esta haciendo algo que no te gusta.

54. | Te debes vestir de manera provocativa para llamar la X
atencion del sexo opuesto.

55. |Crees que es mas importante agradar a las demas X
personas, antes que a ti mismo.

56. | Te pone nervioso(a) si alguien trata seducirte. X

57. | Ya sabes lo que quieres lograr en la vida. X

58. | Tengo miedo de lo que quiero. X

59. | Doble moral es pensar de una manera y actuar de X
otra.

60. | Practicar relaciones coitales en la adolescencia es una X
conducta irresponsable.

61. |Un embarazo en la adolescencia solo es cuestion de X
hacer ciertos cambios.

62. | Lo importante en la vida es “disfrutar el momento”.

X




63. |Estoy de acuerdo en que es correcto utilizar cualquier X
medio para alcanzar lo que se quiere.
64. |El futuro es incierto, por lo tanto no puede planearse. X
65. |La mejor muestra de amor hacia alguien que quiero es X
aceptar tener una relacion coital.
66. |Los hijos sirven de compafia por lo tanto siempre X
serén utiles.
67. | Considero que los demas son mejor que yo como X
personas.
68. | Cuando te sientes triste, te sirve de ayuda abrazar a X
alguien.
69. |Le doy una gran importancia a mis aspiraciones.
70. |Para sentirme bien a cerca de mi mismo(a), necesito X
gue me elogien.
71. | Acepto cumplidos y regalos sin sentirme incomoda(o) y
sin sentir que necesito dar algo a cambio.
72. | Necesito que los demas estén de acuerdo con migo o X
gue me digan que estoy en lo correcto.
73. | Me siento degradado(a) cuando me critican los demas. X
74. | Tengo una fuerte necesidad de que la gente me preste X
atencién y que me dé su aprobacion.
75. | Mis problemas y errores son culpa de los demas. X
76. | Lo mejor para triunfar en la vida es evitar las X
frustraciones.
77. La persona mas importante para mi es:
0) mi madre
p) mi padre
g) mi hermano(a)
r) un amigo(a)
S) otra persona
t) mi propia persona
u) nadie
78. El hijo(a) se independiza de la madre cuando:

a) se casa

b) trabaja

I) estudia

j) al cumplir 18 afos

k) le cortan el cordon umbilical.




MATRIZ PARA TABULACION DE RESULTADOS GENERALES

ANEXO No. 5

CONTE DATOS I T E M S RESULTADOS POR AREA EXPLORADA PUNTAJE
NIDO GENERALES FINAL
S N NS PUNTAJ
1 P 76 77 78 REPRODUCCION Y DERECHOS Y ASPECTOS E
SEXUALIDAD ASPECTOS PSICOSOCIALES TOTAL
HUMANA (1 - 36) LEGALES (37-45) DE LA ADOLESCENCIA

SUJE- | EDAD NIVEL (46-78)

TOS ESCOLAR |[S[N|IN[Y N [N[s|N[N[A|B|[C[D|E|[F|[G|A[B|[C|D[E[S|N|N.[TO|PUNTA[S [N % [NS|[TO|PUNTA[S|N% | N.S [TOTAL|PUN |05 | 9% % %

/ / / %|%|S [TA]| JE % % % |TA| JE % |% % % TAJ
S S S % | L L E %
% %

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

%

TOTAL

SUJETOS
NOTA: Este instrumento esta reducido para efectos de presentacion.

La Matriz completa consta de 78 items.




ANEXO No. 6

RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA PRE PROGRAMA

TABLA No.

Cc RESULTADO POR AREA EXPLORADA

(6] DATOS

N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E |l (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 — 45) (ITEMS 46 — 78)
T D NIVEL

EDAD | ESCOLAR
®) 9 SI % |[NO % |N.S % | TOTAL | PTJE. | SI % |NO % |[N.S % |(TOTAL | PTJE. | SI % [NO % [N.S % |TOTAL | PTJE.
S % % %
PUNTAJE PROMEDIO
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales
Sexualidad Humana: Si Legales: Sl (4); NO (5) de la adolescencia:
TOTAL DE ITEMS POR (21); NO (15) Sl (21); NO (11)

AREA



ANEXO No. 7

RESULTADOS ENCONTRADOS EN LA PRUEBA POST-PROGRAMA

TABLA No.
Cc RESULTADO POR AREA EXPLORADA
(6] DATOS
N PUNTAJE
S T GENERALES REPRODUCCION Y SEXUALIDAD DERECHOS Y ASPECTOS ASPECTOS PSICOSOCIALES
U E HUMANA LEGALES DE LA ADOLESCENCIA
J N FINAL
E | NIVEL (ITEMS 1- 36) (ITEMS 37 — 45) (ITEMS 46 — 78)
T |D |EPAD|ESCOLAR '51 95 [NO % |N.S % |TOTAL|PTJIE. | S1 % [NO % [N.S % [TOTAL|PTJE. | SI % [NO % |[N.S % [TOTAL [ PTJE.
o |0 % % %
S
PUNTAJE PROMEDIO
CRITERIOS DE CALIFICACION: ACIERTOS ESPERADOS
Puntaje = 100 X ACIERTOS Reproduccién y Derechos y aspectos Aspectos Psicosociales
Sexualidad Humana: Si Legales: Sl (4); NO (5) de la adolescencia:
TOTAL DE ITEMS POR (21); NO (15) SI (21); NO (11)

AREA



ANEXO No. 8

Tabla N°
TABLA COMPARATIVA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LA

PRUEBA PRE Y POST PROGRAMA. MUNICIPIO DE SOYAPANGO

No. DE CONOCIMIENTOS DEL CONOCIMIENTO DEL DIFERENCIA DE LA
PRUEBAS
SUJETOS TEMA POST TEMA PRE PROGRAMA PRE Y POST PROGRAMA
PROGRAMA

TOTAL
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PROGRAMA PSICOEDUCATIVO DE INTERVENCION PREVENTIVA PARA LA
MINIMIZACION DE EMBARAZOS EN LA ADOLESCENCIA.

SESION N° 1

ACTIVIDAD N° 1

CONTENIDO : Presentacion de los facilitadores, integracién grupal y desmitificacion del
papel del Psicoélogo.

OBJETIVOS : Realizar un proceso de rapport en la presentacién y dar a conocer
cual es el aporte que el psicologo proporciona como facilitador de
procesos Educativos en el &rea de la Reproduccion y Sexualidad
Humana.

TECNICAS : “Repite mi nombre”

“Lluvia de ideas”
“Exposicion”

PROCEDIMIENTO:

Los facilitadores se presentaran y formaran al grupo en circulo para que
los participantes se presenten entre si y desarrollen la dinamica’repite mi
nombre. Luego haran las siguientes preguntas generadoras: ¢qué creen
uds. que es la Psicologia?, ¢qué es un Psicologo?, ¢ cual sera el pape del
Psicélogo en el area de la Reproduccion y la Sexualidad Humana?.

Se distribuirdn tres tarjetas de diferente color a cada participante en las
cuales escribirdn su respuesta y seran trasladadas a un papelén.

El facilitador ordenara las tarjetas de acuerdo al tipo de respuesta.

Después de interpretar los resultados, los facilitadores realizaran una
exposicién para ampliar y desmitificar algunas creencias sobre el campo
de la Psicologia.

RECURSOS: Retroproyector, acetatos, sefialador, extensién eléctrica, tarjetas,
papeldgrafo, plumones, lapices, espacio fisico adecuado, mobiliario
adecuado, etc.

TIEMPO: 30 min.

ELEMENTOS

EVALUAR : participacion, calidad de aportes, iniciativa, etc.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 1

TECNICA: “Exposicion Dialogada”

¢, Qué es la Psicologia?

Es la ciencia que estudia los fenédmenos Psiquicos.
- como funciona la mente

- como va cambiando la mente del ser humano en las diferentes etapas
- como se relaciona la mente y el cuerpo

- como la mente dirige la conducta

- como influyen en nuestra mente otras personas

- porque las personas hacen lo que hacen

- como educar mejor a los hijos

- qué causa los desordenes mentales

- etc.

OBJETO DE ESTUDIO DE LA PSICOLOGIA:
Los fendbmenos Psiquicos, y se dividen en:

A. Procesos cognoscitivos: Sensacion, percepcion, atencién, memoria, pensamiento,
Imaginacion, etc.

B. Procesos afectivos: emociones, afectos, sentimientos, pasiones, estados de animo.

C. Procesos volitivos: voluntad, motivaciones, necesidades, intereses, perseverancia,
autocontrol.

AREAS DE LA PSICOLOGIA:
Clinica, Social, Laboral, Educacional, Experimental, Deporte, Publicidad, forense etc.

¢,Qué es un Psicologo?

Es un/una profesional capacitado/a para:
- orientar

- capacitar

- aconsejar

- asesorar

- dar terapia

- realizar investigaciones

- etc.

Atiende en forma individual, grupal, parejas, familiar.

¢, Cual seré el papel del Psicélogo en el area de la reproduccion y la
sexualidad humana?

El Psicélogo desarrolla un papel muy importante en esta area, el cual consiste en educar y

orientar a las personas para que tomen conciencia de las implicaciones: Bioldgica, Social y
Psicolégicas de reproduccién y los componentes y expresion de la sexualidad.



[ CONT. SESION N°1 |

ACTIVIDAD N° 2

CONTENIDO : Presentacion del Programa.

OBJETIVO : Dar a conocer el contenido del programa para motivar a los participantes.
TECNICA : “Exposicion verbal”.

PROCEDIMENTO . Un facilitador hara la presentacion del programa utilizando carteles,

Acetatos, etc., luego sedara un espacio para preguntas y respuestas.

RECURSOS . Retroproyector, acetatos, plumones, sefialador, extension eléctrica,
Carteles, mobiliario, guia metodoldgica, etc.

TIEMPO : 30 min.

ELEMENTOS A
EVALUAR : Expectativas.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 2 Presentacion del programa

PROGRAMA PSICOEDUCATIVO DE
INTERVENCION PREVENTIVA PARA LA
MINIMIZACION DE EMBARAZOS EN LA

ADOLESCENCIA.




IDENTIFICACION DEL PROGRAMA

1. JUSTIFICACION:
El fendmeno del embarazo en la adolescencia sigue ocupando un lugar muy

importante en los grandes problemas de El Salvador.

Los esfuerzos realizados para tratar el fenomeno incluyen estudios diagndsticos

y algunos programas encaminados a reducir el problema; si embargo, la incidencia
de estos esfuerzos no alcanza los niveles esperados, posiblemente porque se
trata de programas con enfoques aislados, por ejemplo: “Programas de Educacion
Sexual”’, “Programas Salud Sexual y Reproductiva”, “Programas Planificacién
Familiar”, etc.

Se observa entonces, la necesidad de programas integrales que atiendan no solo
aspectos médicos, sino también educacionales, culturales, familiares, legales, y

psicoldgicos.

Es asi, como surge esta propuesta PROGRAMA PSICOEDUCACIONAL DE
INTERVENCION PREVENTIVA PARA LA MINIMIZACION DE EMBARAZOS EN
LA ADOLESCENCIA.

La importancia de este trabajo radica en incluir el componente Psicolégico como
eje central para abordar el fenomeno, si embargo, es necesario hacer notar que
esta problematica es muy compleja y obedece a una situacion sociohistérica

estructural y que de igual manera los esfuerzos por cambiar esa realidad



necesitan ser apoyados y articulados por todos lo sectores, instituciones y

personas involucradas.

Si se toma en cuenta que la etapa de la adolescencia tiene caracteristica y
necesidades muy peculiares, que hacen al o la adolescente vulnerable e
influenciable por el medio, las propuestas deben ir encaminadas a fortalecer sus

intereses, aspiraciones, motivaciones, valores, autoestima, etc.

Siendo la poblacién adolescente un grupo con un porcentaje muy alto, es de vital
importancia hacer esfuerzos que les ayuden a llegar a la adultez sin tener que
enfrentar un tropiezo tan grande como lo puede ser un embarazo en la

adolescencia.

2. OBJETIVOS

A. OBJETIVO GENERAL

Incidir en la minimizacion de embarazos en la adolescencia a través de un
programa Psicoeducativo que presente alternativas integrales en las tematicas de

los aspectos fisico Anatémicos, Psicosociales y Juridicos.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar diversas técnicas que permitan a los y las adolescentes adquirir
informacion a cerca del embarazo en esta etapa en lo referente al area

Fisico Anatdmica.

Operativizar actividades con contenido Psicosocial que les faciliten a los

y las adolescentes la toma de conciencia del embarazo en la adolescencia.

Facilitar informacion a los y las adolescentes a cerca de las implicaciones

Juridicas que conlleva el embarazo en la adolescencia.

METODOLOGIA

El desarrollo del presente programa se realizard en un orden légico que
comprende 23 actividades, distribuidas en 9 sesiones. Cada actividad
con un tiempo estimado de 2 horas.

Previo a la operativizacion del programa se gestionaran las condiciones
minimas para el desarrollo de este como lo son local adecuado,
muestras, recursos didacticos, etc.

Ya en la implementacion del programa se iniciara con una actividad de
raport y la presentacion de los facilitadores, asi como la informacion
sobre el contenido y las reglas a seguir para su desarrollo.



A.

Se tomard una muestra de 68 sujetos, distribuidos de la siguiente
manera: 34 adolescentes del municipio de San Martin y 34
adolescentes del municipio de Soyapango.

RECURSOS

HUMANOS:

2 facilitadores (estudiantes egresados de licenciatura en Psicologia).
Muestra de 68 sujetos
Asesor de proyecto

MATERIALES:

infraestructura y mobiliario adecuado a la actividad.
material bibliogréafico
retroproyector
papelégrafos
marcadores

lapices y lapiceros
cinta adhesiva
rotafolio

acetatos
radiograbadora
casett

pegamento

botella vacia

tijeras

etc.



PRIMERA SESION

ACTIVIDAD N° 1
ACTIVIDAD N° 2
ACTIVIDAD N° 3

SEGUNDA SESION

ACTIVIDAD N° 4
ACTIVIDAD N° 5

TERCERA SESION

ACTIVIDAD N° 6
ACTIVIDAD N° 7
ACTIVIDAD N° 8

CUARTA SESION

ACTIVIDAD N° 9
ACTIVIDAD N°10
ACTIVIDAD N°11

QUINTA SESION

ACTIVIDAD N°12

SEXTA SESION

ACTIVIDAD N°13
ACTIVIDAD N°14
ACTIVIDAD N°15
ACTIVIDAD N°16

SEPTIMA SESION

ACTIVIDAD N°17
ACTIVIDAD N°18
ACTIVIDAD N°19

OCTAVA SESION

ACTIVIDAD N°20
ACTIVIDAD N°21

NOVENA SESION

ACTIVIDAD N°22
ACTIVIDAD N°23

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

INDICE DE ACTIVIDADES

: Presentacion de facilitadores y participantes
: Presentacion del programa
: Estructuracion e inscripcion

: Prueba pre-programa
: Caracteristicas Fisicas, Sociales y Psicoldgicas de la

Adolescencia.

: La reproduccion y la sexualidad humana
: Embarazo y parto en la adolescencia
: El embarazo (cont.)

: Desarrollo de la Sexualidad
: Amistad, Noviazgo y Amor
: Derechos y Deberes

: La Familia

: Autoestima
. Autoestima
: Autoimagen
: Asertividad

: Habilidades para la vida
: Resolucién de problemas
: Toma de decisiones

: Reflexidn sobre el embarazo y el aborto.
: Proyecto de Vida

: Prueba post-programa
: Cierre del programa



|CONT.SESIONN°1 |

ACTIVIDAD N° 3

CONTENIDO . Estructuracién e inscripcién.

OBJETIVO : Establecer las reglas de todo el proceso de implementacion
del programa, y formalizarlo con la inscripcion de los participantes.

TECNICA : “Exposicion sobre el procedimiento a seguir”.

PROCEDIMIENTO : Se explica el niumero de sesiones de que consta el programa, duracion
del mismo. Se lee y se comentan normas de trabajo. Luego se distribui-
ran hojas de inscripcion y se realizara el registro formal.

RECURSOS : Retroproyector, acetatos, sefialador, ficha técnica, etc.
TIEMPO : 15 min.
ELEMENTOS A

EVALUAR . Interés y aceptacion



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 3

ESTRUCTURACION E INSCRIPCION

TIEMPO:

DURACION : 9 dias
N° DE SESIONES :9

N° DE HORAS : 46 horas
N° DE HORAS POR

SESION :5h
NUMERO DE

SESIONES/DIA 01

NORMAS DE TRABAJO:

-participacion voluntaria

-asistencia puntual durante el proceso

-atencion

-colaboracion

-discrecion

-respeto a: los demas participantes, facilitadores, mobiliario, materiales, etc.
-libertad de expresién

-permanencia en la actividad

NORMAS DEL GRUPO: Se solicitara a los participantes que propongan algunas normas que
consideren convenientes para el adecuado desarrollo de la actividad.

FICHA DE INSCRIPCION:

NOMBRE

EDAD

SEXO

GRADO

LUGAR DE
RESIDENCIA

FECHA




SESION N° 2

ACTIVIDAD N° 4

CONTENIDO : “Prueba Pre-Programa”

OBJETIVO : Evaluar los conocimientos que los participantes poseen previo a la
administracion del programa PSICOEDUCATIVO.

TECNICA : “Resolucioén de cuestionarios”.

PROCEDIMIENTO : Se distribuird a cada participante el cuestionario o prueba pre-programa.
Se solicitara que atiendan las indicaciones que se mencionan en el
cuestionario.

RECURSOS : Cuestionarios (prueba pre-programa) y lapices.

TIEMPO : 30 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Tiempo de resolucién, interrogantes, colaboracién, disciplina durante la

prueba.



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PRUEBA PRE-PROGRAMA

. DATOS GENERALES

EDAD:

SEXO:

GRADO ESCOLAR:

LUGAR DE RESIDENCIA: (URBANO_—_____ RURAL______)

Il. OBJETIVO: Explorar informacién que permita evaluar los conocimientos
que tiene a cerca del tema “EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA”,
antes de la administracion del programa Psicoeducativo.

V. INDICACIONES: Estimado(a) joven, a continuacion se le solicita de su
colaboracién para que responda este cuestionario el cual no es un examen,
es completamente anénimo y debera contestarlo de la siguiente manera:

» Antes de contestar lea detenidamente la pregunta.

> En el caso de preguntas con varias opciones de
respuesta, seleccione solamente una subrayandola.

» En caso de preguntas cerradas (si , No , NO sé ) marque

6y,

con una “X” la respuesta que elija.

» Trabaje solo(a) y si tiene alguna consulta o comentario llame al
facilitador.



PRUEBA PRE-PROGRAMA

No. F. PREGUNTA RESPUESTA
SI |[NO | NOSE
1. |El embrién y el feto se desarrollan en el utero.
2. |El embarazo es el periodo durante el cual se lleva a
cabo la gestacién o crecimiento del producto de la
concepcion.
3. |Laplacenta es el érgano adherido al Gtero que conecta
al feto con la madre, a través del cordén umbilical.
4. |El proceso de la expulsion del feto por el canal vaginal,
es el parto.
5. |La fecundacion ocurre en las trompas de Falopio.
6. |Lafecundacién ocurre cuando las relaciones sexuales
coinciden con la ovulacion.
7. |Lafecundacién ocurre siempre que hay relaciones
sexuales.
8. |La union de un évulo maduro con un espermatozoide
se llama fecundacion .
9. [La union de un 6vulo maduro con un espermatozoide
se llama gestacion.
10. |La funcion de los ovarios es producir évulos y
progesterona.
11. |La funcion de los ovarios es proteger al feto.
12. | La funcion de los testiculos es producir
espermatozoides y testosterona.
13. | La funcion de los testiculos es producir semen.
14. |Proceso mediante el cudl se libera del ovario el 6vulo,
se llama ovulacion.
15. |El proceso fisioldgico por el que se efectua la expulsion
del semen a través del pene se llama eyaculacion.
16. |La menstruacién es el desprendimiento del endometrio.
17. |El clitoris es una delgada membrana que cubre
parcialmente la entrada de la vagina.
18. |En la adolescencia se inicia la capacidad reproductiva .
19. | Coito es la union sexual en la que penetra el pene, en

el interior de la vagina.




20. |Un hombre capaz de penetracion, es en consecuencia
fecundo.

21. |La concepcidn es mas probable a mediados del ciclo
menstrual.

22. |El lavado vaginal es un método inutil de
anticoncepcion.

23. |El simple pensar en el sexo es suficiente para excitarse

24. | La abstinencia sexual tiene efectos adversos

25. |La via urinaria de una mujer esta separada de su
vagina.

26. |Un embarazo en la adolescencia solo afecta el aspecto
fisico.

27. |Un embarazo ocurre simplemente por no usar un
método anticonceptivo.

28. | Si una joven tiene menos de 19 afos, pero aparenta un
cuerpo de adulta, esta preparada para un embarazo.

29. |La primera menstruacioén se conoce con el nombre de
menarquia.

30. |Se requiere de varias relaciones coitales para quedar
embarazada.

31. |La primera relacién coital puede provocar un
embarazo.

32. |La Unica raz6n de que los y las adolescentes se
vuelvan padres y madres en esta etapa, es porque no
dominan sus impulsos sexuales.

33. |Para quedar embarazada, la relacién coital debe de
realizarse solo en posicion acostada.

34. | Sexo son las caracteristicas fisicas que identifican al
hombre y a la mujer.

35. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
coitales.

36. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
genitales

37. |La constitucion de la republica garantiza el derecho a la
educacion y a la no discriminacion, sin embargo al salir
embarazada se pierde este derecho.

38. | Evitar un embarazo es responsabilidad solamente de
ella.

39. |Una madre se hace responsable de su hijo porque la
ley no puede establecer obligaciones para el padre.

40. |Los padres y madres adolescentes tienen las mismas
responsabilidades legales que los padres adultos.

41. | Si constantemente enamoras a alguien contra su

voluntad, podria demandarte judicialmente por acoso
sexual.




42. |De acuerdo a la constitucion de la Republica de El
Salvador, nifio(a) es toda aquella persona que aun no
alcanza los 18 afios de edad.

43. |Laintegridad fisica, moral y el desarrollo pleno de los
nifos(as) y adolescentes, esta regulado no solo por
leyes nacionales, si no, también por tratados
internacionales.

44. | Lo importante son mis derechos, los de los demas no
importan.

45. | Solo los adultos pueden ser procesados legalmente por
violar los derechos de las demas personas.

46. | Por ser adolescente significa que estoy en desventaja
con un adulto.

47. |Un problema de un embarazo en la adolescencia es
enfrentar lo desconocido y sentirse culpable por fallar a
los padres.

48. |Las personas que triunfan es porque tienen suerte.

49. | Las personas del sexo opuesto que se comportan
amables, es porque desean acostarse con migo

50. |Sientes celos cuando tu amiga(o) disfruta de la
compaifiia de otra persona.

51. | Lo més adecuado para no tener problemas es evitar las
relaciones interpersonales.

52. |La conversacion con los padres es fundamental antes
de recurrir a otra persona.

53. | Te atreverias a decirle a tu amigo(a), novio(a) o pareja
si esta haciendo algo que no te gusta.

54. | Te debes vestir de manera provocativa para llamar la
atencion del sexo opuesto.

55. |Crees que es mas importante agradar a las demas
personas, antes que a ti mismo.

56. | Te pone nervioso(a) si alguien trata seducirte.

57. | Ya sabes lo que quieres lograr en la vida.

58. | Tengo miedo de lo que quiero.

59. | Doble moral es pensar de una manera y actuar de
otra.

60. | Practicar relaciones coitales en la adolescencia es una
conducta irresponsable.

61. |Un embarazo en la adolescencia solo es cuestion de
hacer ciertos cambios.

62. | Lo importante en la vida es “disfrutar el momento”.




63. |Estoy de acuerdo en que es correcto utilizar cualquier
medio para alcanzar lo que se quiere.
64. |El futuro es incierto, por lo tanto no puede planearse.
65. |La mejor muestra de amor hacia alguien que quiero es
aceptar tener una relacion coital.
66. |Los hijos sirven de compafiia por lo tanto siempre
serén utiles.
67. | Considero que los demas son mejor que yo como
personas.
68. | Cuando te sientes triste, te sirve de ayuda abrazar a
alguien.
69. |Le doy una gran importancia a mis aspiraciones.
70. |Para sentirme bien a cerca de mi mismo(a), necesito
gue me elogien.
71. | Acepto cumplidos y regalos sin sentirme incomoda(o) y
sin sentir que necesito dar algo a cambio.
72. | Necesito que los demas estén de acuerdo con migo o
gue me digan que estoy en lo correcto.
73. | Me siento degradado(a) cuando me critican los demas.
74. | Tengo una fuerte necesidad de que la gente me preste
atencién y que me dé su aprobacion.
75. | Mis problemas y errores son culpa de los demas.
76. | Lo mejor para triunfar en la vida es evitar las
frustraciones.
77. La persona mas importante para mi es:
V) mi madre
w) mi padre
X) mi hermano(a)
y) un amigo(a)
z) otra persona
aa)mi propia persona
bb)nadie
78. El hijo(a) se independiza de la madre cuando:
a) se casa
b) trabaja
[) estudia

m) al cumplir 18 afos
n) le cortan el cordon umbilical




| CONT. SESION N° 2

ACTIVIDAD N° 5

CONTENIDO . La Adolescencia: Caracteristicas Fisicas y Psicosociales.

OBJETIVO : Facilitar que los y las adolescentes identifiquen las caracteristicas
Fisicas y Psicosociales de esta etapa.

TECNICAS : “Trabajo en grupo”

“Retroalimentacion”

PROCEDIMIENTO

: Se solicitara a cada participante que dibuje y escriba en una hoja de

papel las caracteristicas Fisicas, Psicolégicas y Sociales de la
Adolescencia.(10 min.)

Cuando todos hayan terminado se organizaran en grupos de trabajo.
Cada grupo tiene que trabajar solo uno de los temas que son: caracteris-
ticas Fisicas, caracteristicas Psicolégicas y caracteristicas Sociales.
Cada grupo de trabajo debe de elaborar un dibujo global que incluya las
ideas y los dibujos individuales.(20 min.)

Cuando todos lo equipos hayan concluido su trabajo grupal, lo compar-
tiran con los otros grupos. Luego el facilitador destacara los elementos
comunes y diferentes que cada uno de los grupos present6.(20 min.)

Finalmente los facilitadores retroalimentaran el contenido mencionando
los cambios Fisicos, Psicoldgicos y Sociales que ocurren en esta etapa.
La importancia de los mismos en el desarrollo de los y las Adolescentes.
La riqueza de compartir opiniones y habilidades en grupo, para que el
Conocimiento individual se fortalezca con el de los demas.(20 min.)

RECURSOS : Hojas de papel bond, plumones y lapices de diferentes colores, pliegos
de papel bond, mesas sillas v tirro.

TIEMPO : 70 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Participacion, integracion y asimilacion de contenido.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 5

CONTENIDO: La adolescencia. Caracteristicas Fisicas y Psicosociales.

Adolescencia: Es la etapa de la vida en donde los seres humanos experimentan un rapido
crecimiento y maduraciéon de su cuerpo, maduran también sus emociones y manera de pensar.
También cambian sus relaciones con los amigos y su familia. La adolescencia no empieza ni
finaliza al mismo tiempo en todas las personas, pero se ha visto que mas o menos inicia a los diez
afios y termina aproximadamente a los diecinueve. Su inicio estd marcado por la pubertad o
comienzo del desarrollo biolégico y finaliza en la capacidad de independencia econémica y social.

Caracteristicas Fisicas: Los principales cambios fisicos en la adolescencia son los siguientes:

< Cambios en el sistema endocrino

<+ Cambios en el sistema 6seo

< Cambios en el sistema muscular

% Cambios en el sistema cardiocirculatorio

< Cambios en el sistema nervioso

< Cambios sexuales: (caracteristicas sexuales primarias y secundarias).

Desarrollo Psicosocial de la Adolescencia

< Desarrollo Psiquico

7

< Desarrollo social de la adolescencia

7

«» Principales necesidades psicosociales de la adolescencia



Caracteristicas Fisicas

Caracteriscas Psicologicas

Caracteristicas Sociales




SESION N° 3

ACTIVIDAD N° 6

CONTENIDO : La Reproduccion y Sexualidad Humana (Anatomia y Fisiologia).

OBJETIVO . Identificar y clarificar conceptos sobre la anatomia y fisiologia de
la Reproduccion Humana.

TECNICAS : “Exposicion”

“La botella caliente”

PROCEDIMIENTO

: Se realizara una exposicién sobre los 6rganos reproductores y la

pubertad.

Luego se realizara una retroalimentacion de los contenidos expuestos a
través de la dinamica’la botella caliente que consistira en hacerse rolar
una botella plastica conteniendo papeles con preguntas del tema ya
expuesto, la cudl se pasara de mano en mano entre los participantes
guienes estaran formando un circulo.

TIEMPO : 60 min
ELEMENTOS A
EVALUAR : Asimilacién de contenidos, participacion, etc.




RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 6

CONTENIDO :LaReproduccién Humana (anatomia y fisiologia).

Hombres y mujeres son mas parecidos que diferentes, por esto es mas apropiado hablar de
“persona del otro sexo” que de “persona del sexo opuesto”.

Los sistemas reproductivos masculino y femenino son diferentes, pero se complementan para
cumplir con la funcion de “integraciéon del ser humano en lo fisico, en lo emocional, en lo intelectual
y social” (OMS).

Los drganos sexuales llamados también genitales o reproductores, se dividen para su estudio en
6rganos externos e internos.

ORGANOS DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
ORGANOS INTERNOS

El aparato reproductor femenino esta constituido internamente por los 6rganos siguientes:
Vagina, utero, trompas de Falopio, ovarios.

Vagina: canal muscular y elastico que conecta en la parte interna de los érganos sexuales con el
Utero y en la parte externa con la vulva. El orificio o entrada de la vagina es mas grande que el
orificio de la uretra. Una membrana o tejido delgado y flexible llamado himen cubre parcialmente la
vagina. Generalmente cuando la mujer tiene su primera relacién sexual el himen se puede dilatar o
romper.

Su funcién es: permitir el paso de la menstruacién; facilitar la entrada del pene durante el coito o
acto sexual; producir un liquido lubricante que facilita el coito y servir como canal de salida durante
el parto normal.

Utero o Matriz: 6rgano muscular ahuecado, su tamafio normal es aproximadamente de 5 a 7 cm.
pero durante el embarazo llega a medir de 38 a 40 cm. esta revestido interiormente por una capa
llamada “endometrio”. Su funcién es prepararse todos los meses para recibir el évulo fecundado y
asegurar el desarrollo del nuevo ser. En el momento del parto, el Utero se contrae fuertemente para
expulsar el nifio/a. Cuando no se produce la fecundacion, una parte del endometrio se elimina por
la vagina. Esto se conoce como menstruacion.

Trompas de Falopio: Son dos tubos o conductos que unen los ovarios con el utero. Su funcion es
captar y transportar el évulo que es liberado por el ovario durante la ovulacién. En el interior de las
trompas de Falopio se produce la fecundacién. También transportan el 6vulo fecundado en donde
se desarrollara el embarazo.

Ovarios: Son dos 6rganos de forma almendrada, situados a ambos lados del Gtero y al final de las
tropas de Falopio. Al nacer la nifia sus ovarios ya contienen las células reproductoras femeninas
llamadas 6vulos. Su funcion es almacenar los 6vulos; producir hormonas femeninas que aseguran
el desarrollo; maduracién y la expulsion mensual del 6vulo; favorecer los cambios en el Gtero y
garantizar el desarrollo del embarazo.

ORGANOS EXTERNOS
Estan ubicados en la parte llamada vulva, ésta se compone de labios mayores, labios menores,
clitoris.

Labios mayores: Pliegues gruesos cubierto de bellos.
Su funcién es proteger la parte interna de la vulva



Labios menores: Pliegues finos, situados al interior de los labios mayores, con los que se unen en
la parte superior. Su funcién es proteger el clitoris, la entrada de la vagina y el meato urinario.

Clitoris: situado en la parte superior de la vulva, recubierto por una piel delgada y elastica,
contiene gran cantidad de terminaciones nerviosas que lo hacen muy sensible. Su funcion es
producir placer al ser estimulado y facilitar el orgasmo.

Otro 6rgano del sistema reproductor femenino es la mama.

Mamas: glandulas situadas en la region pectoral. Su funciébn es producir leche para el
amamantamiento del nifio/a hasta los primeros 2 afios de vida.

ORGANOS DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO

ORGANOS INTERNOS

Conductos deferentes: Son dos y van desde los testiculos hasta la uretra. Su funcion es permitir
el paso de los espermatozoides.

Prostata: glandula que se ubica debajo de la vejiga, la atraviesan los conductos deferentes o
eyaculadores. Su funcién es producir secreciones que proporcionan elementos nutritivos a los
espermatozoides y hormonas para mantener las funciones sexuales masculinas.

Uretra: conducto que baja desde la vejiga y desemboca en el meato urinario. Su funcién es
permitir el paso de la orina 'y el semen al exterior, sin embargo, no pasan al mismo tiempo.

Vesiculas seminales: son dos sacos situados sobre la superficie posterior de la vejiga. Su funcién
es secretar un liquido viscoso, rico en sustancias nutritivas que se unen al liquido seminal que
constituyen el semen.

ORGANOS EXTERNOS

Pene: 6rgano de forma cilindrica formado por un tejido esponjoso que le permite cambiar de
volumen y consistencia durante la ereccion. Su extremo es redondeado y se llama glande, la
cubierta que lo reviste se llama prepucio. Su funcién es ereccion durante el coito o acto sexual y
permite la eyaculacion, también es el medio para la expulsion de la orina.

Escroto: bolsa de piel que contiene los testiculos, su funcién es producir desde la pubertad las
hormonas sexuales masculinas y las células sexuales llamadas espermatozoides.

PAPELITOS con preguntas para dinamica de “la botella caliente”

¢Ocurre la fecundacién siempre que hay relaciones sexuales?

¢ Se desarrollan en el Gtero el embrién y el feto?

¢,Como se llama la unién de un 6évulo maduro con un espermatozoide?
¢, Qué es la placenta?

¢ Cual es la funcion de los ovarios?

¢ Cudl es la funcion de los testiculos?

¢La funcion de los testiculos es producir semen?

¢El lavado vaginal es un método inutil de anticoncepcion?

¢La concepcion es mas probable a mediados de ciclo menstrual?
¢, Qué es el coito?

¢, Cudl es la funcion de la vagina?

¢, Cudl es la funcion del pene?

¢ Como se llama la primera menstruacion?



| CONT. SESION N°3 |

ACTIVIDAD N° 7

CONTENIDO : Embarazo y parto en la Adolescencia

OBJETIVOS : Propiciar que los adolescentes participantes logren identificar los pasos
mas importantes del proceso del embarazo y del parto.

TECNICA : “Trabajo en Grupo”
“Retroalimentacion”

PROCEDIMIENTO : Organizar a los participantes en 4 grupos de trabajo y distribuir un juego
de laminas a cada equipo.
Se indicara que cada grupo ordenard las ldminas de los pasos del
embarazo y del parto y las pegaran en unos papelones.
Una vez finalizado este proceso ubicaran los papelones en la pared
para comparar y discutir en plenaria los trabajos.

A continuacion los facilitadores orientaran al los participantes sobre la
importancia de la secuencia correcta de los pasos del embarazo y el
parto, destacaran la responsabilidad que conlleva el embarazo y el
parto, especialmente en una época de la vida como es la adolescencia.

RECURSOS : 4 juegos de laminas con dibujos de los pasos del embarazo, y el
parto, papelones, tirro, plumones, etc.

TIEMPO : 30 min.
ELEMENTOS A
EVALUAR : Participacion, integracion grupal, coordinacion, aciertos y desaciertos

en el ordenamiento de las laminas.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 7

CONTENIDO : El parto en la adolescencia

El parto ocurre normalmente después de 9 meses de embarazo y es en la mayoria de los casos un
evento de alegria.

Cuando los musculos del Gtero comienzan a contraerse el parto estda muy cerca. A estas
contracciones comunmente se les llama dolores. Las contracciones pueden durar algunas horas o
dias.

Después del inicio de las contracciones generalmente se rompe la bolsa que contiene al bebé y
con esto sale un liquido llamado liquido amniético. Durante el parto el nifio baja desde el Utero
pasando por el cuello uterino que se dilata o se hace grande. El nifio es empujado progresivamente
hasta llegar a la vagina.

En la mayoria de los casos sale primero la cabeza del nifio y después el resto del cuerpo. El
médico, la partera, el padre u otra persona, recibe el recién nacido. A esto se le llama parto vaginal.
Hay casos que salen primero los gliteos, o cuando el nifio es muy grande se realiza un parto por
ceséarea en una sala de operaciones y bajo anestesia, el médico realiza un corte en el abdomen y
después en el Gtero, posteriormente saca al nifio junto con la placenta. Se corta el cordén umbilical
y se sutura la herida. A esto se le llama parto por cesarea.

Independientemente de como nazca el nifio, después del nacimiento, el respira y llora por primera
vez. Esto facilita la extension de sus pulmones.

El recién nacido ya no necesita el cordén umbilical que esta conectado con la placenta. Por eso se
le corta con un instrumento estéril y se coloca un hilo o un gancho especial. Dentro de unos dias se
seca el mufién del cordén y se cae.

Cuando se ha cortado el cordén umbilical el Utero se contrae otra vez y sale la placenta y el resto
de la bolsa. A esto se le llama alumbramiento. El recién nacido se seca huevamente y se envuelve
en ropa. Es aconsejable colocarlo dentro de la primera hora al ceno de la madre para que pueda
succionar la primera leche materna que se le llama calostro, iniciando asi la lactancia materna.



| CONT. SESION N°3 |

ACTIVIDAD N° 8

CONTENIDO : El Embarazo (cont....)

OBJETIVO . Identificar factores que contribuyen a la prevencion de embarazos
en la adolescencia.
Analizar el impacto emocional y social, asi como las consecuencias
Biologicas del embarazo en la adolescencia.

TECNICAS : “Psicodrama”

“Retroalimentacion”

PROCEDIMIENTO

: Se organizard a los participantes en equipos de trabajo, explicAndoles

gue la actividad consiste en inventar una historia a cerca de un
embarazo que le sucede a una adolescente. Pueden auxiliarse de casos
reales de personas que conozcan.

Deberan tomar en cuenta las siguientes preguntas: ¢,cudl era la edad de
los y las jévenes al producirse el embarazo?, ¢ hasta que grado habian
estudiado?, como era la situacion econémica de sus familias?, ¢ cual

fue la actitud del padre del nifio?, ¢,cudl fue la reaccion de los padres

de los y las adolescentes?, ¢cémo se sintieron él y la adolescentes
durante el embarazo?.

Cuando los grupos hayan llegado a un acuerdo sobre la historia y
eligieron los personajes que van a actuar, pueden ensayarlo.

Cuando estén listos se invitara a presentar su dramatizacion a los demas
grupos, al final cuando todos hayan presentado su drama se les pedira
gue compartan con el pleno, el producto de la discusion grupal y las
conclusiones a las que llegé cada equipo, con el propésito de provocar
una discusion que ayude a clarificar dudas a cerca del tema.

Luego el facilitador hara una retroalimentacion, orientando a los adoles-
centes a reflexionar a cerca de las condiciones del embarazo en la
adolescencia, enfatizando sus consecuencias Psicoldgicas y Sociales.

RECURSOS : Un papeldn con las preguntas, plumones, tirro, etc.

TIEMPO : 45 min.

ELEMENTOS

EVALUAR : Participacién, creatividad, integracién, mitos y prejuicios, escenificacion

del contenido.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 8

CONTENIDO : Riesgos del embarazo en la adolescencia

El embarazo y la maternidad en las adolescentes generan graves problemas tanto a la madre
como al hijo; y tiene muchas consecuencias.

“Si bien la mayoria de las nifias se encuentran en condiciones de engendrar desde los 13 afios o
incluso menos, pues se han dado muchos casos de notable precocidad ( madres de 10 afios o
menos).Esta situacion puede ser grave porque si bien una nifia es capaz de producir un évulo y
estos ser fecundados a temprana edad, el resto de desarrollo corporal no se completa hasta bien
pasada la adolescencia y en consecuencia se esta frente a embarazos de mucho riesgo” (La
Prensa Grafica, 3 de mayo de 2002)

Complicaciones Médicas

Amenazas de aborto y abortos, preeclampsia y eclampsia (hipertension en la gestacion).Partos
prematuros desgarros de canal vaginal a pesar de la episiotomia; sufrimiento fetal por la estrechez
pélvica de la joven madre, productos con bajo peso, fallecimiento de la madre, etc.

Complicaciones Psicolégicas

Obviamente las jévenes aln estdn lejos haber alcanzado una madurez significativa que les
permita formar una familia estable y cumplir un rol maternal en forma responsable y adecuada.
Para la nifa la vida cambia de golpe y enfrenta frustraciones con respecto a las
aspiraciones que a su edad normalmente se tienen.

Los cambios emocionales que atraviesa la adolescente ( rebeldia ambivalencia, necesidad de
independencia, confusion ante su imagen corporal , etc.)

Esto produce que la joven experimente ciertas manifestaciones psiquicas como el temor,
ansiedad, desequilibrios emocionales que se manifiestan en algunos casos como depresiones
intentos de aborto y fantasias de autodestruccién o suicidio.

En el entorno social se genera un clima hostil que complica la situacién emocional de la joven ya
que existe un rechazo inicial de la familia, de novio, de la escuela, provocando en la mayoria de
casos una expulsién automatica y subterrdneamente ilegal.

Con lo planteado la adolescente se llega a sentir minusvalida, con baja autoestima, y en algunos
casos hasta deseos de suicidarse.

Los padres que ven en el embarazo de su hija soltera como una desgracia, se sienten culpables y
en lugar de apoyarla hacen reclamos y en ocasiones la maltratan fisicamente llegando al grado de
obligarla a contraer matrimonio a temprana edad y la mayoria de las veces resulta en un fracaso
terminado en divorcio o en una historia de violencia intrafamiliar o una familia disfuncional.

El hecho de renunciar o ser forzada a renunciar de algunas situaciones importantes como la
escuela, grupo de amigos, clubes, etc. Va provocando frustraciones personales, pérdida de interés

y sentido de la vida, indiferencia y dificultad con su identidad.

Complicaciones Sociales

Nuestra sociedad padece de una enfermedad social denominada “doble moral”. Como lo sefiala
Martin Bard, en su libro “Accién e Ideologia”, por una parte la sociedad es altamente censuradora y
moralista pero en la préactica, hace totalmente lo contrario.

La joven madre es discriminada hasta por su misma familia. Abandona la escuela no solo por sentir
vergiienza sino porque también las mismas instituciones educativas la expulsan para que no sea
"un mal ejemplo” a las demas de su edad. Subitamente tiene que asumir una responsabilidad para
la que no estaba preparada y por si fuera poco con escaso apoyo



SESION N° 4

ACTIVIDAD N°9

CONTENIDO : Desarrollo de la Sexualidad

OBJETIVOS . Facilitar que los participantes revisen sus conocimientos sobre
Sexualidad, e identifiquen algunos conceptos que no tienen claros.

TECNICA : “El repollo”.

“Carificacion de conceptos”

PROCEDIMIENTO

: Se llevara armado un “Repollo” de papel, con precuentas sobre el tema

a tratar. Se organizara al grupo en circulo y al compés de la muasica se
irdn tirando el repollo. Cuando la musica se para, el que tiene el repollo,
arranca una hoja y lee la pregunta que le tocé, asi sucesivamente

hasta que se agotan las preguntas. Finamente los facilitadores participa-
ran aclarando los conceptos erréneos.

RECURSOS : Papel de color tamafio carta, pegamento para papel, radiograbadora,
extension eléctrica, plumones, etc.

TIEMPO : 30 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR . Participacidn, tipo de respuestas, integracion grupal, etc.




RECURSO BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N°9

CONTENIDO : Desarrollo de la sexualidad

Sexualidad es la forma de expresion de la conducta, pensamientos y sentimientos que tienen los
seres humanos y que esta relacionada con los procesos biol6gicos, psicolégicos, sociales y
culturales de su propio sexo. Abarca lo que son fisicamente, lo que sienten, y lo que hacen de
acuerdo al sexo con el cual nacen.

La sexualidad también esta determinada por las expectativas que tiene la sociedad para las
mujeres y los hombres con el propésito de moldear sus relaciones con el sexo opuesto. La
sexualidad es un el elemento propio del ser humano y repercute durante toda su vida. A la vez esta
influida por la sociedad en que se crece y se desarrolla.

Algunos componentes de la sexualidad son los siguientes:

-Biolégico

-Psicoldgico

-Afectivo

-Social

-Cultural

-etc.

la sexualidad también se desarrolla a través de lazos o vinculos afectivos familiares, de amistad,
noviazgo, etc., que van acompafiados de sentimientos y emociones diversas: amor, placer, dolor,
felicidad, tristeza, satisfaccion, etc.

La socializacion sexual es el proceso por el que las personas adquieren una identidad como
hombres o mujeres. Este proceso no solo establece diferencias socialmente importantes, sino que
da pie a la discriminacién social mediante la cual los miembros de un sexo tienen que subordinarse
a los miembros del otro. El sindrome del machismo y el correspondiente sindrome del hembrismo
ponen de manifiesto esa subordinacion social.

La identidad sexual surge a partir de condicionamientos biol6gicos que son elaborados
socioculturalmente, sobre todo mediante la asignacion de actividades y tareas sociales tipificadas,
es decir, reforzadas en forma diferencial. En este desarrollo juegan un papel importante los
modelos sociales y la imagen que de si mismo adquiere cada individuo. Masculinidad y feminidad
son, por tanto, los polos de un continuo de rasgos y comportamientos.

Muchas personas han enfrentado situaciones en el desarrollo de su sexualidad. Por ejemplo, han
experimentado inseguridad, temor, vergiienza, etc.

La informacién incompleta o distorsionada que las personas reciben con frecuencia les puede
causar incluso problemas de ansiedad. Por ejemplo cuando los padres ensefian el nombre correcto
de las partes de su cuerpo excepto el de los genitales, refiriéndose a estos con nombre
inapropiados como: “la pollita, la palomita, la pirinola, etc” (para referirse al pene); “pancito,
pastelito, cosita, pupusita, etc.” (para referirse a la vulva).

En muchas ocasiones las personas pueden experimentar confusioén porque por una parte los
padres tratan el tema como un tabu y por otra los medios masivos de comunicacion invitan con
estimulo sexuales a través de imagenes y mensajes, por ejemplo, lo que se ve en las novelas y
peliculas.



Los y las adolescentes algunas veces reciben informacion diferente y contradictoria. Las
canciones, las peliculas, las series de t.v., les mandan mensajes que les invitan a tener relaciones
sexo-coitales; pero la familia, la iglesia y otras personas tienen otra opiniéon. A este fenébmeno y a
la conducta de decir una cosa y actuar de otra forma es lo que cominmente se conoce como
“doble moral”.

Para que no se les cause conflictos necesitan contar con informacion correcta y adecuada sobre la
sexualidad que les permita tomar las decisiones correctas. Lo mejor es platicarlo en un ambiente
de confianza, libre de miedo y sin presion. Esto contribuira a que vivan su sexualidad en una forma
sana y responsable.

DINAMICA: “ el repollo caliente”.

PREGUNTAS:

-Qué es sexualidad. ?

-Cuales son los componentes de la sexualidad. ?

-Cual es el papel de los medios de comunicacién masiva en la formacion de la sexualidad. ?
-Cual es el papel de la familia en la formacion de la sexualidad. ?

-Cual es el papel de los amigos en la formacion de la sexualidad. ?

-Las personas del sexo opuesto que se comportan amables al tratarte es porque desean acostarse
contigo.?

-Cuales serian las recomendaciones méas adecuadas para evitar conflictos en la formacion de la
sexualidad.?

-Es necesario vestirte de manera provocativa para llamar la atencién del sexo opuesto. ?

-Es la conversacion con los padres fundamental antes de recurrir a otra persona. ?

-Lo més adecuado para no tener problema serd mejor no tener relaciones interpersonales. ?

-“doble moral” es pensar de una manera y actuar de otra.



| CONT. SESION N° 4

ACTIVIDAD N° 10

CONTENIDO : Amistad, Noviazgo y amor

OBJETIVO : Clarificar la informacion que los y las adolescentes tienen a cerca de la
la amistad, el noviazgo y el amor.

TECNICA : “Andlisis de una historia”

PROCEDIMIENTO

: Se formaran tres grupos a los cuales se les distribuira una historia

y una guia de preguntas.

La primera historia tratara de una relacién inadecuada de noviazgo y

las preguntas de la guia estaran encaminadas a realizar un analisis y
proponer recomendaciones adecuadas.

El segundo relato trata de una historia amorosa inadecuada. Y la tercera
historia, tratara de una relacién de amistad. A estas al igual que en la
primera se les agregara una guia de preguntas, que facilite su analisis.

Cada grupo al terminar de resolver la guia de preguntas, realizara una
exposicion al pleno.

Finalmente los facilitadores realizaran una reflexion final de acuerdo a los
resultados, haciendo énfasis en la toma de decisiones.

RECURSOS : historias pre-elaboradas, tres guias de preguntas, papel, lapices, etc.
TIEMPO : 60 min.

ASPECTOS A

EVALUAR . Participacién, integracion al trabajo de grupo, calidad de analisis,

aportes al grupo, etc.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 10

CONTENIDO : Amistad, noviazgo y amor.
Historia N° 1

“Carmen y José son dos compafieros en la misma escuela, se divierten, comparten momentos
agradables, se hacen regalos, se escriben cartas, etc. Pero José quiere tener relaciones sexuales
con Carmen, pues le gusta mas que todo fisicamente.

José se ha dado cuenta que a Carmen le gusta ser Util y dar apoyo a los demas, por eso él, ha
decidido envolverla para que tengan relaciones sexo-coitales. Juan conversa con un amigo mayor
de edad y este le aconseja que en lugar de “meterse en problemas con Carmen” mejor vaya a un
prostibulo al cual lo puede llevar. Un dia en una reunién de amigos, José y Carmen se encuentran
y se apartan del grupo, el comienza a manipular los sentimientos de ella para conmoverla y lograr
su objetivo. Carmen parece conmovida.”

¢ Qué debe hacer Carmen?

¢ Qué piensan de la conducta de José?

¢Qué opinan del consejo del amigo de José?

¢,Sera estaunarelacién adecuada de noviazgo?

Historia N° 2

“Raul y Teresa tienen seis meses de ser novios. Raul tiene 25 afios de edad y Teresa 16 afios.
Raul no es del agrado de los padres de Teresa, porque es muy malcriado para hablar, fuma, no se
aparece por la casa los fines de semana y es mayor de edad que ella. A pesar de todo han dado su
permiso para que Rall la visite en casa. La joven trata de que sus padres vean las cualidades de
Radl, entre ellas: que es amable, alegre, aseado, trabajador, buen mozo, etc. Pero no logra
hacerlos cambiar de opinion.

En la escuela las amigas le dicen que busque otro novio de menor edad, que piense en su futuro,
que cuando ella tenga 50 afios el tendrd 59, que no tienen lo mismos interese, en fin, muchas
cosas que a Teresa no le gustan, al contrario le molestan, porque para ella el amor no tiene edad.
No se explica como la gente se mete en lo que no le importa, pues su vida es su vida y nadie mas
la vivira por ella.

Radll le ha pedido a Teresa que tengan relaciones mas intimas. Ella poco a poco a permitido
caricias mas atrevidas porque ama a Rall y le gustan las sensaciones nuevas. Un dia fueron al
cine después acepto sus ruegos de ir a un lugar apartado. Cuando regresé a su casa tuvo mucha
pena, por lo que habia hecho, y entr6 directamente a su cuarto. Sus padres no se imaginaban lo
que pasaba. Con los dias Radul fue espaciando sus visitas y Teresa lloraba mucho porque sabia
que Raul ya no la queria como antes.

Un dia por las noticias se dio cuenta que Raul habia tenido un accidente. Muy afligida averigu6 con
los amigos en que hospital estaba y lo fue a visitar. Cuando llegd su sorpresa fue muy
desagradable porque una mujer lo acariciaba. Raul con mucho descaro le presentd a su esposa.
Teresa después de la visita se fue a casa muy triste y conversé con sus padres a cerca de lo
sucedido. Los padres fueron muy comprensivos, le recomendaron que buscara otros amigos y que
viviera su adolescencia de forma muy responsable.”

scomo consideran la actitud de Raull en relacién a Teresay su esposa?

¢squé opinan del comportamiento de los padres de Teresa?

jaqué riesgos se sometio Teresa en esa relacién?

- analizar la conducta de Teresa mencionando los aspectos negativos y positivos

- qué hubieran hecho en el papel de Teresa



Historia N° 3

“Julio y Juana son dos adolescentes de 16 afios que se conocen desde la primaria, y siempre se
han caracterizado por ayudarse mutuamente, apoyarse y tenerse mucha confianza.

A pesar que ambos son jovenes son muy simpaticos y atractivos nunca se han interesado por
llevar a cabo una relacion de noviazgo, cada uno cree tener claro lo que quiere y no tienen interés
en descuidar su estudio.

Su vida transcurria sin problemas, excepto por algunas criticas de sus compafieros, por ejemplo:
decian que ya eran novios y que ya habian tenido relaciones sexo-coitales, pero ellos no le daban
importancia a los comentarios porque eran muy seguros de su relacion.

La principal caracteristica de la amistad de estos jévenes era que se ayudaban incondicionalmente,
toleraban sus debilidades y sabian perdonarse. Por ejemplo un dia Juana invit6 a Julio que
realizaria un viaje con uno comparieros pero sin el permiso de sus padres, porque era un viaje que
deseaba desde hace tiempo y a ella no le darian permiso si lo solicitaba. Julio se puso en
desacuerdo y le advierte a ella que no viaje porque no es correcta la forma y que ese viaje conlleva
muchos peligros, esto provoca una discusion acalorada entre ambos y Juana termina
disgustandose y ofendiendo a Julio. Haciendo caso omiso de su consejo, viaja y tiene un accidente
fracturandose una pierna y perdiendo mucha sangre, por lo cual va a parar al hospital y necesitan
donantes de sangre para realizarle una operacion. Julio al darse cuenta espontaneamente
olvidando las diferencias acude a visitar a su amiga al hospital y a donar la sangre que estaban
solicitando, Juana se recupero, se disculpé con Julio, le agradeci6 la ayuda y la amistad entre
ambos crecié aun mas.”

- Qué opinan de esta historia?

- Conocen alguna relacion de este tipo?

- Que les parece la conducta de Julio?

- Que harian en el lugar de Juana cuando ella recibe el consejo de Julio?

- Que recomiendan para llegar a tener una relacién de amistad?

- Porque los amigos de ellos se equivocan con las relacién de amistad y creen que es una relacion
de noviazgo?

FUNDAMENTO TEORICO
AMISTAD

Las relaciones de amistad en los y las adolescentes permiten ir identificando, en otros y otras,
caracteristicas o valores que satisfacen o complementan sus necesidades afectivas. El hecho de
contar con alguien que lo acepte, compartir preocupaciones simpatizar y ver las diferentes formas
de resolver los problemas ayuda a establecer una amistad sincera. Aristoteles decia que “la
amistad es ver en el amigo otro yo, tratarlo como a uno mismo y ser para el amigo lo que uno
espera para si mismo”.

NOVIAZGO Y AMOR

Muchas veces, cuando estas relaciones satisfacen la esfera afectiva de los y las adolescentes, se
puede llegar al noviazgo que es una relacion de carifio, simpatia y amor.

La relacion de noviazgo saludable debe sustentarse en el amor. Esto no es tan sencillo como dicen
las peliculas y telenovelas.

El auténtico amor es producto de un proceso de construccion en pareja que requiere
responsabilidad respeto y comprensién. Los actos sexuales por si solos no aseguran la
conservacion de la persona amada; es necesario establecer un amor mutuo, estabilidad y madurez
en las decisiones para mantener relaciones de pareja estables.



CONT. SESION N° 4

ACTIVIDAD N° 11

CONTENIDO : Derechos y Deberes de los y las Adolescentes.

OBJETIVOS : Motivar a que los y las participantes, analicen sus Derechos y
reflexionen sobre sus deberes, para contribuir a mantener
relaciones armanicas con los demas.

TECNICAS : “Lluvia de ideas”

“pasa la botella”
“Retroalimentacion”

PROCEDIMIENTO

: Se iniciara la lluvia de ideas preguntando a los y las participantes

si conocen sus derechos y cuales son.

Uno de los facilitadores escribira en un papelén las ideas que vayan
expresando.

Cuando ya no haya mas participaciones, se orientara el analisis a cada
uno de los derechos que mencionaron.(15 Min.)

Luego los facilitadores formaran a los participantes en circulo para
hacerles rolar una botella plastica que contenga papelitos con derechos
y deberes del area sexual, maternal y paternal.

Uno de cada tres participantes sacara un papel de la botella y lo iran
leyendo y analizando con la ayuda del grupo.

Luego los facilitadores realizaran una retroalimentacion cuidando corregir
los aspectos que requieran mayor profundidad en su andlisis.

RECURSOS : Listado de Derechos de los y las adolescentes, papelones, plumones de
diferentes colores, botella plastica con papelitos recortados con un
Derecho o Deber escrito en cada uno.

TIEMPO : 60 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : El conocimiento, calidad de aportes, asimilacién y andlisis del tema



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 11

CONTENIDO : Derechos y Deberes de los y las adolescentes.

Preguntas:

-La Constitucién de la Republica garantiza el derecho a la educacién y a la no discriminacion, sin
embargo, ¢ al salir embarazada se perdera este derecho?

-¢evitar un embarazo sera solamente responsabilidad de ella?

-¢se hace responsable una madre de su hijo, porque la ley no puede establecer obligaciones para
el padre?

-¢tendran los padres y madres adolescentes las mismas responsabilidades legales que los padres
adultos?

-¢al enamorar a alguien constantemente contra su voluntad, podria demandarte judicialmente por
acoso sexual?

-De acuerdo a la Constitucién de la Republica de El Salvador ¢ Qué se considera como nifio/a?

-¢la integridad fisica, moral y el desarrollo pleno de nifios/as y adolescentes, esté regulado no solo
por leyes nacionales, sino, por tratados internacionales?

-Lo més importante son mis derechos, los de los demas no importan?

-¢,S6lo los adultos podran ser procesados legalmente por violar los derechos de las demas
personas?

-¢épor ser adolescente significa que estoy en desventaja con un adulto?

Fundamentacién tedrica:

Tanto la Constitucién como la convencién de los derechos de nifios y nifias declaran cuales son los
derechos y responsabilidades de todos y todas. Es importante aclarar que en nuestro pais se es
menor de edad hasta que se cumplen los 18 afios de edad. Arriba de ésta, la persona se convierte
en mayor de edad, con derecho a votar, a contraer matrimonio, a viajar solo dentro y fuera del pais,
etc.

Por ello al hablar de menores, se habla de nifios, nifias o adolescentes. De acuerdo a la

Constituciéon y el Cédigo de Familia de nuestro pais, las y los adolescentes tienen los siguientes

derechos:

« Derecho a vivir en condiciones familiares y ambientales que les permitan un pleno
desarrollo incluyendo el derecho a recreacion y descanso (Art. 34, Inc 1° Const.)

< El estado debe de proteger la salud fisica, mental y moral de los y las adolescentes y
garantizarles el derecho a la educacion y a la asistencia social (Art. 35, Inc. 1° Const.)

% Los y las adolescentes tienen el derecho a comunicarse directamente con sus padres,
familiares y tutores, asi como ser escuchados por ellos. (Art. 351, Ordinales 8° y 9°, CAd.
Fam.)

< Las y los adolescentes tiene derecho a ser protegido contra todo abuso fisico, mental,

sexual y moral; a no ser explotados econémicamente, ni ser expuestos a trabajos
peligrosos para su salud (Art. 351 ordinales 10° y 11° C6d. Fam.)

+ No deben de ser estimulados ni obligados a actividades sexuales (Art. 351 ordinales 12°y
13° Céd. de Fam.)

% Los y las adolescentes seran privados de su libertad cuando se les sorprenda cometiendo
algun delito o falta contra los derechos de alguna otra persona (Art. 52 de la Ley del menor
infractor).

“Nuestros derechos llegan hasta déonde empiezan los de los demas”



SESION N° 5

ACTIVIDAD N° 12

CONTENIDO : LA FAMILIA. Comunicacion, Afecto, Confianza y Responsabilidades.

OBJETIVO : Clarificar la importancia de fortalecer la comunicacion y las relaciones
Familiares por medio del analisis de los aspectos que les ayuden a
lograrlo.

TECNICAS : “Psicodrama”

“Retroalimentacion”

PROCEDIMIENTO

: Se repartiran hojas a cada participante pidiéndoles que contesten en

5 minutos las siguientes preguntas:

- ¢cémo es la comunicacion que mantengo con mi familia?

- ¢,como nos demostramos afecto o carifio en nuestra familia?

- ¢qué muestras de confianza hay en nuestras familias?

- ¢cémo compartimos responsabilidades en nuestra familia?
Posteriormente se organizaran 4 equipos de trabajo y se les distribuira
una sola pregunta a cada grupo, para que compartan su experiencia
personal y que preparen una dramatizacion sobre el lugar que ocupa
el o la adolescente en la familia, como lo tratan y lo positivo o lo que no
les gusta de su relacion familiar.(20 min.)

Cuando terminen se les pedira que cada grupo presente su dramatizacién
al pleno.(40 min.)

Un integrante de cada equipo hara referencia al tema de la pregunta que

dramatizaron y la forma del comportamiento esperado para que la familia
viva mejor. (12 min.)

Al final los facilitadores realizaran una retroalimentacion destacando la
necesidad de establecer una adecuada comunicacion y relacion con
sus padres y demés familiares.(13 min)

RECURSOS : Hojas de papel bond, lapices, preguntas para el analisis, etc.
TIEMPO : 90 minutos.

ELEMENTOS A

EVALUAR . Participacién, integracién, la congruencia con el tema, etc.




RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 12

CONTENIDO : LA FAMILIA. Comunicacion, Afecto, Confianza, Responsabilidades.

La familia posee un vinculo o lazo que les une. Este vinculo se basa en la comunicacién, amor y
confianza entre los miembros de la familia.

La comunicacion es la base de toda relacién entre los miembros de la familia, ya que permite que
unos y otros expresen sus ideas, inquietudes, temores y necesidades.

La comunicacion familiar eficaz favorece la cooperacion y el respeto entre los miembros, como
parte del desarrollo personal de hijos, hijas, padres y madres.

La comunicacion inadecuada, en cambio, establece una barrera que separa a padres, madres,
hijos e hijas y desfavorece la integracion y armonia familiar.

Algunos de los factores que contribuyen a la inadecuada comunicacion de la familia son el
autoritarismo con que se imponen las reglas y muchas veces hasta violencia con que se afrontan
las dificultades surgidas.

Algunos aspectos a tomar en cuenta para desarrollar una convivencia armoniosa en la familia son:

- practicar la tolerancia. Es decir, respetar y aceptar las diferencias de
pensamiento, de opinion, y de actuacion. La tolerancia se
manifiesta mediante el didlogo sincero, como recurso que permita
afrontar las situaciones que se presentan.

- Escuchar lo que las demas personas dicen; aclarar lo que se
entendid; responder expresando si se apoya o no lo que estan
diciendo.

- Practicar las decisiones compartidas donde todos los miembros
participen.

Las familias pueden trasmitir todo tipo de sentimientos desde carifio, amor, indiferencia, hasta odio.
En algunos hogares hay agresion fisica y/o verbal, pero esta se puede reducir o eliminar mediante
un comportamiento de respeto y suavidad.
En las familias donde hay adolescentes se intercambian muchos sentimientos porque estan
viviendo una etapa de cambios. Esa emotividad con que se relacionan puede convertirse en un
obstaculo para que vivan plenamente esta etapa. Las razones para esto pueden ser las siguientes:
- Eltemor de los padres al no saber enfrentar los cambios que les ocurren a los adolescentes,
entre ellos: “ la rebeldia” y “las discusiones” que surgen para que “no sigan un mal camino”.
- Su preocupacion por orientar su independencia y perder su autoridad. Es decir, tienen miedo
de que “hagan lo que quieran”.
- La inseguridad o desconfianza que les produce ver a los adolescente llenos de energia;
dispuestos a nuevas emociones y que son inexpertos: especialmente porque es la época en
gue inician su vida sexual.

Los adolescentes deben tener presente que tienen responsabilidades dentro del grupo familiar y
esto puede implicar las siguientes recomendaciones:

- No siempre se puede tener todo lo que se quiere.

- Darle una oportunidad a los demas sobre todo en las cosas pequefias.

- Mostrar un poco mas de interés por los demas.

- Comprometerse a decir “gracias” a los miembros de la familia.

- Ocuparse por hacer algo bueno para la familia.

- Nunca hagas algo que pueda afectar la confianza o que haga dudar de tu honradez.

- Se deben de tomar acuerdos de forma conjunta.



SESION N° 6

ACTIVIDAD N° 13

CONTENIDO : Autoestima

OBJETIVO : Facilitar a los y las adolescentes participantes, la identificacion en
ellos mismos, cualidades y habilidades positivas para fortalecer su
autoestima.

TECNICAS : “Exposicion dialogada”
“Mi espejo”
“Reflexion”

PROCEDIMIENTO . Los facilitadores realizaran una exposicion dialogada sobre los factores
que intervienen en el desarrollo de la autoestima en el desarrollo de la
autoestima.

Se distribuira a cada participante una hoja con dibujos de espejos(ver
anexo) recomendandoles que llenen la hoja con sinceridad y franqueza.
Se les indicaré que la actividad consiste en escribir y dibujar las
cualidades o caracteristicas positivas que reconocen ellos mismos,
colocandolas en el espejo que corresponda.
Se dividira al grupo en parejas pidiéndoles que comenten entre ambos
el ejercicio, tomando en cuenta las siguientes preguntas:
- ¢qué habilidades te costé mas trabajo encontrar?
- ¢porqué crees que tienes esas caracteristicas?
- ¢Coémo crees que puedes mantener o aumentar la imagen positiva
que refleja cada espejo?
Luego se reunira al grupo en plenaria y se les pedira a algunos
voluntarios que comenten lo que sintieron o pensaron durante el ejercicio
por ejemplo que mencionen razones por las cuales se les dificultaba
encontrar sus cualidades positivas.
Finalmente los facilitadores retroalimentaran haciendo énfasis en:
- la clave del autoestima esta en identificar las caracteristicas positivas
y en tratar de identificar sus debilidades.

RECURSOS : Hoja con los dibujos de los espejos, lapices, acetatos, retroproyector,
guia metodoldgica,etc.

TIEMPO : 30 min.
ELEMENTOS A
EVALUAR : Participacion, conocimiento de si mismo, dificultad o facilidad para

identificar cualidades positivas.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 13

CONTENIDO : Autoestima

La autoestima es la manera de como nos sentimos con NOsotros MisSmos y como nos valoramos.
Esto tiene que ver con la capacidad para amarnos, aceptarnos tal como somos, asi como, apreciar
cuanto valemos y lo importante que son las caracteristicas que tenemos. El como nos sentimos
con nuestro cuerpo, como lo vemos y como nos aceptamos; representa lo que se llama “imagen
corporal”.

Los adolescentes son facilmente influenciables por los modelos de t. v. y cantantes que, en
general, son personajes de otras culturas, pero que no necesariamente tienen que ser como ellos.
Nuestro cuerpo es hermoso, justamente porque es nuestro cuerpo, porque gracias a él nos
relacionemos con el mundo que lo rodea.

Algunas personas tiene partes del cuerpo que no funcionan adecuadamente y, sin embargo,
disfrutan de las experiencias de la vida y son capaces de recibir y dar amor: esto es lo que da a
nuestro cuerpo la belleza que necesitamos para vivir felices.

Para aprender a valorarnos tal cual somos, es importante que nos conozcamos bien.

Una imagen positiva de nosotros mismos nos hace sentir mejor, aunque no seamos los mas
atractivos de la colonia. Ver lo positivo que tenemos nos puede ayudar para aprender a valorarnos,
porque no solo debemos hacerlo desde nuestra apariencia fisica o de lo que dicen los demas, sino
también por las cualidades positivas que poseemos.

El respeto a la persona va mas alla del respeto al cuerpo. El respeto a uno mismo implica el
conocerse a si mismo, saber para qué somos aptos y para qué no. Es bueno saber y aceptar
siempre nuestras fortalezas y caracteristicas personales tanto fisicas como intelectuales y
afectivas, y cudles nuestras limitaciones o debilidades.

El respeto a los deméas implica un compromiso con los de las otras personas de la sociedad. Es
aqui donde la tolerancia hacia los demas juega un papel importante en nuestras vidas, ya que
debemos respetar la opinion y el sentir de cada persona aunque no piense, sienta o actle igual a
nosotros. Todos somos diferentes pero igualmente importantes.

La adecuada autoestima, se va adquiriendo a través de las experiencias. A medida que crecemos,
aprendemos a amarnos. El amor que hemos recibido de nuestros seres queridos influye mucho en
nuestra autoestima. Lo que somos hoy, tiene que ver con lo que hemos vivido antes.



TECNICA : “Mi espejo”

Mi Fisico es: Mi caracter es: Como amigo/a soy:
Como hijo/a soy: Como estudiante soy: Como hermano soy:



| CONT. SESION N° 6

ACTIVIDAD N° 14

CONTENIDO : Autoestima

OBJETIVO : Ayudar a los y las adolescentes participantes a mejorar su autoestima
a través del reconocimiento, aceptacion y valoracién de si mismos.

TECNICA : "Mi declaracion de autoestima”

PROCEDIMIENTO

: Los facilitadores dardn a los y las participantes las siguientes indicacio-

nes, utilizando un tono de voz suave: siéntense cémodos y aflojen su
cuerpo, cierren los ojos y respiren por la nariz. Ahora tomen aire y retén-
ganlo en sus pulmones por tres segundos.

Ahora saquenlo lentamente por la boca, tratando abrirla lo menos posible.
(repetir cuatro veces). A continuacion se les pedira que vayan repitiendo
mentalmente las frases escuchadas y de forma pausada se les dira

el contenido de la técnica “ Mi declaracién de autoestima”. (ver anexo).
Al finalizar el contenido, se les pedir4 que abran sus ojos lentamente y
salgan del estado de relajacién en que se encuentran. Para cerrar la acti-
vidad, se hara una reflexidn sobre esta experiencia pidiendo la opinién
de algunos voluntarios y enfatizando sobre la importancia de aceptarse

a si mismos (no tratar ser como otra persona).

RECURSOS : Sillas, local con privacidad, técnica escrita 0 memorizada.
TIEMPO : 15 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Postura de relajacién atencion y concentracion, actitud hacia

la técnica, efectos inmediatos.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 14

CONTENIDO : Autoestima
TECNICA : “Mi declaracion de autoestima”
Yo, soy yo.

En todo el mundo, no hay otro igual a mi. Hay personas que tienen algunas partes semejantes a
las mias, pero nadie es exactamente como yo. Por tanto todo lo que provenga de mi es
auténticamente mio, porque yo asi lo he decidido.

Soy duefio de todo lo que hay en mi: mi cuerpo, incluyendo todo lo que hace; mi mente, incluyendo
todos sus pensamientos e ideas; mis o0jos, incluyendo las imagenes que contempla; mis
sentimientos, cuales quiera que sean: ira, alegria, frustracién, amor, desencanto, emocién ; mi
boca, y todas las palabras que salgan de ella: amables, dulces o 4speras, correctas o incorrectas;
mi voz, fuerte o suave; y todos mis actos, ya sean dirigidos a otros o a mi mismo.

Soy duefio de mis fantasias, mis suefios, esperanzas y temores.

Soy duefio de todos mis triunfos y éxitos, de todos mis fracasos y errores.

Como soy duefio de todo lo que hay en mi, puedo conocerme intimamente.

Al hacerlo, puedo amar y ser amistoso conmigo en todas mis partes. Asi, puedo hacer posible que
todo mi ser trabaje en beneficio de mis intereses.

Reconozco que hay aspectos de mi que me intrigan, y que hay otros aspectos que desconozco.
Pero mientras sea amistoso y amoroso conmigo, puedo buscar con valor y esperanza las
soluciones a estas interrogantes y los medios para descubrir mas sobre mi.

Como quiera que parezca y suene, cualquier cosa que diga y haga, y cualquier cosa que piense y
sienta en un momento determinado, seré yo.
Esto es auténtico y representa lo que soy en ese momento.

Cuando mas tarde analice como parecia o sonaba, lo que hice, y como pensé y senti algunas
partes podrian parecer inadecuadas. Puedo desechar aquello que no sea adecuado, y conservar lo
que si lo sea, e inventar algo nuevo para lo que haya descartado.

Puedo ver, escuchar, sentir, pensar decir y hacer. Tengo los medios para sobrevivir, para estar
unido a los demas, para ser productivo y encontrar sentido y orden en el mundo de las personas y
cosas que estan fuera de mi

Me pertenezco y, por lo tanto, puedo construirme.
Yo, soy yo y estoy bien.



| CONT. SESION N° 6

ACTIVIDAD N° 15

CONTENIDO : Auto imagen
OBJETIVO : Contribuir a elevar la autoestima a través de la reflexion de cualidades.
TECNICAS : “Auto retrato”

“Retroalimentacion”

PROCEDIMIENTO

: Se distribuird una hoja de papel bond y un lapiz y se dara la siguiente

Indicacién: “dibujese usted mismo en esa pagina’.

Al terminar el dibujo se les solicitara que escriban lo que mas les gusta
del dibujo y, lo que menos les gusta y porqué, lo que desearian cambiar
y porqué.

Luego se pedira de manera voluntaria que participen comentando los
aspectos que mas le interesaron y que experimentaron durante el dibujo
El facilitador realizaran una retroalimentacién sobre la importancia que
tiene conocer y valorar la imagen personal y que en la medida que
reconozcamos las cualidades y caracteristicas que se tienen, se refuerza
el autoestima.

RECURSOS : Papel bond tamafio carta, lapices, sacapuntas.

TIEMPO : 30 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Esmero en el dibujo, relacién entre el nUmero de cualidades y defectos,



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 15

CONTENIDO : Autoimagen

TECNICA : Autorretrato

“Dibujese usted mismo/a en este cuadro”

¢ Qué es lo que le gusta mas del dibujo? Porqué:

¢, Qué es lo que menos le gusta del dibujo? Porqué:

¢, Qué desearia cambiarle al dibujo?: Porqué

¢, Qué experimento durante la realizacién del dibujo?:



| CONT. SESION N° 6

ACTIVIDAD N° 16

CONTENIDO : Asertividad

OBJETIVO : Ayudar a que los y las adolescentes participantes aprendan a
comunicarse de forma clara y abiertas e intenten dar respuestas
asertivas, ante las situaciones que se les presentan en su diario
vivir.

TECNICA : “Aprendiendo a ser asertivo”

PROCEDIMIENTO

. El facilitador iniciara la actividad haciendo referencia a la importancia de

comunicarse de manera clara y abierta. Les recordara lo que quiere decir
asertivo y como lograrlo.

Le pedira al grupo que se divida en 4 equipos, para que cada uno
presente un debate sobre la situacién que va a escoger. En una cajita
lleva doblados 4 papelitos que tiene las situaciones que van a debatir y
pedird que alguno de cada grupo saque un papelito . Un miembro de cada
grupo demostrara la comunicacion asertiva y el resto mantendra la
posicion opuesta tratando de convencerlo .

Una vez finalizado los cuatro debates, el facilitador pedir4 que exprese en
plenaria que expresen como se sintieron los que representaron la comuni-
cacion asertiva y sus contrarios.

RECURSOS : cajita con papelitos que contiene las situaciones a resolver(ver anexo),
TIEMPO : 40 min.

ASPECTOS A

EVALUAR : Habilidad para actuar con asertividad, habilidad para enfrentar situaciones

de tensién, capacidad para sostener una posicion.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 16

CONTENIDO : Asertividad

TECNICA : Aprendiendo a ser asertivo

Problema N° 1

“Nuestra madre nos ha dejado una serie de tareas que tenemos que hacer en nuestra casa antes
que ella regrese, pero nuestros amigos nos llaman para que en ese mismo horario salgamos a
platicar y distraernos en nuestro vecindario. ¢qué haremos?

Problema N° 2
“Estamos con un grupo de amigos y amigas platicando y divirtiéndonos en pareja, nuestro/a
amigo/a nos propone que nos vayamos a un lugar oscuro. ¢qué debemos hacer?

Problema N° 3

“Un grupo de amigos invita a otro grupo a ir a una fiesta a bailar y divertirse un poco. A la salida de
la fiesta ven que es temprano y algunos empiezan a sugerir que visiten un prostibulo porque les
han dicho que hay “muchachas” muy bonitas. ¢ qué deben hacer?

Problema N° 4

“Nos encontramos solos en un lugar tranquilo y estamos pensando en el futuro ya tenemos 15
afios, hemos terminado el 9° grado y queremos seguir estudiando, pero nuestros padres no tienen
facilidades para costearnos el estudio. ¢ qué podriamos hacer?

COMUNICACION ASERTIVA

Desde que pasamos el mayor tiempo de nuestras vidas con otras personas es importante aprender
a comunicarse efectivamente con ellas. Algunos expertos definen la comunicacién asi:

“Es el proceso en el que una persona envia un mensaje a otra para compartir informacion y recibir
una respuesta.

Existen 2 tipos de canales de comunicacién: verba y no verbal. La comunicacién no verbal se
refiere al lenguaje del cuerpo, expresiones faciales y gestos que enviamos a otras persona.

La asertividad se refiere a defender nuestros propios derechos expresando lo que creemos,
pensamos y sentimos de manera directa y clara y en un momento oportuno. No hay que confundir
asertividad con agresividad. Algunas recomendaciones para ser mas asertivo son:

-Confirma tu posicion

-Aclara tus razones

-Se comprensivo/a

-Saber decir las cosas:(la intensidad de la voz, contacto visual, expresion facial, distancia)



SESION N° 7

ACTIVIDAD N° 17

CONTENIDO : Habilidades para la vida.

OBJETIVO : Orientar a los y las adolescentes participantes sobre las habilidades Psico
Sociales que deben de desarrollar para tener éxito en la vida.

TECNICA : “Exposicion Dialogada”.

PROCEDIMIENTO

: Los facilitadores presentaran el tema a través de preguntas y respuestas

y finalmente realizara una sintesis(ver anexo del contenido de la técnica).
Las preguntas que resolveran los participantes estaran bajo el asiento de
cada uno, las cuales se ubicaran con anticipacion.

RECURSOS : Ficha técnica, resumen, preguntas y respuestas.

TIEMPO : 45 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Facilidad o dificultad para identificar las habilidades para la vida,

participacion de los sujetos, asimilacién y retroalimentacion de los
conceptos.




RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 17

CONTENIDO : Habilidades para la vida

Habilidades para la vida: Son algunas cosas que hacemos con facilidad y rapidez y que se
convierten en una costumbre. También son todas aquellas capacidades que aprendemos y
desarrollamos para alcanzar nuestro proyecto de vida y llevarnos mejor con los demas. Vivimos en
un mundo muy complejo y la situacidn para nosotros es cada vez mas dificil, con muchos
problemas. Para tener éxito y para poder solucionar los problemas en forma efectiva se necesita
tener habilidades. Estas normalmente se ensefian en la escuela, en los grupos de amigos, iglesia,
el hogar, etc.

Habilidades para la vida:

conocimiento de uno mismo

-creatividad

-sentido del humor

-habilidad para manejar las emociones

-habilidad para manejar tensiones

-habilidad para establecer y mantener relaciones Interpersonales
-capacidad de establecer empatia

-habilidad para resolver problemas

-habilidad para tomar decisiones

-la comunicacion asertiva o afectiva

-resistir a los vicios y al uso de drogas

(los enunciados anteriores seran las preguntas que se utilizaran para la exposicion dialogada)



| CONT. SESION N° 7

ACTIVIDAD N° 18

CONTENIDO : Solucién de Problemas.

OBJETIVO : Facilitar a los y las participantes a analizar los diferentes aspectos que
Intervienen en un problema y pongan en practica los conocimientos
adquiridos en la técnica 17.

TECNICA : “Resolviendo un problema”.

“Retroalimentacion”.

PROCEDIMIENTO

. Los facilitadores presentaran a los y las participantes una situacion

problematica (ver anexo), luego pediran que traten de concentrarse
para que cada uno considere las posibles soluciones y sus consecuencias
tomando en cuenta los siguientes pasos:
1- clarificacién o identificacion del problema
2- considera: 1-

2-

3-
3- escoger la mejor alternativa y mi decisién es.
(ver anexo)
Finalmente se realizara una retroalimentacién haciendo énfasis en la
Importancia que tiene reflexionar sobre los pasos para resolver un
problema.

RECURSOS : Hoja con la situacion problematica y pasos a seguir, lapices, etc.
TIEMPO : 30 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Facilidad o dificultad para seguir el procedimiento, integracion,

participacion.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 18

CONTENIDO : Solucion de problemas

Hay decisiones sobre las cuales hay que pensar bien, pensar en posibles consecuencias y
resultados. Para hacerlo bien podemos practicar la técnica de los tres pasos siguientes.

Paso 1
Clarificar o identificar el problema

Paso 2

Considerar las mejores alternativas que existen para solucionarlo y las consecuencias de cada
alternativa elegida; busca cualquier informacion o ayuda adicional necesaria. Si quieres solucionar
un problema piensa en la mayor cantidad de soluciones posibles.

Paso 3
Escoger las mejores alternativas e iniciar la accion necesaria para tomar una decision. Asegurate
que sigues tu decisién por conviccién propia.

“Problema a resolver”

Tu profesor en clase te ha dejado una tarea evaluada para el dia siguiente y es importante para ti
mejorar tus notas.

En la misma tarde hay una fiesta donde van a estar todos tus amigos. Si vas a la fiesta no puedes
hacer la tarea, pero conoces una persona de la cual la puedes copiar.

Paso 1
Clarifica e identifica el problema

Paso 2
Considera las mejores alternativas de solucion

Paso 3
Escoger la mejor alternativa




| CONT. SESION N° 7

ACTIVIDAD N° 19

CONTENIDO : Toma de Decisiones.

OBJETIVO : Proporcionar los medios para que los y las adolescentes participantes
practiquen una estrategia para tomar decisiones acertadas, que los
lleven a reforzar la confianza en si mismo.

TECNICA : “La decision”

PROCEDIMIENTO

. Los facilitadores formaran a los participantes en cuatro equipos y a cada

uno le daran un problema escrito siguiendo los pasos para solucion de
problemas que se exponen en el anexo.

Después que practiquen la técnica y cada grupo haya terminado, se
solicitara que un participante de cada equipo realice la presentacioén la
la presentacion de las soluciones que consideraron mas acertadas.
Finalmente se realizara una reflexion y retroalimentacion sobre los
resultados de la técnica, haciendo énfasis en la importancia de la
practica reflexiva, como requisito para tomar decisiones ante los
problemas que se presentan en la vida.

RECURSOS : 4 hojas con el problema a resolver, lapiz, papel, guia de procedimiento.
TIEMPO : 30 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Habilidad para concensar, dificultad o facilidad para seguir el

el procedimiento, participacion, integracion al trabajo en equipo.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 19

CONTENIDO : Toma de decisiones

Problemas para la técnica

N° 1- “mi mejor amigo me ha invitado a un paseo, pero me ha revelado que es con un dinero que le
ha robado a sus padres” ;qué debo hacer?.

N° 2- “un companiero de clases ha sustraido un examen de mateméticas al profesor y me ofrece
venderme una copia” ;qué debo hacer?.

N° 3- “mi mejor amiga me ha confesado que esta embarazada y que no esta dispuesta a permitir
que nazca el nifio. Quiere abortar y quiere que le ayude. ¢,qué debo hacer? .

N° 4- “mis padres me estan obligando a que estudie una carrera que no me gusta. ;qué debo
hacer?




SESION N° 8

ACTIVIDAD N° 20

CONTENIDO : Reflexion sobre embarazo y aborto en la adolescencia. “Decisiones”.

OBJETIVO : Promover en los y las adolescentes la toma de conciencia sobre el
Embarazo y el aborto en la adolescencia.

TECNICA : “Musica Foro”

PROCEDIMIENTO

: Repartir la copia de la cancion “cuando agosto era 21” del Canta Autor

Fernando Ubiergo, a los participantes.

Invitar a los y las participantes a escuchar la cancion “cuando Agosto era
21” y sequir la letra.

Motivar al grupo para que canten la cancién.

Al finalizar la cancién los facilitadores propiciaran un debate el cual
consiste en: lanzar preguntas concretas al grupo, estimular a los y las
participantes para que expresen sus opiniones acerca del contenido de la
cancion (las preguntas estaran elaboradas anticipadamente), se llevara
una secuencia ordenada al lanzar las preguntas.(ver anexo).

RECURSOS : Casset con la cancién “cuando agosto era 21”7, grabadora, copias de la
letra de la cancion.

TIEMPO : 30 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Disposicion, atencion, colaboracion, aportes, actitud reflexiva.




RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 20

CONTENIDO . Reflexion sobre embarazo y aborto.

TECNICA : “Mdsica foro”

“CUANDO AGOSTO ERA 21”
(autor Fernando Ubiergo)

Se ocultaba en los pilares de los viejos pasadizos
Para esconder al hijo que pronto le iba a llegar
Fue dificil esconder, en un pobre delantal

Los tres meses de mas.

Y salia del colegio con un siete en la libreta

Y en el vientre una cometa que pronto querra volar
Y se iba a caminar, y se iba a preguntar

Por las calles sin final.

Y se fue a donde un cura, quien le dijo era pecado
Y muy pronto un abogado le hablo de lo legal

Y fue el profesor de ciencias, quien le hablo

De la inconciencia de la juventud actual..........
De la juventud actual.

Los que juzgan, no han sentido

El amor, el dolor y en el vientre unos latidos
Y se enredan en prejuicios

Y el amor, se quedd en unos cuantos latidos

Y sobraron los consejos que le hablaban

De pastillas, de una vieja mujercilla

Que el trabajo lo hace bien,

No falté la buena amiga, esa “amiga” entre comillas
Que le dio una direccion.

Y Sali6 desde el colegio en una fria mafiana
Cuando la vieja campana, aun no daba su talan
Mientras el profe de ciencias hablaba

De la inconciencia de la juventud actual

Cuando agosto era 21

La encontraron boca arriba, con la mirada perdida
Y su viejo delantal, y el bolso del colegio
Dibujando un coraz6n que decia ta y yo,

Que deciatiyyo.............

Los que juzgan no han sentido
El amor, el dolor y en el vientre unos latidos
Y se enredan en prejuicios y el amor..........



CONT. SESION N° 8

ACTIVIDAD N° 21

CONTENIDO : Proyecto de Vida

OBJETIVO : Estimular en los y las adolescentes una actitud reflexiva que los capacite
a elaborar su proyecto de vida.

TECNICA : “Elaborando mi proyecto de vida”.

PROCEDIMIENTO

. Los facilitadores realizaran una breve exposicién sobre en qué consiste

un proyecto de vida y luego proporcionaran a cada participante pagina
para que estructuren su proyecto de vida con base a la explicacion a los
siguientes aspectos: edad, ¢ qué quiero hacer?, ¢como lo voy a hacer?
¢con quién o quienes?.

Finalmente se solicitara a algunos participantes que expongan su
proyecto y lo comenten con los demés del grupo y los facilitadores
invitaran a los participantes a poner en practica los proyectos de Vida.

RECURSOS : pagina con el instrumento que contenga los lineamientos para elaborar
el proyecto de vida.

TIEMPO : 40 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : Disposicion hacia la actividad, participacion, estructura del proyecto de

Vida.



RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

ACTIVIDAD N° 21

CONTENIDO : Proyecto de vida

Proyecto de vida es lo que planificamos para nuestro futuro, son las metas que queremos alcanzar
como por ejemplo estudiar, tener una familia, quedarnos solteros, abrir un negocio, etc. No siempre
es facil pensar en un proyecto para nuestra vida.

A continuacién se presenta un formato para que escribas tu proyecto de vida tomando en cuenta
los siguientes pasos: ¢ qué quiero hacer? ¢cémo lo voy a hacer? ¢a qué edad?, ¢ quién o quienes?

Edad Meta ¢Coémo hacerlo? ¢Con quién o quienes?




SESION N°9

ACTIVIDAD N° 22

CONTENIDO :” Prueba post- programa”
OBJETIVO : Evaluar los conocimientos que los participantes poseen posterior a la
administracion del PROGRAMA PSICOEDUCATIVO
TECNICA

: “Resolucioén de cuestionarios”

PROCEDIMIENTO

: Se distribuird a cada participante el cuestionario o prueba post-programa

se solicitara que atiendan las indicaciones que se mencionan en el
cuestionario.

RECURSOS : Cuestionarios ( prueba post-programa ) y lapices.
TIEMPO : 30 min.
ELEMENTOS A
EVALUAR

: Tiempo de resolucién, interrogantes, colaboracion, disciplina durante la
prueba.




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PRUEBA POST-PROGRAMA

V. DATOS GENERALES

EDAD:

SEXO:

GRADO ESCOLAR:

LUGAR DE RESIDENCIA: (URBANO_—______ RURAL______)

Il. OBJETIVO: Explorar informacién que permita evaluar los conocimientos
que tiene a cerca del tema “EL EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA”,
posterior a la administracion del programa.

VI. INDICACIONES: Estimado(a) joven, a continuacion se le solicita de su
colaboracién para que responda este cuestionario el cual no es un examen,
es completamente anénimo y debera contestarlo de la siguiente manera:

» Antes de contestar lea detenidamente la pregunta.

> En el caso de preguntas con varias opciones de
respuesta, seleccione solamente una subrayandola.

» En caso de preguntas cerradas (si , No , NO sé ) marque

6y,

con una “X” la respuesta que elija.

» Trabaje solo(a) y si tiene alguna consulta o comentario llame al
facilitador.



PRUEBA PRE-PROGRAMA

No. G. PREGUNTA RESPUESTA
SI |[NO | NOSE
1. | El embrion y el feto se desarrollan en el Gtero.
2. |El embarazo es el periodo durante el cual se lleva a
cabo la gestacién o crecimiento del producto de la
concepcion.
3. |Laplacenta es el érgano adherido al Gtero que conecta
al feto con la madre, a través del cordén umbilical.
4. |El proceso de la expulsion del feto por el canal vaginal,
es el parto.
5. |La fecundacion ocurre en las trompas de Falopio.
6. |La fecundacion ocurre cuando las relaciones sexuales
coinciden con la ovulacion.
7. |Lafecundacién ocurre siempre que hay relaciones
sexuales.
8. |La union de un évulo maduro con un espermatozoide
se llama fecundacion .
9. [La union de un évulo maduro con un espermatozoide
se llama gestacion.
10. |La funcion de los ovarios es producir évulos y
progesterona.
11. |La funcion de los ovarios es proteger al feto.
12. |La funcion de los testiculos es producir
espermatozoides y testosterona.
13. |La funcion de los testiculos es producir semen.
14. | Proceso mediante el cual se libera del ovario el 6vulo,
se llama ovulacion.
15. |El proceso fisiolégico por el que se efectia la expulsiéon
del semen a través del pene se llama eyaculacion.
16. |La menstruacion es el desprendimiento del endometrio.
17. |El clitoris es una delgada membrana que cubre
parcialmente la entrada de la vagina.
18. |En la adolescencia se inicia la capacidad reproductiva .
19. |Coito es la union sexual en la que penetra el pene, en

el interior de la vagina.




20. |Un hombre capaz de penetracion, es en consecuencia
fecundo.

21. |La concepcidn es mas probable a mediados del ciclo
menstrual.

22. |El lavado vaginal es un método inutil de
anticoncepcion.

23. | El simple pensar en el sexo es suficiente para excitarse

24. | La abstinencia sexual tiene efectos adversos

25. |La via urinaria de una mujer esta separada de su
vagina.

26. |Un embarazo en la adolescencia solo afecta el aspecto
fisico.

27. |Un embarazo ocurre simplemente por no usar un
método anticonceptivo.

28. | Si una joven tiene menos de 19 afos, pero aparenta un
cuerpo de adulta, esta preparada para un embarazo.

29. |La primera menstruacion se conoce con el nombre de
menarquia.

30. |Se requiere de varias relaciones coitales para quedar
embarazada.

31. |La primera relacién coital puede provocar un
embarazo.

32. |La Unica raz6n de que los y las adolescentes se
vuelvan padres y madres en esta etapa, es porque no
dominan sus impulsos sexuales.

33. |Para quedar embarazada, la relacién coital debe de
realizarse solo en posicion acostada.

34. | Sexo son las caracteristicas fisicas que identifican al
hombre y a la mujer.

35. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
coitales.

36. |Relaciones sexuales es lo mismo que relaciones
genitales

37. |La constitucion de la republica garantiza el derecho a la
educacion y a la no discriminacion, sin embargo al salir
embarazada se pierde este derecho.

38. | Evitar un embarazo es responsabilidad solamente de
ella.

39. |Una madre se hace responsable de su hijo porque la
ley no puede establecer obligaciones para el padre.

40. |Los padres y madres adolescentes tienen las mismas
responsabilidades legales que los padres adultos.

41. | Si constantemente enamoras a alguien contra su

voluntad, podria demandarte judicialmente por acoso
sexual.




42. |De acuerdo a la constitucion de la Republica de El
Salvador, nifio(a) es toda aquella persona que adn no
alcanza los 18 afios de edad.

43. |Laintegridad fisica, moral y el desarrollo pleno de los
nifos(as) y adolescentes, esta regulado no solo por
leyes nacionales, si no, también por tratados
internacionales.

44. | Lo importante son mis derechos, los de los demas no
importan.

45. | Solo los adultos pueden ser procesados legalmente por
violar los derechos de las demas personas.

46. | Por ser adolescente significa que estoy en desventaja
con un adulto.

47. |Un problema de un embarazo en la adolescencia es
enfrentar lo desconocido y sentirse culpable por fallar a
los padres.

48. |Las personas que triunfan es porque tienen suerte.

49. | Las personas del sexo opuesto que se comportan
amables, es porque desean acostarse con migo

50. |Sientes celos cuando tu amiga(o) disfruta de la
compaifiia de otra persona.

51. | Lo més adecuado para no tener problemas es evitar las
relaciones interpersonales.

52. |La conversacion con los padres es fundamental antes
de recurrir a otra persona.

53. | Te atreverias a decirle a tu amigo(a), novio(a) o pareja
si esta haciendo algo que no te gusta.

54. | Te debes vestir de manera provocativa para llamar la
atencion del sexo opuesto.

55. |Crees que es mas importante agradar a las demas
personas, antes que a ti mismo.

56. | Te pone nervioso(a) si alguien trata seducirte.

57. | Ya sabes lo que quieres lograr en la vida.

58. | Tengo miedo de lo que quiero.

59. | Doble moral es pensar de una manera y actuar de
otra.

60. | Practicar relaciones coitales en la adolescencia es una
conducta irresponsable.

61. |Un embarazo en la adolescencia solo es cuestion de
hacer ciertos cambios.

62. | Lo importante en la vida es “disfrutar el momento”.




63. |Estoy de acuerdo en que es correcto utilizar cualquier
medio para alcanzar lo que se quiere.
64. |El futuro es incierto, por lo tanto no puede planearse.
65. |La mejor muestra de amor hacia alguien que quiero es
aceptar tener una relacion coital.
66. |Los hijos sirven de compafia por lo tanto siempre
serén utiles.
67. | Considero que los demas son mejor que yo como
personas.
68. | Cuando te sientes triste, te sirve de ayuda abrazar a
alguien.
69. |Le doy una gran importancia a mis aspiraciones.
70. |Para sentirme bien a cerca de mi mismo(a), necesito
gue me elogien.
71. | Acepto cumplidos y regalos sin sentirme incomoda(o) y
sin sentir que necesito dar algo a cambio.
72. | Necesito que los demas estén de acuerdo con migo o
gue me digan que estoy en lo correcto.
73. | Me siento degradado(a) cuando me critican los demas.
74. | Tengo una fuerte necesidad de que la gente me preste
atencién y que me dé su aprobacion.
75. | Mis problemas y errores son culpa de los demas.
76. | Lo mejor para triunfar en la vida es evitar las
frustraciones.
77. La persona mas importante para mi es:
cc) mi madre
dd)mi padre
ee)mi hermano(a)
ff) un amigo(a)
gg) otra persona
hh)mi propia persona
i) nadie
78. El hijo(a) se independiza de la madre cuando:

a) se casa

b) trabaja

0) estudia

p) al cumplir 18 afos

q) le cortan el cordon umbilical




| CONT. SESION N° 9

ACTIVIDAD N° 23

CONTENIDO . Cierre del programa

OBJETIVOS : Dar por concluido el programa tomando en cuenta la evaluacién del
mismo por parte de los participantes y realizar una actividad de
convivencia y despedida.

TECNICAS : “Cuchicheo”

“Convivencia Grupal’

PROCEDIMIENTO

: Se indicara a los participantes que esta actividad consistira en

proporcionar sus opiniones a cerca de la forma en que se llevo

cabo el proceso, las técnicas y los recursos empleados(metodologia),
el contenido y algunas sugerencias o recomendaciones que

puedan tener sobre el programa.

Para esto se distribuird una hoja con los criterios evaluativos, la cual
la resolveran de forma anonima.(ver anexo).

Posteriormente a esta actividad se procederé a realizar un agasajo que
permita compartir a los participantes un momento recreativo que genere
un espacio informal para sentirse mas comodos.

RECURSOS : Instrumento evaluativo, musica, equipo de sonido, refrigerios.
TIEMPO : 40 min.

ELEMENTOS A

EVALUAR : colaboracion en la evaluaciéon hacia el equipo facilitador, integracion,

Disposicion hacia la actividad, cobertura de expectativas



ACTIVIDAD N° 23

CONTENIDO

RECURSOS BIBLIOGRAFICOS

: “Cierre del programa”

EVALUACION DEL PROGRAMA

A continuacién se requiere de su colaboracién para que realice una evaluacion al programa.
Marque con un “X” la casilla que considere conveniente y complemente las recomendaciones que

se solicitan al final.

| ASPECTOS |

CRITERIOS EVALUATIVOS

Muy
satisfactorio

Satisfactorio

Poco
satisfactorio

Insatisfactorio

Contenido del
Programa.

Técnicas
utilizadas.

Recursos
empleados

Metodologia
empleada

Animacion y
ambientacion

RECOMENDACIONES CON RESPECTO A:

-Alguna o algunas técnicas:

-algun o algunos contenidos:

-Otros:




