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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud la Violencia es el uso intencional de la
fuerza con fines de causar dafo fisico, psicologico y social hacia otra persona;
dentro de las diversas formas de la violencia se encuentra inmersa la violencia de
género la cual consiste en causar dario fisico psicoldgico y social por razones de
género; en nuestro pais desde hace mucho tiempo el género femenino es en el
gue mas se evidencia la desigualdad, muestra de ello es la violencia hacia la
mujer que por lo general se inicia desde las relaciones de pareja previo al
matrimonio debido a que se ha demostrado que se intensifica la problemética de
forma incluso més severa en la etapa del matrimonio o convivencia.

Es por lo anteriormente mencionado se identificd la necesidad de describir la
Violencia en las Relaciones de Pareja que experimentan las mujeres de 15 a 21
anos que estudian Bachillerato en Asistencia Administrativa en el Instituto
Nacional de Santa Lucia, en el periodo de enero a septiembre del afio en curso.
Dicha investigacion se realizé mediante dos encuestas; la primera para determinar
la poblacion a estudiar y la segunda para realizar el estudio de la problemética.

Del estudio realizado se identifico que las estudiantes si experimentan violencia en
sus relaciones de pareja, predominando la de tipo psicolégica seguido por la
violencia fisica, sexual y econdmica; esto debido a la cultura patriarcal que le
adjudica a la poblacion femenina sumision hacia el género masculino; ademés de
la adquisicion de conductas agresivas en el seno familiar, que se transfieren a la
pargja transformandolo/a en agresor/a o victima; ya que dichas conductas se
naturalizan como medio para controlar una situacion determinada. Esto ocasiona
diversos efectos hacia la victima entre los que predominan: problemas de
concentracion, cefalea, anorexia, Insomnio, miedo e incluso depresion y deseos de
huir o suicidio, ademéas de conductas sexuales de riesgo gue las predisponen a
embarazos no deseados, complicaciones en el embarazo como el aborto.



.  RESUMEN

La violencia en las relaciones de pareja es una problemética que acontece a nivel
mundial, que afecta a todo tipo de poblacion sin distincion de raza, sexo, religion,
nivel social, situacion econodmica, etc.

Durante la adolescencia y juventud, por lo general, se inicia la experiencia de
relaciones de pareja, periodo en el cual debido al enamoramiento no se alcanza la
madurez emocional para detectar cualquier signo de agresion, esto contribuye que
el problema de la violencia se naturalice.

La presente investigacion se realizd con estudiantes de Bachillerato en Asistencia
Administrativa del Instituto Nacional de Santa Lucia en el periodo de enero a
septiembre del afo en curso; dicho estudio se realizd mediante el método analitico
e inductivo, ademds la técnica utllizada fue la encuesta mediante dos
cuestionarios conformado por preguntas abiertas y cerradas; la recoleccion se
realizd en dos momentos diferentes; el primero, para seleccionar la poblacion a
estudiar, y el segundo, para recolectar la informacion.

Los resultados obtenidos a partir de la investigacion fueron: 59 de las estudiantes
experimentaron algin tipo de vioencia manifestado de diferente manera,
encontrando que: todas experimentaron violencia psicolégica, 30 Violencia fisica,
10 violencia econdmica'y 7 violencia sexual.

A partir de dichos resultados se proponen lineas estratégicas de intervencion
dirigidas a los integrantes de la comunidad educativa con el objetivo de que la
Investigacion contribuya a la prevencion de la violencia durante las relaciones de
pareja en las estudiantes.



. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA




2.1. SITUACION PROBLEMATICA Y ENUNCIADO DEL PROBLEMA

La violencia en las relaciones de pareja es una problemética de las mas antiguas
gue existen, ya que desde hace muchas generaciones ha estado presente y
usualmente se pasa desapercibida, debido a que se muestra, por lo general, en
acciones suitiles que se naturalizan como conducta normal del hombre.

Segun la OMS la violencia en una relacion de pareja se define como cualquier
conducta fisica o verbal, activa 0 pasiva, que atente contra la integridad fisica,
emocional y social de la victima, en un proceso continuo Y sistermatico con €l fin de
producir en ella intimidacion, desvalorizacion, sentimientos de culpa o sufrimiento
y dependencia emocional.

Se han realizado diversos estudios que demuestran la vivencia de violencia en las
relaciones de pareja desde hace muchas décadas y en diversos paises,
especialmente de primer mundo, sin embargo en la poblacion de paises en vias
de desarrollo, la probleméatica se agudiza sin que se realicen estudios significativos
acerca de ello, debido a la focalizacion de la atencidn en otros tipos de violencia
como la social.

En un estudio que realizé Kanin (Kanin, 1957) en los afos cincuenta demostré que
la violencia es un grave problema que afecta en grado considerable la salud fisica
y mental de las adolescentes y jovenes debido a recibir amenazas o haber tenido
relaciones sexuales forzadas durante sus relaciones de pareja.

Es por ello que Makespeace (Makepeace, 1981); pionero en conducir una
investigacion sobre la naturaleza y prevalencia esta violencia; a principios del
decenio de los ochenta en 1981 obtuvo que una de cada cinco estudiantes
universitarias habia experimentado abusos fisicos por parte de su pareja,
encontrando que el 20% de la muestra de estudiantes padecio violencia en esa
etapa, y se ha observado ademés que afecta mas a las mujeres y que se da mas
en la etapa de la adolescencia en algunas poblaciones.



En el estudio realizado por la Universidad Autonoma de Madrid 2003 (Mufioz,
2000), en €l cual se tomaron datos de diferentes paises para comparar la
situacion se reveld que las personas que habian presenciado violencia entre los
padres durante las etapas de la nifiez o la adolescencia, presentabban un mayor
factor de riesgo para gjecutar o recibir violencia en la vida adulta.

Ademas dicho estudio revelé que la violencia entre las parejas de adolescentes y
de jovenes es significativa, e incluso su magnitud es superior a la de las parejas
adultas.

De acuerdo al Instituto Nacional de Mujeres de México 2005, los resultados de la
encuesta “Amor. . es sin violencia” muestran que cinco de cada 10 mujeres han
vivido violencia en sus relaciones de pareja; asi mismo, el 30% dijo optar por €l
silencio cuando tiene un conflicto con su pareja para no molestar al compariero o
novio; 16% declaré haber sufrido agresiones verbales y/o fisicas cuando tuvo
algin conflicto con la pargja y 15% manifestd que tuvo contactos fisicos no
autorizados en el cuerpo por parte de su pareja, 0 bien que ha sido presionada
para tener relaciones sexuales.

De acuerdo con la Comision Nacional de los Derechos Humanos de Meéxico
(CNDH) la violencia contra las mujeres es la violacion de los derechos mas
habitual y extendida debido a las leyes laxas y a que el delito solo se persigue por
oficio cuando se trata de lesiones graves gue ponen en riesgo la vida. Algunos
autores mexicanos, ginecologos y obstetras, manifiestan que los grupos de
mujeres son los mas vulnerables a sufrir alguin tipo de violencia en la adolescencia
y en la juventud.

La revision de las investigaciones realizadas en los diversos paises sobre la
violencia en las relaciones de pareja sostiene que la violencia entre las parejas de
adolescentes y de jovenes es significativa, e incluso su magnitud es superior a la
de las parejas adultas.



Diferentes autores han investigado los tipos de violencia y su comportamiento
demostrando lo siguiente:

En el abuso fisico segin Corsi (Corsi, 1994), socidlogo argentino le incluyo al
concepto: “una escalada que puede comenzar con un pellizco y continuar con
empujones, bofetadas, pufetazos, patadas, torceduras, pudiendo llegar a provocar
abortos, lesiones internas, desfiguraciones, hasta el homicidio”.

En el estudio “Violencia en el noviazgo entre los estudiantes de bachillerato” de la
Universidad de Oxford;, la proporcion de estudiantes de institutos que
experimentaron agresiones fisicas en el noviazgo fue del 15,7% en las mujeres y
del 7,8% en los hombres, ademés se observa que en adolescentes el 45,5% son
mujeres y el 43,2% son varones que han sido victimas de agresiones fisicas por
parte de sus respectivas parejas. En el estudio de Hrd (Hird, 2000), sociélogo
britanico, menciona que el 14% de las mujeres estudiantes de secundaria
revelaron ser victimas de agresiones en sus relaciones de noviazgo.

La violencia sexual se gjerce “mediante presiones fisicas o psiquicas que imponen
relaciones sexuales no deseadas mediante coaccion, intimidacion o indefension”.

En la mayoria de las investigaciones se considera que este tipo de violencia es
mas frecuente en las parejas jovenes. En el estudio de Hird (Hird, 2000) el 17,9%
de las mujeres estudiantes confesaron ser forzadas a mantener interacciones
sexuales con 0 sin penetracion por sus novios. Ademas, los resultados de su
estudio cualitativo mostraron que muchas de las agresiones fisicas admitidas por
las chicas eran una medida auto-defensiva contra las agresiones fisicas y/o
sexuales perpetradas por parte de sus respectivas parejas masculinas.

La violencia psiquica “es toda conducta orientada a la desvalorizacion de la otra
persona’. Alguno de los comportamientos que se manifiestan son la
“Ridiculizacion, amenazas verbales e insultos, humillacién; aislamiento social y
econdmico; celos y posesividad; amenazas verbales de maltrato, dafio fisico o
tortura; amenazas repetidas de divorcio, abandono o de tener una aventura con



una mujer; destruccion o dafio a objetos personales a los que se les tiene cierto
apego o carifio”. Las agresiones verbales, las acciones celosas y tacticas de
control ocurren con mas frecuencia y pueden considerarse mas normales gue las
agresiones fisicas.

White, Merrill y Koss (White, 2001) de la Universidad de Carolina del Norte,
realizaron un estudio en el cual identificaron que las agresiones psicoldgicas, en
parejas de estudiantes, predecian las agresiones fisicas. En el estudio del
ecuatoriano Swart (2002) (Swart, 2000), al determinar la prevalencia de violencia
fisica y sexual en los estudiantes de secundaria, indico una tendencia
confirmatoria de que los adolescentes involucrados en violencia fisica también
estaban caracterizados por otras formas de violencia como las tacticas coercitivas
sexuales. En el estudio longitudinal del norteamericano Lavoie et al. (2002)
(Lavoie F., 2000) cuando se consideraba en combinacion el abuso psicologico y el
fisico, aparecian tasas del 17,6% de adolescentes entre los 16 y los 17 afios. Por
otra parte, cuando solo se consideraba el abuso psicologico, aparecian tasas del
40, 7% entre los adolescentes.

Segun la encuesta FESAL 2008 (Salvadorefia, 2008), se logro identificar que los
patrones de comportamiento violento frecuentemente pasan de generacion en
generacion, lo que demuestra que los nifios que han presenciado actitudes
violentas en el seno familiar, estan mas predispuestos a adquirir la conducta
agresiva contra sus parejas.

Con estos datos demograficos aun es claro que la violencia en las relaciones de
pareja pasa desapercibida, siendo la primera instancia en donde puede ocurrir y
en donde se puede detectar antes de llegar a otro nivel de compromiso mas serio
como la unién de la pareja o el matrimonio.

Por todo lo anteriormente descrito, se formula la siguiente interrogante: ¢ Como
Experimentan la Violencia en las Relaciones de Pareja las Mujeres de 15 a 21
anos que estudian Bachillerato en Asistencia Administrativa del Instituto Nacional
de Santa Lucia en el periodo de enero a septiembre de 2015.



2.2. JUSTIFICACION

La violencia en las relaciones de pareja como ya se ha descrito anteriormente, es
un problema de enorme magnitud, hasta el grado de reconocerse como un
problema de salud publica que se observa en todos los estratos sociales de la
poblacion; aunque también es importante mencionar, que el problema no
necesariamente representa la experiencia de toda la poblacion estudiantil
femenina.

Es relevante el impacto fisico, psicologico y social, que la problematica causa
como por ejemplo: gercicio de la sexualidad, consentimento de culpa y sin
proteccion, embarazos no deseados, atagues sexuales por desconocidaos,
hostigamiento sexual de profesores, comparfieros y trabajadores, depresion e
intentos de suicido, anorexia y bulimia.

B conocimiento de las tasas de violencia en las relaciones de pareja es uno de los
objetivos prioritarios de muchas de las investigaciones centradas en el estudio de
la poblacion joven, ya que responde la necesidad de conocer la forma precisa de
la situacion en la que se encuentran con respecto a la violencia en sus relaciones
de pareja, para elaborar planes de intervencion gjustados a las necesidades de
cada momento.

Por lo anterior, surgid la necesidad de investigar la incidencia de dicha
problemética en las jovenes de 15 a 21 afos del Bachillerato Asistencia
Administrativa, del Instituto Nacional de Santa Lucia ubicado en el Municipio de
llopango, para que el problema sea evidenciado y de esa manera contribuir a que
la institucion gestiones programas y/o proyectos para la prevencion de la misma, y
ademas que €l estudio sea tomado en futuras investigaciones.

B estudio fue factible, ya que se contaba con la presencia de la poblacion
estudiada, sin problema de horario y fechas para la recoleccion de la informacion,
ademas fue viable ya que los recursos necesitados no excedieron la capacidad de
las investigadoras.
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2.3. OBJETIVOS

2.3.1. GENERAL:

2.3.1.1. Describir la experiencia de Violencia en las Relaciones de Pareja en
mujeres de 15 a 21 afios del Instituto Nacional Santa Lucia en el periodo
de enero a septiembre de 2015.

2.3.2. ESPECIHCOS:

2.3.2.1. Definir los factores que estan presentes en la experiencia de la violencia
en las relaciones de pareja.

2322 Determnar los patrones de comportamiento existentes en la
experimentacion de violencia durante las relaciones de pareja.

2.3.2.3. Establecer los efectos que tiene la violencia durante las relaciones de
pareja en las mujeres que la han experimentado.

11
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3.1. MARCO HISTORICO

Los derechos humanos se basan en el principio de respeto por el individuo. Su
supasicion fundamental es que cada persona es un ser maral y racional que
merece gue lo traten con dignidad.

En el afio 539 a.C,, los ejércitos de Ciro el Grande, el primer rey de la Persia
antigua, conquistaron la ciudad de Babilonia. Pero sus siguientes acciones fueron
las que marcaron un avance significativo para el Hombre. Libero a los esclavos,
declard que todas las personas tenian el derecho a escoger su propia religion, y
establecié la igualdad racial. Estos y otros decretos fueron grabados en un cilindro
de barro cocido en lenguaje acadio con escritura cuneiforme: el Cilindro de Ciro es
el primer documento de los derechos humanos en el mundo.

Los documentos que afirman los derechos individuales y que son los precursores
escritos de muchos de los documentos de los derechos humanos en la actualidad
son: la Carta Magna (1215), la Peticion del Derecho (1628), la Constitucion de
Estados Unidos (1787), la Declaracion Francesa de los Derechos del Hombre y
del Ciudadano (1789), y la Carta de Derechos de Estados Unidos (1791).

En 1215, después de que el rey Juan de Inglaterra violara un ndmero de leyes y
tradiciones antiguas con que se habia gobernado Inglaterra, sus subditos lo
forzaron a firmar la Carta Magna, Considerada ampliamente como uno de los
documentos legales méas importantes en el desarrollo de la democracia moderna,
la Carta Magna fue un punto de cambio crucial en la lucha por la libertad.

En abril de 1945, delegados de cincuenta naciones se reunieron en San
Francisco, llenos de optimismo y esperanza. La meta de la Conferencia de las
Naciones Unidas sobre Organizacion Internacional era crear un organismo
internacional para promover la paz y evitar guerras futuras. Para 1948, la nueva
Comision de Derechos Humanos de las Naciones Unidas se habia apoderado de
la atencion mundial. La Comision se dispuso a redactar el documento que se
convirtié en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Anénimo, 2008).

13



Ademés de los pactos en la Carta Internacional de los Derechos Humanos, las
Naciones Unidas han adoptado mas de veinte tratados principales, detallando alin
mas los derechos humanos. Entre ellos estan los convenios para evitar y prohibir
abusos especificos, tales como la tortura y el genocidio, y proteger a grupos
especificos vulnerables como los refugiados (Convencion sobre la pasicion de los
refugiados, 1951), las mujeres (Convencion sobre la eliminacion de todas las
formas de discriminacion contra la mujer, 1979), y los nifios (Convencidn sobre los
derechos del nifio, 1989). Otros convenios abarcan la discriminacion racial, la
prevencion del genocidio, los derechaos politicos de las mujeres, la prohibicion de
la esclavitud y la tortura.

Al hablar sobre los derechos especificos de las mujeres han ocurrido una serie de
acontecimientos de origen internacional que ha dado pie al surgimiento de las
organizaciones feministas en pro de los derechos de las mujeres, entre las cuales
tenemos:

En Europa, durante la Edad Media, la Ley Civil conferia al hombre sobre la mujer
derechos de propiedad; y en el siglo Xill, tanto el Codigo Candnico como €l civil
establecian su "derecho de pegarle”, el cual se restringié en Francia mediante las
"Leyes y costumbres de Beauvaisisf" que aconsejaban a los maridos golpear a sus
esposas "solo lo razonable y con moderacion”. De igual modo, en América durante
la Colonia, se mantuvo este derecho con el apoyo de la iglesia que casi en los
mismos términos, lo considerd como una medida correctiva y por lo tanto se
consideraba “edificante”.

En esta etapa de la historia, si bien era cierto que la violencia inmoderada contra
la esposa justificaba el divorcio, esa inmoderacion debia ser demostrada. Para
demostrarlo habia que esperar agresiones graves, inclusive que pusieran en
riesgo la vida de la mujer o su salud tanto fisica como mental. La inequidad de las
leyes en este aspecto no es tan antigua, ni se murio con la Colonia, porgue no fue
sino hasta 1960 cuando en ltalia se declara delito grave matar a la esposa,
hermana o madre en defensa del honor masculino; en paises como Escocia
e Irdn, solo desde 1970 se comenzaron a considerar ilegales las golpizas a la
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esposa; y apenas en 1975 se creod en Brasil un nuevo Codigo Penal por el que se
prohibié a los hombres vender, alquilar o apostar enjuegoa la esposa, y se
generalizd, en los Estados Unidos, el derecho de las mujeres de demandar a los
esposos agresores. Tal vez a consecuencia de estas demandas en Pennsyivania
se conservaban decretos por los que se prohibia pegarle a la esposa "después de
las diez de la noche.

Las ideas de los juristas de la época, aportaron a las mujeres un importante
material ideologico para poder reflexionar sobre su situacion y comenzar a
organizarse y al mismo tiempo reaccionar.

En 1788, grupos de mujeres francesas, desde distintos puntos de Francia,
protestaron enérgicamente por no haber sido convocadas por los Estados
Generales y ademas, exigieron reivindicaciones de tipo educativo, familiar, legal,
entre ellos el derecho al voto, cuestiones sobre la prostitucion, la salud,
laherenciao la dote. Sin embargo no fueron escuchadas, pero dejaron un
precedente de protesta.

No obstante, las mujeres continuaron trabajando y reivindicando sus derechos
politicos y sociales a la vez que lucharon por los objetivos revolucionarios. En
1792 wuelven a hacer otro manifiesto para los diputados del gobierno francés, sin
obtener resultados.

Otras fechas importantes de protesta fueron los dias 5y 6 de octubre de 1889, en
donde la poblacion parising, especialmente sus mujeres, marcharon hacia
Versalles y sitiaron el palacio real. Desde luego que no fueron escuchadas, pero
su valor esta consignado en los méritos del movimiento feminista de esa época.

Todavia en 1954, en América Latina, segin un estudio de la Comision
Interamericana de Mujeres, se notaba la marca del Codigo Gvil Francés y de
muchos otros Estados, aunque en algunos casos se atenud con elementos
similares a los que lo reformaron posteriormente en Francia. Las disposiciones
sobre adulterio, administracion de  bienes comunes, patria potestad (enEl
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Salvador, actualmente autoridad parental), fijacion de domicilio, entre otras. H
adulterio de la mujer era causa de divorcio en B Salvador (Art. 144/2°. Y 3° Codigo
Cvil de 1860 parte derogada por el Codigo de Familia) Honduras,
Nicaragua, Panamd, Venezuela, Colombia y Costa Rica. En estos mismaos paises
figuraba para el hombre algo que llamaban, segin el caso,
“concubinato escandaloso”, 0 "adulterio con escandalo publico”.

En B Salvador las leyes obligaban a la fijacion de residencia por parte del marido
y su derecho de obligar a la esposa a vivir con él y seguirle donde quiera, se
establecia el curioso derecho paralelo de la mujer a que €l la recibiera en su casa.
B matrimonio concebido como una sociedad con el esposo como jefe natural,
prevalece hasta hoy como parte de la ley no escrita, pero hasta no hace mucho
estaba expresamente manifiesto en muchos Codigos Giviles, y en de Bl Salvador
no era la excepcion

La participacion de las mujeres en la sociedad salvadorefia ha pasado por
diferentes etapas que han dejado la huella de algunos personajes histéricos y
sobre todo, han hecho paosible la apertura de espacios para las mujeres, mas alla
de la tradicion en la esfera domestica, es decir su insercion en la produccion.

Al indagar sobre la participacion de la mujer en la historia de H Salvador,
involucrando todos los ambitos del que hacer social, palitico y econdmico es todo
un reto, principalmente porque el sistema ha privilegiado la hazana desde lo
masculino, sin notar en la mayoria de casos la labor de las mujeres. No obstante
existen investigaciones a la luz de la teoria de género, sobre etapas histéricas
importantes, tal como la que realizo Carlos Carfias Dinarte quien realizd un estudio
sobre "Las Mujeres en la Independencia’, en donde proporciona evidencias sobre
el rol de las mujeres de la época de la independencia. Cafias Dinarte constata que
"Las mujeres de esa época: criollas, mestizar, indigenas y negras esclavas,
compartian algunas funciones y labores comunes, a las que se les denominaba:
"oficios mujeriles”. El hogar, la iglesia, el hospital y el campo de labranza eran sus
principales espacios para desempefiar estas labores.
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La mayoria de mujeres estaba excluida del derecho a la educacion, ademas de
gue la misma era exclusividad de una élite eminentemente religiosa y segregada
para hombres y mujeres, aungue la historia de la independencia de Centro
América y El Salvador, esta sellada por la firma de los préceres, fue hasta 1975,
gue en el marco del Ao Internacional de la Mujer, que se reconocid la
participacion de una procer: Maria de los Angeles Miranda, declara Heroina de la
Patria mediante el decreto legislativo 101, fechado el 30 de septiembre de 1976 y
a iniciativa de la Liga Femenina de El Salvador. No obstante existen muchos
nombres en la historia que van desde heroinas hasta martires, como lo son la
metapaneca Juana de Dios Arriaga, en Chalatenango Maria Madrid, en San
Miguel Mercedes Castro, entre otras.

Las labores hechas por las mujeres en la independencia como activistas, como
defensoras publicas, convocantes, mensajeras, asi como los registros de mujeres
presas politicas y mértires, han sido hechos menos valorados y las tareas que
éstas mujeres realizaron han sido consideradas como de apoyo y no como
determinantes en este proceso historico, lo cual confirma el caracter sexista de la
historia escrita que ha destacado el protagonismo masculino como determinante
para los cambios sociopoliticos y se ha dado un menor valor politico a
las acciones realizadas por las mujeres.

Sin duda, estos procesos de cambio no han sido movimientos aislados del
contexto internacional, sino que han estado influenciados por los movimientos
feministas desarrollados a escala mundial desde finales del siglo pasado, como
por ejemplo la creacion en 1888, del Consejo Internacional de Mujeres. De esta
forma, en Bl Salvador, desde principios de siglo, las mujeres han participado en
los procesos de cambio y han luchado por el reconocimiento de sus derechaos,
tanto politicos como civiles, entre ellos, el derecho ala educaciony a su

participacion politica.

Un importante personaje en esta lucha fue Prudencia Ayala, reivindicd sus

derechos ciudadanos y busco participar en la esfera politica proponiéndose como

candidata a la Presidencia de la RepUblica, ademas de haber incursionado en
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la literatura. Por supuesto que esta notoriedad pudo ser producto también de su
ubicacion en la sociedad, es decir dentro de unaclase que tenia medios
economicaos para hacerse sentir.

Es importante mencionar lo anterior como un avance en la lucha por la igualdad de
la mujer, el reconocimiento de ésta como ciudadana y su derecho al voto,
contemplado en la Constitucion de 1950, primera constitucion del pais que
consagro sin ninguna condicion el derecho de la mujer a elegir y a ser electa en
cargos publicos .

En la esfera artistica, a pesar de la situacion de desventaja en la cual muchas de
las mujeres salvadorefias han desarrollado su trabajo, determinado sobre todo por
el limitado acceso a la educacion y es que "aun en los afios 30, los bachilleratos
para nifias eran poco comunes, las escuelas estaban diferenciadas en escuelas
para nifos y escuelas para nifias. Las escuelas para nifias no siempre cubrian el
bachillerato, para poder continuar, las nifias debian ir a la ciudad e inscribirse en
una escuela de hombres. De ahi que las mujeres lograran tener una presencia en
las diferentes etapas, pero de una forma lenta, pero que han marcado el desarrollo
de los derechos de las mujeres, principalmente poaliticos, educativos y culturales.

En la década de 1930, H Salvador era un pais que reconocia a los hombres sus
derechos poaliticos, la mujer no existia como ciudadana: no podia votar ni mucho
menos optar a un cargo publico, exilada del derecho a pensar. Por rebelarse frente
a este estado de cosas, a Prudencia Ayala se le llamo "loca” y fue objeto de burlas
de algunos panfletistas de la época. En aquella provincia de prejuicioy doble
moral surgié el murmullo de las demandas por los derechos que le correspondian,
hasta el atrevimiento de lanzarse como candidata a Presidenta, se dice
atrevimiento, porque los derechos politicos de las mujeres no estaban
reconocidos.

Como de todos es conocido en €l siglo XX, las dos guerras mundiales dejaron
millones de muertes y sobre todo al descubierto los altos indices de violacion de
los Derechos de las personas. Al final de la segunda guerra mundial, se firma la
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paz, la cual llevaba gran connotacion social y principalmente la necesidad de
garantizar y proteger los derechos humanos, tanto de hombres como de mujeres.
En este contexto, en 1945 se reafirmod "La Fe en los Derechos Humanos
Fundamentales”, especificamente en la igualdad de mujeres y hombres. En 1946,
se crea la Comisiéon sobre la Condicion Juridica y Social de la Mujer. Lo anterior
abrié una brecha no sdlo en el ambito internacional, sino también en el ambito
nacional, es decir los Estados deberian implementar politicas para la aplicabilidad
del principio de igualdad entre hombres y mujeres por igual, lo que a su vez
implicaba un largo camino de cambios culturales y estructurales

La realidad de la mujer salvadorefia descansa en politicas estatales, las cuales
deben respaldar toda iniciativa en pro del progreso humano y colectivo, aungue,
bien es cierto que en la practica, como se puede observar, este papel ha tenido
aln poca incidencia en mejorar las condiciones de vida y desarrollo de las
mujeres, de forma sostenida y al mismo tiempo entender que no puede haber
desarrallo sin superar el déficit de las mujeres.

Desde los arios de 1970 y con el auge de los Derechos Humanos, a escala
internacional se han venido enfatizando los aspectos relacionados a la situacion
de la mujer, la necesidad de revalorizar su papel en el desarrallo de la sociedad,;
asi como de evaluar y contrarrestar las condiciones de disparidad que condicionan
su participacion plena. Esto ha generado una dindmica que es impulsada tanto
desde las instancias estatales como desde los organismos internacionales y del
mismo sector de mujeres. ES en este marco, bajo la responsabilidad de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), han sido organizadas conferencias
mundiales sobre la mujer, de las que han emanado diversas Convenciones y
Declaraciones (Orantes, 2004).
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3.2. MARCO TEORICO
3.2.1. FORMACION DE VINCULO AFECTIVO EN LA RELACION DE PAREJA.

La teoria del apego (S., 1925) postula la existencia de una predisposicion innata
para la formacion de vinculos afectivos, asumiendo que esta necesidad de formar
vinculos emocionales, y mas aun, de conseguir un sentimiento de seguridad
mediante una relacion afectiva de apego, son necesidades inherentes a la
condicion humana. La idea de que las personas nacen predispuestas hacia la
generacion de relaciones de apego implica considerar los afectos como una parte
integral y necesaria para el desarrollo humano.

Freud (Lavoie F., 2000) propuso que el impulso sexual incluia todos aquellos
Impulsos carifosos y amistosos “para los cuales se aplica el excesivamente
ambiguo término amor”. La aplicacion de la teoria freudiana a las relaciones de
pareja se basa en la creencia de que las personas proyectan en el otro sus
anhelos y necesidades no satisfechas, manteniendo intactos los modos de
funcionamiento generados en la infancia. Ademas sefiald que la relacion del nifio
con la madre es el prototipo de las relaciones amorasas posteriores donde
“descansa la raiz de la importancia humana. de la madre, Unica, sin paralelo,
establecida inalterablemente para toda la vida como el primer y mas fuerte objeto
de amor, y como el prototipo de todas las relaciones amorosas posteriores, para
ambos sexos’

B modelo mental de relacion (S.J., 1994) hace referencia al componente
cognitivo integrado por todas aguellas creencias, pensamientos, actitudes, etc.
relativas a cuestiones afectivas. Una vez construido a través de las experiencias
de interaccion, el modelo mental actlia como filtro de procesamiento a través del
cual la persona selecciona, andliza e interpreta los sucesos de indole afectiva y
determina, en gran medida, las emociones y las conductas consecuentes.

Los investigadores Collins y Read (S., 1925), sugirieron que las personas
desarrollan una red jerarguica de modelos mentales. En el nivel superior estarian
aguellos modelos generales que, si bien pueden aplicarse a un mayor nimero de
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relaciones, son menos precisos en situaciones especificas. A continuacion, se
encontraria los modelos de relaciones particulares (por ejemplo. modelos de
familia, amistades, etc.). En el nivel inferior, se situarian los modelos de relaciones
especificas (p.e. pargja romantica). Para estos autores, los modelos mentales
incluyen cuatro componentes interrelacionados entre si que modelan las
respuestas cognitivas, emocionales y afectivas en las relaciones interpersonales.
En concreto: @) memorias de las experiencias, b) creencias, actitudes y
expectativas, ¢) metas y necesidades y d) planes y estrategias, todas ellas en
relacion al apego. La siguiente tabla resume las diferencias principales de los
estilos de apego en la edad adulta en funcion de estos cuatro componentes
cognitives.

Diferencia en los componentes del modelo mental entre los estilos de apego

Estilos de apego
Componentes _ _
Seguro Algjado Dependiente
Memorias - Padres cdlidos y - Madres frias y - Padresinjustos
afectuosos rechazantes
Creencias Yy Pocas dudas sobre si Suspicaz sobre las - Los demas son
actitudes mismo; alta autovalia motivaciones complgjos  y
relacionadas Suelen gustar a los humanas dificiles de
con €l apego demas No se puede confiar entender
los deméds son ni depender de los - La gente tiene
generalmente  bien demés poco  control
intencionados y Dudan de la sobre Sus
bondadosos honestidad e propias vidas
Generalmente se integridad de sus
pueden confiar y pades y de los
depender de ellos, demés
son desinteresados Falta de confianza en
Orientados Situaciones sociales
interpersonalmente No orientados
interpersonalmente
Metas y Deseo de relaciones Necesidad de - Deseo de
necesidades intimas mantener distancia intimidad
relacionadas Busca equilibrio entre Limitan la intimidad extrema
con el apego cercania y autonomia para satisfacer - Buscan
en las relaciones necesidades de menores
autonomia e niveles de
independencia autonomia
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Componentes

Estilos de apego

Seguro Algjado Dependiente
- - Dan mayor valor a - Medo a
metas tales como €l rechazo
logro
Planes y - Reconocen e - Mangan e malestar Amplifican  las
estrategias malestar reprimiendo el enfado manfestaciones
- Modulan el afecto - Minimizan el malestar de malestar y
negativo de modo relacionado con enfado  para
constructivo cuestiones provocar
emocionales;  evitan respuestas en
la autoapertura intima los demés
- Sumiso y
complaciente
para obtener la
aceptadion

Fuente: Elaboracion propia en base a: Feeney, JA y Noller, P. (1996). Adult attachment.
Thousand Oaks, CA: Sage.

Para finalizar, en el marco de las relaciones de pareja, son los modelos mentales
los que guian la experiencia de la relacion. La atencion e interpretacion de las
situaciones de activacion emocional, que surgen en el contexto de una relacion y
las conductas, pensamientos y emociones consecuentes, van a depender de qué
esguemas de procesamiento se activan ante unos hechos determinados. E
andlisis de las relaciones afectivas conlleva, por tanto, el conocimiento de los
esquemas que la persona aplica en la comprension tanto de su propia afectividad,
como en la de las personas que le son significativas y su relacion con las mismas.

Definir la vida afectiva adulta es un campo amplio y complejo por cuanto significa
abstraer una faceta del ser humano del amplio repertorio de caracteristicas que lo
definen. Normas sociales, modelos de relacion dominantes, etc., son algunas de
las cuestiones que debemos desglosar si queremos analizar, en profundidad, lo
gue el estilo de apego supone en la definicion de las personas.

B apego significa el enlace emocional que las personas construyen y mantienen
con otras personas gue le son altamente significativas a nivel relacional, con
derivaciones practicas en la forma de entender dichas relaciones, de sentirlas y de
actuar en consecuencia. El modo en el que una persona manifiesta su vinculacion,
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es la expresion directa de los esquemas mentales de relacion construidos a lo
largo de sus experiencias afectivas.

En este sentido, Hazan y Zeifman (Hazan, 1999) sefialaron que las funciones
principales del apego (seguridad y proteccion) descritas por Bowlby (Bowiby,
1969-1982) en la infancia, permanecen en las relaciones intimas a lo largo de la
edad adulta, pero con la diferencia de que en la adultez suele ser la pargja
romantica la que cumple las funciones de figura de apego principal. Si bien los
padres contindian siendo figura de apego durante la adolescencia y adultez pasan
a ser figuras “en reserva’ asumiendo una posicidn secundaria a la paregja
romantica. De este modo, el vinculo paterno-filial y las relaciones de pargja
comparten aspectos claves y ambas pueden considerarse relaciones de apego.

Los estudios (Weiss, 1991) sobre las relaciones de apego en la edad adulta,
indican que la busgueda de un vinculo de apego, se mantiene activo a lo largo del
desarrollo cumpliendo funciones similares a las de la infancia. Weiss sugiere que,
en la edad adulta, el proceso de busqueda de nuevas figuras de apego esta
motivado por una maduracion a nivel social y sexual, por un aumento de la
capacidad para reconocer las limitaciones de los padres, y por el aumento de la
autoconfianza y la necesidad de independencia. Esta defensa de la existencia de
vinculacion en la edad adulta es defendida por Hazan y Zeifman (Hazan, 1999).
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3.2.2. RELACION DE PAREJA

La relacion de pareja (F., 2011) es una dindmica relacional humana que va a estar
dada por diferentes parametros dependiendo de la sociedad donde esa relacion
OCUITa; es un proceso gue abarca toda la naturaleza humana y en donde el amor
es un elemento de la relacion, pero no el Unico que lo conforma. B amor es un
proceso hetamente bioldgico y que no representa una caracteristica
exclusivamente humana, habiendo otros mamiferos y aves que la experimentan.

Toda relacion de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se funda en
cuatro pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. La neurobiologia explica
gue las bases del amor es un proceso funcional sistémico; la psicologia expresa a
la relacion amorosa como un proceso social en donde factores como el
compromiso Y la intimidad son necesarios para el amor maduro.

En este aspecto es posible resaltar los trabajos de Rubin (Rubin, 1970) quien es el
primero en descomponer el amor en dos factares: amar y gustar. Sternberg
(Stemberg, 1989) establece tres bases fundamentales del amor: intimidad, pasion
y compromiso. Para él los diferentes tipos y etapas del amor pueden ser
explicados mediante las combinaciones de estos tres elementos. Asi establece
Siete tipos de amor:

a. Carifio: Es la relacion donde existe un alto grado de intimidad, de verdadera
amistad, pero sin la pasion y el compromiso a largo plazo.

b. Encaprichamiento: Es una relacion con alto grado de pasion, pero sin
intimidad y compromiso, por lo cual tiende a disolverse con facilidad.

c. Amor vacio: Es la relacion con un alto grado de compromiso, pero sin
intimidad y sin pasion.

d. Amor romantico: Es la relacion que se solventa en la intimidad y la pasion.

e. Amor sociable: Es la relacion en donde existe la intimidad y el compromiso,
pero no hay pasion. Esto es comun en lo matrimonios de larga duracion.

f.  Amor fatua: Es la relacion basada en la pasion y el compromiso.
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g. Amor consumado: Es la relacion en donde podemos observar los tres
componentes: intimidad, pasion y compromiso.

3.22.1. Los componentes de larelacion de pargja

Una relacion debe poseer los cuatro elementos, sin embargo, es posible
establecer relaciones basadas en solo alguno o mezclas de estos elementos.

Los tres primeras componentes son de tipo social que se fundan en el lenguaje, el
cuarto en cambio es de tipo bioldgico y se presenta de la misma forma en todas
las culturas y sociedades, aungque pese a esto, con variaciones individuales
dependientes de la constitucion estructural sistémica de cada sujeto.

Por esta razon se establecen dos tipos de componentes en la relacion de pareja:
un componente biologico y tres componentes sociales.

32211 H componente bioldgico: el amor

La neurobiologia actual describe informacion sobre el proceso del amor romantico
como una funcién dada por ciertas estructuras cerebrales y por neurotransmisores
especificos que son necesarios para la experiencia amorosa.

Desde un punto de vista bioldgico el amor es la necesidad fisiologia de una pareja
exclusiva para la copula, la reproduccion y la crianza, y cuya satisfaccion genera
placer. Por lo tanto, esto es un proceso que no es exclusivamente humana ya que
esta conducta se observa en otras especies animales. Basandose en esto el amor
puede clasificarse en dos tipos (Seki, 2007): amor romantico y el amor materno. B
amor romantico produce placer y esta asociado con el sistema de recompensa, €l
mismo relacionado con la adiccion a las drogas (Paez, 2006).

Todo esto demuestra como la atraccion y el amor es un proceso hiologico que
dependera de la estructura cerebral de cada individuo. Sin embargo, el amor no es
el Unico pilar sobre el que se sustenta la relacion de pareja, también existen
componentes que se generan de forma especifica en las sociedades donde
VIVIMOS, componentes gue son de tipo sociales.
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32212 Los componentes sociales: intimidad, compromiso y romance

a. BH compromiso: Este componente de la relacion romantica hace referencia al
interés y responsabilidad que se siente por una pareja y por la decision de
mantener dichos intereses con el transcurso del tiempo pese a las posibles
dificutades que puedan surgir, debido a que se cree en lo especial de la relacion
(Yela, 1997).Este elemento tendera a crecer a medida que trascurre el tiempo de
duracion de la relacion debido al aumento de la interdependencia personal y
material entre ambos miembros.

b. La intimidad tiene que ver con el apoyo afectivo, conversar, la capacidad de
contar cosas personales y profundas a la pareja, confianza, seguridad que se
siente con €l otro, temas y preferencias en comunes, dar apoyo a la pareja, estar
dispuesto a compartir aspectos econdmicas y emocionales etc.

c. B romance (también llamada pasion romantica por Yela) se refiere a las
conductas establecidas por cada sociedad como las adecuadas para generar la
atraccion y el posterior interés que se mantiene en el tiempo de una pareja en una
relacion, en otras palabras, el romance es un conjunto de acciones que en una
sociedad son conceptualizadas como demostrativas del interés de pareja que un
individuo tiene o mantiene en referencia a atro.

Para este psicologo son ideas y actitudes vehementes con respecto a la pareja,
idealizacion, creencia de algo mégico de la relacion, identificacion de la pareja con
el ideal romantico, etc. “Este elemento tiene un crecimiento acelerado durante los
primeros afios de relacion debido a la activacion fisiologica y/o de la atraccion
fisica sentida hacia €l otro, la atraccion personal y nuestras propias expectativas
romanticas. Posteriormente se produce una disminucidn del romance debido
basicamente a la convivencia en pareja, que supone la progresiva reduccion de
incertidumbre y de la atencion selectiva (Berscheid, 1978), aumentando los
efectos de la habituacion-saciacion, la ley de la ganancia-pérdida, la ley del
cambio de las emociones, la disminucion de la atraccion por lo novedoso y los
deseos de seducir y ser seducido’
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3.2.2.2. Etapas en laformacion de la relacion de pareja segun la teoria del
apego (Bowlby, 1969-1982).

Basados en la teoria del apego, en concreto, en la formacion y mantenimiento de
los vinculos de apego descrito por Bowlby y asumiendo cierto paralelismo con la
etapa infantil (Zeifman, 1997), presentan un modelo del proceso de formacion del
vinculo de apego adulto en el transcurso del establecimiento de una relacion de
pareja. Este modelo se compone de cuatro fases: pre-apego, formacion del apego,
apego definido y correccion de metas cuyas caracteristicas se detallan a
continuacion:

- Pre-apego: atraccion y cortejo. Esta primera fase, corresponde al momento en
el que comienza la atraccion entre dos personas. En ella se observan una serie
de conductas universales que sirven para iniciar una interaccion con aguellas
personas por las que se siente cierta atraccion: sonrisas, contacto ocular,
charla animada e intranscendente, expresiones faciales y otros gestos
informales. Durante esta fase, existe un gran entusiasmo Yy respeto por el otro 'y
cualquier comentario o informacion trivial, son atendidos con gran interés. Esta
moativacion, unida al elevado contenido emocional del discurso y los gestos,
facilita la sincronia en las conversaciones. Las feniletilamina es la hormona
responsable de la elevada energia y empatia que se produce en esta fase y
disminuye la posibilidad de nuevos rivales que dificulten el potencial vinculo
futuro.

Para Zeifman y Hazan el Gnico componente de apego presente en esta etapa es la
blUsqueda de proximidad, donde el sistema mas implicado es el sexual, principal
promotor de la blsqueda de contacto. No obstante, si la interaccion se inicia con la
expectativa de un posible compromiso, sefiales relativas a los componentes de
cuidados y apego como son la calidez, el carifio y la responsividad van cobrando
cierta relevancia teniendo incluso cierto impacto en el componente sexual.

- Formacion del apego: enamoramiento. Al igual que en la fase anterior, en el
enamoramiento  sigue existiendo una elevada activacion fisiologica; sin
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embargo, en esta etapa el arousal se prolonga mas alla de la simple
interaccion: estados como la falta de suefio y la disminucion del apetito al
tiempo que, paraddjicamente, disponen de una energia inagotable, son
algunas consecuencias de este tipo de activacion. La explicacion neuroldgica
de este nivel de activacion, sigue siendo la accion de la feniletilamina, cuyos
efectos serian similares a los de las anfetaminas, es decir, aumento de la
activacion y propiedades parcialmente alucinégenas, lo que podria explicar la
idealizacion caracteristica de esta fase. Por otra parte, el correlato bioguimico
que activa el deseo de permanecer en contacto fisico con la pareja, es la
hormona denominada oxitocina, que liberada tras el climax sexual (Hazan,
1999) esta implicada en los abrazos que a menudo siguen a las relaciones
sexuales. Observamos asi dindmicas mas tranquilas e intimas como cambios
en la cualidad de la voz (susurros, habla infantilizada, etc.), contacto visual y
corporal prolongados, abrazos, conductas mas “parentales” (cuidados, mimos,
etc.) y un mayor intercambio de informacion personal (secretos familiares,
experiencias dolorosas anteriores, etc.). Las conductas sefialadas, exclusivas
de las relaciones de pareja, van a fomentar la formacion del vinculo de apego.

Las parejas empiezan a ser fuente de apoyo emocional mutuo, con lo que la
relacion toma un nuevo elemento del sistema de apego: el refugio emocional. Para
Zeifman y Hazan (Zeifman, 1997) las conductas tipicas de esta fase, facilitan €l
desarrollo de una representacion mental de la pareja. S la relacion termina
durante esta fase, probablemente se experimentaran sentimientos como falta de
energia, tristeza 0 &nimo depresivo, pero no se experimentara la ansiedad intensa
o la ruptura del funcionamiento diario caracteristicos de la disolucion de una
relacion de apego, ya que las necesidades de apoyo emocional pueden ser
satisfechas por la familia y los amigos.

Apego definido: amor. En esta tercera fase, la idealizacion inicial es
reemplazada por una vision mas realista del compariero. En el desarrollo de la
relacion, crece la familiaridad de los miembros, declina la frecuencia de la
actividad sexual, mientras que aumenta la importancia de los aspectos
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emocionales y del cuidado relativo a la satisfaccion sexual. En esta fase, las
parejas empiezan a Utilizar el tiempo que pasan juntos para dialogar no solo de
aspectos personales o temas focalizados en la relacién sino también de otras
clases de cuestiones externas, dedicando menos tiempo a la comunicacion
intima.

Para los autores la habituacion a la feniletilamina producida en esta fase, estimula
la liberacion de endorfinas inductoras de calma y satisfaccion; ademas de aliviar la
ansiedad, los opioides condicionan la vinculacion a los efectos placenteros. En la
formacion del apego se cree que pueda existir un condicionamiento del sistema
opioide donde la pareja es asociada con los efectos fisiologicos de reduccion de
ansiedad producido por la liberacion de las endorfinas. De este modo, el apego
puede ser definido como un “condicionamiento del sistema opioide de un individuo
al estimulo de una persona particular’. En consecuencia, si la ruptura ocurre
durante esta fase opioide (tras la formacion del apego), se vivira con una elevada
ansiedad, reduccion de la actividad y desarreglos de las funciones corporales,
como la disminucion del apetito y el insonnio.

- Correccion de metas: fase post-romance. En esta Ultima fase, los amigos, €l
trabajo y otras obligaciones del mundo real, hacen que el comportamiento de
los miembros de la pargja welva a la normalidad, produciéndose una
disminucion de las conductas de apego y de la actividad sexual. Hay un
descenso notable en la frecuencia y duracion de las miradas mditiples y en el
contacto fisico tanto intimo como de cuidados. En este momento, aparece una
reorientacion de la atencién y la blusqueda de estimulacion hacia fuentes
distintas de la relacion, dandose conversaciones mas variadas no limitadas a
temas personales, del otro o de la relacion. En este punto, a pesar de que la
fuerte conexion emocional no es tan aparente como en fases anteriores, si
existe una profunda interdependencia que implica incluso la corregulacion de
sistemas. Asi, a pesar de gue en circunstancias normales el sistema de apego
no esta activado, en esta fase la pareja es considerada como base de
seguridad.
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La formacion de una relacion de apego, dentro del marco de las relaciones de
pareja, sigue una secuencia de estadios normativos con repercusiones a nivel
fisico y psiquico. Una vez establecido el vinculo, los modelos mentales de trabajo,
cuyas raices se encuentran en las experiencias afectivas previas, implicaran
diferencias significativas en las dinamicas de formacion e interaccion en la relacion
de pareja.

3.2.2.3. Funciones de larelacion de pareja

- Comunicacién

- Afectividad

- Satisfaccion sexual

- Compartir tiempo y ocio

3.2.3. VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE PAREJA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2013) define la violencia como: Bl uso
deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo,
contra uno MISMO, otra persona 0 un grupo 0 comunidad, que cause o tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos
del desarrollo o privaciones.

B Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer define la violencia de
género como (ISDEMU) cualquier tipo de violencia contra las mujeres cometida
por hombres y que surge en el ambito de una relacion asimétrica o desigual de
poder. Una relacion asimétrica o desigual de poder implica la limitada o nula
capacidad de una parte (mujer) de negociar con la otra parte (hombre) debido
a: Sometimiento fisico (fuerza); Sometimiento social (hormas sociales); Menores
recursos para el desarrollo (internos y externos); y/o sometimiento ideoldgico
(sexismo). Ademés describe que la forma mas extrema de la violencia de género
contra mujeres es el Feminicidio (Asesinato de Mujer por su condicion de mujer)

Las Naciones Unidas (OMS, 2013) definen la violencia contra la mujer como
“todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un

30



dafio fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la privada’".

Laviolencia de pareja se refiere al comportamiento de la pareja o ex pareja
gue causa dario fisico, sexual o psicologico, incluidas la agresion fisica, la
coaccion sexual, €l maltrato psicoldgico y las conductas de control.

Los conflictos interpersonales son algo inherente a la relacion de pareja, incluso
en aguellas bien avenidas (Feldman, 2000). Partimos de la union de dos personas,
con bagajes educacionales y experiencias diferentes que deciden unirse para
formar una pareja. No obstante, el hecho de que existan conflictos no siempre es
negativo e incluso puede ser indicativo de un buen funcionamiento (Markman,
1991).

En lo que respecta al origen de los conflictos, Sanz (Sanz, 2000) argumenta que
éstos se originan por tres cuestiones principales: un desnivel en el intercambio de
reforzadores, un desequilibrio en la relacion coste-beneficio y por la existencia de
expectativas disfuncionales.

3.23.1. Factores presentes en la experiencia de la violencia en las
relaciones de pareja.

Segun el psicologo espafiol Santiago Redondo (Redondo) las principales
explicaciones del maltrato en la pareja que se han sugerido pueden resumirse de
la siguiente manera:

a) Perspectiva cultural. Ha sido la interpretacion dominante en afios pasados y
todavia es un posicionamiento muy relevante en la actualidad. Propone que las
raices del uso de la violencia en el seno familiar, especialmente por parte de
los hombres, de la cual suelen ser victimas frecuentes las mujeres, se hallan
en los valores culturales patriarcales, que siguen impregnando todas las
relaciones sociales. Segun esta perspectiva, la violencia es socialmente
comprendida y, dentro de ciertos limites, tolerada como instrumento de
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mantenimiento del orden social y familiar. Estos valores culturales estan
presentes, en mayor o menor medida, en todos los estratos sociales.

La identidad de las mujeres es el conjunto de caracteristicas sociales, corporales y
subjetivas que las caracterizan de manera real y simbdlica de acuerdo con su vida.
La experiencia particular esta determinada por las condiciones de vida que
incluyen, ademés, la perspectiva ideoldgica a partir de la cual cada mujer tiene
conciencia de si y del mundo, de los limites de su personay de su conocimiento.

La feminidad es la distincion cultural histéricamente determinada, que caracteriza
a la mujer a partir de su condicion excluyente y antagénica frente a la
masculinidad del hombre. Las caracteristicas de la feminidad son patriarcalmente
asignadas como atributos naturales, eterncs e historicas, inherentes al géneroy a
cada mujer.

Lo masculino y lo femenino construye la identidad del hombre y de la mujer
respectivamente. Como consecuencia de esta construccion de género, el modelo
de relacion social se basa en la dominacion en el caso del hombre y en la
sumision en el de la mujer. Y el valor expresado por el hombre se sustenta en
relaciones de poder siempre con caracter violento mientras que el de la mujer se
focaliza en el mundo las emociones y relaciones familiares.

Parte de la responsabilidad de las conductas violentas del hombre hacia la mujer
se sustenta en los estereotipos tradicionales, ya que son los que mantienen las
desigualdades y normalizan el dominio masculino sobre la mujer. Asi pues, un gje
clave que justifica la violencia contra la mujer es la construccion del género al
fomentar las desigualdades entre hombres y mujeres, y creer que el hombre es
superior a la mujer. De manera que cuando se habla de violencia contra la mujer
hay que tener en cuenta la construccion cultural por el cual hombres y mujeres se
ven sometidos a desempefiar unos roles concretos. La asuncion de estos roles
permite un tipo u otro de socializacion. Y por eso nos encontramaos con el ideal
femenino que caracteriza a las mujeres como emotivas, sensibles y dependientes,
y a los hombres como autonomos, fuertes y racionales.
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b) Perspectiva estructural. Representada en la explicacion del delito por las
teorias de la anomia y de la tension, propone gue las desigualdades sociales,
la falta de oportunidades de muchos individuos y su incapacidad para alcanzar
los objetivos convencionales de la sociedad (como una mayor rigueza o un
estatus mas elevado) serian los factores desencadenantes de las tensiones
individuales que conducen a la violencia en el seno de la familia. La violencia
contra la mujer representa una de las formas mas extremas de desigualdad de
género y una de las principales barreras para su empoderamiento, el
despliegue de sus capacidades y €l ejercicio de sus derechos, ademas de
constituir una clara violacion a sus derechos humanas.

La falta de mecanismos para hacer efectivo el ejercicio de los derechos de las
mujeres y la escasa posibilidad de acceder a la proteccion de las instituciones de
justicia, por una parte, y la tolerancia y aceptacion social de la violencia, por otra,
sujetan a las mujeres a una pasicion vulnerable que se refleja en la elevada
frecuencia y generalizacion de este fendmeno

Ademas frente al abordaje epidemioldgico dasico de “factores de riesgo’
centrados en el agresor 0 en la victima y desde la vision de la epidemiologia
social, se han propuesto modelos mas complejos. Heise (Ruiz) propone “un marco
ecologico integrado” para €l estudio y el conocimiento de la violencia contra la
mujer (ver grafico N°1).

También desde un punto de vista histérico, la dificultad para la comprension y el
reconocimiento de la violencia hacia las mujeres ha sido estructurada a partir de
dos procesos basicos: B proceso de invisibilizacion y El proceso de naturalizacion.

Con respecto a las acciones violentas y sus consecuencias, se considerd como
dafio solo aquél que tuviera una inscripcion corporal y durante mucho tiempo
permanecieron invisibles todas aquellas formas del dafio que no eran
sensorialmente perceptibles.
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Gréfico N° 1. Modelo ecoldgico de Factores asociados con la violencia de pargja
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B proceso complementario de naturalizacion de la violencia se apoya
basicamente en algunas construcciones culturales de significados que atraviesan
y estructuran nuestro modo de percibir la realidad como los esterectipos de
género. La naturalizacion de la violencia suele traducirse en expresiones
populares que recogen la pauta cultural legitimadora (“a las mujeres hay que
tenerlas cortitas”, “aqui hace falta una mano dura’, etc.). De ese modo, las
victimas suelen quedar atrapadas en medio de un “consenso’ social que les
impide ser conscientes de sus derechos y del modo en que estan siendo
vulnerados.



c) Perspectiva psicopatologica.  Supone considerar que el agresor o
maltratador presenta, por encima de todo, alguna patologia individual que es la
causa proxima de su conducta. Entre estas patologias, se han sefialado con
frecuencia ciertos trastornos mentales y determinadas alteraciones de la
personalidad que, como la psicopatia, se acomparian de impulsividad o gran
hostilidad contra las personas. También se ha realzado la asociacion entre
maltrato y consumo de alcohal o de otras drogas.

d) Perspectiva de la interaccion. Bajo este epigrafe se recogen aqui todas
aguellas hipdtesis explicativas que consideran que, al margen de otros factores de
indole cultural o estructural, la etiologia de la agresion familiar debe buscarse en
los estilos de relacion que se han establecido en el seno de la familia. Si €l
problema fundamental reside en que un marido agrede frecuentemente a su
mujer, los factares que han generado este modo de funcionamiento y lo mantienen
deben buscarse principalmente en las interacciones verbales, de comportamiento
y emocionales entre los dos conyuges, es decir en la diversidad, complejidad y
multidimensionalidades las relaciones de pareja.

Ademas la autoculpabilizacion de parte de la mujer violentada contribuye a la
probleméatica debido a que se considera como la causante del problema, considera
gue no es capaz de realizar las actividades y ademés que el comportamiento de
Su pareja es desencadenado por culpa suyay por lo tanto debe buscar la forma de
modificar sus actitudes para evitar que se repita.

e) Perspectiva juridica clasica. Al igual que en las explicaciones criminologicas
en general, esta perspectiva no se dirige tanto a comprender los factores que
precipitan el maltrato como a intentar su control. En sintesis, se encuadrarian en
esta linea de pensamiento todas aquellas propuestas cuyo proposito es aumentar
el grado de deteccion, denuncia, control y condena penal de los maltratadores
familiares.

Ademas de los elementos causales anteriormente mencionados, en nuestra
poblacion alin permanecen algunas practicas de dominacion masculina que estan
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determinadas segun los diversos factores como: nivel educativo, entorno familiar,
estatus socioecondmico, empleo-desempleo, etc. Estas practicas son
invisibilizadas por la poblacion ya que se consideran naturales en las relaciones de
pareja, denominada micromachismos.

Los micromachismos (Bolino) (mM) son préacticas de dominacion y violencia
masculina en la vida cotidiana, del orden de lo "micro”, lo casi imperceptible, lo
que esta en los limites de la evidencia. Se incluye "machismo” en el término
porque, a pesar de ser una palabra de significado ambiguo (en tanto designa tanto
la ideologia de la dominacién masculina, como los comportamientos exagerados
de dicha posicidn), alude en el lenguaje popular, a una connotacion negativa de
los comportamientos de inferiorizacion hacia la mujer.

Los mM comprenden un amplio abanico de maniobras interpersonales que
impregnan los comportamientos masculinos en lo cotidiano. En la pareja se
manifiestan como formas de presion de baja intensidad mas o menos sutil en
todos 0 en algunos ambitos de la relacion (y como en todas las violencias de
género) tales como:

- imponer y mantener el dominio y su supuesta superioridad sobre la mujer,
objeto de la maniobra;

- reafirmar o recuperar dicho dominio ante la mujer que se "rebela’ de "su" lugar
en el vinculo;

- resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de la mujer con la que
se vincula, o aprovecharse de dichos poderes;

- aprovecharse del "trabajo cuidador" de la mujer

Es decir, los mM son microabusos y microviolencias que procuran que el hombre
mantenga su propia posicion de género creando una red que sutilmente atrapa a
la mujer, atentando contra su autonomia personal si ella no las descubre, y sabe
contramaniobrar eficazmente. Estas son la base y el caldo de cultivo de las deméas
formas de la violencia de género (maltrato psicolégico, emocional, fisico, sexual y
econdmico) y son las "armas" masculinas mas utilizadas con las que se intenta
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imponer sin consensuar el propio punto de vista o razon. Comienzan a utilizarse
desde el principio de la relacion y van moldeando lentamente la libertad femenina
posible. Su objetivo es anular a la mujer como sujeto, forzandola a una mayor
disponibilidad e imponiéndole una identidad “al servicio del hombre", con modos
gue se alejan mucho de la violencia tradicional, pero que tienen a la larga sus
mismaos objetivos y efectos: perpetuar la distribucion injusta para las mujeres de
los derechos y oportunidades.

Algunos mM son conscientes y otros se realizan con la " inocencia" del habito
inconsciente. Con ellos los varones no solo intentan instalarse en una situacion
favorable de poder, sino que internamente buscan la reafirmacion de su identidad
masculina —asentada fuertemente en la creencia de superioridad y en la necesidad
de control- y satisfacer deseos de dominio y de ser objeto de atencion exclusivo de
la mujer. Ademéas, mantener bajo dominio a la mujer permite también mantener
controlados diversos sentimientos que la mujer provoca, tales como temor,
envidia, agresion o dependencia.

Puntualmente, los mM pueden no parecer muy darinos, incluso pueden resultar
normales o intrascendentes en las interacciones, pero su poder, devastador a
VECES, Se gjerce por la reiteracion a través del tiempo, y puede detectarse por la
acumulacion de poderes de los varones de la familia a lo largo de los afios.

Micromachismas coercitivos

En estos mM, el hombre usa la fuerza (moral, psiquica, econdmica o de la propia
personalidad), para intentar doblegar a la mujer, limitar su libertad y expoliar €l
pensamiento, el tiempo o el espacio, y restringir su capacidad de decision. La
hacen sentir sin la razon de su parte y ejercen su accion porgue provocan un
acrecentado sentimiento de derrota cuando comprueba la pérdida, ineficacia o
falta de fuerza y capacidad para defender las propias decisiones o razones. Todo
ello suele promover inhibicion, desconfianza en si misma y disminucion de la
autoestima, lo que genera mas desbalance de poder.
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Caracteristicas

- Intimidacion

- Control del dinero

- Uso expansivo-abusivo del tiempo y espacio fisico para si.
- Insistencia abusiva

- Impoasicion de intimidad.

- Apelacion a la superioridad masculina

- Toma o abandono repentino del mando de la situacion.

Micromachismos encubiertos

Estos mM son los que atentan de modo mas eficaz contra la simetria relacional y
la autonomia femenina, por su indole insidiosa y sutil que los torna especialmente
invisibles en cuanto a su intencionalidad. En ellos, el hombre oculta (y a veces se
oculta) su objetivo de dominio y forzamiento de disponibilidad de la mujer. En
algunas de estas maniobras esos objetivas son tan encubiertos y su ejercicio es
tan sutil que pasan especialmente desapercibidas, razon por la que son muy
efectivas. Utilizan, no la fuerza como los mM coercitivos, sino el afecto y la
induccion de actitudes para disminuir €l pensamiento y la accion eficaz de la
mujer, llevandola a hacer lo que no quiere y conduciéndola en la direccion elegida
por el hombre. Aprovechan su confiabilidad afectiva y provocan en ella
sentimientos de desvalimiento o impotencia, acompaiiadas de confusion, zozobra,
culpa, dudas de si, (al no haber coercidn evidente) que favorecen el descenso de
la autoestima y la autocredibilidad.

Caracteristicas

- Abuso de la capacidad femenina de cuidado.
o Maternalizacion de la mujer
o Delegacion del trabajo de cuidado de los vinculos y personas.
o Requerimientos abusivos encubiertos.
- Oreacion de falta de intimidad.
o Slencio



o Aislamiento y puesta de limites.
o Avaricia de reconocimiento y disponibilidad.
o Inclusién invasiva de terceros.
- Seudointimidad.
o Comunicacion defensiva-ofensiva
o Engafios y mentiras
- Desautorizacion
o Descalificaciones
o Negacion de lo positivo
o Colusién con terceros
o Autcalabanzas y autoadjudicaciones
- Paternalismo
- Manipulacién emocional
o Culpabilizacion - inocentizacion
o Dobles mensajes afectivos
Autoindulgencia y autojustificacion

Micromachismos de crisis

Estos mM suelen utilizarse en momentos de desequilibrio en el estable disbalance
de poder en las relaciones, tales como aumento del poder personal de la mujer por
cambios en su vida o pérdida del poder del hombre por razones de pérdida laboral
0 de limitacion fisica. Generalmente estos cambios se acomparian de reclamos
por parte de la mujer de mayor igualdad en la relacion. Suelen ser Utiles no sélo
para impedir que la mujer sea mas autonoma o para no sentirse dependiente de
ella, sino también para impedir los reclamos de ella respecto a la necesidad que él
también cambie modificando sus habitos de superioridad.

Caracteristicas
- Hipercontrol
- Seudoapoyo
- Resistencia pasiva y distanciamiento
- Rehuir a la critica y negociacion
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- Promesas y hacer méritos
- Victimismo

- Darse tiempo

- Dear lastima

3.2.3.2. Patrones de comportamiento

32321  Caracteristicas del agresor

Como resultado del analisis de distintas muestras de maltratadores se han puesto
de relieve la existencia de una serie de caracteristicas psicopatologicas frecuentes
en los maltratadores. La presencia de estos problemas psicopatoldgicos no
justifica ni exculpa en absoluto el comportamiento violento de los maltratadores.
Por otra parte, desde la propia perspectiva cientifica, las caracteristicas y factores
no Son necesariamente elementos causales o etiologicos del maltrato sino que
mas bien parecen mantener una relacion bidireccional con la violencia. Dichas
caracterigticas psicopatoldgicas son las siguientes:

O

Abuso de alcohol y otras drogas, que aparece en el 50-60 por 100 de los
episodios de maltrato.

Trastornos de personalidad, especialmente el Trastorno Antisocial de la
Personalidad, el Trastorno Parancide y el Trastorno Narcisista.

Celos patoldgicos.

o Alteraciones en el control de los impulsos.
o "Analfabetismo emocional" y de la comunicacion, en el sentido de

dificultades para experimentar y comprender emociones cotidianas de la
interaccion humana lo que incluye el dolor y sufrimiento de las victimas.
Sensibilidad extrema ante las frustraciones y contratiempos de la vida
diaria.

Fuertes distorsiones cognitivas, especialmente sobre las mujeres, asi como
autojustificaciones sobre el uso de la violencia.

Fuerte tendencia a externdlizar la responsabilidad de los problemas,
culpabilizando de €ellos a otras personas (a su pareja).



O

O

Cambios bruscos de humor.
Baja autoestima.

Aunque las caracteristicas comentadas son muy frecuentes, no estan presentes
en todos los casos y con igual intensidad. Como sucede en otros problemas
criminales y de violencia, también los maltratadores familiares divergen entre ellos
en distintos aspectos, lo que ha llevado a la definicion de una serie de tipologias. A
continuacion se presenta, a partir de las principales tipologias formuladas, una
clasificacion de los maltratadores familiares en tres tipos principales, en los que
podrian encuadrarse a la mayoria de los maltratadores.

A Maltratadores impulsivos o centrados en la mujer:

o O O O O O

Representarian entre el 1 7-45 por 100 del total

Son emocionalmente inestables, con cierta tendencia a la depresion.
Irascibles, pudiendo pasar del control al enfado extremo.

Sujetos solitarios.

Hipersensibles a los pequefios desprecios.

Frecuente Trastorno Limite de la persondlidad, lo que comporta
inestabilidad e impulsividad.

Preponderancia en este tipo de maltrato psicoldgico, de menor violencia, y
circunscrito al hogar.

B. Maltratadores instrumentales o generalizados:

o Representarian a un 25 por 100 del tatal
o Menores niveles de depresion y de ira.
o Presencia de rasgos narcisistas y de posible manipulacion psicopética:

agraden a su pareja si ésta no satisface sus demandas, como modo de
control.

o Consumo abusivo de alcohol u otras drogas.
o Preponderancia del maltrato fisico.
o Conductas antisociales mas generalizadas, no limitadas al contexto

familiar,
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C. Maltratadores hipercontrolados:

Una peguefia proporcion de los maltratadores.

Sujetos pasivos, dependientes y obsesivos.

Presentan mayores niveles de estrés psicoldgico.

Son, en general, menacs violentos.

Utilizan prioritariamente el maltrato psicologico, como reflejo de sus
carencias personales

32322  Caracteristicas dela victima (Guerra)

O O O O O

Es imposible afirmar que haya un perfil definido de la victima o hay rasgos
caracterigticos capaces de identificar o etiquetar a la victima de violencia
psicologica y/o fisica.

En la mujer no hay un factor determinante para que se produzca la violencia
siendo indiferentes las caracteristicas de su personalidad; la caracteristica
principal de la victima es sencillamente ser mujer. No es consistente la afirmacion
de que hay mas o0 menos probabilidad de ser victima la mujer que, por ejemplo, es
ama de casa, 0 que tiene 0 no ingresos econdmicos y un status social
determinado, o que es pasiva u hostil, o que ingiere alcohol o emplea violencia con
sus hijos, o que tiene un nivel de educacion alto o bajo, o que tiene alta o baja
auto-estima. La victimizacion de las mujeres puede ser mejor comprendida como
la realizacion de una conducta masculina.

Hay que subrayar que la mujer vidima de agresion desarrolla diversos
mecanismos de defensa internos que la llevan a una pasividad, a una especie de
estado catatonico permanente, dando la sensacion de estar con apatia y
desinterés por todo lo que esta a su alrededor.

Generalmente las mujeres maltratadas estan constantemente aterrorizadas con su
experiencia, no son violentas y solo usan la violencia en defensa propia. Con lo
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cual, la personalidad de las mujeres victimas de violencia se va moldeando y se
acaba definiendo con el transcurso del maltrato por algunos rasgos tipicos:

Sometimiento al grupo.

Un férreo respeto a las normas y a las ideas establecidas.
Facilidad para acceder y conformarse.

Sentimiento de culpabilidad.

Poca fuerza de su yo.

Baja autoestima.

32323  Comportamiento tipico de lamujer maltratada

Puede desarrollar pautas de comunicacion de tipo manipulativo-seductor,
cuya conducta ha aprendido como medio eficaz de mantener el "contral” en
Su entorno inestable donde el maltrato puede aparecer en cualquier
momento. Como consecuencia, se muestra seductora, sexualizando todas
sus relaciones sociales en un intento de ganar afecto y reconocimiento y
neutralizar la agresion.

Pueden mostrarse en exceso suspicaces por los mismos motivos e
hipervigilantes en el ambiente.

Tiene una baja autoestima y su autovaloracion es insignificante.

Desarrolla sentimientos derivados de la colera o enojo.

Asocia confrontacion personal al dolor fisico y moral.

Huye del conflicto hasta que éste se acaba expresando de forma explosiva
e inapropiada.

Tiene excesiva complacencia y el deseo de agradar a otras personas. En
otras palabras, suele esperar ser capaz de hacer 'todo' tan perfectamente
COMO Su pareja-maltratador desea.

Cuando falla en semejantes expectativas irredlistas la mujer se siente
culpable. Ante tales posibilidades de entrega y sacrifico total, la mujer se
empefia en comportamientos sumisos ante hombres que no pueden o
quieren quererlas y, por lo tanto, se encuentra en un callejon sin salida.
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o Es importante también mencionar que la mujer victima de violencia,
ademés de ser vidima del agresor, es victima del contexto social que la
responsabiliza.

3.23.24. Rasgos delaVictima

o Cree todos los mitos acerca de la violencia familiar.

« Tiene baja autoestima.

« Sesiente culpable por haber sido agredida.

« Sesiente fracasada en farmatotal como mujer.

« Siente temor, panico y que no tiene control sobre su vida.

« Seente gran ambivalencia-sentimientos encontrados, como por ejemplo, le
da mucha rabia el haber sido agredida, pero siente que fue su culpa el que
le pegaran, "que lo merecia’.

« Se siente completamente incapaz e impotente para resolver su situacion,
debido a que siempre ha sido controlada y dominada.

« Tradicionalista en cuanto al hogar, la unidad familiar y los roles sexuales
femenines.

« Hasido socializada para pensar que los golpes son cosa normal

o Cree que nadie la puede ayudar a resolver su problema, excepto ella
misma.

« Se siente responsable por la conducta del agresor.

« BExhibe 0 demuestra una gran resistencia y una actitud de aceptacion
pasiva. Sin embargo, tiene la fortaleza para manipular y manejar el
ambiente, de manera que el incidente no le cause la muerte.

« Alriga esperanzas irreales de que el cambio es inminente, se vuelve
aislada socialmente.

« Se define a si misma en términos de las necesidades de los demas.

« Posee un alto riesgo de volverse adicta a drogas o alcohal.

« BExhibe desordenes de stress, depresiones y condiciones psicosométicas.

« Basa sus sentimientos de auto-valia en la habilidad de conquistar y
mantener a un hombre su lado, acepta el mito de la superioridad masculina.
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o Subestima el peligro de su situacion.
« Aceptala vision de la realidad que tiene su compariero.
« Siente que no tiene derecho a defenderse, duda de su propia salud mental.

3.23.25  Tipos de violencia (Mujer, 2011)

o Molencia Psicolégica y Emocional: Es toda conducta directa o indirecta que
ocasione dafo emocional, disminuya el autoestima, perjudique o perturbe el
sano desarrallo de la mujer; ya sea que esta conducta sea verbal o no verbal,
gue produzca en la mujer desvalorizacion o sufrimiento, mediante amenazas,
exigencia de obediencia 0 sumision, coercion, culpabilizacion o limitaciones de
su amhito de libertad, y cualquier alteracion en su salud que se desencadene
en la distorsion del concepto de si misma, del valor como persona, de la vision
del mundo o de las propias capacidades afectivas, gjercidas en cualquier tipo
de relacion.

La violencia psicoldgica es una forma de maltrato. A diferencia del maltrato fisico,
este es sutil y méas dificil de percibir o detectar. Se manifiesta a través de palabras
hirientes, descalificaciones, humillaciones, gritos e insultos. Si se desvaloriza, se
ignora y se atemoriza a una persona a través de adtitudes o palabras.

Como consecuencias de este tipo de maltrato y de cualquier otro se ve disminuida
la autoestima de la persona y afecta el desarrollo emocional. Estos maltratos, en la
mayoria de los casos, conducen a la adiccion a las drogas y al alcohal, incluyendo
la delincuencia. En cuanto a las relaciones afectivas, les cuesta mucho construir
dichas relaciones debido a la desconfianza que crece con el tiempo dado que el
maltrato psicologico usualmente se da durante largo tiempo y luego pasa al
maltrato fisico. Para este momento se ha destruido la confianza en si mismo del
individuo afectado y el resentimiento ha ido en aumento. La intencion de la
violencia psicologica es la de humillar, hacer sentir mal e insegura a una persona,
deteriorando su propio valor.
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o VMiolencia Fisica: Es toda conducta que directa o indirectamente, esta dirigida a
ocasionar dafio o sufrimiento fisico contra la mujer, con resultado o riesgo de
producir lesion fisica o dafio, gjercida por quien sea o0 haya sido su conyuge o
por quien esté o haya estado ligado a ella por andloga relacion de afectividad,
aun sin convivencia. Asimismo, tendran la consideracion de actos de violencia
fisica contra la mujer, los ejercidos por la persona agresora en su entorno
familiar, social o laboral.

o VMiolencia Sexual: Es toda conducta que amenace o vulnere el derecho de la
mujer a decidir voluntariamente su vida sexual, comprendida en ésta no sélo el
acto sexual sino toda forma de contacto o acceso sexual, genital 0 no genital,
con independencia de que la persona agresora guarde o0 no relacion conyugal,
de pareja, social, laboral, afectiva o de parentesco con la mujer victima.

La violencia sexual se ejerce “mediante presiones fisicas o psiquicas que imponen
relaciones sexuales no deseadas mediante coaccion, intimidacion o indefension”
(M., 2002). Se considera que este tipo de violencia es mas frecuente en parejas
jovenes.

o VMiolencia Econdmica: Es toda accion u omision de la persona agresora, que
afecta la supervivencia economica de la mujer, la cual se manifiesta a través
de actos encaminados a limitar, controlar o impedir el ingreso de sus
percepciones econdmicas.

32326. (Cclodelaviolencia(Teresa, 2014)

o Fase de acumulacion de tension: Es el periodo en el cual ocurren incidentes
de abuso menores que van acumulando tension en la pareja. Durante este
periodo, el hombre agrede a la mujer o la mujer al hombre, de una manera
constante y controlada, a través de pellizcos, insultos, enojo, manifestaciones
de insatisfaccion, reclamos, etc. Ante esta situacion, la persona agredida trata
de calmar a su pareja para gue la violencia no suba de intensidad: se comporta
carifosa, complaciente, trata de anticiparse todos los deseos de su pareja, 0
evita molestarlo.



Para poder mantener este papel, no puede permitirse sentir enojo en contra de €,
por lo que se refugia en la negacion, en la minimizacion y en la racionalizacion del
abuso. Niega ante si misma que €l abuso ocurrido y que su pareja fue capaz de
lastimarla; minimiza los incidentes de abuso y sus consecuencias; racionaliza las
situaciones justificando la conducta de su pareja. Sin embargo, aungue no lo
reconozca 0 exprese, se siente enojada(o) con su pareja por el maltrato que
recibe. Con el tiempo, los incidentes menores de abuso se hacen més frecuentes
y severos y van dejando residuos que van acumulando mas tension entre ellos. Se
aumenta su posesion y brutalidad, la humilla cruelmente y las agresiones verbales
se vuelven mas haostiles. La persona maltratada ya no es capaz de recuperar su
equilibrio como en las etapas tempranas de esta fase y ya no puede defenderse
del dolor y del sufrimiento.

Las técnicas que utilizaba van dejando de funcionar y el enojo que siente como
resultado de este abuso, persiste por periodos mas largos de tiempo. Exhausta de
tanto estrés, se empieza a alejar de su pargja y evita molestarlo para no causar
una explosion en él. El que gjerce la violencia percibe esta conducta como una
amenaza de abandono, por lo que aumenta su nivel de opresion. Cualquier cosa
gue haga se presta a malas interpretaciones; la persigue, la acosa y la tension
entre ellos se vuelve insoportable.

o Fase del momento agudo: Es el periodo durante el cual se presenta una
descarga incontrolable de las tensiones que se acumularon durante la fase
previa. Esta fase se diferencia de la anterior por su caracter incontrolable,
impredecible y destructivo. Usualmente se dispara por un evento externo o por
el estado interno.

De acuerdo a los reportes de las personas violentas, las agresiones en contra de
Su pareja tienen una intencidn: ensefarle una leccion. Por este motivo, ellos dejan
de agredir cuando creen que ya aprendio la leccion y, muchas veces, para este
momento, ya ha sido severamente maltratada(o).
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Generalmente cuando son victimas de este tipo de agresiones, temen gque
cualquier intento que hagan por detener el abuso puede enfurecer alin mas a su
pareja. Por este motivo, no se resisten, sino que tratan de mantenerse calmadas y
en espera de que el incidente pase. La agresion puede ser tan traumética que
pueden sentir que no les esta ocurriendo a ellas, o pueden experimentar una
sensacion de distanciamiento de la situacion.

Inmediatamente después de que el incidente violento termina, la persona
agredida generalmente experimenta un shock inicial y una falta de creencia de que
el incidente realmente les ocurrid. Las victimas experimentan una forma de
colapso emocional que puede durar, por o menes, las primeras veinticuatro horas
después del incidente. Durante estas horas, experimentan depresion y
sentimentos de desesperanza, por lo que se aislan y no buscan ayuda
inmediatamente.

Esta fase es usualmente mas corta gue la fase uno, o que la fase tres y dura
generalmente entre dos y veinticuatro horas. ES en esta etapa en la que la
mayoria buscan ayuda, sin embargo, muchas reportan que no lo hacen debido a
gue piensan y sienten que nadie les puede proteger de las agresiones de su
pareja, y a que temen gue si lo reportan seran lastimadas(os) méas severamente.

o Fase de luna de mid: Es un periodo de tiempo que se presenta
inmediatamente después de la segunda fase y que se caracteriza por la
ausencia de tension. Durante este periodo, el agresor cambia radicalmente su
conducta mostrandose carifioso, amoroso Yy considerado. Usualmente, se
arrepiente de la agresion, pide perddn y promete gque no volvera a ocurrir. Asi
mISmo, toma acciones que demuestran su sinceridad en las promesas que
esta haciendo.

Durante €l inicio de esta fase, la persona agredida puede observar la situacion
mas objetivamente. Se siente enojada(0) y aterrorizada(o), por lo que esta
dispuesta(o), a realizar cambios trascendentales en su vida. Sn embargo, €l
cambio de conducta de su pareja y sus constantes muestras de arrepentimiento, le
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indican que él realmente puede cambiar y comportarse constantemente como lo
hace durante este periodo. La victima cree gque el comportamiento durante esta
fase, coincide con lo que su pareja realmente es y gque sus agresiones son €l
resultado de su fragilidad y de su inseguridad. Por este motivo, piensa que si €él
recibe la ayuda adecuada, siempre permanecera de esta manera. De este modo,
la persona agredida se percibe a si misma como el puente que llevara a su pareja
al bienestar emocional. Esta creencia se refuerza cuando le suplica que no lo
abandone y cuando le manifiesta que él la necesita y de que algo terrible le
sucedera si ellalo deja.

Aungue no se ha podido establecer con exactitud el periodo de tiempo que dura
esta fase, se ha podido determinar que es més largo que el de la fase dos pero
mas corto que el de la fase uno. Después de este periodo de calma, vuelve a
iniciar la fase uno del Ciclo de la Violencia.

De acuerdo a varios estudios, el Ciclo de la Vidlencia ha sido encontrado en la
mayoria de las paregjas que viven en una situacion de violencia conyugal. Sin
embargo, no se ha logrado determinar cuanto tiempo una pareja permanece en
cada una de las fases ni tampoco cuanto tiempo le toma completar el ciclo. Existe
evidencia de que a través del tiempo, la fase de acumulacion de tension se vuelve
mas larga y que lafase de luna de miel tiende a reducirse.

32327  Etapas delaviolenciade pareja

Landenburger (Landerburguer) enfoco sus estudios hacia las mujeres que habian
sufrido maltrato con sus parejas para entender el proceso de estas al entrar y
eventualmente salir de las relaciones abusivas. Con lo que identificd cuatro etapas
gue caracterizan las experiencias de mujeres en diferentes momentos, como un
proceso gradual de sentirse atrapada en una relacion violenta, las etapas que
sefiala son:

« Primera Etapa: de Entrega
« Segunda Etapa: de Aguante
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o Tercera Etapa: de Desenganche
« Cuarta Etapa: de Recuperacion.

o Etapa de Entrega: Al momento de formar pareja una mujer busca una relacion
positiva y significativa. Ella proyecta en su compariero cualidades que ella
desea tenga €l. Si él la maltrata, tiende a justificar sus actos, y a creer que €l
terminara el abuso si ella logra satisfacerlo.

o Etapa de Aguante: La mujer se resigna a la violencia. Posiblemente trata de
fijarse en los aspectos mas positivos de la relacion, para minimizar o negar €l
abuso. Modifica su propio comportamiento como un esfuerzo por alcanzar
alguin nivel de control sobre la situacion (Por ejemplo evitando visitar amigas o
evitando hacer algo que podria ser mativo de enojo en su pareja.) En parte se
siente culpable por el abuso y trata de esconder su situacion a las demas
personas. Se siente atrapada en la relacion y sin posibilidad de salir.

o Etapa de Desenganche: La mujer comienza a darse cuenta de su condicion de
mujer maltratada. Una vez que logra poner nombre a su experiencia puede
buscar ayuda. Ahora puede estar desesperada por salir, pero puede temer por
Su vida o la de sus hijos e hijas. Su miedo y su enojo puede impulsarla a querer
salir de la relacion. Esto es un proceso que puede requerir varios intentos
antes de conseguirlo exitosamente. La mujer comienza a reconocer actitudes y
comportamientos de su pareja como ados de violencia, y en consecuencia
puede mostrarse rechazante hacia cualquier actitud de éste (positiva o
negativa), y mogtrarse intolerante a cualquier acercamiento gue venga de él.

o Etapa de Recuperacion: E trauma de la mujer no termina con salir de la
relacion. Normalmente pasa por un proceso de duelo por la pérdida de la
relacion y una blsqueda de sentido de su vida. Trata de entender lo que su
compariero le hizo, y por otro lado busca explicaciones sobre las razones que
le hicieron quedarse en la relacidon todo ese tiempo sin arribar a una clara
conclusion.



La importancia de esta conceptualizacion es que indica que la misma mujer posee
distintas formas de reconocer la violencia y cuenta con sus propias posibilidades
de salir, seguin el momento en que se encuentra en su relacion de pareja.

3.2.3.3. Efectos delavidenciaen las relaciones de pareja

La violencia, expresada en cualquiera de sus formas, tiene consecuencias no sélo
para el propio bienestar de la mujer, sino también para el de sus familias y
comunidades. Abarca consecuencias tanto en el plano de la salud fisica,
psicologica y sexual como costos sociales y economicas.

Los efectos sobre la salud de la victima consisten en agresiones fisicas (en
algunas mujeres pueden causar complicaciones del embarazo o abortos),
problemas emocionales que conducen al suicidio, ideas suicidas, depresion y
consumo de alcohol 0 drogas como método de afrontamiento. En los casos
graves, las lesiones provocadas por la violencia de pareja pueden ser mortales.
Este tipo de violencia es mas grave y tiene mas probabilidades de causar lesiones
fisicas cuando el agresor ha consumido alcohal. Los problemas sociales conexos
afectan a menudo a las relaciones de la victima con familiares, amigos y futuras
parejas, asi como a su capacidad de trabajar o acudir a clase. No obstante, se
sabe que los asociados a la vidlencia infligida por la pareja son, en general,
considerables. En lo que se refiere Unicamente a los servicios de salud, los costes
reflejan que las victimas de este tipo de violencia se someten a mas tratamientos
quirdrgicos y tienen mas consultas a médicas, estancias hospitalarias, visitas a
farmacias y consultas a servicios de salud mental a lo largo de su vida que las
mujeres que no la han sufrido.

En el diagrama siguiente se describen las principales consecuencias no fatales de
las mujeres victimas de violencia. Las consecuencias fatales incluye el feminicidio
o el homicidio de la persona victimizadora por la victima como recurso para
desligarse del problema.
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Consecuencias no fatales

v

Salud fisica Condiciones cronicas Salud Mental
- Lesiones - Ddor cronico - Estrés postraumdtico
- Deterioro funcional - Sindrome del intestino - Depresion
- Sintomes fisicas imtable - Ansiedad
inespecificas - Trastornos - Trastorno de panico
- Peor salud subjetiva gastrointestinales - Trastornos alimenticios
- Incapacidad pemmanente - Quegas sométicas - Disfunciones sexuales
- Obesidad - Hbromiagia -  Bajaautoestima
- Ahisode sisstancias
Oonducta negativade salud Salud reproductiva
Héhito de tabaco azo no deseado
- Alcohd y abuso de - VIHITS ”
drogas - Trastornos ginecoldgicos
- Conductas sexudles de - Abotono d%seadgog
fi - Complicacion en
y - Iesrmtgpividai fisica embarazo
F‘H_te: Elaboracion _ Hucs de MO peso
propia - Implamacion nélvica

B articulo la psicologia practica describe las consecuencias de la victima en
planas fisico, psicolégico y sexual de la siguiente manera:

Consecuencias de la Violencia

En el Plano de Salud Fma
Enfermedades ginecolégicas: dolor crd peh , flujovaginal p , sangrado genitalde
origendisfuncional.
Abusoy d
Enfetmedadsdetansmisn&nsmul (ET: S)y SIDA.
Dafios cor ( 1arma blanca) y dafios mas per dt rdida
o moretones. )
Quejas somaticas poco definidas nica, dolor . pélvicoy - fatiga croni:
Cambios rcpentmosdepeso -

D deltab aborto, control p
hemorragns del feto, muerte fetal y muerte materna.

Fuente: Teresa. [Internet]. Diciembre 2014. Psicologia Practica [fecha de consulta 10 de abil

de2015]
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Tomando en cuenta todos los puntos anteriores es importante mencionar las
caracterigticas de una persona emocionalmente dependiente, ya que la mujer
victima de violencia busca, por lo general, el mismo tipo de pareja que la victimice.

32331

Dependencia emocional en una relacion de parga (Castellon)

La dependencia emocional es la necesidad afectiva extrema que una persona
siente hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones de pareja. No obstante, su
carécter cronico no se basa en la sucesion de dichas relaciones, sino en la
personalidad de estos sujetos; es decir, €l dependiente emocional lo es también
cuando no tiene pareja, aungue esto no sea lo mas habitual porgue su patologia
provoca que busgue otra desesperadamente.

Caracteristicas de los dependientes emocionales

- Relaciones interpersonales

O

Tendencia a la exclusividad. Se da en las relaciones de pareja
sintiéndose méas comoda compartiendo con esa sola persona y no con
otras.

Prioridad. Se vuelve adictivo a pensar, actuar y considerarse el centro
de atencion de la persona de la que depende.

Deseo de acceso constante hacia su pareja. Quiere tener el mayor
contacto posible con la pareja.

llusidn excesiva al principio de la relacion. Tiene mucha euforia y
autoengainio, ya que considera que su pareja lo/a necesita
constantemente.

Idealizacion. Ocasionada por baja autoestima, lo sobrevalora y admira
considerandola como grandiosa y no se considera capaz de realizar
algo sin esa pareja.

Subordinacion. Bl medio para preservar la relacion a toda costa, uno se
preocupa de satisfacer las necesidades de la pareja de la que depende.
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o Sucesion ininterumpida de parejas. La persona dependiente tiene la
necesidad de sostener en todo momento una relacion incluso sin vinculo
afectivo o atraccion hacia otra persona, par miedo a la soledad.

o Necesidad de aprobacion. Tienen miedo al rechazo y desean agradar a
la pargja.

- Autoestima. Tienen autoestima y autoconcepto paupérrimos, ya que ho aman
ni buscan ser amadas porgue no lo sienten hacia si mismo debido a la falta del
mismo de las personas cercanas en su vida. Ademas poseen un autoconcepto
inferior de su persona.

- Estado de animo y comorhbilidad.

o Sentimientos de tristeza o infelicidad. Tienen tendencia a ser ansiosos,
depresivos, disforicos.

o Pueden adquirir dependencia a drogas 0 sustancias toxicas o dafinas
para su salud.



3.3. MARCO LEGAL

La Violencia, como ya se ha descrito es una problemética extendida y antigua;
tema en el que se ha avanzado mucho a nivel legal en la forma de identificacion,
tratamiento, prevencion e investigacion a nivel local.

A continuacion se describe los elementos legales que sustentan la investigacion
sobre Violencia en las Relaciones de Pareja que experimentan las Mujeres de 15
a 21 afos del Instituto Nacional Santa Lucia.

A nivel internacional y ratificada por nuestro pais, la Convencion
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra La
Mujer "Convencion de Belem do Para”’ (Americanos, 2014), en su capitulo I
(Deberes de los estados), Articulo 8 inciso h) menciona que: Los Estados Partes
convienen en adoptar, en forma progresiva, medidas especificas, inclusive
programas para garantizar la investigacion y recopilacion de estadisticas y
demas informacion pertinente sobre las causas, consecuencias y frecuencia de
la violencia contra la mujer, con el fin de evaluar la eficacia de las medidas para
prevenir, sancionar y eliminar la violencia contra la mujer y de formular y aplicar
los cambios que sean necesarios

La Constitucion de la Republica de B Salvador (Salvador, 1983) en su articulo
uno reconoce a la persona humana como el origen y €l fin de la actividad de
estado y por lo tanto debe asegurar el goce de la libertad, la cultura, la salud, el
bienestar econdmico Y la justicia social; ademas en el codigo de familia, en su
articulo 35 del capitulo segundo describe que es el Estado quien debe proteger la
salud fisica, mental y moral; en consecuencia la salud mental la cual obliga a
desarrollar actividades para prevenir, detectar y tratar el problema de la violencia
en todos los amhitos relacionales como las de pareja.

En el decreto NP 197 (Salvador, Decreto N° 197, 1993) la Asamblea Legislativa
de la Republica de El Salvador, declara €l 25 de noviembre como el “Dia Nacional
de la No Violencia Contra La Mujer” ya que es obligacion del Estado crear
conciencia publica sobre el problema social de la violencia contra las mujeres.
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La ley contra la violencia intrafamiliar (Salvador A L., 1996), en el decreto N°
902, establece que la ley debe establecer los mecanismos adecuados para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar, en las relaciones de los
miembras de la familia 0 en CUALQUIER OTRA RELACION INTERPERSONAL
DE DICHOS MIEMBROS, SEA QUE ESTOS COMPARTAN O NO LA MISMA
VIVIENDA. Ademés en el Capitulo II, en su articulo 6, inciso ¢) describe que debe
promover el estudio investigacion de las causas y consecuencias de la violencia,
sus indicadores, dinamica y forma de prevenirla.

La Ley de Igualdad, Equidad y Erradicaciéon de la Discriminacion contra las
Mujeres (Salvador A L., Ley de Igualdad, Equidad y Erradicacion de la
discriminacion contra la Mujer, 2012) en su articulo 3, determina que es de interés
social y de aplicacion general e involucra a todos los ambitos de la vida social,
econdmica, palitica y cultural de la Republica de El Salvador.

La Ley Especial Integral para una Vida Libre de Violencia para las Mujeres
(Salvador A L., Ley especial integral para una vida libre de violencia para las
Mujeres, 2010), en su articulo 6 describe gue sujetas a quienes les compete, toda
persona natural o juridica, que se encuentre o actué dentro del territorio
salvadorefio quienes deberan cumplir y hacer cumplir las dispaosiciones de esta
ley, cualquiera que fuese su nacionalidad, domicilio o residencia.

Fnalmente la Ley Organica de la Universidad de B Salvador (Salvador A. L.,
Ley Organica de la Universidad de B Salvador, 1999) (UES), en su capitulo uno,
articulo tres, inciso ¢, menciona gue la dicha ley tiene por finalidad realizar
investigacion filosdfica, cientifica, artistica y tecnoldgica de caracter universal,
principalmente sobre la realidad salvadorefia y centroamericana.

Sin dejar de lado el Reglamento General de la Ley Organica de la UES
(Asamblea General Universitaria, 1999-2001), en su articulo 50 describe que las
escuelas son unidades académicas a las que les corresponde la planeacion,
gjecucion y evaluacion de la Docencia, Investigacion y Proyeccion Social,
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Desarrollando actividades académicas que culminan con un Grado Académico o
un Titulo, Diploma o Certificado de Especializacion.

Es por todo lo anterior, que se denota la obligacion legal que toda estudiante
egresada de la Carrera Salud Materno Infantil tiene de realizar investigaciones
sobre la realidad nacional de la poblacion.
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3.4. MARCO CONCEPTUAL

Etapas de la Violencia: Caracteristicas del

Periodos por los cuales la agresor: Conjunto de

mujer entray sale de una elementos propios en

relacion abusiva. la persona que ejerce
violencia

v

Efectos:

Consecuencias
experimentadas a causa
de las acciones violentas

de la pareja

Violenciaen las
Relncior.\os de Conductas
pareja: negativas:
Comportamiento qu Conjunto de
cause dafno fisico, ~actitudes que
psicolégico o sexual Inﬂuyent_de mar|1era
a la pareja negativa en la
salud de la

Perspectiva Factores presentes : s . persona.
estructural: Se refiere a

Ia tension indiividual Elementos que
causado por la determinan la

desigualdad social. falta p pe
e probabilidad de la
incapacidad de alcanzar experimentacion de

objetivos, la.que(_:onllet;a violencia en sus
a ejercer o experimentar s g >
violentin. relaciones de pareja




(.

Micromachismos: Practicas de
dominacién y violencia
masculina.

Conjunto de caracteristicas
sociales, corporales y subjetivas
que caracterizan a la mujer de
manera real y simbolica.

\.

*|ldentidad femenina tradicional:

*Inequidad de género: forma mas
extrema en contra de la mujer y una de
las principales barreras para su
empoderamiento, despliegue de sus
capacidades Yy ejercicio de sus derechos.

+Naturalizacion: Expresiones populares

que recogen la pauta cultural legitimadora
que impide que sean conscientes de sus

derechos.

———

Perspectiva

p

+Estilo de apego: Conjunto de
rasgos peculiares que
caracterizan la relacion padres,
madres e hijos.

* Autoculpabilizacién: Accién en
la que la victima asume la
responsabilidad del origen de la
agresion.

sicopatolégica

* Transtornos mentales: Sindrome o patrdn de caracter psicolégico
sujeto a interpretacion clinica que, por lo general, se asocia a un
malestar o a una discapacidad.

+ Trastornos de personalidad: Grupo de afecciones psiquiatricas en las
cuales los comportamientos, emociones y pensamientos prolongados
(crénicos) de una persona son muy diferentes a las expectativas de su
cultura y causan serios problemas con las relaciones interpersonales.

«Consumo de sustancias: Ingesta de componentes fisicos o quimicos
perceptibles a través de los sentidos que alteran el comportamiento
humano.
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Tipos de Violencia
Psicologica: Conducia directa o

indirecia que ocasione dafio
emaocional, verbal o no verbal
produzca desvalorizacion o sufimiento.

Fisica: Conducta que directa o indirectaments esta v
dirigida a ocasionar dafio o sufimiento fisico.

Sexual: Conducta que amenace o vulnere el derecho de v
la mujer de decidir voluntaramente su vida sexual.

Econdmica: Accidn u omision que afecta la
supervivencia econdmica.

Etapas de la violencia

y significativa.

viclencia.

situacidn viclenta.

¥ Entrega: Momento en el cual la pareja busca una relacion positiva

¥ Aguante: Momento en el que la victima se resigna a experimentar

¥ Desenganche: Momento en el que la viclima desea salir dg la

PATRONES DE
COMPORTAMIENTO

Impulsivo: Utiliza la fusrza y la coaccion para
agredir ala victima.

Instrumental: Utiliza la sutileza como medio para
|a dominacién de la mujer.

Hipercontrolado: Se basa de |a proteccion
femenina como medic para controlar sus

¥ Agumulacidn de tensién: Pericdo en el cual ocurren incidentes
mengres que acumulan tensién en la pareja.

¥ Momento agudo: Momento en ¢l cual se presenta una descarga
incontrolable de las tensiones acumuladas previamente.

¥ Luna de miel: Pericdo caracterizado por susencia de fensidn,

¥ Comportamiento tipieo: Conjunto de
accionss que realiza la victima para
evitar o minimizar |a agresién.

¥ Rasgos psicolégicos: Disposicién de
comportamiento expresada en
patrones consistentes de
funcicnamiente en un range amplic de
situaciones
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Kl__esiones: Alteracion o dafio que se produce en
alguna parte del cuerpo a causa de un golpe, una
enfermedad, etc.

* Dolor cronico: Sensacioén provocada por el
sistema nervioso con duracion de semanas, meses
o incluso afios.

*Problemas gastrointestinales: Alteraciones del ,.-—"'—'—-—_._

sistema gastrointestinal.

» Contractura muscular: Contraccion involuntag
lesiva del musculo. Salud Fisica

\.

/ Conducta

Negativa

+ Habito de tabaco: Comportamiento
repetido regularmente de consumo de
tabaco.

*Uso de alcohol y drogas: Consumo de
bebidas alcohdlicas y sustancias que
afectan el sistema nervioso central.

*Inactividad fisica: Ausencia de
actividades que involucra el movimiento del
cuerpo.

+ Conductas sexuales de riesgo: Manera

de comportarse sexualmene que pone en
iesgo la salud sexual. K

Salud Mental

Salud Sexual

"
+ Estrés postraumatico: Trastorno mental caracterizado

por la aparicion de sintomas fras la exposicion de un
acontecimiento estresante.

+ Depresion: Estado caracterizado por profunda fristeza,
decaiminento animico, pérdida de interés y disminucion
de las funciones psiquicas.

* Ansiedad: Estado caracterizado por inquietud, intensa
exitacién y extrema inseguridad.

* Trastornos alimenticios: Enferm. cronicas y
progresivas que causa perturbaciones en la dieta.

+ Baja autoestima: Dificultad que tiene la persona para
sentirse valiosa en lo profundo de si misma.

Abuso de medicamentos: Consumo excesivo de
sustancias_medicam entosas.

*Embarazo no deseado: Aquel que se produce sin el
deseo ylo planificacion previa, y ante la ausencia o fallo
de anticonceptivos pre coitales adecuados.

*Infecciones de Transmision Sexual: Conjunto de
afecciones clinicas infecto contagiosas que se
transmiten de persona a persona por medio del
contacto sexual que se producen, casi exclusivamente,
durante las relaciones sexo genitales.

* Complicaciones en el embarazo: Presencia de un
estado no deseado o inesperado durante el embarazo.

-~
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Iv. OPERACIONALIZACION
DE VARIABLES




DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL

Toda accidn directa o indirecta por la pareja de
una mujer sea de tipo fisico, econdmico,
psicolégico o sexual que cause dafio en una

Comportamiento de la pareja o ex pargja que
causa dafio fisico, sexual o psicoldgico, induidas

la agresion f|S|ca, la coaccion sexual, el maltrato

psicoldgico y las conductas de control. relacion de pargja.
DIMENSIONES SUBDIMENSIONES INDICADORES

Perspectiva cultural Micromachismos

|dentidad fermenina tradicional
Perspectiva estructural Inequidad de género

Naturalizacion de la violencia
Perspectiva psicopatoldgica  Trastornos mentales

Trastornos de personalidad

Consumo de sustancias licitas o ilicitas
Perspectiva de la interaccion  Estilo de apego

Autoculpabilizacion de la violencia
Caracteristicas del agresor Impulsivo

Instrumental

Hipercontrolado

Caracteristicas de la victima

Tipos de violendia

Ciclo de la violencia

Etapas de la vioencia

Comportamiento tipico de victimizacion
Rasgos psicoldgicos de la victima
Psicoldgica

Fisica

Economica

Sexual

Fase de acumulacion de tension

Fase del momento agudo

Fase de luna de miel

Entrega
Aguante
Desenganche



SUBDIMENSIONES

Salud fisica

Salud mental

Conducta negativa

Salud sexual

INDICADORES

Lesiones

Dolor cronico sin causa aparente
Problemas gastrointestinales
Fbromialgia

Estrés postraumético

Depresion y Ansiedad

Trastornos alimenticios
Disfunciones sexuales

Baja autoestima

Abuso de sustancias terapéuticas
Habito de tabaco

Uso de alcohal y drogas
Inactividad fisica

Conductas sexuales de riesgo
Embarazo no deseado
Infecciones de Transmision Sexual
Complicaciones en embarazo



v. DISENO
METODOLOGICO




511

512

5.13.

5.2.1.
5.2.2.

5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.

5.1. Tipo de estudio

Cudlitativo: Porque estudia caracteristicas que no son medibles o
cuantificables, sino descritas segun se observaron.
Descriptiva: Porque muestra y detalla las caracteristicas de la variable
estudiada.
Transversal: Porgque se realizd en una sola medicion y en un periodo de
tiempo determinado.

5.2. Universoy poblacion

Universo: 87 Estudiantes del Instituto Nacional Santa Lucia.
Poblacion: 59 estudiantes a quienes se les aplicaron los siguientes
criterios:

5.3. (Criterios de seleccion de la poblacion

Que sea estudiante del bachillerato en asistencia administrativa.
Que se encuentre en las edades de 15 a 21 arios.
Que tenga o haya tenido una relacion de pareja formal.

5.4. Criterios de exclusion

Que no desee participar.

Que la relacion formal, actual o anterior sea con pareja homosexual.

Que la relacion de pareja formal sea 0 haya sido de convivencia en el
mismo hogar.

5.5. Método, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Método: Analitico, porque en el estudio se descomponen las partes de la
variable “Violencia en las Relaciones de Pareja’ y ademas es Inductivo,
porque parte de la observacion exacta de los hechos para obtener una
conclusion generall.
Técnica: La técnica que se utilizd fue la encuesta, ya que permitio
informacion veridica y de primera mano de la poblacion en estudio.
Instrumentos: Para la recoleccion de los datos se utilizo dos instrumentos;
conformados por preguntas abiertas y cemadas. El instrumento uno,
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encuesta: “Informacion clave para seleccion de la poblacion®, estaba
disefiado para establecer a las estudiantes que tuvieron una relacion formal
de pareja y de ellas quienes experimentaron violencia en dicha relacion. H
instrumento dos, encuesta dirigida: “Violencia en las relaciones de pareja’,
disefiado para recolectar la informacion necesaria para el estudio de la
poblacion a investigar seleccionada con el primer instrumento. Los
momentos en los que se recolecto la informacion se coordinaron con la
subdireccion de la institucion, segln los horarios de las estudiantes, para
garantizar €l tiempo Yy espacio para dicho proceso.

5.6. Plan para la prueba piloto

La prueba piloto se realiz6 en el Instituto Nacional Santa Lucia con estudiantes del
Bachillerato Técnico en Salud el dia 29 de mayo del presente afio, en horario de
8:00 a 11:00 ant como resultado de la validacion se establecieron modificaciones
a los instrumentos los cuales consistieron en:

o Incluir la seccion a la que pertenece la estudiante.

o Incluir las indicaciones de llenado en cada apartado que requiera un llenado
diferente.

o Aplicar el instrumento N° 2 en dos momentos, recolectando la informacion
de las dos primeras dimensiones de la variable en un momento y la tercera
dimension en otro.

5.7. Elementos éticos de la investigacion

o Valor social. B problema investigado afecta directamente a la poblacion en
estudio, y no se encuentra separado de la realidad social.

o Validez cientifica. Porque el estudio esta fundamentado en la realidad
social del pais y enriquecido con diferentes investigaciones tanto
internacionales como nacionales; ademas se aplico el método cientifico.

« Consentimiento informado. Porque la investigacion debera ser compatible
con los valores, creencias, intereses y preferencias de la poblacion en
estudio y que la participacion sea de forma voluntaria.
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o Confidencialidad. Se garantizara el derecho de las participantes no
incluyendo el nombre en la encuesta.
o \eracidad. Las preguntas seran directas para obtener una respuesta
concreta que no de pauta a diversas interpretaciones.
o Autonomia. Las participantes seran quienes responderan la misma sin
companiia.
5.8. Plan de recoleccion de los datos
La recoleccion de los datos se realizo en el mes de septiembre en horario de 8:00
am a 4:00 pm los dias martes y viernes acordados con los docentes; las
investigadoras entregaron el instrumento uno denominado: “Informacion clave
para seleccion de la poblacion” a 87 estudiantes presentes del bachillerato en
asistencia administrativa, de las cuales las que aplicaron para el estudio fue un
total de 59 estudiantes; a quienes se les aplico el instrumento dos denominado:
“Violencia en las relaciones de pareja”

Se coordind con el subdirector los momentos en que se recolectaria la informacion
del instrumento N°2 iniciando con las 18 estudiantes de tercer afo, luego, 23
estudiantes de segundo afio y por Ultimo 18 de primer afo.

5.9. Plan de tabulacion de datos

Al completar la recoleccion de la informacion, se procedié al vaciado de la misma
en tablas de frecuencia absoluta y relativa, las que sirvieron para realizar el
andlisis.

5.10. Plan de andlisis

H tipo de andlisis utilizado fue de tipo descriptivo de una sola variable, ya que solo
se tuvo en estudio una variable, para €llo el grupo se reunié con la asesora y se
acordo realizar el andlisis en diez blogues que parten desde la caracterizacion de
las estudiantes hasta la prevencion de las acciones violentas, colocando un
grafico, tabla 0 esquema del elemento caracteristico del blogue.



5.11. Plan de socializacion de resultados de la investigacion

Previo a la socializacion de resultades, el grupo gestiond el local a utilizar, la
aprobacion del informe obtenido y entrega de los ejemplares impresos a las
personas del jurado calificador. Para socializar la informacion se elaboré una
presentacion de Power Point, la cual debid contener todos los elementos de la
investigacion realizada. Cada integrante del grupo fue responsable de presentar
elementos especificos de la misma.
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vi. PRESENTACIONY
ANALISIS DE
RESULTADOS




Presentacion y andlisis de resultados

A continuacion se describe los resultados obtenidos mediante la encuesta N°2:
“Violencia en las relaciones de parej@’, estudio realizado con 59 estudiantes de
Bachillerato en Asistencia Administrativa del Instituto Nacional de Santa Lucia, los
resultados se describen segun los indicadores de cada dimension de la variable
estudiada.

Gréfico NP 1. Edad de las participantes.

3%

2%
0,
Lere | 15 anos

E 16 aios
H 17 anos
i 18 aios
4 19 aios
i 20 anos

Fuente: Cuestionario N°. 1 ‘Informacion clave para seleccion de la muestra’.

Analisis. En el grafico anterior se observa que el 35% de las participantes tenian
17 afos, el 26% 18 afos, el 21% 16 afios, el 13% 19 arfios, el 3% 20 afios y el 2%
15 anos.
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I Factores que infliyen en la experiencia de la violencia en las relaciones de

parga
1.1. Perspectiva cultural
1.1.1. Micromachismaos
Grafico N°2. Frecuencia de toma de decisiones exclusiva por lapareja.

3% 2%

i Siempre

L1 Casi siempre
® Algunas veces
& Nunca

Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Violencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. En el grafico anterior se observa que en 81% de los casos es la pareja
de la participante quien decide algunas veces que actividad realizar; el 3%
menciono que siempre lo hace y el 2% que casi siempre lo hace; mientras que
solo el 14% describié que nunca lo hace, esto evidencia que en la mayoria de las
veces llegan a un acuerdo para tomar la decision sobre las actividades a realizar.
Aungue es importante destacar que al 5% de las participantes la pareja es quien
decide por ella.
Gréafico NP 3. Forma de convencimiento por la pareja pararealizar
actividades.

0%

m Gritandoy golpeando
m Dando detalles

Haciendo amenazas
m Haciéndose lavictima
m Otras

Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

72



Analisis. Como se observa en el grafico anterior, el 59% de las participantes
menciono que su pareja la convence dandole detalles, el 5% menciono que
haciéndose la victima y el 4% haciéndole amenazas, datos que revelan que
utilizan los micromachismaos encubiertas, de crisis y coercitiva en orden respectivo;
mientras que solo el 32% lo hace de otra forma, esto incluye conversando y
acordando cada actividad con la participacion de ambos.

1.1.2. |dentidad femenina tradicional
Grafico NP 4. Consideracion como mujeres como sexo débil.

- Porque somos
T a fragiles
misma - Porque los
capacidad hombres tienen
més fuerza
- Tenemos los
mismos
derechos
- Porque somos
igquales

Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. Como se observa en el grafico anterior el 86% de las participantes
menciono que las mujeres no son el sexo débil pues tienen la misma capacidad,
los mismaos derechos y son iguales, aunque el 12% menciono que si lo es, ya que
los hombres tienen mas fuerza y las mujeres son las fragiles; ademas un 2% no
respondio; esto revela que una pequefia parte de las encuestadas aun consideran
a la mujer como una persona sujeta a la superioridad masculina tradicionalmente
asignada por la sociedad.
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1.2. Perspectivaestructural
1.2.1. Inequidad de género

Gréfico N° 5. Creencia de que los hombres tienen mayor libertad.

Porque alin depende
de sus padres

Porque todas somos
iguales y tenemos la
misma libertad
Tenemos los mismos
derechos

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

tiene nada que perder

Porque hace lo que
quiere, sinimportar lo
gue se le diga

Tiene més libertad
porgue es hombre

Porque es hombre y no

Andlisis. B grafico anterior refleja que el 80% de las participantes no considera
gue los hombres sean mas libres que las mujeres, pero el 20% si, esto debido a la
invisibilizacion de las mujeres, asignandolas al medio privado de la sociedad.

1.2.2. Naturalizacion de la violencia

Grafico N° 6. Consideracion de normalidad que los hombres tengan “caracter

mas fuerte”.

Porgue no tienen
derecho a tratarnos
mal

No todos los
hombres son

iguales
H caracter difiere Si
de cada persona 58%

<

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Porque son
machistas

Porque son fuertes
Por naturaleza

Por la cultura
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Analisis. Como se observa en el gafico anterior el 58% de las participantes
considera como normal que los hombres tengan un caracter méas fuerte, debido al
machismo, a la fuerza superior, a la naturaleza, por celos y por la cultura; y el 42%
menciono que no es normal ya que el caracter es diferente en cada persona, no
todos son iguales y que no tienen derecho a maltratar a una mujer; asociando €l
caracter masculino como consecuencia del comportamiento femenino; esto refleja
que es evidente la concepcion social de mujer como una persona mas fragil y
sumisa al hombre.

Gréfico NP 7. Consideracion de normalidad que la pareja sea celosa.

Nosatras le damos la
Por falta de pauta
contianza Porque dermuestra que
Porque puede nos quere
llegar a ser una Es algo natural
obsesion

Es necesario que hayan
Porque no le doy celos enlarelacion
motivos _—

Es por instinto
T der Les gusta que la mujer
atener amoos seasolo para &

Por miedo a perderla

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. H grafico anterior describe que el 63% de las participantes considera
que es normal que sus parejas sean celosas, debido a que la mujer es la
causante, porgue quiere demostrar afecto, etc; y solo el 37% considera que no,
aungue es importante mencionar que lo considera asi porque €ella no es quien le
da motivos. Esto refleja la conducta posesiva masculina como una aptitud natural
que la mujer permite y que ocasione que modifique su comportamiento para
satisfaccion de su pareja.
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Grafico NP 8. Consideracion de normalidad que la pargjale dce lavoz.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Andlisis. Como se observa en el gréfico anterior, el 95% de la participantes
describe que no es normal que su pareja le alce la voz para llamar su atencion,
esto debido a que no es necesario, no tienen el derecho, no debe faltarle el
respeto, no tiene autoridad, no es adecuado, y porque SOMoS humanacs; pero
también describen que porque fuese victima de él, por lo que los demés pensarias
y porgue alin son novios, esto demuestra estas acciones podrian darse en otro
ambito como el matrimonio o en privado, exponiéndolas evidentemente al maltrato
verbal asi como el 5% de las participantes que mencionaron que si es normal.

76



1.3. Perspectiva psicopatologica
1.3.1. Trastornos mentales
Gréfico N° 9. Presentacion de problemas de ansiedad o depresion en la
pareja por lacual le haya alzado lavos o agredido.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. H grafico anterior muestra que el 76% de las participantes menciono
gue su pareja no habia sufrido problemas de ansiedad o depresion la cual haya
sido causante de que la agrediera, sin embargo el 24% menciono que si, lo que
demuestra que las personas que presentan ciertos problemas mentales como la
depresion es riesgo para convertirse en agresor.

1.3.2. Consumo de sustancias licitas o ilicitas
Grafico N°10. Consumo de sustancias licitas o ilicitas por la parga.

Cocaina
5%

Fuerte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”



Andlisis. H grafico anterior muestra gque el 78% de las participantes encuestadas
mencionaron gue sus parejas no consumian ningun tipo de sustancias, pero el
22% menciono que si lo hacia, y de estas el 50% consume cerveza, el 25%
marihuana, el 20% cigarro y el 5% consume cocaina, esto las predispone a ser
victimas de violencia de cualquier tipo por parte de sus parejas.

Grafico N°10.1. Agresion por la pareja estando bajo efectos de dichas

sustancias.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Analisis. Como se observa en el grafico anterior, del 22% de parejas que
consumen sustancias licitas o ilicitas, el 15% de las participantes han sido victimas
de agresion por sus respectivas parejas, una de tipo verbal y otra de tipo fisico, y
la accion tomada por ellas en respuesta a dicha accion fue gritarle y ponerse a
llorar, esto revela que aunque la accidn violenta sucedié en una pequefia
proporcion de las participantes en las que sus parejas consumen estas sustancias,
son efectivamente vidtimas de violencia, y a medida aumente el consumo de las
mismas mayor es el riesgo de aumentar el nivel de violencia contra ellas.
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1.4. Perspectiva de la interaccion
1.4.1. Estilo de apego
Grafico N°11. Percepcion de la relacion con los padres.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Analisis. H grafico anterior muestra que el 46% de las participantes califica como
“excelente” la relacion con sus padres y el 39% la califica como “buena’; mientras
gue el 12% la califica como regular y el 3% mala, esto las predispone a ser
victimas de violencia al no poder compartir esta experiencia con sus padres,
quienes deben estar al pendiente de las relaciones de sus hijas para poder
educarlas respecto al tema.

Grafico N°12. Afecto recibido por los padres.

No

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Analisis. Como se observa en el grafico anterior, el 93% manifestd que si recibe
afecto por parte de sus padres, convirtiendolos en padres seguros, que se
muestran como calidos y afectuosos, pero el 7% no percibe afecto convirtiendolos
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en padres alejados, convirtiendo a las participantes candidatas para ser victimas
de violencia.

Grafico N°13. Recibimiento de castigos mediante golpes corporales.

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Andlisis. H grafico anterior muestra que el 44% de las participantes no han
recibido como medida de castigo golpes corporales, mientras que el 56% si lo ha
recibido, esto determina que en ocasiones el castigo corporal puede ser aceptado
como medida para controlar o resolver algunos problemas familiares, pudiendo de
esta forma sostener una relacion de pareja que Utilice estas medidas para resolver
los conflictos de pareja.

Grafico N°14. Limitaciones por los padres para salir con amigos/as y
facilidad de convencimiento.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”



Analisis. En el grafico anterior se observa que los padres de las participantes en
un 73% ponen limitantes para que ellas puedan salir a pasear con amistades, pero
en el 85% algunas veces les resulta facil convencer a los padres, al 10% siempre
y a 5% nunca le es fécil, mientras que el 27% de las estudiantes no les limitan las
salidas con sus amistades, esto muestra que los padres son de estilo de apego

Seguro.

1.4.2. Autoculpabilizacion de la violencia.

Grafico N°15. Consideracion de que los problemas de parga son a causa del
comportamiento de la participante.
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Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. H grafico anterior muestra que el 47% de las participantes consideran
que ellas son las culpables de los problemas con sus parejas, esto debido a que
tienen un caracter fuerte y porque hacen cosas g a ellos no les gusta, sin embargo
del 53% que menciono que no algunas manifestaron que debido a que ella lo trata
bien y hace todo lo posible por no molestarlo, esto demuestra que las mujeres
consideran que los problemas son debido a su causa y por lo tanto debe modificar
Su comportamiento para la aceptacion y aprobacion del comportamiento de su
pareja.
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II.  Patrones de comportamiento que contribuyen a la experimentacion de
violencia durante las relaciones de pareja

Grafico N°16. Consideracion y motivo de que la estudiante es responsable de
los enojos de la parga.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”
Analisis. En la grafica anterior se puede observar gue el 44% de las participantes
considera que ella son las responsables de los enojos de su pareja ya que le
hablan a amigos que a él no le agradan, hace cosas que le molestan, no se
comporta como debe de ser, no le hace caso a lo que él dice etc., dejando en
evidencia la naturalizacion de la violencia en dichas relaciones de pareja.

Grafico N°17. Consideracion y motivo por la que la pareja sea celosa con
amigos/as
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&)
Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”
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Andlisis. En el grafico anterior se ve reflejado la consideracion de normalidad que
la pareja sea celoso con sus amigos y amigas, observando que el 25% de las
participantes consideran que es normal que las parejas sean celosos con sus
amigas/os ya que algunos amigos son atrevidos, es muy carifiosa con sus amigos,
la saludan con abrazo y beso, piensa que sus amigos Son Mas gue amigos.

TablaN°1. Comportamiento de la parga

Frecuencia Siempre Casisiempre Algunas Nunca Total
veces

Comportamiento Fa* Fr+ Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Cambios de humorrepentino 3 5.09% 2 3.39% 32 54.23% | 22 | 37.29% | 59 | 100.00%
Tiene amigos 50 | 84.75% 5 8.47% 4 6.78% 0 0.00% | 59 | 100.00%
Sale a pasearcon amigos 15 | 2543% | 13 | 22.03% | 19 32.20% | 12 | 20.34% | 59 | 100.00%
Consume bebidas alcohdlicas 1 1.70% 1 1.70% 5 847% | 52 | 88.13% | 59 | 100.00%
Se le dificulta comunicarse con 1 1.70% 7 11.86% | 16 | 27.12% | 35 | 59.32% | 59 | 100.00%
otras personas
Celaen exceso 4 6.78% 11 18.64% | 21 35.59% | 23 | 38.99% | 59 | 100.00%
La culpa por sus actitudes 4 8.78% 2 3.39% 16 | 27.12% | 37 | 62.71% | 59 | 100.00%
agresivas
Ante circunstancias muestra sus 26 | 4407% | 12 | 20.34% | 18 3050% | 3 5.09% | 59 | 100.00%
emociones
Se considera atractivo 18 | 30.50% 4 6.78% 24 | 4069% | 13 | 22.03% | 59 | 100.00%
Cree que puede alcanzarlo que se 32 | 5424% | 14 | 23.73% | 10 16.94% | 3 509% | 59 | 100.00%
propone
Se cree superiora las demas 2 3.39% 4 6.78% 12 20.34% | 41 | 69.49% | 59 | 100.00%
personas
Se creeinferiora las demas 0 0.00% 2 3.39% 16 | 27.12% | 41 | 69.49% | 59 | 100.00%
personas

*Fa: Frecuencia Absoluta

**Fr: Frecuencia Relativa

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. Con respecto al comportamiento de la pareja se puede observar que
treinta y dos de ellos algunas veces presenta cambios de humor repentinas, cinco
consumen bebidas alcohdlicas, dieciséis presenta dificultades para comunicarse
con otras personas Y la culpa por sus actitudes agresivas, veintiuno las cela en
exceso, etc., todas estas acciones o conductas son caracteristicas de un agresor.




Tabla N°2. Comportamiento de la participante hacia lapareja

Frecuencia Siempre Casl siempre Algunas Nunca Total
veces

"~ Comportamiento Fa" | B~ | Fa| Fr Fa| & |Fa| Rk | Fa Fr
(I?L(Jélsca satisfacer las necesidades | 7 | 11.86% | 11 | 1864% | 32 | 54.24% | 9 | 15.26% | 59 | 100.00%
Deja de ponerse algunas 2 | 33% | 5 | 84/% | 15 | 2543% 37 | 62.71% | 59 | 100.00%
prendas de vestir para gue no se
moleste
Se siente libre para opinar 51 1 8643%| 4 | 678% | 3 | 50% | 1 | 1.70% | 59 | 100.00%
cuando conversan
Se siente |o suficientemente 40 6102 | 14 | 2373%| 4 | 678% 5 | 84/% | 59 | 100.00%
atractiva para gustarle
Cuando tiene problema con la 7 [1186% | 7 | 1186% | 23 | 3899% | 22 | 37.29% | 59 | 100.00%
pareja, se siente de mal humor
con las demas personas
Se considera importante parala 48 [ 8136% 7 |118% 4 @ 678% | 0 | 0.00% | 59 | 100.00%
pareja
Siente miedo de confesarle algo 8 | 1355% | 0 | 0.00% | 25 | 423/% | 26 | 44.08% | 59 | 100.00%
porque se pueda enojar
TraI:’I:l de gomplacerloen todo lo 4 | 678% | 6 |101/M% 43 7283% 6 | 10.1/% 59 | 100.00%
gue le pide
Evita discutir con la parga 26 | 4405% | 15 | 2543% | 15 | 2543% | 3 | 509 | 59 | 100.00%
Sesienteseguradeexpresarsus | 35 | 59.34% | 5 | 84/% | 11 | 1864% 8 | 1355% 59 | 100.00%
molestias ala pareja
Se siente fracasada como mujer 1 | 1270% | 1 | L70% | 8 | 1355% | 49 | 83.05% | 59 | 100.00%
Siente que es la culpable de los O 00 4 | 678% | 30  50.85% | 25 | 42.3/% | 59 | 100.00%
problemas con la pareja
Considera que solo ella puede 11 [1864% | 6 | 10170 | 19 | 3220% | 23 | 389N | 59 | 100.00%
resolver los problemas con la
pareja
Tienelaesperanzaquelaparga | 29 | 4916% | 7 | 11.86% | 15 | 2543% 8 | 1355% 59 | 100.00%
cambie actitudes que no le
gustan

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Andlisis. B comportamiento de la participante hacia la pareja es muy importante
al hablar de violencia en la relacion de pareja, por lo cual en la tabla se ve
reflejado que siete de ellas siempre busca satisfacer las necesidades de él, dos de
ellas deja de ponerse algunas prendas de vestir para que no se moleste, ocho
siente miedo de confesarle algo porque se puede enojar, cuatro trata de
complacerlo en todo lo que le pida, veintiséis evita discutir con su pareja, una se
siente fracasada como mujer, etc. Este comportamiento de las participantes es
caracterigtico de las mujeres victimas de violencia.



2.5 Acciones violentas que readlizala pareja

Grafico N°18. Tipo de acciones violentas realizadas por la parga.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Violencia en las Relaciones de Pareja”

Analisis. En el grafico anterior, se evidencian los tipos de violencia ejercidas por
la pareja de las participantes, y se nota que todas experimentan violencia
psicoldgica, el 51% fisica, 17% econdmicay el 12% sexual.

Grafico N°19. Acciones psicologicas violentas realizadas por la pareja
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”



Andlisis. En la gréfica anterior se ven reflejadas las acciones violentas que realiza
la pareja en donde se destaca que algunas veces le pone un apodo incomodo, la
ha insultado, le realizo una broma que la hizo sentir mal, le dice que no le gusta su
forma de actuar, le ha exigido que cambie amistades, chantajea con terminar la
relacion, etc., todas estas acciones son un tipo de violencia psicologica.

Grafico N°20. Acciones fisicas violentas redizadas por la pareja
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o Fuente: Cuestionario N°. 2 “Violencia en las Relaciones ce Pargia” .
Andlisis. En la grafico anterior se ve evidenciado que cuatro participantes siempre

sufren pellizcos, tres reciben halones de cabello, tres sufren mordidas, dos
experimentan arafnazos y a dos de ellas siempre les rompen objetos personales.



Grafico N°21. Acciones sexuales violentas realizadas por la pareja
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Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”
Andlisis. En las acciones violentas sexuales, se destacan gque ocurren siempre,
casi siempre o algunas veces manipula sus genitales, la obliga a desvestirse
frente a él, le ha quitado prendas de vestir a la fuerza, la ha obligado a tocarle los
genitales, la ha obligado a tener relaciones sexo-genitales, orales y anales, no
accede a utilizar conddn, y no le permite que use métodos anticonceptivos.

Grafico N°22. Acciones econdmicas violentas realizadas por la pareja
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja
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Analisis. Con respecto a las acciones violentas econdmicas, se observa en el
grafico anterior que las participantes siempre, casi siempre y algunas veces
experimentan estas acciones violentas en las cuales se encuentran que él le pide
gue lo invite a salir y ella paga los gastos, el dinero que le dan sus padres lo
administra la pareja y le recarga el teléfono celular.

2.6 Gicloy etapas delavidencia
Grafico N°23. Reproche de acontecimientos previos durante una discusion

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Anadlisis. En la gréfica anterior se ve reflejado que el 46% de las participantes
refieren que reciben reproches por parte de su pareja de acontecimientos o
problemas previamente ocurridos al momento de una nueva discusion.

Grafico N°23.1. Actitud dela pareja d estar completamente enojado
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”



Andlisis. En la grafica anterior pone en evidencia cual es la actitud de la pareja
cuando se encuentra completamente engjado en la que sobresale que veinticinco
de las parejas le deja de hablar y diecinueve espera que pase €l enojo, diez de
ellos le gritan, apagan el teléfono y dice wilgaridades, tres de ellos las dejan
hablando sola y uno termina la relacion e insultar.

Grafico N°23.2. Disculpas por parte de la pareja posterior una discusion
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”
Analisis. En esta grafica muestra que el 98% de las parejas posterior a una
discusion pide disculpas a la participantes, sin embrago hay un 2% que no lo hace.

Grafico N°23.3. Espera de disculpas a su pareja por parte de ella posterior
una discusion.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”
Analisis. En la gréfica anterior se ve evidenciado que hay un 25% de las parejas
gue espera que las participantes pidan disculpa posterior a una discusion, muchas
veces esperan disculpas de una discusion gque no fue ocasionada por ellas.



Grafico N°23.4. Promesa de la pareja de no repetir laaccion.

No_/
3%

Si
97%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Analisis. En esta grafica se refleja que el 97% de las parejas prometen gue ya no
volvera a repetir la accion que le han realizado a la participante, sin embargo hay
un 3% que no se campromete a no volver arealizar la accion.

Grafico N°23.5. Accion repetida apesar de lapromesa de la pareja de no
hacerlo.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”
Analisis. En esta grafica muestra que a pesar de gue la pareja haya hecho la
promesa de no repetir la accion hay un 47% gue rompe dicha promesa y un 53%
gue no lo vuelve a hacer.



Grafico N°23.6. Reaccion de la participante ante dicha situacion
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Andlisis. En esta grafica se evidencia cual es la reaccion de la participante
cuando su pareja repite una accion que previamente prometio que no realizaria
observando que hay doce de ellas que deja de hablarle, cuatro de ellas se engjan,
tres reclaman y pierden la confianza, dos no contestan llamadas ni mensajes y
una hace que cree lo que dice, conversa seriamente con él y termina la relacion.
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111, Efectos que tiene la violencia en las relaciones de pareja en las mgeres
que han experimentado
3.1 Saludfisica
3.1.1. Lesiones

Grafico N°24. Lesiones corporales experimentadas a causa del
comportamiento violento de la pargja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlercia en las Relaciones de Parga”
Analisis. H grafico anterior muestra gue la mayoria de las participantes nunca
han percibido lesiones fisicas por las acciones violentas de su pareja; sin
embargo, 10 participantes han tenido hematomas, 5 rasgufios, 1 heridas y 1
fracturas; esto revela que han sufrido violencia fisica en sus relaciones de pareja.
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3.1.2. Doalor cronico sin causa aparente
Grafico N°25. Dolores corporales experimentados a causa del

comportamiento violento de la pareja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. B gréfico anterior muestra que la mayoria de las participantes no
presenta dolores corporales de tipo cronico sin causa especifica; sin embargo se
observa que respecto a la cefalea, 28 participantes algunas veces las presentan, y
8 casi siempre o siempre la presenta; ademas en cuanto a la dismenorrea 13
algunas veces las presentan y 1 participante casi siempre. Esto revela que las
participantes internalizan los problemas con sus parejas y presentan dichos
efectos.

3.1.3. Problemas gastrointestinales
Grafico N°26. Problemas gastrointestinales experimentados a causa del
comportamiento violento de la pareja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”
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Andlisis. Como se observa en €l grafico anterior, casi todas las participantes
mencionaron que nunca han experimentado estas consecuencias debido a las
acciones violentas de sus parejas; sin embargo, 5 participantes han presentado
estrefimiento algunas veces, 3 han presentado diarreay 2 colitis.

3.1.4. Contractura muscular

Grafico N°27. Contractura muscular experimentada a causa del
comportamiento violento de la pargja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”
Anadlisis. B gréfico anterior muestra que casi ninguna participante ha tenido
efectos musculares y 0seos por las acciones violentas de sus parejas; sin
embargo 8 han presentado algunas veces mialgia y 4 ostealgia; ademas 2 los han
presentado siempre y 1 casi siempre. Esto refleja que les efectos se convierten en
molestias mas internas en las participantes.



3.2, Salud mental
3.2.1. Estrés postraumético

Grafico N°28. Efectos postraumaticos experimentados a causa del
comportamiento violento de la pargja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. Como se observa en el grafico anterior, la mayoria de las participantes
nunca han percibido efectos considerados como parte del estrés postraumético
por las acciones violentas de su pargja; sin embargo, 15 participantes han
presentado algunas veces miedo, 14 deseos de huir, 12 insomnio, 8 somnolencia
y 6 pesadillas y deseos de suicidio; 2 participantes presentan siempre insonnio,
miedo, deseos de huir y suicidio, y 1 siempre presentan somnolencia y pesadillas;
finalmente 1 casi siempre presenta insomnio y deseos de huir. Lo anterior refleja
gue aungue es solo la cuarta parte de la poblacion que sufre estrés postraumético,
es relevante el impacto que tiene en sus vidas, hasta el grado de desear terminar
con su vida.
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3.2.2. Depresion y Ansiedad

Grafico N°29. Efectos postrauméticos experimentados a causa del
comportamiento violento de la pareja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. H grafico anterior muestra que la mayoria de las participantes nunca
han presentado problemas de ansiedad o depresion debido a las acciones
violentas de su pareja; sin embargo, 22 participantes manifestaron que alguna
veces presentan problemas de concentracion, 15 depresion y 11 ansiedad,
ademas los problemas que presentan casi siempre o siempre son: 6 problemas de
concentracion, 4 ansiedad y 4 depresion; lo anterior muestra que las participantes
gue siempre o casi siempre perciben estos efectos no logran identificar la
causante y buscar la solucion adecuada, debido al desconocimiento del ciclo de la
violencia.



3.2.3. Trastornos alimenticios

Grafico N°30. Trastornos alimenticios experimentados a causa del
comportamiento violento de la pareja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”
Analisis. B grafico anterior refleja que 21 participantes algunas veces han
experimentado anorexia a causa de las acciones violentas de su pareja, 5 casi
siempre y 1 siempre lo experimenta; ademas 6 han presentado algunas veces
hiperfagia, 2 siempre y 1 casi siempre, aunque 50 nunca lo han experimentado; lo
anterior refleja que las acciones que realiza la pareja con la participante afectan su
salud mental poniéndola en riesgo su salud fisica.

3.2.4. Disfunciones sexuales
Grafico N°31. Disfunciones sexuales experimentadas a causa del
comportamiento violento de la pareja.
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Fuentte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”
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Andlisis. En el gréfico anterior se observa que son 2 participantes las que han
experimentado disminucion o aumento del libido o dispareunia y 1 insatisfaccion
sexual algunas veces, debido a las acciones violentas de sus parejas; ademas 1
participante experimenta casi siempre disminucion del libido y dispareunia; y
finalmente 3 participantes siempre experimentan aumento del libido.

3.2.5. Baja autoestima

Grafico N°32. Percepcion de baja autoestima experimentada a causa del
comportamiento violento de la pareja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. En el grafico anterior se observa que el 87% de las participantes nunca
han percibido baja autoestima como consecuencia de las acciones violentas de su
pareja; aungue el 10% menciono que algunas veces lo ha percibido y el 3% casi
siempre. Esto refleja que las participantes en alguna medida reconocen que las
acciones de su pareja le ocasionan dafio psicoldgico, sin embargo no tratan de
terminar la relacion o de hablar con su pareja para modificar comportamientos.



3.2.6. Abuso de sustancias terapéuticas

Grafico N°33. Utilizacion excesiva de medicamentos a causa del
comportamiento violento de la pareja.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Analisis. H grafico anterior muestra que solo una participante ha utilizado algunas
veces, medicamentos para la ansiedad, para dormir 0 para no domir; una
participante utiliza medicamentos para la ansiedad o para no dormir casi siempre;
y una participante utiliza siempre medicamentos para dormir; esto refleja que
aunque son pocas las participantes que utilizan medicamentos para estos
problemas, es una accion muy grave, debido a que casi todas son adolescentes y
corren alto riesgo de depresion que ocasione que atenten contra su vida.



3.3 Conducta negativa
Grafico N°34. Habito de tabaco y uso de acohol o drogas
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Analisis. En la gréfica anterior se puede observar que con respecto a los efectos
gue tiene la violencia en las relaciones de pareja hay ciertas conductas negativas
gue se pueden adquirir, por lo tanto se refleja que una persona siempre y casi
siempre consume alcohol, drogas y tabaco, predisponiéndolas a un mas a ser
victimas de violencia al estar bajo los efectos de dichas sustancias.

Grafico N°35. Inactividad fisicay conductas sexuales de riesgo
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Andlisis. En la gréfica anterior se observa que dos personas siempre realiza
relaciones sexo-genitales sin proteccion lo que se conoce como una conducta
sexual de riesgo, ademéas se observa gue diez personas algunas veces les falta
deseo de realizar actividad fisica, todo esto a causa de la violencia ejercida a ellas.

3.4 Salud sexud

Grafico N°36. Embarazo no deseado, Infecciones de transmision sexual y
complicaciones en embarazo.
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Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Andlisis. En lo que se refiere a la salud sexual de las participantes objetos de
estudio se puede evidenciar que una de ellas presento un embarazo no deseado y
de igual manera una participante presento una complicacion durante el embarazo,
especificamente experimento un aborto.
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INTERPRETACION GENERAL

Segun los resultados obtenidos en la investigacion realizada en el Instituto
Nacional de Santa Lucia denominada: “Violencia en las Relaciones de Pareja que
experimentan las Mujeres de 15 a 21 afios, estudio a realizado con estudiantes de
Bachillerato en Asistencia Administrativa” se observo que en efecto las estudiantes
se encontraron entre las edades de 15 a 20 afos, debido a que en la institucion se
tiene cierta restriccion para la admision de estudiantes de mayor edad para el
bachillerato ordinario.

Para el estudio de los factores que se encuentran presentes en la experiencia de
violencia; respecto a los micromachismos, se puede observar que en la mayoria
de los casos son las parejas de las participantes quienes deciden algunas veces
que actividad realizar, ademéds mas de la mitad reconocié que la convencian
dandoles detalles, pero una pequefia proporcion de mujeres revelo que su pareja
siempre desidia que actividad realizar y que la convencia haciéndose la victima o
haciéndole amenazas, esto demuestra que la mayoria utiliza el micromachismo
encubierto y de crisis, y en menor medida el de tipo coercitivo; lo que demuestra
gue es un factor que se encuentra presente para que las mujeres experimenten
violencia.

También es importante destacar que a la mujer se le asigna al medio privado de la
familia, ademas que se le considera como débil e incapaz y que los hombres son
mas libres de realizar actividades; como lo mostraron algunas de las participantes
gue aunque se debe denotar que la mayoria de las participantes no tienen la
misma idea tradicional de la mujer, disminuyendo su riesgo a ser victimas de
violencia.

Otro dato relevante es en cuanto a la naturalizacion de la violencia, ya que mas
de la mayoria de las mujeres manifestd que es natural gue los hombres tengan un
caracter més fuerte y que sean celosos; aungque no consideran normal que les
alcen la voz; esto reflegja que las participantes naturalizan algunas acciones
violentas sutiles de sus parejas y que no perciben como violencia, debido a la
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cultura patriarcal que se vive en el pais, asignando al hombre como una persona
mas fuerte y resistente que la mujer.

Otro factor que contribuye a la experiencia de violencia son los problemas
psicologicos del maltratador y el consumo de drogas u otras sustancias; dato que
se observa en gue una minima proporcion de mujeres que expreso que sus
parejas tenian problemas de depresion o ansiedad y que consumian cigarro,
alcohal y drogas, los cuales fueron “causa’ de su agresion, lo que demuestra la
relacion entre estos dos elementos.

En cuanto a la perspectiva de interaccion se demuestra que las personas gque no
tienen un estilo de apego seguro con sus padres y que experimentan violencia en
su circulo familiar en la infancia, tienen mayor riesgo de sufrirlo con sus futuras
parejas, problematica que se observa en menos de la mitad de las participantes,
ya que califican la relacidn con sus padres como mala o regular, no perciben
afecto, les limitan la permanencia con amigos/as y han recibido castigos mediante

golpes corporales.

Fnalmente el factor de la autoculpabilizacion predispone a que las mujeres no
identifique que son victimas de violencia, que busquen ayuda y traten de salir del
problema, esto se observd en menos de la mitad de las participantes, pues
consideran que las acciones de ellas son causa de la molestia de sus respectivas
parejas, esto hace que modifiquen sus actitudes para satisfacerlos y sigan
culpabilizandaose.

Con respecto a los patrones de comportamiento que contribuyen a la
experimentacion de violencia durante las relaciones de pareja hay caracteristicas
fundamentales tanto del agresor como de la victima, en la que se puede denctar
gue en la mayoria de los casos la victima considera que es la responsable de los
enojos de la pareja, cree que €lla es la causante de sus cambios bruscos de
temperamento, ya que realiza acciones o tiene actitudes que a su pareja no le
agradan; ademas considera que es natural que la parea sea celoso con sus
amigos y amigas por el simple hecho que ella les demuestra mucho afecto lo que
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le hace creer a la pareja que sus amigos son algo mas que amigos; ademas, deja
de usar algunas prendas de vestir por satisfacer a su pareja, tienen miedo de
confesarle algo por temor a un engjo, &tc.

También el agresor posee algunas caracteristicas tipicas como por ejemplo que
tiene cambios de humor repentinos, consumo de bebidas alcohdlicas, dificultad
para comunicarse, culpa a otras personas por sus actitudes agresivas y cela en
EXCESO a Su pareja, cada una de estas actitudes representa el comportamiento
tipico de una agresor.

Al identificar acciones violentas en las victimas predominan las de tipo psicologico
gue acttan de modo sutil y muchas veces invisivilizado por la victima en las que
Se pueden mencionar: pone apodaos incomodoas, la insulta, le realiza bromas que la
hacen sentir mal, le dice que no le gusta su forma de actuar, exige que cambie
amistades que no le gustan, chantajea con terminar la relacion cuando ella no la
complace a lo que dice; todas estas acciones en la mayoria de los casos es
naturalizado por la victima; al igual que con las acciones violentas por lo general
Inician con cosas sutiles como: pellizcos, halones de cabello, mordidas, arafazos;
todas estas acciones aungue a la victima le parezca que son parte del juego con
la pargja en muchas ocasiones es doble intencionado pero no queda como
evidencia, lo que le da pie a otras agresiones a futuro y posiblemente mas graves.
También cuando la relacion va avanzando en dias o0 meses la pareja tiende a
sentir mayor plenitud y confianza con la victima por lo que ya empiezan a realizar
otro tipo de acciones violentas, por ejemplo: manipulacion de genitales, le pide que
se desvista frente a él, quita prendas de vestir a la fuerza, le obliga a tocarle los
genitales, la obliga a realizar relaciones sexo-genitales, orales y anales, no accede
a utilizar condon y no le permite usar métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo; ademas, realiza algunas acciones violentas de origen econdmico como
ejemplo: le pide que lo invite a salir, €l dinero de ella lo administra él, pide que
recargue su celular, ella paga los gastos cuando salen de paseo, etc.

En la relacion de pareja, €l momento en que se hace notaria la experimentacion de
violencia generalmente es durante una discusion ya que ahi es cuando la pareja
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realiza la primera fase del ciclo de violencia denominada acumulacion de tension y
este es mediante reproches realizado por la pareja en la que trae a mencion
acontecimientos previamente ocurridos en la relacion que ha sido motivos de
pugnas entre ellos, seguido por la fase de explosion violenta la que es
manifestada por gritos, expresar palabras obscenas, insultos y terminar la relacion;
luego, la tercera fase que es la de luna de miel en donde la pareja le pide
disculpas y promete que no lo volvera a hacer, por lo tanto la victima cree en €l y
decide perdonarlo y es cuando se repite al ciclo.

En cuanto a los efectos que tienen las actitudes violentas de las parejas de las
participantes, aunque es pequefia la proporcion de mujeres; todas han tenido mas
de un efectos sea de tipo fisico, psicoldgico, sexual, etc. Y segin la teoria
dependera de las caracteristicas individuales el impacto que dichas acciones
tendra en cada una.

Pero es relevante mencionar que lesiones fisicas es una minima cantidad de
estudiantes las que las presentaron, pero los efectos psicologicos que
experimentan son muchas, esto muestra que utilizan la sutilidad para someter a
las mujeres a los deseos masculinos, debido al amplio concepto de debilidad que
se tiene sobre ellas; ademas que afirma que los efectos psicoldgicos son de mayor
impacto y dafio que los de tipo fisico; ademas, se pueden adquirir conductas
negativas como efectos que causan las acciones violentas perpetradas por la
pareja entre las cuales se encuentra: el habito de tabaco, alcohol o drogas que
COMO Se conoce son sustancias toxicas al cuerpo humano y puede dariar la salud
fisica, mental, etc., ademas haciendo a la victima mas susceptible a ser re
victimizada; también puede presentar conductas sexuales de riesgo tales comao:
practicar relaciones sexo-genitales vaginales y anales sin proteccion, multiplicidad
de pargjas y compartir compareros sexuales obteniendo como resultado
consecuencias como embarazo no deseados, infecciones de transmision sexual
y/lo complicaciones durante el embarazo si este llegase a concretarse, todo lo
anterior influye en gran manera a la victima en la salud fisica, sexual, emocional,
etc.
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8.1. CONCLUSIONES

Las estudiantes de Bachillerato en Asistencia Administrativa del Instituto
Nacional de Santa Lucia experimentan violencia psicologica en mayor
porcentaje, continuando con violencia fisica, y en menor violencia sexual y
econdmica.
Los factores que influyen en la experiencia de violencia en las relaciones de
pareja fueron:

o Perspectiva cultural: Consideran que los hombres tienen caracter mas

fuerte, pueden ser celosos, tienen més libertad y que las mujeres son
débiles.

Perspectiva estructural: Consideran que los hombres pueden realizar
actividades que las mujeres no puede, ya que la familia les inculca la
superacion como requisito para tener éxito en la sociedad y en su futura
familia, con una mujer con menor nivel de superacion personal, que
adapte a sus necesidades particulares.

Perspectiva psicologica. Se observa que las pargjas consumen
sustancias que modifican su comportamiento natural, ademas que se
atribuyen actitudes violentas a causa de depresion o ansiedad.
Perspectiva de la interaccion. En este factor se denota gue la estudiante
gue no tiene buena relacion con los padres la hace wvulnerable a mas
alto grado de violencia en las relaciones de pareja, debido a que
naturalizan los comportamientos violentos que experimentd en su circulo
familiar.

o LOs patrones de comportamiento que contribuyeron a la experimentacion de

violencia durante las relaciones de pareja fueron:
o Lamanera coercitiva 0 encubierta de incidir en la estudiante.
o La estudiante se culpabiliza de los comportamientos agresivos de su

pareja, considera que solo ella puede solucionarlos e idealiza a la pareja
con sus atributos y espera que cambie las actitudes que a ella no le
gustan.
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o H ciclo de la vidlencia cumple todas sus fases y etapas en la
experiencia de las estudiantes, aunque de manera sttil.

o Los efectos que tiene la violencia durante las relaciones de pareja son:

o Psicologicos: Problemas de concentracion, anorexia, ansiedad y
depresion son las que presentan en mayor frecuencia, sin embargo, es
importante mencionar que dos terceras partes de las estudiantes tienen
miedo, deseos de huir e incluso deseos de suicidio, debido a la
percepcion de las acciones violentas de su pareja.

o Hsicos: Predominan la cefalea, aumento de peso, ostealgia,

hematomas, rasgunos, dismenorrea y mialgia, aunque mencs de diez
participantes presentaron otros problemas fisicos en alguna ocasion que
incluyen diarrea, estrefimiento, hemorragias ,colitis, disnea, heridas y
fracturas, estas dos Ultimas de gravedad, pudiendo comprometer la vida
de la estudiante e incluso lesiones a futuro.
Sexuales: Aunque en menor medida pero no mencs importante, las
participantes se exponen a tener relaciones sexo genitales sin uso de
preservativo e incluso a su pareja no les gusta que ellas utilicen
métodos anticonceptivos, exponiéndolas a un embarazo no deseado o
una infeccion de transmision sexual, ademas que adquieren
comportamientos sexuales de riesgo como: relaciones sexo genitales
anales sin preservativo, multiplicidad de pareja y compartir parejas
sexuales; asi también las consecuencias sexuales que experimentaron
dos de ellas fueron: embarazo precoz, complicaciones en el embarazo y
aborto.
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8.2. RECOMENDACIONES

A partir del estudio denominado: “Vidlencia en las relaciones de pareja que
experimentan las mujeres de 15 a 21 arios del Instituto Nacional de Santa Lucia en
el periodo de enero a septiembre de 2015”, se proponen las siguiente lineas
estratégicas con el objetivo de: Contribuir a la prevencion de la violencia durante
las relaciones de pargja en las estudiantes del Instituto Nacional de Santa Lucia.
Dichas lineas estratégicas estan dirigidas a los padres, docentes y estudiantes
mediante actividades educativas que permitan el abordaje integral del problema
identificado. A continuacion se describen las mismas con sus respectivos objetivos
y actividades que se pueden realizar durante el afio lectivo 2016:

Linea estratégica N°1. Fortalecimiento de lazos afectivos.

Objetivo: Concientizar a los padres, madres o responsables de las estudiantes
sobre la importancia de una buena relacion y comunicacion con sus hijas para
fomentar una relacion de pareja libre de violencia.

Descripcion: Esta consiste en incorporar dentro de las teméticas abordadas
durante las reuniones de padres de familia, los contenidos sobre los tipos de
apego, relaciones de pareja y violencia; ademas de denotar el estudio realizado
con las estudiantes para que tomen conciencia que dichas actividades surgen a
partir de un problema que afecta a sus hijas (ver planes operativos en anexo 3).

Linea estratégica N°2. Formacion de grupos de apoyo.

Objetivo: Proporcionar apoyo integral a las estudiantes que experimentan
violencia en sus relaciones de pareja a través de grupos de apoyo
multidisciplinario

Descripcion: Dirigida a las estudiantes que experimentan violencia en su relacion
de pareja, mediante la gestion de profesionales expertos en el tema que
contribuyan a gue las estudiantes identifiquen y busquen solucionar el problema.
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Linea estratégica N° 3. Incrementar conocimientos sobre prevencion de
violencia.

Objetivo: Informar a las estudiantes por medio de talleres educativos sobre la
prevencion de la violencia en las relaciones de pareja.

Descripcion: En ésta se plantea que la institucion gestione facilitadores de
organizaciones, otras instituciones, universidades, etc. Que desarrollen el tema de
violencia en las relaciones de pareja con todas las estudiantes mediante talleres
semanales o mensuales en los que se aborden los tépicos de forma ltdica.

Linea estratégica N° 4. Difusion de informacion sobre prevencion de
violencia.

Objetivo: Informar a la poblacion estudiantil sobre la prevencion de violencia por
medio de material didactico visual.

Descripcion: Se dara a conocer por medio de mural informativo, afiches, tripticos,
etc. Los temas sobre la violencia y su prevencion, colocados en lugares
estratégicos de la institucion.
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Anexo N°1
Instrumentos



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA P55

: ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA Y |
Sl CARRERA SALUD MATERNO INFANTIL oS
PROCESO DE GRADUACION
CICLO 2015
Cuestionario N*. 1 “Informacién clave para seleccién de la muestra™

Fecha: Nimero: Edad:
Nombre: Seccion:

Proyecto: Violencia en las Relacionas de Pareja que Experimentsn las Mujeres de 15 a
21 afos.

omoznmnmwwnmmm“mmmmm
Administrativa para identificar la muestra de la poblaciin que aplica para el estudio.

I Indicaciones: Lea la interrogante y seleccione el literal que conskiere su respuesta con
un circulo o subrayandola.

1- ¢Qué s una relacion de pareja? :
a. Esun proceso de interaccion entre dos personas en 1a que se encuentia
inmerso el amor hacia la otra persona.
b. Esia unidn de dos personas a partr de un sentimiento en comun con of
propdsito da formar una famia,
¢. Es sostenar un noviazgo con olra persona.

2- ;Tiena usted o ha tenido siguna vez una relacidn de parefa (0 noviazgo)?
a Sl ~ b.NO '

3- ;Vivib o vive junto a su pareja?
a Si b. NO

4- ,Cuanto Sempo ha durado tu Glitima refacidn de pareja?
a. Menor de 1 mes
b. De1a5meses
¢c. De6mesesalafo
d. Mas det afo

8- 4En su relackén sctual 0 anterior tiene o tuvo of apoyo de su familia?
a Si b. NO

6 +Cdmo considera el tipo de refacida?
a. Formal
b. Qcasional
¢. Informal
d. Pasajero
Otros:

o.




I, Indicaciones: Lea la interrogante y marque con ¢ la respuests que copsidere su

respuesta,

7- Describa algunas caracteristicas de su relacién actusl o anterior;

Carscteriaticas

Nunca

Agunas

veces

Casl
siempre

Slempro

e s dosies”

“Recuerda fechas especiaies

L_s(omcj-emfmcmh

Es celoso porque dedica bempo a otra
_persona

Revisa su teléfono celular




UNIVERSICAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE MEDICNA { "\.
B ESCUELA DE TECNCLOGIA MEDICA x-,\:..
oS CARRERA SALUD MATERNO INFANTIL -
PROCESO DE GRADUACION .
CICLO #2015
Cuastionsrio N*. 2 “Violencia en las Relaclones de Pareja”
Facha: ' Nomero;

Proyecto: Violencia en las Relaciones de Pareja que Experimentan las Mujeres da 15 3
21 affos.

Objetivo: Recopiisr Informacién sobre la Experiencia de Vidlencia en las Relsciones da
Pareja en les mujeres de 16 a 21 afics.

\. Factores que Influyon 2n fa experienciade la viclencia en las relaclones de pareja

Indicaciones; Lea la interrogante y scleccione ef literal qua considers su respuesta con
un circulo o subrayéndola, on los espacios en blanco escriba segUn considere,

1- ¢De qué maners tu parefa te convence de realizar a'guna actividad?
a. Grilando y golpeandio
b. Déndote detalles
¢. Haciéndols amenazas
d. Hacendose la vicima
o, Ota

2. ;Tupargje decide qué actividad hacer?
a, Siempre
b. Casislempre
c. Algunas veces
d. Nunca

3. ;Consideras que las mujeres son el sexo dabil
& a. Si b. NO

3.1- jPor qué?

4. ;Considerss que tu parcja €3 Més dbre de hacer lo que quiere?
a Si b. NO

4.1+ 2 Porqué y de qué manera?

5- ¢Comi%e'm normat que lge'sgnbrostongm un carficter mas fuarto?
a. s



§.1- LPor qué?
8- (Consideras norma! que tu pareja sea celoso?
a Si b. NO

6.1- ( Por qua?
7- (Consideras normal que v pareja 10 aice la voz para lamar tu atencidn?
a. Sl b. NO

7.1- Por qua?

8- 47Tu pareja ha presentado alguna vez algin problema de ansiedad o depresién por Ia
ctmnot:ya atzado lavnzboNosorM?
a. 8 . NO

9- Tupare?eeonsmwmbidasa!cmodr ?
¢ a S b, NO riris

10- Si tu respuesta a 1a anterior fus Si, LCusl?

11- Em.r.udos ?qo los efocios t{:;obm sustancias, . Te ha agredido alguna vez?

11.1- Sila respuesta fue si, ; Qué tipo de agresion?

11.2- L Cudl fue tu reaccidn ante tal situacion?

12- . Como caificas tu refacion con tus padres?
Excelenie

a.
b. Buena

¢. Reguiar
d. Mala

e. Muy mala
13- ¢ Tus padres han sido carificsos contigo?
a. Si b. NO '

14- ; Tus padrés han utlizado golpes para castigarte?
a. Si b NO 23

18- . Tus padres son estrictos pars salir con tus amigos/as?
a S b.NO

16- ; Tus padres acceden ficimente ante una peticion tuya?
a. Siempre
b, AQunss veces
c. Nunca



17- (Crees stv.;i que los ptobbr;&s N%m tu pareja sen por comportamientos tuycs?
[ :

17.4- LPor qua? .

18- ; Consideras que eres i responsable da 108 encjos da tu pareja?
e 8 b. NO A

18.1- 2 Porqué?

18- e,le%oimw{e ﬁ:‘par'q:.ué"rg razén al celarie con tus amigos/as?
B )

19.1- LPor que?

Il, Patrones de comportamionto
Indicactones: Lmhvmmmeymmemfbmummsu
respuesta.

20-Describe como es el comportamientade tu pareja.

[‘cﬁnpommhn» “dompro | Casl Algunas | Nunca

wlempra | voces
Pres0nia Cambios (o HUMOr rapanticas -

Tione amigos

Bl o con
Consume %ﬁ%am abusvi

"G 10 GACUND COMUNKOME CON OINME POreonas

Ceda en exceso

Yo GuUipa por 1US GCUIU0eE ores
Ana clrcunstancias lemmmm

@omm Aractivo

“Ee8 Qo pueda Sicanzar 0 que S& propone

(5 oroe sUpeAor & 108 GemAas Dersoaas

5o cred infenoe o fog domds personas

21~ Descrive cusl es tu comportamiento con tu parcia

"Comporamionto slompro | Gagi Algunas | Nunca
siempry | voces
Bum P ins necesicades de ol
Do)naapomncdgmmm e vostic paca quo no
£4 molasio

l’aﬂmeslﬁu_pnﬁiwuﬂa 45130 CONVSanco

Te Seivd 10 SUBGINTOMants OLFRGING pord

Cuando tienes probiomos con tu garcis ta sientes oo
mal humaoe con los demba

3 peyonss
To consiiems IMpantsme pacs tu pates

Tiones miedo do condesarto algo a lu porejn porque st
L pucda encas




Comporamionto (Continuacién)

Cad

Algunas
voces

Nunca

@ tu pareja on todo lo quo te pide

| Tralas de compiacer 3
Entes mem

To slontes sequn daum_qwmma:mm

o sientes Facesoda como mujer

smquouuuc@auednluwmmcmm
parc

Conaideras qua solo 10 puedas rosalver los problemas
| con lu parals

"Tiones ©6pOrBaZa QU Ty Par)s cambie aciimges qQuo

no e gustan

22- Marcg [as acciones que tu pareja realiza conligo:

Accionas

sompro.

Algunas
voges

Vo ho o U0 _INCOMOUo

na 2 1us amig

To ha twoigonzode_Fents 8 tus Dmiliarn

Te ho aicho que ems poco atractive

To s ocho que parte da tu cuepa 1o le gusts

|_To ha ditho que algunn fopa 00 §6 Quedn bicn

Te ha insuuodo

hoeoho beoens o mat

i hocho com hinentes sebeo 10 tar

[fr'e: ﬂmum-wm«m

hants i1

() a © 2gune peends da vestr Yonle

!emwv o6 veshr 8 la Rl
| To_hi oliigads QMmm

| To_iw obkqodo o toner relaciooss con el

Rl £ex0 o

To 0 {onor 2ox0 anal

No occedo 8 utlizar condda durmie las relaciones
sexo-cotales




TAcclones (Gontinuacion) sompro o Algunas | Nunca
glompre | voces

No [ guxta aue wiitico motodos antconcaptivas

| To pice que Jo invtes a salir

{ Cusndo saas con of 1u %08 OBNt0S >
ETdinorm que 1e aon 1Us padnes 10 SomMINDirn el

([T i qus rpcargues 5o 1616600

Indicaciones: Lea ia interroganto y sleccions ¢l fiteral que considere su respuesta con
un circulo o subsayandola,

u¢mmmumwmomammzmmmm
mtoriotgalwlooomidos?bm
a. !

24~ ; Cudl es 1a rogccion de tu pareja cuando esth complotamenta enojacso?

23- ; Después de ias discusiones tu pareja te pide perdén?

8, St b. NO
zewoespts'mdebadiacwo:eﬂgmhum.mbwumon?

:.. . ,
N-LDesﬂgraqubwmmdwmuawqubm&-aw

a. B NO-

E-Wma wmmmmqwmmmaom se repite 13 sccidn?
wmbmabmrlom fue si, JCudl es la rescoidn que usted toma?

lil, Efectos de la viciencia en las relaciones de pareja
Indicaclones: Lea la interrogante y marque con v la respuesta que consiiere su
respuests.
20- 4 Cudles soniss consecuencias de 9s acciones vidientes de tu pareja?

Consacuencias Siompre | Casl Algunas [ Nunca
gdompro | veces

Moretes

i

-Fracturss
nsomnio

“Somnolentia
Dculad respiratons




cuencias nuacion Slompre]  Casl | Algunas | Nunca
slempre | wveces
da SXCASN0

Disminucidn oxcosive do peso
| Hemomagias
Posodiins

. da caboza
Doior &o vanite sin causa
Dolor Ge hesas
Color muscutar
|_Estrofirionto
Dintran
Coloa imiablo
Inficcionas G0 transmision pecpsl
Embarazos 1o Sesestios
Abodos
Complicaciones on ol embarazo

s
e
Annbedad
Deprasion

| Problemss 0o concentracin
[ Faia do apatito -
ncromentd excanio del apatifo
By sutoes!
Consumo axcesto de alcohol

-0 labeco

welon col dosoo saxual

0 ged dosen saxuat
"Ockor 2l 1onDr TeIDCIoNDS S0XUIICH
Falte do solisfaccidn soxund
ingesla do meScamonios pac
orsiedad
Ingosla oxcesiva de modicomentos
para dormir
Ingesta de medicamenios paa na

Fe

"Foita 4o 06580 Oo feallzar acivdad
fisico
Tensar relacones saxyales sin usc

| 08 conddn
Relacionen sexuales analos nin

conddn
MUilples parejas sexveles
"Compasiir parefas sexvales

31-De acuerdo 4 las consecuencias marcadas en ol cuadro antenor, ;Cuales son los
cfectos?
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Anexo N°2
Base de datos



Tabulacion de Resultados
Tabla N°1. Edad de las participantes encuestadas

Edad Frecuencia | Porcentaje
Absoluta

15 anos 2 2.30%
16 anos 18 20.68%
17 anos 30 34.48%
18 anos 23 26.44%
19 anos 11 12.65%
20 anos 3 3.45%
Total 87 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 1 “Informacion clave para seleccion de la muestra’.

Tabla N°2. Forma de convencimiento por la pareja para realizar

actividades.
Forma Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Gritando y golpeando 0 0.00%
Dando detalles 35 59.32%
Haciendo amenazas 2 3.40%
Haciéndose la victima 3 5.08%
Otras 19 32.20%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°3. Decision de la actividad a realizar por parte de la pareja.

Frecuencia de decision | Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Siempre 2 3.40%
Casl siempre 1 1.70%
Algunas veces 48 81.35%
Nunca 8 13.55%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 *V/

folencia en las Relaciones de Parga”




Tabla N°4. Consideracion de mujer como sexo debil.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 7 11.86%
No 51 86.44%
No responde 1 1.70%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°4.1. Motivo de la consideracion de mujer como sexo débil por

las participantes.
Respuesta Motivo
S Porgue somos fragiles

Porgue los hombres tienen mas fuerza

No

Porgque somos iguales

Tenemos los mismos derechos

Tenemos la misma capacidad

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°5. Consideracion de que los hombres tienen mayor libertad.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 12 20.34%
No 47 79.66%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°5.1. Moativo de que los hombres tienen mayor libertad.

Respuesta

Motivo

S Porgue es hombre y no tiene nada que perder

Porgue hace lo que quiere, sin importar lo que se le diga

Tiene mas libertad porque es hombre

No

Porque aln depende de sus padres

Porgue todos somos ig

uales y tenemos la misma libertad

Tenemos los mismos derechos

Fuente: Cuestionario N°. 2 *Vidlencia en las Relaciones de Pargia”




Tabla N°6. Consideracion de normalidad de que los honores tienen

caracter mas fuerte.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S A 57.62%
No 25 42.38%
Total 59 100.00%

Tabla N°6.1. Motivo de consideracion de normalidad de que los

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

hombres tienen caracter mas fuerte

Respuesta Motivo
S Porgue son machistas
Porgue son fuertes
Por naturaleza
Porgue son mas celosos
Porque cultura

Porque no tienen derecho a tratarnos mal

No todos los hombres son iguales

H caracter difiere de cada persona

Tabla N°7. Consideracion de normalidad de que la pareja sea celosa.

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 37 62.71%
No 22 37.29%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”




Tabla N°7.1. Motivo de consideracion de normalidad de que la pareja
sea celosa.

Respuesta Motivo

S Nosotras le damos la pauta

Porgue demuestra que nos quiere

Es algo natural

Es necesario que hayan celos en la relacion
Es por Instinto

Les gusta que la mujer sea solo para él
Por miedo a perderla

No Por falta de confianza

Porgue puede llegar a ser una obsesion
Porgue no le doy motivos

Tenemos derecho a tener amigos
Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°8. Consideracion de normalidad de que la pareja le alce la

VOZ.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 3 5.10%
No 56 A.90%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Tabla N°8.1. Moativo de consideracion de normalidad de que la pareja
le alce la voz.

Respuesta Motivo
S Cuando hago las cosas mal
Porgue tienen voz alta

No Porgue no tienen derecho

No es necesario

No debe faltarme el respeto

No tiene potestad sobre ella
Porgue seria vidima de él
Porgue la gente pensaria que me maltrata
Porgue no es la forma adecuada
Porgue somaos novios

Porque SOMOS seres humanos
Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”




Tabla N°9. Presentacion de problemas de ansiedad o depresionen la
pareja por la cual le haya alzado la vos o agredido.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 14 23.73%
No 45 76.27%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°10. Consumo de bebidas alcohdlicas o drogas por parte de la

pareja.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 13 22.03%
No 46 77.97%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Tabla N°10.1. Tipo de bebidas alcohdlicas o drogas consumidas por

parte de la pareja.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Cerveza 10 50.00%
Marihuana 4 20.00%
Cigarro 5 25.00%
Cocaina 1 5.00%
Total 20 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°10.2. Agresion por la pareja estando bajo efectos de dichas

sustancias.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 2 15.38%
No 11 84.62%
Total 13 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”




Tabla N°10.3. Tipo de agresion por la pareja estando bajo efectos de

dichas sustancias.
Tipo Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Me grito 1 50.00%
Me empujo 1 50.00%
Total 2 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°10.4. Reaccion ante la agresion de su pareja estando bajo

efectos de dichas sustancias.
Tipo Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Me puse a llorar 1 50.00%
Grité y no le hablé 1 50.00%
Total 2 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°11. Calificacion de la relacion con sus padres.

Calificacion Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Excelente 27 45.76%
Buena 23 38.98%
Regular 7 11.86%
Mala 2 3.40%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°12. Afecto recibido por parte de los padres.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 55 93.22%
No 4 6.78%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”




Tabla N°13. Castigo mediante golpes por parte de los padres.

Respuesta Frecuencia | Frecuencia
Absoluta Relativa
S 33 55.93%
No 26 44.07%
Total 59 100.00%

Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°14. Limitacion para salir con amigos/as por parte de los

padres.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 43 72.88%
No 16 27.12%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°15. Facilidad para convencer alos padres ante una peticion.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Sempre 6 10.17%
Algunas veces 50 84.74%
Nunca 3 5.09%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°16. Consideracion de que los problemas de pareja son por su

comportamiento.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 28 47.45%
No 31 52.55%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”




Tabla N°16.1. Motivo de consideracion de que los problemas de pareja

S0N por su comportamento.
Respuesta Motivo
S Porgue soy rebelde y no le hago caso

Soy muy enojada, impulsiva y violenta
Hago cosas que no debo hacer

Hago cosas que le molestan

Porgue acttio de forma que a €l le molesta
Porque causo problemas sin justificacion
No Porque los dos cometemos errores

Por celos

No le doy motivos

Nunca nos peleamos

Soy buena gente con €él

Ambos tenemos la culpa

Hago lo posible de no engjarnos
Fuentte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°17. Consideracion de que es responsable de los enojos de la
pareja.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 26 44.01%
No 33 55.93%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”



Tabla N°17.1. Motivo de consideracion de que los problemas de pareja

S0N por su comportamento.
Respuesta Motivo
S Por hablarle a amigos que a él no le agradan
Yo le doy motivos
Lo celo por cualquier cosa

Hago cosas que le molestan

Por mis actitudes y acciones

No me comporto como debe de ser

No le hago caso a lo que me dice

Me pongo algo que a él no le gusta

Por mentirle

Porque contesto mensajes que no son de €l
No No hago cosas que lo engien

Porque intento ser carifosa y atenta

Porgue se enoja sin motivo
Fuentte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°18. Consideracion de que la pareja sea celosa con amigos/as.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 15 25.42%
No 44 74.58%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”



Tabla N°17.1. Motivo de consideracion de que la pareja sea celosa

con amigos/as.

Respuesta Motivo
S Alguncs son atrevidos

Soy muy carifiosa con mis amigos

Me saludan con abrazo y beso

Por celos

Piensa que mis amigos Son mas gue amigos
No Porgue amigos son amigos

Porque no soy infiel

Muestra que ho confiaen mi

No le doy motivos

Tiene que respetar mis amistades
Guardo distancia con ellos

Debe guardar respeto por mis amistades
Soy libre de hacer lo que quiera

Porgue me tiene confianza

Tengo los mismos derechos que él
Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°19. Comportamiento de la pareja.

Frecuencia Siempre Casl siempre Algunas Nunca Total
veces
"~ Comportamiento F"| % | Fa| % | Fa| % |Fa| % | Fa| %
Cambios de humor repentino 3 | 50% @ 2 | 33% | 32 | 5423% 22 | 37.29% | 59 | 100.00%
Tiene amigos 5 84.75% | 5 | 84 | 4 | 6.78% | 0 | 0.00% | 59 | 100.00%
Sale a pasear con amigos 15 | 2543% | 13 | 203% | 19 | 32.20% | 12 | 20.34% | 59 | 100.00%
Consume bebidas alcohdlicas 1 | 170% | 1 | L70% | 5 | 84/% | 52 | 83.13% 59 | 100.00%
Se le dificulta comunicarse con 1 | 170% | 7 |11.8% | 16 | 27.12% | 35 | 59.320% | 59 | 100.00%
otras personas
Cela en exceso 4 | 6.78% | 11 11864% | 21 | 35% | 23 | 38.99% 59 | 100.00%
La culpa por sus actitudes 4 | 678% @ 2 | 33% | 16 | 27.12% 37 | 6271% | 59 | 100.00%
agresivas
Ante circunstancias muestrasus | 26 | 44.0/% | 12 | 20.34% 18 30.50% | 3 | 509% | 59 | 100.00%
emociones
Se considera atractivo 18 | 3050% | 4 | 678% | 24 | 40.6%% | 13 | 22.03% | 59 | 100.00%
Cree que puede alcanzar lo que 32 | 5424% | 14 | 2373% | 10 | 1694% | 3 | 509 | 59 | 100.00%
Se propone
Se cree superior alas demas 2 | 33% | 4 | 6.78% | 12 | 2034% | 41 | 69.49% | 59 | 100.00%
personas
Se cree inferior alas demas O | 000% 2 | 33% 16 | 27120 | 41 | 69.49% 59 | 100.00%
personas

*Fa: Frecuencia Absoluta
Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”



Tabla N°20. Comportamiento de la participante hacia la pareja.

Frecuencia Siempre Casi siempre Algunas Nunca Total
veces

~Comportamiento F&*| % | Fa| % Fa 5 Fa| 5 | Fa %
(I?lélscasatisfacerlas necesidades | 7 |11.86% | 11 | 1864% | 32 | 54.24% | 9 | 15.26% | 59 | 100.00%
Deja de ponerse algunas 2 33% | 5 | 84/% | 15 | 2543% 37 | 6271% | 59 | 100.00%
prendas de vestir para gue no se
moleste
Se siente libre para opinar 51 18643% | 4 | 6.78% | 3 | 509% | 1 | 1.70% | 59 | 100.00%
cuando conversan
Se siente o suficientemente 40 6102% | 14 2373% | 4  678% 5 | 84/ | 59 | 100.00%
atractiva para gustarle
Cuando tiene problema con la 7 | 118% | 7 |11.86% | 23 | 3B9% | 22 | 37.29% | 59 | 100.00%
pareja, se siente de mal humor
con las demés personas
Se considera importante parala 48 [ 8136% 7 |118% 4 @ 678% | 0 | 0.00% | 59 | 100.00%
parga
Siente miedo de confesarle algo 8 [1355% | 0 | 0.00% | 25 | 4237% | 26 | 44.08% | 59 | 100.00%
porque se pueda enojar
Trat?. de gomplacerloentodo lo 4 | 678% | 6 | 101/ 43 | 7288% | 6 | 10.1/% | 59 | 100.00%
gue le pide
Evita discutir con la pargja 26 | 4405% | 15 | 2543% | 15 | 2543% | 3 | 509 | 59 | 100.00%
Sesienteseguradeexpresarsus | 35 [ 593% 5 | 84/% | 11 | 1864% | 8 | 1355% 59 | 100.00%
molestias ala pareja
Se siente fracasada como mujer 1 | 1270% | 1 | L70% | 8 | 1355% | 49 | 83.05% | 59 | 100.00%
Siente que es la culpable de los O 00 4 | 678% 30  50.85% | 25 | 42.3/% | 59 | 100.00%
problemas con la pareja
Considera que solo ella puede 11 [1864% | 6 | 10170 | 19 | 3220% | 23 | 389N | 59 | 100.00%
resolver los problemas con la
pareja
Tienelaesperanzaquelaparga | 29 | 4916% | 7 | 11.86% 15 | 2543% 8 | 1355% 59 | 100.00%
cambie actitudes que no le
gustan

*Fa. Frecuencia Absoluta

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”




Tabla N°21. Acciones que la pareja realiza con la participante.

Frecuencia Siempre Casl siempre Algunas Nunca Total
veces
Accién Fa | % Fa | % Fa % | Fa % Fa %
Leha pléesto algun apodo 7 |118% | 0 | 0.00% | 13 | 22.03% | 39 | 66.10% | 59 | 100.00%
incomodo
La ha avergonzado frente a O [ 000% O | 000% | O | 0.00% | 59 | 100.00% | 59 | 100.00%
amigos
La haavergonzado frente a O [ 00 O | 00 O | 0.00% | 59 | 100.009 | 59 | 100.00%
familiares
Le ha dicho que es poco O 00 O | 00% @ 2 | 33P% 57  96.61% | 59 | 100.00%
atractiva
Lehadichoqueagunapartede | O | 000% | O | 0.00% | 2 | 3.3% | 57 | 96.61% | 59 | 100.00%
Su cuerpo no le gusta
Le hadicho que algunaropano O |00 1 | 170% 13 | 203% 45  76.2/% | 59 | 100.00%
le queda bien
La hainsultado 1 | 170% | O | 000% | 5 | 847 | 53 | 89.83% | 59 | 100.00%
Le ha hecho alguna broma que 2 | 33% 3 | 50% 27 | 4576% 27 @ 45.76% | 59 | 100.00%
la hizo sentir mal
Le ha hecho comentarios 1 | 170% | 1 | 1.70% | 11 | 1884% 46 | 77.76% | 59 | 100.00%
hirientes sobre su familia
Iae dicequenolegustasuforma;, 3 | 50% 1 | 170% @ 18 | 30.50% 37 @ 6271% | 59 | 100.00%
e actuar
Leha an>|<igido gue cambie sus 4 | 678% | 5 | 84M% | 2 | 3120 | 28 | 47.46% | 59 | 100.00%
amistades
Le impide salir con amigas 3 50 2 | 33% | 16 | 27.12% | 38 | 64.40% | 59 | 100.00%
Le impide salir con hombres 13 | 203% | 3 | 500 | 21 | 355N | 22 | 37.29% | 59 | 100.00%
Lele chantajea con terminar la 1 (170% 1  17/0% | 7 |11.85% | 50 | 84.75% | 59 | 100.00%
relacion
Siente que desconfia de ella 3 | 50 | 3 | 500 | 25 | 4236% | 28 | 47.46% | 59 | 100.00%
Le ha pellizcado el cuerpo 4 | 678% | 2 | 33% | 24 | 4068% | 29 | 49.15% @ 59 | 100.00%
Le ha jaloneado el cabello 3 | 50% | 0 | 000% | 6 | 1017/ | 50 | 84.74% | 59 | 100.00%
Le ha mordido alguna parte del 3 | 50% 5 | 84M% 22 | 31.2% 29 @ 49.15% | 59 | 100.00%
cuerpo
Le haarahado 2 33% | 1 | 170% | 5 | 84/% | 51 | 86.44% | 59 | 100.00%
Le ha abofeteado O [ 000% O | 000 | 1 | 1.70% 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Le ha empujado 1 | 170% | O | 000% | 2 | 33% | 56 | 94.91% | 59 | 100.00%
Le halanzado algun objeto O [ 000% O | 000% | 3 | 509% @ 5 | 94.91% | 59 | 100.00%
Leharotoalgunobjetopersonal | 2 | 33% | 1 | 1.70% | 5 | 847/% | 51 | 86.44% | 59 | 100.00%
Le ha dado algun pufetazo O [ 000% O | 000% O | 0.00% | 59 | 100.00% | 59 | 100.00%
Le ha dado alguna patada O | 000% | O [ 000% | 3 | 500 | 5 | 94.91% | 59 | 100.00%
Le hatocado sus genitales 2 | 33% 0 | 000% | 12 | 20.34% | 45 | 76.2/% | 59 | 100.00%
Lehaobligado aquitarsealguna| 2 | 33% | O | 000% | O | 0.00% | 57 | 9.61% | 59 | 100.00%
prenda de vestir frente a él




Frecuencia Siempre Casi siempre Algunas Nunca Total
Veces

Accion (Continuacion) Fa* % Fa % Fa % Fa % Fa %

Le ha quitado alguna prenda de 1 | 170% O | 000% | 1 | 1L70% @ 57 | 96.60% | 59 | 100.00%
vestir alafuerza

Le haalobl igado atocarle los 1 | 170% | O | 000% | O | 0.00% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
genitales

Le ha obligado a tener 1 [ 170% | 1 | 170% | 0 | 0.00% | 57 | 96.60% | 59 | 100.00%
relaciones sexo-genitales

Le obliga atener sexo ora 1 | 170% | 0 | 000% | O | 0.00% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Le obliga a tener sexo anal 1 | 170% O | 000% | O | 0.00% @ 58 | 9830% | 59 | 100.00%
No accede a utilizar condon 2 | 33% | 0 | 000% | 10 | 1694% 47 | 79.6/% | 59 | 100.00%
durante las relaciones sexo-

genitales

No le gusta que utilice metodos 4 | 678 | 0O | 00% | 6 | 1017/ | 49 | 83.05% & 59 | 100.00%
anticonceptivos

Le pide que lo invite a salir 1 | 170% | 0 | 000% | 9 | 1525% | 49 | 83.05% | 59 | 100.00%
ICuando sale con €, ella paga 1 | 170% 1 | 1L70% | 3 | 509 @ 54 | 9151% | 59 | 100.00%
0S gastos

El dinero que le dan sus padres O [ 00 O | 000 @ 1 | 1.70% | 58 | 9830% | 59 | 100.00%
lo administrala pareja

:_e recarga €l telefono celular a 0O 000% O | 000% | 4 | 6.78% | 55 | 9322% | 59 | 100.00%
apareja

*Fa. Frecuencia Absoluta

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°22. Reproche de acontecimientos previos durante una

discusion.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 27 45.76%
No 32 54.24%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 *Vidlencia en las Relaciones de Pargja”




Tabla N°23. Actitud de la pareja al estar completamente enojado.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Me deja de hablar 25 42.31%
Se toma tiempo para 19 32.20%
gue pase €l engjo
Me grita, apaga €l 10 16.94%
teléfono y dice
vulgaridades
Me deja hablando sola 3 5.09%
Termina la relacion 1 1.70%
Me insulta 1 1.70%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”

Tabla N°24 Disculpas por parte de la pareja posterior una discusion.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 58 98.30%
No 1 1.70%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Tabla N°25. Espera de disculpas a su pareja por parte de ella posterior

una discusion.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 15 25.42%
No 44 74.58%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Violencia en las Relaciones de Pargja”

Tabla N°26. Promesa de la pareja de no repetir la accion.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 57 96.61%
No 2 3.3%
Total 59 100.00%

Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Violencia en las Relaciones de Parga”




Tabla N°26. Accion repetida a pesar de la promesa de la pareja de no

hacerlo.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
S 28 47.45%
No 31 52.55%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°26.1. Reaccion de la participante ante dicha situacion.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Me hago que le creo, 1 3.57/%
pero estoy segura que
lo hara de nuevo
Le reclamo 3 10.72%
Me enojo 4 14.28%
No le hablo 12 42.85%
Acepto lo que €l dice 1 3.5/
Le pierdo la confianza 3 10.72%
Termino la relacion 1 3.57/%
Conversa con €l 1 3.57%
seriamente
No contesto llamadas 2 7.15%
ni Mensajes
Total 28 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargia”




Tabla N°27. Consecuencias de las acciones violentas en las

participantes.
Frecuencia Siempre Casi siempre Algunas Nunca Total
B ~ __veces B B

Accion Fa* % Fa % Fa % Fa % Fa %

Hematomas 2 | 33% | 0 [ 000% | 8 | 135% 49 | 83.05% | 59 | 100.00%
Rasguinos 1 [ 170% | 1 | 170% | 3 | 50% | %4 | 91.51% | 59 | 100.00%
Heridas O |000% | O [ 00 | 1 | 1.70% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Fracturas O [ 000% O |00 | 1 | 1.70% 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Insomnio 2 | 33% | 1 | 1L70% | 12 | 20.34% 44 | 745/% | 59 | 100.00%
Somnolencia 1 | 170% O | 000% | 8 | 1355% 50 | 84.75% | 59 | 100.00%
Disnea O |000% | 1 [ 170% | 2 | 33% | 5 | 94.91% | 59 | 100.00%
Aumento excesivo de peso 3 |50 0 | 000% | 7 |11.86% | 49 | 83.05% | 59 | 100.00%
Disminucion excesivo de peso 2 | 33% | 2 | 33% | 13 | 203% | 42 | 71.19% | 59 | 100.00%
Hemorragias O [ 000% O |00 | 2 | 33% 57 | 9%.61% | 59 | 100.00%
Pesadillas 1 [ 170% | O | 000% | 6 |1017% | 52 | 8813% | 59 | 100.00%
Cefalea 4 | 678% @ 4 | 6.78% | 28 | 47.46% 23 | 33.98% | 59 | 100.00%
Dismenorrea O | 000% | 1 | 170% | 13 | 2203% 45 | 76.2/% | 59 | 100.00%
Ostealgia 2 | 33%% | 1 | 17% | 4 | 678% 52 | 8313% | 59 | 100.00%
Mialgia 2 | 33%% | 0 | 000% | 8 | 1356% 49 | 83.05% | 59 | 100.00%
Estrefiimiento 2 | 33%% 0 | 00% | 3 | 510% 54 | 91.51% | 59 | 100.00%
Diarrea O [ 000% | O [ 00 | 3 | 509% | 5 | 94.91% | 59 | 100.00%
Colitis O [ 000% O | 00% | 2 | 33% 57 | 96.61% | 59 | 100.00%
Isnéxecg: ones de Transmision O | 000% | O | 000% | O | 0.00% | 59 | 100.00% | 59 | 100.00%
Eka)Jarazo no deseado O 000% 1 | 170% O | 000% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Abortos O |000% | O [ 00 | 1 | 1.70% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Complicaciones en el embarazo O 000% O | 000% 1 | 1.70% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Vulvitis O |000% | O [ 000 | 1 | 1.70% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Miedo 2 | 33%% 0 | 000% | 15 | 2542% 42 | 71.19% | 59 | 100.00%
Deseos de suicidio 2 | 33%% | 0 [ 000% | 6 | 101/ 51 | 86.44% | 59 | 100.00%
Deseos de huir 2 | 33% | 1 | 170% | 14 | 2372% 42 | 71.19% | 59 | 100.00%
Ansiedad 1 | 170% | 3 | 50% | 11 | 1864% | 44 | 745/% | 59 | 100.00%
Depresion 2 | 33% 2 | 33% | 15 2542 40 | 67.80% | 59 | 100.00%
Problemas de concentracion 4 | 678% | 2 | 330 | 2 | 37.28% | 31 | 5255% | 59 | 100.00%
Anorexia 1 | 170% | 5 | 84/% | 21 | 35.60% | 32 | 54.23% | 59 | 100.00%
Hiperfagia 2 | 33% | 1 | 170% | 6 |1016% 50 | 84.75% | 59 | 100.00%
Baja autoestima O [ 000% 2 | 33% | 6 |1017M | 51 | 86.44% | 59 | 100.00%




Frecuencia Siempre Casl siempre Algunas Nunca Total
Veces

Accion (Continuacion) Fa* % Fa % Fa % Fa % Fa %
Consumo excesivo de alcohol O |000% | 1 |[170% | 2 | 33% | 5 | 94.91% | 59 | 100.00%
Consumo de drogas o tabaco 1 | 170% O | 000% | 2 | 33% 5 | 94.91% | 59 | 100.00%
Disminucion del libido 0 | 000% | 1 | 170% | 2 | 33% | 56 | 94.91% | 59 | 100.00%
Aumento del libido 3 | 500% 0 | 000% | 2 | 33% | 24 | 91.52% | 59 | 100.00%
Dispareunia 0 [ 000% | 1 | 170% | 2 | 33% | 56 | 94.91% | 59 | 100.00%
Insatisfaccion sexual O [ 000% O |00 | 1 | 1.70% 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
Ingesta de medicamentos para O [000% | 1 |17 | 1 | 1.70% | 57 | 96.61% | 59 | 100.00%
la ansiedad
Ingesta excesiva de 1 | 170% O | 000% | 1 | 1L70% @ 57 | 96.61% | 59 | 100.00%
medicamentos para dormir
Inggsta de medicamentos para O | 00% | 1 | 170% | 1 | 1.70% | 57 | 9.61% | 59 | 100.00%
no dormir
Falta de deseo de realizar O | 000% 2 | 33% | 10 | 1695% 47 | 79.66% | 59 | 100.00%
actividad fisica
Relaciones sexo-genitales sin 2 | 33% | 0 | 000% | 5 | 84/% | 52 | 83.14% | 59 | 100.00%
proteccion
Relaciones sexo-genitales O 000% O | 000% | 2 | 339% | 57 | 9.61% | 59 | 100.00%
anales sin proteccion
Multi alpIicidad de pargjas O [ 000% | O | 000% | 1 | 170% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%
sexuales
Compartir compaferos sexuales | 0 | 0.00% | O | 0.0% | 1 | 170% | 58 | 98.30% | 59 | 100.00%

*Fa. Frecuencia Absoluta

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”




Tabla N°28. Efectos de las acciones violentas.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Le afecta en el estudio 15 25.42%
Enla nutriciony en la 5 8.47%
concentracion
Dolores de cabeza 4 6.77%
No le afecta 13 22.05%
Sube y baja de peso 1 1.70%
En el autoestima 2 3.39%
En la péerdida de un 1 1.70%
bebé
Depresion 1 1.70%
Sentimiento de culpa 2 3.3%
Enojada 4 6.77%
Problemas familiares y 1 1.70%
de trabajo
Estrés 10 16.94%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Pargja”

Tabla N°29. Forma en que le afecta las acciones violentas.

Respuesta Frecuencia | Porcentagje
Absoluta
Le hace sentir inferior 8 13.58%
Mal humor 18 30.50%
Temor a perderlo 6 10.17%
En la salud 7 11.86%
A nivel personal 5 8.47%
Pérdida de confianza 2 3.39%
en su familia
Ninguna forma 13 22.03%
Total 59 100.00%

Fuertte: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”




Tabla N°30. Percepcion por la pareja de como le afecta las acciones

violentas.
Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta

Cuando anda triste 8 13.58%
Enojada 3 5.08%
Cambios de animo 5 8.47%
En la forma de actuar 16 27.11%
Se pone a llorar 1 1.70%
No lo percibe 26 44.06%

Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 “Vidlencia en las Relaciones de Parga”

Tabla N°31. Sugerencia para evitar ser victima de violencia.

Respuesta Frecuencia | Porcentaje
Absoluta
Alejarse de la persona 6 10.17/%
Tenerse amor propio 1 1.70%
Denunciar 15 25.42%
Llevarse mejor y 2 3.39%
ganarse la conflanza y
respeto
No dejarse y exigir 2 3.39%%
respeto
Poner reglas desde el 1 1.70%
inicio de la relacion
No guardar silencio 3 5.08%
Buscar asesoria 7 11.86%
profesional
Ponerlo en las manos 2 3.39%
de Dios
Portarse bien para que 1 1.70%
no la violente
Evitar peleas 9 15.25%
Autovalorarse 10 16.95%
Total 59 100.00%

Fuente: Cuestionario N°. 2 *Vidlencia en las Relaciones de Pargia”




Anexo N°3

Planes operativos de las
lineas estratégicas



PLAN OPERATIVO N°1

Linea estratégica N°1. Fortalecimiento de lazos afectivos.

Objetivo general: Concientizar a los padres, madres o responsables de las estudiantes sobre la importancia de una buena
relacion y comunicacioén con sus hijas para fomentar una relaciéon de pareja libre de violencia.

Objetivos especificos Contenido Metodologia Recursos Tiempo Responsable
Que durante la Tipos de Apego Para el abordaje de las Humanos: Afo Encargados de
realizacion de las - Seguro tematicas con los padres |- Padresy madres | lectivo la institucion.
actividades los padres y - Alejado y madres de familia, se de familia.

madres puedan: - Dependiente realizaran durante las - Docentes.

- Reconocer la
importancia que
genera el buen
vinculo afectivo con
sus hijas.

- ldentificar los
patrones de
comportamiento que
se presentan en una
relacion de pareja.

- Conocer los tipos de
violencia a los que
sus hijas se exponen
en una relacién de
pareja.

Relaciones de pareja

Concepto
Tipos de amor
Componentes
Etapas
Funciones

Violencia

Conceptos
Factores
Patrones de
comportamientos
Tipos de violencia
Progreso de la
violencia

Ciclo de la
violencia

Etapas de la
violencia

Efectos de la
violencia

reuniones programadas
por la institucion, en las
cuales se abordara un
contenido por reunion a
través de conferencias,
talleres, medios
audiovisuales, etc.,
impartidos por
profesionales
capacitados en el tema
como organizaciones
(ver anexo N°3), iglesias,
policia nacional civil,
psicélogos, personal de
salud, etc.

Profesionales en
el tema

Materiales:

Papel
Boligrafos
Fotocopias
Pizarras
Pilots
Borradores
Afiches
Papelografos
Tripticos
Hojas volantes,
etc.




PLAN OPERATIVO N°2

Linea estratégica N°2. Formacion de grupos de apoyo.

Objetivo general: Proporcionar apoyo integral a las estudiantes que experimentan violencia en sus relaciones de pareja a través

de grupos de apoyo multidisciplinario.

Objet,l\_los Actividad Metodologia Recursos Tiempo Responsable
especificos
Que durante la Identificar las Previo a la realizacién de las Humanos: Afo Estudiantes
realizacion de las estudiantes sesiones de los grupos la institucién - Estudiantes lectivo Profesionales
actividades las que debe gestionar los recursos - Docentes. de apoyo.
estudiantes conformaran necesarios para la atenciéon de las - Profesionales
logren: el grupo. estudiantes que experimentan de apoyo.
Conformar los | violencia en las relaciones de pareja. | Materiales:
- Reconocer grupos. - Papel
que Determinar Las sesiones de deben de realizar - Boligrafos
experimentan los dias de las | una vez al mes por grupo, en - Fotocopias
violencia en reuniones del | horarios que la institucion estime - Pizarras
su relacion de grupo. conveniente. Para iniciacion del - Pilots
pareja. Gestion del grupo se deben de realizar - Borradores
- ldentificar las local, actividades de reconocimiento en las | . Afiches
causas que recursos que las participantes se relacioneny | _ Papelografos
influyen en su materiales y formen un ambiente de confianza, - Tripticos
experiencia del personal luego se proporcionara el espacio - Hojas

de violencia.
- Determinar la
forma
adecuada
para salir del
problema.

gue apoyara
los grupos.
Realizacién
de las
sesiones del

grupo.

para que cada estudiante comente
su experiencia sobre su relacion de
parejay con la ayuda del profesional
de apoyo identifiquen las causas y
las soluciones del problema que les
aqueja.

volantes, etc.




PLAN OPERATIVO N°3

Linea estratégica N° 3. Incrementar conocimientos sobre prevencion de violencia.

Objetivo general:

relaciones de pareja

Informar a las estudiantes por medio de talleres educativos sobre la prevencion de la violencia en las

jetiv . . .
Ob]et, .os Contenidos Metodologia Recursos Tiempo Responsable
especificos
Que durante la Relaciones de Previo a la realizaciéon de los Humanos: Afo Estudiantes
realizacion de las | pareja talleres la institucion es la - Estudiantes lectivo Facilitadores
actividades las - Concepto responsable de gestionar con las -

estudiantes
logren:

- ldentifiquen
las
caracteristica
s de su
relaciéon de
pareja.

- Conocer
sobre la
violencia y
sus
elementos.

- Tipos de amor

- Componentes

- Etapas

- Funciones

Violencia

- Conceptos

- Factores

- Patrones de
comportamientos

- Tipos de
violencia

- Progreso de la
violencia

- Ciclo de la
violencia

- Etapas de la
violencia

- Efectos de la
violencia

organizaciones los facilitadores y
recursos para la realizaciéon de
los talleres; los cuales se deben
de realizar dos veces al mes con
un nimero no mayorde 20
estudiantes para garantizar la
participacién de todas en las
actividades.

Cada actividad se debe de
realizar con técnicas ladicas que
permita que las estudiantes se
empoderen sobre el tema.

Materiales:

Papel
Boligrafos
Fotocopias
Pizarras
Pilots
Borradores
Afiches
Papelografos
Tripticos
Hojas
volantes, etc.




PLAN OPERATIVO N°4

Linea estratégica N° 4. Difusién de informacion sobre prevencion de violencia.

Objetivo general: Informar a la poblaciéon estudiantil sobre la prevencién de violencia por medio de material didactico visual.

Objetivos

o Actividades Metodologia Recursos Tiempo Responsable
especificos
- Informarala Gestion de Para la colocacion de los Humanos: Afo Estudiantes
poblacién material visual materiales en la institucién, se - Estudiantes lectivo Docentes
estudiantil en en debe organizar a los/as -  Docentes Directory sub

general por
medio de
murales,
afiches y
hojas
volantes
sobre la
violencia y su
prevencién.

organizaciones,
MINSAL,
MINED, PNC,
etc.
Elaboracién de
mural por los/as
estudiantes.
Colocacion de
material visual
en lugares
estratégicos en
la institucion.

estudiantes para la elaboracion
de un mural sobre la violencia,
ademas se debe gestionar la
donacién de materiales como:
afiches, carteles, hojas volantes,
lapiceros, etc., los cuales seran
colocados por los mismos

estudiantes en toda la institucion.

Directory sub
director de la
institucién

Materiales:

- Papel

- Boligrafos

- Afiches

- Papelografos

- Tripticos

- Hojas
volantes, etc.

director de la
institucion




Anexo N°4
Direccion de
profesionales en el tema
de Violencia



Organizacion
CEMUJER: Colonia Médica,
Boulevard Dr. Héctor
Silva Romero #144, San
Salvador, B Salvador, Centro
América
Apartado Postal: 3159
Alba América Guirola Zelaya
(Directora)

ORMUSA:

Boulevard Universitario, Col
San Jose, Av. "A, #235 San
Salvador, B Salvador,
Centroamerica.

Apdo Postal. 1294 Centro de
Gobierno.

ADS

25 Avenida Norte #583,
edificio Pro-Familia,
Apartado Postal 1338, San
Salvador, B Salvador, CA

LAS DIGNAS

Avenida Bernal No 16 — S,
colonia Satélite, San
Salvador, H Salvador CA
PNC

DELEGACION SAN
SALVADOR CENTRO 7
Avenida Norte N0.418, entre
la Juan Pablo Il y 5 Calle
Poniente S.S.

N° Telefono
Teléfono: (503) 2275-7563
Linea en Confianza: (503) 2226-
5466

Tel. 2225-5007, Fax. 2226-5829.

Conmutador: (503) 2132-8100
FAX: (503) 2132-8179

Telefono: (503) 2284-9550
Fax: (503) 2284-9551

Conmutador 2529-1400

Correo Electronico
http:/AMwwv.cemujer.co

nyindex.php/contacto

ormusa@ormusa.org
comunica@ormusa.or

g

info@ads.org.sv

conduccioncolectiva@
lasdignas.org.sv


http://www.cemujer.com/index.php/contacto
http://www.cemujer.com/index.php/contacto
mailto:comunica@ormusa.org
mailto:comunica@ormusa.org
mailto:conduccioncolectiva@lasdignas.org.sv
mailto:conduccioncolectiva@lasdignas.org.sv

PNC Seccion familia 2529-1614
DELEGACION DE

SOYAPANGO-llopango bivd.

San Bartolo, cton. San

Bartolo llopango.

CARRERA SALUD 2511 2000 EXT. 6017 Secretana:
MATERNO INFANTIL, UES meliza2_70@yahoo.e
Hnal 25 Avenida Norte, San S

Salvador



