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RESUMEN

Importancia de la Educacién Sexual en el Proceso Ensefianza- Aprendizaje en el
Rendimiento Académico de los alumnos/as de Tercer Ciclo en el Centro Escolar
Dr. Dario Gonzalez, en la Ciudad de san Vicente, comprendido en el periodo de
Marzo a Octubre del 2012, fue la tematica abordada, donde se destaca la
importancia de analizar el nivel de conocimiento que los alumnos/as tienen sobre
la Educacion Sexual, donde en nuestra realidad se observa que los jovenes no
tienen muy claro lo importante que es identificar aquellas principales causas y

consecuencias que genera la Educacion Sexual en el Proceso Ensefianza

Aprendizaje, reflejado en el Rendimiento Académico de los estudiantes.

En esta investigacion es importante hablar sobre el tema de Educacion Sexual y
la incidencia que puede establecerse con el rendimiento académico de los
estudiantes. Teniendo en cuenta la definiciones por ambas variables como: la
importancia de recordar que la Educacion sexual es un conjunto de aprendizajes
gue permiten el buen funcionamiento o desarrollo de las capacidades sexuales, su
coordinacién con las deméas facultades y la consecucion de una buena
interrelacion con las otras personas que resulten estimulantes por su condicion
sexual consiguiendo altos niveles de espontaneidad, comunicacién y también el
respeto. Asi como también no olvidar que el rendimiento académico es la medida
de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a lo largo
del proceso formativo. También se supone la capacidad del alumno para

responder a la aptitud educativa que el estudiante presente en la escuela.

En la investigacion realizada logramos identificar que la mayoria de los
estudiantes no conocen sobre aquellos factores de la Educacion Sexual como los
factores psicoldgicos, sociales, bioldgicos, interpersonales, personales y socio-

educativo; que les afecta en su Rendimiento Académico.



A la misma vez también es importante mencionar que muchos de los estudiantes
tienen o pueden tener un buen nivel de conocimiento en teoria sobre la tematica y
de dichos factores, a la hora de pasar instrumentos sobre el tema como el de la
Educacién Sexual les da temor de responder con claridad, por la etapa de
adolescencia en la que se encuentran, es decir que en teoria lo conocen y lo
saben pero si se les piden que se especifique ellos no saben que responder o que
causa o consecuencia produce una Educacion Sexual y que a lo largo les afectara

en su estudio y en su vida cotidiana.

La educacién sexual en nuestra sociedad sigue siendo una de las grandes
tematicas que, a pesar de su importancia, no han tenido una insercioén plena en el
modelo educativo del pais, y por motivos se sigue manteniendo como un tema
tabd, en el siglo XXI.
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INTRODUCCION

El trabajo de Graduacion se desarrolla en cuatro capitulos con la finalidad de
realizar un estudio sobre la importancia de la Educacion Sexual del proceso
ensefianza- aprendizaje en el Rendimiento académico de los alumnos/as de tercer
ciclo en el Centro Escolar Dr. Dario Gonzélez, el estudio enmarcado principalmente
en la Ciudad de san Vicente, es importante mencionar que el estudio de esta
investigacion se basa especificamente en el eje del Desarrollo educativo, basado en
contenidos como la Educacion Sexual y el Rendimiento académico en los Centros
Escolares, tal es el caso en el Centro escolar Dr. Dario Gonzalez de la Ciudad de

San Vicente.

La razdn por la cual se investigo este tema es por ser de mucho interés, debido a
las diferentes situaciones que se estan dando en los Centros Educativos, como la
falta del conocimiento sobre la Educacion Sexual, ya que este problema es reflejado
en el rendimiento académico de los estudiantes, por las que no solo el Centro
Escolar Dr. Dario Gonzéalez esta atravesando, sino que también pueden tener los

Centros educativos en nuestro pais.

En el proceso de esta investigacion se involucran una serie de contenidos, ideas de
los cuales se sustenta. En este esfuerzo se ha elaborado este informe, y los

capitulos que se desarrollan son de la siguiente manera:

En el capitulo | el marco tedrico consta de contenidos como antecedentes histéricos
de la educacion sexual, donde se retoman la ubicacién geografico, historia de
fundacion del Centro Educativo, el codigo de infraestructura y el nUmero de aulas
con las que cuenta la institucion. Ademas como otro tema de mayor relevancia es
sobre la definicion y conceptos sobre la educacion sexual, ya que se abordaran sub
temas como lo es la educacion sexual, la sexualidad de una manera mas general.
A si mismo hablar de los mitos y estereotipos de la educacion sexual, el noviazgo,

embarazos a temprana edad, sus causas, consecuencias, enfermedades de
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transmision sexual en adolescentes y las consecuencias que este puede presentar.
Y para que estos contenidos tengan importancia se establece el rendimiento
académico, el cual se abarcara o se desarrollara la definicion del rendimiento
académico, las causas del rendimiento académico, factores del rendimiento
académico, como los factores psicosociales, el desinterés, las distracciones etc.
Otro contenido importante fue la importancia del rendimiento académico, la relacion
familiar y su influencia en el rendimiento académico, la motivacion, el autoestima y
las consecuencias del bajo rendimiento académico de los estudiantes de tercer ciclo
de la institucién del Centro Escolar.

Capitulo 2 denominado: manejo metodolégico de la investigacion, en este
detallamos los métodos y técnicas e instrumentos a utlizar a lo largo de la
realizacion de este trabajo, también influye el nivel de investigacion que es la chi-

cuadrada la cual nos permite la comprobacion de hipotesis en estudio.

En el desarrollo de los capitulos Il y IV titulados operalizacion de las variables y
presentacion de resultados de la investigacion de campo, esto entorno a la

comprobacion de hipétesis alternativa.

Finalmente presentamos nuestras conclusiones y recomendaciones de acuerdo al

resultado obtenido a dicha investigacion.
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OBJETIVOS
Objetivo General

v Conocer la importancia de la educacion sexual del proceso ensefianza
aprendizaje en el Rendimiento Académico de los alumnos/as de tercer ciclo, en el
Centro Escolar Dr. Dario Gonzalez, en el Municipio de San Vicente, Departamento

de San Vicente, en el periodo comprendido de Marzo a Octubre de 2012.
Objetivos Especificos.

v Analizar el nivel de conocimiento que los alumnos/as tienen sobre la

educacion sexual.

v' ldentificar las principales causas y consecuencias que genera la educacion
sexual en el proceso ensefianza aprendizaje, reflejado en el rendimiento

académico de los estudiantes.

v" Investigar el nivel de aceptacion que tienen los alumnos/as hacia la
importancia de la educacion sexual en el proceso ensefianza aprendizaje del

estudiante.

v" Analizar si los docentes de la instituciéon desarrollan en su plan didactico

programas en vias de la educacion sexual.

v' Identificar el factor que afecta el rendimiento académico de los alumnos/as.

XIV



. MARCO TEORICO
1.0 Antecedentes histéricos de la Educacion Sexual en El Salvador.
1.1 Antecedentes histéricos de la educacién sexual.

En la Cultura Salvadorefia, la informacion relativa a la sexualidad y su valoracion,
se reciben con mucha frecuencia, distorsionados durante el proceso de
socializacién. Muchas veces las normas en este campo son contradictorias y
confusas y, en el ser humano, la sexualidad se combina con otros factores
psicolégicos no estrictamente sexuales, como la vision que se tiene de si mismo,
la valoracion de los demas. El comportamiento sexual humano viene determinado

tanto por factores biolégicos como culturales.

Existe un peligro real de trastornar el desarrollo normal hacia la maduracion
biopsiquica de la sexualidad; durante el proceso de socializacibn pueden
generarse actividades inadecuadas, temores, insatisfacciones y desconcierto que
alteran el funcionamiento psicosexual sano y maduro de la persona; la conducta
sexual influye en la formacion de la personalidad del individuo, puesto que esta

ligado al ajuste emocional y social del ser humano.

A través de la historia se ha demostrado que la educacién sexual ha sido
prohibida, mala o indebida. Hablar de sexo es todavia para muchas personas,
despertar en los jovenes adolescentes, ideas y pensamientos mal sanos y creen
gue al callar y no mencionar temas sexuales, dejan de existir los problemas
relativos a ellos. Es curiosa la costumbre de algunas familias salvadorefias de
asombrarse y preocuparse demasiado para evitar por todos los medios posibles

tratar temas de sexo.

Evitar la educacion sexual puede causar trastornos y anormalidades; la falta de
educacion sexual contribuye a la proliferacion de problemas sociales tales como la
prostitucion, relaciones premaritales y extramaritales, divorcio, embarazo en

madres adolescentes, aborto.
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La educacion sexual bien planeada debe orientarse a los jovenes sobre los
procesos de desarrollo y de madurez sexual con un alto criterio sobre el sexo, y
conducir al adolescente a aceptar conscientemente (no por instinto) los modelos
elevados de satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes y convertir esa relacion
humana en asuntos deseables para establecer la salud mental como individuo y

como parte de una sociedad.

En la actualidad, en El Salvador, existe un elevado incremento de embarazos en
adolescentes por diferentes razones: el inicio de las relaciones sexuales a edades
mas tempranas, la insuficiencia de servicios para la atencion de necesidades en
salud reproductiva de las y los adolescentes, la escasa cobertura de programas de
educacion sexual, la falta de financiamiento para la implementacion de dichos
programas, las conductas sexuales riesgosas en los jovenes, pero sobre todo, el
olvido y la falta de atencién por parte de las autoridades encargadas de la

educacion y la salud.

A todo esto contribuye la falta de interés por parte de los medios de comunicacion
por controlar y regular el impacto que los programas de television con alto

contenido sexual tienen en los adolescentes.

En los ultimos afos la comunicacion entre padres e hijos sobre la educacion
sexual ha sido muy escasa, la relacion del hombre con la sociedad no ha sido
armonica. En la actualidad es inutil una educacion sexual ya que la misma se ha
ensefiado en las escuelas, ademas los nifios ya han adquirido la mayor parte de
educacion sexual cuando llegan a la edad de la adolescencia. “La informacién
sexual actual aun cuando sea proporcionada en el aula de clases por lo general
llega tarde como para que se aproveche al maximo para la edad 10 afios 69% de
los muchachos ya saben del embarazo 57% sabe del coito, y 43% han oido hablar

de la masturbacién” !

! Datos obtenidos del Centro Escolar Dr. Dario Gonzalez
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Casi todos los jovenes de 14 afios ya saben, y la mayoria sabe acerca de la
masturbacion, de la prostitucion y los aspectos que ignoran son la anticoncepcion

y a las enfermedades de transmision sexual etc

Entre los anticonceptivos encontramos: pildoras anticonceptivas de ingestion oral
diafragma y jaleas espermicidas, dispositivo intrauterino, condén, espuma vaginal

espermicida y su aplicador.

Entre las enfermedades de transmisién sexual estan: el SIDA, sifilis, gonorrea,

clamidiasis, Herpes Genital, etc.
1.2 Ubicacion Geografico

El Centro Escolar se encuentra ubicado en el Barrio el Calvario sobre la Novena

Avenida Norte y calle Quifionez de Osorio.
1.2.1 Historia de Fundacién del Centro Educativo

El Centro Escolar Dr. Dario Gonzéalez, fue fundado segun datos de personas
mayores en la década 1890-1900, “aunque no existen testimonios escritos”, como
la primera escuela de instruccion publica, reconocida como ESCUELA GRANDE,
se dice que al principio estuvo en donde actualmente es el Centro Judicial, luego
en la casa que ocupo la barberia de los hermanos Henriquez, luego en la casa
donde funciond dltimamente la Gobernacion Departamental, al tiempo frente a lo
que fue la farmacia San José, después frente a la oficina que ocupé la Compafiia

de Energia Eléctrica.

Para el afio de 1931 llega de Director el Profesor Justo Cardoza, a esa fecha la
escuela era conocida como CENTRAL DE VARONES, fue dicho Director que
realizo las gestiones para que se nominara Dr. Dario Gonzalez, y para que se le
construyera un edificio moderno para aquella época. Para ese entonces era Vice-
Ministro de Instruccion Publica el Dr. Sarbelio Navarrete, a partir de ese afio
ostentar dicho nombre. Se encuentra ubicado sobre la Novena Avenida Norte y
Calle Quifibnez de Osorio del Barrio El Calvario; este edificio fue fundado el 29 de

agosto de 1956, siendo siempre su Director el profesor Justo Cardoza.
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En los afios 1975-1979, la escuela era una de las que se habia quedado en los
turnos manana y tarde, y dada la carencia de locales el Ministerio de Educacién
dispone que funcionen dos escuelas en el mismo local, de esta manera llega a
funcionar en ese local en el afio 1979, la Escuela Urbana Mixta Unificada “Dr.

Francisco E. Galindo”.

Con la Reforma Educativa impulsada a partir de 1996, aparecen modificaciones en
la Ley que rigen la Carrera Docente, aparece la figura del Consejo Directivo
Escolar, cuyo presidente debe ser el Director, el problema surge en instituciones
como la nuestra, donde funcionaban cuatro centros diferentes: Escuela Urbana
Mixta Unificada “Dr. Dario Gonzélez”, Escuela Urbana Mixta Unificada “Dr.
Francisco E. Galindo”, por la noche Escuela Nocturna de Adultos Dr. Dario
Gonzalez y Tercer Ciclo Basico Nocturno “Dr. Dario Gonzalez”, donde se complica
la decision de quien ocupara el cargo de presidente, en tal sentido se produce una
votacion secreta de todos los personales, reunion celebrada el dia 7 de noviembre
de mil novecientos noventa y seis; posteriormente se realizaron las siguientes
asambleas que ordena la Ley para la eleccion de los representantes de los otros
sectores, lo cual gener6 muchas desavenencias entre los maestros del turno

vespertino y matutino.

Estas diferencias y roces personales agudiza la situacion, ya que segun el Art. 46
de la Ley de la Carrera Docente, que dice “Todas las instituciones educativas que
trabajen mas de una jornada con distintos grupos de alumnos y diferente personal
docente, seran administrados por un solo Director”. Obliga a elegir a un Director
Unico y la Ley de la Carrera Docente, obliga que si en la infraestructura labora
mas de un centro educativo con diferente denominacion deberan adoptar un solo
nombre; éste proceso lleva méas de dos afios, en los cuales los dos centros
disputan el nombre, presentando las pruebas necesarias, obteniendo el acuerdo
No. 15-2056 de nombramiento oficial como “Centro Escolar Dario Gonzélez”, con
fecha 1 de octubre de 1998.2

2 Informacién proporcionada por el centro escolar Dr. Dario Gonzélez.
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1.2.3 Caodigo de la Infraestructura : 12428
1.2.4 Con cuantas aulas cuenta la institucion

Desde el 2001 la institucion cuenta con 22 aulas para salones de clases: 3 aulas
gue forman el area de la Parvularia y 19 aulas para el nivel basico, ademas de una
pequeiia area administrativa. Para el 2004 gracias a las gestiones realizadas por
el C. D. E. y al apoyo de toda la comunidad educativa, se cuenta ademas con tres
bodegas, aulas para: centro de cdmputo, aula de apoyo educativo, biblioteca,
salon de Centro de Recursos para el Aprendizaje y otras adecuaciones para

proveer de la infraestructura necesaria las instalaciones del Centro Escolar.
2.0 Definicion y Conceptos Sobre la Educacion Sexua .
2.1 ¢ Qué es la Educacion?

“La educacion del latin educare “guiar, conducir’ o educare “formar, instruir’ es un
proceso complejo, sociocultural e histérico mediante el cual se transmiten
conocimientos, valores, principios, costumbres y habitos. Es el proceso que posibilita
la socializacion de los sujetos y permite la continuacion y el devenir cultural en toda

sociedad”®

“La educacion, es el proceso por el cual, el ser humano, aprende diversas materias
inherentes a él. Por medio de la educacién, es que sabemos como actuar y
comportarnos en sociedad. Es un proceso de sociabilizacion del hombre, para poder
insertarse de manera efectiva en ella. Sin la educacién, nuestro comportamiento, no
seria muy lejano a un animal salvaje. La educacion nos es impartida, desde la
infancia. Ya en la lactancia, el nifio comienza a crear vinculos sociales, con quienes

lo rodean”.*

El ser humano, esta constantemente, en un proceso de educaciéon. El hombre es
una verdadera esponja, el cual va reteniendo informacion, con todo aquello con que

interactla.

3 La educacion, MINED
4 http://www.buenastareas.com/ensayos/La-Importancia-De-La-Educaci%C3%B3n/7618.html
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En la actualidad, existen diversos ambitos en los cuales recibimos educacion. Uno
de los mas fundamentales, para todo ser humano, es el formal. Que es aquella
educacion, que imparten los diversos establecimientos educacionales presentes en
toda sociedad (colegios, universidades, institutos, etc.). Los cuales se guian por
mallas curriculares, establecidas por directrices gubernamentales. Son estos
establecimientos, quienes entregan una educacion formativa, a nivel intelectual los
cuales permitiran a la persona, insertarse en la sociedad como uno mas de ella. Por
medio de esta educacion, es que la persona, podra desempefarse en algun puesto

laboral.

Medio por el cual, se rige la existencia humana de hoy en dia. Ya que por medio de
este camino, es que lograra que su descendencia, vuelva a cumplir el mismo ciclo.
Educacion basada en la ensefianza de diversas materias, las cuales el alumno debe

asimilar, para luego rendir un examen y asi demostrar que las maneja.

2.2 ¢ Qué es la Sexualidad?

“La sexualidad es el conjunto de condiciones anatdmicas, fisioldgicas y psicolégico-
afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde el punto de
vista histérico cultural, es el conjunto de fendmenos emocionales, de conducta y de
practicas asociados a la busqueda del placer sexual, que marcan de manera
decisiva al ser humano en todas y cada una de las fases determinantes de su

desarrollo en la vida”.®

La sexualidad; Conjunto de manifestaciones bioldgicas psicolégicas y socio cultural
de las personas (hombres y mujeres) de acuerdo a su sexo, es decir: la forma como
las personas se comportan, piensan, se expresan y se valoran como mujeres y

hombres.

La cultura, las normas, las ideas sociales y los valores que prevalecen en diferentes
comunidades, marcan la sexualidad, que incluye al erotismo. La sexualidad existe

desde el nacimiento y esta implicada activamente en el desarrollo, la evolucion, el

5 Guia de la educacién sexual, distribuidora Escar. EU
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equilibrio emocional de la persona y en su estabilidad afectiva. En las relaciones
interpersonales, en las parejas y matrimonios tiene una gran importancia. Por tanto
separar la sexualidad del resto de la personalidad, supone prescindir a la persona de

su realidad concreta y objetiva.

La sexualidad humana representa el conjunto de comportamientos que conciernen la
satisfaccion de la necesidad y el deseo sexual. Al igual que los otros primates, los
seres humanos utilizan la excitacion sexual con fines reproductivos y para el
mantenimiento de vinculos sociales, pero le agregan el goce y el placer propio y el

del otro.

El sexo también desarrolla facetas profundas de la afectividad y la conciencia de la
personalidad. En relacibn a esto, muchas culturas dan un sentido religioso o
espiritual al acto sexual, asi como ven en ello un método para mejorar (o perder) la

salud.
2.3 ¢ Qué es la Educacion Sexual?

La Educacion sexual es un término que se usa para describir la educacion acerca de
la sexualidad humana, el aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion
sexual, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos, el sexo seguro, la

reproduccion y otros aspectos de la sexualidad humana.

Las mejores fuentes de educacion sexual deberian ser los padres, los programas
escolares o las campafas de salud publica. La educacion sobre la reproduccion
describe los pasos o el proceso en el cual un nuevo ser humano nace, incluyendo la
fecundacion, el desarrollo del embrion y el feto, y el nacimiento del bebe.
Usualmente también incluye temas como las conductas sexuales apropiadas, las
enfermedades de transmision sexual (ETS) y como evitarlas, y el uso vy

funcionamiento de los diferentes métodos anticonceptivos.

Evitar la educacion sexual puede causar trastornos y anormalidades; la falta de

educacion sexual contribuye a la proliferacion de problemas sociales tales como la
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prostitucion, relaciones premaritales y extramaritales, divorcio, embarazo en
madres adolescentes, aborto. No es facil evitar la diseminacion de enfermedades
de transmision sexual (Gonorrea, Sifilis, Herpes, SIDA) o de evitar el embarazo en
relaciones sexuales clandestinas. La educacion sexual bien planeada debe
orientarse a los jovenes sobre los procesos de desarrollo y de madurez sexual con
un alto criterio sobre el sexo, y conducir al adolescente a aceptar conscientemente
(no por instinto) los modelos elevados de satisfacer a la edad oportuna sus
inquietudes y convertir esa relacion humana en asuntos deseables para establecer

la salud mental como individuo y como parte de una sociedad.
2.4 Mitos y Estereotipos de la Educacion Sexual.

Mitos y tables sexuales:

“En el transcurso de la vida se adquieren ideas que se fijan en la mente y son las
gue posteriormente determinan actitudes, muchas de estas son limitantes mentales
que afectan el desarrollo personal y relacién con las demas personas”.®

Entre las creencias y los mitos mas comunes se encuentran:

. Creer que el hombre vale mas que la mujer y hacerla objeto de
discriminacién, colocandola en un segundo plano o haciéndola de menos.

. Creer que los adolescentes hombres deben tener relaciones sexo genitales
para desarrollar, lo que les pone en riesgo de infectarse de enfermedades

sexualmente transmisibles, VIH-SIDA, Hepatitis B, entre otras.

. Creer que toda mujer debe sangrar durante la primera relacion sexo genital
gue tenga. Es importante tener presente que existen diferentes clases de himen,
dependiendo de éste se sangra o no. Ademas el himen puede romperse no
solamente por relaciones sexo-genitales sino ademdas por ejercicios u otras
actividades.

. Que los hombres necesitan tener relaciones sexo-genitales para demostrar

gue son hombres.

6 http://www.aidepsicologia.com/documentos/mitos.pdf
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“Mitos como los anteriores, forman parte de la inadecuada educacion sexual

permitiendo que se den situaciones como las siguientes”’

. Abortos provocados.

. Embarazos no deseados.

. Hijas e hijos no deseados.

. Madres jovenes.

. Madres solteras.

. Matrimonios forzados.

. Contagio de Infecciones de transmision sexual.

. Variaciones de la conducta sexual. (homosexualidad)
. Disfunciones Psico sexuales. (impotencia, frigidez)
. Falta de confianza y respeto entre los sexos.

. Desajustes emocionales. (sentimiento de culpa)

. Roles sexuales estereotipados.

Para evitar situaciones como las mencionadas anteriormente, es importante

empezar a desechar mitos, tabues y estereotipos, que permitiran:

. Vivir la sexualidad de una manera sana, positiva, consciente, responsable, en

armonia y tomarla como parte de la naturaleza humana.

. Vivir la sexualidad plenamente a su tiempo, respetando a la persona y su
dignidad.
. Formar valores que permitan la realizacion integral como mujeres y hombres.

2.5 El Noviazgo.

“El noviazgo es una relacién transitoria entre un hombre y una mujer la cual brinda la

oportunidad de conocerse mas afondo para decidir en un determinado momento pasar a la

7 Guia metodolégica, Paia-Programa de atencién integral a la adolescencia departamento de medicina preventiva, caja
costarricense de seguro social 2000.
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siguiente fase que es el matrimonio™

El noviazgo consta de cinco etapas que son:

v Atraccion; que puede ser fisica, emocional o0 ambas.

v Incertidumbre; es cuando se presenta la duda de si la pareja elegida es la
adecuada.

v Exclusividad; permite salir solo con una personay dar y recibir de ella y para
ella.

v Intimidad; ambos se entregan a la relacion, se sueltan y comienzan a mostrar

Sus aspectos positivos y negativos.
v Compromiso; la relacion se torna mas profunda y existe la conviccion de que
se esta con la persona correcta para una relacion mas formal como lo es el

matrimonio.

Durante la adolescencia por lo tanto no puede hablarse propiamente de noviazgo al
no existir las bases de maduracién, para el establecimiento de una relacion de

pareja formal y de compromiso, tal como se entiende en el caso de los adultos.

Las relaciones de pareja en la adolescencia suelen ser muy intensas y hasta
pasionales. Como consecuencia de la transformacion fisica y psicolégica que estan
sufriendo, las emociones se exacerban y el sentido idealista que los caracteriza

provoca tanto la sensacion de estar viviendo el gran amor de su vida.

Sin embargo, la experiencia de relaciones de pareja en esta edad ayuda a los
jovenes en sus primeros ensayos en esta nueva modalidad de relacion que ademas
es una experiencia de crecimiento propia y necesaria de la edad. Todo esto siempre

y cuando se cuente con la guia y orientacion adecuadas por parte de los padres.

En el caso de una relacion sana de “noviazgo”, la experiencia misma proporciona las

siguientes ventajas:

8 http://www.amor.com.mx/el_noviazgo_y_sus_ventajas.htm
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1. Es una oportunidad de a aprender a relacionarse con el sexo opuesto de forma
afectiva.
2. Ayuda a aprender a conocerse reciprocamente en cuanto a caréacter,

sentimientos, gustos, aficiones, ideales de vida, religiosidad.

3. Favorece la formacion de la voluntad, combate el egoismo, fomenta la
generosidad, confianza, honestidad, el respeto; estimula la reflexion y el sentido de
responsabilidad.

4. Con el noviazgo se puede practicar la habilidad de resolver conflictos.
Con esto pudiera resolverse hasta cierto punto el dilema de los padres con respecto
a permitir o prohibir este tipo de relaciones en sus hijos adolescentes. La prohibicion
es una medida totalmente ineficaz y hasta contraproducente en una etapa en la que
los chicos se caracterizan por ir en contra del orden establecido, especialmente el

gue instituyen los padres.
2.6 Embarazos a Temprana Edad.

El embarazo es un proceso natural de la reproduccién humana que se inicia cuando
el ovulo fecundado anida en el Utero de la mujer, proceso conocido con
implantacién, el embarazo tiene una duracion de 40 semanas (9 meses

aproximadamente).

“Embarazo adolescente o embarazo precoz es aquel embarazo que se produce en
una mujer adolescente: entre la adolescencia inicial o pubertad —comienzo de la
edad fértil- y el final de la adolescencia™

Se considera embarazo a temprana edad el que ocurre entre los 10 y 19 afios, es
decir durante la adolescencia y no es conveniente por los riesgos biolégicos,
psicolégicos y sociales a los que se exponen la madre , el feto y posteriormente el

recién nacido. Desde el punto de vista biol6gico un embarazo conlleva mayor riesgo

9 http://www.monografias.com/trabajos32/embarazo a temprana edad en adolescente.sht
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de enfermedades y de muerte en las mujeres menores de 15 afios y en sus hijos,
por causas como hipertension, alteraciones nutricionales, anemia, infeccion urinaria,
prematuras, parto obstruido, mayor indice de cesareas y bajo peso del recién nacido.
Desde el punto de vista psicosocial, las adolescentes embarazadas tienden a
abandonar el estudio, algunas no cuentan con el apoyo de la pareja y otras son
obligadas a casarse, ademas tienen riesgos de un nuevo embarazo y mas dificultad

para conseguir trabajo.
2.7 Causas del Embarazo a Temprana Edad

v Inicio precoz de las relaciones sexuales, no hay educacion sexual y no existen
lugares confidenciales donde los menores de edad puedan asistir para prevenir un
embarazo.

v Desconocimiento de métodos preventivos eficaces, los adolescentes no
solicitarian anticonceptivos por vergienza “no haberlo pensado” y “miedo.

v Una violacion.

v La inseguridad, la baja autoestima, los problemas familiares, no conocen
temas de fertilidad, tener nuevas experiencias, estar bajos los efectos del
alcoholismo y las drogas, la falta de comunicacion con sus padres.

v Mal funcionamiento del nucleo familiar (posibilidad de huir de un hogar donde

a veces los adolescentes se sienten amenazados por la violencia).

v La necesidad de probar su fecundidad y la pérdida de la religiosidad.

v La aceptacion de mantener relaciones sexuales a esas edades cada vez mas
precoces.

v La falta de educacion e informacién clara y especifica sobre las

consecuencias del intercambio sexual.

Factores que causan los embarazos a temprana edad.

“Actualmente la edad media, aproximativa de la primera relacion coital es de 14-15

afos y a veces hasta menos. Tanto para hombres como mujeres. Entre los factores
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gue condicionan este inicio precoz, tenemos”

>
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Factores ambientales: las malas o bajas condiciones socioeconémicas, asi como
la ignorancia y la pobreza constituyen factores causales muy importantes, tanto

del embarazo adolescente como el inicio precoz de las relaciones sexuales.

Factores bioldgicos: con el adelanto de la menarquia que se esta produciendo,

se ha adelantado las relaciones sexuales.

Factores familiares: el modelo familiar se transmite de padres a hijos y se ha
demostrado que las hijas de madres adolescentes tienen el doble de

posibilidades de ser, ellas mismas madres adolescentes.
Factores determinantes:

Relaciones sin anticonceptivos
Abuso sexual

Violacion

Falta de escolaridad de los jovenes

Habitat de los adolescentes

La utilidad de métodos anticonceptivos:

“Las primeras relaciones sexuales son espontaneas, no planeadas, lo que dificulta la

utilizacion de algan método anticonceptivo”

>

>

11

Factores ambientales: suele ocurrir con cierta frecuencia que los adolescentes
tienen sus primeras relaciones sexuales bajo el influjo del alcohol y ademas un
porcentaje estimable de ellos, o hace después de tomar otro tipo de droga.

Dificil accesibilidad a los métodos anticonceptivos

Por diversos factores especialmente el econémico. Ademas desconocen el tipo de

lugar al que deben dirigirse y el tipo de personas con las que se van a encontrar.

>

Razones por la cual se lleva el embarazo.

10 http://www.slideshare.net/vanessabrett/embarazo-a-temprana-edad-8579072

11 http://html.rincondelvago.com/metodos-anticonceptivos_2.html
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Los adolescentes adquieren su madurez sexual (fertilidad) aproximadamente cuatro
0 cinco afos antes de alcanzar su madurez emocional.

En la actualidad, los adolescentes se estan desarrollando en una cultura donde sus
amigos, la television, las peliculas, la musica, y las revistas, transmiten mensajes
directos o sutiles de que las relaciones sin un matrimonio de por medio
(especificamente las que comprometen a los adolescentes) son comunes, aceptadas
e incluso esperadas.

Con frecuencia, no se ofrece educacion acerca de los comportamientos sexuales,
responsables e informacion clara y especifica, con respecto a las consecuencias de
las relaciones sexuales (embarazo, las enfermedades de transmision sexual y los
efectos psicosociales). Por lo tanto la mayor parte de la educacion sexual que los
adolescentes reciben esta llegando a través de los compafieros, mal informados o

desinformados.

> Factores familiares:

v Hogares inestables

v Madres aislada emocionalmente

v Padre ausente, vinculo materno, intenso pero ambivalente, violencia
intrafamiliar.

v Uso del alcohol, tabaco y drogas

2.8 Consecuencias de Embarazo a Temprana Edad

Trastornos psicologicos, sentimientos de culpa. Desercion Escolar y Laboral. Son
frecuentes las anemias, las alteraciones de peso, el crecimiento uterino inferior o
normal y los abortos espontaneos.

La mortalidad en los nacimientos entre los hijos de madres menores, nacimiento de

hijos prematuros, abandono del padre del futuro hijo.
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Consecuencias del adolescente en embarazo.

» Personal. Pérdida de oportunidades educativas y laborales , madres solteras,
matrimonio precoz , perdida o aplazamiento de metas, baja autoestima,
aislamiento , mayor riesgo de enfermedad, y aborto, hijos no deseados y falta de
afecto hacia ellos(abandono), grandes responsabilidades a temprana edad.

» Colegio. Expulsion, perdida del afio escolar, discriminacion y desercién escolar.

» Familiar. Rechazo, recriminacion, conflicto entre padres, aislamiento.

» Social. Discriminacion, abandono, aislamiento de los amigos, matrimonio. *2

Medidas de prevencion para la salud sexual.

Las enfermedades de transmision sexual se pueden y deben prevenir, ya que su
contagio depende de las conductas responsables que cada persona desarrolle con
relacion al ejercicio de su sexualidad.

Entre las medidas para prevenirlas estan:

v La informacion veraz y oportuna y el uso de la misma, ya que la informacion
por si sola no sirve, si no se aplica en favor de la salud.

v La abstinencia de las relaciones sexuales durante la adolescencia, porque la
forma en que se realizan muchas veces no permite el tomar las medidas preventivas

adecuadas y oportunas.

v El uso de un conddn nuevo en cada relacion sexual.
v El evitar las relaciones sexuales con varias personas.
v El evitar las relaciones sexuales casuales, con personas desconocidas,

generalmente después de una fiesta o viaje.

v El no consumir bebidas alcohdlicas ni drogas que impiden tomar decisiones
responsables y seguras.

v No compartir agujas o jeringas con ninguna persona.

12 http://www.slideshare.net/adolescentes/causas-y-consecuencias-del-embarazo-adolesce

29



v El acudir al médico ginecologo para las mujeres o urélogo para los hombres,

en caso de sospecha de alguna enfermedad.

v Cumplir completamente con el tratamiento recomendado por el médico.

v Avisar a la pareja o parejas, en caso de padecer alguna enfermedad de

transmision sexual.

v Suspender totalmente las relaciones sexuales en caso de padecer alguna

enfermedad, hasta que el médico determine que se pueden reanudar.

v Evitar los embarazos en caso de sospecha de alguna enfermedad sexual.

Antiguamente evitar el embarazo era posible sélo con la mas rigurosa abstinencia.

“Hoy en dia existen métodos anticonceptivos para ambos sexos; y cada vez mas

parejas entienden que la responsabilidad de la anticoncepcion debe ser compartida

entre el hombre y la mujer. A continuacion se presentan los principales métodos
anticonceptivos que existen™*

« Condo6n femenino-bolsa vaginal: Este aparato parece una pequefia bolsa de
plastico con un anillo alrededor de la orilla. Sirve como una buena barrera contra
las enfermedades de transmision sexual y el SIDA. Por lo general, 13 de cada
100 mujeres que lo usan quedan embarazadas. Aunque inicialmente es
incomodo, tiene la ventaja de que puede ser introducido varias horas antes de
gue se produzca el contacto entre el pene y la vagina.

+ Diafragma: Hasta la llegada de la pildora anticonceptiva, éste era el método
preferido por las mujeres para el control de la natalidad. Mas recientemente, se
ha despertado de nuevo el interés por usar el diafragma porque reduce la

cantidad de sustancias quimicas que las mujeres absorben en sus cuerpos.

Si el diafragma se usa correctamente, sélo 6 de cada 100 mujeres quedan

embarazadas; el nivel promedio de fracaso, sin embargo, es de 18 de cada 100.

Los fracasos del diafragma se deben usualmente a su movimiento durante el
contacto del pene con la vagina. Los diafragmas no se recomiendan para las

mujeres que tienen tendencia a las infecciones de las vias urinarias.
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El diafragma se usa juntamente con una jalea espermicida. Para que la jalea
espermicida sea efectiva, el diafragma con la jalea espermicida no debe insertarse
mas de 6 horas antes de la eyaculacion y debe permanecer en su lugar por lo
menos 6, pero menos de 24 horas después de la eyaculacion. A veces la mujer o su

pareja tendran alguna reaccion a la jalea espermicida. Hay que visitar al ginecélogo.

* Meétodos Hormonales: Estos métodos suprimen la produccion del évulo maduro y

cambian las paredes del utero para que no pueda sostener un évulo fertilizado.

Muchas mujeres no tienen efectos secundarios debido a las dosis bajas de las
nuevas pildoras. En los primeros afios de las pildoras anticonceptivas, las dosis
hormonales eran mucho mas elevadas que en las pildoras de bajas dosis que se
usan ahora. A pesar de eso, muchas mujeres tienen efectos secundarios. Los
efectos secundarios varian de mujer a mujer y pueden consistir en: distension del
vientre, sensibilidad de los senos, aumento de peso, excesiva pérdida del cabello,

aumento del vello y problemas de la piel.

» Pildoras: Los anticonceptivos orales se empezaron a usar ampliamente en los
afios 60. Desde entonces, se han convertido en el método preferido de muchas
mujeres.

* Inyecciones: En 1992, aparecieron en los Estados Unidos las inyecciones
anticonceptivas Depo-Provera. La efectividad anticonceptiva de estas
inyecciones dura 90 dias. Aunque hay un periodo de 30 dias después de los 90
dias en que disminuye la probabilidad de embarazo, se recuerda a las mujeres
gue la posibilidad de quedar embarazadas es méas alta en esos 30 dias que
durante los primeros 90 dias después de la inyeccion.

e Implantes: En 1990, la Administracion de Alimentos y Farmacos (FDA) aprobo el
sistema Norplant, que requiere de la implantacion en el brazo de la mujer de 6

capsulas hechas de un plastico flexible.
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» Métodos Quirargicos: En todo el mundo, la esterilizacion quirdrgica es el método
anticonceptivo mas comunmente usado. En este procedimiento, el cual no es
reversible, se impide que los 6vulos viajen desde los ovarios y pasen a través de

las trompas de Falopio.

2.9 Enfermedades de Transmision Sexual en Adolesce ntes.

“Las enfermedades de transmision sexual (ETS) son infecciones que se adquieren
por tener relaciones sexuales con alguien que esté infectado. Las causas de las ETS

son las bacterias, parasitos y virus. Existen mas de 20 tipos de ETS, que incluyen: *?

« Clamidia
« Gonorrea

- Herpes genital

« VIH/SIDA
« VPH
- Sifilis

« Tricomoniasis

La mayoria de las ETS afectan tanto a hombres como a mujeres, pero en muchos
casos los problemas de salud que provocan pueden ser mas graves en las
mujeres. Si una mujer embarazada padece de ETS, puede causarle graves

problemas de salud al bebé.

Enfermedades de transmision sexual (ETS)

Algunas Infecciones y Enfermedades de Transmision Sexual
Gonorrea:

“La gonorrea es una de las infecciones de transmision sexual (ITS) mas frecuentes.

La causante es la bacteria Neisseria gonorrea que puede crecer y multiplicarse

12 Ministerio de salud publica y asistencia social .Enfermedades de transmisién sexual, programa nacional de prevencion y

control del Sida, unidad de educacién para la salud. El Salvador.
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facilmente en areas humedas vy tibias del aparato reproductivo, incluidos el cuello
uterino (la abertura de la matriz), el atero (matriz) y las trompas de Falopio (también
llamadas oviductos) en la mujer, y en la uretra (conducto urinario) en la mujer y en el
hombre. Esta bacteria también puede crecer en la boca, en la garganta, en los ojos y

en el afio"*®

Sintomas

En la mujer:

secrecion vaginal inusual
. sangrado vaginal inusual

. dolor en la parte inferior del abdomen

La mujer infectada puede no tener sintomas o presentar ligeras molestias al orinar o

flujo.

En el hombre:

. dolor al orinar

. secrecion uretral purulenta

En el vardn transcurren dos a tres dias después del contacto sexual antes de que se
presenten los sintomas (dolor al orinar, pues sale por la uretra). La gonorrea y la
infeccion por clamidia pueden ocasionar esterilidad cuando no se aplica el

tratamiento

Sifilis:

Es una infeccion de transmision sexual ocasionada por la bacteria Treponema
pallidum, microorganismo que necesita un ambiente tibio y humedo para sobrevivir,
por ejemplo, en las membranas mucosas de los genitales, la boca y el ano. Se

transmite cuando se entra en contacto con las heridas abiertas de una persona

13 http://www.monografias.com/trabajos15/enfermedad-sexual/enfermedad-sexual.shtml
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infectada. Esta enfermedad tiene varias etapas: la primaria, secundaria, la latente y
la terciaria (tardia). En la etapa secundaria es posible contagiarse al tener contacto

con la piel de alguien que tiene una erupcion en la piel causada por la sifilis.

Sintomas

Si no es tratada a tiempo la enfermedad atraviesa cuatro etapas:

. Etapa primaria: el primer sintoma es una llaga en la parte del cuerpo que
entré en contacto con la bacteria. Estos sintomas son dificiles de detectar porque por
lo general no causan dolor, y en ocasiones ocurren en el interior del cuerpo. Una

persona que no ha sido tratada puede infectar a otras durante esta etapa.

. Etapa secundaria: surge alrededor de tres a seis semanas después de que
aparece la llaga. Aparecera una erupcion en todo el cuerpo, en las palmas de las
manos, en las plantas de los pies o en alguna otra zona. Otros sintomas posibles

son: fiebre leve, inflamacién de los ganglios linfaticos y pérdida del cabello.

. Etapa latente: si no es diagnosticada ni tratada durante mucho tiempo, la
sifilis entra en una etapa latente, en la que no hay sintomas notables y la persona
infectada no puede contagiar a otras. Sin embargo, una tercera parte de las

personas que estan en esta etapa empeoran y pasan a la etapa terciaria de la sifilis.

. Etapa terciaria (tardia): esta etapa puede causar serios problemas como, por
ejemplo, trastornos mentales, ceguera, anomalias cardiacas y trastornos
neurologicos. En esta etapa, la persona infectada ya no puede transmitir la bacteria
a otras personas, pero continta en un periodo indefinido de deterioro hasta llegar a

la muerte.

Papiloma humano.

Es una enfermedad infecciosa causada por el VPH (virus del papiloma humano). Se
transmite principalmente por via sexual, aunque puede contagiarse también en

piscinas, bafios y saunas. Se presenta en la piel de las zonas genitales en forma de

34



verrugas. Las lesiones son apreciables a simple vista o se pueden diagnosticar por

observacion de tejidos con un microscopio.
Sintomas

Algunos de los sintomas mas importantes que sugieren la presencia de virus del
papiloma humano son irritaciones constantes en la entrada de la vagina con ardor y
sensacion de quemadura durante las relaciones sexuales (se denomina vulvodinia),
pequefias verrugas en el area ano-genital: cérvix, vagina, vulva y uretra (en mujeres)
y pene, uretra y escroto (en varones). Pueden variar en apariencia (verrugas planas
no visibles o acuminadas si visibles), en nimero y en tamafio, por lo que se necesita
un especialista para su diagnostico. Aparecen alteraciones en el Papanicolaou, lo
gue refleja que en el cuello del Utero hay lesiones escamosas intraepiteliales (zonas
infectadas por VPH que pueden provocar cancer).

Sida

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) es responsable del sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) y ataca a los linfocitos T-4, que forman parte
fundamental del sistema inmunitario del ser humano. Como consecuencia,
disminuye la capacidad de respuesta del organismo para hacer frente a infecciones
oportunistas originadas por virus, bacterias, protozoos, hongos y otro tipo de

infecciones.

La causa mas frecuente de muerte entre las personas que contraen el VIH es la
neumonia por Pneumocystis jiroveci, aunque también es elevada la incidencia de
ciertos tipos de cancer como los linfomas de células B y el sarcoma de Kaposi.
También son comunes las complicaciones neurolégicas, la pérdida de peso y el
deterioro fisico del paciente. La mortalidad disminuyé mucho con el invento de los

medicamentos antirretrovirales.

El VIH se puede transmitir por via sexual (vaginal o anal) mediante el intercambio de

fluidos vaginales o rectales o semen, asi como mediante el contacto con el liquido
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pre eyaculatorio durante las practicas sexuales o por transfusiones de sangre. Una
madre infectada con VIH también puede infectar al nifio durante el embarazo
mediante la placenta o durante el parto y la lactancia, aunque existen tratamientos
para evitarlo. Tras la infeccién, pueden pasar hasta 10 afios para que se
diagnostique el SIDA, que es cuando el sistema inmunitario esta gravemente dafiado

y no es capaz de responder efectivamente a las infecciones oportunistas”.
Sintomas

Los sintomas del SIDA en los adolescentes pueden ser los mismos que en los nifios
y también pueden parecerse mas a los sintomas que se presentan a menudo en los
adultos con el sindrome. Algunos adolescentes y adultos pueden desarrollar una
enfermedad con un aumento en la segregacion de espermatozoides, ademas de otra
parecida a la gripe en el plazo de un mes o dos después de la exposicion al VIH,
aungue muchas personas no desarrollan ningun sintoma al infectarse. Ademas, los
sintomas usualmente desaparecen en el plazo de una semana a un mes, y se

confunden a menudo con los sintomas de otra infeccion viral. Los sintomas pueden

incluir:

. fiebre

. dolor de cabeza
. malestar general
. depresién

. infertilidad

. vomito

. diarrea

Vias de transmision
Las tres principales vias de transmision del VIH son:

. Sexual (acto sexual sin proteccién). La transmision se produce por el contacto

de secreciones infectadas con la mucosa genital, rectal u oral de la otra persona.
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. Parenteral (por sangre). Es una forma de transmision a través de jeringuillas
infectadas que se da por la utilizacion de drogas intravenosas o a través de los
servicios sanitarios, como ha ocurrido a veces en paises pobres; también en
personas con hemofilia que han recibido una transfusidon de sangre infectada o
productos infectados derivados de la sangre; en menor grado, trabajadores de salud
gue estén expuestos a la infeccion en un accidente de trabajo, como puede ocurrir si
una herida entra en contacto con sangre infectada; también debido a la realizacién
de piercings, tatuajes y escarificaciones, si se hace sin las debidas condiciones de

higiene.

. Vertical (de madre a hijo). La transmision puede ocurrir durante las dltimas
semanas del embarazo, durante el parto o al amamantar al bebé. De las tres, el

parto es la mas problemética.

2.10 Consecuencias de una Relaciéon Sexual.

“La mala educacion sexual en los jovenes es muy desfavorable para ellos mismos.
Cabe resaltar que hay cierta repercusién negativa hacia el factor social. A

continuacién, pasaremos a exponer ejemplos de estas situaciones”. **

En primer
lugar, el mal uso de anticonceptivos es muestra fidedigna de la mala educacién en
los jévenes. El uso errado del condon. Muchos jovenes, para mayor seguridad, usan
dos preservativos, sin percatar del mayor riesgo de ruptura debido a la friccién de
ambos. También, hay que tomar en cuenta la calidad del condon que se utiliza,
debido a que de esto depende el riesgo tomado. Otra razén es el mal uso del
método de las pildoras anticonceptivas. Hay jovencitas que creen que tomar cierta
cantidad de pastillas mayor a la normal evita el riesgo de embarazo, pero eso esta
mal, porque al igual que el condon este método se haria menos efectivo de

realizarse con una cantidad mayor a la normal.

Asi mismo, se debe analizar el tiempo de reposo hormonal de la mujer entre una

pastilla y otra para que resulte efecto, ya que estas son de reglamento estricto.

14 http://www.buenastareas.com/ensayos/Sexualidad-En-La-Adolecensia.html
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En segundo lugar, las consecuencias sociales de la mala educacion sexual son una
amenaza para el desarrollo de centros educativos a nivel de nuestro pais.
Ultimamente, los jovenes, debido a su escasa informacion, piensan que, por ser su
primera relacion sexual, no hay riesgo de embarazo o de contraer enfermedades.
Esto, obviamente es totalmente falso, una simple creencia juvenil sin fundamento

tedrico.

Por esta, y por otras razones, la tasa de abortos se ha incrementado notablemente,
aun sabiendo que este procedimiento es solo permitido en fetos con graves
anomalias o enfermedades. Ademads, el nivel de enfermedades por transmision

sexual también ha variado para mal, se ha propagado.

En conclusion, la deficiente educacion sexual que reciben los jévenes influye en el
mal uso de los anticonceptivos, lo que trae, asi, varias consecuencias sociales

negativas como embarazos no deseados, abortos y enfermedades.

Los jovenes necesitan estar informados sobre todas las consecuencias del ejercicio

de su sexualidad para que asi estos aprendan a cuidarse y valorarse.

3.0 Reseria histérica del rendimiento académico
3.1 Definicién del rendimiento académico.

Como ya se sabe la educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en
términos de calidad de la educacion, todo proceso educativo busca
permanentemente mejorar el aprovechamiento del alumno. En este sentido, la
variable dependiente clasica en la educacion escolarizada es el rendimiento

académico.®

Existen diversas definiciones y concepciones del termino “rendimiento académico”.
El rendimiento en si y el rendimiento académico, es denominado rendimiento

escolar, son definidos por la Enciclopedia de Pedagogia / Psicologia de la

15 http://definicion.de/rendimiento-academico/
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siguiente manera: “Del latin reddere (restituir, pagar), es decir, el rendimiento es

una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.

También se puede definir como el grado de aprovechamiento que obtiene el
individuo teniendo en cuenta sus aptitudes y posibilidades para cada materia. Su
rendimiento académico puede ser bajo o insuficiente, aun con notas suficientes, si

su capacidad es alta.

Chadwick (1979), sefala al Rendimiento Académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicolégicas de los estudiantes desarrollados y
actualizados a través del proceso de ensefianza — aprendizaje que posibilita
obtener un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o
semestre, que se sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los

casos) evaluador del nivel alcanzado.

También se considera que el desempefio académico esta fuertemente ligado a la
evaluacion que una institucion de los educandos asume con el propdsito de
constatar si se ha alcanzado los objetivos educativos previamente establecidos y

acreditan un conocimiento especifico.

Es asi como el alumno debe demostrar, a través de diferentes instrumentos, lo

gue ha aprendido en un lapso determinado.

Adell (2002), explica al rendimiento, como un sinénimo de beneficio, que consiste
en alcanzar el mejor resultado en menor tiempo y esfuerzo posible. Asi mismo
Mandel y Marcus (1988 véase Quispe y Nieves, 2007) consideran como éxito el
resultado valorado que rinde aquel que llega adonde se espera que llegue.
Entonces, el rendimiento representa la relacién del nivel de logro o éxito que se

obtiene y se deberia obtener.

El rendimiento académico es una exigencia hecha al alumno por parte de la
entidad educativa, la actividad del alumno y el resultado de dicha actividad, es la
consecuencia del proceso de ensefianza aprendizaje; el rendimiento académico

asimismo se puede entender como el nivel de eficiencia alcanzado por el alumno
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en las diferentes tareas estudiantiles, producto de la exposicion a un programa de

aprendizaje de acuerdo con el nivel educativo correspondiente.

Segun Spinola (1990), lo define como el cumplimiento de las metas, logros de
objetivos establecidos en el programa de una asignatura que esta cursando un
alumno; desde un punto de vista operativo, este indicador se ha limitado a la
expresion de una nota cuantitativa o cualitativa y se encuentra que en muchos
casos es insatisfactorio lo que se ve reflejado en la perdida de materias, perdida
de grupo o desercion.

Beck (1985, cit. por Guerra, 1993) define al rendimiento académico, como el nivel
de eficiencia alcanzada por el estudiante en las diferentes materias, como
producto de la exposicién del educando a un programa de aprendizaje de acuerdo

con el ano académico correspondiente.

Segun este autor, el nivel de eficacia alcanzado por el alumno mediante el
aprendizaje, depende de las potencialidades, especificamente de su capacidad
intelectual. El indicador mas aparente del rendimiento son las notas,
considerandose como la referencia de los resultados académicos y como una
realidad que se nos impone sobre cualquier otra, pues las calificaciones
constituyen en si mismas - segun este autor — el criterio social y legal del

rendimiento del alumnado.

Las notas cumplen, ademas de una finalidad informativa a padres y autoridades
académicas, la funcién de prondéstico puesto que ayudan a saber no solo donde
esta el alumno en cada momento, sino cuales son sus potencialidades en el

futuro.

En psicologia se habla del rendimiento académico cuando nos referimos a las
capacidades del hombre o de un organismo determinado que se pone en accion.
En el caso del rendimiento académico, podemos concebir a este como el

resultante o producto de la ensefianza.
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Por lo que se puede inferir, que el rendimiento académico es el resultado
cuantificado, producto de un conjunto de acciones pedagogicas que el docente
utiliza como indicadores, entre los que participan exadmenes orales, escritos,

participacion en clase; la realizacion de tareas y de trabajos complementario.

Asi mismo, el rendimiento académico esta dado por los logros académicos
alcanzados por el alumno en el transcurso del proceso de la ensefianza, los
cuales se verifican en las notas que se obtiene en una determinada materia. En
sintesis esta es la capacidad que el estudiante adquiere como consecuencia del

proceso de aprendizaje, de acuerdo con la curricula académica del ano que cursa.

Resumiendo, el rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a
dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una
“tabla imaginaria de medida” para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye
el objetivo central de la educacién. Sin embargo, en el rendimiento académico,
intervienen muchas otras variables externas al sujeto, como la calidad del
maestro, el medio ambiente de clase, la familia, el programa educativo, etc., y
variables psicologicas o internas, como la actitud hacia la asignatura, la

inteligencia, la personalidad, el auto-concepto del alumno, la motivacion, etc.

Es pertinente dejar establecido que aprovechamiento escolar no es sinénimo de
rendimiento académico. El rendimiento académico o escolar parte del supuesto de
gue el alumno es responsable de su rendimiento. En tanto que el aprovechamiento
escolar esta referido, mas bien, al resultado del proceso ensefianza aprendizaje,
de cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto el que ensefia como el que

aprende.

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un andlisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento escolar, constituyen que hay un doble punto de vista,

estatico y dinamico, que atafien al sujeto de la educacién como ser social.
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En general, el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo:

a) El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje,
como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;

b) En su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado por
el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento.

c) El rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicios de valoracion;

d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

e) El rendimiento esta relacionado a proposito de caracter ético que incluye
expectativas econdémicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcién al modelo social vigente.
3.2 Causas del rendimiento académico.

Se debera saber diferenciar un fracaso escolar verdadero del abandono
pedagogico. La falta de documentacion respecto a la inasistencia frecuente, la

falta de recursos, etc.

Ademéas como concepto al fracaso escolar se dice que, es aquella situacion en la
gue el sujeto no alcanza las metas esperables para su nivel de inteligencia, de
manera tal que ésta se ve alterada repercutiendo en su rendimiento integrandose

y en su adaptacion a la sociedad.*®
Existen asi, dos tipos de fracaso escolar:

1. El fracaso del nifio o del adolescente de modo tal que su capacidad intelectual

no le permite seguir el ritmo normal de la clase.

2. Puede darse también el caso del sujeto que fracasa siendo su inteligencia,

atencion, memoria e interés normales o incluso superiores.
Dentro de las causas tenemos:

% Causas Fisicas y sensoriales: La edad parece ser critica alrededor de los 13

afos. Es decir que a esta edad es cuando los niflos mejor dotados obtienen

16 http://educacion.ideoneos.com/endex.php/356087
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los resultados mas bajos. Ante esta causa se derivan 4 elementos importantes

que abordan las causas del rendimiento académico los cuales son:

v' Sexuales: Al comparalas con los nifios mejores dotados, las mujeres

parecen mostrar un mejor rendimiento.

v' Salud: La salud tiene una influencia negativa en el rendimiento escolar. La
responsabilidad del tutor en relacidén a este aspecto, supone:
* Observar los sintomas de enfermedad.

» Ajustar la enseflanza a los niflos con menor vitalidad.

v' Temperamento: Estos son algunos de los elementos influyentes al respecto:
» Estabilidad e inestabilidad emocional.
* Animo o depresion.
» La capacidad de concentracion, de atencion, la voluntad.

» Laseguridad personal

v Integridad sensorial: La percepcion es un elemento basico en todo el proceso
cognoscitivo de los estudiantes.

% Causas intelectuales y neurologicas

Se ha considerado a la inteligencia como el factor mas importante de los que
influyen en el centro escolar. Existe pues, una correlacion entre inteligencia y
rendimiento. Pero existen otros factores de rendimiento intelectual como la
atencion que permite la concentracion de fuerzas y la memoria, que es un
instrumento de primera importancia para el aprendizaje dentro de ella tenemos a
las:

+ Causas afectivas y emocionales:

* La perseverancia en una tarea determinada.
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 La pasion, que puede ser motivadora o por el contrario, generar una

sobrexcitacion contraproducente.

* El nivel de aspiracion, porque la predisposicion al rendimiento puede estar

determinada por la autoestima y la confianza en si mismo.

* La voluntad.

>

*,
*

% Causas ambientales

Dentro de las causas ajenas al individuo, se incluye el método, la desproporcion
de los deberes impuestos fuera del horario escolar, la sobrecarga de trabajo, etc.
Otras causas como la fatiga o el stress de las grandes ciudades, también podrian

ser consideradas en los estudiantes.

Algunos otros factores, se plantean como posibles hipotesis de causalidad: el
ambiente socioecondmico, el ambiente familiar y la dificultad del comportamiento

de los docentes.
3.3 Factores del rendimiento académicos.
+ Factores psicosociales

Los factores psicoldgicos, desde un punto de vista social son todos aquellos
elementos de la vida que tienen influencia en alguna medida sobre la conducta del
ser humano y al intervenir en el, actian de diferentes maneras, pueden ser
directamente en el desempefio creativo de cada individuo de acuerdo al contexto
en el que interactian con los deméas miembros, determinando lo que puede lograr,

crear o desarrollar, en sus emociones, sentimientos y acciones.

Segun (Papalia D., 1988) “Psicosocial, es la rama que estudia la manera en que
impresionamos a otros y somos influenciados por ellos, tanto en grupo como en

las relaciones intimas”. En este sentido la teoria psicosocial ha de indagar sobre
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aquellos factores psicosociales que influyen en comportamiento y conducta de los

seres humanos.

Cuando se trata de joévenes el sentirse parte de un grupo es esencial, el grupo le
da pertenencia y le abre la vida social, su relacién les permite tener afinidades e
intereses mismos, creando la necesidad de ser aceptados Yy no rechazados,
dentro de cada grupo que desempefian roles especificos, ya sea con los grupos
de amigos, religiosos o escolares, sin embargo cuando presentan alguna
disfuncion dentro del grupo puede estar afectando ciertos agentes que estan en
su mismo entorno social, como lo es la relacion que tiene con la familia; desde
esta instancia engloba muchas categorias, en el sentido que es ahi donde se

forman y transmiten los primeros conocimientos hacia la concepcién de la vida.'’

El contexto familiar de cada estudiante determina los aspectos econémicos y
culturales que llegan a limitar o favorecer su desarrollo personal y educativo, la
situacion econdmica familiar repercute en el estudiante cuando las necesidades
primarias no son cubiertas, la educacion o las tareas escolares son devaluadas y
se les da prioridad a solventarlas, optando por realizar trabajos remunerados.*®

En cuanto a lo cultural; desde la perspectiva que tienen hacia sus conocimientos,
visiones del mundo, actitudes frente a la vida social y otras variables culturales
gue adquirio a lo largo de su vida y a través de la interaccion con la familia, los
companieros de estudio, sus amigos y amigas y otras personas que son fuentes de

formacion de normas y valores.

Cuando los factores psicosociales afectan de manera negativa depende en buena
medida de la forma en la que cada individuo haga su propia valoracion, ya que
cada sujeto se desarrolla de acuerdo a su propio entorno, los efectos se
encuentran mas visibles en el area formativa y se reflejan en el rendimiento

académico de cada estudiante, muchos estudios realizados en el area educativa,

17 Tesis Factores Psicosociales que Inciden en el Rendimiento Académico de los alumnos/as del Instituto Nacional Doctor
Sarbelio Navarrete de la Ciudad de San Vicente. Alexis Amadeus montano. 2010,2011.
18 Tesis Factores Psicosociales que Inciden en el Rendimiento Académico de los alumnos/as del Instituto Nacional Doctor
Sarbelio Navarrete de la Ciudad de San Vicente. Alexis Amadeus montano. 2010,2011.
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muestran que la familia es parte fundamental en el procesos de ensefianza

aprendizaje.

Desde otro aspecto el ambiente escolar es un factor que afecta el desempefio de
los alumnos/as, ya sea por la administracion de la institucion educativa, sus
politicas y estrategias, el profesorado su capacitaciéon y compromiso, es posible

gue pueda afectarles.

Este tiene incidencia relativa, porque cada estudiante llega al aula con situaciones
diferentes, y no todos presentarian los mismos sintomas, por que para unos
estudiantes presentarian buenos resultados académicos mientras que otros no, a

pesar que se encontraran en la misma institucién educativa.

Cuando los factores psicosociales estan afectando en gran medida a los jovenes y
sus situaciones son desfavorables, generan en ellos: angustias, ansiedades,
preocupaciones, tristezas, poco deseo de superacion personal, pensamiento

negativo.

Sin duda alguna de estos y otros factores psicosociales, que quizas no se haya
mencionado en este apartado, derivan eminentemente en un desinterés,
distraccion y principalmente en una desmotivacion que posiblemente sea el
principal factor, y que incide directamente en el rendimiento académico de los

alumnos y alumnas.

El rendimiento escolar también depende del contexto en el que se desarrolle la
familia y el estudiante, ya que es importante la percepcion que los jovenes tengan
acerca de la valoraciéon positiva de su familia hacia ellos, su percepcion del apoyo
gue sus familiares les proporcionen, la percepcion de los padres acerca de las
tareas, sus expectativas futuras, su comunicacién con los estudiantes y su

preocupacion por ellos.

Es de suma importancia el estudio de las semejanzas y diferencias entre el
contexto familiar y el contexto escolar, que apunta a las consecuencias donde las

diferencias entre tales contextos pueden tener sobre el proceso educativo.
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Dentro de este factor del cual se ha desarrollado en los péarrafos anteriores, que
inciden en el rendimiento académico de los educandos, se distinguen dos grupos
fundamentales, en los cuales se ubican otros factores que contribuyen al

fendmeno.
+ El Desinterés

La sociedad salvadorefia, presenta niveles criticos de bajo rendimiento
académico, segun los informes presentados, por el Ministerio de Educacién, en
relacion al ano 2010 y 2011. Comprender dicho fendmeno, requiere de un estudio,
gue determine el origen de las actitudes y comportamientos de los educandos
para afrontar sus procesos formativos. Desde una respectiva psicolégica, se
consideran aquellos factores que inciden en la motivacion y voluntad del
estudiante, para aprender y asimilar los contenidos educativos, dicho de otra
manera, es indagar sobre aquellos elementos que hacen que el educando
manifieste desinterés por su propio proceso educativo, dando como resultado un

bajo rendimiento académico.

Teniendo como eje central la educacion sexual incide en el proceso ensefianza
aprendizaje para el rendimiento académico del educando, se tratara ir mas alla
del entendimiento empirico, para explicar las manifestaciones conductuales de los
y las estudiantes, es decir ¢qué predispone al individuo a realizar las tareas?
¢,Que lo inclina a lograr ciertos objetivos 0 metas? o caso contrario, ¢Qué le inhibe
realizar una tarea escolar? ¢O silo hace con esmero porque le gusta aprender o
simplemente lo hace por una nota que le promovera a un nuevo nivel? Diferentes
situaciones de esta indole generan discrepancia en las manifestaciones de los
alumnos y alumnas, pero comprender o analizar las causas que propician dichas
acciones es una imperiosa necesidad para poder explicar interés o desinterés que

estos presenten en relacion a su proceso ensefianza aprendizaje.

La realidad del ser humano es cambiante y dinamica, en relacién al contexto
economico, politico y social que le rodea, dichos elementos representan nuevos

desafios que llevados a la realidad educativa se convierten en una amalgama de
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problemas que inhibe las capacidades psicolégicas, intelectuales, fisicas,
emocionales y otras de los educandos, lo cual deriva un bajo rendimiento

académico.

La perdida del interés académicos de los estudiantes por sus propios procesos
escolares, esta determinado por una serie de factores o elementos internos y
externos al educando, que causa en la psiquis de este una sensacion de rechazo
o indefension a los procesos educativo, de los cuales forman parte. Dicha perdida
del interés por parte del educando, se manifiesta a través de la conducta y
acciones de estos, las cuales pueden ser: llegadas tardes a clases, no entregar las
tareas, no prestar atencion a clases, retirarse antes de terminar la clase, no poner

esmero en las tareas realizadas, entre otras.*®

Entonces los factores que determinan el desinterés de los educandos por sus

procesos educativos, son categorizados de la siguiente forma. %°
Sociales:

» Cultura de la inmediatez. Implica conseguir resultados en el momento
presente con gratificaciones inmediatas.

» No se valora la educacion. Existen ciertos contextos en los que la educacion
se relega a un plano secundario, dado que cobran mayor relieve los aspectos
econOmicos. En determinados lugares la agresividad y la competitividad se
consideran valores.

» Laexigencia de los derechos y el olvido de las obligaciones.
Familiares:

» Bajas expectativas de los padres respecto al rendimiento escolar de sus hijos.
» Diferencia entre los niveles educativos de los padres y de los hijos.
» Falta de exigencia y habitos de estudio en el ambito familiar.

19 Tesis Factores Psicosociales que Inciden en el Rendimiento Académico de los alumnos/as del Instituto Nacional Doctor
Sarbelio Navarrete de la Ciudad de San Vicente. Alexis Amadeus montano. 2010,2011.
20 Tesis Factores Psicosociales que Inciden en el Rendimiento Académico de los alumnos/as del Instituto Nacional Doctor
Sarbelio Navarrete de la Ciudad de San Vicente. Alexis Amadeus montano. 2010,2011.
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> Desinterés y despreocupacion de los padres por los aspectos educativos de
los hijos.
> Interés en la promesa de algun viaje al extranjero para superar condiciones de

vida.
Escolares:

Promocion automatica de curso, sin alcanzar los niveles basicos exigidos.
Expectativas bajas del profesor sobre el alumno.
Autoconcepto académico negativo del alumno.

YV V V VY

Segregacion u olvido de algun alumno, (que pasa desapercibido).

» Inadecuacion curricular y pocas propuestas metodolégicas.

» Jovenes que acceden a al escuela procedente de otras culturas con niveles
educativos diferentes.

» Ausentismo por parte del educando.

Es por ello que el desinterés escolar no es un fenébmeno estético ni desconocido,
tiene un destino dinamico que muestra muchas caras, como la pasividad y la

apatia.

En los adolescentes la alternancia entre la apatia, inercia y exasperacion
presentes en los comportamientos escolares y extra-escolares son una
manifestacion muy clara, del rechazo pasivo: la inhibicion, el escape y el
ausentismo escolar de los estudiantes que provoca inevitablemente bajo
rendimiento académico. El desinterés tiene muchas fuentes que lo generan como
la historia personal, el ambiente familiar, las motivaciones sociales, las influencias
de los medios masivos de comunicacion, entre otros muchos mas, que actdan en

al psicologia de los seres humanos.
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4+ Las distracciones

Las distracciones son un factor que incide en el rendimiento académico del
educando, ya que pueden influir en la forma en la que los jévenes se
desenvuelven en su contexto social, cultural, religioso, emocional y sobre todo
educativo, son parte de la construccion a largo plazo de la personalidad de los
estudiantes. Los conflictos pueden generarse son inevitables en las relaciones
humanas y la relacibn maestro-alumno no es la excepcién. Los maestros siguen
enfrentdndose a conflictos con los alumnos, algunos sin importancia debido a las
distracciones o desinterés que puedan presentar durante el proceso ensefianza

aprendizaje.

Los conflictos resultan tan frecuentes y en muchos de los casos estos son el
resultado del vacio existencial que los y las jévenes disimulan comprando una
serie de aparatos electronicos y otras similitudes, con los cuales se facilitan
insertarse en determinados grupos de amigos, lo cual deriva eminentemente en un
distractor para el estudiante. Esta problematica es ampliamente discutible, ya que
algunos elementos en los jovenes se conviertan en un problema que provoca se
distraigan de su estudio. Entonces conocer cuales son los elementos que distraen

al estudiante, se convierte en una eminente necesidad.

En relacion a lo anterior se puede aseverar que la falta de atencion de los padres
de familia para con sus hijos, provoca un vacio existencial que se trate de
solventar con la obtencion de diversos articulos y accesorios que solventan la
faltan de atencion por parte de sus padres, ya sea trabajo, por falta de interés u
otros. En muchos de los casos estos jovenes son forzados a realizar trabajos que
por la economia familiar precaria a la que se enfrentan inciden en la

desconcentracion o distraccion educacional.

Es preferible la comunicacion y convivencia con los padres, que la ausencia que
se pueda tener con ellos ya que repercuten en un rendimiento académico baja o
pérdida de interés de seguir estudiando. Dentro del aula se vive un espacio de

interaccion entre el docente y los alumnos de tal manera que en el accionar se
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lleva a cabo procesos de ensefianza aprendizaje, estos pueden tener cierto éxito

de acuerdo a las relaciones sociales que entre ellos existan.

Desde este punto el aula es considerada como un escenario en donde se
desarrollan los aprendizajes, se adquieren destrezas, habilidades précticas,
incorporacion de contenidos informativos y adopcion de nuevas estrategias para

aprender actuar.

La atencion juega un papel importante en el aprendizaje, por lo que no es posible
gue los estudiantes no aprendan un contenido teérico o comprenderlo si no son
capaces de aplicar un poco la atencion; razén por la que el docente debe hacerlo
posible para que no existan otros estimulos que intervengan en la atencion del
alumnado. En ese proceso cognoscitivo se debe considerar que existen muchos
factores que no permiten finalizar el aprendizaje cuando se presta atencion a

cualquier actividad.

Los distractores son los causantes de perturba a los educandos en el proceso de
ensefianza aprendizaje, ya que en esta etapa de desarrollo del joven, este se
interesa por diferentes culturas, aparatos electronicos, entre otros que no tiene
nada que ver con el desarrollo del proceso académico en el que ello estan
inmersos. Se pueden considerar dos tipos de distractores que intervienen con
mayor frecuencia, como lo son los distractores internos y externos que afectan de

manera negativa.

Como distractor internos se considera cualquier forma de conservacion extrafa
gue incluyen frases negativas hacia si mismo, gran parte de estas son parte de un
proceso mental que se manifiesta en rendimiento académico mediante los

sentimientos, actitudes, aptitudes y otros factores que afectan de manera negativa.

Entre los distractores internos que principalmente influyen en el educando, se

pueden identificar:
Distractores Internos:
* El sueno.
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» Cansancio.

* Miccion

» Conflictos personales: con la novia, los amigos, la familia, problemas
economicos, etc.

* Falta de motivacion personal.

* Ansiedad, fatiga mental, entre otros.

Por otra parte se encuentran impidiendo el aprendizaje los distractora externos
que son estimulos que entran por los sentidos y ocasionan que el alumno pierda
la concentracion, incluyendo cualquier cosa exterior que sirva para distorsionar el
foco de atencion del educando. Estos no solo se disfrazan entre el ambiente, sino
también son dificiles de eliminarlos, debido a que pueden cambiar de forma y
adaptarse mientras se desarrollan los nuevos aprendizajes.

Distractores Externos:

* El ambiente.

e Lainseguridad ciudadana.

* Mobiliario y equipo.

» Teléfono.

* Internet: redes sociales.

* Ruido: voces, musica.

» La excesiva dificultad de la materia.

* La metodologia a la que recurren los docentes.

* Laalimentacion.

 Entre otros.

Los distractores externos no solamente afectan en el aula de clase, sino también
fuera de ella, en el momento de realizar las tareas escolares o al iniciar su habito
de estudio; estos estan presentes cuando el estudiante pierde la concentracion y
pierde el deseo de aprender, por tal razon es necesario la intervencion del docente
y la familia en la medida que desempefien el rol de mediadores y orientadores

para que los distractores no sean los que predominen en la vida escolar.
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3.4 La importancia del rendimiento académico.

El rendimiento es la calificacion cuantitativa y cualitativa, que si es consistente y
valida sera el reflejo de un determinado aprendizaje o del logro de unos objetivos

preestablecidos.*

Por lo tanto el rendimiento académico es importante porque permite establecer en
qué medida los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales,
no solo sobre los aspectos de tipo cognoscitivos sino en muchos otros aspectos;
puede permitir obtener informacién para establecer estandares. Ademas los
registros de rendimiento académico son especialmente Utiles para el diagnéstico
de habilidades y habitos de estudio, no solo puede ser analizado como resultado

final sino mejor alin como proceso y determinante del nivel.

El rendimiento académico es el fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del
estudiante. Para aseverar dicho planteamiento serd necesario hablar un poco de

las caracteristicas del rendimiento académico y estos son:

Garcia, M. (1991), después de realizar un analisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un doble punto de vista,
estatico y dindmico, que atafien al sujeto de la educacion como ser social. En
general, el rendimiento escolar es caracterizado del siguiente modo: a) el
rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de aprendizaje, como
tal estd ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno; b) en su aspecto estético
comprende al producto del aprendizaje generado por el alumno y expresa una
conducta de aprovechamiento; c) el rendimiento esta ligado a medidas de calidad

y ajuicios de valoracion.

21 http://promo2010lenguayliteraturaunfv.blogpot.com/2010/07/relacion-entre-estilos-de-aprendizaje-y_20.html
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d) El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo; e) el rendimiento esta
relacionado a propdsitos de carécter ético que incluye expectativas econoémicas,

lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo social vigente.

Es decir que actualmente una de las grandes preocupaciones en la Educacion
Superior es la desercion. Actualmente, la tasa de desercidon al primer afio es de
30,1%, lo que implica que 3 de cada 10 estudiantes dejan su carrera al primer afo.

Al segundo afio esa tasa es de 43,3%. %

Segun un estudio del Centro de Micro datos del Departamento de Economia de
algunas Universidades caso el pais de Chile, una de las principales causas que
llevan a un joven a abandonar su carrera es el rendimiento académico. Se sabe
gue el bajo nivel académico previo puede afectar a los jévenes cuando ingresan a
la Educacion Superior, ya que presentan debilidades en contenidos y escasos
habitos de estudio. Asimismo, muchos alumnos enfrentan dificultades ante el
cambio de metodologias de ensefianza y aprendizaje entre el colegio, escuelas y

la universidad.
3.5 La relacion familiar y su influencia en el rend  imiento académico.

Las préacticas docentes se ven afectadas ahora en dia por numerosos factores.
Todos sabemos de la influencia que ejerce el entorno familiar en el rendimiento
escolar, y ello afecta profundamente a la actividad en el aula ¢No resulta urgente

involucrar a la sociedad toda en el reconocimiento de este tipo de factores?

Cuando en cada uno de los centros educativos se enfrentan y analizan los
resultados al de tipo de evaluacion que se les hace, detectamos que hay en cada
grupo, un namero determinado de alumnos y alumnas que vienen obteniendo un

rendimiento académico bajo.

Analizando las causas que pueden provocarlo, se o0 a tiene que son debidas en
una u otra medida, a la familia, ya que teéricamente se maneja que la familia es

una parte fundamental y basica de la sociedad; en la cual se establecen las

22 http://www.mifuturo.cl/index.php/como-ser-exitoso-en-esta-etapa/importancia-del-rendimiento-academico.
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normas que sefialan como debe comportarse cada uno de sus integrantes, en

especial los hijos.

Siendo por ello el nacleo méas importante de cualquiera de los grupos sociales.
Aseverando dicho planteamiento es en la familia donde se inicia una pequeia
educacién para que los estudiantes puedan tener un buen rendimiento académico,
y no llegue a fracasar. Y es que, cuando puestos en juego los recursos de los que
disponemos y descartando cualquier tipo de deficiencia psiquica, los resultados no
son los apetecidos: ya que una evaluacion positiva, no queda sino atribuir ese
rendimiento a causas externas a la escuela, pero que inciden directamente en ella,

como es el ambiente socio-familiar que rodea al nifio y a la nifia.

Habiendo de una manera introductoria el sefior Rubén Cobos, dice que la familia
no solo juega una funcién importante en la socializacién, procreacion y transmisién
de la cultura a las nuevas generaciones, sino que también en la vida econémica al

constituir una unidad de consumo y en ocasiones también de produccion.

Por lo tanto, clasifica las funciones que la familia realiza dentro de la comunidad

en categorias:

» Bioldgica: procreacion de los hijos y regulacion del instinto sexual.
* Economica: produccion y consumo de bienes y servicios.

* Educativa: formacién de la personalidad y transmision de la cultura.
* Religiosa: inculcar la practica de valores y normas religiosas.

» Afectiva: proporcionar afecto y ayuda moral a sus miembros.

» Recreativa: satisfacer la necesidad humana de descanso y recreo.

La familia por el hecho de ser la unidad primaria de la sociedad esta
comprometida a sobrevivir a las presiones externas que se ejercen sobre ellay, a
cuidar fisica y econémicamente a sus miembros, ya que no son capaces de

asumir alguna funcion por sus propios medios.
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Ademés de criarlos en un ambiente propicio que les demuestre su valor, sus
derechos y obligaciones; en donde encuentran los ejemplos femenino y masculino.
Pero sobre todo donde halle los principios de autoridad en sus padres que le

hagan capaz de servir a la sociedad y asi mismo.

Y es de esta manera que un estudiante que presente ciertas rasgos como los
antes mencionado lograra un mayor rendimiento académico, ya que ahora en dia
se esta viviendo en pais con muchos factores donde, el estudiante tiene
problemas en su hogar, con sus amigos, influyen hasta los medios de
comunicacion, la falta de educacion sexual, y muchos otros., lo cual perjudicara el
gue no haya una buena relacion entre familia y su influencia sera el bajo
rendimiento académico que este presente actualmente en su estudio o en un

futuro.
3.6 La Motivacion y Rendimiento Académico.

La motivacion es esa fuerza psicologica que reune el conjunto de razones por las
cuales se pueden comprender los comportamientos de una persona es esa
combinacion de procesos intelectuales, fisiologicos que hacen decidir, en una

situacion dada, con que vigor se actua y en que direccion se encausa la energia.

La motivacibn humana por tanto es compleja y abarca aspectos entre las
dimensiones: economica, intelectual, espiritual, educativa, entre otras, ademas de
ello evoluciona con la persona de acuerdo a multiples factores externos e

internos.?

Entonces la motivacion es un constructo hipotético usado para explicar el inicio,
direccion, intensidad y persistencia de la conducta dirigida a un objetivo (Thomas
L. Good; JereBrophy) es decir que la motivacién no es mas que u proceso mental
en el que el ser humano determina la direccion e intensidad con la que acciona,

como respuesta fisica a dicho proceso.

23 Tesis Factores Psicosociales que Inciden en el Rendimiento Académico de los alumnos/as del Instituto Nacional Doctor
Sarbelio Navarrete de la Ciudad de San Vicente. Alexis Amadeus montano. 2010,2011.
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Bajo esta postura surgen inmediatamente interrogantes inherentes a la motivacion
humana como: ¢ Qué motiva o desmotiva a una persona? Sin duda alguna esta es
una pregunta que tiene muchas respuestas; pero hay muchos especialistas, que
coinciden con la aseveracion que la motivacion implica la cognicién y la emocion,
es decir el conocimiento que el individuo tiene y el que adquiere y las emociones
del mismo, que han de estar determinadas por una serie de factores como lo

econémico, ambientales, entre otros.

La motivacion humana ha sido ampliamente investigada y ha derivado en la
concrecion de diversas teorias entre las que se distinguen las conductistas, que
explican la motivacion a través de la conducta, es decir de aquellos elementos que
forman la personalidad, por otro lado la teoria cognoscitiva consideran la
motivaciéon como el resultado de un proceso mental, que esta determinado por la
capacidad de cada persona para procesar y manejar ciertas situaciones en
determinadas circunstancias y la teoria humanista considera que las personas
actian sobre sus ambientes, con respecto a sus decisiones, enfocados a la
realizacion del potencial y la eliminacion de obstaculos para su desarrollo

personal.?

Las teorias que indagan sobre la motivacion humana son muy variadas, mas sin
embargo, todas coinciden en que esta, esta determinada o influenciada por ciertos
factores internos y externos a la persona y por tanto condiciona sus

manifestaciones fisicas y/o mentales.

Habiendo definido la motivacion humana y sus implicaciones en la conducta del
mismo, se puede explicar como incide en los procesos educativos y formativos del
ser humano, dicho de otra forma, como la motivacion influye en rendimiento
académico del estudiante y cuales son sus manifestaciones o implicaciones dentro

del proceso ensefianza aprendizaje.

24 Tesis Factores Psicosociales que Inciden en el Rendimiento Académico de los alumnos/as del Instituto Nacional Doctor
Sarbelio Navarrete de la Ciudad de San Vicente. Alexis Amadeus montano. 2010,2011.
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Dos variables intimamente ligadas a la motivacion son el interés del alumnado y
su nivel de aspiraciones, esto significa que en la medida en que un estudiante
muestra mas interés por lo que realiza y sus aspiraciones se combinan a sus
posibilidades, estarda mas motivado y esto redundara en un mejor rendimiento

académico.

Es de esta manera que un estudiante que tenga mayor apoyo econOmico y
emocional de sus padres, tendra mayores niveles de motivacion, para afrontar los
retos y desafios que el proceso educativo les presente, esta postura responde a la
teoria que ubica a la familia como uno de los ejes principales de la motivacion del
educando, asi también se consideran otros factores que inciden en proceso de
ensefianza aprendizaje del ser humano, entre los que se distinguen fuerza
psicolégica, procesos intelectuales, comportamientos personales, posee una
dimension estructural compleja, actitud positiva a la continuidad de su proceso
formativo, el autoestima, entre otros. Y es asi como el rendimiento
académico hace referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el

ambito escolar, terciario o universitario. 25

Es decir que un estudiante con buen rendimiento académico es aquel que obtiene
calificaciones positivas en los examenes, laboratorios, trabajos de investigacion,
tareas ex aula, etc.; que iran rindiendo a lo largo de su clase cursada. Otro
concepto es el siguiente: El rendimiento educativo lo consideran como el conjunto
de transformaciones operadas en el educando, a través del proceso ensefianza -
aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la

personalidad en formacion.?

Ya que todo ello se sintetiza a la accién del proceso educativo, no solo en el
aspecto cognoscitivo logrado por el educando, sino también en el conjunto de
habilidades, destrezas, aptitudes, ideales, intereses, etc. Con esta sintesis estan

los esfuerzos de la sociedad, del profesor y del rendimiento ensefianza -

25 http://definicion.de/rendimiento-académico/
26 http://html.rincondelvago.com/rendimiento-academico.html
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aprendizaje, el profesor es el responsable en gran parte del rendimiento escolar de

los estudiantes.

En otras palabras, se maneja el concepto del rendimiento académico como una
medida de las capacidades del alumno/a, que expresa lo que éste ha aprendido a
lo largo del proceso formativo. Es decir que el estudiante supone la capacidad
para responder a los estimulos educativos. En el sentido, el rendimiento
académico esta vinculado a la aptitud del estudiante. Ya que si el alumno/a no
presenta una aptitud de esfuerzo, de responsabilidad de hacer sus tareas y de ir al

pie de su proceso formativo, este fracasara dejando sus asignaturas.

Reforzando el péarrafo anterior habria que hablar de los distintos factores que
existen y que inciden en el rendimiento académico. Siendo esta la dificultad
propia de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de examenes que pueden
coincidir en una fecha, pasando por una amplia extension de ciertos programas
educativos, son muchos los motivos que pueden llevar a un alumno a mostrar un

pobre rendimiento académico.

Dentro de estos motivos se encuentran cuestiones que estan directamente
relacionadas al factor psicolégico, como la poca motivacion, el desinterés o las
distracciones en clase, que dificultan la comprension de los conocimientos
impartidos por el profesor y terminara afectando al rendimiento académico a la

hora de las evaluaciones en los estudiantes.

Pero ante esta situacion, el rendimiento académico puede estar asociado a
la subjetividad del docente cuando corrige. Asi por ejemplo: Ciertas materias, en
especial aquellas que pertenecen a las ciencias sociales, pueden generar distintas
interpretaciones o explicaciones, que el profesor debe saber analizar en la

correccion para determinar si el estudiante ha comprendido o no los conceptos.

Y ante todos los casos existen, especialistas que recomiendan la adopcién
de habitos de estudio saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas seguidas
en la noche previa al examen, sino repartir el tiempo dedicado al estudio) para

mejorar el rendimiento escolar.
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3.7 La autoestima y rendimiento académico.

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro

cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la percepcion evaluativa de si mismo.

La importancia de la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto, puede afectar a

nuestra manera de estar y actuar en el mundo y de relacionarnos con los demas.

Nada en nuestra manera de pensar, de sentir, de decidir y de actuar escapa a la

influencia de la autoestima.?’

El rendimiento escolar depende mucho de la motivacion intrinseca, pues si alguien
no siente la necesidad de aprender o cree no poder hacerlo, dificilmente tendra un
buen rendimiento académico. Aquel estudiante con una historia de fracaso escolar
tiende a tener la autoestima baja en cuanto a sus capacidades para el aprendizaje

escolar, concibiendo la idea de que aunque se esfuerce sera en vano.

Es la labor docente tratar de estimular y reforzar la conviccion de que con
dedicacion y empefio se lograra superar las dificultades, y que cada uno puede
acrecentar sus conocimientos sin tomar como parametro lo que ya conocen sus
companeros. Si estd atrasado en sus conocimientos previos, paulatinamente

deberd “ponerse al dia” y luego podra nivelarse en el curso que le corresponde.

Puede suceder que sea un alumno repetidor y que se sienta mas grande que sus
comparieros, y por lo tanto atrasado. También se debe trabajar en eso, pues
perder algun afio en el centro escolar o colegio, no significa que la situacion no
pueda revertirse y tener un futuro exitoso, ya que es muy largo el tiempo dedicado
a la preparacion intelectual, y muchos los afios en que un pasado de fracasos,

pueda trocarse en un presente y un futuro venturosos.

27 http://es.wikipedia.org/wiki/Autoestima
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Se debe comenzar por asignarle al alumno tareas simples, que fomenten su
confianza en que puede lograrlo, para ir poco a poco acrecentando el nivel de
complejidad. No se debe desvalorizar su trabajo, aun cuando no sea el esperado,
sino tratar de destacar los aspectos positivos, y estimularlo para que lo mejore, sin
usar términos despectivos. Debe evitarse encasillar a un alumno como mal
estudiante, pues él lo percibira, y entendera que haga lo que haga, no podra salir
de esa categoria.

Tampoco es bueno reforzar tanto la autoestima del buen alumno, al punto de
hacerlo creer que es infalible. Esto le provocara un stress que le impedira disfrutar
de sus logros, o que le provocara deprimirse ante algun fracaso actual o futuro,
cuando este en estudios superiores. Expresiones tales como “no lo esperaba de
vos” 0 “parece mentira, tan buen alumno, y solo respondiste esto” pueden crear
una baja abrupta en la autoestima que le quite su motivacion intrinseca, o
desemboque en no permitirse tiempo para el goce o el placer, para responder a
las expectativas de los adultos, y pasarse todo el dia estudiando, como si fuera un

castigo o un deber tan imperioso que no le permita distracciones. %

De acuerdo a numerosos autores y a nuestra propia experiencia podemos afirmar
axiomaticamente que el alumno que rinde adecuadamente tendra una opinion
positiva de si mismo y de su capacidad como estudiante; por el contrario, el
alumno que fracasa, construye un esquema negativo de sus capacidades y

posibilidades académicas.

Asimismo, a la inversa, cabria destacar que el alumno que tiene un buen

rendimiento académico tiene que elevar su autoestima.

De otro lado, no se puede afirmar de modo categdrico que todo alumno con
elevada autoestima tiene necesariamente un buen rendimiento académico. Una
autoestima positiva es condicién necesaria para un buen rendimiento académico,
pero no es suficiente.

28 http://educacion.laguia2000.com/general/autoestima-yrendimiento-escolarhttp://riie.com.pe?a=29721

61



En nuestra sociedad, el éxito o el fracaso académico llevan consigo un sinnimero
de valoraciones de miedo. Ser “buen estudiante” es muchas veces tomado como

sinbnimo de “ser bueno”, valioso, competente.

La comunidad educativa en general y los propios alumnos miden el valor del

estudiante por los resultados académicos.

Sucede a menudo que el profesor encuentra alumnos desmotivados, con
problemas de no saber sobre la educacion sexual y que estos se dejan llevar por
el acontecimiento que se esta dando. La mayoria de estos alumnos tienen
capacidad para rendir adecuadamente en las labores escolares e incluso muchos
de ellos quieren lograr mejores resultados, pero parecen haber abandonado el
afan de superacion y terminan aceptando resignadamente su posicién de “malos

alumnos”.

Terminan por no creer en sus propias capacidades. Reiteradas experiencias de

fracasos les han llevado a construir un Autoconcepto negativo.
3.8 Consecuencia del bajo rendimiento académico.

Familia y rendimiento son dos elementos de mucha importancia en dicho tema a
desarrollar, ya que la familia es "la organizacion social mas elemental”, "es el
seno [de ésta] en donde se establecen las primeras relaciones de aprendizaje
social, se conforman las pautas de comportamiento y se inicia el desarrollo de la

personalidad del hijo".

Si la familia es entendida desde el punto de vista sistémico (Arias, citado por
Herrera, 1997) en donde la alteracion de uno de los elementos del sistema altera
indefectiblemente a todo el sistema en si y el rendimiento académico es un
"constructo multicondicionado y multidimensional”, entonces la familia ejerce una

gran influencia sobre él hijo durante toda su vida escolar; en consecuencia; " los

62



padres pueden ser facilitadores u obstaculizadores del rendimiento escolar de los
n 29

hijos”.
Gilly (1978) respalda esta aseveracion concluyendo que: "la incoherencia de las
actitudes paternas, la falta de tranquilidad y de estabilidad en la vida familiar, son
por lo tanto factores que los colocan al nifio en un clima de inseguridad afectiva
poco propicia para una buena adaptacion escolar". Archambault Paul aporta al
respecto y concluyendo que el divorcio reduce de seis meses a mas de un afio la
vida escolar de los hijos. Ademas dice: Que la situacion de los hijos de divorciados
se ha trivializado, y sin duda esta mas aceptada por la sociedad. Esto podria llevar
a pensar que los efectos del divorcio se han atenuado y que ya no perturban tanto

como antes la carrera escolar. La realidad es muy distinta".

Adell (2002) nos presenta un modelo explicativo del rendimiento escolar,
agrupando a las variables predictivas de los resultados escolares en tres grandes

bloques, &mbitos o dimensiones:

1. Personales: Sexo y nivel, problemas sensoriales,
autoconcepto, actitud ante los valores, confianza en el futuro, entre otras.

2. Familiares: Numero de hermanos, estudios de los padres, ocupacion familiar,
comunicacion familiar, actitudes familiares, entre otras.

3. Escolares: Dinamica de la clase, integracién en el grupo, relacion tutorial, etc.

4. Concluyendo que en el &mbito familiar las variables mejor pre-victorias de los
rendimientos son: la comunicacion familiar, las expectativas de estudios

esperadas de los hijos y la ayuda prestada a los hijos en sus estudios.

Como observamos el problema del rendimiento escolar se puede enfocar desde
diversos aspectos sin embargo no se duda del papel capital que tiene la familia,

agente que determina el adelanto o atraso de los nifios.

29 http://tareadeseminario2010.blogspot.com/2010/10/causas-y-consecuencias-del-bajo-html
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En consecuencia es importante que los padres conozcan esta realidad para evitar
comportamientos nocivos que ahonden el fracaso escolar; y por otra parte,
el conocimiento de esta relacién permitira "prever unos arreglos pedagogicos a fin
de permitir al nifio con dificultad sacar un excelente provecho de la ensefianza que

le es dispensada”.

El rendimiento escolar esta presentes tres dimensiones esenciales del alumno: El
poder aptitudes, el querer actitudes y el saber hacer metodologia. Es decir que las
aptitudes intelectuales que posee el alumno y que en principio determinan sus
logros escolares las actitudes o disposiciones con que se enfrenta el medio

escolar como son las siguientes:

v Motivacion
v" Constancia
v Tenacidad

v' Esfuerzo

Y finalmente el modo de las estrategias el uso de técnicas medios e instrumentos
gue favorecen o dificultan los logros del aprendizaje en general. Mas
concretamente intentando especificar donde se localizan las consecuencias que
motivan el bajo rendimiento escolar y que pueden originar un fracaso escolar

suelen sefalase los siguientes:

> El 37% del total de los nifios y nifias que asisten a escuelas y colegios, estan
incorporados a la poblacion econdmicamente activa, es decir, se trata de nifios
y niflas trabajadores que van a la escuela. Sus situaciones de vida son
complejas y tienen serios problemas que pueden ir desde enfermedades hasta
malos habitos, que les dificultan su buen rendimiento y/o permanencia en la

escuela. *°

30 http://taredeseminario2010.blogspot.com/2010/10/causas-y-consecuencias-del-bajo-html
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» Las familias de los nifios y niflas son desestructuradas, desorganizadas e
inestables. No hay un control familiar al nifio/a ni un interés de su familia para

gue el nifio o la nifia rinda bien en la escuela.

> El deterioro de las condiciones econdmicas hace que los padres decidan no
enviar al nifio/a ha la escuela, o que el nifio/a no tenga tiempo de hacer

deberes o estudiar, porque tiene que ayudar en la casa.

» El bajo nivel educativo de los padres.

» Un alto porcentaje de los nifios/as tiene problemas de desnutricion, en muchos
casos. Son agresivos, fastidiosos, indisciplinados, carecen de afecto y tienen

baja autoestima.

» El medio en el que el nifio/a vive tiene una influencia negativa. Sus amigos y la
vida en familias y barrios hacen que los nifios tengan problemas de disciplina y

adaptacion, por eso no rinden.

» Las escuelas no cuentan con infraestructura y materiales adecuados y
suficientes.

» Los bajos ingresos de los maestros/as deterioran su autoestima y disminuyen
el valor social de la profesion.
Mirando desde adentro en el centro educativo
» Los adolescentes sufren diversos tipos de violencia sexual en la escuela y

que fueron violadas por sus profesores.

» Los niflos/as dicen que quisieran que sus maestros los escucharan, que no
les griten y que los llamen por su nombre.
» Los nifios considera que los temas que son tratados en la escuela son

aburridos, indiferentes, cansados, dificiles y sin ningun interés para sus vidas.
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» Afirma que lo que mas utiliza el maestro/a para ensefar son los textos y
cerca de un 50% opina que le gustaria que sus maestros/as les ensefiaran

con ejemplos reales y con dibujos. **

» Las reglas de disciplina, al interior de la escuela, no son discutidas con los

alumnos.

» En el caso de los nifios de culturas diferentes, particularmente indigena, el
racismo profundamente arraigado de algunos maestros, causa ostracismo,
complejo de inferioridad, baja imagen de si mismos y escaso estimulo para

emprender con entusiasmo nuevos desafios.

Esta mirada, también independientemente de la validez o no de los anteriores
elementos, abre la posibilidad de analizar una serie nueva de factores de “bajo

rendimiento”, que facilmente pueden mantenerse oculta, o ignorarse.

Abre la posibilidad de preguntarse, por ejemplo, por las formas de relacion que se
dan dentro de las escuelas y del aula. Abre la posibilidad de preguntarse por la
pertinencia de curriculo frente a la vida de los nifios y nifias, por la oportunidad de
esos conocimientos frente a las aspiraciones y deseos de los niflos. Abre la
posibilidad de preguntarse por las metodologias utilizados en el aula, por lo
entretenido o aburrido del aprendizaje. Abre la posibilidad de preguntarse por el

grado de autoritarismo presente en la escuela y en el aula.

Mirando todavia mas adentro en el centro educativo

> ¢Es posible que los altos indices de abandono y repitencia, nos estén
hablando de una profunda falta de articulacion entre la escuela y la vida de los

nifios y nifias?

31 http://taredeseminario2010.blogspot.com/2010/1&asuy-consecuencias-del-bajo-html
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¢ Es posible que, aulas cerradas e inmovilizadoras para un nifio que quiere y
necesita moverse, provoquen comportamientos que se califican de

hiperactividad y apatia?

¢ Es posible que curriculos que no dicen nada a la vida cotidiana de los nifios
gue no toman en cuenta lo que él ya sabe como punto de partida para nuevos
aprendizajes, provogquen reacciones que pueden ser leidas como falta de

interés?

¢ Es posible que el autoritarismo e irrespeto, muchas veces presentes en la
relacion educativa, provoquen comportamientos que son clasificados como
agresivos, irrespetuosos 0, mMAas genéricamente, como problemas de

conducta?

¢ Es posible que sustentar los aprendizajes en deberes y memoria, provoque
qgue nifios que viven situaciones de trabajo infantil, de imposibilidad de los
padres para ayudarlos porque los dos trabajan o porque ellos mismos no
tienen niveles de instruccion en las asignaturas escolares, incumplan las

tareas y obtengan bajas calificaciones.
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CAPITULO I

2.0 METODOLOGIA DE INVESTIGACION.
2.1 Método de Investigacion

Método hipotético-deductivo

Para el estudio de la investigacion se define como método el Hipotético-Deductivo,
ya que se tiene un método cuando se sigue un cierto camino con el objetivo de
alcanzar un cierto fin, ademas el tema a estudiar requiere de una serie de

hipétesis que necesitan ser comprobadas a través de dicho método.*?

El método hipotético-deductivo es el procedimiento o camino que sigue el
investigador para hacer de su actividad una practica cientifica. El método
hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observacion del fenédmeno a
estudiar, creacion de una hipotesis para explicar dicho fendbmeno, deducciéon de
consecuencias 0 proposiciones mas elementales que la propia hipotesis, y
verificacibn o comprobacion de la verdad de los enunciados deducidos,
comprobandolos con la experiencia. Este método utilizan los investigadores para
combinar la reflexion racional con la observacion de la realidad o momento

empirico.*®

Todo ello en si es, que la reflexién racional es cuando uno hace un andlisis
interpretativo de los datos, de una manera racional, a través de este método
pretendemos combinar la reflexién racional con la observacién porque nuestro

estudio presenta.

Un investigador propone una hipotesis como consecuencia de sus inferencias del
conjunto de datos empiricos o de principios y leyes mas generales. En el primer
caso arriba a la hipétesis mediante procedimientos inductivos y en segundo caso

mediante procedimientos deductivos. Es la via primera de inferencias logico

32 Tesis, Palacios Barahona, Milton Antonio. Estudio de la politica nacional de la mujer impulsada por el estado que
permitan el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres habitantes de la ciudad de tepetitan,
departamento de San Vicente, en el periodo comprendido de noviembre a junio de 2011.

33 http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9todo_hipot%C3%A9tico-deductivo
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deductivo para arribar a conclusiones particulares a partir de la hipotesis y que

después se puedan comprobar experimentalmente.
2.2 Tipo de Investigacion.

El tipo de investigacion es cuantitativo, porque se utilizara instrumentos como
primeramente: la encuesta que nos servird de base para la recoleccion de
informacion mas clara y precisa, seguidamente la entrevista ya que es de mucha
importancia para nuestra investigacion obteniendo informacion desde un punto de
vista mas concreto y con mucha claridad. Y asi mismo la observacion que es una
técnica que sirve para ver la realidad y el comportamiento y asi poder establecer

un analisis mas sistematizado.

Dentro de este enfoque utilizaremos el muestreo estratificado que nos va guiar en
la informacion para poder sacar la muestra de la poblacion en estudio y probar

hipotesis establecidas previamente y confiar en la medicion numérica.

Para realizar el trabajo de investigacibn se tomara encuentra el enfoque
cuantitativo ya que permite examinar los datos de manera cientifica,
especificamente en forma estadistica y con ayuda de herramientas e instrumentos
para la recoleccion de datos , los cuales seran utilizados para evidenciar cada una

de las variables del campo de la estadistica.
2.3 Procesamiento de la Informacion

El método que se utilizé en la investigacion fue el método hipotético deductivo con
binando el andlisis cuantitativo, por lo que la informacion se obtuvo por medios de

encuestas a los estudiantes de la zona rural de la Ciudad de San Vicente.
2.4 Procesamiento de la Encuesta

El vaciado de la informacién se realizé en el conteo de cada item a cada una de
Sus respuestas por las preguntas establecidas en el instrumento, y luego de eso
se hizo la division porcentajes en cada una de las preguntas representandolos en

una gréfica de pastel.
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2.5 Presentacion de la Informacion

La informacion que se obtuvo de la encuesta es presentada en las tablas de
frecuencias y, graficos de pastel respectivamente que ayudaron a interpretar los

datos obtenidos con sus respectivas conclusiones de acuerdo a lo observado.
2.6 Universo de la investigacion.

Para la realizacion del estudio, el universo a investigar esta conformado por los
estudiantes de tercer ciclo del Centro escolar Dr. Dario Gonzales y por docentes
de dicha institucion. Para la ejecucion de la investigacion se determino la muestra

ya que la poblacién es de 228 alumnos y alumnas.**

3 Datos obtenidos de la institucion Dr. Dario Gonzale
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2.7 HIPOTESIS

HIPOTESIS VARIABLE VARIABLE INDICADORES INSTRUMENTOS RESPONSABLES
INDEPENDIE | DEPENDIENTE
NTE
Hipdtesis
afirmativa _ o ) _
Educacion El Rendimiento + Grado de > Entrevistas v" Vicente de
La Educacion | Sexual Académico conocimiento Jesls
> Encuesta
sexual incide _ Martinez
% Educacion Sexual y
en el proceso » Observacion
ensefanza +»» Conducta
aprendizaje . -
del «» Rendimiento
e
Académico v Roxana
rendimiento .
_ . Cecilia
académico de % Respeto _
Henriquez
los alumnos/as ) .
s Nivel de Mejia

de tercer ciclo .,
Educacion Sexual

del Centro .
en los Estudiantes
Escolar Dr.
y Docentes
Dario
Gonzalez. « Autoestima
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Hipotesis

negativa

La
educacion
sexual no
incide en el
proceso
ensefianza
aprendizaje
para el
rendimiento
académico
de los
alumnos/as
de tercer
ciclo del
Centro
Escolar Dr.
Dario

Gonzélez.

L)

X3

*

Causas del
Rendimiento

Académico

Educacion

Consecuencias
del Rendimiento

Académico

Medios de
Comunicacion

Relaciones

Interpersonales de

los estudiantes

v Moisés
Enrique
Palacios

Duran
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2.8 Tipo de Enfoque a Utilizar

Para realizar el trabajo de investigacion se tomara en cuenta el enfoque
cuantitativo ya que permite examinar los datos de manera cientifica,
especificamente en forma estadistica y con ayuda de herramientas e instrumentos
para la recopilacion de datos, de los cuales seran utilizados para evidenciar cada

una de las variables del campo de la estadistica.

Para que exista un enfoque cuantitativo se requiere que haya claridad entre los
elementos de investigacion que conforman el problema, que sea posible definirlo,
limitarlos y saber exactamente donde se inicia el problema, en qué direccion va y

gué tipo de incidencia existe entre sus elementos.

El tema de investigacion tiene elementos muy importantes y verificables en la
conceptualizacion que se maneja de cada variable, como la educacion sexual que
es el conjunto de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las capacidades
sexuales, su coordinacion con las demas facultades y la conmemoracion de una
buena interrelacion con las otras personas que resulten estimulantes por su
condicion sexuada y sexual, consiguiendo altos niveles de espontaneidad y

comunicacion.

Incluyendo también el respeto y estima, con la importancia de la otra variable; se
puede afirmar que también es relevante porque permite establecer en que medida
los estudiantes han logrado cumplir con los objetivos educacionales, permitiendo

obtener informacién para establecer estandares.®

El trabajo de investigacion parte de datos en cuanto a educacion sexual y
rendimiento académico. Asi mismo se recogeran datos que se analizaran a través

de variables para tener con exactitud los resultados.

Es importante tomar en cuenta el enfoque cuantitativo en el trabajo de
investigacion, ya que los datos establecidos estan generalizando en cuanto a la

educacion sexual y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes,

35 http://promo2010lenguayliteraturaunfv.blogpot.com/2010/07/relacion-entre-estilos-de-aprendizaje-y_20.html
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pretendiéndose hacer un estudio concreto basado en la importancia de educacion

sexual en el proceso de ensefianza-aprendizaje para el rendimiento académico de

los alumnos/as de tercer ciclo en el Centro Escolar Dr. Dario Gonzalez en el

Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente. Y asi se permite definir

el problema.
Numero de Estudiantes de Tercer Ciclo del Centro E  scolar
Dr. Dario Gonzalez de la Ciudad de San Vicente.
Grado Seccion Edades Numero de
Estudiantes
7 Grado “A” De 12 a 14 anos 40
7 Grado “B” De 12 a 15 anos 40
8 Grado “A” De 13 a 14 anos 38
8 Grado “B” De 12 a 15 anos 35
9 Grado “A” De 14 a 16 anos 39
9 Grado “B” De 14 a 17 anos 37
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Fuente: Datos proporcionados por el Centro Escolar Dr. Dario del Municipio de

San Vicente, Departamento de San Vicente
29  Muestra.

El tipo de muestreo a utilizar ser4 el muestreo aleatorio simple ya que en su
conceptualizacion establece, que es un procedimiento de seleccidon de una
muestra por el cual todos y cada uno de los elementos de la poblacion tienen
igual probabilidad de ser incluidos en la muestra. Es decir toda muestra de igual
tamafo, tomada de una poblacion dada, ha de tener la misma probabilidad de ser

tomada, en este caso los estudiantes del Centro Escolar Dr. Dario Gonzalez.

Para lograr obtener la muestra que se necesita para aplicar los instrumentos de
recopilacion de informacién se utilizara la siguiente férmula: °

z*npgq
n= 3 3
(N—1)E*+Z%pq

Sustituyendo tenemos
N= ?

Z=95% =~ 1.96

n= 228 estudiantes
P=0.5

E=0.05
g=1-p=0.5

B 1.96% (228)(0.5)(0.5) 2189
™7 (228—1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)  1.5279

=2 144

36 Bonilla, Gidalberto. Estadistica Il, Métodos Practicos de Inferencia Estadistica, Tamarfio de la Muestra para Estimar una
Media Poblacional conociendo el Tamafio de la Poblacién. Segunda ediciéon UCA editores, 1992, pag. 89-92.
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Este dato obtenido como resultado de la formula tamafio de la muestra para
estimar una proporcion poblacional conociendo la poblacion, sera que a 144
estudiantes de todo tercer ciclo del 7, 8, 9 grados de secciones A y B se les
pasara la encuesta. Siendo un total de 144 estudiantes a encuestar del Centro
Escolar Dr. Dario Gonzalez de la Ciudad de San Vicente entre las edades de 12

a 17 afos.

Para obtener el nimero de estudiantes los cuales seran encuestados de ambas
secciones de tercer ciclo se tienen la siguiente formula: PARA SACAR LA SUB-
MUESTRA

_ (Nh)(n)

nh=——"—"-—
N

Sustituyendo:
nh = “:i;‘” =~25 Estudiantes a encuestar del 7°grado “A”
nh = ':42;‘“ = ~ 25 Estudiantes a encuestar del 7°grado “B”
nh = ':3:2:“ = ~ 24 Estudiantes a encuestar del 8°grado “A”
nh = % = ~ 22 Estudiantes a encuestar del 8°grado”B”
nh = % = =~ 25 Estudiantes a encuestar del 9°grado “A”
nh = 8722% _ » 53 Estudiantes a encuestar del 9°grado”B”

228
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PARA DETALLAR DATOS VER EL SIGUIENTE CUADRO

GRADOS SECCIONES SUB- MUESTRA | TOTALES
7° "A” 25 encuesta 50
“B” 25 encuesta
8° “A” 24 encuesta 46
“B” 22 encuesta
9° “A” 25 encuesta 48
“B” 23 encuestas
TOTALES 144

2.10 Método y Procesamiento para la Recopilacion  de Datos

La recopilaciébn de datos constituye un plan detallado de procedimientos que
conlleva a reunir informacion sobre la situacion de la problemética a investigar, de

manera que se logre un contraste entre lo tedrico y lo préctico.

Para lo cual es importante identificar de donde se obtendran los datos, es decir, a
qguienes se les pasara el instrumento y seleccionar el tipo de instrumentos que se
van a utilizar; para un correcto manejo de la informacion.

2.11 Instrumentos

Son las herramientas o los recursos de prioridad que utiliza el investigador para
obtener una informacion directa con los entes involucrados en el problema de
investigacion. Tomando en cuenta que las caracteristicas principales que debe

tener un instrumento son la validez, la confiabilidad y la objetividad.

Los instrumentos a utilizar son los siguientes: las encuestas con preguntas

cerradas y abiertas, entrevista y observacion. En las cuales se podra recopilar
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informacion fundamental para la investigacion, la finalidad de aplicar esta clase de
instrumentos es para obtener datos especificos y objetivos. Y que sea mas factible

para el investigador codificarlos, interpretarlos y analizarlos.

Las encuestas se utilizan con el fin de observar la realidad de una forma objetiva y
precisa, los datos se obtienen a partir de crear preguntas dirigidas a una muestra
representativa de alumnos/as de tercer ciclo del Centro escolar Dr. Dario
Gonzalez con el fin de conocer estados de opinidn, caracteristicas o hechos
especificos de acuerdo al enfoque a estudiar que es el cuantitativo, es necesario

seleccionar preguntas cerradas para lograr obtener datos exactos y claros.

La realizacion de las entrevistas conllevan a un proceso importante de evaluacion
ya que se puede articular a través de la informacion que se logra por los
entrevistados, las entrevistas se realizan con el fin de compartir juicios a cerca de
un tema de investigacién en el cual se buscaran opiniones especificas, en el
trabajo de investigacion se estudia lo social, cultural, educativo y religioso por lo
tanto las entrevistas estaran dirigidas al Director, Docentes del Centro Escolar de
la Ciudad de San Vicente.

La observacion es necesaria ya que por medio de esta se logra obtener una vision

amplia de la problematica o tema a estudiar.
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CONTENIDO DE LOS INSTRUMENTOS

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

Educaciéon Sexual

Social
Educativo
Psicolbgico

Personal

AN N N N

<

Conocimiento sobre la
educacioén sexual

Reconocimiento
Respeto
Conducta
Relaciones

Relaciones
interpersonales

Educacion

v' Auto estima

v Medios de

comunicacion

Nivel de educacion

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

El Rendimiento
Académico

Personal
Social
Institucional
Educativo

Pedagogico

Rendimiento
Académico

Causas del
Rendimiento
Académico

Factores del
Rendimiento
Académico

Consecuencias del
Rendimiento
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Educacioén
Autoestima
Conducta

Respeto

D N VD N N N

Nivel de educacion

2.12 Forma de Administracion

De acuerdo a las caracteristicas planteadas en cuanto a los instrumentos a utilizar

la forma de lograr estos resultados seran de la siguiente manera:

Se llegara a las aulas para lo cual se orientaran, exponiéndoles el contenido del
Instrumento, capacitandolas acerca de como aplicar la encuesta a los criterios a
seguir cuando el estudiante este contestando y por cualquier consulta hacer nos
ver, como ya se menciono anteriormente que es el muestreo simple. Durante la
visita a las aulas nos turnamos para expresarnos en cada una de las aulas y el
motivo por el cual es nuestra visita. La estrategia a utilizar para que los resultados
sean favorables y convenientes a nuestra investigacion sera de la siguiente

manera:

Cada uno de los responsables de la investigacion nos pueda colaborar, al darles
los 144 instrumentos de estudiantes seleccionados de manera que uno
personalmente lo elija o la docente se involucre y nos ayude a seleccionarlos y asi

puedan contestar el instrumento.
3.0 RESULTADO ORGANIZADOS Y SISTEMATIZADOS .

El producto de una investigacion de modo cuantitativo es un informe en el que se
muestra una serie de datos clasificados, sin ningun tipo de informacion adicional

gue le de una explicacion, mas de la que en si mismo conllevan. Viéndolo desde
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este punto de vista se podria pensar que los estudios cuantitativos son arbitrarios

mas que lo que han mostrados por si solos.?’

Esto no es tan asi que con un estudio de este tipo se muestran ademas las
caracteristicas de estos datos que han sido organizados. La investigacion
cuantitativa se dedica a recoger, procesar y analizar los datos cuantitativos o

numeéricos sobre variables previamente determinadas.

Esto ya lo hace darle una connotacién que va mas alla de un mero listado de
datos organizados como resultado, pues estos datos que se muestran en el
informe final , estan en total consecuencia con las variables que se declararan
desde el principio y los resultados obtenidos van a brindar una claridad especifica

a la que estos estan sujetos.
3.1 Representacion Grafica de los Instrumentos
Preguntas relacionadas a los objetivos de nuestra i nvestigacion

2- Cual es tu nivel de conocimiento acerca de la Ed  ucaciéon Sexual

N° | Pregunta parametro F F%
2 | Cual es tu nivel de POCO 53 37%
conocimiento acerca de MUCHO 56 39%
la Educacion Sexual NADA 35 24%
Total 144 100%

Fuente: Estudiantes de Tercer Ciclo del Centro Escolar Dr. Dario Gonzalez

37 Tesis, Palacios Barahona, Milton Antonio. Estudio de la politica nacional de la mujer impulsada por el estado que
permitan el cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres habitantes de la ciudad de tepetitan,
departamento de San Vicente, en el periodo comprendido de noviembre a junio de 2011.
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ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLARDR. DARIO GONZALEZDE LA
CIUDAD DE SAN VICENTE

B POCO
B MUCHO
[ NADA

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador

Conclusion: el 39% de los estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Dr. Dario
Gonzalez tienen un nivel de conocimientos de la Educacion Sexual, el 37% de los
estudiantes (muy bueno) tienen un nivel aceptable de conocimiento acerca de la
Educacion Sexuales y el 24% restante tienen un excelente nivel de conocimientos

acerca de la Educacion Sexual.

Interpretacion: en términos generales hay un nivel de aceptable sobre
conocimiento sobre Educacion Sexual y podriamos decir que estos muchachos no
presentarian ningun problema en la vida, porque de acuerdo con la teoria aquellos
gue estan mas informados sobre Educacion Sexual podrian salir al paso de

muchas situaciones que se les presentan.
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10- Estas al tanto de las causas que produce lafa Ita de la importancia de la

Educacién Sexual

N° | Pregunta parametro F F%
10 | Estas al tanto de las Si 95 66%
causas que produce la
_ _ No 49 34%
falta de la importancia de
la Educacién Sexual Total 144 100%

Fuente: Estudiantes de tercer Ciclo del centro Escolar Dr. Dario Gonzalez

ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLARDR. DARIO GONZALEZDE LA CIUDAD
DE SAN VICENTE

ms|

B NO

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador

conclusion: el 66% de los estudiantes del tercer Ciclo del Centro Escolar Dr.
Dario Gonzélez si estan al tanto de las causas que produce la falta de Educacion
sexual, y el 34% de los estudiantes no estan al tanto de las causas que produce la

falta de la importancia de la Educacion Sexual.

83



Interpretacion: conociendo los resultados de los estudiantes encuestados

es

necesario que conozcan las causas que produce la falta de una educacion sexual,

y que ademas busquen ayuda a través de instituciones como centros clinicos,

medios de comunicacién, la familia, la iglesia y la escuela donde docentes

respondan a cualquier duda o pregunta que ellos presente durante su jornada de

estudios y para su vida.

11- Estas al tanto de las consecuencias sociales g

Educacién Sexual

ue produce la falta de

N° | Pregunta parametro F F%
11 | Estas al tanto de las Si 83 58%
consecuencias sociales
No 61 42%
gue produce la falta de
Educacion sexual Total 144 100%

Fuente Estudiantes de tercer Ciclo del centro Escolar Dr. Dario Gonzalez

ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLAR DR. DARIO GONZALEZDE LA
CIUDAD DE SAN VICENTE

m sl
ENO

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador
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Conclusion: el 58% de los estudiantes del tercer ciclo del Centro Escolar Dr.,
Dario Gonzélez si estan al tanto de las consecuencias que produce la falta de
Educacion Sexual, y el 42% de los estudiantes no estan al tanto de las

consecuencias que produce la falta de Educacion Sexual.

Interpretacion: Es necesario que los estudiantes deben conocer las consecuencias
gue produce la falta de una educacion sexual, y ademas busquen ayuda a través
de las instituciones como centros clinicos, hospitales, medios de comunicacion, la
familia, la iglesia y la escuela donde docentes les respondan cualquier duda o

pregunta que ellos presente durante su jornada de estudios y para su vida.

8- Cuando tienes alguna duda sobre Educacion sexual a quien recurres para

gue te expliquen

N° | Pregunta parametro F F%

8 | Cuando tienes alguna Padres 70 49%
duda sobre Educacion Amigos 33 23%
sexual a quien recurres Maestros 26 18%
para que te expliquen otros 15 10%

Total 144 100%

Fuente: Estudiantes de tercer Ciclo del centro Escolar Dr. Dario Gonzalez

85




ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLARDR. DARIO GONZALEZDE LA
CIUDAD DE SAN VICENTE

MW Padres
B Amigos
B Maestros

M otros

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador

Conclusion: El 49% de los estudiantes de tercer ciclo del Centro Escolar Dr. Dario
Gonzalez, las dudas se las aclaran sus padres, el 23 % de los estudiantes acuden
a sus amigos y aclarar sus dudas sobre Educacion Sexual, el 18 % de los
estudiantes acuden a docentes para hablar sobre las dudas en Educacion Sexual

y el 10 % restante acuden a otros para aclarar sus dudas en Educacion Sexual.

Interpretacion: de acuerdo a los resultados obtenidos en la grafica circular se
maneja un dato bastante relevante donde la solucion a aclarar sus dudas es
correcta al hacerlas con sus padres permitiéndoles seguridad y prevencion ante

cualquier interrogante sobre la educacion sexual
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4. ¢ Te han hablado tus padres acerca de la Educaciéon Sexual?

N° | Pregunta parametro F F%
4 | Te han hablado tus padres | NO 38 27%
acerca de la Educacion
Sl 54 37%
Sexual?
A VECES 52 36%
Total 144 100%

Fuente: Estudiantes de tercer Ciclo del centro Escolar Dr. Dario Gonzalez

ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLARDR. DARIO GONZALEZ

Sl
EHNO
M A VECES

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador

Conclusion: El 37% de los estudiantes han hablado con sus padres acerca de la
Educacién Sexual, el 27% no han hablado con sus padres acerca de la Educacion
Sexual y el 36% opinaron que a veces hablaban con sus padres acerca de la

educacion Sexual.
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Interpretacion: segun los datos que estan en el grafico los estudiantes
encuestados deben de buscar maneras de como hacer que sus padres tengan
confianza al expresar temas relacionados a la Educacion Sexual ya que les
facilitara a aclarar dudas que estos presenten y que no fracasen en sus vidas

futuras.

18. ¢ En algunas de las materias que te imparte el d ocente aborda temas

sobre la Educacion Sexual?

N° | Pregunta Parametro F F%

18 | ¢ En algunas de las Sl 68 47%
materias que te imparte el | NO 22 16%
docente aborda temas A VECES 54 37%
sobre la Educacion Total 144 100%
Sexual?

Fuente: Estudiantes de tercer Ciclo del centro Escolar Dr. Dario Gonzalez

ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLARDR. DARIO GONZALEZ

M Sl
M NO

ki A VECES

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador
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Conclusién: el 47% de los estudiantes si consideran en algunas materias que
imparte el Docente abordar temas sobre Educacion Sexual y el 16% el Docente
no aborda temas sobre Educacion Sexual, el 37% restante a veces el Docente en

alguna materia aborda temas sobre Educacion Sexual.

Interpretacion: En la medida que se estén implementando temas en vias de la
educacion sexual la mayoria de estudiantes tendran una vision mas amplia
acerca de los diferentes temas sobre Educacion Sexual y asi sera mas factible dar

a conocer temas en las diferentes asignaturas para el bienestar estudiantil.

19. ¢ Crees tu al no conocer los factores de una Edu  cacion Sexual te puede
afectar tu Rendimiento Académico?

N° | Pregunta parametro F F%
19 | ¢ Crees tu al no conocer Si 78 54%
los factores de una
y No 66 46%
Educacion Sexual te puede
afectar tu Rendimiento Total 144 100%

Académico?

Fuente: Estudiantes de tercer Ciclo del centro Escolar Dr. Dario Gonzalez
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ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLARDR. DARIO GONZALEZ

msl
ENO

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador

Conclusion: El 54% de los estudiantes encuestados contestaron que si al no
conocer los factores de una Educacion Sexual le puede afectar su Rendimiento
Académico y el 46% de los estudiantes contestaron que no les afectaria el no
conocer los Factores de una Educacion Sexual, y no tendrian un bajo Rendimiento

Académico.

Interpretacion: Es importante que los estudiantes encuestados conozcan los
factores de una educacién sexual para que estos no fracasen durante su jornada
de estudios y en sus vidas diarias, y que si los conocen los factores los pongan en

practica.
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14. ¢ Cuando consideras oportuno iniciar una vida se  xual activa?

N° | Pregunta Parametro F F%
14 | ¢ Cuando consideras | DURANTE EL | 50 35%
oportuno iniciar una vida | NOVIAZGO
sexual activa? DESPUES 81 56%
DEL
NOVIAZGO
ESPECIFIQUE | 13 9%
Total 144 100%

Fuente: Estudiantes de tercer Ciclo del centro Escolar Dr. Dario Gonzalez

ESTUDIANTES DE TERCER CICLO DEL CENTRO
ESCOLARDR. DARIO GONZALEZ

M DURANTE EL NOVIAZGO
B DESPUES DEL NOVIAZGO
u ESPECIFIQUE

Fuente: encuesta realizada por el grupo investigador

Conclusion: El 35 % de los estudiantes de tercer ciclo del centro escolar Dr. Dario
Gonzalez considera oportuno iniciar una vida sexual durante el noviazgo, el 56%
de los estudiantes considera iniciar una vida sexual después del noviazgo, el 9%
% restante especificaron oportuno iniciar una vida sexual ya estando casados,

después de sus estudios etc.
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Interpretacion: el 35% de los estudiantes encuestados que para tener una relacion
sexual, es necesario tenerla después del matrimonio, significa esto que de los
encuestados un 56% tendrian relaciones Sexuales después del noviazgo
evidenciando que estan en una buena posicion mental que les favorecera en su

vida futura.
3.2 Prueba de Chi- Cuadrada

Esta se utilizara para la comprobacion de hipétesis en estudio, donde se ha
relacionado la pregunta 1- 16 para elaborar el siguiente grafico de chi —

cuadrada.®®

1- Sabes que es la Educacion Sexual
2- Crees tu que al tener una relacion activa o un noviazgo bajaria tu nota

promedio.

Pregunta N°1 Pregunta N°2 Totales

Sabes que es la | Crees tu que al tener una relacion activa
Educacion Sexual | o un noviazgo bajaria tu nota promedio

S NO
S 71(67.33) 30 (28.)66 101
NO 25 (30.16) 18(28.66) 43

TOTALES 96 48 144

Ya teniendo los datos obtenidos a través del conteo de la encuesta para conocer

los datos de las esperadas se tiene la siguiente formula:

101y r 96
—)(—) 144 == 67.33
144

Ess = (
144

38 Bonilla, Gidalberto. Estadistica Il, Métodos Practicos de Inferencia Estadistica, la prueba de chi — cuadrado relativa a
recuencias. Segunda ediciéon UCA editores, 1992, pag. 149-152.
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43 96
EsN = ( )(—) 144 == 28.66

144/ \144
101y 7 43

ENs = (—) (—) 144 =~ 30.16
144/ \144

96 43
ENN = (—)(—} 144 == 28.66
144/ \144

3.3 Planteamiento de Hipdtesis

Ha: La Educacion sexual incide en el proceso ensefianza aprendizaje del
rendimiento académico de los alumnos/as de tercer ciclo del Centro Escolar Dr.

Dario Gonzélez.

Ho: La educacion sexual no incide en el proceso ensefianza aprendizaje para el
rendimiento académico de los alumnos/as de tercer ciclo del Centro Escolar Dr.

Dario Gonzélez.
3.4 Caélculo de la Prueba Estadistica

La formula a utilizar es la prueba de chi-cuadrada relativa a frecuencias, la cual es
un método util para probar las hipétesis relacionas con el conjunto de frecuencias
observadas en una muestra. En este tipo de problemas, el estadistico de prueba

es:
. 0i — Ei)?
2=y OLED
Ei
Donde:

Oi = frecuencia observada de realizacién de un acontecimiento determinado.

(Sabes que es la Educaciéon Sexual)

Ei = frecuencia esperada o tedrico. (Crees tu que al tener una relacion activa o un

noviazgo bajaria tu nota promedio).
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Calculando ahora el valor de X?:

_ (71— 67.33)> (130 —28.66)* (25 -30.161)° (118 —28.6)*

z
67.33 28.66 30.161 Z8.66 =>.83

Este valor estadistico de prueba se comparara a la hora de hacer el contraste con

los grados de libertad encontrado en la tabla, si se rechaza la hipotesis Ha.
Contraste  x2cC y X2

V= (F-1) (C-1)

Sustituyendo para determinar los grados de libertad tenemos:

Donde: F = Numeros de filas y C = Niameros de columnas , (del cuadro de
frecuencias establecido anteriormente) V = Grados de libertad. Ya que tenemos

dos filas y dos columnas sustituyendo tenemos:
V=(F-1) (C-1)

V=(2-1)(2-1)

V= 1gl

X2 (5%, 1gl) = 3.84

X%x (0.05, 1gl) = 3.84
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Region de Aceptacion
gl ptaci <

+— Regién de Rechazo

95% \

LT |

x’@ (0.05, 1gl)= 3.84

39 Bonilla, Gidalberto. Estadistica I, Métodos Practicos de Inferencia Estadistica, Uso de la tabla de distribucién de chi-
cuadrado. Distribucién de chi- cuadrado con v grados de libertad, Segunda edicién UCA editores, 1992, pag. 151-152



3.5 Decision Estadistica
Se rechaza la Ho con un nivel de confianza del 95%.

Conclusién: Se acepta la Ha por lo tanto la educacion sexual incide en el proceso
de ensefianza aprendizaje para el rendimiento académico de los estudiantes de

tercer ciclo del Centro Escolar Dr. Dario Gonzalez.
3.6 Validacion de los Instrumentos

Disefiados los instrumentos requeridos para recoleccion de informacion se
procedio a la validacion de la encuesta a alumnos y alumnas y las entrevistas
dirigidas al Director y Docentes del Centro Escolar Dr. Dario Gonzales de la
Cuidad de San Vicente.

Posteriormente aplicandose estos instrumentos le solicito al sefior Director de
pasar en las aulas informandoles de nuestras presencias para administrar la

encuesta y entrevista disefiada para recopilacién de informacion.

Para validar las encuetas que se administraron, se aplico el tamafio de la muestra
para estimar una proporcion poblacional conociendo la poblacion de 228
estudiantes del Centro Escolar Dr. Dario Gonzales del Departamento de San
Vicente, tomando una muestra de 144 estudiantes a encuestar en tres grados a
encuestar. Donde esta validacion se realiz6 en el Centro Escolar Dr. Dario

Gonzales de la Ciudad de San Vicente
Aspectos que se tomaron en cuenta en el proceso de validacion:

Al momento de administrar la cuesta estas fueron contestadas por los
estudiantes del Centro Educativo, y las entrevistas fueron respondidas por el sefior
Director y Docentes la cual nos brindé la informacion necesaria para que al final

concluyéramos y recomendaremos de la trayectoria de nuestra investigacion.
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3.7 ANALISIS DE LA INVESTIGACION

Una vez clasificada la informacién se procedié a efectuar el analisis de la misma,

de tal forma que permitieran establecer conclusiones y recomendaciones.

En cuanto a la importancia de la Educacion Sexual en el Proceso de Ensefianza
Aprendizaje para el Rendimiento Académico de los alumnos/as del tercer ciclo, en
el Centro Escolar Dr. Dario Gonzales, como se puede observar los resultados
obtenidos de la encuesta, aplicada a los estudiantes del tercer ciclo del Centro
Escolar Dr. . Dario Gonzalez de la Ciudad de San Vicente, nos indica que una
cantidad minima de estudiantes si conoce de la Educacion Sexual y la mayoria no
conoce de Educacion Sexual, por lo tanto les afecta en su Rendimiento

Académico.

De acuerdo a la luz de la teoria planteada en nuestra investigacion podemos decir
gue a los estudiantes en cuanto a temas como por ejemplos, cuando se les
preguntaba sobre las causas, consecuencias y factores de Educacion Sexual en la
mayoria respondian que si conocian, pero a la hora de que especificara o
establecieran alguna causa no la contestaban y otros si con mucha facilidad. Es
por ello que todo esto, les afectaria de alguna u otra manera en su rendimiento
académico; con la posibilidad de que aungque no saben y ni saben especificar
algunas causas, consecuencias y factores, tienen en su mente de que les
afectara en su vida al no tener conocimiento sobre educacion sexual, asi mismo

esto les pueda perjudicar en sus vidas futuras.

Asi mismo como grupo hemos llegado analizar que es importante dentro de la
institucion desarrollar programas y proyectos que vayan en vias de orientar a los
estudiantes en cuanto a los temas que engloben sobre la educacion sexual ya que
es de mucha importancia abordar temas en las diferentes materias para el
desarrollo del conocimiento de los estudiantes, y asi ellos poder defenderse en su

vida y prevenir todo problema que pueda afectar en un relacién Sexual.
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CONCLUSIONES

La Importancia en educacion Sexual en el proceso Ensefianza Aprendizaje
para el Rendimiento Académico de los alumnos y alumnas del tercer ciclo, en
el Centro Escolar Dr., Dario Gonzéalez sigue siendo vulnerable en la sociedad
Salvadoreiia, ya que el MINED implementa politicas sobre temas que
abarquen la Educacién Sexual pero dependera del docente si lo plantea o0 no,
siendo esta un instrumento que hasta el momento por medio de ella se buscay

se desea dicha ejecucion.

Un 95% de los estudiantes del tercer ciclo del Centro Escolar Dr., Dario
Gonzalez aceptan que si la importancia de la Educacion sexual incide en el

Proceso Ensefianza Aprendizaje en su Rendimiento Académico.

Partiendo del estudio realizado sobre Educacion Sexual en el proceso
Enseflanza Aprendizaje se reconocié que la Educacion Sexual tiene un
avance positivo planteado desde el MINED, pero que ya en las aulas de los
Centros Educativos, durante temarios a ejecutar, no lo toman en cuenta y son
pocos los Docentes que abordan dicho tema de investigacion en asignaturas
como por ejemplo: Ciencia Salud y medio Ambiente, Estudio Sociales,

Orientacion para la Vida.

El tema sobre la importancia de la educacion Sexual en el Proceso Ensefianza
aprendizaje en el Rendimiento académico de los alumnos/as de tercer ciclo del
centro escolar Dr. Dario Gonzalez, analizada este es conocida desde un punto
de vista de los estudiantes, ya que docentes, padres de familia y religion no las
han hablado de temas como educacion Sexual, sino lo que hacen es obviar el

tema, se hacen los sordos, es un tabu hablar de eso etc.

El Ministerio de Educacion (MINED) como ente determinado por el Estado a
través de programas, establecen una series de contenidos que esta limitado a
temas que abarque la importancia de la educacion sexual y que no todos los
Centro educativo cumplen con algun rol para poderlos desempefiar en las

diferentes asignaturas todo ello en la medida si el alumno conoce, le interesa
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buscar otros medios dejando de lado a las instituciones formen u orienten a los
estudiantes durante la ejecucion de temas de acuerdo a nuestra investigacion,
0 que ademés estos puedan abrir una asignatura que vaya de acuerdo de
como orientar para la vida, donde capaciten a los estudiantes con ideas y que
puedan responder a dudas a que en el transcurso de sus vidas no le han

encontrado una solucion.
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RECOMENDACIONES

» Que el Ministerio de Educacion, junto a instituciones con las que tiene
estrecha relacion, asuman con responsabilidad la tarea de orientar
adecuadamente, tanto a maestros, alumnos y padres de familia, sobre la

educacion sexual a los adolescentes.

» Que el Ministerio de Educacion contrate profesionales expertos en la
materia de educacién sexual y psicélogos, para que atiendan en forma
individual y grupal a los educandos y padres de familia para minimizar los
indices de consecuencias que ocasiona al tener relaciones sexuales sin

orientacion.

» Que el Centro Escolar donde se obtuvo los resultados, pueda elaborar un
plan estratégico que integre: Seminarios, Charlas, Conferencias u otro tipo
de actividades que fomenten la comunicaciéon sobre la educacién sexual
entre padres e hijos; la integracién y convivencia familiar; apoyo moral,
espiritual y académico a los hijos para la solucion de tareas escolares;
derechos y deberes de los padres a los hijos y viceversa; consecuencias o

problemas generados al no tener conocimiento sobre la educacion sexual.

» Que el Estado salvadoreiio que a través de la Procuraduria general de la
Republica (PGR), el ministerio de salud tomen en cuenta la importancia de
la educacidon Sexual en el Proceso Ensefianza-Aprendizaje en el
Rendimiento Académico de los alumnos/as de tercer ciclo del centro
escolar Dr. Dario Gonzalez, verificando su funcionalidad, comprension,
Manejo, monitoreando a las instituciones implicadas encargadas de

aplicarlas.
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» Que los docentes den a conocer con claridad los contenidos contemplados
en el Programa de estudio del MINED a estudiantes para el enriquecimiento

de un mayor conocimiento sobre la Educacion Sexual.
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ANEXOS



ANEXO 1 LAS ENCUESTAS PARA LA OBTENCION DE LA1 NFORMACION
DE INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES

Encuesta sobre la importancia de la educacidon sexu al del proceso
ensefianza aprendizaje en el rendimiento académico d e los alumnos/as de

tercer ciclo.
Objetivo: Conocer la informacion acerca de la importancia de la educacion sexual
en el proceso ensefianza aprendizaje del rendimiento académico de los
alumnos/as.

Indicaciones: Marque con una “X” o responda segun sea el caso.

GENERALIDADES.

Sexo:

a) Masculino b) Femenino
Edad: Grado: Seccion
Escolaridad: a)Basica b) Media
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Preguntas:

1. ¢Sabes que es la educacion sexual?

a) Si b) No

2. ¢Cual es tu nivel de conocimiento acerca de la educacion sexual?

a) Poco b) Mucho c) Nada

3. ¢Con quienes vives?

a) Padres b) Hermanos c)Otros

Especifique

4. ¢Te han hablado tus padres acerca de la educacion sexual?

a) Si b) No c) A veces

5. ¢Te gusta que tus padres te hablen sobre educacion sexual?

a) Si b) No c) A veces

6. ¢Tienes hermanos mayores que ta?

a) Si b) No
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10.

¢ Tus hermanos/as te han explicado o alguna vez acerca de tus dudas de

educacioén sexual?

a) Si b) No

¢,Cuando tienes alguna duda sobre educacion sexual a quien recurres para

gue te explique?

Padres b) Amigos c) Maestros d) Otros

Especifique.

¢, Cual es la reaccion que toman tus padres cuando te preguntas algo sobre

educacion sexual?

a) Te responden abiertamente la respuesta
b) Te desvian la conversacion

c) Te niegan

d Otros__

Especifique

¢Estas al tanto de las causas que produce la falta de la importancia de la
educacion sexual?
a) Si b) No

c) Menciona dos o tres causas

1.

2.
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11.

12.

13.

14.

¢(Estas al tanto de las consecuencias sociales que produce la falta de

educacioén sexual?

a) Si b) No
c) Menciona dos o tres causas

1.

2.

3.

¢,Cuando consideras oportuno iniciar una vida sexual activa?

a) Durante el noviazgo b) Después del noviazgo

b) Especifique.

¢, Conoces de algun método anticonceptivo?

a) Si___ b)No

b) Mencione

¢Por cuales medios de comunicacién te has informado de los métodos

anticonceptivos?

a) Radio b) TV c) Internet d) otros
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15. ¢ Conoces sobre la abstinencia sexual?

a) Si___ b)No

16.¢Crees tl que al tener una relacion activa o un noviazgo bajaria tu nota

promedio?

a) Si___ b)No

b) Porque.

17.¢Consideras importante la ensefianza de la educacion sexual en la

escuela?

a) Si b)No

18. ¢En algunas de las materias que te imparte el docente aborda temas sobre

la educacion sexual?

a) Si b) No c) A veces

c) Cuédles.
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19.¢Crees tu al no conocer los factores de una educacion sexual te puede

afectar tu rendimiento académico?

a) Si b) No

c)Porque
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ANEXO 2 FOTOGRAFIAS DE TERCER CICLO DEL CENTRO ESCOLAR DR.
DARIO GONZALEZ
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ESTUDIANTES DEL CENTRO ESCOLAR DR. DARIO GONZALEZ
CONTESTANDO LA ENCUESTA SOBRE EL TEMA DE INVESTIGACION A
REALIZAR.
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05/22/2012 AM11:19

ESTUDIANTES INVESTIGADORES LA CUAL TAMBIEN SE ENCARGARON DE
QUE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO EDUCATIVO RESPONDIERAN LA
ENCUESTA.
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05/22/2012 AM 11:01

ESTUDIANTES RESPONDIENDO LA ENCUESTA DE MANERA
PERSONALIZADA Y AL AZAR.
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ANEXO 3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

MESES Marzo | Abril Mayo | Junio | Julio Agosto | Septie Octubre
mbre
ACTIVIDADES 123412 1234123412341 23 123 12 3|4
Presentacion del tema al coordinador de tesis X
Presentacion del tema a Junta directiva de FMP X
Visita al Centro Escolar Dr. Dario Gonzalez X
Entrega de solicitud de autorizacion ala X
institucion
Asesoria con el asesor X| X| X
Elaboracion del protocolo X| x| X
Asesoria con el asesor X
Elaboracion de instrumentos para la recogida de X
datos.
Entrega del protocolo X
Primera defensa del trabajo de investigacion X
Asesoria con el asesor
Recogida de datos X
Vaciado de informacion X| X
Analisis de datos X
Entrega del segundo avance del trabajo de X
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investigacion

Segunda defensa del trabajo de investigacion

Mejoras del trabajo de acuerdo a las

observaciones realizadas

Entrega del tercer avance de investigacion

Defensa final
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ANEXO 4 PROTOCOLOGO
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESPECIALIDAD CIENCIAS SOCIALES

PROTOCOLO DE INVESTIGACION

“IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SEXUAL EN EL PROCESO E NSENANZA
APRENDIZAJE PARA EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS A LUMNOS/AS DE
TERCER CICLO, EN EL CENTRO ESCOLAR DR. DARIO GONZAL EZ, EN EL
MUNICIPIO DE SAN VICENTE, DEPARTAMENTO DE SAN VICENTE, EN EL
PERIODO COMPRENDIDO DE MARZO A OCTUBRE DE 2012”

Integrantes:

Vicente de Jesus Garcia Martinez
Roxana Cecilia Henriguez Mejia
Moisés Enrique Palacios Duran

Docente director.
Lic. José Adan Colato

San Vicente, 10 de Abril de 2012
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1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titulado: “Importancia de la Educacion Sexual en

el proceso ensefianza aprendizaje para el Rendimien to Académico de los
alumnos/as de tercer ciclo, en el centro escolar Dr . Dario Gonzalez, en el
Municipio de San Vicente, Departamento de San Vicen te, en el periodo

comprendido de Marzo a Octubre de 2012".

Se dard a conocer el proceso mediante el cual se desarrollara la investigacion, el
trabajo de investigacion esta estructurado de la siguiente manera: indice, introduccion,
objetivos de la investigacion, justificacion de la investigacion, planteamiento del
problema, Marco tedrico, metodologia de la investigacién, procedimiento de la

informacién, cronograma de actividades, bibliografia y anexos.

Los objetivos de la investigacion seran la base fundamental, ya que tienen la finalidad
de expresar o sefialar lo que esperamos de dicha investigacion, siendo la base o guia
del estudio a realizar.

En la justificacion de la investigacion nos indicara el porqué de la investigacion
exponiendo las razones y a través de esta se da a demostrar que el estudio es
necesario e importante, porque se cree que la educacion sexual ayudara a prevenir
muchos problemas en los estudiantes. En cuanto al planteamiento del problema sera la
base importante ya que nos provee las directrices y todos los componentes

fundamentales de la investigacion.

En el marco teorico estructuramos una serie de contenidos que van a facilitar la
viabilidad de la investigacion y la importancia del mismo, ya que es toda la parte teorica

que conformard nuestro trabajo de investigacion.

La metodologia de la investigacion es la pauta y una de las bases de nuestro tema de
estudio el cual nos arrojara informacion a traves de los distintos tipos de instrumento,
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métodos y las técnicas de muestreo. En el procedimiento de la informacion se hara uso
de tabulacion de datos a través del muestreo sistematizado, recogida de informacion
por medio de los instrumentos tales como: observacion, entrevista, encuesta siendo una

base muy importante para nuestro trabajo.

El cronograma de actividades es la guia de investigacion dentro de la planificacion, en

la cual se detallan las actividades a desarrollar durante toda la investigacion.

La bibliografia dentro de nuestra investigaciéon sera el apoyo el cual nos permitird
buscar fuentes de informacion para llevar a cabo la investigacion. Y los anexos

expresaran las evidencias de todo el proceso de investigacion.

Creemos que con dicho investigacion se obtengan resultados positivos para toda la

comunidad educativa, en cuanto al conocimiento de la educacion sexual.
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IV. OBJETIVOS

Objetivo General

v

Conocer la importancia de la educacion sexual en el proceso ensefianza
aprendizaje para el Rendimiento Académico de los alumnos/as de tercer ciclo,
en el Centro Escolar Dr. Dario Gonzéalez, en el Municipio de San Vicente,
Departamento de San Vicente, en el periodo comprendido de Marzo a Octubre
de 2012.

Objetivos Especificos.

v

Analizar el nivel de conocimiento que los alumnos/as tienen sobre la educacion

sexual.
Identificar las principales causas y consecuencias que genera la educacion
sexual en el proceso ensefianza aprendizaje, reflejado en el rendimiento

académico de los estudiantes.

Investigar el nivel de aceptacién que tienen los alumnos/as hacia la educacion

sexual en el proceso ensefianza aprendizaje.

Analizar si los docentes de la institucion desarrollan en su plan didactico

programas en vias de la educacion sexual.

Identificar el factor que afecta el rendimiento académico de los alumnos/as.
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. JUSTIFICACION

Para la realizacion del trabajo de investigacion se tiene como propdsito dar a conocer
la importancia de la educacion sexual en el proceso ensefianza aprendizaje para el
Rendimiento Académico de los alumnos/as de tercer ciclo, en el Centro Escolar Dr.
Dario Gonzalez, en el municipio de San Vicente, Departamento de San Vicente, en el

periodo comprendido de marzo a octubre de 2012.

Este problema de investigacion, el cual se ha decidido estudiar se debe a la
relevancia que tiene el tema sobre Educacién Sexual y la incidencia que puede
establecerse con el rendimiento académico de los estudiantes. Teniendo en cuenta la
definiciones por ambas variables como: la importancia de recordar que la Educacion
sexual es un conjunto de aprendizajes que permiten el buen funcionamiento o
desarrollo de las capacidades sexuales, su coordinacion con los deméas facultades y la
consecucion de una buena interrelacion con las otras personas que resulten
estimulantes por su condicion sexual consiguiendo altos niveles de espontaneidad,
comunicacion y también el respeto. Asi como también no olvidar que el rendimiento
académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha
aprendido a lo largo del proceso formativo. También se supone la capacidad del alumno

para responder a la aptitud educativa que el estudiante presente en la escuela.

Es decir al hablar sobre el nivel de importancia que tiene la escuela sobre Educacion
sexual, la define como la formacion necesaria para comunicarse como persona varén
o mujer. Comprende un lenguaje corporal, gestual, propio de cada sexo que se
manifiesta en cada acto y trasciende en la consecucion de un proyecto de vida.
También la educacién sexual pertenece al area de educacion permanente. En el
contexto de educacion formal, que requiere una mirada que apunte en dos direcciones:

una longitudinal, correspondiente a la sistematizacién en los afios de escolarizacion, y
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otra transversal a partir de las estructuras curriculares como las areas especificas de

aprendizaje.

En este contexto surge, mas que nunca la necesidad de la articulacion Escuela -
Sociedad. Se trata de arraigar la escuela en el medio ambiente, y la familia en la
estructura escolar. La escuela funciona como un centro cultural polivalente, a través de
la estructura de servicios que posee: bibliotecas (aulica, escolar y/o publica),
laboratorios cientificos, de computacion, de lenguas extranjeras, equipos de apoyo
escolar, talleres técnicos y recreativos, equipos deportivos (campeonatos
intercolegiales, torneos infantiles) y talleres para padres. Los mismos deben posibilitar

los espacios participativos que coadyuven a lograrla.

La tarea docente se basa fundamentalmente en las posibilidades que le brindan los
alumnos, los cuales poseen conocimientos derivados de su propia historia familiar.
Debera indagar de los mismos, la veracidad (relacion mito-verdad), cantidad (hasta
donde estad informado) y calidad (codigo de valores familiares, que determinara como

buena o mala una conducta sexual).

En la actualidad existen diferentes problemas como el no conocer de la Educacién

sexual, afectando en gran medida a los estudiantes.

Todos estos elementos son importantes saberlas ante la tematica de Educaciéon Sexual
y de que manera esta es adaptable a la institucion, y de la misma manera les puede

afectar durante la laboriosidad de estudios de cada uno de los estudiantes.

Porque desde afios atrds se han venido dando casos donde no se quiere hablar de
una educacion sexual, siendo este un problema bastante relevante ante las
instituciones con el objetivo de querer conocer lo que en realidad afecta al estudiante

conociendo de una Educacion sexual.

Y ala misma vez verificar de que manera esta afecta en su rendimiento académico, ya

qgue no hay que olvidar que hay causas y consecuencias que tiene la Educacién Sexual,
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que al no conocerlas es probable que dentro de las instituciones ya existan casos de

embarazos a temprana edad entre otros etc.

La educacion sexual en nuestra sociedad sigue siendo una de las grandes tematicas
que, a pesar de su importancia, no han tenido una insercion plena en el modelo
educativo del pais, y por motivos se sigue manteniendo como un tema tabu. En el siglo
XXI, se pretende mantener institucionalmente a las teméticas sexuales como un tabu es
un sin sentido, ya que las y los jovenes de ahora se apoyan mucho en la Internet, en
donde desde la comodidad de su hogar o por unos centavos en un ciber café,
encuentran una vasta informacion, a veces poco ordenada y sistematizada, en donde
se buscan respuestas a las grandes preguntas que van surgiendo a medida que van

creciendo.

Es por ello que en nuestra sociedad es importante implementar programas de
Educacion sexual donde los jovenes puedan conocer sobre las tematicas de Educacion
Sexual y poder ir evitando problemas como por ejemplo: embarazo precoz, abortos,
enfermedades de transmision sexual etc. En la escuela es importante dicho trabajo ya
que se va a constatar la realidad de los estudiantes y ser el puente para la institucion de
conocer todos aquellos problemas que se evidencian dentro y fuera de la misma y asi
poder implementar programas que vallan envia de la educacion sexual y ser un ente
con fines de un desarrollo factible para el estudiante.

Ademas es importante para la escuela el comprender y analizar la abundante
informacion de dichos términos con el fin de concientizar a las alumnas la importancia
que tiene cada uno de ellos y su aplicabilidad para que dicha objetividad sea reflejada

en la construccion de su personalidad, Sexualidad y superacion.
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VI  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El término educacion sexual se usa para describir la educcion acerca del sexo en todas
las edades del desarrollo humano, la sexualidad, el aparato reproductor femenino y
masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la planificacion familiar y el
uso de anticonceptivos, el sexo seguro la reproduccion y mas especificamente la
reproduccion humana, los derechos sexuales y reproductivos, los estudios de género y
otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar una satisfactoria

salud sexual y reproductiva.

En la actualidad, el tema de la sexualidad es divulgado de una forma mas abierta en
relacion a épocas pasadas, a traveés de programas de radio, television, encargandose
hasta la saciedad en descubrir y destapar la sexualidad mediante la explotacién “porno”
y la imagen publicitaria, con mensaje sexual, convirtiéndose esta en el tema por

excelencia usado para promocion y ventas en los medios de comunicacion.

En nuestra sociedad existen muchos jévenes que no tienen una educacion sexual
adecuada para que ellos puedan orientarse correctamente, ya que una educacion
sexual es el conocimiento de aprendizajes que permiten el buen desarrollo de las
capacidades sexuales, su coordinacion con las demés facultades y la consecucion de
una buena interrelacion con las otras personas que resulten estimulantes por su

condicion sexuada y sexual.

Ahora bien la sexualidad y la pubertad crean en el adolescente una serie de
sentimientos y emociones que causan confusion; unidos a mitos o consecuencias que
evocan desde su etapa infantil, muchas veces reforzadas por la desinformacion que
obtienen al intentar obtener detalles que le expliquen su sentir, de alli que muchas de
sus interrogantes queden en el aire, generando angustias que de no ser bien

orientadas, pueden dificultar el desarrollo de una sexualidad sana.
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Lo anterior muestra que los adolescentes tienen escasa informacion acerca de la
sexualidad a veces mal orientada, lo que contribuye a que se presenten problemas
como el embarazo y enfermedades de transmision sexual en los adolescentes.

Es de aqui donde radica la importancia de que los docentes internalicen esta necesidad
y den a la educacién sexual el justo lugar que le corresponde, no solo como exigencia

de un momento, sino como parte activa del proceso educativo.

Usualmente en la institucion donde se realizara dicho estudio, se puede decir que existe
un 10% de embarazos prematuros en las estudiantes del Centro Educativo a realizar la
investigacion.®

6.1 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Como incide la Educacion Sexual en el Proceso Ensefianza Aprendizaje para el
Rendimiento Académico de los Alumnos de tercer ciclo del Centro Escolar Dr. Dario

Gonzalez?
6.2 VARIABLES DE LA INVESTIGACION
Variable Independiente: La Educacion Sexual
Variable Dependiente : El Rendimiento Académico
6.3 HIPOTESIS

6.3.1 Hipotesis afirmativa

La Educacion sexual incide en el proceso enseflanza aprendizaje para el
rendimiento académico de los alumnos de tercer ciclo del Centro Escolar Dr. Dario

Gonzélez.

! Datos proporcionados por la Licda. Reyna Saravia del Centro Escolar Dr. Dario

Gonzélez.
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4.3.2 Hipotesis negativa

La educacion sexual no incide en el proceso ensefianza aprendizaje para el
rendimiento académico de los alumnos/as de tercer ciclo del Centro Escolar Dr.

Dario Gonzéalez.

V. MARCO TEORICO

Capitulo |

7.0 CONTEXTUALIZACION DEL AREA DE INVESTIGACION.

7.1  Antecedentes historicos de la Educacion Sexual en El Salvador
7.2  El Curriculo Nacional

7.3  Antecedentes historicos del Centro Escolar Dr. Diario Gonzales
7.4 Ubicacion geografica del Centro Escolar.

Capitulo 1l

8.0 DEFINICION Y CONCEPTOS SOBRE LA EDUCA CION SEXUAL.
8.1 ¢Qué es la Educacion?

8.2  ¢Qué es la sexualidad?

8.3 ¢ Qué es la educacién sexual?

8.4  Mitos y estereotipos de la educacion sexual.

8.5 El noviazgo.

8.6 Embarazos a temprana edad.

8.7 Medidas de prevencion para la salud sexual.

8.8 Enfermedades de transmision sexual en adolescentes.
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8.9 Consecuencias de una relacion sexual.

Capitulo 11l

9.0 EL RENDIMIENTO ACADEMICO

9.1 Definicién del rendimiento académico.

9.2 Causas de rendimiento académico.

9.3 Factores del rendimiento académicos

9.4  Laimportancia del rendimiento académico.

9.5 La relacién familiar y su influencia en el rendimiento académico.
10.7  Motivacién y rendimiento académico.

10.8 Autoestimay rendimiento académico.

10.9 Consecuencia del bajo Rendimiento Académico
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VIll. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

8.1 ENFOQUE A UTILIZAR EN LA INVESTIGACION

La metodologia se va a utilizar porque es el enlace entre el sujeto y el objeto de
conocimiento. Sin ella es practicamente imposible lograr el camino que conduce al

conocimiento cientifico.

Por ello esta investigacion se realizard por medio del enfoque cuantitativo por que se ha

considerado como el mas apropiado para el estudio del fenbmeno en cuestion.

Este trabajo se va a realizar atreves del enfoque cuantitativo porque se “utiliza la
encuesta que nos servird de base para la recoleccion de informaciéon mas clara y
precisa, y asi la entrevista ya que es de mucha importancia para nuestra investigacion
obteniendo informacion desde un punto de vista mas concreto y con mucha claridad, y
la observacion que es una técnica que sirve para ver la realidad y el comportamiento y
asi poder establecer un analisis mas sistematizado. Dentro de este enfoque
utilizaremos el muestreo estratificado que nos va guiar en la informacién para poder
sacar la muestra de la poblacion en estudio y probar hipotesis establecidas previamente

y confiar en la medicidon numérica y es una técnica del muestreo estratificado.

8.2 MUESTREO ESTRATIFICADO
En nuestro estudio se hara de la siguiente manera:

Al utilizara el muestreo estratificado que consiste en la division previa de la poblacion de
estudio en grupos o0 en clases que se suponen homogéneos con respecto a alguna
caracteristica de las que se van a estudiar. A cada uno de estos estratos se le asignaria
una cuota que determinaria el nimero de miembros del mismo que compondran la
muestra. Dentro de cada estrato se usara la técnica de muestreo sistematico, una de

las técnicas de seleccion mas usadas en la practica. Segun la cantidad de elementos
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de la muestra que se han de elegir de cada uno de los estratos, donde se utilizara dos
tipos de muestreo estratificado que se van a utilizar para poder extraer datos concretos
que nos afirmaran datos exactos de la poblacidon en estudio: en la asignacion
proporcional; el tamafio de la muestra dentro de cada estrato es proporcional tamafio
del estrato dentro de la poblacion. Segun los datos del Centro escolar Dr. Dario
Gonzalez del tercer ciclo, séptimo “A” y séptimo “B”, octavo “A” y octavo “B”, noveno “A”

y noveno “B”.

Con un total de 228 estudiantes, tomado de las seis secciones a estudiar, por lo cual se
tomarad una muestra por estrato de cada una de las secciones, teniendo en cuenta que
para el muestreo tendra un error de 0.05 % con un coeficiente de confianza del 95% y
una proporcion de 0.5, los datos de cada seccion son: séptimo “A” con 40 estudiantes,
séptimo “B” con 40 estudiantes , del octavo “A” con 38 estudiantes, octavo “B” con 35

estudiantes, del noveno “A” con 39 estudiantes , noveno “B” con 37 estudiantes.
Formula a utilizar:

Z2PQN
n = p p
(N—1)E?+ Z2P(Q

Férmula para el grado 7° seccion “A'y B”

En donde.
N=40 (poblacion)
E=0.05 (nivel de error)

Z=95% =~=1.96 (nivel de certeza, bajo la curva normal)

P=0.5 (probabilidad de éxito)

Q=1-P=05 (probabilidad de fracaso)
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(19605 0.5 0.5)(20) n= 35.42 14.83

T (40-1)(0.21)%+(1.96)3(0.5)( 0.5} 12.68

Ha catorce estudiantes se les pasara la encuesta a ambas secciones.

Férmula para el 8°grado “A”

N=38 (poblacién)
E=0.21 (nivel de error)

Z=95% == 1.96 (nivel de certeza, bajo la curva normal)
P=0.5 (probabilidad de éxito)

Q=1-P=05 (probabilidad de fracaso)

(1960 %(0.51(0.5)(38) _ 365

= o Y — n
(38-1)(0.21)%4(1.96)2(0.5)( 0.5) 2.59

=14.09

Ha catorce estudiantes se les pasara la encuesta de la seccion “A”

Formula para el 8°grado “B”

N=35 (poblacién)
E=0.21 (nivel de error)

Z=95% ~=1.96 (nivel de certeza, bajo la curva normal)

P=0.5 (probabilidad de éxito)

Q=1-P=05 (probabilidad de fracaso)

(1.96)%(0.5)(0.5)(35) n= 33.61
(35—1)(0.21)2+(1.96)3{5)(0.5) 2.46

= 13.66
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Ha trece estudiantes se les pasara la encuesta de la seccion “B”
Foérmula para el 9°grado “A”

N=39 (poblacién)

E=0.21 (nivel de error)

Z=95% ~=1.96 (nivel de certeza, bajo la curva normal)

P=0.5 (probabilidad de éxito)
Q=1-P=0.5 (probabilidad de fracaso)

- (:I:.96}‘|1D.%}|:D.5}"|:?9} __ n=345- 1418
(39-1)(0.21)%4(196)2(0.5)(0.5] 2.64

Ha catorce estudiantes se les pasara la encuesta de la seccién “A”
Férmula para seccion “B”

N=37 (poblacion)

E=0.21 (nivel de error)

Z=95% == 1.96 (nivel de certeza, bajo la curva normal)

P=0.5 (probabilidad de éxito)

Q=1-P=05 (probabilidad de fracaso)

{1.961%(0.5)(0.5)(37) _ 35.53
- - .- — - n=
(37-13(0.213%+(1.96) 3 (0.5)( .5) 2.55

=13.93

Ha trece estudiantes se les pasara la encuesta de la seccion “B”
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8.3 NIVEL Y TIPO DE LA INVESTIGACION

El estudio a realizar pretende cubrir dos niveles los cuales son el descriptivo y el
explicativo, el primero se cubrira al plantear los aspectos generales del problema o
fendmeno. El segundo, cubrird al identificar las causas o factores que inciden en la

problematica y presentar la hipétesis tratando de llegar a su esencia.

El tipo de investigacién ser&: bibliografica y de campo, bibliografica porque hay que
acudir a la fuente de informacion para comprender los aspectos generales del tema a
investigar, y de campo para verificar el nivel de conocimientos que los estudiantes
tienen en el Centro Escolar Dr., Dario Gonzélez, ya que este se lleva a cabo en un

ambito de la vida real, lo que conlleva a estudiarlo en su realidad social.
9.0 METODOS Y PROCEDIMIENTO PARA LA RECOPILACION DE DAT OS

Los métodos generales a utilizar seran: a través de analisis, sintesis y deduccion, para

una mayor comprension de la problemética a investigar.

Asi también se utilizaran métodos particulares los cuales son la observacion,

entrevista y la encuesta.

La observacion : se utiliza para poder observar los comportamientos de la poblacion en
estudio, y asi mismo evidenciar la realidad que hoy en dia se demuestra y obtener
informacion directa observativa hacia los estudiantes del tercer ciclo del Centro Escolar

Dr. Dario Gonzalez.

La entrevista, es una técnica que se va a utilizar para obtener informacion mas
concreta y precisa de forma verbal hacia los docentes de la institucion ya que ellos

conocen la realidad de la institucion.

La encuesta, es importante porque nos arrojara informacién necesaria para la
investigacion en el cual se va a dirigir a estudiantes que estan involucrados en dicho

estudio.

130



Siendo estos instrumentos necesarios para conocer la percepcion de la poblacion en
estudio y el conocimiento que tienen sobre educacion sexual en su rendimiento
académico. Dichos instrumentos se van a utilizar para la recogida de informacion de la
investigacion con el proposito de obtener los datos necesarios para la relevancia de
nuestra investigacion en estudio. Y una vez teniendo estos datos obtenidos, se
utilizaran para la tabulacion de datos y si las hipotesis establecidas en nuestra

investigacion puedan ser rechazadas o aceptada.
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