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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion tuvo como propdésito analizar los tipos de Violencia
que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacion estable, que asisten a la
Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro.

La violencia de pareja son todos aquellos actos fisicos, psicolégicos o sexuales que
causan dafio o sufrimiento, teniendo lugar en el contexto de una relacion intima,
pasada o actual, puede ser ejercida por uno de los miembros de la pareja hacia el otro,
en el que uno es el agresor y el otro la victima, o puede ser ejercida por ambos

miembros de la pareja, tratandose, en este caso, de una relacion de violencia mutua.

La violencia contra la mujer, especialmente la ejercida por su pareja constituye un
grave problema de salud publica y una violacién de los derechos humanos, por lo que

es de suma importancia la exploracion de este problema en El Salvador.

Por lo tanto, en el presente documento se materializaron siete componentes que
sustentaron dicha investigacion, lo que comprende el Capitulo I: Planteamiento del
problema; se identifica, define, delimita, describe y se explica el problema, ademas el
porqué de la investigacion y la respectiva formulacién de objetivos. El Capitulo 1l: Marco
Referencial, esta constituido por los antecedentes del problema de investigacion,
ademas del marco tedrico el que sustenta la informacién necesaria para esclarecer
aspectos claves relacionados al tema, en el marco conceptual se analizan y articulan
los conceptos aplicables al objetivo de estudio y por ultimo el marco legal que
proporciona las bases sobre las cuales se construye la investigacion. El Capitulo Il
Operacionalizacion de Variables: describe la variable de la investigacién y las
dimensiones e indicadores que se utilizaron. El Capitulo IV: Disefio Metodolégico;
siendo este la descripcion de como se realiz0 la investigacion, para maximizar la
validez y confiabilidad de la informacion y reducir errores en los resultados. El Capitulo
V: Resultados, se describe los datos obtenidos de la investigacién, plasmados en
graficos de pastel y tablas los cuales revelan la situacion de violencia que sufre la mujer
salvadorefia. Y finalmente El Capitulo VI: Analisis de Resultados, el cual se contrasta la

teoria con los datos obtenidos de la investigacion, y se demuestra los tipos de violencia




gue sufren cada una de las mujeres que formaron parte de la investigacion, ademas se

realiza un analisis de la situacion de las mujeres y los diferentes indicadores que

inciden en la violencia de pareja.




CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA




1.1. SITUACION PROBLEMATICA

La violencia que ejerce un hombre a su pareja no esta sujeto a clases sociales o
culturales, ya que esta puede manifestarse desde el noviazgo hasta matrimonios
jovenes o viceversa. Este es un problema de salud puablica preocupante, ya que las
consecuencias que este problema genera involucra efectos tanto para la mujer victima

como para sus hijas e hijos.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008, el 44 por ciento de
las mujeres alguna vez casadas o acompafiadas reporté que recibié maltratos verbales
0 psicoldgicos en la vida, el 24 por ciento reporto violencia fisica y el 12 por ciento
violencia sexual por parte de su pareja, porcentajes que aumentan considerablemente

entre las mujeres que residen en el area urbana y las mujeres acompanadas.?

La Policia Nacional Civil (PNC), recibi6 924 denuncias por el delito de Violencia
Intrafamiliar y violencia de pareja de enero a agosto de 2015, esto es alrededor de
cuatro denuncias por dia. En comparaciéon con el 2014 entre enero y julio se
contabilizaron 1,695 denuncias, 771 casos mas, con un promedio de ocho denuncias
diarias. San Salvador ocupa el primer lugar en denuncias, seguido por Usulutan que
ocupa el primer lugar por taza poblacional. El 66.88% de las denuncias se concentra en
16 municipios, de los cuales Soyapango reporté la mayor cantidad con un total de 187

casos.?

El Instituto de Medicina Legal (IML) informé en la primera semana de noviembre, que
475 mujeres fueron asesinadas entre enero y octubre de 2015, es decir, una mujer
cada 16 horas. Segun el Observatorio de violencia de ORMUSA, alrededor de 2,521
mujeres han sido asesinadas en los ultimos seis afios, con un promedio de 420 por
afo. Por departamento San Salvador, San Miguel, La Libertad y La Paz, reportaron la

mayor cantidad de asesinatos con el 72 %.2

1 Asociacién Demografica Salvadorefia. Encuesta Nacional de Salud Familiar (FESAL) 2008. Vol. 3. El Salvador:
Asociacién Demografica Salvadoreia 2009.

2 Organizacion de Mujeres Salvadorefias por la Paz ORMUSA. Observatorio de violencia de género contra las
mujeres [internet] El Salvador. 2014 [citado en septiembre 2015] Disponible en:
http://observatoriodeviolencia.ormusa.org




La Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008 describe que, entre las mujeres
con experiencia de violencia fisica o sexual, el 36 por ciento busco ayuda de alguna
instituciébn u organizacién. Las fuentes de asistencia que mas buscaron fueron la

Policia Nacional Civil (20 por ciento), el Juzgado de Familia (14 por ciento), alguna

iglesia (13 por ciento), el Juzgado de Paz o un hospital/servicio de salud (alrededor del

7 por ciento en cada institucién). La busqueda de asistencia o ayuda de alguna
institucibn u organizacion fue mayor en las areas urbanas (39 por ciento) en
comparacién con las rurales (32 por ciento), entre las mujeres de 35 o méas afios de
edad (42 por ciento) y entre las mujeres separadas, viudas o divorciadas (47 por

ciento); otro grupo no busco ayuda.1

Es por ello que en el pais se estan realizando acciones, lineamientos y politicas a favor
de las mujeres con problemas de violencia. Ejemplo de ello la creacién de oficinas
especializadas de atencion a las mujeres (ODAC), cuya finalidad es brindarles servicios
integrales en condiciones higiénicas y de privacidad, con atencion de calidad y calidez,
con prioridad a la atencién en crisis; asesoramiento sobre los derechos que les asisten
y medidas preventivas y de seguridad, atendiendo a todas las mujeres en sus distintas
etapas, niflas, adolescentes, adultas o adultas mayores. Estas oficinas de atencion
especializada a las mujeres forman parte del nuevo componente del modelo policial

con enfoque en la filosofia de Policia Comunitaria.




1.2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢, Cuales son los Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de

una relacion estable que asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar

Especializada Unicentro, estudio realizado en el periodo de agosto a noviembre de
20157




1.3. JUSTIFICACION

La violencia ejercida dentro de una relacion de pareja, contra la mujer, incluye
agresiones fisicas, sexuales y psiquicas ejercidas por un esposo o comparfiero actual,
hoy en dia es un problema que aqueja a la sociedad en general, sin distincion de
clases sociales, edad o nacionalidad, sus efectos se reflejan mediante diferentes

modalidades, ejercidas en el seno del hogar repercutiendo en toda la sociedad.

En El Salvador segun la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008 casi la
mitad de la poblacion femenina una vez casadas o acompafiadas reportaron ser
maltratadas verbal o psicolégicamente en la vida, y la cuarta parte report6é violencia

fisica y violencia sexual por parte de su pareja.

La presente investigacion tuvo como objeto analizar la experiencia de los tipos de
violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 aflos dentro de una relacion estable, lo
transcendental de la investigacion sobre esta problematica para la sociedad es que con
ella se logra incrementar la recopilacion de informacion sobre los casos de violencia
contra las mujeres pertenecientes al &rea de cobertura del establecimiento en donde se
realizo el estudio, siendo de mucha utilidad para las autoridades del centro de salud ya
gue esta proporciona datos de mujeres que consultan por razones ajenas a la
problemética y manifiestan ser victimas de violencia por parte de su pareja;
beneficiando a esta poblacién ya que los resultados de la investigacion aportaran
argumentos para la realizacion de intervenciones o estrategias de prevencion a
violencia contra la mujer y/o fortalecer programas para restaurar la salud y empoderar a
las mujeres que necesitan de respuestas integrales ante muchos delitos violentos que

guedan en la impunidad.

Asi mismo con la investigacion y la informacion obtenida se logra conocer el
comportamiento de la variable, ademas puede servir para revisar, apoyar o desarrollar

alguna teoria y para realizar futuras investigaciones relacionadas a la problematica.




1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

e Analizar los tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de
una relacion estable que asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar
Especializada Unicentro, estudio a realizarse en el periodo de agosto a

noviembre de 2015.

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el tipo de relacién de pareja mas comdn en el que conviven las
mujeres investigadas.

Determinar las cinco causas mas frecuentes que predisponen a las mujeres
encuestadas, a la vivencia de violencia en su relacion de pareja.

Enlistar en orden ascendente los tipos de violencia vivenciados por la mujer

dentro de su relacién de pareja.

Identificar los efectos biopsicosociales mas comunes presentados en la mujer

como consecuencia de la violencia.

Describir las acciones tomadas por las mujeres ante la vivencia de violencia.




CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL




2.1. MARCO HISTORICO

La mujer histéricamente es violentada en diferentes partes del mundo, el leer
algunos textos biblicos es ejemplo de la vulneracion de los derechos humanos de la
mujer desde la antigledad, donde son tomadas como objeto, castigadas
severamente, considerada impura por 7 dias, después de dar a luz a un varén, y si

diera luz a una nifia, sera inmunda dos semanas.

En la India, los testimonios mas antiguos aseguran que si la mujer enviudaba era
guemada viva junto al cadaver del esposo en una ceremonia llamaba Sati, acto que
guedaba incluido dentro de las obligaciones como esposa. Ademas, la mujer
infecunda era repudiada, al igual que la que gestaba solo hijas; y en las
comunidades de Irdn y Etiopia, el nacimiento de una mujer era una deshonra,

siendo, incluso, este vocablo sinénimo de bajeza, debilidad y desgracia.?

La situacién legal de la mujer, segun las normas islamicas, es sumamente
discriminatoria. La mujer, a partir del casamiento, adquiere la condicién de propiedad
privada del marido. ElI Coran estipula como deber del hombre pegarle a la esposa
rebelde, asi como el encierro perpetuo de las infieles en la casa. El castigo corporal
no esta limitado, es legitima facultad masculina sobre su cényuge, de modo que se
exonera de responsabilidad penal al esposo cuya mujer falleciere como resultado de

una golpiza con fines “educativos”.s

La Edad Media no trajo diferencias sustanciales: los nobles golpeaban a sus
esposas con la misma regularidad que a sus sirvientes. Esta practica llegd a ser
controlada en Inglaterra, denominandose “Regla del Dedo Pulgar “, referida al
derecho del esposo a golpear a su pareja con una vara no mas gruesa que el dedo

pulgar para someterla a su obediencia, tratando asi de que los dafios ocasionados

3 Lisett D. P4ez Cuba. Génesis y evolucion histérica de la violencia de género. Contribuciones a las Ciencias Sociales,
[internet] 2011 [citado en Agosto 2016] Disponible en: http://www.eumed.net/rev/cccss/11/Idpc.htm




no llevaran al fallecimiento de la victima. También en esta época, en familias de
“sangre azul”’, la mujer podia ser utilizada como instrumento de paz a través de
matrimonios entre Estados, decisién que se tomaba sin tener en cuenta la opinion de

la posible desposada.s

AuUn en el siglo XX se aprobaron leyes como el Decreto-Ley aprobado por Arabia

Saudita, Kuwait, Emiratos Arabes, Iran e Irak, firmado en 1990, donde se permite

asesinar a las mujeres de la familia si incurren en adulterio o deshonra, para lo cual
es posible apedrearlas hasta la muerte. Datos como estos son los que demuestran
gue en el curso de la vida de la humanidad ningunos derechos han sido pisoteados

tanto como los de las mujeres.s

Esta situacion lamentablemente no ha llegado a su fin. En la actualidad las cifras
reales del problema no se conocen en su totalidad, pues muchas mujeres no
denuncian tales hechos; pero las informaciones existentes son indicadores de
preocupacion, como el caso del continente americano, en el que Costa Rica tiene
una de cada dos mujeres siendo victima de agresion por parte de su pareja; en
Puerto Rico, el 50 por ciento de las mujeres victimas de homicidios o asesinatos
mueren en manos de Sus ex -esposos 0 esposos actuales; en México el 61 por
ciento de las amas de casa son golpeadas por su pareja, mientras que en Argentina
esto ocurre a una de cada cuatro mujeres, en Chile a un 80 por ciento de las féminas

y en Ecuador a un 68 por ciento aproximadamente.s

La organizacion Equality Now publico un informe con las leyes vigentes que violan
los derechos de las mujeres en diferentes paises. En Arkansas, que recordemos
estd en un pais como Estados Unidos, se permite a los hombres golpear a su mujer
0 esposa siempre y cuando sea so6lo una vez al mes. La India es uno de los paises
en el que las mujeres estan menos amparadas por las leyes. En primer lugar, a los
hombres se les permite ofrecerlas a los acreedores para pagar todas sus deudas
con ellos, y aquellas que pierdan a sus maridos pierden todo estatus en el pais

porque se las considera portadoras de mala suerte. Sin embargo, la mas dura tiene




gue ver con gue toda relacion sexual de un hombre para con su esposa, Si no es
menor de 15 afios, no se considera violacion.*

Arabia Saudi también es otro de los paises mas restrictivos con ellas. Ya que no se
las permite conducir porque segun dicen eso "no es asunto de mujeres"”, pero sin
duda es en el plano juridico donde reside su principal debilidad. Segun sus leyes, la
palabra del hombre vale el doble que la de la mujer. Indonesia es otro lugar en el
gue la mujer tiene diferente trato por ser mujer. Para entrar en la universidad deben
someterse a un test de virginidad previo. En Rusia se prohibe que la mujer pueda
hacer cualquier trabajo que requiera un gran esfuerzo, y en Japén una mujer que se
guede sin marido no puede volver a casarse hasta que pasen seis meses desde la
ruptura de ese matrimonio. En Chile, como representante de Sudamérica, es el
hombre el que tiene la potestad Unica de administrar los bienes conyugales, asi

como de todo inmueble que sea propiedad de su esposa.s

En Africa donde las mujeres tienen la peor consideracion posible. Segin la

Organizacion Mundial de la Salud, en 27 paises africanos se permite la mutilacion
genital femenina que tiene como objetivo inhibir las sensaciones sexuales de la
mujer. Ademas, se realiza sin anestesia y sin ningun tipo de seguridad higiénica

necesaria, usando tijeras, cuchillos y vidrios rotos.4

En las Ultimas dos décadas, la violencia ha tenido un incremento sustancial en
diversas latitudes. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, en el afio
2000 una de cada cinco mujeres en el mundo fue objeto de violencia en alguna

etapa de su vida.3

En El Salvador las organizaciones feministas, organizaciones de mujeres y mujeres
feministas que conforman la “Concertacion feminista Prudencia Ayala” buscan
garantizar los derechos de las mujeres a traveés del cumplimiento de las leyes

aprobadas en este pais como la Ley de Igualdad, Equidad y Erradicacion de la

4 Corporacién de Medios de Andalucia. El mapa de los paises con las leyes que violan los derechos de la mujer.
IDEAL, [internet] 2016 [citado en Agosto 2016] Disponible en:
http://www.ideal.es/internacional/201503/09/mapa-paises-leyes-violan-20150309103518.html




discriminacion contra las mujeres y la Ley Especial Integral para una vida libre de
violencia contra las mujeres, desde hace 5 afios para erradicar la discriminacion y

violencia contra las mujeres.

De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008, el 44 por ciento
de las mujeres alguna vez casadas o acompafiadas reportd que recibid maltratos
verbales o psicolégicos en la vida, el 24 por ciento reporto violencia fisica y el 12 por
ciento violencia sexual por parte de alguna pareja o expareja. En total, los datos
indican que casi la mitad (47 por ciento) de las mujeres alguna vez casadas o
acompafadas de El Salvador, experimentd al menos uno de los tres tipos de

violencia en la vida y el 9 por ciento experimentd los tres tipos de violencia en

conjunto. La proporcion de mujeres que reportd experiencia de violencia de acuerdo

a la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008, fue mayor entre las mujeres
gue residen en el area urbana y en la region Metropolitana de Salud o departamento
de San Salvador. Esta proporcion aumenta con la edad, porque la edad es
precisamente un factor de exposicion, ya que las mujeres mayores tienen mas afios
de exposicion al riesgo de la violencia y las mujeres acompafiadas fueron quienes
reportaron mayores indices de violencia, seguidas por las separadas, viudas o

divorciadas.1

En los primeros 9 meses de 2013, la Policia Nacional Civil (PNC) registra 3,897
mujeres victimas de diferentes delitos de violencia, es decir que alrededor de 15
mujeres, nifias o adolescentes sufrieron cada dia algun tipo de violencia sexual,

intrafamiliar o fueron asesinadas.>

La Policia Nacional Civil, recibié 924 denuncias por el delito de Violencia Intrafamiliar
y violencia de pareja de enero a agosto de 2015, esto es alrededor de cuatro
denuncias por dia. En comparacion con el 2014 entre enero y julio se contabilizaron
1,695 denuncias, 771 casos mas, con un promedio de ocho denuncias diarias. A la
fecha no se tiene una version oficial del porqué de la reduccion en las denuncias.

Por departamento, San Salvador ocupa el primer lugar en denuncias, seguido por




Usulutan que ocupa el primer lugar por taza poblacional. EI 66.88% de las denuncias
se concentra en 16 municipios, de los cuales Soyapango reporto la mayor cantidad,
con un numero de 187 casos. Estas denuncias fueron puestas en su mayoria por
mujeres de 18 a 40 afios. 2

El Instituto de Medicina Legal (IML) informé que, en la primera semana de
noviembre, 475 mujeres fueron asesinadas entre enero y octubre de 2015, es decir,
una mujer cada 16 horas. De igual forma este Instituto sefiala que entre enero y
agosto fueron asesinadas 350 mujeres, de las cuales el 40.57% eran mujeres
jovenes de 15 a 29 afios. Por departamento San Salvador, San Miguel, La Libertad y
La Paz, reportaron la mayor cantidad de asesinatos, el 72 %. Segun autoridades del
Instituto de Medicina Legal, La Paz es por el momento el departamento con mayor
cantidad de asesinatos de hombres y mujeres por taza poblacional. Es importante

sefalar que en Morazan no se ha cometido ningun asesinato.>

La Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008 describe que, entre las
mujeres con experiencia de violencia fisica o sexual durante los ultimos 12 meses, el
36 por ciento buscé ayuda de alguna institucion u organizacién. Las fuentes de
asistencia que mas buscaron fueron la Policia Nacional Civil (20 por ciento), el

Juzgado de Familia (14 por ciento), alguna iglesia (13 por ciento), el Juzgado de Paz

0 un hospital/servicio de salud (alrededor del 7 por ciento en cada institucién). La

busqueda de asistencia o ayuda de alguna institucién u organizacién fue mayor en
las areas urbanas (39 por ciento) en comparacion con las rurales (32 por ciento),
entre las mujeres de 35 6 mas afios de edad (42 por ciento) y entre las mujeres

separadas, viudas o divorciadas (47 por ciento); otro grupo no busco ayuda.1




2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. RELACIONES DE PAREJA
El amor en una relacion interpersonal posee tres componentes diferentes: intimidad,

pasion y compromiso.

La intimidad: entendida como aquellos sentimientos dentro de una relacion que
promueven el acercamiento, el vinculo, la conexion y principalmente la autorrevelacion.
O dicho de otra forma el afecto hacia otra persona que surge de los sentimientos de

cercania, vinculo afectivo y relacion implicando el deseo de dar, recibir y compartir.

La pasion: como estado de intenso deseo de union con el otro, como expresion de
deseos y necesidades, gran deseo sexual o romantico acompafado de excitacion

psicolégica.

La decisién o compromiso: la decision de amar a otra persona y el compromiso por
mantener ese amor. Este componente implica mantener la relacion en los buenos y en

los malos momentos.

2.2.2. TIPOS DE PAREJAS

La relacion de pareja es un intercambio continuo entre dos personas, la base de la

felicidad estd en que ese intercambio sea equilibrado y positivo. A través de ella se

puede redescubrir y compartir el amor al experimentar confianza, comprension,
gentileza, unidad, aceptacién, entre otros. Vivir en pareja no es nada sencillo si se tiene
en cuenta que sobre ella revierten los problemas cotidianos, el trabajo, el estrés y la
rutina que a veces provocan que la pareja deje de disfrutar de sus momentos libres.

Con base a ello, se determinan tres tipos de parejas:

Las impulsivas: discuten constantemente y las peleas se han convertido en un habito,

ya que de cualquier asunto originan un problema. Gritan y se desprecian en sus




disputas y terminan reconciliandose de un modo tan pasional como sus discusiones

gue duran dias®.

Las elusivas: tienen miedo a los conflictos y esconden los sentimientos negativos.
Fingen normalidad cuando algo les molesta y asi acumulan resentimiento. Ninguno
dice realmente lo que piensa o desea, por miedo a originar una disputa. De esta forma
terminan por no conocerse el uno al otro, en su obsesién por mostrarse a diario

agradables el uno al otro®.

Las constructivas: son parejas sin miedo a discutir ya que admiten que es el Unico
modo de llegar a acuerdos conciliadores. En sus discusiones no olvidan apostar por los
didlogos antes que por la pelea. En este tipo de parejas existe mas tensién que en las

elusivas, pero también mas emocion, diversion y por supuesto mas calor humano®.

En cada relacién de pareja, independientemente del tipo, existen ademas formas de
comunicacion, la cual es la Unica manera de nutrir emocionalmente a ambos conyuges.
No podemos amar lo que no conocemos. La comunicacion en la pareja abarca varios
aspectos, a través de los cuales podemos lograr ese acercamiento. La comunicacion
intelectual cada vez que nos sentamos a platicar y expresamos nuestras ideas,
conceptos, lo que pensamos de tal o cual cosa, estamos fortaleciendo esa relacion. El
simple hecho de compartir lo que leimos en un libro nos acerca. El hablar de politica, el
conocer los puntos de vista del otro y respetarlos y compartir experiencias que vivimos
en el trabajo, entre otros. La comunicacién emocional tiene su propio lenguaje, se
refiere al tono de voz que usamos al hablarle, a la mirada que se intercambia
carifiosamente, la sonrisa compartida, el contacto fisico (abrazos, caricias), cualquier
detalle a nivel emocional que demuestra que uno se ocupa de su pareja. Por ejemplo,

levantarse a media noche y no hacer ruido, o abrirle la puerta del coche; en fin, la

ternura y la admiracion son la clave para tener una mayor fuerza emocional®.

> Relaciones de pareja, colecciéon Desarrollo Personal y Laboral [internet]. Instituto Costarricense de Electricidad
[citado 12 de enero 2016]. Disponible en: http://m.friendfeed-media.com/b7a64f6ed74decbd914c40e333e93404c0047ac3




La comunicacién motriz, se da cuando se comparte una actividad, como bailar, hacer
deportes juntos o el simple hecho de ir al cine 0 un museo, salir a comer una vez a la
semana solos; divertirse juntos y compartir alegrias fortalece enormemente la
comunicacion. La comunicacion instintiva se da a través de los sentidos, la atmdsfera,
el entorno que nos rodea en la casa, como el disfrutar de sabores, aromas, colores y
temperaturas, cuando logramos una mayor afinidad en estos aspectos, estrechamos
lazos que crean identidad. La comunicacion sexual es la manifestacion intima del amor.
El amor de pareja es como un jardin, que para que esté hermoso se debe cuidar
diariamente, regandolo con ternura, pasion y una dedicacién especial. Si se abandona,

se corre el riesgo de que en cualguier momento se pueda perder®.

2.2.3. ESTADO CIVIL
Llamado también estado familiar, se entiende por esta la condicion particular que
caracteriza a una persona dentro del orden juridico, que influye en sus facultades,

capacidad y obligaciones®.

El codigo de familia describe qué es la calidad juridica que tiene una persona en

relacion a la familia y por el cual la ley le atribuye determinados derechos y deberes.

Existen diferentes tipos de estado civil, que varian de acuerdo al tipo de relacién que
una persona mantenga con otra. En relacién al matrimonio, una persona puede tener

cualquiera de los estados familiares siguientes:
Soltero/a: quien no ha contraido matrimonio o cuyo matrimonio ha sido anulado®.

Casado/a: existencia del matrimonio, siendo la union legal de un hombre y una muijer,

con el fin de establecer una plena y permanente comunidad de vida®.

Divorciado/a: las personas que han roto el vinculo legal con sus parejas decretado por

un juez®.

6 Asamblea Legislativa de El Salvador, CODIGO DE FAMILIA. Tomo No.: 321. [Internet] 1993. [Ultima Modificacién
16 de abril de 2015; citado en marzo 2016] Disponible en: http://www.asamblea.gob.sv/eparlamento/indice-
legislativo/buscador-de-documentos-legislativos/codigo-de-familia




Viudo/a: aquél cuyo matrimonio se ha disuelto por la muerte de su cényuge®.

Union libre: también llamada unién no matrimonial, es aquella en la que suelen
evitarse multiples tramites y ceremonias, relegando al matrimonio. La union no
matrimonial que regula el cédigo de familia, es la constituida por un hombre y una
mujer que, sin impedimento legal para contraer matrimonio entre si, hicieren vida en
comun libremente, en forma singular, continua, estable y notoria, por un periodo de uno

0 mas afnos®.

2.2.4. ETAPAS EN LA FORMACION DE LA RELACION DE PAREJA SEGUN LA
TEORIA DEL APEGO

Basados en la teoria del apego, en concreto, en la formacion y mantenimiento de los
vinculos de apego adulto en el transcurso del establecimiento de una relacion de
pareja, existe un modelo que se compone de cuatro fases: pre-apego, formacion del
apego, apego definido y correccibn de metas cuyas caracteristicas se detallan a

continuacion.

Pre-apego: atraccién y cortejo. Esta primera fase, corresponde al momento en el que
comienza la atraccidon entre dos personas. En ella se inicia una interaccion con aquellas
personas por las que se siente atraccibn como sonrisas, contacto ocular, charla
animada e intranscendente, expresiones faciales y otros gestos informales. Durante
esta fase, existe un gran entusiasmo y respeto por el otro y cualquier comentario o
informacion trivial, son atendidos con gran interés. Esta motivacién unida al elevado
contenido emocional del discurso y los gestos, facilita la sincronia en las

conversaciones’

Formacion del apego: enamoramiento. Se prolonga mas alla de la simple interaccion.

Se observan dinamicas mas tranquilas e intimas como cambios en la cualidad de la voz

7 Reme Melero Cavero. La relacidon de pareja. Apego, dindmicas de Interaccién y actitudes amorosas:
Consecuencias sobre la calidad de la relacion [Internet]. Valencia, 2008. [citado en Marzo 2015] disponible en:
http://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/10234/melero.pdf?sequence=1




(susurros, habla infantilizada, etc.), contacto visual y corporal prolongados, abrazos,
conductas mas “parentales” (cuidados, mimos, etc.) y un mayor intercambio de
informacion personal (secretos familiares, experiencias dolorosas anteriores, etc.) Las
parejas empiezan a ser fuente de apoyo emocional mutuo, con lo que la relacion toma

un nuevo elemento del sistema de apego o también llamado el refugio emocional’.

Apego definido: amor. En esta tercera fase, la idealizacion inicial es reemplazada por
una vision mas realista del compafiero. En el desarrollo de la relacion crece la
familiaridad de los miembros, declina la frecuencia de la actividad sexual, mientras que
aumenta la importancia de los aspectos emocionales y del cuidado relativo a la
satisfaccion sexual. En esta fase, las parejas empiezan a utilizar el tiempo que pasan
juntos y dialogar no sélo de aspectos personales o temas focalizados en la relacién
sino también de otras clases de cuestiones externas, dedicando menos tiempo a la

comunicacion intima’.

Correccion de metas: fase pos romance. En esta ultima fase, los amigos, el trabajo y
otras obligaciones del mundo real, hacen que el comportamiento de los miembros de la
pareja vuelva a la normalidad, produciéndose una disminucién de las conductas de
apego y de la actividad sexual. Hay un descenso notable en la frecuencia y duracion de
las miradas multiples y el contacto fisico tanto intimo como de cuidados. En este
momento, aparece una reorientacion de la atencion y la busqueda de estimulacion
hacia fuentes distintas de la relacion, dandose conversaciones mas variadas no
limitadas a temas personales, del otro o de la relacion. A pesar de que en
circunstancias normales el sistema de apego no esta activado, en esta fase la pareja es

considerada como base de seguridad’.




2.2.5. TEORIA DEL GENERO

Actualmente se refiere al género femenino o masculino, en lugar de sexo femenino o
masculino, cuando hablamos de las caracteristicas de la mujer o del hombre que son
asignadas por la sociedad, éstas caracteristicas o roles que se les asigna a cada
género desde el nacimiento y son un conjunto de reglas, atributos y normas aprendidas
dentro de la sociedad de la cual el hombre y la mujer forman parte. En contraste el

sexo, se refiere en cambio a las caracteristicas bioldégicas naturales del cuerpo del

hombre y la mujer®.

La teoria del género, establece iguales oportunidades que el hombre y la mujer tienen
de desarrollar sus aptitudes y alcanzar sus ideales, se busca igualdad de un género
frente al otro. Asi también, la equidad de los beneficios, es decir, que estos sean de

igual valor para los hombres como para las mujeres.
La teoria del género pretende tres puntos clave:

e EIl empoderamiento, es decir, buscar la capacidad de mujeres en la toma de
decisiones, ideas y juicios propios; ademas incrementar su poder frente al
hombre.

La autoestima, la estima que la persona tiene sobre sus capacidades, para
cumplir de la mejor manera con sus deberes.

La participacién, una decidida participacién de la poblacién, en proyectos que
traen consecuencias para su propio desarrollo, esto implica un proceso de
educacion muy complejo, usando para ello métodos de participacion que

aumenten la influencia de los individuos en los proyectos de investigacion.

La violencia ejercida por hombres hacia las mujeres puede generarse de muchas
formas: fisica, sexual, psicolégica y econdmica. Estos tipos de violencia se
interrelacionan y afectan a las mujeres desde la infancia hasta la edad adulta. La

violencia contra las mujeres afecta a comunidades, sin distincion de raza, estatus

8 Maria Olimpia Castro. Violencia intrafamiliar en El Salvador [Internet]. El Salvador, Enero 2011[citado 4 Marzo
2015] disponible en: http://wwwisis.ufg.edu.sv/wwwisis/documentos/TE/362.829%202-M338v/362.829%202-
M338v.pdf




social, religion o cultura siendo ademas una manifestacion de las relaciones de poder

histéricamente desiguales entre mujeres y hombresé.

2.2.6. LOS ROLES DEL GENERO

En El Salvador, la sociedad tiene la caracteristica de ser androcéntrica, esto quiere
decir que toma al hombre como medida central para la vision del mundo, como
prototipo del ser humano y todas las instituciones creadas socialmente responden a las

necesidades del varén, es decir todo gira a su alrededor®,

Ya mostrada la diferencia entre sexo y género, también existe diferencia entre sus
respectivos roles. Estos se han utilizado como sinénimos; en la vida cotidiana ambos

estan interrelacionados, pero son términos que hacen referencia a conceptos distintos.®

Los roles sexuales se definen como el comportamiento que estan determinados por las
diferencias sexuales biol6gicas de cada individuo, ejemplos de ellos tenemos: la

menstruacion, embarazo, ereccion, lactancia, eyaculaciones seminales, entre otros.

Roles del Género son expectativas o comportamientos sociales creadas, asignadas
diferencialmente a hombres y mujeres son construcciones de lo que se espera sea el
comportamiento de cada uno. Y es asi como en el rol del género femenino destacan
actividades de ser pasivas, tiernas y dependientes y se ve a las mujeres, como madres,

enfermeras y profesoras y a los hombres con un comportamiento agresivo, competitivo

y se les ve como doctores, generales y legisladores entre otros®.

La familia es el nucleo de los roles del género, incluso en ella estan representados los
dos géneros, ya que muchas familias tienen hijos e hijas. La familia proporciona el
marco basico en que se identifican los nuevos miembros, con los roles del género a
través de los modelos paternos y maternos, es donde a los nifilos desde muy temprana
edad se les transmite los patrones del género, los padres tratan a los nifios diferente

que, a las nifias, las niflas juegan con mufiecas y se les ensefia a servir y cuidar de

9 Laura Guzman Stein. Roles sexuales, roles de género y poder [Internet]. Instituto interamericano de derechos
humanos programa mujer y derechos humanos [citado 15 de mayo 2015]; 1-2. Disponible en:
http://www.ts.ucr.ac.cr/binarios/docente/pd-000124.pdf




otro, les hacen ser adorables y a los nifios se les ensefia a jugar con otros nifios o en

equipos deportivos, etc®.

2.2.7. EL MACHISMO

El machismo es una forma de agresion violenta. Los fendmenos del machismo se
vuelven deberes ineludibles e irrenunciables y cuesta mucho trabajo renunciar al
machismo y modificar esas formas de ser, aun para las mujeres. Al hombre le cuesta
mucho trabajo renunciar a golpear a las mujeres, porque en su cultura, asi se realiza la
virilidad, entonces si renuncia deja de ser macho. El poder del machismo es que los
hombres en primer término son los que ejercen el poder, un poder elegido

patriarcalmente.

Desde la perspectiva androcéntrica del machismo, lo que es bueno para el hombre, es
bueno para la especie humana, porgue lo toma como el paradigma y modelo de la
especie humana, en este sentido, por siglos se ha defendido, y aun se defiende,
ademas el precepto esta vigente en muchas culturas latinoamericanas, que el deber de
la esposa es de prestar obediencia al marido, ya que esta sumision al marido, garantiza

la paz conyugal y es indispensable para que reine el orden en el hogar.

Esta justificacion la encontramos en cantidad de juristas y filésofos de todos los
tiempos, el machista percibe a las mujeres como sujetos inferiores o0 débiles y a los

varones como superiores 0 completos.

Muchos estudios han demostrado que la agresion fisica de los que viven bajo un
mismo techo, el abuso sexual, son consecuencias de la estructura patriarcal, el proceso
de socializaciébn masculina permite a los hombres utilizar la violencia para resolver

conflictos.

Las investigaciones informan que la mayoria de los hombres que golpean a sus
esposas pertenecieron a familias en las cuales ellos como nifios fueron testigos de los
golpes a sus madres o bien experimentaron en si mismos la agresion; y a familias cuya

norma es responder a la frustracion con violencia, muchos de ellos carecieron de

vinculos afectivos y fisicos satisfactorios®.




2.2.8. LOS MICROMACHISMOS

Son practicas de dominacion y violencia masculina en la vida cotidiana, del orden de lo
"micro", de lo capilar, lo casi imperceptible, lo que esta en los limites de la evidencia.
Son micro abusos y micro violencias que procuran que el hombre mantenga su propia

posicién de género creando una red que sutilmente atrapa a la mujer?°.

Tipos de micro machismos

Micro machismo coercitivo: el hombre usa la fuerza (moral, psiquica, econémica o de
la propia personalidad), para intentar doblegar a la mujer, limitar su libertad y expoliar el
pensamiento, el tiempo o el espacio, y restringir su capacidad de decisién. Algunos
ejemplos de ello son: Intimidacion e imposicién de intimidad, control del dinero, no
participacion de lo doméstico, insistencia abusiva, uso expansivo-abusivo del espacio

fisico y del tiempo para si, apelaciéon a la "superioridad" de la "l6gica" varonil toma o

abandono repentinos del mando de la situacion y imposicion de intimidad?©.

Micro machismo encubierto: son los que atentan de modo mas eficaz contra la
simetria relacional y la autonomia femenina, por su indole insidiosa y sutil que los torna
especialmente invisibles en cuanto a su intencionalidad. Algunos ejemplos de ello son:
Creacion de falta de intimidad, seudointimidad, paternalismo, desautorizacion y

manipulacion emocional.

Micro machismo de crisis: este suele utilizarse en momentos de desequilibrio en el
estable desbalance de poder en las relaciones, tales como aumento del poder personal
de la mujer por cambios en su vida o pérdida del poder del hombre por razones de
pérdida laboral o de limitacion fisica. Ejemplos de este micro machismo es el
hipercontrol, seudo apoyo, resistencia pasiva y distanciamiento, rehuir la critica y la

negociacion, promesas y hacer méritos y darse tiempo.

10 Luis Bonino Méndez. La violencia invisible en la pareja, [Internet] Madrid, Espafia, 1995 [citado el 6 de agosto
2014]; disponible en: http://www.joaquimmontaner.net/Saco/dipity_mens/micromachismos_0.pdf




2.2.9. VIOLENCIA POR PARTE DE UNA PAREJA INTIMA
La forma mas comun de violencia experimentada por mujeres a nivel mundial es la
violencia fisica inflingida por una pareja intima, incluyendo mujeres golpeadas,

obligadas a tener relaciones sexuales o abusadas de alguna otra manera.

Un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizado en 11 paises

determind que el porcentaje de mujeres que han sido sujetas a violencia sexual por una

pareja intima varia del 6 por ciento en Japén hasta el 59 por ciento en Etiopia®l.

Diversas encuestas mundiales sugieren que la mitad de todas las mujeres que mueren
de feminicidio son asesinadas por su esposo 0 pareja actual o anterior. En Australia,
Canada, Israel, Sudéfrica y los Estados Unidos, entre el 40 y 70 por ciento de las
mujeres victimas fueron asesinadas por sus parejas, segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS):

Segun un estudio de la Organizacion no gubernamental Latino Barometro, con sede en
Santiago de Chile, sefiala que El Salvador es el tercer pais latinoamericano con los
mas altos indices de violencia intrafamiliar, solo por debajo de Nicaragua y Paraguay;
paises que, sin embargo, tienen los indices de criminalidad mas bajos en el continente.
El estudio destaca que el 36 por ciento de las mujeres salvadorefias han sido victimas

de la violencia domésticall:

2.2.10. TIPOS DE VIOLENCIA
Violencia es el comportamiento agresivo individual o grupal que es socialmente
inaceptable, turbulento y con frecuencia destructivo. Se precipita por las frustraciones,

hostilidad, prejuicios, etc.

De acuerdo a la Ley Especial Integral para una Vida Libre de Violencia para las
Mujeres, la violencia se divide o se presenta en diferentes gamas las que se describiran

a continuacion:

11 United Nations Secretary Generals Campaing UNITE. Violencia contra las mujeres. [Internet] Department of
Public Information, Noviembre 2009. [citado 4 de febrero 2015] disponible en:
http://www.un.org/es/events/endviolenceday/pdfs/unite_the_situation_sp.pdf




Violencia Econdmica: Es toda accion u omision de la persona agresora, que afecta la
supervivencia economica de la mujer, la cual se manifiesta a través de actos
encaminados a limitar, controlar o impedir el ingreso de sus percepciones

econdmicas?’?.

Violencia Feminicida: Es la forma extrema de violencia de género contra las mujeres,
producto de la violacion de sus derechos humanos, en los ambitos publico y privado,
conformada por el conjunto de conductas misoginas que conllevan a la impunidad

social o del Estado, pudiendo culminar en feminicidio y en otras formas de muerte

violenta de mujeres?

Violencia Fisica: Es toda conducta que directa o indirectamente, esta dirigida a
ocasionar dafio o sufrimiento fisico contra la mujer, con resultado o riesgo de producir
lesion fisica o dafio, ejercida por quien sea o0 haya sido su cdényuge o por quien esté o
haya estado ligado a ella por analoga relacion de afectividad, aun sin convivencia.
Asimismo, tendran la consideracion de actos de violencia fisica contra la mujer, los

ejercidos por la persona agresora en su entorno familiar, social o laboral'?

Violencia Psicolégica y Emocional: Es toda conducta directa o indirecta que
ocasione dafio emocional, disminuya el autoestima, perjudiqgue o perturbe el sano
desarrollo de la mujer; ya sea que esta conducta sea verbal o no verbal, que produzca
en la mujer desvalorizacion o sufrimiento, mediante amenazas, exigencia de obediencia
0 sumision, coercién, culpabilizacién o limitaciones de su ambito de libertad y cualquier
alteracion en su salud que se desencadene en la distorsion del concepto de si misma,
del valor como persona, de la visién del mundo o de las propias capacidades afectivas,

ejercidas en cualquier tipo de relacion'?

Violencia Patrimonial: Son las acciones, omisiones o conductas que afectan la libre
disposicion del patrimonio de la mujer; incluyéndose los dafios a los bienes comunes o
propios mediante la transformacion, sustraccion, destruccion, distraccion, dafio,
pérdida, limitacion, retencion de objetos, documentos personales, bienes, valores y

derechos patrimoniales. En consecuencia, seran nulos los actos de alzamiento,

12 L ey especial integral para una vida libre de violencia para las mujeres. Tomo 390. El Salvador: Diario Oficial N° 2;
2011
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simulacién de enajenacion de los bienes muebles o inmuebles; cualquiera que sea el

régimen patrimonial del matrimonio, incluyéndose el de la unién no matrimonial**

Violencia Sexual: Es toda conducta que amenace o vulnere el derecho de la mujer a
decidir voluntariamente su vida sexual, comprendida en ésta no solo el acto sexual sino
toda forma de contacto o acceso sexual, genital o no genital, con independencia de que
la persona agresora guarde o no relacion conyugal, de pareja, social, laboral, afectiva o

de parentesco con la mujer victima'?.

2.2.11. CICLO DE LA VIOLENCIA

Fase de acumulacién de tension:

Es el periodo en el cual ocurren incidentes de abuso menores que van acumulando
tension en la pareja. Durante este periodo, el hombre agrede a la mujer o la mujer al
hombre, de una manera constante y controlada, a través de pellizcos, insultos, enojo,
manifestaciones de insatisfaccion, reclamos, etc. Ante esta situacion, la persona
agredida trata de calmar a su pareja para que la violencia no suba de intensidad: se
comporta carifiosa, complaciente, trata de anticiparse todos los deseos de su pareja, o

evita molestarlo?s.

Para poder mantener este papel, no puede permitirse sentir enojo en contra de él, por
lo que se refugia en la negacion, en la minimizacion y en la racionalizacion del abuso.
Niega ante si misma que el abuso ocurrido y que su pareja fue capaz de lastimarla;
minimiza los incidentes de abuso y sus consecuencias; racionaliza las situaciones
justificando la conducta de su pareja. Sin embargo, aunque no lo reconozca o exprese,
se siente enojada(o) con su pareja por el maltrato que recibe. Con el tiempo, los
incidentes menores de abuso se hacen mas frecuentes y severos y van dejando
residuos que van acumulando mas tension entre ellos. Se aumenta su posesion y

brutalidad, la humilla cruelmente y las agresiones verbales se vuelven mas hostiles. La

13 Leonor Walker. EL CICLO DE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA. Anexo |, [Internet] [citado 15 de septiembre 2014]
disponible en: http://www.intendenciaatacama.gov.cl/filesapp/Anexos%20Protocolos%20Atencion%20VIF.pdf




persona maltratada ya no es capaz de recuperar su equilibrio como en las etapas

tempranas de esta fase y ya no puede defenderse del dolor y del sufrimiento.

Las técnicas que utilizaba van dejando de funcionar y el enojo que siente como
resultado de este abuso, persiste por periodos mas largos de tiempo. Exhausta de
tanto estrés, se empieza a alejar de su pareja y evita molestarlo para no causar una
explosion en él. El que ejerce la violencia percibe esta conducta como una amenaza de
abandono, por lo que aumenta su nivel de opresidon. Cualquier cosa que haga se presta
a malas interpretaciones; la persigue, la acosa y la tension entre ellos se vuelve

insoportable.

Fase del momento agudo:

Es el periodo durante el cual se presenta una descarga incontrolable de las tensiones
gue se acumularon durante la fase previa. Esta fase se diferencia de la anterior por su
caracter incontrolable, impredecible y destructivo. Usualmente se dispara por un evento

externo o por el estado interno.

De acuerdo a los reportes de las personas violentas, las agresiones en contra de su
pareja tienen una intencion: ensefiarle una leccién. Por este motivo, ellos dejan de
agredir cuando creen que ya aprendié la leccidon y muchas veces, para este momento,

ya ha sido severamente maltratada(o).

Generalmente cuando son victimas de este tipo de agresiones, temen que cualquier
intento que hagan por detener el abuso puede enfurecer aln mas a su pareja. Por este
motivo, no se resisten, sino que tratan de mantenerse calmadas y en espera de que el
incidente pase. La agresion puede ser tan traumatica que pueden sentir que no les esta
ocurriendo a ellas, o pueden experimentar una sensacion de distanciamiento de la

situacionis.

Inmediatamente después de que el incidente violento termina, la persona agredida

generalmente experimenta un shock inicial y una falta de creencia de que el incidente

realmente les ocurrié. Las victimas experimentan una forma de colapso emocional que




puede durar, por lo menos, las primeras veinticuatro horas después del incidente.
Durante estas horas, experimentan depresion y sentimientos de desesperanza, por lo

gue se aislan y no buscan ayuda inmediatamente.

Esta fase es usualmente mas corta que la fase uno, o que la fase tres y dura
generalmente entre dos y veinticuatro horas. Es en esta etapa en la que la mayoria
buscan ayuda, sin embargo, muchas reportan que no lo hacen debido a que piensan y
sienten que nadie les puede proteger de las agresiones de su pareja, y a que temen

gue si lo reportan seran lastimadas(os) mas severamente.

Fase de luna de miel:

Es un periodo de tiempo que se presenta inmediatamente después de la segunda fase
y que se caracteriza por la ausencia de tensién. Durante este periodo, el agresor
cambia radicalmente su conducta mostrandose carifioso, amoroso y considerado.
Usualmente, se arrepiente de la agresion, pide perdén y promete que no volvera a
ocurrir. Asi mismo, toma acciones que demuestran su sinceridad en las promesas que

esta haciendo.

Durante el inicio de esta fase, la persona agredida puede observar la situaciébn mas
objetivamente. Se siente enojada(o) y aterrorizada(o), por lo que esta dispuesta(o), a
realizar cambios trascendentales en su vida. Sin embargo, el cambio de conducta de su
pareja y sus constantes muestras de arrepentimiento, le indican que él realmente
puede cambiar y comportarse constantemente como lo hace durante este periodo. La
victima cree que el comportamiento durante esta fase, coincide con lo que su pareja
realmente es y que sus agresiones son el resultado de su fragilidad y de su
inseguridad. Por este motivo, piensa que, si él recibe la ayuda adecuada, siempre
permanecera de esta manera. De este modo, la persona agredida se percibe a si
misma como el puente que llevara a su pareja al bienestar emocional. Esta creencia se

refuerza cuando le suplica que no lo abandone y cuando le manifiesta que él la

necesita y de que algo terrible le sucedera si ella lo deja’®.




Aunque no se ha podido establecer con exactitud el periodo de tiempo que dura esta
fase, se ha podido determinar que es mas largo que el de la fase dos, pero mas corto
que el de la fase uno. Después de este periodo de calma, vuelve a iniciar la fase uno
del Ciclo de la Violencia

De acuerdo a varios estudios, el Ciclo de la Violencia ha sido encontrado en la mayoria
de las parejas que viven en una situacion de violencia conyugal. Sin embargo, no se ha
logrado determinar cuanto tiempo una pareja permanece en cada una de las fases ni
tampoco cuanto tiempo le toma completar el ciclo. Existe evidencia de que, a través del
tiempo, la fase de acumulacién de tension se vuelve més larga y que la fase de luna de

miel tiende a reducirsel3.

2.2.12. PERFIL DE LA MUJER MALTRATADA

La mujer maltratada presenta un perfil muy concreto; la normalidad de sufrir maltrato es
tal que aumenta su capacidad para afrontar situaciones adversas, pueden generarse
distorsiones cognitivas, sentimientos de depresidén, rabia, culpa, sumisién, baja
autoestima, rencor, falta de proyeccion de futuro, déficit en solucionar problemas,
suicidio, trastornos de ansiedad, disfunciones sexuales, conductas adictivas,
inadaptacion reflejada porque hay aislamiento social motivado por el agresor , cuadros
clinicos que provocan inadaptacion emocional, alteracion de las relaciones familiares,

bajo rendimiento laboral, absentismo laboral, asilamiento de los compaiieros, trastorno

de estrés postraumatico*.

Igualmente, la mujer maltratada desarrolla mecanismos que le permiten adaptarse a la
violencia y dependiendo del nivel de intensidad de ésta manifiestan sorpresa, alerta,
desorientacion o se acostumbran. Toda mujer que vive en un ambiente violento se
adapta porgue ha aceptado el abuso de poder ejercido por el hombre. Junto a este
rasgo, y como consecuencia del dominio y de la manipulacién, aparece la dependencia

hacia el agresor.

1 Yolanda Ruiz. La violencia contra la mujer en la sociedad actual: anélisis y propuestas de prevencion. Volumen |,
[Internet] Universidad Jaume, Espaiia [citado 5 agosto 2014]; disponible en:
http://www.uji.es/bin/publ/edicions/jfi13/18.pdf




2.2.13. PERFIL DEL HOMBRE AGRESIVO
Los hombres violentos niegan su violencia y atribuyen el problema a su mujer. Ellos se
autoerigen como victimas que necesitan compasion y que carecen de una

comunicacion adecuada, razén por la cual se expresan con la iral4.

A los hombres se les ha instruido en el deseo de ejercer el dominio sobre las mujeres;
han sido pues percibidos como activos y dominantes, mientras que las mujeres,
continuando con los estereotipos, se han percibido como pasivas y sumisas. Entonces,
cuando el hombre ejerce la violencia contra la mujer hay que decir que se trata de una
violencia fruto de un patriarcado desde el cual el hombre demuestra su control y
autoridad y la mujer su sumisién y resignacion para conservar al hombre. También, hay
gue sefalar un factor importante entre las mujeres y es su tendencia a reproducir el
modelo de pareja que formaban sus padres, de tal modo que las mujeres que han sido
maltratadas en la infancia tienen mas riesgo de ser victimas de violencia conyugal. Y
fruto del aprendizaje social destacamos estudios que afirman que en hogares donde la
madre ha sufrido violencia, los hijos tienen mayor tendencia a ser violentos y las hijas a
ser victimas. Por esta razon, es facil que cuando llegue la agresién para la mujer, ésta

se acostumbre e incluso tolere mas la violencia psicoldgica que la fisica.

El dominio, propio de todo hombre violento, se desarrolla en dos tiempos: primero
aparece con la seduccion y después, si la mujer se resiste el hombre, éste utiliza
procedimientos mas violentos. Durante esta fase, la mujer pierde la confianza en si
misma y cree que sigue siendo libre cuando en realidad esta siendo sometida. Esta
relacion de dominio bloguea a la mujer porque le impide razonar o comprender. Como
consecuencia del ejercicio del dominio, la mujer no se rebela contra el abuso, sino que
se vuelve obediente e incluso tiende a proteger al agresor. Pero, la destruccion se
produce mas tarde con estrategias de persuasion, de manipulacion y de dominacion
mas directas. Es posible que la mujer se rebele ante esta situacion, provocando en el
hombre la aplicacién de nuevas técnicas como el lavado de cerebro, desde el cual se

produce una persuasion coercitiva que puede ser fisica o psicolégica y que oscila

desde el aislamiento de la persona hasta el chantaje o manipulacién verbal4.




2.2.14. EFECTOS BIOPSICOSOCIALES CAUSADOS POR LA VIOLENCIA A LA
MUJER
Efectos biolégicos causados por la violencia a la mujer

Desde la biologia, especialmente desde una de sus ramas mas importantes: la
etologia, la violencia ha sido un asunto central. Algunos investigadores quisieron apelar
a la biologia para entender la violencia criminal como resultado de una degeneracion
bioldgica. Asi, el crimindlogo Cesare Lombroso creia, hacia 1870, que “la mayor parte
de los delincuentes eran degenerados o anormales desde el punto de vista

bioldgico™®.

Las consecuencias fisicas y psicolégicas para la mujer victima de violencia son
multiples a nivel de su salud integral. Trastornos tales como dolor de espalda o de
pelvis, trastornos ginecologicos, embarazos con complicaciones, enfermedades de
transmision sexual (ITS), dolores de cabeza, trastornos del sistema nervioso central y
afecciones cardiacas o circulatorias son comunes, asi como los “trastornos
funcionales”, como por ejemplo el sindrome de colon irritable, la fibromialgia, los

trastornos del aparato digestivo y diversos sindromes de dolor cronico. La salud

reproductiva de las mujeres también puede verse afectada por la violencia?®.

Efectos psicolégicos causados por la violencia a la mujer

Los efectos psicolégicos de una violencia cronica en el contexto de la familia, donde la
madre y los hijos sean las principales victimas, son devastadores: miedo, ansiedad,
fatiga, desérdenes de estrés post traumaticos, asi como la inestabilidad en el suefio y
en la alimentacion, reaccion ansiosa depresiva, deterioro de la auto estima,

sentimientos de culpa, reaccion contra el agresor.

Investigaciones sobre las consecuencias de la violencia contra la mujer han revelado

gue la violacibn y violencia doméstica constituyen una causa significativa de

15 Maria Carballal Sanchez. CONSECUENCIAS FISICAS Y PSICOLOGICAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO. [Internet]
2010. [citado 15 de diciembre 2014] disponible en:
http://empoderarmujeres.blogspot.com/2010/11/consecuencias-de-la-violencia-de-genero.html




discapacidad y muerte entre las mujeres en edad reproductiva. Las mujeres
maltratadas fisica y psicologicamente pueden tornarse dependientes y sugestionables y
encontrar dificultades para tomar decisiones para si misma. La relacion con el
abusador agrava las consecuencias psicoldgicas que las mujeres sufren por el abuso y
los vinculos legales financieros y efectivos que las victimas tienen con el abusador,
acentla sus sentimientos de vulnerabilidad, perdida, engafio y desesperanza,
originando todo ello que la mujer se aisle tratando de esconder la evidencia del
abusador?®.

Dichos efectos hacen del maltrato de la esposa un contexto elemental para muchos
otros problemas de salud. La relacion entre el maltrato y la disfuncidén psicolégica tiene
importantes implicaciones con respecto a la mortalidad femenina debido al aumento de

suicidios.

En este contexto, se encuentra la violacion sexual que tiene efectos malignos para la
mujer, considerando la violencia fisica, psicolégica y moral que implica. Estos estudios
realizados por especialistas demuestran que las mujeres victimas del abuso y la

agresion sexual constituyen el grupo individual mas grande con problemas de estrés

postraumatico®®.

Los efectos psicoldgicos de la violencia son mas importantes y duraderos y mas

dificiles de erradicar, pues suponen tratamientos psicoterapéuticos largos y costosos.

En el Informe Mundial sobre Violencia y Salud de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) 2002 se resumen sus principales consecuencias psicolégicas: depresion y
ansiedad, tristeza, ansiedad o angustia, fobias y trastorno de panico, insomnio,
cambios del estado de animo, ganas de llorar sin motivo, trastorno de estrés
postraumatico, trastornos de la conducta alimentaria y del suefio, trastornos
psicosomaticos, sentimientos de vergienza y culpabilidad, conductas autoliticas y
autodestructivas, abuso de alcohol y drogas, irritabilidad, baja autoestima, suicidio o

ideacion suicidals.

16 Luis Echegaray. Efectos Psicoldgicos de la Violencia Doméstica. [Internet]. [actualizado 4 enero 2016; citado 24
enero 2016]. Disponible en:
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Efectos sociales causados por la violencia a la mujer

La violencia en la pareja tiene graves consecuencias que repercuten en la estabilidad
de la familia ya que ésta se genera en el mismo espacio donde se encuentran los hijos
e hijas, estos actos que generalmente impiden el desarrollo social de la mujer victima

como la de sus hijos testigos de los eventos.

Desde el punto de vista social, el maltrato es un elemento generador de problemas
posteriores como: Aislamiento social, alcoholismo, drogadiccion, violencia, pérdida de

empleo, absentismo laboral, disminucion del nimero de dias de vida saludable.

Los nifios y las nifias que son testigos o victimas de violencia tienen mayor probabilidad
de presentar conductas delictivas, prostitucion infantil, desercién escolar, ser nifios de

la calle y en su adultez contribuir a la violencia de pareja o intrafamiliar.

2.2.15. FACTORES QUE FAVORECEN EL MALTRATO HACIA LA MUJER
Se ha observado que las mujeres que pasan por un hecho violento, cuentan con unas
caracteristicas bastante parecidas. Las caracteristicas que aparecen a continuacién no

tienen por qué darse todas en una misma mujer:*’

Interiorizar el papel de sumision y asumir la dependencia con respecto al
hombre.
Poca o nula escolaridad, por ejercer el trabajo domeéstico, los embarazos,

violencia de género (6.1 grados de escolaridad en las mujeres segun Encuesta

de Hogares de Propdsitos Multiples 2011)?°.

Desconocimiento sobre los derechos.
Sentirse inferior al hombre, fisica y psicologicamente.
Delegar el control de su vida en su pareja

Trato desigual entre el hombre y a la mujer

http://www.portalpsicologico.org/articulos-psicologia-violencia/efectos-psicologicos-de-la-violencia-domestica-
por-luis-echegaray.html

17 Teresa Moreno Gémez. Manual de apoyo y proteccién de la mujer maltratada. Volumen I. Murcia: Instituto de la
Mujer de la Region de Murcia/printicolor.2006.
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Victima de maltrato fisico en la infancia.

Victima de violencia sexual.

Procedente de familia con vivencia de violencia intrafamiliar

El lugar donde creci6 era una zona marginal

Drogodependencia y/o alcoholismo.

Tener una baja autoestima: creerse incapaz, incompetente, y desvalorizarse
constantemente.

Sobrevalorar el “rol masculino” y su importancia para la familia®’.

2.2.16. ACCIONES TOMADAS POR LA MUJER ANTE LA VIVENCIA DE VIOLENCIA

Primer paso: Rupturay denuncia.
Cada decision que tome la mujer para poner fin al maltrato comparte riesgos/beneficios

gue se deben conocer. Son multiples las ventajas, pero el maltratador pondra muchos

obstaculos para terminar la relacion'®.Las ventajas de la ruptura se describen a

continuacion:

e Terminar con el abuso y la humillacion.

e Dejar atras el miedo y el peligro.
Recuperar la salud y alejar a los hijos de la vida violenta.
Recobrar la confianza y el respeto y la autoridad frente a los hijos.
Aprender a ser libre y responsable.
Vivir independiente y tranquila.
Reconstruir la esperanza de un proyecto de vida mejor.
Recibir apoyo y solidaridad.
Volver a ver a parientes y amistades.
Dejar de vivir controlada.
Conocer gente nueva y salir del aislamiento.

Vivir y disfrutar sin tener que pedir permiso o sentir culpa.

18 Tomas Mafias Gonzalez. Guia para mujeres maltratadas. 82 edicién. Junta de Comunidades de Castilla- La
Mancha/2002 Disponible en: http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/guiamalostratos-alvarez.pdf




Toda persona que tenga conocimiento de un hecho constitutivo de violencia
intrafamiliar, podra denunciar o dar aviso a la Policia Nacional Civil, a los tribunales
competentes y a la Procuraduria General de la Republica. La denuncia podra hacerse
de manera escrita o verbal, en forma personal o a través de apoderado o apoderada y
en la misma se podran solicitar las medidas cautelares, preventivas o de proteccion
gue se estimen pertinentes. Cuando sea denuncia verbal se hara constar en acta. La
denuncia contendra en cuanto sea posible, la relacién circunstanciada del hecho, con
indicacion de la persona agresora, perjudicados, testigos y demas elementos que

puedan conducir a su comprobacion?.

Segundo Paso: Terapia Psicoldgica

Consiste en que la mujer sepa que la situacion no es inevitable, pero de los malos
tratos no se puede salir sin ayuda terapéutica. Hay muchos terapeutas y muchos tipos
de terapias. La mujer debe ser atendida por profesionales que le ensefien cuéal es el
proceso para salir del deterioro psicoldgico y social en el que el maltrato le ha sumido.
Se debe aprender a internalizar comportamientos y roles igualitarios que eviten repetir
situaciones similares. Erradicar el ciclo de la violencia pasa por curar el sindrome de
victimizacion. Si la mujer no desprende su papel de victima aparecera siempre otro

verdugo. Las personas sometidas reiteradamente a maltrato fisico o psicolégico,

tienden a repetir el modelo aprendido®®.

Los servicios de atencion integral para mujeres maltratadas ponen a la disposicién
profesionales especializados en areas de intervencién juridica, psicolégica, formativa,
de convivencia y de trabajo social que ayudaran a llenar todos los vacios que ha
causado el maltrato. El error en la eleccion del terapeuta puede ocasionar conflictos

sobreanadidos.

La terapia pretende la recuperaciéon de los déficits psicoldgicos, reducir la impulsividad
(ansiedad, hiperactividad), la sintomatologia depresiva, incrementar la autoestima y

tolerar la frustracion, obtencion de autonomia e independencia frente a la figura
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masculina, modificacion de las relaciones maternas filiales distorsionadas por la
situacion de los malos tratos, la interiorizacién de roles igualitarios que desarrollen

autonomia e independencia personal y ayudan en el aprendizaje de conductas de

competencia social. La primera premisa es trabajar con la voluntad de las mujeres, libre

de otros condicionamientos. En consecuencia, no podran acogerse a estos programas
aquellas que padezcan patologias severas o adicciones activas, tales como:

alcoholismo y drogodependencia.

De ser asi, es preciso tratar previamente cada caso (y por separado) antes de que las
victimas puedan sumarse al programa de recuperacion.
Las buenas terapias son las que:
e Ayudan a que las mujeres se sientan comodas y seguras.
e Escuchan.
Empatizan.
Son sensibles a lo que siente y necesita la mujer.
Guian activamente hacia su cambio de conducta de una manera constructiva.
Existe una retroalimentacion.
Activan sistemas para proteccion.
Ofrecen credibilidad a las narraciones de maltrato y agresiones.

No son paternalistas y tienen un trato igualitario.

Tercer Paso: Defensa Juridica

Asesoria de una Asociacion de Mujeres especializada.

En este se recibird asesoria juridica gratuita y las indicaciones necesarias para la
eleccion de un abogado/a'®. Se proveerd a la victima de informacién sobre los
derechos que la ley contra la violencia intrafamiliar le confiere y otras referentes a la
materia, y sobre los servicios gubernamentales o privados, disponibles para las

victimas de violencia intrafamiliar2°-

El abogado/a debe aclarar todas las dudas, informar en qué ha de consistir el pleito que

va a dirigir, sus fases, el proceso, las determinaciones judiciales y mantener al corriente




de todos los incidentes que puedan darse. Debe facilitar cuando se desee fotocopia de
los escritos que haga (demanda o contestacion a la demanda, proposicion de pruebas,

etc.)®.

El sector gubernamental salvadorefio presta atencién a los problemas de violencia

intrafamiliar a través de las instituciones encargadas de administrar la justicia, entre

ellas se mencionan, el Organo Judicial, juzgados de primera instancia, Instituto de

Medicina Legal, la Fiscalia General de la Republica y la Procuraduria General de la
Republica atendiendo los casos de violencia contra la mujer y otras indoles

relacionadas.

El sector no gubernamental cuenta con organizaciones que prestan el servicio de
asistencia o asesoria legal como el Instituto de la Mujer (IMU), el Centro de Estudios de
la Mujer (CEMUJER), entre otros, en estos atiende todo tipo de denuncias de

agresiones contra la mujer siguiendo un proceso judicial.

Paso Cuatro: Intervenciones

Si la victima manifiesta que ha sufrido golpes o heridas, aunque no sean visibles,
dafios emocionales o cuando se encuentre inconsciente, o en cualquier caso que
requiera atencion médica, debera auxiliarla la Policia Nacional Civil quien hara los
arreglos necesarios para que reciba el tratamiento médico que necesite y le proveera el
transporte hasta un centro de atencion o servicio médico, donde pueda ser atendida

(veranexo N° 1,2y 3))

Quinto Paso: Procesos Judiciales

Deberan iniciar el procedimiento los tribunales de paz o de familia en su caso, cuando
mediare denuncia o aviso de la Policia Nacional Civil o de la Procuraduria General de
la Republica.

Asimismo, se iniciard por denuncia o aviso de la victima y toda persona natural o
juridica, instituciones u organismos sociales que velen por la mujer, la nifiez,
adolescencia, adulto mayor, representante legal de incapaces, persona que tiene a

cargo la guarda personal del discapacitado; ya sea de forma verbal o escrita.2o0




Ademas, podran solicitar las medidas cautelares, preventivas o de proteccion que se
consideren pertinentes. El funcionario judicial ordenara inmediatamente cuando el caso
lo requiera, los examenes médico forenses por golpes externos, internos o dafio
psicosocial a la victima. Para llevarlos a cabo se auxiliara del Instituto de Medicina
Legal o cualquier organismo gubernamental, no gubernamental o del equipo
multidisciplinario adscrito al tribunal de familia o a los organismos sefialados en este
articulo. Y cuando lo considere necesario, también podra ordenar el peritaje psicosocial
de la persona agresora y de los nifios y nifias.

El dictamen pericial se expedira por escrito y se presentard a mas tardar dentro de las
setenta y dos horas de solicitado. En caso que el dictamen se requiera con urgencia,

podra rendirse verbalmente y se asentara en acta.

Si del dictamen recibido resultare que el hecho de violencia intrafamiliar constituye
delito, el juez o jueza de familia o de paz continuara el procedimiento para el solo

efecto de darle cumplimiento a las medidas impuestas y certificara lo conducente a la

Fiscalia General de la Republica para que inicie el proceso correspondiente?®




2.3. MARCO CONCEPTUAL

Tipos de pareja: Se le denomina a la relacion entre dos personas, del mismo o distinto
sexo, afectiva y sentimentalmente. Estas comparten un vinculo especial marcado por
caracteristicas propias y personales en la cual psicolégicamente pueden clasificarse en

tres tipos: Impulsivas, Elusivas y Constructivas.

Tipo de pareja Impulsiva: Tipos de pareja que discuten constantemente y las peleas
se han convertido en un habito, ya que de cualquier asunto originan un problema.
Gritan y se desprecian en sus disputas y terminan reconciliandose de un modo tan

pasional como sus discusiones que duran dias.

Tipo de pareja Elusiva: Tipos de pareja que tienen miedo a los conflictos y esconden
los sentimientos negativos. Fingen normalidad cuando algo les molesta y asi acumulan
resentimiento. Ninguno dice realmente lo que piensa, o desea, por miedo a originar una
disputa. De esta forma, terminan por no conocerse el uno al otro, en su obsesion por

mostrarse a diario agradables el uno al otro.

Tipo de pareja Constructiva: Tipos de pareja sin miedo a discutir ya que admiten que

es el unico modo de llegar a acuerdos conciliadores. En sus discusiones no olvidan

apostar por los didlogos antes que por la pelea. En este tipo de parejas existe mas
tensidon que en las elusivas, pero también mas emocion, diversién y por supuesto, mas

calor humano.

Causas de la Violencia: Razébn o motivo para obrar con violencia, factores que

influencian a la vivencia de violencia.

Inequidad: Significa desigualdad o falta de equidad, representa una diferencia entre
los grupos o clases que forman una sociedad. La desigualdad de oportunidades para
acceder a bienes y servicios como vivienda, educacion o salud se sefiala como una de

las causas, pero también como una de las consecuencias de esta situacion.




Discriminacién: La discriminacion es hacer distincion en el trato por motivos arbitrarios
como el origen racial, el sexo, el nivel socioecondmico, etc. Generalmente se le da a
este término una connotacion negativa, en la medida en que se trata despectivamente

o se perjudica a determinados grupos sin mediar justificativo racional.

Abuso sexual en la Infancia: a toda conducta en la que un menor es utilizado como
objeto sexual por parte de otra persona con la que mantiene una relacion de

desigualdad, ya sea en cuanto a la edad, la madurez o el poder.

Se trata de un problema universal que esta presente, de una u otra manera, en todas
las culturas y sociedades y que constituye un complejo fendmeno resultante de una
combinacion de factores individuales, familiares y sociales. Supone una interferencia en
el desarrollo evolutivo del nifio y puede dejar unas secuelas que no siempre remiten

con el paso del tiempo.

grupos marginales: Son aquellos formados por individuos de muy bajo nivel
educacional, generalmente no méas alld de la educacion primaria, y que desempefan
ocupaciones manuales y pobremente remuneradas, en general de obrero
semicalificado, obrero no calificado o servicios menores, existiendo también una alta

tasa de desempleo. Muchos, aunque no todos sus miembros, nacieron fuera de la gran

ciudad y llegaron a ella desde zonas rurales y pequefas ciudades con la ambicion de

mejorar su nivel de vida.

Drogadiccion: es una enfermedad que consiste en la dependencia de sustancias que
afectan el sistema nervioso central y las funciones cerebrales, produciendo alteraciones
en el comportamiento, la percepcion, el juicio y las emociones. Los efectos de las
drogas son diversos, dependiendo del tipo de droga y la cantidad o frecuencia con la
gue se consume. Pueden producir alucinaciones, intensificar o entorpecer los sentidos,
provocar sensaciones de euforia o desesperacion. Algunas drogas pueden incluso

llevar a la locura o la muerte.



https://es.wikipedia.org/wiki/Conducta

Alcoholismo: Es un padecimiento que genera una fuerte necesidad de ingerir alcohol,
de forma que existe una dependencia fisica del mismo, manifestandose a través de
varios sintomas de abstinencia cuando no es posible su ingesta. El alcohdlico no tiene
control sobre los limites de su consumo, que va en aumento a medida que se
desarrolla tolerancia a esta droga. Se considera como una enfermedad incurable,

progresiva y mortal por la Asociaciéon de Médicos de los Estados Unidos.

Limitadas oportunidades econdmicas: Falta de ingresos economicos que no hacen
posible tener una calidad de vida apropiada.

Desconocimiento de los derechos: ignorancia sobre los derechos que pertenecen a

todos.

Roles de Género: Los roles determinan acciones y comprenden las expectativas y
normas que una sociedad establece sobre cémo debe actuar y sentir una persona en
funcién de que sea mujer o hombre, prefigurando, asi, una posicién en la estructura
social y representando unas funciones que se atribuyen y que son asumidas

diferencialmente por mujeres y hombres.

Falta de comunicacién en la pareja: Evitar a hablar con el cényuge o pareja de

asuntos o temas importantes en la relacion.

Bajos niveles de concientizacion de los proveedores de salud: Falta de

importancia de un tema en especifico de indole educativo en el personal de salud.

Acciones Tomadas ante la Violencia: Son un conjunto de actividades o forma de

actuar que se realiza ante un acto de violencia.

Ruptura: La ruptura es aquel hecho o accién por la cual se rompen relaciones entre

personas o entidades.

Terapia Psicolégica: Es un tratamiento que busca estimular pensamientos,
sentimientos, sensaciones y conocimientos, que tiene el paciente pero que no sabe

cémo aplicarlos o no logra identificarlos plenamente.



https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Alcohol
https://es.wikipedia.org/wiki/Adicci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADndrome_de_abstinencia
https://es.wikipedia.org/wiki/Droga

Procesos Judiciales: Es un conjunto complejo de actos juridicos del estado como

soberano, de las partes interesadas (actor y demandado) y de los terceros ajenos a la

relacion sustancial, actos todos que tienden a la aplicacibn de una ley general,

impersonal y abstracta, a un caso concreto controvertido para solucionarlo o dirimirlo.




2.4. MARCO LEGAL

La violencia que sufre la mujer por parte de la pareja es un problema social complejo
gue ha permanecido oculto, lo que ha posibilitado la impunidad del infractor y la

desproteccion de la victima, trayendo consecuencias en diversos ambitos.

Como con anterioridad se ha descrito dicha investigacion estd encaminada a analizar
los tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacion
estable por lo que durante el proceso los planteamientos se enmarcaron en diferentes

elementos legales que sustentaron la investigacién, describiéndolas continuacion.

2.4.1 LA CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE EL SALVADOR

El articulo 1 describe que El Salvador reconoce a la persona humana como el origen y
el fin de la actividad del Estado, que esta organizado para la consecucion de la justicia,
de la seguridad juridica y del bien comun. Y es obligacién del Estado asegurar a los
habitantes de la Republica, el goce de la libertad, la salud, la cultura, el bienestar
econdmico y la justicia social. Ademas, el articulo 3 menciona que todas las personas
son iguales ante la ley. Para el goce de los derechos civiles no podran establecerse

restricciones que se basen en diferencias de nacionalidad, raza, sexo o religion.

Ya que el objeto de estudio del informe esta intimamente relacionado con el ambito
familiar se cita el capitulo Il “Derechos sociales”, seccion primera “Familia” el articulo 32

el que establece que, la familia es la base fundamental de la sociedad y tendra la

proteccién del Estado, quien dictara la legislacion necesaria y creara los organismos y

servicios apropiados para su integracion, bienestar y desarrollo social, cultural y

econoémico?®.

1% Asamblea Legislativa de El Salvador, “Constitucidn de la Republica de El Salvador”, [Internet] publicado el 15 de
diciembre de 1983. [Ultima actualizacidn: 19 de junio de 2014; consultado en enero de 2016] Disponible en:
http://www.asamblea.gob.sv/eparlamento/indice-legislativo/buscador-de-documentos-legislativos/constitucion-
de-la-republica
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2.4.2. CODIGO DE FAMILIA

Considerando el articulo 32 de la Constitucion de la Republica ya anteriormente
mencionado, se decreta el Cddigo de Familia, en donde se describe en su articulo 3
que la proteccion de la familia es obligacion del Estado, procurando su integracion,
bienestar, desarrollo social, cultural y econémico. Ademas, en el articulo 4 describe que

la unidad de la familia, la igualdad de derechos del hombre y de la mujer, son los

principios que especialmente inspiran las disposiciones del Cédigo ©.

2.4.3. LALEY CONTRA LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Dicha ley tiene como fin deacuerdo a su primer articulo, establecer los mecanismos
adecuados para prevenir, sancionar y erradicar la violencia intrafamiliar, en las
relaciones de los miembros de la familia o en cualquier otra relacién interpersonal de
dichos miembros, sea que éstos compartan o no la misma vivienda y aplicar las
medidas preventivas, cautelares y de proteccion necesarias para garantizar la vida,
integridad y dignidad de las victimas de la violencia intrafamiliar.

En el mismo articulo menciona que debe regular las medidas de rehabilitacion para los
ofensores, y proteger de forma especial a las victimas de violencia en las relaciones de

pareja.

Ademas, en el Capitulo II, en su articulo 6, inciso c¢) describe que debe promover el
estudio investigacion de las causas y consecuencias de la violencia, sus indicadores,

dindmica y forma de prevenirla®.

20 Asamblea Legislativa de El Salvador, “Ley Contra la Violencia Intrafamiliar”, [Internet] publicado el 5 de
diciembre de 1996. [Ultima actualizacidn: 20 de enero de 2014; consultado en enero de 2016] Disponible en:
http://www.asamblea.gob.sv/eparlamento/indice-legislativo/buscador-de-documentos-legislativos/ley-contra-la-
violencia-intrafamiliar
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2.4.4. LEY DE IGUALDAD, EQUIDAD Y ERRADICACION DE LA DISCRIMINACION
CONTRA LAS MUJERES

En el decreto N° 645 La Asamblea Legislativa de la Republica de EI Salvador,
considerando: El articulo 3 de la Constitucion, establece como principio, que todas las

personas son iguales ante la Ley.

El articulo 3 detalla que la presente ley es de interés social y de aplicacién general e
involucra a todos los ambitos de la vida social, econdmica, politica y cultural de la
Republica de El Salvador. Las disposiciones, derechos y obligaciones establecidas en
esta ley son de aplicacion a toda persona natural o juridica, que se encuentre o actle

en territorio salvadorefio?!.

2.4.5. LEY ESPECIAL INTEGRAL PARA UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA PARA
LAS MUJERES

El Articulo 1 presenta que esta ley tiene por objeto establecer, reconocer y garantizar el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia, por medio de Politicas Publicas
orientadas a la deteccion, prevencion, atencion, proteccién, reparacion y sancion de la
violencia contra las mujeres; a fin de proteger su derecho a la vida, la integridad fisica y
moral, la libertad, la no discriminacion, la dignidad, la tutela efectiva, la seguridad

personal, la igualdad real y la equidad.

Importante destacar que el articulo 6 menciona que los sujetos obligados para efectos

de esta ley, es toda persona natural o juridica, que se encuentre o actle en territorio

salvadorefio, quienes deberan cumplir y hacer cumplir las disposiciones de esta ley,

cualquiera que fuese su nacionalidad, domicilio o residencia.

El Articulo 21 especifica que El Ministerio de Educacién, en el ambito de Educacién
Superior, garantizara en los estudios universitarios de grado y en los programas de

postgrado relacionados con los ambitos de esta ley, conocimientos orientados a la

21 Asamblea Legislativa de El Salvador, “Ley de Igualdad, Equidad y Erradicacién de la Discriminacién contra las
Mujeres”, [Internet] publicado el 4 de abril de 2012. [consultado en marzo de 2015] Disponible en:
http://www.asamblea.gob.sv/eparlamento/indice-legislativo/buscador-de-documentos-legislativos/ley-de-
igualdad-equidad-y-erradicacion-de-la-discriminacion-contra-las-mujeres




prevencion e investigacion para la erradicacion de la violencia contra las mujeres y el

fomento de las relaciones de igualdad y no discriminacion'.




CAPITULO Il

OPERACIONALIZACION DE
VARIABLES




3.1. ESQUEMA DE VARIABLES

Dimension 1

Tipos de pareja

Indicadores

Indicadores

Impulsivas

Inequidad

Discriminacion

Abuso en la Infancia

Perteneciente a un grupo marginal

Elusivas

Drogadiccion y Alcoholismo

Limitadas oportunidades economicas

Desconocimiento de sus derechos

Constructivas Roles de Género

Falta de comunicacion en la pareja

O SR S S S SR SRR S S

Bajos niveles de concientizacion de los proveedores

de salud




Dimension 3

Tipos de Violencia

Dimension 4

Efectos Psicosociales

Indicadores

Dimension 5

Acciones Tomadas
ante la Violencia

Indicadores

Violencia Economica

Violencia Feminicida

Violencia Fisica

Violencia  Psicoldgica

Emocional

Violencia Patrimonial

Violencia Sexual

Violencia Simbodlica

Indicadores

Efectos Psicoldgicos

Efectos Bioldgicos

Efectos Sociales

Ruptura

Terapia Psicolégica
Defensa Juridica
Intervencion
Urgencia

Procesos Judiciales




3.2. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Variable X=
Dependiente
(Observada)

VIOLENCIA

Comportamiento
agresivo individual o
grupal que es
socialmente
inaceptable,
turbulento, y con

frecuencia destructivo.

Se precipita por las
frustraciones,
hostilidad, prejuicios,
etc.

Cuando una
persona ejerce
agresion sobre otra
ya sea fisica,
sexual, psicolégica,
verbal, econémica
y patrimonial

Tipos de
parejas

Impulsivas

Elusivas

Constructivas

¢ Discuten
constantemente
con su pareja?
SI._ NO__

¢, Su pareja le grita
cuando discuten?
SI_ NO__

¢ Teme discutir con
Su pareja?
SI._ NO__

¢ No reclama nada
para no generar
peleas?

SI._ NO__

¢La comunicacion
es importante en la
relacion para
resolver conflictos?
SI__ NO__




Causas de la
violencia

Inequidad

Discriminacion

Abuso en la

Infancia

Perteneciente a

¢ Al discutir dice lo
gue siente a su
pareja?

Sl NO__

¢En su infancia no
tuvo las mismas
oportunidades que
sus hermanos o
primos?

Sl NO__

¢Alguna vez no ha
sido tomada en
cuenta por ser
mujer?

Sl NO__

Alguna vez le toco
su cuerpo de forma
inapropiada un
adulto durante su
infancia

S NO__

¢El lugar donde
usted creci6 era




un grupo

marginal

Drogadiccion y

Alcoholismo

Limitadas
oportunidades

econdmicas

Desconocimiento

de sus derechos

una zona
marginal?
SI NO_

¢,Para usted es un
habito ingerir
alcohol?
S NO__
¢Alguna vez ha
consumido algun
tipo de droga?
SI._ NO__

¢ Su familia tuvo
pocas
oportunidades
econOmicas?
SI._ NO__

Al vivir con sus
padres conocia
usted cuales eran
sus derechos?
SI._ NO__

¢Ensu casase le
ensefio que la




Tipos de
violencia

Roles de Género

mujer es la
encargada de los
oficios domeésticos
y que el hombre
debe proveer
econémicamente?

¢En alguna
ocasion su pareja
ha realizado en su
contra algunas de
las siguientes
agresiones fisicas?

- Empujones
-Jalones de cabello
- Puinetazos
-Patadas

-Marcas

SI. NO__

¢, Su pareja alguna
vez le ha
presionado a
sostener
relaciones sexo-
coitales cuando no
lo desea?

SI._ NO__




Psicologica

Verbal

Patrimonial
Econdmica

¢, Su pareja alguna
vez le ha ofendido
o humillado frente
a otras personas?
SI_ NO__

¢, Su pareja hace
comentarios
groseros (dunda,
pasmada, tonta
etc.)?

SI__ NO__

¢, Su pareja alguna
vez le privado de
utilizar sus objetos
personales?
(Ropa, dinero,
teléfono, etc.)?
S NO__

¢, Su pareja limita el
uso de dinero para
gastos personales
o del hogar?
S NO__




Efectos
Psicosociales

Efectos
Psicologicos

Efectos
Biologicos

JUsted ha
presentado en la
vivencia de
violencia los
siguientes
sintomas o
enfermedades?
- Aislamiento social
-Miedo
-Ansiedad
-Fatiga

- Estrés posterior
al acto violento

- Trastorno del
suefno

- Trastorno
alimenticio

JUsted ha
presentado en la
vivencia de
violencia los
siguientes
sintomas o
enfermedades?

- Dolor de espalda
- Colitis




Acciones
Tomadas ante
la Violencia

Efectos Sociales

Ruptura

- Ausencia de regla
- Dolor de cabeza

- Falta de deseo
sexual

- Dolor al tener
relaciones

- Ronchas o
lunares en el area
genital

JUsted ha
presentado en la
vivencia de
violencia las
siguientes
situaciones?

- Pérdida de
empleo

- Ausencia laboral
- Falta de
comunicacion con
otras personas

- Falta de
convivencia con
familiares o
conocidos

¢ Termino con la
relacion que tenia
con su agresor?
SI__ NO__




Terapia

Psicoldgica

Defensa Juridica

Intervencion de

Urgencia

¢ Siguid con la
relacion y se
repitieron los actos
de violencia?
S NO__

¢Asistié a una
terapia psicoldgica
para mejorar su
situacion de
violencia?

S NO__

¢, Se asesora por
medio de un
abogado acerca de
las acciones que
tomaria por los
hechos de
violencia sufridos?
SI._ NO__

¢En algun acto de
violencia sufrido
asistio a un
hospital para




Procesos

Judiciales

recibir atencion?
SI NO

¢En alguna
ocasion tuvo que
huir de su hogar
porque temia por
su vida?

SI._ NO__

. Se realizo el
proceso judicial
hasta el divorcio?
SI_ NO__

Se realizo el
proceso judicial
con la captura'y
arresto de su
pareja?

S NO__




CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO




4.1 TIPO DE ESTUDIO:

Segun el analisis o alcance de resultados:

Descriptivo: ya que se busco especificar propiedades y caracteristicas
importantes del fendmeno que se analizé, describiendo tendencias en la muestra
seleccionada. Es decir, medir y recoger informacion sobre las variables y

determinar como es y como esté el problema.

Segun el periodo:
Transversal: porque estudia la variable en un momento determinado haciendo un

corte en el tiempo.

4.2 UNIVERSO Y POBLACION:
4.2.1. UNIVERSO: Mujeres que asistieron a la Unidad Comunitaria de Salud

Familiar Especializada Unicentro.

4.2.2. POBLACION: 954 Mujeres que asistieron al Programa de Atencion Materna

del establecimiento en un periodo de dos meses.
4.2.3 MUESTRA:

La muestra se calcula mediante la siguiente férmula:

Nglz?
(N—1)e?*+cg%Z7

n:

Dénde:
n = el tamano de la muestra.

N = tamafio de la poblacion.

9 —Desviacion estandar de la poblaciéon que, generalmente cuando no se tiene
su valor, suele utilizarse un valor constante de 0,5.
Z = Valor obtenido mediante niveles de confianza. Es un valor constante que, si no

se tiene su valor, se lo toma en relacion al 95% de confianza equivale a 1,96




(como mas usual) o en relacion al 99% de confianza equivale 2,58, valor que
queda a criterio del investigador.
e = Limite aceptable de error muestral que, generalmente cuando no se tiene su

valor, suele utilizarse un valor que varia entre el 1% (0,01) y 9% (0,09).

Al sustituir:
n= 954(0.5)%(1.96)2
(954-1) (0.09)%+ (0.5)?(1.96)?

954(0.25) (3.84)
(953) (0.0081) + (0.25) (3.84)

= 915.84
7.71+0.96

915.84

8.67
105.63

VALOR DE LA MUESTRA:
n= 106

4.3. CRITERIOS DE INCLUSION
e Mujeres que deseen participar voluntariamente.
¢ Que se encuentren actualmente en una relacion estable
e Mujeres que se encuentren entre las edades de 20 a 60 afios
Independientemente del motivo de consulta al programa materno en la
Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro
Independientemente del lugar de residencia.

Mujeres que sepan leer y escribir.




4.4. CRITERIOS DE EXCLUSION
e Mujeres que no deseen participar voluntariamente
¢ Que actualmente no tengan una relacion estable
e Mujeres menores de 20 y mayores de 60 afios

e Mujeres Analfabetas

4.5. TECNICA E INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

4.5.1. TECNICA: La técnica de recoleccion de datos utilizada fue la encuesta,

mediante la aplicaciébn de un cuestionario a una muestra de 106 Mujeres que
asistieron al Programa de Atencion Materna. A través de la encuesta se pudieron

conocer las valoraciones de las mujeres seleccionadas.

4.5.2. INSTRUMENTO: Cuestionario, el cual estuvo conformado de preguntas
abiertas y cerradas para poder obtener informacién y dar respuesta al objetivo de
la investigacion. En éste se recolectd informacion acerca de la variable

Independiente “Tipos de Violencia” (ver anexo N° 4).

4.6. PLAN PARA LA PRUEBA PILOTO

e Fase 1 coordinacién: el grupo ejecutor coordind con las autoridades de la
Unidad comunitaria de Salud Familiar llopango la autorizacion de la prueba
piloto, para lo cual se entregé una carta al director del establecimiento
avalada por la docente asesora, en la que se estableci6 la calendarizacion
de dicho proceso, respectivamente el dia 21 de marzo de 2016, en horario
de 8:00am a 4:00pm; y para la realizaciébn de correcciones pertinentes al
instrumento se fij6 el dia 22 de marzo de 2016, en horario de 8:00 am a
4:00pm, dichas correcciones se realizaron en las instalaciones de la
Facultad de Medicina de la Universidad de El Salvador.
Fase 2 ejecucion: se tomo el 10% de la muestra total de la investigacion el
cual correspondio a 11 instrumentos, por lo que se dividid el numero de
estos entre las ejecutoras de la siguiente manera; Mayra Guadalupe Amaya
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Alvarenga del Cuestionario 1 al 4, Br, Glenda Karina Bafos de Cerna del 5
al 8, Br. Gabriela Beatriz Pino Ventura los cuestionarios del 8 al 11.

Fase 3 correcciones del instrumento: para dicho proceso las estudiantes
encargadas se reunieron en la biblioteca de la Facultad de Medicina el dia 'y
hora acordada, en la que se realizaron cambios a nivel de redaccién que se
requirieron para un mayor entendimiento de las participantes al recolectar

los datos con la muestra.

4.7. ELEMENTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Los elementos éticos que se tomaron en cuenta son los siguientes:

Confidencialidad de datos personales de la mujer y su pareja.
Consentimiento informado del uso de los datos obtenidos (ver anexo N° 5).

Participacion voluntaria al proceso.

5.8. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Fase 1 Coordinacién: Se coordind con las autoridades correspondientes
para la aprobacion de la recoleccion de datos, asi mismo se fijaron las

fechas y horas para dicho proceso, la estudiante Gabriela Beatriz Pino

presentd la carta y calendarizacion al director del establecimiento de salud

previamente avalada por la docente asesora (ver anexo N° 6y 7).

Fase 2 Recoleccion: se realiz6 en el periodo del 12 al 22 de abril de 2016
hasta completar el total de la muestra que fueron 106 cuestionarios
dirigidos a mujeres asistentes al programa materno. Se buscé a la
poblacién a estudiar bajo los criterios de inclusion, en las instalaciones de la
Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro. Para la
recoleccion de datos se establecido que la Br. Mayra Guadalupe Amaya
Alvarenga estaria encargada del Cuestionario 1 al 35, Br, Glenda Karina
Baflos de Cerna del 36 al 70, Br. Gabriela Beatriz Pino Ventura los

cuestionarios del 71 al 106.




e Fase 3 Ordenamiento: se enumeraron los instrumentos de acuerdo a lo

establecido en la fase anterior para la futura revision de la docente.

4.9. PLAN DE TABULACION DE DATOS

e Fase 1 Coordinacion: El grupo investigador se reunié en la Facultad de
Medicina de la Universidad de El Salvador el dia 25 de Abril de 2016 para
dar inicio con la tabulacion de datos.
Fase 2 Procesamiento de datos: se diseii0 una tabla de distribucion de
frecuencia en la cual se vaciaron los datos, los cuales sirvieron de base
para la construccién de gréficos de pastel y tablas de distribucién de
frecuencia para una representacion de los resultados obtenidos, con el fin
de tener una vision rapida y sintética acerca de la variable y variaciones que

pueda tener.

4.10. PLAN DE SOCIALIZACION DE RESULTADOS

El trabajo en la socializaciéon de resultados tiene el objeto mostrar a la audiencia el

producto de la investigacion y ser evaluada por parte del tribunal calificador.

Descripcién de actividades

ACTIVIDAD CONTENIDO
Delegacion de Planificacion
responsabilidades | El grupo ejecutor se reunio en las instalaciones de la
Universidad de El Salvador el dia 25 de mayo para
elaborar la presentacion en Power Point la cual incluyé los
apartados siguientes
Introduccion
CAPITULO I. Planteamiento del Problema
CAPITULO II. Marco referencial
CAPITULO Ill. Operacionalizacion de variables
CAPITULO IV. Disefio metodolégico
CAPITULO V. Resultados
CAPITULO VI. Andlisis de resultados
Conclusiones y recomendaciones
Se elaboré la agenda a seguir durante la socializacién de




resultados. Ademas, se delego los contenidos que cada
investigadora abordd durante el proceso de socializacion y
se asignaron responsabilidades a cada investigadora las
cuales se describen a continuacion:

Mayra Amaya, elaboré la carta de gestion de local y equipo
audiovisual utilizado, siendo ademas la responsable de la
entrega a las autoridades correspondientes.

Gabriela Pino y Karina de Cerna, encargadas en la compra

de materiales utilizados durante la exposicion y defensa del

informe final de investigacion, tales como arreglo floral,
vasos, platos, papeleria, alimentacién, manteles entre
otros.

Coordinacion con | Coordinacion

el personal Posterior a la organizacién interna del grupo se coordiné

responsable de con las autoridades responsables del local a gestionar,

local e insumo estableciendo fecha y hora disponible, ademas del material
utilizado a proporcionar por parte del mismo.

Desarrollo de la Ejecucion

actividad Las investigadoras se hicieron presentes en las

instalaciones correspondientes a las 8:00 am de la fecha

establecida, ademas se organizaron para colocar en
diferentes zonas del local, material alusivo a la actividad.

Presentacion de Socializacion

informe final Esta la actividad se dividié en 3 fases: (ver anexo N° 8)

e Exposicion: en donde cada investigadora tuvo la
oportunidad de participar en la presentacion de
resultados de la siguiente manera; Mayra Amaya,
Gabriela Pino, Glenda Karina con un tiempo limite
de 20 minutos por investigadora.

Entrega de refrigerio: se brindé a las asistentes
presentes y se establecioé un espacio donde el
tribunal se coordind para realizar las interrogantes
gue surgieron de la presentacion de resultados.
Espacio de preguntas/respuestas: el tribunal
calificador hizo las observaciones pertinentes del
producto final.

4.11. PLAN DE ANALISIS
El andlisis utilizado fue de tipo descriptivo, ya que se analizaron y se

sintetizaron los datos, ademas se realizé un analisis univariado porque se

analizo indicador por indicador de la Unica variable investigada Violencia.




CAPITULO V

RESULTADOS




PRESENTACION DE RESULTADOS

COMPONENTE N°1: DATOS GENERALES

TablaN° 1

Profesion u ocupacién de las mujeres encuestadas
PROFESION U OCUPACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Ama de casa 57.55%
Estudiante 16.98%
Empleada 9.43%
Comerciante 5.66%
Empleada domestica 2.83%
Estilista 2.83%
Costurera 1.89%
Panificadora 0.94%
Cajera 0.94%
Auxiliar de enfermera 0.94%

Total 106 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.
INTERPRETACION: de acuerdo a la tabla mostrada, mas de la mitad de las
encuestadas son amas de casa con un 57.55%, seguido por el 16.98% que
manifestaron ser estudiantes, el 9.43% respondieron ser empleadas, el 5.66%
reportaron ser comerciantes, un 2.83% manifestd que eran estilistas, otro 2.83%

expresaron ser empleadas domésticas, el 1.89% describieron ser costureras, y la

minoria de ellas manifestaron ser panificadoras, cajeras y auxiliar de enfermera

con 0.94% en cada una de las opciones respectivamente.




Grafico N° 1

Edad de las mujeres encuestadas y la edad de sus parejas.

51-60 afios

41-50 afos

31-40 afios

20-30 afios

® Mujer = Pareja

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.

INTERPRETACION: el grafico mostrado, presenta los rangos de edad de las

parejas de las mujeres encuestadas, el 52.83% se encuentran entre 20 a 30 afios
de edad, seguidamente por el 23.58% encontrandose entre las edades de 31 a 40
afos, el 12.26% de las parejas se encuentran entre 41 a 50 afios de edad,
mientras que el 11.32% restante corresponde a hombres de 50 a 60 o mas afios
de edad.




Grafico N° 2

Escolaridad de las mujeres encuestadas y sus parejas

Superior g 4%)20/-026%

Bachillerato 50'00%56_60%

7°-9° grado 19-3%%’4%
4°-6° grado
1°-3° grado
Parvularia
Ninguna

Mujer Pareja

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afos dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 .

INTERPRETACION: en el grafico mostrado se observa el nivel de escolaridad de

las mujeres seleccionadas para el estudio en contraste con la escolaridad de sus
parejas. En cuanto a la escolaridad de las mujeres, el 50.00% manifesté que su
nivel de educacion llegé hasta bachillerato, el 19.81% respondié que entre 7°a 9°
grado, 12.26% detall6 que ha tenido educacion superior, el 11.32% contesté que
su nivel de estudio fue entre 4° y 6° grado, el 3.77% detallé6 que su nivel de
escolaridad fue hasta parvularia y el 2.83% restante especificO que entre 1° a 3°
grado de escolaridad. En cuanto a sus parejas, el 56.60% manifesto que el nivel
de educacion llego hasta bachillerato, el 22.64% respondio que entre 7°a 9° grado,
el 8.49% detall6 hasta educacion superior, el 7.55% contestdé que el nivel de
estudio era entre 4° y 6° grado, el 3.77% detall6 que el nivel educativo de su
pareja era entre 1° a 3° grado y el 0.94% restante se encontraba entre la poblacion

gue no realiz6 ningun grado de estudio.




Grafico N° 3
Tipo de relacion que sostiene la encuestada con su pareja actual segun datos
obtenidos mediante el analisis de indicadores marcados en el componente de

violencia

33.02%

= Impulsivas = Elusivas Constructivas

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”
INTERPRETACION: el gréafico anterior expone el tipo de relacion actual entre la

encuestada y su pareja, observando que el 48.11% de ellas son impulsivas, el

33.02% constructivas y el 18.87% son elusivas.

Grafico N° 4
Impresion que tiene la encuestada sobre el tipo de relacion que sostiene con su
pareja actual
48.15%
35.80%

16.05%

Elusiva Impoulsiva Constructiva

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”

INTERPRETACION: el gréafico presentado expone el tipo de relacion que las

encuestadas consideran sostener con su pareja, observando que el 48.15% de
ellas considerd que su relacion es constructiva, el 35.80% impulsiva y el 16.05%

elusiva.




COMPONENTE N°2: VIOLENCIA HACIA LA MUJER

Tabla N° 2
Causas que predisponen la vivencia de violencia en las mujeres encuestadas

CAUSAS QUE PREDISPONEN LAS
ACCIONES DE VIOLENCIA

En su infancia no tuvo las mismas
oportunidades que sus hermanos o 40 11.76%
primos

Alguna vez no ha sido tomada en
cuenta por ser mujer

En su familia actualmente es comun
gue se trate de diferente forma al 27 7.94%
hombre y a la mujer

En su infancia alguna vez fue victima
de maltrato fisico

Alguna vez le tocé su cuerpo de
forma inapropiada un adulto durante 17 5.00%
su infancia

En su infancia era frecuente que se le
gritara y humillara

El lugar donde usted crecio era una
zona marginal

Para usted es un habito ingerir
alcohol

Alguna vez ha consumido algun tipo
de droga

Su familia tuvo pocas oportunidades
econOmicas

Al vivir con sus padres usted no
conocia cudles eran sus derechos
Cuando vivia con sus padres, en su
casa se le ensefié que una buena
esposa debe obedecer a su esposo
en todo lo que él ordene

En su casa se le ensefié que la mujer
es la encargada de los oficios
domésticos y que el hombre debe
proveer econémicamente

Total 106 100%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

FRECUENCIA PORCENTAJE

26 7.64%

20 5.88%

24 7.05%

2.94%

0.88%

2.64%

15.00%

7.64%

10.29%

52 15.34%

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 .




INTERPRETACION: en la respectiva tabla se detallan los datos obtenidos sobre

las acciones que predisponen la violencia en las mujeres, en la que se evidencia
que el 15.34% respondié que en su hogar se les ensefio que la mujer es la
encargada de los oficios domésticos y que el hombre debe proveer
econ6micamente, el 15.00% manifesté que su familia tuvo pocas oportunidades
econOmicas, el 11.76% seleccionaron que durante su infancia no tuvieron las
mismas oportunidades que los miembros de su familia del sexo opuesto, el
10.29% contestaron que cuando vivia con sus padres, en su casa se le ensefio
que una buena esposa debe obedecer a su esposo en todo lo que él ordene y el
7.94% de ellas sefialaron que en su familia actualmente es comun que se trate de
diferente forma al hombre y a la mujer, siendo éstos los datos mas

representativos.




Grafico N° 6

Total de mujeres que reportaron violencia por parte de su pareja.

= Mujeres violentadas = Mujeres no violentadas

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.

INTERPRETACION: EI grafico nimero 6 expone el total de mujeres que

manifestaron haber sido victimas de violencia en una 0 mas ocasiones por parte

de su pareja actual, evidencidndose que del total de encuestadas el 76.42%
reportaron ser violentadas, mientras que el 23.58% respondieron no ser victimas

de violencia.




COMPONENTE N°3: TIPOS DE VIOLENCIA HACIA LA MUJER

Violencia mas frecuente presentada en mujeres por parte de su pareja.

29.08%
20.32% 19.12% 17.93%

13.55%

Violencia Violencia Violencia Violencia Violencia
psicologia verbal fisica patrimonial sexual

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.

INTERPRETACION: El grafico 7 presenta los resultados sobre la violencia ejercida

con mayor frecuencia en las mujeres por parte de su pareja, el 29.08% menciona
qgue es la violencia psicoldgica, el 20.32% contestaron ser victimas de violencia
verbal, el 19.12 % indicaron que su pareja ejerce sobre ellas violencia fisica, el
17.93% seialaron vivenciar violencia patrimonial, y un 13.55% mencionaron ser

victimas de violencia sexual.




Tabla N° 3

Acciones de violencia fisica ejercidas a mujeres de 20 a 60 afios dentro de una
relacion estable.

AGRESIONES FISICAS POR PARTE DE FRECUENCIA PORCENTAJE

LA PAREJA
Empujones 23 17.41%

Jalones de cabello 20 15.14%
Pufietazos 19 14.38%
Jaloneos 15 11.35%
Bofetada 11 7.32%
Patadas 13 7.84%
Pellizcos 13 7.84%

Golpeando, hiriendo o lanzado algun 12 9.08%
objeto

Mordidas en tu cuerpo 14 9.64%
Total 140 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.
INTERPRETACION: la tabla mostrada a continuacion expone las acciones de
violencia fisica ejercidas a las mujeres por parte de su pareja, el porcentaje mas
elevado fueron los empujones con el 17.41%, seguido por jalones de cabello en un
15.14%, a la que le continua los puietazos con el 14.38 %, el 11.35% del total

menciono jaloneos, el 9.64% respondié mordidas en el cuerpo, el 7.84% refirieron

pellizcos, otro 7.84% contestaron que fueron agredidas con patadas, el 9.08%

fueron golpeadas o heridas con el lanzamiento de algin objeto y un 7.32%

manifesté que habian sido abofeteadas por su pareja.




Tabla N° 4

Acciones de violencia sexual ejercidas a mujeres de 20 a 60 afios dentro de una
relacion estable.

VIOLENCIA SEXUAL POR PARTE DE LA FRECUENCIA PORCENTAJE
PAREJA

Su pareja alguna vez le ha presionado a 25 23.58%
sostener relaciones sexo-coitales cuando

no lo desea.

Su pareja alguna vez le ha obligado a tener 22.37%
relaciones sexo-coitales que le hacen

sentir incomoda.

Alguna vez su pareja le ha obligado a 9.42%
introducir algun objeto extrafio en sus

genitales cuando usted no lo deseaba.

Se han ocasionado rupturas o pleitos en la 23.55%
relacion, por no tener relaciones sexo-

coitales

Su pareja no accede a utilizar preservativo 10.50%
o le impide utilizar un método de

planificacion familiar, durante la relaciones

sexo-coitales.

Su pareja en alguna ocasién le ha obligado

a realizar alguna actividad sexual en donde

le haya gravado un video sin su

consentimiento.

Su pareja le ha presionado para el envio o 2.35%
entrega de fotos eroticas suyas.

Su pareja le ha obligado a mantener sexo 2.35%
oral, con otros hombres o con otras

mujeres.

Su pareja le ha obligado a mantener sexo 2.35%
anal con otros hombres.

Su pareja le ha obligado a mantener 0.00%
relaciones sexo-coitales con 3 0 mas

personas.

Total 90 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.

INTERPRETACION: la tabla mostrada expone las acciones de violencia sexual

ejercidas por la pareja de mujeres, el 23.58% del total respondieron que su pareja
alguna vez le ha presionado a sostener relaciones sexo-coitales cuando ella no lo

desea, el 23.55% de las encuestadas refieren que se han ocasionado rupturas o

82




pleitos en la relacion, por no tener relaciones sexo-coitales con su pareja, el
22.37% de la muestra menciono que su pareja le ha obligado a tener relaciones
sexo-coitales que le hacen sentir incomoda, el 10.50% contestaron que su pareja
no accede a utilizar preservativo o le impide utilizar un método de planificacion

familiar, durante la relaciones sexo-coitales, el 9.42% expresaron que en alguna

ocasion su pareja le obligo a introducir objetos extrafios en sus genitales cuando

ellas no lo deseaba, el 3.53% manifestaron que la pareja en alguna ocasion le
obligo a realizar alguna actividad sexual en donde le haya gravado un video sin su
consentimiento, en menor proporcion el 2.35% expusieron que su pareja le ha
presionado para el envio o entrega de fotos eréticas suyas, la pareja le ha
obligado a mantener sexo oral, con otros hombres o con otras mujeres 0 que su

pareja le ha obligado a mantener sexo anal con otros el u otros hombres.




Tabla N° 5

Acciones de violencia psicologica ejercidas a mujeres de 20 a 60 afios dentro de
una relacion estable.

VIOLENCIA PSICOLOGICA POR PARTE DE FRECUENCIA PORCENTAJE
LA PAREJA

Su pareja alguna vez le ha ofendido o 39 16.45%
humillado frente a otras personas.

Su pareja alguna vez le ha ofendido o 39 16.45%
humillado en privado.

Alguna vez su pareja hablo mal de usted a 23 9.70%
sus espaldas.

Alguna vez su pareja la hizo sentir que su 21 8.86%
valor personal era inferior al de otros.

Su pareja ignora sus opiniones. 17 6.17%

Su pareja alguna vez la ha amenazado, 17 6.17%
provocando miedo o0 nerviosismo.

Su pareja alguna vez le ha dicho que tienen 14 5.60%
una opinién negativa sobre su apariencia

fisica.

Su pareja no deja relacionarse con otros 18 7.59%
hombres.

Su pareja realiza criticas negativas 11 4,64%
constantemente hacia su persona como su

forma de arreglarse, forma de cocinar,

caminar etc.

Su pareja controla el nUmero de salidas 3.21%
gue usted hace durante el dia.

Usted obedece a cada peticion que realiza 2.84%
Su pareja.

Su pareja le llama frecuentemente a su 4.06%
teléfono celular, o la vigila mientras usted

sale.

Su pareja le ha amenazado con dafiar a sus 1.68%
hijos/as u otras personas estimadas por

usted.

Su pareja le ha amenazado con golpearla. 3.21%
Su pareja le ha amenazado con matarse o 0.84%
dafarse, si usted no accede a alguna

peticion hecha por él.

Su pareja la ha amenazado con matarla. 6 2.53%
Total 264 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afos dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.




INTERPRETACION: en la presente tabla se muestran las acciones de violencia

psicolégica ejercidas a una mujer por parte de la pareja, el 16.45% de total
respondieron que su pareja alguna vez la ha ofendido o humillado frente a otras
personas, otro 16.45% contestaron que su pareja alguna vez le ha ofendido o
humillado en privado, el 9.70% expresaron que en alguna ocasion su pareja hablo
mal de ella a sus espaldas, el 8.86% de las mujeres refirieron que su pareja la hizo
sentir que su valor personal era inferior al de otros/as, un 16.98% expuso que Su
pareja no deja relacionarse con otros hombres, el 7.59% sefialo que su pareja
ignora sus opiniones, otro 6.17% menciond que su pareja le ha amenazado o
provocando miedo y nerviosismo, el 5.60% seleccionaron que su pareja alguna
vez le ha dicho que tienen una opinién negativa sobre su apariencia fisica, el
4.06% alegaron que su pareja le llama frecuentemente a su teléfono celular, o la
vigila mientras sale, el 3.21% aseguran que su pareja le ha amenazado con
golpearlas, el 2.84% indicaron que obedece a cada peticion que realiza su pareja,
del 100% el 2.53% aludieron que su pareja la ha amenazado con matarla, y
finalmente el 1.68% respondieron que su pareja le ha amenazado con dafiar a sus

hijos/as u otras personas estimadas por ella.




Tabla N°6

Acciones de violencia verbal ejercidas a mujeres de 20 a 60 afios dentro de una
relacion estable.

VIOLENCIA VERBAL POR PARTE DE LA FRECUENCIA PORCENTAJE
PAREJA

Su pareja hace comentarios groseros 38 27.77%
(dunda, pasmada, tonta etc.)

Su pareja hace comentarios ofensivos 26 16.96%
sarcasticamente.

Su pareja le realiza reproches y 54 38.47%
acusaciones.

Su pareja comenta frases hirientes hacia 15 10.03%
usted a manera de chiste.

Su pareja le ordena a gritos que realices 12 6.77%
alguna actividad.

Total 145 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015 ”.

INTERPRETACION: la tabla nimero 8 se presentan los resultados sobre las

manifestaciones de violencia verbal ejercidas a las mujeres por parte de su pareja,
del total de la muestra el 38.47% respondieron que su pareja le realiza reproches y
acusaciones, el 27.77% contestaron que su pareja le hace comentarios groseros
(dunda, pasmada, tonta etc.), el 16.96% indicaron que su pareja realiza
comentarios ofensivos sarcasticos sobre ella, el 10.03% sefalaron que su pareja
comenta frases hirientes hacia ella a manera de chiste, y un 6.77% que

mencionaron que su pareja le ordena a gritos que realice diversas actividad.




TablaN°7
Acciones de violencia econémica/patrimonial ejercidas a mujeres de 20 a 60 afios
dentro de una relacién estable.

VIOLENCIA ECONOMICA/PATRIMONIAL FRECUENCIA PORCENTAJE
POR PARTE DE LA PAREJA

Su pareja alguna vez le privado de utilizar 19 14.62%
sus objetos personales. (Ropa, dinero,
teléfono, etc.)

Su pareja confisca sus documentos 15 11.54%
personales para que los utilice solo
cuando él lo desee.

Su pareja solicita de contrasefias (teléfono 19 14.62%
celular, redes sociales, etc.) como prueba
de confianza.

Su pareja revisa o le exige constante ver 17 13.08%
su celular.

Su pareja lleva el control de dinero y 17 13.08%
gastos que usted realiza.

Su pareja limita el uso de dinero para 13 10.00%
gastos personales o del hogar.

Su pareja ha destruido algun objeto que 12 9.23%
era importante o valioso para usted.

Su pareja exige recibos y facturas sobre 7 5.38%
los gastos que usted realiza.

Su pareja administra su dinero. 11 8.46%

Total 130 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afos dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.

INTERPRETACION: La tabla expone los resultados sobre violencia econémica y

patrimonial ejercida a mujeres por parte de su pareja, la accion en mayor
porcentaje es la privacion a utilizar objetos personales con el 14.62%, mismo
porcentaje de mujeres que sefalaron que su pareja solicita de contrasefias del
teléfono celular, redes sociales, entre otros como prueba de confianza; seguida de
un 13.08% a quienes su pareja les lleva el control de dinero y gastos personales;
otro 13.08% que su pareja revisa o le exige constante ver su celular, el 11.54%
respondieron que su pareja confisca sus documentos personales, el 10.00%
contestaron que su pareja limita el uso de dinero para gastos personales o del
hogar y el 9.23% expresaron que su pareja les ha destruido algun objeto

importante.




COMPONENTE N°4: EFECTOS EN LAS MUJERES Y ACCIONES TOMADAS
ANTE LA VIVENCIA DE VIOLENCIA POR PARTE DE SU PAREJA

Tabla N° 8
Efectos mas predominantes de la violencia ejercida a mujeres por parte de su
pareja, dentro de una relacion estable.

CONSECUENCIAS ANTE HECHOS DE FRECUENCIA PORCENTAJE
VIOLENCIA
Efectos bioldgicos 38 29.46%
Efectos psicolégicos 41 31.78%
Efectos sociales 21 16.28%
Sin efectos 29 22.48%
Total 129 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.

INTERPRETACION: De acuerdo a la tabla presentada el 31.78% de las mujeres
encuestadas que manifestaron ser victimas de violencia por parte de su pareja
actual presentaron efectos psicoldgicos tras la vivencia de violencia, el 29.46%

respondieron manifestar efectos bioldgicos, el 16.28% presentaron efectos

sociales y un 22.48% indicaron no haber presentado ningun efecto.




Tabla N° 9
Efectos biologicos que la mujer considera ha presentado a causa de la vivencia de
violencia en su relacion de pareja.

EFECTOS BIOLOGICOS FRECUENCIA PORCENTAJE

Dolor de espalda 12 11.21%

Colitis 17 15.89%

Ausencia de regla 4 3.74%

Dolor de cabeza 36 33.64%

Presion alta 4 3.74%

Falta de deseo sexual 20 18.69%

Dolor al tener relaciones 10 9.35%

Flujo vaginal mal oliente 3 2.80%

Ronchas o lunares en el area genital 1 0.93%

Total 107 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.

INTERPRETACION: La tabla presentada muestra los efectos bioldgicos

presentados por las mujeres tras la experiencia de violencia en la pareja, el

33.64% del total de las encuestadas menciona que el efecto mas frecuente es
dolor de cabeza (cefalea), seguido de falta de deseo sexual en un 18.69%, el
15.89% corresponde a colitis, el 11.21% respondié dolor de espalda, el 9.35%
indicaron como efecto dolor al tener relaciones sexo-coitales (dispareunia), el
3.74% sefalaron ausencia de regla (amenorrea), otro 3.74% presion alta, el 2.80%
de las mujeres refirieron como efecto flujo vaginal mal oliente(leucorrea fétida), y
un 0.93% manifestaron ronchas o lunares en el area genital (ulceras y/o verrugas

genitales).




Tabla N° 10
Efectos psicolégicos que la mujer considera ha presentado a causa de la vivencia
de violencia en su relacion de pareja.

EFECTOS PSICOLOGICOS FRECUENCIA PORCENTAJE
Aislamiento social 10 7.19%
Miedo 21 15.11%
Ansiedad 22 15.83%
Fatiga 15 10.79%
Estrés después al acto violento 15 10.79%
Falta o aumento del apetito 12 8.63%

Pensamiento de que su pareja es 10 7.19%
indispensable para usted
Sentirse menos que otros/as 9 6.47%

Imagen distorsionada de si misma 6 4.32%
Ira contra la pareja 11 7.91%
Intento suicida 3 2.16%
Sentimientos de culpa 5 3.60%
Total 139 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.

INTERPRETACION: la tabla nimero 10 se presentan los efectos psicolégicos

post-evento violento vividos por las encuestadas; el 15.83% respondieron que
presentaron ansiedad, el 15.11% contestaron que manifestaron miedo, seguido
por fatiga en un 10.79% al igual que el estrés posterior al acto violento, el 8.63%
expresaron como efecto la falta o aumento del apetito, el 7.91% refirieron ira
contra la pareja, el 7.19% del total sefialaron aislamiento social, otro 7.19%
mencionaron dependencia a la pareja, el 6.47% alegaron sentirse menos que
otros/as, el 4.32% expusieron tener una imagen distorsionada de si misma, el

3.60% presentaron sentimientos de culpa, y un 2.16% intento suicida.




Tabla N° 11

Efectos sociales que la mujer considera ha presentado a causa de la vivencia de
violencia en su relacién de pareja.

EFECTOS SOCIALES FRECUENCIA PORCENTAJE

Pérdida de empleo 10 26.32%

Ausencia laboral 9 23.68%

Falta de comunicacion con otras 10 26.32%
personas

Falta de convivencia con familiares o 9 23.68%
conocidos

Total 38 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.
INTERPRETACION: de acuerdo a la tabla presentada el 26.32% de las mujeres
encuestadas manifestaron como efecto social la pérdida de empleo, otro 26.32%
falta de comunicacion con otras personas, el 23.68% sefialaron la falta de

convivencia con familiares o conocidos y un 23.68% ausencia laboral.

Grafico N° 8

Total de mujeres que tomaron acciones ante la vivencia de violencia por parte de
Su pareja.

32.10%
67.90%

Mujeres que tomaron acciones Mujeres que no tomaron acciones

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afos dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.

INTERPRETACION: El presente grafico expone el total de mujeres que tomaron
acciones ante la vivencia de violencia por parte de su pareja, mostrando que el
67.90% de victimas no toman ni una accion ante el maltrato ejercido por su pareja,

siendo tan solo el 32.10% quienes si reaccionaron ante tales eventos.




Tabla N° 12

Acciones tomadas por las mujeres ante la vivencia de violencia ejercida por parte
de su pareja.

ACCIONES QUE HA TOMADO ANTE LA FRECUENCIA PORCENTAJE

VIVENCIA DE VIOLENCIA

Aviso a un familiar o amigo cercano que 13 27.66%

usted sufria violencia

Usted aviso a las autoridades o una 8 17.02%

asociacion para ayudarla en su vivencia

de violencia

Asistié a una terapia psicoldgica para 17.02%

mejorar su situacion de violencia

Se asesor6 por medio de un abogado u 4.26%

otro personal, acerca de las acciones que

tomaria por los hechos de violencia

sufridos

En algun acto de violencia sufrido asisti6 6.38%

a un hospital para recibir atencién.

En alguna ocasion tuvo que huir de su 10.64%

hogar porque temia por su vida

Se realizé el proceso judicial hasta el 10.64%

futuro divorcio

Se realizé el proceso judicial, con la 3 6.38%

capturay arresto de su pareja

Total 47 100.00%

Fuente: Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afos dentro de una relacion estable que

asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.

INTERPRETACION: la presente tabla expone las acciones tomadas por las

mujeres ante la vivencia de violencia, el 27.66% dio aviso a un familiar o amigo
cercano que sufria violencia, el 17.02% aviso a las autoridades o una asociacion
para que le ayudaran en su vivencia de violencia, otro 17.02% asisti6é a una terapia
psicolégica para mejorar su situacion de violencia, el 10.64% indicaron que
tuvieron que huir de su hogar porque temian por su vida, un 10.64% se realizo el
proceso judicial para el divorcio, un 6.38% manifestaron que realizaron un proceso
judicial, con la captura y arresto de su pareja, el 6.38% asistieron a un hospital
para recibir atencion meédica, y 4.26% correspondiente a las mujeres que se
asesoraron por medio de un abogado u otro personal, acerca de las acciones que

tomaria por los hechos de violencia sufridos.




CAPITULOVI

ANALISIS DE RESULTADOS




ANALISIS GENERAL

En El Salvador, la violencia en la pareja es un problema que puede afectar a
cualquier mujer sin distincién de clases sociales, edad, o cultura y ha quedado

silenciada en el ambito de la privacidad.

Las mujeres al establecer una relacion con sus parejas, no saben o ni siquiera se
imaginan que en el futuro la persona que les entregé afios de felicidad, apoyo y
amor incondicional, que inclusive es el padre de sus hijos/as, llegue a ser el autor
de hechos tan violentos causando desde un dafio o sufrimiento fisico, sexual o

psicoldgico hasta la muerte.

Existen situaciones que pueden dar mayor lugar a que la violencia se presente en
las parejas, predisponiendo la mujer a ser victima de violencia. En la presente
investigaciéon mas de la mitad de las encuestadas manifestaron que en su infancia
presentaron factores que las ponen en riesgo de ser victimas de violencia por
parte de su pareja, factor que en la actualidad determina el comportamiento, las
funciones, las oportunidades, la valoracion y las relaciones entre mujeres y
hombres; estableciéndose socialmente como rol de género y que hoy en dia la
familia es quien se encarga de reafirmar estas conductas; irbnicamente es en el
seno familiar donde se adoptan estas practicas que por lo general son precursoras
de comportamientos machistas, generando a su vez la contribucién de hechos
violentos en contra de las mujeres desde edades tempranas y llegando a

naturalizar las mismas dentro del matrimonio o la union libre.

Segun la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008 se describe que uno

de los factores mas comunes que predisponen a la vivencia de violencia, es el
abuso sexual en la infancia, de acuerdo a la misma el diez por ciento de las
entrevistadas manifestaron haber sido victimas de una violacion sexual antes de
los 15 afios de edad, ademas la baja estima en la mujer, machismo, bajos niveles
educativos, pocos recursos econdmicos y cultura en donde fue criada, aumentan

la posibilidad de riesgo de ser victimas de violencia, asi como lo describe el
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y proteccion de la mujer maltratada.

En lo que corresponde a la edad, puede evidenciarse una diferencia no muy
notoria entre las encuestadas y sus parejas, a pesar de esa poca o nula diferencia
entre sus edades, la vision androcéntrica construida socialmente por la
humanidad, permite que el hombre crea que tiene el poder sobre la mujer y el
derecho de decidir e influir en la vida de la misma, independientemente de su
edad.

Los roles de género en el tema de violencia contra la mujer se encuentran muy
relacionados, ya que en la poblacion salvadorefia se han construido estereotipos
masculinos en relacion a los roles, caracterizando a los hombres como
proveedores del hogar, jefes de familia y en pocas palabras, los que toman las
decisiones. Mas de la mitad de las mujeres que se sometieron al presente estudio
son amas de casa, el trabajo que la mayoria efectia es en el hogar, por ello
invisible y no valorado econémicamente; siendo ademas caracteristica del perfil de

la mujer maltratada, fomentando en ella comportamientos dependientes, sumisos,

falta de proyeccion de futuro y adaptacion a la violencia ejercida por su pareja

aumentando asi la incidencia de actos violentos.

El nivel de escolaridad de la victima es otra condicion que incide en que se
presente la violencia en mujeres, ya que entre menor nivel educativo tenga la
mujer, mayor es el riesgo de sufrir violencia, esto debido al no empoderamiento
sobre el tema. el estudio realizado estuvo dirigido a mujeres alfabetas, por lo que
no se muestra una clara tendencia a lo anteriormente antes mencionado, pero a
pesar de que su nivel educativo llega en su gran mayoria a bachillerato, se
esclarece que las mujeres siguen siendo violentadas a pesar de tener estudios

educativos intermedios.

Casi la mitad de la poblacién encuestada manifiesta que el tipo de relacion que
sostienen con su pareja es constructiva, que segun el Instituto Costarricense de

Electricidad en su coleccién de Psicologia personal y laboral afirma ser la mas
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idonea en una relacion ya que se basa en el respeto, afecto, amor y lealtad, pero
al contrario de esto, se evidencia que mas de setenta y cinco por ciento de las
mujeres reporto violencia, lo cual revela que la percepcion de la mujer sobre su
relacion es erronea dejando a la vista la incidencia del circulo de violencia y como
muchas de las mujeres se mantienen ciegas y a pesar de ello piensan su relacion

de pareja es la mas adecuada.

Al indagar sobre los tipos de violencia presentados, especificamente sobre las
acciones de violencia fisica, una quinta parte mencioné que ha presentado
empujones por parte de su pareja y ademas, una minoria refirid6 haber sufrido

golpes y heridas, lo cual resulta un dato alarmante ya que a pesar que sea una

minoria, estas mujeres pueden llegar a perder la vida en manos de su pareja.

Segun la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008 se describe que la
violencia fisica sufrida por las mujeres a nivel nacional es de 24 porciento tomando
el segundo lugar de los tipos de violencia mas sufridos por la mujer, el Instituto
Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU) muestra que solo en el afo
2008 se reportaron 253 muertes violentas, pero en el 2010 hubo un aumento a
477, junto con agresiones fisicas visibles, por lo cual podemos observar que las
manifestaciones de violencia fisica en repetidas ocasiones pueden llegar al punto
de acabar con la vida de las mujeres. En cuanto a la violencia sexual, segun la
Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008, es el tercer tipo de violencia
mas comun a nivel de pais, lo cual no es un dato aislado ya que segun los datos
encontrados en la presente investigacion, una cuarta parte mostré que se le ha
obligado a sostener relaciones sexo coitales por parte de su pareja y hasta existe
una minoria pero importante cantidad de mujeres que revelaron que se les ha
obligado a mantener relaciones orales y anales con otros hombres o mujeres, lo
gue deja a la vista que la violencia sexual no es un hecho aislado aun en las
parejas consideradas como estables. Otro tipo de violencia de gran importancia es
la psicologica, segun la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008 la de
mayor incidencia en las mujeres siendo ademas la menos detectada debido a la
cultura patriarcal y machista que desvalora el papel de la mujer y la pone como el

sexo débil, segun el estudio realizado casi todas las mujeres encuestadas han
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sufrido violencia psicolégica en algdn momento de la vida como pareja. Cuando se
analiza sobre violencia verbal, se evidencia que més de la mitad de las mujeres
presentaron reproches y acusaciones por parte de su pareja, ademas una cuarta
parte también refiri6 que su pareja realiza comentarios ofensivos hacia ella, si bien
la Encuesta Nacional de Salud Familiar FESAL 2008 cataloga esta violencia como
la cuarta a nivel nacional, es muy importante resaltarla. Otro tipo de violencia no
muy conocido pero de mucha influencia es la violencia econémica o patrimonial,
conocida por ser el hombre quien manipula el dinero y/o otros bienes; estrategia
utilizada para el dominio de la mujer, segun los datos, una quinta parte de las
mujeres destacaron la privacion de objetos personales por parte de la pareja lo

cual destaca el hecho de sumisién de la pareja hacia la mujer.

Tomando como base los datos encontrados sobre violencia, se evidencia que el
tipo con mayor incidencia entre las encuestadas es la violencia psicologica, en
segundo lugar la violencia verbal y en tercer lugar la violencia fisica, seguidamente
de la econdmica o patrimonial y por ultima la violencia sexual; todas ellas afectan

la calidad de vida salud de las mujeres, siendo los efectos psicolégicos los méas

comunmente presentados, especificamente la ansiedad y el miedo, este tipo de

mujeres tedricamente son aquellas que se vuelven dependientes a su pareja ya
que el hombre a través de sus actos violentos logra el control total de la
estabilidad de la mujer. De los efectos bioldgicos, la mayoria refirié que la cefalea
es el sintoma mas comun luego del acto violento, ademas las encuestadas
refirieron Infecciones de Transmision Sexual, falta de deseo sexual y dispareunia
como efectos presentados posteriormente a los actos violentos. La violencia hacia
la mujer trae ademdas consecuencias sociales entre las que se destacan el
aislamiento social o falta de comunicacidbn con potras personas, pérdida de
empleo y ausencia laboral. Efectos que si bien no todas las mujeres violentadas
presentaron, existe una cantidad considerable de aquellas que si lo manifiestan

como consecuencia de la violencia.

A pesar de los altos indices de violencia encontrados y las consecuencias

presentadas por las mujeres, éstas no toman acciones para resolver el problema




con acciones como la ruptura, denuncia, avisar a un familiar o amigo, asesorarse,
seguidamente de realizar el proceso judicial para el alejamiento o arresto del
agresor, evaluacion médica de acuerdo al caso y asesoramiento sobre servicios

gubernamentales o privados disponibles para victimas de violencia.

A pesar de lo antes mencionado, solo una minoria de las encuestadas report

tomar acciones ante la vivencia de violencia como avisar a un familiar o amigo, lo
cual genera sentimientos de culpa ya que es la misma sociedad quien revictimiza
a la mujer, solo un minimo porcentaje ha tomado acciones para erradicarla
culminando con proceso judicial o futuro divorcio, mientras que la mayoria de

éstas no realizan ninguna accion, haciendo caso omiso ante los hechos ocurridos.




CONCLUSIONES

Posteriormente a la investigacion realizada por el grupo ejecutor, se llegé a las
siguientes conclusiones:
1. El tipo de relacién de pareja mas comun segun los datos obtenidos son las

impulsivas.

Las 5 causas mas frecuentes que predisponen a las acciones violentas
contra la mujer, son: En el hogar se ensefié que la mujer es la encargada
de los oficios domésticos y que el hombre debe proveer econdmicamente.
Familia con pocas oportunidades economicas. Infancia con desigualdad de
oportunidades entre hombre y mujer. En el hogar se ensefié que una buena
esposa obedece a su esposo en todo lo que él ordene. Infancia con trato

desigual entre hombre y mujer.

Los tipos de violencia mas vivenciados por las mujeres en una relacion
estable de mayor a menor segun cantidad de veces que se fue reportada

son: psicoldgica, verbal, fisica, econdmica/patrimonial, sexual.

Los efectos mas comunes presentados en la mujer a consecuencia de la

violencia son: Los efectos psicolégicos como el miedo y la ansiedad.

Seguidamente de los efectos bioldgicos siendo las cefaleas y disminucién

de libido. Por ultimo, los efectos sociales como la pérdida de empleo y la

falta de comunicacion interpersonal.

. Se evidencia que a pesar de los altos porcentajes de violencia, la mayoria
de las mujeres entrevistadas no toman acciones para erradicarla, sin
embargo las accion mas comun es avisar a un familiar o amigo cercano

solo un minimo de mujeres realiza acciones legales o judiciales.




RECOMENDACIONES

A la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada de Unicentro:

- Que el informe presentado sobre violencia en la relacién de pareja sirva como
evidencia de los altos indices de violencia presentados en el area de cobertura,
para ejecutar acciones integrales que garanticen de manera eficiente y eficaz que
las mujeres entre las edades de 20 a 60 afios se empoderen sobre el tema de
violencia y sean capaces de tomar acciones que contribuyan a su bienestar.

- Promover y fortalecer el cumplimiento de la Ley contra la violencia intrafamiliar,
en el personal que labora en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar
Especializada Unicentro con el fin de capacitar y sensibilizar a las y los

trabajadores sobre temas de violencia contra la mujer.

A las estudiantes de la carrera de salud materna infantil: Que como

estudiantes se identifique la importancia del empoderamiento sobre violencia,

siendo este un problema de salud publica y de importancia social que afecta a la

mujer en diferentes areas ya sea bioldgica, psicoldgica o social. Ademas, como
estudiantes de la carrera se inste a investigar temas sobre violencia en nuestro
entorno y se realicen acciones adecuadas contra la violencia, mediante programas

educativos de seguimiento contra la violencia.

Al grupo ejecutor:

-Que el grupo ejecutor participe temporalmente en El Programa de sensibilizacion
ante las formas de violencia contra la mujer dirigido en la Unidad Comunitaria de
Salud Familiar Especializada Unicentro con el fin de que el personal que labora
sea capaz de identificar mujeres que sufren violencia y puedan ser captadas y

llevadas al club que se imparte en dicho establecimiento.




CRONOGRAMA

RESPONSABLE

ACTIVIDAD

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

Mayra Amaya
Karina de Cerna
Gabriela Pino

Entrega del
primer borrador
y asesoria con

docente

Entrega de
segundo
borrador y
asesoria con
docente

Entrega de
tercero
borrador y
asesoria con
docente

Ultima asesoria
de protocolo
final

Protocolo
calificado por
docente
asesora




RESPONSABLES

ACTIVIDAD

FEBRERO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

Mayra Amaya
Karina de Cerna
Gabriela Pino

i 2 3

1

2

3

1 2 3

2 3

Ejecucion de
trabajo de campo

Asesoria sobre

procesamiento y

presentacion de
informacion

Asesoria sobre la
elaboracién de
andlisis,
recomendaciones
y conclusiones

Entrega del
informe final para
la primera
revision

Asesoria del
informe final

Informe final
aprobado por la
docente para su

respectivo tramite
ante la junta
directiva de
nombramiento de
tribunal
calificador

Entrega de
ejemplares
impresos para
tribunal
calificador

Exposicion y
defensa de
informe final

Entrega de
ejemplares a los
lugares
respectivos




PRESUPUESTO
GASTOS FIJOS

RECURSOS MATERIALES

CATEGORIA CANTIDAD COSTO UNITARIO
Uso de 50 horas $1 /hora
computadora
Uso de 5 horas $4 /hora
retroproyector
Impresién de 7 $10
borradores
Impresion de 3 $15
informe final
Copiade informe 3 $4
final en CD
Fotocopias
Resma de papel $6
bond tamafio carta
Folders tamafio
carta

Fastener
Anillado
Empastado
Boligrafos tinta

azul y negro
Engrapadora
SUB-TOTAL

GASTOS SEMI-FIJOS

RECURSOS HUMANOS
CATEGORIA CANTIDAD COSTO UNITARIO
Asesorias docente 25 $0
RECURSOS FINANCIEROS
Viaticos asesora 15 $10
Viaticos ejecutoras 500 $1.50
SUB-TOTAL

FIJOS Y SEMIFIJOS
10% DE IMPREVISTOS
TOTAL

TOTAL
$0

$150
$750
$900.00

$1237.50
$123.75
$1361.25
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Anexo N° 1

Flujograma de atencidén para mujeres afectadas por violencia Sexual

Ante la sospecha de Violencia Sexual:
= Adender en forma inmedmia
s Healoar historia clinsca.
s Informar sobre procedimientos a realizar.
s Healoar examen fisico .

¥ ]

Se identifican lestones graves, peligro de Se identifican lesiones gue no
muerie, ideacion o intenio suscida son de mueriz

. :

Adencion nmediat de Exdgmenes de Labomorio y de Adenceon inmediaiz de
lessones Gabanete: lessomes
Estabdlizacian = Drecto v cultivo secreciones Estabdl acion

(vaginal, rectal, faringea)

= Frotis
® Citplogix

s Radiografias =i sospecha fracturas

ldeniifica o sospecha Violenzia Sexual con
winlackin fpenetmode de menas de 72 he ldentifica o sospecha Violencia
heema 5 diss de ocumdoe & Bachis Sexual sin violacsan /penciracian.

Referir o mivel hospatalario X
pera Profilaxes: 1TS, VIH Diar aviso a Fiscalia Referir a mivel .
Emharazn General de la Repablica hﬂ[’_l-ﬂh-l'll:' para mencian
Adencion psicologica para gestion de medica y psicolagica
evalucion forense

Eetomo al pramer ravel de stencein
peira su seguimienit @ INCOTpOracin a
grupas de avuds en |a comumidad,
Coordmar con otras instituciones
(Fiscalia, ISNA, [SDEML) para dar

saporte pmcosocial al paciente




Anexo N° 2

Flujograma de atencion para mujeres afectadas por violencia Psicdélogica

Sospecha de vinlencia psicologsca contra la mujer:

*  Mujeres asslada socialmende,

#  Celos infundados v posesividad evoesiva del hombee
sabre la mujer.
Diegradacion, bumillacicn de la mujer.
Privaciomes emocionales.
Vielencia werbal o no werbal.
Amenazas,
Manipulacion de los hipos{as).

l

Tamizaje de Violencea

Confirma Violencia Psicalgica

/ N\
o]

Intervencion en Crisis para ella y familiares gue lo *
requieran
Canseyeria orentada a mejorar la sulcestima v el Investigar oiras causas segin signos v
empaderamienta de la mujer; simiomas.
o Destacar la mmportancia de |2 salud Tratameenio segun mueve diagrastico.
merital. Conseperia
Educar sobre el impacio negative sobre Referir a mivel hospatalanio para comipletar
el bienestar integral de la mujer. dizgnistico y iratamsenio.
Motivar a la mujer pam gue husque
ayude
Informarle sobre sus derechos.
Explicar la exastencia de leves que
sancionan la violencia contra la mujer.

L 3

Referencia a mivel hospatalana iy el ol Wi e

e :
= an::ir:kaug,-:ag. e mlenzidn par segusmienis




Anexo N° 3

Flujograma de atencion para mujeres afectadas por violencia Fisica

Tamizaje de Violencia

r
Soxpecha de vilencia fisica contra la muper:
= Mujeres viciimas de trauma de cualguier Epo.
= Pacenies mujeres gue consulizn frecueniemente en la
emergencia de los hospitales.
Mujeres con dolor abdomine] oransoo.
*Mujeres con cefalea, lumbago, amenaras de aborio,
Enire oS, CrNTicns.
*ujeres embarazdes con lessones.

*Mujeres con [TS.
l

l

Canfirma violencia fisica

./ Y

-
Adencion imnmedisia de la= Atencion inmediala de las
lexinmes. leziomes.
Comsejera.
Alemceon en orisas.

1 'n s
Dar aviso a PNC, FGR e Referencia para la evalucson

ISDERTLY forerse vy evaluacion
psacalogica firense

l

Fetormo al Primer Mivel
de Abencicn para
Seguimisnin




Anexo N° 4

Cuestionario utilizado en la investigacion sobre “Tipos de Violencia que
sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacion estable que
Asisten ala Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro
estudio realizado en el periodo de Agosto a Noviembre de 2015”.

A,

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR f’ %%‘:

g

Al S FACULTAD DE MEDICINA A@ (\\ ; %
) oo/ < ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA N5 x
o= CARRERA SALUD MATERNO INFANTIL

e

Cuestionario sobre “Tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacion estable que asisten a
la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro estudio a realizarse en el periodo de Agosto a Noviembre
de 2015”

Objetivo: Analizar los tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20 a 60 afios dentro de una relacién estable que asisten
a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro.

N° de cuestionario: fecha:
INDICACION: SEGUN SU CRITERIO MARQUE CON UNA “X” LA CASILLA QUE CONSIDERE ACERTADA

DATOS GENERALES:

Profesion u ocupacion:
Edad de la entrevistada: Edad de la pareja:

A B C D E F G

1°- 4°- 7°-
ESCOLARIDAD NINGUNA PARVULARIA GRADO 6°GRADO 9°GRADO BACHILLERATO SUPERIOR

Entrevistada

pareja

RELACION DE PAREJA ACTUAL

1.Tipo de relacion de pareja

IMPULSIVAS ELUSIVAS CONSTRUCTIVAS

Discuten constantemente con No hay comunicacion No teme a discutir con su
Su pareja como pareja pareja.

Discuten sobre cualquier tema Teme discutir con su Al discutir dice lo que

pareja siente a su pareja

Su pareja le grita cuando No reclama nada para no La comunicacion es
discuten generar peleas importante en la relacion
para resolver conflictos
Al discutir su pareja la hace Finge no estar molesta Se divierten como pareja
sentir mal
La reconciliacién es a través de Al discutir no dice lo que Hay comprensién mutua
contacto sexual. siente a su pareja en la relacion de pareja




CAUSAS QUE PREDISPONEN A LAS ACCIONES VIOLENTAS

2.Marque si presenta alguna de estas condiciones

En su infancia no tuvo las mismas oportunidades que sus hermanos o primos

Alguna vez no ha sido tomada en cuenta por ser mujer

En su familia actualmente es comun que se trate de diferente forma al hombre y a la mujer

En su infancia alguna vez fue victima de maltrato fisico

Alguna vez le toco su cuerpo de forma inapropiada un adulto durante su infancia

En su infancia era frecuente gue se le gritara y humillara

El lugar donde usted crecié era una zona marginal

Para usted es un habito ingerir alcohol

Alguna vez ha consumido algun tipo de droga

Su familia tuvo pocas oportunidades econémicas

Al vivir con sus padres usted no conocia cuales eran sus derechos

Cuando vivia con sus padres, en su casa se le ensefio que una buena esposa debe obedecer a su esposo en
todo lo que él ordene

En su casa se le ensefio que la mujer es la encargada de los oficios domésticos y que el hombre debe proveer
econémicamente

TIPOS DE VIOLENCIA

3. ¢En alguna ocasion su pareja harealizado en tu contra algunas de las siguientes agresiones fisicas?

Empujones

Jalones de cabello

Pufietazos

Jaloneos

Bofetada

Patadas

Pellizcos

Golpeando, hiriendo o lanzado algin objeto

Mordidas en tu cuerpo

Otro

4. ¢Ha sufrido alguna vez uno de los siguientes actos de violencia sexual por parte de su pareja?

Su pareja alguna vez le ha presionado a sostener relaciones sexo-coitales cuando no lo desea.

Su pareja alguna vez le ha obligado a tener relaciones sexo-coitales que le hacen sentir incomoda.

Alguna vez su pareja le ha obligado a introducir alglin objeto extrafio en sus genitales cuando usted no lo
deseaba.

Se han ocasionado rupturas o pleitos en la relacién, por no tener relaciones sexo-coitales

Su pareja no accede a utilizar preservativo o le impide utilizar un método de planificacion familiar, durante la
relaciones sexo-coitales.

Su pareja en alguna ocasion le ha obligado a realizar alguna actividad sexual en donde le haya gravado un
video sin su consentimiento.

Su pareja le ha presionado para el envio o entrega de fotos eréticas suyas.

Su pareja le ha obligado a mantener sexo oral, con otros hombres o con otras mujeres.

Su pareja le ha obligado a mantener sexo anal con otros hombres.

Su pareja le ha obligado a mantener relaciones sexo-coitales con 3 0 mas personas.




5. ¢En alguna ocasioén su pareja ha cometido alguno de estos actos de violencia psicolégica?

Su pareja alguna vez le ha ofendido o humillado frente a otras personas.

Su pareja alguna vez le ha ofendido o humillado en privado.

Alguna vez su pareja hablo mal de usted a sus espaldas.

Alguna vez su pareja la hizo sentir que su valor personal era inferior al de otros.

Su pareja ignora sus opiniones.

Su pareja alguna vez la ha amenazado, provocando miedo o nerviosismo.

Su pareja alguna vez le ha dicho que tienen una opinién negativa sobre su apariencia fisica.

Su pareja no deja relacionarse con otros hombres.

Su pareja realiza criticas negativas constantemente hacia su persona como su forma de arreglarse, forma de
cocinar, caminar etc.

Su pareja controla el nimero de salidas que usted hace durante el dia.

Usted obedece a cada peticion que realiza su pareja.

Su pareja corresponde las pruebas de afecto por su parte.

Su pareja le llama frecuentemente a su teléfono celular, o la vigila mientras usted sale.

Su pareja le ha amenazado con dafiar a sus hijos/as u otras personas estimadas por usted.

Su pareja le ha amenazado con golpearla.

Su pareja le ha amenazado con matarse o dafiarse, si usted no accede a alguna peticion hecha por él.

Su pareja la ha amenazado con matarla.

6. ¢En alguna ocasion su pareja ha ocasionado sobre usted un acto de violencia verbal?

Su pareja hace comentarios groseros (dunda, pasmada, tonta etc.)

Su pareja hace comentarios ofensivos sarcasticamente.

Su pareja le realiza reproches y acusaciones.

Su pareja comenta frases hirientes hacia usted a manera de chiste.

Su pareja le ordena a gritos que realices alguna actividad.

7. ¢En alguna ocasioén su pareja ha ocasionado sobre usted un acto siguiente de violencia
econdmical/patrimonial?

Su pareja alguna vez le privado de utilizar sus objetos personales. (Ropa, dinero, teléfono, etc.)

Su pareja confisca sus documentos personales para que los utilice solo cuando él lo desee.

Su pareja solicita de contrasefias (teléfono celular, redes sociales, etc.) como prueba de confianza.

Su pareja revisa o le exige constante ver su celular.

Su pareja lleva el control de dinero y gastos que usted realiza.

Su pareja limita el uso de dinero para gastos personales o del hogar.

Su pareja ha destruido algin objeto que era importante o valioso para usted.

Su pareja exige recibos y facturas sobre los gastos que usted realiza.

Su pareja administra su dinero.




SI USTED MARCO UNA O VARIAS CONDICIONES DE LAS PREGUNTAS 4 A LA 8 PORFAVOR CONTESTE LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS.

EFECTOS BIOPSICOSOCIALES DE LA VIOLENCIA EN LA PAREJA

8. Marque los siguientes sintomas y condiciones que usted considera ha presentado a causa de la vivencia de
violencia en su relacion de pareja

PSICOLOGICOS BIOLOGICOS SOCIALES

Aislamiento social Dolor de espalda Pérdida de empleo

Miedo Colitis Ausencia laboral

Falta de comunicacién con

Ansiedad Ausencia de regla
otras personas

Falta de convivencia con

Fatiga Dolor de cabeza - :
familiares o conocidos

Estrés después al acto

- Presién alta
violento

Falta o aumento del apetito Falta de deseo sexual

Pensamiento de que su
pareja es indispensable para Dolor al tener relaciones
usted

Sentirse menos que otros/as Flujo mal oliente

Imagen distorsionada de si Ronchas o lunares en el
misma area genital

Ira contra la pareja

Intento suicida

Sentimientos de culpa

ACCIONES TOMADAS ANTE LA VIVENCIA DE VIOLENCIA

9. Marque las acciones que hatomado ante la vivencia de violencia
Nada

Siguio con la relacién y se repitieron los actos de violencia

Aviso a un familiar o amigo cercano que sufria violencia

Aviso a las autoridades o una asociacion para ayudarla en la vivencia de violencia

Asistié a una terapia psicolégica para mejorar su situacion de violencia

Se asesora por medio de un abogado acerca de las acciones que tomaria por los hechos de violencia
sufridos

En algun acto de violencia sufrido asistié a un hospital para recibir atencion.
En alguna ocasién tuvo que huir de su hogar porque temia por su vida

Se realiz6 el proceso judicial hasta el divorcio

Se realiz6 el proceso judicial con la captura y arresto de su pareja




Anexo N° 5

Consentimiento informado presentado a las participantes del estudio

\
A

“@&=/ UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA SALUD MATERNO INFANTIL

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION VOLUNTARIA A LA INVESTIGACION
DENOMINADA “TIPOS DE VIOLENCIA QUE SUFREN LAS MUJERES DE 20 A 60 ANOS
DENTRO DE UNA RELACION ESTABLE QUE ASISTEN A LA UNIDAD COMUNITARIA DE
SALUD FAMILIAR ESPECIALIZADA UNICENTRO EN EL PERIODO DE AGOSTO A
NOVIEMBRE DE 2015”

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION: Analizar los tipos de Violencia que sufren las mujeres de 20
a 60 afios dentro de una relacién estable que asisten a la Unidad Comunitaria de Salud Familiar
Especializada Unicentro.

La informacién recolectada en esta investigacion sera utilizada en su totalidad para dar respuesta
al objetivo planteado, en ninglin momento se revelara a otra instancia ni se revelara ningin nombre
de las participantes. Su participacion es 100% voluntaria, si usted no lo desea no se le obligara a
formar parte del estudio.

He leido la informacién proporcionada en este consentimiento, he tenido la oportunidad de
preguntar sobre ellay se me ha contestado satisfactoriamente las preguntas que he
realizado. Consiento voluntariamente participar en esta investigaciéon como participante y
entiendo que tengo el derecho de retirarme de la investigacion en cualquier momento.

Firma de la Participante
Fecha




Anexo N° 6

Carta de peticion de recoleccién de datos en Unidad Comunitaria de Salud
Familiar Unicentro.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA SALUD MATERNO INFANTIL

San Salvador ,6 Abril de 2016
Dr. Julio Cesar Morales
Director de UCSFE Unicentro
Presente

Respetable Dr. Julio Cesar Morales reciba un cordial saludo de la Licenciatura Salud Materno
Infantil, es grato informarle que las estudiantes de la misma se encuentran en su proceso de
graduacion y como requisito se requiere la realizacién de un proceso de investigacion o trabajo de

grado en el cual se le ha asignado el tema:

“TIPOS DE VIOLENCIA QUE SUFREN LAS MUJERES DE 20 A 60 ANOS DENTRO DE UNA
RELACION ESTABLE QUE ASISTEN A LA UNIDAD COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR
ESPECIALIZADA UNICENTRO ESTUDIO A REALIZARSE EN EL PERIODO DE ABRIL A JUNIO
DE 2016”

Por lo que se solicita muy atentamente su autorizacion para el proceso de recoleccion de datos a

usuarias que asisten al establecimiento de salud.

Esperando una respuesta favorable, agradeciéndole de antemano su valiosa colaboracion para

dicha investigacion.

Atentamente

F

Licda. Magaly de Melgar
Asesora de Tesis




Anexo N° 7

Calendarizacion de actividades para la recoleccion de datos en Unidad
Comunitaria de Salud Familiar Especializada Unicentro.

CALENDARIZACION DE ACTIVIDADES DE RECOLECCION DE DATOS DE
TRABAJO DE GRADO SOBRE “TIPOS DE VIOLENCIA QUE SUFREN LAS
MUJERES DE 20 A 60 ANOS DENTRO DE UNA RELACION ESTABLE QUE
ASISTEN A LA UNIDAD COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR UNICENTRO”.

Fecha de Recoleccién de datos

Area de Recoleccion de datos

Martes 12 de Abril de 2016

Miércoles 13 de Abril de 2016

Jueves 14 de Abril de 2016

Viernes 15 de Abril de 2016

Lunes 18 de Abril de 2016

Martes 19 de Abril de 2016

Miércoles 20 de Abril de 2016

Jueves 21 de Abril de 2016

Viernes 22 de Abril de 2016

Lunes 25 de Abril de 2016

Martes 26 de Abril de 2016

Miércoles 27 de Abril de 2016

Jueves 28 de Abril de 2016

Viernes 29 de Abril de 2016

Club de Auto-ayuda contra la violencia
Area Materna

Area Materna

Area Materna

Area Materna

Club de Auto-ayuda contra la violencia

Area Materna

Area Materna

Area Materna
Area Materna

Club de Auto-ayuda contra la violencia
Area Materna
Area Materna

Area Materna
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Agenda de presentacion de Defensa de tesis

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE MEDICINA
ESCUELA DE TECNOLOGIA MEDICA
CARRERA EN SALUD MATERNO INFANTIL
ANO 2016

AGENDA DE PRESENTACION Y DEFENSA DE INVESTIGACION SOBRE:

“TIPOS DE VIOLENCIA QUE SUFREN LAS MUJERES DE 20 A 60 ANOS DENTRO DE UNA RELACION
ESTABLE QUE ASISTEN A LA UNIDAD COMUNITARIA DE SALUD FAMILIAR ESPECIALIZADA
UNICENTRO

ACTIVIDAD RESPONSABLE HORA

Ambientacion del local Grupo ejecutor 7:00 am

Bienvenida a tribunal Grupo ejecutor 7:50 -8:10 am

calificador

Ponencia de la primera parte Mayra Amaya 8:10 — 8:35 am
del informe final

Ponencia de la segunda parte Gabriela Pino 8:35-8: 55 am

del informe final

Ponencia de la tercera parte Glenda Karina 8:55-9:20 am

del informe final

Espacio dedicado al jurado 9:20 — 9:65 am
para realizar comentarios,
criticas, preguntas y puntos de
vista acerca de lo expuesto/

entrega de refrigerio

Cierre de la actividad Grupo ejecutor 9:65 — 9:69 am




Anexo N° 9

Invitacién al Club de Autoayuda realizado Unidad Comunitaria de Salud
Familiar Especializada Unicentro




Anexo N° 10

Invitacion al Club de Autoayuda realizado Unidad Comunitaria de Salud
Familiar Especializada Unicentro

MAS VIOLENCIA
TRA LAS MUJERES

INVITAN:
Estudiantes de Salud Materne
Infantil

LA MANO QUE TE
GOLPEA NO ES LA
QUE TE ACARICIA




Anexo N°11

Programa de Sensibilizacion ante las formas de violencia contra la mujer
realizado en la Unidad Comunitaria de Salud Familiar Especializada
Unicentro

Programa de Sensibilizacion

ante las formas de violencia

contra la mujer realizada en
Unidad Comunitaria de

Salud Familiar Esvecializada

: N

Programa de Sensibilizacion de
Violencia ante las formas de
violencia contra la mujer realizado
en Unidad Comunitaria de Salud
Familiar Especializada Unicentro

= /




La violencia que ejerce un hombre a su pareja no estd sujeto a clases sociales o
culturas, ya que esta puede manifestarse desde el noviazgo hasta matrimonios
jovenes o viceversa. ; Este es un problema sanitario preocupante ya que los efectos

involucran no solo a la victima si no también directamente a los hijos de esta.

En El Salvador la violencia es un hecho que afecta a muchas mujeres; en el primer
trimestre del afio 2013, segin La Policia Nacional Civil, se registraron 51
feminicidios, una reduccion bastante significativa si se compara con el periodo del
2012 que fueron 167 mujeres asesinadas, mujeres en edades de 18 a 40 afios segin
los grupos de edades se registraron 16 feminicidios entre las edades de 18 a 30 afios
y 9 feminicidios en edades de 31 a 40 afios , y 5 feminicidios en edades de 41 a 50
afos, en los municipios de, San Salvador, Morazan, Chalatenango, Usulutan, San

Vicente, Cabanas, Cuscatlan.

Un aspecto importante en los casos de violencia registrados, el compafiero de vida

era el agresor de la victima, persona quien deberia velar por los derechos de ella,

protegerla, apoyarla y cuidarla, por lo tanto, dichos datos son alarmantes pues esta

es la realidad que vive dia con dia muchas mujeres salvadorenas.

Por tal razén es muy importante que el personal de salud sea capaz de captar a
mujeres que sufren violencia y hacer valer las leyes que amparan a las mujeres que

sufren estos actos violentos.




“ Por un mundo donde seamos socialmente iguales, humanamente

diferentes y totalmente [ibres de violencia y discriminacion”.
Rosa Luxemburgo

Psicologa.




Este programa sera dirigido a personal que labora en la Unidad Comunitaria de
Salud Familiar Especializada Unicentro con el fin de capacitar y sensibilizar a las y
los trabajadores sobre temas de violencia contra la mujer, empoderamiento y
acciones a tomar al encontrar mujeres que hayan sufrido violencia, ademas

protocolo de atencién que debera de seguir el personal de salud.

Fase 1 : En esta fase se brindaran entregas educativas sobre temas de violencia al
personal de salud en los cuales se brindara informacién necesaria para que puedan
detectar oportunamente a mujeres que sufran violencia y que asistan a la UCSFE
Unicentro esta constara de un mes y medio de capacitaciéon , en los cuales se
rotardn los miembros de cada area de atencién en salud. Se llevara a cabo los dias
viernes en horaio de 2 a 4pm, en el cual las licenciadas en Salud Materno Infantil

brindaran dicho programa.

Fase 2: Esta fase se llevara a cabo en apoyo conjunto con el personal de salud y

atencion psicolégica brindada en UCSFE Unicentro en la cual el personal se
encargard de captar a las usuarias, darles una tarjeta de invitacién al programa y
llevarlas personalmente al consultorio de atencién psicolégica para que le
demuestren a la mujer captada cual es la importancia de asistir al programa y

ayudar a la mujer a salir del circulo de la violencia.




Viernes 3 Junio

Viernes 10 Junio

Viernes 17 Junio

Viernes 24 Junio

Viernes 1 Julio

Viernes 8 Julio

Viernes 15 Julio

Viernes 22 Julio

Tipos de pareja y etapa de formacion de pareja

Causas de la violencia, Roles de Género, Machismo

Que es Violencia, Tipos de Violencia

Consecuencias de la violencia a nivel Psicologico,

Biologico, Sociales

Acciones que debe tomar la mujer ante la violencia
Papel del personal de salud en la captacion de
mujeres violentadas

Protocolo de atencion para la mujer violentada

Culminacion del programa




Pasos de atencion a la mujer violentada.

Captar a la usuaria Brindarle la Hablarle acerca
en cualquier area invitacion del programa

\ 4

Llevarla personalmente

al consultorio Psicologia

Las invitaciones al programa estaran replicadas en cada una de las aréas en las que
se divide el centro de salud, asi el personal tendra la facilidad de abordar a alguna

usuaria que presente manifestaciones de violencia o la exprese.

Invitacion




GLOSARIO

Abuso: Trato indigno a una persona de menor experiencia, fuerza, etc.
Acosar: Perseguir sin dar tregua, importunar [a uno/a].

Adiccion: Sumision del individuo a un producto o a una conducta de la que no

puede o no es capaz de liberarse.

Amenazar: Dar a entender la intencién de hacerle algin mal a alguien (a otro).

Dar indicios de estar inminente una cosa mala o desagradable.

Ansiedad: Condicion emocional que se encuentra intimamente relacionada con la

emocion bésica de miedo.
Atacar: Acometer o embestir violentamente contra alguien o algo.
Autoestima: Valoracion de uno mismo.

Autonomia: Facultad de gobernarse por sus propias leyes. Condicién del

individuo o entidad que de nadie depende en ciertos conceptos.

Brutalidad: Falta de razén o excesivo desorden de los afectos y pasiones. Uso
figurado: accion torpe o cruel.

Centros de emergencia: Lugares donde se protege a las mujeres como medida
de urgencia cuando escapan de una situacién de violencia. Son espacios de

estancia breve hasta que se determina el recurso especifico de derivacion.

Centros de recuperacion: Residencias donde se trasladan las mujeres victimas
de la Violencia de Género para la recuperacion integral que incluye asesoramiento
legal, asistencia psicolégica especializada, apoyo social, protecciéon a fin de

garantizar un futuro seguro y de manera independiente.

Confianza: Esperanza firme que se tiene de una persona o cosa. Seguridad que

uno tiene en si mismo.




Connivencia: Disimulo o tolerancia del superior para las faltas de sus

subordinados. Accion de confabularse.

Control: Comprobacion, inspeccion, intervencién; direccién, mando, regulacion.

Culpa: Responsabilidad, causa de un suceso o accion imputable a una persona.

Delito: Son delitos o faltas las acciones y omisiones dolosas o imprudentes
penadas por la ley.

Denuncia: Accién de denunciar. Notificacion a la autoridad competente de una
violacién de la ley penal, perseguible de oficio. Documento en que consta dicha

notificacion.

Dependencia: Hecho de depender de una persona o cosa. Estado mental y fisico
patolégico en que uno necesita un determinado estimulo para lograr una

sensacion de bienestar.

Discriminar: Separar, distinguir, diferenciar [una cosa de otra]. Establecer
diferencias en los derechos o en el trato que se da [a determinados grupos

humanos] por motivos de raza, politica, religion, etc.

Estereotipo: Modelo de conducta social basado en opiniones preconcebidas, que
adjudican valores y conductas a las personas en funcion de su grupo de

pertenencia (sexo, raza, etnia, etc.)

Falta: Son infracciones penales de menor gravedad que se castigan por el cédigo

con penas leves.

Género: Construccion cultural que designa las expectativas de la conducta social

de las personas en funcion del sexo de pertenencia.
Humillar: Bajar, inclinar la cabeza, el cuerpo, etc. en sefial de acatamiento.

Identidad: Hecho de ser, desde la propia subjetividad.




Independencia: Falta de dependencia. Libertad, autonomia. Entereza, firmeza de

caracter.

Machismo: Discriminacién sexual, de caracter dominante, adoptada por los
hombres. Leyes, normas, aptitudes y rasgos socio culturales cuya finalidad
explicita y/o implicita ha sido y es producir, mantener y perpetuar la esclavitud y

sumisién de la mujer a todos los niveles: sexual, procreativo, laboral y afectivo.

Manipular: Uso figurado, influir voluntariamente [sobre individuos, colectividades,

etc.] a través de medios de presion o informacion.

Miedo: Perturbacién angustiosa del animo por un peligro real o imaginario: Miedo
cerval, Uso figurado: el grande o excesivo. Recelo o aprension que uno tiene que

le suceda una cosa contraria a la deseada.
Misdgino: Que odia a las mujeres.

Ludopatia: consiste en un trastorno en el que la persona se ve obligada, por una
urgencia psicolégicamente incontrolable, a jugar, de forma persistente y

progresiva, afectando de forma negativa a la vida personal, familiar y vocacional.
Odio: Antipatia y aversion hacia alguna persona o cosa cuyo mal se desea.

Paternalismo: Tendencia a aplicar las formas de autoridad y proteccién propias

del padre de familia tradicional, a otros ambitos.

Patriarcado: Sistema de organizacion social, basado en el poder y figura del

padre elevado a categoria simbdlica y llevada a todos los ambitos de actuacion,

reproducira todo el sistema de jerarquia y dominacién.

Prejuicio: Idea u opinidn, generalmente de rechazo, que se tiene sobre alguien a

partir de elementos subjetivos.

Prevencion: Accion de prevenir. Preparacion que se hace para evitar un riesgo o

ejecutar una cosa.




Privado: Que se ejecuta a vista de pocos, familiar y domésticamente, sin

formalidad ni ceremonia alguna. Particular y personal de cada uno.
Proteger: Amparar, favorecer, defender a una persona o cosa.

Responsabilidad: Calidad de responsable; obligacion de responder de una cosa.
Cargo u obligacién moral que resulta para uno del posible yerro en cosa o asunto

determinado.

Rol de género: Pautas de accion y comportamiento asignadas a hombres y a
mujeres respectivamente, e inculcadas y perpetuadas segun los criterios vigentes

en la sociedad patriarcal.

Secuela: Consecuencia o resulta de una cosa. Trastorno o lesion que persiste tras
la curacion de una enfermedad o un traumatismo, y que es consecuencia de los

Mmismaos.

Seguridad: Calidad de seguro. Fianza, caucién o garantia. Seguridad juridica.
Término genérico que designa en Derecho la certeza y claridad de las normas,
unida a la seguridad de su forzoso y efectivo cumplimiento, conveniente para el

buen orden de la vida social.

Terapéutica: Parte de la medicina que tiene por objeto el tratamiento de las
enfermedades.

Tolerar: Soportar con indulgencia en los demas [una cosa que desaprobamos].

Permitir una cosa sin consentirla expresamente.

Tratar: Manejar una cosa, usar materialmente de ella. Comunicar o relacionarse
de una determinada manera [con un individuo] o asistirlo en tal forma: Tratar bien,

mal, con cuidado, etc., a alguien.

Trauma: Uso en Psicologia. Acontecimiento o experiencia de gran significacion en
la vida del sujeto, ante el cual no puede responder de forma adecuada, con los

efectos que ello desencadena en la organizacion psiquica de la persona.




Violencia de género: Toda conducta que atenta contra la dignidad e integridad

fisica y moral de las mujeres por el hecho de serlo.

Victima: Persona o animal destinado al sacrificio.




