UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

5 N X J
=4

TRABAJO DE INVESTIGACION.

TEMA: “DISENO DE PROGRAMA PREVENTIVO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL
DIRIGIDO A PADRES, MADRES, RESPONSABLES Y EDUCADORES DE NIN@S EN
EDAD PREESCOLAR”

AUTORAS:
GONZALEZ RODRIGUEZ, HERMINIA GR01029.
PANAMENO MEDINA, DALILA EDITH PM96030.
QUINTANILLA SOL, RUBIDIA QS02002.

PARA OPTAR AL GRADO DE:
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA.

COORDINADOR DEL PROCESO DE GRADO:
LIC. MAURICIO EVARISTO MORALES.

DOCENTE DIRECTOR:
LIC. JOSE ANGEL MELENDEZ SANCHEZ.

CIUDAD UNIVERSITARIA 22 DE JULIO DE 2010.



AUTORIDADES DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
RECTOR
Master Rufino Antonio Quesada Sanchez.
VECE — RECTOR ACADEMICO

Arquitecto Miguel Angel Pérez Ramos

VICE - RECTOR ADMINISTRATIVO
Maestro Oscar Noé Navarrete Romero

SECRETARIO GENERAL
Licenciado Douglas Vladimir Alfaro Chévez
AUTORIDADES DE LA FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DECANO
Licenciado José Raymundo Calderén Moran
VICE - DECANO
Doctor Carlos Roberto Paz — Manzano
SECRETARIO
Licenciado Julio César Grande
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
JEFE DE DEPARTAMENTO
Licenciado Benjamin Moreno Landaverde
CCOORDINADOR GENERAL DEL PROCESO DE GRADUACION
Licenciado Mauricio Evaristo Morales
DOCENTE DIRECTOR

Licenciado José Angel Meléndez Sanchez.



DEDICATORIA
Desde lo mds profundo de mi ser y con humildad quiero dedicar este triunfo profesional a:

A Dios: sin duda la génesis de este logro, que gracias al don de la vida permitié mi existencia y me acompario
hasta hoy en todo momento, poniéndome los obstdculos que podria sobrellevar, asi como también iluminando
y guiando el camino de mi vida.

A mi padre: Eliodoro Gonzdlez Q.D.D.G que en su vida terrenal fue el principal modelo de ensefianza de
proponerse y alcanzar lo que a simple vista se considera inalcanzable. De igual manera en la actualidad ser
el dngel que orienta mis pasos.

A Mi madre: Beatriz Rodriguez mi inspiracién de mujer luchadora, cada dia reconozco lo valiosa que es para
mi  gracias por su apoyo incondicional y por cultivar en mi la sencillez y humildad con que ha vivido su
vida.

A mis hermanas: Marina y Rosario se que mis triunfos son los de ustedes, a ti Carmen especialmente por tu
amistad.

A mis hermanos: Roberto, Salvador, Luis, Antonio, Pablo, Orlando e Israel quienes me han ensefiado a
valerme por mi misma, a resolver mis dificultades a sequir adelante a pesar de todo.

A tod@s mis sobrin@s: por compartir parte de su tiempo y carifio para entretener a mi hijo, principalmente a
Estefhany y Barbara.

A mis cufiadas: por estar pendientes de mi nifio y mi madre en todo momento.

A mis compatieras de la carrera: Marisol, Ruth, Paty, Cecy, Daly, Ivonne, Guadalupe con quienes comparti,

los mejores momentos en la universidad, con ustedes aprendi a ser buena compariera, quienes me ensefiaron el
valor de la solidaridad y con quienes compartimos una fraterna amistad, son ustedes las que también hicieron

este esfuerzo ya que cada una dejo una huella exclusiva de como hacer excelente cada trabajo.

A mis compafieras de la tesis: Dalila y Rubidia se que tuvieron una ardua labor personal y académica en
estos meses para culminar con éxito el trabajo.

Y Especialmente a dos personas que han sabido esperar este momento:

Francisco: mi compafiero de vida ahora te dedico este logro y las siguientes palabras, detrds del triunfo o
fracaso de una mujer siempre hay un hombre, se que de ti a dependido en gran medida este triunfo
profesional.

Daniel: el regalo mds hermoso de mi vida, cada dia hifito has sido como esa energia vital que necesito para
dar lo mejor de mi y aprovechar cada minuto de mi existencia por aprender, a tu corta edad fuiste paciente
supiste entenderme, afora deseo poder brindarte lo mejor para tu bienestar.

Y a tod@s ustedes todas las personas interesadas en este trabajo que participaron, criticaron, propusieron,
revisaron y estudiaron este texto. Asi como también a todos los padres y madres que cuidan cada dia a sus
hij@s como los tesoros mds grandes de su vida.

Herminia Gonzdlez Rodriguez.



DEDICATORIA

A Dios Amoroso, origen de mi vida, por tener siempre tiempo para miy darme la sabiduria y la perseverancia

necesarias para llevar a término esta meta que me propuse.

A la Virgen Maria, Madre de la gracia, por ser modelo de fortaleza en mi caminar.

A mis Padres Romdn Antonio Panamerio y Ana Edith de Panamerio, por el apoyo y el amor incondicional
que me brindaron en los momentos dificiles y felices de mi vida, y por tenerme siempre presente en su corazon

Y pensamiento.

A mis Hermanos Waldir y Carlos Panamefio, por sus muestras de carifio y por bridarme su apoyo

incondicional a lo largo de mi formacién académica.

A mis Sobrin@s Romancito, Norita, Dieguito, Carlitos y Lilita Panamerio, por ser los regalos mds hermosos

del cielo, porque con su carifio, dulzura y alegria me hicieron recuperar la ilusién de la vida.
Al Resto de Familia, por el apoyo desinteresado que me ofrecieron sin siquiera haberlo solicitado.

A mis Amig@s, por acompaiiarme en los desafios que me presento la vida, por las veces que me hicieron reir y

las otras que no lo consiguieron [loraron conmigo.

A mis Compafieras de tesis Herminia Gonzdlez y Rubidia Quintanilla, por haber aceptado lanzarse a esta
aventura conmigo, por su dedicacion y esfuerzo que fueron los elementos fundamentales para culminar

nuestro trabajo.

A muchas otras personas, porque de forma presente o anénima contribuyeron a mi formacion para la vida.

Dalila Edith Panamefio Medina.



DEDICATORIA

Agradezco a Dios Todo Poderoso y a la Virgen de Guadalupe, por permitirme [legar a culminar este suefio,
ilumindndome y ddndome las fuerzas necesarias y asi poder salir adelante.

A mis padres, Félix Quintanilla Espinola y Rubidia Sol de Quintanilla por ser tan especiales, por su gran
amor, comprension, paciencia y apoyo.

A mis hermanos:

Virginia Emily por su apoyo incondicional y por su gran colaboracion en todo este proceso, que siempre me
ayudo a levantarme vy darme fuerza en los momentos mds dificiles.

A Hugo Roberto por su comprension, apoyo y solidaridad, a mi sobrina Arianna Michelle por el gran amor
que me demuestra.

A mis queridos tios Héctor Seijo Remis y Dinora Sol de Seijo y familia por su amor, gran apoyo
incondicional y comprensién en todo momento.

A mi amigo y asesor, el Lic. José Angel Meléndez Sinchez, por ser una persona muy especial, por darme
dnimos, consejos y siempre estuvo ahi dindome su apoyo incondicional y solidaridad siempre que lo necesite.

A los demds licenciados/as que en algiin momento de mi_formacién me ayudaron a crecer como persona y
como profesional.

A mis amigos Marilyn Coto, Felipe Massin y David Rivera por su carifio, apoyo y confianza para mi
persona, que siempre que los necesite me brindaron su ayuda incondicional.

A mis demds amigos y compafieros de la Universidad por formar parte de mi familia, por los buenos y malos
dias, por los éxitos y fracasos y por tantas experiencias vividas.

A mis amigos de El Salvador y Costa Rica por confiar en mi, por su apoyo, carifio y comprension.

A las secretarias Alba Concepcion Merino y Marta Celia Alvarado de Rjvera por sus muestras de carifio y
compresion, A Moisés Reyes Garcia por su amistad, comprensién y apoyo, Que Dios los bendiga a todos
ustedes,

Mil Gracias!

Rubidia Quintanilla Sol,



AGRADECIMIENTOS.

Con mucho respeto y aprecio a nuestr@s licenciad@s que durante toda la carrera aportaron
sus conocimientos de acuerdo a su especialidad docente, quienes cimentaron las bases de
nuestra preparacion profesional de la salud mental.

De especial manera al Licenciado José Angel Meléndez Sanchez, Docente Director por ser el
guia orientador del presente trabajo asi como también por su incansable labor como docente y
ejemplo a seguir.

Al Licenciado Mauricio Evaristo Morales, Coordinador del Proceso de Grado por ser participe
de nuestro Trabajo mostrando interés en el contenido y apoyando en todo momento al equipo
de trabajo.

A la Alcaldia Municipal de Santa Tecla, particularmente a la Administracién del Mercado
Duefias, Responsables y Educadoras del Centro de Desarrollo Infantil Mis Primeros Pasos,
padres, madres de familia y/o responsables de nifi@s de la misma institucion, por ser
participes de la Actividad Diagnostica.

A la licenciada Judith Figueroa, por su aporte y apoyo desinteresado tanto en el material
bibliografico como en informacion experencial.

A las Instituciones como Plan Internacional El Salvador, Policia Nacional Civil, Vision
Mundial, Casa de la Mujer Teclefia, entre otras, las cuales bridan apoyo preventivo para que
la problemética estudiada disminuya.

A tod@s I@s nii@s que nos inspiraron desde los diversos &mbitos en los que nos
desenvolvemos, acrecentando el interés para Prevenir el Abuso Sexual Infantil.

Y atodas aquellas personas, que de diversas maneras colaboraron en la realizacion de nuestro
trabajo de grado.



INDICE.
Introduccion
Justificacion
Objetivos
I. MARCO TEORICO
La Sexualidad
Dimensiones de la Sexualidad
Etapas del Desarrollo en Funcién de la Sexualidad
1. Marco Historico
1.1Antecedentes Histdricos
1.2 El Abuso Sexual Infantil como Tipologia del Maltrato Infantil
1.3 Primera Definicion del Abuso Sexual Infantil
1.4 Incidencia del Abuso Sexual Infantil
1.5 Prevalencia del Abuso Sexual Infantil en Paises Centroamericanos
1.6 Prevencion Historica del Abuso Sexual Infantil
2. Marco Conceptual
2.1 Generalidades
2.2 Definiciones Conceptuales Referentes a la Sexualidad
2.3 Definiciones Conceptuales Referentes al Abuso Sexual Infantil
2.4 Definiciones Conceptuales Referentes a la Prevencion del Abuso
Sexual Infantil
3. Marco Situacional de la Problematica del Abuso Sexual Infantil
4. Marco Legal
4.1 Constitucion Politica de la Republica de EI Salvador
4.2 Codigo Penal de El Salvador

4.3 Procesos Basicos de los Derechos de la Infancia

13
14
15-16

17
17
18
18
19
19-20

21
21-22
22

23
24-31

32
32-35
35



5. Marco de Referencia Prevencion del Abuso Sexual Infantil.
5.1 Niveles de Prevencion

5.1.1 Prevencion Primaria
5.1.2 Prevencidn Secundaria

5.1.3 Prevencion Terciaria
1. METODOLOGIA
1. Tipo de Estudio
2. Poblacion y/o Sujetos de Estudio
3. Marco Muestral
4. Seleccion del Marco Muestral
5. Criterios de Seleccion
6. Disefio de Indicadores
7. Instrumentos Utilizados para la Obtencion de la Informacién
8. Procesamiento de la Informacion
9. Esquematizacién del Programa de Prevencion del Abuso Sexual Infantil
10. Recursos
I11. FASE DIAGNOSTICA.
1. Aplicacion de Instrumentos
IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
A. Conocimiento de la Sexualidad
B. Educacion Sexual
C. Conocimiento del Abuso Sexual Infantil
D. Prevencion del Abuso Sexual Infantil
E. Expectativas de los participantes

V. DIAGNOSTICO DESCRIPTIVO
VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS

36

36-39

39-41

41

42
42
42
43
43
43-44
45-46
46
46-49
49

50
51

51-53
53-55
55-60
60-62.
62-63
64-65
66-67

68-69



INTRODUCCION

Cada ser humano cuando nace es una estructura cromosomica y anatémica que permite
asignarle una de dos naturalezas sexuales: la masculina y femenina. Pero la determinacion a
uno u otro grupo no garantiza una evolucion completa y funcional dentro del mismo; pues a
través de la experiencia diaria, momento a momento, en su infancia, nifiez, pubertad y
adolescencia, sucederan o podran ocurrir innumerables acontecimientos, cualquiera de los
cuales puede alterar el curso de su evolucion sexual ordenada que conlleva a una madurez
sexual.

Cuando el entorno se rompe a causa del abuso sexual surge un desequilibrio en la vida de de
las personas abusad@s sexualmente, con lo que es dificil lidiar pero es mas dificil cuando
estas acciones se dan en la infancia donde se da un quebrantamiento del respeto, de la
dignidad, de la inocencia, de la indefension y vulnerabilidad de estos pequefios y se laceran las
emociones, los sentimientos, la afectos de ell@s, y para superar las consecuencias de este
abuso, sobre todo el entorno familiar y social debe cambiar.

Es fundamentalmente por esta razén que se desarrollo el estudio que a continuaciéon se
presenta como una alternativa cientifica, basada en conocimientos objetivos de la situacion
actual de la problematica que vive la sociedad salvadorefia y especificamente la nifiez ya que
hasta la fecha no se cuenta con el disefio de un programa preventivo primario del abuso sexual
infantil que este dirigido a adultos ya sean estos padres, madres, responsables, cuidadores y
educadores de nii@s en edad preescolar. Para el disefio del programa se realiz6 previamente
un estudio diagnostico con el fin de confirmar la teoria revisada y a la vez sustentar
experencialmente la investigacion y el contenido del programa preventivo.

En la edad preescolar el entorno de los menores se enriquece y una medida para abordar la
prevencion del abuso sexual infantil es integrando a los responsables de la familia, a la
comunidad educativa de los centros de estudio y/o centros de desarrollo infantil en programas
innovadores que permitan ampliar la vision de un educacién sexual integral. Involucrando asi
mismo cambios en los estilos de crianza, formas de disciplina, aumentando la autoestima
familiar, la afectividad y mejorando la comunicacion de los padres de familia, educadores y

nin@s.

La sexualidad es algo natural, como comer, caminar, leer, estudiar, entre otras. Por esta razon
es una tematica que debe ser abordada con adultos y nifi@s, en funcién del descubrimiento
integral de la misma, la cual debe fundamentarse en la espontaneidad, honestidad, y aprecio;
la principal responsable de este proceso es la familia, debiendo romper la barrera de la
comunicacion entre padres e hij@s, con lo cual ya no se consideraria la sexualidad como un
tabu.



JUSTIFICACION

En todos los confines del mundo y en algin momento de la vida cuando menos cuatro de cada
diez nif@s ha sido sexualmente abusado; frecuentemente por un familiar o persona cercana, y
en otras ocasiones por personas particulares o desconocidos. Este tipo de abuso en contra de la
nifiez puede presentarse de diferentes maneras: sin contacto fisico, con contacto fisico y con
contacto fisico violento.

En Ameérica Latina y el Caribe el Abuso Sexual Infantil forma parte de la estructura social y
aparece vinculado a la organizacion del sistema social dominante, permeando las distintas
instituciones sociales, es una forma de ejercer poder sobre alguien situado en una posicion
menor de jerarquia o de subordinacion. El abuso sexual cruza todos los ambitos sociales,
aunque tiene especificidades propias ligadas a la sexualidad.

Por esta razén algunas instituciones gubernamentales y no gubernamentales promueven
diferentes programas de prevencion secundaria y terciaria del abuso sexual infantil, los cuales
se detallan a continuacion:

Vision Mundial El Salvador, es una Organizacion Internacional (ONG) que trabaja en
beneficio de la nifiez apoyando sus necesidades y buscando de la justicia enfocada en la nifiez,
adolescencia, juventud y familia en diferentes zonas de mayor vulnerabilidad ambiental,
econdmica y social. La institucion cuenta con Programas de sensibilizacién dirigido a padres e
hijos de las comunidades ubicadas en zonas rurales sobre el tema del Abuso Sexual Infantil y
diversos temas de Educacion y Derechos de la Nifiez. Se trabaja a traves de diversos talleres
ensefiando Autocuido (en coordinacion con el ISNA); llegando a una poblacion desde primer
grado a sexto grado y en algunos casos hasta bachillerato cuando lo solicitan, y también con
los padres de familia.*

La Policia Nacional Civil como autoridad garante de velar porque se cumplan los Derechos de
la Nifiez y tomando en cuenta que los indices de abuso sexual infantil han incrementado, se ha
planteado aplicar un programa de orientacion y prevencion; retomando el trabajo desde la
familia y centros educativos, con el fin de minimizar la violencia generada en 1@s nii@s en el
ambito familiar, escolar y comunitario. El programa de prevencién es ejecutado por agentes
policiales, en Centros Educativos (alumn@s de segundo ciclo hasta bachillerato), y diferentes
comunidades que estadn en riesgo. Es importante mencionar que en el momento que I@s
agentes detectan un caso de abuso sexual, se abocan a las instancias pertinentes para realizar
los procedimientos legales requeridos, con los cuales se hace la denuncia. 2

Brindar educacion a l@s hij@s desde que nacen es una funcién imprescindible de los padres,
también se debe comprender la educacion sexual como parte de la educacion general que se
les proporciona. Al cumplirse lo anterior se establecen relaciones interpersonales adecuadas
entre |@s menores, padres, madres de familia, responsables, educadores y otros, y a la vez se
estimula el autoestima, el autocuido y la seguridad en si mism@.

! Entrevista realizada al Lic. Marlon Montoya. Abogado de la Institucion.
2 Entrevista realizada a la agente Janeth Velazquez.



En la sociedad se debe procurar desarrollar actitudes positivas hacia la sexualidad y que la
educacion sexual se considere como uno de los medios que ayudan a las personas a ampliar
sus potencialidades como seres humanos sexuales.

Cabe destacar que la realidad de la mayoria de familias salvadorefias: ndcleos disfuncionales,
violencia intrafamiliar, insatisfaccion de necesidades basicas, entre otras, dificilmente
cumplen con la funcion mencionada anteriormente, volviéndolas vulnerables: esta situacion
afecta a todos los miembros de la familia, pero especialmente a 1@s nifi@s; generandoles
diversos problemas entre ellos: el abuso sexual, el cual deja huellas permanentes, que a lo
largo de su vida le impediran llevar una sexualidad positiva y satisfactoria, paralelo a esto se
podria reproducir el ciclo de abusado y abusador sexual.

Tomando en cuenta lo anterior, se hizo necesario promover medidas preventivas, para impedir
el Abuso Sexual Infantil, ya que dicho fendmeno se ha investigado e intervenido
anteriormente una vez que se da el abuso en adolescentes y jovenes, mas no en la poblacion
infantil que es la mas propensa a sufrirlo.

Este proyecto que nos concierne a sido encaminado a plantear una vision innovadora de la
temaética en estudio, que permita al profesional de la salud mental proponer alternativas en
beneficio de la nifiez salvadorefia, tomando en cuenta que cuando se habla de prevencién en
Abuso Sexual Infantil, se entendera que tras esta realidad existen por una parte distintas
condiciones de riesgo que favorecen la problematica y mantencion de este flagelo social, y
por otra una serie de condiciones protectoras que de ser incorporadas en diversas acciones y/o
estrategias, contribuirian a la disminucion de la incidencia y prevalencia de este problema en
la sociedad.

La presente investigacion se plante6 como objetivo proporcionar algunos elementos técnicos
necesarios de incorporar al momento de trabajar con la tematica del Abuso Sexual Infantil en
términos preventivos primarios, orientandose principalmente a aquellos agentes sociales
vinculados al trabajo con la infancia, ya sea profesores, educadores y los mismos padres o
responsables.

Su disefio, conforma un grupo de Contenidos y Herramientas a tener en cuenta al momento de
trabajar el tema del Abuso Sexual Infantil. Y es posible precisar tres ejes o lineamientos
tematicos que cruzan este fenémeno y que son susceptibles de abordar a través de estrategias
preventivas. Estos lineamientos tematicos son: El Planteamiento de la Problematica del Abuso
Sexual Infantil, Formacion e Informacion en Educacion Afectivo Sexual Infantil y Promocion
de Estrategias Preventivas  Primarias que fomentan Autocuidado en los adultos y
autoconfianza en 1@s nifi@s; estos tres ejes tematicos participan en la fenomenologia del
Abuso Sexual Infantil; no obstante constituyen en si mismos areas de contenidos especificos a
trabajar con los distintos grupos a los cuales puede ir dirigida la presente estrategia
preventiva, considerando diversos niveles de profundidad, de acuerdo a los objetivos
programaticos que se quieran abordar.



OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general.

@ Proponer cambios de esquemas mentales, actitudes y desarrollo de habilidades en
padres/madres de familia, responsables y educadores de nifios y nifias en edad
preescolar sobre educacién afectiva sexual, a través de un programa preventivo de
Abuso Sexual Infantil, que permita involucrar procesos de pensamiento, afecto y
conducta de forma integral con lo cual se buscara impedir el quebrantamiento de la
sexualidad normal de los menores.

Obijetivos especificos.

@ Indagar el grado de conocimiento que poseen los padres/madres de familia y/o
encargados de los nifios y nifias en edad preescolar sobre el Abuso Sexual Infantil y
educacion sexual recibida, con el propdsito de detectar las fortalezas y limitantes con
las que cada uno cuenta.

@ Analizar los factores que favorecen o perjudican las actitudes de los padres/madres de
familia y/o encargados de los nifios y nifias en edad preescolar ante el Abuso Sexual
Infantil, con el propdsito de demostrar los elementos mas sobresalientes para que se
origine la problematica.

@ Disefiar una propuesta de programa de prevencion primaria sobre el Abuso Sexual
Infantil dirigido a padres/madres de familia, responsables y educadores, con el fin de
facilitar y orientar la educacion sexual integral, previendo de herramientas Gtiles para
que este fendmeno no surja.



I. MARCO TEORICO

LA SEXUALIDAD.
"Hablar de sexualidad humana es hablar de la esencia misma del ser humano "

Maurice Merleau Ponty, Fildsofo.

n la actualidad todavia se piensa que la sexualidad tiene que ver solo con la
reproduccion, el embarazo y con tener hijos. Por lo tanto se hizo necesario definir
algunos términos que se utilizaron en esta investigacion.

La sexualidad es uno de los aspectos de la personalidad que le preocupa a la sociedad, se
piensa mucho en ella; pero para prohibirla o controlarla, para clasificarla o castigarla.

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se define
como:

"Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacién sexual. Se vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La
sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se
expresan siempre. La sexualidad estd influida por la interaccién de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales, histéricos, religiosos
v espirituales”.

Esta cualidad humana forma parte de la dimensién cotidiana de las relaciones humanas, es un
elemento necesario de comunicacion, con lo que se piensa, con los sentimientos, con el cuerpo
y con las personas. Es una vivencia que se puede expresar de diferentes formas: abrazos,
besos, miradas, caricias, relaciones sexuales, otros. Es el conjunto de caracteristicas
bioldgicas, psiquicas y sociales de las personas.

La sexualidad es un sistema de la vida humana que se compone de caracteristicas, que
significan sistemas dentro de un sistema. Estas caracteristicas interacttian entre si y con otros
sistemas en todos los niveles del conocimiento, en particular en los niveles bioldgico,
psicolégico y social.
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«» Dimensiones de la Sexualidad.

La sexualidad engloba tres dimensiones basicas del ser humano de forma decisiva en su
desarrollo: bioldgica, psicoldgica y social. No se debe olvidar que el ser humano es una unidad
holistica e indivisible, de modo que estas tres dimensiones estan intimamente relacionadas y
condicionadas unas por otras, por lo que no se puede separar el cuerpo fisico de la mente, de
las creencias o de la educacion recibida.

= Dimension Bioldgica de la Sexualidad.

La sexualidad en el ser humano, provee del sustrato anatémico fisiologico sobre el que se
desarrollaran los distintos matices de la sexualidad de la persona.

Esta dimension es crucial en distintos &mbitos de la vida sexual, como son: la procreacion, el
deseo sexual, la respuesta sexual, etc. Todos ellos estan influenciados por la anatomia sexual.
Asi mismo la alteracion fisica o fisioldgica (del funcionamiento), puede provocar distintos
trastornos sexuales o enfermedades, que afecten a la vida sexual de la persona.

Comprende aquellos aspectos que desde el punto de vista fisico y organico tienen que ver con
la expresion sexual. Se integran en ella, por tanto, distintos aparatos y érganos regidos por el
cerebro que, tras recibir informacion desde los 6rganos de los sentidos, elaboran la respuesta
sexual humana.

También se integran en esta dimension bioldgica las cuestiones relacionadas con el desarrollo
sexual y sus diferentes etapas, que comprenden toda la vida. Desde el nacimiento, la infancia,
la pubertad, el tiempo en el que se inicia la capacidad de procreacion y hasta cuando ésta se
pierde se sigue viviendo como ser sexuado.

»= Dimensién Psicoldgica de la Sexualidad.

La psique (mente) humana juega un papel fundamental en el modo de vivir, sentir la
sexualidad, la forma de percibir la belleza, las ideas sobre lo que esta bien o mal en cuanto al
sexo, la personalidad, las convicciones, el temperamento de cada persona; los cuales son
factores decisivos en las relaciones sexuales. La propia identidad sexual, la orientacion sexual,
depende en gran manera del modo de verse y entenderse psicolégicamente con relacion a lo
sexual.

= Dimensidn Sociocultural de la Sexualidad.

La dimension social, engloba el papel fundamental que ejerce la familia, los amigos, la
educacion recibida en las instituciones educativas, los medios de comunicacion, la religion, las
normas sociales, entre otros.

Por lo tanto el ser humano es un ser cultural también en su sexualidad; porque aprende lo que

culturalmente se le ensefia como sexualidad, es decir esta educado a la manera del nivel
cultural que se tenga sobre sexualidad, cada persona tiene una historia y construye historia. Se
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hace parte de esa historia cuando la asume consistentemente y construye su historia cuando
asume la responsabilidad personal y colectiva como ser social frente al momento presente.

% Etapas del Desarrollo en Funcion de la Sexualidad.

Es importante notar que la sexualidad se desarrolla y expresa de diferentes maneras a lo largo
de la vida, de forma que la sexualidad de un infante no sera la misma que la de un adolescente
0 un adulto. Cada etapa de la vida necesita conocimientos y experiencias especificos para su
Optimo desarrollo.

Desde la infancia hasta la vejez ocurren cambios en la sexualidad del individuo. Conocer
cuéles son los aspectos que contribuyen a la conformacion de una sexualidad sana puede
facilitar la comprension de las dificultades que aparecen a lo largo de las etapas vitales del
individuo en relacion a su sexualidad. A continuacién se describen algunos aspectos que
caracterizan las etapas evolutivas.

= Nifez: En este sentido, para I@s nii@s es importante conocer su cuerpo, sus propias
sensaciones y aprender a cuidarlo, ademas nombrar las partes de su cuerpo (incluyendo el
pene, el escroto o la vulva) adecuadamente y aceptar que son parte de él o ella. En esta etapa
aprenden a amar a sus figuras importantes primero (los padres, los hermanos) y a las personas
que los rodean, pueden tener sus primeros enamoramientos infantiles (que son diferentes de
los enamoramientos de los adolescentes) y también viven las primeras separaciones o
pérdidas, aprenden a manejar el dolor ante éstas.

En cuanto a la reproductividad, empiezan a aprender a cuidar de los mas pequefios (pueden
empezar con mufiecos 0 mascotas) y van desarrollando su capacidad reproductiva. También
tienen grandes dudas sobre su origen, generalmente las dudas que tienen con respecto a la
relacién sexual necesita la aclaracion del sentido amoroso y del deseo de tener lo que tuvieron
sus padres. Les resulta interesante el embarazo y el nacimiento en un sentido de conocer su
propio origen. Sobre todo serd importante indagar la pregunta y responderla al nivel de
conocimiento de acuerdo a la edad del menor.

L@s nifi@s, desde que nacen, tienen una continua etapa de maduracion y desarrollo bioldgico
e inician sus experiencias y descubrimientos sensoriales. Durante esta primera etapa de la
infancia, principalmente se inicia la formacion del guidn sexual el cual se va acondicionando
con los valores y normas familiares, culturales y grupales.

= Adolescencia: La adolescencia se inicia con la pubertad, entre los 11 y 15 afos, esta
determinada principalmente por los fendmenos biologicos.

Desde el punto de vista psicoldgico y social, la adolescencia es el estado intermedio entre la
infancia y la edad adulta que exige al individuo ciertos requisitos para ser catalogado como tal.
En la cultura occidental el cambio de nifi@ a adult@ demora unos afios y en general se supera
sin dejar mayores problemas.
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Los principales cambios externos que se producen en la pubertad para el hombre,
principalmente es el crecimiento de los testiculos y escroto, crecimiento del vello pubico,
crece el cuerpo, ademas del pene, también cambia la voz, etc. Mientras que en las nifias, los
cambios principales son el crecimiento de las tetillas y luego de los senos, crecimiento del
vello pubico, el agrandamiento del cuerpo, ademas del inicio de la menarquia, entre otros.

Es mejor concebir la adolescencia como el periodo de la vida que es cambiante, lo cual a su
vez, lo hace emocionante, hermoso y trascendente, en el cual se estan revisando los valores
infantiles y adoptando otros que van a configurar la personalidad madura.

El despertar sexual que ocurre en la primera adolescencia, hace que el deseo sexual sea mas
intenso que en la vida madura. La pubertad como tal, es un periodo critico del desarrollo
psicosexual no solo por la novedad de las experiencias sino por el efecto que los factores
situacionales especificos de las experiencias sexuales de esta etapa producen en su vida sexual
adulta, moldeando en gran parte sus preferencias, gustos, estimulos y respuestas sexuales.

» Juventud y Adultez: La etapa de la adultez, se caracteriza por la seleccion de una
pareja estable para la relacion sexual y para la vida conyugal. Durante esta etapa, en la
mayoria de los casos, se estabiliza el modo personal de la actividad sexual (heterosexual
singular, pluralista, homosexual, etc.), mientras que en otros continta la ambivalencia.
Durante este proceso de decision acerca de la vida sexual, el individuo se ve frecuentemente
asaltado por la duda o el temor al posible fracaso o error en la eleccion del/la compafier@.
Después de un tiempo, la capacidad de respuesta sexual sufre algunos cambios, los cuales
tienen un ciclo diferente en los dos sexos. En la mujer el mayor interés sexual y la mayor
respuesta orgasmica suele ser después de los 30 afios, dicha respuesta puede variar de acuerdo
a la persona, luego va declinando poco a poco y muy lentamente. En el hombre, la mayor
capacidad y prontitud de orgasmo y ereccion se da hacia el final de la adolescencia,
manteniendo una disminucion continua a partir de las década de los veinte.

Por lo tanto, se hace necesario que los padres y las madres, desde los primeros afios de edad
(dependiendo del nivel de desarrollo individual de cada nifi@), sepan lo que requieren sus
hij@s en el area de la sexualidad, para esto deben tener claro valores personales como: el
placer sexual, la libertad para expresarse sexualmente, temas de la salud, responsabilidad del
comportamiento sexual, respeto por su cuerpo, respeto por el cuerpo de I@s demas, y la
procreacion; con lo que se facilitaria el fomento de una sexualidad integral.
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1. MARCO HISTORICO.

‘Brindemos mejoras immediatas y duraderas a la vida de los nifios y nifias de todo el mundo”,

Save the children.

1.1. Antecedentes Historicos

occidental, se observa que ya desde la antigliedad, cuando se sacrificaban a 1@s nifi@s

con caracter ritual o durante la Revolucion Industrial, cuando nii@s trabajaban muy
duramente largos periodos de tiempo, la vida y el bienestar de los menores han estado muy
poco valorados. La mayoria de datos histéricos que se posee sobre el respeto a la infancia y
sus necesidades, corroboran esta afirmacion (Arruabarrena y De Paul 1999; Walker et., 1988).

Si se consideran los diversos momentos historicos transcurridos en la sociedad

El abuso sexual no es un problema reciente, en mayor o menor medida los malos tratos a la
infancia, son una constante histérica que se produce en todas las sociedades y culturas en
cualquier estrato social (Casado, Diaz y Martinez 1997; Walker, Bonner y Kaufman 1988).
“No nos encontramos ante hechos aislados, esporadicos o lejanos, sino ante un problema
universal y complejo resultante de una interaccion de factores individuales, familiares,
sociales y culturales...” (Ingles, 1991; Echeburua y Guerricaechevarria, 2000) que puede
incluso a desembocar en la muerte del nifio (Finkelhor y Ormrod, 2001).

1.2. El Abuso Sexual Infantil como Tipologia del Maltrato Infantil.

El maltrato infantil deriva tres tipos de maltrato: el maltrato fisico, el maltrato emocional y el
maltrato sexual en el cual estan inmersos: la explotacion y el abuso sexual (Diaz De Paul y
Echeburua 1988).

El Abuso Sexual Infantil ha sido una de las tipologias de maltrato mas tardiamente estudiada.
La investigacion sobre maltrato infantil se focalizd en el analisis de los malos tratos fisicos
(Arrubarrena y De Paul 1999; Cots, 1993). No obstante cuando se abusa sexualmente de un/a
nii@ no solo hay un dafio fisico sino que generalmente existe también una secuela
psicoldgica. Debido a la ausencia en numerosas ocasiones de un dafio fisico visible, asi como
a la no existencia de un conjunto de sintomas psicolégicos que permitan su deteccion y
diagndstico inequivoco, el Abuso Sexual Infantil ha sido una tipologia dificil de estudiar
(Simon et al, 2000). Por otro lado se afiaden las dificultades relacionadas con el tabu del sexo
y en especial al relacionar este con la infancia asi como el escandalo social que implica su
reconocimiento (Brilleslijper y Baartman 2000; Diaz, Casado, Garcia, Ruiz y Esteban 2006).

El descubrimiento del Abuso Sexual Infantil como maltrato frecuente y con perdurables
efectos psicologicos tanto a corto como a largo plazo, ha dado lugar en la Gltima década a un
notable crecimiento e interés en el tema, a nivel internacional este creciente interés tanto en el
ambito profesional como en los medios de comunicacion a provocado el conocimiento del
problema y una mayor sensibilidad social al respecto (Casado, 1997; Cerezo, 1992; Diaz y De
Paul 1988; Echeburua y Guerricaechevarria, 2000).
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1.3. Primera Definicidn del Abuso Sexual Infantil.

Desde los profesionales de la salud el primer autor en definir el abuso sexual fue Kempe
(1978) considerandolo como “la participacion de nifios y adolescentes dependientes e
inmaduros en actividades sexuales que no estan en condiciones de comprender que son
inapropiadas para su edad y su desarrollo psicosexual para lo que son incapaces de dar su
consentimiento y que transgreden los tabiies y reglas familiares y sociales”. Esta definicion
fue Unicamente una aproximacion al problema, sin embargo propone como criterio el hecho
que para definir el Abuso Sexual Infantil la victima no comprende totalmente el acto en el que
esta participando y por lo tanto no puede dar su consentimiento libremente. Este criterio se
relaciona con la madurez evolutiva de 1@s menores y posteriormente ha sido delimitado por
otros autores de forma mas objetiva y cuantificable (Sosa y Capafons 1996).

Los autores consideran que los abusos sexuales a menores deben ser definidos a partir de dos
grandes conceptos: la coercion y la asimetria de edad (Finkelhot y Hotaling 1984; Lopez
1994).

La coercion la refieren al contacto sexual mantenido con un menor mediante el uso de fuerza
fisica, la amenaza, el engafio; ha de ser considerado como criterio suficiente para etiquetar
una conducta de abuso sexual independientemente de la edad del agresor. Por su parte la
asimetria de edad impide la verdadera libertad de decision del/a nini@ e imposibilita una
actividad sexual compartida ya que los participantes tienen experiencias, grado de madurez
bioldgica y expectativas muy diferentes (Canton y Cortez 2000). En este sentido siempre que
exista coercion y asimetria de edad o se den ambas condiciones entre una persona menor de
edad y otro individuo, las conductas sexuales resultantes deberan ser consideradas abusivas.

1.4. Incidencia del Abuso Sexual Infantil.

Son muy pocos los estudios de incidencia publicados respecto al Abuso Sexual Infantil a nivel
nacional como internacional, siendo muy inferiores en cantidad los estudios de prevalencia
sobre el mismo tema.

Se entiende por incidencia el nimero de casos denunciados o detectados por autoridades
oficiales (hospitales servicios sociales, y justicia) en un periodo de tiempo determinado
habitualmente un afio (Runyan, 1998; Wynkoop, Capps y Priest, 1995).

Es necesario subrayar que la incidencia no establece en ningin caso la ocurrencia real del
Abuso Sexual Infantil (Leventhal 1998).

Factores como el formalismo de los procesos que caracteriza la situacion de abuso, la
verguenza que experimenta la victima al relatar lo sucedido, la joven edad y la dependencia
del adulto que caracterizan a estas victimas provocan que Unicamente un escaso numero de
menores relaten lo sucedido, siendo muy probable que las estadisticas oficiales subestimen la
dimensién real del problema (Golman y Padayachi, 2000).
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1.5. Prevalencia del Abuso Sexual Infantil en Paises Centroamericanos.

Algunos autores han investigado la prevalencia del Abuso Sexual Infantil en paises
latinoamericanos como Costa Rica y EIl Salvador.

En 1992, Krugman y colaboradores establecieron la prevalencia del maltrato fisico y el abuso
sexual en una muestra de 497 estudiantes universitarios entre 17 y 71 afios en Costa Rica, este
fue el primer estudio publicado en Costa Rica y los autores consideran preliminares las cifras
obtenidas. Del total de la muestra un 32,2% de las mujeres y un 12,8% de los hombres habian
sufrido Abuso Sexual Infantil incluyendo en la definicion conductas con o sin contacto fisico y
sin establecer una diferencia de edad entre la victima y agresor. La media de edad de las
victimas fueron los siete afios para los hombres y ocho para las mujeres. Respecto al agresor
este fue un hombre en la mayoria de los casos (63,2% en victimas varones y 92% en victimas
mujeres). El agresor fue padrastro o uno de los padres bioldgicos 11,6% de los casos de
victimas mujeres y ninguno en victimas varones. En los varones fue mayoritariamente un
vecino (53,4%) y en las mujeres un familiar (31,5%) distinto a los padres o padrastros. El
abuso se produjo en gran parte de los casos en una Unica ocasion (69,6% en victimas varones y
65,2% en victimas mujeres).

Mediante una entrevista administrada a 83 mujeres mayores de 18 afios residentes en una
centrica ciudad de El Salvador, Barthauer y Leventhal (1999) establecieron la prevalencia del
Abuso Sexual Infantil en un 17% para esta poblacion. La definicidén de abuso sexual incluia
aquellas conductas sexuales con o sin contacto fisico sufridas antes de los 18 afios y
consideras abuso por parte de las entrevistadas. Un 3,6% del total de mujeres de la muestra
habian sufrido un coito completo, y un 8,4% intento de coito. Un 3,6% de las victimas habian
sufrido abuso sexual sin contacto fisico (exhibicionismo). La media de la edad al sufrir el
abuso fueron los 13,9 afios y en un 76% de los casos solo ocurrié una vez. Todos los agresores
fueron hombres y la mayoria fueron vecinos o amigos (57%) con Unicamente un 9,5% de
agresores familiares.

1. 6. Prevencion Historica del Abuso Sexual Infantil.

El abuso sexual infantil ha sido considerado como uno de los problemas de salud publica méas
graves que tiene que afrontar la sociedad y especialmente I@s nii@s y jovenes
(MacMillan1998), los datos encontrados en los trabajos realizados asi lo demuestran. Sin
embargo los estudios realizados en Centroamérica siguen siendo escasos, poco rigurosos y
presentan resultados discrepantes que imposibilitan la presentacion de cifras claras que
permitan ilustrar el problema. Es necesario asi mismo subrayar que los estudios se han llevado
a cabo para detectar casos de Abuso Sexual Infantil.

A nivel preventivo se conoce la existencia de programas orientados a la nifiez como:

La Policia Nacional Civil como autoridad responsable de velar porque se cumplan los
Derechos de la Nifiez y tomando en cuenta que se ha incrementado el abuso en la nifiez, se ha
planteado aplicar un programa de orientacion y prevencion; retomando el trabajo desde la
familia y centros educativos con el objetivo de minimizar la violencia generada en 1@s nii@s
en el ambito familiar, escolar y comunitario. EI Programa de Prevencion es ejecutado por

19



agentes policiales, en Centros Educativos (esta dirigido a alumn@s de segundo ciclo hasta
bachillerato), y diferentes comunidades que estan en riesgo, en el Programa se aborda el tema
de: Abuso Sexual. Con los siguientes objetivos: Prevenir que 1@s nifi@s sean victimas de
abuso sexual y Brindar informacion sobre el abuso sexual y a donde acudir.

El procedimiento metodoldgico que se realiza se describe a continuacién: Se expone el
concepto de abuso sexual y se presentan las formas de cémo se da el mismo. Seguidamente se
les dan ciertas orientaciones para que 1@s alumn@s puedan prevenir el abuso sexual. Luego
se les informara lo que deben hacer en caso de abuso sexual.

A Pesar de este aporte institucional se hizo necesario ampliar los esfuerzos y reconocer que la
responsabilidad del cuido de la nifiez no quede Unicamente en sus manos como lo planteo
Jordan (1993) él propuso la implementacion de un método indirecto donde los esfuerzos
preventivos se orientaran a los padres, ya que llama profundamente la atencién al revisar los
programas existentes es que siendo el abuso sexual un problema complejo y de factores
causales multiples la prevencion se oriente casi exclusivamente a |@s nii@s. Esto implica que
factores importantes que contribuyen a la génesis y mantencion del fendmeno quedan fuera
del campo de intervencion.
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2. MARCO CONCEPTUAL.

y// = pa Ve - - /4
La verdadera sabiduria estd en reconocer la propia ignorancia
Sdcrates.

2.1. Generalidades.

on objeto de iniciar un acercamiento al campo del comportamiento, educacién y

actitudes sexuales, convendria aclarar el término “sexualidad”, a veces usado como

sindbnimo de “sexo0” concepto que esta intimamente ligado a la estructura cromosémica
y anatomica, que permite asignarle a la persona una de dos naturalezas sexuales al momento
de nacer: la masculina o la femenina.

Considerando el significado biologico de la sexualidad humana, la sexualidad no es algo
exclusivo del ser humano, pues no deja de pertenecer al cuadro general de la biologia animal.
Pero en la especie humana la sexualidad llega el grado dltimo de evolucién: entra en el mundo
de la conciencia. (Vidal, M. 1971). “La sexualidad animal es una sexualidad instintiva. En los
animales se puede sefialar con propiedad un instinto sexual; su naturaleza esta condicionada a
instintos. El animal obedece ciegamente al mandato de su naturaleza instintiva sin poder
modificar el acto... si la sexualidad animal es netamente instintiva, la sexualidad humana es
racional. La naturaleza humana designa la autonomia del acto libre y por tanto voluntario,
racional y en consecuencia responsable...” (Diaz Bruzual, A. en Hilu, A., 1974).

Para la realizacion de este tema fue necesario retomar conceptos basicos relacionados con el
Abuso Sexual Infantil:

2.2. Definiciones Conceptuales Referentes a la Sexualidad.

Caracteres sexuales primarios: Las caracteristicas fisicas sexuales externas con las que nacen
nifias y nifios que permiten diferenciarlos en hombres o mujeres se llaman caracteres sexuales
primarios.

Caracteres sexuales secundarios: Son el conjunto de caracteristicas fisicas externas y
cambios fisioldgicos que se originan con la pubertad. La pubertad es la etapa en la que nifias y
nifios presentan cambios fisicos que indican la maduracién sexual y corporal, asi como el
comienzo de la capacidad reproductiva. (LOpez Juarez, A. 1999).

Sexualidad infantil: Se tiene la creencia que la infancia es una etapa carente de sexualidad ya
que se considera un asunto de adultos. En realidad la sexualidad en la infancia existe incluso
antes de nacer o en el nacimiento. Sin embargo, la sexualidad infantil no se limita a lo que
pasa en sus genitales, es mucho mas amplia, y existe aunque sea distinta a la de las personas
adultas.

Desde el nacimiento los bebés captan muchos estimulos a traves de sus sentidos y con ellos
exploran su entorno. Gracias a las sensaciones de su cuerpo nifias y nifilos experimentan
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“placer” y también cosas que les desagradan. Esto se debe a la infinidad de terminaciones
nerviosas que les sirven para conocer todo lo que les rodea. El cuerpo representa una via muy
importante de contacto con su mundo. (Maier, Henry. 1989).

Sexo: Conjunto de caracteres que diferencian a los hombres de las mujeres entre las
diferencias especies. Los factores que determinan el sexo son fundamentalmente bioldgicos y
ambientales, marcados por la morfologia genital externa y la educacion. Con estas diferencias
se nace y es lo que permite decir “es nifia” o “es nifio”.

Sexologia: Estudio de los comportamientos sexuales y sus diversas dimensiones, ademas de
las disfunciones clinicas y sus posibilidades terapéuticas.

Sexualidad: Conjunto de realidades que componen y definen el comportamiento sexual. Se
reconocen tres dimensiones basicas: a) bioldgica (programa genético, sistema hormonal,
organos genitales y sistema nervioso; b) psicosocial (actitudes, cogniciones, conductas,
personalidad); y c) clinica (disfunciones sexuales, parafilias, trastornos de la identidad sexual).
En realidad la sexualidad en la infancia existe incluso antes de nacer o en el nacimiento.

2.3. Definiciones Conceptuales Referentes al Abuso Sexual Infantil.

Abuso Sexual: Forma de presion o violencia sexual que se ejerce fundamentalmente sobre
menores. Consiste en la serie de contactos que establece un adulto con un/a nii@, al que
utiliza para su propia estimulacion sexual. El abuso puede ser cometido también por una
persona menor de 18 afos, cuando es netamente mayor que la victima (el agresor debe tener 5
afios mas si la victima es menor de 12 afios), o cuando tiene poder sobre la misma o capacidad
para controlarla.

El abuso sexual es una relacion abusiva porque existe una clara desventaja: fisica, fisiologica
(hormonal), de desarrollo, de experiencias en general, experiencias sexuales, en recursos
mentales y habilidad social y emocional. (L6pez, F. 2000).

Actitudes Sexuales: Conjunto de actitudes que conforman las opiniones, sentimientos y
conductas relacionadas con el sexo.

Agresion: Cualquier comportamiento fisico o verbal destinado a dafiar o destruir, al margen de
que se manifieste con hostilidad o como acto frio y calculado para alcanzar un fin. Los
estimulos que desencadenan la conducta agresiva operan a través del sistema bioldgico en tres
planos: genético, nervioso y bioquimico.

Chantaje Afectivo: Acto intencionado para conseguir un determinado beneficio manipulando
el estado emocional de otra persona.

Maltrato Infantil: Es muy frecuente en la sociedad y en la familia. Las conductas de maltrato

van desde pellizcos, golpes, devaluacion de la persona, insultos, hasta agresiones que les
pueden provocar dafios permanentes y/o la muerte.
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De cualquiera manera los maltratos son formas abusivas de relacionarse con los menores, en el
sentido que se establece un vinculo de desigualdad, de falta de respeto, de limitaciones en el
apoyo social y de abuso de poder. Esta forma de relacionarse se transmite y se reproduce
también entre otros grupos humanos. (L6pez, F. 2000).

2.4. Definiciones Conceptuales referentes a la Prevencidn del Abuso Sexual Infantil.

Factores de riesgo: Existen circunstancias que hacen mas probable que se produzca un abuso
sexual, a esto se le llama factores de riesgo. Estos factores no son causas que automéaticamente
provoquen el abuso sexual, son circunstancias que debemos tomar en cuenta y que hacen mas
probable que ocurra un abuso.

Factores de proteccion: Son factores que apoyan o favorecen el pleno desarrollo del
individuo, orientados hacia estimulos de vida saludable y que a su vez sirven como
moderadores de los factores de riesgo. Los factores de proteccion mas sobresalientes son los
siguientes:

Personal: autoestima, autonomia, capacidad de resolucion de conflictos, sistema de valores,
autocontrol, actitudes y estilo de vida.

Familiar: modelo de referencia, estilo educativo y relaciones familiares.

Centros Escolares: modelo de referencia (actitudes del profesorado), estilo educativo, relacion
en el aula y en el centro educativo.

Amistades: modelos de amig@s presioén que ejerce el grupo de amig@s, las relaciones dentro
del grupo y el estilo de ocio.

Comunidad (barrio/municipio): ubicacion, ambito urbano o rural, tipo de poblacion, “estilo”
comunitario, relaciones entre los vecinos y participacion en los problemas.

Sociedad: sistema de valores socioculturales, relaciones sociales, normas y medios de
comunicacion.
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3. MARCO SITUACIONAL DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

"No sdlo los gojpes duelen y dejan huella...”
Andnimo.

| abuso sexual es un hecho gue ocurre mucho mas de lo imaginado, socialmente ain no

se ha valorado en su verdadera dimension como un serio problema relacionado con la

calidad de la salud sexual y emocional. Aunque no se tengan cifras exactas es sabido de
una proporcion importante de nifi@s que son abusad@s sexualmente de diversas formas. El
abuso sexual crece en todos los niveles sociales, generalmente en el ambiente intrafamiliar,
aunque también es realizado por personas fuera de la familia del/a nii@. Puede suceder como
un hecho aislado, pero es mayor la proporcion de casos consecutivos y recurrentes de abuso
sexual. El maltrato y abuso sexual que se da en la familia es especialmente peligroso, porque
deja huellas negativas profundas en razén de que la persona que abusa es la que deberia cuidar
y amar al/a nifi@ y genera un sentimiento de impotencia, pues por lo general el/a nin@ que lo
sufre es incapaz de escapar de la situacion.

3.1. ¢ Qué es El Abuso Sexual Infantil?

El abuso sexual es toda accion sexual que una persona adulta, hombre o mujer, impone, sea
con engafios, chantajes o fuerza a un/a nii@ que no tiene la madurez para saber de lo que se
trata. EI Abuso Sexual Infantil implica un abuso de poder, porque una persona mayor, mas
fuerte, obtiene ventaja de una persona mas joven, mas pequefia y mas débil, con el propdsito
de satisfacerse. EI Abuso Sexual Infantil involucra desde miradas, palabras, mostrar imagenes,
tocar o pedir ser tocado, caricias en el cuerpo o en los genitales hasta la penetracion.

Existe la tendencia a confundir abuso sexual con violacion. En realidad la violacion y el
incesto son formas extremas de abuso sexual. El abuso sexual incestuoso es cualquier
interaccion sexual entre un/a nii@ y un adulto con el que se tiene una relacion familiar
consanguinea.

A través de los medios de comunicacion se dan indicaciones a los padres de familia para que
aconsejen a sus hij@s, tales indicaciones se refieren a no salir con desconocidos, no ir por
lugares solitarios, etc. Si bien es importante que los menores sepan cémo cuidarse en la calle,
también es necesario saber que la mayoria de abusos sexuales y violaciones a menores son
cometidos por personas conocidas, ya sea del propio entorno o de la familia.

En un articulo publicado en la prensa nacional el 31de marzo de 2010 “menciona que en l0s
primeros cuarenta y siete dias de este afio, la institucion a registrado 320 quejas de menores
abusados sexualmente, lo que implica un promedio de 6.8 nifi@s son agredid@s por dia o un
menor cada cuatro horas a escala nacional...El sector mas afectado como lo ha reflejado el
informe de reconocimiento por agresiones sexuales del Instituto de Medicina Legal en afios
anteriores este sector acumula un 87% del total de agresiones sexuales registradas....Tanto en
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nifias, como en nifios el rango de edad menor de 12 afos es el que mas denuncias ocupa
dentro de la Corporacién Policial, con 65 quejas por abuso sexual en el 2009... La
informacién de Medicina Legal sefiala que existe la posibilidad de que una persona sea
victima sexual en su propia casa por personas conocidas muchas de estas familiares o con
vinculos afectivos, el 70.1% conocian a sus victimas...también los datos revelan que la mayor
cantidad de agresores sexuales se ubican entre 18 y 29 afios de edad. El segundo grupo mas
sefialado son hombres entre 30 y 39 afios de edad...”.

Lo mas lamentable es que el agresor no siempre termina pagando por su delito por la poca
colaboracion y apoyo de los familiares de la victima, y el menor abusado sexualmente
dificilmente puede superar el abuso, ya que las secuelas fisicas se pueden borrar en un tiempo
estimado, pero las secuelas psicoldgicas y sociales pueden ser permanentes si no recibe una
intervencion adecuada.

3.2. ¢Como se da el Abuso Sexual Infantil?

Dado que la mayoria de abusos sexuales se producen en el hogar y por conocidos, es légico
que el abusador haya "estudiado" cuando y cémo puede estar a solas con el/a nii@.
Posiblemente conoce lo suficiente a la familia para saber como acercarse, asi como qué hacer
para que el/a nii@ no se atreva a contar lo ocurrido. El abusador necesita privacidad y el
silencio de su victima. Por lo tanto, busca la ocasion de estar solo y se asegura que el/a menor
no va a contar lo ocurrido a nadie. Por ejemplo, si son familias autoritarias, en las que los
hij@s tienen temor al padre, el abusador amenazara con que "'si cuentas ya sabes como se va a
poner tu papé; va a estallar en colera y te va a castigar". Si es una madre que constantemente
se queja de sufrimiento y enfermedad, posiblemente le dird a su victima que no debe decir
nada a su madre "porque tu vas a ser el/a culpable si tu mama empeora o se muere". En otros
casos, trata de culpar a la victima diciéndole que si no gritd o corrid, eso significa que le
agradd o que acepto. "¢ Por qué no pediste ayuda?, en el fondo es porque ti también querias".
Otras veces simplemente amenazara con algo que sabe tiene efecto en la victima y logra que
no cuente lo sucedido a nadie. "'Si cuentas algo no te van a mandar mas al colegio y no te van a
dejar ir a ninguna otra casa".

Estas estrategias se ejecutan generalmente en varias fases:

+ Inicio o "enganche: El abusador logra establecer con su victima un primer nivel de
acercamiento y se asegura que ésta no contara a nadie lo sucedido. En esta fase el/a
nii@, dependiendo de la edad, estad confundid@ y no entiende exactamente lo que esta
ocurriendo. Algun@s nifi@s han expresado que sentian incomodidad, aungque no
entendian de lo que se trataba. Por lo comdn, el abuso comienza como un "juego sé6lo
entre los dos" "un secreto s6lo entre ti y yo" y también con promesas de dulces o
dinero. Sin embargo, tampoco hay que olvidar que I@s nifi@s carentes de afecto,
muchas veces callan el abuso por no perder el afecto del abusador.
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+ Continuidad: Una vez asegurado el silencio de la victima, el abusador trata de buscar
mas ocasiones para estar juntos, aumentando el abuso sexual, pudiendo llegar hasta la
penetracion.

En esta fase puede ocurrir que el/a nii@, si ya tiene suficiente edad como para darse cuenta,
no quiera quedarse con el abusador. Cuando la madre o padre le preguntan la razon, no da
explicaciones porque el abusador ya ha logrado de alguna manera asegurar su silencio (Este
silencio es un signo a tomar en cuenta en caso de existir sospecha de abuso).

+ Evidencia o confirmacion: Puede darse de improviso, cuando el abusador es
sorprendido o porque la victima cuenta lo que le ocurre. En estos casos, no se piensa con
tranquilidad y es dificil manejar esta situacion. Por lo general, la familia tiene mucha rabia y
las reacciones se dirigen hacia el violador pidiendo sancién o castigo. En ocasiones la victima
es interrogad@, aun por la propia familia, en un afan de comprender qué le ha pasado. Esta
actitud no es la méas adecuada. Hay que considerar que el/a nii@, necesita ayuda y hay que
asegurarse que reciba tratamiento médico si es necesario Yy, sobre todo, comprension,
seguridad y afecto.

Otras veces el/a nii@ tiene un comportamiento que lleva a sospechar, por ejemplo hace
preguntas referidas al sexo 0 a amenazas, usa términos que no corresponden a su edad ni a las
costumbres de la casa. A partir de ello la madre, el familiar cercano o el profesor pueden
sospechar y poco a poco ir acercandose a la verdad hasta que cuenta lo que le ocurre o da
pistas que permitan descubrir al abusador.

En muchos casos de abuso sexual de padres o padrastros que se inicia en la infancia, 1@s
nii@s cuentan lo que les ocurre al llegar a la adolescencia. El abusador sabe que al crecer e
interactuar con otras personas, |@s adolescentes puede contar *'su secreto™. Para evitar que
esto ocurra hace todo lo posible por prohibirle que salga a la calle o se retina con amig@s.
Cuando los argumentos son acogidos en la familia, I@s menores se da cuenta de que el Unico
modo de tener algo de libertad es contando lo que ocurre.

3. 3. Mitos y creencias del Abuso Sexual Infantil.

* La primera creencia, socialmente muy arraigada, es ligar la agresion sexual al deseo sexual
del agresor. EI componente fundamental es la hostilidad/poder hacia la victima.

* Existencia de una provocacién previa por parte de la victima de forma directa o indirecta.

* Resistencia fisica de la victima. Ello no es asi, y al igual que en el resto de delitos, la victima
aparece dependiente y sumisa la mayoria de veces.

* Prejuicio de Sexo. Al querer demostrar que la mayoria de victimas de abuso sexual lo
integran mujeres, y un escalon por debajo, nifios (en proporcion mayor de nifias).
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* Se tiene la idea erronea, con respecto a pensar que el/a nii@, por diversas circunstancias de
la vida, ha perdido su inocencia, ha dejado de serlo, y el hecho de entablar con él mismo una
relacién sexual, ya no es un abuso ni una corrupcion. (concepcion muy escuchada en ambitos
de la prostitucién y tréfico infantil).

3. 4. Indicadores del Abuso Sexual Infantil.

Se puede descubrir el abuso sexual en nii@s menores de siete afios cuando su
comportamiento no corresponde a su edad ni a las costumbres de la casa, sea porque muestran
curiosidad en extremo o porque hacen preguntas 0 comentarios sobre sexo.
Las consecuencias fisicas del abuso son también un camino para descubrirlo: embarazo,
enfermedades de transmisidn sexual, irritaciones o malestar en los genitales, aseo constante de
los genitales o se niega a hacerlo, dolor al orinar, infecciones genitales frecuentes, miedo a
quedarse solo o con alguien en especial, tristeza, pérdida o aumento de apetito, disminucion
del rendimiento escolar, hostilidad, comportamiento sexual inadecuado, huida de la casa,
regresion a un estadio de desarrollo anterior y alteracion en el desarrollo de cualquier
actividad cotidiana.

3. 5. Causas del Abuso Sexual Infantil.

* Poco control supervision y orientacion de los padres o encargados.

* Familias desintegradas (monoparental).

* La cultura o el machismo (en algunos casos conductas afeminadas).

* Una sociedad sexualizada, debido a los medios de comunicacion (television, internet, etc.)

* El hacinamiento generado por las condiciones econdmicas, culturales, religiosas y
educativas.

3. 6. Sintomas del Abuso Sexual Infantil.

* Sintomas Fisicos:
Ropa interior rota, manchada, dificultad para sentarse y caminar, quejas de dolor en areas
genitales, flujos, enfermedades venéreas.

*Sintomas Psicologicos:

Intranquilidad, llanto, falta de apetito, pesadillas, dificultad en el aprendizaje y ausentismo en
la escuela, bajo rendimiento, dificultad para concentrarse, mensajes confusos, sumision,
destruccion de si mismo (querer cortarse, quemarse), aislamiento, desanimo, miedo,
sentimientos de culpa, rabia, entre otros.
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*Caracteristicas:

Desconfianza con otras personas, tristeza constante, sentimientos de inseguridad, sentimientos
de culpa o verglienza, autoestima inadecuada, imagen personal deteriorada, sensacion de poca
credibilidad, conducta sexualizada precoz, inseguridad, colera, tendencia a ocultar parte del
contenido del abuso.

3. 7. Efectos Psicolégicos del Abuso Sexual Infantil.

+ A corto plazo:
Disturbios del suefio, enuresis, cambios de las actividades cotidianas, desarrollo de
temor (fobias), pesadillas, aislamiento social, desconfianza, ansiedad y tristeza.

+ A mediano plazo:
Trastornos alimenticios, conductas autodestructivas, sexualidad precoz, prostitucion.

+ A largo plazo.
Estados depresivos, ansiedad, alteraciones de geénero inadecuadas relaciones sociales y
familiares, repeticion del ciclo del abuso sexual, es decir en ocasiones se transmite de
victima a victimario.

3.8. Consecuencias Psicoldgicas del Abuso Sexual Infantil.
3.8.1 En la victima.

Por lo general cuando hay consecuencias fisicas, estas son identificables y reciben atencion,
no pasa lo mismo con las consecuencias psicolégicas, en la medida que no se ven, que no hay
marcas visibles, no son atendidas. Muchas personas creen que porque I@s nifi@s no hablan
de lo ocurrido ya lo han olvidado. Es importante recordar que el abuso sexual no se olvida
jamas, y lo que en apariencia parece ser olvidado, en realidad queda guardado y marca la vida
futura de |@s menores.

Algunas de las consecuencias que se daran a lo largo de la vida tienen relacién directa con el
modo como vivirdn su sexualidad, su vida amorosa y erética. Otras se vinculardn con
problemas psicol6gicos como: miedos, fobias, dificultades para enfrentar situaciones
complicadas. Por esto es necesario que tod@ nifi@ que ha sufrido de abuso sexual reciba el
tratamiento adecuado y también en el caso de adolescentes, aun cuando éstos manifiesten
entender lo ocurrido y reciban apoyo de sus familias.
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3. 8.2. Consecuencias Psicoldgicas en el Agresor.

Los estudios demuestran que la persona que en su infancia vivié en un ambiente de violencia,
cuando crece tiende a repetirla en su hogar, y en la sociedad en la medida que esa fue la Unica
estrategia de relacion personal y familiar que aprendid

Se presentan a continuacion algunos de los efectos que el abuso sexual tiene en el mismo
agresor: depresion, desesperacion, culpa, verglienza, baja autoestima; dificultades legales,
incapacidad de resolver asertivamente las situaciones negativas de la vida, pérdida o rechazo
de su nucleo familiar, y repeticion de relaciones de violencia a otros niveles, si no sigue un
tratamiento adecuado.

3.9. Relaciones Sociales que generan Abuso Sexual Infantil.

La sociedad generay mantiene el maltrato en la medida que hay acciones, creencias, valores y
costumbres (patriarcado, negligencia familiar, trabajo infantil, religiosidad), que impiden el
normal y sano desarrollo de la infancia. No cabe duda que estas son formas de abuso contra la
nifiez, s6lo que estan avalados, aprobados e institucionalizados socialmente, son pocos
cuestionados y se repiten como forma aceptable tanto en los centros escolares como en la
familia.

Este modelo de relaciones de poder siembra la semilla que facilita que germine el abuso
sexual. Este modelo predispone a que la nifiez tolere y estructure aprendizajes de indefensién
frente al abuso. Desde este modelo practicado en la escuela y la familia nifios y nifias aprenden
que otros tienen mas poder (los adultos), adquieren patrones de indefension frente al maltrato
y al abuso, aprenden a obedecer sumisamente incluso ante el maltrato y el abuso y estructuran
una ciega obediencia que no puede cuestionar la autoridad.

3.10. Tipos de Abuso Sexual Infantil.

+ Intrafamiliar. Es cuando el abusador esta dentro de la familia de la victima y puede
ser pariente consanguineo (incesto) o no.

+ Extrafamiliar. El abusador esta fuera de la familia de la victima y puede ser conocido
0 no de la familia.
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3. 11. Formas de Abuso Sexual Infantil.

3.11.1. Sin Contacto.

Exposicion de genitales, masturbacion en presencia de la victima, filmacion de videos,
Ilamadas telefonicas, darles instrucciones para tener actividad sexual, hacerle repetir
comentarios seductores.

3.11.2. Con Contacto.

Besos,

caricias, masturbacion, sexo oral, penetracion anal, manual o vaginal, frotamiento de

los genitales.

3.11.3. Con Contacto fisico-violento.
Violacion, golpes y en ocasiones hasta la muerte.

3.12. Modalidades de Abuso Sexual Infantil.

Se clasifican de la siguiente manera:

*

3.13.

Prostitucion Infantil: “Es la utilizacion de un nifio en actividades sexuales a cambio
de remuneracion o de cualquier otra forma de retribucion”.

Turismo Sexual: “Es la explotacion sexual comercial de la nifiez y adolescencia por
personas que Vviajan de su pais de origen a otro, por lo general en menos desarrollado y
percibido como permisivo para involucrarse en actos sexuales con nifias, nifios y
adolescentes, de forma anonima e impune”.

Tratas: Es la referencia a reclutamientos, las personas y en este caso I@s nii@s o
adolescentes son llevados por terceras personas, con propdésitos de explotacion sexual
comercial, utilizando para ello la fuerza u otras formas de coercion.

Pornografia Infantil: “Cualquier representacion, por cualquier medio, de un nifi@
involucrada en actividades sexuales explicitas reales o simuladas o cualquier
representacion de las partes sexuales de un nii@ para propdsitos sexuales
principalmente”.

Perfil de Familias de Nifi@s Abusad@s Sexualmente.

Predominan familias disfuncionales.

Desarrollo inadecuado de pautas de crianza.

Ambos padres poseen bajo o ningun nivel de escolaridad.
Fuerte apego de I@s nifi@s a uno de los padres.

Padres despreocupados por sus hij@s.
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Altos indices de violencia intrafamiliar.

No se satisfacen las necesidades basicas de |@s nifi@s.

El padre por lo general no asume su rol responsable.

Predomina la union libre continua entre los padres o sustitutos.
Padres presentan alto consumo de alcohol o cualquier otra adiccion.

3.14. Tipos de Agresores.

A. Inmaduros o fijados en la paidofilia: No desarrollan relaciones con comparieros adultos,
prefieren las relaciones con nii@s y son socialmente inmaduros, pasivos y dependientes. La
relacién sexual con el/a nifi@ suele producirse sin violencia ni resistencia del menor.

B. Regresivos: Estas personas han tenido experiencias heterosexuales pero tienen
sentimientos de masculinidad inadecuada y problemas de autoconcepto. Eligen normalmente
nii@s desconocid@s en un afan de reconstruir un autoconcepto dafiado.

C. Agresivos. Son los mas responsables de lesiones y muertes, conducta antisocial y la
motivacion del abuso sexual al menor es sexual y agresiva al mismo tiempo; eligen
normalmente nif@s.

3.15. Perfil del Abusador Sexual.

= Persona (la mayoria son hombres) con control deficiente de impulsos.
= Necesidad constante de gratificacion sexual.

= Consumidor de drogas.

= Con autoestima deficiente.

» Inmaduro sexual y afectivamente.

= Manipulador.

» Mentiroso.

= Repetidor (potencial) del ciclo de abuso sexual en su infancia.

L@s nifi@s son el futuro de cada pais aunque esta idea ha sido refutada muchas veces, en
virtud a que son el presente, es el momento de concientizar a padres, madres, responsables y
educadores, buscando involucrarlos en actividades educativas orientadas al conocimiento de
una sexualidad integral y de esta manera tomar en cuenta la peticion de ayuda de los/as nifi@s
abusados sexualmente, para no continuar retrocediendo en la lucha contra la prevencion y
erradicacion de esta problematica.
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4. MARCO LEGAL.

Los nifios se callan porgue nadie les cree, porque se sospecha gue inventan, porgue tienen vergienza
y se sienten culpables, tiemen miedo, porque creen que estén solos en el mundo con su terrible
secreto. (Adaptado de el nifio mal amado, supino Viterbo -Z00/)

n la sociedad los derechos que se han establecido con respecto a la sexualidad no se

perciben con claridad y no son objeto de interés profundo. Esto es especialmente critico

en el caso de nifias y nifios, ya que se les ha negado el derecho a la informacion
adecuada sobre sexualidad, para que crezcan con ideas claras sobre su cuerpo, sus sensaciones
y sentimientos.

Es importante mencionar que en El Salvador existen diferentes legislaciones que ponen en la
mira el delito del Abuso Sexual Infantil, las cuales a continuacién se detallan:

4.1. Constitucién de la Republica de EI Salvador.

El articulo 1 de la Constitucion de la Republica de El Salvador reconoce a la persona humana
como el origen y el fin de la actividad del Estado.

En el articulo 2 Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad fisica y moral, a la
libertad, a la seguridad, al trabajo, a la propiedad y posesion, y a ser protegida en la
conservacioén y defensa de los mismos.

Se garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y a la propia imagen.
Se establece la indemnizacion, conforme a la ley, por dafios de caracter moral.

Ademas el articulo 35 sefiala que el Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los
menores, y garantizara el derecho de éstos a la educacién y a la asistencia.

4.2. Codigo Penal.

En el titulo IV Delitos contra la libertad sexual, capitulo I de la Violacién y otras agresiones
sexuales se tipifican la violacion en sus diferentes formas:

“Violacion en menor o incapaz”

Art. 159.- El que tuviere acceso carnal por via vaginal o anal con menor de quince afios de
edad o con otra persona aprovechandose de su enajenacién mental, de su estado de
inconsciencia o de su incapacidad de resistir, serd sancionado con prision de catorce a veinte
afnos.
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Quien mediante engafio coloque en estado de inconsciencia a la victima o la incapacite para
resistir, incurrird en la misma pena, si realiza la conducta descrita en el inciso primero de este
articulo.

“Agresion sexual en menor e incapaz”

Art. 161.- La agresion sexual realizada con o sin violencia que no consistiere en acceso carnal,
en menor de quince afios de edad o en otra persona, aprovechandose de su enajenacién mental,
de su estado de inconsciencia o de su incapacidad de resistir, sera sancionado con prision de
ocho a doce afios.

Quien mediante engafio coloque en estado de inconsciencia a la victima o la incapacite para
resistir, incurrird en la misma pena, si realiza la conducta descrita en el inciso primero de este
articulo.

Si concurriere cualquiera de las circunstancias sefialadas en el inciso segundo del articulo
anterior, la sancion sera de catorce a veinte afios de prision.

En cuanto al capitulo |1, se describen otras agresiones a la libertad sexual:
“Acoso sexual”

Art. 165.- El que realice conducta sexual indeseada por quien la recibe, que implique frases,
tocamiento, sefias u otra conducta inequivoca de naturaleza o contenido sexual y que no
constituya por si sola un delito méas grave, sera sancionado con prisién de tres a cinco afos.

El acoso sexual realizado contra menor de quince afios, serd sancionado con la pena de cuatro
a ocho afios de prision.

Si el acoso sexual se realizare prevaliéndose de la superioridad originada por cualquier
relacién, se impondra ademas una multa de cien a doscientos dias multa.

“Corrupcion de menores e incapaces”

Art. 167.- El que promoviere o facilitare la corrupcion de una persona menor de dieciocho
afios de edad o de un deficiente mental, mediante actos sexuales diversos del acceso carnal,
aunque la victima consintiere participar en ellos, sera sancionado con prision de seis a doce
anos.

Cualquier persona familiar o particular que favorezca lo descrito en el inciso anterior sera
sancionada con la pena maxima aumentada en una tercera parte.

“Induccion, promocion y favorecimiento de actos sexuales o eroticos”

Art. 169.- El que promoviere, facilitare, administrare, financiare, instigare u organizare de
cualquier forma la utilizacion de personas menores de dieciocho afios en actos sexuales o
erdticos, de manera individual u organizada, de forma publica o privada, sera sancionado con
pena de tres a ocho afos de prision.
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En igual responsabilidad incurrird quien con conocimiento de causa autorizare el uso o
arrendare el inmueble para realizar cualquiera de las actividades descritas en el inciso anterior.

“Remuneracion por actos sexuales o erdticos”

Art. 169-A.- El que pague o prometa pagar con dinero u otra ventaja de cualquier naturaleza a
una persona menor de dieciocho afios 0 una tercera persona para que la persona menor de edad
ejecute actos sexuales o eroticos, sera sancionado con una pena de tres a ocho afios de prision.

“Determinacion a la prostitucion”

Art. 170.- El que determinare, coactivamente o abusando de una situacion de necesidad, a una
persona para que ejerciere la prostitucion o se mantuviere en ella, sera sancionado con prision
de seis a diez afos.

La pena de prision serd de ocho a doce afios cuando la victima fuere menor de dieciocho afios
de edad.

Cuando cualquiera de estas modalidades fuere ejecutada prevaliéndose de la superioridad
originada por cualquier relacion, la pena se agravard hasta en una tercera parte del limite
maximo.

“Exhibiciones obscenas”

Art. 171.- El que ejecutare o hiciere ejecutar a otros actos Iubricos o de exhibicion obscena, o
indecorosa, en lugar publico o expuesto al publico o bien ante menores de dieciocho afos de
edad o deficientes mentales, sera sancionado con prision de dos a cuatro afios.

“Pornografia”

Art. 172.- El que por cualquier medio directo, inclusive a través de medios electronicos,
fabricare, transfiriere, difundiere, distribuyere, alquilare, vendiere, ofreciere, produjere,
ejecutare, exhibiere o mostrare, peliculas, revistas, pasquines o cualquier otro material
pornogréafico entre menores de dieciocho afios de edad o deficientes mentales, sera sancionado
con prision de tres a cinco afios.

En la misma sancidn incurrira el que no advirtiere, de forma visible, sobre el contenido de las
peliculas, revistas, pasquines o cualquier otro material, inclusive el que se pueda transmitir a
través de medios electronicos, cuando éste fuere inadecuado para menores de dieciocho afios
de edad o deficientes mentales.

“Utilizacion de personas menores de dieciocho afios e incapaces o deficientes mentales en
Pornografia”

Art. 173.- El que produzca, reproduzca, distribuya, publique, importe, exporte, ofrezca,
financie, venda, comercie o difunda de cualquier forma, iméagenes, utilice la voz de una
persona menor de dieciocho afos, incapaz o deficiente mental, sea en forma directa,
informatica, audiovisual, virtual o por cualquier otro medio en el que se exhiban, en
actividades sexuales, eréticas o inequivocas de naturaleza sexual, explicitas o no, reales o
simuladas, sera sancionado con prision de seis a doce afos.
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Igual sancidén se impondra a quien organizare o participare en espectaculos, publicos o
privados, en los que se hace participar a las personas sefialadas en el inciso anterior, en
acciones pornograficas o erdticas.

“Trata de personas”

Art. 367-B.- El que por si 0 como miembro de una organizacion nacional o internacional con
el proposito de obtener un beneficio econdmico reclute, transporte, traslade, acoja o recepte
personas, dentro o fuera del territorio nacional, para ejecutar cualquier actividad de
explotacion sexual, sera sancionado con pena de cuatro a ocho afios de prision.

Cuando la victima sea persona menor de dieciocho afios o incapaz, la pena se aumentara hasta
en una tercera parte del maximo sefialado.

Todo aquel que facilitare, promoviere o favoreciere cualquiera de las actividades anteriores
seré sancionado con pena de tres a seis afios de prision.

Cuando las acciones descritas se realizaren en locales comerciales o de cualquier naturaleza
que requiera permiso de autoridad competente, ésta deberd revocarlo procediendo al cierre
inmediato del mismo.

4. 3. Procesos Basicos de los Derechos de la Infancia.

Por lo descrito anteriormente, es necesario que nifias y nifios puedan saberse con derechos, en
los que se deben promover tres procesos basicos:

4.3.1. Descubrir que son personas con derechos. La mayoria de I@s nifios y nifias deben
saber que son sujetos de derecho, al igual que las personas adultas, por el simple hecho de
existir. ElI que 1@s nifi@s tomen conciencia de esto es responsabilidad de los adultos en la
familia, en la escuela y en la comunidad.

4.3.2. Reconocer socialmente esos derechos para si y para los demas. El fortalecimiento de
un respaldo legal para el respeto de los Derechos de nifios y nifias permite que socialmente se
reconozca que tanto nifios y nifias, como todas las demas personas, cuentan con derechos y
que por lo tanto todos somos sujetos de derechos y responsables de los derechos de los demas
en cuanto al trato que recibimos y damos.

4.3.3. Respetarlos y cumplirlos. El respeto de los derechos de nifias y nifios es compromiso
del Estado.

Por lo tanto, el Estado y los adultos son garantes de los derechos de provision hacia I@s nifios
y nifias y no a la inversa. Es decir, no es posible que nifios y nifias pidan limosna o que tengan
que trabajar para alimentar a sus padres, menos ain que trabajen en condiciones que dafian su
salud, ponen en riesgo su educacion, o lastimen su dignidad.

35



5. MARCO DE REFERENCIA.

“Un nifio se paseaba por la playa, la marea habia arrojado a la arena cientos y cientos de estrellas

de mar que bajo los rayos del sol empezaban a morir. £l niio recogia una tras otra y las tiraba hacia las olas.
Un hombre pasd y le preguntd lo que hacia. £/ pequeiio explicd que las devalvia al mar para que no murieran.
£l hombre sonrid burldn y dijo: £No te das cuenta que son cientas de cientos?

1 nifio alzd una estrella, la mird con ternura y mientras la lanzaba a las olas salvadoras respondid,
No podré atender a todas pero para ésta ya su suerte ha cambiado”

Andinima.

a violencia en EIl Salvador se presenta cada dia en sus diversas formas, la infancia no

esta exenta de esto. L@s nifi@s como una poblacion vulnerable esté siendo atacada de

diversas maneras y una de estas situaciones es el abuso sexual, que pone en peligro su
integridad fisica y psicoldgica, la tarea del profesional de la Salud Mental, asi como de todos
los profesionales de la salud es velar por el bienestar de las personas. Hasta la fecha es poco
lo que se ha hecho para frenar el Abuso Sexual Infantil, pero se sabe que nunca es tarde para
trabajar por las nuevas generaciones y que este ciclo para muchos nifi@s no se repita, una
forma adecuada para trabajar es reeducando a través de la educacion institucional, en la que
estan involucrados los centros educativos, centros de desarrollo infantil y todas aquellas
instituciones que trabajan en funcion de la nifiez de la mano con padres, madres, responsables,
educadores, familia, comunidad y sociedad en general.

Es posible prevenir el abuso sexual, asi como también darles una adecuada atencion a 1@s
nifi@s que lo sufren. Ademas es posible, que 1@s propios nifi@s y adolescentes aprendan a
identificar situaciones de riesgo a prevenir y denunciar. Por esta razon la tarea de quienes
velan por la salud y el bienestar de la infancia y la juventud tiene doble proyeccion: para un
presente el ejercicio de los derechos humanos de |@s nifi@s, y para asegurar un mejor futuro a
todos.

5. 1. Niveles de Prevencion del Abuso Sexual Infantil.

Existen tres niveles de prevencion, a continuacion se detalla cada uno de ellos haciendo
énfasis en el que corresponde al estudio actual.

5.1.1 Prevencién Primaria.

El nivel de prevencion primaria se dirige a la poblacion en general, con el objetivo de evitar la
presencia de factores de riesgo y potenciar los factores protectores del maltrato o Abuso
Sexual Infantil.

Un primer paso es evitar que se presente. Hay que reconocer que existe y que se produce en
todos los niveles y clases sociales. Es necesario hablar sobre el tema a nivel familiar, con los
hijos e hijas, tios, primos, etcétera; tratar el asunto también entre vecinos y en la comunidad.
El tema del Abuso Sexual Infantil debe ser tan importante como los de la nutricidn,
educacion, salud y seguridad.
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5.1.1.1. Para la prevencion del maltrato se puede establecer las siguientes vias: educacion
en la familia, centros escolares y compromiso de la comunidad.

+ Educacion familiar.
A nivel personal, como adult@s se tiene el deber de lograr que I@s nifi@s tengan seguridad
y autoestima.

Seguridad y autoestima son las claves para frenar el abuso sexual, ya que cuando el nifio o la
nifia se siente amado no caera facilmente ante conocidos que simulando el afecto que necesita,
abuse de él/ella. La seguridad permite que el nifio o nifia recurra a alguien de confianza para
decirle lo que le pasa. La autoestima hace que el nifio o la nifia sientan que es valioso. La
autoestima se construye en las relaciones con los adultos, padre, madre y familia en general.
Los insultos y castigos disminuyen la seguridad y autoestima, y luego sera mas dificil la
defensa de sus derechos. Es necesario conocer pautas educativas para corregir conductas y no
recurrir al castigo fisico, porque justamente cuando el nifio o nifia sienten que quien los ama
invade su cuerpo y les causa dolor, es muy dificil que luego interioricen que "su cuerpo es su
territorio y nadie lo toca sin su permiso”. A Partir del estilo de crianza y educacién del nii@
en la familia es necesario y urgente hacer cambios para beneficiar a la familia.

Prevenir el Abuso Sexual Infantil es una tarea dificil para los padres, cuidadores, y la sociedad
en general, aunque todos estan comprometidos a involucrarse en ello. Los padres a menudo
ignoran el modo en el que han de enfrentarse al cuidado de sus hij@s y sus necesidades lo que
har& que el/a padre o madre sea un aprendiz a través de ensayos Yy errores.

Antes de considerar medidas preventivas mas directas, los padres deben primero promocionar
el buen trato a 1@s nifi@s. Es decir, reconocer al/a nif@ como persona y sus derechos,
respetar el desarrollo evolutivo del/a nifi@, establecer empatia y comunicacién efectiva con
él/ella, crear un vinculo afectivo e interactivo, y resolver sus problemas de una forma positiva
y no violenta.

Se hace necesario recordar, no basta con ensefiar "di no", cada nifio y nifia requieren de
muchos mas recursos Yy habilidades para enfrentar las agresiones del medio. Empezar con una
familia apoyadora y democratica que educa abiertamente sobre el tema y manifiesta su apoyo
incondicional es uno de los principales factores preventivos.

+ En los Centros Educativos.
En la actualidad, los profesores y profesoras muestran interés por trabajar el tema; sin
embargo, muchos no saben como hacerlo.

Propuesta de Educacion Sexual Integral.

Esta propuesta sugiere el desarrollo de procesos de prevencion del abuso sexual desde
tempranas edades con el contexto de una educacion sexual integral, fundamentandose en la
promocion del concepto de “los derechos” como plataforma que orienta el desarrollo de
cuatro elementos importantes: informacion sobre el abuso sexual, desarrollo de valores,
estructuracion de algunos repertorios cognitivos y entrenamiento en habilidades afirmativas.
Se considera que a partir de estos elementos se brindaria un programa que habilite a padres
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y/o responsables a nifios y nifias para protegerse efectivamente ante situaciones de abuso

sexual.

Desde esta perspectiva conviene intervenir junto con la comunidad educativa (padres y
madres, profesores y alumnos), cuyo eje sera ofertar educacion afectiva sexual para nifios/as,
dandoles instrumentos para identificar situaciones de riesgo y formas de autoproteccion ante la
violencia sexual. También se puede favorecer la importancia y el valor protector de los
adultos que rodean al nin@.

©)

Informacion: Existe una serie de conceptos que deben ser dominio por adultos y
nifi@s respecto a la sexualidad, desafortunadamente el sistema educativo ain no ofrece
una educacion sexual integral, que facilite la construccion de conceptos
fundamentales, exactos y basados en la verdad. Por esta razon se considera importante
que la informacién que se brinde en un proceso de prevencion de abuso sexual debe
estar enmarcada en el contexto de una educacion sexual intencionada, sistematica y
permanente.

Habilidades cognitivas: Por habilidades cognitivas se entiende aquellos
pensamientos, ideas y discriminaciones que seria importante que padres Yy/o
cuidadores, nifios y nifias estructuren y que faciliten respuestas de proteccion ante el
abuso sexual en conjunto con los conceptos de convivencia, la informacion, los
valores y el desarrollo de habilidades.

Valores: La prevencion del abuso sexual no sélo requiere brindar informacion, el
desarrollo de ciertos valores son importantes para poder favorecer el fortalecimiento
de conductas de proteccion ante el abuso sexual. Los valores sirven para guiar y
orientar las conductas de las personas, son el fundamento por el cual se hace o deja de
hacer algo en un determinado momento, son creencias prescriptivas o principios
normativos y duraderos que sugieren que una determinada conducta es socialmente
preferible a otras que se consideran opuestas o contradictorias (Antlnez, 1997).

Desarrollo de habilidades: Si bien es cierto es importante el conocimiento y la
informacion, esta por si sola no es suficiente. Es importante que desde la nifiez se tenga
la posibilidad de adquirir, interiorizar y fortalecer una serie de destrezas, competencias
0 habilidades que les permitan a nifios y nifias poder defenderse efectivamente de
situaciones de abuso sexual. Estas habilidades son aprendibles, pueden ser entrenadas
en procesos de aprendizaje estructurado, no se adquieren por el solo hecho de que se
le brinde al nifio una instruccién verbal imperativa (cuidate, detente, tienes que saber
cuidarte), seria un error decirles que se cuiden sin habilitarles para ellos, sin ensefiarles
qué hacer y como hacerlo. Esto requiere sesiones de entrenamiento con los adultos
responsables que implique a una explicacion de la habilidad a ensefiar un
modelamiento, ejercicios de practica, retroalimentacion y tareas practicas.
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+ Compromiso Institutional.

Para disminuir el abuso sexual infantil; se hace necesario unir fuerzas para que en todos los
niveles se hagan compromisos y realicen acciones contra el abuso sexual. Como se ha
explicado, el abuso puede generar un circulo vicioso y muchas veces la familia involucrada
no percibe el problema. La existencia de una ley sobre violencia familiar significa que este es
un problema publico en el que interviene el Estado, por lo tanto no es un asunto privado, por
tal razon es importante:

e Interesar a las organizaciones de mujeres a que trabajen al interior de sus propias
instituciones para frenar tanto el maltrato hacia ellas como el maltrato y abuso infantil
y juvenil. Frenar la violencia contra la mujer es romper la cadena que lleva al abuso
infantil en la medida que cuestiona el abuso del poder y exige el respeto a los derechos
humanos.

o« Comprometer a los centros educativos, iglesias, municipalidades, delegaciones
policiales y organizaciones del distrito en campafas de prevencion del maltrato.

e Promover a nivel institucional en la creacion de cunas y centros de cuidado diurno de
nifi@s con la participacién de profesionales capacitados para ello.

+ Tejer redes.

“Una idea simple es que si pescamos con un anzuelo, s6lo logramos atrapar un pez. Si lo
hacemos con una red, atraparemos varios”.

Trabajar en redes significa potenciar la posibilidad de llegar a diversos niveles y de abarcar
mas personas. Significa también que se puede dar un apoyo y ayuda mas integral pues desde el
diario quehacer o desde el trabajo no es posible cubrir todas las areas que abarca el problema.
Se Puede tejer redes de prevencion que comprometan no sélo a las instituciones que trabajan
en el tema sino también a centros escolares, la municipalidad, los colegios y medios de
comunicacion.

5.1.2. Prevencion Secundaria.

La prevencién secundaria esta dirigida a la poblacion de riesgo con el objetivo de realizar un
diagnostico temprano y un tratamiento inmediato.

Segun informacién del afio 2008 en un informe de la prensa escrita existen diez abusos
sexuales a menores diariamente, sin cuantificar los que no son denunciados, muchos de estos
actos son cometidos por familiares o profesores es decir por conocidos de 1@s nifi@s que lo
sufren.

Generalmente, las personas que sufren abuso no acuden en busca de ayuda. Por eso se
incluyen a continuacion algunas razones, extraidas de consultas especializadas con victimas
de violencia, las que se cree pueden ser utiles no solo para comprender el porqueé de ello, sino
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para que al realizar la entrevista con las victimas sea posible adelantarse a algunos de sus
temores 0 motivos para callar (prevencion terciaria).

1.Un nifio 0 una nifia de corta edad no es capaz de buscar ayuda por si mism@: Es sélo a
partir de los 7 u 8 afos, siempre y cuando la victima sepa donde acudir y tenga la fuerza para
ello, que busca ayuda, sea en una delegacion, defensoria o con un familiar.

2. Carencia de alternativas: Si dependen del padre o del padrastro es muy dificil que lo
enfrenten por temor a perder el apoyo. El nifio o nifia no encuentra a dénde ir. Temen que
otros miembros de la familia estén de parte del agresor. Por lo general, el padre que abusa y
maltrata aisla a su familia de sus parientes.

3. Miedo y verglienza: Las victimas por lo comun, se sienten culpables, sin esperanza. La
situacion empeora cuando quien abusa amenaza con mayor violencia si los maltratados buscan
ayuda. La victima cree errbneamente que seguir soportando el maltrato es menos peligroso
que buscar ayuda, temen las consecuencias de contar lo que les sucede y también tienen
desconfianza de que no se les crea.

4. Esperanza y amor: Muchas nifi@s que sufren abuso familiar aman a pesar de ello y
encuentran que hay momentos agradables en la familia.

5. Ignorancia: Las victimas no saben que hay leyes que los protegen, por ejemplo la Ley
contra la Violencia Familiar, desconocen los derechos del nifio, las defensorias. Por otro lado,
los abusadores o abusadoras también desconocen que pueden ser ayudados para que cambien
su conducta.

6. Experiencias negativas: Algunas victimas que han denunciado al agresor han tenido una
experiencia negativa: por una parte el proceso a seguir es largo y repetitivo en cuanto a brindar
la misma informacion a varios profesionales: como médicos, psicologos, policias, etc. Y por
otro lado la implementacién de programas preventivos o de intervencion para las victimas y
poblacién en general es escasa.

7. Culpa: Como ya se sefialo, en los casos de abuso sexual el agresor asegura el silencio de su
victima no sdlo con el chantaje y la amenaza, sino también haciéndole creer que es culpable de
lo que pasa, porque lo permitié al inicio, hay que considerar que se trata de un menor que no
ha completado su desarrollo emocional ni psicolégico, mientras el adulto si y, por lo tanto, es
él quien debe controlar la situacion. Debe asegurarse a la victima que en ningun caso el/ella
fue culpable. También cuando se produce maltrato, el nifio o nifia prefiere creer que es su
culpa, que hizo enojar a su papa. Es el modo de disculparlo para seguir queriéndolo como
padre. Esto ocurre mientras son pequefios. Una vez que son jovenes se impone el
razonamiento y puede darse la protesta por la injusticia.

8. Confusion de sentimientos: Se presenta generalmente en la madre cuando se entera de que
su hij@ ha sido victima de abuso sexual por parte del padre, padrastro o algun familiar muy
cercano. Sabe que debe denunciar el hecho porque siente pena y rabia por su hij@, pero
también tiene temor y pena por lo que le pueda pasar al agresor.
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Después de comprender las situacion en la que se encuentra el/la nin@ se procede a trabajar
en el proceso psicologico de manera individual tanto con la victima como con el abusador si es
posible, y a nivel familiar para evitar que se lleve a cabo el abuso o continte, también se le
brinda informacion para darle a conocer sus derechos y orientarle donde acudir si es necesario.

Institucionalmente: en El Salvador es el tipo de prevencion que se utiliza, la victima calla,
después de un tiempo se brinda la denuncia y luego se retira la denuncia, ya que en muchos
casos el proceso psicoldgico no se sigue por las mismas condiciones que las instituciones
presentan (falta de personal correspondiente o largos periodos de espera para que continue el
proceso).

5.1.3. Prevencion Terciaria.

Consiste en la rehabilitacion del abuso infantil, tanto para |@s menores victimas como para
I@s maltratadores. Para ello se debe disponer de un equipo multidisciplinario (pediatras,
psiquiatras, psicologos, trabajadores sociales, orientadores familiares, terapeutas, jueces de
menores, cuerpos policiales, etc.).

En El Salvador 1@s nii@s victimas de abuso sexual son una realidad, asi como también el
proceso largo al que |@s menores se deben someter y a las constantes entrevistas realizadas
en muchas ocasiones por personas poco preparadas para tratar a una victima y aun mas cuando
es un menor de edad que por su misma vulnerabilidad “sufre” por: el acontecimiento, por el
grado de parentesco o confianza con el abusador y por el trato recibido de familiares y
personal que lo atiende cuando esta situacion se denuncia y no se es comprendido
adecuadamente; por otra parte cuando no se denuncia el menor continua exponiéndose al ciclo
de abuso y a sufrir secuelas a corto mediano y largo plazo.
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Il. METODOLOGIA
1. Tipo de Estudio.

El estudio realizado fue de tipo cualitativo, modalidad proyectiva. Con esta modalidad de
investigacion se intentaron proponer soluciones al Abuso Sexual Infantil, partiendo de un
proceso previo de indagacion, con el objetivo de impedir el quebrantamiento de la sexualidad
normal de |@s menores. Sin embargo, la via que se siguio fue la planificacion holistica, en la
cual se abarco el pasado, presente y futuro de la situacion estudiada.

2. Poblacién y/o Sujetos de Estudio.

Se trabajo con 30 padres y/o madres de familia, responsables de nifios y nifias que oscilaban
entre las edades de 3 a 6 afios, del Centro de Atencion Infantil “Mis Primeros Pasos” del
mercado municipal “Duefias” del Municipio de Santa Tecla, departamento de La Libertad.

NUMERO DE PARTICIPANTES.

RANGO DE MADRES PADRES DE RESPONSABLES NO EDUCADORA TOTAL
EDADES DE FAMILIA FAMILIARES
FAMILIA
45-49=7 5 2 Abuelas =9 0 1 18
35-39=4 Abuelo = 1
25-29=4
40 -44=1
50-54=1
55-59=1

3. Marco Muestral.

El marco muestral lo formaron I@s vendedores/as y las educadoras del Mercado Municipal
“Duefias” de Santa Tecla, que cumplieron con los siguientes requisitos:

Ser padres, y/o madres de familia, responsables de I@s nii@s que asisten al Centro de
Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos” del Mercado Municipal “Duefias” de Santa Tecla,
departamento de La Libertad, o ser educadoras de la institucion antes mencionada.
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4. Seleccion del Marco Muestral.

La seleccion del Centro de Desarrollo Infantil y la poblacién de padres, madres de familia, y
responsables que participaron en la investigacion, se realizd por medio de personeros de la
Alcaldia Municipal de Santa Tecla, en alianza con el jefe de mercados y la educadora
responsable del mismo, tomando como base los criterios de seleccion establecidos
posteriormente.

5. Criterios de Seleccion.

Dado que el objetivo de esta investigacion, no era la generalizacion de datos, sino la
aprehensién de informacién y formacion, la cual adquirirdn padres y madres de familia y/o
responsables, en el desarrollo del programa de prevencion del Abuso Sexual Infantil, la
seleccion se llevo a cabo en base a los siguientes criterios:

Criterios de Encargados de menores.

+ Padres y/o madres de familia, responsables.
+ Emplead@s informales del mercado municipal “Duefias”, de Santa Tecla.
+ Que asista al menos un/a menor al Centro de Desarrollo Infantil.

Criterios de las Educadoras.

+ Responsable del Centro de Desarrollo Infantil.
+ Que dirija el proceso de ensefianza.
+ Que de apertura a programas educativos complementarios.

Criterios de selecciéon de la Institucion.

= Que la institucién cuente con poblacion en riesgo: 1@s nifi@s conforman el grupo mas
vulnerable de la poblacion en general, ya que poseen por su edad un lenguaje limitado,
asi como también los estilos de crianza implementados histéricamente en sus hogares
han provocado la imposibilidad de autodefenderse.

= Que la institucion brinde atencién infantil: que se involucre en el desarrollo de 1@s
infantes.

= |Institucion Educativa: en la cual se desarrolle un programa formal de la Educacién
Parvularia.

= |nstitucion Municipal: que permita fortalecer y ampliar programas educativos dirigidos
a la poblacion mencionada.

6. Disefio de Indicadores.

A partir del tema de investigacion se disefiaron indicadores para cada una de las areas, los
cuales en este caso, corresponden con cada uno de los objetivos especificos de la
investigacion; los criterios determinaron los aspectos prioritarios que se examinaron dentro del
procesamiento de toda la informacién obtenida y sobre las cuales se centr6 el analisis, la
interpretacion y la descripcién de los resultados.
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MATRIZ DE INDICADORES.

AREAS

INDICADORES

1. CONOCIMIENTO DE LA
SEXUALIDAD.

1. 1. Qué es La Sexualidad.

1.2. Mitos o creencias de la sexualidad.

1.3. Diferencia entre Sexo y Género.

1.4. Diferencia entre Sexualidad y Relaciones Sexuales.

2. EDUCACION SEXUAL.

2.1. Principales fuentes de conocimientos de la sexualidad.
2.2. Elementos que se Incluyen en la Educacion Sexual.
2.3. Limitantes de la Educacién Sexual (Enfoque
Bioldgico).

2.4. Dimensiones de la Sexualidad.

3. CONOCIMIENTO DEL ABUSO
SEXUAL.

3.1. Que es el Abuso Sexual.

3.2. Génesis del Abuso Sexual.

3.3. Patrones Familiares que favorecen el Abuso Sexual.
3.4. Factores de riesgo.

3.5. Actitudes, sentimientos, reacciones y decisiones de
los padres ante esta problematica.

4. PREVENCION PRIMARIA DEL
ABUSO SEXUAL.

4.1. Factores de Proteccion del Abuso Sexual Infantil.
4.1.1. La Familia

4.1.2 Centros Escolar

4.1.3. Instituciones Gubernamentales y no
Gubernamentales.

4.1.4. La comunidad.

4.2. Fortalecimiento y Ampliacion de Redes Sociales.
4.3. Propuesta de Prevencion.

4.3.1. Ampliar la Vision Integral de la Educacion Sexual.
4.3.2. Dar a Conocer el Fendmeno del Abuso Sexual
Infantil.

4.3.3. Herramientas de autoproteccion y autocuidado
4.3.4. Mejorar la Comunicacion Afectiva entre padres e
hijos.

5. EXPECTATIVAS DE LOS
PARTICIPANTES

5.1. Actitudes hacia la Propuesta Preventiva.
5.2. Ampliar su Repertorio Cognoscitivo.
5.3. Sugerencias sobre la Propuesta Preventiva.
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7. Instrumentos Utilizados para la Obtencion de la Informacion.

En correspondencia con las caracteristicas cualitativas del estudio, el método de recoleccion de
datos consistié en entrevistas individuales (Ver anexo N° 2) que tuvieron como propdsito
conocer las diferentes opiniones de los padres/madres, encargados y responsables de nifi@s en
edad preescolar y educadoras acerca de la Sexualidad Infantil y del Abuso Sexual Infantil. El
instrumento consto de diecinueve items con preguntas abiertas, que estaban comprendidas en
cinco areas relacionadas con el tema de estudio. Por las caracteristicas particulares de la
muestra seleccionada (vendedores ambulantes), se utilizd una segunda modalidad de
recoleccion de informacidn a nivel grupal, con la finalidad de reunir la mayoria de los mismos
y de esta manera obtener mayor informacion y enriquecer el caracter del estudio.

FUENTES, TECNICAS E INSTRUMENTOS.

AREAS FUENTES TECNICAS INSTRUMENTOS

1. Conocimiento de
la Sexualidad.

2. Educacién Sexual.

3. Conocimiento del
abuso sexual.

Padres/madres de
familia, encargados
y/o responsables del
CDI “Mis Primeros
Pasos”

Entrevistas
Individuales y o
grupales modalidad
abierta y/o
dicotomica.

Guia de entrevista.

4. Prevencion
Primaria del abuso
sexual.

5. Expectativas de los
participantes.

En el momento de la entrevista el equipo facilitador cumplié con los siguientes
requisitos:
1. Generar un ambiente de confianza entre el entrevistado y el entrevistador.

2. Mantener una relacion profesional basada en el respeto.

3. Utilizar un lenguaje sencillo con lo cual se facilito la comprension de la informacion
solicitada.

4. Planteamiento de las preguntas de forma clara y concreta.
5. Brindar al entrevistado libertad de expresarse sobre el tema.
6. Evitar las interferencias y sesgos de las propias opiniones del entrevistado.

7. Finalizada la entrevista se promovio6 un espacio para aclarar dudas.
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ESPACIOS PARA LA ENTREVISTA

ESCENARIO ESPACIO MUNICIPIO

Puesto # 241

Puesto # 408

Puesto # 275

Puesto #709

Mercado Municipal Puesto # 598

. Santa Tecla.
“Duetias”

Puesto # 5009

Puesto # 207

Puesto # 208

Ambulantes (9) C.D.I.

Educadora (1) C.D.I.

8. Procesamiento de la Informacion.

Para facilitar la informacién recolectada se asignaron indicadores relacionados con las areas
priorizadas para el andlisis. Posteriormente estos indicadores fueron clasificados por
categorias segun el area al que pertenecian, de cada item se relacionaron sus valoraciones y
significados sobre cada indicador explorado.

Asi organizada la informacion se procedi6 a realizar un analisis interpretativo por separado y
en detalle del conjunto de indicadores pertenecientes a las areas, en donde se contrastd la
teoria con los diferentes puntos de vista de los entrevistados, posteriormente procedié a la
descripcion de los hallazgos encontrados.

9. Esquematizacion del Programa de Prevencion del Abuso Sexual Infantil.
9.1. Descripcion.

El plan que se disefio, se realizo en forma de prevencion e intervencion. Este es innovador ya
que esta dirigido a los padres y madres de familia, responsables y educadores de I@s
alumn@s del Centro de Desarrollo Infantil del Mercado “Duefias” en Santa Tecla, que hayan
sido entrevistados, asi como al resto de la poblacién que fue elegida, pero que por razones
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diversas no se logro entrevistar, asi como también se planific6 como una propuesta
encaminada a aplicar por Profesionales de Salud Mental en instituciones gubernamentales,
ONG, Centros de Salud, y en todas aquellas poblaciones gque trabajen con adultos responsables
0 cuidadores de nifn@s en edad preescolar que de una u otra manera lo requieran.

Esta propuesta de programa se dividié en dos partes: la primera, consistié en identificar las
dificultades que presentaba la poblacion seleccionada, con el instrumento aplicado, esto
permitié obtener elementos coincidentes y a la vez elaborar un diagnostico descriptivo.

La segunda parte, consistio en la elaboracion del disefio de Programa, el cual se fundamentd
en el diagndstico y sus elementos claves: La problematica del Abuso Sexual Infantil, La
Educacion Afectivo Sexual, La Prevencion del Abuso Sexual Infantil.

Esta guia fue considerada como un lineamiento béasico a seguir, el cual sirvio de objeto de
adecuacion conforme aparecieron los elementos esenciales del diagnostico descriptivo.

9.2. Proceso Metodoldgico.

Para la implementacion del programa de prevencion del Abuso Sexual Infantil, sera necesario
partir de un acuerdo o consenso entre el grupo y el equipo facilitador encargado de la
aplicacion.

Debera tomarse en cuenta algunas condiciones basicas para desarrollar este proceso
metodologico:

. La cantidad de personas con las que se pretende trabajar: se recomienda que el
namero de participantes debe oscilar entre 20-25 personas.

. De preferencia los participantes deben de ser de ambos géneros.

. La edad es un factor que puede implicar condiciones de diversa calidad en los/las
participantes, lo cual puede afectar el proceso psicoterapéutico a seguir, por los
conocimientos, experiencias emocionales o niveles de comprension de la vida de
cada un@ de ell@s. (puntos de vista diferentes, modo de vida, nivel educativo y
religiosidad, entre otros).

9.3 El proceso metodologico se desarrollo considerando los siguientes pasos:
9.3.1. Seleccion de la tematica investigativa.
9.3.2. Acercamiento y ubicacion dentro de la tematica a nivel teorico.

9.3.3. Formulacion de un plan de trabajo de acuerdo a la necesidad de las personas, asi como
de las caracteristicas de la tematica a estudiar.
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9.3.4. Reuniones para compartir el plan de trabajo y establecer el acuerdo de cooperacion
entre la institucion seleccionada y el grupo de trabajo. Incluye la programacion de las acciones
iniciales de exploracion diagnostica.

9.3.5. Inicio del proceso de exploracion diagndstica, que comprendio:

a. Conocimiento de las caracteristicas, factores, componentes y causas, que
correspondieron a la primera aproximacion del tema.

b. Contexto de la vida de las personas.
c. Comprension de la problemética del Abuso Sexual Infantil.

d. Revision teorica preliminar de la problematica para conocer diversos estudios para
el abordamiento de esta problematica.

e. Ruta diagnostica: seleccion y elaboracion de métodos, técnicas e instrumentos que
exploraran la problematica del Abuso Sexual Infantil.

9.3.6. Administracion de instrumentos diagndsticos, con el fin de obtener datos, indicadores e
insumos que ayudaran a definir el diagndstico descriptivo.

9.3.7. Formulacién del diagnostico descriptivo del conocimiento de la problematica del
Abuso Sexual Infantil y la sexualidad humana.

El diagndstico parti6 de la estructura siguiente:
a. Antecedentes de la problemética grupal e individual.

b. Aspectos centrales de la problematica: condiciones y factores que favorecen el
desarrollo de la problemaética.

c. Principales manifestaciones y efectos de la problematica a nivel grupal e individual.
d. Definicién del diagndstico descriptivo.
9.3.8. Disefio del plan preventivo grupal (Propuesta de Programa de Prevencion).

Este disefio fue elaborado de acuerdo a un formato (Ver anexo # 1) en el que se buscé la
relacién de los objetivos del plan preventivo con los resultados esperados, asi como también se
planifico en términos generales el plan preventivo que posteriormente se detallo por sesiones
de trabajo en las cartas didacticas, sin embargo se planted otro esquema del plan ejecutado y
su respectivas bitacoras de trabajo por sesion tomando en cuenta los cambios que podrian
generarse entre la planificacion y ejecucion del mismo programa en estudios posteriores.

9.3.9. Al ejecutar el Programa Preventivo del Abuso Sexual Infantil se pueden desarrollar los
siguientes pasos:

9.3.9.1. Analisis e Interpretacion de Resultados Obtenidos.

9.3.9.2. Avances y Logros, Retrocesos y Dificultades del Proceso.
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9.3. 9.3 Validacion del Programa Preventivo.

9.3.10. Sugerencias Metodoldgicas.

10. Recursos.

Los recursos que se utilizaron:

¢ Humanos:

1. Padres y/o madres de familia, encargado y responsables de nii@s que asisten al Centro
de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos” en Santa Tecla.

2. Equipo Facilitador (conformado por tres estudiantes egresadas de Licenciatura en
Piscologia).

e Materiales:
1. Papeleria: paginas de papel bond, lapices, lapiceros, entre otros.
2. Mobiliario: escritorio, sillas, mesas, local, entre otros.

3. Equipo tecnoldgico: computadoras, impresora, etc.

e Financieros:

1. Alimentacién: $ 153.45 aproximadamente.
2. Transporte: $82.40 aproximadamente.

3. Papeleria e impresiones: $ 142.20 aproximadamente.
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I11. FASE DIAGNOSTICA: APLICACION DE INSTRUMENTOS.

A. ANTES DE LA ENTREVISTA.

En el apartado anterior se planifico la aplicacion de la entrevista a nivel individual y grupal,
tomando como base que la muestra seleccionada no poseia en su totalidad un puesto de
trabajo estable (vendedores ambulantes y vendedores con puesto).

También se les habia invitado a formar parte de la muestra entrevistada por medio de un
acuerdo de aceptacion.

B. DURANTE LA ENTREVISTA.

Se especificaron fechas exactas para la aplicacion del instrumento (lunes 22, martes 23 y
miércoles 24 de marzo del presente afo).

Las estrategias utilizadas fueron las siguientes:

e Se espero a los padres, madres y/o responsables a la hora de entrada de |@s nifi@s al
Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos” para la aplicacion de la entrevista.

e También se tomd en cuenta la visita puesto por puesto para que padres, madres y
responsables tuvieran la oportunidad de vender sus productos y contestar la entrevista.

e Otra manera fue acordar dia y horas especificas para llegar a realizar la entrevista
(maestra).

e Y la estrategia grupal permitié la participacion de varios padres, madres y
responsables, que favorecio la recopilacion de informacion variada, ademas el fomento
un dialogo abierto a cerca de las teméticas investigadas.

La entrevista se desarrollé a manera de un didlogo con preguntas claras y con un lenguaje
sencillo de acuerdo a I@s dieciocho entrevistad@s sin perder de vista los objetivos de la
misma, asi como también tomando nota especificamente de las respuestas que brindaban I@s
participantes, por otra parte las entrevistadoras se auxiliaban de preguntas complementarias
para profundizar mas en el conocimiento que I@s entrevistad@s poseian de las temaéticas
tratadas. En la estrategia grupal las entrevistadoras se auxiliaron de técnicas como la lluvia de
ideas que favorecid la participacion de todos I@s entrevistad@s.

C. DESPUES DE LA ENTREVISTA.

Se procedié al vaciado de datos, asi como también a la identificacion de dificultades que
desfavorecieron la participacion de mas sujetos.

Del mismo modo se tomd en cuenta para estudios posteriores la importancia de aplicar el
mismo instrumento al finalizar la implementacion del Programa Preventivo del Abuso Sexual
Infantil, como un instrumento para evaluar el conocimiento adquirido y la eficacia del
programa.

A continuacion se presenta el Analisis Descriptivo por areas especificas.
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IVV. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

A partir de la informacién recolectada por medio de la entrevista a los padres /madres de
familia y encargados de los nifi@s que asisten al Centro de Desarrollo Infantil del mercado
municipal “Duefias” en Santa Tecla, se obtuvieron los siguientes resultados:

A. CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD.

1.1. ¢ Qué es la Sexualidad?

La totalidad de entrevistados tiene un conocimiento limitado acerca de la Sexualidad, ya que
la respuesta mas frecuente fue “Las relaciones sexuales entre mujer y hombre”, entendida esta
segun ellos como la intimidad sexual entre una pareja. Dejando de lado que la sexualidad
viene implicita en el ser humano y que esta influenciada por factores biol6gicos, psicosociales,
economicos, culturales, legales, historicos, religiosos, espirituales, entre otros.

L@s entrevistad@s no reconocen que los seres humanos son sexuales, tampoco que la
sexualidad incluye los siguientes aspectos:

*El cuerpo y como funciona.

*El género - Si Se es mujer u hombre.

La identidad de género - los sentimientos experimentados acerca de ser mujer u hombre.
*La orientacion sexual - si es heterosexuales, homosexuales o bisexuales.

*Los valores sobre la vida, el amor y las personas con las que se comparte la vida.

Entonces la sexualidad puede ser fuente de crecimiento o molestia, satisfaccion o
insatisfaccion, realizacion o frustracion, etc. Por lo tanto se hace necesario preparar a |@s
nii@s para que sean artifices de su vida sexual y amorosa, para que puedan ser constructores
de un proyecto de vida sexual adecuado y satisfactorio.

1.2. Los Mitos o Creencias de la Sexualidad.

Con referencia a los mitos de la sexualidad, los roles de género estan claros, en su mayoria los
entrevistados saben discernir que a I@s nii@s no se les pueden encasillar en actividades
netamente masculinas o femeninas, mas bien hacen referencia a que los problemas de género
se pueden ocasionar por factores biologicos o alguna situacion traumatica como el abuso
sexual que haya sucedido en la infancia.

Al hablar de la Sexualidad en la nifiez se da una dualidad de opiniones; por una parte
respondieron que si es importante informarles lo que “ellos conocen” de la sexualidad y dicen
que les hablan claramente del tema, algunas de estas opiniones fueron:

“Si no se aguantan por tener marido que utilicen métodos anticonceptivos para evitar una
enfermedad sexual o un embarazo”
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“Si es importante hablarles de Sexualidad, para que ellos sepan cuidarse, va a llegar un tiempo
en el que van a ser grandes, cuando se casen y sus esposos con ellas van a practicar”

“Ensenarles que nadie les debe tocar su cuerpo”
“No es bueno porque les despierta la mente, se les abren los 0jos”

Es importante recalcar que los padres de familia dijeron que es adecuado hablarles de esos
temas, pero de acuerdo a la edad y al tipo de informacion que se les brinde. Se debe
mencionar, que cuando la informacion sexual es apropiada no atenta contra I@s nifi@s a ser
activos sexualmente; al contrario cuando sean jovenes podran tomar mejores decisiones sobre
el sexo, ya que no habra tabus alrededor del tema de la sexualidad y tendran la capacidad de
hablar sobre la tematica.

Unos padres asumen que en los Centros Escolares se les ensefia a nivel formal a través de los
contenidos se les transmite el conocimiento de los érganos reproductivos del hombre y la
mujer (Dimension Biologica de la Sexualidad), por otra parte los nifi@s reciben la
informacién de la sexualidad deformada por parte de sus compafieros como por ejemplo: la
masturbacion y la pornografia.

Los mitos sexuales son opiniones no fundamentadas sobre algo cientifico, convirtiéndose en el
reflejo de la ignorancia de la escasa informacion relacionada con la sexualidad.

Los mitos y falacias sexuales atentan contra la forma de vivir la sexualidad de las personas,
llevandolos a pensar que son inadecuados, inadaptados o anormales, ain encontrandose en
circunstancias parecidas a las de otras personas.

1.3. Diferenciacion de Conceptos (sexualidad, relaciones sexuales, sexo y género).

En las opiniones de los entrevistados prevalece el pensamiento religioso, donde la sexualidad
es solo tener una relacion sexo-coital entre hombre y mujer:

“Lo que Dios dej6 a la mujer con el hombre y no tiene que haber cambios”
“Dios lo dej6 para el hombre y la mujer disfrutaran”.

Como anteriormente se ha explicado, la mayoria de entrevistados no retoman ninguna
dimension de la sexualidad, otro buen numero de entrevistados definio inadecuadamente los
términos basicos de la sexualidad, estos conceptos se emplean cotidianamente pero sin saber el
significado cientifico de los mismos, aunque otros han creado su propio significado para estos
conceptos.

Al comparar la Sexualidad y Relaciones Sexuales lo toman de la misma manera, y el
concepto de Sexo y Género no lograron diferenciarlo. Excepto en una minoria de entrevistados
que si lo hicieron. Es importante aclarar que para la mayoria de los entrevistados, Sexualidad,
Relaciones Sexuales y Sexo estan referidos a la misma definicion.
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Entonces se puede decir que las opiniones de las personas no se apegan a las definiciones que
se detallan a continuacion:

Sexualidad: es el conjunto de condiciones anatémicas, fisioldgicas y psicoldgico-afectivas
que caracterizan cada sexo. También es el conjunto de fenGmenos emocionales y de conducta
relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de
su desarrollo.

Relacion sexual: es el conjunto de comportamientos eréticos que realizan dos o mas seres de
distinto sexo o del mismo, y que generalmente suele incluir uno o varios coitos.

Sexo: (desciende del Latin: cortar, dividir) originalmente se refiere a nada mas que a la
division del género humano en dos grupos: mujer o hombre.

Género: se refiere a las relaciones socialmente construidas entre hombres y mujeres,
estructuradas en sistemas de género.

B. EDUCACION SEXUAL.

2.1. Principales Fuentes de Conocimiento de la Sexualidad.

Los padres y madres de familia y responsables de |@s nifi@s no recibieron informacién en su
infancia, por la razon que en sus familias de origen no se tocaba el tema por los tabus creados
alrededor de la sexualidad; que generalmente se dan en la cultura salvadorefia.

Segun la teoria, la situacion antes descrita se ha generado, por las creencias religiosas
establecidas en generaciones anteriores, ya que hablar de sexualidad era considerado “como
un pecado”. Otro aspecto que ha influido en el desconocimiento de la sexualidad es el bajo
nivel educativo, puesto que la mayoria de entrevistad@s recibieron Unicamente educacion
primaria.

L@s nifi@s aprenden sobre su sexualidad desde el dia que nacen, ya que crecen en un mundo
muy sexualizado, en el que reciben mensajes: en la radio y television, en las peliculas, las
revistas, la mdsica, y otros; esta informacion que escuchan a través de estos medios, es
interpretada a su manera, a partir de la cual forman ideas propias; lo cual provoca que su
infancia no la vivieran en forma saludable y gratificante.

A pesar de lo anterior, el hogar deberia ser el lugar mas significativo para aprender todo lo
referido a la sexualidad; en donde se les ayudaria a que 1@s nii@s se sientan positivos sobre
su sexualidad desde la infancia, y desarrollaria un clima de confianza entre padres e hij@s.

Hay que enfatizar en la mision de la familia, la escuela, el estado y la sociedad, la cual es
brindar tod@s los repertorios en conocimientos, valores, actitudes y habilidades para que en
forma autonoma los nifi@s puedan iniciar responsable y constructivamente su vida sexual
adecuada.
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2.2. Elementos que se Incluyen en la Educacion Sexual.

La mayoria de padres opinaron que es importante ensefiarles Educacion Sexual a |@s nifi@s,
pero desconocen que los elementos de la Educacion Sexual van de la anatomia al plano fisico,
de los aspectos psicoldgicos a los sociales y culturales, pasando por el terreno espiritual y el
entorno en donde ésta se desarrolla y las etapas evolutivas en la que se encuentren, tomando
en cuenta la integridad y la dignidad humana.

99 <¢

Las personas se enfocan en “las consecuencias que trae tener relaciones sexuales”, “ensenarles
a planificar”, “el cuidado que se debe tener con los nin@s”. Otro grupo de entrevistad@s
opinaron que los elementos que debe incluir la educacion sexual son: La comunicacion entre

padres e hijos, el respeto entre nifi@s, el auto cuidado y el respeto hacia los demas.

Se debe aclarar que la educacion sexual integral en la nifiez tiene tres ejes primordiales:
informar, formar y lo més importante prevenir el abuso sexual (y/o que se conviertan en
abusadores sexuales). Lo descrito anteriormente permite que I@s nifi@s tomen el control de
sus vidas (autonomia) y que tengan todo tipo de relaciones amorosas.

2.3. Limitantes de la Educaciéon Sexual (Enfoque Bioldgico) y las Dimensiones de la
Sexualidad.

Una de las limitantes que se identificaron es que toda la poblacion entrevistada considera que
la Educacion Sexual que reciben los nifi@s debe mejorarse, pero no saben en qué aspectos
debe optimizarse la misma. Unido a esto, esta la forma en que han ensefiado educacion sexual
a los nifios, ya que se ha dado de la siguiente manera:

e Cuando papa y mama le ensefian.
e Cuando se le delega a uno de los padres.
e Cuando se le responsabiliza a la escuela del desarrollo de esta temética.

Es importante mencionar que tanto unas como otros pueden abordar la sexualidad con nifias
como con nifios, ya que el sexo de la persona le permite establecer relaciones de semejanza
con los infantes de su mismo género y de diferencia con las del otro género, y ambas
posibilidades serian enriquecedoras para ensefiar sobre sexualidad.

Otras limitantes a las que se enfrentan los padres son:

*La concepcidon que se ha aprendido que el sexo es demasiado “sucio” para discutirlo.
*El miedo que tiene de no tener todas las respuestas.

+La dificultad de admitir que los nifios son sexuales.

La dificultad que tiene ell@s mism@s de admitir que ell@s mism(@s son sexuales.
*El temor de los sentimientos sexuales normales que existen entre |@s nifi@s y ell@s.

En cuanto a las dimensiones de la sexualidad, se puede afirmar que la Educacion Sexual se
limita a la dimension bioldgica, la cual incluye solamente los aspectos de la anatomia
fisiolégica de los 6rganos reproductores del hombre y de la mujer, ademas los métodos que
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deben implementar para evitar embarazos (procreacion), y enfermedades de transmision
sexual.

Ademas la dimensién psicoldgica y la dimensién sociocultural de la sexualidad no forman
parte del conocimiento integral de la poblacion entrevistada, siendo estas partes fundamentales
de la sexualidad. Con respecto a la dimension psicoldgica de la sexualidad se sabe que la
mente humana juega un papel elemental en el modo de vivir y considerar la sexualidad. Por
otra parte con respecto a la dimension social de la sexualidad, se dice que cuando una persona
adulta (en diferentes contextos), mantiene una relacion significativa con una nifia o un nifio, le
ensefia sexualidad a través de como establece ese vinculo. Los gestos que usa Yy los que no usa,
las palabras que dice y las que no dice, las muestras de afecto que expresa y las que no
expresa, transmiten su forma de sentir y entender la sexualidad.

Entendiendo y trasmitiendo la sexualidad en sus tres dimensiones, se ayuda a 1@s nifi@s a
manejar sus emociones Yy la presion de sus amistades y compafieros, de manera asertiva.

C. ABUSO SEXUAL INFANTIL.

3.1. Que es el Abuso Sexual Infantil.

Algunas de las opiniones que dieron los padres y madres de familia y encargados son las
siguientes:

“Que alguien abuse de los nifi@s (un pariente que los tome por la fuerza)”.

“Manosear las partes intimas de los nifi@s, tomar a la fuerza a los nifi@s, violentarlos a través
de engafos”.

“Que lo agarren a la fuerza, que le peguen, que lo violen”.
“Alguien que robe la inocencia a un nin@”.

“Que alguien los viole”

“Golpes, Maltratos, privarlos de algo”.

“Falta de comunicacion”.

“No es bueno, es un irrespeto hacia los nii@s”.

“Ellas no saben que les estan haciendo”.

“Los recuerdos malos no se borran de la mente”.

“Cuando un varén quiere agarrar a una hembra”.
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En la mayoria de opiniones de los entrevistados describen a su manera el abuso sexual infantil,
un tanto orientado a esa realidad; sin embargo muchos bridan diversas ideas que giran
alrededor del tema central.

Se aclara que existe entre ellos una confusion de términos conceptuales, cuando expresan:
“Que lo agarren a la fuerza, que le peguen, que lo violen”, configurando Abuso Sexual
Infantil, cuando implica usar la fuerza, llevada a cabo por una persona mayor, el cual obtiene
ventaja y cuando el abuso sexual se ha convertido en violacidn, en muchas respuestas se deja
de lado aquellos tipos de abuso sexual que no implican el contacto fisico directo como lo es la
exposicion a iméagenes, partes del cuerpo o exhibiciones obscenas del adulto abusivo, asi
como también la exhibicion de partes del cuerpo del menor para usos comerciales o
satisfaccion de deseos sexuales de los adultos al igual que la comunicacion indirecta por parte
de medios masivos de comunicacion que no tienen una restriccion legal o institucional y que
ponen en peligro la identidad y la vida de los menores .

Un@s entrevistad@s responden “Que alguien los viole”. Ese acto es Abuso Sexual Infantil
consumado, legalmente conocido como violacion y que implica un proceso judicial penado
aproximadamente por doce afios de prision, cabe recalcar que los entrevistados conocen que el
fendmeno se da en el pais y que existen casos de nifi@s abusados sexualmente en sus familias
de origen por conocidos 0 personas extrafias y que lastimosamente no se les ha brindado la
atencion necesaria para que puedan superar la situacion, al igual la realidad salvadorefia
muestra en diversos problemas sociales como la violencia registrada en los Gltimos afios, el
empobrecimiento econdmico y especificamente la prevalencia del Abuso Sexual Infantil que
no es paralela a los datos reales de victimas actuales muestran una clara dependencia y
acomodamiento a nivel personal, familiar e institucional que se vuelve una costumbre de vida
“el vivir de esa manera” y buscando Unicamente la forma de trabajar para sobrellevar la
demanda econémica y alimenticia.

Entre otros aspectos es importante y fundamental retomar la otra parte del problema del
Abuso Sexual Infantil, y cuando se hace referencia a la otra parte se especifica que es el
agresor sexual infantil y que dicho en otras palabras, cumple un rol de padre, padrastro, tio,
amigo, abuelo, profesor, cuidador y en raras ocasiones es una persona extrafia al nifi@ se hace
referencia a personas del sexo masculino ya que en la mayoria de los casos detectados son
hombres los que han abusado de los menores, pero no cabe duda que no son la totalidad,
existen casos de Abuso Sexual Infantil perpetrado por nifieras o conocidas, y son casos menos
comunes los ocasionados por las madres bioldgicas de 1@s nifi@s. Era necesario retomar este
aspecto ya que cuando se busca atacar las causas del problema del abuso sexual infantil es
también fundamental darle importancia y buscarle medidas de tratamiento a personas que
dafan la vida sexual de los menores pero que también es importante profundizar en su historia
personal ya que esta cuenta para lo que se piensa, se siente y la manera en que se actda cuando
se llega a la adolescencia, juventud y adultez.

3.2. Génesis del Abuso Sexual Infantil.

Cada persona hizo referencia a un caso en particular de los cuales algunos mencionaron casos
sucedidos dentro de su familia de origen.
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“Mi primo violo a su hija, y ella sali6 embarazada...”
“Yo fui victima de Abuso siendo abusada por un hermano mayor”.

“Yo salia a vender con mi mama aca al mercado y un hombre me metia debajo de una mesa a
la fuerza y ahi me violaba, cuando mi madre se dio cuenta me hecho de la casa a los 12 afios,
yo me perdi en la prostitucion, y en las drogas por varios anos en Guatemala...”

En forma general se puede decir que el abuso sexual es el faltar el respecto a los semejantes,
retomando esta frase se hace necesario retomar el abuso de poder como semilla de todos los
tipos de maltrato infantil y de la mayoria de los problemas en el establecimiento de las
relaciones humanas.

Histéricamente se ha enriquecido este planteamiento, ya que retomando acciones pasadas
como la esclavitud, el sometimiento de las mujeres, en contraposicion al dominio de amos,
esposos, asi las relaciones establecidas en cada sistema o sociedad, han hecho que las
relaciones humanas sean una copia de las relaciones econdémicas y neoliberales entre paises
en las que quienes rednen las mayores condiciones econdémicas politicas y sociales son las que
mantiene el dominio. Asi mismo las relaciones familiares han sometido a 1@s nii@s a recibir
y no poder dar, a aceptar y no negarse, a escuchar y no poder exponer su punto de vista, y a los
adultos que le rodean y educan a tener siempre la razén, a saberlo todo, en ningiin momento
contradecir su autoridad.

De esta manera se a trangiversado la definicion cientifica del término poder social: que es la
facultad para hacer cosas, como un cambio en la cognicidn, en la actitud, en la conducta o
emocion de las personas y Foucault afirmo que el poder es libertad en el sentido que no es
forzar, sino de que la gente se comporte de manera distinta de como lo han venido haciendo es
decir con una intencionalidad y con el apoyo de agentes neutros, Nietzsche planted en el siglo
anterior el término ‘“voluntad de poder” como el control sobre el propio individuo y su
entorno. Desde el punto de vista psicologico las ideas anteriores pueden servir para analizar,
criticar y poner en tela de juicio el poder jerarquico y autoritario. Y por otra parte que los
planteamientos basados en la democracia participativa, afectiva y relacional comiencen a
practicarse.

3.3. Patrones Familiares que Favorecen el Abuso Sexual Infantil.

Los participantes coinciden en sus comentarios al dar a conocer que un nii@ esta siendo
maltratado y/o abusado sexualmente cuando tienen comportamientos extrafios e inadecuados,
como miedo a quedarse solo o con alguien en especial, depresién, pérdida de apetito, que
lleven a sospechar que algo extrafio ocurre o esti ocurriendo, observando el dafio fisico,
dejando de lado el dafio psicoldgico y en algunos casos regresando a estadios superados en su
infancia. Aunque en algunas situaciones los adultos prefieran “callar” el problema, en lugar
de enfrentarlo.

Retomando la ultima frase del parrafo anterior, es importante recalcar que a raiz de callar lo
sucedido surgen dos interrogantes, por un lado se silencia la situacion cuando se tiene miedo o
cuando se es sometido y por otro lado se calla solo cuando hay sentimientos encontrados y de

57



perdida. La primera interrogante se puede responder bajo la perspectiva de los tipos de familia
y los estilos de comunicacion que imperan en las mismas, en las familias autoritarias hay
formas de comunicarse donde existe una persona que dirige y su forma de relacionarse es
jerdrquica acusando y sometiendo. Y otro tipo de familias conocidas como negligentes o
permisivas en donde no existen las reglas de convivencia ni limites entre sus miembros los
padres son los principales agentes de provocar esta situacion ya que no cuentan con la forma
adecuada de disciplinar y orientar. Para responder a la segunda interrogante es necesario
retomar los afectos en los cuales se da una relacion reciproca con las caracteristicas especificas
de la autonomia familiar y personal en la cual se ve claramente representada, la autoconfianza,
la seguridad en si mismo, la autonomia de las relaciones afectivas y los vinculos certeros
establecidos en estas, o por el contrario en el caso del abuso sexual y callar lo sucedido sea por
la victima o por terceros, en este tipo de relaciones se fundamentan la desconfianza, la
incapacidad de negarse es decir la inadecuada comunicacion implicita y explicita que
involucra la carencia de afectos en las relaciones humanas.

3.4. Factores de Riesgo que Propician el Abuso Sexual Infantil.
Algunas de las opiniones que dieron los entrevistados fueron:
“Por descuido del vestuario de I@s nifi@s”.
“Por descuido de los padres”.
“La extrema confianza que los padres les dan a otras personas”.

Las opiniones que dieron los entrevistados son validas en alguna medida; pero sobresale “el
descuido de los padres”, uno de los factores de riesgo que propicia el Abuso Sexual Infantil
sin especificar el porque del descuido en ocasiones suele suceder que padres como la muestra
seleccionada se descuidan de sus hij@s por trabajar para darle el sustento diario, por el escaso
apoyo con el que cuentan ya sea de la pareja o de los familiares mas no reflexionaron en
aquellos factores mas sobre salientes como: desintegracion familiar, hacinamiento, existencia
de padrastro o madrastra, negligencia de sus progenitores, a quien se deja el cuidado del nin@,
clases de amistades que el nifi@ tiene, tipos de juegos que practica el nii@, etc. Asi como
también por las caracteristicas de |@s entrevistados por los cambios constantes de parejas y
cambios de domicilio.

En las respuestas de los entrevistados, algunos manejan de forma inadecuada que la
vestimenta es un factor determinante para que se lleve a cabo el abuso sexual, esta idea es una
creencia erronea que se debe erradicar.

El exceso de confianza que algunos padres dan a personas cercanas a ell@s es otro factor de
riesgo que propicia el Abuso Sexual Infantil, ya sea que haya vinculo de parentesco o no ya
gue en ocasiones se observo que 1@s nifi@s llegaban al Centro de Desarrollo Infantil sin la
compafiia de un adulto. En este sentido el progenitor debe, en todo momento, hacer una buena
evaluacion de los puntos fuertes y débiles de su rol como tal tomando en cuenta la inocencia
de su nifi@, de lo contrario se acreditaria a cierta responsabilidad de los 1@s progenitores o
cuidadores si el menor fuera una victima mas de este flagelo. Ademas influye el tipo de
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familia en el cual el nif@ se esté desarrollando entre las cuales se pueden mencionar: familias
cerradas donde no existe ni comunicacion ni convivencia, familias desintegradas donde solo
uno de los padres presta atencion a los hijos, familias perfeccionistas con reglas muy estrictas.

3.5. Actitudes, Sentimientos y Reacciones de los Padres ante esta Problematica.

Entre las reacciones mencionadas estan: Enojo, poner una demanda, hablar con los padres del
otro nin@, matar a la persona que le esté haciendo dafio al nii@ porque no saben lo que uno
sufre toda la vida (victima detectada de abuso sexual infantil)...” Casi siempre, cuando hay
Abuso Sexual Infantil, la madre o el padre o ambos toman actitudes diferentes a las que
estaban usando antes de darse cuenta del hecho. Se vuelven mas carifiosos, protectores, atentos
a las demandas y necesidades de I@s nii@s, se reconoce que nunca es tarde para cambiar,
pero seria méas adecuado el cambio de actitudes previo a este tipo de acontecimientos que
desgarran la inocencia de la infancia, de tal manera que es importante conocer y prevenir el
Abuso Sexual infantil.

Entre los sentimientos expresados estan: Culpabilidad, vergiienza por lo que le paso al nii@,
ira, impotencia, conformismo. Dependiendo de quien sea el abusador sexual y del vinculo que
se mantiene con el o ella asi se mostraran o reprimiran algunos sentimientos, suele suceder que
al darse cuenta de lo sucedido los adultos entran en un estado de ambivalencia de
sentimientos, cuando el perpetrador es un ser querido ya que intentan por una parte hacer
justicia al menor y por otra no dafar las relaciones establecidas previamente. En la Cultura
Salvadorefia todavia se vivencia un acontecimiento de esta naturaleza en la mayor reserva
posible, ya que es mejor callar para no crear mas problemas, es importante recalcar en este
punto sobre la dignidad, la inocencia y el irrespeto de los derechos de la infancia y realizar un
analisis a profundidad que permita vislumbrar la disminucién y/o erradicacion del Abuso
Sexual Infantil en la medida en que se pongan en practica alternativas preventivas que
involucren la promocion de los valores humanos, la sexualidad y afectividad y la promocion
de los derechos.

La mayoria respondieron que las reacciones al conocer que sus menores han sido victimas del
abuso sexual serian demandar por medio del proceso judicial, (la policia, la fiscalia, los
juzgados) al abusador y una minima parte respondieron que buscarian ayuda psicoldgica. Cabe
mencionar que la poblacion en riesgo aun no practica o no conoce el apoyo que un profesional
de la salud mental le puede brindar a una victima de abuso sexual, a su familia al momento de
darse este tipo de suceso.

3.6. Con Respecto a las Formas de Evitar el Abuso Sexual Infantil.

La mayoria de las personas entrevistadas no saben como evitar el Abuso Sexual Infantil por
eso es que las respuestas mas frecuentes son las siguientes:

“Cuidar a los nifi@s”.

“Comunicarse con sus hij@s”.
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“No dejarlos salir de casa”.

Los padres de familia respondieron en forma muy escueta, se les dificultd especificar como
cuidar a los nifi@s. Dicen “comunicarse con sus hijos”, pero no sefialan la clase de
comunicacion que debe dérseles.

Es necesaria la reeducacion de los padres a fin de hacer conciencia de los derechos de la nifiez
de cuidar, proteger y exigir que se cumplan. Al hablar de la reeducacion de tres sectores se
debe priorizar sobre la autoestima familiar, fomentar una comunicacion asertiva y niveladora
de acuerdo a la fase evolutiva de los menores y sobre todo promover el establecimiento de
relaciones mas dialécticas y equitativas entre los adultos y los nifios de manera que los
responsables puedan educar y orientar con herramientas adecuadas y de manera democratica
el conocimiento de la sexualidad infantil, el autocuidado e iniciar la autonomia de los
menores para que tengan la capacidad de negarse. Todos estos factores que se sefialaron
ayudarian a evitar el Abuso Sexual Infantil siempre que se actué con responsabilidad.

La familia como primer ente socializador es la encargada de guiar al nii@ por el mejor
camino tomando en cuenta que desde muy pequefio imita casi todos los actos y
manifestaciones de sus progenitores. La familia debe prepararlo para luego insertarlo al grupo
social, a la comunidad y a la sociedad.

D. PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

4.1. Factores de Proteccidon del Abuso Sexual Infantil.

Los entrevistados reconocen que la Unica institucion protectora es la familia y en unos casos
mencionan a instituciones como la policia, la iglesia, los centros escolares, y la procuraduria
de los derechos humanos.

La poblacion Salvadorefia esta inmersa en una incontable cantidad de problemas sociales que
afectan la vida psiquica de las personas, y que les imposibilitan la capacidad de amarse y ser
amado, asi como también proveer de afecto, atencion y comunicacién a su descendencia, s
por tal razon que el punto de vista inicial de los entrevistados esta dirigido a solventar
primordialmente las necesidades béasicas de todas las personas, bajo esa perspectiva no se toma
€N cuenta que esta posicion es el “deber ser”.

En el tema del abuso sexual las estadisticas nacionales e internacionales muestran lo contrario,
la mayoria de casos denunciados de Abuso Sexual Infantil se da en casa 0 por personas
conocidas de los menores, en ese sentido la familia y especialmente los adultos de la misma,
podrian tomar medidas o alternativas diferentes a las utilizadas en la actualidad para que en el
interior de esta surjan cambios positivos que le permitan a los adultos por una parte mejorar
esa vision de la vida y de la sexualidad y por otra parte a la infancia a vivir una vida digna y
normal de acuerdo a su etapa evolutiva de la sexualidad.

60



Esta posicion no quiere decir que tanto los Centros Escolares, las Instituciones del Estado y
Organizaciones no Gubernamentales quedan exentas de dicha problematica, por el contrario
estarian mas comprometidas para ayudar a mantener estabilidad en los nacleos familiares.

4.2. Fortalecimiento y Ampliacion de Redes Sociales.

Una pequefia poblacién mencionaba la importancia de que las instituciones trabajaran en
conjunto para prevenir el Abuso Sexual Infantil. Algunos comentarios indican que el Centro
de Desarrollo Infantil es un lugar preventivo que les ayuda a los nifios a mantenerse
entretenidos y a iniciar su etapa escolar (parvulario).

Retomando el apartado anterior, en el cual se menciona la importancia de que cada institucion
social retome la parte que le corresponde para que la prevencion del abuso sexual sea viable.
En las respuestas recibidas los padres de familia y responsables de los menores reconocen la
funcidn protectora que realiza el Centro de Desarrollo infantil para sus menores beneficiarios
y es necesario mencionar un ejemplo de operativizacién de estrategias cuando diversas
instituciones unen esfuerzos y recursos para ayudar a educar a la nifiez (CIDEP, alcaldia
municipal de Santa Tecla, Cooperacion Espafiola y Caja....) quienes trabajan juntos desde
2009 para que el Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos” funcione adecuadamente.

Es importante recalcar que para disminuir la prevalencia del Abuso Sexual Infantil se hace
preciso realizar acciones conjuntas entre la familia, los Centros Escolares y todas aquellas
instituciones que realicen un rol fundamental en beneficio de la nifiez para disefiar y fortalecer
proyectos permanentes.

4.3. Propuesta de Prevencion.

Los comentarios méas frecuentes de los entrevistados fueron: ensefiarles a autocuidarse,
establecer confianza entre padres e hijos y promover el llamar por su nombre a los érganos
reproductores sexuales. De manera acertada algunos padres coinciden que ellos deben
aprender educacién sexual, para transmitirsela a sus hijos.

Si bien es cierto lo expuesto por los padres es basico, la prevencion del abuso sexual implica
factores mas amplios a tomar en cuenta, por un lado es importante reconocer el trabajo en
funcién de la problematica tratada que estan realizando diversas instituciones, también es
importante mencionar que el trabajo desarrollado se da en funcion de intervencion de victimas
de abuso sexual, otras instituciones trabajan con poblaciones en riesgo de manera eventual, asi
como también hay instituciones que cuentan con programas preventivos operativos no
ejecutados.

Esta informacion recopilada a nivel tedrico-practico pone en evidencia la necesidad urgente de
actuar e ir mas alla integrando la afectividad, los valores, los cambios de repertorios cognitivos
arraigados de generacién en generacion, informar y formar en sexualidad, y de esta manera
por lo menos propiciar un cambio en las actitudes y acciones de los adultos responsables o
padres de menores del Centro de Desarrollo Infantil, “Mis Primeros Pasos”.
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Es bajo esta perspectiva real, que la propuesta de Disefiar un Programa Preventivo del Abuso
Sexual Infantil se considera innovadora, porque permitira integrar familia, centro escolar,
comunidad, lugar de trabajo, y municipalidad, como una poblacion altamente en riesgo por las
condiciones: culturales, educativas, econdémicas, religiosas y actitudinales, de sus habitantes
asi como también esta propuesta se dirigird a los adultos responsables de los menores
procurando en alguna medida reeducarlos referente al tema de estudio y propiciando una
educacion mas acertada a sus infantes.

E. EXPECTATIVAS DE LOS PARTICIPANTES.

5.1. Actitudes hacia la Propuesta Preventiva y Ampliar su Repertorio Cognoscitivo.

En su totalidad las personas entrevistadas no han participado en ningun taller sobre prevencion
del Abuso Sexual Infantil, pero si han recibido informacién afin en escuela de padres. Sin
embargo un 50% de la poblacién mostré interés al hacerles la propuesta de participar en el
programa preventivo, y el resto de I@s entrevistad@s expresaron que no cuentan con el
tiempo para asistir a este tipo de actividades. Se debe mencionar que algunos de los factores
que obstaculizarian el proceso fueron: la satisfaccion de necesidades basicas (alimentacion,
educacion, vivienda, salud, entre otras), falta de apoyo de una pareja y/o delegacion de
responsabilidades de parte los padres hacia |@s abuel@s, priorizacion del aspecto religioso,
no disponibilidad de cambiar esquemas mentales y/o ampliar sus conocimientos relacionados
a la temética.

En correspondencia a los antecedentes historicos de la problematica en estudio y la forma de
prevenirlo se ha trabajado a nivel de intervencion de victimas de abuso sexual, los datos de
referencia tanto de instituciones gubernamentales como no gubernamentales asi lo afirman,
por una parte las instituciones del Estado muestran en los medios de comunicacion en el
presente mes (abril) que los datos estadisticos son alarmantes en los Gltimos meses, recalcando
con frecuencia que esos datos no reflejan las cifras reales de casos, denominandoles que
existen serias probabilidades de “casos silenciosos”, por otro lado las organizaciones no
gubernamentales tratan de apoyar a la poblacién en diversas necesidades y en ocasiones dando
prioridad a las necesidades de sobrevivencia ( vivienda, orientacién de oficios, etc.) y es a
estas actividades asistencialistas donde no hay escases de participacion de los habitantes y la
exposicion de sus necesidades para que puedan ser suplidas restandole la importancia que
merece a programas preventivos y/o educativos que no dejan ningun estimulo visible.

Es de esta manera que se prueba que la prevencion del Abuso Sexual Infantil se da en segunda
y tercera modalidad, y en ocasiones se orienta de manera erronea, inefectiva e insuficiente, es
por esta razén que la mayoria de la poblacion no esta instruida a recibir formacién preventiva
primaria referente al Abuso Sexual Infantil.
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5.3. Sugerencias Sobre la Propuesta Preventiva.

La mayoria de los participantes coinciden que es necesario ensefiarles a ser mejores padres
por medio de mejorar la comunicacion con los hijos, dedicarles mas tiempo, para
posteriormente ensefiar educacion sexual (autocuidado, autocuido).

Por la falta de educacidon sexual adecuada los entrevistados consideran importante el desarrollo
de las siguientes tematicas: como prevenir que las nifias sean abusadas sexualmente,
ensefianza y fortalecimiento de valores, todo lo referente a educacion sexual, los maltratos en
la familia, como aprender a ser mejores padres, lo anterior responde a la necesidad de reeducar
a los padres para que posteriormente sean ellos los principales educadores de una formacién
sexual adecuada que integre las tres dimensiones de la sexualidad y la informacion directa e
indirectamente favorezca tanto a las personas que la reciben como a su entorno social.

Se halla importante los aportes que brindan los entrevistados ya que permite discernir con
claridad los vacios que como padres, responsables y cuidadores han mantenido con referente
al tema, la falta de respeto hacia los hijos, el exceso de malos tratos infantiles, la escases de
ensefianza en valores, el abuso de poder como semilla del abuso sexual con el uso persistente
y generalizado de estrategias basadas en la amenaza la manipulacion, la intimidacion, la
coaccion, el chantaje y la agresion; asi como también la corta edad que se tiene al convertirse
en padres y madres son factores que no se pueden dejar de lado al ver la globalidad del
fendmeno, al igual que otra cantidad de temas que se pueden convertir en una guia que
permitiria orientar el programa preventivo.
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V. DIAGNOSTICO DESCRIPTIVO.

A. ANTECEDENTES DE LA PROBLEMATICA GRUPAL E INDIVIDUAL.

La problematica del Abuso Sexual Infantil se ha presentado desde hace mucho tiempo pero se
ha intensificado en los Gltimos afios. Segun estadisticas del Instituto de Medicina Legal en el
presente afio, un menor cada cuatro horas ha sido abusado sexualmente, los perpetradores en
un 70.1% de los casos conocian a los infantes o tenian vinculos afectivos con los mismos. Por
otra parte se debe mencionar que el estilo de crianza que se ha dado a contribuido a fomentar
es el abuso de poder de padres a hij@s.

En cuanto a la condicion educativa de las personas, se identifica que poseen un nivel
académico primario, que sin duda es un factor determinante para que ellos no hayan tenido
una educacion sexual adecuada, lo cual ha imposibilitado formas més acertadas de educar
sexualmente.

Con respecto a los patrones culturales, referentes a la sexualidad, estdn fundamentados en
ideas erroneas, en las cuales predomina el aspecto de reducir el conocimiento de la sexualidad
a un ambiente de pareja (intimidad sexo coital).

B. LAS CONDICIONES Y FACTORES QUE FAVORECEN EL DESARROLLO DE LA
PROBLEMATICA SON:

1. Condiciones.
a. Sociales:

A nivel institucional no existe apertura y fomento de la prevencion e intervencion de la
problematica.

b. Escasez de los recursos:

Provoca largas jornadas de trabajo de los padres y madres y a la vez negligencia en el cuidado
de I@s nifi@s.

c. Personales.

El conocimiento limitado de las dimensiones de la sexualidad, paralelo al nivel educativo que
poseen las personas, han permitido que se edugue y oriente de manera inefectiva a |@s nii@s.
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2. Factores.
a. Estilos de disciplinar a 1@s nifi@s:

Los estilos de disciplina utilizados (autoritario y permisivo) fomentan la vulnerabilidad de
|@s nifi@s al abuso sexual.

b. La convivencia familiar:

La comunicacion inadecuada entre padres e hijos limita las muestras afectivas propiciando en
I@s nifi@s la desconfianza para hablar abiertamente de lo que les pueda suceder a diario.

c. Lareligion:

Se retoma como una forma de vida en la que se comprende que la sexualidad esta ligada al
pecado.

d. Carencia de autonomia:

Los padres no han sido proveedores de herramientas necesarias que favorezcan el cuido y
autonomia de los infantes.

C. PRINCIPALES MANIFESTACIONES Y EFECTOS DE LA PROBLEMATICA.

e Conocimiento minimo de la educacion sexual integral.

o Actitudes inadecuadas respecto a la sexualidad.

o Limitado desarrollo de habilidades personales y sociales que impidan el
quebrantamiento de la sexualidad normal.

D. DEFINICION DE LA PROBLEMATICA.

A partir de los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas a padres, madres,
responsables y educadores, se puede diagnosticar que la problematica central es: la no
existencia de prevencion primaria del Abuso Sexual Infantil, de esta manera no se toma en
cuenta la vida, la salud mental y los derechos de la nifiez.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

m Siendo aspectos fundamentales las concepciones relacionadas con la sexualidad y
terminologia basica de la misma, la muestra seleccionada de entrevistados se encuentra
limitada en conocimiento y la vez este se fundamenta en las creencias tradicionales
que giran alrededor de la sexualidad y los tabus establecidos para la infancia a cerca
del conocimiento de este tema.

m La educacién sexual recibida no tiene una base cientifica, es una integracion de
informacion percibida y recibida explicitamente por parte de los medios de
comunicacion masiva, y conocidos o parejas sexuales e implicita, modelada y no
verbal de parte de padres o responsables, reduciéndose esta formacion a la categoria
bioldgica de la sexualidad.

m La no diferenciacion entre Abuso Sexual Infantil y violacidn sexual, permite que este
tipo de maltrato infantil se enfoque explicitamente a una relacion sexo-coital entre un
adulto y un menor de edad en el cual no se retoman la exposicion o induccién a actos
obscenos, tocamientos, entre otros, que también permiten el quebrantamiento de la
sexualidad normal infantil.

m Las personas reciben una minima informacion que contiene elementos encaminados a
la prevencion del Abuso Sexual Infantil en reuniones de padres de los Centros
escolares, cabe mencionar, que existen instituciones gubernamentales que han
disefiado programas preventivos del Abuso Sexual Infantil que no son ejecutados y
otros planes son ejecutados esporadicamente dirigidos a los menores y su cuido
corporal y orientados a abusadores extrafi@s o extern@s a la familia de los infantes.

m La actitud asistencialista de las personas permite confirmar la inexistencia e
inasistencia de participacion en el desarrollo de programas preventivos del Abuso
Sexual Infantil, con lo cual se determina la necesidad de disefiar Programas
Preventivos Primarios Integrales e Innovadores del Abuso Sexual Infantil.
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RECOMENDACIONES:

& Se recomienda que al disefiar un programa preventivo referente a la sexualidad, se
debe tomar en cuenta la desmitificacion sexual, las tres dimensiones de la sexualidad y
la terminologia cientifica basica de dicho tdpico.

& En el desarrollo de la temética de la sexualidad es necesario incluir el area afectiva
(anatomia, autoestima, mejorar las relaciones entre padres e hij@s, habilidades
sociales, otros), con la finalidad de que se conciba la sexualidad como parte del pensar,
sentir y actuar del ser humano.

& Se recomienda reeducar a través de la implementacion de un programa de educacion
sexual, enfocada en modificar los repertorios cognoscitivos de la poblacion y que
promueva el cambio de actitudes referentes a la sexualidad humana, asi como también
que permita enriquecer el conocimiento de la problemaética estudiada y promoviendo
herramientas Utiles que le permitan a los adultos el desarrollo de habilidades personales
y familiares en su rol de educadores de los menores.

& Se recomienda que al planificar la teméatica de Abuso Sexual Infantil, se especifiquen
los tipos de Abuso Sexual Infantil independientemente del nivel de dafio que causen, y
a la vez que se involucre al perpetrador como parte de la situacion problematica y
también necesitado de intervencion, de esta manera se concientizaria a las personas
para que le brinden la importancia que merece la actuacién participativa en la
disminucion de la problematica.

& Se recomienda disefiar un programa de prevencién del Abuso Sexual Infantil, el cual
incluya contenidos formativos e informativos como: Planteamiento de la Problematica
del Abuso Sexual Infantil, Educacion Afectivo-Sexual, Prevencion del Abuso Sexual
Infantil y Fomento del autocuidado y autonomia infantil.

& Se sugiere que los aspectos retomados anteriormente se sistematicen, por medio de la
operativizacion del programa, lo cual permitira promocionarlo en las diversas
instituciones para su aplicacion.

@ La propuesta preventiva primaria del Abuso Sexual Infantil, serd una guia basica para

trabajar con el tema de estudio, la cual podra ser enriquecida por otr@s profesionales
de la salud mental, y ajustada a la naturaleza de la poblacién que lo requiera.
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ANEXO # 1.
PROGRAMA PREVENTIVO DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

“Nosotros no somos verdaderos expertos...solamente personas curiosas y estudiosas que
queremos encontrar formas de ayudar a personas que quieren ser mas felices”...

El Programa Preventivo del Abuso Sexual Infantil comprende las areas que se detallan a
continuacion: Prevencion del Abuso Sexual Infantil, Educacion Afectiva Sexual y Prevencién
Primaria del Abuso Sexual Infantil.

El programa esté disefiado de acuerdo a dos perspectivas; la primera encaminada a informar
acerca de los conceptos y definiciones tedricas de las tematicas antes planteadas. La segunda
perspectiva referida a la formacion de conocimientos adecuados, transformacion de esquemas
mentales, estimulacion y desarrollo de habilidades.

En cuanto a programas preventivos anteriores dirigidos al abuso sexual se han encaminado a
trabajar con poblaciones de adolescentes y jovenes a nivel de prevencion, otros programas que
han sido mas utilizados hasta la fecha son los dirigidos a victimas de abuso sexual a nivel de
intervencion y otros programas preventivos gubernamentales no han sido ejecutados.

El presente programa preventivo del Abuso Sexual Infantil esta dirigido a padres, madres,
responsables y educadores de niii@s en edad preescolar, ya que su principal funcién es cuidar
de la integridad fisica, psicolégica y moral de los menores; puesto que a esta edad |@s nii@s
son mas vulnerables por el lenguaje verbal que no esta completamente desarrollado, porque
son incapaces de revelar claramente los acontecimientos ademas no han desarrollado la
capacidad de autocuidarse por las mismas condiciones en las que se desarrollan.

Este programa surgio a partir de los hallazgos encontrados en la investigacion previa referida a
conocer las opiniones de dieciocho padres, madres responsables y educadoras de nifi@s del
Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos” del mercado municipal Duefias de Santa
Tecla con respecto a la sexualidad infantil y el Abuso Sexual Infantil, en la cual se encontr6
que los repertorios cognoscitivos de las personas son inadecuados y en otras personas el
conocimiento es minimo referente a los temas tratados. Surgiendo de esta manera la necesidad
de reeducar a los adultos para que ellos sean entes transmisores que eduquen y orienten a los
infantes sobre la sexualidad integral en forma adecuada.

El programa preventivo del Abuso Sexual Infantil ha sido planificado para seis sesiones de
trabajo, las cuales tendrdn componentes tedricos y practicos que se sustentaran en los Ejes
Transversales de conocimientos, actitudes y habilidades de manera simultanea, dandole mayor
solidez a las actividades planteadas.

A continuacién encontrara el Plan Operativo dividido en las tres areas de trabajo principales,
las Cartas Didacticas redactadas por sesiones y sus respectivas hojas de trabajo y anexos para
que de esta manera el Programa Preventivo del Abuso Sexual Infantil este preparado para
ejecutarlo.
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PRIMERA AREA: PROBLEMATICA DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

El abuso sexual infantil es una problematica universal, de la cual ningun pais se escapa, esta
presente en todas las culturas y sociedades. La victima de Abuso Sexual Infantil puede ser
cualquier nifi@, no importa la edad, el género, la cultura o la raza, se puede dar dentro de la
familia o fuera de la misma, entonces se puede afirmar que no existe un perfil o caracteristicas
propias que determine la ocurrencia.

Ademas es un atentado a los derechos humanos de 1@s nii@s; multicausal debido a la
pobreza, exclusion, desintegracion familiar, pérdida de valores, marginalidad, desempleo,
entre otros fendmenos propios de la sociedad actual.

Entre los principales factores de riesgo que facilitan la presencia de la problematica estan: falta
de educacion sexual, autoestima inadecuada, necesidad de afecto y/o atencién, nii@ con
actitud pasiva, tendencia a la sumision, baja capacidad de toma de decisiones, nii@s en
aislamiento, timidos o retraidos.

Las consecuencias del nifi@ victima de abuso sexual son maltiples y varian de un/a nii@ a
otr@ dependiendo de sus propias caracteristicas y las principales son: consecuencias
emocionales, consecuencias cognitivas y consecuencias conductuales. A corto plazo se puede
sefialar: sentimientos de tristeza, culpabilidad, irritabilidad, pérdida de confianza en si mismo,
falta de atencion y concentracion, desmotivacion y alteraciones del suefio. A mediano plazo:
depresion, problemas de conducta, trastornos de ansiedad, trastornos de suefio, trastornos
alimenticios, trastorno de aprendizaje, ingesta de drogas y alcohol. Y a largo plazo:
disfunciones sexuales, autoestima inadecuada, estigmatizacion, depresion, trastornos
emocionales diversos, prostitucion, promiscuidad sexual, inadaptacion social y relaciones
familiares conflictivas.

Por lo anterior se dice que el abuso sexual transforma a I@s nii@s, quebrantandoles su
sexualidad normal, alejandose del mundo de sus compafieros, de sus amigos y de sus juegos
propios de su edad.
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SEGUNDA AREA: LA EDUCACION AFECTIVA SEXUAL.

La Educacion Afectiva Sexual representa un aspecto de gran importancia en la formacion
integral de nifios y nifias, porque méas all4 del conocimiento puramente bioldgico explica
procesos significativos como la construccion de la identidad de género o las relaciones
afectivas en el ambito de la cultura, entre otros.

Hoy en dia la Educacién Sexual es una demanda social, basada en el derecho de los nifios y las
nifias a ser informados sobre este tema. Esta informacion debe ser rigurosa, objetiva y
completa a nivel bioldgico, psiquico y social, entendiendo la sexualidad como comunicacién
humana y fuente de salud mental y afectividad.

En este sentido es imposible separar sexualidad y afectividad, si se pretende construir una
sociedad en la que hombres y mujeres puedan convivir en igualdad y sin discriminaciones, es
imprescindible que los padres y las madres proporcionen a I@s nii@s una educacion afectiva,
sexual y efectiva, pues la ausencia de ésta no sélo influira en posibles disfunciones sexuales,
sino que también impedira transformar las bases sociales para favorecer la edificacion de una
sociedad mas democratica. Ademas no se puede olvidar que si bien la sexualidad humana esta
intimamente ligada a lo privado, también esta regulada social y culturalmente.

El conocimiento sexual ayuda a crecer como personas integrales, y a la vez aprender a ser
felices, lo cual es un reto permanente del ser humano, y ademas la educacion sexual
contribuye, de una manera importante, a lograr esa felicidad, dando respuesta a las
necesidades de aprendizaje vividas activamente por |@s infantes.

Si por el contrario se limita a hacer una educacion sexual centrada en lo exclusivamente
biol6gico se estara negando la posibilidad de formar una personalidad sana y de modificar
aquellas ideas de educacidn sexual tradicional, que en muchos casos, estdn cargadas de
prejuicios e impregnadas de estereotipos sexistas; por una Educacion Afectiva Sexual Infantil.
Se debe mencionar que en todo momento de la vida, los padres de una u otra manera, estan
haciendo educacion sexual, ya que cada manera de entender los componentes de la sexualidad
tiene como referente un modelo de sexualidad, pero lo que se necesita cambiar es el enfoque
completo de ensefiar educacion sexual.
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TERCERA AREA: PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.

La familia es el grupo natural del ser humano y el mas importante pese a las transformaciones
del mundo contemporaneo y los progresos cientificos y tecnolégicos que generan un nuevo
sistema de vida. La actitud que toman los padres en el cuidado de sus hij@s es muy
importante, ya que pueden tener consecuencias que pueden retrasar o acelerar el desarrollo de
estos.

Para prevenir el abuso sexual madres y principalmente padres deberian jugar un papel mas
activo en la crianza y educacion de |@s hij@s. Por una parte los métodos de crianza utilizados
histéricamente resaltan el papel del padre como proveedor de la familia y a la madre como la
protectora o cuidadora de sus miembros.

Para el fortalecimiento del autocuidado infantil es necesario que las funciones familiares no
sean tan rigidas exclusivas o privativas, sino que por naturaleza biopsicosocial unas parecen
mas naturales y propias del padre o la madre, en distintas circunstancias y por diferentes
razones, asi como también lo ideal seria que las funciones se puedan compartir y realizarlas
en forma complementaria.

Por otra parte los estilos de paternidad favorecen o desfavorecen el desarrollo de 1@s hij@s,
los padres que utilizan generalmente estilos educativos autoritarios y permisivos fomentan la
dependencia, el miedo, la inseguridad en los menores factores que favorecen el Abuso Sexual
Infantil en la medida que los nifios no han aprendido a autodefenderse asi como también no
han desarrollado adecuadamente la autoestima.

Sin embargo los padres con formas educativas democraticas aceleran el desarrollo de sus
hij@s ya que fomentan la creatividad, la iniciativa, la seguridad y autonomia; los padres
acomparian a sus hij@s en diversas actividades, se enfocan menos en el castigo fisico, los
nifios son mas competentes socialmente, presentan menos agresividad y hostilidad tienden a
ser independientes con una mayor autoestima y autocontrol, son mas autodogmaticos, se
muestran mas satisfechos y tienden a desarrollarse satisfactoriamente dentro de la sociedad.

L@s nii@s en la etapa preescolar saben que es lo que sus padres esperan de ell@s, aprenden a
juzgar sus expectativas y son capaces de decidir arriesgarse a que sus padres y otros adultos se
disgusten o0 que sus actos tengan consecuencias desagradables para los adultos mas no para
ell@s, aspecto que es de suma importancia para prevenir que un/a nii@ sea victima de abuso
sexual ya gue de esta manera el nifio o la nifia aprende a negarse.
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OBJETIVO DEL PROGRAMA PREVENTIVO DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL.
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OBJETIVO GENERAL.

Disefiar una Propuesta de Programa de Prevencion Primaria sobre el Abuso
Sexual Infantil dirigido a padres/madres de familia, responsables y
educadores del Centro de Desarrollo Infantil “Mis Primeros Pasos™ con el fin
de facilitar y orientar en Educacion Afectiva Sexual Integral, y
Fortalecimiento de Autocuidado y Autonomia Infantil previendo de
herramientas Utiles para que este fendmeno no surja.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS Y RESULTADOS ESPERADOS.

OBJETIVOS ESPECIFICOS | RESULTADOS ESPERADOS

sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la
autonomia en 1@s nifi@s.

1. Planificar de manera sistematica y sintética los aspectos + Que los participantes del Programa Preventivo

relevantes del Abuso Sexual Infantil que podrian permitir identifiquen los factores de riesgo del Abuso Sexual

desarrollar en los participantes una actitud preventiva ante Infantil a que son expuestos 1@s niN@s.

personas y/o situaciones de riesgo que pueden estar enfrentado

I@s nifi@s en los diferentes contextos en los que se + Que los Participantes del Programa Preventivo sean

desenvuelven. capaces de conocer y manejar las herramientas necesarias
para evitar el Abuso Sexual Infantil.

2. Explicar en forma operativa la relacion reciproca que se + Que los participantes del Programa Preventivo

establece entre los afectos y la sexualidad y las dimensiones de comprendan que la sexualidad incluye tres dimensiones:

la misma, con el fin de permitir reestructurar los esquemas dimension bioldgica, dimension psicolégica, y la

mentales de los participantes en donde se reconozca la dimension social.

importancia de asegurar la integridad de 1@s menores a través

de una Educacion Sexual Adecuada desde los primeros afios de + Que los participantes del Programa Preventivo

vida. reconozcan la complementariedad de los afectos y la
sexualidad para un mejor desarrollo en los infantes.

3. Proponer una formacién responsable a los participantes + Que los participantes del Programa Preventivo se brinden

mediante estrategias metodoldgicas que involucren valores, la oportunidad de ensayar y/o practicar el estilo de

nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de crianza y disciplina democratico al interior de su familia.

actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan

establecer confianza y comunicacion mas fluida entre ambos + Que los participantes del Programa Preventivo tomen en

cuenta los beneficios que genera estimular en 1@s
preescolares estrategias asertivas de comunicacion.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Planificar de manera sistematica y sintética los aspectos relevantes del Abuso Sexual Infantil que podrian permitir
desarrollar en los participantes una actitud preventiva ante personas y/o situaciones de riesgo que pueden estar enfrentado 1@s
nii@s en los diferentes contextos en los que se desenvuelven.

PLANIFICACION

AREA

CAMBIOS A OPERAR

TECNICA

PROCEDIMIENTO

PROBLEMATICA
DEL ABUSO
SEXUAL
INFANTIL.

Persuadir a los padres sobre
las vivencias con sus hij@s
respecto al tema del Abuso
Sexual Infantil.

Que los padres promuevan un
dialogo mas abierto para
mejorar las situaciones
utilizadas con sus hij@s.

Brindar conocimientos
generales a los participantes
en relaciéon a los Tipos de
Abuso Sexual Infantil, Tipos
de agresores y Consecuencias
a corto, mediano y largo plazo.

Hoja de
Afirmaciones.

Charlas
Expositivas.

La dindmica “Falso y Verdadero” se iniciard con una serie
de afirmaciones o testimonios con respecto al tema del Abuso
Sexual Infantil, otras con ideas erréneas para poder distinguir
entre falsas o verdaderas.

Se dividira el grupo en varios sub-grupos. Se entregara dos
rotulos con la leyenda: FALSO y VERDADERO. El
enunciado se leerd con voz clara y el grupo discutira y
reflexionara la respuesta si es falso o verdadero.

Las facilitadoras haran una sefial para que cada grupo
levante al mismo tiempo el rétulo que indique su respuesta.

Si todos los grupos coinciden en su respuesta, la facilitadora
discutira esta respuesta con los grupos.

Si los grupos no coinciden, la facilitadora promovera la
discusion para profundizar en el temay aclarara dudas.

Los padres generaran una “Lluvia de Ideas” con las teméticas
anteriores.

Luego se desarrollara una charla expositiva con las teméticas
de Tipos de Abuso Sexual Infantil, Tipos de Agresores y
Consecuencias, por parte de las facilitadoras.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Planificar de manera sistematica y sintética los aspectos relevantes del Abuso Sexual Infantil que podrian permitir
desarrollar en los participantes una actitud preventiva ante personas y/o situaciones de riesgo que pueden estar enfrentado 1@s
nii@s en los diferentes contextos en los que se desenvuelven.

PLANIFICACION

AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PROBLEMATICA Dindmica: Se construira un arbol de papel con dichas
DEL ABUSO tematicas. Se contard con un periodo de tiempo para realizar
SEXUAL preguntas, aclarar dudas y/o comentarios.
INFANTIL. Se entregara un recuerdo en forma de arbol con una breve
sintesis de las teméticas desarrolladas.
Que los padres aprendan a Titeres: Desarrollo de las tematicas “Tipos de Familia”, “Identificacion

reconocer los Tipos de
Familia y al mismo tiempo
clasificar a su propia familia.
Que los padres sean capaces
de distinguir a los posibles
agresores sexuales.

Pequefias Historia

de nif@s” y ‘“Posibles Agresores Sexuales” de manera
expositiva.

Se dividira el grupo en 5 sub-grupos y se les entregaran unos
titeres y una hoja donde describiran cada tipo de familia.

Cada sub-grupo contar4& con 6 minutos de tiempo para
representar, preparar y ensayar su intervencion.

Cada sub-grupo pasara a dramatizar su trabajo y el pleno
clasificard el tipo de familia representado e identificard a
posibles agresores sexuales.

Al final se realizard una retroalimentacion de la tematica
desarrollada.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Planificar de manera sistematica y sintética los aspectos relevantes del Abuso Sexual Infantil que podrian permitir
desarrollar en los participantes una actitud preventiva ante personas y/o situaciones de riesgo que pueden estar enfrentado 1@s
nii@s en los diferentes contextos en los que se desenvuelven.

PLANIFICACION

AREA

CAMBIOS A OPERAR

TECNICA

PROCEDIMIENTO

PROBLEMATICA
DEL ABUSO
SEXUAL
INFANTIL.

Que los padres sean capaces
de reconocer situaciones en
las que se debe decir No y que
ellos se la transmitan a sus

hij@s.

Enriquecer los mensajes que
los padres deben transmitir a
sus hij@s para prevenir el
Abuso Sexual Infantil.

Estrategias para
cuando decir No.

Se mostraran diferentes cuadros pegados en la pared de
“Galeria de Imagenes” sobre Abuso Sexual Infantil,
Contactos Normales y Juegos No Adecuados. Los
participantes seleccionaran una o varias imagenes que les
Ilame la atencién y que corresponda a la tematica. Luego se
les preguntara si tienen dudas sobre las iméagenes
seleccionadas para poder dar respuestas de lo que se esta
tratando.

Los padres comentardn y discutiran por qué eligieron el
cuadro. En su casa comentaran con sus hij@s la experiencia
para prevenir no caer en ciertas situaciones negativas.

Se entregard a cada padre un “Listado de Enunciados”
relacionados al Abuso Sexual Infantil y él apuntard en una
hoja, cuando debe decir NO a la situacion mencionada.

A los padres se les pedira un listado donde escribiran ejemplos
de secretos que se pueden guardar y de secretos que se deben
contar que luego compartiran con sus hij@s.

Los padres explicaran a |@s nifi@s que hay adultos capaces de
engafiarlos ofreciéndoles regalos, mediante la dindmica
“Pacto de Silencio”.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Planificar de manera sistematica y sintética los aspectos relevantes del Abuso Sexual Infantil que podrian permitir
desarrollar en los participantes una actitud preventiva ante personas y/o situaciones de riesgo que pueden estar enfrentado 1@s

nii@s en los diferentes contextos en los que se desenvuelven.

PLANIFICACION

AREA

CAMBIOS A OPERAR

TECNICA

PROCEDIMIENTO

PROBLEMATICA

Los padres deben ser capaces

Retroalimentacion.

Con anticipacion se preparara un “Tendedero con Ropa”.

DEL ABUSO de ofrecer informacion a sus Se explicard que cada participante pasara al frente donde esta
SEXUAL hij@s y a otras personas Tareas. el tendedero y escogerd una prenda de vestir. Atras de cada
INFANTIL. adultas.

Que los padres integren y
apliquen toda la informacion
de la tematica desarrollada
con sus hij@s y con otras
personas que lo necesiten.

prenda se encontrard n preguntas, comentarios, afirmaciones o
historias y el participante debera leerlo al pleno y contestarlo,
si no puede responder 0 su respuesta es incorrecta, se le
solicitard ayuda a otro participante o la facilitadora dara la
respuesta correcta.

Si la respuesta es correcta pero muy corta otr@ participante
puede enriquecer la respuesta.

Se entregard un Brochure con toda la tematica desarrollada

para que los padres transmitan a |@s nifi@s y a otras personas
cercanas.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Explicar en forma operativa la relacion reciproca que se establece entre los afectos y la sexualidad y las dimensiones de
la misma, con el fin de permitir reestructurar los esquemas mentales de los participantes en donde se reconozca la importancia de
asegurar la integridad de I@s menores a través de una Educacion Sexual Adecuada desde los primeros afios de vida.

PLANIFICACION

AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
Se presentara un cartel que contendra ilustraciones de formas
EDUCACION Modificacion  de las | Reestructuracion | de expresar la sexualidad (tomando en cuenta los sentimientos),
AFECTIVA interpretaciones  y/o los cognitiva. para que los participantes determinen segun su opinion, cuales
SEXUAL pensamientos erréneos, representan formas de expresar la sexualidad, partiendo de las

entorno a la educacion sexual
y Sus componentes.

Amplificacion y comprension
de los repertorios
cognoscitivos acerca de la
sexualidad.

Reforzamiento  de los
conocimientos aprendidos
acerca la teméatica de la

sexualidad.

Construccién de
vocabulario basico
de la sexualidad.

Elaboracion y

analisis de murales.

opiniones de los participantes se propiciard un dialogo abierto,
para la identificacion de los pensamientos inadecuados, acerca
de los componentes de la sexualidad, los cuales deberian ser
modificados.

Una vez identificados los pensamientos, se analizaran a través
de  preguntas encaminadas a: analizar hasta que punto
los pensamientos se  ajustan a la realidad, analizar las
consecuencias de los pensamientos y analizar qué pasaria si lo
que se piensa fuese cierto.
A continuacién se realizard la  busqueda
de pensamientos alternativos que seran las conclusiones de la
reestructuracion.

El grupo de participantes se dividird en equipos de trabajo y se
les proporcionara un vocabulario basico de la sexualidad, para
gue analicen los términos que son necesarios incluir en sus
esquemas mentales. Luego se orientara una reflexion del grupo
a partir de preguntas especificas, con respecto al contenido del
vocabulario de la sexualidad. Se orientard la preparacion de
murales por equipos, en los cuales se presentaran las
conclusiones obtenidas a partir tematica desarrollada, y luego
los participantes explicaran y la facilitadora reforzara.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Explicar en forma operativa la relacion reciproca que se establece entre los afectos y la sexualidad y las dimensiones de
la misma, con el fin de permitir reestructurar los esquemas mentales de los participantes en donde se reconozca la importancia de
asegurar la integridad de I@s menores a traves de una Educacion Sexual Adecuada desde los primeros afios de vida.

PLANIFICACION

AREA

CAMBIOS A OPERAR

TECNICA

PROCEDIMIENTO

EDUCACION
AFECTIVA
SEXUAL

Diferenciacion  entre  los
términos de sexo y género, a
partir de los papeles sociales
del hombre y la mujer.

Sustitucion del pensamiento
inadecuado de que hay
actividades determinas para
cada sexo, y que Unicamente
estos roles de género han sido
establecidos por la sociedad.

¢Quién soy yo?

Role Playing.

El grupo se dividird en tres equipos de trabajo: hombres,
mujeres y hombres/mujeres. A cada equipo se le proporcionara
una serie de acciones especificas de hombres y mujeres, para
que las coloreen segun ell@s crean conveniente, luego cada
equipo pegaréa las acciones en las siluetas de hombre y mujer,
ademas compartiran sus opiniones y dependiendo de las
respuestas de los participantes se plantearan algunas preguntas.
Seguidamente se explicard en que consisten los conceptos de
Sexo, género, roles de género, entre otros.

Luego las facilitadoras haran la representacion de una historia
titulada “El mundo al revés”, en donde los roles de género
seran cambiados.

A continuacion se les entregara una silueta de rostro para que le
asignen el sexo que prefieran, después inventaran una identidad
y escribiran un relato de las personas que integran el equipo,
seguidamente deberan representar lo escrito.

Finalmente se realizaran preguntas referidas al sexo y a las
asignaciones del género establecidas por la sociedad.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Explicar en forma operativa la relacion reciproca que se establece entre los afectos y la sexualidad y las dimensiones de
la misma, con el fin de permitir reestructurar los esquemas mentales de los participantes en donde se reconozca la importancia de
asegurar la integridad de I@s menores a través de una Educacion Sexual Adecuada desde los primeros afios de vida.

PLANIFICACION

AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
EDUCACION Que ademas del lenguaje Teécnicas de Se dirigira un calentamiento corto de manera ascendente.
AFECTIVA verbal utilicen el lenguaje | expresion corporal. | Luego se les invitard a realizar el “Juego de los agujeros” que
SEXUAL corporal para comunicar se con consistird en desplazarse por todo el espacio y a una sefial

1@s nif@s.

Reconocimiento de que en la
sexualidad  los afectos son
elementos indispensables.

Técnica ludica:
Elaboracion
acrosticos,
relacionados con la
tematica.

deberan tocar a una persona y evitar que los toquen. La persona
que sea tocada, tendra que cubrir con una mano el area tocada,
para cubrir el agujero y deberd seguir moviéndose, al ser
tocado tres veces quedara inmovilizado.

A partir de lo anterior se explicara la importancia del lenguaje
no verbal, en la expresion de los afectos.

Luego el grupo se dividird en equipos de trabajo y se les
proporcionara una pagina con dos columnas; una de mensajes
de afecto no verbales y la otra con los nombres de las personas
a quienes se dirige, las cuales deberan con lineas y después que
responderan preguntas referidas a los resultados de la
actividad.

Se explicara en que consiste la elaboracion de un acrostico, en
donde se utilizard cada letra de la palabra sexualidad, para
escribir frases en donde se mencione el componente de los
afectos.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Explicar en forma operativa la relacion reciproca que se establece entre los afectos y la sexualidad y las dimensiones de
la misma, con el fin de permitir reestructurar los esquemas mentales de los participantes en donde se reconozca la importancia de
asegurar la integridad de I@s menores a través de una Educacion Sexual Adecuada desde los primeros afios de vida.

PLANIFICACION

AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
Se explicara a los participantes que se hara un ejercicio
EDUCACION Comprension de que su cuerpo | Técnica de relajaciéon. | de relajacion, para lo cual se daran indicaciones
AFECTIVA percibe placeres e inquietudes, y especificas... cuando se haya generado un clima de
SEXUAL gue merece respeto. confianza se leera un texto titulado “Mi cuerpo

Comprension adecuada de los
derechos sexuales y reproductivos.

Conociendo los
derechos sexuales y
reproductivos.

Técnicas ludicas:
Realizacion de dibujos;
relacionados con la
tematica.

despierto”, luego en plenaria se motivara a los
participantes a reflexionar por medio de unas preguntas.
Se les proporcionara en forma individual, una pagina con
una palabra, alusiva a la temética, por ejemplo:
Derechos, Equidad, Libertad, Respeto, Violencia,
Respeto mutuo, Género, Prejuicios, Igualdad, Culpas,
Placentero, No discriminatorio, Educacion sexual,
Identidad sexual, Responsabilidad, Anticoncepcion,
entre otros; deberan leer su palabray diran lo que saben
o0 entienden de la misma, la facilitadora enriquecera las
opiniones de los participantes.

Se preguntara si conocen los derechos sexuales y
reproductores, con la cual se propiciara una lluvia de
ideas, y a la vez se realizara la exposicion del tema, en
forma interactiva con los participantes.

Luego en parejas elaboraran un cartel que promueva dos
de los derechos expuestos. El cartel debera contener
Unicamente graficos, no pueden haber frases ni palabras.
Para finalizar, los carteles se mostraran al resto del grupo
y seran ellos quienes “lean” los mensajes, con lo cual se
comprobara si se logro o no enviar el mensaje propuesto.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodoldgicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en 1@s

niR@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION Que los participantes logren Realidades La técnica serd desarrollada dando a conocer los entornos
PRIMARIA DEL | identificar un estilo educativo comunes de la vida cotidiana de experiencias familiares reales,
ABUSO SEXUAL | mas beneficioso para 1@s en las cuales predomina el poco trato asertivo entre los
INFANTIL. menores en su desarrollo miembros adultos del grupo familiar por un lado y por otra

afectivo y conductual.

parte los efectos que esto genera en el comportamiento de |@s
nin@s.

Se continuara con una pequefia escenificacion en la que los
participantes retomaran una realidad familiar vivida por uno de
ell@s, luego se continuard con una breve reflexion de tod@s
I@s participantes en la que se identificardn los beneficios
recibidos y los vacios que existieron. Serd recomendable
retomar que el estilo educativo de los padres influird en la
personalidad de los nifios: las ideas, creencias, valores,
actitudes y habitos de comportamiento.

Luego con la ayuda de las facilitadoras se expondra de manera
participativa cada estilo de crianza y disciplina: autoritario,
permisivo y democrético, este ultimo se ejecutara replanteando
la realidad antes expuesta por una mas positiva en beneficio de
las nuevas generaciones. Para finalizar la técnica se
retroalimentara el estilo de crianza y disciplina democratico y
sus beneficios.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodologicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en I@s

niR@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO

PREVENCION Que los padres se involucren Reencuadre Esta técnica sera utilizada para plantear la tematica: “Como
PRIMARIADEL |como principales agentes debe ser el amor del educador (padres y maestros), para que
ABUSO SEXUAL | educativos de la nifiez y ayude al preescolar a crecer”. Recordando que los padres son
INFANTIL. consecutivamente I@s los principales agentes de socializacion de I@s nii@s vy la
maestr@s. continuidad de este proceso de ensefianza la tiene |1@s

maestr@s, sera preciso especificar que la familia es la
principal fuente de ensefianza, aunque en las Gltimas décadas
se ha creido y se ha delegado la responsabilidad a los Centros
Escolares, aspecto que se retomard desde una perspectiva
critica constructiva hacia los padres.

De manera aleatoria se involucrara a I@s participantes en
subgrupos, para que discutan los siguientes conceptos: acoger
y aceptar, alegria, comprension, paciencia, respeto
misericordioso y amor enaltecedor.

Para hacer mas productiva la discusion de los subgrupos se
trabajara con una serie de interrogantes o afirmaciones que
pondran a prueba la creatividad de los participantes ya que la
forma en que revelardn su resumen al pleno sera de manera
simbdlica con dibujos elaborados por todos los miembros de
cada subgrupo que sean representativos de la tematica y de las
respuestas brindadas.

Y para concluir esta técnica, se brindara un consejo
especializado con la “pedagogia del amor” topico que sintetiza
todo lo referente al tema tratado.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodoldgicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en 1@s

niR@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION | Propiciar en 1@s participantes Modelado Esta técnica se trabajara en varias sesiones del programa ya
PRIMARIA DEL | la facilitacion de conductas que con ella se estara enriqueciendo el entendimiento y la
ABUSO SEXUAL | que no se emiten en el interior comprension de las tematicas desarrolladas.
INFANTIL. de a familia.

Con su variedad de formas de aplicacién se retomaran: el
modelado encubierto que se puede utilizar cuando sea
necesario que los participantes se imaginen a otras personas
enfrentdndose de manera correcta una situacion determinada
(vecinos, conocidos que puedan ejemplificar una adecuada
educacion a 1@s nif@s), asi también el automodelado en el
que los participantes pueden aprender o modificar patrones
comportamentales por medio de la observacién de su conducta
(cuando se represente las maneras presentes de educar y
disciplinar a 1@s hij@s), el modelado de autoinstrucciones se
aplicara cuando sea necesaria darle instrucciones a 1@s
participantes para que guie sus acciones (cantar una cancién
con un mensaje subliminal), asi también se utilizara la terapia
del rol fijo (cuando se le pida a los participantes ejemplificar
conductas que en un futuro sean beneficiosas para si mismo y
sus hij@s) y también se utilizara la adquisicion de la conducta
imitativa (por medio de documentales o peliculas que
favorezcan conductas asertivas).

Asi también se utilizara el modelado contrastando las diferentes
técnicas expuestas anteriormente.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodologicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en |@s

nin@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION Que los participantes tomen en Recuerdos de la En esta técnica se traeran al presente aquellos acontecimientos
PRIMARIA DEL | cuenta la importancia del buen nifiez o recuerdos de la infancia de los participantes que facilitaron o
ABUSO SEXUAL | trato hacia y 1@s nii@s vy perjudicaron en su momento su desarrollo psicolégico, la cual
INFANTIL como este puede dejar una se trabajara después de un ejercicio de relajacién que englobe

huella y un aprendizaje en los
menores.

por edades la etapa de la nifiez de los asistentes.

A partir de esa evocacion de recuerdos se pensard en el
recuerdo mas feliz de su infancia y también en el recuerdo en el
gue fue ignorado, rechazado o no escuchado, de ambos
recuerdos se extraeran los sentimientos y acciones vivenciados,
y las consecuencias que esos recuerdo le generaron desde
entonces.

Posteriormente se continuara con lo que mas le gustaba hacer y
lo gue menos le gustaba hacer, como queria que lo trataran sus
padres y que tratos de ellos no le gustaban.

Posteriormente se escribira en una hoja de trabajo esos aspectos
y se reflexionard la importancia de contribuir de ahora en
adelante a mejorar el trato de I@s nii@s con quienes se
relacionan para beneficio de los ltimos.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodologicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en |@s

niR@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION Que los participantes pongan Técnicas de Estas técnicas se desarrollaran en la medida que la actividad
PRIMARIA DEL |en practica gjercicios Relajacion. siguiente lo requiera, asi como también para contrarrestar
ABUSO SEXUAL | beneficiosos para la salud efectos adversos de las actividades realizadas. Se utilizaran
INFANTIL. mental integral. cuando se requiera vivenciar momentos negativos o positivos
de los participantes asi como también momentos de la vida
cotidiana al lado de sus hij@s, la relajacion sera acompafiada
de musica de fondo. También se tomara en cuenta la relajacion
cuando se trabaje con los estados de tristeza, preocupacion o
enojo ensefiandoles a I@s asistentes maneras para enfrentar
esos momentos (técnicas de relajacion corporales).
Técnicas de
Que los participantes se auto Visualizacion Seran implementadas cuando se requiera hacer un cambio, que

inciten a propiciar cambios de
actitud en la Educacion de |@s
nin@s

les permita a los asistentes lograr identificar en su interior el
ideal de la actitud, sentimiento o conducta.

Entre las técnicas que podrian utilizarse: la llama interior se
adecuara para lograr liberar la mente de pensamientos
negativos que los perjudican al ser padres, unificacion del ser
se utilizara sobre todo para integrar mas a los miembros al
nacleo familiar, se utilizara el lugar ideal de descanso asi
también se tomara en cuenta, la técnica de visualizacion del
espejo mental y el arco iris.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodologicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en |@s

niR@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION Que los participantes se den El mapa de las Se retomara a manera de sintesis el mapa de las competencias
PRIMARIA DEL | cuenta de la importancia de las competencias emocionales tanto a nivel personal como social. A nivel
ABUSO SEXUAL | emociones en su rol de padres emocionales personal la inteligencia emocional comprende: autocontrol,
INFANTIL y la ensefianza brindada a los (Inteligencia conocimiento de uno mismo y automotivacion y a nivel social,
menores en la vida cotidiana. emocional). empatia y habilidades sociales. Para el desarrollo de esta

Que los participantes se den la
oportunidad de practicar un
estilo mas positivo de
comunicacion interpersonal.

Técnicas Asertivas.

técnica se requerird que los participantes identifiquen en una
hoja de trabajo el nivel de competencias desarrollados y en que
medida se puede ajustar o enriquecer las competencias menos
desarrolladas, al final se les ofreceran algunos tips que les
pueden servir para mejorar la inteligencia emocional a nivel
personal e interrelacional.

Se explicara de manera detallada los estilos de comunicacion
de las personas. El estilo pasivo, el estilo agresivo y el estilo
asertivo, se les dard una hoja de trabajo en la que los
participantes identificaran en que momentos utilizan cada
estilo especifico, Posteriormente se pondran ejemplos de los
patrones de comunicacion que se utilizan mas frecuentemente:
acusador, calculador, distractor y nivelador. Luego se
explicara que la asertividad no es siempre tener la razon, sino
saber expresar las opiniones y puntos de vista sean correctos o
no, asi como también respetar las opiniones de los demas
recordando que todos tienen derecho a equivocarse.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodoldgicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en 1@s

niR@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION Que los participantes incluyan Técnicas de Se realizaran diversas técnicas para desarrollar la autoestima
PRIMARIA DEL | maneras afectivas para autoestima familiar e individual, tomando como base que en la medida en
ABUSO SEXUAL | mejorar el clima familiar y que que los adultos aprendan a amarse a si mismos, asi van a poder
INFALTIL las relaciones al interior de brindar esa valia a quienes los rodean.

esta sean mas adecuadas.

Lo antes expuesto serd la introduccién a cada una de las
técnicas a implementar: identificacion de cualidades positivas,
regalarse palabras amorosas a si mismo, abrazarse; estos
gjercicios son fuentes para el fortalecimiento de autoestima
personal.

Asi también la autoestima familiar se fomentara a través de
técnicas de comunicacion para que los padres se pongan a nivel
de I@s nifi@s, con ejercicios practicados en la sesién de
trabajo con los participantes y posteriormente orientarles a
través de tareas para que los realicen en casa con sus grupos
familiares.

Cabe recalcar que los ejercicios desarrollados se pondran en
practica en todas las sesiones de trabajo del programa
preventivo.

91




CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodologicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en |@s

niR@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION Que los participantes Mini taller de Para el planteamiento de un breve taller de habilidades sociales,
PRIMARIA DEL | desarrollen habilidades Habilidades se necesitara que los participantes tomen como guia la
ABUSO SEXUAL | asertivas en sus relaciones Sociales. consideracion que las habilidades sociales son aprendidas en la
INFANTIL. sociales y familiares vida cotidiana, es por tal razén que las habilidades sociales son

Que los participantes aprendan
a planificar y disefiar un nuevo
modo de vida familiar con
metas factibles para prevenir
dificultades en los miembros
mas pequefios.

Proyecto de vida
familiar.

beneficiosas para los adultos como para |@s nifi@s, no solo en
la prevencién del abuso sexual también para la resolucion de
cualquier circunstancia que dificultan la vida.

Se tomaran en cuenta los siguientes contenidos: desarrollo de
competencias sociales y comunicativas en las cuales se
involucraran técnicas asertivas, técnicas de comunicaciéon y al
igual se enfocara la tematica “Como ser mejores padres y las
siete reglas eficaces para lograrlo” basado en ejercicios de
autoestima.

Esta técnica seréa basada en tres momentos:

Un pasado: Se desarrollard un recuento historico en cada un@
de I@s participantes sobre las deficiencias que se ha tenido con
respecto al auto cuidado y crianza de 1@s menores.
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CUADRO OPERATIVO DE PLANIFICACIONES.

Objetivo: Proponer una formacion responsable a los participantes mediante estrategias metodologicas que involucren valores,
nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s que permitan establecer
confianza y comunicacién mas fluida entre ambos sectores de la familia y a la vez favorezcan el autocuido y la autonomia en |@s

nin@s.
PLANIFICACION
AREA CAMBIOS A OPERAR TECNICA PROCEDIMIENTO
PREVENCION Cont...
PRIMARIA DEL Un presente: Detallando en que medida acciones que se
ABUSO SEXUAL encaminan al cuidado de la nifiez permiten romper en cada
INFANTIL participante con todas aquellas formas de pensar y tratar y ser

tratado que impiden crecer a nivel individual y familiar con
respecto a la tematica de prevencion del Abuso Sexual Infantil
y de esta manera permitirse un espacio de reflexion- accién
utilizando las técnicas borrén y cuenta nueva, el badl de los
recuerdos y la vision personal, que establecera una nueva idea
de ver la vida sin que el pasado lo impida.

Un futuro: En el cual cada participante tendrd la opcién de
crear y planificar su propio plan de vida familiar, retomando las
ideas siguientes: que tipo de familia se quiere tener, cuales son
los valores sobre los cuales se quiere construir la vida familiar,
cuales son las virtudes que como familia les gustaria imitar
(técnica del libro de metas) que actitud desea tener ante el
cuidado de 1@s hij@s, la manera de tratarl@s; para que estas
proposiciones se hagan posibles que cosas deberia cambiar a
nivel personal, y cuales aspectos deberia de fomentar, para
concluir con el planteamiento de roles y metas para cada
miembro de la familia.
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CARTA DIDACTICA PRIMERA SESION.

OBJETIVO: Planificar de manera sistemética y sintética los aspectos relevantes del abuso sexual infantil que podrian permitir
desarrollar en los participantes una actitud preventiva ante personas y/o situaciones de riesgo que pueden estar enfrentando 1@s
nii@s en los diferentes contextos en los que se desenvuelven.

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO CRITERIOS DE
EVALUACION
Presentacién y | Establecer un La sesion debe efectuarse en un ambiente | Humanos: 5 min. *Participacion.
bienvenida. | @mbiente idoneo | ameno y de seguridad.
para realizar los Facilitadores y *Socializacion.
objetivos Las facilitadoras daran la bienvenida y
propuestos. presentacion a 1@s participantes. Se hara un | Participantes. *Atencion.
circulo y uno por uno de los participantes ira
Lograr que 10s | giciendo su nombre, asf se iniciara la actividad, *Memoria a corto
participantes para lograr que todos se conozcan. plazo.
conozcan al@s 5 min.
demss. Se solicitard su colaboracion para que el *Disposicion.
Expl_icar en qué proceso sea beneficioso y de provecho. *Facilidad de
consiste el plan , - . . -
de intervencion Se Ihara una pequefia introduccion exp_l/mando en expresion verbal.
dirigido a los qué consiste gl plan de prevencion y las 5 min 3
padres. acciones a realizar para el desarrollo de esta ' *Cohesion verbal.

actividad y de las siguientes sesiones.

Una de las facilitadoras realizard una lectura de
reflexion: “Carola y su amigo el perro”. (Ver
anexo #1 primera sesion).
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ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Reflexion: Promover un Materiales: *Participacion.
“Carolay su | espacio paraque | Las facilitadoras antes de comenzar la
amigo el |@s participantes | dindmica: “Falso o Verdadero” leeran varias | Hoja con 10 min. *Atencion.
erro” discutan, afirmaciones o testimonios con el tema que se | reflexion. o
p . ) , : *Disposicion.
reflexionen y esta desarrollando (Ver anexo #2 primera Rétul
Hoja de expresen sus sesion). Unas frases seran verdaderas y otras OHIOS. *Eacilidad de
Afirmaciones | vivencias con falsas. Las afirmaciones o testimonios no seran Expresion verbal.
delavida. | respecto al tema. | muy simples porque se necesita que generen
discusiones.
o Se les indicara que se dividan en sub-grupos y
Identificar los cada sub-grupo se colocard en un circulo,
conocimientos ocupando diferentes lugares en el salén. A cada
previos que grupo se les entregaran dos rétulos con la
tienen los leyenda: de acuerdo o en desacuerdo. (Cada _
- leyenda con un color diferente). La facilitadora 15 min.
participantes . . - 7 e
bre Tinos d leeré con claridad una afirmacion o testimonio y
sobre T1pos de cada sub-grupo discutira si a esa afirmacion
Abuso Sexual, | responde de acuerdo o en desacuerdo. Lomin

Tipos de
Agresores y
Consecuencias a
corto, mediano y
largo plazo.

La facilitadora hara una sefial para que los sub-
grupos levanten al mismo tiempo el rétulo que
indicard su respuesta. Si todos los sub-grupos
coinciden con una respuesta cuestionable, la
facilitadora promoverd una discusion de ese
resultado. Si no coinciden se profundizaré la
discusion en el tema y se aclarardn dudas,
concluyendo con una reflexidn.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Las facilitadoras pedirdn a I@s participantes
“Lluvia de que digan qué entienden sobre Tipos de Abuso | Materiales: 15 min. *Participacion.
ideas”. Sexual, Tlp-OS de Agresores y Consecu'enuaS 2 | cartulina de *Disposicion.
corto, mediano y largo plazo, mediante la | coiores.
actividad “Lluvia de Ideas”. _ *Atencion Memoria
Hojas de papel
Luego se desarrollara una charla expositiva | bond. 15 min. acortoy largo
Charla Brindar los sobre la temética de Tipos de Abuso Sexual plazo.
Expositiva. | conocimientos Infantil, Tipos de Agresores y Consecuencias, Plumones. *Facilidad de
generales a los I,as facilitadoras con la temética construirdn un Cinta adhesiva »
arbol. expresion.

participantes en
relacion a Tipos
de Abuso Sexual,
Tipos de
Agresores y
Consecuencias a
corto, mediano y
largo plazo.

L@s facilitadores construiran un arbol que solo
contara con el tronco y en él estara el tema de
Abuso Sexual Infantil y en su extremo superior
saldran tres ramas principales: 1. Tipos de
Abuso, 2. Tipos de Agresores Sexuales y
3. Consecuencias del abuso.

El ramaje estarda formado por los Tipos de
abuso, de las cuales se desprende el
Intrafamiliar y Extrafamiliar. En la segunda
rama los Tipos de Agresores: Inmaduros o
fijados en la paidofilia, regresivos y agresivos.
Y en la tercera rama Consecuencias: a corto,
mediano y largo plazo.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

“Estrategias
para cuando
decir No”.

Aplicar los
conocimientos de
los padres para
potenciar la
capacidad de los
nin@s de
diferenciar entre
abuso sexual,
contactos
normales y
tipos de juegos
no adecuados.

Después de desarrollar la tematica se dard un
periodo de tiempo para que se realicen
preguntas, se aclaren dudas o se realicen
comentarios.

A cada participante se le entregara un recuerdo
en forma de arbol donde lleva una breve sintesis
de la tematica desarrollada.

Seguidamente las facilitadoras les diran el tema
a tratar y procederdn a mostrarles laminas
previamente disefiadas de nifi@s en forma de
“Galeria de Imagenes”, sobre situaciones
observables de Abuso Sexual Infantil cada
participante pasara a seleccionar una o varias
imagenes que les llame la atencién y que
correspondan a la tematica.

Se les preguntard a los participantes si tienen
dudas sobre las imagenes para que 1@s
facilitadores puedan aclararlas. Y por medio del
grupo armar sugerencias de proteccion de cémo
se podria liberar de esa situacion si en algun
momento sucediera a nivel personal o con otro
miembro de la familia.

Los padres comentaran y discutirdn por qué
eligieron el cuadro. Se les sugerira que
comenten con sus hij@s la experiencia para
prevenir no caer en ciertas situaciones
negativas.

Materiales:

Laminas con
iméagenes.

Cinta adhesiva.

15 min.

*Participacion.
*Disposicion.
*Socializacion.

*Facilidad de
expresion verbal.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
A continuacion se presentardn los temas en
forma breve “Tipos de Familia en riesgo”,
“Identificacion de nifi@s abusados” y “Posibles
Agresores Sexuales”. El Tema se desarrollara
de manera expositiva.
Titeres: 20 min. *Participacion.
“Pequeilas | Plantear: Tipos . .
Historias”. | de Familia, L@s facilitadores les explicaran que el grupo se | Materiales: *Socializacion.
identificar tipo va a d,ividir en s_ub-grupos y se les entregaran ]
de nifi@ que unos titeres y hojas de trabajo (Ver anexo _# 3 | Titeres que *Atencion.
puede estar primera sesion), en donde se describiran | representen alos L
caracteristicas de familias en riesgo, y cada sub- | miembros de la *Disposicion.

sufriendo abuso
sexual e
identificar
agresores
sexuales.

Concluir con la
exposicion
dejando claro
los subtemas
desarrollados.

grupo contara con seis minutos para preparar,
ensayar Yy representar su intervenciéon. La
representacion puede elaborarse con una serie
de historias reales o inventadas, breves,
comprensibles y clara ejemplificacion de cada
situacion. Luego cada sub-grupo pasard a
dramatizar su trabajo al pleno y éstos seran
capaces de indicar a qué tipo de familia
corresponde, se identificara al tipo de nifi@ vy al
posible agresor sexual infantil. Cuando cada
sub- grupo haya participado, se procedera a
realizar una retroalimentacion de todo lo
desarrollado.

familia.
Tela negra.
Lazos.

Hojas con
descripcion de

tipos de familias.

*Creatividad.
*Imaginacién.

*Lenguaje verbal y
no verbal.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Ensefiarles alos | L@s facilitadores les entregardn a cada | Materiales: 10 min. *Participacion.
padres a decir participante un “Listado de Enunciados” _ )
No, utilizando | relacionados al Abuso Sexual Infantil (Ver | Hoja con listado *Socializacion.
ejemplos 0 anexo #4 primera sesion), en la pagina | de enunciados.
listado de apuntaran, cuando debe decir NO a la i .
enunciados. situacion mencionada. Para que luego en casa | H0Ja con listado
los padres Estimulen a I@s nifi@s sobre el | d€ SECretos.
derecho que tienen de decir NO ante una
- situacion no deseada y que las personas que
Ensefiarles a10s | 5 1@s respetan no son de confianza. 10 min.

adultos que hay
secretos que No
deben guardar y
secretos que
deben guardar
para que los
agresores no
establezcan el
pacto de
silencio.

A los padres se les pedird un listado donde
escribiran ejemplos de secretos (Ver anexo #5
primera sesion) que se pueden guardar y de
secretos que se deben contar que luego
compartirdn con sus hij@s. Se les explicara
gue los agresores suelen chantajear a 1@s
victimas con  regalos, dinero, dulces y
engafios, a través la dinamica “Pacto de
Silencio”.

Es importante dejar claro en 1@s nifi@s en
quién o quiénes se pueden confiar un secreto
que les haga sentirse mal. Como también
cudndo deben pedir ayuda, si se sintieran
amenazad@s por algo que les haga una
persona o les pidan guardar un secreto.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

“Retroalimenta-

cion”.

“Tareas”.

Evaluacion, y
cierre del taller.

Incentivar a los
participantes a
dar sus
opiniones sobre
el tema.

Incentivar y
agradecer a los
padres por la
participacion en
el taller.

Luego |@s facilitadoras/es, antes de iniciar la
sesion, simularan un “Tendedero de Ropa”
con prendas de vestir elaboradas en papel
(Ver anexo # 6 primera sesion), y les
explicaran a |@s participantes que cada uno
pasara al frente donde estd el tendedero y
escogera una prenda de vestir. En la parte de
atras de cada prenda de vestir se encontraran
preguntas, comentarios, afirmaciones e
historias y el participante debera leerlo al
pleno y contestarlo. Si el participante no
contestara 0 su respuesta es incorrecta se le
solicitard ayuda a otro participante o la
facilitadora dara la respuesta necesaria. Si la
respuesta es correcta pero muy corta otr@
participante podra ampliarla. Al final se hara
una retroalimentacion con toda la tematica
desarrollada.

Se les dard un triptico con la  misma
informacion (Ver anexo #7 primera sesion)
para que la transmitan a sus hij@s y a otras
personas cercanas que lo  necesiten.
Seguidamente se les pedira a los participantes
gue realicen una evaluacion de la actividad
global, calificando y aportando su opinion. Se
agradecera su participacion.

Materiales:
Lazos de lana.
Ganchos de ropa.

Diferentes figuras
de prendas de
vestir en papel.

Hojas de
preguntas,
comentarios,
historias o
afirmaciones

Hojas para la
evaluacion.

Lapiceros.

15 min.

5 min.

5 min.

*Participacion.
*Socializacion.
*Atencion.
*Disposicion.

*Facilidad de
expresion verbal.

*Cooperacion.
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REFLEXION.

Anexo # 1 Primera Sesion.

CAROLA Y SU AMIGO EL PERRO.

La historia de Carola, una simpdtica nifia de largas trenzas y cara pecosa. Carola tuvo
muchos amigos y le encantaba jugar a saltar la cuerda y pasear a su perro Pon-pon. Le
puso ese nombre por blanquito y chascén. Las caminatas que Carola daba con su amigo
canino fueron interminables y las aventuras que juntos vivieron eran tantos que pudieron
haber escrito un libro, era tan inteligente ese Pon-pon que Carola siempre dijo que solo le
faltaba hablar.

Nuestra amiga vivié con sus papds, su abuela Marta y Joaquin su hermano menor. Aunque
Joaquin fue un poco tremendo porque le tomaba sus cosas, la mayoria de las veces lo
pasaron bien, jugando a disfrazarse con cualquier cosa que se encontraba ahi.

Pero no todo andaba tan bien en la vida de esta nifia. Una persona a la que ella quiso y en
la cual confiaba mucho le hizo dafio. Esta persona siempre fue muy carifiosa y simpdtica
con ella, tanto asi que Carola se sintié muy importante. La verdad es que a ella le cayé
muy bien.

Carola no entendié muy bien lo que pasd pero lo cierto es que, sin darse cuenta cémo ni
en qué momento, esta persona se acercéd cada vez mds y los carifios ya no le gustaron
tanto. De alguna manera ella sintié que algo no anduvo bien, que no fue correcto de que la
tocard de esa manera. Sin embargo, como esta persona dijo que esa fue una forma de
demostrarle su amor, se sentia un poco raray confundida.

Lo extrafio de todo esto es que le dijo que este era un secreto entre los dos y que no se
lo conté a nadie. Esto de tener un secreto guardado fue un juego entretenido, como
tanto otros que Carola hizo, pero no fue asi. Ademds, estd persona ya no fue siempre
simpdtica y no hizo caso cuando Carola ya no quiso "jugar”. Parece que tuvo miedo de que
Carola contara el secreto por que empezé a decirle que si ella hablaba todos iban a dejar
de quererla e iban a sufrir mucho.

Carola no supo qué hacer. Como esta persona fue mds grande que ella, sintié que tuvo un
tremendo poder. Ella no pudo detenerla y el solo sonido de sus pasos acercdndose y la
sensacion de su presencia cerca la hiso temblar de miedo.
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Algo pasé que Carola ya no fue la misma de antes. Sus trenzas y sus pecas ya no le dieron
el mismo brillo a su cara porque su mirada fue friste. Y lo que pasa es que no estuvo
contenta con ella misma porque se sintié fea y mala persona. De nada sirvié que otros
trataran de convencerla de lo contrario porque solo ella y nadie mds supieron lo que
estuvo pasando. Ademds ya nada le salié bien, con sus amigos se peled, su hermano chico
le parecio odioso y los cuentos de su abuela Marta le sonaron aburridos.

Pon-pon, como recordardn que se llamé su perro, fue uno de los que mds sintié el cambio
de Carola. Ya no lo sacé a pasear y sintié que perdié a su gran compafiera de juegos. Pon-
pon intenté de todo, la lengiieted, le movid la cola, le hiso gracias, pero nada le resultd.
Entonces no le quedé mds que hablar. Asi como oyeron, no le quedé mds que hablar. Si
Ustedes se sorprendieron imaginese la cara de Carola cuando escuché una voz que dijo:"-
Carola, te conoci tan bien que sé que te paso algo que te hiso sentirte triste y mala
persona. No pudiste dejar que te convenciera de algo que tud no eras”.

La nifia, con una mezcla de asombro y alegria al ver que la voz provino del hocico de su
lanudo amigo, abria cada vez mds sus grandes ojos.

"Te conté algo que me dijo una vez mi tatarabuelo perro -siguié hablando-. Pon-pon puso
una voz seria- Los magos nos hicieron creer que hicieron magia, pero nosotros supimos
que solo fueron trucos. Acd fue el secreto, escuché con atencion: El poder de su truco
fue que parecié magia porque ho supo cémo funciona. ¢ Te conté como funcioné?

"Si, por favor”- dijo Carola impaciente.

"El truco estuvo en el secreto que te obligo a guardar. Solo contdndolo a alguien especial
pudo ir poco a poco arrebatdndole su poder”.

Al dia siguiente. Carola se desperté y no supo si esto lo sofié o no. Lo cierto fue que a su
lado estuvo Pon-pon y ladré como siempre. Se levantd, se armé de valor y recordé las
palabras del perro, pudo contarle a su mama lo que ocurrié. No pude decirles que la mama
no sufrid, pero abrazé a Carola le dijo algo que la hizo sentirse mejor...

Extraido de Terapia Grupal en Abuso Sexual Infantil.
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AFIRMACIONES DE LA VIDA

Anexo # 2 Primera Sesion.
“"DE ACUERDO"” O "EN DESACUERDO"”

-A continuacion se les leerd los siguientes enunciados y cada grupo discutird y
responderad a la sefial si es Falso o Verdadero.

1. Nadie le puede obligar a hacer aquello que el o la nii@ no desea hacer.
2. Mi nifi@ debe de tener cuidado de invitaciones que le hagan.

3. Un vecino invita al nifi@ a su casa para mostrarle unos perritos y le dice que
sus padres no deben saberlo.

4. Un sefior le dice a un nin@ que es doctor y que quiere examinarlo el nin@
¢Deberia dejarse examinar?

5. Alguien le pide a mi hij@ que se quite la ropa para mirarlo éel nifi@ deberia
hacerlo?

6. La maestra le puede regalar una paleta a una estudiante.

7. Le doy muchos besos y abrazos a mi hij@.

8. Un nifio mds grande le habla de sexo a su hij@ y le pide no contarlo.
9. Un adulto quiere que su hij@ lo mire sin ropa.

10. A mi hij@ le gustaria hablar de algo que le han hecho, pero tiene miedo que yo
no le crea.

REFLEXION:  ¢Cémo ensefiar a I@s nifi@s a protegerse?

Dé a su hij@ reglas de proteccion y digale siempre las verdaderas rezones de sus
recomendaciones. Digale que tiene el derecho a rechazar una propuesta de un
adulto, incluso si lo conoce; Que debe buscar ayuda con alguien en quien confia y
que no haya defraudado, alguien que le crea y actué.
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TITERES

Anexo # 3 Primera Sesion.

"PEQUENAS HISTORIAS"

El padre por lo geieral no asume su rol resporisable.

Predomina la union libre continua entre los padres o sustitutos.

Padres presentan alto co o0 de alcghpl o cualguier otro vicio.
1 B A
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Se les hablard sobre como identificar ciertas conductas y/o comportamientos que
puedan estar presentando |@s nifi@:s.

e Identificacion de Nifi@s Abusados Sexualmente.
¢ Como detectar a un nifi@ que esta siendo abusado sexualmente?

Es conveniente agudizar la observacion y considerar el maltrato y abuso, entre sus
posibles causas:

-Las ausencias reiteradas a clase.

-El bajo rendimiento escolar y las dificultades de concentracion.

-La depresidn constante y/o la presencia de conductas autoagresivas o ideas suicidas.
-La docilidad excesiva y la actitud evasiva y/o defensiva frente a los adultos.

-La bldsqueda intensa de expresiones afectuosas por parte de los adultos,
especialmente  cuando se trata de nifios pequefios.

-Las actitudes o juegos sexualizados persistentes e inadecuados para la edad.

-Asi mismo se les hablard luego de cémo identificar a |@s agresores sexuales.

o Tipos de Agresores.

- Inmaduros o fijados en la paidofilia.

No desarrollan relaciones con compafieros adultos, prefieren las relaciones con nifos y
son socialmente inmaduros, pasivos y dependientes. La relacién sexual con el nifio suele
producirse sin violencia ni resistencia del pequefio.

- Regresivos.

Han tfenido experiencias heterosexuales pero fienen sentimientos de masculinidad
inadecuada y problemas de autoconcepto. Eligen normalmente nifias desconocidas en un
afdn de reconstruir un autoconcepto dafiado.

- Agresivos.

Son los mds responsables de lesiones y muertes, conducta antisocial y la motivacién del
abuso sexual al menor es sexual y agresiva al mismo tiempo; eligen normalmente nifios.
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“LISTADO DE ENUNCIADOS”

Anexo # 4 Primera Sesion.

ESTRATEGIAS PARA CUANDO DECIR NO..
A. Los padres deben de pensar y decidir cudndo decir No.

Indicaciones: De las situaciones que se describen a continuacidn, sefiale con una X
cudndo deben decir No y cuando deben decir Si.

Debo decir...
NO Si

1. Un familiar abraza constantemente a mi hij@. 0 0
2. Alguien intenta tocarle los genitales. 0 0
3. Su esposo le da besos a su hij@ todos los dias. D O
4. Mis amigos le acarician el pelo. O 0
5. Un nifio mayor que el/ella le ofrece dinero si va con él al bafio. O 0
6. Un adulto le ensefia sus genitales... O 0
7. Un nifio se bafia con sus padres. O 0
8. Alguien le toca el trasero en el autobds. O 0
9. Un desconocido le ofrece dinero por hacerle fotos sin ropa. 0 O
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B. Pequefios consejos que como padres o responsables deben ensefiar a sus menores para
que aprender a decir Nol

“Escucha tu pequefia voz interior: qué te dice como tfe sientes...
Prepara tu NO desde el fondo, prepara tu voz y coge aire...
Y gritalolll
Y si es necesario vuélvelo a repetir: NO, NO, iiiNO!II"
- Cuando un desconocido le invita a subir a su carro... ______
- Un amigo o amiga lo abraza constantemente...
- Un adulto lo mira mientras se desviste... _____
- Un adulto le toca el pene o la vulva... _____
- Alguien le toca en el autobds...
- Mi amigo lo coge de la mano... ______
- Un desconocido le agarra de la mano... ______
- Alguien le dice cosas groseras... _____
- Un adulto le toca siempre que leve... _____
- Le ofrecen dinero por dejarse tocar...
Ustedes agreguen otras sugerencias para cuando sus hijos deban decir NO:
1.

2.
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Anexo # 5 Primera Sesién.

Recuerde: que hay secretos que no deben guardar para que los agresores no
establezcan una relacién insana con sus menores.

"PACTO DE SILENCIO".

CUALES SON LOS SECRETOS QUE MI HIJ@ ME DEBE DE
CONTAR Y CUALES NO ME DEBE DE CONTAR.

SI ME DEBE CONTAR QUE..

NO ME DEBE CONTAR QUE...

Reflexion: Es importante dejar claro en |@s nifi@s en quien o quienes
se puede confiar un secreto que les haga sentir mal, pero lo mds
importante es que busquen a una persona de confianza.
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“"TENDEDERO DE ROPA"

Anexo # 6 Primera Sesién.

-Cada participante pasard a seleccionar un aprenda de vestir en la cual encontrard en la
parte de atrds una pregunta, una afirmacion o un enunciado que tendrd que responder.

109



110



-
=]




¢Mencione

mds comunes como

Consecuencia del abuso sex

infantil.




TRIPTICO: ABUSO SEXUAL INFANTIL.

QUE HACER ANTE UN CASO
DE ABUSO SEXUAL
INFANTIL?

Hablar con el o Ia nifi@ y creer

lo que dice.

Separar inmediatamente al

nii@ del abusador.

No tratar nifios y nifias de ma-

nera diferente.

No tener conductas de sobre-

proteccion.

Explicar a quien ha sido obje-

to de abuso que tiene derecho

a que I@ respeten.

Nombre de las Integrantes

Gonzalez Rodriguez, Herminia
Panamefio Medina, Dalila Edith
Quintanilla Sol, Rubidia

PROBLEMA

ABUSO SEXUAL INFANTIL.

DEFINICION.:

Es toda accidn sexual que una persona adul-
ta, hombre 0 mujer, impone, séa con enga-
nos, chantajes o fuerza a un@ nifi@ que no
tiene la madurez para saber de lo gque se
trata

La victima del abuso sexual infantil puede
ser: cualquier nifi@, no importa la edad, la

cultura, la raza o la religin_

No existe un perfil o caracteristicas especifi-
cas que determine la ocurrencia del abuso

en un tipo de nif@,
TIPOS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL.

. Mostrar al nifi@ material sexualmente
explicito sin fines educativos como la

pornografia
. Besar al nifi@ como adulto.
. Sexo oral, anal y genital.

. Exhibicionismo

TIPOS DE AGRESORES SEXUALES.

INMADUROS FLIADOS EN LA PAIDOFILIA: Es-
tos no desarrollan relaciones con comparie-
ros adultos, prefieren las relaciones con
nif@s y son socialmente inmaduros, pasivos

y dependientes.

REGRESIVOS: Han tenido experiencias hete-
rosexuales pero tienen sentimientos de mas-
culinidad inadecuadas y problemas de Auto-
concepto. Algunos tienen problemas de alco-
holismo, desempleo, divorcio como precipita-

dores

AGRESIVOS: Son los mas responsables de
lesiones y muerte, conducta antisocial y la
motivacion del abuso sexual al menor es

sexual y agresiva al mismo tiempo.
FACTORES DE RIESGO.

-Falta de educacidn sexual.

-Baja autoestima

-Necesidad de afecto y/0 atencién.

-Nifi@ con actitud pasiva

Anexo # 7 Primera Sesion.

———y

TALLER

PROBLEMATICA
DEL ABUSO
SEXUAL
INFANTIL

‘

Tendencia a la sumisién.

-Baja capacidad de toma de decisiones.
-Nifi@s en aislamiento.

-Timidos y retraidos.

CONSECUENCIAS DEL ABUSO .

Las principales son: Emocionales, Cognitivas

y Conductuales.

A corto plazo: Culpabilidad, irritabilidad,

pérdida de confianza en si mismo y tristeza.

A mediano plazo: Depresion, problemas de
conducta, trastornos de ansiedad, trastornos
de suefio, trastorno alimenticio y trastorno

de aprendizaje.

A largo plazo: Disfunciones sexuales, baja
autoestima, estigmatizacion, depresion, tras-
tornos emacionales diversos, prostitucion y

promiscuidad
SINTOMAS MAS COMUNES COMO CONSE-
CUENCIA DEL ABUSO SEXUAL.

Enfermedades organicas como depresion,
fobias, ansiedad, inhabilidad para regular el

afecto, enojo, furia, rabia y baja autoestima.
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CARTA DIDACTICA SEGUNDA SESION.

OBJETIVO: Explicar la sexualidad humana desde el punto de vista biolégico, psicoldgico y social, con lo cual se promovera la
importancia del apoyo emocional, la comunicacion, el afecto y la cooperacion, en el desarrollo de la misma.

ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Saludo y La facilitadora les dard la bienvenida a I@s | Humanos: 2 min. *Reconocimiento de
bienvenida. asistentes y les motivara a participar activamente - cualidades fisicas.
en la sesién. Participantes
Presentacion Facilitadoras. ) *Participacion
de las Para la presentacion se les pedira a las ) S5 min. activa.
facilitadoras y participantes que digan su nombre y la | Materiales: g
de las caracteristica fisica que mas les gusta. . . *Aportacion de
F Local, sillas, cinta ideas
participantes. ) ) ! 5 min :
Se pegaran en la pared parrafos del texto “Lo | adhesiva, ' o
Reflexion. que necesitan las nifios” (ver anexo #1 segunda | Pégamento. *Analisis.
sesion), 'y se solicitara a participantes | ., . L,
voluntaria@s que los lean y reflexionen. Didacticos: *Participacion.
Presentacion El tema se presentard, a través la técnica lluvia Paginas de papel 7 min.
; ‘2 bond blancas y de
del tema y del de ideas, se les pedird que expresen lo que | *
objetivo de la esperan de la sesion, luego se leera el objetivo | © orles, ;
sesion. . que se pretende alcanzar en la sesion. papelografos,
Modificar las plumones,
Desarrollo de | interpretaciones | Para desarrollar la tematica de las dimensiones de | dibujos, recortes _
la temética: las se utilizard la técnica de la | de periddicos. 25 min.

dimensiones de
la sexualidad.

ylo los
pensamientos

la sexualidad,
Reestructuracion cognitiva. Se presentard un
cartel que contendra ilustraciones de diferentes
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

A través la
técnica:
Reestructuracion
cognitiva.

Técnica de
expresion
corporal.

erroneos,
entorno a la
educacién sexual
y sus
componentes.

Ensefar a
utilizar el
lenguaje corporal
para comunicar
se con

Cont...

formas de expresar la sexualidad y otras que
no la expresen (tomando en cuenta los
sentimientos), (ver anexo # 2 segunda sesion),
se les pedira que los observen, luego 1@s
participantes determinaran segin su opinion,
cuales representan formas de expresar la
sexualidad. A partir de las opiniones de los
participantes se propiciara un dialogo abierto,
para la identificacion de
los pensamientos inadecuados, acerca de los
componentes de la sexualidad. Una vez
identificados los pensamientos, se analizaran a
través de preguntas encaminadas a (ver anexo
#3 segunda sesion): analizar hasta que punto
los pensamientos se ajustan a la realidad,
analizar las consecuencias de los pensamientos
y analizar qué pasaria si lo que se piensa fuese
cierto. Seguidamente se realizara la busqueda
de pensamientos alternativos que seran las
conclusiones de la reestructuracion.

Se dirigird un calentamiento corto de manera
ascendente, en el cual se iniciara caminando
muy despacio, cambiando de ritmo, acelerando
poco a poco los movimientos, hasta terminar
corriendo.

Materiales:

Laptop, cafidn.

20 min.

*Expresion de ideas
claras.

*Capacidad de
analisis

*Participacion
activa.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSQOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Técnica del
caramelo.

1@s nin@s.

Cont...

Luego se les invitard a 1@s participantes a
realizar la dindmica “Juego de los
agujeros”, que consistira en desplazarse por
todo el espacio y a una sefial dada por la
facilitadora deberan tocar a una persona (en
una parte del cuerpo permitida) y evitar que
los toquen. La persona que sea tocada, tendra
gue cubrir con una mano el &rea tocada, para
cubrir el agujero y deberd seguir
moviéndose, al ser tocado tres veces quedara
inmovilizado.

A partir de lo anterior se explicard la
importancia del lenguaje no verbal, en la
expresion de los afectos. Seguidamente el
grupo se dividira en equipos de trabajo por
medio de la dindmica “El Caramelo”, se le
entregard un dulce con envoltorio de
diferente color, para formar los equipos a
través de los colores de los envoltorios, y se
les proporcionard una pagina con dos
columnas; una de mensajes de afecto no
verbales y la otra con los nombres de las
personas que dirigen los mensajes, las cuales
deberd unir con lineas y después
responderan preguntas referidas a los
resultados de la actividad (ver anexo #4
segunda sesion).

Didacticos:

Paginas de papel
bond.

Materiales:

Dulces surtidos.

15 min.

*Concentracion.

*Motivacion por
realizar actividades
nuevas.

*Capacidad de
expresion e
interpretacion.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
) Seguidamente el grupo de participantes se
Construir un | Ampliar la dividira en equipos de trabajo y se les | Didacticos:
vocabulario basico | comprension de | proporcionara un vocabulario basico de la . . . .
de la sexualidad. | los repertorios | sexualidad (ver anexo #5 segunda sesién), | -OtocOPIas, 30 min. *Capacidad de
COgnoscitivos para que analicen los términos que son lapiceros. Interpretacion.
acerca de la necesarios incluir en sus esquemas mentales. | iq4-ticos:
Sexualidad. Luego se orientara una reflexion grupal a|— —
partir de preguntas especificas, como | paginas de papel
¢Cudles de estos términos debo utilizar a | pond, lapiceros.
Reconocer que partir de hoy?, (;_Por qué?, entre otras,
Elaborar un en la sexualidad referidas al contenido del vocabulario de la
acrostico. los afectos son sexualidad. Luego se orientara la elaboracion
elementos de un acrostico (ver anexo #6 (_je Ig segunda *Creatividad
indispensables. sesm_n), para _Ic_J cgal se explicara en que Didacticos: 30 min. '
consiste: se utilizara qaqla letra de la palabra | =————— *Utilizacién de
sexuglldad, para escribir frases en donde se Revistas, vocabulario.
mencione el componente de los afectos. periodicos,
. L » papelografos,
Elaborar y Enseguida se dirigird la preparacion de plumones
analizar murales. | Reforzarde los | murales por equipos, en los cuales se| .ojores ’
conocimientos presentaran las ideas centrales de las tematicas ’ o
aprendidos presentadas, en forma de conclusiones | Materiales: *Conocimiento
acerca la obtenidas, y luego los participantes explicaran 15 min. adquirido.
tematica de la los trabajos elaborados al resto del grupo. La | Pegamento,
sexualidad. facilitadora reforzard los conocimientos | tijeras, tirro.

Retroalimentacion.

basicos desarrollados el la sesion.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSQOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Evaluacion.

Despedida y
agradecimientos.

Cont...

La evaluacién se realizara por medio de la
dindmica de la “papa caliente”, se les
proporcionara una bola hecha de paginas de
colores con preguntas como: ¢Qué les gusto
mas de la sesion? ¢Qué no les gusto?, Segln su
opinién ¢Qué se puede cambiar? ;Qué utilidad
tiene la temética desarrollada en su vida?. La
bola se la tiraran al ritmo de una cancién, al que
le quede la bola cuando termine la musica,
debera contestar las preguntas.

Finalmente se agradecera la participacion activa
y la oportunidad de compartir la sesion.

Didacticos:

Radiograbadora,

CD, bola hecha de
papel, tirro.

10 min.

3 min.
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REFLEXION “LO QUE NECESITAN L@S NIN@S”.

Anexo # 1 Segunda Sesion.

Los nifios de hoy necesitan con desesperacion padres que:

...Jjueguen a tirar y agarrar la pelota, disfruten las reuniones familiares o luchen porque el
corazén de un nifio esta alli y partan a conquistarlo.

...rian hasta que les duela el estomago y las lagrimas caigan de sus 0jos mientras en secreto
crean profunda amistad y recuerdos que duren toda una vida.

...cometan errores pero considérenlos oportunidades maravillosas para aprender.

...coloquen en la agenda de su vida un concierto preescolar desafinado o un juego de pelota de
nifios de cinco afos, porque son de un infinito valor para aquellos que participan en ellos.
...amen en todo momento, porque el amor es un don dado libremente y no una recompensa
por buenos servicios.

...escuchen mirando a los ojos y con ambos oidos, incluso cuando esto signifique arrodillarse
sobre una rodilla.

...admitan cuando estén equivocados y trabajen para arreglar las cosas.

...escuchen de los necesitados y digan: jHagamos algo para ayudarlos, ahora mismo! y activen
un fuego incontrolable de generosidad y bondad.

...den el crédito a los demas y otorguen poder a los que impacten para que tengan éxito en
todo lo que hagan.

...modelen el amor como accién, compromiso y verdad, incluso cuando duela porque crean
que Dios puede obrar milagros aun en el corazén mas duro.

...amen al Sefior con todo su corazdn, alma y mente, y sepan que el resto es solo detalles.

El corazon de cada nifio late al ritmo del amor del padre o la madre.

Fuente: Historias de aliento para el corazon de un padre.
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FORMAS DE EXPRESAR LA SEXUALIDAD.

* Padre que acaricia a su bebé.

* Un nifio y una nifia Se abrazan.

* Pareja paseando por la playa

* Mujer y hombre desnudos.

* Nifia que pasea a su perro.

* Nifias y nifios jugando al escondite.

* Pareja besandose.

* Chicos que caminan juntos.

* Madre, padre e hijos jugando.

* Un hombre recogiendo flores.

*Una sefiora que vende automoviles.

* Madre e hijos que van al cine.

* Bebé llorando.

« Un apareja bafiandose en un piscina.

Anexo # 2 Segunda Sesion.
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PREGUNTAS.

Anexo # 3 Segunda Sesion.
Analizar hasta que punto los pensamientos se ajustan a la realidad:
¢He ensefiado suficiente conocimientos sobre la sexualidad a mis hij@s?
¢Por qué me ha limitado a transmitir estos conocimientos?
¢ Cual informacién no ha transmitido?
¢Al ensefiar este tipo de temas su actitud ha sido afectiva?
¢Qué lenguaje ha utilizado?
¢Me siento incapaz de dar alguna informacion o responder una pregunta?

Analizar las consecuencias de pensar de esta manera:
¢QUuE les podria pasar a |@s nifi@s si no les transmito educacion sexual adecuada?
¢Como ha afectado la falta de comunicacion entre usted y sus hij@s?

Analizar queé pasaria si lo que se pensara fuese cierto:

¢ Qué sucederia si usted pensara que transmitir educacién sexual a sus hij@s es innecesario,
que es una perdida de tiempo... que es desagradable hablar de estos temas?

¢ Como les afectaria a |@s nif@s?

¢Les afectaria durante un periodo de tiempo (un mes, dos meses, un afio) o durante toda su
vida?

¢Qué es lo més grave que les podria ocurrir a I@s nifi@s al desconocer sobre esta tematica?
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LISTADO DE MENSAJES AFECTIVOS NO VERBALES.

Juega con I@s nifi@s

Regala un sorbete a |@s nifi@s

Da la mano a |@s nifi@s

Besa a |@s nifi@s

Pasea con I@s nifi@s

Acompafia al cine |@s nii@s

Cuida a 1@s nin@s

Daregalos a I@s nifi@s

Hace guifios a 1@s nii@s

Da abrazos a |@s nifi@s

Acomparia al colegio a 1@s nii@s

Anexo # 4 Segunda Sesion.

Madre

Hermano

Padre

Abuela

Hermana

Amiga

Amigo

Compariero

Compariera

Otras personas

Abuelo
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Preguntas:

* ;Cual es la senal de afecto mas coman?

* ;Hay diferencias entre los mensajes recibidos por cada sexo? ;Cuales?

+ ;De quién o quienes reciben mas mensajes las nifias? ;Y los nifios?

* Escriba otro mensaje que haya recibido o que le gustaria recibir a |@s nifi@s:
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TRIPTICO: VOCABULARIO BASICO DE LA SEXUALIDAD.
Anexo # 5 Segunda Sesion.

ENAMORAMIENTO: senti- ,f .%
miento que expresa el gus- I:;' ﬁ:{“ . e
toy la necesidad de com- 4" .4 .4
partir con una persona en especial todo lo que
para nosotros es significativo.

NOVIAZGO: relacion de pareja a través de la
cual sus miembros se conacen y se expresan
sus manifestaciones activas y sexuales.

HACER EL AMOR: conjunto de actividades erd-
ticas y efectivas que la pareja lleva a cabo in-
mediatamente antes, durante y después del
coito.

RELACION DE PAREJA: se refiere a los diferen-
tes tipos de interaccidn afectivo y sexual que
culturalmente pueden llegar a establecerse
entre dos personas.

RELACIONES PREMATRIMONIALES: se refiere a
la realizacion de actividades sexuales antes de
que la pareja formalice su relacidn.

UNION LIZRE: forma de relacidn de pareja cu-
yo compromiso esta sustentado sobre la deci-
sién auténoma de los interesados.

IDEOLOGIA JUDEO CRISTIANA: bases de la reli-
gion catolica que orienta a la sexualidad hacia
la renuncia, la castidad, la fidelidad, la virgini-
dad y el pecado.

PREJUICIOS: son ideas que transmiten un men-
saje evaluativo asentado sobre la tradicion; se
repiten de boca a boca y de generacidn en ge-
neracién.

VERGUENZA SEXUAL: sentimientos de pena,
timidez y retraimiento ante al expresion, ma-
nifestacién y recepcién de exprasiones

sexuales producidas por la represion sexual.
CELOS: sentimiento de miedo, encjo y
agresividad que se experimenta ante la pérdida
supuesta o real del objeto amado.

CHANTAJE  EMOCIONAL: comportamiento  a
través del cual, un individuo para lograr algo que
desea, manipula los sentimientos y los afectos
que otras personas sienten hacia ellos.

CICLO MENSTRUAL: su duracién promedio es de
28 dias, se subdivide en tres fases:
“preovulatoria, ovulatoria y postovulatoria”. Su
ritmo esta controlade por el hipotilamo y la
hipdfisis.

COITO: es el acto que va a la penetracion del
pene erecto en la vagina al orgasma.
FECUNDACION: se produce cuando el
espermatozoide penetra en la membrana del
dvulo dando comienzo asi al desarrollo de un
nuevo ser.

EMBARAZO: periodo que va desde la
implantacion del évulo fecundado en el Gtero
hasta el parto. Generalmente 9 meses.
PORNOGRAFIA: presentacion @ través  de
peliculas o revistas de personas desnudas yfo
durante el acto sexual.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION  SEXUAL:
padi ientos  infect i que se
adquieren a través del intercambio sexual.

ij

‘ VOCABULARIO BASICO DE LA
SEXUALIDAD

1 ; EDUCACION DE LA SEXUAL-

“§lL___. DAD: proceso que a través de la

informacion y orientacion sexual
persigue que el sujeto adquiera conciencia de
su ser sexual.
BIOPSICOSOCIALES: se refiere a la integracion
de las tres grandes dreas que conforman al ser
humane: lo biolégico, lo psicoldgico y lo social.
SEXUALIDAD: es el producto de la integracion

del sexo bioldgico, |z identidad sexual y el sexo
cultural.

NINEZ: periodo de desarrollo humano que va
de los 6 a los 12 afios de edad.

PUBERTAD: periodo del desarrollo psicosexual
durante el cual el organismo se transforma
rapidamente ante la influencia de hormonas
sexuales. Marca la etapa de transformacién de
nifio a hombre.

ADCOLESCENCIA: etapa del desarrollo que se
refiere al proceso de adaptacidn psicologica y
psicosocial que acompafia a la pubertad.
ESTERIOTIPO SOCIOCULTURAL: son esquemas
mentales que un grupo social crea y utiliza para
sefiala y evaluar le adecuado o no del compor-
tamiento de la persona en funcidn de los para-
metros de comportamiento dominante.
DESARROLLO PSICOSEXUAL: proceso que a
través de la vida del individuo le permite a este
la adquisicidn de las caracteristicas bioldgicas y
comportamientos psicosociales femeninos o
masculinos.

ORIENTACION SEXUAL: 1.- se refiere a la prefe-
rencia sexual que cada uno tiene por personas
de su mismo sexo, del otro sexo o por ambas
por igual. 2- se refieren también a la forma es-
pecifica en que la persona o grupo enfrenta y
soluciona los problemas que dentro del drea
sexual se le presentan.

HETEROSEXUAL: hombre o mujer cuya orienta-
cién sexual predominante es hacia otro sexo.
LESBIANA: mujer que se orienta sexualmente
hacia las mujeres.

BISEXUAL: se dice de las personas que tienen
una orientacién sexual hacia ambos sexos por
igual.

TRANSVESTISMO:  preferencia

sexual en que el individuo se excita Qd
a través de actuar y usar ropas del

otro sexo.

SEXO: conjunto de caracteristicas  biologi-
cas que diferencian a un hombre de una mu-
jer.

SEXO DE ASIGNACION: corresponde a la forma
en que socioculturalmente los padres tratan al
recién nacido en funcién de la apariencia de
sus 6rganos genitales externos.

SEXO DE IDENTIFICACION: se conforma alrede-
dor de los 2 6 3 nifios de edad y se refiere a la
apropiacidn personal y subjetiva que hace
el nifio de sus caracteristicas biologicas y cultu-
rales y que lo hacen sentirse hombre o mujer.
IDENTIDAD SEXUAL: sentimiento intimo de ser
hombre o mujer.

INSTINTO SEXUAL: pautas innatas de conducta
que se desencadenan en el organismo animal

PROGRAMA DE PREVENCION
DEL ABUSO SEXUAL
INFANTIL

ante la presencia de estimulo sexuales especi-
ficos.

ROL SEXUAL: se refiere a las actitudes, com-
portamientos y reacciones afectivas que dife-
rencialmente |a sociedad espera de un hom-
bre o de una mujer.

PSICOCORPORAL: se refiere a ciertos procesos
del organismo que para producirse debe inter-
venir conjuntamente el sistema psicolagi-
co, muscular y motor.

NECESIDADES SEXUALES: son resultado del
metabolismo corporal pero sus formas de ex-
presion son aprendidas socialmente; entre
ellas tenemos la bisqueda de placer y la re-
produccion de la especie.

COMPORTAMIENTO INTIMO: tipo de relacién
que se establece a través del contacto corpo-
ral.

COMPORTAMIENTO SEXUAL: conjunto de ma-
nifestaciones corporales y verbales que ponen
de manifiesto la sexualidad de cada individuo.
ABSTINENCIA SEXUAL: periodo de tiempo mds
o menos prolongado en que no se ejerce nin-
guna actividad de tipo sexual.

DESPERTAR SEXUAL: etapa del desarrollo en
que el joven, por primera vez, es plenamente
consiente de sus impulsos sexuales.
EXCITACION SEXUAL: proceso psicofisiolégico
que se produce cuando ciertos estimulos
sexuales efectivos producen un incremento de
la tensién sexual que se manifiesta directa-
mente en cambios anatomofisiold-

gicos de los drganos sexuales. F

L
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ACROSTICO DE LA SEXUALIDAD
Anexo # 6 Segunda Sesion.
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TRIPTICO: EDUCACION AFECTIVA SEXUAL.

Educacion
afectiva sexual

La Educacién Afectiva Sexual es
‘una demanda social, basada en el
derecho de los nifios y las nifias
de recibir informacién rigurosa,
objetiva y completa a nivel bio-
logico, psiquice y social, enten-
diendo la sexualidad eomo comu-
nicacién humana ¥ fuente de sa-
lud mental y afectividad.

La Educacion Afectiva Sexual
representa un aspecto de gran
importanecia en la formacién inte-
gral de nii®s, porque mas alla
del conocimiento puramente bio-
logico explica procesos significati-
vos como la construccién de la
identidad de género o las relacio-
nes afectivas en el Ambito de la
cultura, entre otros.

Anexo # 7 Segunda Sesion.

Ensefiar co1 amor

Educacion
afectiva

sexual

Universidad de El Salvador

Gonzélez, Herminia.

Panamefio, Dalila.
Quintanilla; Rubidia.

L A

amigos, la educacién recibida en
las instituciones educativas, la reli-
gion, las normas sociales de los me
dios de comunicacién entre otros.

R

126



CARTA DIDACTICA TERCERA SESION.

OBJETIVO: Describir los roles de género construidos por la sociedad e identificar los derechos sexuales y reproductivos de hombres
y mujeres, con el propdésito de contribuir a mejorar las relaciones afectivas en los diferentes ambitos en los que se desenvuelven.

ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Saludo y
bienvenida.

Reflexion.

Retroalimentacién
de la tematica
desarrollada en la
sesién anterior.

Se les dara la bienvenida a |@s asistentes y les
motivara a participar activamente en el
desarrollo secuencial de la tematica de la
anterior sesion.

Se pegaran en la pared parrafos del texto “la
parte mas importante de nuestro cuerpo”
(ver anexo #1 tercera sesion), y se solicitara a
participantes voluntari@s que los lean y
reflexionen.

La facilitadora orientard& la  técnica
“Encuentro a través de objetos”, para la cual
se le pedira a la mitad del grupo que coloque
un objeto personal en una bolsa y la otra mitad
de los participantes, tomara un objeto de la
bolsa y buscard a su “duefi@”. Seguidamente
entablaran una conversacién acerca de la
tematica desarrollada en la sesién anterior y
luego se realizard una plenaria donde algun@s
presentaran las ideas expresadas.

Humanos:

Padres, madres de
familia,
responsables,
educadora,
facilitadoras.

Materiales:

Local, sillas,
bolsa pléstica
negra, diferentes
objetos personales
de |@s
participantes
(reloj, pulsera,
llavero, otros).

3 min.

5 min.

20 min.

*Seguimiento de
indicaciones.

*Capacidad de
expresion.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Presentacion El tema se presentara, a través la técnica lluvia
del tema y del de ideas, se les pedird que expresen lo que
objetivo de la esperan de la sesion, luego se leera el objetivo
sesion. que se pretende alcanzar en la sesion.
Desarrollo de . . A continuacion el grupo se dividira en tres| . ., . . .
la tematica: Ilei'[enc_lar e(r;tre equipos de trabajo: hombres, mujeres y Didacticos: 20 min. *Ptr_ffsgnma de ot
Roles de 0s terminos de hombres/mujeres. A cada equipo se le Impresiones actitudes no sexistas.
genero sexg ydgelnero,la proporcionard una serie de acciones especificas colores siluétas de *Integracion del
garlr € OoT rOeS 1 e hombres y mujeres (ver anexo #2 tercera hombrésy grupo
edge_ne(;_o _ de sesion), para que las coloreen segin ell@s crean | o eres '
Técni cada Indiviauo. conveniente, luego cada equipo pegard las '
. ' ecnica " acciones en las siluetas de hombre y mujer,
¢Quien soy yor ademas compartirdn  sus  opiniones vy *Nivel de atencion.
dependiendo de las respuestas de I@s | Materiales: 15 min

participantes se plantearan algunas preguntas.

Seguidamente se explicard en que consisten los
conceptos de sexo, género, roles de género, entre
otros (ver anexo #3 tercera sesion).

Tirro, paletas.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...

o o Luego las facilitadoras haran la ) .
Técnica Role Sustituir el representacion de una historia titulada “El 10 min. *Concentracion.
Playing. pensamiento mundo al revés” (ver anexo #4 tercera

:nadt_ecuad_ol dg sesion), en donde los roles de género seran
a asignacion de i i i6 4 i . -
I g los cambiados. _A continuacion se les entregard a Didacticas: 25 min. *Creatividad.
osquerolesde | cada una silueta de un rostro, para que le | =
género que han | asignen el sexo que prefieran, después que le | Siluetas de rostros, *Intercambio de
sido establecidos | jnventen una identidad y escriban un relato de | plumones. ideas.
. ) ) p
por lasociedad. | |as personas que integran el equipo,
seguidamente deberan representar lo escrito. *Presentacion de la
Finalmente se realizardn preguntas referidas dramatizacion.
al sexo y a las asignaciones del género
establecidas por la sociedad (ver anexo #5
tercera sesion). 20 min NI N
X L - : Nivel de relajacion
Técnica de Segmdame{nte se ex_pl_lcara a Io§ p_a,rtlupantes Materiales: J
relajacion. Comprender que se haré un ejercicio de relajacion, paralo | —
que su cuerpo cual se daran indicaciones especificas (Ver | Radiograbadora,
percibe placeres | anexo #6 tercera sesién) cuando se haya | CD.
e inquietudes, y | generado un clima de confianza se leerd un
que merece texto titulado “Mi cuerpo despierto”, luego
respeto. en plenaria se motivara a los participantes a
reflexionar por medio de unas preguntas.
- A continuacion se proporcionara en forma 20 min. *.Nivel de atencion
dentificar los individual, una pagina con una palabra, | ~: .. . y participacion.
Desarrollo de la derechos . - . _ Didacticos:
tematica: los sextales alusiva a la tematica, por ejemplo: D_erlech(_)s,
derechos sexuales Equidad, Libertad, Respeto, Violencia, Impresiones.

y reproductivos.

reproductivos de

Respeto mutuo,
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Técnica ladica:
Realizacion de
dibujos;
relacionados con la
tematica.

hombres y
mujeres.

Cont..

Género, Prejuicios, lgualdad, Culpas,
Placentero, No discriminatorio, Educacién
sexual, ldentidad sexual, Responsabilidad,
Anticoncepcion, entre otros; luego deberan
leer su palabra y diran lo que saben o
entienden de la misma, la facilitadora
enriquecera las opiniones de los participantes.
Se les preguntara a 1@s participantes si
conocen  los  derechos  sexuales 'y
reproductores, con la cual se propiciara una
lluvia de ideas, y a la vez se realizara la
exposicion del tema, en forma interactiva con
los participantes.

Luego en parejas 1@s participantes elaboraran
un cartel que promueva dos de los derechos
sexuales y reproductivos expuestos. El cartel
deberd contener Unicamente graficos, no
pueden  haber  frases ni  palabras.

Para finalizar, los carteles se mostraran al
resto del grupo y seran ellos quienes “lean”
los mensajes, para comprobar si se logro o no
enviar el mensaje propuesto.

Didacticos:

Papelografos,
revistas,
periodicos,

colores, plumones.

Materiales:

Tijeras,
pegamento,
brillantina.

20 min.

*Aporte de ideas.

*Cohesion del
grupo.

*Seguimiento de
indicaciones.

*Presentacion de
productos.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Retroalimentacion. La facilitadora reforzard los conocimientos | Materiales: 15 min. *Conocimiento
béasicos desarrollados el la sesion. adquirido.
Papelografo y 10 min.
B La evaluacion se realizara por medio de | plumones.

Evaluacion. preguntas como: ;,Qué les gusto mas de la
sesion? ¢Qué no les gusto? Segln su opinién
¢ Qué se puede cambiar? ;Qué utilidad tiene la
teméatica desarrollada en su vida?, las 3 min.
respuestas se anotaran en un papelografo.

Despedida 'y

agradecimientos.

Finalmente se agradecera la participacion
activa y la oportunidad de compartir la sesion.

131




“LA PARTE MAS IMPORTANTE DE NUESTRO CUERPO”

Anexo # 1 Tercera Sesion.

Un dia mi madre me pregunt6 cuél era la parte mas importante del cuerpo.

A través de los afios, traté de buscar la respuesta correcta.

Cuando era més joven, pense que el sonido era muy importante para nosotros, por eso dije:

- "Mis oidos, mama".

- "No", me contesté mi madre, "muchas personas son sordas y se arreglan perfectamente".

- "Pero sigue pensando, te preguntaré de nuevo."

Al cabo de unos afios me pregunto otra vez, y para entonces yo creia haber encontrado la respuesta
correcta. Asi que le dije:

- "Mamad, la vista es muy importante para todos. Entonces deben ser nuestros 0jos."

Con una sonrisa tolerante me dijo:

- "Estas aprendiendo rapidamente, pero la respuesta no es correcta porque hay muchas personas que
son ciegas y salen adelante adn sin sus 0jos".

Continué pensando. Mi madre me pregunt6 un par de veces mas, y, ante mis respuestas, la suya era:
- "No, pero te vuelves mas inteligente con los afios. Pronto acertaras".

El afio pasado, mi abuelo murid. Todos estabamos dolidos. Lloramos. Incluso mi padre llor6.
Recuerdo esto porque fue la segunda vez que lo vi llorar.

Al momento de darle al abuelo el adios final, mi madre me mird y me pregunto:

- "¢ No sabes todavia cudl es la parte mas importante del cuerpo, hijo?".

Me asusto que me preguntara eso justo en ese momento, pues yo siempre habia creido que se trataba
de un juego entre mi madre y yo.

Pero ella, notando mi confusion, me dijo:

- "Esta pregunta es muy importante. A todas las respuestas que me diste en el pasado, te

dije que estabas equivocado y por qué. Pero hoy es el dia en que necesitas saberlo."

Rompi6 a llorar y la abracé. Entre sollozos y apoyada en mi, me dijo:

- "Hijo, la parte mas importante del cuerpo es tu hombro".

- "¢ Porque sostiene mi cabeza?", le pregunté.

- "No, hijo, es porque puede sostener la cabeza de un ser amado o de un amigo cuando llora. Algin
dia de nuestras vidas, todos necesitaremos un hombro para llorar. Yo sélo espero que tengas amor y
amigos, y asi siempre tendrés un hombro donde llorar cuando lo necesites, como yo ahora necesito

del tuyo".
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¢Quién SOY YO?

Anexo # 2 Tercera Sesion.

Me da miedo la oscuridad

Tengo una camisa de color rosado

El proximo afio, quiero estudiar ingenieria

En casa no me encargo de ninguna tarea

Me gustaria tener un bebé

Me encanta llevar el pelo largo

Me gustaria tener una pelugueria

Me gusta la poesia

Me gustaria formar una familia y ocuparme
de ella sin tener otro trabajo remunerado

Me gustaria encontrar a alguien que me

quisiera mucho

Se me dan muy bien los arreglos
domesticos

Disfruto mucho charlando con mis
amigas y amigos

No tengo mucha fuerza fisica

Me encanta subir a los arboles

Cuido muy bien a mi hijo

Me gustan las peliculas roméanticas

Me gustan las peliculas de accién

Me gustaria estudiar medicina

Creo que debo tener un trabajo remunerado

Me encanta llevar el pelo corto

Arreglo mi cama todos los dias

Nunca me pondria una camisa rosada

No me gusta que las personas adultas me
besen

Me gustaria encontrar a alguien a quien
le gustara mucho hacer el amor

Se me dan muy bien las matematicas

Me gustaria conducir un camién
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DEFINICION DE CONCEPTOS.
Anexo # 3 Tercera Sesion.

Sexo: es el conjunto de caracteristicas bioldgicas y fisicas que diferencian a los hombres de las
mujeres y que como tales son naturales. Generalmente se dice que una persona es de uno u

otro sexo de acuerdo con sus Grganos sexuales.

Género: se refiere a las caracteristicas que tradicionalmente se han asignado a hombres y
mujeres en una determinada cultura. Ser hombre o ser mujer es una construccion social y

cultural, no es natural, por lo tanto puede cambiarse.

Roles de género: es el conjunto de funciones y actividades que cada sociedad define como
deseables o0 no, para hombres y para mujeres. Los roles de género tradicionales son expresados
en la asignacion del espacio publico para los hombres y el espacio doméstico para las mujeres,
la responsabilidad de las mujeres de educar a los nifios y de realizar trabajos domésticos;
mientras que la del hombre consiste en ser el proveedor econdmico de la familia y tomar las
decisiones familiares, sociales, financieras y politicas.

Estos roles asignados histéricamente requieren ser revaluados para construir familias y

sociedades igualitarias.

Patriarcado: Se ha llamado patriarcado al sistema de dominacién por parte de los hombres y
de subordinacion de las mujeres en las relaciones familiares, sociales, economicas y politicas,
tomando como excusa las diferencias bioldgicas, culturales y sociales entre géneros y

atribuyendo a las mujeres debilidad fisica y de caracter.

134



UN MUNDO AL REVES.

Anexo # 4 Tercera Sesion.

Vengo por lo del anuncio, sefiora.

Bien-dice la jefa de personal-. Siéntese. ;Como se Ilama usted?
Ramiro...

¢ Sefior o sefiorito?

Sefior.

Deme su nombre completo.

Ramiro Méndez, sefior de Carrillo.

Debo decirle, sefior de Carrillo que, actualmente, a nuestra direccion no le gusta emplear hombres
casados. En el departamento de la sefiora Delgado, para el cual nosotros contratamos al personal, hay
varias personas de baja por paternidad. Es legitimo que las parejas jovenes deseen tener nifios, nuestra
empresa, que fabrica ropa de bebé, les anima a tener hijos, pero el absentismo de los futuros padres y
de los padres jovenes constituye un problema para la marcha de un negocio.

Lo comprendo, sefiora, pero ya tenemos dos nifios y no quiero mas. Ademas, el sefior de Carrillo se
ruboriza y habla en voz baja, tomo la pildora.

Bien, en ese caso sigamos. ¢Qué estudios tiene usted?

Tengo el certificado escolar de noveno grado y el de primer afio de bachillerato general. Me habria
gustado terminar el bachillerato, pero en mi familia éramos cuatro y mis padres dieron prioridad a las
mujeres, lo que es muy normal. Tengo una hermana coronela y otra mecénica.

¢En gué ha trabajado usted Gltimamente?

Basicamente he hecho trabajos temporales, ya que me permitia ocuparme de los nifios mientras eran
pequefios.

¢Qué profesion desempefia su esposa?

Es jefa de obras de una empresa de construcciones metalicas. Pero esta estudiando ingenieria, ya que
en un futuro tendra que sustituir a su madre, que es la que cred el negocio.

Volviendo a usted. ¢Cuales son sus pretensiones?
Pues...

Evidentemente con un puesto de trabajo como el de su esposa y con sus perspectivas de futuro, usted
deseard un sueldo de complemento. Unos dolares para gastos personales, como todo hombre desea
tener, para sus caprichos, sus trajes, sus perfumes. Le ofrecemos 175 ddlares para empezar, el pago de
horas extras y una bonificacion anual.

Fijese en este punto, sefior de Carrillo, la bonificacion es absolutamente indispensable en todos los
puestos. Ha sido necesario que nuestra directora crease esta bonificacion para animar al personal a no
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faltar por tonterias. Hemos conseguido disminuir el absentismo masculino a la mitad; sin embargo, hay
sefiores que faltan con el pretexto de que el nifio tose o que hay una huelga en la escuela.

¢ Cuéntos afios tienen sus hijos?

La nifia seis y el nifio cuatro. Los dos van a clase y los recojo por la tarde cuando salgo del trabajo,
antes de hacer la compra.

Y si se ponen enfermos, ¢tiene usted algo previsto?

Su abuelo puede cuidarlos. Vive cerca.

Muy bien, gracias, sefior de Carrillo. Ya le comunicaremos nuestra respuesta dentro de unos dias.
El sefior de Carrillo sali6 de la oficina lleno de esperanza.

La jefa de personal se fijo en €l al marcharse. Tenia las piernas cortas, la espalda un poco encorvada y
apenas tenia cabello. "La sefiora Delgado detesta los calvos™, recordé la responsable de la contratacién.
Y, ademas, le habia dicho: "Méas bien uno alto, rubio, con buena presencia y soltero”. Y la sefiora
Delgado seré la directora del grupo el afio proximo. Ramiro Méndez, sefior de Carrillo, recibid tres dias
mas tarde una carta que empezaba diciendo: "Lamentamos..."

PREGUNTAS.

Anexo # 5 Tercera Sesion.

¢ Qué significa ser madre? Y ¢;padre?
¢ Cuales son las caracteristicas ideales de ambos?

Las caracteristicas que han nombrado, ¢se corresponden con el sexo o el género?

D N N NI N

¢Cuales son las actividades propias de una nifia? ¢ Y la de un nifio?

En cuanto a los juegos, tareas de la familia.

v Si yo hubiera nacido del sexo contrario ;Cémo imagino que seria mi vida?
v' ¢;Colmo estaria viviendo ahora?

v ¢Cuales serian mis preocupaciones, mis deseos?
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INDICACIONES.

Anexo # 6 Tercera Sesion.

Paso 1: Se explicara que la actividad que van a realizar consiste en un ejercicio de relajacion.

Se solicitara a |@s asistentes que se queden sentad@s en sus sillas, y que adopten una
posicion comoda y dejen de lado objetos que 1@s puedan incomodar o distraer.

Paso 2: Se les pedira a |@s participantes que cierren los 0jos y se concentren para escuchar

musica instrumental.

Paso 3: Seguidamente se leera lentamente, el siguiente texto:

Mi cuerpo despierto
Y aspiro un buen soplo de aire, y éste entra en mi cuerpo.
Lo siento cuando se desliza por mi interior,
Llega hasta los pulmones y éstos se expanden.
El aire desciende hasta los pies y luego asciende
acariciando mis 6rganos sexuales, el estbmago,
el corazon, la sangre, el pecho, el cerebro.
Ah, qué bienestar siento. Qué limpios,
livianos y sanos siento mis 6rganos interiores.
Y el aire vuelve al exterior y comienza a deslizarse
por la piel y acaricia las piernas, los muslos,
el vientre, los pechos y los brazos...
Ese aire suave y lento me llena de jabilo y de gozo.
Y besa el rostro, ojos, pomulos, la boca.
En el cabello se detiene y forma un remolino,
luego salta a la nariz, y de ésta a las orejas.
Y juega, juega con todos mis 6rganos.
Este aire es la vida misma, fuerza y energia

que hace que cada uno de los 6rganos que
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constituye mi cuerpo palpite en sangre, carne y hueso.
Y todo es bienestar.
Mi cuerpo respira al compas del viento,
crece cada vez més, se afirma en sus raices.

Me sostiene y me alcanza todo lo que busco y quiero:
una vida de plenitudes, una vida donde cada acto
sea como lo que suefio cada noche.

Y asi, mientras pienso, y mientras siento
el recorrido del aire por mi cuerpo,
una sonrisa me llena el rostro, y mi alrededor se ilumina.

El cuerpo es el templo de cada uno y una de nosotros y nosotras.

Paso 4: Se motivara a |@s participantes a reaccionar frente a las siguientes preguntas: ;Cémo
se sintieron al realizar el ejercicio de relajacion?

¢El ejercicio es una ayuda importante para ustedes?

¢Por qué creen que algunas personas se sienten avergonzadas al hablar de sus sensaciones, de

su sexualidad y de sus 6rganos sexuales?

Paso 5: Para concluir la actividad, se expondra lo siguiente:

Sexualidad y reproduccion.

La sexualidad hace parte de la vida de todas las personas y esta relacionada con la posibilidad
de sentir placer, la forma de expresar los afectos y la manera de descubrirse a si misma. La
sexualidad nace con todas las personas, esta presente a lo largo de toda su vida y se manifiesta
de diversas formas en todas las etapas de la vida de hombres y mujeres: en la nifiez, en la
juventud, en la adultez y en la vejez.

Como seres sexuados, la sexualidad no tiene por qué ser considerada como algo de lo que no
se puede hablar por ser vergonzoso, ya que es un aspecto muy importante en la vida de todas
las personas.

La sexualidad no se limita solamente a las relaciones sexuales y éstas no se refieren

unicamente al contacto genital. Asi como tampoco la reproduccion se limita al embarazo.
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Tanto la sexualidad como la reproduccién tienen que ver con el cuerpo, los sentimientos, el
afecto, los pensamientos, las actitudes, las emociones, la forma de estar una persona en el
mundo, la manera como se relaciona con ella misma y con otras personas, la autoestima y el
ejercicio de los derechos.

El ejercicio de la sexualidad tiene estrecha relacion con el género, es decir, con aquellos
roles que social y culturalmente se le han asignado a un sexo u otro. Los hombres y las
mujeres viven su sexualidad y reproduccién de manera distinta, no sélo por las caracteristicas
bioldgicas, sino por los modelos de masculinidad y feminidad que propone la cultura para la
vivencia de la sexualidad y la reproduccion.

De acuerdo con lo visto en actividades anteriores, cabe recordar que esas diferencias entre
hombres y mujeres que se refieren a la forma de ser, pensar, sentir y comportarse son
transmitidas por la cultura, asi que pueden modificarse.

De esta forma, la cultura ha dispuesto que la vivencia de la sexualidad implica
heterosexualidad, adultez y masculinidad y se tiende a discriminar y subvalorar otras formas
de manifestacion de la misma como la homosexualidad, la sexualidad infantil, adolescente y
de las mujeres en edad reproductiva y mas alla de la menopausia. Esto ha producido un
impactado negativo en la vivencia de la sexualidad de ciertos grupos y en la forma como se

ejercen sus Derechos Sexuales y Reproductivos.
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CARTA DIDACTICA CUARTA SESION.

OBJETIVO: Proponer nuevas modalidades de crianza y disciplina y el incremento de actividades integrativas entre padres e hij@s

ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
“Recuerdos de la | Que los padres En la sesion anterior se les pedira que traigan a | Humanos: 10 min. *Concentracion

nifiez.” y Técnica
de Relajacion.

tengan la
posibilidad de
brindarle a la
infancia una
mejor manera de
tratarlos

la proxima sesion de trabajo una fotografia de
su infancia en la que estén al lado de sus padres
o fotografias individuales de ellos, también una
fotografia en la que estén al lado de sus hij@s.
Se iniciara el ejercicio donde se les pedira a los
participantes que recopilen mentalmente los
recuerdos de la infancia. A partir de esa
evocacion de recuerdos se pensara en:

v' El recuerdo mas feliz de la infancia de
cada uno de los participantes.

v"El recuerdo en el que fueron ignorados,
rechazados o no escuchados.

v' De ambos recuerdos se extraeran los
sentimientos y acciones vivenciados y las
consecuencias que esos recuerdos les
generaron desde entonces.

v' Se continuara con lo que mas les gustaba
hacer y lo que menos les gustaba hacer.

v' Como querian que los trataran sus padres y
que tratos de ellos no les gustaban.

Posteriormente  escribirdn los pensamientos
anteriores en una hoja de trabajo: (Ver anexo
#1 cuarta sesion).

Participantes y
Facilitadores.

Materiales:

Fotografias.
Grabadora.
CD

Didacticos:

Hojas de trabajo.

Léapices.

*Cumplimiento de
tarea.

*Participacion.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS | TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Realidades y Plantear una Luego |@s faciltadores expondran de manera | Materiales: 45 min. *Participacion.
Automodelado | realidad mas participativa cada estilo de crianza. Papel bond.
adecuada para Se desarrollara dando a conocer los entornos | Plumones. *Contenido de la
padres y nifi@s | familiares comunes de la vida cotidiana en los escena
por medio del cuales predomina el poco trato asertivo por | Didacticos:
estilo de crianza | parte de los miembros adultos del grupo | Hojas de trabajo. *Cooperacion.
democratico. familiar y los efectos que se generan en el | Lapices.
comportamiento de 1@s nin@s. Carteles. *Analisis personal.

L@s facilitadores escenificaran un momento
de la vida familiar de un nucleo conflictivo y de
una familia negligente.

Se continuard con una  autoescenificacion
(automodelado), en la que los participantes se
dividiran en tres equipos de trabajo segun sea el
ndimero de asistentes, donde los miembros de
cada grupo comentard una realidad familiar
vivida por cada uno de ellos, luego elegiran una
de todas las comentadas la planificaran vy
desarrollardn una escena teatral frente a todos
los asistentes. Ademas se identificaran los
beneficios recibidos y los vacios que existieron.
Para el enriquecimiento de la informacion
vertida se retomara con los participantes la hoja
de trabajo de Recuerdos de la nifiez y se
comentaran todos los aspectos escritos por
cada uno de ellos.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
L@s facilitadores desarrollaran, los estilos de
crianza y disciplina: el estilo autoritario, el
estilo permisivo y el estilo democréatico (Ver
anexo #2 cuarta sesion).
Visualizacion | propiciar Este apartado ira acompafiado de musica de | \1ateriales: 10 min. *Nivel de
Creativa cambios con fondo y breve visualizacion creativa, que se Grabadora relajacion.
relacion al trato implementard con el procedimiento de la cD
de padres a siguiente técnica, de manera que les permita ver Fotografias *Concentracion
hijos a los participantes mas alla de la fotografia, y ' '
' de algunos cambios que se pueden operar a
nivel familiar.
Se les pediré a los participantes que se pongan
en semicirculo de frente a la pared.
Proyecto de vida | Identificar las e  Primer momento. Didacticos: 25 min. *Capacidad de

familiar

deficiencias con
relacion al
cuidado de |@s
menores

En este momento se realizard& un recuento
histérico familiar en el que cada uno de los
participantes identificara las deficiencias que a
tenido con respecto al cuidado, la crianza y la
disciplina de los menores. (Ver anexo #3 cuarta
sesion).

Hojas de trabajo.

Léapices.

analisis de las
deficiencias como
padres.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Posteriormente tomardn en sus manos la *Nivel de
fotografia de sus familias de origen y la flexibilidad al
fotografia de ellos y sus hijos y se les pedira cambio de actitudes.
que piensen nuevamente en:
Como les hubiese gustado que sus padres los
trataran para que también tomen en cuenta:
Como a sus nif@s les gustaria ser tratados en
su familia.
Serd oportuno hacer referencia que en la
medida que exista flexibilidad para mejorar
como padres asi también el resultado sera
beneficioso tanto para I@s hij@s como para
ell@s en su rol de padres o responsables.
Retroalimentacion | Mejorar el clima | Para finalizar la técnica se planteara una | Materiales: 30 min. *Nivel de
y Autoestima al interior de la nueva realidad donde se retroalimentara el | Grabadoray flexibilidad al
familia. estilo de crianza y disciplina democréatico y sus | CD. cambio de actitudes.
beneficios tomando en cuenta una técnica de | Papel bond y
autoestima. plumones. *Conocimiento

Las facilitadoras utilizaran la adquisicion de
las conductas imitativas por medio de una
actuacion breve que comprendera:

adquirido.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Cont...

Un momento de la vida familiar donde se
les dedique tiempo a I@s nii@s sin
distractores (television, radio, etc), para
que cada uno de los miembros del grupo
familiar pueda dar a conocer lo que hizo o
le sucedi6 durante el dia.

Cuando todos los miembros hayan
participado, los padres daran sus opiniones
para cada miembro del grupo familiar.

Y 1@s nifi@s de igual manera podrén
compartir  sus opiniones para cada
miembro incluyendo a sus padres.

Para finalizar el momento, cada uno de los
miembros se dirigira a todos los demés y
les expresara lo importante que es para el o
ella cada uno de los restantes miembros de
la familia y concluira su expresién “con un
abrazo y un te amo”.

Se finalizara la sesién con los acuerdos de
grupo y una breve evaluacion del trabajo
realizado (Dudas, dificultades, nuevo
conocimiento).
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RECUERDOS DE LA NINEZ.

Anexo #1 Cuarta Sesion.

RECUERDOS DE LA
NINEZ

Sentimientos en ese momento

Acciones en ese momento

Consecuencias desde entonces

Recuerdo feliz:

Momento en el
ignorado
escuchado:

que fui
rechazado 0 no

Lo que mas me gustaba hacer

Lo que menos me gustaba hacer

Como queria que me trataran

Que tratos no me gustaban

REFLEXION FINAL: De ahora en adelante como podemos contribuir al trato de las nifias, los nifios y adolescentes con quienes

nos relacionamos.
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ESTILOS DE CRIANZA'Y EDUCACION. (TEMATICA).

ESTILO AUTORITARIO

ESTILO PERMISIVO

Anexo # 2 Cuarta Sesion.

ESTILO DEMOCRATICO.

Los padres autoritarios disciplinan a |1@s
hij@s de la siguiente manera:

“Ejercen presion a 1@s nifi@s por medio de
golpes y regafios, son estrict@s, sever@s, y
castigan a I@s nii@s con frecuencia, los
critican constantemente y tiene una percepcion
Unicamente de las imperfecciones, exigen a
I@s nifi@s normas inadecuadas e imposibles
de adquirir”.

L@s nifi@s que tienen padres autoritarios
tienden a:
e Tener logros escolares pobres.
e  Son inseguros, temerosos.
e Reprimen su iniciativa y creatividad.
e No pueden desarrollar plenamente sus
capacidades.
e Tienden a tener problemas de
desobediencia.
Son introvertidos, con baja autoestima.
e Muestran dependencia hacia el padre o
madre que los golpea.
e Prefieren ser golpeados que ignorados.

Los padres permisivos
siguiente estilo de disciplina.
“Los padres permisivos se sienten inseguros en
su rol de padres, tienen poco control sobre sus
hij@s y no consideran necesario castigarlos, el
o la nifia son los que tienen el control y los
padres se doblegan ante sus caprichos, 1@s
nin@s rigen sus propias actividades y los
padres no son exigentes, ni controladores son
relativamente carifiosos con sus hij@s”.

implementan el

L@s nifi@s con padres permisivos :

e Tienden a ser indulgentes.

e  Destructivos.

e Generalmente son I@s nii@s menos
autocontrolados.
Tienen logros escolares bajos.
Son agresiv@s, inmadur@s y mentiros@s.
Desobedientes, insegur@s e inadaptados.
Con baja autoestima.
Frustrados.

Los padres democraticos orientan de la
siguiente manera.
“Tratan de dirigir las actividades de sus hij@s
en forma racional, presta atencion a sus
problemas, son consitentes, exigentes,
respetuosos y estan dispuestos a aplicar el
castigo limitado, estos padres exhiben
confianza en si mismos, y como padres, son
exigentes pero amorosos con sus hij@s, 1@s
corrigen cuando es necesario, dandoles
razones ldgicas para su correccion y no usan el
castigo fisico”.
L@s nifi@s con padres democraticos:
e Tienden a tener mejores logros
académicos.
e Son nifios Mas seguros y competentes
socialmente.
e Presentan menos agresividad y hostilidad.
e Tienden a ser independientes, con una
mayor autoestima y autocontrol.
e Tienden a desarrollarse satisfactoriamente
dentro de la sociedad.
e  Son mas activos Yy creativos.
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IDENTIFICACION DE RASGOS DE FAMILIARIDAD

Anexo # 3 Cuarta Sesion.

IDENTIFICACION DE BASGOS DE FAMILIARIDAD

CUIDADO DE L@S NIN@S

CRIANZA DE L@S NIN@S

EDUCACION DE L@S NIN@S

Soy un padre o una madre
sobreprotector/a.(P)

Si

no

Los hijos son importantes pero
es necesario primeramente
suplir otras necesidades
(trabajar, ocupaciones de la
casa, atender a mi pareja, etc).
Ademds que los nin@s deben
aprenderse a cuidarse

sol@s.(N)

Si

no

La educcion de |@s nin@s es
unir disciplina orientada con un
trato de respeto, tomando en
cuenta el amory la ensefianza
que yo como padre o madre les
doy a diario (D).

Si

no

Soy un padre o una madre
demasiado confiad@.(N)

Todo es necesario pero lo
primordial después de mi
persona son mis hij@s.(D)

Es necesario unir la educacién
con rigor para que l@s nifi@s no
se pierdan en desobediencia y
subirsele en los hombros a uno
de padre o madre. (P)

Soy un padre o una madre lo
suficientemente cuidados@.(D)

Yo como padre o madre soy
quien dirijo a la familia y se lo
que mis hij@s necesitan.(P)

En la medida en que |@s nifi@s
crecen van obedeciendo, ahora
todavia no entienden porque son
pequerios para que
corregirlos(N).
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CARTA DIDACTICA QUINTA SESION.

OBJETIVO: Desarrollar estrategias metodologicas que involucren a padres y maestr@s con el propdsito de contribuir en el
fomento de valores al interior de la familia.

ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Anticipadamente se deberd ambientar el espacio | Humanos:
con carteles en forma de pergamino referentes al | Participantes y
tema a tratar que contendran los conceptos y las | Facilitadores.
definiciones mas sobresalientes (Ver anexo
# 1 quinta sesion). Materiales:
Musicoterapia | Propiciar latoma | Para dar inicio a la sesion se proyectara una | Grabadoray 20 min. *Moraleja de la
y auto de conciencia en car_mon_acompan_ada o!e imagenes que ponen en | CD cancion.
instrucciones | los padres de evidencia la negligencia y/o sustitucion de cosas | Recortes
familia sobre los | recompensando la falta de carifio. Obsequio *Participacion.

vacios y errores
gue se pudieron
haber cometido
con l@s nin@s
al en el seno
familiar.

Para darle paso a la siguiente actividad se
planteard que existen muchas dificultades y
deficiencias a nivel social y personal que impiden
darle a la nifiez, cuido y carifio adecuado. Con
recortes de periddicos locales se hara participes a
los asistentes de reconocer esas deficiencias
(pobreza, edad, calidad de vida, nivel educativo,
etc.), los cuales se encontraran dispersos en todo
el sal6n y se necesitara utilizar un juego de “lo
encontré primero” para que todos puedan buscar
y encontrar.

En la medida en que se encuentren los recortes,
I@s facilitadores los explicaran y ofreceran un
obsequio a quien lo descubra.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Reencuadrey | Proponery Se planteara la temética “Como debe ser el amor | Materiales: 45 min. *Participacion.
Enfoque fomentar valores | del Educador (padres y maestros) para que | Pintura.
en los principales | ayuden a I@s nifi@s a crecer” Recordando que | Plumones. *Creatividad.
educadores de la | los padres son los principales agentes de | Colores.
nifiez socializacion de 1@s nifi@s y la continuidad de | Papel bond. *Exposicion de
este proceso esta en manos de |@s educadores. productos de
Para desarrollarlo de manera creativa Yy | Didacticos: trabajo.
participativa se puede dividir a los asistentes en | Hojas de trabajo.
subgrupos de manera aleatoria. Lépices. *Cooperacion.
En subgrupos discutiran los siguientes conceptos: | Carteles.

Subgrupo # 1 Acoger y Aceptar.
Subgrupo # 2 Alegria.

Subgrupo # 3 Comprensién.

Subgrupo # 4 Paciencia.

Subgrupo # 5 Respeto Misericordioso.
Subgrupo # 6 Amor Enaltecedor.

Para hacer mas productiva la discusion de los
subgrupos se trabajard con una serie de
interrogantes o afirmaciones que pondran a
prueba la creatividad de los participantes ya que
la forma en que responderdn o reconoceran las
afirmaciones sera de manera simbolica (Ver
anexo # 2 quinta sesion).

Y la forma en que revelaran sus respuestas al
publico asistente ser4 con la exposicion de
dibujos elaborados por todos los miembros de
cada subgrupo que sean representativos de la
temética y de sus propias conclusiones.

*Cohesion.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
En la medida en que los subgrupos expongan su | Materiales: 15 min. *Nivel de atencion.
galeria de dibujos y los resultados, I@s | Retroproyector
facilitadores retroalimentaran cada uno de los | Laptop. *Concentracion.
aportes.
) _ . Didacticos: *Comprension.
Consejo Plantear a los Se desarrollara posteriormente la tematica “La | Hojas de trabajo.

especializado

Proyecto de
vida familiar

participantes
una manera
adecuada de
educar con
afecto.

Identificacion de
conductas
negligentes hacia
la nifiez.

pedagogia del Amor” topico que sintetiza todo lo
visto en la sesion terapéutica.

Para la mejor comprension de la temética se le
dard a cada uno de los asistentes un folleto
resumen del contenido tedrico, con consejos
précticos (Ver anexo # 3 quinta sesion).

e Segundo momento:

Los participantes  detallardn todas aquellas
formas de pensar y tratar a la nifiez de manera
negativa que les han impedido crecer a nivel
individual y familiar, se deberan tomar en cuenta
algunas conductas negligentes o errores que se
han revelado referentes a la propension de los
nin@s al Abuso Sexual Infantil, como por
ejemplo, dejarlos solos o al cuidado de cualquier
persona, el no escucharles, no permitir que ellos
se expresen, regafarlos y no creerles, etc. (Ver
anexo # 4 quinta sesion).

Lépices.

Didacticos:

Hojas de trabajo.
Lapices.

15 min.

*Nivel de
aceptacion.
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ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Tarea :El libro | Que los Se les dara un pequefio cuadernillo de diez | Didacticos: 15min. *Cumplimiento de
de metas participantes paginas, para que busquen recortes del peridédico | cuadernillo tareas.
logren visualizar | O revistas en las que se observen fotografias
metas gue muestren un significado positivo de la vida *Comprension.
alcanzables. familiar: puede ser una madre jugando con su
hijo, llevandolo al kinder, etc. *Desarrollo.
Se les pedira que las recorten y las peguen en el
cuadernillo y que en un lugar visible le escriban *Planteamiento de
aquellos detalles que quieran resaltar del dibujo. metas.
Asi mismo se debera escribir una meta que se
desee alcanzar con sus menores y que ese dibujo
sea el simbolo de perseverancia para lograrlo.
Y para concluir la sesién los participantes se
unirdn en parejas y un@ le dird al otr@ tres
cosas positivas que le agradan de el o ella como
persona.
“Tres cosas Identificacion de | Se les recomendara que pongan en practica este 10 min. *Cumplimiento de

positivas de
ti”.

aspectos
personales
positivos que
permiten
aumentar la valia
personal

gjercicio con sus menores y a nivel familiar.

De igual manera deberan regalarse junto a los
hijos un momento divertido, puede ser salir de
paseo compartir una celebracion no usual, hacer
algo que nunca habian hecho como familia.

Se les agradecera por su presencia.

tareas.
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AMOR PEDAGOGICO: COMO DEBE SER EL AMOR DEL EDUCADOR

PARA QUE AYUDE AL OTRO A CRECER. Anexo # 1 Quinta Sesion.

ACOGER Y ACEPTAR.
La primera cualidad del amor pedagdégico es esa capacidad de acogimiento y
aceptacion. Para ayudar a crecer el educador tiene que regalarle al nin@ aceptacion y
acogimiento radical y total. Puede ser que un nin@ practique una actividad que al
padre madre o maestro no le parezca, pero por eso el educador no le va negar el
acogimiento total de su persona. Porque no se trata de la sensibilidad del educador,
sino de la vida y del bien del otro, el o ella es una persona diferente y original en su
ser. El nifo o la nifa tiene todo el derecho de sentir, pensar y opinar de una forma
diferente a la del educador (padre, madre, profesor@).

ALEGRIA.

Otra cualidad del Amor Pedagdgico es la alegria por la existencia del otro.

iQue bueno que existas, que bueno que estés aqui, que vivas! Si el educador no se
alegra por la existencia del educando en el fondo lo esta rechazando y negando. Es
como si le dijera “seria mas codmodo para mi que no existieras” Suele pasar en
ocasiones a padres de familia y a maestros. Por eso es necesario cultivar este factor.
Regalémosle esa alegria a los nifi@s para que tengan ganas de vivir y se den cuenta
desde su interior que su existencia vale la pena. Hay gente que duda si vale la pena
existir precisamente porque nadie les hace sentir que la vida vale la pena, ni les regala
aceptacidon y acogimiento personales, ni les demuestra que es feliz porque existan.

COMPRENSION.
La existencia humana seria mas feliz si hubiera un poco de comprensiéon. Se
preguntaran ¢{Comprender en que sentido?
+»+ Primero en el sentido que el educador ubique al nin@ en el momento que esta
viviendo.
éSignifica que todo lo que el nin@ hace esta bien?
“* No, solo es necesario recordar que cada época tiene muchas fases y contextos.
El amor pedagédgico tiene la capacidad de comprender y ubicar los diversos
fendmenos de la existencia en los momentos adecuados para no exigir en
cualquier momento cualquier cosa. Comprender es la capacidad de
comprension al nii@ y lo que hace en la fase concreta que esta atravesando.
Esto no quiere decir que el educador no pueda decir algo, luego de aceptar, acoger,
alegrarse por la existencia del otro, después no primero.
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Continuacion....

PACIENCIA.

Hay otra cualidad la paciencia que es la capacidad de vivir situaciones que en realidad
no deberian ser asi y hacerlo con la mayor serenidad posible. Si el educador no
tranquiliza primero su corazon, no transmitiré paz y va a producir en los nifi@s una
rebeldia crénica. La paciencia es un principio fundamental del ser humano, es
necesario entrenarlo todos los dias, con la mayor paciencia se aprende a vivir. Se sabe
que todo ser humano tiene sus tiempos, sus limites por eso trata de ser prudente de no
salirse de sus casillas y cuando se salga de ellas debe volver a entrar.

RESPETO MISERICORDIOSO.
éPor qué se habla de respeto? Y ¢ misericordioso?

Porque la persona que tiene la responsabilidad de educar, muchas veces se enfrenta,
experimenta vive la parte mas inadecuada del otro y no aquella mas brillante.

Y la primera tentacion es faltarle el respeto. Por eso se habla de respeto misericordioso
porque a pesar de todo lo que el educador ve mal y a veces muy mal no porque no lo
sepa o no vea a pesar de ello debe regalar su respeto al educando. Esta categoria es la
que a veces no se sabe poner en practica, se exige respeto sin regalarlo primero. El ser
humano noble y digno si no es respetado no respeta. Por eso ser educador es una
VOCACION.

AMOR ENALTECEDOR.
Este es el amor que levanta hacia lo mejor de las personas estimulandolo y dandole el
apoyo por su existencia. Una dificultad cronica de los educadores es mirar todo lo malo
que el otro tiene, decirselo y repetirselo. Pero en realidad habria que mirarlo hacia
arriba como decia Goethe: “Si tratamos a la gente como ellos son ahora, los
arruinamos, tenemos que tratarlos como ellos podrian llegar a ser si creyéramos en
ellos”.
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AFIRMACIONES O INTERROGANTES.

Anexo #2 Quinta Sesion.

AFIRMACIONES O INTERROGANTES.

ACOGER Y ACEPTAR.

. ¢Qué significa para mi saber que otra persona me acepta tal como soy?

. ¢Qué siento dentro de mi cuando me doy cuenta de que no soy aceptado por alguien?
. ¢Acepto a cada uno de mis hij@s o alumn@s tal como son realmente?

. ¢Los acepto con sus virtudes o defectos?

. ¢Qué sucede cuando la persona que tengo ante mi no es simpdatica?

. ¢Considero que la aceptacion del otro puede depender de su simpatia?

Ul WN -

AFIRMACIONES O INTERROGANTES.

ALEGRIA.

1. éQué experimentamos en nuestros encuentros personales con nuestros hij@s o
alumnos?

2. ¢éSi con mi conducta manifiesto indiferencia por el otro, que puedo esperar de el?

3. éSi mi actitud es de rechazo, cual puede ser su reaccidn?

4. ¢Si el intuye mi alegria por su existencia, cuales pueden ser sus sentimientos?

AFIRMACIONES O INTERROGANTES.

COMPRENSION.
1. ¢ Me ubico en el momento de la vida del nii@ que tengo frente a mi?
2. ¢Me doy cuenta de que ese ser en crecimiento vive una etapa distinta a la mia?
3. ¢Tengo conciencia de que lo que estoy exigiéndole esta de acuerdo a su edad,
intereses y posibilidades?
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Continuacion...

AFIRMACIONES O INTERROGANTES.

PACIENCIA.
. ¢Cuadl fue la ultima vez en que perdi la paciencia?
. ¢Cual fue el motivo?
. ¢Cdmo reaccione en esa oportunidad?
. ¢He perdido el control ante mis hij@s o alumn@s?
. ¢Qué actitudes, situaciones o personas me hacen perder la paciencia?
. ¢Como puedo solucionarlo?

Uk, WN R

AFIRMACIONES O INTERROGANTES.

RESPETO MISERICORDIOSO.
. ¢Respeto la originalidad de cada uno de mis hij@s o alumn@s?
. ¢Soy respetuoso con quienes exijo respeto?
. ¢Cuales considero como faltas de respeto en mis hij@s o alumn@s?
. ¢Qué faltas de respeto he tenido yo con ell@s?

A WN R

AFIRMACIONES O INTERROGANTES.

AMOR ENALTECEDOR.
1. ¢Qué actitud asumo cuando tengo frente a mi al hij@ o alumn@ que me da mas
trabajo, el que presenta mayores dificultades?
2.¢Creoenel?
3. ¢Le doy un voto de confianza?
4. O por el contrario éMe desanimo y lo desanimo, le sefalo todas sus faltas y
dificultades?
5. éLe manifiesto mi desconfianza por lo que puede llegar a ser en el futuro y lo rotuld
con algun calificativo?
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TRIPTICO: LA PEDAGOGIA DEL AMOR.

Anexo 3 Quinta Sesion.

PREVENCION DEL

Resumen ABUSO SEXUAL

La pedagogia del amor, asume el
gran papel de padres, madres y
maestros en su rol de educadores
¥ su innegable influencia en los
educandos.

La pedagogia del amor es cocien-
te de que la educacién tiene co-
mo objetivo fundamental el desa-
rrollo integral del educando y por
ellos reviste un caracter informa-
tivo y formativo facilitando al edu-
cador y educando la interioriza-
cién de los valores necesarios
para afrontar la vida conforme a
su dignidad como persona.

UNIVERSIDAD DE EL
SALVADOR

Facultad de Ciencias y Huamnidades

LA PEDAGOGIA DEL AMOR.

El eje fundamental que vertebra la
pedagogia del amor, es el amor por-
que constituye uno de los pilares
bésices en los que en los que sustenta
la educacién ya que el amor genera
un movimiento empatico, que provo-
«ca en el educador la actitud adecuada
para comprender los sentimientos de
1@s nifi@s y en cierto modo preveer
su comportamiento.

La pedagogia del amer exige recono-
cer y aceptar al nii@ tal cual es y no
como gustaria que fuera, porque solo
conociendol@ ¥ aceptando sus valo-
res y defectos, sus aptitudes y sus ca-
rencias ayudaremos a potenciar los
primeros y a corregir los segundos.
Cada uno es como s ¥ en toda perso-
na siempre hay un acervo de cualida-
des valiosa. Si le aceptamos le ense-
fiamos a aceptarse a si mismo y le
demostramos y que no le queremos
por sus éxitos sino por el hecho de
‘que es un ser humano como tu y como
yo.

La pedagogia del amor requiere aten-
cién y disponibilidad temporal para
escuchar y ayudar a I@s nif@s a re-
solver sus problemas y dificultades.

Cualidades a desarrollar.

Acoger y Aceptar: Todo ser humano, siente
piensa y actia de manera diferente, es im-
portante respetar las cualidades propias
que 1o hacen ser diferente

Alegria:; Ademas de hacer mas feliz nuestra

i h mas la vida
de toda persona si nos alegramos por su
propia existencia

Comprensidn: Reconocer la etapa de desa-
rrollo de la vida en la cual las personas que
nos rodean se encuentran, hace que no nos
equivoquemos al exigir algo que 1@s nifi@s
no nos pueden brindar

Paciencia: Virtud fundamental que se debe
poner en practica en momentos de dificul-
tad personal y de quienes nos rodean

Respeto misericordiose: En la medida en
que aprendamos a Tespefar a MuUestros se-
mejantes de esa misma manera podremos
recibir respeto

Amor enaltecedor: Es importante reconocer
primero el lado fuete de las personas, iden-
tificar las debilidades no le ayudan a crecer
¥ a mejorar. En la medida que se sepa des-
cubrir el tesoro de cada persona sabremos
reconocer hasta donde puede legar.

Como debe ser el amor del
educador

LA PEDAGOGIA
DEL AMOR

€ @
e

Q)9
w\(@

Guia para padres y maestros

Consejos prcticos.

No compare acepte a cada per-
sona con sus virtudes y defec-
tos.

Agradezca la vida de cada per-
sona que le rodea

Aprenda a vivir €l momento
presente de cada persona, no
permita atrasarse o adelantar-
se.

Cultive la serenidad y recogerd
como frutos la paciencia.

Aprenda a respetar a los demas
como a usted le gustaria ser
respetado.

Vea las cualidades de la gente.

LOS EDUCADORES SON AMANTES
‘QUE NUNCA TERMINAN DE AMAR.

HAY QUE EDUCAR CON DULZURA,
\CON AMABILIDAD Y CON AMOR.
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HOJA DE AFIRMACIONES DE LA VIDA.

Anexo #4 Quinta Sesion.
HOJA DE AFIRMACIONES DE LA VIDA
Indicacién: A continuacion se presenta un listado de afirmaciones marque con una “X” o “v” aquellas que

Haya vivenciado. jGracias por su colaboracion y sinceridad!

SUS HU@S HAN CRECIDO AL LADO DE AMBOS PADRES.

DESCONOCEN SUS HIJ@S QUIENES SON SUS PADRES.

EN LA INFANCIA DE SUS HJ@S LOS HA MALTRATADO FISICAMENTE.

EN LA INFANCIA DE SUS HU@S LOS HA MALTRATADO VERBALMENTE.

EN LA INFANCIA DE SUS HIJ@S HAN SIDO OBJETO DE MALTRATO MORAL.

EN LA INFANCIA SUS HIJ@S HAN SIDO OBJETO DE ABUSO SEXUAL POR PARTE DE UN FAMILIAR.

EN LA INFANCIA SUS HIJ@S HAN SIDO OBJETO DE ABUSO SEXUAL POR PARTE DE UN EXTRANO.

SUS NIN@S ESTAN CRECIENDO EN UN HOGAR CARENTE DE AFECTO.

SUS HIJ@S ESTAN CRECIENDO EN UN HOGAR INSEGURO, LLENO DE CONFLICTOS Y PELEAS.

SUS HI@S ESTAN CRECIENDO EN CONDICIONES ECONOMICAS PRECARIAS.

SUS HU@S HAN VIVIDO LA SEPARACION DE SUS PADRES.

HAN CAMBIADO EN VARIAS OCASIONES DE DOMICILIO.

SUS HIJ@S HAN PERDIDO A UN SER QUERIDO.

SUS HIV@S SE SIENTEN TOMADOS EN CUENTA EN TU HOGAR.

SUS HIJ@S NO PUEDEN EXPRESAR LO QUE PIENSAN Y SIENTEN EN TU HOGAR.

A SUS NIN@S LES HA TOCADO ABANDONAR ALGUN CENTRO ESCOLAR.

CONOCE SI SUS HJ@S SON CRITICADOS O RECHADOS POR USTED O POR OTRAS PERSONAS.

LES CUESTA ENCONTRAR AMISTADES A SUS HIJ@S.

EN SU HOGAR L@S NIN@S REALIZAN ACTIVIDADES EN CONTRA DE SU VOLUNTAD.

SIENTE QUE SE LE DIFICULTA BRINDAR AFECTO A SUS HJ@S.

CONSIDERA QUE SE LE DIFICULTA DEDICARLE TIEMPO A SUS HIJ@S.

SIENTE QUE SE LE DIFICULTA SEPARARSE DE SUS HU@S.

SIENTE QUE DE ALGUNA MANERA HA HECHO DANO A SUS HIJ@S.

SE HA SENTIDO EN OCASIONES INCAPAZ DE DISCIPLINAR, GUIAR, EDUCAR A SUS HU@S.

ALGUNA VEZ HA DEJADO A SUS HIJ@S SOLOS, EN CUALQUIER LUGAR.

ALGUNA VEZ HA DEJADO A SUS HU@S AL CUIDADO DE GENTE QUE NO ES DE SU ENTERA CONFIANZA.

EN OCACIONES NO LES HA QUERIDO ESCUCHAR ALGUN COMENTARIO A SUS HU@S.

ALGUNA VEZ NO HA CREIDO EN LO QUE ELL@S LE HAN COMENTADO.
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CARTA DIDACTICA SEXTA SESION.

OBJETIVO: Desarrollar habilidades de comunicacion que permitan propiciar en los participantes una comunicacion mas fluida con
sus menores que favorezca el desarrollo de la confianza, entre ambos sectores y a la vez favorezca el autocuidado y la autonomia en

los nifios.
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Se iniciara la sesién con un recuento de todo lo
Mini taller de | Orientar a que visto en las sesiones anteriores. Humanos: 30 min. *Participacion.

Habilidades
Sociales

los participantes
pongan en
practica lo
aprendido

Luego se explicard de manera detallada los
estilos de comunicacion de las personas: el
estilo pasivo, el estilo agresivo y el estilo
asertivo (Ver anexo # 1 sexta sesion).

Se especificara que no se utiliza uno de los
estilos de comunicacion mas bien hay
momentos donde segin las personas se hace
necesario utilizar uno en particular.

Se les dara una hoja de trabajo (Ver anexo# 2
sexta sesion).

En la que identificaran en que momentos y
con que tipo de personas que se relacionan
utilizan el estilo pasivo, agresivo y el asertivo.
Posteriormente con la ayuda de I@s
facilitadores, mediante mimicas se pondran
ejemplos de los patrones de comunicacién que
se utilizan  frecuentemente:  acusador,
calculador, distractor y nivelador (Anexo # 3
sexta sesion).

Luego los participantes se unirdn en tres
grupos: los preocupados, los enojados y los
tristes cada grupo coordinado por un
facilitador.

Participantes y
Facilitadores.

Materiales:

Papel bond.
Retroproyector.
Laptop.

Didécticos:
Hojas de trabajo.

Léapices.

*|dentificacién

*Ubicacion.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO | CRITERIOS DE
EVALUACION
Cont...
Cada grupo identificara en un papelografo:
v' Cuales son las razones por las que
predomina en ellos ese sentimiento o
emocion.
v' En que momentos le suceden con mas
frecuencia.
v Porque razones.
v" A quienes dafian con sus estados.
v Que hacen para superar esos estados.
Recordando que estos tres estados son los que
predominan en la mayoria de personas y no
son malos, ningin sentimiento es bueno o
malo, lo Unico es que no se saben controlar y
son los que llevan en ocasiones a hacer sufrir a
|@s menores.
Se retomara a manera de sintesis el mapa de ) ) L
El mapa de las | Daraconocerla | ¢ competencias emocionales tanto a nivel | Materiales: 30 min. *Reconocimiento
competencias mtellgenma personal como social. Papel bond. de sus cualidades
emocionales. | emocionala 10s | A" pivel personal la inteligencia emocional | Plumones. emocionales.
participantes comprende: Conocimiento de uno mismo Paginas de
Autocontrol y colores.
Automotivacion. Retroproyector.
Laptop.
A nivel social: Empatia y
Did4cticos:

Habilidades Sociales.

Luego los participantes tomaran un papel del
mismo color en que esta escrita la competencia
que serd la identificacion de cual competencia
emocional esta mas desarrollada en ellos.

Hojas de trabajo.

Lapices.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSQOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Proyecto de
vida familiar.

Que los
participantes
sean artifices de
cambios
positivos a nivel
personal y
familiar.

De la misma manera, le escribird su nombre y
lo pegard al lado derecho del cartel donde
estaran escritas las competencias emocionales

Posteriormente se proyectard la definicién y
descripcion de cada una de estas competencias
(Ver anexo# 4 sexta sesion).

Y los participantes tendran la oportunidad de
validar o refutar La opinion anterior del
desarrollo de las competencias emocionales a
nivel personal.

Se continuara con algunas orientaciones de
comunicacién que les pueden servir para
desarrollarlas y ayudarles a 1@s nifi@s a
fomentarlas. (Ver anexo # 5 sexta sesion).

e Tercer momento.
Este apartado es el que permitirda a 1@s
participantes poner en préctica lo aprendido
durante las seis sesiones de trabajo.
Tendran la oportunidad de crear su propio plan
de vida familiar, en el cual se retomaran las
ideas siguientes:
1. Que tipo de familia quiero tener.
2. Cuales son los valores sobre los cuales
deseo construir la vida familiar.
3. Cuales son las virtudes que como familia
me gustaria imitar (se puede
4. utilizar el libro de metas).

Didacticos:

Hojas de trabajo.
Lapices.

30 min.

*Planteamiento
escrito.

*Cambios
personales

*Cambios
familiares.

*Aprendizaje
general.
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

PROCEDIMIENTO

RECURSQOS

TIEMPO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Despedida “mi
graduacion”

Reconocimiento
de logros
alcanzados a los
participantes.

1. Que actitud deseo tener ante el cuidado de
mis hij@s.

2. De que manera quiero tratarlos a partir de
hoy.

3. Para que estas proposiciones se hagan
posibles que cosas tengo que cambiar a
nivel personal.

4. Cuales aspectos de mi persona deberia de
fomentar.

Se planteardn metas y roles del participante
con relacion a cada miembro del grupo
familiar.

Se expondré en pleno principalmente las metas
y los roles, para que los presentes sean
participes de las decisiones operativas de
todos. (Ver anexo# 6 sexta sesion).

En un breve acto de graduacion se concluira
con el programa preventivo, todos los
participantes tendran la oportunidad de
acreditarse un diploma de participacion,
perseverancia y de obtencion de logros.

Se ofreceran las palabras de agradecimiento y
se finalizara con refrigerio y fiesta bailable.

Materiales:

Grabadora 'y
CDs.

Didacticos:

Diplomas.

30 min.

*Logros
alcanzados.

*Dificultades del
proceso.
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ESTILOS DE COMUNICACION

Anexo #1 Sexta Sesion.

ESTILO PASIVO ESTILO AGRESIVO ESTILO ASERTIVO

Se dice que una persona tiene
una conducta pasiva cuando
permite que los demas le
humillen, cuando no defienden
sus intereses y cuando hacen
todo lo que le dicen sin
importar lo que sienta o piense
al respecto.

La ventaja de ser una persona
pasiva es que raramente recibe
un rechazo directo por parte de
los demés.

La desventaja es que los demaés
se aprovechan de uno y se
acaba por acumular una pesada
carga de resentimiento y de
irritacion.

Son ejemplos tipicos este
tipo de conducta, la pelea, la
acusacion y la amenaza en
general todas aquellas
actitudes que signifiquen
agredir a los demas sin tener
para nada en cuenta sus
sentimientos.

La ventaja de esta clase de
conducta es que la gente no
maltrata a la persona
agredida.

La desventaja es que no
quieren tenerla cerca.

La asertividad es un factor de proteccion ante cualquier
situacion, ya que favorece una comunicacion adecuada. Al
estar seguro de si mismo, uno puede defender derechos y
asumir responsabilidades y obligaciones. Ademas, la
asertividad retroalimenta la autoestima y viceversa; e€s
decir, a medida que se conocen los elementos basicos de la
autoestima, se incrementa la defensa de los derechos y
reafirmamos lo que somos.

La vida nos plantea problemas a todos, pero lo importante
es saber que somos capaces de enfrentarlos eficientemente.
Algunos tienen que ver con nuestras relaciones
interpersonales.

Conducirse asertivamente facilita la igualdad en las
relaciones interpersonales a través de la comunicacién
abierta; facilita el desenvolvimiento del individuo en su
propio beneficio, permite manifestar los sentimientos con
honestidad sin sentirse incomodo por ello. Ser asertivo
permite defender los derechos propios, lo que se piensa, se
siente y se desea de forma clara y directa, en el momento
oportuno, sin negar los derechos de los otros, y evitar en lo
posible una actitud pasiva o agresiva.
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IDENTIFICACION DE PERSONAS CON QUIENES SE UTILIZA UN ESTILO DE COMUNICACION.

Anexo # 2 Sexta Sesion.

ESTILO PASIVO

ESTILO AGRESIVO

ESTILO ASERTIVO
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£l acusador es  aquella
JErSOng  GUE  ENCUBNITE
defectos, una persong gue
adogpta  ung  actitud  de
superioridad.

g voz es dura tensa y con
frecuencia ruidosa.

Al acusador e interesa mas
maltratar que descubrir algo
pasitivo de las personas.

PATRONES DE COMUNICACION

£ calculador es una persona
My COrrects, razondble que
ng - mUestra  SENHIMIENto
alguno. Esta persona parece
tranguila, fria, contenida,

£t cuerpo se pajpa frio y tiene
ung actitud distante, [a voz
suele ser mondtong y Sus
palabras  son  dificiles  de
entender.

Esta persona no responde a la
situacion. Lualguier cosa que
diga 0 haga el distractor serd
irrelevante a lo que los deméds
fhiagan o digan. Su sentimiznto
interno s de aturdimiznto su
vz o armoniza  con - las
palabras y puede cambiar sin
razon aparente.

Anexo # 3 Sexta Sesion.

=

fn el patron nivelador todas
las artes del mensaje siguen
una misma  direcciin,  /as
palabras hacen juego con /a
expresign facial la postura
corporal y el tono de vos.

[as relaciones que establece
son mds féciles, libres y
sinceras. Luando una persong
utiliza el patrin nivelador se
disculpa cuando hizo algo no
imtencionads  y - OfEcen
alternativas de solucion a los
proflemas,
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COMPETENCIAS EMOCIONALES (Habilidades de Inteligencia emocional).

Anexo #4 Sexta Sesion.

COMPETENCIAS PERSONALES COMPETENCIAS SOCIALES.

COMPETENCIAS PERSONALES. COMPETENCIAS SOCIALES.

(Determinan el modo en que nos relacionamos con nosotros [ (Determinan el modo en que nos relacionamos con los demas).
mismos).
Conciencia de si mismo: conciencia de nuestros propios estados [f Empatia: Conciencia de los sentimientos, necesidades Yy
internos, recursos e intuiciones. preocupaciones ajenas.

@ Conciencia emocional. @ Comprension de los demas.

@ Valoracion adecuada de uno mismo. @ Orientacion hacia el servicio.

@ Confianza en uno mismo. @ Aprovechamiento de la diversidad de personas.

Autorregulacion: control de nuestros estados, impulsos Yy @ Conciencia politica.
recursos internos.
@ Autocontrol. Habilidades Sociales: capacidad para inducir respuestas
@ Confiabilidad. deseables en los demaés.
@ Integridad. Influencia.
@ Adaptabilidad. Comunicacion.
@ Innovacion. Liderazgo.
Motivacion: las tendencias emocionales que guian o facilitan el Resolucion de conflictos.
logro de nuestros objetivos. Colaboracion y cooperacion.
@ Motivacion del logro. Habilidades de grupo.
@ Compromiso.
@ Iniciativa.
@ Optimismo.
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ORIENTACIONES PARA FOMENTAR Y DESARRROLLAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL.

Anexo # 5 Sexta Sesion.

& DEDIQUE UN TIEMPO PARA CONOCERSE. EN
OCACIONES NOS CONOCEMOS SUPERFICIALMENTE.

& APRENDA A CREAR UN PENSAMIENTO PROPIO
DIFERENTE AL DE LOS DEMAS.

& RECONOZCA QUE SUS SENTIMIENTOS SON PARTE DE
SU SER. NO ES USTED PARTE DE LOS SENTIMIENTOS.

& DEDIQUE UN TIEMPO PARA CUIDAR SU CUERPO.
RECUERDE LA MENTE ES PARTE DEL CUERPO.

& APRENDA A REIACIONARSE MEJOR UTILIZANDO EL
PATRON DE COMUNICACION NIVELADOR Y EL TIPO
DE COMUNICACION. SI NO LOS TIENE APRENDALOS Y
ENTRENESE A DIARIO PARA FORTALECERLOS.

& RESPETE SU CUERPO DE COSAS DANINAS.

& APRENDA A RESPETAR DE LA MISMA MANERA QUE
QUIERE SER RESPETADO.
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PROYECTO DE VIDA FAMILIAR.

Anexo #6 Sexta Sesion.

PROYECTO DE VIDA FAMILIAR.

1. Que tipo de familia quiero tener.

2. Cuales son las virtudes que como

familia me gustaria imitar (se puede
utilizar el libro de metas).

De que manera quiero tratarlos a
partir de hoy.

Cuales aspectos de mi persona
deberia de fomentar.

. Cuales son los valores sobre los

cuales deseo construir la vida
familiar.

. Que actitud deseo tener ante el

cuidado de mis hij@s.

Para que estas proposiciones se
hagan posibles que cosas tengo que
cambiar a nivel personal.

Planteamiento de metas con relacion
a cada miembro del grupo familiar.
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ANEXO # 2.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA.

GUIA DE ENTREVISTAS DIRIGIDA A PADRES/MADRES DE FAMILIA DEL
MERCADO MUNICIPAL”DUENAS” EN SANTA TECLA.

Objetivo: Conocer los diferentes puntos de vista de los padres/madres, encargados y
responsables de nifios(as) en edad preescolar acerca de la Sexualidad Infantil y del Abuso

Sexual Infantil.

|. Datos Generales:

Nombre: Edad:
Sexo: Estado Civil: Numero de hijos:
Religion: Escolaridad:

Numero de Integrantes (en su familia):

Es responsable de:

1. Desarrollo:
A. Conocimiento de la Sexualidad.

1. ¢Segun su punto de vista que es la Sexualidad? Expligue.
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2. Cuél es la diferencia entre:

Sexualidad:

Relaciones Sexuales:

Sexo:

Genero:

3. De esta serie de enunciados ¢cuales cree que son falsos o verdaderos?

e Sise les habla de ello pierden la inocencia. F__ V.
e Sijuegan con muflecas se vuelven “maricas”. F_V__
e Sijuegan con coches o hacen deporte se vuelven “marimachas”. F__V__
e Saber sobre sexualidad les ocasiona trastornos mentales. F_ V.
e Sise masturban se van a volver enfermos mentales. F__ VvV
e Es mejor que sepan de sexualidad cundo sean grandes. F_ V.
e Papa debe hablar con el nifio y mama con la nifia. F_ V.
e Si se es muy afectuoso con el nifio se va a volver homosexual. F__V

e Si la nifia es muy carifiosa o recibe informacion desde pequefia se puede convertir en
una “loca”. F \Y

e Si reciben informacion inician su vida sexual mas temprano. F \/

4. ;Qué elementos deberian contener la Sexualidad Infantil?
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B. Educacion Sexual.

5. ¢En su infancia recibid informacion acerca de la sexualidad? Explique.

e Quienes le brindaron esta informacién.

6. ¢Segun sus creencias es importante ensefiarle Educacion Sexual a los nii@s?
Si No

Si su respuesta es afirmativa:

¢Que elementos debe incluir la Educacién Sexual?

7. ¢De qué manera a ensefiado Educacion Sexual a sus hij@s?
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8. ¢Cree que la Educacién Sexual que reciben los nii@s puede mejorarse ?Si, No. (En qué

aspectos?

e Establecer a nivel familiar un clima afectivo adecuado para nifi@s.
e Mantener los lazos de comunicacion entre padres e hijos.
e Promover habilidades sociales acerca de la sexualidad.

e Orientar claramente al nifi@ respecto a su cuerpo. (autocuido).

C. Abuso Sexual Infantil.

9. ¢ Qué es el Abuso Sexual Infantil?

10. ¢ Tiene conocimiento del Abuso Sexual enel pais? Si_ No__

Si su respuesta es SI mencione algun caso.
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11. ;Segun su punto de vista, que indica que un nin@ esta siendo abusado sexualmente?

12. ¢ Por qué razones considera que I@s nifi@s pueden ser abusados sexualmente?

13. Ante la siguiente situacién: “Hace algunos unos afios en un pueblo de Sonsonate, un nifio de
aproximadamente siete afios, asistia a la iglesia junto a su padre y a su madre, mientras ellos estaban en
la reunidn, los nifios compartian un momento jugando de varias formas una de ellas era jugar a ponerse
“gateando” mientras otro le rosaba el pene en su trasero a veces con ropa a veces sin ropa, en otras
ocasiones se tocaban unos a otros. Y cada vez que se tenia que ir a la iglesia de nuevo el nifio no queria
ir, y los padres no sabian porque, y lo obligaban a ir hasta hacerlo llorar mas nunca jamas le

preguntaron porque no queria ir”.

¢ Qué reacciones y sentimientos tomaria (la madre del nii@, el padre y/o el responsable) si se

diera cuenta de lo sucedido?

Reacciones.
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Sentimientos.

14. ;Sabe usted que hacer y a quién recurrir si se da un caso de Abuso Sexual Infantil?

15. ;Sabe cdmo evitar el Abuso Sexual Infantil?

D. Prevencion del Abuso Sexual Infantil.

16. ¢Cuales instituciones deberian velar por la integridad fisica, moral y psicoldgica de la

nifiez? (instituciones como la familia, comunidad, instituciones gubernamentales y no

gubernamentales, etc.)

e De qué manera cree que lo harian mejor.
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E. Expectativas de los participantes.

17. A participado en algun tipo de charla, taller o capacitacion de Abuso Sexual?

18. ¢Si tuviera la oportunidad de participar en un programa donde se les ensefie a evitar el
Abuso Sexual Infantil, lo haria?

19. ¢ Qué temas le gustarian que se abordaran en este programa?

I11. Observaciones:

Gracias por su colaboracién.
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ANEXO # 3.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

GUIA DE ENTREVISTAS DIRIGIDA A LA EDUCADORA ENCARGADA DEL
CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL “MIS PRIMEROS PASOS” DEL
MERCADO MUNICIPAL”’DUENAS” EN SANTA TECLA.

Objetivo: Conocer el punto de vista de la educadora que atiende a nifios(as) en edad

preescolar acerca de la Sexualidad Infantil y del Abuso Sexual Infantil.

|. Datos Generales:

Nombre: Edad:
Sexo: Estado Civil: Numero de hijos:
Religion: Escolaridad:

Numero de Integrantes (en su familia):

1. Desarrollo:
A. Conocimiento de la Sexualidad.

1. ¢Segun su punto de vista que es la Sexualidad? Expligue.
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2. Cuél es la diferencia entre:

Sexualidad:

Relaciones Sexuales:

Sexo:

Genero:

3. De esta serie de enunciados ¢cuales cree que son falsos o verdaderos?

e Sise les habla de ello pierden la inocencia. F__ VvV
e Sijuegan con muflecas se vuelven “maricas”. F_ vV
e Sijuegan con coches o hacen deporte se vuelven “marimachas”. F__ VvV _
e Saber sobre sexualidad les ocasiona trastornos mentales. F_ V.
e Sise masturban se van a volver enfermos mentales. F__ VvV
e Es mejor que sepan de sexualidad cundo sean grandes. F_ V.
e Papa debe hablar con el nifio y mama con la nifia. F_V

e Si se es muy afectuoso con el nifio se va a volver homosexual. F__ V.

e Si la nifia es muy carifiosa o recibe informacion desde pequefia se puede convertir en
una “loca”. F__V

e Si reciben informacion inician su vida sexual mas temprano. F \/

4. ;Qué elementos deberian contener la Sexualidad Infantil?
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B. Educacion Sexual.

5. ¢En su infancia recibid informacion acerca de la sexualidad? Explique.

e Quienes le brindaron esta informacion.

6. ¢Segun sus creencias es importante ensefiarle Educacion Sexual a |@s nifi@s?
Si No

Si su respuesta es afirmativa:

¢Que elementos debe incluir la Educacién Sexual?

7. ¢De qué manera a ensefiado Educacion Sexual a sus alumn@s?
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8. ¢Cree que la Educacién Sexual que reciben los nii@s puede mejorarse ?Si, No. ¢En qué

aspectos?

C. Abuso Sexual Infantil.

9. ¢ Qué es el Abuso Sexual Infantil?

10. ¢ Tiene conocimiento del Abuso Sexual en el pais? Si_ No___

Si su respuesta es SI mencione algun caso.

11. ;Segun su punto de vista, que indica que un nin@ esta siendo abusado sexualmente?
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12. ¢ Por qué razones considera que I@s nii@s pueden ser abusados sexualmente?

13. Ante la siguiente situacion: “Hace algunos unos afios en un pueblo de Sonsonate, un nifio de
aproximadamente siete afios, asistia a la iglesia junto a su padre y a su madre, mientras ellos estaban en
la reunién, los nifios compartian un momento jugando de varias formas una de ellas era jugar a ponerse
“gateando” mientras otro le rosaba el pene en su trasero a veces con ropa a veces sin ropa, en otras
ocasiones se tocaban unos a otros. Y cada vez que se tenia que ir a la iglesia de nuevo el nifio no queria
ir, y los padres no sabian porque, y lo obligaban a ir hasta hacerlo llorar mas nunca jamas le

preguntaron porque no queria ir”.

¢ Qué reacciones y sentimientos tomaria (la madre del nii@, el padre y/o el responsable) si se

diera cuenta de lo sucedido?

Reacciones.

Sentimientos.
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14. ;Sabe usted que hacer y a quién recurrir si se da un caso de Abuso Sexual Infantil?

15. ;Sabe cdmo evitar el Abuso Sexual Infantil?

D. Prevencion del Abuso Sexual Infantil.

16. ¢Cuales instituciones deberian velar por la integridad fisica, moral y psicolédgica de la

nifiez? (instituciones como la familia, comunidad, instituciones gubernamentales y no

gubernamentales, etc.)

e De qué manera cree que lo harian mejor.

E. Expectativas de los participantes.

17. A participado en algun tipo de charla, taller o capacitacion de Abuso Sexual?
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18. ¢Si tuviera la oportunidad de participar en un programa donde se les ensefie a evitar el
Abuso Sexual Infantil, lo haria?

19. ¢ Qué temas le gustarian que se abordaran en este programa?

I11. Observaciones:

Gracias por su colaboracion.
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I. PLANEACION Y
ELABORACION DEL
ANTEPROYECTO.

ANEXO #4.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

Enero

Febrero Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

2

3

411123

4151123

2

3

1. Definicion del tema de
investigacion.

2. Busqueda de informacion
bibliogréafica del tema de
investigacion.

3. Lineamientos a seguir durante
el proceso de grado.

4 Elaboracion del tema. Objetivos
Preguntas y Justificacion del
estudio.

5. Elaboracion del Marco Tedrico.

6. Inmersion al Campo de Accion.

7. Elaboracion de la Metodologia,
Recursos e Instrumentos de
investigacion.

8. Revision del Contenido del
Anteproyecto de Investigacion.

9. Aplicacion de Instrumento:
Entrevista.

10. Analisis de Resultados.
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Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio

1(2|3(4|1(2|3|4|1|2|3[4|5|1|2|3|4|5|1|2|3[4|1|2|3|4|5|1|2|3|4]|5

Il. DISENO DEL PROYECTO
DE PREVENCION.

1. Seleccion de tematicas a
desarrollar.

2. Elaboracién de programa
Operativo.

3. Elaboracion de Cartas
Didacticas de Sesiones.

4. Elaboracion y Disefio de
Recursos Didacticos.

5. Correcciones del Anteproyecto.

6. Entrega y Revision del
Documento del Anteproyecto y
Propuesta Preventiva.

7. Correcciones del Documento.

111.MEMORIA FINAL.

3. Elaboracidon del Informe Final.

4. Entrega y Revision del Informe
Final.

5. Correcciones del Informe Final.

6. Elaboracion de la presentacion
del trabajo de Investigacion.

7. Defensa del trabajo de
investigacion.

8. Ultimas correcciones y entrega
definitiva de la Memoria Final.
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