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I. INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion analiza el impacto que obtuvo el proyecto “Jovenes por
el Desarrollo”, en personas de 15 a 18 afios de edad, provenientes de la Colonia Santa

Elena, del municipio de San Vicente, departamento de San Vicente.

Ya que el proyecto fija sus bases en el desarrollo de jovenes participes del mismo en cuanto
al plan de vida, fortaleciendo las habilidades y competencias en la construccion de
relaciones, comunicacion y responsabilidad social, enfocandose en proyectos de vida de

jovenes, el cual sirve de base para la investigacion.

Ademas, se determina mediante los objetivos, si el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”
produjo los efectos esperados en los jovenes y en sus hogares donde el proyecto se aplico,
retomando a la familia como la base fundamental del desarrollo fisico, psicoldgico y social

de las y los jovenes, ya que sirven como estimulo para el logro de metas.

A si mismo retomando; “los Proyectos de vida entendidos desde la perspectiva psicologica
y social que integran la direccion y modo de accion fundamental de la persona en el amplio
contexto de su aportacion dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y el

individuo”,(O. Hernandez, 2006).

A la vez, se realizé un analisis de contexto para evidenciar las condiciones en los diferentes
ambitos de la sociedad salvadorefia por la que atraviesan las y los jovenes, como de la
realizacion de un diagnostico que sirvidé de base para analizar las condiciones familiares,
educativas y de seguridad en la que se encuentran las familias de la Colonia Santa Elena de

San Vicente.

Por tanto, fue necesario realizar la priorizacion de necesidades, para identificar debilidades
presentes en el grupo de jovenes de la Colonia Santa Elena, como a la vez se presenta en el
marco tedrico, informacion sobre la juventud y factores que son determinantes en los
proyectos de vida, asi mismo aborda el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, retomando el
modelo de intervencion e indicadores; como el concepto de juventud establecido en el Art.

3 de la Ley General de la Juventud de la Republica de El Salvador.
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Por consiguiente, es preciso resaltar el contexto social, econdémico, politico, cultural y
educativo, que atraviesan las y los jovenes a la hora de desarrollarse en el ambito

profesional, familiar y social.

Al mismo tiempo trabajando de la mano con técnicas e instrumentos de Trabajo Social, que

facilitaron la comprension y el desarrollo de la investigacion.

Asi mismo; se realiza la propuesta de un plan de accion participativo, con actividades
encaminadas al desarrollo de habilidades para la vida, con un eje de tematicas focalizadas a
crear una cultura de paz, empoderamiento de capacidades sociales y sensibilizacion sobre
la salud sexual y reproductiva; evitando de esta manera embarazos precoz, enfermedades de
transmision sexual, morbilidad y mortalidad materna, como dandole importancia al respeto
por la diversidad sexual, dejando esta propuesta para que sea reproducida por entidades
competentes que deseen un desarrollo en las y los jovenes de la Colonia Santa Elena u otras
comunidades del municipio de San Vicente, con el fin de ver a la juventud como un

potencial de desarrollo nacional y local, etc.

15



I1. RESUMEN.

La presente tesis, analiza el impacto del proyecto “Jovenes por el Desarrollo” en la
formacion del proyecto de vida en personas entre las edades de 15 a 18 afios de edad,

provenientes de la colonia Santa Elena del Municipio de San Vicente.

Asi mismo; se aplicaron indicadores en el desarrollo de la evaluacion en cuanto a los
proyectos de vida, ya que a través de estos indicadores se permitid analizar 4dreas que son
necesarias fortalecer, como también para una mejor tabulacion de los datos obtenidos

mediantes técnicas de Trabajo Social como: entrevistas, observacion y estudio de casos.

Como ademéds; se presenta un abordaje de la Juventud a nivel nacional analizando las
condiciones en los ambitos: social, cultural, educativo, econdomico y politico, a la vez se

presenta un diagnostico del lugar en el que habitan las y los jovenes.

Por consiguiente; en el primer capitulo se dan diferentes conceptos de juventud, haciendo
énfasis en los enfoques y el desarrollo que ha venido teniendo el concepto, asi mismo se da
a conocer las areas de trabajo del proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, en el segundo
capitulo se definen los proyectos de vida, por varios actores que dan diversos puntos de
vista, como dareas de influencia, caracteristicas, a la vez se plasma un apartado de
habilidades para la vida y el tercer capitulo muestra los resultados obtenidos de la

investigacion.

Ademas se realiza una propuesta de plan de accion participativo, para fortalecer areas de
habilidades para la vida, sexualidad y violencia, que se encontraron débiles en la
priorizacion de necesidades y se da a conocer la metodologia de trabajo utilizada, como de

conclusiones y recomendaciones.
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III.  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

3.1 OBJETIVO GENERAL.
Analizar el impacto logrado mediante el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, en personas

de 15 a 18 afios, provenientes de la Colonia Santa Elena, del municipio de San Vicente,

departamento de San Vicente.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

» Descubrir fortalezas y debilidades, que afectaron el proyecto “Jovenes por el

Desarrollo”.

» Determinar si el proyecto “Jovenes por el Desarrollo” produjo los efectos deseados

en los jovenes y sus hogares durante el afio 2015, donde el proyecto se aplico.
» Elaborar una Propuesta de plan de Accion Participativo con las y los jovenes que

participaron en el proyecto, provenientes de la colonia Santa Elena del municipio de

San Vicente, departamento de San Vicente.

17



IV. JUSTIFICACION.

Actualmente se vive en una sociedad en la cual no se planifica a mediano ni a largo
plazo, es decir, se parte del dia a dia en una visién cortoplacista, por diversas
situaciones, econdmicas principalmente, lo que podria afectar a nivel micro no sélo a las
familias en su proceso de desarrollo y expansion, sino también a nivel macro, puesto que
al no existir personas con un planeamiento estratégico, por ejemplo: culminar estudios
universitarios, oficios de carpinteria, construccion, entre otros, para trabajar y aportar
para el desarrollo economico del pais; la sociedad misma se estancaria sin desarrollarse

integralmente.

Por lo que es necesario mencionar que las actividades a las cuales se dedican las y los
jovenes segun el sexo y area de residencia, tienen las mayores estadisticas de quienes no
estudian ni trabajan, fenémeno social que afectard el desarrollo a largo plazo (PNUD,

2015).

Es por ello, que mediante la investigacion se busca aportar nuevos componentes de
intervencidon en proyectos de vida; mediante una propuesta de plan participativo de
trabajo como beneficio para las y los jovenes de la Colonia Santa Elena, que habitan en

zonas vulnerables, para que logren una autonomia en cuanto a su desarrollo personal.

Por tal medida, es preponderante priorizar en los proyectos de vida no solo de manera
participativa; si no llevdndolo a un nivel de transformacion que permita a las y los
jovenes tener una vision y una implementacion de cada una de las metas que se plantean
durante dicho proyecto de vida, para el desarrollo personal de ellas/os mismos, por
medio de la proyeccion de su futuro para que puedan desarrollarse dentro de la sociedad

de forma integral y productiva en sus vidas cotidiana.

Por lo que, dicha investigacion se desarrolld con las y los jovenes intervenidos por
World Vision, a través del proyecto “Jovenes por el Desarrollo” pertenecientes a la

Colonia Santa Elena, del municipio de San Vicente, departamento de San Vicente, entre

18



las edades de 15 a los 18 afios, bajo un enfoque cualitativo en la busqueda de una mayor
interpretacion de los factores que favorecen o limitan los mecanismo de seguimiento de
los proyectos de vida a corto, mediano o largo plazo, asi como ;Cudl fue la vinculacién
de los miembros del grupo familiar al momento de la creacion del proyecto de vida de
las y los jovenes? o si ¢se logro una independencia mediante la intervencion del

proyecto “Jovenes por el Desarrollo™?.

Por lo que es relevante, identificar la perspectiva de vida contrastando los avances que
obtuvieron las y los jovenes de la Colonia Santa Elena que viven en zonas de

vulnerabilidad social, con base a la mejora personal y social desarrollada.

La investigacion fue factible ya que se contd con recursos humanos: trabajando de la
mano con los diferentes actores involucrados con el desarrollo de las y los jovenes de la
Colonia Santa Elena, y se retomd esta Colonia por el nimero de jovenes que
participaron dentro del proyecto y por la participacion activa de las y los jovenes en cada
uno de los talleres y capacitaciones que el proyecto implement6, retomando como base
la familia por ser un actor clave en los procesos de formacion de la personalidad,
sociedad y derechos humanos, también por contar con recursos materiales que se

utilizaron para el progreso de la investigacion.

Ademas es importante que el Trabajador o Trabajadora Social intervenga en los
proyectos de vida, en jovenes para fortalecer su desarrollo personal, familiar y social. A
la se enfoca en el proyecto de World Visidn; ya que busca una autonomia econémica

con una vision cristiana de las y los jovenes.

Por ende la investigacion se realizd mediante la utilizaciéon del método cualitativo,
realizando el muestreo intencional-opinativo, ya que por medio de este se selecciond a
jovenes de la Colonia Santa Elena, que pertenecieron al proyecto “Jovenes por el
Desarrollo” entre las edades de 15 a 18 afios, a quienes se les realizd una entrevista
mediante la ejecucion de un grupo focal, donde participaron ocho jévenes para la

recopilacion de la informacion necesaria, esta de manera descriptiva.
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V. ANALISIS DEL CONTEXTO.

5.1 CONTEXTUALIZACION.

La importancia de este analisis radica en evidenciar las condiciones de las y los jovenes en
los diferentes ambitos de la sociedad salvadorena, retomando; el area social, cultural,

educativa, econdmica y politica en la que se encuentran inmersos los y las jovenes.

5.2 ABORDAJE SOCIAL.

El Salvador es un pais en vias de desarrollo, si bien ha logrado un avance en cuanto a
economia, no ha logrado un avance en seguridad, por el indice delincuencial que segin
Medicina Legal siguen con un alza de homicidios a nivel nacional, lo que conlleva a que
las y los jovenes dejen a su familia y se expongan a grupos delincuenciales, o incluso
perder la vida a la hora de emigrar. (Ver imagen 1) en la que se puede observar una

proyeccion de crecimiento econdémico de El Salvador en el afio 2014 y 2016.

Ya que la “poblacion con rango de edad entre 0 y 29 afios constituye el 61.1% de la
poblacion total; esto hace que El Salvador sea un pais eminentemente joven, con alta

potencialidad en recurso humano”(«Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples.», 2014).

Segun la UNICEF; el numero de jovenes repatriados menores de 18 afios ha aumentado,
debido al problema de inseguridad que estd atravesando el pais actualmente, dentro de los
cuales algunos son retenidos y enviados de regreso a su pais de origen («Contexto |

Panorama: El Salvador | UNICEF», s. f.).

Como a la vez; los jovenes han experimentado diversos cambios a partir de las nuevas
tendencias y cambios familiares, que han creado dinamicas cambiantes en la concepcion de
familia, que de igual manera tiende hacia una postura de naturaleza positiva, que asigna a la
juventud como depositaria de la esperanza frente a los vientos de cambio de la realidad

social, pero no se puede dejar de lado la realidad que sufren dia a dia las y los jovenes.
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Como también “Otra area de importancia politica sobre todo considerando las situaciones
de vulnerabilidad que enfrentan, no solo es la pobreza si no la creciente violencia que se
ensafa con las y los jovenes, donde la prevencion debe ser regla de oro” (Marta Maurés,

2008).

Es por ello que lo juvenil no se puede analizar fuera de su contexto social, no sin antes
dejar claro que no siempre desde esa etapa se puede dar comprension sobre el conjunto de
elementos que dan cuenta de los proyectos de vida de las y los jovenes, es preciso entonces

verla “como construccion sociocultural historicamente definida”.

Los problemas de desarrollo social como el desempleo, consumo de sustancias ilicitas,
embarazo en adolescentes, identifican la poblacion joven en riesgo o como un grupo
“vulnerable”, cuya integracidon es necesaria en la busqueda del desarrollo socioeconémico,

por lo cual proponen politicas sociales dirigidas a esta poblacion.

La juventud como construccion sociocultural desde los estudios de las ciencias sociales,
mediante sus definiciones, muestra la inestabilidad y la incertidumbre en la que viven y
habitan los jovenes siendo este factor clave para el estudio de esta poblacidon, como de la

capacidad analitica que categorizan la condicién de lo juvenil.
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IMAGEN 1. PROYECCION DE CRECIMIENTO ECONOMICO, 2014-2016.

El Salvador registrara tasas de crecimiento mayores a la de afios anteriores y por LA UL I
encima del promedio latinoamericano

Proyecciones Crecimiento Econémico Banco Mundial 2014 — 2016

%
8.0
6.0
4.0
0.0
-2.0
-4.0 -
Mundo EE.UU. Eurczona lapén Brasil Rusia India China P.en des. Latam | El Salvad orl
m2014 2.6 2.4 0.8 0.2 0.1 0.7 5.6 74 44 0.8 1.5
m2015 3.0 3.2 1.1 1.2 1.0 -2.9 6.4 71 4.8 1.7 2.4
02016 3.3 3.0 1.6 1.6 2.5 0.1 7.0 7.0 5.3 2.9 2.7
02017 3.2 24 1.6 1.2 2.7 11 7.0 0.9 3.4 3.3 2.5

Fuente: Banco Mundial

(Cabrera Melgar, Oscar, 2015).
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5.3 ABORDAJE CULTURAL.

“La cultura es el conjunto de signos, simbolos, representaciones, modelos, actitudes,

valores, etcétera, inherentes a la vida social”’(Giménez Gilberto, 2000).

Por ende; la cultura es la base del enriquecimiento de un pais, ya que por medio de la
cultura se conoce las potencialidades que posee un pais, por medio; de sus tradiciones,

costumbres, comidas tipicas, bailes folkloricos, lugares turisticos entre otros etc.

En la actualidad la cultura de El Salvador se ha venido deteriorando debido al desinterés de
las instituciones competentes, en el fomento de actividades o talleres que le den realce a
dicho ambito. Como la falta de interés de las y los jovenes por fomentar su cultura
salvadorefia, ya que la transculturacion de otros paises han llamado la atencion de muchos
jovenes del pais y por tanto han adoptado dichas costumbres como modas en el vestuario,
cambio de la musica, uso masivo de tecnologias en donde las y los jovenes invierten mayor
tiempo en ver programas televisivos, juegos en sus computadoras y pasar en sus celulares o

tablet, lo que contribuye a la pérdida de identidad cultural.

Es importante mencionar que ciertas costumbres se mantienen a nivel nacional como
algunas comidas tipicas, y el fomento de los lugares turisticos, por medio de pueblos vivos

como una fuente de ingresos econdémicos al pais, impulsado por el Ministerio de Turismo.

En el devenir del tiempo se ha desvalorizado el aspecto cultural en su practica por la
influencia de la transculturacion, la cual representa un reto para fortalecer la identidad

nacional y el punto de inicio para lograrlo es la educacion en todos los niveles.
“La sociedad salvadoreia es ambigua, confusa e incierta, etc. Porque su misma naturaleza

mestiza, le hace proclive a tener y adoptar una identidad “identidad sin identidad”(Marta

Mauras, 2008).
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5.4 ABORDAJE EDUCATIVO.

“Histéricamente, El Salvador ha sido un pais que le ha dado pocas oportunidades a Ia
educacion media. La mayoria de los centros se concentran en las zona urbanasy su
matricula es absorbida por las instituciones privadas”, (Aguirre Nativi, Canjura Ramirez, &

Serrano Alvarenga, 2011).

En donde “las principales crisis del sector educacioén se manifiestan en: escasa cobertura en
zonas rurales, deterioro de infraestructura escolar, reduccion gradual significativa del
presupuesto publico para educacion, altos indices de desercion, repitencia escolar, altas

tasas de analfabetismo, entre otros”, (Nochez, Mario, 2007).

Como también factores de incidencia, en cuanto a la deficiencia que los alumnos acarrean
del nivel basico, la necesidad obligada de los jovenes a integrarse al mundo del trabajo para
contribuir al ingreso familiar, las altas colegiaturas en las escuelas privadas y los gastos

para libros, uniforme y transporte, etc.

“En las ultimas décadas se han desarrollado importantes esfuerzos por mejorar el nivel
educativo salvadorefio, en un contexto internacional en el que se ha reafirmado la
importancia de la educacién como estrategia clave para el progreso de las naciones”,

(Rodriguez Cubias, 20006).

“Actualmente, los programas implementados han logrado brindar mayor acceso a la
educacion primaria, realizar acciones tendientes a la mejora de la calidad de los servicios
educativos y modernizar la gestion administrativa en los distintos niveles del sistema

educativo nacional”, (Secretaria técnica de la presidencia de El Salvador, 2005).

Dichos avances se evidencian en educacion inicial y media con los programas educativos
que el gobierno implement6 durante el periodo 2009-2014, dichos insumos sirven de base
para que estudiantes de las diferentes zonas del pais y en especial zonas de escasos recursos
econdmicos puedan optar a una educacidn inicial y media, para impulsar un cambio de

mejora en hogares salvadorefios.

24



5.5 ABORDAJE ECONOMICO.

La sociedad salvadorefia desde hace muchos afios atrds ha venido experimentando una
crisis econdomica desde el periodo de postguerra, hasta la actualidad con una economia
insostenible, ya que se consume mas de lo que se produce, pero que se han generado

avances que aun no son suficientes para dar respuesta a los diferentes problemas sociales.

Lo que viene a provocar una crisis de desempleo entre otros factores que afecta en su
mayoria a las y los jovenes, lo cual da paso al flujo de migracion y emigracion a diferentes

municipios, regiones o paises del mundo.

Asi mismo; “El pais pasd de tener una relativa capacidad de auto sostenibilidad en la
produccion agricola de industrias secundarias y comenzo a concentrarse en el consumo y a
aumentar su interdependencia del flujo de remesas construyendo una débil estructura

economica productiva”, (Blanco & Pefia, 2012).

Por lo que el ambito econdmico, del pais se concentra en gran parte a las remesas familiares
que son fuente de ingreso, factor que ha ocasionado que la productividad en El Salvador
disminuya y de acuerdo al Banco Central de Reserva de El Salvador, se ha obtenido un

avance, en el indice de remesas, lo que se puede evidenciar en el siguiente cuadro.

IMAGEN 2. INDICE DE REMESAS DE EL SALVADOR, 2016-2017.

FLUJOS Crecimiento Anual

2016 2017 2017
Ene 305.71 344.98 12.85
Feb 353.03 381..12 7.96
NMar 386.44 aQ4949.17 16.23
Total: 1045.18 1175.27 12.45

(Banco Central de Reserva de El Salvador, 2017).
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VI.  DIAGNOSTICO DE LA COLONIA SANTA ELENA, MUNICIPIO DE
SAN VICENTE, EL SALVADOR.

6.1 UBICACION GEOGRAFICA.

La Colonia Santa Elena, se encuentra ubicada en la zona urbana de la ciudad de San
Vicente, departamento de San Vicente, cinco minutos, desde el parque Cafas hacia la
Colonia, que limita al norte con el Barrio El Santuario, al sur oeste con el Barrio San

Francisco, al este con la Colonia Espiga de Oro y al sur con la Colonia San José.

6.2 ANTECEDENTES HISTORICOS.

Inicialmente la Colonia Santa Elena eran terrenos para la siembra de cafia y arroz, en la que
posteriormente se fueron construyendo viviendas que eran habitadas por trabajadores del
Ingenio Jiboa, al conformarse la primer directiva por miembros como Dofia Margarita
Valladares, Amado Aguiluz, Ricardo Merino, Don Rojas; trabajando de la mafio con el
apoyo del alcalde Alcides Amaya, Elba Sosa que formaliz6 los tramites de la colonia y el
ingeniero Olivares, miembro de Obras Publicas y otros personajes que brindaron apoyo al
desarrollo de la Colonia, todo fue posible por el donativo que realiz6 la sefiora Esperanza
Vigit al Ingeniero Francisco René Esquivel, encargado y disefiador del proyecto, para 1981
se inicio la preparacion y construccion de la Colonia, formalizando un pacto que en vida la
sefiora Delmy viuda de Llanes, no se les cobraria impuesto por parte de la municipalidad,
ademas se logro que la energia fuera publica y fue hasta 1990 que se finalizé el proyecto
con la construccion del block A, sin embargo la venta de los lotes y viviendas comenzo en
1982; finalmente se anexaron los ultimos bloques en 2003 y 2004. Para acceder a la
localidad existen diversos trayectos los cuales son caminos de asfalto, concreto y
empedrados, se encuentra ubicado en la zona centro del municipio de San Vicente,
departamento de San Vicente, en la 4* Calle Oriente y 8 Avenida Sur rumbo al Cementerio
Santa fe, la ruta de bus que transita en la colonia es la 72 urbana que recorre el centro y la
Colonia Ivu (Valladares Margarita, 2016), (ver imagen 3) en la que se presenta la ubicacion

geografica de la Colonia Santa Elena.
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IMAGEN 3. CROQUIS URBANO DEL DEPARTAMENTO DE SAN VICENTE, EL SALVADOR, C.A.
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6.3 CARACTERIZACION.

Segin manifiesta Margarita Valladares “la Colonia Santa Elena, presenta diferentes
dificultades como es la mala estructuracién de la ADESCO y problemas de inseguridad, ya

que es categorizada como zona roja”(Valladares Margarita, 2016).

6.4 COSTUMBRE.

Los festejos patronales Dicembrinos que se dan del 1 al 11 de diciembre, iniciando con los

rezos en honor a la virgen de Guadalupe.

6.5 NUMERO DE INTEGRANTES DEL GRUPO FAMILIAR.

La Colonia Santa Elena cuenta con un porcentaje del 55.17% del sexo femenino y un
44.83% del sexo masculino en sus grupos familiares, en donde se evidencia que el
porcentaje mas alto en ese aspecto es el sexo femenino; segiin datos retomados del

diagnostico del afio 2012 de la Colonia Santa Elena del Municipio de San Vicente.

6.6 RANGO DE EDADES.
En cuanto a la poblacion joven que se encuentra dentro de la Colonia hay una aproximaciéon

de 42 jovenes entre las edades de 15 a 18 afios, de los cuales participan ocho jovenes en el

proyecto “Jovenes por el Desarrollo”.
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6.7 ESTADO CIVIL.
El siguiente cuadro presenta el estado civil de los y las habitantes de la Colonia Santa
Elena, dando a conocer el total de solteras/os, casadas/os, acompanados, viudos/as y

divorciadas/os.

TABLA 1 REPRESENTACION DEL ESTADO CIVIL.

Soltero/a 135
Casado/a 38
Acompaiados 6
Viudos/as 5
Divorciados 3

Total 187
6.7 NIVEL ESCOLAR.

En la siguiente tabla se puede apreciar el nivel escolar de la poblacion de la Colonia Santa

Elena del Municipio de San Vicente.

TABLA 2. REPRESENTACION DEL NIVEL ESCOLAR.

1° - 40 16
4° - 6° 17
6° - 9° 29
9° - 1° Ao Bachillerato 27
Bachiller 67
Técnico 2
Universitario 91
Total 249

29




6.8 ZONAS DE EQUIPAMIENTO.

TABLA 3 REPRESENTACION DE ZONAS DE EQUIPAMIENTO.

Escuela publica 1

Cancha deportiva 1

Zona de equipamiento. Dispensario Médico. 1
Zonas verdes 2

Total 5

6.9 INGRESOS EN EL CiRCULO FAMILIAR.

Las familias que habitan en la Colonia Santa Elena, cuentan con un ingreso familiar,

producido por trabajo formal e informal, pensiones, remesas familiares y otros ingresos.

6.10 CLASIFICACION DEL TRABAJO.

Los oficios y profesiones a las que se dedican los habitantes de la Colonia Santa Elena de

San Vicente se clasifican en:

Oficios: agricultura, mecdanica, carpinteria, electricista, sastreria, pintura, ventas informales.

Profesiones: docencia, licenciaturas en ciencia juridica, trabajo social, laboratorio clinico.

6.11 INSTITUCIONES CON PRESENCIA.

Centro de Alcance Colonia Santa Elena, Alcaldia Municipal de San Vicente y World

Vision.
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6.12 ACTIVIDADES ECONOMICAS.

Las diferentes actividades econdmicas a las que se dedica la poblacion de 1a Colonia Santa
Elena son externas, a la localidad entre ellas: cultivo de los granos basicos, cultivo de cafia
de azucar, negocio informal y crianza de aves de corral para generar ingresos econdmicos a

su grupo familiar.

(Alcaldia Municipal de San Vicente, 2012).
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VII. PRIORIZACION DE NECESIDADES.

Para la priorizacion de necesidades fue esencial la observacion directa de las investigadoras
al grupo de jovenes y la realizacion de entrevista a coordinador del proyecto “Jovenes por
el Desarrollo”, subdirector del Complejo Educativo, como a los padres de familia y de esta

manera se recopilo la informacion para identificar las siguientes necesidades:

1. La coordinacion y comunicacion entre los padres de familia y el coordinador del
proyecto no es consistente en la realizacion de los planes de vida de las y los

jovenes.

2. Fortalecer la comunicacion y participacion entre miembros del grupo pertenecientes

al proyecto.

3. Motivar a las y los jovenes para que participen en las diferentes actividades que el

proyecto promueve.

4. Mejorar las practicas de valores morales y habilidades para la vida.

5. Fomentar la creatividad en todas las areas de aprendizaje para fomentar una

formacion integral.

6. Fomentar la independencia en las y los jovenes en la elaboracion del proyecto de

vida.
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VIII. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Las y los jovenes salvadorefios estan inmersos en una sociedad de conflicto y desigualdad
social y como consecuencia de ello se involucran en aspectos negativos como grupos
delincuenciales, prostitucion, drogadiccion o embarazo en edad temprana, entre otros,

generando de esta manera un circulo vicioso de problematicas sociales.

Asi mismo; los cambios culturales que vienen surgiendo crean a nivel nacional y local un
descontrol en las y los jovenes, por lo que el interés principal de la investigacion radico en
analizar jcudl fue el impacto que tuvo el proyecto “Jovenes por el Desarrollo” de World
Vision en personas de 15 a 18 afios de edad de la Colonia Santa Elena del Municipio de San
Vicente, departamento de San Vicente?, descubriendo fortalezas y debilidades como a la
vez determinando los efectos que produjo en los hogares de las y los participantes, al
mismo tiempo indagaren en la independencia que adquirieron cada uno de las y los jovenes

intervenidos por el proyecto mencionado anteriormente.

Debido a que los “Cambios culturales que se aprecian, en las nuevas formas de consumo,
tecnologias y medios de comunicacion, modifican los valores y simbolos tradicionales con

los que las familias y grupos, orientan su vida en sociedad” (Baeza Correa, Jorge, 2003).

Pero a la vez enfatizar que las y los jovenes son considerados actores estratégicos en el

desarrollo de los municipios y de los pueblos en general.

Asi mismo; la investigacion plasma la historia de la juventud, como antecedente historico,
ya que fue la poblacion de estudio, conocer su historia y los cambios que se han venido
dando a lo largo de la vida, como de los componentes que conllevan los proyectos de cada

joven.

Por lo que es necesario que las y los jovenes tengan claro sus proyecciones a futuros para
que logren insertarse en la sociedad de manera productiva, ya que los problemas sociales
como la violencia y el desempleo siguen afectando al pais y a la poblacién joven, ya que es

una de las poblaciones més vulnerable.

Segun el informe que publico Rudis Hernandez; sobre violencia y seguridad publica “la

violencia tomé auge en el 2013, con 2,499 asesinatos y en 2014, con 3,942” (R. Y. F.
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Hernandez, 2016) lo que evidencia que El Salvador sigue enfrentando graves problemas de

inseguridad.

Por lo que es necesario mencionar datos actuales del afio 2015 y 2016 con respecto a la

tasa de homicidios.

“En el mes de enero a agosto de 2015 se registrd un total de 4,253 homicidios y en los
mismos meses de 2016 se registran 3,832, con un promedio de 15.7% homicidios diarios,
quiere decir que 421 casos menos en el presente afio en comparacion al mismo periodo del
afo 20157, (Instituto de Medicina Legal, Direccion de Comunicaciones y Relaciones

Publicas, & Corte Suprema de Justicia, 2016).

Por lo que se evidencia que el ano 2015, fue uno de los afos que ha tenido mayor
porcentaje de homicidios en comparacion a este aino registrando una baja en lo que va del

mes de enero a agosto.

Entre otros problemas sociales que afecta a la juventud se encuentra la falta de empleo, ya
que en el pais la crisis economica posee altos niveles de insostenibilidad, lo cual afecta las
oportunidades de optar por un trabajo digno a la juventud y la falta de experiencia es una de

las limitantes que los afecta de igual manera.

“Por lo que la desocupacion impacta a toda la poblacion, pero sus consecuencias son
mayores sobre la poblacidon de jovenes, el desempleo juvenil duplica o triplica las cifras del

desempleo global, tanto en paises desarrollados como subdesarrollados”,(Roldan, 2001).

Con base a los datos de la Encuesta de Hogares de Propositos Multiples (EHPM) 2012, se
registrd6 un total de 811,678 jovenes en condiciones de inactividad, donde la mayor
proporcion la representan mujeres, cuya participacion de la Poblacion Econdmicamente

Inactiva (PEI) es 67.9% respecto a los hombres que es 32.1%.

Por ende; la investigacion fijo sus objetivos en proyectos de vida, como una herramienta de
direccion personal para las y los jovenes, para su ayuda o motivaciéon en el desarrollo
personal, por medio de objetivos y medios necesarios que se proponen durante un periodo
determinado, ya sea este periodo a corto, mediano o largo plazo para concretar una o varias
actitudes en los distintos dmbitos de vida, ayudandolos a caminar en crecimiento y

desarrollo personal.
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Asi mismo; fue factible realizar la investigacion por contar con los recursos humanos y
econdmicos como de tiempo para ejecutarla, con la utilizacion de técnicas e instrumentos

de trabajo social como la observacion directa, entrevistas y grupo focal.

Por lo que el problema planteado merece la atencién de quienes se involucran en el
desarrollo social, ya sea en forma directa o indirecta, el desarrollo de las y los jovenes para
un futuro prometedor siendo un aspecto de suma importancia que debe ser asumido por
instancias gubernamentales como no gubernamentales, ya que la vida constituye un
quehacer emprendido de manera continua y permanente, lo cual implica tomar decisiones y
acciones para comenzar a desarrollar cada proyecto de vida individualizado, porque dicho
proyecto plasma las posibilidades de cada persona segiin la circunstancia que presenta,

desde un nivel econdmico, social, entre otro.
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IX. MARCO TEORICO:

CAPITULO L.

MARCO HISTORICO Y CONCEPTUAL.

1.1 ABORDAJE DE LA JUVENTUD EN EL SALVADOR.

CONCEPTO DE JUVENTUD.

El significado de juventud es sumamente complejo, ya que convoca distintos significados,
elaborados historicamente y que se reflejan en el proceso social de la construccion de
sentido, seglin la situacion social, actores y escenarios que dan en cuenta un sujeto dificil de

aprender.

La juventud es una condicidon definida por la construccion de diferentes factores pero
determinados por la cultura, que tiene su base material vinculada con la edad, esto implica
aspectos relacionados con el cuerpo; tales como la salud, energia, capacidad de

reproduccion y que permiten un mejor desarrollo de estas areas.

Asi mismo; la sociedad reivindico la existencia de los nifios y los jovenes, como sujetos de
derecho y, especialmente, en el caso de los jovenes, como sujetos de consumo, (Davila

Leon, 2004).

Por ende, la juventud es un término que se desarrolla con mayor énfasis en el periodo de
posguerra, debido al surgimiento de un nuevo orden internacional que imponia un nuevo

régimen, creando a la vez nuevos estilos y estandares de vida como valores.

Por otra parte, autores como Lozano; sostiene que la busqueda de una definicion de “lo
juvenil no es simple, pero este es uno de los puntos de vista bioldgico, en otro si se habla de

una cualidad social y fenomenologica”, (Parra & José, 2011), (ver esquema 1).
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Aunque “la juventud y la vejez no estan dadas, sino que se construyen socialmente en la

lucha entre jovenes y viejos™.!

Por lo que la edad como criterio no es suficiente debido que se da la insercién y formacion

de la familia a temprana edad, ya que omite las condiciones del contexto.

Pero que actualmente el termino juventud es categorizado por la edad, como es el caso de
El Salvador con base a la Ley General de la Juventud, segin el Art. 2 que la define como:
“La persona comprendida en el rango de edad de los 15 a los 29 afios, sin distincion de
nacionalidad, etnia, género, religion, discapacidad o cualquier otra condicion particular”,

(Asamblea Legislativa El Salvador, 2012).

1.2 ENFOQUES QUE DEFINEN A LA JUVENTUD.

La persona o individuo en el trascurso de su vida presenta distintas acepciones, la
socializacion es clave para el desarrollo de las o los jovenes en la estructura de planes,
metas, estrategias sobre su proyeccion a futuro, es por ello que Dominguez sostiene una

linea de enfoques sobre la juventud, destacandose tres de ellas.

Enfoque biogenético.

“Considera la maduracion de los procesos bioldgicos como de base del analisis de los
procesos de desarrollo experimentados en la adolescencia y juventud”, (Parra & José,

2011).

Enfoque sociogenético.

“Caracteriza esta etapa en la funcion de las regularidades que adapta el proceso de

socializacion”, Ibidem.?

Ibidem.(Parra & José, 2011), Concepto de Juventud.
2[bidem(Parra & José, 2011), sobre enfoque sociogenetico del concepto de juventud.
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Enfoque psicogenético.

“Centra su atencion en las funciones y los procesos psiquicos que caracterizan cada etapa,
ya sea como desarrollo afectivo, desarrollo cognitivo o desarrollo de la personalidad.”
ibidem *

Los enfoques anteriores crean una vision mas holistica sobre el desarrollo de las y los
jovenes, desde los diferentes procesos biologicos, comprendidos como la maduracion y
desarrollo sexual, cambios fisicos .Desde lo social inicialmente con la etapa de
socializaciéon con todo el entramado social y por ultimo el cognitivo, orientado a
habilidades y aptitudes intelectuales donde hay una mayor autonomia del pensamiento y
son capaces de un razonamiento mas propio, creando identidad y desarrollando una

autonomia.

SIbidem(Parra & José, 2011), sobre enfoque psicogenetico del concepto de juventud.
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ESQUEMA 1. REPRESENTACION DE LO JUVENIL.

Representaciones de lo
juvenil.

Juventud como
homogeneidad

Juventud sin valor Juventud como carga Juventud como ideal

Una poblacién de
determinada edad que es
igual en cualquier parte
contenido ya en el plano de tiene las mismas
lo puro y fragil para ser necesidades y esta llamada

protegido. a alcanzar lo mismo.
J J

Una poblacién que tiene
capacidades para absorver
recursos pero no para
aportar ni cultural ni
socialmente a los procesos
de desarrollo de la sociedad.

Una etapa desprovista de
valor real que por su
cardcter  transitorio no
merece una inversion
significativa de
preocupacién de recursos.

Un grupo idealizado ya en el
plano de lo peligroso para
ser dominado, convertido o

J J

Fuente: datos retomados de Resonancias; los jévenes hoy; enfoques, problematicas y retos, (Parra & Jos¢, 2011).
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1.3 CONDICIONES DE LA JUVENTUD EN EL SALVADOR.

El Salvador es un pais con una gran densidad poblacional en la que las y los jovenes
representan un 20%, para el afio 2012, la Direccion General de Estadisticas y Censos

(DIGESTYC) estima que una de cada 5 personas tiene entre 15 y 24 afios.

En donde; “la juventud constituye un amplio grupo en situacion de exclusion social, si no
enfrentan condiciones que amenazan incluso su supervivencia al enfrentar el riesgo
constante de convertirse en victimas de violencia que se vive en forma cotidiana en el pais”,

(Giralt Santacruz, Maria, s. f.).

1.3.1 CONTEXTO SOCIAL.

La poblacion de jovenes de El Salvador estd inmersa en un escenario de violencia,
inseguridad que arraiga al involucramiento a grupos delincuenciales, robos, hurtos,
embarazos a temprana edad y un bajo nivel educativo entre otros, que esta afectando al
pais, generando un alza en homicidios y convirtiéndolo en una de los paises mas violentos

de latino América.

Educacion.

Segun el Art. 53 de la Constitucion de la Republica de El Salvador; “La educacion es un
derecho inherente a la persona humana; y en consecuencia, es obligacion y finalidad
primordial del Estado su conservacion, fomento y difusion. Y es por ello que el Estado
debe propiciar la investigacion y el quehacer cientifico”, (Asamblea Legislativa - Republica

de El Salvador, 1983).

Asi mismo; el problema de la alfabetizacion se sigue evidenciando en la actualidad, debido
a la insercién en la vida laboral, despreocupacion de los padres o encargados, situacion

economica, como el desinterés de los mismos jovenes, creando una desercion educativa.
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Si bien se han realizado iniciativas “en las ultimas décadas y se han desarrollado
importantes esfuerzos por mejorar el nivel educativo salvadorefio, en un contexto
internacional en el que se ha reafirmado la importancia de la educacion como estrategia

clave para el progreso de las naciones”,(Rodriguez Cubias, 2006).
Empleo.

Las y los jovenes presentan obstaculizaciones en la busqueda de un empleo, determinados
por la escasa o poco experiencia laboral, que dificulta un empleo digno que brinden los
beneficios de un seguro, como también la remuneracién minima de los pagos, asi mismo se
ven afectados por la incapacidad del sistema econdémico, que no brinda los espacios de
desarrollo en los diferentes &mbitos y no apertura la satisfaccion de la demanda laboral para

este sector de jovenes.

Por su parte, el informe Panorama Social de América Latina de la CEPAL, sefiala que
existe una tendencia inferior en materia de situacion laboral para los jovenes, la cual es
relativamente homogénea para la region y que se evidencia en los niveles de desempleo: asi
mismo esta tasa duplica ampliamente a la de los adultos (15.7 por ciento comparado con
6.7 por ciento a inicios del milenio), y la brecha entre jovenes y adultos es parecida para

hombres y mujeres, (Giralt Santacruz, Maria, s. f.).
Violencia.

La ola delincuencial es uno de los factores que transciende y afecta en gran medida a las y
los jovenes en El Salvador, “la violencia de tipo homicida, donde de acuerdo con cifras
oficiales, las tasas de homicidio rondan las 45 muertes porcada 100 mil habitantes”,

ibidem.*

El fenémeno de la violencia y la criminalidad se expresa de formas diferentes, y afecta en
su mayoria a las y los jovenes que habitan en el territorio nacional, segin datos de
Medicina Legal, “las cifras de homicidios trascienden los 23.7% al dia y un 17% entre las

edades de 15 alos 19 afios de edad”, (Instituto de Medicina Legal, 2016).

‘Ibidem, (Giralt Santacruz, Maria, s. f.). Sobre violencia.
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Por lo que la violencia arraigada a los grupos pandilleriles, en la que se destaca con mayor
énfasis en el uso de armas de fabricacion industrial, legalizadas, de grueso calibre, mayor
participacion en hechos delincuenciales, vinculacion y participacion de algunos miembros
en actividades del crimen organizado, organizacion y coordinacion de delitos desde los

centros penales e incremento de pandilleros muertos en circunstancias desconocidas.
Migracion.

Segin la REA, la migracion es el “desplazamiento geografico de individuos o grupos,

generalmente por causas econdmicas o sociales”, (Real Academia Espafiola., s. f.).

“Movimiento de una persona o grupo de personas de una unidad geografica, que desean
establecerse definitiva o temporalmente, en un lugar distinto a su lugar de origen”,

(Organizacion Internacional para las Migraciones 2001).

Segun la UNICEF; el numero de jovenes repatriados menores de 18 afios ha aumentado,
debido al problema de inseguridad que esta atravesando el pais actualmente, dentro de los
cuales algunos son retenidos y enviados de regreso a su pais de origen,(«Contexto |

Panorama: El Salvador | UNICEF», s. f.).

Por tanto la migracion es un fendmeno econdmico y social que se esta dando con mayor
influencia dentro del pais, debido a situaciones de vulnerabilidad social, que en su mayoria
son jovenes que buscan mejorar sus condiciones de vida, pero que también lo hacen por la
situacion de violencia actual del pais, la falta de oportunidades para continuar los estudios,
la escasez del empleo como la falta de oportunidades para una vida digna, siendo algunos

factores que condicionan la migracion.
Emigracion.

“Dicho de una persona: Abandonar su propio pais para establecerse en otro extranjero”,

(Real Academia Espanola., s. f.).
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1.4 ANTECEDENTES DEL PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO”.

El proyecto Jovenes por el Desarrollo, es un nombre que inici6 con la idea de que no fuera
un nombre de World Vision, “sino uno que los jovenes se sintieran parte y apropiaran,

ademads dicho nombre lleva a la accion, (World Vision, 2015).

Ejemplo “Jovenes” se sustituye por el nombre de ¢l o la joven “Por el desarrollo” se
mantiene y a continuacion se agrega el nombre de su pais, municipio, comunidad, cantén”,

ibidem.’

Esto genera pertenencia de las y los jovenes, al decir que ellos son los que estan trabajando
por el desarrollo de su comunidad o colonia. Todo ello como un estimulo por el proyecto de
vida que desarrollan y al lugar de residencia para un balance en las areas de desarrollo

humano.

1.5 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL PROYECTO EN LA COLONIA.

El proyecto “Jovenes por el Desarrollo” inicialmente se efectué en el municipio de
Tepetitan, con un bajo grado de participantes, y con fondos suficientes se expandieron a
zonas de escasos recursos econdmicos, desproteccion y vulnerabilidad social, del
Municipio de San Vicente, es por ello que en el afio 2015 se comenzo a organizara grupos
de jovenes, buscando trasformacion es positivas, en cuanto a empoderamientos de

capacidades psicologicas y sociales.

En dicho periodo se ha logrado alianzas con los diferentes actores inmersos en la colonia
Santa Elena, el proyecto comenzo inicialmente con 50 jovenes en total pertenecientes a la
colonia, los jovenes involucrados oscilan entre las edades de 13 a 25 afos de edad, pero la

investigacion se enfoca en las edades de 15 a 18 afios.

Asi mismo los jovenes fueron capacitados en areas de habilidades para la vida, enfocados

en proyectos personales, e instruidos de manera productiva; ensefidndoles talleres de

sIbidem, (WorldVision, 2015). Antecedentes del proyecto Jovenes por el Desarrollo de
World Vision.
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cocina, electricidad, bisuteria, torneos de futbol en el que se mantuvo un alto grado de
participacion en talleres de manualidades, capacitaciones de relaciones interpersonales y

comunicacion asertiva, etc.

1.6 INDICADORES Y CONCEPTOS DEL PROYECTO “JOVENES POR EL
DESARROLLO” DE WORL VISION.

El proyecto estd compuesto por indicadores de éxito que se detallan a continuacion:

e “Jovenes con vision de futuro (trabajando por lograr su plan de vida)”,
(WorldVision, 2015).
Este funciona como estimulo para que las y los jovenes fijen su rumbo sobre sus
proyecciones, ya sea por estudios superiores, trabajo y lograr una independencia
econdmica.

e “Jovenes con habilidades en medios de vida (emprendedoras o empleo)”®
En la que se le proporciona herramientas para que desarrollen actividades productivas, en lo

que son instruidos por personal.

e “Jovenes presentan mejoras en si mismo (bienestar)"’

En este ambito las y los jovenes comparten experiencias y desarrollan capacidades.

e “Jovenes involucrados en el desarrollo de su comunidad (desarrollo)" 8

Ibidem,(WorldVision,2015) Indicadores y conceptos del proyecto “Jévenes por el
desarrollo” de Worl Vision. Emprendedoras o empleos.

Ibidem,(WorldVision, 2015). Indicadores y conceptos del proyecto “Jovenes por el
desarrollo” de Worl Vision. Bienestar.

8]bidem,(WorldVision, 2015) Indicadores y conceptos del proyecto “Jovenes por el
desarrollo” de Worl Vision. Desarrollo.
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Tachado


Las y los jovenes trabajan en pro del desarrollo local a través de su comunidad o lugar de
origen, asi mismo enfocan a desarrollar capacidades en los miembros mas jovenes del

lugar.

Finalmente “Jovenes por el Desarrollo” es un espacio abierto e inclusivo para jovenes, el
cual se trabaja en conjunto con la comunidad para identificar a los jévenes en mayor

condicion de vulnerabilidad de acuerdo a los criterios establecidos.

1.7 DESAFIOS Y TAREAS EVOLUTIVAS DEL PROYECTO.

Desafios.

El proyecto “jovenes por el desarrollo” presenta diversos desafios internos y externos para
los planes de mejora de oportunidades en las diferentes areas de desarrollo humano,

algunos de estos retos y puntos fuertes de programa se plantean a continuacion.

La aceptacion de las y los jovenes respecto a los cambios fisicos y la reestructuracion de la
imagen corporal, maduracion en el caracter social para sus relaciones con ambos sexos son
desafios internos que se tienen en si mismo; como llegar a tener una independencia con el
hogar, eleccion de un trabajo y la capacitacion para optar a un empleo; siguen siendo
desafios a superar como también, el logro de una independencia econémica, la preparacion

para el noviazgo, el matrimonio y la vida familiar.
Tareas evolutivas.

El compromiso social responsable, desarrollo de actitudes intelectuales y principios
necesarios para la vida ciudadana, la elaboracion de escala acorde con su entorno con
respecto a una ideologia moral y filosofia de vida son temas que desafian a las y los jovenes

a desarrollar un crecimiento personal y social.
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1.8 COMPONENTES FORMATIVOS DEL PROYECTO.

El proyecto cuenta con cinco componentes de formacion que son desarrollados por una o
un facilitador, con una duracidon de tres afios con base a un modelo ecoldgico, donde se
enfocan tematicas para el desarrollo de las y los jovenes, involucrados con su familia,

comunidad y pais.

“Se cuenta con una curricula que desarrolla cada eje de accion: tomando el control de mi
vida, educandome para el futuro, accion social, empleabilidad y emprendedurismo, por un

periodo de tres afios”, (World Vision, 2015).

Tomando el control de mi vida.

“Orienta a las y los jovenes a forjar su presente, construir su futuro, educacién en salud
sexual reproductiva, se inicia a crear una cultura del auto ahorro y el trabajo con jovenes
por medio de la construccion de un plan de vida, el cual servird de diagnostico y

herramienta importante para el monitoreo de las y los jovenes™
Educiandome para el futuro.

“Se trabaja el componente de salud, liderazgo, vida familiar, construccion de una cultura de

paz, tecnologias de la comunicacion como parte importante en su desarrollo”, '°

Accion social.

“Trabaja el emprendedurismo social, tiene como componentes: innovacion, sostenibilidad,

impacto social directo y que moviliza a los adolescentes y jovenes a ser agentes de

cambio”.!!

°Ibidem. (World Vision, 2015). Componentes formativos del proyecto, tomando el control
de mi vida.

Y[bidem. (World Vision, 2015). Componentes formativos del proyecto, educaindome para el
futuro.
UIbidem. (World Vision, 2015). Componentes formativos del proyecto, accion social.
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Empleabilidad.

“Este componente estd orientado para jovenes, dentro de la metodologia esta inicialmente
la orientacion vocacional y/u ocupacional, formacién en habilidades para el empleo,
formacion técnica por medio de asocios con entes rectores y vinculo con las bolsas de

empleo que actualmente maneja el Ministerio de Trabajo”.!?

Emprendedurismo.

“Componente enfocado en los jovenes y sus familias que de acuerdo a su plan de vida,
descubre habilidades emprendedoras. Se centrard en desarrollar y orientar la formacion

emprendedora y desarrollo empresarial”.!?

1.9 PERFIL DE ENTRADA Y SALIDA DE LAS Y LOS JOVENES EN EL
PROYECTO.

Perfil de entrada.

“Los jovenes han participado en procesos de lectura comprensiva, habilidades de lectura
financiera y aplicacion de habilidades para la vida, que evidencian la calidad minima del

proceso de educacion bésica”, (WorldVision, 2015).
Perfil de salida.

“Los jovenes han desarrollado habilidades en: pensamiento critico, manejo emocional,

comunicacion asertiva, construccion de relaciones y responsabilidad social”.!*

2[bidem. (World Vision, 2015). Componentes formativos del proyecto, empleabilidad.

Blbidem. (World Vision, 2015). Componentes formativos del proyecto, emprendedurismo.
UIbidem. (World Vision, 2015). Perfil de entrada y salida del proyecto “Jovenes por el
desarrollo”
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CAPITULO II.

ABORDAJE DE LOS PROYECTOS DE VIDA COMO ESTRATEGIA PARA EL
DESARROLLO PERSONAL.

2.1 CONCEPTUALIZACION DE PROYECTO DE VIDA.

Los proyectos de vida son una guia a seguir para el desarrollo personal en todas sus
dimensiones: personal, familiar, social, economica y cultural, ya que posibilita una
planificacion a corto, mediano y largo plazo; por lo que se retoman definiciones de

diferentes autores, que manifiestan significados relevantes para el desarrollo de los mismos.

En esta linea, el Ministerio de Educacion, define los proyectos de vida como una
planificacion de lo que las personas esperan alcanzar en su futuro, mediante el logro de
metas u objetivos planteados para alcanzar su desarrollo personal y bienestar en todos los

ambitos de la vida personal como social.

Por ende, el proyecto de vida “...se entenderd como el camino que se debe trazar hacia el

futuro, escoger lo que se quiere ser y lo que se propone realizar para conseguir esa meta”,

(MINED, 2007).

Por consiguiente, la persona integra el proyecto de vida en su dimension psicoldgica, ya
que le permite determinar mediante sus valores, actitudes y modos de accion, su propio
proyecto, a la vez en su dimension social para integrarse dentro de la sociedad productiva,
ya que mediante las relaciones personales que va obteniendo en el transcurso de su vida, le
permite ir forjando su propia personalidad y proyecciones de lo que desean ser o hacer en

un futuro.

Asi mismo, otra de las definiciones de proyecto de vida que se da segun el autor Ovidio
Hernandez, desde una perspectiva psicoldgica y social “integran diferentes ambitos y
modos de accion fundamentales en el amplio contexto de su determinacidon aportacion

dentro del marco de las relaciones entre la sociedad y el individuo”, (O. Hernadndez, 2006).
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Por lo tanto, “El proyecto vital es la misién que el hombre descubre y realiza a través de su
vida, este proyecto se origina en la vocacidn; pero a su vez, se convierte en vocacion del

hombre”, (Ricardo Isaias Vargas Trepaud, 2005).

Es decir, que Ricardo Vargas Trepaud, manifiesta que los proyectos de vida se determinan
por las mismas personas, ya que son quienes a través de sus perspectivas, necesidades o
vocaciones que poseen y deseen obtener mediante el transcurso de sus vidas, van
descubriendo proyecciones para realizarlo como una vocacidon que se trazan y pretenden

alcanzar a futuro.

Dicho autor también define los proyectos de vida como “la estructura que expresa la
apertura de la persona hacia el dominio del futuro, en sus direcciones esenciales y en las

4reas criticas que requieren de decisiones vitales”.!?

Por lo que en su definicion expresa, que el proyecto de vida es la base y guia a seguir de la
persona para alcanzar sus metas trazadas y de esa forma obtener un futuro que le permita
desenvolverse sin dificultades y con mayores oportunidades dentro de la sociedad; asi

mismo lograr bienestar en los &mbitos de la vida que son fundamentales para la persona.

Es decir; los proyectos de vida son una parte esencial en el desarrollo de las personas, ya
que les posibilita desenvolverse dentro de la sociedad de forma productiva, a la vez creando
relaciones con las demds personas y lo més importante les posibilita mejores condiciones

de vida.

Asi mismo; dentro de esta guia personal, las personas deben de buscar el sentido de su vida,
tanto psicologico como social, por lo que es necesario plasmar la definicion del autor
Viktor E. Frankl, en su libro titulado “el hombre en busca de sentido”, desde su
conceptualizacion bésica de la logoterapia, ya que el sentido de vida es fundamental en la
existencia de la persona para su desarrollo personal, asi como lo es la realizacion de su plan

vital.

De igual manera menciona “el sentido de vida difiere de un hombre a otro, un dia para otro,
una hora a otra, importante no es sentido de vida en términos generales, sino el significado

concreto de vida de cada individuo en momento dado”, (VIKTOR E. FRANKL, 1991).

BIbidem (Ricardo Isaias Vargas Trepaud, 2005). Conceptualizacion de los proyectos de
vida.
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Cuando se plasma que el sentido de vida difiere de una persona a otra es porque cada
persona es diferente y por tanto posee sus propias perspectivas del sentido de vida, lo cual
le conllevara a elaborar y realizar su guia personal de acuerdo al significado que le dé a su

futuro y del contexto que le rodea.

Asi mismo; va a variar dependiendo de las circunstancias o momentos que viven las
personas diariamente, pero la importancia del sentido de la vida radica en la forma en que

las personas construyen de forma positiva su realidad.

Por tanto, explica que “a cada hombre se le pregunta por la vida y unicamente puede
responder por ¢l o ella misma; de modo que la logoterapia considera la esencia intima de

existencia humana en su capacidad de ser responsable”.!¢

Lo que implica que la persona debe hacerse responsable de sus propios actos, ya sean estos
positivos o negativos, permitiéndole identificar causas y consecuencias para orientarlo
sobre la responsabilidad de sus actos, ya que cada ser humano es unico y es responsable del

desarrollo y vivencia de su propia vida.

2.1.1 EL PROYECTO DE VIDA EN LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD.

“La formacion de los proyectos de vida del individuo son una necesidad social”, se asume
que el concepto designa una realidad psicolégica determinada, que se enmarca en este alto

nivel de integracion de la personalidad”, (Bonilla Acosta, 2013).

La persona para su realizacion debe basarse en su personalidad y sus proyecciones, para
alcanzar su bienestar, en todos los &mbitos de la vida, para insertarse a la sociedad de forma

productiva.

Cada ser humano posee su propia personalidad, pero a la vez esta se va forjando mediante
el proyecto de vida que decide realizar, ya que dicho proyecto le permite ser una persona
productiva, tanto a nivel profesional, familiar y personal, a la vez tener vision de futuro mas

positiva, le permite mejorar un estilo de vida y condiciones econdmicas estables.

*Tbidem(VIKTOR E. FRANKL, 1991). Sentido de la vida; en la estructura de la personalidad.
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Asi mismo: “la personalidad, nivel superior de regulacion psicoldgica, constituye el
principal sostén del proceso de autodeterminacion y la proyeccion futura de la persona,

expresada en los proyectos de vida del sujeto”, (Dra. Dominguez Garcia Laura, 2007).

Por lo que se manifiesta a través de valores morales y sociales como determinacion de sus
actitudes valorativas y la forma de relacionarse dentro de la sociedad, por tanto la
psicologia es fundamental para que las personas alcancen su maximo desarrollo,
autodeterminacion y proyecten su vida hacia un futuro mediante la guia personal, la cual se

basa en la misma personalidad que manifiesta.

Segiin la definicién que da el autor D' Angelo Hernandez, el proyecto de vida se convierte
en una necesidad social, para la persona en el desenvolvimiento dentro de la sociedad de

forma que alcance una estabilidad integral, independencia y mayor estabilidad social.

Asi mismo, la “identidad de la persona se ve reflejada en el proyecto de vida; ya que
articula la personalidad-social en perspectivas de dindmica temporal y posibilidades de
desarrollo a futuro. Comprende, un sistema principal de la persona en dimensionalidad

esencial de vida”,(Hernandez, D" Angelo, 2004).

Por lo que, la identidad de la persona forja su propia guia dentro de las diferentes areas de
socializacion, desarrollando conductas, formas de comportamiento que crean un dinamismo
de proyeccion a futuro, destacandose la asertividad, toma de decisiones y la autoestima
como elementos fundamentales que fijan pardmetros de desarrollo personal, mediante las

aspiraciones y posibilidades de alcanzarlas para el desarrollo de su vida.

Por ende; “si el individuo no es capaz de orientarse adecuadamente acerca de lo que siente,
piensa, como se valora y cudles son sus potencialidades reales, el proyecto de vida no sera
realizado eficientemente”.!’

Asi como; los valores morales y sociales que determinan la actitud valorativa del mismo y
la orientacion de su conducta en el contexto de las normas y exigencias sociales presentes

en toda sociedad, representan a juicio, las principales formaciones psicolédgicas, que unidas

al desarrollo de la identidad personal, hacen realidad este proceso.

7 Ibidem (Hernandez, D" Angelo, 2004). Definicion de los proyectos de vida.
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TABLA 4. CARACTERISTICAS DE LOS PROYECTOS DE VIDA.

ABIERTO:admite la integraciéon de experiencias, significados

nuevos, flexible y permeable a la estimulacidon de experiencias.

Permite adquirir nuevos conocimientos y realizar nuevas
actividades que se presentan en el trascurso del desarrollo de los

proyectos de vida.

CERRADO:es rigido, rechazan novedades y pretende ser
absoluto.
Es decir, no permite el cambio o incluir nuevos acontecimientos

que se presenten en el desarrollo del proyecto de vida.

COMPLEJO: abarca areas y experiencias amplias, en diversos
ambitos (amigos, estudio, carrera y familia).

Es decir, complementa todas las 4reas en la que se desarrolla y
relaciona la persona, permitiéndole abarcar aquellas areas que

desee implementar a futuro.

SIMPLE: se limita a algunos sectores significativos de la vida.
Prioriza solo en aquellas areas en donde se desarrolla mas la

persona y considera que son mas importantes en su vida.

COHERENTE: organizado, tensiones y contradicciones estables.
Se basa en una légica en lo que piensa la persona con lo que realiza
de acuerdo con lo que quiere lograr y los recursos con los que

cuenta para implementar un proyecto de vida.

INCOHERENTE: desorganizado, tensiones fragiles.
No hay una ldgica entre las metas que se propone alcanzar y los

recursos que posee.

AUTENTICO:realista, mantiene el contacto con las alternativas.
Es decir que se basa en caracteristicas de cada persona, en lo que

siente, quiere y desea.

INAUNTENTICO: es decirse basa en aspiraciones irreales, fuera
de contexto. Las personas se basan en otras aspiraciones que no son

propias a sus necesidades o a su personalidad.
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COMPROMETIDO: conlleva al compromiso de ejecutarlo,
responsablemente.
Permite que la persona se comprometa con su desarrollo personal,

hasta alcanzar sus metas.

PLATONICO: no trasciende la autoilusion.
Es ficticio.

Se basa en hechos imaginarios e inalcanzables.

INDEPENDIENTE: capacidad de elaborar proyecto de vida
propio.
De acuerdo a las necesidades, aspiraciones, objetivos y metas de la

persona y no depende de terceras personas para realizarlo.

DEPENDIENTE: recibirlo de los(as) demas.
Es decir que depende de la ayuda de actores externos, como de

instituciones u otras personas para realizarlos.

METAS A LARGO PLAZO: independencia del contexto.
Permite extenderse o prolongar mas el tiempo de acuerdo a las

metas que se planteen.

METAS A CORTO PLAZO: depende de refuerzos y presiones.
No permite extenderse a largo plazo, ya que solo se trazan metas en

un determinado tiempo.

Fuente: datos retomado de la Universidad de Costa Rica “el proyecto de vida desde la perspectiva de los y las adolescentes”,

(Isabel, Serrano Rodriguez Xiomara Rocio, & Rodriguez Barquero Maria Gabriela, 1998).
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2.2 HABILIDADES PARA LA VIDA.

Las habilidades para la vida son necesarias en las personas, ya que les permiten
desarrollarse integralmente, llevar una vida saludable tanto fisica como psicoldgica al entrar

en contacto con el entorno social.

A la vez a relacionarse con los demads, positivamente y desarrollar estrategias para
solucionar los problemas sociales a los cuales se enfrentan diariamente la poblacion, como

también a llevar una vida mas productiva, como sujetos sociales.

Asi mismo, lo mencionan los autores de la “guia practica y sencilla para el promotor nueva
vida”, enfocandose en una pregunta ;Qué son las habilidades para la vida? en donde
definen que “son herramientas que permiten desarrollar actitudes en jovenes, para disfrutar
la vida y lograr un desarrollo fisico y mental saludable”, (Dr. Carlos Jos¢ Rodriguez Ajenjo

& Dr. José Angel Cérdova Villalobos, s. f.).

Asi mismo, se presentan tres tipos de habilidades indispensables para el ser humano.
Habilidades Sociales.

“Son las que permiten relacionarse con los demads, tener una conversacion constructiva y

agradable con la familia, amigos, compafieros de escuela, conocidos, etcétera”!®

Por ende se contempla la comunicacién asertiva y relaciones interpersonales que le
permiten llevar una relacion de igualdad y respeto con las demas personas, respetando sus
derechos humanos y opiniones para garantizar una relacién estable y reciproca con los
demas, sin generar conflictos; a la vez compartir, expresar y defender claramente de forma

personal sus sentimientos y opiniones.

18 Ibidem (Dr. Carlos José Rodriguez Ajenjo & Dr. José Angel Cordova Villalobos, s. f.)

Habilidades sociales.
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Por lo tanto permite el desarrollo de una buena comunicacion, estimulando el saber
escuchar, dar sus propias opiniones, evitando conflictos, desigualdad en las familias y las

relaciones interpersonales.
Habilidades de pensamiento.

“Ayudan a identificar diferentes soluciones ante un problema y decidir cual es la mejor

opcion”. '’

Esta habilidad también conocida como pensamiento critico, permite a las personas hacer
una valoracion de sus pensamientos y aportar opiniones con fundamentos légicos, a la vez

respetar las opiniones de los demas.

Asi mismo les facilita realizar reflexiones, tomar buenas decisiones y brindar posibles
soluciones pacificas a las diferentes problematicas de forma que contribuyan al bien social,
a la vez a ser creativos fundamentando sus ideas y forjando nuevos proyectos para el

desarrollo personal y social.
Habilidades en manejo de emociones.

“Permiten controlar las emociones, ayudan a relajarse, calmarse ante un problema, de

manera que se pueda pensar y resolver la situacion sin estrés ni enojo”.?’

Esta habilidad ayuda a las personas a conocerse personalmente, identificar las capacidades
y potencialidades que poseen para generar su propio desarrollo personal, asi mismo
identifican sus sentimientos, limites que poseen, entender sus propias emociones y a la vez

asumir responsabilidades sobre estas.

Con esta habilidad las personas aprenden a expresar sus sentimientos, a interiorizarse,
aceptandose y valorandose como tal. Como también le permite vivir su propia vida en

forma relajada, lo que le conlleva a mantener una tranquilidad.

19 Jbidem(Dr. Carlos José Rodriguez Ajenjo & Dr. José Angel Cordova Villalobos, s. f.).
habilidades de pensamiento.

20 Tbidem (Dr. Carlos José Rodriguez Ajenjo & Dr. José Angel Cérdova Villalobos, s. f.).
habilidades en el manejo de emociones.
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2.3 AREAS DE INFLUENCIA EN LOS PROYECTOS DE VIDA.

2.3.1 Area afectiva.

Las relaciones que las y los jovenes tienen, influyen para un mejor desarrollo de sus metas
a corto, mediano y largo plazo, entre mayor sea la pertenencia de la y €l joven por el lugar o

personas, lograra el desarrollo de su personalidad y desenvolvimiento en el medio social.

Segtin, “Anhelos, aspiraciones de afecto, pertenencia, relaciones sociales y personales”,

(Del Mar Ramirez, Gabriela, 2013).

2.3.2 Area profesional.

Esta area abarca la “carrera u oficio, actividad laboral que permite el desarrollo en el futuro,

(Fija objetivos para alcanzarlas)”.?!

La cual es indispensable ya que estimula fijar los rumbos académicos que las y los jovenes

pretenden alcanzar mediante un balance de los recursos con los que cuentan.

2.3.3 Area social.

Esta area contempla la “forma en que se relaciona, proyecta y actiia en colectivo para

transformar la comunidad”.?

Estando muy ligada al area afectiva por la pertenencia que se tenga por el lugar y aspectos
socio-culturales presentes en el contexto que sirven para transformar de manera positiva o

negativa la situacion de las y los jovenes.

21 Tbidem(Del Mar Ramirez, Gabriela, 2013). Area de influencia en los proyectos de vida,

en el area profesional.

22 ]bidem(Del Mar Ramirez, Gabriela, 2013). Area de influencia en los proyectos de vida,
en el area social.
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2.3.4 Area espiritual.
Mediante esta, “se proyecta su vida interior, valores, ideales y creencias religiosas”.?
Presente desde que nacemos ya que la familia estimula de manera continua creencias y

valores que sirven de base para la personalidad.

2.3.5 Area material.

Son los “bienes materiales y fisicos que se desean tener a futuro, cubrir necesidades
habitacionales, personales, recreativas, y contribuir a mejorar la calidad de vida de la

familia y seres queridos para generar bienestar”.**

Por lo que el bienestar depende en gran medida de la calidad de vida que se tenga segun los
bienes materiales que son estimulantes para desarrollar nuevos objetivos dentro de los

proyectos de vida.

2.3.6 Area fisica.

Se refleja a través del “bienestar, salud fisica y personal, libre de adicciones destructiva”.?
Es decir que la persona se mantiene libre de alcoholismo, drogadicciones etcétera, lo cual
mantiene bienestar personal y social como satisfaccion en su vida, de esta area depende de

como se proyecta a futuro para el logro de una vida saludable.

Asi mismo las redes de apoyo social son determinantes a la hora de elaborar proyectos de
vida con jovenes, por ser bases de gran influencia que trasmiten valores, aptitudes y

actitudes.

2 Ibidem(Del Mar Ramirez, Gabriela, 2013). Area de influencia en los proyectos de vida,
en el area espiritual.

2 Tbidem(Del Mar Ramirez, Gabriela, 2013). Area de influencia en los proyectos de vida,
en el rea material.

25 bidem(Del Mar Ramirez, Gabriela, 2013). Area de influencia en los proyectos de vida,
en el area fisica.
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2.4 FORMACION DEL PROYECTO DE VIDA.

En el proyecto de vida se articulan las siguientes dimensiones; personal, accion social y

autodirecciones vitales de las personas, (D"Angelo O., 1998).

“Orientaciones de la personalidad, entre ellas se enfocan valores morales, estéticos, sociales

y fines vitales”, (O. Hernandez, 2006).

Los proyectos de vida, se van formando a través de la iniciativa de las personas y el deseo

que poseen para formular y alcanzar su propio proyecto vital.

La persona forma su proyecto, mediante las necesidades que presenta, la auto-reflexion que

le permite ver las posibilidades de realizarlo.

Asi mismo lo plantea, D"Angelo, O., 1998, la persona debe basar su proyecto de vida, de
acuerdo a las dimensiones de las situaciones vitales que posee como son los valores ya sean
estos morales, estéticos o sociales, los cuales se identifican dicha persona, ya que son una

parte fundamental para la orientacion de su personalidad.
“Programacion de tareas, metas vitales, planes y accion social”.?

Ademads es fundamental que dentro de un proyecto de vida se incluyan las tareas, metas,
objetivos, planes y actividades de accion social que desea realizar la persona en la

ejecucion de su proyecto.

“Autodireccion personal: estilos y mecanismos psicoldgicos de regulacion y acciones que

impliquen estrategias, formas de autoexpresion e integracion personal y autodesarrollo™?’

Por lo que es necesaria la autodireccion personal, la cual comprende el estilo de vida,
emociones, actitudes, mecanismos psicologicos y las formas de autoexpresion para guiar la

vida hacia el desarrollo personal y productividad social.

%6 Jbidem(D"Angelo O., 1998). Formacién de los proyectos de vida, programacion de tareas.
2Ibidem.(D"Angelo O., 1998). Formacion de los proyectos de vida, en la autodireccion
personal.
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2.5 REDES DE APOYO SOCIAL.

2.5. 1 Familia.
“La Familia estd formada por dos o mds personas unidas por afecto, matrimonio o
afiliacion, que viven juntas, ponen sus recursos econdmicos en comun y consumen

conjuntamente una serie de bienes en su vida cotidiana”, (Sdnchez, 2008).

Por ende la familia es uno de los pilares fundamentales que estimula en las y los jovenes un
estilo de convivencia, un desenvolvimiento en la vida social, mediante valores, creencias y

estimulos afectivos que se adquieren durante la convivencia familiar, (O. Hernandez,

2006).

Asi mismo, brinda herramientas para lograr otros componentes sociales y culturales,
ademas de comprender la importancia y las funciones que tiene cada miembro al interior de
la misma, con el fin de participar en los quehaceres cotidianos, logrando espacios
agradables para todos los miembros del grupo familiar, igualmente se aprenden los valores

de equidad y solidaridad.

2.5.2 Cultura.
Toda persona en su proyecto de vida, debe incluir el conocimiento de la cultura en la que ha
nacido y vivido, lo que le permitira descubrir el interés para desarrollar nuevas habilidades

y destrezas, como ampliar las relaciones sociales y estimular la proyeccion social.

2.5.3 Economia.

Otro de los componentes que es de beneficio para suplir necesidades en la familia es el
aspecto econdmico, ya que de este ambito depende el bienestar material de los integrantes o
miembros del hogar, ademas es importante inculcar desde la nifez la capacidad de

administrar su propio dinero para que pueda priorizar cada necesidad individual y familiar.

Ya que esta satisface aspectos de comodidad y a la vez cubre demandas al area privada de
salud y otras areas privadas ya sean estas educativas, legal o de aprendizaje permitiéndole a

la persona tener mayor acceso a estos servicios.
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2.6 CONDICIONES DE LOS PROYECTOS DE VIDA.

REALISTA.

Los proyectos de vida deben elaborarse mediante las condiciones y posibilidades que posee
la persona, es decir con los recursos que tiene, la personalidad con la cual se identifica y los

medios posibles para ejecutarlos.

FLEXIBILIDAD.

En el transcurso de la vida de una persona, van surgiendo nuevos cambios, ya que la
persona experimenta nuevos retos, habilidades, intereses y oportunidades por lo que su
proyecto de vida va a estar sujeto a dichos cambios, los cuales tenderan a incluirse dentro

de su plan de vida.

Por tanto los proyectos de vida facilitan la integracion de nuevos retos como a la vez de

eliminar aquellos que la persona ya no requiera realizar en su vida.

PERMANENTE EVALUACION.

Es decir que deben de estar en constante monitoreo, para identificar si los objetivos
planteados estan siendo cumplidos o si tienden a ir por otro rumbo al propuesto con

anterioridad.

Asi como también verificar, si se requiere del mejoramiento de objetivos y metas para

obtener mejores resultados y garantizar su elaboracion total.
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ESQUEMA 2. CICLO DEL PROYECTO DE VIDA.

2. Control de la

ejecucion.

3. Términacioén del
proyecto.

Evaluacion de logros
de objetivos, productos
y propdsitos

1. Preparacion de la
ejecucion,

organizaciony

programacion.

(Orellana Victoria, s. f.).
El ciclo del proyecto posee tres fases que permiten observar el desarrollo de los proyectos

de vida.

Primera fase.

Es la preparacion de la ejecucion del proyecto, ya que en ella se plasman los objetivos que
se pretenden alcanzar y los cuales guiaran el rumbo del proyecto.
De igual forma se fija dicho rumbo, indicadores de desempefio, como analizar si existe un

balance con los recursos para desarrollar el proyecto de vida.

A su vez se debe plasmar su organizacion para ejecutarlo, con su respectiva programacion

en la cual se incluya el tiempo que se pretenda alcanzar dicho proyecto.
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Segunda fase.

Se analizan los objetivos que conducen el desarrollo del proyecto, donde se verifica el
cumplimiento de lo establecido en la primera fase y la capacidad de la ejecucion del

proyecto.

Asi mismo; se da la verificacion sistematica de lo realizado con lo programado, realizar

correcciones en el momento oportuno para evitar desvios y seguir la ejecucion del proyecto.

Es necesario que a medida se avance en la ejecucion, se realice una reprogramacion y en

caso de ser conveniente se establezcan nuevas metas.
Tercera fase.

Se evidencia la finalizacion del proyecto, dentro del cual al culminar el proyecto se requiere
de una evaluacion, para verificar si se realiz6 el cumplimiento de los objetivos que se

plasmaron al momento de elaborar el proyecto de vida y si se logr6 en su totalidad.
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X. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

La investigacion se realizd con la poblacion de jovenes entre las edades de 15 a 18 afios,
por ser una poblacidon que estd inmersa en la elaboracion de proyectos de vida, para su

autodeterminacion y desarrollo personal, asi mismo para optar por un empleo.

La muestra se saco con jovenes pertenecientes al proyecto “Jovenes por el Desarrollo” que
se encuentran entre las edades de 15 a 18 afios, provenientes de la Colonia Santa Elena del

municipio de San Vicente, departamento de San Vicente.

Para la investigacion cualitativa se utilizod: el muestreo intencional opinativo; ya que por
medio de este muestreo se recopild la informacion necesaria, mediante la seleccion de
informantes claves que proporcionaron datos, mediante una entrevista que enfatizo en el

problema de investigacion.

Los actores claves que se seleccionaron para recopilar la informacion necesaria de acuerdo

a lo requerido por la investigacion, se detallan a continuacion:

Cuatro padres de familia: de jovenes que estuvieron dentro del proyecto “Jovenes por el

Desarrollo” y se evidenciaron ser lideres dentro de este.

El coordinador del proyecto “Jévenes por el Desarrollo: quien es la persona que se
encuentra dirigiendo el proyecto dentro del club de jovenes, ya que conoce mas afondo el

proyecto y el desarrollo de las y los jovenes.

El sub-director del Complejo Educativo “Marcelino Garcia Flamenco”: por ser una de
las personas que identifica el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, ya que las reuniones se
realizaban en el Complejo Educativo y en la que se encuentran inmersos estudiantes de esta

institucidén educativa.

Dada las caracteristicas sociales y culturales del problema de investigacion, se establecio
una metodologia cualitativa descriptiva, ya que por medio de esta, se logr6 una
interpretacion teorica conceptual sobre el tema: impacto del proyecto “Jovenes por el
Desarrollo” de World Vision, en personas de 15 a 18 afos de edad de la Colonia Santa

Elena del municipio de San Vicente, observando el impacto en su nucleo familiar, logrando
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a la vez un enriquecimiento de la realidad donde se concretiza el problema de

investigacion.

El desarrollo de la investigacion se enfatizd en el método estudio de casos, ya que es una
herramienta que permite indagar sobre los proyectos de vida de los jovenes que se
encuentran inmersos en el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, observandolos en su
contexto, es decir recopilando los datos necesarios que permiten analizar e identificar el

desarrollo personal, en cuanto a proyectos de vida.

En la investigacion se utilizaron diferentes técnicas para validez y efectividad del trabajo

que se detallan a continuacion:
TECNICAS.

La observacion directa: técnica que permitid ver la situacion actual de la y €l joven en su

contexto.

La observacion es una técnica del método cientifico, ya que permite al investigador obtener
conocimiento acerca de la unidad que estd investigando mediante la recopilacion de los

datos de una forma sistematica.

La entrevista estructurada: se aplico para identificar y conocer aspectos que requirio la
investigacion, para recolectar y corroborar algunos datos obtenidos en los instrumentos

utilizados anteriores y profundizar mas en la investigacion.

Por lo que la entrevista es un proceso de comunicacion en donde se obtiene informacion
necesaria para la investigacion, en la cual el entrevistador realiza una serie de preguntas a la

persona que esta entrevistando para recopilar informacion y plasmarla en su investigacion.

La entrevista se aplico, a cuatro padres de familia, subdirector del Complejo Educativo
“Marcelino Garcia Flamenco”, como al coordinador del proyecto Jovenes por el

Desarrollo, para el enriquecimiento de la investigacion.

Grupo Focal: se realiz6 mediante una entrevista grupal, a ocho jovenes, tanto del sexo
femenino como del masculino, que participaron del club durante el afio dos mil quince, para
el desarrollo del grupo focal se tuvo una persona coordinando, que guio la entrevista
colectiva o grupal, donde las y los jovenes debatieron sobre el proyecto “Jovenes por el

Desarrollo”, sus expectativas sobre el mismo y sus proyecciones a futuro.

64



METODO.

Estudio de caso: es un método de investigacion que se utiliza para analizar un determinado

fendmeno en su contexto natural.

Por lo que se aplico el estudio de caso a dos jovenes, que formaron parte del proyecto
“Jovenes por el Desarrollo”, para conocer sus historias de vida y el desarrollo que poseen
actualmente y asi mismo profundizar un poco mas en el tema de investigacion para
evidenciar en la y €l joven, el impacto del proyecto “Jovenes por el Desarrollo” de World

Vision.
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XI.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

INDICADORES PARA EVALUAR LOS RESULTADOS DEL PROYECTO.
Para analizar el impacto, se han retomado indicadores para evaluar aspectos del proyecto, los que seran detallados en cuadros mediante
areas de desarrollo de las y los jovenes, desde indicadores; educativo, nivel de participacion y comunicacion que obtuvieron las y los

jovenes, asi mismo de destrezas y habilidades.

TABLA 5. INDICADORES PARA EVALUAR FORTALEZAS Y DEBILIDADES DEL PROYECTO.

Entrevistas:

EDUCATIVO: para esta area se verificO los conocimientos sobre temas
educativos, mediante charlas y capacitaciones realizadas por expertos que las 1. Padres de familia.

ejecutaron, evidenciando si los miembros del grupo de jovenes estan

continuamente participando del proyecto, para el logro de un mayor aprendizaje 2. Subdirector del
y manejo de informacion. Complejo
Educativo.

PARTICIPATIVO: se establecid para observar el nivel de participacion de las
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y los jovenes en el desarrollo del proyecto y el desenvolvimiento en tratar 3. Coordinador del
problematicas que integren varias ramas del saber, a la vez componentes proyecto.

técnicos y humanisticos.

Por lo que fue necesario conocer, si se incluyeron profesionales acorde a las
tematicas y talleres que se ejecutaron en el fomento de habilidades para las y los 4. Grupo focal.

jovenes, mediante un trabajo en conjunto.

COMUNICATIVO: se observo si las y los jovenes por medio del proyecto
lograron desarrollar una comunicaciéon de forma fluida y constante, con
miembros de la comunidad, familia y el grupo de jovenes.

Ademas fue necesario observar si las charlas, talleres y tematicas estimularon
nuevos aprendizajes de comunicacion a través de practicas positivas y
negativas.

Por lo que se hizo importante percibir la comunicacion entre las y los jovenes

miembros del proyecto.
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TABLA 6. RESULTADOS.

METODO DE
PARAMETRO INDICADORES FORTALEZAS DEBILIDADES RECOPILACION DE
INFORMACION
Motivacion a | Mayor recepcion de las y  Padres de familia.
determinados temas que | los jovenes a talleres de
fueron impartidos. manualidades que a Cloiuedlor @l proyesia.
EDUCATIVO tematicas de pensamiento
FORTALEZAS Adecuada orientacion | critico. G Tosel
v metodolégica en charlas
DEBILIDADES de salud sexual vy
DEL reproductiva.
PROYECTO. Mostraron una | No hay una participacion Subdirector del Complejo
participacion activa en | activa de los padres de Educativo.
cada uno de los talleres | familia.
PARTICIPATIVO | ejecutados por el proyecto. Coordinador del proyecto

Apoyo de instituciones en

pro de las y los jovenes.

Participacion pasiva por
parte del personal
docente del Complejo

Educativo.

. Padres de familia.
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COMUNICATIVO

Se observd comunicacion
asertiva en el grupo de
jovenes, empatia por los
miembros, como de una
fluidez de pensamiento

critico y liderazgo durante

la toma de decisiones.

Débil coordinacion entre
padres de familia vy

coordinador del proyecto.

1. Coordinador del proyecto.

2. Padres de familia.

3. Grupo focal.
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TABLA 7. INDICADORES DE RESULTADOS DE HABILIDADES PARA LA VIDA.

Habilidades sociales: permitio evidenciar un desenvolvimiento de las personas,
mediante indicadores como la comunicacion, negociacidon, empatia, cooperacion y
confianza.

Habilidades cognitivas: se logro observar como las y los jovenes solucionan los
problemas ya sea de manera agresiva o pasivamente, mediante la comprension de
consecuencias segun las decisiones que tomen, la forma de pensar y brindar
opiniones criticamente como de una autoevaluacion para conocer cudnto se conocen
a si mismos.

Habilidades para el control de emociones: se utilizo para conocer las charlas
impartidas en el proyecto, para verificar si se incluyeron tematicas encaminadas al
manejo de estrés, sentimientos y control de emociones, evidenciando la actitud de
las y los jovenes ante una problematica que se les presente en el desarrollo del

proyecto, a la vez del aprendizaje obtenido en dichos temas.

Entrevistas:

1. Padres de

familia.
2. Subdirector del
Complejo

Educativo.

3. Coordinador

del proyecto.

4. Grupo focal.
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TABLA 6. RESULTADOS.

METODO DE
PARAMETRO | INDICADORES. EFECTOS POSITIVOS EFECTOS NEGATIVOS RECOPILACION DE
INFORMACION

Desarrollo de habilidades | No definen metas claras. Entrevistas:

manuales; entre ellas dibujo,

pintura, pifateria. Vanos propositos a 1. Padres de familia.

independencia.

Liderazgo deciertos jovenes 2. Coordinador  del
HABILIDADES HABILIDADES | dentro del grupo. Poca estimulacion al area proyecto.
PARA LA VIDA SOCIALES. familiar.

Desenvolvimiento en

habilidades emprendedoras.

Minima concientizacion del auto

ahorro.

3. Grupo focal.
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Mantienen mayor

comprension en la toma de

Muestran ser poco pacientes a la

hora de afrontar los problemas.

decisiones.
HABILIDADES
COGNITIVAS. | Estimularon opinién critica | No existe una comprension
sobre el entorno en que | sobre capacidades y habilidades
habitan. propias.
HABILIDADES | Se evidencian avances en | Ante los problemas familiares
PARA EL | manejo de estrés en las y los | muestran union y criticidad para
CONTROL DE | jovenes. resolver  problemadticas, en
EMOCIONES. cuanto a situaciones personales

son agresivos.
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11.1 ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE
ENTREVISTAS.

Para este analisis se realizo la triangulacion de datos por medio de entrevistas realizadas al
coordinador del proyecto, subdirector del Complejo Educativo y padres de familia de

jovenes inmersos en el proyecto.

Conocimiento sobre los componentes del proyecto.

Con relacion a los componentes del proyecto manifiesta el subdirector del Complejo
Educativo “Marcelino Garcia Flamenco”; tener un limitado conocimiento sobre los
aspectos que se desarrollaban con el grupo de jovenes ya que dice “desconocer sobre
alguno de los talleres”, que eran impartidos en jornadas de la tarde, cubiertos por pequeiios
grupos entre 15 a 10 jovenes por taller, que a la vez se tenia participacion de un grupo de
jovenes, en talleres de locucidon, como apoyo a las clases que recibian, que sirvieron de
refuerzo en las materias de matematica y orientacion vocacional durante la jornada de la

manana.

Asi mismo; los padres de familia manifiestan tener poco conocimiento sobre los
componentes del proyecto y que no tienen un acercamiento directo o participativo en los
talleres, pero que les parecid muy bien la participacion de las y los jovenes, ya que les

permite desarrollarse personalmente y a prepararse para el futuro.

Por otra parte el coordinador manifiesta, que la empleabilidad es uno de los componentes
adicionales que se comenz6 a trabajar con las y los jovenes, desde la presentacion de
vestimenta, elaboracion de curriculum, habilidades para la vida, que les permite
conocimiento y respuesta adecuada, toma de decisiones acertadas para la vida dependiendo
de la etapa que se encuentre.

En cuanto los cambios conductuales, en proyecciones de vida y en las decisiones que

favorezcan su desarrollo de manera integral.
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Inicios del proyecto en la comunidad y Complejo Educativo.

Existe un notorio desconocimiento por parte de los padres de familia, con respecto a la
fecha que dio inicio y los componentes que trabaja el proyecto, manifiestan que no se les
informo, ya que World Vision hizo un contacto directo con los jovenes participantes, por
ende; no hay un acercamiento o participacion de su parte en el desarrollo de tematicas y
talleres que les brindan.

Al abordar los inicios del proyecto en el Complejo Educativo manifiesta el subdirector que
se desarrolld en la instituciéon a peticion del director del Complejo Educativo cuando
solicitd apoyo a la directora de World Vision durante el afio 2015, para que las y los
jovenes desarrollaran talleres, logrando de esta manera un desarrollo para los estudiantes a

la vez permitiéndoles gozar de salud mental.

Desarrollo o fortalecimiento de habilidades y destrezas para el proyecto de vida de las

y los jovenes.

Cuando se realizaron las preguntas sobre el desarrollo de las y los jovenes, todas las
personas entrevistadas concuerdan que hay una evolucion en los jévenes, ademas de un alto
nivel de interés, participacion, desarrollo personal y pensamiento critico sobre el entorno

que los rodea.

Segun el subdirector del Complejo Educativo, evidencia entusiasmo de parte de las y los
jovenes que participan en los talleres, ya que se les observd motivados y receptivos,
generandoles de alguna manera salud mental y considera que es importante para el
desarrollo personal de las y los jovenes participantes.

Ademas todos/as los entrevistados/as concuerdan que son de beneficio todas las actividades
que el proyecto implementa, ayudandoles a pensar positivamente y distraerse de caer en

situaciones de riesgo.
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Ademas el coordinador del proyecto manifiesta, la formacion de liderazgo como uno de los
puntos fuertes en las y los jovenes, lo que les permite ser agentes de formacion de la red de

adolescencia y juventud, para su participacion en espacios estratégicos.

De esta manera se les beneficia a través de la coordinacion con instituciones para generar
emprendedurismo en las y los jovenes, como desarrollando jornadas en habilidades para la
vida, medios de vida, liderazgo, derechos y deberes en jornadas de cuatro horas una vez por

s€mana.

Asi mismo; observa en las y los jovenes mayor interés en habilidades emprendedoras tales
como: corte, estilismo y elaboracion de hamacas como fuente de ingreso, pero considera
importante que dichos talleres estén complementados de temas educativos para fortalecer

el area educativa, social de las y los jovenes.

Por su parte el subdirector del Complejo Educativo, manifiesta observar habilidades en las
y los jovenes que participan en los talleres, ya que les ha servido para poder replicar lo
aprendido con otros miembros del Complejo Educativo, mostrando seguridad y dominio,
desarrollo de liderazgo en ciertos jovenes, mas no en toda la poblacion intervenida, ademas

no considera que han existido problemas en el desarrollo de los talleres.

Involucramiento de padres de familia en el proyecto.

El grupo familiar juega un rol pasivo en la formacion de los proyectos de vida, no existe
una planificacion inicial, ya que no se observaron una determinacion por parte de los padres
de familia para que los jovenes terminen su estudios superiores, expresan necesarios que las
y los jovenes aprendan oficios para que comiencen a trabajar y no consideran importante

una planificacion a futuro.

Asi mismo, el involucramiento con los padres de familia no ha obtenido un acercamiento
exitoso, debido a factores de tiempo y responsabilidades laborales, en el que un 75% de los
padres no muestran interés por involucrarse en ninguno de los talleres y el otro 25% de los

padres de familia expresan que su participacion dentro del proyecto fue mediante la
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observacion, donde evidencid que las y los jovenes trabajaban en los diferentes talleres
como: dibujo, bisuteria, asignaturas como matematica y lenguaje donde se les realiz6 un
refuerzo a dichas materias y elaboraciéon de pifiatas, haciendo énfasis que los talleres

anteriores, existia mayor participacion por parte de las y los jovenes.

De igual manera manifiesta el subdirector que no observa una participacion directa por
parte de los padres de familia, pero la productividad que las y los jovenes desarrollen,
generaria una estabilidad familiar, que se observaria en beneficios econémicos, personales,

y familiares, que fortaleceria vinculos, seglin el subdirector del Complejo Educativo.

En cuanto a los cambios positivos y negativos que se observan en las y los jovenes,
manifiestan que han desarrollado aptitud critica mostrando responsabilidades actualmente,
expreso el 25% de los padres de familia, por ende; el proyecto ha influido positivamente en

el desarrollo de las y los jovenes.

En esta linea manifiesta uno de los padres de familia observar responsabilidad y entrega a
lo aprendido, “ha sido un estimulante para el desarrollo de su personalidad”,(Henriquez,

Yeni Carolina, 2017).

Redes de apoyo que estan en el proyecto.

En cuanto a las redes de apoyo, el proyecto mantiene coordinacion con instituciones como;
Centros de Alcance, Glasswing, Casa de la cultura, Instituto Nacional de la Juventud
(INJUVE), Unidad de Empleo de Alcaldia de San Vicente, Proteccion Civil, Cuerpo de
Bomberos, Policia Nacional Civil (PNC), Unidad Civil de Tepetitan, Consejo Nacional de
la Nifiez y la Adolescencia (CONNA) e iglesias.

Asi mismo se da la coordinacioén en “capacitaciones en habilidades a orientadores para la
vida, a través de casa de la cultura; instalando conocimiento en temas de proteccion,
vulneracion de derechos y promocion de deberes a través del CONNA, habilitando espacios

para aplicacion de empleos”, (Morales Othmaro, 2016).
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Sugerencias para el proyecto.
Por parte de subdirector del Complejo Educativo.

Manifiesta que se deberia dar prioridad al cuerpo docente, sobre los componentes que se
llegan a implementar por parte de World Vision, mediante el proyecto “Jovenes por el
Desarrollo”, porque hasta el momento solo existid una coordinacion con el director y
subdirector por parte del coordinador del proyecto.“Seria la mejor herramienta que el
técnico de a conocer con el personal docente los componentes que trabajan”, y de esta
manera se unificarian esfuerzos y habria una mayor poblacion participando, asi mismo;
considera realizar un diagnostico inicial con las y los jovenes para que sean ellos quienes
expresen en que actividades o tematicas les gustaria estar inmersos o involucrarse, como

tratar temdticas relacionadas al manejo del estrés y conflictos de problematicas.
Por parte de los padres de familia.

Los padres de familia consideran importante incluir oficios de electricidad, carpinteria y
mecanica, manifiestan que el aprender un oficio podria contribuir a que las y los jovenes
tengan un sustento cuando ya no puedan continuar con sus estudios en educacion media y

superior.
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11.2 GRUPO FOCAL.

Se realizé un grupo focal con la participacion de ocho jovenes, de ambos géneros;
femenino y masculino, que son participantes del proyecto “Jovenes por el Desarrollo” y
estudiantes del Complejo Educativo Marcelino Garcia Flamenco, en los grados de noveno
y octavo sesion “A”, para la seleccion de los jovenes se establecido unificar las
caracteristicas de los mismos, entre ellas un perfil de participantes por medio de las edades
que oscilan entre los 15 a 18 afios, otro de los parametros de seleccion fue que fueran

patrocinados y tuvieran de 6 meses a un afno de participacion del proyecto.

El desarrollo del grupo focal se realizd6 mediante una presentacion inicial, colocandoles
gafetes, dindmica de presentacion y aclarando dudas sobre el grupo focal, posteriormente se

comenzod a tener una participacion equitativa sobre tematicas relacionadas al proyecto.

La cesion se inicio con las preguntas bases que se tenian previamente elaboradas (ver anexo
4), que posibilitd un ambiente mas relajado al expresar los componentes que han
desarrollado durante el tiempo de participacion en el proyecto, teniendo el grupo focal una

duracion de cuarenta y cinco minutos.

Para el desarrollo del grupo focal se dio una clasificacion de cuatro aspectos, que son

expuestos a continuacion:

ASPECTO 1. PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO”.

Las preguntas giraron en torno al proyecto inicialmente, grado de satisfaccion que tenian
respecto a su participacion, desarrollo de habilidades con los facilitadores de los talleres en
lo que estuvieron inmersos, las instalaciones en el que se desarrollaba el proyecto, el tiempo
de duracion de cada uno de los talleres y si el proyecto les permitié un desarrollo personal,

que les gusto e incomodo, como factores que se deberian de incluir.

ASPECTO 2. PROYECTO DE VIDA.

Durante esta tematica se debatieron preguntas encaminadas al plan de vida que han
desarrollado las y los jovenes, las metas que poseen y quisieran desarrollar, los obstaculos
que se les presenta como de oportunidades que les estdn permitiendo desarrollarse

personalmente, (ver anexo 4).
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Se retomaron definiciones mediante lluvia de ideas, observando la recepcion de las y los
jovenes sobre la tematica y se verifico el dominio que tienen sobre la elaboracion de un

proyecto de vida.

ASPECTO 3. EMPRENDERURISMO.
En este componente las preguntas se orientaron a conocer la influencia que el proyecto ha
tenido en las y los jovenes, desde actividades encaminadas a generar una acceso

economico y si se ha establecido tematicas de auto-ahorro.

ASPECTO 4. HABILIDADES PARA LA VIDA.

Durante esta tematica las preguntas generadoras estaban encaminadas a conocer sobre su
autoconocimiento, habilidades adquiridas, empatia hacia sus iguales, el manejo de las
relaciones interpersonales, toma de decisiones, como del manejo de problemas, conflictos y

pensamiento critico.

EVALUACION DE RESULTADOS SOBRE EL GRUPO FOCAL.
Impacto del proyecto “Jovenes por el Desarrollo” de World Vision, en personas de 15 a 18
afios de edad, de la Colonia Santa Elena, del municipio de San Vicente, departamento de

San Vicente.

La poblacion a investigar presenta las edades de 15 a 18 afios en su mayoria provenientes

de la Colonia Santa Elena, que incluy6 al género masculino y femenino.

TABLA 7. EDADES Y GENERO DE JOVENES.

CATEGORIAS Femenino Masculino
N° SEGUN GENERO 1 1 2 3 1
EDADES 15 16 17 15 16

ASPECTOS 1. PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO”.

En cuanto al grado de satisfaccion los jovenes coinciden que se han sentido muy satisfechos
con los talleres que se les impartid, mas no con el local en donde se desarrollaban los

talleres, asi mismo manifestaron que lograron desarrollar técnicas que podran implementar
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a futuro, como talleres de dibujo, pintura, manualidades, musica los cuales podrian replicar,
con respecto a los tiempos de duracion, exponen les gustaria se extendieran en el tiempo y

que les permitio desarrollar aspectos en su personalidad y estimular sus habilidades.

Asi mismo; manifiesta un estudiante de 9° grado que se “sintid6 muy satisfecho ya que
aprendido a dibujar y eso le ayuda a ver que puede efectuarlo en algin trabajo mas

adelante”, (Rodriguez Cesar, 2017).

Por su parte una estudiante de 8° grado manifiesta que “al pensar en el proyecto “Jovenes
por el Desarrollo” se siente muy satisfecha porque ha aprendido a relacionarse con otras

personas”, (Gémez Tamara, 2017).

ASPECTO 2. PROYECTO DE VIDA.

Al discutir esta temadtica, solo uno de los jovenes tenia idea que es un proyecto de vida,
pero de igual manera no habia realizado uno, los demads jovenes no tenian en claro metas ni
a corto, mediano o largo plazo y mostraron poco conocimiento sobre el mismo, ademas de
ideas vanas sobre la profesion u oficio en el que se ven a futuro y no consideran propuestas

de iniciativas para lograrlo.

Asi mismo se pregunto si se han fijado metas, el 50% de las y los jovenes no proyectan
ideas claras, establecen de tres a cuatro propuestas en un mismo tiempo para lograrlo, el
otro 50% consideran que los obstaculos para lograrlo es no continuar con sus estudios por

factores econdmicos y delincuenciales.

Pero el 75% de las y los jovenes coincidieron en que les gustaria realizar un plan de vida y

reflejarlo en tiempos de seis meses, un afio y tres afios.

ASPECTO 3. EMPRENDEDURISMO.
Este tema fue poco relevante ya que no muestran proyecciones independientes y no se ven
trabajando, consideran necesario aprender un oficio para lograr una independencia familiar,

pero no como algo de importancia, ademas manifiestan que el proyecto se enfocd en tener
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un auto-ahorro y que las actividades que estuvieran inmersas podrian servir para que

lograran poner a la venta lo desarrollado en los talleres.

Pero que hasta el momento no tienen iniciativas de emprendimiento que les genere un

acceso econdomico para ellos o sus familias.

Asi mismo un estudiante de 8° grado manifiesta que “lo que le ensefiaron es que debe de ir
ahorrando, porque eso le beneficia en tener un medio para ayudar a su familia y a si

mismo”, (Alvarado, Anderson, 2017).

Por su parte un estudiante de 9° grado menciona que lo aprendido en los “talleres de pifiata,
dibujo y manualidades le permite al venderlos tener dinero, lo que le ayudaria mas adelante

al no tener un trabajo, (Garcia, Reina, 2017).

ASPECTO 4. HABILIDADES PARA LA VIDA.

Al retomar este aspecto las preguntas generadoras iniciales giraron en torno a, que tanto se
conoce cada quien, lo cual generé un ambiente de silencio ya que cada uno de las y los
jovenes pensaban como expresar sus caracteristicas, para ello se les solicitd que lo
escribieran en una pagina de papel bond para generar un ambiente de confianza al momento
de expresarlo, en cuanto a la empatia la mayoria de ellos expresaba afectividad hacia los
demas miembros del grupo de participantes y mostraban relaciones de carifio y afecto;
cuando se les preguntd sobre el manejo de relaciones interpersonales, exponen que han
mejorado mostrando buena comunicacion entre ellos, comprenden sus gestos, sefias y

manifiestan que les ha servido para poder comunicarse de manera asertiva.

Asi mismo al preguntarles como se sentirian al desarrollar lo aprendido con otros jovenes,
el 50% no se haya en la capacidad de dar a conocer habilidades y destrezas que el proyecto

fortalecio.

En cuanto al manejo del proyecto de vida consideran que este si les ha ayudado a tener
medios que les permitiran enfocarse en actividades de desarrollo personal, pero que a la vez

consideran importante incluir temas como el manejo del estrés y violencia.
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11.3 ESTUDIOS DE CASOS.

JOVENES Y DESAFiOS SOBRE SU PROYECTO DE VIDA.
RESUMEN.

Las y los jovenes presentan grandes desafios al momento de elaborar sus proyectos vitales,
como de factores sociales que son de gran influencia en su desarrollo personal, que no
favorecen el fortalecimiento de capacidades laborales y emprendedoras debido a una
cultura asistencialista que provee recursos pero no estimula capacidades emprendedoras,
falta de oportunidades de empleo, asi mismo determinantes como la violencia que es un

gran obstaculo en la planificacion de metas a mediano, y largo plazo para este sector.

La metodologia corresponde al estudio de caso instrumental dando a conocer los desafios
que atraviesan las y los jévenes al momento de planificar y ejecutar los proyectos de vida.
Mediante las técnicas de recoleccion de datos como son las entrevistas y la observacion
directa. A través de la caracterizacion se encontr6 que la falta de oportunidades, la

delincuencia y el rol familiar influyen en la toma de decisiones en los proyectos vitales.
DESAFiOS PRESENTES.

Actualmente los dos grandes desafios que viven las y los jovenes en El Salvador son la falta

de oportunidad laboral y la inseguridad social, que afectan el desarrollo de los jovenes.

La falta de oportunidad laboral o desempleo siguen perfilindose como uno de los
problemas mas graves de El Salvador, segun las perspectivas econdmicas del Fondo

Monetario Internacional.

La falta de experiencia laboral conlleva a que los jovenes no tengan acceso a un trabajo
decente, que impliquen prestaciones de ley o un seguro que garanticen su vida, que

fortalecen la toma de decisiones o trayectoria personal a corto, mediano y largo plazo.

Las oportunidades laborales hoy en dia estan relacionadas a las actividades académicas en
formacién profesional, implementacién de programas publicos e iniciativas privadas como

la apertura de empresas en la contratacion de la fuerza laboral, ademas se dan casos en los
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que no se cumplen las expectativas salariales que a la vez no permiten un balance entre

estudio y trabajo.

La violencia: es un fendmeno que esta cobrando suma importancia en el ambito nacional y
regional, los jovenes en particular se encuentran vulnerable a ella ya sea por participar en
hechos delictivos siendo victimas de ello, por lo que se requiere de acciones en diversas
areas como educacion y mercado laboral, a fin de mejorar las habilidades para la vida y

aumentar las oportunidades de los jovenes para su insercion al mundo laboral.

Factores como: bajo crecimiento econdmico, cambios demograficos, alcohol, drogas,
debilitamiento del grupo familiar y la desorganizacion comunitaria entre otros, son
influyentes para que las y los jovenes se involucren en grupos delincuenciales o

pandilleriles.
ROL DE LA FAMILIA.

La familia es la base fundamental de la sociedad y que actualmente se encuentra en un
fuerte debilitamiento debido a factores sociales y culturales que anteponen una variedad de
problemaéticas que no dejan claro el rol que juega la familia ante la proteccion, orientacion,

autoridad y guia que deben seguir las y los jovenes.

El rol de los padres se ha vuelto fragil ya que no asumen con responsabilidad su maternidad
o paternidad, ya que no permiten una comunicacion asertiva, un desenvolvimiento
auténomo o establecer una relacion de confianza con base a la expresion de voluntades,

deseos y suefios de los jovenes.

Es fundamental enfatizar en la capacitacion de los jovenes ademds de generar
actualizaciones necesarias en el centro de estudio intermedio y superior para que los

jovenes salgan preparados de acorde a las demandas.
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PROYECTO DE VIDA.

“El proyecto de vida, herramienta que facilita el salto de la baja energia a niveles
superiores. Surge de la relacion de la persona consigo mismo y su entorno, en un proceso

de replanteamiento de las metas esenciales en la vida”,(Gonzalez Cubillan, Lesbia, s/f).

Proyecto de vida es una herramienta que le permite a la persona superarse en la vida por lo
que necesita fijar metas, objeticos y propositos para un mejor futuro, por lo que dichas
necesidades o propoésitos surgen a partir de la persona misma y el entorno que le rodea, ya
que los diferentes cambios constantes que se dan en la cotidianeidad, le permite a la
persona ir forjando sus perspectivas de vida, buscar su bienestar mediante el desarrollo
personal por medio de los proyectos de vida que ayudan en gran medida a la superacion y

desarrollo social.

El estudio de caso es de gran importancia en las ciencias sociales, ya que ayuda a describir

las problematicas o situaciones determinadas.

Se presentan a continuacion los casos de dos jovenes de 15 afios, que se encuentran
desarrollando proyectos de vida, para la recoleccion de la informacion; se realizoé en cinco
reuniones de una hora cada una. En proteccion a los jovenes por ser menores de edad se

colocan solo sus apellidos y se omiten algunos datos relacionados a su vida.
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11.3.1 ESTUDIO DE CASO 1.
IDENTIFICACION DEL CASO.

El joven de apellido Abregon Cafias, de 15 afios de edad, proveniente de la Colonia Santa
Elena del municipio de San Vicente, departamento de San Vicente, El Salvador, de sexo
masculino, soltero, estudiante de noveno grado, seccion “B” del Complejo Educativo
“Marcelino Garcia Flamenco”, participante del proyecto “Jévenes por el Desarrollo”,

durante el ano 2016.
DESCRIPCION DE LA SITUACION.

Abregén Canas es uno de los jovenes propensos a involucramiento a grupos pandilleriles,
debido a la zona en que reside con mayor influencia de estos grupos que se encuentran

operando en la zona.

El joven vive con su familia nuclear, padre, madre y dos hermanos mayores que son un
apoyo incondicional en su desarrollo personal, asi mismo en tiempo libre colabora a su
padre en el oficio de albaiileria, con el que tiene comunicacion con mayor fluidez, no
mantiene una comunicacion asertiva con su familiares cercanos refiriendo a tias/os

primas/os.

En cuanto a sus estudios esta por finalizar su educacion basica, mostrando ser un estudiante
intermedio oscilando entre notas de siete y ocho en promedio global, mostrando una
conducta buena en cuanto convivencia y respeto hacia los demés miembros del Complejo

Educativo.

Asi mismo; el grupo de amigos es muy pequeilo ya que estd conformado por compaieros
de Complejo Educativo y miembros de la iglesia en la que participa, como de vecinos mas

cercanos a su vivienda, asi mismo mantiene una buena comunicacion con este grupo.

Particip6 del Programa de Tepetitan de World Vision desde los 11 afios de edad, durante su
participacion en el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, mostrd ser una persona timida,
con poca toma de decision y liderazgo, poca fluidez comunicativa, antes de participar del

proyecto; pero a la vez ha sido dedicado con sus propositos y metas.
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INFORMACION ADICIONAL PARA CONOCER EL CASO A PROFUNDIDAD E
IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES DATOS QUE RECALCAR.

El joven Abregén Canas no tiene control sobre sus emociones y manejo de estrés ya que al
alterarse reacciona de manera agresiva e impulsiva, en cuanto al desarrollo de emociones
mantiene conflictos internos en cuanto a lo que ¢l quisiera realizar y lo que su familia le

permite, pero a la vez es una persona que le gusta escuchar con atencion a los demas.

En cuanto a la toma decisiones sobre su vida la realiza de manera individual, no le gusta
que le mientan o traicionen, ya que es uno de los factores que crea la agresion por parte del
joven, asi mismo; no le gusta que influyan en la toma de decisiones que realiza para su

vida personal agentes externos a su grupo familiar.

El joven Abregon Canas tiene propositos fijos a corto plazo no obstante son ideas vagas

sobre lo que desea, dentro de su pasatiempo le gusta escuchar musica y practicar deportes.
ANALISIS DEL CASO.

En el caso se identifica situaciones de inconformidad por el joven, con actividades o tareas
que quisiera realizar a corto plazo pero que debido a situaciones sociales como la violencia,
se ve limitado a realizar dichas actividades, en lo que refiere a su proyecto de vida, como
una débil desorientacion en alcanzar metas, asi mismo; mantiene ideas vagas sobre que
enfocar sus metas, no pretende una independencia familiar ya que considera su familia

como base fundamental de su vida.

En cuanto, al desarrollo académico fija propdsitos a nivel medio y universitario queriendo
sacar una carrera, pero no sabe que le gustaria estudiar, en el area deportiva mantiene ideas
de lograr ser campedn olimpico nacional y para ello esta recibiendo entrenamiento en un
polideportivo que estd en alianza con el Complejo Educativo, donde se encuentra

estudiando actualmente.

El apoyo fundamental del joven para el logro de metas, es su familia comprendida como:
papd, mamad, y hermanos, quienes influyen de manera significativa en la toma de decisiones

que el joven realiza y estimuldndolo a seguir estudiando y fijdndose metas.
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CONCLUSIONES.

El analisis del caso permite una comprension sobre el proyecto de vida y la toma de
decisiones en cuanto a metas y desafios presentes para lograr alcanzarlos, siendo uno de sus

mayores obstaculos la delincuencia, que a traviesa el pais y el lugar de residencia.

Se observa que uno de los grandes influyentes en la vida del joven es su grupo familiar, ya
que en ciertas ocasiones por miedo a que le suceda una tragedia evitan que el joven realice

actividades y se desarrolle con mayor frecuencia con otros grupos de jovenes.

El joven no mantiene propoésitos fijos de lo que desea realizar en su vida, ya que solo
mantiene ideas sobre aspectos que le gustaria realizar, pero que no le gusta asumir

responsabilidades mayores, asi mismo mantiene problemas de emociones.

El proyecto “Jovenes por el Desarrollo le ha brindado herramientas para lograr una mayor
fluidez comunicativa y poner en practica valores cristianos como la estimulacion, en

habilidades en dibujo, pintura, manualidades y fotografia.
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11.3.2 ESTUDIO DE CASO 2.
IDENTIFICACION DEL CASO.

El joven de apellido Henriquez, de 15 afios de edad, proveniente de la Colonia Santa Elena,
del municipio de San Vicente, departamento de San Vicente, El Salvador, de sexo
masculino, soltero, estudiante de noveno grado, seccion “B” del Complejo Educativo
“Marcelino Garcia Flamenco”, quien participd en el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”,

durante el aiio 2016.
DESCRIPCION DE LA SITUACION.

Henriquez, se encuentra residiendo en una colonia vulnerable por la inseguridad que se vive

en el pais, por lo que se ve propenso a involucrarse a grupos delincuenciales.

Actualmente vive con su familia nuclear, padres y hermanos, manifestando que ellos

contribuyen a su desarrollo personal, y a la vez ¢l ayuda en los oficios del hogar.

Asi mismo; Henriquez, se dedica a estudiar en el Complejo Educativo Marcelino Garcia
Flamenco, se encuentra finalizando su estudio de basica, en donde convive mas con
compafieros conocidos desde su infancia, que con los demas jovenes que conoce

actualmente.

Particip6 en el proyecto de Tepetitan, impulsado por World Vision, desde que tenia 14 afios
de edad, en el taller de dibujo, durante el periodo de dos meses y medio, al igual tuvo

participacion en el de musica.

Al inicio del proyecto poseia poco liderazgo, poca motivacion y no participd en los cinco
componentes del proyecto participando Unicamente en los talleres mencionados

anteriormente.
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INFORMACION ADICIONAL PARA CONOCER EL CASO A PROFUNDIDAD E
IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES DATOS QUE RECALCAR.

El joven Henriquez, posee poco control de sus emociones, ya que manifestd que se enojaba
con facilidad, debido a que no le parecen los regafios y no le gusta participar en todos los

deportes.
ANALISIS DEL CASO.

En el caso se identifica que se da una motivacion, en cuanto la participacion del joven en el
proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, en el cual adquiridé nuevos conocimientos que

anteriormente no poseia en cuanto a los talleres de dibujo y musica.

Asi mismo se evidencia que la madre del joven le ha brindado su apoyo en cuanto al
proyecto, permitiéndole asistir a los talleres que implementaron y en los cuales participo el
joven, por ende la madre del joven no ha estado inmersa en actividades que desarrolld el

proyecto.

Por lo que al culminar su noveno grado, le ha permitido ver la posibilidad de estudiar una
carrera universitaria, pero el joven no visualiza su futuro mas alla de su educacion media,
por lo que se evidencia que existe una desorientacion de alcanzar propositos en cuanto un

proyecto de vida, en todos sus ambitos.

A pesar de tener la idea de seguir estudiando, para optar por una carrera universitaria no
estd muy seguro si la realizard en su debido momento y poner en practica lo aprendido en

los talleres de musica y pintura.

Lo que se identifica que no hay mayor seguridad en si mismo, a pesar de participar en el
proyecto, en cuanto a elaborar y ejecutar su propio proyecto de vida en todas las areas que

comprende a la persona en su desarrollo.
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CONCLUSIONES.

Segun el analisis evidenciado en este caso, ofrece ver reflejado los proyectos de vida como
base para el desarrollo personal en todas sus areas, en cuanto al fortalecimiento de
capacidades, habilidades para la vida y conocimientos adquiridos, ya que esto permite q a
pesar de los diferentes desafios actuales, exista siempre una superacion personal y lograr lo

que se desea alcanzar para suplir las necesidades vitales.

Por lo que el proyecto “Jovenes por el Desarrollo” de World Vision, en el cual particip6 el
joven le permiti6 adquirir la habilidad de dibujar, tocar varios instrumentos musicales,

relacionarse con los demas y a tener un poco mas de control a sus emociones.

A pesar del desafio de inseguridad que se vive actualmente, hubo motivacion por parte del
joven para participar en el proyecto y aprender talleres que pueden ayudarle
econdmicamente, distraerse en su tiempo libre, como de practicarlos y ensenarlos a los

demas.

Aunque el proyecto le ha ayudado en ciertos aspectos de su desarrollo personal, aun se
evidencia que el joven mantiene cierta inseguridad en cuanto a sus perspectivas o metas que

quiere alcanzar en su vida, lo que no tiene claro de implementar su propio proyecto de vida.
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XII. PROPUESTA PLAN DE ACCION PARTICIPATIVO-EDUCATIVO.
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ELENA, MUNICPIO DE SAN VICENTE.
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I. INTRODUCCION.

En la presente propuesta del plan de accion participativo- educativo; denominado: jovenes
mejorando su entorno social, se da una descripcion de actividades encaminadas a
desarrollar habilidades para la vida, con tematicas enfocadas a fortalecer las areas; social,
familiar y cultural en las que se desenvuelve €l o la joven en la implementacion de sus
proyectos vitales. Asi mismo una adecuada orientacion sobre salud sexual y reproductiva,
en jovenes de la Colonia Santa Elena del municipio de San Vicente, departamento San

Vicente, El Salvador.

Asi mismo; los proyectos de vida articulan la identidad personal y social en las perspectivas
de su dinamica temporal y posibilidades de desarrollo a futuro. Se comprende, entonces,
como un sistema principal de la persona en su dimensionalidad esencial de la vida (D.

Hernandez, 2000).

Por lo que la persona mediante su personalidad forja su propio proyecto de vida dentro de
las diferentes areas de socializacion desarrollando conductas, formas de comportamiento
que crean un dinamismo de proyeccion a futuro, asi mismo destacandose la asertividad,
toma de decisiones y autoestima, como un elemento fundamental que fija parametros de
desarrollo personal, mediante las aspiraciones y posibilidades de alcanzarlas para el

desarrollo de su vida.

Por lo tanto la dindmica y el entorno social hacen necesario que las y los jovenes
desarrollen habilidades sociales, en las diversas areas; de comunicacion, relaciones
interpersonales, toma de decisiones y aprendizaje, para la vida en la que la y ¢l joven
tendria mayores oportunidades en el &mbito laboral para optar por un espacio de trabajo,

como a la vez de una adecuada orientacion sobre sexualidad y una cultura de paz.

Por ende en el marco tedrico de la propuesta del plan de accidon participativo- educativo se
retoma la tematica de habilidades para la vida, ya que son fundamentales para la persona en
el desenvolvimiento dentro de la sociedad, de manera productiva, mejorando su entorno

social y estimulado sus capacidades psicoldgicas y emocionales, asi mismo las



caracteristicas en las cuales se evidencian capacidades intelectuales y motoras, con
enfoques que dan enriquecimiento a la teoria y que crean mayor €nfasis en la situacion o
problemética que presenta la poblacion de estudio entre estas; cultura de paz, educacion

sexual y reproductiva como de violencia.

De igual manera al exponer, el tema de salud sexual y reproductiva, se retoma la definicion
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), como de aspectos de diversidad sexual,
para una mejor orientacion del tema, generando una cultura de respeto ante las personas
con identidad sexual diferente a la establecida por la sociedad, a la vez plasmando las
enfermedades de transmision sexual y embarazos precoz, debido al los indices de
embarazos en adolescentes de acuerdo a los registros del Ministerio de Salud “en el afio
2015 hubo 83,478 mujeres salvadorefias embarazadas4, y de ellas, 25,132 eran adolescentes
de entre 10 y 19 afios, es decir que el 30% del total de embarazos se registraron en nifias y
adolescentes” (Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), 2015). (Ver

imagen 1), asi mismo de presenta un abordaje generalizado de salud sexual.

Asi mismo; otra de las tematicas que se retoma es la violencia para generar una cultura de
paz; orientando componente sobre Derechos Humanos y subtemas como violencia, tipos
de violencia, conflicto, paz y finalidad de cultura de paz, estos como componentes
importantes a tomar en cuenta para la promocion de espacios libres de violencia, los cuales
estan plasmados en talleres de sensibilizacion, en comportamientos y actitudes violentas

para el fomento de circulos de convivencia y buen vivir.



I1. OBJETIVOS.

2.1 OBJETIVO GENERAL.

Proyectar una estrategia encaminada a desarrollar habilidades de vida en jovenes de la

Colonia Santa Elena del municipio de San Vicente, Departamento San Vicente.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS.

e Estimular capacidad de pensamiento critico como emocionales frente a las

problematicas sociales presentes en la Colonia de estudio.

e Crear espacios de aprendizaje para la mejora de habilidades de vida, generando a la

vez analisis sobre Educacion Sexual y Reproductiva.

e Desarrollar talleres vocacionales como herramienta para fomentar una Cultura de

Paz en su entorno social.



III. JUSTIFICACION.

La propuesta del plan de accidn participativo- educativo denominado “Jovenes mejorando
su entorno social”, se orienta para las y los jovenes pertenecientes de la Colonia Santa
Elena, del municipio de San Vicente, por ser una poblacion vulnerable debido a los indices
delincuenciales que presenta El Salvador y en la que las y los jovenes se ven influenciados
a comportamientos problematicos, iniciacion de grupos pandilleriles, embarazos a temprana

edad, entre otros aspectos.

Dicha propuesta va dirigida al Centro de Alcance por ser entidad que trabaja en la
Prevencion de Violencia, cultura de Paz que busca desarrollar habilidades sociales con
amor y comprension para su participacion como entes sociales de desarrollo, a la vez su
mision es “sensibilizar y movilizar a la comunidad para a tender a nifios/as, adolescentes y
jovenes en riesgo; desarrollando sus habilidades en un ambiente sano de amor, y
comprension, para su participacion en la sociedad; previniendo el crecimiento de la

violencia juvenil”,(Centro Municipal de Prevencion de la Violencia, 2017).

Ademas de retomar el Centro de Alcance de la Colonia Santa Elena, por contar con una
poblacion total de 269 nifias, nifios y Jovenes, que pertenecen a la colonia Santa Elena y sus
alrededores de los cuales son activos a las actividades que encamina dicho Centro de

Alcance, que mantiene una duracion de 3 meses por talleres.

Asi mismo la investigacion plasma, una caracterizacion de la poblacion de estudio, que se
recopilé mediante instrumentos de Trabajo Social, dentro de las cuales se refieren a grupo
focal, entrevista y encuestas, en donde se evidencian areas a fortalecer como: social,
familiar y cultural, ya que las y los jovenes son entes de desarrollo social, por lo que es
transcendental que se desarrollen actividades encaminadas a crear y potenciar las destrezas
segiin la situacion de cada joven, al mismo tiempo fomentar pertenencia en la colonia,

como de caracteristicas psicosociales derivadas del contexto en que se encuentran (ver tabla

).



A la vez el “Aprender habilidades sociales es un proceso, que son necesarias para que las 'y

los jovenes puedan tener éxito en educacion, entrenamiento laboral, vida independiente,
C uni altima i . u .

articipacion en la comunidad y en ultima instancia, en el lugar de trabajo” entre otras

NCWD (National Collaborative on Workforce and Disability, 2015).

Asi mismo, la familia y la cultura son fundamentales en el desarrollo de habilidades para la
vida ya que son fuentes primarias, que establecen comportamientos y orientan a la
formacién de actitudes y aptitudes ante la sociedad, por lo tanto dichos subtemas son
retomados para la orientacion de actividades que plasma dicho plan de trabajo en:
habilidades sociales, familiares, manejo de emociones, educacion sexual y reproductiva,
violencia y ocupaciones, debido a que las y los jovenes de dicha colonia provienen de

familias disfuncionales.

Por ende; orientar de manera adecuada a las y los jovenes sobre salud sexual y
reproductiva, dejando de lado tablis que obstruyen la sexualidad es de gran importancia, ya
que tal situacion a la vez genera otros problemas sociales, y al orientar de manera adecuada
sobre estos temas se genera una cultura de derecho ante la sexualidad y respeto a la

diversidad sexual.

A la vez, el manejo de emociones conduce a generar un equilibrio con el entorno y
estimular menor violencia; siendo un tema a tratar debido a los indices de inseguridad que

presenta el pais y del cual es vulnerable la poblacion de estudio.

Por consiguiente el plan de trabajo de accidon participativo- educativo dentro de sus
actividades, plasma un cuadro de técnicas e instrumentos que son recomendados por el
grupo de investigadoras, pero que a la vez se deja a criterio propio de la entidad o del
capacitador el poner en practica las técnicas e instrumentos a la hora de ejecutar las

actividades o utilizar técnicas propias a favor de facilitar la recoleccion de informacion.



IV. MARCO TEORICO.

4.1 HABILIDADES PARA LA VIDA.

Son comportamientos que van adquiriendo las personas para enfrentar y dar soluciones a
las diferentes problematicas que se presentan en el entorno social, que se dan a través de la

imitacion y experiencias ya sean estas directas o indirectas.

Asi mismo; se define como la “Capacidad de llevar a la practica una accioén
satisfactoriamente en una situacion determinada, de alli que las habilidades sean infinitas en
cuanto a su variedad e interpretacion en situaciones de aplicacion, algunas habilidades
requieren de menor o mayor elaboracién cognitiva”. (Viana Osorio, Yamile Andrea &

Anaya Lima, Liliam, 2011).

Por consiguiente; las habilidades para la vida, son un enfoque que permite desarrollar
habilidades o destrezas necesarias creando aptitudes para que la y €l joven fortalezcan la

capacidad de enfrentar retos o desafios en su cotidianeidad.

A la vez, definido en forma amplia, un enfoque de habilidades para la vida
desarrollando destrezas para permitir que los jévenes adquieran las aptitudes necesarias
para el desarrollo humano y enfrentando en forma efectiva los retos de la vida diaria.

(Mangrulkar, Whitman, & Posner, 2001).

Por ende; el desarrollo social, cognitivo como el control de emociones es de vital
importancia para desarrollar proyectos de vida ya que son un estimulante de las diversas

areas del desarrollo humano.

Por tanto las habilidades para la vida son el conjunto de capacidades, que permiten a la
persona actuar de manera competente y habilidosa, en las distintas situaciones de la vida
cotidiana y con su entorno, favoreciendo comportamientos saludables en las esferas fisica,

psicologica y social.



4.2 CARACTERISTICAS DE HABILIDADES PARA LA VIDA.

Estas se clasifican en tres areas que son preponderantes, para el desarrollo de las personas
ya que explican en qué consisten las habilidades de vida y que a la vez permiten tener una

visidn mas integral de dichas caracteristicas, plasmandose a continuacion.

4.2.1 Habilidades sociales o interpersonales.

Estas permiten que la y ¢l joven pueda dirigir su vida, encontrando las direccionalidades u
orientaciones para desarrollar capacidades al momento de encontrarse en su entorno para

lograr cambios en su cotidianeidad.

4.2.2 Habilidades cognitivas.

Permiten desarrollar las habilidades de pensamiento critico, por medio de sus propias
percepciones y que a la vez determinen soluciones alternativas a las diferentes

problematicas que se le presenten a la y ¢l joven.

4.2.3 Habilidades para el control de emociones.
Para hablar de habilidades en el manejo para el control de emociones es importante hacer
hincapi¢ sobre el objetivo “educacién emocional; es el desarrollo de competencias
emocionales: conciencia emocional, regulaciéon emocional, autogestion, inteligencia

interpersonal, habilidades de vida y bienestar”, (Rafael Bisquerra Alzina, 2003).

Competencias emocionales
e Conciencia emocional: “en esta se entabla la toma de conciencia propia
de las emociones como la de las demas incluyendo la habilidad para

captar el clima dentro de un contexto determinado”.*®

28 [bidem (Rafael Bisquerra Alzina, 2003), Caracteristicas de habilidades para la vida,
competencias emocionales; conciencia emocional.



e Regulaciéon emocional: “capacidad para mejorar las emociones de
forma apropiada, teniendo en cuenta buenas estrategias de

afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas”.?’

e Autonomia personal:“conjunto de caracteristicas entre las que se
encuentra la autoestima, actitudes positivas ante la vida, responsabilidad,
capacidad para analizar criticamente las normas sociales, capacidad para

buscar ayuda y recursos”.*°

o Inteligencia interpersonal: “capacidad para tener buenas relaciones con

otras personas, para la comunicacién efectiva, respeto y asertividad” !

e Habilidades de vida y bienestar: “es la capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y responsables de solucion de problemas

personales, familiares, profesionales, y sociales”.>?

Son un estimulante para el control del estrés e ira, ya que permiten aumentar el manejo de
si mismo y autocontrol, ayuddndole a mantener una estabilidad con su entorno y

emociones.

2 [bidem (Rafael Bisquerra Alzina, 2003), Caracteristicas de habilidades para la vida,
competencias emocionales; regulacion emocional.

30 [bidem (Rafael Bisquerra Alzina, 2003), Caracteristicas de habilidades para la vida,
competencias emocionales; autonomia personal.

3t Ibidem (Rafael Bisquerra Alzina, 2003), Caracteristicas de habilidades para la vida,
competencias emocionales; inteligencia interpersonal.

32 [bidem (Rafael Bisquerra Alzina, 2003), Caracteristicas de habilidades para la vida,
competencias emocionales; habilidades de vida y bienestar.



4.3 ENFOQUES TEORICOS.

Para profundizar en las dareas o destrezas de habilidades para la vida es necesario

revocarnos a las teorias que sirven como base para enriquecer los elementos de aprendizaje.

4.3.1 TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL.

Esta teoria muestra cuatro procesos que lo dirigen y componen: atencion, retencion,

reproduccion motora, motivacional (Bandura & Riviére, 1982).

Asi mismo; el aprendizaje de esta teoria se basa en la observacion a través del modelaje
que influye de manera directa o indirecta, sirviendo como base para forjar conductas y
desarrollar nuevas habilidades para el desarrollo en el contexto social, ya que es una
dinamica constante donde se aprende y se llega a poner en practica los conocimientos

adquiridos.

4.3.2 TEORIA DE LA PSICOLOGIA COGNITIVA O CONSTRUCTIVISTA.

Se basa en la construccion de la experiencia y la practica mediante la interaccion social y
cultural dandole significados atribuidos a esta relacion, ya que los objetivos sociales se dan

mediante el uso adecuado de las estrategias.

Segun Jean Piaget con su teoria del desarrollo cognitivo en la que comprende el contexto
interno y externo de la persona comprendido este como el ambiente y aspectos biologicos

que origina dicha teoria, en esta base se resumen las ideas de dicho proceso.

1. “La adaptacioén de un organismo a su ambiente durante su crecimiento, junto con las
interacciones y autorregulaciones que caracteriza el desarrollo del sistema interno y

externa”, (Piaget, 1981).



“La adaptacion de la inteligencia en el curso de la construccion de sus propias

estructuras, que depende tanto de las progresivas coordinaciones internas como de

la informacion adquirida mediante la experiencia”.*?

“Establecimiento de las relaciones cognitivas que implican una serie de estructuras

construidas progresivamente por medio de la interaccién continua entre el sujeto y

el mundo exterior”.>*

4.3.2 TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES.

Dentro de esta teoria se puede identificar diferentes habilidades que son comprendidas en

sentimientos, motivaciones y la habilidad interpersonal, la cual hace referencia a entender y

discernir sentimientos he intenciones de las demas personas.

Dentro de las que se destacan segin Howard Gardner, ocho tipos de inteligencias que se

detallan a continuacion:

1.

Lingiiistica verbal: “comprendida como la capacidad de dominar el lenguaje,
comunicarnos con los demds, ya que es universal en todas las culturas”, (Aida
Blanes Villatoro., s. f.).

Musical: “hace referencia a otras formas de comunicacion tales como; la escritura y
gestualidad”. ¥

Légica matematica: “habilidad de solucionar problemas logicos, producir, leer y
comprender simbolos matematicos™.*

Espacial: “capacidad de formar e imaginar dibujos y comprender, manipular y

modificar las configuraciones del espacio amplio y limitado™’

33 Ibidem, (Piaget, 1981). Teoria de la psicologia Cognitiva o Constructivista, mediante la
adaptacion de la inteligencia.

34 Ibidem, (Piaget, 1981). Teoria de la psicologia Cognitiva o Constructivista, mediante el
establecimiento de la relaciones cognitivas.

35 Ibidem, (Aida Blanes Villatoro., s. f.). Teoria de la inteligencia multiple; musical.

3¢ [bidem, (Aida Blanes Villatoro., s. f.). Teoria de la inteligencia multiple; logica
matematica.



5. Corporal cinestésica: “se refiere a la habilidad corporal y motriz para manejar
herramientas o emociones”.*®

6. Interpersonal: “abarca la capacidad de fijarse en las cosas importantes para otras
personas, acordandose de sus intereses, motivaciones, perspectivas, historia
personal, intenciones y muchas veces prediciendo las decisiones, sentimientos y
acciones de otros”.%

7. Intrapersonal: “capacidad de comprenderse uno mismo, entender, explicar y
discriminar los propios sentimientos como medios de dirigir acciones y lograr metas
en la vida”.*

8. Naturalista: “capacidad que permite detectar, diferenciar y categorizar aspectos

vinculados a la naturaleza”.*!

4.4 SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

Al referirnos al tema de salud sexual y reproductiva, se hace preponderante hablar de
sexualidad, sexo, género, para dar una mayor comprension a los diferentes significados que

comprende dicho contenido por ser muy complejo.

Por lo tanto la sexualidad se define segin la organizaciéon mundial de la salud como:
“aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la

intimidad y la reproduccion”, (Vargas & Mtz, 2003).

Por tanto la sexualidad es parte fundamental de la vida del ser humano que esté presente en
toda su vida y su desarrollo, y la cual se manifiesta dentro del potencial reproductivo, las

relaciones afectivas y capacidad erotica, centrandose en las relaciones de género, como

37 Ibidem, (Aida Blanes Villatoro., s. f.). Teoria de la inteligencia multiple; espacial.

38 Ibidem, (Aida Blanes Villatoro., s. f.). Teoria de la inteligencia multiple; corporal
cinestésica.

% Ibidem, (Aida Blanes Villatoro., s. f.). Teoria de la inteligencia multiple; interpersonal.
“ Ibidem, (Aida Blanes Villatoro., s. f.). Teoria de la inteligencia multiple; intrapersonal.
# Ibidem, (Aida Blanes Villatoro., s. f.). Teoria de la inteligencia multiple; naturalista.



también expresandose a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,

valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.

Asi mismo la sexualidad manifiesta cuatro componentes basicos como lo son: la

reproductividad, género, erotismo y vinculo afectivo.

En donde la sexualidad se encuentra asociada con la naturaleza reproductiva en donde este

componente es preferible pensarlo en reproductividad y no en reproduccion.

Por ende la reproductividad “no se limita al hecho bioldgico de poder embarazar o ser
embarazada; de hecho, es una dimension humana mucho mas compleja y sofisticada”,

ibidem.

Otro componente es género que se define como “sistema o red de creencias, actitudes,
valores, formas de comportamiento, manera de ver el mundo que se aprende desde el
nacimiento, a través de la familia, sociedad y que son diferentes de acuerdo con la etiqueta

de hombre y mujer”.*?

En donde el sexo son las “caracteristicas biologicas que constituyen las diferencias entre lo

masculino y lo femenino”.*

El tercer componente es el erotismo la cual expresa “una dimension humana que resulta de

la potencialidad de experimentar placer sexual”.*

En donde se da mayor placer sexual, experimentando una experiencia Unica en la vida,
evidenciandose durante las etapas de la vida y aun que todos los seres humanos nacen con

esa potencialidad, no todos la gozan, viven o desarrollan.

El ltimo componente es el vinculo afectivo denominado como “un lazo, unioén entre dos

personas involucradas que se siente presente en la presencia o ausencia de ese otro ser

humano no de cualquier ser humano o sea la potencialidad humana para amar”.*

# Ibidem, (Vargas & Mtz, 2003). Salud sexual y reproductiva; definicion de género.
% Jbidem, (Vargas & Mtz, 2003). Salud sexual y reproductiva; concepto de sexo.

* Ibidem, (Vargas & Mtz, 2003). Salud sexual y reproductiva; erotismo.

% Ibidem, (Vargas & Mtz, 2003). Salud sexual y reproductiva; vinculo afectivo.



Por ende; la salud sexual y reproductiva es un tema muy importante a trabajar en la
poblacion de jovenes, ya que les permite llevar una sexualidad sana, previniendo posibles
enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, que en su mayoria son
jovenes los que atraviesan por estas situaciones, pero que a la vez no se debe de enfocar
solo a las enfermedades de transmision sexual o a la reproduccion, si no que con lleva una
variacion de elementos que conforman una diversidad de significados, que dan pauta a una

mejor interpretacion de la educacion y salud sexual.

Pero que actualmente por la falta de orientacion ante dicha tematica es un problema que se
evidencia en la juventud, ya que es una poblacion que tiene mayor auge en edad temprana a

los embarazos y a la vez corren el riesgo de contraer enfermedades de transmision sexual.

En cuanto el concepto de salud sexual y reproductiva es definido por el Fondo de Poblacién
de Naciones Unidas como un “enfoque integral para analizar y responder a las necesidades
de hombres y mujeres respecto a la sexualidad y la reproduccion”, (Mazarrasa Alvear,

Lucia & Gil Tarragato, Sara, s. f.).

Asi mismo en la definicion anterior menciona que la sexualidad es una necesidad que tantos
hombres y mujeres poseen para reproducirse y vivirla de acuerdo a su identidad sexual, por
lo que es necesario que lleven una vida sexual responsable, saludable para que puedan
realizarla a plenitud sin riesgos de adquirir enfermedades y a ser discriminados por la

sociedad.

Ademas el documento de salud sexual y reproductiva, del “Programa de formaciéon de
formadores™ en perspectiva de género y salud citan a la Asociacion Mundial de Sexologia,
y sus siglas en inglés como WAS (World Association for sexology), quien define a la salud
sexual y reproductiva como un estado de bienestar fisico, psiquico, emocional y social en
relacion a la sexualidad; no es solamente la ausencia de enfermedad, disfuncion o

debilidad.

Lo que manifiesta que la sexualidad es un estado que vive la persona en toda su
integralidad y la cual se le debe de respetar y no violentar, por lo que las personas deben ser

consientes que deben de tener una vida sexual responsable, placentera y segura, por tanto



poseen derechos de procrearse y vivir su sexualidad libres de discriminacidon y de manera

positiva.

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social y no la mera
ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema

reproductivo y sus funciones y procesos.

Por ende hablar de salud sexual y reproductiva revoca a la capacidad de hombres y mujeres
para disfrutar de su libertad sexual sin presiones satisfaciendo sus deseos y que puedan

decidir reproducir o no libremente, cuando quieran y con quien deseen hacerlo.

4.5 COMPONENTES DE LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

En cuanto a sus componentes se evidencia la importancia de conocerlos, ya que son una
fuente de informacion a la salud sexual y reproductiva dentro de los cuales se mencionan

algunos de ellos:

e “Servicios de informacion, asesoramiento, educacion y comunicacion en materia de

anticoncepcion y salud reproductiva”.®®.

Lo que conlleva a informarse acerca de la sexualidad, para generar conciencia y
conocimientos acerca de llevar una salud sexual y reproductiva sana, a la vez a educar a los

jovenes para prevenir los embarazos no deseados o a temprana edad.

e “Educacion y servicios de atencion prenatal, partos sin riesgos y posparto”.*’

% Ibidem, (Mazarrasa Alvear, Lucia & Gil Tarragato, Sara, s. f.). componentes de la salud

sexual y reproductiva; servicios de informacion.

4 Ibidem, (Mazarrasa Alvear, Lucia & Gil Tarragato, Sara, s. f.). componentes de la salud
sexual y reproductiva; educacion y servicios de atencion prenatal.



La cual hace énfasis en los embarazos, en la atencion y el cuidado que se le debe de prestar
a dicho estado, para garantizar el nacimiento del bebé y a las posibles complicaciones como

lo que implica el proceso de parto.

e “Acceso a métodos anticonceptivos seguros y modernos”.*®

En la actualidad se conoce de los anticonceptivos que se encuentran disponibles para las
personas que llevan una vida sexual activa, y del uso adecuado que garantice una
prevencion a un embarazo no deseado o a las diferentes enfermedades de transmision

sexual.

De acuerdo a los registros del Ministerio de Salud “en el afio 2015 hubo 83,478 mujeres
salvadoreias embarazadas4, y de ellas, 25,132 eran adolescentes de entre 10 y 19 afios, es
decir que el 30% del total de embarazos se registraron en nifias y adolescentes” (Fondo de

la Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), 2015).

8 Ibidem, (Mazarrasa Alvear, Lucia & Gil Tarragato, Sara, s. f.). componentes de la salud
sexual y reproductiva; acceso a métodos.



IMAGEN 4. REGISTRO DE MUIJERES EMBARAZADAS POR EDAD Y
DEPARTAMENTO, SEGUN EL MINSAL 2015.

EL SALVADOR: PROPORCION DE MUJERES EMBARAZADAS REGISTRADAS EN
EL MINSAL SECUN EDAD POR DEPARTAMENTO. 2015.
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(Fondo de la Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), 2015).

4.6 DIVERSIDAD DEL SISTEMA SEXUAL.

Otro de los temas que se deben retomar a la hora de hablar de educacion en sexualidad es la
diversidad sexual, siendo un tema de gran controversia debido a la poca aceptacion de
sectores de la sociedad y que crea una discriminacioén e invisibilizacion de los LGTTBI por

las diferencias en su orientacion e identidad y expresion sexual.



Por tanto se plasma la presente definicion de Diversidad Sexual se refiere al: “infinito
abanico de posibilidades que se da en la vivencia de ser sexuado que no solo abarca en
plural la orientaciones del deseo y las practicas sexuales, sino también a la reconstruccion
de las identidades sexuales (masculino y femenino)”, (Peixoto Caldas, Jos¢ Manuel &

Fonseca, Laura, 2012).

Lesbianas: “Son mujeres que sienten atraccion emocional, afectiva y sexual por otras
mujeres, no solo son mujeres, se sienten mujeres (su identidad de género es femenina), a
pesar de que algunas pueden ser mas masculinas en sus actitudes”, (Comision de Ciencias

de Fundacoon= Iguales, s. f.).

Gays: “Son hombres quienes sienten atraccion emocional, afectiva y sexual por otros
hombres, Son hombres que se sienten hombres (su identidad de género es masculina)
algunos gays tienen gestos y actitudes mas femeninas, que corresponden a rasgos de

personalidad”.*

Transexuales: “Son personas, hombres o mujeres, cuya identidad de género es distinta con
su sexo biologico, se da un fuerte rechazo por los genitales discordantes con su identidad de

género, como para aspirar a una cirugia reconstructiva”.>

Transgéneros: “Personas, hombres o mujeres, cuya identidad de género no concuerda con
su sexo bioldgico. A diferencia de los transexuales, no sienten tal rechazo a sus genitales,

bastandoles vivir y actuar de acuerdo a su identidad de género”.”!

Bisexuales: “Son personas, hombres o mujeres, que no muestran una preferencia marcada

por uno u otro sexo al momento de elegir parejas. Al igual que heterosexuales y

* Ibidem, ”, (Comision de Ciencias de Fundacoon= Iguales, s. f.). definicion de gays.

50 [bidem, ”, (Comisién de Ciencias de Fundacoon= Iguales, s. f.). definicion de
transexuales.
5t Ibidem, 7, (Comision de Ciencias de Fundacoon= Iguales, s. f.). definicion de trangénero.



homosexuales, tienen capacidad de comprometerse establemente y mantener relaciones

amorosas con sus parejas”.>?

Intersexuales: “Personas cuyos cuerpos tienen anatdmicamente d6rganos masculinos y
femeninos, simultineamente, en distintos grados. Son los comunmente llamados
hermafroditas. Tienen una identidad de género que puede ser masculina o femenina, que

concordaré parcialmente con su anatomia corporal”>?

4.7 VIOLENCIA.

Al hablar de violencia es necesario retomar la definicion de la misma y segin la
Organizacion Mundial de Salud (OMS) es el “uso de amenas o el uso intencional de la
fuerza, la coercidon o el poder, bien sea fisica, psicologica o sexual contra otra persona
grupo o comunidad o contra si mismo/a produciendo, o con alta probabilidad de producir

dafio”, (Organizacion Mundial de la Salud., 2002).

Actualmente el pais atraviesa por un problema de inseguridad social, el cual no permite el
desarrollo social y la seguridad de las personas, ya que obstaculiza el bienestar y seguridad

de la poblacion en general.

Segun Susana Joma “Sabemos que principalmente hay cinco factores que pueden tener una
influencia para que joven se vuelva una persona violenta. Esos factores son la comunidad,
la escuela, la familia, sus pares o amigos y caracteristicas individuales especificas”, (Joma

Susana, 2015).

Por lo que en su mayoria son jovenes los que se encuentran propensos en tal situacion, e
involucrarse en grupos delincuenciales por diversas situaciones que atraviesan en su vida

cotidiana y la fuerte influencia que este tiene en ellos, como a la vez a ser victimas de esta.

52 [bidem, ”, (Comision de Ciencias de Fundacoon= Iguales, s. f.). Definicion de bisexuales.
53 Ibidem, ”, (Comision de Ciencias de Fundacoon= Iguales, s. f.). Definicion de
intersexuales.



Por tanto es un problema que preocupa a la sociedad salvadorefia, ya que no permite el
desarrollo integral de los jovenes en la sociedad, y segun el Instituto de Medicina Legal;
“las cifras de homicidio transciende los 23,7% al dia y un 17% entre las edades de 15 a los

19 afos de edad”, (Instituto de Medicina Legal, 2016).

Por ende la violencia es un fendomeno multicausal que se deriva por diversos factores y que
se originan en todos los ambitos de la sociedad, entiéndase el ambito social y cultural,

comunitario, grupal, familiar y personal, observar imagen 1.

IMAGEN 4. PIRAMIDE DE LA VIOLENCIA.
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(Ministerio de Justicia, 2007).



La violencia estd mas arraigada en la sociedad al &mbito juvenil, por ser una poblacion
vulnerable ante dicha problematica social, de la que se encuentra muy ligada la
delincuencia juvenil ya sea por falta de orientacion, oportunidades de desarrollo personal y

social para este sector.

4.8 VIOLENCIA Y DELINCUENCIA JUVENIL.

“La violencia juvenil se refiere a actos violentos propiciados por nifios, adolescentes y

jovenes”, (Rodriguez, Antonio, s. f.).

Es decir que es un concepto muy amplio, ya que hace énfasis en las diferentes infracciones
penales que cometen los nifios, adolescentes y jovenes como robos, violaciones sexuales,
secuestros etc. Los cuales hacen referencia a recibir un castigo segun la legislacion de cada

pais.

Asi mismo, en la actualidad las y los jovenes se involucran en grupos pandilleriles,

afectando su desarrollo personal y por ende su futuro.

Por lo tanto la violencia tiene multiples causas por las cuales se generan, pero las mas

profundas son las que se mencionan en la siguiente definicion.

“La wviolencia juvenil resultado de problemas estructurales como exclusion social,
desigualdad que sufren ciertos grupos y la incapacidad del Estado para ofrecer a los
ciudadanos y a la juventud acceso igualitario a servicios basicos: educacion, salud, empleo,

seguridad y justicia”, ibidem.

Por consiguiente, la poblacion de jovenes sufre ciertas desigualdades sociales, como
problema estructurales que atraviesa el pais; crisis econémica, migracion, entre otros, por
lo cual no les permite desarrollarse en su totalidad, provocando que los jovenes al no suplir

todas sus necesidades basicas escojan involucrarse en actos delictivos.



4.9 ENFOQUES PARA PREVENIR LA VIOLENCIA JUVENIL.

La violencia es un problema muy grave que requiere de mayores esfuerzos por parte del
Estado y las diferentes instituciones para contrarrestarla por lo que en el documento de
discusion de violencia juvenil, maras y pandillas de El Salvador mencionan estrategias

reactivas y preventivas para combatir y prevenir la violencia juvenil.

Politicas reactivas: “se centran en la persuasion y el control de la violencia juvenil a través
de aprehensiones, imposicion de penas drasticas y programas de rehabilitacion para nifios,

adolescentes y jovenes en conflicto con la ley penal”, ibidem.

Es decir que esta estrategia se basa en arrestar al joven que haya cometido un delito, para

que pueda pagar por medio de la carcel tal delito.

Asi mismo si el joven requiere de penas drasticas o programas de rehabilitacion seglin sea

el caso que manifieste se le aplica.

Politicas preventivas: “se orientan a evitar o reducir los riesgos de que ocurran actos

violentos o delictivos”, ibidem.

Por lo que la estrategia de prevencion se manifiesta en reducir la violencia mediante
programas educativos en caminados a generar una cultura de paz en la poblacion, la
divulgacion de los Derechos Humanos que poseen las personas para que no se les
violenten, el componente de salud publica para prevenir el consumo de sustancias ilicitas

etc.

Por lo que a la vez se hace importante hablar de cultura de paz comprendida como una
estrategia para prevenir la violencia y orientar de manera pacifica y contribuir a construir
relaciones mas armoniosas, cooperativas y responsables, generando una andlisis de
situacion de violencia, ante poniéndose como una alternativa para la resolucion de

conflicto.



4.10 CULTURA DE PAZ.

La cultura de paz “constituye un eje transversal de la vida social y politica, como de
procesos educativos de cada pais. Convirtiéndose en componente fundamental del
ciudadano con derechos y responsabilidades”,(«Manual “Cultura de paz, prevencion y

manejo de conflictos”», 2015).

Como a la vez”“ construyendo ciudadania y asumiendo un rol de agente trasformador en

una sociedad, que bajo los valores de la democracia y la libertad, busca el desarrollo y el

bienestar social de todos”>*

Uno de los objetos de la cultura de paz; “es construir y fortalecer los valores de convivencia

pacifica en la relaciones interpersonales”.>®

Por tanto su objetivo: “consiste en lograr que los valores de la paz estén presentes en la

convivencia humana y sirvan de base en la resolucion de confitos que surgen en nuestras

relaciones sociales™®

>4 Ibidem, («Manual “Cultura de paz, prevencion y manejo de conflictos”», 2015).

55 Ibidem, («Manual “Cultura de paz, prevencion y manejo de conflictos”», 2015).
Objetivos de la cultura de paz.
56 Ibidem, («Manual “Cultura de paz, prevencién y manejo de conflictos”», 2015).objetivo

de la paz.



TABLAS8. CARACTERIZACION DE LA POBLACION DE JOVENES DE LA COLONIA SANTA ELENA, MUNICIPIO
DE SAN VICENTE, SAN VICENTE, EL SALVADOR.

Areas Descripcion.




Cultural Los factores culturales son muy marcados en la cotidianeidad de las y los jovenes de la
colonia, debido a una constante implicacion de valores, costumbres y tradiciones que se dan

dentro de las familias y la comunidad.

Fuente de elaboracion: por el equipo de investigadoras.



ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA DE PLAN.
TABLA 9. HABILIDADES SOCIALES.
En la propuesta del plan de trabajo, es necesario incluir la actividad de habilidades para la vida en el &mbito social, ya que comprende

a la persona en todas las perspectivas de su vida para el desarrollo integral y personal.

Habilidades
. Actividad Objetive Estrategi . .
para la vida cAvcades ISHOS eERS Acciones Técnica e nstrumentos
1. Talleres participativos y
dindmicos para la
Talleres sobre: 1. Formacion de jovenes lideres. formacién de lideres.
1.C icacion. Lo 1 2. Fomentar la relacio icativ: :
onnm.m'amon grar e ’ omentar la re : gon comunicativa 2. Involucramiento del A criterio de fcilitador/a o
X 2. Asertividad. desarrollo del area familiar. familiar a | )
sociales , o . .. . grupo ra los capacitador/a.
3. Empatia comunicativa y el 3. Evitar la pasividad y agresividad en las talleres.
4, Cooperacion o trabajo en equipo.  trabajo en equipo y los jovenes. 3. Fomentar la escucha
5. Relaciones interpersonales. activa y asertiva de los
demas
Desarrollo Logros Dificultades
las actividades se desarrollaran a través de talleres,
charlas, involucrando al grupo familiar, como actor 1. Fortalecer la comunicacion asertiva, 1. Disponibilidad del tiempo del grupo familiar y de los jovenes.
clave para el desarrollo de las y los jévenes, como de 2. Ambiente externo.
personal capacitado en impartir tematicas con 3. falta de comunicacion y empatia del grupo.
duracion de una hora, implementando técnicas e 2. Desarrollo de trabajo para la comunidad. 4. poca cooperacion de trabajo en equipo.

nstrumentos que ayuden a fomentar el desarrollo de la
comunicacion de manera asertiva, empatia y
cooperacion de los participantes. 3. fomentar empatia y coperacion en los participantes.



TABLA 10.AREA FAMILIAR.
Las actividades dirigidas al &mbito de la familia es muy importante para el desarrollo de la persona, ya que la familia es el actor clave

para el desarrollo y la formacion de valores, lo que posibilita forjar y motivar a las futuras generaciones a fortalecer a la familia.

Area Actividades Objetivos Estrategias Acciones Técnica e instrumentos

1. Desarrollar con las y los jovenes L. Char]as sobre' la

Talleres sobre: actividades encaminadas a la solucion de ~~ fesolucion .de ?onﬂlctos.

1. Solucion de robiemas Estimular la conflictos en su cotidianeidad. 2. Dramatlzamor?es por

’ Pe' sammiento cr:ativo c riﬁco resolucionde 2. Organizar a los participantes en grupo  Parte d.e las y los jovenes. A criterio de facilitador/a o
. 3. Roles fa miliare: " problemas porsi de trabajos para que identifiquenun  3- Ubicarse en una mesa capacitador/a.
4 Pr'o ecto de vida far;liﬁar mismo de forma problema social redonc'la y debatir las
e creativa. 3. Formar grupos de trabajo, en cuanto a soluciones anFe una
la solucion de problemas. problematica.

Desarrollo Logros Dificultades
Se @lenmntara a trax@s de reuniones con los - Fomentar a solucion positiva, creativa y pacifica a los Ambiente externo.
parhc.lpantes para realizar c@rhs sobre la s9luc10n de problemas. . ‘
conflictos de una forma creativa que beneficien a todos Poco interés a las tematicas.
los involucrados. Asi TSmO efectuar dra@ahzacpnes Respetar las opiniones y decisiones de los demés ‘
que representen las diferentes problematicas sociales. Malos entendidos dentro del grupo.

A la vez debatir en una mesa redonda e identificar las

diferentes soluciones que se le dan a los problemas. fomentar proyecciones de vida. No respetar las opiniones de los demas.



TABLA 11. AREA DE MANEJO DE EMOCIONES.
Otra de las areas que es indispensable en el involucramiento del grupo familiar, es el manejo de emociones ya que contribuye a la

estimulacion de un ambiente en el que el grupo familiar mejora aspectos negativos para una sana convivencia entre sus miembros.

Area Actividades Objetivos Estrategias Acciones Técnica e instrumentos
Generar un
aprendizaje de 1. Charlas sobre manejo
Talleres sobre: g £ .
1. Maneio de estré equilibrio en el 1. Involucrar al grupo familiar para el de emociones.
Manejo de - Yianeo e.es ©s- control de manejo de emociones en conjunto yala 2. Relajacion muscular. A criterio del facilitador/a.
. 2. Autoestima. . . L . . S .
emociones . . emociones, vez estimular ejercicios relajantes para 3. Forjar la identidad en el Capacitador/a.
3. Identificar emociones mejorando el superar el estrés joven y llevarlo a la accion.
4. Contol de emociones. Joran P ’ Joveny
autoestima y

manejo del estrés.

Desarrollo Logros Dificultades
Se realizaran charlas sobre el manejo de emociones

generando un equilibrio para mantener una relacion
mas estable con las demas personas. Asi mismo
involucrar al grupo familiar para mejorar las
relaciones entre padres e hijos. Aplicar a la vez
ejercicios de relajacion muscular para reducir el
estrés y a la vez trabajar en la tematica de autoestima
para forjar la identidad del joven y se prepare a la
accion.

1. Manejo de técnicas de estrés para la convivencia 1. autoestima baja por parte de los participantes.
armonica.
2. poco control sobre el manejo del estrés.
2. Practicar ejercicios de relajacion muscular para reducir el
estrés.
3. Desequilibrio en el control de emociones.
3. Evidenciar una autoestima positiva en los jovenes por parte
del facilitador.



TABLA 12. AREA DE EDUCACION SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

En el contenido de la tabla cinco se presenta una temdatica importante para el desarrollo de las y los jévenes, como una propuesta para

que sea implementada en la propuesta del plan de trabajo, ya que les permite a los jévenes tener una educacion sexual saludable.

1. Conceptualizacion de la Enmarcar laimportancia Fomento de educacién 1. Talleres teéricos y A criterio del
sexualidad. de la sexualidad desde  sexual y reproductiva en practicos de sexualidad. facilitador/a,
2. Derechos Sexuales. las diferentes el grupo de jévenes. coordinador/a.
3. Sexualidad y Desarrollo  perspectivas.

Humano.

4. Sexualidad y Género.

5.Diversidad Sexual.

6. Infecciones de

Trasmision Sexual.

EJECUCION
Desarrollo Logros Dificultades
Se ejecutardn talleres tedricos practicos conlasylos 1. Adecuada orientacion sexual y reproductiva. 1. Desinterés y oposicion por parte de los padres
joévenes creando conocimientos para llevar a cabo una de familia, en talleres practicos.
salud sexual y reproductiva adecuada, enfocando 2. Conocimientos sobre los derechos sexuales.
temas de actualidad, con el propdsito de mantener 2. Ambiente externo.

una estabilidad tanto fisicay psicoldgica, mediante 3. Consciencia sobre las infecciones de

talleres sobre las infecciones de transmision sexual (  transmisién sexual.

ITS), como conocimientos de los derechos sexualesy 4. respeto por la diversidad sexual. 3. malainterpretacion a las tematicas.
reproductivos.

4. Tabus a las tematicas de sexualidad.




TABLA 13. AREA DE VIOLENCIA.
La temadtica de violencia se retoma en esta ultima actividad, para que sea implementada en dicha propuesta, ya que es muy importante
que las y los jovenes se capaciten en valores y busquen involucrarse en actividades de ocupacion positivas.

Area Actividad Objetivos Estrategia Acciones Tecnicas e instrumentos

1. Produccién de 1. Foro sobre la
Talleres sobre: conocimientos e violencia social.
1. Sensibilizacion de informaciones. 2. Capacitaciones sobre
comportamientos y comportamientos
actitudes violentas. Estimular una cultura de 2. Difusion de temas de  individuales y colectivos A facilitador/a,
2. Taller sobre Derechos pazen el grupo de que promuevan la paz. .
Humanos. paz jovenes. 3. Charlas de Derechos coordinador/a.
3. Torneos de futboll Humanos y torneos de
4. Cultura de Paz 3. Talleres en las areas  fulboll dirigidas al cambio
5. Contflitos. deportivas. de comportamiento y

actitudes violentas.

Se desarrollaran talleres teéricos encaminados a 1.Sensibilizacion en la practica de actitudes . - .
.. 1. Disponibilidad de tiempo de las y los
fomentar una cultura de paz que desarrollen positivas. articipantes
conocimiento sobre Derechos Humanos y P . P ’
. o, . .. - 2. Ambiente externo.
estimulando la sensibilizacion de actitudes positivas 2. Conocimiento sobre Derechos Humanos. . . . .
L . . .. 3. Miedo a retomar tematicas de violencia.
y practicos mediantes actividades en la que se
mnvolucre todo el grupo familiar para el fomento de 3. Fomento de principios morales.

circulos de convivencia y buen vivir.



TABLA 14. AREA DE OCUPACION.

En la presente tabla se plasman las diferentes ocupaciones a las cuales las y los jovenes manifestaron querer aprender, ya que un oficio

les aportaria un mejor desenvolvimiento dentro de la sociedad y mejor productividad econdmica.

Area Actividad
Taller sobre:
1.Mecanica.

2.Electricidad.
3. Carpinteria.
4.Cosmetologia.
5.Manualidades.
6. Bisuteria.

7. Dibyjo y pintura.

8. Cocina.

Ocupaciones

Desarrollo

Se realizaran talleres ocupacionales, con las y los
jovenes medianteconocimientos tedricos que les
proporcione un aprendizaje necesario para realizarlos
y a la vez practicos para que aprendan como
ejecutarlos, para generar en los jovenes desarrollo
personal y econdmico,contribuyendo al bienestar
familiar, personaly social. A la vez por la falta de

empleo en el pais, puedan tener una entrada
econdmica.

PLANIFICACION

Objetivo Estrategia

Evidenciar la importancia
de que las y los jovenes
aprendan una ocupacion
que les permita un
desarrollo personal y
econdmico.

Preparacion para una
vida laboral productiva.

EJECUCION
Logros

1. Adecuado aprendizaje de los talleres
ocupacionales.

2. Aplicacion de los oficios aprendidos.

3. Aportacion econdémica a nivel familiar y personal.

Acciones Técnicas e instrumentos

1. Talleres tedricos y
practicos de mecénica,

.. L. A criterio del
electricidad, carpinteria,

., facilitador/a,
corte y confeccion, )
; : , coordinador/a.
manualidades, bisuteria,
dibujo y pintura.
Dificultades

1. Dificultad de aprendizaje de los talleres.

2. Ambiente externo.

3. Falta de recurso econdmico para emprender.



TABLA 15. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

SEMANA SEMANA

SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA

Inicio de tematicas
Habilidades para la vida




Manejo de emociones:
1. Taller sobre el manejo del estrés.
2. Taller sobre autoestima.
3. Taller de identificacion de emociones.
4

Taller sobre el control de emociones.




Ocupaciones.

1.

© N o g B WD

Taller de mecanica

Taller de electricidad
Taller de carpinteria
Taller de cosmetologia.
Talleres de manualidades.
Taller de bisuteria.

Taller de dibujo y pintura.

Taller de cocina.

Cierre y evaluacion.




TABLA 16. PRESUPUESTO GENERAL.

Rubros o Semestre de Descripcion de rubro o actividad

actividades. planificacion

de gasto

Compra de USB.

Lapiceros

Pegamento

Temperas o acrilicos

Pinceles

Arrendamiento de impresora.

Unidad

6 cajas

10 cilindros de 1
litro

20 cajas

10 estuches

cantidad

$250.00

$15.00

$2.50

$1.50

$4.00

$10.00

Total.

$250.00

$30.00

$15.00

$15.00

$80.00

$100.00




Coordinador de taller de dibujo y pintura. $20.00 $120.00

Coordinador de capacitaciones carpinteria. 1 $20.00 $120.00

Coordinador de capacitaciones de 3 $60.00 $360.00

tematicas Educativas

| Coodmsdordemlerdecosne | 1 | 20

Coordinador de torneos de futbol. 1 $20.00 $120.00

Total.

Total global. 136 $181.5 $2,895.7




TABLA 17. SISTEMA DE EVALUACION.




Actividades

Sociales.

Comunicacion, asertividad, empatia
Cooperacion y trabajo en equipo.
Relaciones interpersonales.
Familiar.

Solucion de problemas, pensamiento
creativo y critico, roles familiares,
proyecto de vida familiar.

Manejo de emociones.

Manejo de estrés, autoestima.
Identificacion de emociones
Control de emociones.

Educacion sexual y reproductiva.
Conceptualizacion de sexualidad.
Derechos sexuales.

Sexualidad y desarrollo humano.
Sexualidad y género.

Diversidad sexual.

Infecciones de transmision sexual.
Violencia:

Sensibilizacion de comportamientos
y actitudes violentas.

Derechos humanos.

Cultura de paz.

Conflitos.

Torneos de fatbol.

Talleres:

e  Mecanica y electricidad.
Dibujo y pintura
Manualidades.
Bisuteria.

Carpinteria.
Cosmetologia.
Cocina.

Apoyo técnico

Que las y los jovenes muestren el interés y la participacion
durante todo el proceso del plan.
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XIII. CONCLUSIONES.

La juventud presenta grandes desafios sociales y culturales, que cohiben un desarrollo
pleno de capacidades profesionales y personales, ya que se ofrecen espacios reducidos de
oportunidades de desenvolvimiento profesional, asi mismo; se presenta una cultura que ve a
la juventud como simple potencial que necesita de intervencion debido a las diferentes

dificultades sociales que presenta dicha poblacion joven.

A través de la recogida de informacion para el diagnostico de la Colonia Santa Elena, del
municipio de San Vicente, se logro evidenciar gran potencial en los jovenes de la Colonia,
en habilidades de liderazgo, pero asi mismo se observan problemas de inseguridad, como
de una mala estructuracion de la ADESCO, que no permite desarrollo comunal para este

sector.

Mediante el proceso de investigacion se logrd constatar que el proyecto que desarrolla
World Vision, logra incidir de manera satisfactoria en el comportamiento y valores
cristianos en las y los jovenes para el fortalecimiento de su desarrollo personal, ya que

residen en zonas de vulnerabilidad social.

Asi mismo se evidencia la formacion de liderazgo en ciertos jovenes que participaron del
proyecto “Jovenes por el Desarrollo” de World Vision, a la vez muestran mayor fluidez
comunicativa y desarrollo de destrezas en manualidades como desarrollo de habilidades
emprendedoras, pero el proyecto presenta un déficit del trabajo con la familia, ya que los
padres y madres de familia no son involucrados en la toma de decisiones en los espacios

que se le brindan a sus hijos, mostrando una débil comunicacion.

Como también se contrasta que las y los jovenes mantienen una mayor orientacion a
medios de vida o talleres enfocados a crear capacidades emprendedoras y una menor
participacion en capacitaciones o talleres enfocados a crear habilidades de pensamiento

critico.

Como ademas el personal del Complejo Educativo Marcelino Garcia Flamenco, juegan un

papel fundamental en la formacién de las y los jovenes, ya que proporciona espacios en



alianzas con instituciones Gubernamentales y no Gubernamentales para el desarrollo de
habilidades y destrezas que permiten salud mental para las y los jovenes de dicho Complejo

Educativo.

Por consiguiente los proyectos de vida son una herramienta fundamental en la vida de las
personas y en especial de los jovenes ya que les permite tener una vision de futuro, en la
cual puedan luchar por obtener una vida plena y suplir sus necesidades basicas, por lo que
se contrasta con la investigacion, ya que la mayoria de los jévenes no tienen una
planificacion sobre lo que desean realizar a futuro y no cuentan con una orientaciéon que
estimulen una formacion profesional y en todas las 4reas de vida que comprende la persona

para su desarrollo integral.



XIV. RECOMENDACIONES.

Priorizar espacios para el area familiar, en donde se dé el involucramiento de las madres y
padres de familia, en los espacios de formacién en la que se encuentran las y los jovenes

para su formacion integral y fortalecer el vinculo familiar.

Se estima conveniente la secuencia de coordinacién, en cuanto a la participacion y
promocidn de actividades y habilidades entre World Vision y el Complejo Educativo, entre
coordinador del proyecto y cuerpo docente para una mejor intervencion de la estrategia.
Ademas se deben de realizar estrategias donde se motive la participacion constante de

jovenes en capacitaciones de analisis social para generar una cultura educativa de analisis.

Por lo que es necesario que se ejecute la propuesta de plan de trabajo en las y los jovenes,
ya que contiene habilidades para la vida y tematicas de importancia para el desarrollo de las

y los jovenes, que le permitiran fortalecer capacidades sociales.

Se estima conveniente un monitoreo por parte de la institucion que trabaja los proyectos de
vida para observar la evolucidon y las metas alcanzadas por las y los jovenes a corto y

mediano plazo.

Se recomienda aplicar los conocimientos adquiridos a un nivel amplio entre los jovenes,
padres y madres de familia, docentes y coordinadores del proyecto para influir en la toma

de decisiones sociales.

Es necesario que se estimulen los proyectos de vida por parte de las diferentes instituciones
Gubernamentales y no Gubernamentales, para generar una cultura responsable en los
jovenes en cuanto a sus proyecciones a futuro, a los padres de familia para que fomenten el

rol de padres y madres responsables en el desarrollo de sus hijos e hijas.
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XVI. ANEXOS.

ANEXO 1. ENTREVISTA AL COORDINADOR DEL PROYECTO “JOVENES
POR EL DESARROLLO”, DE WORLD VISION, DE LA COLONIA SANTA
ELENA.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA.
TITULO DE INVESTIGACION:
IMPACTO DEL PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO” DE WORLD
VISION, EN PERSONAS DE 15 A 18 ANOS DE EDAD, DE LA COLONIA SANTA
ELENA, DEL MUNICIPIO DE SAN VICENTE, DEPARTAMENTO DE SAN
VICENTE.

OBJETIVO GENERAL: analizar el impacto logrado mediante el proyecto “Jovenes por
el Desarrollo”, en personas de 15 a 18 afos, provenientes de la Colonia Santa Elena, del
municipio de San Vicente, departamento de San Vicente.

INDICACIONES: responda a las siguientes interrogantes.

NOMBRE DEL COORDINADOR DEL PROYECTO.

PREGUNTAS GUIAS.
1. ¢(Cuando inici6 el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”?
2. (Cuantos jovenes participan en el desarrollo de las sesiones?

3. (Por qué motivos se creo el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”?
Area de participacién.

1. (Cuadl es el nivel de satisfaccion que presentan los y las jovenes en cuanto al

proyecto?



2. (Cbmo evalua la participacion de las y los jovenes dentro de los talleres que se

impartieron en el proyecto?

3. (Participan los padres de familia de las y los jovenes en la formacion, en cuanto al

proyecto?

4. (El proyecto integra componentes técnicos y humanisticos?

5. (Cuéles son los autores que trabajaron las habilidades de los jovenes y hacen una

labor en conjunto?
Area educativa.

1. (Quiénes son los expertos que apoyan la ejecucion de los componentes del
proyecto?
2. (Cbmo capacitan a los jévenes mediante el proyecto?

3. (Cuales son las charlas que imparten a los jovenes dentro del proyecto?

4. ;Considera que las y los jovenes han adquirido nuevos conocimientos en cuanto al

proyecto?
Area de relaciones de asocio.

1. (Cuales son las redes de apoyo que posee el proyecto?
2. (Como es el asocio que existe entre el proyecto y las instituciones asociadas?

3. (Genera el proyecto capital social con su implementacion en los jévenes?
Area comunicativa.

1. (Coémo manifiestan la comunicacion asertiva las y los jovenes?
2. (Existen problemas de comunicacién en el grupo de jovenes?
3. (Coémo la comunicacion estimula nuevos aprendizajes y temadticas a través de

practicas positivas y negativas.
Area tomando el control de mi vida

4. (Considera que las y los jovenes se sintieron motivados con el proyecto?

5. ¢(Cual de los cinco componentes de desarrollo no han asimilado las y los jovenes?



(Considera que los jovenes estan logrando sus propdsitos y metas personales
mediante el proyecto?
(Considera que el componente tomando el control de mi vida esta influenciando a

los jovenes en crear su propio proyecto vital?

Area destrezas y habilidades

8.

10.

11.

12.

13.

(Cudles fueron las habilidades que las y los jévenes manifestaron al inicio del
proyecto?

(Considera que las y los jovenes han desarrollado nuevas habilidades, cuales son?
(Cuales son las habilidades emprendedoras que manifiestan las y los jovenes
actualmente?

(En cuales de los talleres de emprendedurismo que implementa el proyecto han
aprendido con mayor facilidad los jévenes?

(Como coordinador del proyecto identifican liderazgos en las y los jévenes dentro
del proyecto?

(Considera que hay jovenes lideres en los talleres que pueden ensefiarles a los

demas jovenes?

Area de habilidades para la vida.

(Cudles son las habilidades emocionales que evidencia en las y los jovenes?
(Cuales mejoras de vida evidencia en las y los jovenes con respecto al proyecto?
(Durante el desarrollo del proyecto han surgido problemas con las y los jévenes en
cuanto a su desarrollo personal?

(Dentro de la comunidad se han evidenciado problemas?

(Cuales son los problemas que las y los jovenes resuelven dentro de su comunidad
mediante los conocimientos que adquieren mediante el proyecto?

(De qué manera solucionan los problemas los jovenes que se les presentan dentro

del proyecto o de la comunidad?.



ANEXO 2. ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA.

TITULO DE INVESTIGACION:

IMPACTO DEL PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO” DE WORLD
VISION, EN PERSONAS DE 15 A 18 ANOS DE EDAD, DE LA COLONIA SANTA
ELENA, DEL MUNICIPIO DE SAN VICENTE, DEPARTAMENTO DE SAN
VICENTE.

OBJETIVO: RECABAR INFORMACION PARA DESCUBRIR LOS EFECTOS
DESEADOS EN LAS Y LOS JOVENES Y SUS HOGARES DONDE EL PROYECTO
SE APLICO.

NOMBRE DEL PADRE O MADRE DE FAMILIA.

e A o

o

11.

12.

13.

14.

PREGUNTAS GUIAS.

(Qué opina acerca del proyecto “Jovenes por el Desarrollo” que implement6 World
Vision dentro de la colonia Santa Elena?

(Qué conocimiento posee acerca del proyecto “Jévenes por el Desarrollo”?

(Coémo el proyecto ha beneficiado a su hija o hijo?

(Qué cambios a identificado en su hija o hijo participe del proyecto?

(Cual es su participacion como madre o padre de familia dentro del proyecto?
(Cuales son los talleres en los que participan mas las y los jovenes?

(Coémo padre de familia ha adquirido alguna habilidad con respecto al proyecto?
(Considera que el proyecto contribuira a su hijo o hija a planificar su proyecto de
vida?

(Qué aspectos considera que necesita el proyecto para mejorar sus ejes tematicos?

. (Considera que hay algiun aspecto dentro del proyecto que no contribuye al

desarrollo de las y los jovenes?

(Considera que hay aspectos que se deberian de incluir dentro del proyecto para el
desarrollo de las y los jovenes?

(Qué aspectos para el desarrollo de las personas jovenes participes del proyecto le
gustaria que se incluyan dentro del proyecto?

(Cual es la aptitud de las y los jovenes en el desarrollo del proyecto en cuanto a su
proyecto de vida?

(Coémo evidencia las habilidades emocionales de su hija e hijo con respecto al
proyecto “Jovenes por el Desarrollo”?.



ANEXO 3. ENTREVISTA AL SUBDIRECTOR DEL COMPLEJO EDUCATIVO
“MARCELINO GARCIA FLAMENCO”.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA PARACENTRAL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

ENTREVISTA.

TITULO DE INVESTIGACION:
IMPACTO DEL PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO” DE WORLD
VISION, EN PERSONAS DE 15 A 18 ANOS DE EDAD, DE LA COLONIA SANTA
ELENA, DEL MUNICIPIO DE SAN VICENTE, DEPARTAMENTO DE SAN
VICENTE.

OBJETIVO:RECABAR INFORMACION PARA DESCUBRIR FORTALEZAS Y
DEBILIDADES MOSTRADAS POR LAS Y LOS JOVENES INMERSOS EN EL
PROYECTO DE WORLD VISION A FIN DE ENRIQUECER EL TRABAJO DE
INVESTIGACION.

NOMBRE DEL SUBDIRECTOR DEL COMPLEJO EDUCATIVO “MARCELINO
GARCIA FLAMENCO?”.

PREGUNTAS GUIAS.
1 ;/Qué conocimientos posee acerca del proyecto “Jovenes por el Desarrollo™?
2 (Cuando inicio el proyecto “Jovenes por el Desarrollo” a realizarse dentro de las
instalaciones del Complejo Educativo “Marcelino Garcia Flamenco”?

3 (Como fué la participacion de los padres de familia en el proyecto?



10
11

12

13
14

15

16
17

18

19

20

21

22
23

(Considera que se esta fortaleciendo el rol familiar con la implementacion del
proyecto?

(Cuantas personas participaron en el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”?
(Cuales son los técnicos que participaron en brindar charlas dentro del proyecto?
(Como manifiesta que ha sido el desarrollo de las y los jovenes que participaron
dentro del proyecto?

(De qué forma les ha beneficiado el proyecto a las y los jovenes?

(Qué tipos de talleres se desarrollaban mediante el proyecto, dentro del Complejo
Educativo?

(En qué actividades evidencia que se motivaron las y los jovenes a participar mas?
(Considera que hay aspectos que se deberian de incluir dentro del proyecto para el
desarrollo de las y los jovenes?

(Cudles fueron las habilidades que las y los jovenes manifestaron al inicio del
proyecto y si desarrollaron nuevas habilidades, cudles son?

(Considera que las y los jovenes se sintieron motivados con el proyecto?

(Durante el desarrollo del proyecto surgieron problemas con las y los jovenes en
cuanto a su desarrollo personal?

(Evidencio cambios positivos o negativos en el fortalecimiento de habilidades para
la vida?

(Cuales fueron las habilidades para la vida que adquirieron las y los jovenes?
(Cuales son los problemas que las y los jovenes resuelven dentro de su comunidad
mediante los conocimientos que adquirieron en el proyecto?

(Coémo es la forma de resolver los problemas que se les presentan?

(Qué sugerencias podria hacer respeto al proyecto?

(Como la tematica “Tomando el control de mi vida”, ha beneficiado a las y los
jovenes?

(Considera que las y los jovenes participes del proyecto aportan conocimientos
criticos actualmente?

(Como es la comunicacion de los jovenes dentro del grupo?

(Cuales son las habilidades emocionales que evidencia en las y los jovenes?
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25
26
27
28

29

(Como el proyecto estd contribuyendo para generar habilidades en medio de vida
para las y los jovenes?

(Cual es la vision de futuro que evidencia en las y los jovenes actualmente?
(Considera que los jovenes han adquirido liderazgo mediante el proyecto?

(Cudles son las charlas que se impartieron dentro del proyecto?

(Considera que hay tematicas que no se impartieron dentro del proyecto y que son
importantes incluirlas? ;Cudles son?

(Como se dio la coordinaciéon de las redes de apoyo en el proyecto con otras

instituciones?



ANEXO 4. GRUPO FOCAL.
FECHA: 24 DE FEBERO DE 2017

LUGAR: COMPLEJO EDUCATIVO “MARCELINO GARCIiA FLAMENCO”.
HORA: 8:00 A 9:00 AM.

OBJETIVO GENERAL:

ANALIZAR EL IMPACTO LOGRADO MEDIANTE EL PROYECTO “JOVENES POR
EL DESARROLLO”, EN PERSONAS DE 15 A 18 ANOS, PROVENIENTES DE LA
COLONIA SANTA ELENA, DEL MUNICIPIO DE SAN VICENTE, DEPARTAMENTO
DE SAN VICENTE.

NUMERO DE SECIONES: 1

Nombre dela Moderadora: Aurelia Esmeralda Villanueva Martinez.

Asistente de la Moderadora: Jaqueline Karina Ventura Flores.

NUMERO DE PARTICIPANTES: 8 JOVENES.
PARAMETROS PARA PARTICIPAR EN EL GRUPO FOCAL.

e FEdades: de 15 A 18 afios de edad,

e Sexo: masculinoy femenino.

¢ Que provengan de la Colonia Santa Elena, del Municipio de San Vicente.
e Que participaron del proyecto “Jévenes Por el Desarrollo”.

e Lideres de grupo de jovenes.
DESARROLLO CON EL GRUPO FOCAL.
Presentacion y explicacion del desarrollo del grupo.
Dinédmica inicial para presentacion de cada miembro.

Lluvia de ideas.



PREGUNTAS PARA EL GRUPO FOCAL.

(Qué piensan del proyecto “Jovenes por el Desarrollo”?
(Qué es lo que mas que les gusta del proyecto?

(Qué areas les ha permitido desarrollar el proyecto?

(Qué limitantes consideran ustedes que posee el proyecto?
(En qué aspectos les esta beneficiando el proyecto?

(De las actividades que se realizaron dentro del proyecto, cudles son las que le estan

contribuyendo en su desarrollo personal?

(De qué forma les beneficiara el proyecto en su futuro?

(Piensan aplicar los conocimientos adquiridos mediante el proyecto en su futuro?
(Que es lo que no les gusta del proyecto?

(Qué sugerencias le harian al proyecto?

(Que es lo que han aprendido acerca del proyecto?

(Como fue la comunicacion dentro del grupo?

(Cuadles son los propositos que poseen de acuerdo a lo aprendido?

(Cuales son las habilidades que han adquirido durante el desarrollo del proyecto?
(Como les esta beneficiando el proyecto a su grupo familiar?

(Como el proyecto les esta ayudando a resolver problemas dentro de la comunidad?
(De qué forma solucionan los problemas que se les presentan?

(Cuales son sus emociones con respecto al proyecto?

(Como es la cooperacion entre ustedes?



PROYECTO DE VIDA

(Qué entienden por proyectos de vida?

(Qué area de la personalidad les ha permitido desarrollar los proyectos de vida?
(Consideran que un proyecto de vida abarca la integralidad de las areas de desarrollo?

(Qué componentes de empleabilidad , emprenderudismo y habilidades para la vida les ha

permitido desarrollar en sus proyectos de vida?
(Como el proyecto les permitira realizar su proyecto de vida en un futuro?

(Considera que el proyecto “Jovenes por el Desarrollo” fue la base para formar su proyecto

de vida personal?

REGISTRO PARA DISCUSION SERA RETOMADA:

e Grabaciones
e Anotaciones en papel bond.

e Lista de asistencia.



ANEXO 5. CARTA METODOLOGICA PARA GRUPO FOCAL.

Objetivo:analizar el impacto logrado mediante el proyecto “Jovenes por el Desarrollo”, en personas de 15 a 18 aios,
provenientes de la Colonia Santa Elena, del municipio de San Vicente, departamento de San Vicente.

Tema Objetivo Metodologia Recursos Tiempo
-Inscripcion y | -Inscribir a cada uno de los participantes que | -Se Inscribird a cada participante en un listado y | Listados, boligrafo, G
bienvenida de | asisten al grupo focal y darles la bienvenida | se le solicitara su firma de participacion. gafetes de colores y 15
las/os participantes | colocandole su nombre en un gafete. Se le colocara su nombre en un gafete. plumones. minutos
del grupo focal.
-Saludo y | -Lograr la participacion de todos y todas | -En un papeldgrafo se estableceran parametros de | Papelografo,
presentacion de | durante el desarrollo del grupo focal. proyecto de vida y del proyecto de world vision | plumones. 10
cada uno de los que seran sugeridas en plenaria y consensadas. minutos
participantes.
-,Qué es proyecto | -Dar a conocer a las/los participantes el | -Para el desarrollo de esta actividad se hara Lamina con su
de vida? concepto de vida. uso de una metodologia participativa, la cual concepto,papelografo, 15
consistird en la realizacion de lluvia de ideas y Plumones y cinta | minutos
un conversatorio haciendo hincapié en el adhesiva.
desarrollo del programa y de los proyectos de
vida.
-¢Cual es su -Socializar la finalidad de las fortalezas y | -Se colocaran en diferentes lugares tres conceptos | Cinta adhesiva.
Finalidad? debilidades del proyecto y los cambios en el | en la pared y se les pedira a las/los participantes | y tres laminas con 15
desarrollo de estilo de vida que coloquen en el conceptos que ellos/as creen | diferentes conceptos. minutos
que es la finalidad y justificaran en grupo el por
qué creen que han elegido ese concepto.
-Conceptos de -Dar a conocer los componentes del proyecto. | -Colocar tres carteles con los conceptos de: -Laminas con los
cada uno de los Habilidades para la vida, empleabilidad y | conceptos 20
componentes. emprendedurismo. minutos
Cierre de la Se le agradece la participacion a cada uno de las y | Elaboracion de un
actividad del grupo los participantes en el desarrollo de la actividad y | informe sistémico de 15
focal la respectiva entrega del refrigerio. los resultados de las minutos

diversas
intervenciones.




ANEXO 6. ESTUDIO DE CASO.

El estudio de caso se realizara bajo la modalidad instrumental ya que se utilizara la técnica

de la entrevista para la recogida de la informacion.

NOMBRE
COMPLETO

EDAD:

SEXO: NIVEL ACADEMICO:

GUIA A SEGUIR PARA EL CASO.

v CONTEXTO EN EL QUE EL JOVEN SE ENCUENTRA.

v
v
v
v

Vivencia en su hogar.
Convivencia con el grupo de jovenes.
Convivencia en su comunidad.

Convivencia en el centro de estudio.

v' PERSPECTIVA DEL DESARROLLO DE PERSONAL.

v’ Propia de su situacion.
v Desde el docente del complejo Educativo.
v" Desde sus padres de familia.

v Desde el coordinador de proyecto

v ANTECEDENTES Y DATOS DE PROYECTO ¢“JOVENES POR EL
DESARROLLO”.

v

(Qué edad tenia cuando empezod a participar en el proyecto “Jovenes por el
Desarrollo”?

(Cudl era su situacion antes de ser parte del proyecto “Jovenes por el
Desarrollo”?

(Qué habilidades para la vida manifestaba antes de formar parte del
proyecto mencionado anteriormente?

(Habia participado en otros talleres de emprendedurismo antes de participar
en el proyecto?

(Poseia alglin oficio antes de participar en el proyecto?



(Qué lo motivo a participar en el proyecto?
(Como fue que lo invitaron hacer participe del proyecto?

(Cual era la perspectiva de su vida antes de ingresar en el proyecto?

SSUENEE NN

(poseia metas a futuro antes del proyecto? ;cuales?

v' PUNTOS DEBILES Y FUERTES DE INFLUENCIA A LA HORA DE
ELABORAR EL PROYECTO DE VIDA.
v ;Cudnto tiempo participo en el proyecto?
v ;Cudles son las habilidades que adquirié mediante el proyecto?
v' (Cuales son las destrezas y habilidades para la vida que le ayud6 a desarrollar el
proyecto?
v' ;Considera que los cinco componentes de desarrollo en los cuales participd le
permitiran realizar su propio plan de vida?
(Que entendid por la tematica tomando el control de mi vida?
(En qué taller de emprendedurismo particip6?
(Por que particip6 en ese taller y no en otro?
(Qué aprendio en dicho taller?
(Coémo le parecio la participacion del coordinador que imparti6 el proyecto?

(Como era su relacion al inicio con los demas jovenes inmersos al proyecto?

N N N N N RN

(Cuadles son las habilidades de manejo emocional que experimentd dentro del
proyecto?

(Como era su participacion en el desarrollo de las actividades del proyecto?
(Participaban sus padres dentro del proyecto?

(Como era la participacion y el apoyo de sus padres?

(Cuales eran las charlas que se les impartieron?

(Qué temas o charlas le hubiesen gustado que se impartieran?

(Qué le gustaba mas del proyecto?

(Qué le hubiese gustado aprender mas?

(De qué manera el proyecto le ha beneficiado en su nucleo familiar?

(Considera que logro liderazgo mediante el proyecto?

NS NEE N N N R N N NN

(Aprendio a saber escuchar a los deméas?



v’ (Aprendi6 a resolver problematicas que se le presentan en el entorno social y
familiar?

v' ;Cdmo es su relacion con su familia?

AN

(Como se relaciona con las demads personas?

v' ;Qué sugerencias le haria al proyecto para que se mejorara?

SITUACION ACTUAL

(Como se siente actualmente, ya que participd en el proyecto?
(Como le beneficio el proyecto?

(Qué le parecid el proyecto?

LA qué se dedica actualmente?

(Qué planes tiene para su futuro?

(Qué actividad aprendida en el proyecto piensa poner en practica?

(Como lo piensa poner en practica?

NN N N N N R

(Cudl es el plan de vida que quiere lograr en su futuro?



ANEXO 7. ENTREVISTA A COORDINADOR DE PROYECTO.

IMAGEN 5. ENTREVISTA AL COORDINADOR DEL PROYECTO “JOVENES POR
EL DESARROLLO”, PARA CONOCER LA EVOLUCION QUE OBTUVIERON LAS Y
LOS JOVENES DURANTE EL PROYECTO.

ANEXO 8. ENTREVISTA AL SUDDIRECTOR DEL COMPLEJO EDUCATIVO
“MARCELINO GARCIA FLAMENCO?”.

IMAGEN 6. ENTREVISTA A SUBDIRECTOR DEL COMPLEJO EDUCATIVO
“MARCELINO GARCIA FLAMENCO”, PARA CONOCER EL IMPACTO DEL
PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO” EN LA POBLACION
ESTUDIANTIL.




ANEXO 9. ENTREVISTA DE GRUPO FOCAL.

IMAGEN 7. SE EFECTUO EL GRUPO FOCAL MEDIANTE UNA ENTREVISTA
GRUPAL, EN DONDE SE VISUALIZA A DOS DE LOS PARTICIPANTES PARA LA
OBTENCION DE LA INFORMACION.

ANEXO 10 Y 11.CARTAS PROPORCIONADAS POR WORDL VISION Y EL
COMPLEJO EDUCATIVO “MARCELINO GARCIiA FLAMENCO” QUE DAN
AVAL DEL PROCESO DE INVESTIGACION REALIZADA.



IMAGEN 7. CARTA PROPORCIONADA POR WORLD VISION.

world Vision

Por los ninos

SAN VICENTE, 15 DE JUNIO DE 2017.

A QUIEN INTERESE.

MEDIANTE LA PRESENTE HAGO CONSTAR QUE EL GRUPO INVESTIGADOR DE
TESIS CONFORMADO POR: VENTURA FLORES, JAQUELLINE KARINA Y
VIILLANUEVA MARTINEZ, AURELIA ESMERALDA, ESTUDIANTES DE LA
LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL, FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA
PARACENTRAL. UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, HAN REALIZADO UN
PROYECTO DE INVESTIGACION CON LA PARTICIPACION DE OCHO JOVENES
PERTENENCIENTES A LA COLONIA SANTA ELENA E INTERVENIDOS EN EL
PROYECTO “JOVENES POR EL DESARROLLO” DE WORLD VISION. EL CUAL

SE REALIZO EN EL PERIODO JULIO 2016 A MAYO 2017.

PARA LOS USOS QUE LOS/AS INTERESADOS/AS ESTIMEN CONVENIENTES,
SE EXTIENDE LA PRESENTE EN LA CIUDAD DE SAN VICENTE, A LLOS QUINCE

DiAS DEL MES DE JUNIO DE 2017.

ATENTAMENTE,




IMAGEN 8. CARTA PROPORCIONADA POR EL COMPLEJO EDUCATIVO
“MARCLINO GARCIiA FLAMENCO?”. SAN VICENTE, 13 DE JUNIO DE 2017.

A QUIEN INTERESE.

MEDIANTE LA PRESENTE HAGO CONSTAR QUE EL GRUPO INVESTIGADOR DE
TESIS CONFORMADO POR: VENTURA FLORES, JAQUELLINE KARINA Y
VIILLANUEVA MARTINEZ, AURELIA ESMERALDA, ESTUDIANTES DE LA
LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL, FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA
PARACENTRAL, UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR, HAN REALIZADO UN
PROYECTO DE INVESTIGACION CON LA PARTICIPACION DE OCHO JOVENES
ESTUDIANTES ACTIVOS DEL COMPLEJO EDUCATIVO, “MARCELINO GARCIA
FLAMENCO”, PADRES DE FAMILIA Y PERSONAL DOCENTE. EL CUAL SE
REALIZO EN EL PERIODO DE FEBRERO A ABRIL 2017.

PARA USOS QUE LOS/AS INTERESADOS/AS ESTIMEN CONVENIENTES, SE
EXTIENDE LA PRESENTE EN LA CIUDAD DE SAN VICENTE, A LOS OCHO DIAS
DEL MES DE MAYO DE 2017.

ATENTAMENTE.

PROFESOR: ROBERTO HERNANDEZ /; ¢ ’_ :
SUDDIRECTOR DEL COMPLEJO EDUCATIVO { -;gj"@ s
“MARCELINO GARCIA FLAMENCO” '.,,‘P





