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INTRODUCCION

La sexualidad es un proceso complejo que abarca aspectos biolégicos propios del ser
humano; asi como también, psicologicos tales como los sentimientos, emociones y
manifestaciones de caracter intelectual, los cuales configuran las concepciones que se tiene

de la sexualidad de acuerdo al grado cultural de la sociedad.

Ahora bien, el reto de romper con los tabues de la sexualidad y la desigualdad entre
los jovenes, reside en la aplicacion de programas enfocados a la orientacion sexual y la
identidad de género, los cuales incentiven a hombres y mujeres a reflexionar sobre la forma

en como conciben al género masculino y al género femenino.

Por ello, la orientacion de la sexualidad debe involucrarse en el &mbito educativo
desde la nifiez y desarrollarse plenamente en la adolescencia, a fin de superar las deficiencias
de los jovenes en el campo de la sexualidad; asi como también, se vuelvan entes responsables

y conscientes de sus decisiones de caracter sexual y de género.

En ese sentido, surge la necesidad de elaborar un programa de orientacién de la
sexualidad que brinde a los adolescentes informacién relevante acerca de la sexualidad, a fin
de evitar embarazos no deseados, enfermedades de transmisidn sexual y sobre todo lograr
condiciones de igualdad y respeto entre los géneros, potenciando la libertad de expresar las

diferentes maneras de ser y sentirse.



El trabajo de grado esta estructurado en seis capitulos, mas la propuesta del programa

de orientacion de la sexualidad:

CAPITULO |. Este apartado estd compuesto por la especificacion del objeto de
estudio, la formulacion de los objetivos de la investigacion, enunciado del problema, la

justificacion, la finalidad de la investigacion y el rol del investigador cualitativo.

CAPITULO II. Comprende el sujeto de estudio y el entorno, destacando aspectos

institucionales.

CAPITULO I1I. Esta formado por la fundamentacion teérica del problema en estudio,
definiendo las categorias y sub-categorias de la investigacién; también incluye el marco de
antecedentes, la integracion de las categorias, la esencia del objeto de estudio y el marco

conceptual.

CAPITULO V. Esta compuesto por el método y las técnicas de investigacion
cualitativa, el cual estd formado por la etapa de observacion y reflexién haciendo uso de la
técnica de observacion y la fotobiografia; la etapa de reconstruccion teorica, conformada por
la técnica de historia de vida; etapa de observacion categorial utilizando la guia de entrevista;
por Gltimo, la etapa de estudio de campo y resultados, aplicando la técnica del cuestionario

abierto.

CAPITULO V. Contiene los resultados de la investigacion a partir de la informacion
recolectada de las técnicas e instrumentos empleados, los cuales fueron analizados e

interpretados.



CAPITULO VI. Contempla las conclusiones, recomendaciones de la investigacion y

las fuentes bibliogréficas.

ANEXOS. Se presentan figuras relativas al centro educativo, la matriz de congruencia
de los instrumentos de la investigacion, la matriz de andlisis de congruencia final, los

instrumentos y la propuesta del programa.



CAPITULO |

NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

1.1 Especificacion del objeto de estudio

La investigacion aborda la propuesta y la ejecucion de un programa de orientacion de
la sexualidad en relacién a la identidad de género, en estudiantes de bachillerato industrial,

del Centro Escolar INSA, Santa Ana.

Tabla1.1

Identificacion de categorias y subcategorias

CATEGORIA 1

Orientacién de la sexualidad
Subcategorias

Estrategias  para el auto-
reconocimiento
Deconstruccion de los tabues de la
sexualidad
Educacion para la democratizacion

de géneros

CATEGORIA?2
Identidad de género
Subcategorias

Reconocimiento como ser sexuado

Superacion de los estereotipos de
género
Manifestacion de la identidad de

género
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1.1.1 La acci6n social

Las experiencias y perspectivas relacionadas con la orientacion de la sexualidad y la
identidad de género no pueden ser analizadas de manera aislada, pues representan la
organizacion social, conformada por las acciones de la vida cotidiana de los sujetos de
estudio. Por lo tanto, estos elementos deben ser considerados como instancias indispensables

de la accién social.

1.1.2 Sujeto social

El sujeto social de la investigacidn son los estudiantes de bachillerato industrial del
Centro Escolar INSA, estudiando comportamientos relativos a la sexualidad en relacion con
la identidad de género. El estudio se enfocd en 40 estudiantes de primer afio, seleccionados
por afinidad de acuerdo a lo observado en el diagndstico; se incluyeron mujeres y hombres,

a fin de enriquecer dicha investigacion.

1.1.3 Ambito espacial

El estudio de la orientacion de la sexualidad en relacion a la identidad de género se
realizd en el bachillerato industrial del Centro Escolar INSA, del municipio de Santa Ana, el
cual se encuentra ubicado en la 31 calle poniente y 102 avenida sur, en la colonia El Palmar,

Santa Ana, El Salvador.

14



1.1.4 Ambito temporal

La investigacion se llevo a cabo desde el mes de marzo al mes de septiembre del 2017.

1.2 Formulacion de objetivos

1.2.1 Objetivo general

e Proponer un programa de orientacion de la sexualidad en relacion a la identidad de

género enfocado a los estudiantes del bachillerato industrial INSA.

1.2.2 Objetivos especificos

e Identificar los comportamientos tipicos de sefioritas y caballeros de bachillerato
industrial del Centro Escolar INSA en relacion con la sexualidad.

e Ejecutar el programa a través de técnicas y estrategias metodoldgicas que promuevan
la construccidn de nuevos conocimientos con respecto a la sexualidad y la identidad
de género.

e Fortalecer las pautas del comportamiento en relacion con la sexualidad que
posibiliten identidad de género en estudiantes de Bachillerato Industrial del Centro

Escolar INSA.

15



1.3 Problema

Cabe destacar que la sexualidad tiene multiples maneras de concebirse, lo cual
depende de las diferentes etapas que atraviesa el ser humano, sus creencias, actitudes y
experiencias; asi como también, del entorno social y cultural en el cual est& inmerso. Es decir,
que cada persona sentira y vivira su sexualidad de manera distinta, la cual experimentara

transformaciones de acuerdo a sus deseos, intereses y estadios a lo largo de su vida.

En ese sentido, la sexualidad se entiende como un proceso que engloba aspectos
bioldgicos, psicologicos y socio-culturales, entre los cuales se destacan las emociones,
actitudes, sentimientos y costumbres, fundamentadas en la vivencia propia de la persona
(Padrén, Fernandez, Infante & Paris, 2009). Es decir, que la persona se percibe a si misma
como un ser sexuado, a partir de su organicidad en relacién con las personas con las cuales

convive en un entorno cultural concreto.

Por lo tanto, cuando se habla de sexualidad, se esta tomando en cuenta el sexo, el cual
se define como “el conjunto de elementos que, engarzados, gradualmente, configuran a una
persona como sexuada en masculino o en femenino” (Padrén et. al., 2009, p. 18). Por otra
parte, el género es un elemento que se encuentra intimamente relacionado con la sexualidad,
en donde cada persona decidira como sera su desarrollo como una persona sexuada, dando
lugar a la diversidad de género y a los procesos que contribuyen al auto-reconocimiento de
la persona, tales como: el conocimiento de su corporalidad, las relaciones interpersonales y

el conocimiento de otras personas.

Asimismo, la sexualidad contribuye a la construccion de la personalidad, el auto-

concepto, la personalidad y la auto-aceptacion, es decir, la autoestima, siendo esto un
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elemento importante para el desarrollo de habilidades, destrezas, valores y actitudes propias
como un ser dotado organicamente con un aparato reproductor determinado, lo cual le
permite interactuar con los demas a través de la identidad particular, esto es, lo que identifica

a la persona como tal.

Cabe destacar que en toda sociedad se establecen roles de carécter sexual, en donde
se estandarizan las actividades propias del hombre y de la mujer, asimismo los sexos no son
considerados como “iguales” sino, mas bien, son asimilados como ‘“opuestos”,
constituyéndose de esta manera una jerarquia, en el cual uno de los dos sexos sera el superior
y por consiguiente, la sociedad destina al otro a la inferioridad, creandose la desigualdad de

género.

Ahora bien, los estudios y descubrimientos cientificos ain no han determinado que
haya “una disposicion innata de caracter universal” (UNESCO, 1986, p. 19), a la cual se le
atribuyan los lineamientos rigurosos para establecer los roles sexuales tanto en el hombre
como en la mujer, sin embargo, la sociedad sigue apoyando esa vision estereotipada, creando

conflictos y barreras en las interacciones sociales.

En concreto, es la misma sociedad la encargada de asignar los roles, tomando en
cuenta “la fuerza fisica, habilidades sociales, la belleza, la riqueza, la inteligencia, la
sabiduria, etcétera” (Fernandez, 1998, p. 32). A su vez, el establecimiento de roles y la
transmision de los mismos de una generacion a otra, contribuye a que se olviden las
circunstancias que llevaron al establecimiento de cada papel de género (masculino-

femenino).
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En efecto, a lo largo de los afios se ha destacado la proliferacion de prejuicios, que
han dado paso a relaciones negativas y a justificarlas con caracteristicas generales,
discriminando a uno de los dos sexos. Por ejemplo, en la actualidad parece favorecer la
autoridad y el dominio del género masculino sobre los del género femenino. Ademas, las
deficiencias en la ensefianza de la sexualidad y la identidad de género ha provocado la
difusion de estereotipos y tabues en los jovenes; impidiendo la libertad de manifestar la

sexualidad al imponer normas de conducta.

Por ello, surge la necesidad de elaborar un programa de orientacion de la sexualidad
que brinde a los adolescentes informacion relevante acerca de la sexualidad a fin de evitar
embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y sobre todo lograr condiciones
de igualdad y respeto entre los géneros, potenciando la libertad de expresar las diferentes

maneras de ser y sentirse.

1.4 Justificacion de la investigacion

De acuerdo al diagnostico realizado en estudiantes de primer afio del Centro Escolar
INSA, la mayoria de ellos no habia recibido una adecuada ensefianza sexual por parte de su
familia, ni en el centro educativo donde estudiaron; observandose los siguientes
comportamientos: falta de respeto del género masculino hacia el femenino y en el caso de las

sefioritas evitan opinar sobre la sexualidad.

Ahora bien, la sexualidad es un proceso que abarca comportamientos, actitudes,

sentimientos y emociones que han sido determinadas socio-culturalmente por la sociedad,
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las cuales se comienzan a inculcar desde la infancia; sin embargo, no se puede aislar que
desde el nacimiento somos seres sexuados, ya que se pertenece a un sexo “masculino-
femenino”. Por otra parte, el proceso de interaccion que se produce entre hombres y mujeres,
asi como también los roles que se le asignan a cada uno, ha generado conflictos de roles, con
tendencia a justificar la baja posicion de las mujeres con la orientacion domestica que han

recibido desde la infancia.

En ese sentido, Fernandez (1998) considera lo siguiente: “se ha encontrado que el
compromiso con el papel doméstico afecta negativamente a la motivacion hacia una
profesion a largo plazo en el caso de las mujeres, pero no en los varones” (p.165). Por ende,
queda claro que durante generaciones han existido diferencias marcadas entre uno u otro

sexo, dando lugar a la desigualdad de oportunidades y, por consiguiente, de género.

Por ello es que se vuelve necesario romper las barreras y prejuicios que han creado
los tables de la sexualidad y los estereotipos de género, a través de la orientacion de la
sexualidad; mejorando las practicas educativas que contribuyan a la construccion de la

personalidad, auto-reconocimiento y la valoracién de la diversidad de género.

En relacién a la desigualdad entre hombres y mujeres, Fernandez (1998) afirma: “La
discriminacion que actla sobre las mujeres como grupo impone un sistema de trato desigual”
(p. 211). Por lo tanto, estas desigualdades generan exclusiones al sexo femenino, las cuales
se extienden al campo laboral, educativo y familiar, sobre todo en la toma de decisiones y la

autonomia, favoreciendo acciones de violencia fisica y psicologica.

En definitiva, con la elaboracion del programa de orientacion sexual “Identificando

nuestra sexualidad”, se pretende disminuir toda relacion de superioridad-sumision y todas las
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desigualdades existentes en los diferentes roles o funciones asumidas por los géneros que la
sociedad ha establecido con los estereotipos, en base a la oposicion y a la jerarquia. Ademas,
se pretende construir nuevos conocimientos, generando conciencia, reflexion vy
responsabilidad en los jovenes acerca de las diferentes situaciones que pueden atravesar en
relacion a su sexualidad; por ejemplo: higiene personal, embarazos no deseados,
enfermedades de transmision sexual u otros aspectos que pudieran cambiar sus vidas en un

determinado momento.

1.5 Finalidad de la investigacion

La investigacion tiene como fin proponer un programa de orientacion de la sexualidad
en relacion con la identidad de género basado en los resultados obtenidos con el diagnéstico
y observaciones previas, el cual serd ejecutado en los estudiantes de primer afio de
bachillerato industrial del Centro Escolar INSA, el cual actle sobre las discrepancias que
permiten que el género masculino establezca supremacia sobre el género femenino a través
del desarrollo de actividades educativas como charlas y dindmicas de convivencia que
permitan la caracterizacion de los diferentes roles cotidianos que el marco de referencia social
inculca, destacando la importancia de la identidad en los jévenes y la relacidn que tiene con

la sexualidad, asi como también, propiciando un ambiente agradable de interaccion social.

En concreto, la sexualidad es un fenOmeno que se encuentra inmerso en el contexto
social y que comienza en la infancia para ser orientada con mas profundidad en la
adolescencia, ya que es en esta etapa donde se comienza a construir la identidad, siendo

indispensable la orientacion de la sexualidad para la formacion de la personalidad Carrasco
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(1967). Por lo tanto, los estudiantes necesitan ser guiados de manera adecuada en cuanto a
las diferentes maneras de expresar la sexualidad, siendo este un proceso continuo y dinamico

ya que el ser humano por naturaleza experimenta constantes cambios a lo largo de su vida.

1.6 Rol del investigador

En la investigacion cualitativa el papel que desempefia el investigador es obtener
datos valiosos para la construccion del conocimiento a través de la ejecucion de técnicas
orientadas a la interaccién social entre el investigador y el sujeto de estudio, dado que la
relacién que se forme entre éstos permitid el analisis y procesamiento de la informacion a
partir de comportamientos sensibles de las investigadoras, los cuales permitieron que el

sujeto de estudio compartiera informacion valiosa para la investigacion.

Cabe mencionar que en este tipo de investigacion debe tomarse en cuenta que el
investigador tiende a convertirse en un pilar basico para la formacion adecuada del
conocimiento, pues el principal papel es sentirse parte del contexto y de los sujetos de

investigacion.

Por otra parte, Rager sostiene que la habilidad de estar con los otros, de conectarse
con ellos emotivamente y cognitivamente, es el papel de la investigadora y del investigador
cualitativo, lo que permite experimentar el mundo de manera similar a los participantes
(como se citd en Vasilachis, 2006). En efecto, el rol como investigador/a cualitativa requiere

de la observacidn de las acciones de los sujetos de estudio en sus interacciones entre géneros.
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En definitiva, el investigador/a cualitativa “debe tener presente que sus valores,
perspectivas, creencias, deseos, expectativas influyen en la percepcion y en la construccion
de la realidad que estudia” (Vasilachis, 2006, p.36). Es decir, que el papel de la investigadora
e investigador tiene influencia directa con su objeto de estudio, en este caso los estudiantes

de bachillerato industrial, contribuyendo en la construccion y ampliacion de teorias.
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CAPITULO Il

SUJETOS DEL ESTUDIO Y ENTORNO

2.1 Sujetos de estudio

La investigacion se enfoco en estudiantes de primer afio de bachillerato industrial, en
el turno matutino, del Centro Escolar INSA, de los cuales se seleccionaron 40 estudiantes,
tomando en cuenta los antecedentes de los estudiantes: inadecuada ensefianza sexual en la
familia, falta de respeto del género masculino hacia el femenino y en el caso de las sefioritas
evitan opinar sobre temas de sexualidad. Por otra parte, se considerd la disposicion e interés
de los estudiantes para participar en los talleres, a fin de ejecutar la propuesta del programa

dirigido a la orientacion sexual en relacion con la identidad de género.

De acuerdo al informe institucional del 27 de marzo del afio 2017, el nimero de
alumnos matriculados en el Centro Escolar INSA inicialmente fue de 1,090; de los cuales
946 son estudiantes del sexo masculino y 144 del sexo femenino. Sin embargo, debido a que
algunos estudiantes se han retirado de la institucion, la matricula actual corresponde a 1,060;

de los cuales 924 son masculinos y 136 femeninos. *

! Figura 1.1 Informe estadistico del C.E INSA de marzo, 2017 (Ver en anexos)
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2.2 Centro Escolar

El bachillerato industrial cuenta con un subdirector, 64 docentes, de los cuales 48 son
masculinos y 17 femeninos; distribuidos en diferentes especialidades: Electronica (7 hombres
y 1 mujer), Mantenimiento Automotriz (9 hombres), Mecéanica Industrial (10 hombres),
Educacion Bésica (9 hombres y 15 mujeres), ITSI (4 hombres y 1 mujer), Sistemas Eléctricos

(7 hombres). 2

La institucion cuenta con diferentes recursos educativos, a fin de mejorar los procesos
educativos y la formacién de habilidades y destrezas de los estudiantes, entre los cuales se

destacan los siguientes:

Biblioteca

Este recurso valioso se encuentra a la disposicién de los estudiantes del bachillerato
industrial del Centro Escolar INSA. El inventario es de alrededor de 6,000 libros enfocados
en diversos temas y materias basicas que cursan los alumnos. Ademas, cuenta con libros
enfocados en diversas especialidades, entre los cuales se destacan: filosofia, psicologia,
medicina, astronomia, botanica, planificacion familiar, poesia, mecanica industrial, mecanica

automotriz, sistemas eléctricos, etc.

Asimismo, la biblioteca posee audio-libros e implementa proyectos de biblioteca

virtual, a través de un grupo cerrado, utilizando las redes sociales, la cual es de uso exclusivo

2 Figura 1.2 Croquis del Bachillerato Industrial (Ver en anexos)
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para los estudiantes, facilitdndoles el desarrollo de su formacién a partir de la obtencion de

conocimientos y la entrega de sus tareas.

Centro de computo

El centro de computo cuenta con cincuenta computadoras mini laptop en buen estado,
las cuales estan disponibles para los estudiantes. También, en la sala de maestros hay dos
computadoras para uso exclusivo de los docentes, ademas de contar con proyectores
multimedia, los cuales constituyen una fuente de ayuda para los estudiantes, en cuanto a la
construccion del conocimiento, pues cada seccion recibe dos horas clase por semana y esta

disponible para que los estudiantes realicen otras actividades.

Por otra parte, organizativamente el Centro Escolar INSA cuenta con un Consejo

Directivo Escolar, conformado por docentes, padres de familia y estudiantes de la institucion.

La Vision de la institucion reza de la siguiente manera:

“Ser una institucion educativa reconocida a nivel nacional, que forma los
profesionales que la sociedad requiere, con marcada presencia en el mercado laboral, con
equipo y tecnologia de vanguardia articulada en el entorno con suficiente personal

calificado y fortalecido en valores”.

En cuanto a la Mision se destaca:

“Formar profesionales capaces de enfrentar los desafios laborales y personales que

presenta una sociedad cambiante, a traves de una educacion integral, academica, técnicay
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fortalecida en valores que le permita su incorporacion satisfactoria a la vida académica y/o

productiva del pais ™.

En relacién con el area de salud, el Ministerio de Salud, visita la institucion durante
el afio, a fin de desarrollar campafias de vacunacion y de prevencion de enfermedades a partir

de la eliminacion de criaderos de zancudos.
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CAPITULO 111

PRESUPUESTOS TEORICOS

3.1 El objeto de estudio como una totalidad

3.1.1 Orientacion de la sexualidad

La tarea de orientar no solo se reduce a la labor de transmitir conocimientos sino méas
bien implica involucrarse en los comportamientos y actitudes de los y las jévenes,
informandolos sobre la sexualidad y la igualdad de oportunidades entre los géneros; ademas,
debe inculcar valores y cualidades que generen un ambiente armonico y respetuoso, los
cuales posibiliten la comprension y aceptacion de las diferentes maneras de expresar la

sexualidad.

Cabe destacar que la orientacion en general tiene origen en Estados Unidos, a partir
de los aportes del ingeniero técnico y asistente social Frank Parson en el afio 1908, con el
proposito de crear una sociedad con libre eleccién, tanto en las ocupaciones como también
en el estilo de vida de las personas (Pérez, Fidella & Bisquera, 2009). Por lo tanto, la
orientacion es el proceso de guiar y dirigir, cuya finalidad es ayudar a las personas a vivir

plenamente, en un ambiente armonico y feliz en funcion social.

Por consiguiente, la orientacién posee un método, el cual comprende tres procesos:
en primer lugar, es necesario llegar a conocer al sujeto o individuos a dirigir, pues todo
individuo tiene la necesidad de conocerse, comprenderse a si mismo y que los demas
conozcan sus aptitudes, habilidades y destrezas. En segundo lugar, la persona necesita

27



conocer los requisitos que lo llevaran al éxito en las diferentes facetas de su vida: personal,
familiar y profesional. Por Gltimo, la orientacién contribuye a insertar y reajustar a la persona
en la tarea méas apropiada, logrando armonia entre el individuo y la sociedad en la cual se

encuentra inmerso (Pérez et. al., 2009).

Ahora bien, la sexualidad es un proceso complejo ya que abarca aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y socio-culturales, los cuales se encuentran en constantes cambios, debido a las
diferentes etapas que atraviesa todo ser humano a lo largo de su vida: nifiez, adolescencia,
adulto-joven y adulto mayor. Por otra parte, se debe tener presente que la sexualidad forma
parte de la vida de las personas, ademas, es inherente a ellas desde el momento en que todos
los humanos somos sexuados. Por lo tanto, se requiere de la orientacion sexual para ayudar
al individuo a conocerse a si mismo y a que descubra la manera més apropiada para expresar,
sentir y vivir su sexualidad plenamente, superando tabues y estereotipos tanto sexuales como

de género impuestos por la cultura de la sociedad.

Conviene subrayar que los adolescentes expresan su sexualidad al hablar de “la
primera vez”, no obstante, lo hacen de manera generalizada y poco planificada, ya que no
cuentan con la orientacién e informacién adecuada, resultando en algunos casos, frustrante,
tanto para el género masculino como para el femenino (Vizuete et. al., 2011). Por
consiguiente, es en la etapa de la adolescencia y en la juventud que la sexualidad cobra
importancia ya que es el momento en donde los jovenes comienzan a descubrir, sentir y a

experimentar con su cuerpo, aunque sélo se resume a los 6rganos genitales y al coito.

Sin embargo, la poca informacién sexual que reciben los adolescentes determina el

llamado “retraso sexual”, tal y como lo plantea la Organizacion de las Naciones Unidas para
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la Educacién, la Ciencia y la Cultura (1986), el cual es un estado de inmadurez sexual, en
donde la cultura y la sociedad impone el papel de sumisién e ignorancia a la mujer y dota al
hombre de rudeza y dominancia. En otras palabras, las creencias y valores que establece la
sociedad no orientan realmente la sexualidad, mas bien crean discrepancias en el
comportamiento del ser humano; por ello es que algunas personas viven en correspondencia

a los valores-sexualidad mientras que otras creen y sienten una cosa, pero hacen otra.

Ante esta situacion, la orientacion debe involucrarse en las acciones educativas ya
que es necesario superar las deficiencias de los jovenes en el campo de la sexualidad.
Ademas, muchos adolescentes reciben informacion de diversas fuentes: los amigos, la
familia, internet, libros y el cine; pero dicha informacién puede no ser confiable o no
aplicable para todos, por lo tanto, necesitan la guia u orientacion de personas capacitadas en
el campo de la sexualidad, a fin de mejorar su desarrollo personal y por, consiguiente, su

calidad de vida.

Ahora bien, la orientacién sexual debe abordar la sexualidad con sus mdaltiples
implicaciones que tiene en la vida del ser humano, ya que las personas creen que la sexualidad
s6lo hace alusion a los 6rganos sexuales, incluyendo sus atributos, y a mantener relaciones
sexo-coitales, sin embargo, la sexualidad abarca la manera de vivir, sentir y de relacionarse
afectivamente con los deméas (Meresman, Ramos & Rossi, 2012). Es decir, que la orientacion
sexual no se debe reducir a la simple transmision de conocimientos, sino mas bien, la tarea
de guiar a los estudiantes, requiere de hacerlos reflexionar sobre las diferentes maneras que

hay de vivir y de expresar su sexualidad, ya sea como hombre o como mujer.
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Por otra parte, la sexualidad es un proceso que se adquiere a partir de la cultura y que,
por lo tanto, puede ser transformada conforme evoluciona el ser humano; asi mismo las
conductas sexuales se adquieren a través de la observacion o la practica misma, es decir, son
aprendidas por naturaleza, brindando la posibilidad de ser modificados los roles o papeles
sexuales (UNESCO, 1986). En ese sentido, la persona orientadora debe considerar que,
aungue los jovenes tengan conceptos o ideas acerca de la sexualidad, éstos pueden estar
llenos de mitos o tables que dificulten su plena realizacion como persona,

independientemente de su sexo.

De modo que la sexualidad debe orientarse tomando en cuenta lo afectivo,
sentimental y los valores, ya que son aspectos que estdn presentes en la vida de los
adolescentes y que muchas veces han sido deteriorados por los mitos o tables que
culturalmente se han construido e inculcado, creando dafios tanto psicolégicos como morales
en las personas (Padron, Fernandez, Infante & Paris, 2009). Es decir, que la orientacion
sexual contribuye no s6lo a que los jovenes adquieran conocimientos sobre su sexualidad,
sino también a su formacidn integral en todas sus dimensiones: personal, afectiva, cultural y

social.
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A) Estrategias para el auto-reconocimiento

En cuanto al auto-reconocimiento, tener conciencia del esquema corporal constituye
una premisa fundamental para el desarrollo de la autoestima y el auto-concepto, lo cual esta
ligado con la manera en que vivird, sentira y disfrutara su cuerpo, es decir, a su sexualidad.
Ademas, la exploracién y la relacion que el ser humano tiene con su cuerpo le permite el
acercamiento y conocimiento corporal que desencadena sensaciones, disfrute y placer a

través de los sentidos.

De acuerdo al Instituto Nacional de las Mujeres (2011), conocerse significa aprender
a saber como actta y funciona el ser humano en las diferentes facetas de su vida, siendo en
la adolescencia el momento en el cual se intensifica el deseo de descubrirse a si mismo, de

compartir tiempo con otras personas Yy sentir atraccion hacia el sexo opuesto.

Cabe mencionar que la corporalidad permite conocerse a si mismo, ya que a través
de ella se perciben emociones que nos impulsan a realizar diferentes actividades como: saltar,
correr y amar expresando ésta Ultima con caricias, sin embargo, es un proceso complejo, que

conlleva mucho tiempo el aprender a aceptar el cuerpo, deseos y sensaciones.

Por otra parte, el conocer claramente como es el esquema corporal (hombre-mujer)
contribuye al desarrollo del sentimiento de aceptacién de si mismo, brindando ilimitadas
oportunidades de experimentar, sentir, crear y hacer, sin embargo, debe orientarse los
significados que se le den al cuerpo, ya que algunos podrian estar respondiendo a

estereotipos.

31



Ahora bien, el auto-concepto esta determinado por varios factores, entre los cuales se
destacan: el conocimiento de si mismo, los valores, los deseos, la cultura y la sociedad; asi

como se muestra en la siguiente figura:

Figura 1.3

Factores en el auto-reconocimiento

Autoestima

5 CUERPO
E I
Afectosy
ﬁ AUTOCONCEPTO sentimientos
Social A .
L Necesidades Deseos,
[ | expectativas
Creencias
D
A Valoras, actitudes Relaciones
D

¥ normas

Valores, actitudes
¥ normas

Fuente: Tomado de Infante, Paris, Ferndndez & Padron (2009). ;Y tu qué sabes de eso? Manual de

educacién sexual para jovenes. Malaga

Como se observa en la grafica, la sexualidad esta relacionada con el género, lo cual
conlleva a la persona a formar un concepto de si misma, de acuerdo a los valores, necesidades

y las normas sociales.
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De modo que la orientacion en la adolescencia juega un papel muy importante en el
aprendizaje de la aceptacion de la corporalidad, ya que en esta etapa se experimentan grandes

cambios. Resumiendo la idea anterior, Correa et. al. (2003) establecen que:

Los cambios en nuestro cuerpo y en nuestra manera de relacionarnos con los demas,
generalmente, nos ayudan a crecer. Aungue a veces puedan angustiarnos, es
importante vivir los cambios como algo positivo que nos permite conocernos y

aceptarnos como somos. (p.66)

En efecto, permite construir el concepto de si mismo y, por ende, cobra vida la
autoestima, que es la manera de sentirse, expresarse y mostrar como es realmente, asi como
también se propician las condiciones para el reconocimiento de las habilidades, destrezas,

valores, emociones y aptitudes para relacionarse con los demas.

Conviene subrayar que en una sociedad estereotipada se crean diferentes
concepciones sobre la manera de sentirse, comportarse e incluso el arreglo personal, tanto
para el hombre como para la mujer, imponiendo tales patrones de generacion tras generacion.
Por ello, se debe trabajar en la eliminacion de los estereotipos que dificultan a los
adolescentes a aceptarse y a quererse a si mismos. En ese sentido, la tarea del orientador es
saber escuchar las dudas e inquietudes que tengan los adolescentes, evitando lanzar juicios
de valor apresurados y respetando sus opiniones, tomando en cuenta que todos sin excepcion

han sido objeto de los estereotipos que por afios han prevalecido en la sociedad.
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Cabe mencionar que si el orientador educativo, en este caso los docentes de la
institucion en la cual los adolescentes estudian, no los escucha atentamente o no capta sus
sefiales en busqueda de apoyo, los estudiantes acuden a otras personas, que podrian ser sus
condiscipulos més vivaces, o en el peor de los casos a personas que podrian abusar de la
informacion que reciben si la debilidad o los apetitos manifestados por los consultantes les

bridan oportunidad para la seduccion e incluso para la trata de blancas.

Ahora bien, una de las estrategias metodoldgicas que Infante, Paris, Fernandez &
Padron (2009) proponen para incentivar el auto-reconocimiento y la aceptacion de si mismo,
es elaborar con el grupo de estudiantes una lista de ventajas y desventajas de ser hombre o

mujer.

Por otra parte, Correa et. al., (2003) plantean como estrategia metodoldgica, entregar
una ficha que contenga las diferentes partes que conforman los 6rganos reproductivos
(masculino-femenino), en donde el adolescente seleccionard aquellos que pertenezcan a su
sexo. De esta manera, los estudiantes se veran impulsados a confiar y a expresar libremente

sus miedos, inquietudes y sentimientos, sin importar el sexo al que pertenezcan.

B) Deconstruccion de los tabues de la sexualidad

No todo el comportamiento sexual del ser humano ni su sexualidad se presentan
respondiendo Unicamente a principios positivistas referentes a la animalidad del ser humano,
pues éste no responde de manera instintiva, es decir, puramente refleja a los estimulos que

atafien a provocar un determinado comportamiento sexual en relacion con los 6rganos
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genitales y la constelacion hormonal ligada a sus goénadas. Esto es asi porque la naturaleza
humana es social y se vincula a los deméas seres humanos en funcién de factores que
trascienden lo organico y siendo un ser de valores, se interrelaciona con sus semejantes
inmerso en una cultura determinada, con un bagaje cognitivo y de experiencias que le permite
desenvolverse en ésta, producto de un proceso de socializacion y educacion, estableciendo

vinculos éticos, estéticos y afectivos.

Conviene subrayar que cuando el ser humano vive en una sociedad que no esta
suficientemente civilizada las explicaciones cientificas tienden a ser reinventadas mediante
relatos que establecen limites y prohibiciones a las que se ha dado en llamar “tabu”, las cuales
son reforzadas de manera fantasiosa mediante el mito. De acuerdo a Canda (2004), el tabu es

aquello:

Prohibido, intocable. Referido a una costumbre propia del totemismo por la cual es
obligatorio evitar contacto con determinadas personas, animales o cosas, o la
prohibicion de ciertos actos o palabras. EI incumplimiento del tabu trae como

consecuencias un castigo inmediato. (p.307)

Cabe mencionar que los tables impiden el desarrollo pleno del ser humano, ya que se
evita informacién interesante y a la vez, producen cohibicion en las personas debido al temor

hacia el castigo o no ser aceptados por el grupo social.
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Por ejemplo, cuando se cree que las mujeres son mas sensibles que los hombres y
quieren amor, mientras que los hombres no tienen buen gusto estético y buscan solo sexo.
Cabe destacar que en ocasiones la mujer actla de manera agresiva, expresandose con un

vocabulario soez al encontrarse en una situacion de infidelidad.

De acuerdo a Foucault (1998),

A partir de la edad clésica la represion ha sido, por cierto, el modo fundamental de
relacion entre poder, saber y sexualidad, no es posible liberarse sino a un precio
considerable: haria falta nada menos que una trasgresion de las leyes, una anulacién
de las prohibiciones, una irrupcion de la palabra, una restitucion del placer a lo real y
toda una nueva economia en los mecanismos del poder; pues el menor fragmento de

verdad est4 sujeto a condicion politica. (p. 7)

En ese sentido, todos los comportamientos del ser humano en términos sexuales han
sido determinados por cuestiones politicas y grupos con poder econémico, los cuales impiden
la libre eleccion de las actividades cotidianas y decisiones en la vida familiar, profesional y

laboral.

En definitiva, todas estas presencias ideoldgicas construidas a través de los afios por
el hombre no se han dejado en el olvido, pues para una gran cantidad de personas ain son
conservadas a pesar que son ideas erroneas. Segun Vega-Leal (2010) “es tremendamente alta
la cantidad de informacién mitificada y no-realista que forma parte del bagaje del
conocimiento sexual no ya solo de nuestros alumnas y alumnos, sino también de los adultos”
(p.8).
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En efecto, los adolescentes reciben informacion poco confiable, sobre todo
proveniente de las personas mas cercanas a ellos que suelen ser sus mismos compafieros,
corriendo el riesgo de reproducir e incluso justificar determinados comportamientos o

conductas estereotipadas.

Para Vega-Leal (2010), algunos de los tables que afectan el desarrollo de la

sexualidad en los jovenes principalmente son los siguientes:

Los médicos en general estan preparados para tratar problemas sexuales en sus
pacientes, como es el caso de la masturbacion, tanto en el hombre como en la mujer, ya que
consideran que la practica de ese habito es sefial de que algo no va bien en su sexualidad. Por
otra parte, “si entendemos la masturbacién como respuesta al deseo sexual, entonces no
podemos relacionar su presencia con enfermedad” (p.8). Es decir, que con ese tipo de criterio
se reprimen conductas que se desean y que cientificamente son comportamientos normales y

sanos para la salud del ser humano, denegando el placer y el conocimiento de si mismo.

Ahora bien, en el caso del hombre se cree que posee mas conocimiento sobre la
sexualidad y particularmente, como llevar las relaciones sexuales, en consecuencia, la mujer
puede sentirse reducida y vivir alejada del placer, ya que su pareja cree que ya sabe lo
suficiente sobre la sexualidad y que, por lo tanto, no necesita cultivar mas ese conocimiento,
por consiguiente, no le presta atencion; no cabe duda que estos tables inciden
considerablemente en la asimilacion de los cambios bioldgicos y fisiologicos que los

adolescentes presentan.
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Correa et. al. (2003) hacen mencion de una serie de tables que inciden en la
construccion de la identidad sexual y de género en los adolescentes. Por ejemplo, "durante la
menstruacion las mujeres no pueden bafarse, hacer actividad fisica y/o practicar relaciones
sexuales" (p.56). Este constituye uno de los tablies mas comunes y erréneos ya que durante
el periodo menstrual la mujer experimenta un incremento del deseo sexual, el cual ella

reprime debido a las exageraciones creadas por la cultura de la sociedad.

Por otra parte, se cree que en "la primera relacion sexual todas las mujeres deben
sangrar por su vagina" (p.56). Es decir, que en el caso de la mujer que no sangra en su primera
relacion sexual es considerada no virgen; sin embargo, hay factores genéticos que determinan
el tipo de himen y no necesariamente debe sangrar en la primera relacion sexual. Ahora bien,
en el caso de la fecundacidn, aunque se trate de la primera relacion sexual, es importante que
el adolescente sepa que desde que se inician los actos sexuales se corre el riesgo de embarazos

no planificados.

En cuanto a la deconstruccion del tabu, la educacion es fundamental y en el caso de
la sexualidad debe contarse con la labor concertada y coordinada de las instituciones
educativas, la familia, las instituciones que ofrecen servicios de salud, las entidades legales,
los organismos que velan por la ética y la espiritualidad, de tal manera que la educacion
sexual y la interaccion armoniosa de los generos se posibilite en un marco normativo de

convivencia y de crecimiento espiritual.
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C) Educacion para la democratizacion de géneros

Cabe destacar que en una sociedad con estereotipos y tabues en el campo de la
sexualidad, se vuelve un desafio la construccion de una identidad con proyecciones hacia la
igualdad de género y el respeto a los demas. En ese sentido, es imprescindible educar a los
jévenes en funcion con la democracia de genero a fin de transformar los fundamentos y
concepciones sociales y, por consiguiente, construir una sociedad democrética basada en la
igualdad de derechos y oportunidades en los diferentes dmbitos: personal, familiar,

educativo, profesional y laboral.

En relacion a la democracia de género, Meentzen & Gomariz (2000) la conciben
como el producto del tiempo, un cambio de siglo suscrito por maltiples transformaciones y
la urgencia de elaborar nuevas respuestas. Es decir, la democracia de género nace de la
percepcion que se genera en distintos sectores y entornos, asi como también de la necesidad
de lograr la equidad entre los géneros, a fin de crear un ambiente armonioso que le permita
al ser humano avanzar junto a la sociedad. Por lo tanto, cuando se educa en la democracia de
género, se producen cambios o transformaciones en cuanto a las diversas formas de
comportarse, las ideologias, el pensamiento y sobre todo en las interacciones entre los

géneros.

Conviene subrayar que educar con un caracter democratico en relacion al género, se
refiere a cultivar en los adolescentes valores como el respeto y la equidad entre los géneros,
a fin de eliminar los estereotipos y prejuicios que se practican en la sociedad, los cuales

impiden el desarrollo pleno de las personas y el cumplimiento de sus deberes u obligaciones.
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De acuerdo a Rubio & Ortiz (2012), algunas de las caracteristicas de educar para la

democracia de género deben estar dirigidas a:

Evitar que los y las adolescentes sean percibidas como grupos opuestos, ofrecer
oportunidades para convivir entre sexos, comprender sus semejanzas y diferencias,
promover una cultura de cooperacion entre ambos. Ademas, debe fomentar iguales
derechos y responsabilidades ante las decisiones reproductivas, evitando conductas
violentas asumidas como juegos, promoviendo ideales de trabajo y educacion para la

vida adulta indistintos para ambos sexos. (p. 41)

Es decir, que con la democracia de género se busca propiciar ambientes agradables
de trabajo en equipo para alcanzar un bien comun, corrigiendo patrones de conducta que
reflejan desigualdad y discriminacidn, los cuales causan violencia, acoso y el bullying en los

adolescentes.

Por ello es la importancia de educar adecuadamente a los jovenes para que los
aspectos culturales sean asimilados sin connotaciones negativas y posibiliten la eliminacion
de los esquemas sexistas, racistas y prejuiciosos que la sociedad ha reproducido por
generaciones. Ahora bien, la educacién fundamentada en la equidad y en el respeto de las
diferencias de los demés debe ser iniciada en el hogar y continuada por los docentes en los
centros educativos, abordando la sexualidad humana sin tabues ni escrupulos, ya que solo de
esa manera los adolescentes podran darse cuenta de que la sexualidad es un proceso complejo

y que son seres sexuados desde su nacimiento hasta toda su vida.
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Por otra parte, Meentzen & Gomariz (2000) consideran que las diferencias que se
atribuyen a los géneros no pueden ser tomadas como oposicidn entre géneros, sino mas bien
deben considerarse como un complemento entre ellos, ya que la democracia de género
significa un acercamiento entre los fines y los medios. Por lo tanto, la democracia de género
supone conseguir la corresponsabilidad, conciencia y compromiso de mujeres y hombres con

el fin de posibilitar las condiciones de equidad de género.

En definitiva, la educacion basada en la democratizacion de género pretende
disminuir o erradicar ideas feministas y machistas, ya que considera significativo el papel
que cumple todo ser humano, considerandolo valioso sin importar su sexo biol6gico, el
género asignado o elegido, tomando en cuenta las cualidades que lo representan al momento

de desarrollar actividades en el &mbito familiar, laboral o profesional y en la sociedad.

3.1.2 Identidad de género

Desde el momento del nacimiento al bebé se le ubica en uno de los dos grupos: nifios
y nifias, lo cual esta determinado por el aspecto de sus érganos genitales; discrepancias que
lo acompafiaran durante toda su vida. Ahora bien, el ser humano se desarrolla evidenciando
diferencias en la corporalidad, conducta, normas y la funcién en los roles o papeles que
desempefia, tanto sexuales como de género. En ese sentido, la identidad de género es
concebida como “la auto-clasificacion como hombre o mujer sobre la base de lo que
culturalmente se entiende por hombre o mujer” (Garcia, 2005, p.73). Sin embargo, cuando
nacemos somos ubicados en dos grupos divididos de manera biolégica, lo cual es producto
de un proceso llamado «asignacion social»; éste conlleva a diferencias reproductivas, pero
no produce diferencias actitudinales, normativas, conductuales o de roles.
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Por otra parte, Vidal & Donoso (2002) plantean que:

Cada uno de nosotros tiene una identidad Gnica, compuesta de multiples identidades
de acuerdo a nuestra interaccion con el medio en distintos planos. Es decir, nos
mostramos como somos dependiendo de las circunstancias y de las condiciones que

el medio establece. (p.48)

De modo que la cuestion de las identidades, ya sea de género o sexual, es un proceso
que responde a la adaptacion del ser humano de acuerdo al entorno en el cual se desenvuelve,
el cual da paso al surgimiento de estereotipos, estableciendo roles de acuerdo al género. En
efecto, la construccion de la identidad responde a la necesidad de ser aceptados e incluidos

en el grupo social y la cultura.

Por otra parte, los roles sexuales tienen un papel fundamental en la objetivacion de la

identidad de género. Al respecto, Arana (1998) establece que:

La conformacion de la personalidad se produce durante un proceso simultaneo al que
concede a la adquisicién de los rasgos de conducta adecuados al rol de género
esperado por cada individuo; asi pues, tener identidad ha sido asunto de comportarse
tal como se espera en el grupo social al cual se pertenece, asi como también

corresponde al status que dentro de él se posee. (p.63)

Por lo tanto, la identidad y el desarrollo de la personalidad estan intimamente
relacionadas con los roles de género, los cuales se construyen a partir de los estatutos o
lineamientos de comportamiento que la sociedad ha establecido para cada uno de los géneros.

Por consiguiente, el ser humano imita las conductas sociales conforme al contexto en el cual
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se desenvuelve, siendo un proceso que se inicia desde los primeros afios de vida y perdura

durante toda la vida.

Ahora bien, la Revista de Investigacion Educativa (2007) describe que “la identidad
remite a un sistema de valores, creencias, actitudes y comportamientos que le son
comunicados a cada miembro del grupo por su pertenencia a €é1” (p. 155). De este modo, la
persona determina modos de sentir, comprender y actuar en el mundo, de acuerdo a las
actitudes, expectativas, valores, normas, creencias, roles y comportamientos observados en
el entorno social ya sea que pertenezca al sexo femenino o masculino, los cuales son

inculcados a las futuras generaciones a través de las relaciones intra-género e inter-género.

En otras palabras, “la construccion de la identidad de género supone un proceso de
asimilacion y reintegracion de las pautas sociales de género establecidas, concibiendo éste
ultimo como aquella identidad de género gque tiene mutua interrelacion entre sujeto-sociedad
y cultura” (Revista de Investigacion Educativa, 2007, p.157). En definitiva, la identidad se
edifica a través de la interaccion del individuo con el entorno social y cultural, a través de la
socializacion permanente, la cual esta sujeta a constantes cambios o transformaciones; por
un lado, la persona esta sujeta a una cultura, la cual provee los modelos sociales de género
que constituyen el marco de referencia clave para la construccion de la identidad; por otra
parte, el ser humano es un ente activo, innovador y creador en cuanto a su papel a desarrollar

en la cultura en la cual esta inmerso.
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A) Reconocimiento como ser sexuado

Los seres humanos se constituyen como seres sexuados a partir de su nacimiento, lo
cual determinard los diferentes roles a realizar a lo largo de su vida. Sin embargo, la
sexualidad junto con la asignacion de roles, no s6lo supone factores bioldgicos, sino también,
es producto de las interacciones con otras personas en el entorno social, a través de la

observacion y aprendizaje de patrones culturales de comportamiento.

De acuerdo con Vega-Leal (2010) “la importancia de ser sexuado es equiparable a la
de ser humano” (p.1). Es decir, que la sexualidad permite el desarrollo de la identidad y, por
consiguiente, la formacion de la personalidad, siendo ambos aspectos indispensables para

determinar la manera de vivir durante toda su existencia.

Concretamente, todo ser humano, sea éste hombre o mujer, cuenta con 6rganos
sexuales y hormonas, las cuales circulan por todo su cuerpo y determinan que él o ella son
seres sexuados. Ademas, estos factores inciden en el cerebro sobre como deben actuar
hombres y mujeres y las funciones que deben desempefiar en relacion con su sexo bioldgico
(Vega-Leal, 2010). Por ello es que se vuelve imposible aislar el hecho de que el ser humano
es un ser sexuado por naturaleza, pues incluso los procesos hormonales determinan las

acciones y comportamientos.

De acuerdo a Padron, Fernandez, Infante & Paris (2009) el ser humano es un ser
sexual en relacion, ya que es indispensable la interaccion con otros individuos, sean estos
iguales o de diferente género. Por consiguiente, el reconocimiento como ser sexuado influye

en el sentido de pertenencia a un sexo y a un genero, los cuales determinan los sentimientos,
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las emociones, el reconocimiento de si mismo y, por ende, la identidad tanto de género como

sexual.

En efecto, este proceso se inicia desde el momento del nacimiento, ya sea que se
pertenezca al sexo masculino o femenino, todo ser humano sin excepcion es sexuado.
Ademas, este hecho no debe resumirse simplemente a una carrera de espermatozoides, que
determind el sexo de una persona, ni a factores externos, como los 6rganos sexuales, mas
bien, engloba una serie de procesos que perduran durante toda la vida, destacando que cada
ser es unico e irrepetible, por ello, las conductas de las personas como seres humanos seran

diversas.

Por lo tanto, la sexualidad puede ser expresada de diversas maneras, ya que es innata
y Unica en cada persona. De acuerdo a lo anterior, Hernandez et. al. (2003) establecen que
“la expresion de la sexualidad no es instintiva, no estd grabada y marcada por nuestro cédigo
genético; por el contrario, tiene mucho de aprendido” (p.19). Es decir, que no importa el
sexo, cada quien vive, siente y expresa su sexualidad de la manera que le han ensefiado, ha
observado o cree correcto, por consiguiente, puede influir el ambiente familiar, cultural y

social.

Segln Hernéndez et. al. (2003), “hay sexualidad, cuando un nifio y una nifia sienten
como su corazén se acelera mientras se besan a escondidas detras de un éarbol, o cuando una
nifia siente un temblor especial al rozarse con la piel de otra nifia” (p.20). Sin embargo, todas
estas expresiones de ser y sentir no se produciran de la misma manera para todos, ya que
depende de quien las realice, del momento y del contexto; tanto asi que un nifio no expresara
su sexualidad de la misma forma que lo hace un adolescente y, por consiguiente, cuando
Ilegue a la etapa adulta su forma de sentir, vivir y expresarse también evolucionara.
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Ahora bien, la sexualidad es un proceso que se acompafia de la necesidad innata de
tocarse y de satisfacerse, la cual, a lo largo de la vida, va transformandose y reelaborandose
constantemente, es decir, que el ser humano siempre va a redescubrir su sexualidad,
independientemente de su sexo y edad. Ademas, cada persona tiene particularidades que las
hacen sentir y expresar sus emociones de manera distinta, de acuerdo al contexto en el que

Se encuentren.

Por otra parte, Vizuete, Samaniego & Rodriguez (2011) establecen que en la
sexualidad se considera el concepto de género y el entorno, tanto social como cultural;
asimismo, todo esto se constituye como premisa para el surgimiento de diferencias y
desigualdades entre el hombre y la mujer, las cuales pueden corresponder a factores

bioldgicos o, bien, a aspectos construidos por la misma sociedad.

Con respecto a la etapa de la adolescencia, los jovenes relacionan la sexualidad con
la primera relacién sexual a la cual llaman «su primera vez». En efecto, los adolescentes
entienden la sexualidad cuando sienten y descubren todo su cuerpo, reduciendo este proceso
a los genitales y al coito; es en ese momento cuando reconocen plenamente el hecho de ser

seres sexuados, al comenzar a experimentar cambios fisicos y bioldgicos.

Ahora bien, Hernandez et. al., (2003) plantean que el hombre y la mujer tienen formas
particulares de expresar la sexualidad y éstas son inculcadas de generacion en generacion;
tanto asi que para una nifia la sexualidad es hacer el amor, mientras que los nifios hablan de
follar. Por lo tanto, es evidente que se ha distorsionado el verdadero significado y sentido de

la sexualidad, lo cual ha llevado a que las y los jovenes lleguen a sentirse avergonzados al
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escuchar expresiones de mal gusto y en el caso de las adolescentes sentirse como un objeto

a conquistar.

B) Superacion de los estereotipos de género

La cultura de una sociedad es el principal determinante de las caracteristicas que debe
poseer tanto el hombre como la mujer, dichas conductas son las que la sociedad aprueba y
son consideradas como correctas, credndose estereotipos con el fin de imitarlas y

transmitirlas de generacion tras generacion.

En cuanto a aquellos comportamientos que son diferentes a los establecidos
culturalmente no son aceptados por la sociedad; cabe destacar que, en la mayoria de
ocasiones, la sociedad hace énfasis respecto de que el rol femenino exige que la mujer en el
hogar se constituya en una madre amorosa, dedicando su cuerpo, sentimientos y energias a
la satisfaccion de los demas; descartandole la oportunidad de que se desarrolle plenamente y
satisfaga sus propias necesidades, tales como: la formacion profesional, la diversion y la

satisfaccion sexual.

Por otra parte, el rol que cumple el hombre en la sociedad esta determinado por el
proceso de interaccion y socializacion con los demas. En ese sentido, Botello (2009) plantea
que “los estudios de la masculinidad muestran que hacerse “hombre” dentro de una sociedad
tiene una enorme influencia por parte de la socializacion de género” (p.265). En efecto, el ser
“hombre” en una sociedad estereotipada requiere que muestre su virilidad, autoridad y poder

recurriendo a la agresion con el fin de mostrarse méas fuerte que la mujer, esto exige el no
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expresar sus sentimientos por temor a ser considerado débil o femenino y poner en duda su

masculinidad.

Ahora bien, otra premisa que constituye la formacion de estereotipos y la transmision
de los mismos es lo observado en el seno familiar, ya que desde la infancia se comienza a
recibir informacion sobre la relacion entre ambos sexos. De acuerdo a Vega-Leal (2010) “a
partir de la observacion de sus padres el nifio y la nifia obtienen informacién sobre como se
relacionan los dos sexos” (p.2). Es decir, que las conductas observadas en el seno familiar
dan origen a los estereotipos sociales en relacion a los roles de género a desempefiar en la
sociedad, la manera de comportarse y qué es lo correcto o permitido en el ambito cultural y

social.

Lo anterior da lugar a las distinciones entre un sexo y otro, tales como: el tipo de
juguetes, ropa y colores a utilizar, deportes a practicar, profesiones a desempefar u otros
patrones a seguir a lo largo de su vida. Asimismo, desde el nacimiento se determina el color
que debe usar el nifio o la nifia, si le perforaran las orejas, si le cortaran el cabello o no, si
usaré solo vestidos o pantalones, entre otras cosas. En ese sentido, Barragan (2000) establece
que “los estereotipos no s6lo contraponen lo masculino de lo femenino, sino que impiden el
desarrollo de la diversidad en el propio concepto de masculinidad o feminidad” (p.25). Es
decir, que con los estereotipos se esta impidiendo la libertad de las particularidades de una
persona, limitando de esta manera el desarrollo de habilidades, destrezas y la expresion de

deseos y sentimientos.

Fernandez (1998) hace alusién a diferentes estudios realizados sobre los estereotipos

destacando las siguientes caracteristicas:
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1. “El prejuicio, por lo que los estereotipos se cargaron de inmediato de connotaciones
negativas” (p.34). En efecto, esta caracteristica hace referencia que a partir de los estereotipos
que la sociedad ha establecido, se ha dado paso a la desigualdad y a la discriminacion sexual,
sobre todo hacia la mujer, ya que desde hace muchos afios se le ha limitado a realizar algunas

actividades consideradas propias del género masculino.

2. “Lo que los estereotipos describen como iddneo para varones, mujeres y sujetos
ambiguos debe ser ejecutado por cada uno de ellos para lograr un desarrollo normal” (p.34).
De acuerdo a esta creencia-caracteristica, se considera correcto que la persona realice
aquellas actividades que le correspondan en relacion a su género y a sus capacidades fisicas,
asi el género masculino se considera como el mas apto para realizar trabajos que requieren

fuerza fisica o que utilicen el intelecto.

3. “Los estereotipos, analizados desde algunos planteamientos cognitivistas, son
considerados como unos esquemas cognitivos gracias a los cuales los humanos ponen un

cierto orden dentro del caos informativo que continuamente esta llegando al cerebro” (p.34).

De acuerdo a esta teoria, la funcién de los estereotipos es la organizacion de los roles
de acuerdo a las caracteristicas propias del hombre y la mujer, las cuales determinan el papel
que cada uno asumira en el entorno familiar, social y cultural, a fin de mantener el orden
entre los miembros de una sociedad. Por otra parte, desde la antigliedad parece que en la
sociedad ha predominado el género masculino sobre el femenino, ya que lo consideran con
mas capacidad intelectual y fisica; dotando al hombre de poder y prestigio, mientras que la

mujer es subordinada, considerando mas sus capacidades verbales y protectoras.
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Tanto asi que en muchas sociedades se promueve que el papel del hombre es el de
proveer y proteger el hogar, ensefiando a los nifios comportamientos agresivos vy
competitivos, creyendo que esas conductas determinan la hombria. Por el contrario, aquellos
nifios que realizan actividades domeésticas, cuidan y protegen a los demas o, en el caso de
jovenes que atn no han tenido experiencias sexuales, son victimas de burlas de parte de sus

comparieros e incluso por su familia.

Ahora bien, Gossart (2002) establece que “los padres pueden dejar pasar muchos afios
antes de darse cuenta que los nifios, desde los muy pequefios, merecen una educacién sexual
bien pensada y con buena intencién” (p.5). En efecto, desde los primeros afios de vida, el
nifilo comienza a interiorizar los patrones de comportamiento de sus padres y los papeles que
desempefian en el hogar, siendo el momento indicado para ensefiarles a hacer lo que quieran

y desean, sin limitarse a los papeles exclusivos para el hombre y la mujer.

Por el contrario, en la etapa de la adolescencia ya se poseen fundamentos sobre los
estereotipos, los cuales son expresados de diferente manera de acuerdo a lo aprendido en el
hogar y a la cultura, ya que esta ultima se encuentra intimamente relacionada con los modelos
que promueve la sociedad, impidiendo la superacion de los mismos. Sin embargo, la cultura
condiciona, pero no determina, es decir, que todos los patrones de conducta y los roles de
género que se promueven en una sociedad determinada no constituyen una orden o decreto.
Por lo tanto, el ser humano puede realizar actividades que desea, aunque socialmente no se

aprueban.
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Asi pues, los estereotipos que la sociedad y la cultura transmiten, impiden el
desarrollo pleno de las habilidades y destrezas del ser humano. No obstante, Hernandez &

Jaramillo (2003) plantean que:

Cuando una mujer o un hombre muestra sus deseos de realizar algo que, en un
momento dado de la historia, se considera inapropiado o, en el mejor de los casos,

extravagante para su sexo, abre la posibilidad de erradicar esa restriccion. (p.14)

En consecuencia, la mujer actual esta tomando la iniciativa por expresar sus deseos y
llevarlos a cabo, a fin de demostrar que tienen significado particular para su sexo Yy, asi,

superar los estereotipos establecidos en la sociedad.

Asimismo, Barragan (2000) establece que “la eliminacién de los estereotipos de
género permite educar en la diversidad y la complejidad sin eliminar las posibilidades
ilimitadas que tenemos las personas para desarrollar las habilidades sociales, expresar
sentimientos, desempefio profesional o aspiraciones de promocion personal” (p.25). Por ello,
es de suma importancia el suprimir cualquier mecanismo de inferioridad o desigualdad entre

géneros, ya que a través de los estereotipos se impide el desarrollo pleno del ser humano.

C) Manifestacion de la identidad de género

La construccion de la identidad es un proceso intra-individual que se desarrolla con
la interaccion social, lo cual le permite adquirir nuevas experiencias entre generos,
asimilando la manera de comportarse y de actuar de acuerdo a lo que se considera apropiado

para su genero; proceso que inicia en la nifiez, intensificandose en la adolescencia que es la
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etapa en la cual el ser humano ya ha consolidado lo aprendido en la familia, la escuela y el

entorno social.

Respecto a la idea anterior, Botello (2009) plantea que desde la infancia se le ensefia
al nifio que debe realizar actividades que no realizan las nifias, ya que eso es lo que se espera
de los “hombrecitos”, rechazando aquellas caracteristicas establecidas como propias de la

mujer, a fin de no ser rechazados ni considerados como seres débiles.

Por lo tanto, desde la nifiez se modelan y se comienzan a reproducir los estereotipos,
capacitando a los hombres para que destaquen su capacidad intelectual, a fin de que
sobresalgan por su aptitud y sean considerados como seres excepcionales en la sociedad,
capaz de dirigir, ejercer dominio y respeto. Por el contrario, a las mujeres se les atribuyen las

tareas domésticas, el cuido del hogar y los hijos.

Ahora bien, cuando se habla de la construccién de género, Botello (2012) plantea que
“la necesidad de diferenciarse del otro es un elemento comun en la construccion de las
identidades” (p.266). Sin embargo, las diferencias en cuanto a un sexo y otro han llevado a
la construccion de identidades estereotipadas, las cuales impiden que el hombre desarrolle

caracteristicas que pueden poseer toda persona.

En efecto, el hombre quiere probar su masculinidad a traves de su fertilidad, fuerza
fisica, actividad sexual e intelecto, a fin de ser reconocido por su autoridad, ya que tiene la
necesidad de sentirse aprobado por los demas, es decir, que las personas a su alrededor
reconozcan sus acciones y lo admiren. Por otra parte, la construccion de la identidad esta

determinada por la actividad cognitiva de la persona, ya que determinados comportamientos
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pueden ser aceptados o rechazados por la sociedad, pero es el sujeto mismo quien determina

si una actividad que desea hacer es correcta o si debe reprimirla.

Retomando la idea anterior, Barragan (2000) plantea que “cada persona establece
conscientemente limites personales y en relacion a las deméas personas de acuerdo a sus
creencias personales, preferencias y deseos que la educacion sexual debe respetar en un
contexto de libertad” (pp.15-16). En ese sentido, cada persona define, expresa y construye su
identidad de la manera que cree conveniente, ya sea que siga los lineamientos aprendidos en

el contexto familiar y cultural, o bien, lo determinen sus deseos y gustos.

Asimismo, Padron et. al. (2009) plantean que la socializacion que se produce entre
los dos sexos «hombre-mujer» es el principal mecanismo para la construccion de la identidad
de género, a partir de los roles de género que la sociedad ha establecido y que cada persona
va adquiriendo conforme interactia con los demés. En efecto, el entorno familiar, la
interaccion con el grupo de amigos, la ensefianza en la escuela, las doctrinas, la economia, la
cultura y la sociedad se constituyen como factores que determinan la construccion de la

identidad.

Por lo tanto, cada miembro de la sociedad adopta un rol de género, de modo que los
mas jovenes van observando e imitando determinados roles a fin de involucrarse en dicha
dindmica, los cuales han sido atribuidos a partir de las caracteristicas que se cree que
corresponden al sexo femenino o masculino. Lo anterior da como resultado la creacién y

reproduccion de caracteristicas atribuidas a cada uno de los dos sexos.

Ante esto, Recio & Lopez (2008) plantean que “al sexo inicial de las personas se le

afiaden las maneras culturales de ser hombres y de ser mujeres en una sociedad determinada”

53



(p.257). Por ejemplo, cuando nace una nifia, se le percibe como una madre amorosa, es decir,
que se divisa como una mujer apacible, carifiosa y tierna con sus hijos y esposo, capaz de
cumplir con las actividades cotidianas del hogar. Por el contrario, cuando nace un nifio, se

concibe que sera un hombre fuerte, valiente, independiente y con habilidades intelectuales.

Por otra parte, Vidal & Donoso (2002) plantean que “nuestra identidad como sujetos
0 sujetas es la suma de multiples identidades sementadas en lo sexual, lo genérico, lo
bioldgico, lo social, ideoldgico, politico etc.” (p.48). Por lo tanto, el ser humano primero
reconoce quién es en realidad y luego establece su identidad de acuerdo a sus interacciones
en el entorno y sus intereses, lo cual contribuye a la formacion de un proyecto de vida, a fin

de obtener satisfaccion y estabilidad, tanto emocional como psicolégica.

En efecto, el sentirse hombre o mujer es lo que determina la identidad de una persona
y la forma peculiar en que va a manifestarla en la sociedad. Asimismo, la manifestacién de
la identidad, depende del grado de reconocimiento como persona, de sus deseos y aceptacion
de sus caracteristicas Unicas e irrepetibles que la identifican como ser sexuado, a fin de
sentirse bien consigo mismo, obtener bienestar y felicidad, sin importar los estereotipos

impuestos por la cultura y la sociedad.

3.1.3 Programas de orientacién sexual en El Salvador

Los programas de orientacion sexual constituyen herramientas basicas y provechosas
para educar y guiar a los estudiantes en torno a su sexualidad, el andlisis de vivencias
personales, la resolucion de problemas cotidianos y sobre todo para la construccion de la

identidad e igualdad entre géneros.
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En cuanto a la construccion de un programa de educacion sexual, Barragan (2000)

plantea lo siguiente:

La construccion de un programa de educacion sexual desde la perspectiva de género
implica ineludiblemente tener presente como objetivo el anélisis de las relaciones de
poder entre los géneros, la distribucion racional de las funciones domésticas o
combatir los prejuicios sexistas, la inclusion de la cultura femenina o la perspectiva
femenina, tantas veces excluida, la afectividad identificada casi exclusivamente como

una caracteristica femenina, o la erradicacion de la violencia masculina. (p. 24)

Por otra parte, el fin ultimo de la educacion sexual es la erradicacion de los
estereotipos de género en las diferentes facetas de la vida del ser humano, lo cual abarca
desde la distribucion de las tareas cotidianas del hogar hasta la toma de decisiones en el
ndcleo familiar, con el proposito de eliminar prejuicios en relacion al sexo, la exclusion del
sexo femenino en el area laboral, asi como también, la violencia proveniente del sexo

masculino.

En relacion a los programas de orientacion sexual, el MINED (2015) establece lo

siguiente:

No existe mejor oportunidad que desde la Escuela se inicie el proceso en el cual toda
la comunidad educativa se involucre, de manera que a partir de la reflexion ética y
critica, el estudiantado, docentes, madres y padres de familia, y deméas comunidad se
apropien, la puedan vivir y ejercer de forma saludable y responsable a lo largo de todo

el ciclo de vida. (p.5)
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Por lo tanto, los centros escolares y la formacion e informacidn que el docente reciba
es considerada como la piedra angular del proceso de orientacién a través de los programas
educativos, la cual debe ser compartida con toda la comunidad educativa e incluir a todos los

actores educativos, los habitantes de la comunidad y padres/madres de familia.

Por otra parte, el MINED (2015) plantea lo siguiente sobre la educacion sexual: “La
Educacién Integral de la Sexualidad EIS es un derecho en nuestra Legislacion Nacional y un
compromiso derivado de acuerdos internacionales, especialmente de la Declaracién
Ministerial «Prevenir con Educacion»” (p.6). Es decir, que una de las prioridades de la
educacion sexual es educar en prevencion a la juventud y evitar que los jovenes se expongan
a situaciones de riesgo ante las cuales no estan preparados para resolver, ya que ain no

alcanzan la madurez bioldgica ni emocional.

Ahora bien, la base fundamental para realizar un programa educativo son los

objetivos que el MINED en el afio (2015), los describe de la siguiente manera:

El objetivo es lograr aprendizajes significativos para el ejercicio de una sexualidad
saludable, placentera y responsable en el contexto de relaciones interpersonales

democraticas, equitativas y respetuosas. Los objetivos implicitos inciden en:

* La organizacion de la sexualidad, responsable, plena y saludable

* La construccion de la identidad personal que permita a la persona sentirse comoda

y respetada.

* El ejercicio de los roles femeninos y masculinos, equitativos, justos y solidarios.
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« La manera armoniosa, respetuosa y equitativa al vincularse con las demas personas.

* La construccion de conocimientos y aprendizajes significativos sobre los distintos

aspectos de la sexualidad.

* La formacion de comportamientos y actitudes positivas hacia la sexualidad.

* La incorporacion de valores, pautas y normas que funcionan como marcos bajo el
enfoque de género y de derechos humanos, diversidad y desarrollo humano

referenciales sobre los multiples comportamientos sexuales. (p.7)

En definitiva, el enfoque que se le atribuye a la orientacion de la sexualidad en
relacion al género toma participacion en todos los niveles de estudio sobre todo en la
Educacion Media. Por lo cual, el MINED (2015) establece que ésta “se enmarca en una
concepcion integral de la Educacion Sexual incluye la integracion de los aspectos fisicos,

emocionales, intelectuales y sociales relativos a la sexualidad y a la personalidad” (p.10).

Dicho de otra manera, para educar a los jovenes de forma integral debe estimarse una
serie de aspectos relacionados con los cambios corporales y emocionales que experimente,
asimismo valorar que este proceso debe empezar desde grados académicos pequefios como

en el caso de educacion parvularia y proseguir hasta la adultez de cada persona.

3.2 Marco de antecedentes

La sexualidad es un proceso que contempla diferentes formas de pensar, actuar, sentir
y expresar pensamientos, ya que cada persona tiene particularidades en la manera de

manifestar sus sentimientos y emociones. En otras palabras, la sexualidad es un campo muy
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amplio y complejo que abarca la diversidad de personalidad, relaciones interpersonales y en

esencia el género producto de las estructuras sociales.

Ante esto, el Ministerio de Educacion (tomo 3, 1999) en la Ley General de Educacion,
establece que "la persona y su formacion integral como fin del proceso educativo; el respeto
a cada ser en su diversidad, a sus necesidades particulares de aprendizaje, a su derecho de
alcanzar la plenitud” (p.12). Es decir, que el respeto a la diversidad es un factor elemental en
la formacion del ser humano, la cual debe ser aplicable tanto para el hombre como a la mujer,

sin olvidar las particularidades que hacen Unica e irrepetible a cada persona.

Por otra parte, Molano (2007) establece que:

El concepto de identidad cultural encierra un sentido de pertenencia a un grupo social
con el cual se comparten rasgos culturales, como costumbres, valores y creencias. La
identidad no es un concepto fijo, sino que se recrea individual y colectivamente y se

alimenta de forma continua de la influencia exterior. (p.73)

En ese sentido, la identidad es un proceso continuo y a la vez cambiante, la cual surge
de la necesidad de ser aceptados por un grupo social, asimilando los mismos valores, habitos
e ideologias que en el nucleo social inculca en el entorno y por consiguiente, son transmitidos

a las nuevas generaciones.

Asimismo, el MINED (tomo 3, 1999) asume la identidad cultural como un factor
imprescindible para el desarrollo de valores de forma individual como también colectivos
que contribuyan de manera positiva para la sociedad a través del didlogo, el respeto a los
derechos, asi como también la igualdad de oportunidades para el hombre y la mujer, a fin de

mejorar la convivencia y la calidad de vida.
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En efecto, la mejor manera de desarrollar valores en los estudiantes es fomentando
un ambiente de igualdad entre los géneros a través del trabajo en equipo, el respeto de las

opiniones y que estos contribuyan a la formacion de su identidad.

Por otra parte, el MINED (tomo 7, 1999) concibe que la Educacion Media debe
abordar "la naturaleza de la persona tales como: los cambios fisicos, biologicos, siquicos,
intelectuales y espirituales que ocurren en ella, tomando en cuenta que lo que se vuelve

traumatico para unos alumnos es normal y cotidiano para otros" (p.68).

Por lo tanto, esta es una etapa crucial para orientar los procesos educativos, ya que
los adolescentes estan experimentando constantes cambios, tanto fisicos como emocionales
que requieren de orientacién profesional, pues se encuentran en el proceso de construccion

de su identidad.

De hecho, en la Educacion Media se imparte la asignatura "Orientacion para la vida",
a fin de abordar las necesidades, intereses y problemas a los cuales se enfrentan los jévenes
en relacion a la autoestima, relaciones interpersonales y la construccion de la personalidad,
con el propésito de desarrollar habilidades y aptitudes que les permitan enfrentar y resolver

con éxito las dificultades que se le presenten a lo largo de su vida.
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3.3 Integracion de categorias

El ser humano por naturaleza atraviesa diferentes etapas que le permiten adquirir
nuevas experiencias, las cuales determinan la forma de expresar su afectividad, emotividad
y, por consiguiente, marcan el inicio del proceso constructivo de la identidad y la
personalidad. Asi pues, la sexualidad para Infante, Paris, Fernandez & Padron (2009) es el
conjunto de vivencias, formas de expresarse y de comunicarse con los demas seres sexuados,
siendo un proceso que inicia en la infancia y perdura durante toda la vida. Por lo tanto, hablar
de sexualidad es hablar de diversidad, ya que ésta abarca las diferentes maneras de expresion
sexual, diversas identidades y roles de género que identifican a cada persona de acuerdo a su

SEeXO0.

Por otra parte, Meresman, Ramos & Rossi (2012) plantean que los estereotipos estan
presentes desde la nifiez hasta el resto de toda la vida, reproduciendo estos mecanismos a
través de juegos e imitaciones que se observan en el seno familiar y constituyéndolas en
reglas permanentes, impidiendo la libertad y el desarrollo pleno de las personas. Por ello, la
orientacion de la sexualidad estd enfocada a las diferentes maneras de expresar afecto,
emociones, sensaciones, pensamientos y sentimientos que experimentan las personas, ya que

existen diversas formas de vivir y sentirse a si mismos como seres humanos sexuales.

En ese sentido, la sexualidad para Infante, Paris, Fernandez & Padr6n (2009) abarca
diferentes mecanismos que contribuyen a la manera en como se configura el ser humano
(hombre-mujer). Por lo tanto, la sexualidad y la identidad de género estan intimamente
relacionadas; en primer lugar, el sexo es concebido como el conjunto de caracteristicas fisicas

y anatomicas que diferencian al hombre de la mujer, teniendo la capacidad de integrarse y
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dar paso a la reproduccion humana, determinando sus funciones en la sociedad de acuerdo a

Su Sexo.

En segundo lugar, la sexualidad esta vinculada al genero, la cual consiste en una
construccion cultural y social que se encarga de atribuir caracteristicas aceptables para uno u
otro sexo (masculino-femenino), asi como también la manera de comportarse, vestirse y de

expresarse en la sociedad.

Ahora bien, la manera en como se vive y se expresa la sexualidad tiene que ver con
la erética, la cual es concebida para Padron, Fernandez, Infante & Paris (2009) como la forma
concreta de actuar, sentir y vivir como seres sexuales, abarcando los besos, caricias y
palabras. Es decir, que lo erético implica conductas o comportamientos que le permiten al
ser humano expresar su sexualidad a través de la interaccion con otros seres sexuados,
contribuyendo de esta manera al auto-reconocimiento y, por consiguiente, a la configuracién

de la personalidad, aceptando la manera en cdmo vive y se siente.
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A continuacion se presenta de manera gréafica la relacion entre la sexualidad, el sexo

y el erotismo:
Figura 1.4
Los campos de la sexualidad
SEXO SEXUALIDAD EROTICA
Conjunto de elementos Modo de Vvivirse, Expresion  practica:
que, engarzados, hacen verse y sentirse como manera de expresarse
que una persona sea persona sexuada como ser sexuado,
masculina o femenina (calidad). aqui y ahora, forma
(proceso de sexuacion, de expresar y realizar
género). la sexualidad.

VALORES: PLACER, RESPETO, CONFIANZA, COMUNICACION, IGUALDAD, DIVERSIDAD

FINES: placer, comunicacion y relacion, afirmacion y desarrollo, reproduccion, tolerancia. ..

Fuente: Tomado de Infante, Paris, Fernandez & Padron (2009). ¢Y ta qué sabes de eso? Manual de

educacién sexual para jévenes. Malaga
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3.4 Esencia del objeto de estudio

La investigacion esta enfocada a la orientacion de la sexualidad en relacién con la
identidad de género, asimismo se pretende elaborar la propuesta de un programa enfocado al
desarrollo de la orientacion de la sexualidad de forma adecuada, a fin de satisfacer las
necesidades e intereses de los jovenes del Bachillerato Industrial, lo cual contribuird a la
construccion de la identidad de género y a la asimilacion de los roles en la sociedad. Ademas,
los adolescentes obtendréan los conocimientos indispensables en cuanto a la manifestacion de
su sexualidad y comportamientos sexuales, superando los mitos y tabues, que durante

generaciones han sido transmitidos y perpetuados en el ser humano.

La orientacion de la sexualidad abarca innumerables ventajas para el crecimiento

personal y pleno de los adolescentes, entre las cuales se pueden mencionar dos:

1. Que los alumnos desarrollen la confianza en si mismos y actien con mayor
seguridad, previniendo situaciones de riesgo; ademdas, que aprendan a respetarse

mutuamente, sin permitir ningn tipo de denigracién y abuso por parte de los demas.

2. La adecuada orientaciéon sexual por parte del maestro beneficiara el nivel de
comunicacion y comprension segun las situaciones de vida que el joven enfrenta; educandolo

de forma democratica y demostrando la importancia de la existencia de ambos géneros.

El programa de orientacion de la sexualidad en relacion con la identidad de género,
tiene como prioridad el desarrollo de actividades curriculares que destaquen la importancia
del autoconocimiento sexual, asi como también el conocimiento sexual de los pares;

superando los prejuicios y estereotipos sexuales que la sociedad ha transmitido de generacion
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tras generacion, los cuales afectan la construccién de la identidad de género de los jévenes.
Por otra parte, el programa fomenta la igualdad de oportunidades entre ambos géneros a partir
de actividades que animan a los adolescentes a verse y tratarse de manera equitativa en el

proceso educativo y en las funciones que cumple en la sociedad.

3.5 Definicion de términos basicos

Adolescencia. Para Horrocks (1989) la adolescencia es:

Una época en la que el individuo se hace cada vez méas consciente de si mismo, intenta
poner a prueba sus conceptos ramificados del yo, en comparacion con la realidad y
trabaja gradualmente hacia la autoestabilizacion que caracterizara su vida adulta.
Durante este periodo, el joven aprende el rol personal y social que con mas
probabilidad se ajustard a su concepto de si mismo, asi como a su concepto de los

demas. (p.14)

En otras palabras, la adolescencia es la etapa en la cual se produce transiciones,
evidenciadas por los cambios fisicos, psicoldgicos y de caracter social; asi como también el

desarrollo de la personalidad y la identidad de género.

Auto-concepto. Horrocks (1989) establece en relacion al auto-concepto que éste
“representa la continua organizacion y reorganizacion afectivo-cognoscitiva de las
experiencias pasadas del individuo, de la experiencia del presente, y del prondstico del

futuro” (p.82).

En ese sentido, el auto-concepto es producto de las interacciones sociales del

individuo con otras personas; por ejemplo, la familia'y los amigos. De manera que establecera
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valoraciones sobre sus cualidades, tomando en cuenta las opiniones que ha interiorizado a

fin de descubrir quién y como es en realidad.

Estereotipo. De acuerdo a Infante et. al., (2009) conciben el estereotipo como
“imagenes preconcebidas «rasgos, imagenes mentales y creencias» que tenemos de las
personas y de los grupos guiadas por una caracteristica comdn, sin tener en cuenta la

individualidad” (p.33).

Es decir, los estereotipos son concepciones generalizadas y categorias atribuidas al
comportamiento y actitudes de las personas de acuerdo a las normas y criterios establecidos

en una sociedad como caracteristicas aplicables a dos grupos: los hombres y las mujeres.

Género. Es una construccion socio-cultural «que varia de una cultura a otra» que
define diferentes caracteristicas emocionales, intelectuales y de comportamiento en
las personas por el hecho de ser hembras o machos, caracteristicas que la sociedad
atribuye a las personas como masculinas o femeninas, de una manera convencional,
ya que suele atribuirlas a cada uno de los sexos biolégicos. (Infante, Paris, Fernandez

& Padrén, 2009, p.33)

En efecto, el género es producto de la cultura de la sociedad basandose en las
diferencias del sexo bioldgico y atribuyendo caracteristicas o cualidades que plantean ser

propias de hombres o de mujeres.

Identidad de género. Alvarez & Jurgenson (1986) plantean que la identidad de
género es “la identificacion psicologica que va desarrollando el nifio con uno u otro sexo. El

sentir psicoldgico intimo de ser hombre o mujer” (p.2).
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Dicho de otra manera, la identidad de género es la identificacion que el individuo
hace de si mismo ubicandose en uno de los dos sexos bioldgicos: el masculino o el femenino.
Cabe destacar que la construccion de la identidad depende del contexto en el cual se
encuentre el individuo, respondiendo a la necesidad de ser aceptados por los demas

integrantes del grupo social.

Roles de genero. De acuerdo al Instituto Nacional de las Mujeres (2011) los roles de
género se refieren a “lo que se espera que hagamos como varones y mujeres «a cOmo nos

comportemos, a qué juegos juguemos, a qué actividades nos dediquemos»” (p.20).

En consecuencia, los roles de género estan determinados por lo observado y
aprendido desde la infancia; asimismo es producto de interacciones del sujeto en el entorno

social, asimilando las actitudes y comportamientos comunes de acuerdo a su sexo.

Sexo. Padron et. al., (2009) conciben el sexo como el “conjunto de elementos que,
engarzados, hacen que una persona sea masculina o femenina «proceso de sexuacion,
género» (p.19). Dicho de otra manera, el sexo abarca una serie de particularidades fisicas y

a la vez sociales tales como los 6rganos genitales y la atribucion de caracteristicas.

Sexualidad. Modo de vivirse, verse y sentirse como persona sexuada «calidad», el
modo 0 modos con que cada cual vive, asume, potencia y cultiva o puede cultivar el
hecho de ser sexuado. Seria una categoria subjetiva en la que la referencia son las

«vivencias», lo que cada cual siente. (Infante, Paris, Fernandez & Padron, 2009, p.29)
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Por lo tanto, la sexualidad constituye un proceso complejo y diverso, ya que existen
diferentes maneras de expresar emociones, sentimientos y pensamientos que contribuyen a

la formacion de la personalidad y construccion de la identidad de género.

Tabu. Prohibido, intocable. Referido a una costumbre propia del totemismo por la
cual es obligatorio evitar contacto con determinadas personas, animales o cosas, 0 la
prohibicion de ciertos actos o palabras. El incumplimiento del tabu trae como
consecuencias un castigo inmediato. Los conflictos entre los tabues, que pueden ser

causa de neurosis, son objeto de andlisis por el psicoanalisis. (Canda, 2004, p.307)

Cabe mencionar que los tables impiden el desarrollo pleno del ser humano, ya que se
evita informacion interesante y a la vez producen cohibicion en las personas debido al temor

hacia el castigo o no ser aceptados por el grupo social.
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CAPITULO IV

METODOS Y TECNICAS DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA

4.1 Disefio de la investigacion

La investigacion se basé en el enfoque cualitativo, la cual contemplaba la propuesta
y la ejecucién de un programa de orientacion de la sexualidad en relacion a la identidad de
género, es decir, un estudio que no requeria datos numericos pues los criterios de interés se
enfocaron en descubrir informacion relevante en cuanto a las relaciones, comportamientos y

manifestacion de la identidad de los sujetos de estudio en sus actividades diarias.

En ese sentido, la investigacion cualitativa es concebida como el estudio sistematico
u organizado que genera hallazgos, es decir, que produce fundamentos teoricos, la cual no
utiliza datos estadisticos ni procedimientos cuantificables (Strauss & Corbin, 2002). Ademas,
el proposito fundamental en este tipo de investigacion es la construccion de presupuestos
tedricos a partir de la informacion recolectada y la comprension del fendmeno, ampliando

informacion ya existente sobre el problema en cuestion.

Asimismo, Lerma (2003) concibe la investigacion cualitativa como aquel estudio que
se enfoca en las actividades cotidianas de las personas a investigar, ya que resultan
primordiales las opiniones, pensamientos, comportamientos, patrones culturales y procesos
de interaccion de los sujetos de estudio. En efecto, el estudio cualitativo exige participar y
permanecer por varios periodos con los sujetos de estudio en su entorno habitual a fin de

comprender el problema sin emitir juicios de valor anticipadamente.
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Cabe sefialar que el disefio del estudio se fundamento en la investigacion-accion, la
cual Alvarez & Jurgenson, (2003) la definen como el estudio de un problema de caracter
social cuya finalidad se centra en resolver la situacion a la misma vez que se esta

investigando, a fin de mejorar la calidad de vida de las personas.

Es decir, que se investigo el problema y se buscé mejorar las relaciones de
convivencia entre los géneros que incentivaran a los estudiantes a la manifestacion de su
identidad y de esta forma contribuir a la calidad de vida de las personas que formaron parte
del estudio. En otras palabras, la investigacion-accion permitio comprender y modificar

patrones de conducta, formas de pensar y la asimilacion de la realidad.

4.2 Poblacién y muestra

La poblacion de estudiantes de primer afio es de 507 estudiantes que se encuentran
entre los 15 y 17 afios de edad cronoldgica, de los cuales 445 pertenecen al sexo masculino
y 62 al sexo femenino, cuyas caracteristicas corresponden con los requisitos del problema en
estudio. En consecuencia, el tipo de muestreo para la investigacion es no probabilistico ya
que la seleccion de los estudiantes para la ejecucion del programa “Identificando nuestra
sexualidad” se realiz6 a través de criterios de interés previamente establecidos, tomando 20

sefioritas y 20 caballeros, es decir, la muestra es de un total de 40 sujetos de estudio.

4.3 Etapas de la investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa se organizo en cuatro etapas, las cuales permitieron un
abordaje sistematico del objeto de estudio, en este caso, los estudiantes del bachillerato

industrial del Centro Escolar INSA, Santa Ana. Por otra parte, se utilizaron diferentes
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instrumentos de recoleccion de datos, a fin de obtener informacién relevante y precisa que

fortalezca dicha investigacion.

4.3.1 Etapa de observacion y reflexion

En esta etapa se observaron los comportamientos e interacciones de los estudiantes
con personas de diferente sexo y los roles que desempefian de acuerdo a su género, utilizando
la técnica de la observacion y la fotobiografia, las cuales favorecieron la descripcion de

actitudes con respecto a la identidad de género.

A) La observacion

Esta es una técnica muy antigua que permite recolectar informacién, la cual es
considerada como "la piedra angular del conocimiento” (Alvarez & Jurgenson, 2003, p.103).
Por lo tanto, permitié obtener registros no solo visuales sino también auditivos, siguiendo

procedimientos sistematicos a diferencia de la observacion que se realiza cotidianamente.

Ahora bien, como instrumento se elaboré una guia de observacion que permitio llevar
registro de aspectos relacionados con el comportamiento tipico de los adolescentes al
momento de interactuar con personas de diferente sexo. El papel como investigador
cualitativo se establecié como un observador participante con caracter categorial, ya que se
estructuraron categorias en relacion a los estereotipos de género, las cuales se observaron y
registraron en la guia de observacion a través de periodos cortos en diversas situaciones y

momentos: llegada a la institucion, recesos y en clases.
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B) Fotobiografia

Esta técnica da paso a la comprension de la representacion de una imagen para cada
persona: “Las imagenes pueden tomar el lugar de las palabras o por lo menos transmitir algo
que las palabras no pueden” (Alvarez & Jurgenson, 2003, p.115). Por lo tanto, la
fotobiografia es una de las técnicas que mas suelen utilizarse por dar lugar a como las

personas asimilan los hechos y como actlian en consecuencia de ellos.

La fotobiografia se enfoc6 en las siguientes categorias: en el reconocimiento como
ser sexuado y la manifestacion de la identidad de género, tomando en cuenta las interacciones

entre los géneros, aplicandose en diferentes momentos de cada sesion de trabajo.

4.3.2 Etapa de reconstruccion tedrica

La reconstruccién tedrica se elabor6 a partir de las experiencias de tipo personal y
familiar compartidas por los estudiantes de bachillerato industrial, las cuales se
sistematizaron y analizaron, tomando en cuenta las diferencias familiares, personales y
emocionales de cada estudiante, que permitieron comprender los factores que influyen en la
orientacion de la sexualidad en relacion con la identidad de género y a la vez construir y
ampliar teorias ya existentes, siendo de utilidad la informacion recolectada de los relatos e

historia de vida de los sujetos de estudio.
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A) Historia de vida e historia oral

La técnica de la historia de vida esta orientada a la recoleccion de la informacion
escuchando relatos o experiencias del entrevistado, en donde el protagonismo del

investigador se encuentra presente al momento de interpretar los datos.

De acuerdo con Alvarez & Jurgenson, (2003) plantean que la historia de vida es de
gran utilidad porque deja en evidencia el lenguaje oral, el lenguaje corporal y las emociones
que el entrevistado experimente al revelar su historia; siendo esta parte fundamental para

recopilar la informacion.

Por lo tanto, se analizaron en los estudiantes aspectos relacionados con la
manifestacion de la identidad de género y el reconocimiento como ser sexuados, asi como
también elementos constituyentes de su vida; a traves de la aplicacion de una entrevista que
permitio conocer habilidades, logros, destrezas y situaciones negativas en el transcurso de su

vida.

4.3.3 Etapa de observacion categorial

La etapa de observacion categorial contempla dos categorias: la orientacion de la
sexualidad y la identidad de género, enfocandose en el auto-reconocimiento, deconstruccion
de tables de la sexualidad, estereotipos de genero y la manifestacion de la identidad de

género.
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A) Guia de entrevista

Se estructuraron preguntas dirigidas a los estudiantes de bachillerato industrial

relacionadas con las siguientes subcategorias:

Estrategias para el auto-reconocimiento.

e Deconstruccion de los tables de la sexualidad.
e Educacion para la democratizacion de géneros.
e Reconocimiento como ser sexuado.

e Superacion se los estereotipos de género.

e Manifestacion de la identidad de género.

4.3.4 Etapa de estudio de campo y resultados

Para el estudio de campo se utiliz6 la técnica del cuestionario abierto, determinando
el avance logrado con cada sesion de trabajo en relacion con la orientacion de la sexualidad

de los estudiantes de bachillerato industrial.

A) Cuestionario abierto

Segin Alvarez & Jurgenson (2003) en esta técnica se busca el ingreso a la
subjetividad mediante una cuidadosa y delicada planeacion de preguntas; siendo muy Util
para la deteccion en el sujeto que se estd investigando de percepciones y opiniones,
costumbres, valores, habitos, creencias que ha adquirido como persona durante sus

experiencias socializadoras en su entorno. Por lo tanto, se plantearon interrogantes enfocadas
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a la orientacion de la sexualidad, las cuales permitieron evaluar en los estudiantes

conocimientos y logros obtenidos en cada sesion de trabajo.

4.4 Procedimiento para la validacion de instrumentos

La validacion de los instrumentos se realizo en el Instituto Nacional Cornelio Azendn
Sierra en el municipio de Atiquizaya, departamento de Ahuachapan, tomando en cuenta las

siguientes consideraciones:

1. Se eligid el centro educativo en el cual los sujetos cumplieran con las mismas
caracteristicas de los protagonistas del estudio, es decir, que fueran estudiantes de primer

afio de bachillerato, cuyas edades correspondan entre los 15 y 17 afios de edad.

2. Se elaboraron los instrumentos de recoleccion de informacién, tales como: la guia de

observacion, la guia de entrevista, y el cuestionario abierto.

3. Se aprobaron los instrumentos elaborados para administrarlos en los estudiantes de

primer afio de bachillerato industrial en el Centro Escolar INSA, Santa Ana.
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1 Resultados y analisis de la guia de observacién

GUIA DE OBSERVACION

hacia sus

comparieros/as.

controladoras con

los

N° CRITERIO RESULTADOS | RESULTADOS | ANALISIS DE LOS

DEL GENERO | DEL GENERO RESULTADOS

FEMENINO MASCULINO
1 | Muestra actitudes | Las sefioritas no | Los caballeros [En general, las sefioritas
agresivas y | se muestran | bromean con |no expresan actitudes
dominantes tales | agresivas  hacia | golpes durante sus |agresivas como golpes
como: golpes vy |sus interacciones con fen la espalda a sus
mirada comparieras/os a | sus comparfieros. [comparieros/as. Por el
intimidante. excepcion de | Sin embargo, |contrario,  en los
algunas que | cuando caballeros es habitual
constantemente interactGan  con [que, en sus
bromean con los | las sefioritas se [interacciones con el
caballeros a través | limitan a bromear [sexo masculino,
de pequefios | de manera fisica. |utilicen golpes
golpes en el inofensivos; no
hombro. obstante, se abstienen
de hacerlo con las
sefioritas.

2 | Muestra actitudes | Las sefioritas | Muestran Las sefioritas que tienen
dominantes y | presentan actitudes una relacion amorosa
controladoras actitudes dominantes y Imanifiestan  actitudes

controladoras al

momento de

controladoras hacia su

pareja. En el caso de los
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comparieros/as, en

especial aquellas
que tienen
relaciones de
noviazgo.

participar en
actividades y
dindmicas  para
imponer  respeto

ante sus demas

comparieros.

caballeros muestran
actitud dominante al
sentirse inseguros en el
momento en la
participacion de alguna

actividad.

Se muestra | Las sefioritas se | Los caballeros se [En cuanto a la manera
activo/a y | muestran pasivas | manifiestan de relacionarse con los
dinamico/a al | al relacionarse | activos y [demas compafieros/as,
momento de | con sus | dindmicos con |las sefioritas se
interactuar ~ con | comparfieros, asi | todos sus muestran  pasivas e
sus mismo, se les | comparfieros/as. |indiferentes al
comparieros/as. observo Por otra parte, momento de hablar
indiferencia al | desde las primeras [sobre algin tema y al
momento de | visitas al centro |participar  en las
participar en los | escolar, se [dinamicas 0
talleres o en|observd en los jactividades. Por el
alguna dinamica. | jovenes contrario, los caballeros
disposicion a [muestran iniciativa y
participar en los |seguridad en si mismos
talleres, al realizar actividades
mostrando en los distintos talleres.
confianza al
realizar diferentes
técnicas y
dinamicas.
Expresa sus | Las sefioritas | Los  caballeros En  relacion a la
sentimientos  y | presentan demuestran  mas |expresion de
dificultad al | seguridad al [sentimientos, a las
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pensamientos de

manera abierta.

de

SuUs

momento
expresar
pensamientos ante
sus demas
comparieros/as,
manifestandose

desconocedores al

de

ciertas

momento
comentar
situaciones  que

vivieron en su
entorno  familiar
en la etapa de la

nifiez.

sefioritas se les dificulta
expresarse, alegando
desconocer el tema en
cuestion. Al contrario,
los caballeros expresan
de

abierta,

Ssus  opiniones

manera

momento de mostrando seguridad |
preguntarle su comodidad al comentar
opinién sobre situaciones personales.
determinado
tema.
Pide ayuda a los | Las sefioritas | Los jovenes no [Con respecto a las
demés para hacer | muestran solicitan ayuda a [actividades fisicas, las
alguna actividad | dificultad al | sus sefioritas presentan
fisica o trabajos | realizar comparfieros/as, |dificultad al trasladar
complicados. actividades que | cada uno realiza jobjetos de un lugar a
requieren fuerza | determinadas otro; cabe destacar, que
fisica, como | actividades fisicas [sus comparieros
trasladar un | de manera muestran  disposicién
pupitre; sin | independiente, sin |por ayudarlas, aunque

embargo, reciben
ayuda por parte de

sus comparieros.

embargo,  unos
pocos piden ayuda
a sus amigos
cuando tienen
dificultad con la
actividad a
realizar. Por
ejemplo, trasladar

el escritorio.

se evidencia autonomia
e independencia en la

mayoria de ellos.
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Muestra  interés

por el deporte y la

Ninguna de las

sefioritas practica

Todos

interés

muestran

por la

Conviene subrayar que

a ninguna seforita le

actividad fisica. deporte ni | actividad fisica ya |interesa el deporte ni las
muestran interés | que practican [actividades fisicas; por
por las actividades | diferentes el contrario, todos los
fisicas,  cuando | deportes entre (caballeros practican
éstas ultimas | ellos:  futbol 'y jalgun tipo de deporte,
surgen, solicitan | basquetbol. sobre todo el fatbol y el
ayuda a  sus basquetbol.
comparieros.

Asiste a la | Todas las Los caballeros |En cuanto a la limpieza,

institucion de | sefioritas asisten a | llegan a lajel orden y el aseo;
manera ordenada | la institucion de institucion con el |caballeros y sefioritas
y limpia  de | maneralimpiay | uniforme limpio y [asisten a la institucion
acuerdo a las | ordenada. ordenado. de manera limpia,
normas ordenada y con su
establecidas. respectivo  uniforme,
siguiendo la normativa
de la institucion.
Se esfuerza por el | En general, las | En el caso de los |Con relacion al arreglo
arreglo  personal | sefioritas se | jovenes, se |personal, ambos
destacando lo | preocupan por el | observan presentan interés por
estético: corte de | arreglo personal; | interesados por el |destacar 1o estético,
cejas, uso de |sin embargo, hay | arreglo personal [siendo comunes los
maquillaje, ufas | algunas que | cuyos  aspectos [siguientes aspectos:
limpias y | consideran que el | destacados son: corte de cejas, ufias
recortadas, maquillaje no es | corte de cejas, [limpias y recortadas,
zapatos lustrados, | primordial. ufias limpias vy [zapatos lustrados Y|
entre otros. recortadas,
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cabello estilizado |mantener el cabello
y zapatos |estilizado.

lustrados,

mientras que una

minoria no

muestra  interés

por lo estético.

9 | Muestra iniciativa | En general no | En su totalidad [En relacion al
y liderazgo al | muestran muestran liderazgo, los
realizar iniciativa al | iniciativa al (caballeros muestran
actividades y | realizar realizar dinamicas [seguridad e iniciativa al
dindmicas. determinadas y actividades de momento de realizar

actividades, caracter actividades,  técnicas
manifestando participativo, dindmicas y expresion
poco interés hacia | mostrando de sus pensamientos;
las mismas. disponibilidad a |por el contrario, las
participar y |sefioritas  evidencian
expresar poco interés hacia el
comentarios. desarrollo  de las
mismas.

10 | Cumple las | Las sefioritas en | Los caballeros no |Respecto a  asumir
ordenes e|su totalidad | cumplen de |6rdenes e indicaciones,
indicaciones  de | asumen las | manera inmediata [las sefioritas lo hacen de
manera indicaciones y | las indicaciones [manera inmediata, aun
inmediata. ordenes de | que se le asignan, cuando sea una

manera  rapida, | aun cuando les [actividad en la que no
aunque esto | atrae laactividad a [quieren participar. Al
requiera hacer | realizar. contrario, los caballeros

participan  en las
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algo que no les actividades con
gusta. entusiasmo, pero se
toman su tiempo, es
decir, que no responden

de manera inmediata.

5.1.1 Interpretacion de los resultados en la guia de observacion

Como resultado de la guia de observacion, en general se evidencio que las sefioritas
mostraban inseguridad, nerviosismo y cohibicion ante el abordaje de las tematicas de caracter
sexual y mas aun, cuando se requeria de las opiniones 0 comentarios sobre el contenido y la
participacion en actividades, técnicas y dinamicas. En ese sentido, se les dificultaba expresar
sus pensamientos y sentimientos, mostrando ansiedad en situaciones en las que la
participacion se realizaba de manera sorteada. Como resultado, sus compafieros manifestaban
descalificacion y burlas hacia sus compafieras por el poco interés en participar, asi como

también, por la imprecision de sus respuestas.

Por el contrario, los caballeros sobresalieron por la constante participacion en el
desarrollo de las clases y por la iniciativa en comentar publicamente experiencias y
situaciones ocurridas en su familia en la etapa de la nifiez. Por ejemplo, en el desarrollo de la
tematica “Diferentes en género, pero iguales como personas”, un joven comentd que en cierta
ocasion se golped muy fuerte que incluso lo hizo llorar; ante esto, su padre le dijo que los

hombres no lloraban, lo cual evidenciaba una actitud machista.
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En cuanto al arreglo personal, tanto sefioritas como caballeros se esfuerzan por
destacar lo estético y su presentacion, siendo comun para ambos el recorte de cejas, zapatos
lustrados y el asistir a la institucion con el uniforme ordenado y limpio, aunque el tema del
uso de maquillaje para algunas sefioritas no es un aspecto fundamental. Por otra parte, los
caballeros muestran iniciativa no sélo al participar en las clases, sino también, al realizar
actividades fisicas y deporte, los cuales constituyen aspectos de exclusivo interés para los
jévenes ya que todos manifiestan formar parte del equipo de futbol de la institucion, a

diferencia de las sefioritas que expresan no tener interés por practicar algun deporte.
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5.2 Resultados y analisis de la guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA

conocimientos

escuela?

sobre la sexualidad

te ensefiaron en tu

interaccion entre el
Sexo opuesto,
aprendiendo a
conocer el cuerpo y

los sentimientos.

PREGUNTA RESULTADOS RESULTADOS ANALISIS DE
DEL GENERO DEL GENERO LOS
FEMENINO MASCULINO RESULTADOS
1. ¢Qué | La sexualidad es la | La sexualidad es la | De acuerdo a los

relacion con las

personas 'y no
necesariamente

relaciones coitales,
asi mismo debe
considerarse la

proteccién sexual

conocimientos

transmitidos en la
escuela, las sefioritas
conciben la

sexualidad como un

proceso de
interaccion entre
géneros, haciendo
referencia a los

sentimientos y a la
corporalidad,;

mientras que los
caballeros se centran
en el cuidado y aseo
genital 'y a la
proteccion contra las

ITS.

2. ¢Qué comentan

en tu grupo de
amigos sobre la
sexualidad?

Que se debe
aprovechar
cualquier
oportunidad para
tener relaciones

Aprovechar las
oportunidades  de
tener relaciones
sexuales.

Ambos géneros
coinciden en
aprovechar la

oportunidad de tener

placer sexual
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sexuales y que a los

chicos sdlo les
interesa tener sexo.
3. ¢Qué te ensefian | Que deben | Que la sexualidad | Ambos coinciden en
tus padres sobre la | identificarse como | es laformaen como | las ensefianzas de los
sexualidad? son para poder | me  visto,  mi | padres respecto a que
apreciar su cuerpo y | comportamiento; deben cuidar mucho
que se lleven bien | ademas, que | su presentacion
con todas las | siempre se debe | personal al momento
personas para darse | usar proteccion | de estar rodeados de
a respetar. cuando se tiene | personas con quienes
sexo. interacttan.
4. ;Crees que los | Ambos disfrutan de | Los dos disfrutan | Tanto los chicos
chicos disfrutan | la sexualidad, pero | por igual. como las chicas
mas de lajno de la misma llegan al mismo

sexualidad que las

manera por qué cada

punto de vista en

chicas? persona tiene su cuanto a que la
forma de ser vy sexualidad la
pensar. disfrutan ambos por
igual, no hay
diferencia entre uno

y el otro.
5. ¢Con qué tipo de | Con mi forma de | Con la manera de | Ambos géneros
acciones expresas | vestir, actuar Yy | caminar, como | estdn de acuerdo en
tu sexualidad? comportarme, al | habla, como piensa | las acciones con las
demostrar mis |y la manera en |cuales expresan su
sentimientos de | como me visto. sexualidad, la
amor a cada persona, apariencia es muy

eso puede ayudar en
la interaccién con

los demas.

importante para ellos
la manera en cémo

hablan y se
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comportan  define
como es su
sexualidad.
6. ¢Qué | Género  femenino: | Género femenino: | Ambos géneros
caracteristicas  le | son enojadas, | son fragiles, | expresaron que el
atribuyes al género | celosas, amables y | celosas, enojadas, | género femenino se

masculino 'y al | guerreras. caprichosas, caracteriza por
género femenino? ordenadas, atributos  negativos
Género masculino: | mentirosas e | como los celos vy el
son machistas, | interesadas. enojo. En cuanto a
celosos, posesivos, las caracteristicas del
controladores y con | Género masculino: | género  masculino,
dinero. son fuertes, | las  sefioritas les
inteligentes, fieles, | atribuyen  aspectos
desordenados y | negativos tales
romanticos. como:  machistas,
celosos y posesivos;
por el contrario, los
caballeros expresan
rasgos positivos
como: fidelidad,
fortaleza y
romanticismo.
7. iCbébmo te sientes | Se sienten | Se sienten bien ante | En cuanto a esta

ante los cambios
corporales que has
experimentado en

tu adolescencia?

inconformes, por las
diferencias que
tienen, ademas eso
les permite conocer
su cuerpo y los
cambios, sin

necesidad de que sus

los cambios que han
experimentado en

Su cuerpo.

pregunta, ambos

géneros estan en
diferencias pues, el
género femenino no
se siente bien con los
cambios pues en la

mayoria no se dan de
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padres les digan qué
deben hacer.

la misma manera y
esto hace que ellas
sientan

inconformidad ante
dichos cambios, por
el otro lado el género
masculino dice
sentirse bien con los
cambios que ha

experimentado.

8. ¢Tus

hablan acerca de los

padres

cambios fisicos por
estas
¢Qué

dicen sobre estos?

los cuales

pasando?

Si,

preocuparme por los

que no debo

cambios ya que es
algo normal y que
debe suceder y que
se debe  tener
cuidado con esos

cambios.

Si, que los cambios
tendré

y que
tendré que vivirlos

que son

normales

y aceptarlos.

Los padres hablan de
este tema con ambos
géneros, ellos les
transmite que son
cambios  normales
que les sucederan y

deben aceptarlos.

9. ¢Qué parte de tu
cuerpo te gusta

mas? ¢Por qué?

Mis manos, mis 0jos

y mi cabello.

Las manos, pues
con ellas puedes
tocar todo lo que

quieras.

En cuanto al género
femenino, las partes
que mas le gustan
son las manos, 0jos y
cabello, mientras que
el género masculino
solo les gusta las
manos, pues es la
parte del cuerpo que
les permite

experimentar mas.

10. (Cuales crees

que son las

En un chico que

debe ser guapo,

Chicos: ser

musculosos,

Ambos

estan de acuerdo en

géneros
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caracteristicas  de | inteligente, fuerte de | carifiosos, que la persona ideal
una chica y de un | caracter y debe tener | detallistas, amables | debe  tener  un
chico ideal? una buena | y trabajadores. excelente fisico,
presentacion. Chicas: bonitas, | ademas debe poseer
sinceras, educadas, | cualidades entre
estatura  mediana | ellas ser detallistas,
que no sean celosas, | amables y sinceros.
resentidas y
enojadas.
11. ¢Cuél sexo | Masculino, pues en | Masculino, porque | Debido a que el

predomina mas en

el grado hay mas

se convive mejor

grado posee mMas

tu  circulo  de | varones que | con las personas de | chicos que chicas, el
amigos? ¢Por qué? | hembras. él mismo sexo y se | género que
comparte mas | predomina mas es el

gustos. masculino.
12. ;Atravésde qué | La informacion se | Por medio del | Ambos géneros
medios  obtienes | puede obtener por |internet 'y  en | coinciden en los
informacion acerca | medio de charlas de | algunas ocasiones | medios de
de la sexualidad? | los maestros, | por medio de los | informacién  entre
¢Por qué? comparieros y | padres. los cuales se
padres, al igual que refirieron a  los

se puede obtener de

un libro e internet.

padres, a internet y a

charlas.

13. (Qué tipo de

problemas has
observado que
enfrentan las

lesbianas y los gays

adolescentes?

Enfrentan
discriminacion,
humillaciones y

burlas.

Discriminacién en
la vestimenta vy
como hablan,
ademas la sociedad

no los apoya.

Ambos opinan que
este tipo de personas
se enfrentan a
discriminaciones,
humillaciones
debido a la manera
de hablar o vestir.
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14. En el hogar ¢de
qué actividades
debe encargarse el

hombre y la mujer?

Ambos
ayudar  en

pueden
las

actividades de la

casa, pero
generalmente la
mujer  hace la

mayoria de las cosas
y el hombre ayuda

poco.

El hombre debe
encargarse de
trabajar para llevar
el alimento a casa,
en el caso de las
mujeres deben
cuidar a los hijos y
dedicarse a los

cuidados del hogar.

En cuanto a esta
pregunta se puede
marcada

VEr una

diferencia entre
ambos, pues el
género femenino
expresa que ambos
pueden ayudar en la

casa, mientras que el

género  masculino
dice que el hombre
debe trabajar para
llevar alimento a la
casa mientras que la
debe

encargarse de cuidar

mujer

a los  hijos vy

dedicarse al hogar.

5.2.1 Interpretacion de los resultados en la guia de entrevista

Los resultados en la guia de entrevista revelan que la percepcion de las sefioritas y
caballeros respecto a la sexualidad es amplia, ya que la relacionan con diversos aspectos: la
corporalidad, interaccion entre hombres y mujeres y las relaciones coitales. En cuanto a las
conversaciones que establecen con amigos/as, ambos coinciden en que se debe aprovechar
cualquier oportunidad para la satisfaccion sexual, siendo éste un proceso en el que los dos
disfrutan de igual manera, siempre y cuando se tomen las debidas precauciones para evitar

embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.
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Cabe destacar que en cuanto a los cambios fisicos que han experimentado en la
adolescencia, las chicas se sienten inconformes; por ejemplo, el tamafio de sus pechos,
caderas y estatura, siendo esto causa por la cual algunas se cohiben de su cuerpo; mientras
que los chicos se sienten bien experimentando dichos cambios. Sin embargo, manifestaron
que sus padres ya los habian advertido de los cambios por los cuales estan atravesando y que

les aconsejaron aceptar esas transformaciones como algo normal.

Asi pues, basicamente reconocen que sus padres les orientaron a reconocerse como
personas dignas de respeto; surgiendo en esta situacién un componente de caracter religioso,
lo cual no es objeto de estudio en la investigacion, pero esta presente en las relaciones de las
personas del contexto nacional. Por otra parte, sefioritas y caballeros coinciden en que la parte
del cuerpo que mas les gusta son las manos, ya que con ellas pueden sentir y tocar todo lo

que deseen.

En cuanto a las caracteristicas que les atribuyen a una chica y un chico ideal, ambos
destacan la presentacion y lo estético, asi como también, incluyen cualidades positivas como
la amabilidad, el carifio y los detalles; sin embargo, las sefioritas no describieron como tiene
que ser la chica ideal. En relacion con las caracteristicas que le atribuyen al género masculino
y género femenino, ambos coinciden en que el género femenino se caracteriza por el enojo,
los celos, a diferencia de los caballeros que le atribuyen ademas la fragilidad, el capricho, la
mentira y el interés al dinero. Acerca de las caracteristicas del género masculino hay
discrepancias, ya que las sefioritas consideran que son machistas, posesivos y controladores,

mientras que ellos se conciben como fuertes, inteligentes y romanticos.

En definitiva, ambos sexos expresaron que lo fisico es muy importante al momento
de interactuar, que la presentacion que de cada uno es vital al momento de relacionarse y que
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cada género tiene distintos puntos de vista y maneras de expresar la sexualidad. Ademas, la
comunicacion que tienen con los padres les permite solventar algunas dudas que en el

transcurso de la adolescencia van surgiendo.

Por ultimo, tanto las sefioritas como los caballeros coinciden en que el género
masculino es el que predomina en su circulo de amigos. Sin embargo, las chicas justifican
esa situacion con la excesiva cantidad de chicos que hay en la institucidn, la cual sobrepasa
la cantidad de chicas; mientras que los caballeros manifiestan que tienen mas amigos porque

comparten gustos similares.
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5.3 Resultados y analisis del cuestionario abierto

Los datos recolectados a través de este instrumento son prosperos con respecto
alo proyectado en el desarrollo del programa “Identificando nuestra sexualidad”. Cabe
mencionar que en comparacion con los instrumentos aplicados previo a la ejecucién
del programa, los resultados obtenidos en esta ocasion han sido satisfactorios en
relacion a la tematica abordada; por consiguiente, se obtuvieron cambios favorables
en cuanto a las concepciones y comportamientos sexuales que los sujetos de estudio

asumian como personaje activo en el entorno en el cual se desenvolvian.

CUESTIONARIO ABIERTO

RESPUESTA DE | RESPUESTA DE ANALISIS DE
PREGUNTA LA MUESTRA LA MUESTRA LOS
MASCULINA FEMENINA RESULTADOS
1. ¢ Qué entiendes por | Como un conjunto | Conocer  nuestro | Las  respuestas

sexualidad?

de  pensamientos,
gustos,
caracteristicas,
habilidades de cada

persona y su forma

de expresar sus
gustos sexuales.
Conocerme  como
persona.

cuerpo y
expresarnos
abiertamente.

Identificar nuestro

género, son
actitudes.
Son  todas las

caracteristicas de

una persona.

proporcionadas

por ambos sexos
coinciden al decir
que la sexualidad
son las

caracteristicas de

una persona,
realzando sus
habilidades,  sus

gustos y acciones
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Todo lo

hacemos cuando nos

que

comunicamos  con

los demas.

Conocer bien a las

otras personas.

que realiza al
comunicarse e
interactuar con

otros.

2. ¢Cudl es la
diferencia entre sexo

y sexualidad?

Sexualidad es la
forma de ser de una
persona.

El sexo se refiere al
género de la persona,
sexo es lo bioldgico.

El sexo es el que se
le atribuye a cada
persona y la
sexualidad las
caracteristicas  de
cada persona.

El sexo es el género
y la
cOmo es la persona.

sexualidad
El Sexo son
relaciones entre las
mujeres 'y los
hombres.

La sexualidad son
las actitudes que

nos definen.

Los caballeros vy
las sefioritas
afirman que la
sexualidad es la
forma de ser de
cada persona Yy
todas sus
caracteristicas,
mientras que el
Sexo viene a ser
biolégico y una
asignacion por
parte de la
sociedad, sin
embargo, se
observd que dos
respuestas de las
sefioritas
identificaban el
las

SEX0 Como

relaciones  entre
los hombres y las

mujeres.
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3. Menciona algunos
cambios psicoldgicos

que se dan con la

Creen que todo lo
saben, imitan moda,

llegan a la madurez,

Las personas se
vuelven sensibles,

mas fragiles y se

Las respuestas nos
muestran que los

cambios

llegada de la | superioridad, enojan rapido, se | psicoldgicos  se
pubertad. atraccion hacia el | entienden mejor las | vinculan con la
otro género, cambian | cosas. susceptibilidad de
los sentimientos, son la persona en esa
mas sentimentales. etapa, volviéndolo
mas fragil a la
serie de
situaciones a las
que afronta

cotidianamente
como la atraccion
entre géneros,
cambio repentino
de  humor vy
manifestacion de

egocentrismo.
4. Menciona cinco | Bafarse diariamente, | Bafiarme, Los habitos de
habitos de higiene y | lavarse las manos, | cepillarme los | higiene que mas
cuidado personal que | cepillarse los | dientes, peinarme, | practican los
debes realizar a | dientes, limpiarse los | cambiar la ropa a | caballeros y las
diario: oidos, ponerse ropa | diario, lavarme las | sefioritas son el

limpia, limpiarse la
nariz y lavar bien los

genitales.

manos antes de
comer, limpieza de

los genitales.

bafo diario,

cepillarse los
dientes, ponerse
ropa limpia vy
asearse bien sus
genitales; sin

embargo, en el
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cuidado personal
solo las sefioritas
respondieron que
peinarse era
importante, los
demaés cuidados no

fueron tomados en

cuenta.
5. Explica | Lavar con jabén y | Con mucho | Las respuestas
brevemente cémo | frotar, luego | cuidado; usar agua | proporcionadas
debes limpiar tus | enjuagar, retirar el | y jabon; usar jabon | por ambos sexos
genitales. prepucio y lavar | neutral y lavar con | coinciden,  pues

cuidadosamente con
jabdn neutro;
remover el prepucio
y lavarse  con
abundante agua vy

secar bien el pene.

cuidado; limpiarse
con agua y jabon lo
mas delicado

posible.

dicen que deben
lavarse con
cuidado utilizando
agua y jabon para
sus genitales, los
caballeros
explican de mejor
manera
mencionando
partes de su pene;
mientras que las
sefioritas no
mencionan partes

de la vagina y sus

respuestas son
limitadas.
6. ¢Cuales son las | Mis manos, mi cara; | Mis ojos, mi boca, | Los caballeros
partes de tu cuerpo | me gusta mi altura, | mis pies, mi pelo y | coinciden en

que mas te gustan?

mi  cabello, mi

mis manos; me

responder que su
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abdomen, mis ojos,

mis brazos, mis pies.

gusta todo; mi

forma de pensar.

cara, sus brazos, su
altura; mientras las
sefioritas  hablan
mas de su cabello,
0ojos 'y boca

evidenciando

gustos por  sus
rasgos faciales.
7. ¢Qué actividades | Interpretar mausica, | Hablar con las | Las respuestas
hacen que expreses | declamar poemas, | demas  personas; | proporcionadas
mejor tus emociones? | tocar instrumentos; | hacer gjercicio; | por los caballeros

casi no me EXPreso;,

jugar un deporte;
hablar con  mis
amigos.

dibujar; hablar con
mis amigos o0 mi

pareja y bailar.

expresan una
cantidad de
habilidades  que
ellos poseen,
solamente una

persona escribio:

“casi no  me
expreso”, es
posible que tenga
algin  problema
para comunicarse
0 que simplemente

Sea una persona

reservada. Las
seforitas
igualmente
escribieron una
serie de
habilidades  que

poseen y que €eso
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les permite

expresarse mejor;

ambos Sexos
explican que
hablar con los
demas es
importante  para

poder expresar con

facilidad sus

habilidades.
8. ¢A quién pides | A mispadresoaun|A mis padres y | Las respuestas
ayuda cuando tienes | doctor  por  los | maestros; busco a | obtenidas indican
una duda sobre los | cambios del cuerpo; | mis padres o en |que tanto los
cambios emocionales | a mis papas Yy |internet; a una | caballeros como
y corporales? también a  los | persona de | las sefioritas
psicologos; no lo | confianza que sepa | buscan ayuda de

hago; a personas que

del tema para que

personas mayores

saben del tema como | me oriente. en las cuales han

mis profesores. depositado su
confianza,
poniendo en
primer lugar a los
padres 'y los
docentes como los
mayores
orientadores.

9. ¢(Qué es la|Es el proceso de|Es el estado de | Enestasrespuestas

menstruacién?

sangrado de la mujer
por un periodode 5a

7 dias; es el desecho

sangramiento de la
mujer que afecta

sus emociones; es el

ambos sexos dicen
que la

menstruacion  es
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de liquidos de la
mujer cada 28 dias;
es la evacuacion de
los Odvulos de la

mujer.

periodo que
atraviesa la mujer
una vez por mes;

preparacion para la

fecundacion; es el
ciclo donde hay
sangrado.

un periodo de
sangrado en la
mujer que dura
entre 5y 7 dias y
que es repetido
28

convirtiéndolo en

cada dias
un ciclo, ademas
que causa cambios
emocionales y la
prepara para la
fecundacion.
Ambos Sexos
expresaron

respuestas

adecuadas para el
tema de la

menstruacion.

10.

por autoerotismo?

¢Qué entiendes

Cuando te das placer
a ti mismo; no sé qué
es eso; que te existes

solo.

Prefiero no hablar
de eso, no me gusta

ese tema.

Las opiniones de
los caballeros son
coincidentes  en
que este término se
ubica en
situaciones
placenteras  que
una persona
practica sin la
participacién  de
otra, haciéndola
sentir bien en

relacion con su
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sexualidad; sin
embargo, las
sefioritas  dieron

solo dos opiniones
en las cuales se

alejaban  de la

temética y las
demas respuestas
quedaron en
blanco.

11. Menciona 5|Uno se vuelve | Sensibilidad, celos, | Los

comportamientos que
se dan en el

enamoramiento.

detallista, romantico
y sensible;  hay
atraccion sexual;
prefiero no hablar de
€so;  nerviosismo,
pérdida de tiempo y

bajas en las notas.

enojo; no me gusta

hablar de eso.

comportamientos
mencionados por
ambos Sexos
equivalen a un
sentido romantico
y sensible que la
persona

experimenta  por

otra, pero también

destacan algunas
desventajas  que
conlleva este
proceso  mental
como bajo

rendimiento y la
pérdida de tiempo.
Al parecer ambos
sexos han vivido
alguna mala

experiencia, pues
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escriben: “prefiero

no hablar de eso”

12. ¢Has tenido una | Si, la tuve, pero | No, peroesperoque | La mayoria de
relacién sentimental? | fueron puras | se  den  cosas | respuestas de los
¢Qué opinas de tu | ilusiones; si la he | positivas en mi | caballeros indican
relacion? tenido, pero mucho | relacion; no y no | que han tenido
tiempo perdi; no | quiero; si, y fue | relaciones
desgraciadamente; si | muy  bonito vy | sentimentales,
tengo una que es lo | especial; me | pero que no les ha
mejor que me ha | agrado. ido bien,
pasado. solamente uno
respondid que era
lo mejor que le
habia sucedido. La
mitad de las
sefioritas  decian
que aun no tenian
una relacion, las
deméas respuestas
eran que si y que
habia sido
agradable.
13. ¢Crees que es | No es riesgoso si se | Si, es muy riesgoso | Para la mayoria de
riesgoso practicar | hace de la manera | para nosotras; si | los masculinos
relaciones  genitales | correcta, es decir | porque el cuerpo no | practicar
en la adolescencia? | protegiéndose; si es | esta preparado para | relaciones

¢Por qué?

riesgoso si no se
toman en cuenta las
precauciones; si
porque un

adolescente no se

eso; es peligroso
porque se puede
contraer

enfermedades.

genitales no es
riesgoso  si te
proteges, solo una
opinion  explica

que si se corre
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puede controlar y es
muy descuidado.

riesgo al
practicarlo;

mientras que las
sefioritas expresan
que si es muy
peligroso pues el
cuerpo aun no esta
preparado y que es
peligroso por las

enfermedades.

14. ;Qué sabes sobre
la proteccion sexual y
los métodos

anticonceptivos?

Son métodos que
evitan los embarazos
como: el condon,
pastillas y las
inyecciones; sirven

para no contraer

enfermedades.

Si, pero algunos no
son seguros porque
asi se contraen las
enfermedades; hay

ciertos métodos: las

pastillas 'y los
condones; la
proteccion  sexual

es para evitar una

enfermedad y
embarazos no
deseados.

Los conocimientos
que ambos sexos
expresan que la
cantidad de
métodos

anticonceptivos es
para evitar los
embarazos y que la

proteccion sexual

no evita una
enfermedad.
Ambos hacen

mencién sobre las
pastillas,
inyecciones y los

preservativos.

15. (Quiénes te han
orientado en tu

sexualidad?

Mis profesores, mis
padres y personas

mayores; nadie.

Mis padres y las

charlas que nos

dieron; mis
maestros me han

orientado.

Las respuestas
obtenidas de los
caballeros

exponen a los
padres y a los
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profesores como
mayores
orientadores
sexuales;
solamente una
respuesta expresa
que nadie lo ha
orientado. Las
seforitas sefialan a
los padres y a los
maestros  como
mayores
cumplidores  de

esta funcién.

5.3.1 Interpretacion de los resultados en el cuestionario abierto

En relacion con los conocimientos que los estudiantes poseian sobre sexualidad,

ambos la vinculan con las caracteristicas que definen a una persona, sus habilidades y

actitudes, asi mismo, lograron identificar la diferencia y relacion entre sexo y sexualidad,

asociando el sexo tanto a factores bioldgicos como a las relaciones coitales entre el

hombre y la mujer.

En cuanto a los habitos higiénicos y cuidados personales que se deben

implementar, ambos coinciden en los siguientes: bafarse a diario, lavar adecuadamente

los genitales con agua y jabon, cepillarse los dientes al menos tres veces al dia, lavarse las

manos antes de las comidas, colocarse ropa limpia y peinarse.
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Respecto a los cambios psicoldgicos que se dan con la llegada de la pubertad, las
sefioritas expresaron que se desencadena la atraccion hacia los caballeros, la superioridad
y se desarrolla el sentido del amor; mientras que los caballeros se enfocaron en los
cambios de humor, manifestacion del egocentrismo, asi como también, los cambios de

animo repentinos: el enojo, la sensibilidad y la fragilidad.

En cuanto a la parte de su cuerpo que mas les gusta, en instrumentos anteriores
describen sus manos, cabello y su rostro, es decir, aspectos del rostro; en este caso, hablan
de la altura, brazos y la boca. Por otra parte, en el tema de las emociones las sefioritas y
los caballeros tienen discrepancias, pues ellas tienden a expresar mejor sus habilidades y
a entablar conversaciones con los demas; mientras que los caballeros hacen mencion que
les cuesta un poco mas comunicarse con las demas personas. En ese sentido, lo descrito
por ambos puede ser constatado con las observaciones que se realizaron en el desarrollo

de las sesiones de trabajo.

En relacion al autoerotismo, las sefioritas manifestaron no interesarles el tema ya que
les producia incomodidad. No obstante, los caballeros expresaron lo que entendian por
autoerotismo, definiéndolo como el placer hacia si mismo. Por otra parte, chicos y chicas
concuerdan en que cuando necesitan aclarar una duda acuden a sus padres y a los
docentes; lo que no se revelo es a qué sexo se dirigen o inclinan mas, ya sea el femenino
o el masculino, o a quien le tienen méas confianza para hablar del tema. En conclusion,
toda la informacion descrita y todos los datos obtenidos han sido redactados con precision
y veracidad, disminuyendo respuestas que reflejaban inseguridad como las que se

experimentaron en la aplicacion de los instrumentos anteriores.
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5.4 Andlisis e interpretacién de la fotobiografia

Fotobiografia

Fotografia

Analisis

La fotografia expresa que ambos sexos establecen
lazos de amistad, pues existe comunicacion y
contacto entre ellos, a pesar que el nimero de
estudiantes masculinos sobrepasa el nimero de
estudiantes femeninos. Se percibe atencion,
dedicacidn, orden y concentracién por parte de los
alumnos/as, ya que se refleja una sincronia en
relacion a las edades de los sujetos de la
investigacion indicando que su mayoria posee

entre los dieciséis y diecisiete afios.

En la segunda fotografia se percibe la comodidad,
alegria y bienestar expresado por los alumnos en
las sesiones de trabajo realizadas, asi mismo
detalla la capacidad que tienen para trabajar en
equipo y compartir conocimientos, participando
en la solucidn de las actividades propuestas por el

grupo de investigacion.
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Esta fotografia expresa una  situacion
contradictoria a las descritas anteriormente, en
ella se percibe distancia entre esta sefiorita y sus
deméas compafieros/as.

Cabe mencionar que el aislamiento observado al
momento de la fotografia fue constante durante
todo el proceso del trabajo de campo y qué,
solamente fue este caso el que se diferencid en el

estudio llevado a cabo.

La fotografia nimero cuatro transmite el agrado,
motivacion y atencion por parte de los alumnos,
momentos que facilitaron e hicieron que el
transcurso del trabajo deleitara a los alumnos/as y
al grupo de investigacion, obteniendo resultados
satisfactorios vinculados a la orientacion de la

sexualidad en relacion con la identidad de género.

En este caso, la fotografia nos muestra que hay
buenas relaciones entre ambos sexos, las cuales
estan constituidas por respeto, empatia y apoyo
entre los jovenes; fueron pocas las ocasiones en
las que se escucharon faltas de respeto o insultos.
Uno de los datos importantes que se obtuvo es que
el circulo de amigos de la joven estaba compuesto
en su mayoria por caballeros.
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En esta fotografia se evidencia una vez mas el
trabajo grupal que propicid6 un ambiente
democrético y participativo. En ella se percibe el
entusiasmo y motivacion de los alumnos,
aportando ideas y expresando opiniones sobre las
tematicas abordadas en las sesiones de trabajo,
proporcionando a los estudiantes confianza para
que comentaran lo que entendian sobre las
interrogantes planteadas, o de circunstancias que

se les solicitara reflexionar.

La fotografia evidencia la dedicacion de los
estudiantes cuando se encontraban en resolucion
de tareas, ademas da la impresion de bienestar que
manifestaban en cada periodo de trabajo, esto
fortalecio el proceso de recoleccion de la
informacion y el logro de los objetivos

propuestos.
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La imagen refleja que la mayoria de
estudiantes comparten el tiempo de
receso con personas del mismo sexo; a
pesar de que la mayor parte del
estudiantado  pertenece al género
masculino, se evidencian relaciones entre
géneros, sin embargo, es habitual en las

relaciones de noviazgo.

5.5 Analisis e interpretacion de la historia de vida

El uso de la técnica de historia de vida e historia oral proporciond a la investigacion
una vision amplia sobre las caracteristicas personales de los sujetos de la investigacion, tales
como: su lenguaje corporal, emociones y su manera de expresarse; asi como también
acontecimientos significativos que han formado parte de su vida, tanto positivos como

negativos, pero que marcaron su vida.

La técnica fue empleada para diagnosticar y conocer comportamientos que se
consideran inadecuados en ambos sexos, siendo de utilidad el desarrollo de la orientacion de
la sexualidad para ayudar a los alumnos/as a la construccion de la identidad de género
destacando la auto-aceptacién, el auto-concepto y autoestima, tomando como elemento
prioritario la disminucién de estereotipos y tabues, a través de la educacién para la

democracia de género.
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Lo anterior propicié un ambiente de confianza, el cual permitio que los estudiantes
relataran y escribieran de manera simultdnea situaciones interesantes de su vida. Cabe
mencionar que la informacion se registro a través de la técnica historia de vida a fin de

analizar e interpretar dichos datos de la siguiente manera:

Las edades comprendidas de los sujetos de la investigacion rondan entre los 16 y 17
afios, todos realizaron sus estudios de Educacion Parvularia y Educacion Basica en
instituciones publicas realzando el nombre de algunos maestros que recordaban con carifio;
por ejemplo, algunos jovenes han desarrollado inclinaciones por el deporte, sobre todo tienen
inclinacion hacia el futbol, asi como también evidencian interés por aprender a tocar

instrumentos musicales entre ellos: la trompeta, la guitarra, el piano y la bateria.

En el caso del sexo masculino practican danza y dibujo. Por el contrario, el sexo
femenino tiene inclinacion por el uso de redes sociales y los videos juegos. En cuanto a la
pertenencia de alguna religion, son pocos los jévenes que perseveran en grupos juveniles de

caracter religioso.

Por otra parte, uno de los datos mas importantes es que la mayoria de los estudiantes
provienen de familias extensas y monoparentales, cuyas causas de la desintegracion tiene
relacion con el fenémeno de la migracion hacia los Estados Unidos, en la mayoria de casos
es el padre el que decide emprender el viaje en busqueda de una mejoria econdémica para su

familia.

En cuanto al contexto del domicilio de algunos jovenes, una parte proviene de lugares
conflictivo con situaciones de violencia y opresion por parte de grupos delincuenciales,

privandolos de realizar actividades recreativas, pues se ven expuestos al peligro. Por
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consiguiente, los estudiantes estan expuestos a las influencias de estos grupos, incitdndolos
a actuar de forma violeta, a imitar su vestimenta y algunos habitos dafiinos para su salud

como las drogas y el alcohol.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las conclusiones se estructuraron a partir de la formulacion de los objetivos, los
cuales guiaron la propuesta y ejecucion del programa de orientacion de la sexualidad en
relacion a la identidad de género, asi mismo se incluyeron aspectos importantes de la parte
tedrica y de los datos obtenidos en el trabajo de campo, tomando en cuenta el analisis de los
resultados. Por otra parte, se formularan algunas recomendaciones con el fin de ayudar a los

estudiantes en su orientacion de la sexualidad.

6.1 Conclusiones

e Respecto a los comportamientos de los estudiantes de Bachillerato Industrial, los
caballeros son mas activos, participativos y expresan abiertamente sus pensamientos
y experiencias ya sean personales o familiares, mostrando actitudes de liderazgo y
autonomia; mientras que las sefioritas, son pasivas, sumisas, dependientes de sus
compafieros y presentan dificultad al momento de expresarse y al relacionarse con
sus compafieros, mostrando indiferencia al desarrollar dinamicas o al trabajar en
equipo, es decir, que aun se evidencian estereotipos en las formas de

comportamientos de las seforitas.

e El desarrollo de las sesiones de trabajo siguiendo los lineamientos metodoldgicos del

programa “Identificando nuestra sexualidad”, permitio el trabajo en equipo y la
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participacién de ambos sexos a través de la democratizacion de los géneros
propiciando un ambiente de reflexion, igualdad y, por consiguiente, la disminucion

de los estereotipos de género.

e Laaplicacion de técnicas, dindmicas y estrategias metodoldgicas permitiéo mejorar las
interacciones entre los géneros a través de la reflexion de situaciones cotidianas, asi
como también, sobre las diferentes maneras de vivir, sentir, manifestar su identidad
y su sexualidad, ya sea como hombre o como mujer. Por lo tanto, la ejecucion del
programa contribuyd al fortalecimiento de las conductas, actitudes y relaciones

interpersonales.

6.2 Recomendaciones

Docentes

¢ Planificar los procesos educativos en base a la democratizacion de género, utilizando
estrategias didacticas que indiquen a los sexos como complementarios y no como
opuestos, que sustituyan la violencia en forma de juego por la empatia entre ellos,
que fomenten la igualdad de derechos y responsabilidades, que promuevan ideales de

trabajo y labores en equipo.
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Autoridades de la institucion

o Realizar talleres de orientacion que formen integralmente la parte sexual de los
estudiantes ampliando los conocimientos relativos a la vinculaciéon afectiva, el
género, el erotismo y la productividad mezclando elementos importantes como son

los cambios corporales y psicoldgicos que los jovenes atraviesan en determina edad.

e Emplear recursos pedagdgicos que sean Utiles para propiciar el respeto y la salud
sexual en los jovenes, inclindndolos a la tolerancia hacia las deméas personas,
rompiendo los esquemas y ensefiando a los estudiantes el valor de los demas,
obviando los patrones de conducta estereotipados que culturalmente se han sostenido

en la sociedad por muchos afos.

110



FUENTES

Alvarez, J., & Jurgenson, G. (2003). Cémo hacer investigacion cualitativa. Fundamentos y

metodologia. México: Paidos Educador.

Alvarez, J., & Jurgenson, G. (1986). Sexoterapia integral. México: EI Manual Moderno, S.A.
de C.V.

Arana, 1. (1998). Preferencias académicas y educacion secundaria. Un estudio con

perspectiva de género. Santa Fé de Bogota: Cooperativa Editorial Magisterio.

Barragan, F. (2000). Programa de educacion afectivo-sexual. Educacion secundaria.
Novograf: Sevilla: Junta de Andalucia. Consejeria de Educacién y Ciencia e Instituto

Andaluz de la Mujer.

Baruch, D., & Daro, E. (1969). Nuevos métodos de educacion sexual. Buenos Aires: Hormé:
Paidos.

Botello, L. (2009). Construccién social de la masculinidad. En L. Botello, Construccion
social de la masculinidad (pags. 265-269). Centro Nacional de Equidad de Género y

Salud Reproductiva.

Burggraf, J. (2004). ¢Qué quiere decir género? En torno a un nuevo modo de hablar. San
José: Costa Rica: Promesa.

Canda, F. (2004). Diccionario de pedagogia y psicologia. Estados Unidos: Ibérica Grafic.

Carrasco, J. (1967). Educacion sexual. Montevideo: Uruguay: Departamento de

Publicaciones de la Universidad de la Republica.

Chévez, R. (2012). Masculinidad y femenidad. ;De qué estamos hablando? Revista
electronica EDUCARE, 5-13.

Correa, C., Faur, E., Re, M., & Pagani, L. (2003). Manual de capacitacion. Sexualidad y
salud en la adolescencia. Herramientas tedricas y practicas para ejercer nuestros

derechos.

Fernandez, J. (1998). Genero y sociedad. Madrid: Ediciones Piramide, S.A.

111



Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas. (2011). Reconociéndonos. Manual educativo
para trabajar temas de salud sexual, salud reproductiva y equidad de género con
varones adolescentes y jovenes. Lima: Perd: Chataro Editores.

Foucault, M. (1998). Historia de la sexualidad I. La voluntad de saber. México: Siglo XXI
Editores S.A. de C.V.

Garcia, P. (2005). Escritos de psicologia. En P. Garcia, ldentidad de género. Modelos
explicativos (pags. 71-81). Huelva: Espafia: Departamento de Psicologia Area de
Psicologia Social. Universidad de Huelva.

Garcia, V. (1992). Educacion de la sexualidad. Madrid: Rialp.

Giraldo. (1985). Explorando las sexualidades humanas. Aspectos psicosociales. México:
TRILLAS, S.A.de C.V.

Gossart, M. (2002). No hay lugar como el hogar para la educacion sexual. Oregon: Planned

Parenthood Health Services of Southwestern Oregon.

Hernandez, G., & Jaramillo, C. (2003). La educacidn sexual de nifias y nifios de 6 a 12 afios.
Secretaria General Técnica.

Herndndez, R., Ferndndez, C., & Baptista, P. (2006). Metodologia de la investigacion.
México: Compafiia Editorial Ultra S.A de C.V.

Horrocks, J. (1989). Psicologia de la adolescencia. México: TRILLAS.

Infante, A., Paris, A., Fernandez, L., & Padrén, M. d. (2009). ¢, Y t0 que sabes de eso? Manual
de educacion sexual para jovenes . Malaga: Espafia: Centro de Ediciones de la

Diputacién de Malaga.

Instituto Nacional de las Mujeres. (2011). Guia en sexualidad y género para adolescentes.
Montevideo: Uruguay: INMUJERES.

Larreynaga, S., & Oswaldo, V. (2009). El conocimiento de la educacion sexual de los
alumnos y alumnas del Instituto Nacional de Sensuntepeque. Ilobasco: San Salvador:
Universidad Catdlica de EIl Salvador, Centro Regional Ilobasco.

Lerma, H. (2003). Metodologia de la investigacion. Propuesta, anteproyecto y proyecto.

112



Lopez, F., & Carpintero, E. (1995). Educacion sexual de adolescentes y jovenes.

Reelaboracion de "Cémo planear mi vida". Madrid: Siglo XXI.

Lopez, P., Ferrari, F., Lasa, I., & Quesada, S. (2011). Género, sexualidad, violencia y
prevencion de la explotacion sexual comercial de nifios, nifias y adolescentes.
Manual, quia de actividades para educadores de nivel secundario. Bangkok:
Tailandia: ECPAT International.

Meentzen, A., & Gomariz, E. (2000). Democracia de Género. Una propuesta para Mujeres
y Hombres del siglo XXI. San José C.R: Fundacion Heinrich Boll y Fundacion Género

y sociedad.

Meresman, S., Ramos, V., & Rossi, D. (2012). Es parte de la vida. Material de apoyo sobre
educacion sexual y discapacidad para compartir en familia. Uruguay: Taller Gréfico
LTDA.

Mina, C. (1980). Sexo y amor. Educacion sexual para jovenes. Madrid: Ciudad Nueva.

Ministerio de Educacion. (1999). Fundamentos curriculares de la Educacion Nacional.

Coleccion fundamentos de la educacion que queremos. Tomo 3. San Salvador.

Ministerio de Educacion. (1999). Fundametos curriculares de la Educacion Nacional.

Coleccion fundamentos de la educacion que queremos. Tomo 7. San Salvador.

Ministerio de Educacion. (2008). Programas de estudio. Orientacion para la vida.
Educacion Media. San Salvador: MINED.

Ministerio de Educacion. (2011). Educacion de la sexualidad y prevencién de las ITS y el
VIH/SIDA desde los enfoques de género, de derechos y sociocultural. San Salvador:
El Salvador: Molinos Trade S.A.

Ministerio de Educacién. (2015). Guia metodolégica sobre educacion integral de la
sexualidad. Educacion Media. San Salvador.

Municipalidad de Santiago. (2016). 100 preguntas sobre sexualidad adolescente. Santiago:
Chile.

113



Oficina de tesis de grado. (2007). Orientacion metodoldgica béasica para el proceso de

elaboracion de tesis de grado. Santo Domingo: Ciudad Universitaria.

Padrén, M., Fernandez, L., Infante, A., & Paris, A. (2009). Libro blanco sobre educacion

sexual. Mélaga: Centro de Ediciones de la Diputacion de Malaga.

Pérez, N., Fidella, G., & Bisquera, R. (2009). A los 100 afios de la orientacion: de la
orientacion profesional a la orientacion psicopedagogica. Revista Qurriculum , 55-
71.

Programa Atencion Integral a la Adolescencia; Departamento de Salud de las Personas.
(2005). Manual de consejeria en salud sexual y reproductiva para funcionarios en
atencion de adolescentes con énfasis en VIH/SIDA. San José: Costa Rica: Caja
Costarricense de Seguro Social.

Programa Regional de Educacion en Poblacién de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. (1986). Educacion sexual: desafio y
compromiso. Manual para curso de especializacion en educacion en poblacion.
UNESCO.

Recio, C., & Lopez, M. (2008). Masculinidad y feminidad: division errénea de la persona.
Aportaciones desde la didactica de la lengua. Didactica. Lengua y Literatura, 247-
281.

Revista de Investigacion Educativa. (2007). Construccion de la identidad de género:
Enfoques tedricos para fundamentar la investigacion e intervencion educativa.
Redalyc.org, 154-157.

Rubio, E., & Ortiz, G. (2012). Educacién integral de la sexualidad. Formacion para
maestros y maestras de educacion basica. Manual para la educadora y educador.

Nivel preescolar. México: Secretaria de Educacion Pablica.

Salvador, U. C. (1995). Material de apoyo para los contenidos de educacion sexual. Primero

a noveno grados. San Salvador: UNICO.

114



Sorto, L., & Virgilio, O. (2009). El conocimiento de la educacion sexual de los alumnos y
alumnas del Instituto Nacional de Sensuntepeque. llobasco: Universidad Catdlica de

El Salvador, Centro Regional llobasco.

Strauss, A., & Corbin, J. (2002). Bases de la investigacion cualitativa. Técnicas y
procedimientos para desarrollar la teoria fundamentada. Colombia: Universidad de

Antioquia.

Suehsdorf, A., & Fejerman, N. (1969). Guia para la educacién sexual. Como responder a

las preguntas que le hacen y haran sus hijos. Buenos Aires: Hormé.

Universidad Catolica de El Salvador. (1995). Material de apoyo para los contenidos de

educacion sexual. Primero a noveno grados. UNICO.
Vasilachis, 1. (2006). Estrategias de Investigacion Cualitativa. Barcelona: Gedisa editorial.

Vega-Leal, J. (2010). Sexualidad humana. Importancia, modelos, elementos influyentes y

mitos. Innovacion y experiencias educativas, 1-10.
Vidal, F., & Donoso, C. (2002). Cuerpo y sexualidad. Santiago: Chile: Universidad ARCIS.

Vizuete, E., Samaniego, E., & Rodriguez, E. (2011). Educacion para la sexualidad. Guia

forma joven. Andalucia: Espafia: Escuela Andaluza de Salud Publica.

115



ANEXOS

ANEXO N°1: FIGURAS

Figura 1.1

Informe estadistico del C.E INSA de marzo, 2017
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Fuente: Proporcionada por el Lic. Ismael Garcia, subdirector del C.E. INSA, 2017.
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Figura 1.2

Croquis del Bachillerato Industrial
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ANEXO N°2: MATRIZ DE CONGRUENCIA DE LOS INSTRUMENTOS DE LA

INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL: Orientar a los estudiantes del Bachillerato Industrial INSA en el

desarrollo de comportamientos relativos a la sexualidad en relacion con la identidad de

género.

TEMA: “Propuesta y ejecucion de un programa de orientacion de la sexualidad en relacion

a la identidad de género, en estudiantes de bachillerato industrial, del centro escolar INSA,

Santa Ana”.
Objetivos Categorias | Caracteristicas Preguntas Instrumento | Actores
especificos educativos
1. Identificar los | 1. A) Estrategias | (Qué entiendes | Cuestionario Alumno
comportamientos | Orientacion | para el auto- | por sexualidad?
tipicos de | de la | reconocimiento ¢Cudl es la | Cuestionario Alumno
sefioritas y | sexualidad diferencia entre
caballeros Sexo y
estudiantes  de sexualidad?
Bachillerato Menciona Cuestionario Alumno
Industrial del algunos cambios
Centro  Escolar psicolégicos que
INSA en relacién se dan con la
con la llegada de la
sexualidad. pubertad.
Menciona cinco | Cuestionario Alumno
2. Propiciar un habitos de higiene
ambiente de y cuidado
igualdad y personal que
reflexion en los debes realizar a
estudiantes, a diario.
traves de la ¢Qué actividades | Cuestionario | Alumno

hacen que
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participacion de

ambos sexos.

3.Fortalecer las
pautas del
comportamiento

en relacion con la

sexualidad que

posibiliten
equidad de
género en

estudiantes  de
Bachillerato

Industrial del
Centro  Escolar

INSA.

expreses  mejor

tus emociones?

¢Quiénes te han
orientado en tu

sexualidad?

Cuestionario

Alumno

¢Con qué tipo de
acciones expresas

tu sexualidad?

Entrevista

Alumno

B) Deconstruccion
de los tabues de la
sexualidad

Explica
brevemente cémo
debes limpiar tus

genitales.

Cuestionario

Alumno

(Qué es la

menstruacion?

Cuestionario

Alumno

¢Qué entiendes

por autoerotismo?

Cuestionario

Alumno

¢Crees que es
riesgoso practicar
relaciones
genitales en la
adolescencia?

¢Por qué?

Cuestionario

Alumno

¢Qué sabes sobre
la proteccion
sexual 'y los
métodos

anticonceptivos?

Cuestionario

Alumno

¢(Qué comentan
en tu grupo de
amigos sobre la

sexualidad?

Entrevista

Alumno

¢Crees que los
chicos disfrutan
mas de la
sexualidad  que

las chicas?

Entrevista

Alumno
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C) Educacidn para
la
democratizacion

de géneros

(A quién pides
ayuda cuando
tienes una duda
sobre los cambios
emocionales y

corporales?

Cuestionario

Alumno

Menciona 5
comportamientos
gue se dan en el

enamoramiento.

Cuestionario

Alumno

¢Has tenido una
relacion
sentimental?
¢Qué opinas de tu

relacion?

Cuestionario

Alumno

¢Qué
conocimientos
sobre la
sexualidad te
ensefiaron en tu

escuela?

Entrevista

Alumno

¢Qué te ensefian
tus padres sobre

la sexualidad?

Entrevista

Alumno

¢Tus padres
hablan acerca de
los cambios
fisicos por los
estas
;Qué

dicen sobre éstos?

cuales

pasando?

Entrevista

Alumno

¢A través de qué
medios obtienes
informacion

acerca de la

Entrevista

Alumno
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sexualidad? ¢Por

qué?
2. Identidad | A) ¢Qué Entrevista Alumno
de género Reconocimiento caracteristicas le
como ser sexuado | atribuyes al
género masculino
y al género
femenino?
¢Qué parte de tu | Entrevista Alumno
cuerpo te gusta
mas?
¢Cuéles son las | Cuestionario Alumno
partes de tu
CUErpo que mas te
gustan?
B) Superacion de | ¢Muestra Guia de | Alumno
los estereotipos de | actitudes observacion
género agresivas y
dominantes como
golpes y mirada
intimidante?
¢{Muestra Guia de | Alumno
actitudes observacion
dominantes y
controladoras
hacia sus
compafieros/as?
iSe muestra | Guia de | Alumno
activo/a y | observacion
dindmico/a al
momento de
interactuar  con
sus
compafieros/as?
¢Expresa sus | Guia de | Alumno

sentimientos 'y

observacion
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pensamientos de

manera abierta?

¢Pide ayuda a los | Guia de | Alumno
demas para hacer | observacion

alguna actividad

fisica o trabajos

complicados?

¢Muestra interés | Guia de | Alumno
por el deporte y la | observacion

actividad fisica?

¢Asiste  a  la | Guia de | Alumno
institucién de | observacion

manera ordenada

y limpia de

acuerdo a las

normas

establecidas?

¢Se esfuerza por | Guia de | Alumno
el arreglo | observacion

personal

destacando lo

estético: corte de

cejas, uso de

maquillaje, ufias

limpias y

recortadas,

zapatos lustrados,

entre otros?

¢{Muestra Guia de | Alumno
iniciativa y | observacion

liderazgo al

realizar

actividades y

dinamicas?

¢Cumple las | Guia de | Alumno
ordenes e | observacion

indicaciones de
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manera

inmediata?

¢Cudles crees que
son las
caracteristicas de
una chica y de un

chico ideal?

Entrevista

Alumno

En el hogar ;de
qué actividades
debe encargarse
el hombre y la

mujer?

Entrevista

Alumno

C) Manifestacién
de la identidad de

género

¢Como te sientes
ante los cambios
corporales  que
has

experimentado en

tu adolescencia?

Entrevista

Alumno

¢Cual Sexo

predomina  mas
en tu circulo de
amigos? ¢Por

que?

Entrevista

Alumno

¢Qué tipo de
problemas  has
observado  que
enfrentan las
lesbianas y gays

adolescentes?

Entrevista

Alumno
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ANEXO N° 3: MATRIZ DE ANALISIS DE CONGRUENCIA FINAL

TEMA: “Propuesta vy ejecucion de un programa de orientacion de la sexualidad en relacién

a la identidad de género, en estudiantes de Bachillerato Industrial, del Centro Escolar INSA,

Santa Ana”.

CATEGORIA INDEPENDIENTE: Orientacién de la sexualidad

CATEGORIA DEPENDIENTE: Identidad de género

de orientacion de la
sexualidad en relacion
identidad de
género enfocado a los
del
bachillerato industrial
INSA.

a la

estudiantes

comportamientos

tipicos de seforitas y
caballeros de
bachillerato industrial
del

INSA en relacion con

Centro Escolar

la sexualidad.

comportamientos  de

los estudiantes de
Bachillerato
Industrial, los

caballeros son maés
activos, participativos
y expresan
abiertamente sus
pensamientos y
experiencias ya sean
personales 0
familiares, mostrando
actitudes de liderazgo
y autonomia; mientras
que las sefioritas, son
pasivas, sumisas,
dependientes de sus
comparieros y

presentan dificultad al

OBJETIVO OBJETIVOS
GENERAL ESPECIEICOS CONCLUSIONES RECOMENDACIONES
Proponer un programa | Identificar los | Respecto  a  los | Planificar los procesos

educativos en base a la
democratizaciéon  de
género, utilizando
estrategias  didacticas
los

gue indiguen a

Sexos como
complementarios y no
como opuestos, que
sustituyan la violencia
en forma de juego por
la empatia entre ellos,
que fomenten la
igualdad de derechos y
responsabilidades, que
promuevan ideales de
trabajo y labores en

equipo.
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momento de
expresarse y al
relacionarse con sus
comparieros,

mostrando

indiferencia al
desarrollar dindmicas
o0 al trabajar en equipo,

es decir, que aun se

evidencian
estereotipos en las
formas de

comportamientos  de

las seforitas.

Ejecutar el programa a
través de técnicas y

estrategias

metodoldgicas  que
promuevan la
construccion de

Nnuevos conocimientos
con respecto a la
sexualidad vy la

identidad de género.

El desarrollo de las

sesiones de trabajo
siguiendo los
lineamientos
metodoldgicos del
programa
“Identificando nuestra
sexualidad”, permitio
el trabajo en equipo y
la participacion de
ambos sexos a través
de la democratizacion
de los géneros
propiciando un

ambiente de reflexion,

igualdad v, por
consiguiente, la
disminucién de los

Realizar talleres de

orientacion que
formen integralmente
la parte sexual de los
estudiantes ampliando
los conocimientos
relativos a la
vinculacion afectiva, el
género, el erotismo y la
productividad

mezclando elementos
importantes como son
los cambios corporales
y psicolégicos que los
jovenes atraviesan en

determina edad.
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estereotipos de

género.

Fortalecer las pautas
del

en relacion con la

comportamiento
sexualidad que
posibiliten la identidad
de género en
estudiantes de
bachillerato industrial
del
INSA.

Centro Escolar

La

técnicas, dindmicas y

aplicacion  de

estrategias
metodoldgicas
permiti6 mejorar las
interacciones entre los
géneros a través de la
reflexion de
situaciones cotidianas,
también,

asi como

sobre las diferentes
maneras de vivir,
sentir, manifestar su
identidad y su
sexualidad, ya sea
como hombre o como
mujer. Por lo tanto, la
del

programa contribuyd

ejecucion

al fortalecimiento de
las conductas,
actitudes y relaciones

interpersonales.

Emplear recursos
pedagdgicos que sean
utiles para propiciar el
respeto y la salud
sexual en los jovenes

inclinandolos a la

tolerancia hacia las
demas personas,
rompiendo los

esquemas y ensefiando
a los estudiantes el
valor de los demas,
obviando los patrones
de conducta
estereotipados que
culturalmente se han
sostenido en la
sociedad por muchos

afos.
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ANEXO N°4: INSTRUMENTOS

TEST DIAGNOSTICO
Dirigido a: estudiantes

UNIVERSIDAD NACIONAL DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDICILPLINARIA DE OCCIDENTE

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y

LETRAS

OBJETIVO: Identificar las caracteristicas socialmente tipicas de las sefioritas y caballeros

en relacion a los estereotipos de género.

EDAD: SEXO:

ANO DE ESTUDIO: SECCION:

INDICACION: Marca con un X en la casilla que corresponde a mujer, hombre, ambos o

neutro en caso no de estar de acuerdo con los planteamientos.

SEXO/GENERO F w

=)
-

1- ;Quién es débil?

2-  ¢Quién es fuerte?

3- ¢Quieén llora?

4- ¢Quién juega con autos?

5- ¢Quién juega con mufiecas?

6- ¢Quién cocina en tu casa cada dia?

7- ¢Quién cuida de tus hermanos/as en tu casa?
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8- ¢Quién limpia tu casa?

9- ¢Quién de tu familia solventa las necesidades

economicas del hogar?

10- ¢ Quién decide en qué se invierte el dinero?

11- ; Quiénes saben arreglar autos?

12- ;Quién sabe carpinteria?

13- ¢ Quiénes hacen comida para vender?

14- ;Quiénes trabajan para conseguir lo que quieren?

15- ;Quién de tu casa es mas previsor ante

situaciones de riesgo?

16- ¢ Quién tiene mas conocimiento sobre el deporte?

17- ¢ Quién debe realizar los quehaceres del hogar?

18- ¢ Quién se preocupa mas por su apariencia

personal?

19- ;Quién de tu familia organiza celebraciones

como cumplearios, aniversarios, etc.?

20- ¢/ Quién se esmera mas en la decoracion?

21- ¢ Quién realiza las compras de alimentos para su

hogar?

22- ¢ En tu hogar quien esta pendiente de tus
necesidades basicas como vestimenta, calzado,

etc.?

23- ¢ Quien ejerce el liderazgo en la directiva de tu

salén de clases?

24- ;Quién debe tomar la iniciativa en la basqueda

de una pareja sentimental?
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25- ¢ Quién debe ceder el asiento en el auto bus?

26- ¢ Quién debe sentarse con las piernas cerradas?

27- ¢ Quién representa la seguridad en el hogar?

28- ¢ Quién come mas?

29- ¢ Quién ingiere bebidas alcohdlicas?

30- ¢ Quién debe cancelar la cuenta en una salida de

pareja?

31- ¢ Quién tiene mas libertad para expresar

sentimientos y emociones?

32- ¢ Quién debe planificar la procreacion?

33- ¢ Quién tiene derecho al auto-erotismo?

34- ¢ Quién es mas reflexivo/a?

35- ¢ Quién debe conservar la castidad?

36- ¢ Quién tiene autorizacion para salir solo en la

noche?

37-¢Quién es mas fiel?

38- ¢ Quién debe estudiar enfermeria?

39- ¢ Quién trabaja en cosmetologia?

40- ;Quién tiene permiso para dormir fuera de su

casa?
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GUIA DE OBSERVACION
Dirigida a: estudiantes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE

- 3 -
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA'Y LETRAS ==

TEMA: “Propuesta y ejecucion de un programa de orientacion de la sexualidad en relacion
a la identidad de género, en estudiantes de bachillerato industrial, del Centro Escolar INSA,

Santa Ana”.

GUIA DE OBSERVACION

OBJETIVO: “Identificar comportamientos relativos a la manifestacion de estereotipos de

género en estudiantes de Bachillerato Industrial”.

INDICACION: Colocar una “x” en el cuadro “si” o0 “no” de acuerdo a las caracteristicas o

comportamientos del estudiante.

N° CRITERIO SI | NO ESPECIFICACIONES

1 | Muestra  actitudes agresivas Yy
dominantes tales como: golpes y mirada

intimidante.

2 | Muestra actitudes dominantes 'y

controladoras hacia sus compafieros/as.
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Se muestra activo/a y dindmico/a al
momento de interactuar con Ssus

compafieros/as.

Expresa sus sentimientos y

pensamientos de manera abierta.

Pide ayuda a los demas para hacer
alguna actividad fisica o trabajos
complicados.

Muestra interés por el deporte y la

actividad fisica.

Asiste a la institucion de manera
ordenada y limpia de acuerdo a las

normas establecidas.

Se esfuerza por el arreglo personal
destacando lo estético: corte de cejas,
uso de maquillaje, ufias limpias y
recortadas, zapatos lustrados, entre

otros.

Muestra iniciativa y liderazgo al

realizar actividades y dinamicas.

10

Cumple las ordenes e indicaciones de

manera inmediata.
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GUIA DE ENTREVISTA
Dirigida a: estudiantes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y LETRAS

Universidad de El Salvador
"Hacia Ia libertad

por la cultura

OBJETIVO: “Obtener la opinion de los estudiantes acerca de la orientacién sexual en
relacién con la identidad de género”.

EDAD: SEXO:

INDICACION: Responda de manera clara y precisa las siguientes preguntas sobre la
sexualidad y la identidad de género.

1. ¢Que conocimientos sobre la sexualidad te ensefiaron en tu escuela?

2. ¢Qué comentan en tu grupo de amigos sobre la sexualidad?

3. ¢Que te ensefian tus padres sobre la sexualidad?

4. ;Crees que los chicos disfrutan méas de la sexualidad que las chicas?

5. ¢Con qué tipo de acciones expresas tu sexualidad?
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10.

11.

12.

13.

14.

¢ Qué caracteristicas le atribuyes al género masculino y al género femenino?

¢Como te sientes ante los cambios corporales que has experimentado en tu

adolescencia?

¢ Tus padres hablan acerca de los cambios fisicos por los cuales estas pasando? ¢Qué

dicen sobre estos?

¢ Qué parte de tu cuerpo te gusta mas? ¢Por qué?

¢ Cudles crees que son las caracteristicas de una chica y de un chico ideal?

¢ Cual sexo predomina mas en tu circulo de amigos? ¢Por qué?

¢A través de qué medios obtienes informacion acerca de la sexualidad? ¢ Por qué?

¢Qué tipo de problemas has observado que enfrentan las lesbianas y los gays

adolescentes?

En el hogar ¢de qué actividades debe encargarse el hombre y la mujer?
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CUESTIONARIO ABIERTO

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y LETRAS

OBJETIVO: “Identificar los avances logrados con cada sesion de trabajo en

Dirigido a: estudiantes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICILPLINARIA DE OCCIDENTE

relacion a la orientacion de la sexualidad™.

EDAD: SEXO:

ANO DE ESTUDIO: SECCION:

INDICACION: Responde las siguientes interrogantes de acuerdo a los aprendizajes

obtenidos en las sesiones de trabajo.

1-

¢ Qué entiendes por sexualidad?

¢Cual es la diferencia entre sexo y sexualidad?

Menciona algunos cambios psicoldgicos que se dan con la llegada de la pubertad:

Menciona 5 habitos de higiene y cuidado personal que debes realizar a diario:

Explica brevemente como debes limpiar tus genitales:

¢Cuales son las partes de tu cuerpo que mas te gustan?
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7- ¢Qué actividades realizas hacen que expreses mejor tus emociones?

8- ¢A quien pides ayuda cuando tienes una duda sobre los cambios emocionales y
corporales?

9- (Qué es la menstruacion?

10- ¢Qué entiendes por autoerotismo?

11- Menciona 5 comportamientos que se dan en el enamoramiento:

12- ¢Has tenido una relacién sentimental? ;Qué opinas de tu relacion?

13- ¢ Crees que es riesgoso practicar relaciones genitales en la adolescencia? ¢Por qué?

14- ; Qué sabes sobre la proteccion sexual y los métodos anticonceptivos?

15- ¢ Quiénes te han orientado en tu sexualidad?
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HISTORIA DE VIDA
Dirigido a: estudiantes

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDICILPLINARIA DE OCCIDENTE DEPARTAMENTO DE CIENCIAS
SOCIALES, FILOSOFIA Y LETRAS

OBJETIVO: IDENTIFICAR AVANCES LOGRADOS CON CADA SESION DE TRABAJO EN
RELACION A LA ORIENTACION DE LA SEXUALIDAD.

Ano de estudio: Seccion:

Historia de mi vida

Nombre completo

Fecha de nacimiento
y direcciéon de
domicilio

Estudios que ha
realizado

Talentos y
habilidades que
posee

Linea de tiempo
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ANEXO N°5 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

1 ciclo: 2017

2 ciclo :2017

Enero

febrero

marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio | Agosto

Septiembre

Octubre

noviembre

diciembre

Planteamiento
del problema
y recoleccion
de
informacién

bibliogréafica.

Identificacion
de categorias,
subcategorias
y formulacién
de los

objetivos.
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Descripcion
de la situacion
problematica,
especificacion
del objeto de
estudio,
justificacion y
finalidad de la

investigacion.

Descripcion
de los sujetos
de estudio y el

entorno.

Elaboracion

de los
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presupuestos
del problema

en estudio.

Construccion
del marco de
antecedentes e
integracion de

las categorias.

Seleccion de
las técnicas de
investigacion

cualitativa.

Disefio de los

instrumentos

de recoleccién
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de
informacién y
matriz de
congruencia
de los
instrumentos
de la

investigacion.

Presentacion
del

anteproyecto.

Elaboracion
del programa

“identificando
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nuestra

sexualidad”.

Preparacion y
desarrollo de

talleres.

Procesamiento

de la

informacion.

Analisis e
interpretacion
de los

resultados

Entrega de
trabajo de

tesis
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PROGRAMA DE ORIENTACION SEXUAL E IDENTIDAD

DE GENERO

'IDENTIFICANDO NUESTRA SEXUALIDAD”

Facilitadoras:

Brenda Elizabeth Alvarado Solis

Rosa Matia Hernandez de Magafia JULIO-AGOSTO 2017

Ena Casandra Urrutia Umafa
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PROPUESTA DEL PROGRAMA DE ORIENTACION DE
LA SEXUALIDAD

“IDENTIFICANDO NUESTRA SEXUALIDAD”

1. Presentacion del programa

El programa estd enfocado en la orientacion de la
sexualidad e identidad de género, abarcando contenidos basicos
para la superacion de los estereotipos y la deconstruccion de los
tabues que han sido transmitidos por los patrones culturales y la
sociedad, los cuales han afectado la igualdad entre el hombre y
la mujer, impidiendo su desarrollo personal. Asimismo, se
establecen los lineamentos generales para cada sesion de trabajo,
asi como también los contenidos a desarrollar, los cuales estan
enfocados en la sexualidad con el propdsito de orientar a los
estudiantes de Bachillerato Industrial del Centro Escolar INSA,

acerca de la sexualidad en relacion a la identidad de género.

2. Introduccion

La sexualidad es un proceso complejo y a la vez diverso,
ya que abarca aspectos bioldgicos, psicolégicos anatémicos y
fisioldgicos, los cuales establecen diferencias entre el hombre y
la mujer; por ello, requieren de intervencion educativa para ser
entendidos adecuadamente, ya que la sociedad utiliza esas
diferencias para establecer patrones de conducta aplicados al
género masculino y al género femenino, desencadenando
desigualdades entre los géneros, proliferacion de estereotipos y

manifestacion de tabues.

Por lo tanto, con la aplicacion del programa de
orientacion de la sexualidad en relacion a la identidad de género,
se pretende fomentar un ambiente armonioso, participativo e

inclusivo entre los géneros, a fin de crear condiciones de
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igualdad entre el género masculino y el género femenino a través

del trabajo en equipo.

3. Objetivos del programa

Objetivo general:

e Orientar a los estudiantes del bachillerato industrial
INSA en el desarrollo de comportamientos relativos a la

sexualidad en relacion con la identidad de género.

Obijetivos especificos:

e Fortalecer las pautas del comportamiento en relacién con

la sexualidad que posibiliten equidad de género en

estudiantes de bachillerato industrial del Centro Escolar

INSA.

e Propiciar un ambiente de igualdad y reflexion entre en
los estudiantes a través de la participacion de sefioritas y

caballeros.

e Identificar las diferencias entre sexualidad, sexo e
identidad de género, mediante la utilizacion de
estrategias metodoldgicas que permitan a los estudiantes

reflexionar en sus acciones y toma de decisiones.

4. Estructura del programa “Descubriendo nuestra

sexualidad”

El programa esté estructurado en diez contenidos:
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1) ¢ Que opinas sobre la sexualidad?

2) Los cambios de la pubertad

3) Higiene y cuidado personal

4) Auto-observacion de mi sexualidad

5) Las relaciones intergéneros

6) Expresion de emociones, estados de &nimo y sentimientos en

funcién de género.

7) Diferentes en género, pero iguales como personas

8) La seduccidn, atraccion y enamoramiento

9) Decision de tener relaciones sexuales seguras

10) El derecho a la intimidad

5. Recomendaciones

A fin de que el desarrollo de cada sesion de trabajo sea
eficiente y produzca mejores resultados, se debe tomar en cuenta

los siguientes aspectos:

Infraestructura: el espacio en el cual se desarrolle cada
sesion de trabajo debe ser lo suficientemente amplia de acuerdo
al nimero de estudiantes, a fin de fomentar actividades en grupo
y efectuar de manera eficaz las técnicas y dinamicas que se han
propuesto. Asi mismo, el lugar debe estar ventilado y con
iluminacion para que el ambiente sea méas agradable. También
debe contar con recursos y medios didacticos: pizarra, proyector,

computadora, bocinas, etc.

Cantidad de participantes del taller: lo ideal es que

sean alrededor de 20-25 participantes, a fin de conocer las

145



caracteristicas particulares de los estudiantes y fomentar un
ambiente de participacion activa que permita identificar las

opiniones y pensamientos de cada sujeto de estudio.

Orientadores: se recomienda que cada una de las
sesiones sean dirigidas por dos o tres personas, ya que requiere
de mucho esfuerzo y trabajo el preparar las actividades, técnicas
y dindmicas que respondan a las necesidades e intereses de cada
estudiante. Ademas, se realizaran actividades en grupo que
requieren coordinacion y orden, por ello es indispensable que la
orientacion se lleve a cabo por personas capacitadas e
informadas en cada tema a desarrollar a fin de enriquecer el

proceso de aprendizaje.

6. Metodologia

Los lineamientos metodoldgicos estan enfocados al
trabajo en equipo y la participacion activa de los estudiantes,
construyendo aprendizajes significativos a través del abordaje de
contenidos seleccionados de acuerdo a las necesidades e
intereses de los jovenes, los cuales les permitan adquirir nuevas
experiencias y el desarrollo de habilidades para el analisis y
resolucion de conflictos en relacién a los tabues, estereotipos y

prejuicios que la sociedad impone.

Cabe destacar que, cada sesion de trabajo se desarroll6 de la

siguiente manera:

e Saludo y presentacion

e Exploracién de conocimientos previos
e Implementacion de la técnica

e Abordaje de contenido

e Desarrollo de actividades curriculares
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e Retroalimentacion

e Aclaracion de dudas e inquietudes

7. Evaluacion

La evaluacion en cada sesion de trabajo permite
reconocer caracteristicas positivas y negativas de los estudiantes
y los logros que se alcanzaran al finalizar los talleres. Se
apreciaran los siguientes aspectos: participacion, aportes,
asistencia, colaboracion, respeto, orden, conocimientos
adquiridos en el taller, dindmicas y trabajos elaborados en

equipo.
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8. Propuesta didéctica

SESION 1: ¢ Qué opinas sobre la sexualidad?

OBJETIVOS:

e Establecer las diferencias entre sexualidad, sexo e identidad de género.

e Deconstruir los diferentes mitos y tables que tiene la sexualidad.

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES A | DURACION
UTILIZAR
1. ;Qué opinas sobre la | Técnica: “La red de arafia” -Bollo de lana 90 minutos
sexualidad?

Procedimiento: colocar el grupo en forma circular sin dejar | -Paginas de papel

-Conceptos basicos de la | espacios, la investigadora inicia la actividad diciendo su primer | bond

sexualidad nombre y da las indicaciones para elaborar la dinamica.

-Impresiones
-Diferencias entre sexo y | A continuacion, la monitora presentara un bollo de lana
sexualidad sujetando la punta del mismo, luego lanza el bollo de lana a otra | -Pizarra
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-Incidencia
estereotipos

sexualidad

de

en

los

la

persona, la cual aportara la informacion que se le solicite y una
vez obtenida la respuesta, sujetara la porcién de lana y volvera
a lanzarlo a otra persona; asi sucesivamente hasta que todo el
grupo esté incluido en la red de arafia.

Indicaciones:

-Todo el que reciba el bollo de lana debera decir su nombre.
-Si quien recibe el bollo es sefiorita, destacara una caracteristica
positiva de los caballeros; en el caso de los caballeros diran una

caracteristica positiva de las sefioritas.

-Quien recibio el bollo de lana, después de decir lo que

corresponde lanzara el bollo de lana a otro compafiero.

NOTA: no se puede repetir la participacion de un compafiero y

comparfiera.

Actividad 1. Ver en anexos

-Plumones
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Actividad 2. “La huella”.

Procedimiento: Dibujar en una pagina de papel bond tamafio
carta la silueta de una de sus manos con los dedos extendidos,
y rellena el dibujo de cada uno de los dedos segun las siguientes

indicaciones:

-Mefiique: el nombre.

-Anular: escribir caracteristicas sobre su cuerpo.

-Medio: aspectos que le gustaria trabajar o aprender.

-Indice: cuestiones o dudas iniciales sobre lo que se va hacer en

el taller.

-Pulgar: actividades que no le gustaria hacer en el taller.

Tiempo para preguntas, aclaracion de dudas e inquietudes.
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Evaluacion:

-Participacion en la elaboracion de la técnica “Red de arafia”.

-Responder la ficha de trabajo.

-Realizacion de la actividad llamada la “huella”.
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SESION 2: “Los cambios de la pubertad”

OBJETIVOS:

e Identificar los 6rganos genitales y su ubicacion en la anatomia del cuerpo humano.

e Establecer los cambios fisicos y emocionales que ocurren en la etapa de la pubertad en los nifios y nifias.

equipo.

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
2. Los cambios de la Técnica: "Jugando con plastilina" -Plastilina 90 minutos
pubertad
- Pedir a los y las adolescentes que se dividan en equipos de tres o _Papel bond
-Cambios propios de la cuatro personas.
pubertad -Plumones
- Distribuir la plastilina a cada equipo.
-Anatomia y fisiologia -Recortes
. - Pedir que moldeen los 6rganos sexuales masculinos y femeninos
de los 6rganos sexuales
internos y externos, en un lapso de 15 minutos.
-Proyector
-La menstruacion
- Una vez concluidas las figuras, pedir que las comenten en cada Laptop
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-Fecundacion y

embarazo

- Elegir por votacion aquella figura que represente mas fielmente
los 6rganos sexuales masculinos y femeninos mostrando los
aciertos y fallas de todas ellas.

- Felicitar al equipo ganador.

Actividad 1:

- Mostrar a los estudiantes un video sobre la sexualidad.

- Solicitar a tres estudiantes una opinién o comentario sobre el

video.

- Explicar sobre los cambios de la pubertad.

Actividad 2:

Se organizara a los estudiantes en grupos de 7 integrantes

correspondientes al mismo sexo, proporcionandoles papel bond,
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plumones y recortes de las diferentes partes del cuerpo. Se les
indicard a todos los grupos lo siguiente:

-Los grupos compuestos por el sexo masculino dibujara la silueta
femenina, colocando los drganos correspondientes al cuerpo
femenino y describira a la par de cada 6rgano, los cambios que
experimenta la mujer con la llegada de la pubertad.

-Los grupos compuestos por el sexo femenino dibujara la silueta
masculina, colocando los dérganos que componen el cuerpo
masculino, describiendo a la par de cada 6rgano, los cambios que

experimenta el hombre en la pubertad.

-Mostrar un video de cierre: "la adolescencia, cambios fisicos y

psicoldgicos".

Evaluacion:

-Elaboracion de los 6rganos sexuales: masculino y femenino utilizando plastilina.

-Confeccion de la silueta masculina con los drganos sexuales (en el caso de las sefioritas) y la silueta femenina (en el caso de los

caballeros); describiendo los cambios que experimenta la silueta correspondiente.
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SESION 3: “Higiene y cuidado personal”

OBJETIVOS:

e Identificar la importancia de practicar habitos de higiene personal.

e Describir los procedimientos que conllevan los habitos de higiene.

ocuparnos de nuestro cuerpo de una manera diferente?

¢ Cémo?

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
3. Higiene 'y cuidado | Técnica: “La plenaria” -Papel bond 90 minutos
personal
Generar una discusion con el grupo, formulando las siguientes | -Marcadores
-Autocuidado de la salud interrogantes:
-Proyector

-Prevencion de -Ya hablamos sobre los cambios que atraviesa el cuerpo
enfermedades durante la pubertad. ¢Significa eso que tenemos que | -Laptop
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- ¢(Por qué es importante mantener limpias las distintas partes

del cuerpo?

- (COomo se puede mantener limpia cada una de las partes del

cuerpo?

Mencionar cualquier otra parte o aspecto del cuerpo que se les
haya olvidado mencionar (cara, cabello, dientes, olores y
Organos genitales).

Actividad:

- Organizar a los estudiantes en grupos de 7 integrantes.

- Numerar a cada equipo.

- Indicarles que se realizard preguntas sobre el tema “higiene
y cuidado personal”, para lo cual contaran con 30 segundos

para proporcionar las respuestas; si éstas son correctas,

obtendran puntos.
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- Indicar que el equipo ganador sera premiado.

Nota: ficha de la actividad en anexos.

Evaluacion:

-Participacion en el debate sobre la higiene personal, respondiendo las interrogantes planteadas.

-Participacion en la actividad de grupo.
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SESION 4: “Auto-observacién de mi sexualidad”

OBJETIVOS:

e Estimular a los estudiantes al conocimiento de si mismos y de los deméas compafieros.

e Fortalecer en los estudiantes el auto-reconocimiento y aceptacion como seres sexuados.

caracteristicas fisicas, cualidades y aficiones.

-Recoger las fichas e intercambiarlas con sus comparieros/as, los
cuales tendran que adivinar de quién se trata, contestando las

interrogantes que aparecen en la parte inferior de la ficha.

-Proyector

-Laptop

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES A | DURACION
UTILIZAR
4. Autobservacion de mi | Tecnica: “Conociéndonos” -Ficha de | 90 minutos
sexualidad autorretrato
-Entregar a cada estudiante una ficha llamada “el autorretrato”.
-Auto-imagen (Ver en anexos) -Papel bond
-Autoestima -Pedir a los estudiantes que llenen la ficha, escribiendo sus | -Cuestionario
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Actividad:

-Proporcionar a los estudiantes un cuestionario sobre las
emociones y sentimientos que experimentan las personas ante los

comportamientos de los demas. (Ver en anexos)

-Concluida la actividad, comentar con todo el grupo de

estudiantes cada criterio del cuestionario.

Evaluacion:

-Elaboracion de la técnica “el autorretrato”, describiendo caracteristicas fisicas, cualidades y aficiones sobre si mismo.

-Resolucién de un cuestionario sobre las emociones y sentimientos que experimentan las personas ante los comportamientos de

los demas.
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SESION 5: “Las relaciones intergéneros”

OBJETIVOS:

¢ Que los estudiantes establezcan en un mapa social, sus relaciones interpersonales y el grado de cercania con personas de diferente

sexo en los diferentes ambitos.

e Fortalecer las relaciones entre personas de diferente sexo a través de la reflexion de los estudiantes en cuanto a la manera de

ampliar sus interacciones sociales.

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
5. Las relaciones Técnica: "Mi mapa social” -Papel bond 90 minutos
intergéneros.
-Pedir a cada participante que llene su mapa social en forma
-Plumones
: . individual, siguiendo las siguientes indicaciones: en el circulo
-Relaciones interpersonales
. central debe escribir su nombre (o un dibujo que lo simbolice) y | .
con personas del mismo -Pizarra
SEXO0 alrededor de él los nombres de las personas segun el ambito
social y su grado de cercania. _Proyector
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-Relaciones interpersonales
con personas de diferente

SEeXO0.

-Una vez lleno el mapa, pedir a los estudiantes que compartan en
parejas su mapa social. La pareja se seleccionard buscando

dentro del grupo al participante que menos se conoce.

-Introduccién a la temaética.

-Realizar un sondeo, realizando las siguientes interrogantes:

1. ¢ A qué se le llama relaciones interpersonales?

2. ¢Qué caracteristicas debe tener una persona para que lo
consideres tu amigo o amiga?

3. ¢ Qué género predomina mas en tu circulo de amigos?

-Definir conceptos basicos: relaciones intergéneros y relaciones

interpersonales.

-Explicar los diferentes tipos de relaciones interpersonales.

-Tiempo para aclaracion de dudas.

-Laptop
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-Solicitar reflexiones finales y comentarios de los estudiantes
sobre la tematica.

Evaluacion:

-Elaboracion individual de su mapa socia, siguiendo las indicaciones de las facilitadoras.

-Participacion en la clase, respondiendo interrogantes sobre la tematica.
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SESION 6: “Expresion de emociones, estados de Animo y sentimientos en funcion de género”

OBJETIVOS:

e Destacar la importancia de las emociones, estados de animo y la expresion de los sentimientos en las relaciones interpersonales.

e Fomentar un ambiente de confianza y participativo que estimule a los estudiantes a expresar sus emociones y sentimientos.

anexos)

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
6. Expresion de emociones, | Técnica: “La plenaria” -Laptop 90 minutos
estados de animo vy
sentimientos en funcion de | Preguntar a los estudiantes si el género influye en la expresion de | -Proyector
género emociones y sentimientos.
-Papel bond
Actividad 1. Entregar a cada estudiante un cuestionario sobre la
expresion de emociones, estados de animo y sentimientos. (Ver en | -Impresiones
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-Definir y explicar las definiciones de emocidn, estado de &nimo y

sentimiento.

Actividad 2. Proporcionar una ficha sobre las emociones y los

estados de animo. (Ver en anexos)

-Analizar y comentar algunas fichas de trabajo.

-Aclaracion de dudas.

Evaluacion:

-Participacion en la plenaria sobre la expresion de emociones, estados de &nimo y sentimientos en funcion de género.

-Responder un cuestionario sobre la expresion de las emociones.

-Elaboracion de un cuestionario sobre las emociones y estados de animo.
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SESION 7: “Diferentes en género, pero iguales como personas”

OBJETIVOS:

e Fomentar la equidad de género a través de la participacion de las sefioritas y los caballeros.

e Identificar las diferentes caracteristicas que se le atribuyen al género masculino y al género femenino.

e Analizar el impacto que tienen los estereotipos en el desarrollo cotidiano y pleno de los seres humanos.

pero iguales como personas

-Pedir voluntarios para participar en la clase.

-Dar indicaciones sobre el desarrollo de la actividad:

En la caja se encuentra una serie de caracteristicas que son
atribuidas a los géneros; cada estudiante seleccionara una y la
escribira en la pizarra segun crea conveniente; considerando si el

atributo se aplica al género masculino o al género femenino.

-Péginas de papel
bond

-Plumones

-Pizarra

-Proyector

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
7. Diferentes en género, | Técnica: “Identificando caracteristicas”. -Caja de carton 90 minutos
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-Finalizada la actividad, discutir con todo el grupo los resultados
y debatir si las caracteristicas que los comparfieros atribuyeron a
los géneros son aplicables.

-Definir y explicar qué es género.

-Explicar en qué ambitos pueden aplicarse los estereotipos de

género.

-Aclaracién de dudas y comentarios finales.

-Laptop

Evaluacion:

-Participacion en la técnica llamada “Identificando caracteristicas”, escribiendo en la pizarra cualidades que le atribuyen al

género masculino y género femenino.
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SESION 8: “La seduccion, atraccion y enamoramiento”

OBJETIVOS:

e Construir definiciones de seduccion, atraccion y enamoramiento, a través de los aportes de los estudiantes.

e Establecer la diferencia entre seduccion, atraccién y enamoramiento.

-Seleccionar a una sefiorita y colocarla al frente.

-Ahora los caballeros deberan destacar aspectos positivos que

les atrae de la compariera.

-Péginas de

papel bond

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
8. La seduccion, atraccion y | Técnica: "Que te gusta de mi" -Pizarra 90 minutos
enamoramiento
-Seleccionar a un caballero y colocarlo frente al grupo. -Plumones
-Las sefioritas deberan elaborar una serie de caracteristicas | -Proyector
positivas que le atraen del compafiero.
-Laptop
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-Preguntar a los estudiantes qué entienden por seduccion,
atraccion y enamoramiento.
-Construir las definiciones a partir de las opiniones de las

sefioritas y los caballeros.

Actividad. Dibujar en una pagina de papel bond, un cuerpo

femenino y uno masculino, destacando aspectos que les atraen.

-Seleccionar a 2 sefioritas y 2 caballeros para que socialicen su
dibujo y expliquen cada caracteristica y por qué les atrae.

-Aclaracion de dudas e interrogantes.

-Reflexiones finales de los estudiantes en relacion al tema.

Evaluacion:

-Participacion en la técnica “Que te gusta de mi”, en la cual deberan describir al compatfiero/a que esté frente.

-Dibujo del cuerpo femenino y un cuerpo masculino, destacando aspectos que le atraen.
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SESION 9: “Decision de tener relaciones sexuales seguras”

OBJETIVOS:

e Destacar la importancia de los métodos anticonceptivos en la prevencion de embarazos no deseados y las ITS.

e Concientizar a los estudiantes acerca del uso de métodos anticonceptivos a través del consenso con su pareja.

-Métodos anticonceptivos

-La toma de decisiones

Enfermedades de Transmision
Sexual (ITS)

-Hacer énfasis en las siguientes interrogantes:

1. ¢ Qué piensan sobre la abstinencia?

2. ¢Cudl creen que es el momento correcto para iniciar las
relaciones sexuales?

3. ¢ De qué otras maneras se puede expresar amor y afecto?

4. ;Qué enfermedades de transmision sexual conocen?

-Cuencas de los
siguientes
colores:

1roja

19 negras

12 blancas

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
9. Decision de tener relaciones | Técnica: La discusion -Tijeras 90 minutos
sexuales seguras.
- Destacar la importancia de la tematica. -Lana
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5. ¢Qué métodos anticonceptivos conocen?

-Definir y explicar conceptos bésicos de la temética.
Actividad. Elaborar una cadena para llevar la cuenta del ciclo
menstrual.

-Indicar el procedimiento:

1. Enfilar las cuencas: 1 roja, 6 negras, 12 blancas y 13 negras.
2. Sujetar y anudar la cadena.

3. Explicar el significado de cada color:

-Rojo: primer dia de menstruacion.

-Primeras 6 cuencas negras: primeros dias infértiles.
-Blanco: los dias fértiles.

-Ultimas 13 cuencas negras: ultimos dias infértiles.

-Explicar como utilizar la cadena como medio de llevar la

cuenta del ciclo menstrual.

-Clasificacion de los métodos anticonceptivos.

-Explicacién de los métodos anticonceptivos.

Nota: las
cuencas deben
ser de un
material que se
pueda marcar
con  plumon,
por ejemplo, de

madera.

-Pizarra

-Proyector

-Laptop
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-Destacar ventajas y desventajas de los métodos

anticonceptivos.

-Explicar qué son las ITS y cuales son las mas comunes.

-Aclaracioén de dudas.

Evaluacion:

-Participacion en la técnica “La discusion”, aportando opiniones sobre la decision de tener relaciones sexuales seguras.

-Elaboracion de una cadena para llevar la cuenta del ciclo menstrual.
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SESION 10: “El derecho a la intimidad”

OBJETIVOS:

e Describir la importancia de la intimidad en la vida de las personas involucrando lo familiar, laboral y social.

e Establecer los diferentes derechos que tienen las nifias, nifios y adolescentes.

e Identificar situaciones cotidianas que evidencie la violacion de los derechos.

CONTENIDO TECNICA Y PROCEDIMIENTO MATERIALES | DURACION
A UTILIZAR
10.El derecho a la Técnica: "Lluvia de ideas". -Laptop 90 minutos
intimidad
-Presentar una serie de ilustraciones relativas a la tematica. -Proyector
-Reconocimiento de los
derechos sexuales -Laminas
Actividad 1. Los estudiantes observardn e identificaran | ilustrativas
_Masturbacién y fantasfa situaciones de atropello a la intimidad o privacidad de las
personas. -Papel bond
-Pizarra
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Actividad 2. Los estudiantes observaran la lamina ilustrativa y
leeran la informacion sobre los derechos que se les otorga a los

nifios/as y adolescentes. (\Ver en anexos)

-Se formaran equipos de 5 y discutiran sobre el valor que tiene
cada derecho detallado y su relacion con la intimidad de cada

persona.

Actividad 3. Entregar a los estudiantes una ficha de trabajo en la
cual explicaran en que parte de su casa tienen mayor privacidad.

(\Ver en anexos)
-Explicacién sobre los mitos de la masturbacion.

-Aclaracién de dudas e inquietudes.

-Plumones

-Ficha de trabajo

Evaluacion:

-Participacion de la técnica “Lluvia de ideas”, aportando opiniones relevantes sobre el derecho a la intimidad.

-Elaboracion de la ficha de trabajo, describiendo las areas de su casa en las que tiene mas privacidad.
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ANEXOS DEL PROGRAMA

FICHA DE TRABAJO DE SESION 1

Actividad: Responder las siguientes preguntas sobre sexualidad

1. Por sexualidad entiendo:

2. Las diferencias entre sexo y sexualidad son:

3. Las diferencias entre sexo y sexualidad son debidas a:

4. ¢ Con que acciones expresas tu sexualidad?
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FICHA DE TRABAJO DE SESION 3

1. ; Qué deben usar los nifios y las nifias para lavarse los genitales?

2. Si el pene no estéa circuncidado, ;como se debe lavar?

3. ¢Cual es la mejor manera de cuidar la cara en caso de acné?

4. ¢ Cual es la mejor manera de mantenerse limpio?

5. ¢Cual es la mejor manera de lavarse los dientes?

6. ¢Por qué nos lavamos los dientes?

7. ¢Por qué usamos rompa interior limpia?

8. ¢Cuando se debe tener la precaucion de lavarse manos?

9. ¢Por qué debe uno lavarse las manos después de ir al bafio?

10. ¢Las mujeres deben lavarse el interior de la vagina con duchas vaginales o hierbas, o

colocarse perfume en los genitales?

Fuente: Instituto de Salud Reproductiva de la Universidad de Georgetown. (2011). Mi cuerpo estd cambiando.

Un manual del conocimiento de la pubertad y de la fertilidad para la gente joven. Washington.
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FICHA DE TRABAJO DE LA SESION 4

EL AUTORRETRATO

INDICACION: escribir con sinceridad cuéles son tus caracteristicas fisicas, cualidades y

aficiones.
AUTORRETRATO
Aspecto fisico Cualidades
Aficiones
Eres
Lo he sabido porque
L.a mentira es

Fuente: Tomada de Vizuete, Samaniego & Rodriguez (2011). Educacion para la sexualidad. Guia forma joven.
Andalucia.
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CUESTIONARIO

INDICACION: responder con veracidad los siguientes criterios, colocando una “X”, segin
lo estime conveniente y explicando brevemente como se sentiria la otra persona con dicha

respuesta.

Le das [as gracias a un compafiero/a que te ha prestado un juego.

Hablas mal de un compafiero/a que no te cae bien.

Un compafiero/a te pide los apuntes porque faltd a clase y no se los dejas.

Pides perddn a un compafiero/a por haberlo/la empujado.

Invitas a un compariero/a que te qusta.

Le presentas a tus amigos/as a un compafiero/a nuevo/a que ha llegado al instituto.

Un profesor/a te llama a atencidn y Ie respondes con malos mados.

Escondes el cuaderno a un compafiero/a.

Haces un cumplido a un compaiiero/a que se ha cortado el pelo.

Fuente: Tomada de Vizuete, Samaniego & Rodriguez (2011). Educacion para la sexualidad. Guia forma joven.
Andalucia.
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FICHA DE TRABAJO DE SESION 6
CUESTIONARIO

INDICACION: responder con veracidad los siguientes criterios, colocando una “X”, segin
lo estime conveniente y explicando brevemente cdmo se sentiria la otra persona con dicha

respuesta.

L2 das las gracias a un companero/a que te ha prestado un juego.

Hablas mal de un companero/a que no te cae bien.

Un companiero/a te pide los apuntes porque faltd a clase y no se los dejas.

Pides perdan a un companera/a por haberlo/la empujado.

Invitas a un compaiero/a que te gusta.

L& presentas a tus amigos/as & un compafiera/a nuevo/a que ha llegado al instifuto.

Un profesor/a te [lama la atencion y Ie respondes con malos mados.

Escondes el cuadarno a un companero/a.

Haces un cumplido a un companero/a que s ha cortado el pelo.

Fuente: Tomada de Vizuete, Samaniego & Rodriguez (2011). Educacion para la sexualidad. Guia forma
joven. Andalucia.
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FICHA SOBRE LAS EMOCIONES/ESTADOS DE ANIMO

INDICACION: observa los siguientes rostros y asocialos con cada una de las

emociones/estados de animo que aparecen abajo (trazar una linea).

ORGULLO  TRISTEZA ALEGRIA  NERVIOSISMO ENFADO(FURIA)  SUSTD TIMIDEZ

Fuente: Tomada de Vizuete, Samaniego & Rodriguez (2011). Educacién para la sexualidad. Guia forma
joven. Andalucia.
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FICHA DE TRABAJO DE LA SESION 10

ACTIVIDAD 2

Los derechos humanos son todas aquekas ibertades
Quo lenomos por ol sdlo hecho do ser humanos,

Para empezar a conocer nuestros derechos es
importante preguntamos: ; Quién es NINAO NINO?

articulo 1° de la Convencion sobre los
Derechos del Nifo dice: nifa o nifio es todo ser
humano menor de 18 afos de edad

Son derechos de las ninas y los nifios, entre olros;
* El derecho a la vida,

 El derecho a la igualdad,

+ El derecho a la libertad.

+ El dorecho a la identidad,

+ El derecho a la seguridad.

Ala vida

tmmms los nifos y adolescanies tenemos
derecho a la

Nuestra salud fisica, mental y social debe sex prolegida por
nuestra mamd, umuuowhsmonwa
cargo do nuestro cuidado, asi como por las autoridades.

Tenemos derecho ol mas ako nivel de vida para alcanzar
un sano desarrolio fisico, mental y social

Tambidn debemos de gozar de una buena alimentacion,
mm.dommmmmam

Nljguidad "\' a

Tmmmumymumm
independentemente de nustra faza, cokor, naconakdad,
sex0, Feigon 0 Koma.

En caso de tener una discapacidad fisica
mamammm

~ Buslenca y cudados especiales

o

T
Tenemos ertad de asociamos y reunmes de foma
pacifica,
También tenemos derecho 3 expresar nuestras
opinionos y o profosar 4 propia religion; adomds so
8 eiguLY nkers ks oo

vmm-mmymm
1a vda cutural

Alnldentidad

Las mfas, s nifos y adolescentes lenomos
dnchomwun y apeltidos, asi como
nMynmmmm

Nuestra mama, nuesiio papd o as personas que estin
2 de nuestro cuidado, tenen la de
if NUOSYO nacimiento n el registro

Ala seguridad e
o

Todas kas nifias, ks nifos y adolescentes debamos ser

Mm:pm Ademis WBM“

0 50 08

toda forma de pericio fisico, mental, descuidos,

dn:ﬂgma. tratos, abuso, explotacion y uso
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ACTIVIDAD 3

Indicacion: recortar y ubicar las imagenes en el cuadro que se te presenta, escoge las

imagenes con las que mas te identifiques y explica porque te sientes mas en confianza en ese

lugar.

Rircan=®

L=
- — > p‘s.é ”

CUARTO DE BANO

Partes de mi casa

¢Por qué me siento mds seguro en ese lugar?
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