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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema del nivel de conocimiento y el nivel de
prevision que tienen las organizaciones deportivas encargadas del Alto Rendimiento sobre el
desentrenamiento deportivo en el caso de los atletas retirados, que se puede definir a este
como un proceso por el cual se canalizan todas las cargas acumuladas durante toda su etapa

de entreno para volver a rangos normales de una vida de actividad fisica convencional.

La principal caracteristica del desentrenamiento deportivo es que este busca volver al
cuerpo humano que ha sido sometido a grandes cargas de trabajo, a que estas alcancen un
nivel de una persona convencional que no ha sido entrenada. Se debe entender por
Desentreno Deportivo al proceso al cual debe someterse la persona que ha sido objeto de un
régimen de entrenamientos a elevadas intensidades, quien debe retirarse a causa de lesiones
cronicas, longevidad deportiva o problemas ajenos al ambito deportivo; lo anterior se enfoca
en que el atleta debe abandonar de forma paulatina los estimulos antes mencionados, de tal

forma que no le afecte en aspectos fisico, psicolégico y social.

La investigacion se realiza por el interés de comprender el nivel de conocimiento que
tienen las entidades deportivas del pais y que previsiones que tienen estas, referentes al
desentreno deportivo y como las mismas si lo tuviesen logran aplicarlo para que el retiro del
atleta sea 6ptimo. En el marco de la investigacion que es descriptiva, se paso el respectivo
instrumento a las entidades deportivas encargadas del alto rendimiento, en este caso INDES,
COES vy Federaciones Deportivas Nacionales, donde cada item constaba de preguntas
abiertas, perfiladas en relacion al nivel de conocimiento y prevision que tienen sobre el

Desentrenamiento Deportivo.

10



El cuestionario realizado al personal que trabaja sobre el alto rendimiento del pais, en
cada institucion que labora en este caso INDES, COES y Federaciones Deportivas (gerentes
deportivos, metoddlogos, gerentes técnicos). Estos informantes fueron claves para la
investigacion caracteristica de una muestra no probabilistica, conocida como intencional, fue

el que se empleo en la metodologia para la investigacion.

Durante el trabajo de campo se dio un obstaculo donde algunos no atendieron el
instrumento aquejando falta de interés, asi como también falta de tiempo hacia esta arista por
parte de la institucién o jefatura encargada. Esto nos llevara a verificar el nivel de
conocimiento sobre el proceso de Desentrenamiento Deportivo y que previsiones brindan a

los atletas en proceso de retiro deportivo o lo estan.

El capitulo | se realizé el planteamiento del problema donde se cuestiona lo siguiente:
¢Qué tanto conocen las entidades deportivas del pais sobre el desentrenamiento deportivo y
como este afecta al atleta si no es aplicado correctamente?, en el capitulo Il se fundamenta
desde donde se viene promoviendo el deporte de alto rendimiento, el concepto de desentreno
deportivo y las diferentes dimensiones que este abarca. En seguida el capitulo 111 puntualiza
la metodologia utilizada en la investigacion, poblacién, método, técnica, instrumento,
procedimiento y el estadistico. Luego en el capitulo IV se analizaron los diferentes resultados
que se obtuvieron al momento de pasar la encuesta, seccionandolos en cada institucion que
se paso, teniendo también los resultados de las hipétesis propuestas y otros hallazgos de la
investigacion donde las diferentes jefaturas dan su propio punto de vista. Para finalizar se
detallan en el capitulo V las conclusiones que se llegaron al hacer la investigacion y las

respectivas recomendaciones.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. SITUACION PROBLEMATICA

En los tiempos modernos el deporte tiene la particularidad de adentrarse como una
actividad de la vida cotidiana en muchas personas. Cabe sefialar que la definicion de deporte
busca la competencia, el contacto en el juego fisico y existe una reglamentacion del mismo.
El modelo de deporte antes sefialado da lugar a aplicaciones de menor intensidad, asi
entonces encontramos el deporte escolar, el deporte para todos y el deporte especial; todos
ellos correspondientes a grupos diferentes a la alta competencia; la alta competencia se
encuentra en los eventos de orden mundial, ejemplos de ello son los juegos olimpicos, el
mundial de fatbol y otros afines a las diferentes federaciones internacionales de los diversos

deportes (volibol, natacién, etc.).

Es preciso sefialar que paralelo a los juegos reconocidos por la esfera oficial del
deporte (Comité Olimpico), se da el surgimiento desde la poblacion deportes emergentes
gue, aunque no estan reconocidos dentro de la misma. Estos representan actividades
vigorosas que cumplen con los aspectos basicos mencionados del deporte; son ejemplo de

ello el parkour, escalada y otros.

En relacion al Comité Olimpico, su carta olimpica sefiala que estan calificados para
participar en los grandes eventos de esta, los deportistas amateur lo cual significa que la
practica deportiva de ellos no incluye finalidades de lucro o la obtencion de otros valores;
mas en la actualidad el amateurismo ha desaparecido, dada la naturaleza de los rendimientos

0 records constantemente cambiantes de la actualidad; los que demandan hasta tres
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entrenamientos diarios, lo cual no da lugar a llevar una vida laboral, paralelo a la practica

deportiva.

Un deportista de alto nivel actualmente presenta adaptaciones al esfuerzo muy
distante de la gente promedio, lo que deberdn mantener casi permanentemente en su vida
deportiva para llegar a su mejor forma deportiva y asi disputar los primeros lugares con sus
iguales. Estas personas llevan un tren de vida diferente al resto de la poblacion,
encontrandonos gue cotidianamente se relacionan con muy pocas personas, que su condicion
psicoldgica se establece alrededor de ganar la competencia y sobre todo debe sefialarse que
su condicion fisica cuenta con valores muy elevados, sustentados por un funcionamiento

organico muy eficiente.

Después de que la teoria del entrenamiento ha abierto el sendero a este nivel de
rendimiento, esta considerando en la actualidad la necesidad de plantear un proceso opuesto
al crecimiento funcional de manera que el sujeto en cuestion retorne a lo que un dia fue su
vida activa convencional, en tiempo para relacionarse con el grupo de amigos, familiares y
compafieros de una nueva vida laboral. En lo que corresponde a lo psicoldgico es preciso
recuperar las actividades propias de la vida cotidiana que no implican ni competir ni ganar;
sino armonizar su mundo interior con el entorno, finalmente su organismo adaptado a altas
exigencias de trabajo diario requiere el gradual y paulatino retorno saludable a los valores

fisiolégicos de la vida convencional.

Cuando se han ignorado estas premisas se ha visto comprometida la salud del
deportista de alto rendimiento en retirada, siendo frecuente su afectacion en las dimensiones
social, psicoldgica y biologica. La fase que la teoria del entrenamiento afiade a la longevidad
deportiva que orienta a esta Ultima parte de la vida deportiva exigente se denomina
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desentreno. Es necesario mencionar que el desentreno es la linea a seguir por el atleta, ya que
esta fase es donde debe readaptar los cambios orgénicos y fisiologicos sufridos a lo largo de
los afios. En relacion a lo antes mencionado, es a causa del momento cumbre donde el
deportista de alto nivel toma la decision de dar por finalizada su participacion en los mejores
eventos deportivos y asimismo al retiro deportivo que debe implementarse esta nueva etapa

en un proceso sistematizado que llamaremos desentreno.

A causa de la poca informacion encontrada en la literatura nacional como
internacional el término desentreno es poco conocido en el medio deportivo local, es por ello
gue no se prepara de la mejor forma a cada uno de los deportistas que comienzan a abandonar
su vida de atleta a la de una persona fisicamente activa. Con las vivencias obtenidas en la
investigacion se espera sentar las bases para que atletas de los diferentes deportes puedan
enfrentar con una mejor preparacién el momento del retiro e integrarse a la sociedad como

un ente productivo con una mejor calidad de vida.

Todo lo expuesto con anterioridad lleva a considerar en la realidad deportiva
salvadorefia, la necesidad de conocer el concepto de desentreno y los procesos que este
abarca, pues deben ser las organizaciones encargadas de velar por el 6ptimo desempefio de
los atletas a su cargo y asimismo implementar en sus planes de trabajo la orientacidn hacia
los atletas mas longevos como forma de preparacion a lo que se avecina en los afios
siguientes. Dicho esto, hay que enfocarse primeramente en el Instituto Nacional de les
Deportes de El Salvador (INDES) creado el 28 de junio de 1980 como el ente rector del
deporte en el pais, ratificando a las Federaciones y Asociaciones Deportivas nacionales que
tiene a su cargo hasta este momento con 44 registradas. Pues para la creacion de dicha

institucion se promulgoé la ley General de los Deportes de El Salvador que menciona: “la
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existencia de un bienestar social promoviendo la practica deportiva y la actividad fisica como
factores que mejoren la salud, aumenten la calidad de vida y bienestar social (Art. 2, literal
b)”. Si bien es cierto que menciona como practica del deporte en sus diferentes facetas
(escolar, comunitario, etc.), también al adentrarse en el alto rendimiento engloba sus
dimensiones y debe tomarse en serio la inclusién de bienestar fisico cuando se retira del
mismo. Motivo por el cual debe velar porque los procesos de desentreno deportivo logren

instalarse en las distintas Federaciones Deportivas antes mencionadas.

De forma paralela al trabajo del INDES, el Comité Olimpico de El Salvador (COES)
siendo una institucion sin fines de lucro que conforma los grupos a participar en el ciclo
olimpico, también deben velar por brindar informacion hacia las diferentes Federaciones
Deportivas que cuentan con atletas en situacion de retiro, puesto que ellos también se
encuentran englobados dentro de la Ley antes descrita donde es muy importante que los
departamentos encargados de brindarle el mejor servicio y atencion para ultimar detalles del

proceso de desentrenamiento deportivo.

1.2. ENUNCIADO DEL PROBLEMA
¢Qué nivel de conocimiento tienen las organizaciones relacionadas con el alto
rendimiento deportivo de El Salvador y su influencia en el manejo de atletas retirados en

el caso del Desentreno?

1.3. JUSTIFICACION

Dado el nivel de exigencia que tiene el alto rendimiento, los atletas han estado
inmersos en entrenamientos de elevadas cargas fisicas por mucho tiempo, el fin principal de
esto es llevar a los atletas a un nivel 6ptimo para la obtencién de una buena forma deportiva,
y asi lograr metas y resultados que conlleven a la superacion y satisfaccion personal. Pero no
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todos estos esfuerzos beneficiaran al atleta debido a que el alto rendimiento en la mayoria de
ocasiones no tiene una estrecha relacion con la salud tanto fisica como mental, y peor aun
cuando llega el retiro deportivo, ya que muchos no se dedican a realizar ninguna actividad
fisica y cortan todo el proceso de entrenamiento que han realizado por afios, es aqui donde
nace la importancia de una nueva etapa dentro de la vida del atleta, la cual es el

Desentrenamiento Deportivo (D.D.).

Se debe reconocer que el atleta con la intencion de superacién personal y en aras de
representar a su nacién sobrepasa los limites no solo de la salud, sino también de lo social
y lo laboral en cuanto al tiempo diario que ha ocupado para su preparacion fisica y asi lograr
mejores resultados, por lo tanto se pretende conocer qué nivel de respuesta y atencion
consideran las organizaciones nacionales que estan relacionadas con el alto rendimiento

(INDES, COES, Federaciones Deportivas Nacionales).

El interés de esta problematica nace a través las inquietudes que se tienen sobre esta
etapa (D.D.) y estar al tanto si en el pais se esta realizando o no, y si se esta realizando conocer
cuadles han sido las experiencias obtenidas con atletas de alto rendimiento en las
organizaciones nacionales, ademas con lo antes mencionado conocer si se estd cumpliendo
La Ley General de los Deportes de El Salvador, especificamente el Titulo 111, Capitulo 11 que
tiene como fin primordial la proteccion a deportistas y atletas, también con la investigacion
se pretende dejar un legado e informacion cientifica que pueda servir para futuros estudios,

consultas o para el fortalecimiento de la formacion académica.

El resultado de esta investigacion beneficiard directamente a los atletas que se
encuentren en esta fase, puesto que ellos seran atendidos si no lo estuvieran y si lo estan con
mayor energia seguiran gozando de estos servicios, ademas se beneficiara indirectamente a
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los familiares y amigos e incluso a atletas que ain no se encuentran dentro de esta etapa,
también se verd favorecido el sistema de salud nacional, porque con ello se evitara que esta
poblacion (atletas de alto rendimiento retirados) llegue a saturar mas, con enfermedades que

son prevenibles si se realiza el debido proceso de D.D.

Y finalmente se pretende crear conciencia de la importancia de la planificacion del
entrenamiento deportivo y que este no termina con el alto rendimiento, sino que va mas alla

de la obtencidn de resultados deportivos, que es la calidad de vida del atleta retirado.

1.4. ALCANCES Y DELIMITACIONES
1.4.1. Alcances

Establecer el nivel de conocimiento que tienen las organizaciones relacionadas con el
alto rendimiento (INDES, COES, Federaciones Deportivas Nacionales) con respecto al
Desentrenamiento Deportivo asimismo conocer la existencia de servicios preventivos hacia

los atletas de dicha categoria y si asi fuese las experiencias vividas en ello.

1.4.2. Delimitaciones
1.4.2.1. Espacial

Esta investigacion se realizard en el Instituto Nacional de los Deportes, Comité
Olimpico de El Salvador y las federaciones que cuenten con atletas retirados de alto

rendimiento.

1.4.2.2. Temporal

La investigacion se realizara en el afio 2017.
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1.4.2.3. Social

El grupo social objeto de estudio son los encargados del alto rendimiento de las

organizaciones relacionadas con el alto rendimiento (INDES, COES, Federaciones

Deportivas Nacionales).

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.5.1.

Objetivo general

» Verificar el nivel de conocimiento sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo

1.5.2.

en las organizaciones deportivas nacionales relacionadas con el alto rendimiento y las

previsiones brindadas a los atletas en proceso de retiro deportivo.

Obijetivos especificos

Indagar sobre el nivel de conocimiento del proceso de Desentrenamiento Deportivo
por parte del Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) y las
previsiones brindadas a los atletas en proceso de retiro deportivo.

Indagar sobre el nivel de conocimiento del proceso de Desentrenamiento Deportivo
por parte del Comité Olimpico de El Salvador y las previsiones brindadas a los atletas
en proceso de retiro deportivo.

Inquirir sobre el nivel de conocimiento del proceso de Desentrenamiento Deportivo
por parte de las Federaciones Deportivas Nacionales y las previsiones brindadas a los

atletas en proceso de retiro deportivo.

1.6. SISTEMA DE HIPOTESIS

1.6.1.

Hipotesis general

» H1: Las organizaciones deportivas nacionales relacionadas con el alto rendimiento

tienen conocimiento y previsiones sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

18



» HO: Las organizaciones deportivas nacionales relacionadas con el alto rendimiento

no tienen conocimiento y prevision sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

1.6.2. Hipotesis especificas

1.6.2.1.Hipotesis especifica 1
» H1: El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) tiene conocimiento
y previsiones sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
» HO: El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES) no tiene

conocimiento y previsiones sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

1.6.2.2.Hipotesis especifica 2
» H1: El Comité Olimpico de El Salvador tiene conocimiento y previsiones sobre el
Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
» HO: ElI Comité Olimpico de El Salvador no tiene conocimiento y previsiones sobre

el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

1.6.2.3.Hipotesis especifica 3
» H1: Las Federaciones Deportivas Nacionales tienen conocimiento y previsiones
sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
» HO: Las Federaciones Deportivas Nacionales no tienen conocimiento y previsiones

sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

1.7. INDICADORES

Variable: Conocimiento sobre desentreno

» Deportistas que se encuentran cercanos al retiro deportivo.

» Razones que alientan al retiro deportivo.

19



Y

YV V V V¥V

Empleo de los principios del entrenamiento deportivo en la conduccion de los atletas en
la fase de abandono del alto rendimiento.

Fases que comprende el entrenamiento deportivo a largo plazo.

Caracteristicas que contiene a la ultima fase del Desarrollo a Largo Plazo del Atleta
(DALPA).

Experiencias observadas en los deportistas retirados en ciclos anteriores.

Aspectos observados de forma consistente a nivel psicolégico en deportistas retirados.
Afecciones fisicas observadas de forma repetitiva en el caso de deportistas retirados.

Afecciones sistematicas presentes a nivel social en los casos de deportistas retirados.

Variable: Prevision sobre desentreno

>

>

vV Vv VY V VYV V

Posibilidades laborales del deportista a punto de retirarse o retirado.

Medidas de cuido y apoyo de parte de las instituciones respectivas a las personas que
concluyen su vida deportiva.

Medidas a considerar para atletas retirados.

Comunicacion social sobre los atletas a punto de abandonar el alto rendimiento deportivo.
Disposiciones de atencion psicoldgica para el atleta retirado.

Facilidad de atencion en medicina deportiva para el atleta retirado.

Disposiciones en planes de nutricién para el atleta retirado.

Disposicion de atender al atleta retirado en fisioterapia.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Respecto a la tematica en estudio, se reviso las bibliotecas de la Universidad de El
Salvador, Universidad Pedagogica de El salvador “Dr. Luis Alonso Aparicio”; y no se
encontraron trabajos y/o investigaciones relacionadas a este ambito. Por tanto, se utilizara

referencias de investigaciones y/o trabajos con experiencias de otras geografias.

En el afio de 2016, en Chile, para la Revista Internacional de Investigacion de las
Ciencias Sociales, se realizé un analisis con el tema de: “El abandono deportivo desde una
perspectiva psicosocial ”. El analisis realizado por Carter-Thuillier, Beltran, et al (2016), tuvo
como finalidad obtener toda la informacién tedrica para abordar el fendbmeno del retiro
deportivo desde una perspectiva psicosocial, primero haciendo énfasis y delimitando el
concepto de abandono deportivo, luego problematizar y describir el retiro deportivo como un
objeto de andlisis psicosocial, posteriormente se muestran todos los procesos Yy
transformaciones a nivel personal y social que hay debido al retiro deportivo, y por Gltimo se
hacen las conclusiones del analisis.

También en el afio 2015, en Cuba, para la Revista Cubana de Medicina Deportiva y
Cultura Fisica se realizo la investigacion “Desentrenamiento deportivo en Cuba: en busca
de un retiro deportivo psicologicamente saludable’’. En esta investigacion realizada por la
Dra. Luisa Vidaurreta Lima y Msc. Laura Rojas Vidaurreta se abordan concepciones actuales
del desentrenamiento deportivo y manifiestan los resultados que obtuvieron con la

investigacion, de esta manera exponen los criterios acerca del proceso de desentrenamiento
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y que si las jugadoras de baloncesto femenino Cubano en el periodo comprendido entre los

afios de 1974-2000 tuvieron un retiro deportivo psicolégicamente saludable.

Para concluir, responden a la interrogante ¢ podria entonces decirse que esas jugadoras
tuvieron un retiro psicolégicamente saludable? y constatan que si se obtuvo y que las
jugadoras construyeron sus proyectos de vida.

Asimismo, en el afio de 2012, fue presentado en la Licenciatura en Educacion Fisica
y Deportes de la Universidad del Valle, Instituto de Educacion y Pedagogia, ciudad de
Santiago de Cali, Colombia, la investigacion: “Desentrenamiento Deportivo en atletas de
alto rendimiento”. En esta investigacion realizada por Alzate (2012), presenta un trabajo
basado en la revision documental, el cual muestra los resultados de su investigacion a través
del marco tedrico. Los aspectos que tomd en cuenta son las adaptaciones fisioldgicas, sus
principios o leyes y componentes; informacion general sobre desentrenamiento deportivo,

para culminar con las perspectivas psicoldgicas de los atletas de alto rendimiento.

En las conclusiones manifiesta que es necesario considerar el establecimiento de una
nueva etapa dentro de la vida de los deportistas, denominada: desentrenamiento deportivo, y
gue esta puede mantener a las personas dentro de los pardmetros normales de la fisiologia y
la bioquimica, ayudando a una mejora de la calidad de vida de acorde a su edad, sexo y

actividad deportiva que haya finalizado.

Igualmente en el afio de 2012, fue presentado en la Facultad de Ciencias Humanas y
de La Educacion de la Universidad Técnica de Ambato, ciudad del mismo nombre, Ecuador,
la investigacion: “El Desentrenamiento Deportivo y la calidad de vida de los jugadores de
futbol profesional retirados de Pichincha”. En esta investigacion elaborada por Arguello
(2012), se realizo un sondeo de opiniones a los jugadores retirados de Pichincha, con la
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recopilacion de la informacidn a través de una encuesta aplicada a una muestra significativa,
corrobordé el desconocimiento de como enfrentar el desentrenamiento deportivo de parte de
los jugadores retirados y las deficiencias de caracter fisico, psicoldgico y social que trae
consigo la préctica de esta Ultima etapa de la longevidad deportiva.

Al concluir con la investigacion hace una propuesta metodoldgica de un plan de
desentrenamiento deportivo para los jugadores de fatbol profesional retirados de Pichincha.

De igual forma en el afio de 2008, fue presentada en la Licenciatura en Educacion
Fisica y Deportes, Facultad de Motricidad Humana y Deporte, de la Universidad Abierta
Interamericana, Buenos Aires, Argentina, la investigacion: “El Desentrenamiento Deportivo
(D.D.) y sus efectos sobre la salud de ex deportistas (Comparacion de historias clinicas de
ex deportivas que realizaron y no realizaron un D.D.)”. Esta investigacion realizada por
Calzone (2008), dio a conocer si el D.D. influy6 en la calidad de vida de los ex deportistas
de la ciudad de Buenos Aires, para sacar esas valoraciones reviso historias clinicas durante
la actividad fisica y luego de ella, ademas de aquellos que realizaron un D.D. y los que no lo

realizaron. La técnica utilizada fue la observacion.

Calzone (2008), concluy6 que después de haber realizado la investigacion se observé que
el D.D. si influyé positivamente en la calidad de vida de ex deportistas de la ciudad de Buenos

Aires.

Por ultimo, en el afio 2004 en Cuba, para la Revista Cubana de Medicina Deportiva y
Cultura Fisica, se realizd la investigacion “Propuesta médica del programa de
Desentrenamiento Deportivo en Cuba’’. En esta investigacion elaborada por Barrizontes
Granda & Garcia (2004), realizaron una propuesta médica para la implementacion del

programa de Desentrenamiento Deportivo para ex atletas de alto rendimiento, describieron
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las etapas que llevara la propuesta y también los resultados que esperaban alcanzar permitir
un perfeccionamiento en la orientacién metodoldgica en la etapa final de la vida deportiva
de los deportivas y que estos se incorporen a la vida social sin consecuencias y que también

el desentrenamiento provoque una mejoria en la calidad de vida.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA
2.2.1. Historia de los Juegos Olimpicos

A continuacidn, se dard una breve mencién de los hechos histéricos que trae consigo
los Juegos Olimpicos (J.J.0.0.) de la era moderna en su edicién de verano y de coémo desde
la antigiiedad el &mbito deportivo ha ido evolucionando desde una simple participacion por
ser reconocido hasta lo que ahora conocemos como el alto rendimiento deportivo y lo que

este demanda.

Atenas 1896

Pierre de Coubertin conocido como “El barén de Coubertin determind el 24 de junio
de 1894 que Atenas albergaria los primeros Juegos Olimpicos de la era Moderna,
inaugurandose el 6 de abril de 1896 donde participaron un total de 241 atletas, representando
a 14 paises, con un total de 43 eventos. El lugar donde tuvo cabida la cita fue el estadio
olimpico, restaurado por el gobierno heleno, donde se disputaron las grandes pruebas, todas

ellas de atletismo, disciplina que destacd por encima de las demas.

El primer campeon olimpico fue James Brendan Connolly, de los Estados Unidos, en
el salto triple alcanzando 13,71m. Los triunfadores de las pruebas recibieron una medalla de

plata, un certificado y una corona de hojas de olivo. El segundo premio consistio en una
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medalla de bronce y una corona de laurel, mientras que los que lograron el tercer puesto se

fueron a casa con las manos vacias.

Paris 1900

Estos Juegos Olimpicos fueron los primeros del siglo XX, celebrados durante seis
meses (del 14 de marzo al 28 de octubre), en esta edicion participaron por primera vez las
mujeres donde estaban incluidas seis tenistas y una golfista. La anécdota se dio con un nifio
de ocho afios, que actud de timonel con el equipo holandés de embarcacién logrando asi ser
el atleta mas joven de la historia olimpica en conseguir la presea dorada. Los juegos se
caracterizaron por la mala organizacion y la entrega de objetos pintorescos a los vencedores,
tales como baston con pufio niquelado, una reproduccion de la torre Eiffel, una boquilla de

plata con estuche de peluche, unos pares de guantes y un baston de bambu.

Francia y Estados Unidos fueron los paises triunfadores. Michael Theato se adjudicé
el triunfo en la prueba de maraton y no supo que lo habia conseguido hasta después de doce

anos.

Saint Louis 1904

Desde los J.J. O.0. celebrados en la ciudad de Saint Louis en el afio de 1904, se puede
evidenciar de como la alta competencia deportiva (en tiempos antiguos) ha buscado
sobrepasar los limites para el fin Unicamente de ganar, es por ello que no podemos dejar pasar
un hecho de como el atleta vencedor del maraton Fred Lorz, quien abordo un automovil en
una gran parte del trayecto para incorporarse de nuevo antes de concluir la carrera.

Posteriormente es eliminado cuando los jueces descubrieron el fraude.
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Londres 1908

Se construye el estadio moderno “Sheperd’s bus”, con una capacidad de 70,000
personas, el cual contaba con un velédromo y una piscina de 100m, es ac& donde se cuenta
con la participacion de 20 deportes y un total de 2,035 deportistas, de los cuales 36 eran

mujeres y compitieron 22 paises.

Lo que mas llamo la atencion fue la prueba de atletismo de la maraton, en esta se
corrid por primera vez la distancia de 42km. y 195m, Ray Ewry gano el salto alto por tercera
vez consecutiva, siendo el Unico atleta olimpico que ha ganado 8 medallas olimpicas de oro
en ese entonces. También se da el comienzo de los primeros enfrentamientos ideoldgicos en

lo deportivo que mantuvieron los ingleses y estadounidenses.

Estocolmo 1912

En estos juegos se desarrolla por primera vez los eventos de decatlén y pentatldn,
ganadas por el atleta Jim Thorpe, que dias después de la competencia fue despojado de sus
medallas por ser un atleta profesional, pues este pertenecia a un equipo de béisbol y era asi

en ese entonces que todavia era mantenido intacto el considerar a los atletas como amateur.

En el atletismo se da un avance tecnoldgico, cuando en la toma de tiempos se
implemento el foto—finish para determinar al ganador en llegadas apretadas, pues también se
batieron muchas marcas de las cuales estuvieron vigentes varios afios. Teniendo participacion
total de los cinco continentes, repartidos en 2407 atletas, 2359 hombres, 48 mujeres, donde

participan por primera las mujeres competian en las pruebas de natacion.
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Amberes 1920

Debido a que en 1914 estallé la primera guerra mundial se cancelaron los J.J. O.O.
de 1916. Estos se realizaron en 1920, en la ciudad de Amberes (Bélgica). Sin embargo estos
juegos fueron tristes, debido a las amargas consecuencias de la guerra que afectaron incluso
a algunos atletas. En la inauguracion de los J.J. O.0. se ofrecié una ceremonia en memoria
de los muertos. Como un hecho curioso para remarcar es la no participacion por parte de
Alemania, Bulgaria, Austria, Hungria y Turquia en dichos juegos puesto que esos paises eran

considerados enemigos de Bélgica e invadieron su territorio.

En estos juegos se da el surgimiento de la bandera olimpica con sus 5 anillos
entrelazados, representando los 5 continentes (verde para Oceania, amarillo para Asia, negro
para Africa, rojo para América y azul para Europa). Fue confeccionada en 1916, cuando se
celebro el 20vo. Aniversario de la creacion de los juegos. Asimismo se integra el juramento
del atleta: “Juramos participar de los Juegos Olimpicos como participantes leales, respetando
los reglamentos y decididos a competir dentro de un espiritu de camaraderia, por el honor de
nuestro pais y por la gloria del deporte”. Entre los que prestaron el juramento olimpico, estaba
el brasilefo Guilherme Paraense, el primero en ganar la medalla olimpica del pais

sudamericano.

Paris 1924

Se dio un claro dominio de los finlandeses en las pruebas de larga distancia, donde
sobresalid Paavo Nurmi conocido como el “finlandés volador”, se alzé ganador en las
carreras de 1,500m y 5,000m con solo una hora de diferencia entre cada prueba, en lo que
respecta a la natacion el norteamericano Johnny Weissmuller fue el primero capaz de bajar

el minuto en los 100m libres, ademas de esto introdujo mejoras remarcables en el estilo libre:
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un giro de cabeza para respirar al margen del movimiento de brazos, el mayor uso de las

piernas, que es basico para la natacion moderna.

Amsterdam 1928

Se dio la primera participacion de mujeres en atletismo, pero debido a la falta de
preparacion de las atletas, se produjeron fuertes desmayos, por lo que se decidié la
participacion femenina en distancias no mayores a 200m hasta 1960, se elevo el nivel de
competencia en las demaés disciplinas participantes, asimismo se dio otro escandalo en el
futbol ya que por varios paises no se respetd lo amateur. Comienza a verse el dominio de los

Estados Unidos en el medallero general.

La diversidad fue otro sello de estos juegos. Deportistas de 28 naciones en total que
ganaron alguna medalla de oro, récord que no fue superado hasta 40 afios después. El
continente asiatico obtuvo sus primeras preseas doradas gracias a los japoneses Mikio Oda,
en triple salto, y Yoshiyuki Tsuruta, en 200m natacién en estilo pecho. Ademas, la seleccion
de hockey de la India gand la primera de sus seis medallas de oro consecutivas, de 1928 a

1960.

Los Angeles 1932

Se desarrolld la fotografia en linea de meta, las pruebas atléticas dieron un gran paso,
la mejora de las técnicas y preparacion los atletas, asi como se mejoré la pista llevo a que se
rompieran records, donde fueron 9 plusmarcas en hombres, y 11 en mujeres, se comenzo a
ver el dominio de las personas de color en los 100 y 200m planos. Japon fue la gran sorpresa

en la rama de natacion, al dominar casi todas las pruebas y donde Kusuo Kitamura con 14

28



afios de edad fue el primero méas joven en ganar una medalla de oro evidenciando que ya se

estaba llevando un trabajo detallado desde edades tempranas para la obtencién de resultados.

Berlin 1936

Se comenzd a observar el trabajo del alto rendimiento a edades tempranas como por
ejemplo la danesa Inge Inge Sorensen, de doce afios de edad, consiguié un bronce en 200m
braza. Llamativo es el caso de la estadounidense Marjorie Getring, que gand un oro con 13
afios en la prueba de saltos acuéticos. En la rama varonil fue Jesse Owens quien se colgo 4
medallas de oro en las pruebas de 100, 200, 4x100m planos y salto de longitud algo que se
igualé décadas posteriores. Hubo una tension politica con Hitler al querer demostrar que su

raza era mejor aungue muchos atletas de color lograron presea.

Londres 1948

Estos juegos tuvieron un leve bajon competitivo debido a la guerra, pese a esto en
atletismo se rompieron varios records, donde el atletismo femenino sobresalio, Francine
Blankers Koen, quien a sus 32 afios de edad se alzé con el oro en cuatro pruebas: los 100m,

200m planos, 80m con vallas y el relevo 4x100m.

El estadounidense Bob Matias, con tan solo diecisiete afios, gand la medalla del
decatlon solamente cuatro meses después de haberse iniciado en este deporte. Es el atleta

mas joven de la historia olimpica que ha ganado una medalla de oro en atletismo.

Helsinki 1952
El nacimiento del Comité Olimpico Soviético en 1951 trae consigo la inclusién de la
delegacion Rusa que participaria en los J.J. O.0., esto después de encontrarse ausentes por 4

décadas. Es en estos juegos donde se pone de manifiesto la lucha titanica para conquistar la
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mayor cantidad de preseas en todas las disciplinas, es por ello que fueron diversos los medios
que buscaron para costear la preparacion hacia este magno evento deportivo. Paralelo a este
hecho el atleta checo Emil Zatopek logra ser el primer y Unico capaz de ganar las

competencias de 5,000m; 10,000m; y maraton en los mismos juegos.

Melbourne 1956

Los Juegos Olimpicos de Melbourne los primeros a celebrarse en el Hemisferio Sur
y también celebrando las pruebas de hipismo en Suecia 6 meses atras por las politicas
Australianas de los animales, quedaron marcados por los boicots surgidos meses antes de la
inauguracion, a consecuencia de conflictos politicos, pues no quedd exento el hecho que la
piscina olimpica se tifid de rojo cuando las selecciones de waterpolo de Hungria y la Unién
Soviética protagonizaron la pelea mas grande de unos Juegos Olimpicos. No obstante, en la
clausura se produjo un hecho histérico en donde un joven australiano de origen chino llamado
lan Wing, hizo la peticion a los organizadores que los atletas marcharan juntos en un solo
grupo, bajo la bandera olimpica. Por esta razén, fueron apodados los “Juegos de la Amistad”.
La Union Soviética fue el pais dominador en las preseas logradas, con un total de 98, superd
por primera vez en el medallero general a los Estados Unidos, que se qued6 con 74. También

destacé el desempefio de Australia, tercera clasificada.

En los deportes, el atletismo mostr6 como las pruebas de velocidad estuvieron
dominadas por los atletas estadounidenses. Bobby Morrow conocido como la “flecha blanca”
consiguié dos medallas de oro en 100m y 200m, siendo el Gltimo atleta de dicha nacionalidad
de raza blanca en lograrlo, batiendo ademas el récord olimpico en esta Gltima prueba (20,6
seg.). Su victoria sorprendié porque se enfrentaba a su compatriota Thane Baker, quien venia

de batir la marca de Jesse Owens en los 100m pero solo se llevd la plata. En la categoria
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femenina, y con solo 18 afios, la australiana Betty Cuthbert acapar6 toda la atencion de la
prensa con tres oros en 100, 200m (récord olimpico) y una plusmarca mundial en el relevo
de 4x100m. De igual modo, su compatriota y compafiera de relevos Shirley
Strickland revalidé el oro en 80m vallas que logro en Helsinki 1952. El baloncesto volvié a
mostrar el poderio de la seleccién Estadounidense consiguiendo la medalla de oro con gran
superioridad sobre el resto de paises. En la final derroté ala Union Soviética por
89:55. Uruguay también revalidd su bronce al vencer a Francia por 67:47. El boxeo confirma
a La Unidn Soviética como potencia en este deporte al obtener 6 medallas, tres de ellas de
oro: Vladimir Safronoven pluma, Vladimir Yengibaryan en stper ligero y Gennadiy
Shatkov en medio. En el lado europeo destacaron Reino Unido con 5 preseas y la Republica
de Irlanda con 4. Dentro de los paises de habla hispana, sobresalio la delegacion de Chile con
una plata (Ramdn Tapia) y dos bronces (Claudio Barrientos y Carlos Lucas). Argentina gano
un bronce gracias a Victor Zalazar. Y en la gimnasia gand el soviético Viktor Chukarin (5
medallas, 3 de oro), seguido del japonés Takashi Ono y del también soviético Yuri Titov.
Agnes Keleti (6 medallas, 4 oro y dos plata) y el comienzo del mito Larissa Latynina (6

medallas en estos Juegos, 4 oros y un bronce, y 18 en total).

Roma 1960

En Roma Abebe Bikila de Etiopia gana el maraton tras correr descalzo los 42.195 km,
estableciendo de esa forma una nueva plusmarca mundial. Completo la carrera en 2 h 15 min
16.2 seg. Es en estos juegos donde comienza el dominio de los corredores de fondo con

nacionalidad africana.

Cassius Marcellus Clay de los Estados Unidos, posteriormente como Muhammad Ali,

obtiene su primer reconocimiento internacional ganando en la categoria de pesos ligeros la
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medalla de oro. Mas tarde se convertiria en profesional para embarcarse en una notable

carrera.

Tokio 1964

Los primeros juegos celebrados en Asia dan la revalidacion por parte de Abebe Bikila
de Etiopia en ganar el maraton en la siguiente edicion de los J.J. O.0., solamente que esta
vez utilizando calzado para la competicion. Cabe mencionar que todo esto fue logrado pocas
semanas después de haberse recuperado de una apendicitis. Es ac& donde se incluyen como
deportes Olimpicos al voleibol y judo; el voleibol fue la primera competicion donde las
mujeres participaron en equipos, también mencionar el hecho que los japoneses con su baja

estatura muestran una gran destreza en su juego. En el judo se da una clara dominacion local.

Meéxico 1968

Es en México donde por controversias a la altura que se encuentra la ciudad ya que
mostraban una ventaja en eventos de corta distancia corriendo, en saltos, lanzamientos y
levantamientos de peso. De esta forma se observaron atletas que estaban una categoria de
mas elevada que el resto de los demas imponiendo nuevas marcas. Casos que se pueden
mencionar son en el Salto de Longitud donde Bob Beamon, logré la marca de 8,90m,
batiendo el récord vigente por 55cm y fijando la cifra hasta el afio de 1991. También la
notable aparicion de Mark Spitz quien ya empezaba a reinar en la natacién imponiéndose con
cuatro medallas. De igual forma es de mencionar a Dick Fosbury quien rompié el esquema
normal del Salto de Altura en su técnica particular dejando de lado a los deméas competidores
sin reaccion, afios mas tarde su técnica es conocida como “Fosbury Flop”. Sin olvidar a uno
de los pioneros de las nuevas tendencias en el atletismo de pista en los 100m planos que Jim

Hines fue el primero en bajar los 10 seg. logrando algo impensado.
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En la natacion se emplea el uso de paneles tactiles que registraban los tiempos de los
nadadores con mayor exactitud a ediciones anteriores. En el atletismo se implemento el
recurso del “crondgrafo fotografico”, que consistia en una imagen que captada por camara
en la meta y que permitia ver quién habia cruzado primero asi fuera por una centésima de
segundo. También fue la primera vez que los atletas corrieron por la pista sintética de tartan,
pues el atletismo en los juegos anteriores se desarrollaba en las pistas hechas a base de una

combinacion de ceniza y tierra.

Munich 1972
En la edicion de Muanich nuevamente se da la destacada participacion del nadador
estadounidense Mark Spitz con 7 medallas de oro, que mostrarian el dominio en la alta

competencia de la natacion.

La final de baloncesto entre los Estados Unidos y la Unién Rusa Soviética Socialista
(URSS) termind 50-49 a favor de EU. Sin embargo, debido a una protesta soviética, los
arbitros concedieron una jugada mas en la que la URSS encest6 ganado 51-50. Demostrando
que la rivalidad en estas competiciones ya muestra el deseo de lograr a toda costa la victoria

y por ello los americanos no se presentaron a la premiacion del segundo lugar obtenido.

Montreal 1976

Esta edicion fue la protagonizada por grandes personajes del mundo del deporte caso
de la gimnasta rumana de 14 afios Nadia Comaneci causo sensacion por ser la primera a la
cual le concedieron un puntaje perfecto de 10.0 en barras asimétricas. Ella obtuvo en total
siete 10.0s. Indudablemente se volvio la estrella de esta competicion de gran nivel a su corta

edad, mostrando que el alto rendimiento ya estaba inmerso en edades tempranas. Ademas, el
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gimnasta japonés Shun Fujimoto se rompio la pierna en la competencia por equipos. Lo
oculté y continud participando en caballo con arcos y anillos contribuyendo a la medalla de
oro. También destacaria el soviético Boris Omischenko quien fue, descalificado por traer
consigo un utensilio antideportivo que accionaba la luz roja de arbitraje en esgrima y por lo
gue conseguia puntos de manera extradeportiva, observando un comportamiento de buscar
ganar a como dé lugar dejando el olimpismo de lado.

Otro hecho memorable para el deporte en el desarrollo de estos juegos, es el equipo
femenino de voleibol Japonés quienes mostraron que eran intocables ganando todos sus

partidos en sets corridos.

Moscu 1980

El nombre propio de la competicion fue el soviético, Aleksandr Dityatin, quien con
ocho medallas fue el primer atleta en lograr esto en una justa Olimpica, entre ellas tres fueron
de oro, pero sobre todo algo por remarcar es que consigue seis en una sola jornada. Teo6filo
Stevenson de Cuba se convierte en el boxeador en ganar la division de peso completo en tres
ocasiones. Paralelo a estos triunfos obtenidos Gerd Wessing de Alemania del Este se
convierte en el primer atleta masculino en salto de altura que rompe el record de esta

disciplina en unos Olimpicos.

Los britanicos no se quedaron de lado pues los corredores de medio fondo Steve Ovett
y Sebastian Coe se enfrentan cara a cara en una confrontacion memorable, en los 800m Ovett
gané el oro frente a su compatriota. Seis dias después un determinado Coe queria
reivindicarse en los 1500m quien tomé las riendas de la carrera para consagrarse con el oro,

mientras que en este caso Ovett logra Unicamente el bronce.
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Los Angeles 1984

En estos juegos se da por incluido la primera vez el maratén olimpico femenino dando
como ganadora a Joan Benoit, también Gabriela Andersen concluyo la prueba de Maratdn
deshidratada y con la mitad de su cuerpo paralizado por calambres, entré haciendo eses y en
medio de una de las mayores ovaciones que se recuerdan. Siguiendo con los debuts de los
deportes femeninos, Connie Carpenter—Phinney se convierte en la primera vencedora en la

carrera del ciclismo femenino.

En el atletismo Carl Lewis montd sobre la marcha més alta del podio en las pruebas
de velocidad 100 y 200m asi como al salto de longitud, y obtuvo el cuarto titulo olimpico en
los relevos 4x100m, algo que Unicamente Jesse Owens habia logrado en esta disciplina. Pertti
Karppinen gand en remo por tercera vez consecutiva. Sebastian Coe vuelve a mostrar su
dominio al ser el primer atleta que gand dos veces la prueba del 1500m masculino. Neroli
Fairhall, tiro con arco, fue el primer atleta parapléjico que gano una medalla. Algo para hacer
mencion es que comienza a ser participe de los magnos eventos Olimpicos quien seria uno
de los mejores jugadores de todos los tiempos, como es el caso de Michael Jordan, que ya

empezaba a despuntar con la seleccién de baloncesto norteamericana.

En esta edicién los J.J.0.0 se convierten en un espectaculo rentable con la entrada de
sponsors ya que fueron utilizados por los problemas financieros que acarreaba Los Angeles
desde el afio de 1976 y fuertemente criticado por ello, dejando el modelo de como serian
realizados los siguientes juegos. Sigue vigente la rivalidad entre Estados Unidos y la URSS,
con motivo de los ultimos afios de la Guerra Fria y, fruto de las discrepancias entre ambos,

los soviéticos no participarian en estos Juegos.
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Seul 1988

El canadiense Ben Johnson apodado “Big Ben” sorprendi6 al mundo al ganar los 100
m planos, donde logré el triunfo con un tiempo de 9,79 seg; pero luego se comprob6 que dio
positivo por esteroides anabolizantes y tuvo que devolver la medalla dorada que se le fue
entregada; Johnson fue el primer atleta famoso en ser descalificado por dopaje. La presea
arrebatada a “Big Ben” fue para Carl Lewis quien de esta forma defiende su titulo alcanzado

en 1984.

En esta edicion de los juegos la esgrimista sueca Kerstin Palm se convierte en la
primera mujer que participé en siete juegos. Es aqui donde se incluye por primera vez el tenis
de mesa en el programa olimpico. Se da el regreso del tenis luego de estar ausente por 64
arnos, el evento estuvo abierto para los profesionales donde fue Steffi Graf una leyenda del

tenis que concluye su temporada de Grand Slam ganando la medalla de oro.

En baloncesto, los estadounidenses cayeron por primera vez en semifinales, a
excepcion hecha de su ausencia en Moscu por el boicot. Fueron eliminados por la URSS de

Sabonis, a la postre campeona.

Barcelona 1992

Tras que se aceptase la participacion de profesionales en el baloncesto, astros de la
NBA como Michael Jordan, “Magic” Jonhson, Larry Bird, Karl Malone, Scottie Pippen, John
Stockton, entre otros, formaron el primer e inigualable “Dream Team™ de la historia. De esta
forma conquistaron una medalla de oro, caratulada como “la mas facil” de obtener, en la

historia de ese pais barriendo a todos sus rivales.
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Una actuacion impresionante fue en la gimnasia donde Vitaly Scherbo gano seis
medallas de oro, incluyendo cuatro de ellas en un mismo dia. También destacd el nadador
ruso Alexander Popov Y la atleta etiope Derartu Tulu, con su triunfo en los 10.000m, que
espero a su oponente Elena Meyer una sudafricana de raza blanca para luchar mano a mano

en la vuelta final, y es asi como se convierte en la primera atleta africana en llevarse un oro.

Atlanta 1996

En Atlanta destacaron los atletas Michael Johnson y la francesa Marie Jose Perec, al
imponerse en 200 y 400m. El primero, ademas del oro, logr6 un récord mundial con 19.32
seg vy la francesa se convirtié en la primera mujer en ganar el 400 femenino en dos ocasiones
consecutivas. Otro atleta que repitié, nada méas y nada menos que por cuarta ocasion, en salto
de longitud, fue el estadounidense Carl Lewis, que consigui6é su décimo metal. Nueve de
ellos fueron de oro. El britanico Linford Christie, campedn en Barcelona, fue descalificado

después de anticiparse dos veces en la largada de los 100m planos.

Se incluyen en el programa olimpico el voleibol de playa, el futbol femenino, el remo
y la mencion honorifica a Hubert Raudaschl de vela quien se convirtio en la primera persona

que compite en nueve ediciones de los juegos.

Sidney 2000

El australiano lan Thorpe, con su corta edad de 17 afios, obtuvo tres medallas de oro
y batio la marca de record mundial que él habia impuesto en los 400m estilo libre en natacion.
La rumana Andreea Raducan se convirtié en la primera gimnasta que pierde una medalla
debido a dopaje. Tras obtener la medalla de oro en la combinada femenina individual, fue

detectada en su sangre pseudoefedrina. Raducan habia tomado Nurofen, una medicina
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utilizada para tratar la fiebre, la cual contenia dosis de la sustancia prohibida. Este afio fue
dedicado a estar contra el dopaje, incluyendo en el juramento de los deportistas una consigna

por el espiritu deportivo.

Estos juegos demostraron que se puede volver después de caer en repetidas ocasiones
con un espiritu luchador por parte de los atletas, claro ejemplo de ellos es el caso de Ryoko
Tamura quien después de haber perdido la final de los 48 kg en judo, (Barcelona y Atlanta)
logra alzarse por primera vez con la de oro. Otro caso a mencionar es el del equipo nacional
de softbol estadounidense quienes después de perder tres juegos seguidos, se reagruparon

para derrotar a cada uno de los equipos contra los que perdieron.

El triatlon y el taekwondo fueron dos nuevos deportes incluidos en el programa
olimpico. En estos juegos las mujeres tomaron cartas para integrarse en las competencias de

levantamiento de pesas y pentatlén moderno.

Atenas 2004

Estos Juegos significaron la consagracion para dos grandes atletas, Michael Phelps y
El Guerrouj. El nadador estadounidense logré colgarse ocho medallas e igual6 el récord de
metales en una misma cita olimpica. Pero no pudo batir el de su compatriota Mark Spitz y
superar las siete medallas de oro logradas por éste en Manich 1972. Por su parte, el atletismo
en sus pruebas de medio fondo de 1.500 y 5.000m, tuvo como dominador a El Guerrouj quien

hizo doblete, siendo algo que no pasaba desde hacia 80 afios.

El brasilefio VVanderlei de Lima es atacado por el sacerdote irlandés Cornelius Horan
mientras llevaba la delantera en el maratén de los hombres, con menos de 10 km para la meta

es sacado de la ruta siendo arrastrado hacia la multitud. Después del ataque de Lima se
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recuperé ganando el bronce, y més tarde recibi6 la medalla Pierre de Coubertin por su

deportividad.

La kayakista alemana Birgit Fischer gana el oro en el K-4 500m y plata en el K-2
500m. De este modo, se convirtid en la primera mujer en cualquier deporte en ganar medallas
de oro en seis Juegos Olimpicos diferentes, la primera en ganar el oro con 24 afios de
diferencia y la primera persona en la historia olimpica en ganar dos o mas medallas en cinco

Juegos diferentes.

La seleccidn argentina de futbol logra alzarse con la medalla de oro sin perder un solo

partido.

Beijing 2008

Fueron unos juegos enmarcados por el alto grado de contaminacion del aire a la que
fueron expuestos los atletas, la inclusion de nuevas tecnologias en la vestimenta deportiva
que se cataloga como una era vanguardista en este rubro y los records que se rompieron en
dos instalaciones que se volvieron emblematicas como lo fueron el “Nido de P4jaro” y el
“Cubo de Agua”. Casi todo fue para Phelps y Bolt; el primero que buscaba marcar su propio
hito para sobrepasar a Mark Spitz, y el segundo que buscaba dar un nuevo significado al
atletismo bajando el tiempo del reloj electrénico a cantidades que hasta este entonces se

catalogaban como inhumanas.

Fue entonces que El nadador estadounidense inicié su recital batiendo el récord de
medallas de oro en unos Juegos al colgarse ocho, una mas que Mark Spitz (sumo siete en
1972), y rompid a su vez siete récords del mundo. Paralelo a esto, no estuvo solo, pues

Jamaica puso el color y empezé a labrar su historia con el oro en los 100 y en los 200m,
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siendo Usain Bolt el encargado de ello, ademas en el relevo de los 4X100m logra alcanzar el
triplete. En las tres ocasiones hubo récord del mundo. Nunca nadie habia tenido los récords
en los 100 y en los 200m en la historia del atletismo, ni tampoco se habia logrado el doblete

en las dos pruebas de velocidad en los mismos Juegos.

Al margen, también hubo accion. Yelena Isinbayeva logré el oro en salto de pértiga
y batié el récord del mundo por vigésimo cuarta vez en su carrera, superando a Sergei Bubka;
Kenesisa Bekele firmo el doblete en 1os 5.000 y los 10.000m. La seleccion argentina de fatbol
se proclam6 campeona olimpica por segunda vez consecutiva en unos Juegos, ganando de

manera consecutiva sus ultimos 12 partidos, sumando los de Atenas y los de Beijing.

Londres 2012

En Londres 2012, un nombre propio por encima de todos. El premio al esfuerzo, la
pasion por el deporte y el empefio en conseguir un objetivo. Donde la tecnologia utilizada en
prétesis permitié que Oscar Pistorius, el primer atleta amputado pudiera competir en unos
Juegos. Lo hizo en el 400 de forma individual, pasando la primera serie sin problemas pero
guedandose a las puertas de la final. También en el relevo, aunque en semifinales se encontro

con la lesion de un compafiero que le impidié rematar el suefio.

Michael Phelps mejor conocido como el “tiburdn de Baltimore” tomaria la accion en
las pruebas acuaticas para dar un paso de autoridad, cuando Yannick Agnel, Chad Le Clos y
su compariero de entrenamientos Ryan Lochte, osaron retar al mejor deportista olimpico de
todos los tiempos en las primeras jornadas. Pero fue entonces que “el tiburén de Baltimore”
respondio batiendo todos los récords habidos y por haber. Superando a la gimnasta rusa

Larisa Latynina y dejo el liston del medallero individual en 22 preseas obtenidas. En ese
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momento de dichos juegos nadie eclipsaba a Phelps. Ni siquiera el ‘lighting Bolt’ o, como él
se hacia llamar, “soy leyenda”. El jamaicano demostr6 ante Yohan Blake, Jamaica y todo el
planeta el dominio que ostentaba dentro de la nueva era del atletismo. Gand en 100 y 200m
dandose un paseo ante la asombrosa mirada de su amigo Blake, ubicado en el segundo puesto.
Jamaica demuestra su poderio en el atletismo masculino y femenino, cuando Fraser-Pryce la
mujer mas rapida del mundo obtiene la victoria en los 100m planos. Y su mandato no queda
ahi, pues completaron el 'triplete’ con el relevo 4X100m. Siguiendo las nuevas tendencias en
el altisimo en el medio fondo, Rudisha el atleta de Kenia no solamente queria alzarse con el
oro sino que buscaba romper nuevos records y asi terminar con la ausencia de records en
unos juegos en los 800m, de forma espectacular avanzo en la carrera donde parecia correr el
solo, donde en la primera vuelta marcé 49.28 segundos, pero en la Ultima curva ya sacaba
cinco metros al segundo. 1:40:91, aln mas rapido que su propia marca de 1:41:91. En las
competencias de fondo el britanico Mohamed Farah, da un giro de velocidad en esta
categoria, prueba de ello es en el 10.000m, en una de las grandes finales del primer fin de
semana de atletismo, buscd sin cesar el triunfo en los 5.000m. Y con dos oros colgados del
cuello, levantd el estadio olimpico.

La medallista més joven fue la mexicana Alejandra Orozco, en saltos sincronizados,
con 15 afios y 103 dias. La campeona olimpica de menor edad fue la lituana Ruta Meilutyte
en los 100 braza con 15 afios y 133 dias. EI campe6n olimpico de mayor edad fue el britanico
Nick Skelton con 54 afios. Compitio en hipica. Estados Unidos se llevo el relevo femenino
de 4x100 m, lo que suponia batir el récord mas antiguo con 27 afios.

El punto cumbre en el tenis masculino es cuando Roger Federer cerca de consagrarse

una leyenda mundial del tenis al igual que Steffi Graf, pierde la final contra el local Andy
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Murray, hecho que lo margina de lograr un hito dentro de los juegos Olimpicos como de su

carrera deportiva.

Rio 2016

Los juegos en su inauguracion mostraron el lado del verdadero Brasil donde se
incluye al fondo la vida de las personas en las favelas y las dimensiones culturales que esto
acarrea, igualmente trata de crear conciencia en cada uno de los atletas en temas de

calentamiento global y la diferencia que hace una persona sembrando una pequefia planta.

En el ambito deportivo demuestra como Michael Phelps compite en las pruebas de
natacion, tratando de cerrar su carrera en el mas alto nombre del olimpismo en la defensa de
sus titulos. Pero es en los 100 m mariposa donde Joseph Schooling derrota al “tiburéon de
Baltimore”. Phelps logro cinco preseas doradas y se convirtio en el hombre que mas medallas

ha ganado en la historia de los Juegos Olimpicos (23 de oro, 3 de plata y 2 de bronce).

Como tradicion en las Gltimas ediciones del atletismo el Jamaicano Usain Bolt logro
hacer historia al revalidar su titulo en las pruebas de 100, 200 y el 4x100m. Cabe ahondar
que logré hacerlo tranquilamente en cada una de sus competencias ya que en las preliminares
el Canadiense André De Grasse parecia calificar con la misma intensidad que “el reldmpago”.
El atleta jamaicano quien logré nueve preseas de oro en cuatro Olimpiadas, las mismas que
el legendario Carl Lewis, y lo hizo con una superioridad abrumadora. Y al lado de Bolt la
atleta Jamaiquina Elaine Thompson se convirtié en la nueva reina de los 100 y 200m,

demostrando el dominio de los caribefios en pruebas de velocidad.

En la gimnasia la estadounidense Simon Biles, a sus 19 afios, 1,45m y 47 kg, ha

revolucionado el mundo de la gimnasia artistica. Concluyd su participacion en Rio con cuatro
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medallas de oro en las pruebas de suelo, salto, general individual y general por equipos, lo
que ninguna mujer de EE.UU. habia conseguido hasta ahora. Ademés gand el bronce en la
competencia de la barra de equilibrio, luego de que fall6 en un salto y estuvo a punto de caer

al suelo.

Carmelo Anthony veterano jugador de la seleccién de baloncesto de los Estados
Unidos pone fin a un largo periodo como integrante del “Team USA”. La medalla de oro que
alcanzada ante la seleccion Serbia, fue su tercera presea dorada consecutiva después de cuatro
Juegos Olimpicos. En Atenas 2004 vivid el periodo més dificil con la seleccion, y desde
Beijing 2008 hasta Rio, pasando por Londres 2012, los estadounidenses alcanzaron el éxito
con contundencia. Anthony es el primer jugador de baloncesto de la historia en alcanzar tres
torneos olimpicos. Cumplio su papel de hombre mas experimentado del conjunto guiando al

equipo hasta la victoria como un lider positivo.

Sin dejar de lado la exclusion rusa de los J.J.0.0. de Rio por un escandalo donde se
incluye el dopaje como una actividad totalmente controlada desde los mas altos niveles del
pais. A la competicion pudieron presentarse solamente aquellos que vencieron gracias a
medios externos como el Tribunal de Arbitraje Deportivo, los deméas que no lograron pasar
esta instancia fueron vetados de participar en dichos juegos dejando de lado toda la

preparacion realizada en el ciclo Olimpico.

A través de la historia hemos logrado observar como los J.J.O.0. de verano han
dejado hitos desde sus inicios donde los atletas entregan el maximo de sus capacidades para
brillar y conseguir el méas alto reconocimiento mundial, valiéndose también de cualquier

forma para alcanzar el éxito, es por ello que el Alto Rendimiento deportivo ha tratado de
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sobrepasar los limites de la deportividad. Desde la época amateur hasta la actualidad ha sido
evidenciado el alto grado de demanda que se emplea en las citas olimpicas antes como una
forma de reconocimiento en su pais, pero ahora después de la inclusién de patrocinadores
presentan se dejo de lado la intencion que el amateurismo traia consigo hacia la participacion
de atletas sin remuneracion y es casi en su totalidad que ahora se incluyen atletas
profesionales, ya que el deporte de Alto Rendimiento se ha convertido en un medio de
subsistencia esto por las altas horas de entrenamientos a las que deben enfrentarse los
participantes y la dedicacion para lograr los mejores resultados. Tal es el caso que en la
preparacion de los atletas se incluyen sustancias para mejorar el rendimiento con el Gnico fin

de obtener mejores resultados y asi destacar para la posteridad.

2.2.2. Caracterizacion del Deporte de Alto Rendimiento

Iniciando del concepto, que el alto rendimiento se establece en el deporte para dar una
diferencia entre el deporte participativo y el deporte de alta competicion, en este caso puede
hablarse de determinadas valoraciones generales de la caracterizacion y organizacion del

deporte de alto rendimiento.

Tomando en cuenta temas importantes que marcan la trayectoria del deportista en su
formacion, la iniciacién deportiva y el perfeccionamiento atlético, esto para una mejor
comprension de los objetivos y tareas que debe someterse un atleta que quiere ubicarse en

una fase superior en la practica deportiva.

La teoria y metodologia del entrenamiento deportivo ha llegado al final de la etapa
empirica de su formacion, pasando naturalmente para la etapa de las ciencias aplicadas. Su

desarrollo actual se basa en el fundamento cientifico objetivo, corrigiendo los errores del
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pasado y las diferentes especulaciones y teorias, usando los hechos y las suposiciones

dudosas. (Yuri Verkhoshansky).

Definamos el concepto de deporte, para Parlebas, el deporte aparece como una
actividad competitiva, reglada e institucionalizada, que es la forma de realizar actividad fisica
de forma consiente, presidido por reglas con el objetivo de mejorar la condicién del cuerpo
humano y aumentar el rendimiento. Considerando lo anterior se puede establecer una
semejanza entre deporte y actividad fisica organizada, al interpretar las diferentes
manifestaciones de la actividad fisica como deporte, puede observarse que en la sociedad se
haya distribuido el deporte en funcion de los objetivos que quiera cumplir el individuo que

lo practica (observar cuadro N°1).

DEPORTE PARTICIPATIVO DEPORTES PARA LA
DEPORTE RECREATIVO > MASIVO SALUD
> VOLUNTARIO DIRIGIDO REHABILITACION:
> NO DIRIGIDO > NO ES SISTEMATICO
> NO SITEMATICO > NO INCREMENTO > LESIONES
> AEREO NOTABLE DE ALTO > FRACUTRAS
> TERRESTRE RENDIMIENTO > ESGUINCES
> ACUATICO / PATOLOGIAS:
DEPORTE > ASMA
> HIPERTENSION
ACTIVIDAD FISICA > CARDIOPATIA
ORGANIZADA > OBESIDAD
EDUCACION FISICA > ASMA
> ORGANIZADA
> DIRIGIDA DEPORTE ALTO RENDIMIENTO
> PSICOMOTRICIDAD
> HABLIDADES, > ORGANIZADO
CAPACIADES > ORIENTADO
> NO INCREMENTOS > DIRIGIDO
NOTALBES DE > PLANIFICADO
RENDIMIENTO > CONTROLADO
> SISTEMATICO:
1. INICIACION DEPORTIVA
2. PERFECCIONAMIENTO ATLETICO




Cuadro N° 1. Definicién de deporte.
Fuente: Elaboracion propia

El objetivo que se busca que es el mejoramiento del rendimiento deportivo se
encuentra en el deporte de alto rendimiento, que estd disefiado para aumentar el nivel
competitivo y el rendimiento atlético, para potenciar las diferentes capacidades del individuo,
este es organizado, dirigido, orientado, sistematico, planificado y controlado sobre bases
metodoldgicas, que contiene dos fases importantes, la indicacion deportiva y el

perfeccionamiento deportivo.

El deporte de alto rendimiento lo define Harre (1982), como la preparacion deportiva
de personas para conseguir los mas altos niveles de ejecucion; debemos entender que el éxito
del entrenamiento de alto rendimiento estara relacionado con la seleccion, organizacion,
planificacion y control de los contenidos del proceso de la preparacién del deportista.
Ademas, es importante saber cual es su papel en la creacién y cuidado de la capacidad de

trabajo del deportista en relacion con este o del deporte.

El entrenador debe saber con precision de cémo estan formados y cémo trabajan los
musculos al momento de una ejecucién de un dificil ejercicio motriz, de como estos obtienen
la energia para realizar el trabajo, a cuenta de qué mejora la eficacia del mismo en el resultado
del entrenamiento. Asimismo, debe estar al corriente de las capacidades motrices del ser
humano, la organizacion que estas tienen y como se lleva el proceso de perfeccionamiento
funcional del organismo del deportista, si el entrenador no sabe todo esto toda la metodologia

y teoria del entrenamiento deportivo actual careceria de fundamento en el valor préactico.

El objetivo fundamental del alto rendimiento es el aumento del nivel competitivo del
deportista, llevandolo a que esté preparado fisica, tecnico, tactico, tedrico y psicologico, por
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eso hoy en dia se ha vuelto muy exclusivo ya que solo unos cuantos pueden llegar a lograrlo,
pues este requiere de muchos sacrificios de la persona para alcanzar dicho nivel. El deportista
que logra dar sus maximos resultados, y quiere mantenerse en los mismos debe dedicarse a
tiempo completo al entrenamiento, es por ello que llega a desconectarse del circulo de amigos
cercanos y de actividades cotidianas que lo distraigan Unicamente para forjar su propio
objetivo, el cual es llevar sus capacidades al punto maximo que muchas veces se podria decir
fuera de lo humano, esto por la cantidad de records mundiales que se han roto en la
actualidad. Los deportistas de alto competencia, se encuentran reunidos en los centros de alto
rendimiento donde son atendidos con todas las necesidades basicas que este requiera durante
todo su ciclo de entrenamiento; comida, nutricion, medicina deportiva etc. Las instalaciones
de entrenamiento deben encontrarse en condiciones similares a las del lugar donde se llevara
a cabo la competencia asimismo en excelente estado, siendo la primera muy importante al
momento de afrontar la competicion. Dentro de estas instalaciones se evalla a cada instante
la técnica del deportista, este mismo es ayudado por el estudio de la biomecénica del deporte
en especifico para obtener el ulterior estudio de los movimientos que ayuden a lograr mayor

eficiencia y eficacia sin olvidar que se haga con el menor gasto de energia por parte del atleta.

2.2.3. Entrenamiento deportivo
El entrenamiento deportivo es ante todo la adaptacion que se efectda en el organismo
del deportista a través de todas las cargas de entrenamiento a las cuales se encuentra sujeto,

todo esto con el fin principal de elevar su nivel de capacidad del organismo.

Segun Grosser (1992), desde las ciencias que se ocupan del entrenamiento existen

cuatro puntos de vista para definir el rendimiento deportivo:
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» Desde el punto de vista de la pedagogia del entrenamiento: es la unidad entre

realizacion y resultado de una accion motriz deportiva, orientada en una norma

determinada.

> Desde el punto de vista de la fisica: se trata del cociente entre el trabajo y el tiempo

empleado para realizar dicho trabajo.

» Desde el punto de vista de la fisiologia: es el balance energético por unidad de tiempo.

> Desde el punto de vista de la psicologia: constituye la superacion cuantificable de

tareas de prueba establecidas o alcanzar determinadas capacidades cognoscitivas,

afectivas y psicomotrices.

Definiciones de entrenamiento segin autores.

Ozolin (1983)

“El proceso de adaptacion del organismo a todas las cargas funcionales
crecientes, a mayores exigencias en la manifestacion de la fuerza y la
velocidad, la resistencia y la flexibilidad, la coordinacién de los
movimientos y la habilidad, a mas elevados esfuerzos volitivos y

tensiones psiquicas y a muchas otras exigencias de actividad deportiva”.

Matveev “Es la preparacion fisica, técnico — tctica, intelectual, psiquica y moral

(1965) del deportista, auxiliado de ejercicios fisicos, 0 sea, mediante la carga
fisica”.

Harre (1973) “El proceso basado en los principios cientificos, especialmente

pedagdgicos, del perfeccionamiento deportivo, el cual tiene como
objetivo conducir a los deportistas hasta lograr maximos rendimientos en

un deporte o en una disciplina deportiva, actuando planificada y
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sistematicamente sobre la capacidad de rendimiento deportivo y la

disposicion para este”.

Zintl (1991) “El proceso planificado que pretende o bien significa un cambio
(optimizacion, estabilizacion o reduccion) del complejo de capacidad de
rendimiento deportivo (condicion fisica, técnica de movimiento, tactica,

aspectos psicologicos)”.

Cuadro N° 2. Definicion de entrenamiento deportivo.
Fuente: Elaboracion propia.

Yaen el deporte de alto rendimiento, el entrenamiento deportivo a través de los afios
se ha caracterizado por la implementacion de un programa de altas cargas, volumenes
elevados, alta intensidad, demandas a nivel bioldgico, entre otras; todo esto da lugar a la
mejora en el rendimiento dentro de las altas competencias celebradas en el ambiente
deportivo. EI mantenimiento del nivel de acondicionamiento deportivo es permitido gracias
al manejo adecuado de las cargas empleadas constantemente. Paralelo a lo antes mencionado
es de tomar en cuenta que si no se integran bien todos los elementos en las sesiones de
entrenamiento esto podria ocasionar un efecto adverso en la mejora del rendimiento,
adentrandose a provocar desde una pequefia fatiga hasta la gravedad del sobre entrenamiento.

El trabajo de acondicionamiento fisico debe estar correctamente estructurado, es por
ello que se debe guiarse por los principios generales que el entrenamiento deportivo demanda

como herramienta que optimice la funcionalidad de los atletas.

2.2.4. Principios del entrenamiento deportivo
Los principios del entrenamiento deportivo también conocidos como principios

metodoldgicos del entrenamiento, son un conjunto de maximas y reglas de caracter genérico
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que rigen el proceso de desarrollo de la condicidn fisica y estan fundamentados en aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y pedagogicos (Cafiadas y Garcia, 2005). Estos se relacionan entre

si y garantizan la aplicacion correcta de todo el proceso de entrenamiento.

La teoria y practica del entrenamiento deportivo han concluido en los siguientes

principios fundamentales:

Principio de la unidad funcional.
Principio de continuidad.

principio del crecimiento paulatino del esfuerzo.

>

>

>

» Principio de multilateralidad.
» Principio de la especificidad.
» Principio de la sobrecarga.
>

Principio de la individualizacion.

Principio de la unidad funcional:

El organismo humano funciona como un todo. Un fallo en un 6rgano cualquiera
desequilibra todo el sistema, por lo tanto, es preciso tener presente la evolucién y el desarrollo
de los distintos sistemas (cardiovascular, respiratorio, neuromuscular), asi como desarrollar
de forma simultanea y paralela las distintas capacidades. Segun sea el tipo de actividad

desarrollado en la vida diaria, convendra dar mayor importancia a unas o a otras.
Principio de continuidad:

Es preciso que exista una continuidad en la practica de actividades fisicas si queremos
gue nuestro organismo se adapte al esfuerzo y mejore nuestra condicién fisica. Frecuencia

de préctica y alternancia adecuada con las pausas de recuperacién, son factores
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fundamentales a la hora de confeccionar un plan de entrenamiento. Los periodos de
inactividad deben ser minimos, pues los ejercicios que se repiten de manera muy espaciada

en el tiempo no producen ningun efecto. Pero también debe evitarse el sobre entrenamiento.
Principio del crecimiento paulatino del esfuerzo:

Se le conoce también como principio de la progresion o principio de la gradualidad,
este hace referencia a la elevacion gradual de las cargas de entrenamiento, la complejidad de
los movimientos, el aumento del volumen y la intensidad de los ejercicios realizados vy el
crecimiento de la tension psiquica. Las cargas de entrenamiento deben de relacionarse con el
nivel de rendimiento del deportista, debe de tenerse en cuenta que cuando se mantienen
iguales las cargas, estas pierden paulatinamente su efecto de entrenamiento y contribuyen

poco o nada al desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico.
Principio de la multilateralidad:

El principio de la multilateralidad determina y afirma la necesidad de adquirir una
formacion global, con el fin de evitar una especializacién temprana, esta necesidad de un
desarrollo multilateral parece estar acentuada en la mayoria de los campos de la educacion.
Este principio ha de ser una de las bases que va a comprender la interdependencia de todos
los sistemas y Organos del deportista, por lo tanto, debe de considerarse un proceso de

entrenamiento dirigido hacia un desarrollo funcional y armonico del futuro deportista.
Principio de la especificidad:

Sobre toda base general es preciso desarrollar de forma especifica aquellas
capacidades basicas que sobresalen de una determinada actividad. Pero es muy importante

no olvidar que la formacion fisica general es el fundamento para futuras especialidades. La
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practica de un deporte determinado debe ir precedida del adecuado desarrollo de las

capacidades fisicas que aquel exija.

Principio de la sobrecarga:

La carga y la recuperacion van intimamente unidas en el entrenamiento, todas las

actividades fisicas provocan adaptaciones en el organismo siempre y cuando sean lo

suficientemente intensas para suponer un esfuerzo significativo. EXxisten dos leyes

fundamentales del entrenamiento de la condicion fisica formuladas por dos fisidlogos que

investigaron el comportamiento del cuerpo durante el entrenamiento: Hans Selye y Arnold

Schultz.

1-

La ley de Selye o sindrome general de adaptacion: Esta ley explica la capacidad
que tiene el cuerpo para adaptarse a las dificultades, al trabajo, al entorno.

El efecto que produce un estimulo (trabajo) en el organismo se concreta en una
situacion de estrés (fatiga), que genera una serie de reacciones (sindrome de
adaptacion) que hacen incrementar el nivel inicial de rendimiento

(sobrecompensacion)

La ley de Schultz o del umbral: Toda persona tiene un punto a partir del cual, la
intensidad de un estimulo puede producir modificaciones de adaptacion con efectos
de sobrecompensacion. Si el estimulo es de una intensidad que no sobrepasa dicho
umbral, el esfuerzo realizado carecera de sentido para el ejecutante, y por lo tanto no

habra sobrecompensacién ni mejora.

Principio de la individualizacién:

Cada persona tiene unas caracteristicas fisiologicas que determinan su estado de

condicion fisica. En consecuencia, el umbral de cada uno se encuentra en un punto diferente.
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Por este motivo, es imprescindible conocer su nivel inicial, y en funcion de éste ir
progresando desde un trabajo general a uno individualizado.

Cada persona responde de manera diferente al mismo entrenamiento por alguna de
las siguientes razones: herencia, maduracién, nutricion, descanso y sueno, nivel de condicion,
motivacidn, incidencias ambientales, etc.)

2.2.5. Etapas del entrenamiento deportivo a largo plazo

Diferentes autores han realizado publicaciones sobre las etapas del entrenamiento
deportivo a largo plazo entre ellos Garcia y Manso (1996), proponen diversas etapas
orientadas (objetivos y contenido c/u), por las que transita el atleta en su vida deportiva:

1- Primera Etapa: Iniciacion Ladica. (Tres a cinco afos.)

2- Segunda Etapa: Formacion Basica. (Seis a hueve afnos.)

3

Tercera Etapa: Iniciacion a la Formacion Especializada. (10-11 afios).

4

Cuarta Etapa: Perfeccionamiento basico. (12-14 afios.)

5

Quinta Etapa: Perfeccionamiento especializado. (15 - 18 afios).

6

Sexta Etapa: Consolidacion del rendimiento y obtencion de maximos
resultados. (Varios afios segun las caracteristicas de cada deporte y las
particularidades de cada atleta).

7

Séptima Etapa: Desentrenamiento dirigido (Segin necesidades del sujeto).
En la misma linea Robert Quezada (2012) publica un articulo donde plantea que la
planificacion acertada para la construccion de un atleta a largo plazo consta de (6) etapas:
1- Etapa de la preparacion inicial.
2- Etapa de la preparacion preliminar de base.

3- Etapa de la preparacion especial de base.
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4- Etapa de la realizacion de los maximos resultados.
5- Etapa de conservacion de los maximos resultados.

6- Etapa de Desentrenamiento.

2.2.6. Desentrenamiento deportivo

El alto nivel deportivo observado en las competencias deportivas de la actualidad, ha
hecho que se apliquen cargas fisicas elevadas en los entrenamientos del deportista lo que
implica una fuerte agresion a su organismo. EIl Desentrenamiento Deportivo (D. D) consiste
en el proceso de adquisicion de una nueva capacidad fisica que incorporara el ex deportista
en conveniencia a su nuevo nivel de vida y asi evitar que toda una vida dedicada al deporte
se vuelva perjudicial (Calzone, 2008). Debe tomarse en cuenta que también se aplica un D.
D. cuando el atleta termina su periodo de entrenamiento a corto plazo (finalizacién de
competencia olimpica, mundial, regional, nacional.) para que este no pierda las capacidades
desarrolladas durante el entrenamiento, y no volver a adaptar al cuerpo a las altas cargas que

ha estado sometido.

La vida del atleta en el alto rendimiento se divide en 2 etapas: de seleccion y etapa de
preparacion, donde las cargas fisicas del entrenamiento varian en el calendario de
preparacion, las competencias que cada dia se han hecho més constantes y los sacrificios
bioldgicos que el atleta debe de hacer, que estos durante toda su vida deportiva no tienen una

importancia no menor.

El D.D. busca llevar al atleta sometido a grandes cargas fisicas en los entrenamientos
hacia cargas fisicas de menor intensidad que produzcan adaptaciones a su organismo para
una nueva etapa de vida a la cual se enfrentara (actividades normales de la vida cotidiana).

Asimismo, trata de identificar y analizar trastornos en la salud por la parada parcial o total
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del entrenamiento y como este les afecta a los deportistas en esta etapa. Este mismo propone
un proceso pedagogico, planificado y dosificado para que el atleta no sufra cambios drasticos
en su cuerpo al momento de parar de entrenar, se apoya en lo bioldgico al momento de buscar
estrategias en que el organismo vaya disminuyendo paulatinamente las fuertes cargas
exigidas en su entrenamiento, a unas cargas fisicas menores, sin que este proceso afecte su
salud (enfermedades), llevando al organismo del atleta al nivel de una persona fisicamente

activa.

Todo la antes mencionado debe llevar un control por parte del entrenador como atleta
en lo que se relaciona a lo fisico, sabiendo que va llegando a la etapa final de su etapa
deportiva, es muy importante que esté preparado psicoldégicamente. Debe saberse que la
psicologia deportiva tiene una gran importancia al momento del entrenamiento del atleta, ya
que esta previene que el atleta llegue afectado por algin problema personal, familiar y que
este le afecte en su rendimiento durante la sesion de entreno y hacer dar su mayor esfuerzo
en cada entreno. Durante las competencias para que el atleta llegue concentrado en su
totalidad y no pierda su objetivo, debe estar preparado hacia el momento donde las diferentes
emociones puedan atacar el pensamiento de este, es por ello que debe emplearse el uso
correcto de la psicologia, pues cabe destacar que muchos bajo mucha presion pueden llegar
a perder por el simple hecho de estar ansiosos, esto quiere decir que no han trabajado muy
bien su base psicoldgica que es igual de importante que la fisica para dar muchos resultados.
Se promueve por medio de esta la cohesion de grupo y el liderazgo como bases
fundamentales para lograr los objetivos planteados durante todo el proceso de entrenamiento
antes de la competencia, sabiendo conocer muy la personalidad que cada atleta presenta al

momento de reaccionar a diferentes estimulos.
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La psicologia deportiva en el &mbito del D.D. es muy importante ya que el retiro
deportivo siempre trae un impacto emocional y si no hay una debida preparacion este impacto
puede traer repercusiones cognitivas, afectivas y conductuales. Las afectaciones que se
pueden dar y que pueden ser muy variadas entre cada atleta estdn el tabaquismo,
drogadiccion, sindrome ansioso-deportivo, irritabilidad, alteraciones del suefio y del apetito,
retiro social, angustia; estas afectaciones pueden darse en diferentes momentos, antes de

darse cuenta del retiro por parte del atleta, cuando lo sabe y después de saberlo.

Las dos respuestas que se obtendran por parte del atleta al saber que el final de su
etapa deportiva ha llegado es negacion o aceptacidn de esta misma las variables que van a

estar presentes en este momento:

Nivel cultural

Percepcion del futuro

Causas del retiro

Rol o status personal, familiar y social
Preparacién previa

Intereses y motivaciones

Desemperio profesional activo

Apoyo de la familia u otros

vV Vv YV Vv VY V V VY V¥V

Papel de los medios de comunicacion

2.2.6.1. Dimensiones que abarca el Desentrenamiento Deportivo

El Desentrenamiento Deportivo tiene un papel muy importante al final de la etapa de
alta competencia por parte del atleta que esta en el proceso de retiro deportivo o se encuentra
ya en este, debido a que una vez el mismo va acercandose a este proceso debe ir tomando
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decisiones hacia qué actividades realizara luego del retiro deportivo y saber a qué problemas
se enfrentard ya en el ambito bioldgico, mental y social.
2.2.6.1.1. Dimensién Bioldgica

Sobrepeso-obesidad

Los adipocitos, presentes en numerosos depdsitos del tejido adiposo, estan adaptados
para almacenar con eficacia el exceso de energia en forma de triglicérido y, cuando sea
necesario, liberar estos depdsitos como acidos grasos libres. Este sistema fisioldgico regulado
a través de vias endocrinas y nerviosas, permite al ser humano sobrevivir a la inanicion
incluso durante varios meses (Wilmore, 2007). Al contrario, si se presenta una vida
sedentaria y el consumo de alimentos es abundante, se incrementan los depositos de energia
del tejido adiposo, que trae muchas consecuencias adversas para la salud.

El riesgo presente en esta patologia es que, a mayor peso, mayor el riesgo de
enfermedades y muerte prematura. Exceder el peso normal, trae consigo el aumento de
trabajo por parte del corazdn, los Organos y articulaciones que sostienen el cuerpo. El
sobrepeso y obesidad son la acumulacion excesiva de tejido adiposo en nuestro cuerpo,
aunque se relaciona con el aumento de peso corporal, la mejor forma de relacionar es
morbilidad y mortalidad. Lo podemos hacer por medio de la antropometria (ciencia que
estudia las medidas del cuerpo humano) que es uno de los métodos mas factibles, ademas del
IMC (indice de Masa Corporal); El indice de masa corporal es el cociente entre el peso y la
estatura en metros al cuadrado, considerando asi los siguientes parametros de evaluacién
(Flier, 2006):

» IMC de 19 o menor: Peso Bajo

> IMC de 19 a 24,9: Peso Normal
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» IMC de 25 a 29,9: Sobrepeso

» IMC de 30 a 34,9: Obesidad (clase 1)

» IMC de 35 a 39,9: Obesidad (clase 2)

» IMC de 40 0 mas: Obesidad (clase 3)
Diabetes

La diabetes es una enfermedad que afecta el modo en que el organismo utiliza la
glucosa, un azucar que constituye la principal fuente de combustible para el cuerpo. Esta es
la manera en que deberia funcionar (Guzman-Pérez, 2005):

1. Comemos

2. La glucosa contenida en los alimentos ingresa en el torrente sanguineo.
3. El pancreas produce una hormona llamada insulina.

4. La insulina ayuda a que la glucosa ingrese en las células del cuerpo.

5. El cuerpo obtiene la energia que necesita.

El pancreas es una glandula larga y plana, ubicada en el abdomen, que ayuda a que el
cuerpo digiera los alimentos. También produce insulina. La insulina permite que ingrese la
glucosa al organismo; entonces, ésta puede pasar de la sangre a las células (Guyton, 1989).
Sin embargo, cuando alguien padece diabetes, o bien el organismo no produce insulina, o la
insulina no funciona como deberia. Como la glucosa no puede ingresar en las células
normalmente, los niveles de azlcar en sangre aumentan demasiado. Cuando una persona
tiene una elevada concentracion de azlcar en sangre y no sigue un tratamiento, se enferma

(Batista Moliner, 1998).

La diabetes tipo 1y la diabetes tipo 2 generan un aumento de los niveles de azlcar en

sangre de diferente manera. En la diabetes tipo 1, el pancreas no produce insulina. Sin
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embargo, el cuerpo puede seguir obteniendo la glucosa contenida en los alimentos. Pero la
glucosa no puede ingresar en las células que la necesitan, permaneciendo en la sangre. Esto
hace que los niveles de azucar en sangre aumenten demasiado. En la diabetes tipo 2, patologia
a la que va a hacer referencia en esta investigacion es diferente: el pAncreas produce insulina,
pero no funciona como deberia en el cuerpo. La glucosa se queda rondando por ahi y se
acumulaen la sangre. El pancreas produce atin méas insulina para lograr que la glucosa ingrese
en las células, pero finalmente se agota debido a este esfuerzo excesivo. En consecuencia,
los niveles de azucar en sangre aumentan demasiado (Hervas, 2007).

La mayoria de las personas que padecen diabetes tipo 2 tienen problemas de
sobrepeso. Con diabetes hay mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardiovasculares y
unos de los sintomas es fatiga, sed y miccion excesiva. Los parametros normales de Diabetes
ronda de 70 a 120 mg/dl, pudiéndose diagnosticar cuando son mayores a 126 mg/dl

(American Diabetes Association, 2003).

Colesterol

El colesterol es un lipido que se encuentra en los tejidos corporales y en el plasma
sanguineo de los vertebrados. Se presenta en altas concentraciones en el higado, médula
espinal, pancreas y cerebro. EI nombre de «colesterol» procede del griego kole (bilis) y
stereos (s6lido), por haberse identificado por primera vez en los célculos de la vesicula biliar

por Michel Eugene Chevreul (Gotto, 1996).

Hipertension arterial (HTA)

La hipertension arterial (HTA) es una enfermedad cronica que se caracteriza por un
alza en las cifras tensionales més alla de los limites aceptados como normales. La fuerza que
ejerce la sangre sobre la pared interna de los vasos sanguineos, permite a la misma viajar por
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todo el organismo. Esta determinada por dos factores principales: la cantidad de sangre que
circula y el calibre de las arterias por las que circula. El responsable de esta fuerza es el
corazén con sus contracciones genera la fuerza necesaria para conseguir una presion
adecuada y de esta forma la sangre pueda desplazarse a través de los vasos sanguineos por
todo el organismo (Guyton, 1989).

El diagnostico y el tratamiento de la hipertension arterial se basan sobre una correcta
estimacion de la presion arterial (PA). La siguiente tabla muestra las definiciones actuales y
la clasificacion de la presion arterial.

Tabla definiciones y clasificacion de la presion arterial (PA)

CATEGORIA SISTOLICA (mmHg) [DIASTOLICA  (mmHg)

Optima <120 <80

Normal 120 129 80 84

Normal alta 130 139 85 89

Grado 1 de hipertension 140 159 90 99

Grado 2 de hipertension 161170 100 109
Grado 3 de hipertension >180 >110
Hipertension sistolica aislada >140 <90

Cuadro N° 3 Hipertension Arterial en deportistas
Fuente: Vazquez J. La Hipertensidn Arterial en deportistas: Alerta necesaria Bohemia
1999; 90 (23)

2.2.6.1.2 Dimension Psicoldgica

En esta rama los procesos de retiro plantean una problematica global en cualquier
sector del rubro laboral, pero en el deporte de alto rendimiento, el desarrollo de este es
altamente dificultoso por los cambios de vida, actividad y sensaciones emocionales que

padecen los atletas implicados.

Ocurren reacciones de ansiedad, que se presenta con el aumento de taquicardia,

vomitos, cansancio en el &mbito fisico al saber que ya no puede realizar la actividad que ha
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desarrollado por tanto tiempo, ademas de una inquietud de saber que pasara con su vida
futura, laboral, sentimental. Llegando a un nivel de inseguridad propia del atleta, al saber si
podré afrontar esta nueva etapa de su vida, llevandolo a la hipervigilancia, torpeza al actuar,

impulsividad.

2.2.6.1.3 Dimension Social

El deportista retirado del alto rendimiento no esta exento del comportamiento humano
dentro de la sociedad, ya que este se integra en su circulo social como ese sentido de
pertenencia al mismo. Si bien es cierto que segun el deporte individual o de conjunto se
desenvuelve mejor en las relaciones interpersonales, es por ello que en el momento del retiro
el atleta debe visualizar con que personas va a relacionarse en su quehacer diario.
Regularmente este tendra el mayor contacto con un circulo reducido de personas con quienes
tuvo contacto a lo largo de su etapa infantil y con los cuales estuvo a lo largo de su carrera
deportiva de una forma poco aislada 0 como un ente de apoyo en la vida que demanda ser

atleta.

Con lo antes expuesto puede decirse que sera una parte importante en las relaciones
interpersonales que se efectuaron en su tiempo como atleta activo, pudiendo ser
contrincantes, entrenadores, directivos o sin dejar de lado a otros atletas que padecen del
mismo problema, siendo este el caso de el retiro deportivo y el poco contacto con todo la
sociedad misma mas que solo con este grupo de personas con las que convivio en su

preparacion diaria.
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2.2.7 Ciencias aplicadas al deporte

La psicologia deportiva y las ciencias del deporte comenzaron con el olimpismo
interesdndose por el mejoramiento del rendimiento y el desarrollo de las condiciones
humanas excepcionales. Con el fin de investigar la potencialidad humana para el deporte, las
ciencias bésicas empezaron a estudiar componentes como la velocidad y las relaciones del
cuerpo y el espacio desde la fisica, el consumo caldrico y el agotamiento desde la quimica 'y
las condiciones basicas —minimas y necesarias— para que un atleta se desempefiase en alto

rendimiento desde la biologia.

La Guerra Fria envolvié al deporte contemporaneo en una febril voragine ideologica
que se llevé con mayor tenacidad a partir de la década del 60 entre los bloques Este-Oeste.
El primero integrado por los principales paises capitalistas occidentales encabezados por los
Estados Unidos, y el segundo, compuesto por los mas influyentes regimenes comunistas,

liderados por la Union Soviética.

Durante varios afios se dio una fuerte competencia entre ambos bloques por la
excelencia deportiva, en demostrar cual de los dos sistemas formaba seres con superiores
destrezas atléticas. El escenario fueron los Juegos Olimpicos cada cuatro afios, una

confrontacién que se diluy6 con la caida del bloque oeste a finales de la década de los 80.

El desafio contribuy6 con el impulso de las ciencias aplicadas al deporte, bajo la
motivacion de ofrecerles la mejor preparacion a sus atletas en la competicion agonica que se
libraba en el magno certamen. De esta forma el deporte de alto nivel no s6lo logré un mayor
nivel de especializacion técnica y profesional, sino una inversion de recursos econémicos sin

precedentes. También se desarrollaron programas de busqueda de talentos deportivos.
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No solo se interesa por mejorar el rendimiento fisico del atleta, sino que también el
buen tratamiento de las lesiones que este puede llegar a sufrir por altas cargas de entreno,
proponiendo planes a seguir de prevencion de lesiones y si las hay recuperarlo de manera
Optima. Se le da atencion médica integral al deportista para el diagnostico de enfermedades
que el atleta puede llegar a padecer, cambios morfoldgicos, fisicos, psicolégicos y quimicos,
para poder sacar los mejores resultados del atleta y asi poder ser longeva la carrera deportiva

del atleta.

En las diferentes ramas que ayudan a los deportistas y entrenadores encontramos:

Medicina Deportiva

Esta es la que se encarga de mantener de forma Optima al deportista y brindar una
atencion preventivo curativa que estard enfocada a elevar su rendimiento deportivo, por
medio que investiga la influencia del ejercicio fisico, entrenamiento en las personas sanas y
enfermas, asi como los efectos de la falta de ejercicio y asi proporcionar resultados Utiles

para prevenir, tratar y rehabilitar.

Realiza el diagndstico y desarrollo morfo funcional del deportista y de la poblacion
en general, con vista a la longevidad deportiva y poblacional, mejora la calidad de vida de la

poblacién y a prevenir y tratar lesiones deportivas

Fisioterapia Del Deporte

La fisioterapia en el deporte es la realizacion de la fisioterapia convencional para la
recuperacion y prevencion de lesiones, aplicada a las que surgen de la practica deportiva que

se realiza como ocio o de forma profesional.
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Esto ultimo es lo que la hace diferente de la fisioterapia convencional, ya que se debe
tener especial interés por el tipo de gestos técnicos que realiza el deportista, segin la
disciplina deportiva en la que nos encontremos. Se enfoca que la préctica deportiva sea
segura, donde se enfoca a ayudar al entrenador y deportista a evitar lesiones por movimientos

bruscos o demasiados exigentes para el cuerpo y prevenir la aparicion de lesiones.

Si el deportista padece una lesion deportiva este lo recupera para dejarlo en éptimas

condiciones para continuar su entreno dependiendo en la temporada que se encuentre

Psicologia del deporte

La psicologia del deporte es un éarea de especializacion de la Psicologia que forma
parte de las llamadas Ciencias del Deporte, la cual se refiere al estudio cientifico de los
factores psicolégicos asociados con la participacion y el rendimiento en el deporte, el

ejercicio y otros tipos de actividad fisica.

La psicologia del deporte esta dedicada a estudiar el como, por qué y bajo qué
condiciones los deportistas, entrenadores y personas relacionadas con el atleta y el deporte
(directivos, espectadores, padres de deportistas) se comportan en el modo que lo hacen, asi
como investigar la influencia entre actividad fisica en la participacion del deporte y el

bienestar psico-fisico, la salud y el desarrollo personal.

Para un deportista de alto rendimiento, la psicologia del deporte lo apoya para:

Presion en entrenamientos.
Manejar la presion en las competencias.

Mejora del rendimiento.

YV VWV VYV V¥V

Mejora en el control emocional
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» Recuperaciéon de lesiones.

» Optimizar la comunicacion atleta-entrenador.

> Eficiencia en la comunicacion con sus compafieros de equipo (deportes de
conjunto) y/o de entrenamiento (deportes individuales)

» Impulsar el desarrollo personal.

» Apoyo emocional.

» Apoyo para plan de vida después del deporte.

Son multiples las variables psicoldgicas que inciden en la practica del deporte y cada
vez son mas altas las demandas que el alto rendimiento exige, por lo que con mayor
frecuencia, los atletas y entrenadores recurren a las ciencias del deporte para aprender y

resolver rapida y efectivamente las situaciones que se presentan.

Los entrenadores tienen entre sus caracteristicas de personalidad una alta exigencia
en las distintas tareas hacia resultados deseados, asimismo buscan que su actividad sea
desafiante y tener el liderazgo para encaminar mejor a su atleta. Sin embargo, no estan
exentos de situaciones que les demandan gran cantidad de energia y constantemente estan en

la busqueda de herramientas para afrontar lo que se presente.

Por ello, es importante potenciar sus habilidades de liderazgo y dotarlos con
herramientas psicoldgicas para su actividad cotidiana con atletas para los altos niveles de
estrés a los que son sometidos y para ensefiarle a sus deportistas estrategias psicoldgicas para

entrenamientos y competencias.
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2.2.8 Organizaciones deportivas de El Salvador relacionadas con el alto rendimiento

2.2.8.1 Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES)

Datos Generales

» Tipo Organizacién deportiva

» Fundacion 28 de junio de 1980

» Actual presidente  Prof. Jorge Alberto Pérez Quezada

» Sitio web http://indes.gob.sv/

Historia.
El Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador, fue creado el 28 de junio de
1980, la Junta Revolucionaria de Gobierno realizo el decreto 300 de la, que promulgé la Ley

de los Deportes.

El primer Comité Ejecutivo del INDES fue en el periodo 1980-1983. El 4 de julio de

1980 asumio su puesto como presidente el Mayor y Doctor Joel Rivera.

Entre junio y agosto de 1980, el presidente de INDES ratificé a 26 federaciones
deportivas, siendo: Ajedrez, Atletismo, Artes Marciales, Automovilismo, Baloncesto,
Béisbol, Boliche, Boxeo, Ciclismo, Ecuestres, Esgrima, Fisico Culturismo, Futbol,
Gimnasia, Judo, Levantamiento de Pesas, Lucha Olimpica, Montafiismo, Motociclismo,

Natacion, Softbol, Tenis, Tenis de Mesa, Tiro, Tiro con Arco y Voleibol.

Durante el periodo del Dr. Joel Arturo Rivas Castillo, se cre6 la Clinica Médica
Deportiva, fortalecida en los Gltimos afios y que hoy lleva por nombre departamento de

Ciencias Aplicadas al Deporte.
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Durante el afio 1986 el Comité Directivo de INDES elabor¢ el reglamento para elegir
los miembros de Junta Directivas de las Federaciones Deportivas Nacionales, en ese afio el

INDES estaba presidido por el Prof. José Alberto Colocho Hernandez.

Durante la gestion, Colocho Hernandez, hubo nombramientos para algunos
escenarios deportivos como: a la Piscina Olimpica del Estadio Nacional se le puso el nombre
del “Dr. Rubén Barraza”; la sala de Boxeo ubicada en el Palacio de los Deportes se bautizo
como “Alex C. Suarez”; el Parque de Béisbol como “Saturnino Bengoa” y el Parque de

Softbol como “Pablo Arnoldo Guzman”, entre otros.

Entre 1986 y 1987 se realizan los primeros y segundos Juegos Deportivos Rurales y

se dan los inicios de los Juegos Laborales, para empresas publicas y privadas.

Para 1986 se realizaron los XV Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, en
Santiago de los Caballeros, Republica Dominicana, El Salvador participo sin obtencion de

medallas.

En 1990 se ejecutaron los XVI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe,

celebrados en México, El Salvador obtuvo 1 medalla de plata y 3 de bronce.

Para los V Juegos Deportivos Centroamericanos, en 1994 El Salvador fue el
organizador, obteniendo 80 medallas de oro, 81 de plata y 99 de bronce, sumando un total de
260. En estos juegos El Salvador sembré los cimientos para que el deporte salvadorefio

debiera tomar otro rumbo, el del éxito a nivel elite.

En este mismo afio (1994) se particip6 en los XVII Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe, en Ponce, Puerto Rico, logrando 2 medallas de plata y 9 de

bronce.
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En 1995 El Salvador particip6 en los Juegos Panamericanos, Mar de Plata, con 26

atletas, financiados por el INDES, se obtuvo una medalla de plata en Remo.

En 1996 el INDES participa en los | Juegos Deportivos Estudiantiles regionales, un
proyecto de los gobiernos centroamericanos, los cuales estan agrupados en el Consejo del
Istmo Centroamericano de Deportes y Recreacion (CODICADER). Aqui la representacion

nacional gana 57 medallas en total, quedando segundo de Panama.

En 1997 el INDES retoma del Ministerio de Educacion la organizacion de los Juegos
Deportivos Estudiantiles, que para ese entonces desarrollaba la XXXVIII edicion. Se logré

la participacion de 125,000 que compitieron en 22 disciplinas.

Para este afio se realizan los VI Juegos Deportivos Centroamericanos, en San Pedro Sula, en
donde El Salvador conquista nuevamente el certamen acumulando 96 medallas de oro, 72 de

plata y 84 de bronce.

En 1998 EIl Salvador participé de los XVIII Juegos Deportivos Centroamericanos y
del Caribe, en Maracaibo, Venezuela, se obtuvo 36 medallas, de ellas 5 de oro, 10 de plata y

22 de bronce.

En este afio también se crea la primera Liga Estudiantil de Futbol de INDES, Sub-17,

con la participacion de 16 equipos.

En 1999 en los IV Juegos del CODICADER, realizados en Panama, primera vez en
una sola sede, El Salvador obtuvo el dominio absoluto a nivel estudiantil conquistando un
total de 103 medallas, siendo 43 de oro, 32 de plata y 28 de bronce, dominandose los deportes

individuales como Ajedrez, Natacidn, Tenis, Tenis de Mesa, Atletismo, entre otros; y
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lograndose honrosos lugares en los deportes de conjunto como el Baloncesto, el Futbol y el

Voleibol.

Para el afio 2002, San Salvador fue la sede de los XIX Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe y la delegacion nacional obtuvo 18 medallas de oro, las 39

de plata y 66 de bronce.

Para el 2002 INDES apoy6 el Primer Diplomado en Periodismo Deportivo, en
coordinacion con la Universidad de El Salvador (UES), Industrias la Constancia, el Circulo
de Informadores Deportivos (CID) bajo el auspicio del Comité Olimpico de EI Salvador

(COES).

Para junio de 2004 asume la presidencia del INDES, el licenciado Jorge Hernandez

Isussi, quien continuo el esquema dejado por su antecesor.

En el 2005 El Salvador organizd los X Juegos del CODICADER. En el 2006 se

particip6 en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, Cartagena, Colombia.

En el 2007 se particip6 en los Juegos Panamericanos, Rio de Janeiro y también se

asistio a los | Juegos Escolares Centroamericanos y del Caribe, en Puerto Rico.

El 1 de junio de 2009, asume la presidencia del INDES, Jaime Alberto Rodriguez,
gue implementa una nueva politica nacional deportiva enfocada en democratizar el deporte
para todos los salvadorefios a través de la masificacidn y la implementacién del Programa de

Desarrollo a Largo Plazo del Atleta, DALPA.

Y en el afio de 2014 fue designado el actual presidente el Prof. Jorge Alberto Pérez

Quezada.
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Federaciones Afiliadas

Las Federaciones Deportivas Nacionales afiliadas al Instituto Nacional de los Deportes
de El Salvador son 42 las cuales son Ajedrez, Atletismo, Automovilismo, Badminton,
Baloncesto, Balonmano, Béisbol, Bowling, Boxeo, Ciclismo, Ecuestre, Esgrima, Fisico
culturismo, Futbol, Gimnasia, Golf, Hockey, Judo, Karate Do, Kickboxing, Levantamiento
de pesas, Lima lama, Lucha, Montafiismo, Motociclismo, Natacion, Paracaidismo, Patinaje,
Remo, Softbol, Squash, Surf, Taekwondo, Tenis, Tenis de mesa, Tiro, Tiro con arco,
Triatlén, Vela, Voleibol, Olimpiadas Especiales, Comité paralimpico. Asimismo, se
encuentran inmersas en esta misma condicion dos asociaciones deportivas las cuales son

ADUSAL y ASADESIR; concluyendo con la cantidad de 44 federaciones afiliadas en total.

2.2.8.2. Comité Olimpico de El Salvador (COES)

Datos Generales

» Tipo Organizacién deportiva

» Fundacion 30 de marzo de 1933/6 de abril de 1949

» Actual presidente  Ing. Eduardo A. Palomo Pacas

» Sitio web http://coes@teamesa.org/

Historia Olimpica Nacional

El Comité Olimpico de El Salvador surge a raiz de la necesidad de organizar los Il

Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe. Un 30 de septiembre de 1930, cuando la
Asamblea Nacional Legislativa de la Republica acepté que El Salvador fuera sede de los

referidos juegos. Hecho trascendental que marca el inicio del Olimpismo en el pais.

70



El Gobierno de ese entonces cre6 el Comité Nacional Olimpico por el Decreto 1366
del 30 de marzo de 1933 y aprobd sus Estatutos, mediante el Acuerdo 85 del mes de febrero

de 1934.

El primer CON salvadorefio tuvo como presidente al Dr. Radl Arango. Seis meses
después, renunci6 el Dr. Arango como Presidente y fue sustituido por el Sr. Angel Soler

Serra, quien asume la entera responsabilidad de organizar los 111 Juegos de la region.

Los juegos debian celebrarse a principios de 1934 pero tuvo que suspenderse debido
a un gran huracén que azoto a nuestro pais, atraso los juegos y fue hasta un afio después (6
de marzo de 1935) que se celebraron en el pais los 111 Juegos Deportivos Centroamericanos
y del Caribe, siendo estos juegos el primer evento deportivo coordinado por el CON
salvadorefio. EI mayor legado que dejaron los Juegos al pais fue el Estadio Nacional de la

Flor Blanca.

Oficialmente se reconoce como fecha de fundacion del CON salvadorefio el 6 de abril
de 1949. Afio en que recién finalizaba la Il Guerra Mundial; pero dado que ODECABE habia
acordado reiniciar, los hasta entonces suspendidos Juegos Deportivos Centroamericanos y
del Caribe, la Junta Revolucionaria en ese afio emite un decreto nombrando un nuevo Comité

Ejecutivo, presidido por el General Fidel Rodriguez Quintanilla.

En 1962, es reestructurado el Comité Ejecutivo del CON salvadorefio cuando su
Asamblea General elige al Lic. Manuel de Jesis Rivas como nuevo Presidente del Comité
Ejecutivo. EI mayor logro de su gestion fue trabajar con miras a que el CON salvadorefio sea

reconocido por el Comité Olimpico Internacional (COIl), reconocimiento que se logra
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oficialmente en ese mismo afio de 1962, aunque la creacién del CON salvadorefio data real

y oficialmente desde 1934 y para otros desde 1949

El Comité Ejecutivo que presidié el Lic. Rivas Rodriguez, tuvo vigencia hasta 1967,
en este afio toma las riendas del CON salvadorefio el Coronel José Larios Guerra, durante su
gestion consiguié que por primera vez atletas salvadorefios asistieran a unos Juegos
Olimpicos, en México 1968, donde se participé con una numerosa delegacion, incluida la
seleccién de Futbol. Desde ese momento, El Salvador ha tomado parte en todos los Juegos

Olimpicos realizados, a excepcion de los de Moscu en 1980.

Con la creacion del Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES),
nacido con la Ley General de los Deportes a traves del Decreto 300 del ramo de Educacion,
en 1980. El Comité Ejecutivo presidido por el Cnel. Larios Guerra, aduciendo que algunos
de los articulos de este decreto estaban en contra de los principios olimpicos denuncia ésta
situacion ante el COl, el cual suspende por dos afios al COES imposibilitandolo de participar

en eventos del ciclo olimpico por este periodo.

El problema se habia agravado desde 1980, al punto que, apoyadas por el Gobierno,
las Federaciones en 1981 fundan paralelamente otro CON salvadorefio, el cual fue presidido
por el Dr. Oscar Rodriguez quién, sin embargo, nunca fue reconocido por el Comité Olimpico

Internacional, a pesar de los esfuerzos realizados para ello.

En 1982 el Cnel. Larios Guerra renuncid, y la Comision Fiscalizadora nombra una
Comision Pro-Tempore, la cual convocé a las Federaciones para elegir un nuevo Comité

Ejecutivo del Comité Olimpico Salvadorefio.
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Es asi como, en julio de 1983 es electo Presidente del CON salvadorefio el Arquitecto
Valerio Montes, quien fungié como tal hasta 1987. Durante esta gestion no se tuvieron
importantes logros, debido al conflicto bélico que azot6 nuestro pais y que en estos afios tuvo

Su mayor auge.

En 1987 es electo por las Federaciones el Ingeniero Melecio Eduardo Rivera, quien
fungido como Presidente del COES hasta agosto de 1999. Entre los mayores logros del
Ingeniero Rivera estan la obtencion de la sede para la realizacién de los V Juegos Deportivos
Centroamericanos en San Salvador (Enero”94) y la obtencion de la sede de los XIX Juegos
Deportivos Centroamericanos y del Caribe celebrado en nuestra ciudad capital en noviembre

del 2002.

En julio de 1999 fue electo el nuevo Comité Ejecutivo del COES, el cual tomd
posesion el 5 de agosto de ese mismo afio. Estad conformado de la siguiente manera: Dr. José

Benjamin Ruiz Rodas, Presidente.

Federaciones Deportivas Nacionales y Asociaciones miembros del Comité Olimpico de
El Salvador

Las Federaciones y Asociaciones que tiene contempladas el COES son las siguientes:
ADUSAL, Ajedrez, Asociacion Salvadorefia de Cricket, Asociacion Salvadorefia de Rugby
(ASRA), Atletismo, Bé&dminton, Baloncesto, Balonmano, Béisbol, Bowling, Boxeo,
Canotaje, Ciclismo, Comité Nacional de Olimpiadas Especiales de EI Salvador
(CONOES), Ecuestres, Esgrima, Fisico, Culturismo, Futbol, Gimnasia, Golf, Hockey, Judo,
Karate Do, Levantamiento de Pesas, Lima Lama, Luchas, Montafiismo y Escalada, Natacion,

Paracaidismo y Aero deportes, Patinaje, Pentatlon Moderno, Remo, Softbol, Squash, Surf,
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Taekwondo, Tenis, Tenis de Mesa, Tiro, Tiro con Arco, Triatlon, Vela, Voleibol. Estas
conforman un total de 44 al igual que en el INDES con la diferencia que aca se toman en

cuenta otras que dicha organizacién no contempla.

2.2.8.3. Federaciones Deportivas Nacionales

Las Federaciones que han tenido resultados, o participacion mas a alla de juegos o
competencias centroamericanas han sido pocas, ya que para llegar a estas instancias se
requiere de una gran inversion en el area del entrenamiento, espacios para el desarrollo de
los mismos atletas y lo econdémico por parte de patrocinadores o los entes rectores del deporte
de nuestro pais, lamentablemente no todas las federaciones tienen acceso a estos privilegios
y los que han llegado a dar resultados han sido mas fruto del esfuerzo que cada atleta pone

en cada competencia que participa.

Lo anterior lleva hacer un listado de las federaciones que han tenido atletas
representando al pais en estas citas competitivas y que en la actualidad se encuentran

retirados.

» Federacion salvadorefia de Levantamiento de pesas:
Eva Maria Dimas, obtuvo la medalla de plata en los juegos panamericanos Santo

Domingo (2003), medalla de bronce en los juegos panamericanos Rio de Janeiro (2007).

Marvin Lépez, obtuvo la medalla de plata en los juegos panamericanos Rio de Janeiro

(2007).

» Federacion Salvadorefia de Atletismo:
Cristina Lépez, obtuvo la medalla de oro en los juegos panamericanos Rio de Janeiro

(2007).
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» Federacion Salvadorefia de Remo:
Camila Vargas, obtuvo la medalla de plata en los juegos panamericanos Rio de Janeiro

(2007).

» Federacion Salvadorefia de Judo:
Franklin Cisneros, obtuvo medalla de bronce en los juegos panamericanos Rio de Janeiro

(2007).

» Federacion Salvadorefia de Karate:
Aaron Pérez, obtuvo la medalla de oro en los juegos panamericanos Rio de Janeiro

(2007).

William Serrano, obtuvo la medalla de bronce en los juegos panamericanos Rio de

Janeiro (2007).

Jorge Merino, obtuvo la medalla de plata en los juegos panamericanos Toronto (2015).

» Federacion Salvadorefia de Ciclismo:
Evelin Garcia, obtuvo medalla de plata en los juegos panamericanos Guadalajara (2007).

Medalla de bronce en los juegos panamericanos Toronto (2015).

» Federacion Salvadorefia de Tenis:
Rafael Arévalo, ha representado al pais en Copa Davis, y Juegos Olimpicos Beijing

(2008).

» Federacién Salvadorefia de Natacion:

Marcelo Acosta, medalla de plata en los juegos olimpicos de la juventud 2014.

» Federacién Salvadorefia de Futbol:
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Luis Rodas (futbol playa).

Walter Torres (futbol playa 2013).

Lograron campeonatos de futbol playa a nivel CONCACAF siendo campeones en el

2009, ademas de lograr el 4° lugar en el mundial de futbol playa Italia 2011.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Alto Rendimiento Deportivo

Este es el verdadero centro de interés como consecuencia de todos los pasos a seguir
dentro de la teoria del entrenamiento para lograr altos niveles dentro de las competencias,
antes de ello debe definirse primeramente lo que es el entrenamiento deportivo concebido
como: “proceso planificado y complejo que organiza cargas de trabajo progresivamente
crecientes destinadas a estimular los procesos fisioldgicos de sUper compensacion del
organismo, favoreciendo el desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades fisicas con

el objetivo de promover y consolidar el rendimiento deportivo ” Mora y Vicente (1995) .

Lo anteriormente planteado da lugar a emplear todo conocimiento tedrico y practico
en los entrenamientos, esto para que el atleta alcance los mayores niveles que sus condiciones
naturales y le permitan adaptarse cada vez mas a la exigencia que demanda la nueva era en

las competiciones.

Atletas retirados

Son aquellos deportistas que han alcanzado su ciclo deportivo y que dejan de lado la
competicion, para integrarse a la vida laboral de una persona convencional. Este hecho se da
por el cumplimiento de la longevidad deportiva, igualmente abarca que se deja la vida

deportiva por lesiones provocadas durante su ciclo deportivo.
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Desentreno

Esta palabra en el lenguaje deportivo debe tomar un mayor auge para la
implementacion de estandares de calidad que puedan brindarse al atleta en situacion de retiro
o0 los que ya afios atras tomaron la decision de terminar con esta vida de altas exigencias
deportivas ya que es necesario que se tomen en cuenta los procesos que acé se siguen y asi
solventar problemas que se sufren a futuro, tal como lo ha mostrado la literatura y las
experiencias vividas por los mismos atletas. Es por ello que de una forma breve podemos
definirlo como: "EI desentrenamiento deportivo, es un proceso pedagdgico con un objetivo
totalmente profilactico para la salud del atleta que termina su vida activa en el deporte de alto
rendimiento; pero que de ninguna forma significa el abandono definitivo de la actividad fisica

o ejercicio fisico". (Alonso, R.F., 2001).

Entrenamiento a largo plazo

Hace referencia a la planificacion del entrenamiento desde su etapa inicial, hasta la
ultima etapa del entrenamiento que se da en ello, alfabetizando al deportista en cada una de
las fases que comprende dicho entrenamiento preparandose para su vida deportiva y fuera de

ella.

Manejo de atletas retirados
Es la situacion donde las organizaciones encargadas brinden sus pautas a seguir para
aquellos atletas que han terminado su ciclo deportivo en su totalidad (retiro deportivo), y de

esta forma que se cumplan las mismas cuando la persona se inserta a una vida convencional.

77



CAPITULO 11l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El estudio se clasifica dentro de una investigacion de caracter descriptivo. Se
considero de este tipo en virtud gue se obtuvo informacion de las variables: conocimiento de
Desentreno y previsiones de esta en las instituciones del INDES, COES vy federaciones
deportivas nacionales que poseian atletas de alto rendimiento retirados en el presente siglo,
ademas porque no se manipuld las variables. Asimismo, la investigacion es descriptiva
porque cuenta con un marco teorico, en el cual se detallé toda la informacién que estuvo
implicita en la investigacion (desentrenamiento, organizaciones deportivas relacionadas con

el alto rendimiento).

3.2. POBLACION

La poblacion objeto de estudio en la presente investigacion fue el Instituto Nacional
de los Deportes y el Comité Olimpico El Salvador, asi como las federaciones deportivas que
cuentan con atletas retirados de alto rendimiento que hayan participado mas alla del nivel
centroamericano, en los tres casos el instrumento se dirigié a personas de areas técnicas y
deportivas de primera linea relacionados con el alto rendimiento (gerentes técnicos, gerentes
deportivos, metoddlogos) de las organizaciones mencionadas con el fin de conocer los datos

objeto de estudio.

En el caso del Instituto Nacional de los Deportes y el Comité Olimpico El Salvador
no se da lugar a la seleccion de la muestra, de la misma forma las federaciones que cumplen

con el requisito de contar con atletas de alto rendimiento retirados en el presente siglo,
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definidas por este criterio, asi se previé que se consultara a toda la poblacion a través de

personeros técnicos — administrativos.

El nimero de casos donde se dirigio el instrumento fueron 14 federaciones deportivas

y las dos organizaciones correspondientes a los atletas de alto rendimiento (INDES Y COES).

3.3. MUESTRA

Las posibilidades de una obtencién de la muestra manifestaron dificultades, pues las
personas gque habian sido seleccionadas para responder el cuestionario correspondian a 4 en
las instituciones del INDES y COES, en donde la dificultad se mostré en forma de celo y

asi cuidar el prestigio de las instituciones.

Se redujo en cada caso a tomar la muestra en una persona de las instituciones, que estas
afectuosamente accedieron a colaborar, de manera que las personas que respondieron la
encuesta fueron las siguientes: 14 personas de Federaciones Nacionales, una persona del
Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador y una del Comité Olimpico de El

Salvador.

3.4. METODO, TECNICA, INSTRUMENTO, PROCEDIMIENTO DE
INVESTIGACION Y ESTADISTICO
3.4.1. Método

Se empled el método Hipotético — deductivo, y su caracteristica principal es que tiene
un marco tedrico el cual se apoy6 en la investigacion documental, a raiz de esto se parte de
una fase del entrenamiento deportivo a largo plazo (desentrenamiento deportivo) y se verifico

la presencia de este en la poblacion estudiada, de igual forma se buscé informacion sobre las
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previsiones respecto a esta atencion brindada a los deportistas retirados del alto rendimiento

en el presente siglo.

3.4.2. Técnica

La técnica que se utilizd para el proceso de obtencidon de la informacién fue la
encuesta (Cea, 1999), la cual es una de las formas para obtener datos directamente de las
Organizaciones Deportivas y Federaciones Deportivas Nacionales seleccionadas,

respondiendo de forma sistematica y estandarizada.

3.4.3. Instrumento

El instrumento que se utilizo fue el cuestionario, constando de once preguntas abiertas
que fueron dirigidas a personas encargadas de controlar el alto rendimiento en el pais,
INDES, COES y Federaciones Deportivas Nacionales para saber el conocimiento que tienen

en cuanto al desentreno deportivo y que previsiones toman en cuanto a esta fase.

3.4.4. Procedimiento de investigacion
» Se procedi6 a establecer contacto con las organizaciones mencionadas
(INDES, COES, Federaciones Deportivas Nacionales) y solicitar que respondan el
respectivo instrumento.
» Se paso en la fecha indicada a las organizaciones a recoger el respectivo
instrumento.
» Se ordenaron los datos obtenidos por parte de las organizaciones para su
respectivo analisis y tabulacion.
3.4.5. Estadistico
Con el objeto de comprobar las hipotesis establecidas en la presente investigacion se

empled la prueba estadistica de Chi-cuadrado (x?), con la cual se pudo conocer con respecto
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a las variables: conocimiento (sobre desentreno) y previsién (medidas previas que las
organizaciones relacionadas con el alto rendimiento tienen con respecto a los atletas
retirados), y de esta forma probar las hipdtesis, si se acepta la hipotesis de trabajo o la nula.
Para facilidad de comprobacion de hipdtesis se categorizé y codifico cada pregunta del
cuestionario que se empleo para obtener los datos se realizé la obtencion de datos. Su formula

es: X2=73 (fo-fe)2/fe

3.5 VALIDACION Y CONFIABLIDAD
En atencion al corto espacio de tiempo no se esperd las respuestas de los
profesionales solicitados en atender a la evaluacion del instrumento, a fin de consumar su

validez y confiabilidad.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1. ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS
De las encuestas realizadas a las organizaciones relacionadas con el alto rendimiento
en el pais (INDES, COES y federaciones deportivas nacionales), se consiguieron los

siguientes resultados:

En donde:

Si= 1.

No= 2.

En la primera columna se muestran los items del instrumento previamente elaborado
y en la parte superior se encuentran ubicadas las organizaciones relacionadas con el alto
rendimiento (véase Cuadro N° 4). La codificacion utilizada para clasificar a cada una de las

organizaciones acé representadas son las siguientes:

Azul = Instituto Nacional de los deportes de El Salvador (INDES).

Amarillo = Comité Olimpico de El Salvador (COES).

Verde = Federaciones Deportivas Nacionales.
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VARIABLE 1 CONOCIMIENTO

ITEMS/ RESPUESTAS Si[No|Si |No |Si No |Si No |Si |No |Si |No|Si No |Si No Si No |Si

1- Escriba los principios del
entrenamiento deportivo que 2 (1 1 1 1 1 1 2 1 1
recuerde:

2- ;Cudl es la tltima etapa del
entrenamiento deportivo a largo 2 2 2 2 2 2 2 2 2
plazo?

3- Defina la dltima etapa del
entrenamiento deportivo a largo 2 2 2 2 2 2 2 2 2
plazo:

4- ;Escriba cuales son para
usted los problemas biolégicos
ocurridos en los atletas luego del
retiro de la alta competencia?

5- Escriba cuales son para usted
las complicaciones que le
ocasiona al atleta el retiro
deportivo a nivel social:

o

6- Segun su criterio responda lo
siguiente: ¢ Produce un mayor
impacto psicoldgico retirarse
voluntariamente (longevidad 1 1 1 2 2|1 1 1 1 1
deportiva), a retirarse por
lesiones croénicas o causas
similares?

7- Describa las experiencias
observadas en los deportistas

retirados en tiempos anteriores 2 2 2 2 2|1 1 1 1 1
(a nivel biolégico, psicolégico y
social):

TOTALES 3| 4 4 3 3| 4 3 4] 3|1 4 5/ 2 s 2 4 3 5 2

VARIABLE 2 PREVISION

10- ¢(Qué previsiones tiene su
organizacién con respecto al 2 2 2 1 1 1 1 1 2 |1
atleta retirado?

TOTALES oli1]o|1f o0 |1 1 0 |1fo]1]0of 1 o] 1 o] o] 1 {1

Cuadro N° 4. Cuadro resumen 1.
Fuente: Elaboracion propia.



TOTALES
ORG\ﬁA'\IFglz:‘;_'%\'ES/ CONOCIMIENTO PREVISION
Sl NO Sl NO
INDES 3 4 0 1
COES 4 3 0
FEDERACIONES 50 48 11

Cuadro N° 5. Cuadro resumen 2.
Fuente: Elaboracion propia.

4.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION
Para el estudio de la presente investigacion se tabuld cada pregunta, las cuales nos

proyectan los siguientes analisis e interpretaciones.

4.2.1. Hipotesis especifica 1

La Hipotesis de trabajo y la hipétesis nula respectivas son:

H1: El Instituto Nacional de los Deportes (INDES) tiene conocimiento y prevision

sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

HO: El Instituto Nacional de los Deportes (INDES) no tiene conocimiento y prevision

sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

Cuadro N° 6. Respuestas de encuesta realizada al INDES.
Fuente: Elaboracién propia.

Luego de analizar porcentualmente cada item se obtuvieron los siguientes resultados:
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Variables/ respuestas Si No
Conocimiento 42.86% 57.14%
Prevision 0% 100%

Cuadro N° 7. Respuesta en porcentajes de la encuesta realizada al INDES.
Fuente: Elaboracion propia.

» Andlisis e interpretacion de conocimiento sobre Desentreno

Atendiendo a los 7 items de investigacion sobre conocimiento de Desentreno, los
resultados nos indican que hay un desconocimiento considerable sobre el Desentreno,
asimismo hay una pequefia area de conocimiento. De igual manera, la pregunta relacionada
con previsiones referentes al abandono de la alta competencia por parte sus deportistas

registrados, la respuesta es negativa.

Tomando en cuenta que solo una persona fue consultada (3 de las personas seleccionadas
no tuvieron la disposicion de atendernos y responder el instrumento), se responde a esta
hipotesis a través de los valores porcentuales (observar cuadro N°7) los cuales muestran una
diferencia considerable en relacion al conocimiento que posee el INDES sobre el Proceso de
Desentrenamiento Deportivo (P.D.D.), donde refleja que el 42.86% tiene conocimiento,
mientras que el otro 57.14% no posee. Por lo que el resultado de un desconocimiento de
desentreno distante de 14.28 % del si conoce, es razon suficiente para rechazar la hipotesis

de trabajo, la porcién correspondiente a la variable de conocimiento de Desentreno.

» Andlisis e interpretacion de prevision sobre Desentreno
Tomando en cuenta que solo hay un solo valor establecido para la prevision se responde

a esta hipotesis a través de los valores porcentuales, que muestra una deficiencia en cuanto a
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la prevision que brinda en el caso de los atletas que abandonan o estan a punto de abandonar
la alta competencia, por tanto, se acepta la hipétesis nula, la porcion correspondiente a la
variable de prevision sobre Desentreno ya que un 100% de la poblacién encuestada no tiene
prevision.
4.2.2. Hipotesis especifica 2

H1: El Comité Olimpico de El Salvador (COES) tiene conocimiento y prevision sobre el

Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

HO: EI Comité Olimpico de EI Salvador (COES) tiene conocimiento y prevision sobre el

Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

NO Sl NO

COES SI CONOCE |CONOCE |PREVEE |PREVEE

4 3 0 1

Cuadro N° 8. Respuestas de la encuesta realizada a COES.
Fuente: Elaboracion propia.

Luego de analizar porcentualmente cada item se obtuvieron los siguientes resultados:

Cuadro N° 9. Respuesta en porcentajes de la encuesta realizada a COES.

Variables/ respuestas Si No
Conocimiento 57.14% 42.86%
Prevision 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia.
» Analisis e interpretacion de conocimiento sobre Desentreno

En atencidon a los 7 items de investigacion sobre conocimiento de Desentreno, los

resultados nos indican que hay un conocimiento considerable sobre de Desentreno, asi mismo
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hay una pequefia area de desconocimiento. De igual manera la pregunta relacionada con las
previsiones referentes al abandono de la alta competencia por parte de sus deportistas

registrados la respuesta es negativa.

Tomando en cuenta que solo fue una persona consultada (3 de las personas seleccionadas
no tuvieron la disposicion de atendernos y responder el instrumento), se responde a esta
hipdtesis a través de los valores porcentuales, (observar cuadro N°9) los cuales muestran una
diferencia considerable sobre el conocimiento que posee el COES sobre el Proceso de
Desentrenamiento Deportivo (P.D.D.), donde se refleja que el 57.14% tiene conocimiento,
mientras que el otro 42.86% no posee. Por lo que el resultado de un conocimiento de
desentreno distante de 14.28 % del no conoce, es razon suficiente para aceptar la hipétesis

de trabajo, la porcién correspondiente a la variable de conocimiento de Desentreno.

» Andlisis e interpretacion de prevision sobre Desentreno

Tomando en cuenta que solo hay un solo valor establecido para la previsién se responde
a esta hipotesis a través de los valores porcentuales, que muestra una deficiencia en cuanto a
la prevision que brinda en el caso de los atletas que abandonan o estan a punto de abandonar
la alta competencia, por tanto, se acepta la hipédtesis nula, la porcién correspondiente a la
variable de prevision sobre Desentreno, ya que un 100% de la poblacion encuestada no tiene

prevision.

4.2.3. Hipotesis especifica 3
H1: Las Federaciones Deportivas Nacionales tienen conocimiento y prevision sobre el

Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
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H1: Las Federaciones Deportivas Nacionales no tienen conocimiento y prevision sobre

el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

Se tabul6 mediante un cuadro las variables que se querian conocer con el objetivo de
recabar la informacion para la realizacion de la investigacion sobre el Nivel de conocimiento
y prevision sobre desentrenamiento que tienen las Federaciones Deportivas Nacionales que

cuentan con atletas de alto rendimiento retirados. Se tomaron en cuenta:

Para este caso se utilizo el estadistico de X2

Xo=Y (fo-fe)2/fe

La frecuencia observada fo = los datos registrados de la muestra tomada.

La frecuencia esperada fe = al total de filas, por (X), el total de columnas, dividido
(/), en el gran total.

Los grados de libertad gl = (nimero de filas - 1) multiplicado por (el nimero de
columnas -1).

Con un nivel de significancia del 0.05

X2 cale < X2 tabla S€ acepta la hipotesis nula, caso contrario no se acepta.
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Frecuencias observadas (Fobs).

CONOCIMIENTO

atleta retirado?

PREGUNTAS SUBTOTAL
Sl NO
1- Escriba los principios del entrenamiento deportivo que
10 4 14
recuerde:
2- ¢Cual es la ultima etapa del entrenamiento deportivo a 5 12 14
largo plazo?
3- Definala ultima etapa del entrenamiento deportivo a largo 5 12 14
plazo:
4- i Escriba cuales son para usted los problemas biolégicos
ocurridos en los atletas luego del retiro de la alta 12 2 14
competencia?
5- Escriba cuales son para usted las complicaciones que le 8 6 14
ocasiona al atleta el retiro deportivo a nivel social:
6- Segun su criterio responda lo siguiente: ¢ Produce un mayor
impacto psicoldgico retirarse voluntariamente (longevidad 11 3 14
deportiva), a retirarse por lesiones crénicas o causas similares?
7- Describa las experiencias observadas en los deportistas
retirados en tiempos anteriores (a nivel bioldgico, psicolégico 5 9 14
y social):
TOTALES 50 48 98
PREVISION
10- ¢Qué previsiones tiene su organizacidn con respecto al
¢Que p & P 11 3 14

Cuadro N° 10. Encuesta dirigida a Federaciones Deportivas Nacionales que cuentan con

atletas de alto rendimiento retirados.
Fuente: Elaboracion propia.
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Frecuencias esperadas (Fesp).

PREGUNTAS CONOCIMIENTO SUBTOTAL
Sl NO
1- E ibal incipi del t ientod ti
scriba los principios del entrenamiento deportivo que 2 14286| 6.35714 14
recuerde:
2- ¢ Cudl es la dltima etapa del entrenamiento deportivo a
ctu ar P ' portiv 7.14286| 6.85714 14
largo plazo?
3- Defina la dltima etapa del entrenamiento deportivo a
7.14286| 6.85714 14
largo plazo:
4- ¢ Escriba cuales son para usted los problemas bioldgicos
ocurridos en los atletas luego del retiro de la alta 7.14286( 6.85714 14
competencia?
5- Escriba cuales son para usted las complicaciones que le
. . N ) . 7.14286| 6.85714 14
ocasiona al atleta el retiro deportivo a nivel social:
6- Segln su criterio responda lo siguiente: ¢ Produce un
mayor impacto psicoldégico retirarse voluntariamente 7.14286( 6.85714 14
(longevidad deportiva), a retirarse por lesiones crénicas o
7- Describa las experiencias observadas en los deportistas
retirados en tiempos anteriores (a nivel bioldgico, 7.14286( 6.85714 14
psicoldégico y social):
TOTALES 50 48 98
PREVISION
10- ¢Qué previsiones tiene su organizacidn con respecto
. 11 3 14
al atleta retirado?

Cuadro N° 11. Frecuencias observadas de las Federaciones Deportivas Nacionales que
cuentan con atletas de alto rendimiento retirados.
Fuente: Elaboracion propia.

Cuadro N° 12. Célculo de Chi cuadrado.
Fuente: Elaboracién propia.

CALCULO DE CHI CUADRADO
Fobs Fesp (Fobs-Fesp) (Fobs-Fesp)2 (Fobs-Fesp)2/Fesp

10 7.1429 2.8571 8.16302041 1.142816001

1 4 6.8571 -2.8571 8.16302041 1.190447917
2 7.1429 -5.1429 26.44942041 3.70289664

2 12 6.8571 5.1429 26.44942041 3.857231251
2 7.1429 -5.1429 26.44942041 3.70289664

3 12 6.8571 5.1429 26.44942041 3.857231251
12 7.1429 4.8571 23.59142041 3.302779041

4 2 6.8571 -4.8571 23.59142041 3.440436979
8 7.1429 0.8571 0.73462041 0.10284624

5 6 6.8571 -0.8571 0.73462041 0.107132813
11 7.1429 3.8571 14.87722041 2.082798361

6 3 6.8571 -3.8571 14.87722041 2.169608203
5 7.1429 -2.1429 4.59202041 0.642879

7 9 6.8571 2.1429 4.59202041 0.669673829

29.97167416
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vip | 0,001 [0,0025 [ 0,005 | 0,01 | 0,025 | 005 | 01 | 0,15 | 02 | 025 | 03 | 035 | 04
1 10,8274 9,1404 7,8794 6,6349 5,0239 3,8415 2,7055 2,0722 1,6424 1,3233 1,0742 0,8735 0,7083
2 13,8150 11,9827 10,5965 9.2104 7,3778 59915 4,6052 3,7942 3,2189 2,7726 24079 2,0996 1,8326
3 16,2660 14,3202 12,8381 11,3449 9,3484 7,8147 6,2514 5,3170 4,6416 4,1083 3,6649 3,2831 2,9462
4 18,4662 16,4238 14,8602 13,2767 11,1433 9,4877 7,7794 6,7449 5,9886 5,3853 4,8784 4,4377 4,0446
5 20,5147 18,3854 16,7496 15,0863 12,8325 11,0705 9,2363 8,1152 7,2893 6,6257 6,0644 5,5731 5,1319
0 22,4575 20,2491 18,5475 16,8119 14,4494 12.5916 10,6446 9,4461 8,5581 7,8408 7,2311 6,6948 6,2108
7 24,3213 22,0402 20,2777 18,4753 16,0128 14,0671 12,0170 10,7479 9.8032 92,0371 83,3834 7.8061 7.2832
8 26,1239 23,7742 21,9549 20,0902 17,5345 15.5073 13.3616 12,0271 11,0301 10,2189 9,5245 8.9094 8.3505
9 27.8767 25,4625 23,5893 21.6660 19,0228 16,9190 14,6837 13,2880 12,2421 11,3887 10,6564 10,0060 94136
10 29,5879 27,1119 25,1881 23,2093 20,4832 18.3070 15.9872 14,5339 13.4420 12,5489 11.7807 11,0971 10,4732
11 31,2635 28,7291 26,7569 24,7250 21,9200 19,6752 17,2750 15,7671 14,6314 13,7007 12,8987 12,1836 11,5298
12 32,9092 30,3182 28,2997 26,2170 23,3367 21,0261 18.5493 16,9893 15.8120 14,8454 14,0111 13,2661 12,5838
13 34,5274 31,8830 29,8193 27,6882 24,7356 22,3620 19.8119 18,2020 16,9848 15,9839 15,1187 14,3451 13,6356
14 36,1239 33,4262 31,3194 29,1412 26,1189 23,6848 21,0641 19,4062 18,1508 17.1169 16,2221 154209 14,6853

Cuadro N° 13. Tabla de distribucién de Chi cuadrado.
Fuente: Elaboracion propia.

Conocimiento X2=29.97

Si No

Prevision 78.57% 21.43%

Cuadro N° 14. Resumen de los datos obtenidos a través de Chi cuadrado y de anélisis
porcentual en la variable de prevision.
Fuente: Elaboracién propia.

» Andlisis e interpretacion de conocimiento sobre Desentreno
Tomando en cuenta que en el caso de las Federaciones Deportivas Nacionales es a
través de un representante que corresponde a cada una de ellas, donde se han tomado en
cuenta aquellas que en la dltima década han tenido participacion de atletas mas alla de
competencias regionales, y en consecuencia hayan asistido a los magnos eventos deportivos.
Con relacion al conocimiento que poseen las Federaciones Deportivas Nacionales sobre el

Proceso de Desentrenamiento Deportivo (P.D.D.) se refleja que si tienen conocimiento ya
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que él X2 cacl. > Se acepta Ho, la porcion correspondiente a la variable conocimiento de

Desentreno, obteniendo un valor de Chi?= 29.97> X2 tala, que es 12.59.

» Andlisis e interpretacion de prevision sobre Desentreno

En consideracion que solo hay un solo valor establecido para la prevision se responde
a esta hipotesis a través de los valores presentados en la tabla de Chi?, que muestra la
prevision que brindan las Federaciones Deportivas Nacionales en el caso de los atletas
que abandonan o estan a punto de abandonar la alta competencia, por tanto se acepta la
hipdtesis de trabajo, la porcion correspondiente a la variable de prevision sobre
Desentreno, ya que el valor mostrado del 78.57% es mayor al 21.43% que no ofrecen
previsiones, dando un resultado favorable de 57.14% favorable a las previsiones por parte

de dichas organizaciones.

4.3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION O PRUEBA DE HIPOTESIS

4.3.1. Hipotesis general

H1: Las Organizaciones Deportivas Nacionales relacionadas con el alto rendimiento tienen

conocimiento y prevision sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

H1: Las Organizaciones Deportivas Nacionales relacionadas con el alto rendimiento no

tienen conocimiento y prevision sobre el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
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ORGANIZACIONES Variables Conocimiento Prevision

Hipotesis especificas/ resultados Si No Si No

H1: El Instituto Nacional de los Deportes
(INDES) tiene conocimiento y prevision sobre
el Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
HO: El Instituto Nacional de los Deportes
(INDES) notiene conocimiento y prevision
sobre el Proceso de Desentrenamiento

INDES

42.86% 57.14% 0% 100%

H1: El Comite Olimpico de El Salvador (COES)
tiene conocimiento y prevision sobre el
Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
HO: El Comite Olimpico de El Salvador no
tiene conocimiento y prevision sobre el
Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

COES

57.14% 42.86% 0% 100%

Distribucion
H1: Las Federaciones Deportivas Nacionales |Valorde X2 |segun tabla
tienen conocimiento y prevision sobre el de X2
Federaciones Deportivas Proceso de Desentrenamiento Deportivo.
Nacionales

78.57% 21.43%

HO: Las Federaciones Deportivas Nacionales 29.97 12.59
no tienen conocimiento y prevision sobre el
Proceso de Desentrenamiento Deportivo.

Cuadro N° 15. Resumen de los resultados de la comprobacion de hipotesis especificas.
Fuente: Elaboracion propia.
» Andlisis e interpretacion de conocimiento sobre Desentreno

Observando la tabla anterior donde se reflejan las hipétesis y sus diferentes resultados
en cada una de las instituciones donde el instrumento fue pasado, da como resultado que 2
de las 3 instituciones tienen conocimiento de desentreno, esto nos lleva a prestar atencion
gue un 66.66% de las instituciones encargadas del deporte de alto rendimiento en nuestro
pais poseen un grado de conocimiento sobre el desentrenamiento deportivo, distante a un
33.33% sobre el no conocimiento de desentrenamiento deportivo, por lo tanto se acepta la

porcion correspondiente a conocimiento.

» Andlisis e interpretacion de prevision sobre Desentreno
Prestando atencidn a la tabla anterior donde se reflejan las hipdtesis y sus diferentes
resultados en cada una de las instituciones donde el instrumento fue pasado da como
resultado que 1 de 3 instituciones tienen prevision sobre desentreno, esto nos lleva que un

66.66% de las instituciones encargadas del deporte de alto rendimiento en nuestro pais no

93



poseen prevision sobre el desentrenamiento deportivo, distante a un 33.33% sobre la que
tiene prevision sobre el desentrenamiento deportivo, por lo tanto se rechaza la hipotesis H1,

la porcién correspondiente a la variable de prevision sobre Desentreno.

4.3.1. Otros analisis de la investigacion
Ya revisadas la hipotesis general y especificas, es de interés en que medida se

respondieron los objetivos.

En atencidn al objetivo general de la investigacion se responde de manera tal, que

para verificar los niveles con respecto a la variable conocimiento de desentreno son:

Excelente= 3 organizaciones con conocimiento predominante de desentreno.

Bueno= 2 organizaciones con conocimiento de desentreno, y

Deficiente= 1 6 0 organizaciones con conocimiento de desentreno.

En cuanto a la variable prevision de desentreno la verificacion de los niveles considerados

son:

Excelente= 3 organizaciones con prevision predominante de desentreno.

Bueno= 2 organizaciones con prevision de desentreno, y

Deficiente= 1 6 0 organizaciones con prevision de desentreno.

De esta forma las organizaciones relacionadas con el alto rendimiento sobre
desentreno, su nivel sobre la variable conocimiento es BUENO, debido a que 2
organizaciones, equivalente a un 66.66% tienen conocimiento sobre desentreno, y con la
variable prevision, su nivel es DEFICIENTE, porque solo un 33.33% tienen prevision,
distante de un 66.66% que no lo tienen.
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Respecto al objetivo especifico 1 de la investigacion: Indagar sobre el nivel de
conocimiento del proceso de Desentrenamiento Deportivo por parte del Instituto Nacional de
los Deportes de El Salvador (INDES) y las previsiones brindadas a los atletas en proceso de
retiro deportivo. Se consider6 para la variable conocimiento de desentreno los siguientes

niveles:
Excelente= 7 preguntas tiene conocimiento predominante de desentreno.
Bueno= 6 a 4 preguntas tiene conocimiento de desentreno.
Deficiente= 3 a 0 preguntas de conocimiento de desentreno.

En cuanto a la variable de prevision los niveles a utilizar son los siguientes:
Excelente= 100% prevision de desentreno
Deficiente=0% prevision de desentreno

De acuerdo al cuadro N° 6, el INDES con respecto a la variable conocimiento se
encuentra en un nivel DEFICIENTE, debido a que, de las 7 preguntas referentes sobre el
Desentrenamiento Deportivo, en 3 se contestd correctamente sobre el conocimiento de D.D.,
esto equivale a que un 42.86% tiene conocimiento de desentreno, mientras que el 57.14% no
lo tiene. Con la variable prevision su nivel se sitia DEFICIENTE ya que de 1 pregunta en
relacién a previsiones no presentaban ninguna al respecto, reflejando un 100% de los casos

gue no poseen prevision sobre desentreno.

Respecto al objetivo al especifico 2: Indagar sobre el nivel de conocimiento del

proceso de Desentrenamiento Deportivo por parte del Comité Olimpico de El Salvador y las
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previsiones brindadas a los atletas en proceso de retiro deportivo. Se considerd para la

variable conocimiento los siguientes niveles.

Excelente= 7 preguntas tiene conocimiento predominante de desentreno.

Bueno= 6 a 4 preguntas tiene conocimiento de desentreno.

Deficiente= 3 a 0 preguntas de conocimiento de desentreno.

En cuanto a la variable de prevision los niveles a utilizar son los siguientes:

Excelente= 100% prevision de desentreno

Deficiente= 0% prevision de desentreno

De acuerdo con el cuadro N° 8, el COES con su nivel respecto a la variable de
conocimiento desentreno, se encuentra en un nivel BUENO, debido a que de 7 preguntas que
tratan sobre el Desentrenamiento Deportivo en 4 de ellas se contestd correctamente sobre el
conocimiento del D.D., esto equivale a que un 57.14% tiene conocimiento mientras que el
42.86% no lo tiene. Con la variable prevision de desentreno su nivel se sitia DEFICIENTE
ya gque de una pregunta con respecto a la prevision no la tenian, dando un 100% que no

poseen.

Respecto al objetivo al especifico 3: Inquirir sobre el nivel de conocimiento del
proceso de Desentrenamiento Deportivo por parte de las Federaciones Deportivas Nacionales
y las previsiones brindadas a los atletas en proceso de retiro deportivo. Se consider6 para la

variable conocimiento los siguientes niveles.

Excelente= 100% conocimiento de desentreno

Bueno= > de 50% de conocimiento de desentreno
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Deficiente= < de 49% de conocimiento de desentreno

En cuanto a la variable de prevision de desentreno los niveles a utilizar son los

siguientes:
Excelente= 100% prevision de desentreno
Bueno= > de 50% prevision de desentreno
Deficiente= < de 49% prevision de desentreno

De acuerdo con el cuadro N°10, las Federaciones Nacionales aplicando una regla de
3 se tomaron los sub totales de conocimiento de desentreno pasandolo a valores porcentuales,

nos da los siguientes resultados:

98 total de respuestas 100%
50 total de respuestas de si conocimiento de desentreno X

98 total respuestas de conocimiento de desentreno 100%
48 total de respuestas de no conocimiento de desentreno X

Tomando los valores mencionados anteriormente las Federaciones Nacionales se
encuentran en un nivel de conocimiento sobre desentreno BUENO, debido a que el 51.02%

tiene el conocimiento de este sobre el 48.98% no lo tiene.

Con la variable prevision de desentreno aplicando una regla de 3 a los resultados del

cuadro N°10 pasandolos a valores porcentuales nos da los siguientes resultados:
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14 total de respuestas de prevision sobre desentreno 100%

11 total de respuestas de si prevision sobre desentreno X
14 total de respuestas de prevision sobre desentreno 100%
3 total de respuesta de no prevision sobre desentreno X

Dado los resultados anteriormente las Federaciones Nacionales se encuentran en un
nivel de prevision sobre desentreno en un nivel BUENO, que el 78.57% tiene prevision sobre

desentreno mientras el 21.43% no lo tiene.

4.4. OTROS HALLAZGOS

En las experiencias observadas por parte de los atletas retirados en tiempos anteriores
podemos enmarcar que algunos padecen de sobrepeso, también otro de los problemas que
suele presentarse es el padecimiento de lesiones cronicas desarrolladas dentro de su periodo
activo como deportista de alto rendimiento. Asimismo, estos se dedican a realizar actividades
alternas al deporte que practicaron a traves los afios igualmente en el &mbito administrativo.
Otros hechos a destacar, son las causas mas frecuentes que obligaron a los atletas al retiro
deportivo, asi como las lesiones cronicas esta la longevidad deportiva, determinante en el
paso de los afios como deportista; ademas se puede mencionar el poco apoyo que se le brinda

al deporte debiendo abandonar por falta de apoyo economico.

Las posibilidades laborales que le son presentadas a los atletas que se encuentran
cerca del retiro segun lo descrito: Son pocas si el atleta no se prepara estudiando una carrera
profesional, pues si este no planifica su vida luego de su etapa como deportista, ya que

comdnmente se encuentran con atletas retirados que, si se localizan trabajando como
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entrenadores deportivos, sin olvidar que si no es un muy reconocido en su deporte no se

presenta la misma oportunidad que los demas.

Segun los atletas que se encuentran a punto de retirarse las dolencias o padecimientos
que son recurrentes en ellos segun lo informado es la reincidencia de lesiones que son sufridas
dentro de los entrenamientos por la alta exigencia dentro de ellos y el poco cuidado que se

les brinda como prevision o como tratamiento.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES

» Lainvestigacion ha demostrado que dos de las tres organizaciones relacionadas con
el alto rendimiento en el pais presentan un nivel alto en conocimiento sobre
desentreno, pero no tienen previsiones al respecto.

» Lainvestigacion sefiala que el Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador tiene
bajo conocimiento de desentreno deportivo, y carece de prevision, a pesar que la ley
general de los deportes especifica a tener responsabilidad sobre los atletas.

» Los resultados de la investigacion con respecto a los instrumentos aplicados indican
que el Comité Olimpico de El Salvador tiene conocimiento sobre desentreno, pero no
tienen prevision al respecto, obteniendo resultados que si conoce de: 57.14% y que
no conoce de 46.86%, a la vez en prevision los resultados fueron negativos.

» Los instrumentos aplicados en la investigacion en lo que concierne a Federaciones
Deportivas Nacionales y asimismo con el alto rendimiento, permitieron obtener el
nivel de conocimiento y prevision en cuanto a desentreno, constituyendo que los
resultados fueron positivos en ambas variables, ya que en la variable conocimiento el
resultado después de aplicar Chi cuadrado fue de 29.97, siendo este un valor mayor
al de la Tabla de distribucion de Chi cuadrado que fue de 12.59, este resultado es
importante dado que las federaciones son el lugar del que se retiran los atletas de alto

rendimiento.
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5.2. RECOMENDACIONES
1. Parael Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador (INDES):
» Formular en un listado el nombre y nimero de atletas en vias de retiro de las
federaciones deportivas.
> Elaborar un manual que dé seguimiento al proceso de desentreno deportivo.
» Construir un manual de seguimiento para los atletas que estan retirados.
> Revisar la legislacion en relacion con que encomienda la ley general de los
deportes de El Salvador al INDES respecto a los deportistas de alto nivel que se
retiran.
2. Parael Comité Olimpico de El Salvador (COES):
> Pedir un manual que dé seguimiento al proceso de desentreno deportivo.
» Citar a los atletas de alto rendimiento de la actualidad para hacer efectiva la
entrega del manual elaborado.
3. Para las Federaciones Deportivas Nacionales:
» Considerar en sus planificaciones los atletas retirados y los que se encuentran en
vias de ello para efecto de darles seguimiento.
> Informar a los medios de comunicacién, al INDES y COES sobre los casos de

atletas que estan por retirarse.
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Anexo A. Instrumento de recolecciéon de la informacion.

Universidad de El Salvador
&% Facultad de Ciencias y Humanidades
> Departamento de Ciencias de la Educacion
GENCIASDE Licenciatura en Ciencias de la Educacion; especialidad en Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion. Universidad de EI Saivador

Hacia la libertad por fa cultura

N° de cuestionario:

En vista a su experiencia personal, su entrega y dedicacion al trabajo, ademas de los
vinculos directos que sostiene con el deporte, solicitamos de su valiosa colaboracién para
gue nos responda el siguiente cuestionario sobre las organizaciones relacionadas con el
alto rendimiento en el pais. La informacion recolectada tendra fines puramente académicos,

la misma es andnima, pero requiere que usted responda a consciencia.

Instrucciones: Se muestra una serie de item que usted debe responder, por favor

marqgue con una (X) su respuesta si ese fuese el caso o escriba la informacién

reguerida.
DATOS GENERALES:
1- Sexo: 2. Organizacion deportiva a la que pertenece:
Masculino. INDES.
Femenino. COES.
Federacion
3- Ocupacion:
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1- Escriba los principios del entrenamiento deportivo que recuerde:

2- ¢Cual es la tltima etapa del entrenamiento deportivo a largo plazo?

3- Defina la dltima etapa del entrenamiento deportivo a largo plazo:

4- ¢ Escriba cuales son para usted los problemas bioldgicos ocurridos en los atletas luego
del retiro de la alta competencia?

5- Escriba cuales son para usted las complicaciones que le ocasiona al atleta el retiro
deportivo a nivel social:

6- Segun su criterio responda lo siguiente: ¢Produce un mayor impacto psicolégico retirarse
voluntariamente (longevidad deportiva), a retirarse por lesiones crénicas o causas similares?

7- Describa las experiencias observadas en los deportistas retirados en tiempos anteriores (a
nivel bioldgico, psicoldgico y social)

8- Segun su experiencia ¢cuéles son las causas mas frecuentes que obligan al atleta al retiro
deportivo?
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9- ¢ Qué opina sobre las posibilidades laborales de los deportistas en ocasion de retiro? (Breve
explicacion)

10- ¢ Qué previsiones tiene su organizacion con respecto al atleta retirado?

11- Sobre los atletas que usted considera se encuentra a punto de retirarse ¢Qué
padecimientos o dolencias son recurrentes en ellos?

iGracias por su colaboracion!
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Anexo B. Tabla de congruencia.

MATRIZ DE CONGRUENCIA

Tema: “Nivel de conocimiento que se tiene en las organizaciones relacionadas con el alto rendimiento deportivo de El Salvador y su influencia en el
manejo de los atletas retirados en el caso del Desentreno, afio 2017”

Enunciado del problema: ¢ Qué nivel de conocimiento tienen las organizaciones relacionadas con el alto rendimiento deportivo de El Salvador y su
influencia en el manejo de atletas retirados en el caso del Desentreno?

brindadas a los atletas en
proceso de retiro deportivo.

rendimiento no tienen conocimiento y
prevision sobre el Proceso de
Desentrenamiento Deportivo.

—-Experiencias observadas en los
deportistas retirados en ciclos
anteriores.

—-Aspectos observados de forma
consistente a nivel psicoldgico en
deportistas retirados.
-Afecciones fisicas observadas de
forma repetitiva en el caso de
deportistas retirados.

Objetivos Hipodtesis Variables Indicadores Técnica |Instrumento
-Deportistas que se encuentran
cercanos al retiro deportivo.
-Razones que alientan al retiro
deportivo.
-Empleo de los principios del
General: General: entrenamiento deportivo en la
conduccion de los atletas en Ia
Verificar el nivel de|H1: Las organizaciones deportivas fase de abandono del alto
conocimiento sobre el | nacionales relacionadas con el alto rendimiento.
Proceso de | rendimiento tienen conocimiento vy |Conocimiento |-Fases que comprende el
Desentrenamiento Deportivo | previsiones sobre el Proceso de|sobre entrenamiento deportivo a largo | Encuesta | Cuestionario
en las organizaciones | Desentrenamiento Deportivo. Desentreno plazo.
deportivas nacionales —Caracteristicas que contiene a la
relacionadas con el alto|HO: Las organizaciones deportivas ltima fase del Desarrollo a Largo
rendimiento y las previsiones | nacionales relacionadas con el alto Plazo del Atleta (DALPA).
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—-Afecciones sistematicas presentes
a nivel social en los casos de
deportistas retirados.

Previsién sobre
Desentreno

—-Posibilidades laborales del
deportista a punto de retirarse o
retirado.

-Medidas de cuido y apoyo de
parte de las instituciones
respectivas a las personas que
concluyen su vida deportiva.

-Medidas a considerar para atletas
retirados.

—Comunicaciéon social sobre los
atletas a punto de abandonar el
alto rendimiento deportivo.

-Disposiciones de atencién
psicoldgica para el atleta retirado.

—Facilidad de atencidn en medicina
deportiva para el atleta retirado.

-Disposiciones en planes de
nutricion para el atleta retirado.

-Disposicion de atender al atleta
retirado en fisioterapia.

Encuesta

Cuestionario

Especifico 1:

Indagar sobre el nivel de
conocimiento del proceso de
Desentrenamiento

Deportivo por parte del
Instituto Nacional de los
Deportes de El Salvador
(INDES) y las previsiones

Especifica 1:

H1: El Instituto Nacional de los
Deportes de El Salvador (INDES) tiene
conocimiento y previsiones sobre el
Proceso de Desentrenamiento
Deportivo.

Conocimiento
sobre
Desentreno

-Deportistas que se encuentran
cercanos al retiro deportivo.
-Razones que alientan al retiro
deportivo.

-Empleo de los principios del
entrenamiento deportivo en la
conduccion de los atletas en la
fase de abandono del alto
rendimiento.

Encuesta

Cuestionario
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brindadas a los atletas en
proceso de retiro deportivo.

HO: El Instituto Nacional de los
Deportes de El Salvador (INDES) no
tiene conocimiento y previsiones sobre
el Proceso de Desentrenamiento
Deportivo.

-Fases que comprende el
entrenamiento deportivo a largo
plazo.

—Caracteristicas que contiene a la
ultima fase del Desarrollo a Largo
Plazo del Atleta (DALPA).

-Experiencias observadas en los
deportistas retirados en ciclos
anteriores.

—-Aspectos observados de forma
consistente a nivel psicolédgico en
deportistas retirados.

—-Afecciones fisicas observadas de
forma repetitiva en el caso de
deportistas retirados.

—-Afecciones sistematicas
presentes a nivel social en los
casos de deportistas retirados.

Prevision
sobre
Desentreno

-Posibilidades  laborales  del
deportista a punto de retirarse o
retirado.

-Medidas de cuido y apoyo de
parte de las instituciones
respectivas a las personas que
concluyen su vida deportiva.

-Medidas a considerar para
atletas retirados.
—Comunicacién social sobre los

atletas a punto de abandonar el
alto rendimiento deportivo.

-Disposiciones de atencidn
psicolégica para el atleta
retirado.

Encuesta

Cuestionario
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—-Facilidad de atencién en
medicina deportiva para el atleta
retirado.

-Disposiciones en planes de
nutricion para el atleta retirado.
-Disposicidon de atender al atleta

retirado en fisioterapia.

Especifico 2:

Indagar sobre el nivel de
conocimiento del proceso de
Desentrenamiento

Deportivo por parte del
Comité Olimpico de El
Salvador y las previsiones
brindadas a los atletas en
proceso de retiro deportivo.

Especifica 2:

H1: El Comité Olimpico de El Salvador
tiene conocimiento y previsiones sobre
el Proceso de Desentrenamiento
Deportivo.

HO: El Comité Olimpico de El Salvador
no tiene conocimiento y previsiones
sobre el Proceso de Desentrenamiento
Deportivo.

Conocimiento
sobre
Desentreno

-Deportistas que se encuentran
cercanos al retiro deportivo.
-Razones que alientan al retiro
deportivo.

-Empleo de los principios del
entrenamiento deportivo en la
conduccién de los atletas en la

fase de abandono del alto
rendimiento.
-Fases que comprende el

entrenamiento deportivo a largo
plazo.

—Caracteristicas que contiene a la
ultima fase del Desarrollo a Largo
Plazo del Atleta (DALPA).

-Experiencias observadas en los
deportistas retirados en ciclos
anteriores.

—-Aspectos observados de forma

consistente a nivel psicolégico en

deportistas retirados.

-Afecciones fisicas observadas de
forma repetitiva en el caso de
deportistas retirados.

Encuesta

Cuestionario
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—-Afecciones sistematicas
presentes a nivel social en los
casos de deportistas retirados.

Prevision
sobre
Desentreno

—Posibilidades laborales  del
deportista a punto de retirarse o
retirado.

-Medidas de cuido y apoyo de
parte de las instituciones
respectivas a las personas que
concluyen su vida deportiva.

-Medidas a considerar
atletas retirados.

—-Comunicaciéon social sobre los
atletas a punto de abandonar el
alto rendimiento deportivo.

-Disposiciones de atencion
psicolégica para el atleta
retirado.

-Facilidad de atencién en
medicina deportiva para el atleta
retirado.

-Disposiciones en planes de
nutricion para el atleta retirado.
-Disposicion de atender al atleta

retirado en fisioterapia.

para

Encuesta

Cuestionario

Especifico 3:

Inquirir sobre el nivel de
conocimiento del proceso de
Desentrenamiento

Deportivo por parte de las
Federaciones Deportivas

Especifica 3:
H1: Las Federaciones Deportivas
Nacionales tienen conocimiento vy
previsiones sobre el Proceso de
Desentrenamiento Deportivo.

Conocimiento
sobre
Desentreno

-Deportistas que se encuentran
cercanos al retiro deportivo.
-Razones que alientan al retiro
deportivo.

-Empleo de los principios del
entrenamiento deportivo en la
conducciéon de los atletas en la

Encuesta

Cuestionario
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Nacionales y las previsiones
brindadas a los atletas en
proceso de retiro deportivo.

HO: Las Federaciones Deportivas
Nacionales no tienen conocimiento y
previsiones sobre el Proceso de
Desentrenamiento Deportivo.

fase de abandono del alto
rendimiento.

-Fases que comprende el
entrenamiento deportivo a largo
plazo.

—Caracteristicas que contiene a la
ultima fase del Desarrollo a Largo
Plazo del Atleta (DALPA).

-Experiencias observadas en los
deportistas retirados en ciclos
anteriores.

—-Aspectos observados de forma
consistente a nivel psicoldgico en
deportistas retirados.

—-Afecciones fisicas observadas de
forma repetitiva en el caso de
deportistas retirados.

—-Afecciones sistematicas
presentes a nivel social en los
casos de deportistas retirados.

Prevision
sobre
Desentreno

-Posibilidades  laborales  del
deportista a punto de retirarse o
retirado.

-Medidas de cuido y apoyo de
parte de las instituciones
respectivas a las personas que
concluyen su vida deportiva.

-Medidas a considerar para
atletas retirados.

—-Comunicacién social sobre los
atletas a punto de abandonar el
alto rendimiento deportivo.

Encuesta

Cuestionario
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-Disposiciones de atencion
psicolégica para el atleta
retirado.

-Facilidad de atencién en
medicina deportiva para el atleta
retirado.

-Disposiciones en planes de
nutricion para el atleta retirado.
-Disposicidon de atender al atleta

retirado en fisioterapia.
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Anexo C. Figura de los sitios o lugares de investigacion.
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Lugar de investigacion 2. Comité Olimpico de El Salvador.
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Lugar de investigacion 3. Circulo deportivo “El polvorin” (Federacién Salvadorefia de
Ciclismo y Federacion Salvadorefia de Patinaje).
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Lugar de investigacion 4. Polideportivo de Ciudad Merliot (Federacion Salvadorefia de
natacion, Federacion Salvadorefia de Tenis y Federacion Salvadorefia de Gimnasia).

m Q

Lugar de investigacion 5. Palacio Nacional de los Deportes de El Salvador (Federacion
Salvadorefia de Tenis de mesa y Federacion Salvadorefia de Levantamiento de pesas).

Canton
Guadalupe

Mejicanos

Google
umenta al Divina {43

Lugar de investigacion 6. Villa Centroamericana (Federacion Salvadorefia de Karate Do y
Federacién Salvadorefia de Taekwondo).
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Lugar de investigacion 8. Estadio Nacional Jorge “Mdgico” Gonzales (Federacion
Salvadorefia de Atletismo y Federacion Salvadorefia de Remo).
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Lugar de investigacion 9. Gimnasio Nacional José Adolfo Pineda (Federacion Salvadorefia
de Baloncesto).
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Anexo D. Fotografias.
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Fotografia N° 1. Instituto Nacional de los Fotografia N° 3. Instituto Nacional de los
Deportes de EI Salvador. Deportes de EI Salvador

ol

Fotografia N° 2. Federacion Salvadorefia Fotografia N° 4. Federacion Salvadorefia
de Ciclismo. de Ciclismo.

Fotografia N° 5. Federacion Salvadorefia Fotografia N° 6. Federacion Salvadorefia
de Gimnasia. de Gimnasia.
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Fotografia N° 7. Federacion Salvadorefia Fotografia N° 10. Federacion Salvadorefia
de Patinaje. de Patinaje.

gy

Fotografia N° 8. Federacion Salvadorefia Fotografia N° 11. Federacion Salvadorefia
de Natacion. de Natacion

Fotografia N° 9. Federacion Salvadorefia Fotografia N° 12. Federacion Salvadorefa
de Baloncesto. de Baloncesto.
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Fotografia N° 13. Federacion Salvadorefia
de Remo.

‘- -‘ = e ~
Fotografia N° 14. Federacion Salvadorefia
de Atletismo.

Fotografia N° 15. Federacion Salvadorefia
de Tenis de mesa.

Fotografia N° 16. Federacion Salvadorefia
de Remo.

Fotografia N° 17. Federacion Salvadorefia
de Atletismo.

Fotografia N° 18. Federacion Salvadorefia
de Tenis de Mesa.
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Fotografia N° 19. Federacion Salvadorefia Fotografia N° 21. Federacion Salvadorefa
de Judo. de Judo.

Fotografia N° 20. Federacion Salvadorefia Fotografia N° 22. Federacion Salvadorefia
de Levantamiento de Pesas. de Levantamiento de Pesas.
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