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RESUMEN

La presente investigacion se realizO en la poblacion de trabajadores del
Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel. El Objetivo: consistio en
determinar la prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en
trabajadores del Ministerio de Obras Puablicas en la Ciudad de San Miguel,
Departamento de San Miguel. Metodologia: La investigacion fue prospectiva,
descriptiva, transversal y de laboratorio, la poblacion fue de 43 trabajadores a los
que se les realiz6 una entrevista previa, seguidamente se tomaron muestras en la piel
utilizando la técnica de la Cinta Adhesiva en aquellos trabajadores que presentaron
manchas o lesiones dermatoldgicas en algunas zonas de su cuerpo como: cara,
cuello, hombros, brazos, tronco y espalda. Las muestras se observaron al
microscopio en el Laboratorio de Microbiologia, Seccion de Biologia de la
Facultad Multidisciplinaria Oriental en busca de racimos de levadura e hifas cortas
tabicadas, caracteristicas de Malassezia furfur, hongo causante de Pitiriasis
versicolor. Resultados: La prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur
fue de 14.0%. Se determind un 50% de los trabajadores, tienen edades entre 48-57
afios, el 75% son casados y un 37.5% son operadores de equipo de terraceria y
motoristas de vehiculo pesado. Las zonas anatomicas mas afectadas por dicha
micosis fueron hombros y espalda con un 50.0 % respectivamente. La forma de las
manchas que mas se presentaron fue en confeti con 66.60% y la tonalidad que
predominod fue la hipocromica con el 100%. Se determin6 que un 100% no tenia
conocimiento alguno de la enfermedad. Un 83.3% se exponia mas de 6 horas al sol,
el 100% no utilizaba protector solar o cremas, un 100% no realizaba cambio de ropa
después del trabajo y un 50% realizaban otras actividades bajo el sol como el
futbol. Conclusion: en la poblacion del Ministerio de Obras Pablicas la prevalencia
de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur fue del 14.0%. Con base a los
resultados estadisticos se acepta la hipétesis nula, la cual dice: La prevalencia de
Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en los trabajadores del Ministerio de
Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel es menor o igual al 14 %.

Palabras claves: Pitiriasis versicolor, Malassezia furfur.
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INTRODUCCION

Pitiriasis versicolor es una micosis superficial producida comdnmente por el hongo
levaduriforme denominado Malassezia furfur que forma parte de la flora normal de la
piel. Sin embargo un sobrecrecimiento de este hongo por accion de factores
predisponentes como: humedad, uso de ropa sintética, bronceadores, exposicion
prolongada al sol, sudoracién excesiva, uso de glucocorticoides topicos y la
inmunosupresion pueden llegar a causar cuadros como manchas hipocromicas e
hipercromicas con descamacion fina de evolucion crénica y asintomatica en areas como:
cara, cuello, hombros, brazos y espalda.

Malassezia furfur se caracteriza por ser un hongo lipofilico ya que tiene afinidad por
los lipidos, por lo cual es muy facil que colonice la piel de personas con sudoracion
excesiva, piel grasa, personas que utilizan cremas grasosas y que se exponen mucho al
sol.

La Pitiriasis versicolor no es una infeccién grave, mas bien es un problema estético;
el picor que provoca puede llegar a ser intenso en especial durante los meses de verano,
cuando la sudoracion es abundante. En presencia de los factores ya mencionados puede
haber crecimiento excesivo del microorganismo en el foliculo piloso produciéndose una
inflamacion y originando lesiones similares al acné.

La palabra “Pitiriasis” significa descamacion y “Versicolor” cambio de color,
debido a la forma caracteristica que presenta la lesion.

El documento comprende:

Los antecedentes del problema en estudio a nivel internacional, nacional y local, el
enunciado del problema, la importancia de realizar ésta investigacion y los objetivos
propuestos que sirvieron de guia en el transcurso de la misma.
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Posteriormente se desarrollan las bases tedricas de la investigacion, en donde se
describe la micosis, las caracteristicas que presenta, el diagndstico de laboratorio,
tratamiento y su prevencion.

También se describe el sistema de hipotesis, en el cual se plantea la hipotesis de
trabajo y la hipotesis nula, al igual que las variables y la operacionalizacion de éstas.

Ademés se detalla la metodologia de la investigacion, la poblacion en estudio,
criterios de inclusion y exclusion, las técnicas de obtencion de informacion, técnicas de
laboratorio, material, equipo y reactivos necesarios para realizar la investigacion.

Luego se presentan los resultados a través de tablas y graficos con su respectivo
analisis e interpretacion. Se incluye ademas la comprobacion de hipotesis, las
conclusiones y recomendaciones.

Seguidamente, se detallan las referencias bibliogréaficas que se consultaron para
estructurar las bases tedricas de la investigacion y los anexos que sirven para
complementar la informacion.

XViii



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.
1.1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA.

La Pitiriasis versicolor fue descubierta por Robert Willan, quien la clasifico
nosoldgicamente en el capitulo de las enfermedades papuloescamosas. Sus
caracteristicas clinicas habian sido descritas pero se ignoraba su etiologia, aunque se
apuntaba la posibilidad de que una ingestion excesiva de frutas o de setas podia ser su
causa.

Es muy comun en climas templados; en los trépicos y subtrépicos, se ha informado
de niveles de prevalencia hasta el 50% en México, América Central y del Sur, la India,
partes de Africa, Cuba, las Indias Occidentales y la region del Mediterraneo. Se ha
reportado también, elevadas prevalencias en Nueva Guinea (42%), Brasil (36%), Calcuta
(28%), y Africa Central (16.6%).

En 1991, se realiz6 un estudio para determinar la prevalencia de Pitiriasis versicolor
en la etnia Paraujana de la Laguna de Sinamaica, Venezuela. Para ello se seleccionaron
por el método aleatorio simple 391 indigenas entre ancianos, adultos, adolescentes,
nifios escolares y lactantes habitantes de dicha laguna. Los resultados de ésta
investigacion sefialan que de 391 individuos estudiados, 41 (10.48%) de ellos resultaron
positivos a Pitiriasis versicolor. Observandose un 6.39% en el sexo femenino y un
4.09% en el masculino. )

En el afio de 1999 en La Colonia Tovar, Venezuela, se realizé un estudio con 25
pacientes de ocupacién predominantemente agricola, el cual consistié en buscar lesiones
de piel, para determinar cual era el origen de estas, encontrandose que un 33.33% eran
lesiones de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur y el 16.66% restante eran por
Dermatofitos. @

Entre Agosto de 2001 y Mayo de 2002, se llevo a cabo un estudio prospectivo y
transversal, en Rio Seco, Puerto Pesquero del Estado Falcon, ubicado en la zona
semiarida al noroeste de Venezuela, esto con el objetivo de determinar la prevalencia de
Pitiriasis versicolor (PV) y aportar datos sobre sus caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas; se tomaron en cuenta 902 individuos entre las edades de dos meses y
60 afios, 426 del sexo femenino y 476 del sexo masculino detectandose una prevalencia
global del 15.5% de casos positivos (Que corresponde a 140 personas, de 902 evaluados)
65.7% del sexo femenino y 34.3% del sexo masculino.
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En un estudio realizado en la poblacion de Las Piedras del Valle del Espiritu Santo
del Estado Nueva Esparta, Venezuela en el afio 2008, se seleccionaron 264 personas de
estos 160 presentaron lesiones sugestivas a Pitiriasis versicolor obteniéndose resultados
positivos en un 33% del sexo femenino y un 27% al masculino para un total de 60%. ¢

En el afio 2010 En Buerarema Brasil, se realizd un estudio de caracterizacion clinica
y epidemioldgica de pacientes que habitan zonas urbanas de este lugar, se realizé en 158
pacientes con sospecha de Pitiriasis versicolor, 105 (66.4%) fueron positivos; 72
(68.6%) fueron femeninos y 33 (31.4%) fueron masculinos. ©

En Cotopaxi, Ecuador se realiz6 un estudio de Malassezia furfur y su prevalencia en
la Pitiriasis versicolor en el afio 2014, donde se trabajé con 115 personas que trabajaban

(eg1 una planta Floricola, de los cuales en 66 (57.39%) estaba presente Malassezia furfur.
6

En Panama, en el afilo 2006, se realiz6 un estudio de Malassezia furfur relacionada
con la patologia cutanea Pitiriasis versicolor, donde de 150 pacientes positivos a

(F;)itiriasis versicolor, 74 (49.3%) fueron del sexo femenino y 76 (50.70%) del masculino.

En el afio de 2006, en el Departamento de San Miguel, El Salvador se llevé a cabo
un estudio para determinar Pitiriasis versicolor en la poblacion estudiantil de ambos
sexos de la Facultad Multidisciplinaria Oriental, de la Universidad de El Salvador,
donde la muestra fue de 354 estudiantes de las cuales 51 (14.4%) resultaron positivos y
303 (85.6%) resultaron negativos. ©

En el afio 2008, en el Departamento de La Unidn, El Salvador se realizd un estudio
en la poblacion de pescadores de la Laguna de Olomega, con el fin de determinar
Pitiriasis versicolor. La poblacién examinada fue de 53 personas de los cuales 39
(73.58%) resultaron positivos y 14 (26.42%) negativos. ©

Se considera de importancia la realizacion de esta investigacion, ya que el
diagnostico de las micosis superficiales como Pitiriasis versicolor, en ocasiones no son
tomadas en cuenta por el médico y no forman parte de los examenes de rutina de
laboratorio.

En el Ministerio de Obras Publicas de la ciudad de San Miguel, no se ha realizado
ningun estudio de este tipo, a pesar de que los trabajadores por la naturaleza de su
trabajo, estan expuestos a diversos factores tales como: exposicion prolongada al sol,
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humedad, sudoracién excesiva, uso de bloqueador solar graso, que los predisponen a
adquirir este tipo de micosis.

21



1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

De la problemaética antes descrita se deriva el presente enunciado:

¢Cual es la prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur, en los
trabajadores del Ministerio de Obras Publicas, de la ciudad de San Miguel?
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1.3 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La importancia de realizar el trabajo de investigacion sobre Pitiriasis versicolor
causada por Malassezia furfur, radica en que este tipo de micosis no es tomada en cuenta
en los exdmenes de rutina de laboratorio del pais, la poblacion en general desconoce esta
micosis a pesar de ser un padecimiento comun de climas céalidos y que no tiene
predileccion por la edad o el sexo.

Por ser una afeccién de tipo estético, la poblacion desconoce que es causada por un
hongo y asumen que son manchas causadas por el sol, por lo tanto no consultan sobre
esta micosis.

Los trabajadores del Ministerio de Obras Publicas, conocieron la enfermedad, como
prevenirla y por ende como mejorar su condicion de salud, ya que el grupo investigador
proporciond un tratamiento adecuado para dicho padecimiento. Debido al trabajo que
estos desempefian, como la ejecucion y conservacion de la infraestructura vial del pais,
los expone a pasar varias horas a temperaturas elevadas debido al sol, y por tanto les
produce sudoracion excesiva, convirtiéndose estos en factores que predisponen a
padecer dicha enfermedad. Por esta razon se tomd a bien realizar el presente estudio en
esta poblacion.

De esta manera se beneficio a los trabajadores con el diagndstico y tratamiento de
esta micosis; asi como también se brindd instrucciones para que tomen las medidas
necesarias y poder prevenirla.
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2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

2.1 OBJETIVO GENERAL.

Determinar la prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en
trabajadores del Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel,
Departamento de San Miguel.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v

Observar la piel de los trabajadores del Ministerio de Obras Publicas, en
busca de manchas o lesiones dermatoldgicas caracteristicas de Pitiriasis
versicolor.

Diferenciar las dos variedades clinicas que presenta Pitiriasis versicolor:
hipocromiante e hipercromiante.

Reconocer la zona anatdmica mas afectada por Pitiriasis versicolor.

Identificar microscopicamente los racimos de levaduras e hifas cortas de
Malassezia furfur en las muestras de piel.

Informar al personal del Ministerio de Obras Publicas, para que conozcan de
esta micosis y puedan prevenirla.
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3. MARCO TEORICO

3.1 PITIRIASIS VERSICOLOR

3.1.1 MARCO HISTORICO

Las primeras descripciones de la enfermedad se reportan a principios del siglo XIX.
Fue individualizada por Robert Willan en 1801. En 1846 E. Eichstedt propuso el origen
micético y el nombre, y en 1847 los completd T. Sluyter. En 1853 Charles-Phillipe
Robin consideré al parasito un dermatofito y lo Ilamé Microsporum furfur y, a la
enfermedad, tinea versicolor. En 1874, el hist6logo y fisiélogo francés Louis Charles
Malassez sefialé su naturaleza levaduriforme y en 1889, Henri Ernest Baillon cred el
género Malassezia en honor del anterior.

En los afios subsiguientes muchos autores pretendieron el aislamiento y la mayoria
observo solo las levaduras y éstas fueron colocadas en el género Pityrosporum
(Raymond Jacques Adrien Sabouraud, 1904) y luego reconocidas como P. ovale (Aldo
Castellani y Albert John Chalmers, 1913). Tratando de mantener un solo género, H. W.
Acton y G. Panja en 1927 crearon M. ovalis. Entre 1933 y 1934, L.S. Huang y Rhoda
Benham, cada uno por su cuenta, demostraron la lipofilia de P. ovale. En 1935, F. D.
Weidman aislé Pityrosporum pachydermatis de la piel de un rinoceronte y B. A.
Gustafson en 1955 lo identificd como agente causal de otitis externa en perros. En 1951,
Morris Gordon cultivo el hongo y describié asi una tercera especie, P. orbiculare, que la
relaciond a piel sana y al agente de Pitiriasis versicolor. En 1984, en la revision
taxondmica de Yarrow y Ahearn se consider0 a esta levadura perteneciente al filo
(phylum) Basidiomicotina y a la familia Cryptococcaceae. En 1990, Robert B. Simmons
y Evelyne Gueho aislaron M. sympodialis, y ese mismo afio los mismos autores
confirmaron el estatus. En 1992, M. J. Marcon y D. A. Powell hicieron una revision de
las enfermedades causadas por Malassezia y en 1996 se afiadieron cuatro especies mas:
M. globosa, M. slooffiae, M.restricta y M. obtusa. En 1989, Guého y Meyer confirmaron
la sinonimia de las especies P. ovale y P. orbiculare al demostrar una
complementariedad DNA/DNA superior a 85%, por lo que hoy dia Pityrosporum y
Malassezia se reconocen como sindnimos, y se deja a este Gltimo término como valido.

En el afio 2000, Vicente Crespo-Erchiga y colaboradores demostraron que la
Pitiriasis versicolor se debe fundamentalmente a M. furfur, M. globosa, M. sympodialis y
M. slooffiae. En 2002, Sugita y colaboradores describieron M. dermatis a partir de un
paciente con dermatitis atopica, y en 2003 y 2004, M. japonica y M. yamatoensis; en
2004, Hirai y colaboradores describieron M. nana, y en 2007 Cabaries y colaboradores,
M. equina y M. caprae a partir de animales domésticos.
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Entre 2010 y 2011, Cabarfies, Vega y Castellad, comunicaron una nueva especie
aislada de la piel de conejos: Malassezia cuniculi. @

3.1.2 PREVALENCIA DE PITIRIASIS VERSICOLOR

La prevalencia describe el porcentaje de trabajadores que padecen la micosis que se
quiere estudiar, en un momento determinado. Para esto se evalla el numero de casos
positivos a Pitiriasis versicolor, entre el nimero de trabajadores que han sido estudiados.

3.1.3 DEFINICION DE LA ENFERMEDAD

La pitiriasis versicolor es una micosis superficial causada por varios hongos
levaduriformes y lip&filicos del género Malassezia, con un predominio de tres especies:
Malassezia furfur, Malassezia globosa y Malassezia sympodialis. Se caracteriza por la
presencia de placas con descamacion fina (pitiriasis), que pueden ser hipocromicas e
hipercromicas (versicolor), por lo general localizadas en el tronco y raices de los brazos.

3.1.4 CARACTERISTICAS CLINICAS

En la Pitiriasis versicolor, las manchas o lesiones dermatolégicas tienen una
distribucion centripeta, afectan sobre todo la cara, las partes anterior y posterior del
torax, las raices de las extremidades y el cuello, pero también pueden extenderse al
abdomen, los gluteos y a toda la extension de las extremidades y en mujeres, hacia sitios
de contacto con ropa interior sintética. La distribucion de las lesiones por lo general
guarda relacion directa con la densidad de glandulas sebaceas en la piel.

Es una micosis asintomatica o que puede acompafiarse de prurito leve. En general la
evolucion es cronica, y varia de una semana a muchos afios; se ha observado evolucién
hasta de 30 afios y es mas prolongada en regiones calientes y humedas.

Se caracterizan por ser manchas lenticulares de 2 a4 mm o 1 a 2 cm de didmetro.
Se calcula que el periodo de incubacion es de 15 dias.

Las lesiones por lo general son en “confeti”, pueden coalescer y constituir placas de
mayor tamafo y formas variadas, casi siempre con bordes redondeados y a veces, con
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diferentes tonalidades. En ocasiones, las manchas son puntiformes y perifoliculares, y
dan el aspecto de papulas.

Desde el punto de vista morfoldgico existen dos variedades clinicas principales: la
primera es la hipocromiante, que se presenta por lo general en pacientes de piel morena
y por tanto, es frecuente en nuestro medio. Se caracteriza por la presencia de manchas
hipocrémicas cubiertas con fina escama (furfurdcea), que forman placas de bordes
irregulares, en su inicio pequefias y que tienden a unirse hasta formar grandes placas de
aspecto cartografico; en ocasiones la pigmentacién disminuye tanto que son casi
acromicas. La segunda variedad o hipercromiante  puede iniciarse como un cuadro
agudo, formado por placas eritemato-escamosas y poco inflamadas; cuando el
padecimiento se vuelve cronico disminuyen la inflamacion y el eritema, dando paso a
manchas hipercrémicas color café claro, con escamas en la superficie. (Figura 1)

3.1.5 EPIDEMIOLOGIA

La Pitiriasis versicolor ha sido reportada en todo el mundo, pero predomina en
climas tropicales, por ejemplo en Centro y Sudamérica, Africa, la region del
Mediterréneo, India y la Polinesia. En México es frecuente en los estados de las costas
del Golfo y del Pacifico. La endemia en climas templados es de 0.5 a 4% y en los
calurosos de hasta 50%. *?

Comprende 5% de las micosis en general y 20% de las superficiales su incidencia
aumenta en verano. Afecta a ambos sexos, con leve predominio en mujeres. Se ha
observado desde antes de las dos semanas de edad hasta después de los 90 afios, con
predominio de los 20 a 30 afios de edad; en nifios se observa en 5 a 12%, con una edad
promedio entre los 8 y 11 afios de edad; es mas frecuente en zonas tropicales, y es rara
en ancianos-

Afecta con mayor frecuencia a gente joven, ya que esta levadura prolifera mejor en
ambientes ricos en lipidos desarrollandose con mas facilidad en adolescentes.

Diversas levaduras de Malassezia son parte de la flora de la piel grasa y de los
foliculos pilosos. Muy pocos son los casos de contagio de persona a persona; sin
embargo, se han reportado algunos de madre a hijo, no por transmision vertical si no por
el estrecho contacto piel a piel durante los primeros meses de vida.
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3.1.6 ETIOLOGIA Y PATOGENIA

La Pitiriasis versicolor es producida por levaduras del género Malassezia, un hongo
lipofilico dimorfo que se encuentra restringido a colonizar la capa cérnea del cuerpo.
Dentro del género Malassezia se incluyen hasta siete especies lipofilicas, causando
comunmente Pitiriasis versicolor las especies de Malassezia furfur, Malassezia globosa,
seguida de Malassezia sympodialis.

El género Malassezia es un habitante normal de la piel y se aisla en el 90 a 100% de
la poblacién. La infeccion aparece cuando la forma levaduriforme pasa a su forma
micelial debido a diversos factores como: calor, humedad y modificacion del pH.

El desarrollo e incremento de la flora de Malassezia sp. En la piel es dependiente de
los acidos grasos, pero también se ha visto que en pacientes con Pitiriasis versicolor
recurrente hay concentraciones importantes de glucégeno y de aminoacidos como
asparragina y glicina.

Los factores que predisponen a ésta infeccion micética superficial son el calor,
humedad, uso de cremas y bronceadores grasos, los corticosteroides, falta de higiene,
deficiencia nutricional, el embarazo, diabetes, disminucion de la inmunidad, asi como la
susceptibilidad genética.

3.1.7 FACTORES QUE PREDISPONEN A LA POBLACION EN ESTUDIO A
PADECER PITIRIASIS VERSICOLOR

El Ministerio de Obras Publicas, es una entidad encargada de las funciones
ejecutivas relacionadas con las obras de construccion y reparacion que realiza el Estado,
como las carreteras, puentes, represas y diversas infraestructuras; trabajo que expone a
los empleados a pasar ciertas horas bajo el sol, estar en contacto con mezcla asfaltica
caliente provocando humedad y sudoracion excesiva, siendo estos algunos de los
factores que predisponen a tener una mayor probabilidad de desarrollar Pitiriasis
versicolor. (Figura 2)
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3.1.8 DIAGNOSTICO DE LABORATORIO

Entre las diferentes técnicas utilizadas en el laboratorio para el diagndstico de esta
micosis superficial se encuentran:

e Examen directo
e Cultivo
e Luz de Wood

> Examen Directo

Este se efectla al obtener la muestra realizando un raspado de las placas escamosas
a través de dos portaobjetos o con la ayuda de un fragmento de cinta adhesiva
transparente (Scotch tape test). (Figura 3)

El diagnodstico de Pitiriasis versicolor se confirma con facilidad si se agrega una
soluci(c’)g a partes iguales de tinta Parker azul negro e hidréxido de potasio (KOH) al
20%. ¢

Cuando se obtiene la muestra se observa al microscopio con objetivo 10X y 40X,
pudiendo observar “cimulos o racimos de levaduras ovaladas o redondeadas de 4 a 8
micrometros, y filamentos fragmentados, cortos, sinuosos, en forma de “S” italica (S) de
2 a 4 micrémetros, los cuales en ocasiones son largos y delgados; ambos elementos
pueden presentarse en forma independiente y si lo hacen juntos, dan la imagen
caracteristica de “albondigas y espagueti”. (Figura 4)

» Cultivo

No son necesarios para elaborar el diagndstico teniendo en cuenta la imagen
microscopica (vista en el examen directo) que confirma el diagnostico. Si se realizan
pueden utilizarse los siguientes medios solidos como: agar microbiotico o extracto de
malta adicionados con aceite de oliva o &cido oleico, pero también se emplean
monoestearato de glicerol, Tweens y los lipidos presentes en las sales biliares y la leche
de vaca (Oxgall, Difco).

El medio de cultivo en especial disefiado para estas especies de hongos es el de
Dixon. Las colonias de Malassezia son de color blanco-amarillento, cremosas y muy
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fragiles. Malassezia furfur produce colonias convexas, lisas con variantes rugosas. La
temperatura Optima de crecimiento es de 32 a 35 °C y atmosfera himeda; algunas
colonias se inhiben a 37 °C. (Figura 5)

> Luz de Wood

Esta técnica por lo general es para uso en consultorio 0 en casos pocos extensos,
para esto se utiliza una ldmpara ultravioleta (UV) en un cuarto oscuro sobre las placas de
Pitiriasis versicolor las cuales presentan fluorescencia de color oro o amarillo-verdoso,
la intensidad de la fluorescencia no siempre es proporcional al grado de las lesiones, ya
que algunas veces una Pitiriasis versicolor con manifestaciones clinicas evidentes
muestra fluorescencia minima, sobre todo cuando la piel estd humedecida por sudor.(
Figura 6)

También puede emplearse para el control terapéutico, ya que la mayoria de los
pacientes persisten con la hipocromia a pesar de que no presentan actividad fungica; esto
se corrobora con la falta de fluorescencia. Es importante tener en mente que algunas
soluciones o geles fijadores del cabello pueden dar falsos positivos.

3.1.9 DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.

Entre las diversas patologias que presentan caracteristicas clinicas similares a las de
Pitiriasis versicolor podemos mencionar:

e Vitiligo: Las manchas del vitiligo son totalmente lisas y pocas mientras que las
lesiones dermatolégicas por Pitiriasis versicolor son algo escamosas y suelen ser
muchas. El tamafio y forma de las manchas suelen ser irregulares en vez de
circulares y pueden alcanzar el tamafio de una moneda o mayores aun. También
es indicativo la zona afectada. El vitiligo suele buscar las zonas huesudas del
cuerpo (dedos, codos, rodillas), alrededor de ojos y boca, las axilas, abdomen o
las areas genitales.

e Tifa del cuerpo: Las lesiones se pueden localizar en cualquier parte de la piel,
aparecen generalmente como manchas rojas, con forma circular u ovalada, de
bordes sobre elevados rojos, con descamacion y a veces con vesiculas.

e Dermatitis seborreica: Puede ocurrir en muchas zonas diferentes del cuerpo. Las
zonas comunes incluyen el cuero cabelludo, las cejas, los parpados, los pliegues
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de la nariz, los labios, detras de las orejas, en el oido externo y en la mitad del
pecho. Se define como un proceso cronico inflamatorio, eritematoso y
descamativo acompafiado de mayor secrecion de sebo.

3.1.10 TRATAMIENTO

Por via sistémica se utiliza Ketoconazol y por via oral en varios esquemas: 400
mg/dia en una sola dosis, 0 200 mg/ dia por 10 a 30 dias; con el esquema de 10 dias hay
que esperar la curacion 20 dias mas tarde; en casos muy extensos, es preferible el
esquema a largo plazo. Con la dosis Unica, se aconseja bafio previo y estimulacion
posterior de sudoracion sin lavado por lo menos en 24 h.

Con lItraconazol, se han obtenido resultados similares empleando 100 a 200 mg/dia,
por cinco dias; en casos benignos se recomiendan tres dias de tratamiento, y en casos
graves, 15 dias con 100 mg/dia. También se utiliza Fluconazol, 150 a 300 mg una vez a
la semana durante 4 a 8 semanas.

El Pramiconazol, un nuevo derivado azolico, se administra en dosis de 200 mg por
via oral una vez al dia durante 2 a 3 dias, con buena tolerabilidad y eficacia ®°.

Son dtiles los toques de solucién yodada al 1%; hipoclorito de sodio al 20%,
propilenglicol al 50% vy disulfuro de selenio con piritione de zinc en champd; estos
ultimos deben usarse durante 15 minutos y enjuagar en seguida, para evitar dermatitis
por contacto.

3.1.11 PREVENCION.

Se recomienda higiene adecuada, uso de ropa absorbente y muda frecuente, evitar la
sudoracion excesiva utilizando talcos secantes y aplicacién local de aceites, la
utilizacion de glucocorticoides, asi como también control de enfermedades subyacentes,
como la diabetes.

Para evitar las constantes recidivas es necesario que en la mayor medida posible se
supriman los factores de predisposicion, el uso de cremas y bronceadores grasos, asi
como la sudoracion excesiva con el empleo de secantes (talcos); sobre todo porque
algunos de ellos contienen antimicoticos (Bifonazol, Clotrimazol, Ketoconazol y
Climbazol).
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4. SISTEMA DE HIPOTESIS

4.1 HIPOTESIS DE TRABAJO

Hi: La prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en los trabajadores
del Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel es mayor al 14%.

4.2 HIPOTESIS NULA

Ho: La prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en los trabajadores
del Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel es menor o igual al 14%.

4.3 UNIDAD DE ANALISIS:

Trabajadores del Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel.

4.4 VARIABLE:

Prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur.
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4.5 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

< DEFINICION DE LA - DEFINICION
HIPOTESIS | VARIABLE VARIABLE DIMENSION OPERACIONAL INDICADORES
Hi: -Observar manchas o lesiones
Prevalencia | La prevalencia describe el Criterios Utilizando la guia | dermatologicas
La prevalencia | de Pitiriasis | nimero de trabajadores que clinicos. de observacion se | -Descamacion de la piel del
de Pitiriasis versicolor padece la micosis que se quiere evaluaron las cuello, torax, brazos, espalda y
versicolor en los | por estudiar en un momento caracteristicas de | cara.
trabajadores del | Malassezia | determinado. Para esto se las lesiones -Observar forma de las
Ministerio de furfur. evalla el nmero de casos dermatoldgicas. mancha o lesiones
Obras Publicas positivos a Pitiriasis versicolor -Observar tonalidad de las
de la Ciudad de por Malassezia furfur entre el manchas o lesiones.
San Miguel es numero de trabajadores que han -Observar el tamafio de las
mayor al 14%. sido estudiados. manchas o lesiones.
_N° de casos positivos x10g
N° de individuos totales Criterios de A cada trabajador | Observar al microscopio las
laboratorio. con manchas o muestras de piel en busca de

lesiones se le
realizd un examen
directo utilizando
cinta adhesiva 'y
KOH al 20% mas
tinta Parker azul
negro.

acumulos o racimos de
levaduras ovaladas o
redondeadas y de hifas
fragmentadas cortas y sinuosas
dando la imagen caracteristica
de “albondigas en espaguetis”.

Descartar con el examen
microscopico otro tipo de
lesiones como:

-Vitiligo
-Tifa del cuerpo
-Dermatitis seborreica.
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5. DISENO METODOLOGICO

5.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion que se llevo a cabo fue de tipo prospectiva, descriptiva, transversal
y de laboratorio.

Segun el tiempo de ocurrencia de los hechos y registro de la investigacion fue de
tipo:

Prospectiva: Porque los resultados de laboratorio obtenidos, se registraron en el
momento en el que fueron procesadas las muestras y se determind si las personas a la
que correspondia cada muestra eran positivas o no a Pitiriasis versicolor por Malassezia
furfur.

Segun el alcance y andlisis del diagnostico la investigacion fue:

Descriptiva: Porque se analizaron los datos obtenidos y se describieron los
comportamientos de la poblacion en estudio.

Segun el periodo y secuencia del estudio la investigacion fue:

Transversal: Porque la toma, recoleccion, y procesamiento de las muestras se
realizaron en un corto periodo de tiempo que fue de un mes sin seguimiento posterior.

Segun la fuente de informacion de la investigacion fue:

De laboratorio: Porque se recolectaron las muestras mediante la técnica de la cinta
adhesiva y se realiz6 el examen directo con KOH al 20% maés tinta Parker azul negro,
dichas muestras fueron procesadas en el Laboratorio de Microbiologia, seccién de
Biologia de la Facultad Multidisciplinaria Oriental.
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5.2 POBLACION

La poblacién estuvo constituida por 43 trabajadores pertenecientes a las cuadrillas
que realizan trabajo externo del Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San
Miguel.

5.3 CRITERIOS QUE DEBE CUMPLIR LA POBLACION

5.3.1 CRITERIOS DE INCLUSION:

v" Que se dedique a trabajar en las cuadrillas pertenecientes al Ministerio de
Obras Publicas, que realizan trabajo externo.
v Que acepten ser parte de la investigacion.

5.3.2 CRITERIOS DE EXCLUSION:

v Que no se dediquen a trabajar en las cuadrillas pertenecientes al
Ministerio de Obras Publicas, que realizan trabajo externo.
v Que no acepte formar parte de la investigacion.

5.4 TECNICAS DE OBTENCION DE INFORMACION

Se utilizaron dos tipos de técnicas para la obtencion de informacion:

v" Técnicas documentales.
v" Técnicas de campo.

v" Técnicas documentales

Estan basadas en hacer una revision bibliografica relacionada con el tema de
estudio y se utilizaron las siguientes:
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» Documental bibliografica: Permitio la recopilacion de datos que
fundamento el estudio sobre una base tedrica a traves de libros.

» Documental hemerografica: Permitio obtener informacion de tesis,
revistas y documentos.

» Documental de informacidn electrénica: Permitio utilizar paginas web
relacionadas a Pitiriasis versicolor.

v Técnicas de campo:

Estas permitieron obtener informacion a través de la observacion de los hechos en
el ambiente en donde se desarrolld el fendmeno de estudio. Utilizando el siguiente
criterio:

> La observacion: Permitié identificar en cada trabajador si presentd
manchas o0 lesiones dermatologicas hipocromicas o hipercromicas,
caracteristicas de Pitiriasis versicolor, a través de la guia de observacion.

5.5 TECNICAS O METODOS DE LABORATORIO

Técnica de la cinta adhesiva y examen directo con KOH al 20% maés tinta Parker
azul negro.

5.6 INSTRUMENTOS

Los instrumentos que se utilizaron para obtener la informacién fueron los
siguientes:

» Hoja de reporte de resultados: Para la transcripcion de la informacion
obtenida de manera formal y ordenada. (Anexo 1)
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» Cédula de entrevista: Instrumento que constd de diez preguntas
cerradas, el cual fue dirigido a los trabajadores que conformaron la
muestra en estudio.( Anexo 2)

» Guia de observacion: Instrumento que permitié registrar la ubicacién de
las lesiones dermatoldgicas, el tamafio, cantidad y tonalidad a través de la
visualizacion de estas. (Anexo 3)

» Consentimiento informado: Instrumento que permitio identificar a los
trabajadores que estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion,
mediante una firma de aceptacion.

5.7 EQUIPO, MATERIAL Y REACTIVOS

5.7.1 Equipo

v Microscopio.

5.7.2 Material

Cinta adhesiva transparente.
Laminas portaobjeto 76x 26 mm.
Lapiz graso.

Papel toalla.

Sobre para transporte de muestra.
Gabacha.

Detergente, lejia y jabon.

Bolsas de descarte.

AN N N N NN

5.7.3 Reactivos

v Hidroxido de potasio (KOH) al 20%.
v Tinta Parker azul negro.
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5.8 PROCEDIMIENTO

Primera Etapa: La Planificacion.

Una vez que se eligio el tema y el Docente Director, se determiné el lugar y la
poblacion en donde se llevo a cabo la investigacion, que fueron los trabajadores del
Ministerio de Obras Publicas de la ciudad de San Miguel. Se elabor6 un cronograma de
actividades generales y se programaron reuniones con la coordinadora de proceso de
grado, en las que se explico de forma general todos los pasos a seguir para realizar la
investigacion, luego se procedi6 a recopilar informacion relacionada al estudio,
revisando antecedentes, documentos, paginas web referentes al tema, asi como técnicas,
métodos de laboratorio e instrumentos que serian Utiles para el desarrollo de la
investigacion. Se procedié a elaborar el perfil, el cual constaba de los antecedentes sobre
Pitiriasis versicolor a nivel internacional como nacional, se plantearon el objetivo
general y los especificos, ademas del enunciado del problema. Seguidamente se elabord
el protocolo de investigacion, donde se detalla toda la teoria correspondiente al tema, el
sistema de hipdtesis, la metodologia que se empled en la investigacion, ademas incluye
una cédula de entrevista que consta de 10 preguntas y una guia de observacion que se le
asigno a cada uno de los trabajadores incluidos en el estudio.

Segunda Etapa: Ejecucion.

Se realizo en los meses de Junio y Julio de 2016. Se determinaron tres fechas con el
director regional del Ministerio de Obras Publicas, la primera fecha 27 de junio, se
utilizé para informar y explicar a los trabajadores mediante una charla acerca de la
investigacion a realizar, asi como también, la naturaleza de la enfermedad,
caracteristicas clinicas, factores que le predispone, toma de muestra, y la forma de
prevenirla. Luego se les proporcioné una hoja de consentimiento informado a cada uno
de los trabajadores. Una vez firmado el consentimiento, se les pasd la cédula de
entrevista y se les dieron las indicaciones previas a la toma de muestra como son: evitar
el uso de cremas para la piel o bloqueadores grasos, medicamentos y el uso de talcos etc.
Las fechas 04 y 11 de julio se utilizaron para realizar la obtencion de muestras; se le
pidid a los trabajadores que se quitaran la camisa, y mediante la guia de observacion se
indico la parte afectada del cuerpo y las caracteristicas de las manchas que presentaron
algunos de ellos.

Las muestras se obtuvieron mediante la técnica de la cinta adhesiva, (figura 7)
presionando con la parte engomada contra la lesion, haciendo que las escamas quedaran
adheridas, luego se peg6 al portaobjeto debidamente rotulado mediante el nimero
asignado a cada trabajador, la ldmina se deposito en un sobre con toda la informacion de
este para ser transportados al Laboratorio de Microbiologia de la Seccion de Biologia de
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la Facultad Multidisciplinaria Oriental.

Tercera etapa: Procesamiento de laboratorio y entrega de resultados.

Se procedio a realizar el examen directo al microscopio agregando cantidades
iguales de KOH al 20% vy tinta Parker azul negro (Figura 7) en el portaobjeto que
contenia la muestra, se observaron con los objetivos 10X y 40X en busca de racimos de
levaduras e hifas cortas que dan el aspecto de albondigas en espaguetis. Se realizé el
reporte del examen directo y se entrego el resultado a cada trabajador, ademas se hizo
entrega de su respectivo tratamiento al que resultd positivo a Pitiriasis versicolor, el cual
consistio en una solucion de yodo al 1%, y se le explico a cada trabajador que debia
impregnar la torunda de algoddn con la solucion de yodo y aplicarselo en el lugar de las
manchas o lesiones, por las noches durante un mes.

Cuarta etapa: Plan de analisis

Una vez obtenidos los resultados, se realizé la tabulacion, analisis e interpretacion
de dichos resultados, y ademas se elaboraron las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion.

5.9. RIESGOS Y BENEFICIOS

e Riesgos: No existe riesgo alguno para los trabajadores que participaron
en el estudio.

e Beneficios: Realizar el examen de manera gratuita, que no se tiene como
rutinario en los laboratorios del pais, ademas de bridar el tratamiento a los
que resulten positivos.

5.10. CONSIDERACIONES ETICAS

Se les informo a los trabajadores acerca de la confidencialidad de todos los datos
que se proporcionaron en el proceso de investigacion.
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6. PRESENTACION DE RESULTADOS.

El siguiente apartado contiene los resultados obtenidos del estudio denominado:
“Prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en los trabajadores del
Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel en el periodo de Junio- Julio
de 2016”.

Ademas incluye la tabulacion, anélisis e interpretacion de los datos obtenidos a
través del examen directo con KOH al 20% mas tinta Parker azul negro,
representandolos a través de frecuencias y porcentajes en cuadros y graficos para
determinar los casos positivos y negativos a Pitiriasis versicolor, asi como también se
tabulan los datos de cédula de entrevista y guia de observacion.

6.1 PRESENTACION DE DATOS DESCRIPTIVOS.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion.

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
18-27 2 4.6
Rangos de Edad 28-37 2 47
(afos) 38-47 5 11.6
48- 57 15 34.9
> 58 19 44.2
Total 43 100
Soltero 7 16.3
Estado civil Casario 28 65.1
Acompaiiado 5 11.6
Divorciado 3 7.0
Total 43 100

Fuente: Cédula de entrevista.

Analisis:

La tabla 1 corresponde a la caracterizacion de la poblacion que incluye tanto los
rangos de edad, como el estado civil. Con respecto a las edades de 18- 27 afos el
porcentaje esta representado por un 4.6%, el grupo etario de 28-37 representa un 4.7%,
el 11.6% corresponde a las edades entre 38 a 47 afos, el grupo de edades de 48-57 afios

40




esta representado por un 34.9%, y el mayor porcentaje de la poblacion tienen edades
mayor de 58 afios representando un 44.2%. Segun el estado civil 7 personas (16.3%)
son solteros, 28 son casados (65.1%), 5 personas estan acompafiados (11.6%) y 3
divorciados (7.0%). Haciendo un total de 43 trabajadores (100%).

Graéfico 1. Caracterizacion de la poblacion.
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Fuente: Tabla 1.

Interpretacion:

En el grafico 1 se observa que los 43 trabajadores incluidos en el estudio oscilaban
las edades de 18 hasta mayores de 58 afios. El grupo etario de 58 afios a mas son los que
representan el mayor porcentaje (44.20%), ya que por ser una institucién de gobierno los
trabajadores se jubilan hasta cumplir la edad correspondiente, el grupo que tuvo menor
participacion fue el de 18-27 afios (4.60%). Segun el estado civil el mayor porcentaje
corresponde a las personas casadas (65.10%)
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Tabla 2. Factores predisponentes a Pitiriasis versicolor en la poblacion en estudio.

Variable Frecuencia Porcentaje (%)
4 Horas 0 0
Horas de exposicion al sol 6 Horas 10 23.26
Mas de 6 horas 33 76.74
Total 43 100
Utilizacion de protector solar o Si 3 7
cremas No 40 93
Total 43 100
Cambio de ropa después del Si 29 67.4
trabajo No 14 32.6
Total 43 100

Fuente: Cédula de entrevista.

Anélisis:

En la tabla 2 se presentan los factores que predisponen a la poblacion en estudio
a padecer Pitiriasis versicolor como son: Las horas de exposicion al sol, el uso de
protectores solares o cremas y el cambio de ropa después del trabajo. Con respecto a las
horas de exposicion bajo el sol, del 100% de la poblacion (43), 10 se exponen 6 horas de
trabajo bajo el sol (23.26%) y 33 se exponen mas de 6 horas (76.74%). Con relacion al

uso de protector solar o cremas, 3 de ellos si

utilizan (7%) y 40 manifestaron no

utilizarlo (93%). De acuerdo al cambio de ropa después del trabajo 29 de ellos tienen el
habito de realizarlo (67.4) y 14 no (32.6%).
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Graéfico 2. Factores predisponentes a Pitiriasis versicolor en la poblacion en estudio.
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Fuente: Tabla 2.

Interpretacion:

En el grafico 2 puede observarse que la mayor parte de la poblacion incluida en el
estudio labora méas de 6 horas bajo el sol (76.74%), siendo en este caso el factor que
favorecié para adquirir Pitiriasis versicolor. Un 93% no utilizan ningin tipo de
bloqueador solar o cremas y la mayoria de los trabajadores manifiesta cambiarse de

ropa al terminar la jornada laboral (67.40%).
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Tabla 3. Forma, tonalidad y presencia de manchas o lesiones encontradas en la
poblacion, segun sitio anatémico.

Manchas o lesiones Categoria Frecuencia Porcentaje (%)

Circular 9 25.7
Forma de las manchas Irregular 16 45.7
Confeti 10 28.6
Total 35 100
Tonalidad de las Hipocrémicas 34 97.1
manchas Hipercromicas 1 2.9
Total 35 100
Cara 3 8.5
Hombros 7 20.0
Sitio anatémico Espalda 17 48.5
afectado Tronco 9 25.7
Brazos 19 54.2
Cuello 1 2.8

Total *56

Fuente: Guia de observacion.
*Este dato es superior a los 35 trabajadores que resultaron con manchas ya que algunos de ellos
las presentaron en mas de un sitio anatémico.

Anélisis:

En la tabla 3 se muestran los datos sobre la forma, tonalidad y el sitio anatomico
donde se encontraron las manchas o lesiones para investigar Pitiriasis versicolor. De los

43 trabajadores incluidos en la investigacion, 35 si

presentaron. De estos, 9 tenian

manchas o lesiones de forma circular (25.7%), 16 en forma irregular (45.7%) y 10 en
confeti (28.6%). En cuanto a la tonalidad el 97.1% que corresponde a 34 trabajadores
presentaron manchas de tipo hipocrémicas y uno de tipo hipercrémicas (2.9%). Con
respecto al sitio anatomico afectado se presentan 3 con manchas en la cara (8.5%), 7 en
los hombros (20.0%), 17 en la espalda (48.5%), 9 en el tronco (25.7%), 19 en los brazos
(54.2%) y un trabajador en el cuello (2.8%).
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Graéfico 3. Forma, tonalidad y presencia de manchas o lesiones encontradas en la
poblacion segun, sitio anatémico.
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Fuente: Tabla 3.

Interpretacion:

En el grafico 3 se puede observar que de los 35 trabajadores que presentaron
manchas en la piel, el mayor porcentaje las presentd de forma irregular (45.70%). En
cuanto a la tonalidad se observé en mayor proporcién la hipocromica (97.10%) y los
sitio anatdmico mayormente afectado fueron los brazos (54.20%) y la espalda (48.50%).
Destacando que son las zonas mas expuestas al sol y por lo tanto son de mayor
sudoracion, favoreciendo la aparicion de pitiriasis versicolor.
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Tabla 4. Resultados positivos y negativos de Pitiriasis versicolor en el total de la
poblacion, con respecto al examen directo con KOH al 20%, mas tinta Parker azul

negro.
Manchas o Resultgdo de : Porcentaje
: examen directo con Agente causal Frecuencia
lesiones (%)
KOH
Pitiriasis versicolor por 6 14.0
Positivo a Pitiriasis Malassezia furfur '
Presencia de versicolor Pitiriasis versicolor por
. 2 4.6
manchas Malassezia globosa
Negativo a Pitiriasis Etiologia desconocida 27 62.8
versicolor
Ausencia de Negativo Negativo 8 18.6
manchas
Total 43 100

Fuente: Resultado de examen directo y guia de observacion.

Analisis:

En la tabla 4 se presentan los resultados del examen directo con KOH al 20%, més

tinta Parker azul negro. De los 43 trabajadores sometidos al estudio,

6 resultaron

positivos a Malassezia furfur (14.0%), 2 a Malassezia globosa (4.6%), 27 fueron
negativos a Pitiriasis versicolor (62.8%), por lo tanto la etiologia de dichas manchas es
desconocida y 8 no presentaron manchas (18.6%).
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Graéfico 4. Resultados positivos y negativos de Pitiriasis versicolor en el total de la
poblacion, con respecto al examen directo con KOH al 20%, mas tinta Parker azul
negro.
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Fuente: Tabla 4.

Interpretacion:

En el grafico 4 se observa una mayor positividad a Pitiriasis versicolor por
Malassezia furfur (14.0 %), siendo el agente etiolégico de importancia en esta
investigacion y en menor proporcion se presentd Pitiriasis versicolor por Malassezia
globosa (4.60%). Sin embargo la mayoria de los trabajadores que presentaron manchas
no correspondian a Pitiriasis versicolor y se desconocen las causas Yy la etiologia de las
mismas (62.80%).
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Tabla 5. Resultados positivos de Pitiriasis versicolor con relacion a la edad, estado
civil y ocupacion.

Variable Categoria Frecuencia | Porcentaje (%)
18-27 0 0
Rangos de 28-37 0 0
Edad (afios) 38-47 1 12.5
48-57 4 50.0
> 58 3 37.5
Total 8 100
Soltero 0 0
Positivo a Estado civil Casado 6 75.0
Pitiriasis Acompaiiado 0 0
Versicolor Divorciado 2 25.0
Total 8 100
Operador de equipo de terraceria 3 37.5
Supervisor de maquinaria 1 12.5
Ocupacién Auxiliar de campo 1 12.5
Motorista de vehiculo pesado 3 37.5
Mecéanico 0 0
Auxiliar de mecénico 0 0
Total 8 100

Fuente: Cédula de entrevista y examen directo.

Anadlisis:

En la tabla 5 se presentan los resultados positivos a Pitiriasis versicolor con relacion
a la edad, estado civil y ocupacion de cada trabajador. Con respecto al rango de edad de
18- 37 afios no se observd ningln casos positivo (0%), en el grupo etario de 38- 47 solo
una persona resultd positiva a Pitiriasis versicolor (12.5%), en el grupo de edades de 48-
57 afios hubo 4 casos positivos (50%) y en la poblacion de 58 afios a mas, 3 personas
resultaron positivas a dicha micosis (37.5%). En cuanto al estado civil, los solteros y
acompariados no presentaron Pitiriasis versicolor (0%), de los casados solo 6 resultaron
positivos (75%), y los divorciados solamente 2 personas (25%). De acuerdo a la
ocupacion se puede decir que los trabajadores que laboran como mecéanico y auxiliar de
mecanico no presentaron ningun caso positivo (0%), En aquellos que realizan
actividades como operador de equipo de terraceria se obtuvieron 3 casos positivos
(37.5%) al igual que los motorista de vehiculo pesado (37.5%) y los que trabajan como
supervisor de maquinaria y auxiliar de campo se dio un caso en cada una de las
ocupaciones (12.5%).

48




Grafico 5. Resultados positivos de Pitiriasis versicolor con relacion a la edad,

estado civil y ocupacion.
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Fuente: Tabla 5.

Interpretacion:
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En el gréfico 5 se observa que de las 8 personas que resultaron positivas a Pitiriasis
versicolor un mayor porcentaje se encuentra entre las edades de 48 a 57 afios (50.0%).
Con relacion al estado civil el mayor porcentaje se encuentra en los casados (75.0%).
Por lo que es importante poner cuidado a las pajeras de estos, ya que es una micosis que
se transmite por contacto directo. Y segun la ocupacion el mayor porcentaje se observo
en los que operan equipo de terraceria y motorista de vehiculo pesado (37.50%).
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Tabla 6. Prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur.

Pitiriasis versicolor Frecuencia Porcentaje (%)
Positivo a Malassezia 6 14.0
furfur
Negativo a Malassezia 37 86.0
furfur
Total 43 L

Fuente: Resultado de examen directo.

Andlisis:

En la tabla 6 se presenta la prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia
furfur, de los 43 trabajadores sometidos al estudio 6 resultaron positivos (14.0%) y 37
negativos (86.0%).

Graéfico 6: Prevalencia de Pitiriasis Versicolor por Malassezia furfur.
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Fuente: Tabla 6.

Interpretacion:

En el grafico 6 se observa que la prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia
furfur fue de 14.0%. Tomando en cuenta que en los resultados del examen directo de los
seis casos positivos se observaron hifas tabicadas y racimos de levaduras caracteristicos
de Malassezia furfur, no asi en las 37 muestras restantes (86.0%).
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Tabla 7. Resultados positivos de Pitiriasis versicolor por
obtenidos mediante el examen directo con KOH al 20%, més tinta Parker azul
negro con relacion a la forma, tonalidad y sitio anatdémico.

Malassezia furfur,

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Irregular 1 16.7
Forma Circular 1 16.7
Confeti 4 66.6
Total 6 100
Tonalidad H.ipocré,mi.cas 6 100
Hipercromicas 0 0
Total 6 100
Cara 0 0
Presencia de manchas o Hombros 3 50.0
lesiones sugestivas a Espalda 3 50.0
Pitiriasis versicolor Tronco 1 16.6
segun sitio anatdmico Brazos 2 33.3
Cuello 1 16.6
Total *10

Fuente: Resultados del examen directo y guia de observacion.
Este dato es superior a 6 porque algunos trabajadores presentaron manchas en mas de un sitio

anatémico.

Anadlisis:

En la tabla 7 se muestran los resultados positivos a Pitiriasis versicolor por
Malassezia furfur obtenidos mediante el examen directo con KOH al 20%, mas tinta
Parker azul negro con relacién a la forma, tonalidad y sitio anatdmico donde se
encontraban las manchas o lesiones. De los 6 trabajadores una persona presenté manchas
de forma irregular (16.7%), uno en forma circular (16.7%) y la forma en confeti se le
observo a 4 personas (66.6%). Los 6 casos positivos presentaron manchas de tonalidad
hipocromica (100%). Con respecto al sitio anatdmico afectado, en la cara no se
observaron manchas, en hombros y espalda se observé en 3 personas (50%), en tronco y
cuello una persona (16.6%) y 2 personas las tenian en brazos (33.3%).
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Grafico 7. Resultados positivos de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur,
obtenidos mediante el examen directo con KOH al 20%, més tinta Parker azul
negro, con relacion a la forma, tonalidad y sitio anatomico.
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Fuente: Tabla 7.
Interpretacion:

En el grafico 7 se puede observar que el mayor porcentaje de trabajadores
presentaron manchas en forma de confeti (66.60%) y los 6 en total manchas de tonalidad
blanca o hipocrémicas (100%), caracteristicas que comunmente presenta Pitiriasis
versicolor. Las zonas anatdbmicas mayormente afectadas fueron los hombros y la
espalda (50.0%) siendo estas, zonas de mayor humedad por la excesiva sudoracion y
exposicion al sol.
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Tabla 8. Conocimiento sobre Pitiriasis versicolor por los trabajadores que
resultaron positivos.

Variable Frecuencia Porcentaje (%)
Conocimiento sobre Si 0 0
Pitiriasis versicolor No 6 100

Total 6 100

Fuente: Cédula de entrevista.

Anadlisis:

En la tabla 8 se establece, si la poblacion que result6 positiva a Pitiriasis versicolor
por Malassezia furfur conocia o no dicha micosis, demostrandose que el 100% (6) no
tenia conocimiento sobre ésta.

Grafico 8. Conocimiento sobre Pitiriasis versicolor por los trabajadores que
resultaron positivos.
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Fuentes: Tabla 8.

Interpretacion:

En el grafico 8 se muestra que la poblacion que resultdé positiva a Pitiriasis
versicolor por Malassezia furfur, no tenia conocimiento alguno sobre esta micosis,
debido a que es el primer trabajo que se realiza sobre esta enfermedad en la institucién.
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Tabla 9. Factores predisponentes de Pitiriasis versicolor, con relacion a los casos

positivos por Malassezia furfur.

Variable Frecuencia Porcentaje (%)
4 Horas 0 0
Horas de exposicion al sol 6 Horas 1 16.7
Mas de 6 horas 5 83.3
Total 6 100
Utilizacion de protector solar o Si 0 0
cremas No 6 100
Total 6 100
Cambio de ropa después del Si 0 0
trabajo No 6 100
Total 6 100

Fuente: Cédula de entrevista y examen directo.

Anadlisis:

En la tabla 9 se presenta la relacion de los casos positivos a Pitiriasis versicolor
por Malassezia furfur, con factores predisponentes de la poblacion en estudio como:
tiempo de exposicion al sol, uso de bloqueadores solares o cremas en la piel y el cambio
de ropa al finalizar la jornada de trabajo. Con respecto al tiempo de exposicion al sol una
persona dijo estar expuesto 6 horas durante el dia (16.7%) y 5 personas expresaron
permanecer mas de 6 horas bajo el sol (83.3%). Con relacién al uso de protector solar o
cremas y el cambio de ropa después del trabajo el 100% de los casos positivos manifesto

no hacerlo.
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Grafico 9. Factores predisponentes de Pitiriasis versicolor, con relacion a los casos
positivos por Malassezia furfur.
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Fuente: Tabla 9.

Interpretacion:

En el grafico 9 se observa un mayor porcentaje de casos positivos en los
trabajadores que se exponen mas de 6 horas bajo el sol (83.30%), los 6 en total no
utilizan protector solar o cremas, ni realizan cambios de ropa al finalizar la jornada de
trabajo (100%). Siendo el tiempo de exposicidn al sol y no realizar el cambio de ropa al
finalizar la jornada laboral, factores que favorecen la proliferacion del hongo.
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Tabla 10. Otras actividades de los trabajadores bajo el sol como el futbol, con
relacion a los resultados positivos a Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur.

Variable Frecuencia Porcentaje (%)
Realizacién de otras Si 3 50%
actividades bajo el
ol NO 3 50%
Total 6 100%

Fuente: Cédula de entrevista.

Anadlisis:

La tabla 10 corresponde al porcentaje de trabajadores positivos a Pitiriasis
versicolor por Malassezia furfur que realizan otras actividades bajo el sol como el
futbol; 3 de ellos si las realizan (50%) y 3 dijeron no realizarlas (50%).

Grafico 10. Otras actividades de los trabajadores bajo el sol como el futbol, con
relacion a los resultados positivos a Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur.
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Fuente: Tabla 10.

Interpretacion:

En el grafico 10 se observa que de los 6 trabajadores positivos a Pitiriasis versicolor por
Malassezia furfur un 50% realizan otras actividades bajo el sol como futbol, por lo que
la persona pasa mas tiempo expuesto al sol, favoreciendo el desarrollo de esta micosis.
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6.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

A. Hipdtesis de trabajo general

En este caso se realiza la prueba de hipotesis mediante proporciones con
aproximacion a la distribucion normal, dado que la prevalencia de Pitiriasis versicolor
por Malassezia furfur en los trabajadores del Ministerio de Obras Publicas se midio
frecuencialmente. Ademas el tamafio de muestra n es mayor que 30, en este caso n = 43,
y el valor np = 43(6/43) = 43(0.14) = 6 y que np (1-p) = 43(0.14) (1-0.14) = 5.05 que
ambos son mayores a 5. A pesar de que el muestreo no es aleatorio se realiza la prueba
de hipotesis a una confianza del 95%, la cual su resultado es principalmente valido en
las condiciones dentro de la misma poblacion (es decir, no se puede generalizar a otras
poblaciones).

Para ello, se realizan los siguientes pasos:

PASO 1. ESTABLECIMIENTO DE HIPOTESIS.

Segln el enunciado de las hipdtesis su planteamiento queda asi: donde P es la
frecuencia o prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en los trabajadores
que formaron parte del estudio.

Hipdtesis de trabajo (H;): P > 14%.
Hipotesis nula (Ho): P < 14%.

PASO 2. NIVEL DE CONFIANZA.

Para la prueba el nivel de confianza que se utiliz6 es del 95% lo cual genera un
valor estandar (critico) o de decision de 1.65 dado que hipdtesis de trabajo es unilateral
derecha. Este valor es encontrado en la tabla de distribucién normal, este es llamado
valor Z de tabla (Z;) (Ver anexo 6)
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PASO 3. CALCULO DEL VALOR DE Z.

Doénde: Z; = Valor de tabla.
Z.= Valor calculado.
N

p = Proporcion calculado.

P = Proporcion.
N = Poblacion.

Para calcular el valor de Z (Z;) se hace el uso de la siguiente ecuacion:

7. =% ponde g, = 22
O'p n

ConP=0.10yn=43,

0.14(1-0.14) _
43 -

Entonces o, = 0.0021 =0.053

p-P _ 6/43—0.14 _ 0.14-0.14 _ 0.00

Por lo que, Z, = — =
Op 0.053 0.053 0.053

= 0.00. Asi: Z. = 0.00

PASO 4. REGLAS DE DECISION.

Si Z calculado (Z;) es mayor que Z tabla (Z;), entonces se rechaza Hg.
Si Z calculado (Z;) es menor que Z tabla (Z;), entonces se acepta Hy

PASO 5. DECISION ESTADISTICA.

Dado que el valor Z calculado con los datos mueéstrales es de 0.00 el cual es menor al
valor Z tabla que es 1.65, entonces se acepta la hipdtesis de nula, la cual dice de la
siguiente manera: La prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en los
trabajadores del Ministerio de Obras Publicas es menor o igual al 14%.
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Zona de rechazo de Ho

Zomna de aceptacién
de Ho

_~

Zc=0.00 Z:=1.65

Conclusion general de la prueba de hipétesis:

A partir de la informacion obtenida y organizada tanto en la parte de
procesamiento descriptivo como la prueba de hipotesis sobre la prevalencia de
Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur, podemos decir que un porcentaje del
14% de trabajadores de la institucién presentaron manchas causadas por el hongo
en estudio. Esto sugiere tener la atencién y las precauciones necesarias para
evitar el desarrollo de la micosis.
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7. DISCUSION DE RESULTADOS

Se determiné la prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en los
trabajadores del Ministerio de Obras Publicas de la ciudad de San Miguel periodo de
junio a julio de 2016, encontrandose 6 casos positivos por Malassezia furfur,
representando un 14.0% de la poblacion. Con respecto a la presencia de manchas segun
sitio anatomico se observé mayor porcentaje en los brazos con un 54.2%. De acuerdo a
la tonalidad de las manchas, predomino la hipocromica con un 97.1%, ya que es mas
comun en personas de piel morena como en nuestro medio y en menor porcentaje se
presentod la hipercrémica con un 2.9%. Segun la forma de las mancha, predominé la
irregular con un 45.7%, seguido de la en confeti con un 28.6% Yy por dltimo la circular
con un 25.7%. Mediante la cédula de entrevista se obtuvieron datos como conocimiento
acerca de la micosis, horas de exposicion al sol, cambio frecuente de ropa, practica de
otras actividades bajo el sol, asi como también la utilizacion de bloqueadores solares o
cremas grasosas. Tomando en cuenta a la poblacion que resultd positiva a Pitiriasis
versicolor por Malassezia furfur, un 100% no conocia la micosis, un 16.7% expresaron
exponerse 6 horas al sol durante el trabajo y un 83.3% todo el dia. En cuanto al cambio
de ropa después del trabajo un 100% dijeron no hacerlo. Con respecto a la realizacién de
otras actividades bajo el sol un 50% las realizan y con relacion a la utilizacion de
blogueadores solares o cremas un 100% dijo no utilizarlos.

En un estudio realizado en el departamento de La Union, Municipio EI Carmen,
cantén Olomega, laguna de Olomega, con una poblacion de 123 pescadores y una
muestra de 53, 39 resultaron positivos a Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur
(73.58%). En este estudio el sitio anatdbmico mas afectado fue el cuello con 27.17%. Con
relacion a la tonalidad y forma de las manchas no se pueden comparar debido a que no
se valoraron utilizando guia de observacion. También se obtuvieron datos como el
conocimiento de la micosis por parte de la poblacion, horas de exposicion al sol, cambio
frecuente de ropa y realizacién de otras actividades bajo el sol como el deporte.
Tomando en cuenta los datos de los casos positivos, se obtuvo que el 100% no tenian
conocimiento alguno acerca de la micosis. Con relacion a las horas de exposicién al sol
un 22.64% se exponian mas de 3 horas al sol, un 13.21% mas de 6 horas y un 64.15%
todo el dia. Un 94.34% de la poblacion si utilizan cambio de ropa después del trabajo.
Un 5.66% utilizaban bloqueadores solares o cremas y un 64.15% no.

En el estudio realizado en la Facultad Multidisciplinaria Oriental en el
Departamento de San Miguel, la poblacion fue de 4,547 estudiantes con una muestra de
354, de los cuales 51 resultaron positivos a Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur
(14.41%). Con relacion a la tonalidad y forma de las manchas no se pueden comparar
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debido a que no se valoraron utilizando guia de observacion. Con respecto a si la
poblacion que resulto positiva a Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur, conocia o0 no
la micosis, un 31.37% sefialo que si y un 68.63% no, un 41.18% utilizaban bronceadores
o0 cremas Yy un 58.82 no, ademas un 56.86% realizaba otras actividades bajo el sol como
el deporte y un 51% tenian el habito de cambiar su ropa después de sudar.

Otro estudio realizado en Ecuador, en la provincia de Cotopaxi, con 115 personas
que laboran en una plantacion floricola, 66 de estos resultaron positivos a Pitiriasis
versicolor por Malassezia furfur, representado por un 57.39%. El sitio anatomico mas
afectado fue la cara con un 42.81%. La tonalidad y forma de las manchas no fueron
tomadas en cuenta ya que no se utilizd una guia de observacién, ni se tomaron datos
como el conocimiento de la micosis por parte de la poblacién, horas de exposicion al sol,
cambio frecuente de ropa y realizacion de otras actividades bajo el sol.
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8- CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion ‘“Prevalencia de Pitiriasis
versicolor por Malassezia furfur en los trabajadores del Ministerio de Obras Pablicas de
la Ciudad de San Miguel, periodo Junio a Julio de 2016 se concluye lo siguiente:

» Se determind que la prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur en
los trabajadores del Ministerio de Obras Publicas fue de 14.0%

» De los 43 trabajadores estudiados, 35 presentaron manchas en la piel, de estos el
14.0% resultaron positivos a Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur y el 4.6%
por Malassezia globosa.

» Segun los casos positivos a Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur, la forma
de las manchas que predominé fue en confeti con un 66.6%, en cuanto a la
tonalidad predomind la hipocromica con un 100% Yy los sitios anatdmicos méas
afectados fueron los hombros y espalda con un 50% cada uno.

» Se determind que de los trabajadores afectados por Pitiriasis versicolor un 50%
tienen edades entre 48-57 afios, el 75% son casados y un 37.5% son operadores
de equipo de terraceria y motoristas de vehiculo pesado.

» De los trabajadores que resultaron positivos a Pitiriasis versicolor por Malassezia
furfur un 100% no tenia conocimientos alguno de la enfermedad, un 83.3% se
exponia mas de 6 horas bajo el sol, el 100% no utilizaba protector solar o cremas
y un 100% no realizaba cambio de ropa después del trabajo y un 50% realizaban
otras actividades bajo el sol como el futbol. Siendo el tiempo de exposicion al sol
y no realizar un cambio de ropa al finalizar el trabajo, factores propicios para el
desarrollo del hongo.

» Estadisticamente se aceptd la hipétesis nula, que dice de la siguiente manera: La
prevalencia de Pitiriasis versicolor por Malassezia furfur es menor o igual al
14%.
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9. RECOMENDACIONES:

A la poblacion en estudio del Ministerio de Obras Publicas:

» Cumplir con el tratamiento segun las indicaciones brindadas para evitar la
expansion del hongo en el cuerpo y prevenir cuadros clinicos mas complicados.

» Uso de talcos absorbentes para evitar la humedad excesiva.
» Realizar cambios de ropa al finalizar la jornada de trabajo, para evitar la
humedad excesiva en su cuerpo evitando asi la proliferacion del hongo en la piel.
A los estudiantes de la Facultad Multidisciplinaria Oriental de la Universidad de El

Salvador:

» Realizar un seguimiento a las parejas e hijos de las personas que resultaron
diagnosticadas con Pitiriasis versicolor ya que dicha micosis puede transmitirse
por contacto directo de la piel.

Al Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel:
» Establecer como norma para el personal que labora en las cuadrillas que realizan

trabajo externo el uso de bloqueador solar no graso y el cambio de ropa al
finalizar la jornada de trabajo.
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Figura 1. Arriba: Notese las manchas hipocrémicas (blancas) a nivel de la
espalda caracteristicas de Pitiriasis versicolor.

Abajo: Nétese las manchas hipercromicas (color marrén) a nivel del tronco.
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Trabajadores del Ministerio de Obras Pablicas.

Figura 2: Realizando sus labores expuestos al sol.
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Figura 3. Arriba: Obtencion de muestra mediante raspado de la lesion mediante la
Técnica del Portaobjeto.

Abajo: Obtencién de muestra mediante la Técnica de la Cinta Adhesiva (Scotch tape
test).
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Imagen microscépica de Malassezia furfur.

Figura 4: Camulos o racimos de levaduras ovaladas o redondeadas y de hifas
fragmentadas, cortas y sinuosas, en forma de “S” italica (S) las cuales
dan la imagen caracteristica de “albondigas y espagueti”.

Colonias de Malassezia furfur.

Figura 5: En agar Dixon modificado Malassezia furfur produce colonias convexas, lisas
con variantes rugosas.
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Luz de Wood.

Figura 6: Se observan manchas de Pitiriasis versicolor bajo la luz de Wood las cuales
presentan fluorescencia de color oro o amarillo-verdoso.

Material y reactivo.

Figura 7: cinta adhesiva para la toma de muestra, KOH al 20% vy tinta Parker
azul negro para el examen directo.
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Figura 8: Instalaciones del Ministerio de Obras Publicas de la ciudad de San
Miguel.

Figura 9: Charla de Pitiriasis versicolor impartida a los trabajadores del Ministerio de
Obras Publicas.
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Figura 10: Llenado de cédula de entrevista y consentimiento informado.
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Figura 11: Toma de muestra y llenado de guia de observacion.
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Figura 12: Observacion de manchas hipocrémicas en el tronco.

Figura 13: Realizacion del examen directo con KOH al 20% mas tinta Parker azul
negro y observacién al microscopio.
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Figura 14: Grupo investigador entregando resultados a trabajadores del Ministerio de
Obras Publicas.
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Figura 15: Entrega del tratamiento a los trabajadores del Ministerio de Obras Publicas.
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ANEXO 1

HOJA DE RESULTADOS

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
DEPARTAMENTO DE MEDICINA
CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

HOJA DE RESULTADOS

Edad:

Sexo: Ocupacion: Fecha:

Prueba realizada: Examen directo de escamas de piel para determinar Pitiriasis
versicolor por Malassezia furfur.

Resultado: Firma.
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ANEXO 2
CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS TRABAJADORES DEL
MINISTERIO DE OBRAS PUBLICAS SAN MIGUEL.

UNIVERSIDAD DE SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

NO

Ministerio de Obras Publicas de la Ciudad de San Miguel.

NOMBRE: EDAD:

OCUPACION:

ESTADO CIVIL:

FECHA:

1. ¢ Sabe usted que es Pitiriasis versicolor?

si [ ] No []
2. ¢Cuantas horas al dia se expone al sol?

4horas | ] 6horas [ | Mas de 6 horas | |

3. ¢Utiliza algun tipo de protector solar o cremas en su piel?

si [ ] No [ ]

4. ¢Se cambia de ropa antes de irse a su casa?

si [ ] No [ ]

5. ¢Realiza otras actividades bajo el sol, como jugar futbol?

si [ ] No [ ]
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6. ¢Ha observado manchas blancas u oscuras en su cuerpo?

si [ ] No [ ]

7. ¢En qué parte del cuerpo presenta esas manchas?

Cuello [ |  Espalda [ |  Tronco [ | Brazos| |

8. ¢Ha sentido comezon en la zona de las manchas?

si [ ] No [ ]

9. ¢Ha consultado al médico sobre éste padecimiento?

si [] No [ |

10. ;Ha recibido tratamiento?

si [ ] No ||

¢ Cual tratamiento ha recibido?
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ANEXO 3

GUIA DE OBSERVACION
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL
CARRERA DE LABORATORIO CLINICO

NO

Objetivo: Identificar la zona anatomica del cuerpo que presenta manchas o lesiones en
la piel

NOMBRE:
EDAD:
FECHA:

1. Localizacion de las manchas o lesiones dermatoldgicas:
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¢Qué tamarfio presentan las manchas o lesiones dermatoldgicas?:

Grande D Pequefia D

¢En qué cantidad se presentan las manchas o lesiones?

Poco D Moderado D Abundante D

¢Qué forma presentan las manchas o lesiones dermatoldgicas?

Circulares [ ] Irregulares | | Confeti [ | Placa | |

¢ Qué tonalidad presentan estas manchas?

Hipocrémicas D Hipercromicas D
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ANEXO 4

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES GENERALES CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN EL
PROCESO DE GRADUACION CICLO 1Y 11 ANO 2016. CARRERA LIC. EN LABORATORIO CLINICO.

Meses

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Semanas

112]3]4

112[3]4

112[3]4

1/2]3]4

112[3]4

1/2/3]4

1[2]3[4

1[2[3]4

1[2]3]4

Actividades

1. Reunion del equipo
investigador.

2. Inscripcion del proceso.

3. Elaboracion del Perfil.

4. Elaboracion del Protocolo.

5. Presentacion del Protocolo.

6. Ejecucion de la
investigacion.

7. Tabulacion, anélisis e
interpretacion de datos.

8. Redaccién del informe final.

9. Presentacion del informe
final.

10. Exposicion de resultados.
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ANEXO 5
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ESPECIFICAS

Meses

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Semanas

1]2]3]4

1]2]3]4

1] 2| 3] 4

1] 2] 3] 4

1] 2| 3] 4

1] 2] 3] 4

Actividades

1. Reunién con Docente Director.

2. Reunion con Director General del Ministerio de
Obras Publicas.

3. Presupuesto y compra de material.

4. Reunion con trabajadores del MOP.

5. Toma de muestra de los trabajadores

6. Lectura de resultados obtenidos.

7. Entrega de resultados de laboratorio.

8. Tabulacién de resultados de laboratorio.

9. Elaboracién de Gréficas.

10. Andlisis de resultados

11. Conclusiones y Recomendaciones
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ANEXO 6
TABLA DE DISTRIBUCION NORMAL

TABLA DE DISTRIBUCION

NORMAL TIPIFICADA N(0,1)

F(x)=P (X sx)zr %e_%dx ﬂ\
—co T
i 1
,/ \
0| *

0,0
0,1
0,2
03

L]

a3

0,7
0,8
0,9

10
11
12
13

15
16
1,7
18
19

2,0

2,2
2.3
24

2,5
2,6
2,7
2,8
2,9

30

05000 05040 05080 05120 05160 0519% 0523% 05279
05398 05438 05478 05517 05357 0O 0.5636 05675
05723 05832 05871 05910 05248 0 0.6026 0.6064
06179 06217 06255 06293 06331 0O 0.6406 06443
0.6554 06531 06628 06664 0.6700 . 06772 06808
06815 06850 06880 07018 07034 0. 07123 07157
07257 07281 07324 07357 0733% 074 07454 07486
07580 07611 07642 07673 07704 O 07764 07754
07881 07%10 07930 07%67 07995 0 0.8051 0.807%
0.815% 068186 08212 08238 08284 0O 0.8315 08340
0.8413 08438 08461 08485 08508 0O 0.8554  0.8577
08643 08665 08686 03708 087289 0O 0.8770 08790
08845 0.8868 08888 08307 08925 0.8p 0.8962 0.89%80
0.9032 09049 092066 09082 0909% O 0.9131 09147
0.91%2 05207 05222 08236 09251 O 0.927%  0.5z252
09332 08345 09357 09370 09382 0.9406 09418
0-59452—0-0463— 00475 — 0845405455 |0 0.9515  0.9325
0.9554 08564 08573 09582 09581 095989 09608 09616

09641 09649 09656 09664 09671 0.9678 09686 03693
09713 09719 09726 09732 09738 09744 09750 09756

05772 05778 08783 09788 09793 0597% 09803 05808
0.9821 09826 09830 09834 09838 09342 09846 09850
09861 09864 09868 09871 09875 09878 093581 05584
0.98%3 0.98%6 09838 059%01 0.9%04 09%06 0.9%0% 05911
09918 09%20 09922 09%25 09927 09929 09931 09932

09935 05940 08341 08943 09345 09846 09845 05949
0.9953  0.5955 058956 09957 09859 09%0 05%61 09%2
09965 0996 05957 09968 09969 09970 09971 03972
09974 0.5975 05876 05977 09877 09578 09879 052979
0.9981 0.5%32 05982 09983 095984 09%84 09985 09985

0.9987 0.9%387 05987 09%88 0.9%88 0.99%8% 0998% 05939

05319
05714
06103
06480
06844

07150
07517
07823
0.8106
08365

08599
08810
0.8557
09162
0.9306

09429
0.9535
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09659
0.9761
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0.9854
09887
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099324

09931
09963
09973
0.9980
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0.959%0

05359
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06517
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0.59441
08545
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0.9974
0.99381
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ANEXO 7

PRESUPUESTO Y FINANCIAMIENTO

CANTIDAD CONCEPTO UNI'}T'iIFEQCI:CI)OEN $ PREC:EC’)\I-;OTAL
1,000 pags. Impresiones 0.10 Ctvs. 100.00
20 Folders 0.15 Ctvs. 3.00
20 Fasteners 0.15Ctvs. 3.00
520 pags. Copias 0.03 Ctvs. 15.60
Transporte 10.00 80.00
2 Cajas de portaobjetos DONADO DONADO
1 Cinta adhesiva transparente 0.50 Ctvs. 0.50 Ctvs.
1 Bote de tinta Parker azul negro 25.00 25.00
1 Bote de reactivo KOH 12.60 12.60
50 Sobres de papel 0.04 Ctvs. 2.00
1 Caja de guantes S 5.00 5.00
TOTAL 246.70

EL GRUPO DE TRABAJO FINANCIO PARTE DE LA INVESTIGACION.
LAS CAJAS DE PORTAOBJETOS FUERON DONADAS POR LA FACULTAD
MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR.
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GLOSARIO

Acromico: Dicese de todo aquello falto de color.

Capa cdrnea: Es la capa més externa de la epidermis, tiene una configuracion fisica en
capas de células que contienen queratina y una cohesion regular entre ellas mismas.
Ademas de sobrevivir un tiempo determinado en la superficie de la epidermis, esta capa
clrnea es ademés un factor de proteccion para la piel en forma de pelicula plana y una
vez que estas células han perdido su estructura vital.

Centripeta: Adjetivo que tiende a acercar al eje de cual gira.

Corticosteroides: son hormonas producidas por las glandulas suprarrenales, situadas
encima de los rifiones. Tiene aplicaciones terapéuticas, utilizandose principalmente
debido a sus propiedades antiinflamatorias e inmunosupresoras y a sus efectos sobre el
metabolismo.

Cultivo: Es un método para la multiplicacion de microorganismos, tales
como bacterias, hongos y parésitos, en el que se prepara un medio 6ptimo para favorecer
el proceso deseado.

Dermatitis seborreica: Es una enfermedad descamativa cronica, de origen desconocido,
probablemente genético, que se presenta a cualquier edad, con un patron clinico muy
variado y cuyos multiples tratamientos estdn encaminados clinicamente a su control.

Descamacion furfuracea: Desprendimiento de la epidermis en grandes escamas.

Foliculo piloso: Es la concavidad que se encuentra bajo la piel y la cual rodea cada uno
de los cabellos. Este, es el responsable del nacimiento del cabello y de la salud del
mismao.

Hipercromicas: Estado en el que se observa un incremento de una pigmentacion
excesiva anormal de la piel, congénitas o adquiridas.

Hipocromicas: Estado en el que se observa una disminucion de la pigmentacion
cutanea.
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https://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9lulas
https://es.wikipedia.org/wiki/Antiinflamatorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Inmunosupresor
https://es.wikipedia.org/wiki/Bacteria
https://es.wikipedia.org/wiki/Hongos
https://es.wikipedia.org/wiki/Par%C3%A1sitos
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_de_cultivo

Lenticular: De forma de lenteja o lente biconvexa.

Luz de Wood: Es un haz de luz emitido por una lampara de mercurio, cuya longitud de
onda esta en el rango de 320 y 400 nm. Esta penetra hasta la dermis, siendo de utilidad
para el diagnéstico de ciertas enfermedades pigmentarias, metabdlicas e infecciones
fangicas.

Pitiriasis: Descamacion de la piel en pequefias laminillas.

Perifoliculares: Alrededor de un foliculo.

Recidivas: Reaparicion de una enfermedad poco después del periodo de convalecencia.

Sinuosos: Se refiere a algo tiene recodos, curvas y ondulaciones irregulares y en
distintos sentidos.

Versicolor: Cambio de coloracion en la piel.
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