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RESUMEN

Se realizdé un inventario de Recursos Fitogenéticos con
inmportancia alimeptieia en Bl Selvador, uwtilizawds el
método de colecta directa.

Esta investigacién se llevdé a cabo en los mercados de
19 municipios durante en periodo de 4 meses (Abril a Junio
de 1997).

La seleccidén de los puntos de muestreo se hizo con
base al método de los nimeros aleatorios; los cuales
reportan un total de 34 familias, 59 géneros y 69 eSpecies.

Las familias més abundantes en especies fueron:
Leguminosae, Cucurbitaceae, Anacardiaceae, Mirtaceae,
Solanaceae, Sapotaceae, Palmae y Rutaceae.

Ademés, se recopild informacién de cada especie
mcediante una encuesta gque se llend con los datos
proporcionados por las vendedoras, entre estos: nombre
comun, propagacidn, uso e importancia.

Estadisticamente se encontraron diferencias entre las
3 zonas. En la zona occidental se reportaron 45 géneros, 52
especies, con un promedio de 1.27 y una desviacidn estéandar
de 1.09; en la central se reportaron 48 géneros, 54

especies, un promedio de 2.44 vy una desviacidédn esténdar de



2.10 y en la zona oriental se reportaron 40 génerecs, 46
especies un promedico de 1.66 y una desviacién estandar de
1.75. Teniendo un mayor numero de géneros y especies la
zona central, debido a que el &area de trabajo de ésta es
mayor que el de las otras; sin enbange, por el
procedimiento de comparacién de medias entre occidente vy
oriente estas no presentan diferencias significativas, pero
sl cem la zona central. Este debidn probablemente 2 dque el
nimero de lugares muestreados en occidente y oriente son
menores (4 y 6 para cada una), respecto a los de la zona

central{9 lugares muestreados).
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INTRODUCCION

A pesar del deterioro que los Recursos Naturales han
sufrido en la regidn Mesocamericana (Sur de México hasta
Panama); ésta, auin, se considera rica en Recursos
Fitogenéticos alimenticios; tal como lo plantea MORON
(1890), guien sostiene que México y Centrocamérica han sido
centro de origen de muchas plantas de interés alimenticio
para gran parte de la poblaciédn mundial.

Algunos de estos han alcanzado una gran difusién a
escala mundial come Tl meiz¥, “frifel¥”, “temate”, Pchile®,
“aguacate”, “café”, “ayote” y “zapotaceas”, por lo gue la
mayoria de ellos han sido sobre explotados, por presentar
caracteristicas nutricionales, medicinales o industriales;
debido a esto se aprovechan en proyectos de diversificacién
agricola para mejorar la alimentacidén y dar un apoyo a la
estabilidad econémica de un determinado palis.

Por otro lado, hay un grupo de plantas sub utilizadas
las cuales podrian formar parte de proyectos para
desarrollo agricola; es por ello gue el objetivo de la
presente investigacién es hacer un inventaric de especies
vegetales considerados con importancia alimenticia de los

cuales la poblacidn tiene nada o poco conocimiento del uso



y valor nutritivo y de esta forma dejar precedentes a
futuras investigaciones y a 1interesados (agricultores,
agrdénomos, ambientalistas, etc.).

Para la realizacidn de esta investigacidn se
inventaciagon los mewvcades de 19 nupniciples del pels,
considerados estratégicos; donde  estos productos se
encuentran disponibles al consumidor y para recabar
informacién sobre al especie vegetal, de interés, se
elabordé una gula de entrevista, la cual habia que llenar
con la informacién que la vendedora aportara; ademas, se
celectaran muecstras para el anblisis cunlitative, segim le
establece FLORES(1978).

Los resultados obtenidos fueron de 59 géneros, 72

especies; distribuidas en 34 familias.



REVISION DE LITERATURA

Desde que el género humano se volvid sedentario
comemzé a cultivar plantes alimenticias, desde  hace
aproximadamente 10,000 afics (ESQUINAS ALCAZAR, 1981). Al
mismo tiempo cultivéd, selecciond y mejord las especies
vegetales que les fueron Utiles durante miles de afios. EL
resultado, wuna variabilidad de formas mejoradas, cuyos
genes han servido a la agricultura actual y futura (PCCMCA,
ISBE)., =

Siendo la agricultura una actividad que pone en
armonia al hombre y las plantas, nace independientemente en
varios lugares del planeta; como en Africa, Cercano Oriente
y en América Central (ESQUINAS ALCAZAR, 1981).

Pero fue hasta el descubrimiento de América que dio
inicio el conocimiento sistematico sobre la riqueza vegetal
del nuevo continente. Es la época que inicia la “batalla”
entre las Plantas de ambos continentes (el viejo y el
nuevo) por suplir las demandas y necesidades de los
habitantes.

Realmente hubo una migracidén de Recursos Fitogenéticos

alimenticios, medicinales e industriales que viajaron por

* pCcCMCA: Programa Cooperativo Centroaméricanoc para el Mejoramiento de
Cultivos Alimenticios.



gran parte del planeta; a esto se suma el incremento de la
domesticacidén de plantas, con el fin de usarlas como fuente
de alimento (ROBINS et al, 168¢6), por brindar los
carbohidratos, 1lipidos, proteinas, vitaminas y minerales
necesarios para el ser humano.

El Salvador se encuentra en una de las zonas dque
mundialmente posee una diversidad de plantas (ESQUINAS
ALCAZAR, 1981) y en la regidn tropical donde mayormente la
riqueza floristica aumenta de las latitudes bajas hacia el
kcuador (HERNANDEZ Y LEON, 1992); sin embargo, esta
clasificado con los paises mas severamente afectados por la
desnutricidén (ALLWOOD,PAREDES, 1978).

La historia afirma que en estas regiones, antes de la
llegada de los espafioles, se cultivaba en América un nUmero
de 250 a 300 especies alimenticias (HERNANDEZ Y LEON,
1992). De este nimero, hoy en dia solo se cultivan apenas
150 especies vegetales, de las cuales 12 soportan el 75 por
ciento, de nuestra alimentacién y cuatro producen mas de la
mitad de los alimentos gue consumimos.

Lo anterior conduce a un tipo de alimentacidn
rutinaria, antinutritiva con un nimero reducido de plantas,
que no es buenc para la sobrevivencia y desarrollo de los

pueblos, vya que al confiar en pocas especies se esté
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enfrentando a corto plazo a una crisis alimeRticia v
econdémica.

El problema del abastecimiento mundial de alimentos
afecta, directa o indirectamente a todas las personas
(WILSIE, 1966). El Salvador no escapa de esta probleméatica
muncial ; por ejemplo, el proceso de mundializacién
econdmica gue trae modelos energéticos Y de
industrializacién (aumento de: =zonas francas, fébricas de

alimentos, textiles, construccién de viviendas, autopistas,

etc.) afectan en la reduccién y contaminacién de los
Recursos Naturales (ARIAS, 1996); la disminucidén de
hectéreas de tierra arable por persona, densidad

poblacional que en la actualidad supera a los 280 hab/km!
(CONFERENCIA MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO). Presentando un
crecimiento poblacional parecido al propuesto por Malthus
(WILSIE, 1966).

Con este crecimiento poblacional acelerado, en el
pais, cabe preguntar si para el afio 2,000 serad posible
alimentar 8,491,020 personas (UNICEF, 1992).

Con todo optimismo, existen alternativas de solucién,
tal como lo plantea PEREZ RIVERA (1993) en su trabajo:
“Cultivos Autdctonos subexplotados con Valor Nutricional de

£l Salvador”, en el cual reporta una lista de 86 especies,



distribuidas en familias como: Leguminosaceae, Solanaceae,
Cucurbitaceae, Lauraceae, Sapotaceae, Rutaceae,
Anacardiaceae, Annonaceae Yy el de otras en estado
silvestre, que se pueden domesticar.

Es notoria la valentia que mantiene el ambiente natural del
pais, a pesar de la tala de bosques para cultivos como:
Falile, Yealf®e", Talgedtn®, v Yeafla He aztcar” [(FLORES,
1978) .

Por otra parte, la calidad de vida en El Salvador,
tienen muchos vacios, como la contaminacién ambiental,
pobreza, desempleo, mala nutricién; lo que da origen segun
FAO(1990) una sociedad con nifios desnutridos con bajo nivel
intelectual y si éstos son el futuro de la nacién, es de
dar respuesta a corto plazo a dicho problema alimenticio,
con los Recurses FPitogenéticos con gue atn se cuenta.

En El Salvador, el conocimiento sistematico de plantas
=2 ha pectencizlizade per las Iinvestigacienes realizadas,
como las de GUZMAN(1975) que reporta un total de 702
especies (entre alimenticias, medicinales e industriales).
La mayoria de éstas se encuentran en los reducidos bosques
con que aun cuenta E1 Salvador.

LAGOS (1997) en su “COMPENDIO DE BOTANICA SISTEMATICA”

reporta 30 ordenes de plantas de importancia para la



humanidad. Ademas, CHQOUSSY (1978) da a conocer una lista de
plantas en 5 tomos, conocidos como “FLORA SALVADORENA”.
Ultimamente se han realizado cuatro inventarios de
plantas alimenticias. El primero realizado por GARCIA
RODRIGUEZ (1993), en el municipio de Panchimalco (Dpto. De
San Salvador), con un resultado de 11 familias distribuidas
en 20 especies; ademéds HENRIQUE BURGOS (1994) realizdé un
inventaric de ©plantas de interés Etnobotéanico en el
municipio de San Vicente en el cual reporta 124 especies
distribuldas en 54 familisgs. VENTURA CENTENO (1995),
realizé otro inventarico de Recursos Fitogenéticos de
interés alimenticio en la zona Occidental (Departamentos
de Santa Ana, Sconsonate y Ahuachapén), quien reporta 19
familias con un total de 39 especies. De igual forma,
BENITEZ VARELA (1996), reporta para el municipio de
Cacacopera {(Departamento de Morazén) un total de 21 familias
y un nimerc de 89 especies. Otras investigaciones como
los de MERINO (1989) cuantifican el contenido de nutrientes
de algunas especies vegetales de uso tradicional. Ambos
aspectos (inventario Y analisis de nutrientes),
técnicamente son necesarios para demostrar a las
Instituciones competentes en la alimentacidén, que existen

los recursos con calidad nutritiva y que es necesario,



promocionarlos a través de los medios .de Semiunlcaclin
masiva y seguidamente incentivar la diversificacién de la
agricultura. Por lo tanto es necesario valorar, conservar ¥y
aprovechar racionalmente lo que queda en este pals, en
materia de Recursos Fitogenéticos alimenticios, sean estos

nativos © naturalizados.



METODOLOGIA

DESCRIPCION GEOGRAFICA DE LAS AREAS DE TRABAJO.

NAHUIZALCO.

Se encuentra situado en las faldas de la sierra
Apaneca-Ilamatepec a 540 msnm. Entre 1las coordenadas
geograficas centrales: 13° 46’ 40”7 1IN y 89° 44’ 16” LWG.
Limitado al N por los muns. de Salcoatitan y Juayta; al E
por los muns. de Sonsonate e Izaleo; al S por los muns de
Sonsonate, Sonzacate y san Antonio del Monte y al W por 1

municipio de Santa Catarina Masahuat (ING, 1986) (Anexo N©°2).

SONSONATE

1a Ciudad de Sonsonate esté situada a 220 msnm. En los
margenes del rio Sensunapan en una planicie de la Sierra
Npaneca-Ilamatepec, entre las coordenadas geograficas
cantraies: 13948716YEN ¢ 89°43'29% 1LWE. BEsta limitada al W
por los muns. de San Antonio del Monte vy Nahulizalco; o 8l E
por los muns de Izalco, Sonzacate, Nahuilingo y Caluco; al

S y SW por el océano pacifico (ING, 1986) (Anexo N©°2).



SANTA ANA

La Ciudad de Santa Ana esta situada en un valle a 650
msnmn. Entre las coordenadas geograficas centrales:
1L¥eE0IZ23% 1LH v 89¥3RI0UMERIE. HEsts limStads ml W por =% mamn,
De Texistepeque; al E por los muns. de el Congo, Coatepeque
y Nueva Concepcidén; al SE. Por los muns. de Izalco y EL
Coge v &l W per les nuns. de Sap Scebastisn Saliteille, E1
Porvenir vy Candelaria de la Frontera (ING, 1986) (Anexo

HE2)

SAN SALVADOR

La Ciudad de San Salvador esta situada en el Valle de
las Hamacas a 658 msnm. Entre las coordenadas geograficas
eenttrales; 139429 MEFTMEN ¢ 82%11¢3F" ILNGE. Ceame minielipie egtd
limitado al N por los muns. de Mejicanos y Cuscatancingo;
al E por los muns. de Soyapango e Ilopango; al S por el
rnun. de San Marcos y al W por el mun. de Nueva San Salvador

(ING, 1986) (Anexo N°2).

PANCHIMAILCO
la Villa de Panchimalco esta situada a 575 msnm. entre
las coordenadas geograficas centrales: 13°36’36” IN vy

89°10’ 42”7 LWG. Estd limitada al N por los muns. de San
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galvador y San FHerces; al E y B per =l mun. des epuiiltsa;
al S por el mun. de La Libkertad y al W por el mun. de

Rosario de Mora (ING, 1986) (Anexo N°2).

SAN SEBASTIAN

la Ciudad de San Sebastian estd a 660 msnm. Entre las
@gporEdenadas geoghaticas eenltrgiles; 132437267 1IN v B8248953Y
LWG. Comoc municipio esta limitado al N, por el mun. de
Ilobasco; al E, por el mun. de San Esteban Catarina, al S

por el mun. de San Lorenzo y al W por el mun. de Santo

Domingo (ING, 1986) (Anexo N°2).

SAN VICENTE

La Ciudad de San Vicente estd situada en 1la margen
derecha del rio Acahuapa, a 390 msnm. entre las coordenadas
geogrificas centrales: 129389457°LN v 887477 12¢ LEE,
Como municipio estd limitado al N por los muns. de
Apastepeque, San Cayetano Istepeque y San Ildefonso; al E
por los muns. de San Idelfon.so, Estanzuelas, Mercedes Umafia
vy Berlin; al S por el mun. de Teecoluea w al W por leos muns.

de Tecoluca y San Cayetano Istepeque (ING, 1986) (Anexo N°2).



USULUTAN.

La Ciudad de Usulutédn =estd situada a 90 msnm. entre
las coordenadas geogréficas centrales: 138004 T. ¥
88°26728”LWG. Como municipic estéd limitado al N, por los
muns. de Tecapan y California; al E por el mun. de Santiago
de Maria y Santa Elena; al S por el mun. de San Dionisio y

al W por los muns.de Ozatlan vy San Dionisio (ING,

1986) (Anexoc N°2).

SAN MIGUEL

La Ciudad de San Miguel, situada en un valle al Ne del
volcén Chaparrastique, a 110 msnm, entre las coordenadas
geograficas centrales: 13°8’53”LN vy 88°10’ 40”LWG. Como
municipio estd limitado al N por los muns. de Chapeltique,
Moncagua, Yamabal y San Carlos; al E, por los muns. de
Uluazapa, Comacaran y Yayantique; al S. por el mun.de
Chirilagua y al W, por los mun. de San Rafael Oriente, E1l
Transito, San Jorge, Chinameca y Moncagua (ING, 1986) (Anexo

Mg .



SOCIEDAD

la villa Sociedad, estd situada a 365 msnm. entre las
coordenadas geograficas centrales: 182414500 EN y
88°00'34”LWG. Como municipio esta limitado al N por el mun.
de Corinto; al E por el Mun. de Anamords; al S, por €l mun.

de Jocoro y al W por el mun. de San Francisco Gotera (ING,

1986) (Anexo N°2).

LA UNION

La Ciudad de la Unién situada a 10 msnm. entre las
coordenadas geograficas centrales: L5E 204 20 "I Yy
87°40’ 40”LWG. Como municipio estd limitada al N por el
Golfo de Fonseca y el mun. de Conchagua; al E por el Golfo
de Fonseca; al § y al W por el mun. de Conchagua (ING,

1986) (Anexo N°2).

CHALCHUAPA

La Ciudad de Chalchuapa estd situada a 710 msnm. entre
lgs 13°58°90/EN y les 89°40'45% 1LWGE. Como munieipic estd
limitada al N por la RepuUblica de Guatemala y el Mun. de
Candelaria de la Frontera; al E por 1los muns. de El

Porvenir, San Sebastian Salitrillo y Candelaria de la



Frontera, al S por el Mun. de Juayta y al W porlos muns. de

El Refugio y Atiquizaya (ING, 1986) (Anexo N°2).

SAN BARTOLOME PERULAPIA

Ia villa de San Bartolomé Perulapia esta ubicada a
665 msnm. entre las coordenadas centrales geogréaficas
centrales: 139457477 LN y 89°02/56”LWG. Como municipio esté
limitada al N por el mun. de Oratorio de Concepcidén; al E
por €l mun. de San Pedro Perulapén; al S y al W por el mun.

de San Martin(ING, 1986) (Anexo N°2).

COJUTEPEQUE

La Ciudad de Cojutepeque esté& situada en las faldas de
Septentrional del Cerro Las Pavas y a 870 msnm. entre las
coordenadas geograficas centrales: E3LIFNTIEA] . Y
88°56’ 04”LWG. Como municipio estd limitado al N por los
muns. de Monte San Juan y Santa Cruz Michupa; al E por el
Mun. de EL Cermen; 2l & per los muns., de San Cristiébel, San
Ramén vy Candelaria y al W. por el mun. de Santa Cruz

Michupa (ING, 1986) (Anexo N°2).



ILOBASCO

La Ciudad de Ilobasco esta situada en la cima de la
colina a 7780 msnm. entre las coordenadas centrales:
13°30739"LN. Y a 88°51'04” LWG. Como municipio esta
limitado al N por los muns. de San Jutiapa y Sensuntepeque;
al E por los muns. de San Isidro y Sensuntepeque; al S por
los muns. de San Rafael Cedros y San Sebastidn y al W por

el mun. de Tejutepeque (ING, 1986) (Anexo N°2).

BERLIN

La Ciudad de Berlin se encuentra situada a 1020 msnm.
entre los 13°29’43”LN. y 88°31'50”LWG. Como municipio esta
limitado al N por los muns. de San Vicente y Mercedes
Umafia; al E por los muns. de Alegria y mercedes Umafia; al S
por los muns. de San Francisco Javier y Tecapan y al W por

el mun. de San Agustin (ING, 1986) (Anexo N°2}).

CHILANGA

ILa villa Chilanga esta ubicada a 300 msnm. entre los
13°43723”LN. Y los 88°07"19”LWG. Como municipio esté
limitado al N por el mun. de Yoloaiquin; al E por los muns.

de Lolotiquillo y San Francisco (Gotera); al S por el mun.



de Ban Francisce y a8l W por =l mun. de Sspsembra (ING,

1986) (Anexo N©°2).

CHALATENANGO

La Ciudad de Chalatenango estd a 390 msnm. entre los
149027 2% *EN. ¥ les B8956720* LWE. Cenme municipie esta
limitado al N por los muns. de Concepcidn Quezaltepeque y
las vueltas; al E por el mun. de San José Las Flores; al S
por los muns. de San Isidro Labrador; San Antonio Los
Ranchos, San Miguel de Mercedes, Azacualpa y San Francisco
Lempa y al W por los muns. de Santa Rita y Suchitoto (ING,

1986) (Anexo N°2).

SENSUNTEPEQUE

La Ciudad de Sensuntepeque estd a 760 msnm. entre las
coordenadas geogradficas centrales 13°52’39”LN y 88°37743”
IWGE. Como municiplie estéd limitado al N por les municipios
de Cancasque y San Antonio La Cruz; al E por la Republica
de Honduras y el mun. de Nuevo Edén de San Juan; al S por
les mum. = Sants Clara 3 Vills Delores w Bl W por les

muns. de San Isidro e I.lobasco. (ING, 1985) (Anexo N°2).



Para gcentribulr sem gl cenegeiniente ds las espegiss
vegetales que tienen potencial alimenticio y que hasta
ahora se han tenido como cultivos & especies marginadas, se
realizdé un inventario de estas plantas en los mercados de
19 munigipies de El1 Salwader, por ser considerados come
centros de exposicidén y comercializacién de frutas, hojas,
tallos, raices y semillas alimenticias; provenientes de los
alrededores & de lugares circunvecinos.

Para obtener la informacién requerida de cada especie, se
elabordé una guia con preguntas con la que se entrevistdé al

propietario de la especie.

TRABAJO DE CAMPO

la fase de campo se realizdé en un periodo de 4 meses
(Marzo a Junio) llevando en cada viaje equipo de prensa
pars la recelecgién v prensade del wmaterial vegetel. Da la
guia se obtuvieron los datos siguientes: nombre comun,
6rgano & parte utilizada, lugar de colecta, estado natural,
forma de vida, o6rgano de propagacién, forma comercial
aceptada {(fresco, seco, inmaduro, maduro) y forma de

consumo. (Anexo 1)



TRABAJO DE LABORATORIO

Después de la recoleccidén de las Plantas, se llevaron
al Herbario de la Escuela de Biologia y con la asesoria de
técnicos vy Dbibliografia especializada se identificd vy
determiné las especies colectadas.
Los datos de cada especie estan en el orden siguiente:
Pamillis Boténliecs
Nombre cientifico
Sinonimia(s)
Nombre comtn
Descripcidén Botanica
Anualismo y Propagacidn
Uso, lmportancia y Contenido de Nutrientes
Revisidén Bibliogréfica

Ilustracidén de la Planta

ANALISIS ESTADISTICO

Para tener una mayor apreciacidn cuantitativa de las
especies, en relacidén al numero de especies y distribucidn
en las zonas, los resultados se trataron con los siguientes
estadisticos: media aritmética, desviacidén estandar vy

comparacidn de medias.



RESULTADOS

Después de desarrollar el inventario sobre Recursos
I'itogenéticos con la importancia alimenticia en El
Salvador, se obtuvieron los resultados siguientes: en el
cuadro N° 1 se observa el listado general de los Recursos
Fitogenéticos con importancia alimenticia inventariados en
los mercados de 19 municipios de El Salvador, en el cual se
reportan 34 familias, 59 géneros y 72 especies.

La figura N® 1 muestra el nuimero de especies
reportadas por familias durante el inventario realizado,
notadndose que las familias con mas especies fueron:
Leguminosae, 8 especies; Anacardiaceae, 5 especies;
Cucurbitaceae, Mirthaceae, Sapotaceae 4 Solanaceae,
representadas por 4 especies cada una. Seguidamente las
familias Palmae y Rutaceae presentan 3 especeis cada una.

Las familias Annonaceae, Averroceae, Bromeliaceae,
Euforbiaceae, Labiatae, Lauraceae, Liliaceae, Moraceae,
Musaceae, Reosaeccase vy Unibellfiferae, se les reportd 2
especies a cada una; finalmente, las familias Apocynaceae,
Borraginaceae, Caricaceae, Chenopodiaceae, Convolvulaceae,

Dioscoriaceae, Gut'iferae, Maltulacaceae, Punicaceae,



Sapindacsae y Slwarubsceae, reportaren una especle cada

una.

La figura N° 2 muestra la frecuencia con que se

presentaron los Recursos Fitogenéticos en la zona
occidental de El1l Salvador, encontrandolos con frecuencia de
1 a 4. Estando 27 especies presentes una sola vez; 15
especies 2; 7 especies 3 y 3 especies 4 veces.

La figura N° 3 muestra la frecuencia con que se
presentaron las especies vegetales en la zona central,
cuyas frecuencia va de 1 a 7. Existiendo 3 grupos de 11
especies cada uno; donde en el primero las especies se
repitieron una vez; en el segundo 2 y en el tercero 3
veces; seguidamente, 8 especies se repitieron 6 veces; 6
especies 5; 5 especies 4 y 2 especies 7 veces.

La figura N° 4 muestra la frecuencia con que se
presentan los Recursos Fitogenéticos alimenticios de la
zona oriental, encontrados con una frecuencia de 1 a 6; del
cual 16 especies se repitieron una vez; 10 especies 3; 2
grupos con 7 especies cada uno, donde el primero las
especies se repitieron 2 veces y en el segundo se
repitieron 4 veces; luego 4 especies 5 veces y finalmente 2

especies se repitieron 6 veces.



En el cuadro N° 2 se muestra el resumen del inventario

realizade en 19 mercados, reportandeo & la vez el tefal de
especies por cada zona: eoociGeriad UiED), centreal(S54) v
oriental(46).

El cuadro N° 3 muestra las medias y las desviaciones
esténdar para la especies reportadas por cada zona; la
occclidental, eon una mpaedia de 1,27 y una desviagién estandar
de 1.09; la central, con una media de 2.44 y una desviacién
estandar de 1.66 y para la zona oriental una media de 1.66
gon Una desviaclon ostapdar de 1.75.

En el cuadro N° 4 se hace una comparacién de medias de
las 3 zonas, en el cual la zona occidental(l.27) vy
oriental(l.e6) no presentan diferencias significativas,

pero si presentan con respecto a la zona central.



CUADRO 1. Recursos Fitogenéticos con Importancia Alimenticia, inventariados en

los mercados de 19 Municipios de Fl Salvador, durante los meses de

Marzo a Junio de 1997.

No. | Familia Nombre clentifico Nombre comdn Especies/zona
Occidentsl Central Orfental
1 ANACARDIACEAE Anacardium occidentale “marafifn” 3 6 3
Mangifera indica “mango indio” 2 3 5
Spondias ciroulla “jocote de invierno™ 1 - -
8. lutea ‘“tocote tronador™ 1 - )
S. purpurea *“Jocote corain” 3 6 3
2 ANNONACEAE Annona muricata ‘“guanaba” = & 2
A. purpurca __| “sincuya” - - 1
3 APOCYNACEAE Fernaldia pandurata “loroco™ 2 3 1
4 AVERROACEAE Averrhoa carambola “‘carambola” - 2 1
A.bilimbi “mimbro™ 1 - =
5 BORRAGINACEAE Nasturtiom officinale “berro” 3 2 1
6 BROMELIACEAE Ananas camosus “polla”, “motate” 2 4 5
Bromelia pinguin “pifia” - 3 3
7 CARICACEAE Carica papava “papaya’” 1 3 3
8 CHENOPODIACEAE | Spinacia oleracea “‘espinaca” 1 2 -
9 CONVOLVULACEAE | Ipomoea batatas ‘“‘camote” 1 2 1
10 CUCURBITACEAE Cucurbita moschata “ayote” 2 3 1
C. pepo | “pipian” 2 6 6
Ryfidostylis car?i?ﬂ'nensig *“cuchinito™ 1 - -
Sechium edule “guisquil” 4 4 4
11 DIOSCORIACEAE Doiscorea alate “fiame™ 1 - -
12 EUPHORBIACEAE Menihot esculenta “yuca™ 3 6 4
Phyllenthus acidus _| “guinda” 1 2 -
13 GUTIFERAE Mammea americana “‘mamey” 2 7/ 3
14 LABRIATAE Mentha piperita “hierba buena™ 3 5 -
Ocimun basilicum *‘albahaca™ - 1 -
15 LAURACEAE Persea Americana £ ate” 2 4 5
. schicdeana | “clcte” - i -
16 | LEGUMINOSAE Cajanus indicus “alberga” = -
Cossia grandis | “cara0” - 5 3
Crotalaria longirostrata “chipilin” 3 5 3
Erythrina berteroana “pito™ 2 6 2
paterno ‘‘paterna” 3 g 3
1 spuria ‘“‘cugin” 1 __3_ -
Tamarindus indica *“tamarindo™ 1 (e 3
Vigna unguiculata = “frijol miea” | 2 -6 1
17 LILIACEAE Nothoscordium fragan “cebollin™ 1 - -
Yucca clephantipes “izote” 4 7 2
18 MALPIGHIACEAE Byrsonima crassif olia “pance™ 2 3 5
19 MALVACEAE Abclmoschus sculentus “okra” 2 ST -
20 MARANTHACEAE Calathea macrosepala “chufle” - 1 -
S —T




No. | Familia Nombre clentifico Nombre comrin Especies/zona
Occidental Central Orientsl
21 MIRTACEAE Psidium friedrichztalianum | “arrayan® 2 | B
P.gajara “guayaba” 1 1 -
Svzygium jambos “manzana rosa’” 1 Ses | PR T
S. malaccense “marafién japonés™ 1 3 -
22 MORACEAE altilis “arbol de pan™ - - 1
Brosimm terrabammm ‘“wjushte™ - 1 -
23 MUSACEAE Musa paradisiaca “‘ouineo majoncho™ - 3 4
M, ganientum “guineo de seda” 1 4 2
24 PASSIFLORAE Passiflora qusdrmagulinjs | “granadillo real” 2 1 -
25 PALMACEAE Acrocomia mexicana “coyol® - - 1
Bactrisbalgnoiden Sikoynl® 1 1 :
Chamaedora teveiilote “pacava” 1 5 =
26 PORTULACACEAE Portulaca oleracea “verdolaga™ - 1 -
27 PUNICACEAE Punica eranatm “‘granado” 1 1 -
28 ROSACEAE o 3 Icaco “icaco” - - 1
Licaniaplatypus “zmsapote™ 1 2 1
29 RUTACEAE Casimiroa edulis “matazano” 1 6 4
Citrus mumeantif olia “liméa” 1 6 4 |
C. aumrantiom “naranio agrio” s 2 1
30 SAPINDACEAE Meliccocas bijugatus “mamoncillo™ - 2 3
31 SAPOTACEAE Calocerpium sapota “zapote” 1 2 6
Choysopitilium caigito | “caimito™ 1 3 2
Manilkera zepota “nispero” 2 4 1
Mastichodendroncapiri | “tempisaue” - - 1
32 SIMARUBACEAE Simarouba glauca ‘‘aceittmo” - 2 3
33 SOLANACEAE Capsicum baccatum “chile chiltepe™ 2 - 1
(] ﬁ_m “chile I:rso" 73 2 1
Solasym melongena, “berengena™ 1 1 -
= S. nigrum “hierba mora® 4 5 -
34 UMBELLIFERAE Ervngium foetidivm “alcapote™ - 1 -
Corimndrum sativum ___| “ciluntro” I 2 ERSE
Totak
34 familias 59 géneros; 72 especies 52 sp. 54 sp. 46 sp.
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Fitogenéticos con importancia alimenticia en 19 municipios de El Salvador
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Fig. No. 2 BEspecies con importancia alimenticia agrupadas segin

frecuencia de presencia

Frecuencia: 1

Frecuencia: 2
Abelmoschus sculentus

Bactris balanoidea Bromelia pinguin
Cajanus indicus Byrosonima crassifolia
Calocarpum sapota Capsicum baccatum
Caricapapaya Capsicum frutescens
Casimiroa edulis Cucurbita moschata
Cahamaedora tepejilote Cucurbita pepo
Chryssophyllum cainito Erytrina berteroana
Citrus aurantifolia Fernaldia pandurata
Coriandrum sativum Mamimea americana
Dioscorea alata Mangifera indica

Inga spuria Manilkara zapota
Ipomoea batatas passiflora quadrangularis
Licania platypus Persea americana
Musa sapientum Vigna uneuiculata

Nothoscordum fragan
Phyllantus acidus
Psidium guajava
Punica granatum

Rytidostylis carthaginensis

Solanum melongena
Spmacia oleracea
Spondias lutea
Syzygium jambo s
Syzyeium malaccense
Tamanndus indica

en la zona occidental

Frecuencia: 3 Frecuencia: 4

Anacardium occidentale Sechium edule
Crotalaria langirostrata ~ Solanum nigrum
Ingapatema Yucca elephantipes
Manithot esculenta

Mentha pipireta

Nasturtium occidentale
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Frecuencia absoluta

Figura No. 3. Espaciaes ocon importancia alimenticia agrupadas segin
frecuencia de presancia en la zona central.

Frecuencia 1 Frecuencia 2 Frecuencial
Bactris balanoidea Averrthoa carambola Anacardium occidentale
Brosimun terrabanum Calocarpum sapota Ananas camosus
Calathea macrosepala Capsicum frutescens Byrsonima crassifolia
Eryngium foetidium Coriandrum sativam Caricapapaya
Ocimun basilicumn Ipomoea batatas Cucurbita moschata
Passifolora quadranguiaris Licania platypus Fernaldia pandurata
Persea americana Meliccocas bijugatus Ingapatema
Portulaca oleracea Nasturtium officinale Ingaspuria
Punica granatum Phyllanthus acidus Mangifera indica
Psidium guajava Simarouba glauca Musa paradisiaca
Solanum melongena Spinacia oleracea Svzygium malaccense
¥recuencia 4 Frecuencia 5 Frecuencia 6 Frecuencia 7
Bromelia pinguin Cassiagrandis Casimurosa edulis Mammea americana
Manilkara zapota Chrysophyllum cainito  Citrus aurantifolia Yucea elephantipes
Musa sapientum Crotalaria longirostrata ~ Cucurbita pepo
Persea americana Mentha piperita Erythrina berteroana
Sechium edule Solanum nigrum Manihot esculenta

Syzveium jambos Tamarindus indica

Vigna unguiculata




NGmero de especies

Frecuencias absolutas

Figura No. 4. Especies con importancia alimenticia agrupadas segin frecuencia de presencia en

la zona oriental.
Frecuencia 1 Frecuencia 2 Frecuencia 4
Acrocomia mexicana Annona muricata Anacardium occidentale
Annona purpurea Chrysophyilum cainito Casimiroa edulis
Artocarpus altilis Erythrina berteroana Citrus aurantifolia
Averrhoa carambola Musa sapientum Manthot esculenta
Capsicum baccatum Psidium firedrichstalianum Musa paradisiaca
Capsicum frutescens Spondias hutea Sechium edule
Chrysobalanus icaco Yucca elephantipes Syzygium jambos
Citrus aurantium
Cucurbita moschata
Fernaldia pandurata
Ipomoea batatas
Licania platypus
Manilkara zapota
Mastichodendron capiri
Nasturtium officinale
Vignia unguiculata
Frecuencia 3 FrecuenciaS Frecuencia 6
Annanas comosus Bromelia pinguin Calocarpum sapota
Caricapapaya Byrosonima crassifolia Cucurbitapepo
Cassia grandis Mangifera indica
Crotalana Iongirostrata Persea americana

Inga paterna

Mammea americana
Meliccocas bijugatus
Simarouba glauca
Spondias purpurea
Tamarnindus indica




CUADRO N° 2.

MUESTREADOS Y DE ESPECIES POR CADA ZONA.

CUADRO RESUMEN DEL TOTAL DE MERCADOS

ZONAS OCCIDENTAL | CENTRAL | ORIENTAL
TOTAL DE MERCADOS 4 9 8 ]
TOTAL DE ESPECIES 52 54 16

CUADRO N° 3.

LAS 72 ESPECIES REPORTADAS

ZONA OCCIDENTE | CENTRO ORIENTE
Casos 72 72 72
Media 1.27 2.44 1.66
Desviacion estandar | 1.09 2.10 1.75

CUADRO N° 4

RECURSOS

FITOGENETICOS;

INVENTARIADAS.

EN TLAS 3

PROCEDIMIENTO DE COMPARACION DE MEDIAS

GRUPOS HOMOGENEOS

VARIABLE MEDIA
CENTRAL 2.44 = 1
OCCIDENTAL 1.27 [ . &
ORIENTAL 166 .1

MUESTRA DE MEDIAS Y DESVIACION ESTANDAR DE

COMPARACION DE MEDIAS DE LA PRESENCIA DE

ZONAS



CUADRO N° 5§ Cuadro Comparativo de Familias, Géneros y Especies Vegetales con
Importancia Alimenticia, reportadas en un periodo de cinco aiios, en
diferentes sitios de El Salvador.

HERNANDEZ VASQUF.Z (1997) GARCIA HENRIQUEZ VENTURA BENITEZ
RODRIGUEZ BURGOS CENTENC | VARELA
No. | FAMILIA GENERO Y ESPECIES (1993) (1994) (1995 | (1996)
1 ANACARDIACEAE Anacardium occidentale X X
era indica X
== Spondias ciroulla
8. lutea
S. pwpurea
2 ANNONACEAE Annona muricata X
A. purpurea b
3 APOCYNACEAE Fernaldia pandurata X X
4 AVERROACEAE Averrhoa carambola
A bilimbi
5 BORRAGINACEAE Nasturtium officinale
6 BROMELIACEAE Ananas comosus X
Bromelia pinguin X P
7 CARICACEAE Carica papava. X
8 CHENOPODIACEAE Spinacia oleracea
9 CONVOLVULACEAE Ipomoea batatas X X
10 CUCURBITACEAE Cucurbita moschata X
C. pepo X X
Rytidostvlis carthaginensis X X X
Sechium edule X X
11 DIOSCORIACEAE Diogcorea alatn X
12 EUPHORBIACEAE Manihot esculenta X
Phylanthus acidus ]
13 GUTIFERAE Mammea americana
14 LABIATAE Mentha piperita X
Octrmm basilicum X
15 LAURACEAE Persea Americana X
P. schiedeann
16 LEGUMINOSAE Caijanus indicus X
Cassia grandis X X
Crotalaria longirostrate X X
Ervthrina berteroana X X
=5 g Ingn paterno -
7 L spuria = X
Tamarindus indica X
Vigna unguiculata
17 | LILIACEAE Nothoscordum frasan I
N Yucca elephantipes X X
18 | MALPIGHTACEAE Bvrsonima crassifolin | X
19 MALVACEAE Abelmoschus sculentus X
20 MARANTHACEAE Calathea macrosepala X X X




HERNANDEZ VASQUEZ (1997)

GARCIA
RODRIGUEZ

HENRIQUEZ
BURGOS

VENTURA
CENTENO

BENITEZ
VARELA

No.

FAMILIA

GENERO Y ESPECIES

(1993)

(1994)

(1995)

(1996)

21

MIRTACEAE

Psidium friedrichstalianum

P. puajava

ey o
Syzygium jambos

S. malaccense

22

MORACEAE

Artocarpus altilis

Brosimun terrabamum

23

MUSACEAE

Musa paradisiaca

PASSIFLORAE

25

PALMAE

Acrocomia mexicana
= — == F s —

Bactris balanoidea

Chamaedora tepeiilote
i rafe——— .

PORTULACACEAE

Portulaca oleracea

fal ke

27

PUNICACEAE

Punica granatum

ROSALEAE

29

RUTACEAE

bad e kol B Ead Ea Ead b

Chrysobalanus icaco
Licania platvous

Casimiroa edulis

Citrus aurantif olia

C. aurantium

b Lo

30

SAPINDACEAE

Meliccocas biiugams
.

31

SAPOTACEAE

Calocarpium sapota

Chrysophylium cainito
{ oo

Manilkara zapota

Mastichodendron capiri

32

SIMARUBACEAE

Simarouba g!anca

33

SOLANACEAE

Capsicum baccatum
g —~ ————1

C. fitescens

Solamm melg&eﬂa

34

| 3. nigrum

Ervngium foetidium

Coriandrim sativum




CUADRO No. 6 Recursos Fitogenéticos con mayor contenido de nutrientes,
reportados en este inventario.

Nombre Clentifico carbohidratos | grasas proteinas calclo fésloro hierro ValorEnergético
Fernaldia pandurata 6.7g 0.2g 2.6g 58 mg 46mg 1.1 mg 32K cal
Spondias purpurea 27.4g 0.2g 1.0g 17mg 49mg 0.8 mg 104K cal
Nasturtium officinale 2.0% 0.1g 1.1% 11 cal
Bromelia pinguin 5.7g 03g  |09g 116 mg 24me 0.6 mg 25Kcal
Sechium edule 17.8g 0.2g 20g Tmg 34 mg 0.8mg 79 Kcal
Cucurbita pevo 14.4g 45.8g  |303g 38me 1064 mg 9.2 mg 347K cal
[Rytydostylis corthoginesis | 2.5 ¢ T e R | 13 cal
Spinacia pleracea 4.4 0.4g 2.0% 24 cal
Ipomoea batatas 13.4% 2.0%

Menihot esculenta 343 g 0.7¢ 0.3% = 145 cal
Mammea americana 129 ¢ 04 g 0.5 g 11 mg, 11 mg 0.4mg 51 Kcal
Tamarindus indica 71.7g 1.5-3.4% | 75-113 mg | 25-113 mg 271 cal
Crotalario longirostrata 8.7g 1.0 ¢ 71 g 248mg 74mg 4.9 mg 57Kcal
Persea americana 3.5g 13.7g 2.0% 132 cal
Persea schiedeana 11.9g 9.9g 15¢g 14mg 44 mg 0.5 mg 129 Kcal
Yucca elephantines 6.7g 03 g 1.4% 30 cal
Svzyeium jambosg 11% 1.96 mg

Misa ganientum 27.4g 0.2g 1.0 g 104 cal
Abelmoschug sculentus 0.1g 1.0% 20 cal
Brosimam terrabsmm 761 g 16g 114 g 21img 142mg 4.6mg 363K cal
Averrhoa carambola 8-10%

Acromia mexicana 4.4% 199me 5Tmg

Portulaca pleraceae 2.6g 0.2% 1.1% 14 cal
Chrysobalams icaco 126 ¢ 0.1% 04 g 31 mg 17 mg 0.6mg 48Kcal
Calocarpum sapota 34p 05 g 18¢ 38.0mg 28mg 1.0 mg 133 Kcal
Solemum nigrom 7.3g 0.8g 5.1g 226mg 74mg 12.6 mg 45 Kcal
Ervnoium foctidium 63 g 0.47g 2.72g 18.42mg_ | 8.38 mg 33 Keal




ESTRUCTURA DE LAS DESCRIPCIONES BOTANICAS.

Las descripciones boténicas se realizaron
siguiente guidn:
I'amilia Botéanica
Nombre cientifico
Sinonimia(s)
Descripcién Botamica
Anualismo y Propagacién
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Literatura citada.
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Familia Botanica: ANACARDIACEAE.

Nombre cientifico: %pacardium occidentale L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comfin: “marafién”
Descripcidén Botanica:

Arbol de 4 a 8 m de alto, corteza grisacea. Hojas
simples y alternas; color rojizo cuando jévenes y rojo-
anaranjado al envejecer. Flores rojizas dispuestas en
inflorecencia racimosas. Fruto, una nuez.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla, injerto vy
acodo.

Usos, importancia y contenido de nutrientes.

Los usos de esta especie vegetal son multiples, la
semilla contiene 15% de proteina y 40% de grasa y se
consume como pepitoria, en conservas, atoles, etc. El
pseudofruto es importante por su alto contenido de azucares
y taninos; consumidos come fruta fresca, en Jjaleas,
refrescos vy vinagre
Literatura citada:

FAO, 1993, Gielfus, 1994.
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Familia Botanica: ANACARDIACEAFR

Nombre cientifico: Mangifera indica L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre commin: “mango”

Descripcién Botanica:

Brbol gue alcanza Jles 23 m de alte. Hejas simples,
alternas y coriaceas. Flores poligamas en racimos.

Fruto con Pulpa amarillo-oro en la madurez.
Anualismo y Propagacién:

Arpbol perenne que Se propaga por semilla e injerto
Usos, importancia y contenido de nutrientes:

El fruto verde es eficaz contra el escorbuto y maduro
es de sabor azucarado, del cual se elaboran jaleas y cremas
con leche. Ademéas contiene un 0.6% de proteina; 16.2 g de
carbohidratos y un valor energético de 61 cal.

Literatura consultada:

Guzmén, 1977; Merino, 1989.
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FI1G.6 Mangifera indica L.
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1/2 del tamano natural.



Familia Botanica: ANACARDIACEAE

Nombre cientifico: Spondia cirouella Tussac.

Sinonimia(s): Spondias purpurea

Nombre comfin: “jocote de invierno”

Descripcidén Botanica:

Arbol que alcanza los 10 m de altura con una corteza
de color gris y en troncos grandes se torna &spera vy
verrugosa. Hojas alternas, imparipinnadas de 10 a 23 cm de
largo. Flores masculinas vy femeninas, dispuestas en
ERCiTGS .

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que Se propaga por esquejes.
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

Los frutos contienen una pulpa amarilla de sabor agri-
dulce, por el cual son comestibles. No se reportan estudios
Sobre nutrientes.

Literatura consultada:

Standley & Calderén, 1941; Witsberger, 1987.
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FIG. 7 Spondias cirouella Tussac,

Tcmamno Natural,



Familia Botanica: ANACARDIACEAE

Nombre cientifico: Spondia lutea L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comfin: “jocote tronador”
Descripcidén Botanica:

Arbol de aproximadamente 20 m de altura. Hojas
compuestas, imparipinnadas de 5 a 9 pares de hojuelas y
una solitaria. Flores fragantes de color blanco. Fruto una
drupa ovoide al madurar; de 2.5 a 3 cm. de largo
Anualismc y Propagacién:

Planta perenne que se propaga por semillas y estacas.
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

El Arbol se utiliza tradicionalmente como cerca viva;
las hojas se consumen en ensaladas verdes, los frutos agri-
dulce son ricos en azlGcares, vitamina A y carotenoides; los
cuales son consumidos como fruta; en refrescos y jaleas.
Literatura citada:

Standley & Calderén, 1941; Witsberger, 1582.



FIG. 8 Spondias lutea L.

Tamano natural.



Familia Botanica: ANACARDIACEAE

Nombre cientifico: Spondias purpurea L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comiin: “jocote.” “jocote colorado”.
Descripcién botanica:

Arbol con una altura promedico de 5 m, cuya corteza
contienen gomas. Caducifolio durante el periodo de
floracién y Fructificacién. Los frutos son drupas con sabor
agri-dulce al madurar.

Anualismo y propagacidn:

Erbol perenne y so prepags per semillgs y estacas
Uscs, importancia y contenido de nutrientes (por 100g):

De esta especie vegetal se consumen los frutos ya sea
fresceos o en jaleas. Sop ricos 2n vitamina € Yy carotenss.
las hojas tiernas y sSazonas son consumidas por humanos vy
animales; también se prepara un Jarabe conocido como
Jocoferrén. Segun la FRO({19283), este contiene los
nutrientes: proteina (1.0 g), grasa (0.2 g), carbohidratos
(27.4 g), eglelde {17 mg), f6sfere (49 mg), hiepre (0.8 mg]
v un valor energético (104 kcal).

Literatura citada:

FEO, 19393



purpurea L.
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Familia Botanica: ANONACEAR

Nombre cientifico: Annona muricata L.

Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: “guanaba”, “guanabana”, “catoche”, “guanaba
azucarén”, “guanaba acida”.

Descripcidén Botanica:

Arbol con una altura variable que alcanza hasta 6 m.
Hojas de color verde-lustrosas. Flores nacen solitarias o
ert pares, con caliz de tres dientes cdédncavos. Fruto con
pulpa blanea; Jugosa, fibresa y con semillas osguras.
Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

La pulpa del fruto se consume ya sea &cida o dulce en
refrescos, puré, helados y yoghurt. Contiene los siguientes
nutcientes! pretetins(0.Ba), grasal.2q), carbshlidmatees(ls.s
g), calcio(20 mg), £fésforo(23 mg), hierro{0.7 mg), y un
valor energético de 60 kcal.

Literatura consultada:

FAO, 1893, Ventura Centeno, 1995.
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FI1G. 10 Annona muricata L.

Tamano natural.



Familia Botanica: ANNONACEAR
Nombre cientifico: Annona purpurea Moc~Sesse.

Sinonimia(s): Annona reticulata L.

Nombre comin: “sincuya”, “suncuya”.
Descripciédn Botanica:

Arbol de 10 m de altura. Hojas lanceoladas, oblongas,
coriacess. Flor seplitaria, con copela de tres pétales
oblongos. Fruto grande, esférico, erizado de puas inermes;
céscara ocre—amarillenta con pulpa amarillo-rojiza,
semillas negras.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

El frute sa consume fresco por la pulpa de saber
dulce. Hasta el momento no se encontraron contenidos de
nutrientes.

Literatura consultada:

Guzméan, 1975.
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Familia Botanica: APOCYNACEAE

Nombre cientifico: Fernaldia pandurata L.

——

Sinonimia (s8) (s) : Ninguna.

Nombre comin: “locoro”, “guilite”.

Descripciédn Botanica:

Planta herbacea tipo liana, trepadora, sub lefiosa; presenta
dos tipos de tallos (aéreos y rizomas). Hojas simples,
oblongas ¢ elipticas, Opuéstas; con bordes enteros u
ondulados. Flores blanco-cremosas dispuestas en racimo,
cada uno posee de 10 a 32 flores.

Anualismoy Propagacién:

planta perenne gque se propaga por semilla y rizoma.
Usos, importancia y contenido de nutrientes:

Las flores se consumen combinadas con huevo, arroz,
“pupusas” y para elaborar gueso con loroco. Entre los
nutrientes presentey Brefeima (2.6, gl grasa [0.2 g);
carbohidratos totales (6.7 g), Calcio (58 mg), fésforo (46
ne), hierre (1.1 mo), dclideo asetirbiecs (32 my) -y um wvalare
energético de 32 kcal.

Literatura consultada: Organizacidén de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimentacién (FAQ), 1993. Ventura

Centeno (1995).



FI1G. 12 Fernaldia pandurata L,

Tamano natural.



Familia Botanica: AVERROACEAE

Nombre cientifico: Averrohoa carambola L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “carambola”
Descripcién Botanica:

Arbol de 12 m de altura. Hojas compuestas. Fruto
alargado de 4 a 5 costillas, el corte transversal de la
fruta presenta la forma de una estrella, cuya pulpa es
jugosa y agridulce.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla (germinan de

2-3 semanas)

Uso, importancia y contenido de nutrientes (por 100g).

La fruta se come cruda, en refrescos, en mermeladas vy
dulces, conteniendo ademas vitamina C{(25-85 mg); azucar (8-
18%) w» vitaminag A, B, v 8, ecalelie y Eésfows.
Literaturaconsultada:

Standley & Calderén, 1941; Geilfus, 1994.



Fig. 13  Averrohoa carambola L.

Tamano natural.



Familia Botanica: AVERROACEAE

Nombre cientifico: Averrhca bilimbi L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comfin: “mimbro”, “mimbre”, “sandillita”.
Descripcidén Botanica:

Arbusto de 10 a 12 pies de altura, con tallo y ramas
floriferos. Hojas compuestas, de hojuelas alternas, con
cara inferior pubescente. Flores de color rosado-rojizas
dispuestas en racimos. El fruto es una baya, carnuda,
lustrosa, alargada, de color amarillo-pa&lida, al madurar.
Anualismo y Propagacién:

Por Arbusto perenne que se propaga por esquejes.

Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Los frutos son consumidos crudos, cocidos, en Jarabe
lcoptize fichres) y en la claberagién da refresces. Noa se
encontraron estudios sobre nutrientes.

Literatura consultada:

Guzman, 1975.
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F1G.14 Averrhoa bilimbi L.
Tamano natural.




Familia Botanica: BORRAGINACEAE

Nombre cientifico: Nasturtium officinale R. Br.

Sinonimia(s): Sisymbrium nasturtium

Nombre comin: “Berro”
Descripcidén Botanica:

Planta herbacea acuéatica, con tallos largos,
ramificados. Hojas alternas; compuestas de 7 a 9 hojuelas
redondeadas. Flores dispuestas en racimos alargados. Fruto
formado por dos valvas pequeilas.

Anualismo y Propagacién:

Planta perenne que se propaga BoL semilla vy
vegetativamente por el tallo.

Uso, importancia y contenido de nutrientes:

Hojas y tallos son comestibles en ensaladas, favorecen
la digestién; transpiracién cutdnea y es antiescorbutica.
Contiene los sigulentes nutrientes: proteina(l.1%), fibra
cruda(0.lg); carbohidratos(2.0 g), y un valor energético de
11 Gal.

Literatura Consultada:

Guzméan, 1975; Merino, 19885.



p
0/
&

P

===

/-’
1
%
/4

FI1G. 15 Nasturtium gfficinale R. Br.
Tamano natural.
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Familia Botanica: BROMELIACEAE

Nombre cientifico: Ananas comosus (L) Merr.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comin: “pifia”
Descripcién Botanica:
Planta herbdcea de 1 a 1.20 m de alto. Hojas lanceocladas
con espinas en los bordes, dispuestas espiraladamente por
lo que recogen agua de la lluvia necesaria para la planta.
I'lores dispuestas en espigas, que posteriormente
constituyen un fruto agregado por 100 o mas flores
fusionadas.
Anualismo y Propagacidn:

Planta perenne y se propaga por brotes.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

El fruto es consumido en refrescos, mermeladas, como
fruta fresca Yy contiene proteina(0.4%),
carbohidratos(l12.1g) y un valor energético de 47 Kcal.
Literatura consultada:

Merino, 1989, Ventura Centeno, 1995.
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Familia Botanica: BROMELIACEAE.

Nombre cientifico: Bromelia pinguin L.

Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: “polla de cerco”, “motate”, “pifiuela”,
‘gmuyes*, Tplila de garrebe¥.

Descripcién Botanica:

Planta herbdcea de 1.5 m de alto. Hojas verdes
suculentas, con espinas en los bordes. Los frutos son
bayas de colores amarillos & rosados, provenientes de la
inflorecencia conocida come “motate”.

Anualismo y Propagacién:

Planta perenne y se propaga por semillas y brotes o
hijos de pella.

Uso, importancia y contenido de nutrientes:

Con los frutos (pifiuela) se elabora atol de pifiuela y
bebidas refrescantes; el “motate”(inflorescencia) y la
“polla de cercoe” (brotes) se consumen fritas y crudas con
gal., EIXI Ifrute .contiene pretanl®.9 g); greselll.3 g);
carbohidratos{5.7 g) calcio(llé. me); fésforo(24 mnmg);
hierro(0.6 mg), y un valor energético de 25 Kcal.
Literatura consultada: Standley & Calderén, 1941; FAQ,

1993, Ventura Centeno, 1995.
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Familia Botanica: CARICACEAR

Nombre cientifico: Carica papaya L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comiin: “papaya”, lechosa”.
Descripciédn Botanica:

Pseudoarbol que puede alcanzar hasta 7 m de altura,
dicicos é monciceos. Heojas con peciolos largos. Flores de
color amarille. El fruto es una baya voluminosa, suculenta
y azucarada, existen unas 20 especies tropicales, del
género Carica.

Anualismo y Propagacién:

Planta perenne que se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g):

El fruto es consumido por su sabor dulce, conteniendo
les nutrientes siguientes: proteina (0.4%), extracto
etéreo (0.1qg), fibra el Bg) ; carbohidratos(9.0g),
ceniza(0.3g), y un valor energético de 35 Cal.
Literaturaonsultada:

Guzman, 1995; Merino, 1994.
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Familia Botanica: CHENOPODIACEAE

Nombre cientifico: Spinacia oleraceae L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “espinaca”
Descripcién Botanica:

Planta herbé&cea de hojas alternas, pecioladas vy
consistencia carnosa. Las flores masculinas se agrupan en
nimero de 6 a 12 en las espigas de coler verde. Las flores
femeninas se relnen en glomérulos axilares. Semillas
coridceas de| color gris.

Anualismoy Propagacién:

Planta perenne que se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes{(por 100g):

Sus hojas sSe consumen en sopa y en tortas. Muchas
personas aseguran haberse sanado de anemia, ya que
contienen los nutrientes:
proteina(2.0%), extracto etéreo(0.4g), fibra cruda(0.6g),

carbohidratos(4.4g), ceniza(l.4g), y un valor energético de
24 Cal.

Literatura consultada:

Standley & Calderédn, 1941; Gorini, 1970; Merino, 1875.
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FI1G. 19 Spinacia oleraceae L,

Tamano natural
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Familia Botanica: CONVOLVULACEAE

Nombre cientifico: Ipomoea batatas (L.) Lam.

Sinonimia(s): Convolvulos batatas L. (1753)

Nombre commn: “Camote”, “boniato”, “moniato”
Descripcidédn Botamica:

Planta herbdcea con tallo rastrero. Hojas de color
ocre cuando estadn tiernas y verdes cuando maduras. Flores
dispuestas en inflorecencia en dicasio. Fruto una cépsula.
Anualismo y Propagacién:

Planta perenne y se propaga por tubérculo, estacas y
brotes.

Usos, importancia y contenido de nutrientes(por 100g)

Tradicionalmente, el tubérculo(raiz) se utiliza para
la elaboracién de dulces o consumiéndolo asado; también
produce una harina de excelente calidad para fabricar
pastas alimenticias, almiddén y aguardiente. La fécula
obtenida, se mezcla con trigo y cebada haciéndola mas
nutritiva. Conteniendo los nutrientes siguientes: almiddn
(13.4%); equivalentes azucares reductores (6.3%); proteinas
(2.0%); total de materia seca (22.3).

Literatura consultada: Folquer, 1978, Ventura Centeno,

1895,



batatas (L.) Lam.

FIG.20 Ipomoea




Familia Botanica: CUCURBITACEAE

Nombre cientifico: Cucurbita moschata Duch.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre commin: “ayote”
Descripcién Botanica:

Planta herbécea con tallo rastrero. Hojas con peciolos
muy grandes (15 a 20 cm de 1largo). Flores amarillas
solitarias. Frutos con corteza delgada, cuando frescos; con
pulpa anaranjada, y de semillas elipticas.

Anualismo y propagacién:

Planta anual y se propaga por sSemilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes (porl00g)

Los frutos se consumen como verdura fresca, en sopas,
Yy en pupusas. Cuando esta seco se prepara en dulce y de sus
semillas se prepara las pepitorias y el “alguashte” que se
utiliza en las comidas. La semilla contiene los nutrientes
siguientes: proteina(30.3q), grasa{(45.8qg),
carbohiratos(l4.4g), calcio(38mg), ceniza(4.6qg),
fésforo(l1064mg), hierro(9.2 mg), tiamina(0.23mg) y un valor
energético de 547 kcal.

Literatura consultada:

Era, 1993,
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FI1G. 21 Cucurbita moschata Duch.

Tamano natural.
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Familia Botanica: CUCUREITACEAE

Nombre cientifico: Cucurbita pepo L.

Sinonimia(s): Cucurbita melopepo L.

C. Quipera L.
C. Verrucosa L.
Nombre comian: “pipian”

Descripcién Botanica:

Planta herbacea de tallo rastrero y trepador. Hojas
ovadas con peciolos largos. Las flores femeninas tienen
ovario globoso multilocular. Frutos ovoideos de corteza
blanda y rigida cuando estan maduras.

Anualismo y Propagacidn:

Planta anual que se propaga por semilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

Las hojas Jjdvenes(Cogollos) se consumen como verdura.
Las flores se utilizan para preparar pupusas. Los frutos
tiernos y sazones en sopas y dJgulisos. No se encontraron
estudios sobre contenido de nutrientes.

Literatura citada:

F'AO, 1993, Ventura Centeno, 1995.



FIG. 22 Cucurbita pepo L
Tamuno natural.



Familia Botanica: CUCURBITACEAE

Nombre cientifico: Rytidostylis carthaginensis(Jacg.) Kunt.

Sinonimia(s): Elaterium ciliatum

Nombre comin: “Cochinito”
Descripcién Botanica:

Planta herbéacea, tallo rastrero y trepador de 1.5 a 2
m de largo. Hojas con pubescencia en el envés. Fruto

pubescente, proveniente de zonas axilares entre hojas y

tallos.
Anualismo y Propagacién:

Planta anual y se propaga por semilla.
Uso, importancia y contenideoc de nutrientes:

L.as hojas, tallos, =zarcillos, flores y frutos jbévenes
se consumen como verduras en sopas, arroz y pupusas. Los
frutos presentan los siguientes nutrientes: proteina(l.4%),
extracto etéreo(l.4%), fibra cruda(l.9%), carbohidratos
(2.5g), cemEzn({0.6g), v un valor shergético de 13 Cal.
Literatura consultada:

Standley & Calderdén, 1941; Merino, 1989, Ventura Centeno,

1995,
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Familia Bot&nica: CUCURBITACEAE.

Nombre cientifico: Sechium edule Sw.

Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: gl seuil?, “pataste”, “guisayote”,
"chayote”.

Descripcién Botanica:

Planta herbéacea trepadora con zargilles para
sujetarse. Hojas alternas de 5 1lébulos. Planta monoica.
I'lores de color amarillo; las femeninas solitarias y las
masculinas en racimos axilares. E1 fruto una baya redonda y
larga, suculenta con exocarpio espinoso, semilla aovada.
Anualismo y propagacién:

Planta anual y se propaga por semilla con germinacidn
mimipera(sobre la planta germina).

Uso, importancia y contenido de nutrientes (por 100g):

De esta planta se consume el fruto, los brotes tiernos
y la raiz cuando esta madura. El1 fruto contiene los
nutrientes siguientes: proteina(2.0g}, grasa(0.2q),
carbohiratos(17.8qg), calcio(7 D fosforo(34 mgj,
hierro(0.8 mg), tiamina(0.05mg), acido ascérbico(l9mg) y un
valor energético de 79 kcal.

Literatura consultada: FAO, 1993, Ventura Centeno, 1995.



FIG. 24 Sechium eduie Sw.

Tamano natural.



Familia Botanica: DIOSCORACEAFR

Nombre cientifico: Dioscorea alata Burk.

Sinonimia(s): Dioscorea atropurpurea Rolex.

D. Globosa Robs W.
Nombre commin: “fiame”
Descripcién Botanica:

Planta  herbéaces, con tallo aéreo anual. Hojas
acorazonadas, alternas u opuestas. Tallos alados; muy
escasa floracién en casi todas las especies alimenticias
cultivadas. El1l rizoma puede ser solitario o en grupo.
Anualismo y propagaciédn:

Planta perenne y se propaga por rizoma (entero & por
seccidn).

Uso, importancia y contenido de nutrientes (por 100gqg).

El tubérculo se come como verdura, cocida & frita;
ademés se puede elaborar harina de las tajadas secas.

En algunos géneros de Dioscorea se ha encontrado:
materia organica(22.9%), cenizas(1.0%), fibras(l1.8%),
g (0.1%), | prelEima (208) «

Literatura consultada:

Barret, 1930; Montalvo, 1991, Ventura Centeno, 1985.
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Familia Botanica: EUFORBIACEAE.

Nombre cientifico: Manihot esculenta Crantz.

Sinonimia({s): Manihot utilissima Pohl.

Nombre commin: “Yuca”
Descripcién Botanica:

Arbusto que alcanza los 3 m de altura. Tallo con nudos
bien marcados. Flores alternas, pecioladas, con 5 a 10
lébulos lanceolados, flores en panoija.

El fruto es una céapsula alada, dehiscente, de 3 celdas
equivalente a 3 semillas.
Anualismo y Propagacién:
Planta anual y se propaga por esquejes del tallo.
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

ILa raiz es fuente de alimento, consumiéndose frita o6
revucita L con maiz para e<laborar “ertillas de yuea?. La
raiz contiene: proteina(0.3%), extracto etéreo(0.7%),fibra
cruda({0.9%), carbohidratos(34.3g), ceniza(0.6g), y un valor
energéetico de 145 Cal.

Literatura citada:

Standliey & Caldertm; 1941, Guzmén, 1975, Merino, 1994.



F1G. 26 Manihot esculentq Crantz.
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Familia Botanica: EUFORBIACEAFE

Nombre cientifico: Phyllanthus acidus (L.)Skells

Sinonimia(s): Phyllanthus distichus

Nombre commin: “guinda”, “manzana-estrella”.
Descripcién Botanica:

Arbol que alcanza 8 mde altura. Hojas dispuestas en
hileras sobre las ramas. Flores dispuestas en
inflorescencias. Frutos redondos de color verde-~amarillo en
la madurez.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne y se propaga por semillas, estaca e
injertos.

Usos, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

El fruto se consume crudo, cocido, en dulces,
mermeladas y jaleas, conteniendo vitamina C (5mg) y Hierro
{3 mg).

Literatura consultada:

Geilfus, 1994.
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Familia Botanica: GUTIFERAE.

Nombre cientifico: Mammea americana (L)

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “Mamey”, “Mamey de Santo Domingo”
Descripcién Botanica:

Arbol que alcanza mas de 20 m de altura. Hojas
coridceas, lustrosas, oblongas. Flores aromé&ticas de color
blanco. El fruto es una baya globosa, de pulpa amarilla
azucarada y aroméatica, que envuelve a dos semillas.
Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semillas e injerto.
Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

El fruto se consume como postre helado, en refrescos,
en dulce & en conserva. Presenta los nutrientes siguientes:
proteina(0.5qg), grasa(0.4qg), carbohiratos(12.9g),fibra
gruda {0.9g), caleiw(l)l ng), fesfene(ll ng), IHeDEo(l.4
mg), actividad de vitamina A{(70 ug), &cido ascdérbico(l5 mg)
y un valor energético de 51 kcal.

Literatura consultada:

FAD, 1983.
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Familia Botanica: LABIATAE.

Nombre cientifico: Mentha piperita L.
Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: “hierba buena”.
Descripcién Botanica:

Planta herbdcea que alcanza una altura de 20 a 30 cm.
Hojas opuestas de corto peciolo, ©6évalo-oblongas, dentadas.
Flores de color rojizo & blanco, que forman espigas.
Anualismo y Propagacién:

Planta perenne que se propaga por rizoma.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Sus hojas som wutilizadas para dar mejor sabor a
ciertos potajes, ej. sopa de gallina. Conteniendo cada una
de ellas: humedad (92.2%), proteina(l.3%), extracto
etéreo(0.6g), carbohidratos(5.3g) y un valor energético de
an el

Literatura citada:

Guzman, 1975; Merino, 19889.
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FIG. 29 . Mentha piperita L .
Tamano natural.
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Familia Botanica: LABIATAE

Nombre cientifico: Ocimum basilicum L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comf@in: “Albahaca”
Descripcién Botanica:

Planta herbacea que alcanza unos 70 cm de altura.
Hojas opuestas, o6valo-lanceoladas, pecioladas, planas, que
dan un olor muy volatil. Flores son blancas en espigas. El
fruto esta formado por 4 granos ovalares, atados en el
fondo del caliz.

Anualismo y Propagacién:

Planta Perenne cuando se cultiva y se propaga Por
semillas.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

La hoja fresca o seca es utilizada en comidas para
darle un mejor aroma y como estimulante digerible;
conteniendo los nutrientes siguientes: proteina(1.4%),
extracto etéreo(0.5qg), fibra cruda(0.8g), carbohidratos
{4.4g) y un valor energético de 23 Cal.

Literatura consultada:

Guzman, 1975; Merino, 1994.



FIG. 30 Ocimum basilicum L.
I/2 del tamano naturat




Familia Botanica: LAURACEAE.

Nombre cientifico: Persea americana Mill

Sinonimia(s): Persea gratisima. Gaernt.
Nombre commin: “aguacate”
Descripcidén Botanica:

Arboles con 25 m de altura. Hojas alternas, elipticas,
semicoriaceas. Flores de color blanco-verdosas,
hermafroditas. El fruto es una baya de color verde &
morado.

Anunalismo y Propagacién:

Arbol perenne y se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes (por 100g).

El fruto es comestible, teniendo una pulpa de color
amarillo-verdosa; ademas contiene los nutrientes:
proteina(2.0%), extracto etéreo(l3.7g),fibra cruda(l.7g),
carbohidratos(3.5g) y un valor energético de 132 Cal.
Literatura consultada:

Standley & Calderédn, 1941; Guzmén, 1975; Merino, 1989.



tural.
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Familia Bot&nica: LAURACEAR

Nombre cientifico: Persea schiedeana Ness

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre commin: “shucte”, “chucte”, “aguacatdédn”, “chuete”

Descripcidén Botémnica:

Arbcl con 25 m de altura; hojas elipticas-oblongas,
alternas y algo coriaceas. Las flores son blanco-verdosas,
pequefias, numerosas y pubescentes. El fruto es una baya
grande de color verde o morado.

En América Central se calcula que existen unas 30
variedades.
Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla e injerto.
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

Este fruto es poco conocido y se comercializa en pocas
regiones del pais. La utilizacién es similar a la del

aguacate, en ensaladas y en guacamole. Conteniendo los

nutrientes siguientes: proteina(l.5qg), grasa(9.9g),
canslndl rnebe SN Bl calcio(ldmg), fosforo (44mg),
hierro (0.5mg), actividad de vitamina A{30uqg) acido

ascdrbico(l2 mg) vy un valor energético de 129 kcal.

Literatura consultada: FAQO, 1993.
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Familia Botanica: LEGIMINOSAE.

Nombre cientifico: Cajanus indicus Spreeng.
Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: “arveja”, “alberja”
Descripcién Botanica:

Arbusto de unos 2 m de altura, con hojas trifoliadas.
Flores amarillas en racimos. El frutc es una vaina de 4 a 5
cm de largo.

Anualismo y Propagacidén:

Planta perenne que se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes (por 100g).

Del fruto se consumen las semillas frescas, ya sea en
sopas o fritas, cuyo contenido nutricio es el siguiente:
materia azocada(l9.81%), materia no azoada(50.52g), materia
azucarada(b.0qg), materia grasa(l.18qg), celulosa(2.05qg),
agua(ll.46%).

Literatura consultada:

Guzméan, 1975.
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FI1G. 33 Cajanus indicus Spreeng.
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Familia Botanica: LEGUMINOSAE.

Nombre cientifico: Cassia grandis Pers.

Sinonimia(s): Ninguno.
Nombre comfin: “carao”, “carago”.
Descripcién Botanica:

Arbol que mide aproximadamente de 10 a 15 m de altura.
Hojas compwesitas; com fleores de ceolor rosade dispuestas en
racimos. El frute o3 una wvaipa indeliiscente ecscura em la
madurez, dividida internamente por tabiques coriaceos.
Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga Por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Con la pulpa azucarada que envuelve a la semilla se
preparan refrescos de buen sabor; algunos lo beben por
confiar que les curan de anemia (enfermedad que provoca la
disminucién de gldbébulos rojos en la sangre); no se
encontraron estudios sobre contenido de nutrientes.
Literatura consultada:

Guzméan, 1975b.
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Familia Botanica: LEGUMINOSAR

Nombrae cientifico: Crotalaria longircEt_r_al:g Hook & Arm.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comin: “Chipilin”
Descripciédn Botanica

Planta herbé&cea, subarbustiva, que mide 1 a 3 m de
alture. Hojas btrifeliades. Flores de <celer amerillas
dispuestas en racimo. Los frutos son cépsulas coriéceas.
Anualismo y Propagacién:

Planta perenne gue se propaga por semilla.

Usos, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Se consumen las hojas, brotes y flores en sopas O
fritos. Las hojas contienen los nutrientes siguientes:
proteina(7.lg), grasa{l.Og), carbohiratos(8.7g),fibra cruda
(1.9g), calcio(248 mg), foé6sforo(74 mg), hierro(4.9 mg),
dcido ascoérbico(ll?2 mg) y un valor energético de 57 kcal.
Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941; FAO 1993.
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Familia Botanica: LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Erythrina bertereana L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comin: “pito”, “quilite”, “machetillo”.
Descripcién Botanica:

Arbol que alcanza los 15 m de altura. Hojas
trifelliadas. | Flores dispuestas en racimes, con caliz verde
oscurg Yy corela reoja, en forma de “machetille”, qu=
envuelve a los estambres. El fruto es una vaina dehiscente
con semillas rojas.

Anualismo y Propagacidn:

Arbol perenne que se propaga por semilla y esqueijes,
principalmente.

Uso, importancia y contenido de nutrientes:

Las flores son consumidas como verduras fritas y en
SOpa, de similar forma los brotes conocidos como
*guilites”. |No se cngontraron estudies sobre muteriemies.
Literatura consultada:

Guzméan, 1975.
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FIG. 36 Erythrina berteroana. L.

Tamano naturai.




Familia Botanica: LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Inga paterna Harms.

Sinonimia(s): Ninguno.
Nombre comin: “paterna”, “guama”
Descripcién Botanica:

Rrbol gus alesnza les 10 m de altura. Hojas compuestas
de 4 a 5 pares de hojuelas Oblongo-lancecladas. Flores
blancas con largos estambres dispuestos en pequefios
racimos. El1 fruto es una vaina ancha de 10 cm de ancho por
50 o mé&s cm de largo. Semillas verdes envueltas en un arilo
(pulpa blanca azucarada).

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

La pulpa blanca del frutoc es comestible; asi como 1la
semilla después de haberla 1llevado a coccidén. No se
encontraron estudios sobre nutrientes.

Literatura consultada:

Guzméan, 1975.
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Familia Botanica: LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Inga spuria Humb. & Bonpl

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comin: “cujinicuil”, “cuje”
Descripcién Botanica:

Arbol de 15 m de altura, flores meliferas, con
estambres de color blanco, perseguidas por las abejas que
extraen el nectar de éstas. Los frutos alcanzan a medir 30
cm. de largo, cuya pulpa es de sabor dulce. Por su follaije
es utilizado como “sombra” del cultivo del café.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

la parte comestible es el mesocarpio azucarado del
fruto gue envuelve a la semilla. No se encontraron estudios
selbre putricntes,

Literatura citada:

Standley & Calderén, 1941.



FiG. 38 Inga spuria Humb & Bonpl
|/2 del tamano natural.
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Familia Botanica: LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Tamarindus indica L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comin: “tamarindo”
Descripcién Botanica:

Arbol que puede alcanzar los 30 m de altura. Hoijas
compuestas, de flores amgrillas, con tiptes zrojos. El Ffruto
tiene una céscara coriacea fragil, de color marrdén.
Anualismo y Propagacidn:

Arbol perenne gqie s& propaga por semiliass, ipjerte vy
acodo aéreo.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Se utiliza la pulpa del fruto, mezclandose con azlcar
para elaborar refrescos, dulces, mermeladas; contenido:
preteina [(1.5+2.4 %), corBehicdrabtos (71.7 g), caleio(TS=113
ma), Fosfemc{25-113 mg. Mu), azldear y =almidén (€2%) v um
valor energético de 271 Cal.

Literatura citada:
Standley & Calderdn, 1941; Merino, 1989; Gielfus,

1994.
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familia Botanica; LEGUMINOSAE

Nombre cientifico: Vinga unguiculata

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comfn: “frijol mono”, “frijol mica”.
Descripcién Botanica:

Blanta herbacea rastrera y trepadora. Llega a medir 2
mde lengitwd. Hejas trifeliasdas. Les frukes sen wvainzs
miden de 15 a 20 cm de largo. Semillas de color oscuro.
Anualismo y Propagacién:

Anual cuando silvestre y se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Sirve de alimento y se prepara con los mismos

regquerimientos gue al WIrijol rojg” (B. Fulgaris). o ==

encontraron estudios sobre nutrientes.

Literatura consultada:

Calderdén & Standley, 1941.
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Familia BotaAnica: LILIACEAR

Nombre cientifico: Nothoscordum fragans (Vent.) Kunth.

Sinonimia(s): Allium fragans Vent. Descr.

Nombre comfin: “cebollin”, “cebollina”, “cebolleta”.
Descripcién Botanica:

Planta herbécea muy parecida a la cebolla. Hojas de 25
cm de largo.

Anualismo y Propagacién:

Planta perenne y se propaga por semilla y brotes
[ Hea]) .-

Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Se come toda la planta. Tiene fuerte gusto a cebolla,
utilizédndose en curtido y frita. No se encontraron estudios
sobre nutrientes.

Literatura consultada:

Standley & Steyermark, 1952; Tiscornia, 1974.



Tamano natural.
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Familia Botanica: LILIACEAE

Nombre cientifico: Yucca elephantipes Regel

Sinonimia(s): Yucca aloifolia

Nombre comin: “Izote”, “Flor de izote”.
Descripcién Botanica:

Planta arborecente de 3 a 10 mde altura. Hojas largas,
angostas, coriaceas, muy apretadas en torno del tallo.
Flores bklancas en espigas. Fruto capsular o en forma de
baya con semillas comprimidas.

Anualismo y Propagacidn:

Planta perenne que se propaga por esquejes y semillas.
Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Ia flor se consume en sopa y frita. de las hojas se
elaboran fibras; ademas la flor contiene:
proteina(l.4%), extracto etéreo(0.3g), carbohidratos(6.7g),
coniveiD.2g] | ¥ tu walor encrgetileo de 30 €ad.

Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941; Guzmén, 1975; Merino, 1989.



FIG. 42 Yucca elephantipes Regel.

I/2 de! tamanho natural,



Familia Botanica: MALPIGIACEAE

Nombre cientifico: Byrsonima crassifolia Tuss

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre camin: “Nance”
Descripcidén Botanica:

Arbol de wunos 10 m de altura. Hojas coriéaceas,
lustreosas en la parte superior y ocre-palido en el envés.
Flores estdn dispuestas en racimos terminales. Fruto
redondo de colores amarillos y verdes.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

El fruto es azucarado y con un arcma muy volatil,
consumiéndose fresco. Importante en la produccidén de
alcohol. No se reportan estudios sobre nutrientes.
Literatura comnsultada:

Guzman, 1975.
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Familia Botanica: MALVACEAE

Nombre cientifico: Abelmoschus §gplentus T

Sinonimia(s): Hibiscus sculentus

Nombre commiin: “okra”, “okres”
Descripcidn Botanica:

Planta d= 1 a2 2 m de alte; con hojas glabras. Flor con
calix de 1.5 a 2.5 en de large; petales de 8§ a & em. Los
frutos miden un promedio de 11 cm de largo. La semillas son
globosas-reniforme de 5 mm de largo.

Anualismo y Propagacién:

Planta perenne cuando se cultiva y se propaga por
semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g)

El fruto se consume como verdura, en sopas & frito;
guien contiene: Humedad({3.8%), proteina(l.0%), extracto
etéreo(0.1lg), ceniza(0.4 g), fibra cruda(0.9g) y un valor
energético de 20 Cal.

Literatura citada:
Standley & Calderdén, 1941; Mer.ino, 1989, Ventura Centeno,

1g295.
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Familia Botanica: MARANTACEAE.

Nombre cientifico: Calathea macrosepala Schum.

Sinonimia(s): Coriandrum sativum

Nombre commn: “chufle”.
Descripcién Botanica:

Planta herbadcea que puede alcanzar unos 1.5 m de
altura. Hojas de color verde amarillentas con peciolos
carnosos. Flores en espiga c¢on sépalos coriaceos que
abrazan a las flores.

Anualismo y Propagacién:

Planta anual que se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes (por 100g).

Las inflorescencias se consumen cocidas, en sopas o
fritas; ya que contienen: Humedad(96.5%), proteina(0.5%),
extracto etéreo(0.3g), fibra cruda(0.64g), carbohidratos
(2.39) y un valor energético de 12 Cal.
literatura consultada:

Standley & Calderén, 1941; Merino, 19880.






Familia Botanica: MIRTACEAR

Nombre cientifico: Psidium friedrichsthalianum (Berg) Ndzu.

Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: “arrayan” (El Salvador): “guayaba de danto”
(Honduras); “quayaba refresca”(Nicaragua): “guayaba de
agua” (Panama).

Descripcién Botanica:

Arbol muy ramificado; alcanza 10 m de altura. Hojas
lustrosas. Flores de color blanco dispuestas en racimo.
Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Algunas personas beben la orchata del fruto verde
contra la diarrea; del fruto maduro se elaboran refrescos,
jaleas, mermeladas. Siendo muy rico en Vitamina C.
Literatura consultada:

Mcvaugh, 1965; Geilfus, 1994.



e

% Tamano natural.



1287

Familia Botanica: MIRTACEA

Nombre cientifico: Psidium guajava L.
Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: “guayaba”, “guayabo”
Descripcién Botanica:

Arbol de 2 a 7 m de altura. Hojas opuestas vy
coriéceas. Flores de color blanco, bisexuales, simples o
agrupadas, con autopolinazacidn y peliniraecidn cruzada por
insectos. El1 fruto es una baya de forma variada desde
redonda a ovoide de colores blanco, amarillo y rosado, con
Pulpa roja o blanca.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semillas, injerto y
estacas.

Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Su fruto es muy dulce y se consume crudo; también se
preparan conservas, mermeladas, Jjaleas y jugos. Conteniendo
los nutrientes siguientes: proteina(l.l g), grasa(0.6g},
carbohidratos (16.4qg), calcio {13 mg), fésforo (27 mg),
hierro (0.9mgj, acido ascorbico {145 mqg), ¥ bm walies
energetico de 68 keal.

Literatura consultada: FAQ, 1993.
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FIG. 47 Psidium guajava L.

Tamano natural.
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Familia Botanica: MIRTACEAER
Nombre cientificeo: Syzygium jambos J %

Sinonimia(s): Eugenia jambos

Nombre comin: “manzana-rosa”, “pomarosa”, “manzana pedorra”
Descripciédn Botanica:

Es un &arbol de 5 a 20 m, con hojas alargadas vy
lustrosas. Flores fragantes con gran cantidad de estambres.
Fruto, drupa de 3 a 5 cm de diadmetro, de color amarillo
claro.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne y se propaga por semilla e injerto.
Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

La fruta se come cruda y sobre todo en mermeladas y
jaleas; ademds, contiene mucha pectina; se usa para
preparar una Salsa con ‘jugo de 1limén y para perfumar
cremas, ya que contiene: azucar(l1%), hierro(1.96 mg/100g),
niechinea(l.032 ng/100g).

Literatura consultada:

Standley & Calderdén, 1941; Geilfus, 1994.



" F1G.48 Syzygium jambos L.

{1/3 del tamano natura |



Familia Botanica: MIRTACERAE.

Nombre cientifico: Syzygium malaccense (L.) Merr & Perry.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comfin: “Marafiébn japones”
Descripcién Botanica:

Arbol de wunos 15 m de alto con hojas ovaladas
opuestas. Flores dispuestas en inflorescencia lateral o
frufos de zolor roje.

Anualismoy Propagacidn:

Arbol perenne gque Se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

El fruto es de sabor azucarado por lo que se consume
fresco. El cual contiene: Humedad(8%.22%), proteina(0.5%),
extracto etéreo(0.2g), fibra c¢ruda(0.5g), carbohidratos
{9.8a), cenlizal®.2 g) v un valer energético de 39 Cal,
Literatura consultada:

Mevaugh, 1965; Pzhlew, 1879; Merino, 1988.



FIG. 49 Syzygium malaccense (L.)Merr 8 Perry.

1/2 del tamano natural.
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Familia BotAnica: MORACEAE

Nombre cientifice: Artocarpus altilis (Parkinson)

Sinonimia(s): Artocarpus incisa; Artocarpus communis

Nombre comin: “palo de pan”
Descripcién Botanijica:

Arbol de 20 a 30 m de alto. Hojas grandes y corriéceas
en las extremidades de las ramas. Flores hembra y machos
dispuestas en inflorescencia, siendo redondas para la
primera vy Jlargas para la segunda. Frutes redondes ©
alargados.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semillas.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Las “semillas” (frutos verdaderos) se consumen cocidas
o tostadas, que contienen entre el 20 y el 37% de
carbohidratos; ademés, ricos en calcio, fésforo, hierro,
niacina, vitamina C y B.

Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941; Geilfus, 1994.
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FIG.50 Artocarpus altilis ( Parkinson)

i/3 del tamano natural.



Familia Botanica: MORACEAE

Nombre cientifico: Brosimun Egg;abanum Pittier

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre commn: “ujushte”, “ojuste”, “ujuiste”, “nuez de pan”
Descripcién Botanica:

Brbel de 15 a 20 m de =altura pereanifelio, cen hojas
verdes, de follaje muy espeso, que sirve de refugio a
pequefios animales.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne y se propaga por semilla.

Usos, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Los frutos cocidos son comestibles, agregéndoles sal y
limbébn. Ademéas se pueden mezclar con el malz para preparar
la masa de las tortillas, ya que estos contienen:
Agua (6.5g), proteina(ll.4g), grasa(l.6g), carbohidratos
(¥8.4q), crlclie(21Tme) . foésforo{ld2mg), i eypo|@ . 65 ;
actividad de vitamina A(65ug) y un valor energético de 636
kel .
Literatura consultada:

Standley & Calderén, 1941; FAO, 1993, Ventura Centeno,

HESIOTE
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FIG.51 Brosimun terrabanum Pittier.

Tamano naturail.
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Familia Bot&nica: MUSACEAE

Nombre cientifico: Musa paradisiaca L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre commiin: “guineo majoncho”
Descripciébn Botanica:

Planta que alcanza los 4 m de alto. Hojas simples
m de largo. Los frutos poseen una céscara gruesa.
Anualismo y Propagacidn:

Planta perenne qu se propaga por rizoma y brotes.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

El sabor dulce de la pulpa hace que el fruto

de 3

Sea

consumido de diferentes formas; ademas se puede hacer en

sopa cuando esta verde y en miel estd cuando maduro. No se

encontraron estudios sobre nutrientes.

Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941.
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Familia Botanica: MUSACEAE

Nombre cientifico: Musa sapientum. L.

Sinonimia(s): Ninguna.
Nombre comin: “guineo de seda”
Descripcién Botanica:

Planta que alcanza los 5 m de altura; con hojas de
2:59 m de lerge. El fruts mide de 10 & L3 em de large, de
sabor dulce.

Anualismo y Propagacidn:

Planta perenne que se propaga por rizoma.

Uso, importancia y contenido de nutrientes{(por 100g).

El fruto maduro se consume crudo; también se elaboran
licuados (tipo de refresco, producto de la mezcla de guineo
con leche); ya que este contiene: Humedad (70.7%) ,
poeiEa iad ({..00) , extracto etéreo(0.2qg), carbohidratos
(27.4g), ceniza(0.7 g) y un valor energético de 104 Cal.
Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941; Merino, 19889.



FIG 53 Musa sapientum L.

|/3 del tamano natural



Familia Botanica: PASIFLORACEAE

Nombre cientifico: Passiflora quadrangularis L.

Sinonimia(s): Ninguna

Nombre comin: “granadilla real” (México), “pasionaria”
(Cuba), “badera” (Ecuador).

Descripcién Botanica:

Planta herbacea trepadora de 5 a 10 m de largo con
tallos de corte cuadrado. Hojas simples, alternas. Flores
con gran cantidad de estambres, pétalos color blanco tefiido
de rosado. El fruto es el mayor de las Pasifloréseas vy
pueds pesar § kilos.

Anualismoy Propagacién:

Planta perenne gue se propaga por semilla, estacas vy
acodo.

Uso, importancia y cantidad de nutrientes(por 100g).

la pulpa del fruto maduro se consume cruda & en dulce;
ademés, del arilo gue rodea a las semillas se preparan
refrescos. Entre los nutrientes se pueden mencionar como el
hiernmd(l.3%g) , miachme(0.8my) veifaping C(43 mg).

Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941; Gielfus, 1994.
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FIG.54 Passiflora quadrangularis L.

I/2 del tamano natural
tomado de Gielfus, 1989.
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Familia Botanica: PAIMAR

Nombre cientifico: Acrocomia mexicana L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comiin: “coyol”
descripcidén Botanica:

Palmera de 8 a 10 m de altura. Hojas pinnadas de 3 a 4
mde largo. Flores monoicas donde las masculinas estédn en
la parte superior de los racimos y las hembras en la parte
infericr. EL fruto e una drupa, glebesa, de pericarpise
carnoso y azucarado.

Anualismo y Propagacidn:

Arbol perenne y se propaga por semilla
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

Mayormente, se utiliza como alimento la almendra del
fruto, el cual contiene: proteina(4.4%), calcio(199mg),
féosforo(57mg), y vitamina A (70 mg).

Literatura consultada:

Guzman, 1975
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Familia Botanica: PALMAE

Nombre cientifico: Bactris balanoidea (Oerst.) Wendl.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “giiiscoyol”
Descripcién Botanica:

Arbusto de 2 a 3 m de altura Hojas pinnadas, alternas.
Flores monoicas en racimo. El fruto es una drupa-verde
primero, moradas al madurar.

Anualismo y Propagacién:

planta perenne que se propaga por semilla
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

El fruto se come crudo, especialmente la almendra. Se
prepara vino y vinagre. El tallo se emplea para el encaflado
de techos. No se encontraron estudios sobre nutrientes.
Literatura consultada:

Guzman, 1975.
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FIG.56 Bactris balanoidea (Oerst.) Wendl.

tural.

Tamano Na
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Familia Botanica: PAILMAR

Nombre cientifico: Chamaedorea tepejilote Liebm.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “pacaya de volcan”
Descripcién Botanica:

Planta arbdérea de 3 m de altura con hojas pinnadas.
Las flores crecen dentro de una “céapsula” coriacea, y es
abierta cuando los racimos de flores emergen al exterior.
Lles frutos son pequefics y globosoes.
Anualismo y Propagacién:

Planta perenne que se propagan por semilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Las flores se consumen crudas o fritas, quienes

contienen una humedad (90.5%), proteina(2.9g), fibra
cruda (0.9g), carbohidratos(5.3g) y un valor energético de
29 Cal.

Literatura consultada:

Guzman, 1975; Merino, 1989.



138

FIG.57 Chamaedora tepejilote Liebm.

Tamano natural.



Familia Botanica: PORTULACACEAR

Nombre cientifico: Portulaca oleracea L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “verdolaga”

Descripcién Botanica:

Planta herbéacea, con tallo rastrero que alcanza los 15

cm de largo. Hojas pequefias, carnosas, apecioladas, de

color verde claro.
Anualismo y Propagacién:

planta perenne que se propaga por semilla
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Las hojas se preparan en sopas ¢ fritas;
una humedad (95.6%).
Literatura consultada:

Standley & Calderén, 1941; Merino, 1989.

conteniendo
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FiG.28 Portulaca olergecea L.

Tamano natural.



141

Familia Botanica: PUNICACEAE

Nombre cientifico: Punica granatum L.
Sinonimia(s): Ninguna

Nombre comin: “granado”

Descripcién Botanica:

Arbusto de 2 m de altura, con hojas alargadas vy
brillosas. Flores rojas—anaranjadas, fruto del tamafio de
una naranja; contiene muchas semillas rodeadas de una pulpa
jugosa.

Anualismo y Propagacién:

Arbusto perenne que se propaga por semillas y esquejes
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

El fruto se puede consumir fresco y en la preparacién
de jugos. Algunas personas le atribuyen, al jugo del fruto,
propiedades curativas de los ojos, ademas, es rico en
azucar (15=16%) .

Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941; Geilfus, 1994.



faz2

FIG.59 Punica granatum L,

Tamano natural.



143

Familia BotAnica: ROSACEAE

Nombre cientifico: Chrysobalanus icaco L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nambre comin: “icaco”, “hicaco”, “cocoplum”
Descripcidén Botanica:

Arbusto de 3 a 4 m de altura. Hojas ovalo-obtusas,
verdes y brillantes. Flores dispuestas en cimas blancas. El
fruto tiene una pulpa y almendra comestible, con un alto
contenide de|acelite.

Anualismo y Propagacién:

Arbusto perenne que se propaga por semilla
Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100 g).

El fruto es de pulpa blanca y dulce, se come fresca.

Ademés contiene:

Agua (B6.1g) , proteina(0.4qg), grasa(0.1qg), carbohlratos
(12.6m), ealeiv]3lned, Fesfome! 17ng) . hierro(0.6mg),
actividad de vitamina A(5ug), &cido ascdédrbico(9 mg) Y Um

valor energético de 48 kcal.
Literatura consultada:

FEG, 1998,
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AR

FIG.80 Chrysobalanus icaco L. _

Tamano natural.



Familia Botanica: ROSACEAE

Nombre cientifico: Licania platypus (Hems)
Sinonimia(s): Ninguna

Nombre comin: "“zunzapote”, “zonzapote”, “zunza”
Descripcidén Botanica:

Brbol d= 10-15 m de azlte, cen hejas obklengess larges.
Fryutes grandes ¥ alargados; de 20 em de large per uass 13
de ancho, de corteza color marrdn, cuya pulpa es dulce de
color naranjo—amarillo; con una semilla grande con fibras
gue penetran en la pulpa.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Del fruto se come la pulpa; su sabor es dulce vy
Jugese. Ne se encentraren estudicos sebre nuitrientes.
Literatura consultada:

Standley & Calderédn, 1941; Gelfius, 1994.
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F1G.61 Licania platypus (Hems)

I/2 del tamano natural.



Familia Botanica: RUTACEAE

Nombre cientifico: Casimiroa edulis ILlave & Lex.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “matasano”
Descripcién Botanica:

Arbol que alcanza 20 m de altura. Hojas compuestas,
divididas en 5 foliolos. Las flores son pequefias y los
frutos son de forma variable, con cascara delgada de color
verde amarillo.

La pulpa es cremosa y dulce que rodea de 3 a 5 semillas.
Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla e injerto
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

El fruto se consume crudo, su pulpa es dulce.

La semilla tiene propiedades medicinales. No se encontraron
estudios sobre nutrientes.
Literatura consultada:

Standley & Calderdén, 1941; Geilfus, 1994.
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FIG.62 Casimiroa edulls Llave 8 Lex.

Tamano natural.
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Familia Bot&nica: RUTACEAE
Nombre cientifico: Citrus aurantifolia (Chirstm)
Sinonimia{s): Ninguna
Nombre comiin: “1imén”
Descripcidn Botanica:

Arbol que crece de 5 a 10 m de altura. Hojas alternas
v ovaladas. Flores de color blanco. Frutos de 3-6 cm de
longh tud.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se puede propagar por semilla.
Uso, importancia y contenide de nutrientes:

El fruto tiene miltiples usos; entre ellos el de
elaborar refrescos; contra los vémitos y en caso de
envenenamiento por narcoédticos el jugo del limén es eficaz
para disipar las sustancia. Ademés el fruto contiene:
humedad (BLL08), proteimal(0.5g), extracto etéreo(0.7g),
carbohidratos(7.5g) y un valor energético de 28 Cal.
Literatura consultada:

Standlesr & Calderén, 1941; Gueman, 1975; Merins, 1989;

OPS/OMS, Prodere y cooperacidén Italiana, 1989.



150
Eh

FIG.63 Citrus aurantifolia ( Chirstm)
Tamano natural.




Familia Botanica: RUTACEAE

Nombre cientifico: Citrus auragtium L

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comiin: “naranjo agrio”
Descripcidén Botanica:

Arbol de 10 m de altura. Hojas ovaladas, estrechas vy
puniiaguces. || Bl £frote es de eidsears gouese, = ecglos
anaranjado brilloso.

Anualismo y propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

Se usa para preparar Jjugo, dulces, mermeladas, licores
y vinagres.

De las hojas, flores y céscaras se extraen aceites
asencileies; |slepde, Das rlica gue Jla §$Dezenjs Sules en
vitamina C{I00 mg. Beex 100g) v en eaileis (80 m@).
Literatura consultada:

Standley & Calderdn, 1941; Gielfus, 199%4.
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trus qurantium L.

FiG.64 C

no natural.

Tama
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Familia Botanica: SAPINDACEAE

Nombre cientifico: Melicocca bijugatus L.
Sinonimia(s): Ninguna.

Nombre comin: “mamoncillo””, “mamén”, “limoncillo”
Descripcién Botanica:

Arbol de 18 m de altura. hojas compuestas de 2 pares
de foliolos. Flores pequefias en racimos. Fruto oval, con
cascara verde coriacea, con pulpa rosada. Generalmente de
una semilla, rara veces dos.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla y acodo.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

El fruto se come crudo, especialmente la pulpa, guien
es jugosa y agri-acida. Ademéas contiene hierro(0.93mg) vy
fosforo [(50.4 mdg)-

Literatura consultada:

Geilfus, 1994.






Familia Botanica: SAPOTACEA

Nombre cientifico: Calocarpum sapota Merr.
Sinonimia(s): Ninguna

Nombre comin: “zapote”, “sapote”, “mamey colorado”
Descripcidédn Botanica:

Arbol que alcanza 20 m de altura, de madera fina.
Hojas apergaminadas, ovales-oblongas. Flores en numerosas
glomérulos pedunculados, con caliz de 8 a 10 sepalos y de
corola de 5 pétalos blancos. El fruto es una baya globosa
de pulpa rojiza y azucarada.

Anualismo y Propagacidén:

Arbol perenne que se propaga por semillas e injerto.
Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

El fruto es consumido por su sabor azucarado y de su
almendra se extrae un aceite para embellecer el cabello,
ademas el fruto contiene: agua (62.5g), proteina(l.8g),
grasa(0.5qg), carbohiratos (34qg), calllino| (SBw)) . fésforo
(28mg), hierro(l.Omg), actividad de vitamina A(90ug), acido
ascérbico(20mg), tiamina(0.01lmg) y un valor energético de
123 kesll.

Literatura consultada:

I'AO, 1993.



FI1G. 66 Calocarpum sapota Merr

I/3 del tamano natural.



Familia Botanica: SAPOTACEAE

Nombre cientifico: Chrysophyllum cainito

Sinonimia(s): Ninguna

Nombre comin: “caimito” (El Salvador), “cauje” (Ecuador)
Descripcidén Botanica:

Arbol de 10 a 15 m de altura. Hojas verdes lustrosas
gun Ja parte supecier yw eeleor merrdn derade el la pErkEe
inferior. Flores dispuestas en racimos. Frutos redondos de
celeor verds| clare & merade. Ie pulpa e blanecuzeas Y
contiene de 7 a 10 semillas.

Anualismo y Propagacidn:

Arbol perenne que se propaga por semilla e injerto
Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

El Erute &5 ceneshible per la pulpe, guien s Sjugesa Y
dulee, ademfs contiene: Ffesfore(lé mg), ealeie(l? mg),
niacima{lmg), v azleemsissR).

Literatura consultada:

Stamndley & Caldepbn, 1941; Geilfus, 1954.
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Familia Botanica: SAPOTECEA

Nombre cientifico: Manilkara zapota van Royen

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comfn: “nispero”
Descripcidén Botanica:

Brbol oue pucsde alcanzar les 20 m de altura. Hojas
verdes lustrosas y simples. Flores hermafroditas regulares,
con el caliz dialisépalo persistente y corola  gamopétalo
hipoginea. El1 fruto es una baya, de color café y semillas
de color negro.

Anualismo y Propagacidn:

Arbol perenne que se propaga por semillas, acodos e

injertos.
Uso, importancia y contenido de nutrientes (por 100g).
El fruto es dulce y se consume como fruta fresca, en

jaleas, purés y helados; ademé&s contiene: aqua (75.0g),

proteina(0.5g), grasa(l.lqg), carbohiratos (123, Cig);
calcio(24gqg), FosTemol{ i mm) , hierro(l.0mg), actividad de
vitamina A(lOug), acido ascorbico(ld mg) y un valor

energético de 94 kcal.
Literatura consultada:

PEG, 1893,
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F1G.68 Manilkara zapota Van Royen

Tamano natural.



Familia Botanica: SAPOTACEAR

Nombre cientifico: Mastichodendrom capiri (A.D.C.)

Cronqguist
Sinonimia(s): Achras zapota
Nombre comfin: “tempisque” Var. tempisque (Pittier) Crong.
Descripciédn Botanica:

Arbol que alcanza los 30 m de alto. Hojas lanceoladas-—
obloncas, coriaceas, alternas. Flores con céaliz de doble
sépalos; de color blanco—amarillos. El1 fruto es una drupa
ovoidea, pequefia, como aceituna, verde carnuda. Cascara
gorisces; eon semills, dura, megra y lustvess.

Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

El fruto se puede consumir crudo, por tener una pulpa
azucarada dela cual se elaboran dulces. No se encontraron
estudios sobre nutrientes.

Literatura consultada:
Standley & Calderdén, 1941; Guzméan, 1975; Witsberger,

19682; Lagbsg,| 1983.



F1G.62 Mastichodendron capiri (A.D.C) Cronquist

[/3 del tamano natural.



Familia Botanica: SIMARUBACEAE

Nombre cientifico: Simaruba glauca Kth
Sinonimia({s): Ninguna

Nombre comin: “aceituna”

Descripcidédn Botamnica:

Arbol gue crece aproximadamente 25 m de altura. hojas
campuestas, |altermas wy lustrosas. Fleres dispusstas en
racimo. El fruto es una baya, con corteza de sabor amarga,
por la presencia de una sustancia llamada causina.
Anualismo y Propagacién:

Arbol perenne que se propaga por semilla
Usos, importancia y contenido de nutrientes.

Les frutes sen cemestibles, per su szber dulece y de la
semilla se elabora Jabdn, para lavar ropa. He s=
encontraron estudios sobre nutrientes.

Literatura consultada:

Guzméan, 1975.
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FIG. 70 Simarouba glauca

Tamano natural



Familia Botanica: SOLANACEAE

Nombre cientifico: Capsicum baccatum L.
Sinonimia(s): Ninguna

Nombre comin: “chile chiltepe”, “aji-Bravo”
Descripcién Botanica:

Planta herbdcea de 1 m de altura. Hojas pequefias,
oblongas, enteras; flores blancas, pequefias en grupo, caliz
con 5 dientes. El1 fruto es una baya roja, globosa vy
pequerfia.

Anualismo y Propagacidn:

Planta |gilvestre anpual gue =¢ propaga por seniillss.
Uso, importancia y contenido de nutrientes.

El fruto es utilizado para darle sabor picante a las
comidas; elaboracién de salsas; ademés contiene: materia
azoada (nitrogenada); citrato de potasio ¥ Capseina
(principio activo)

Literatura consultada:

Guzman, 1975; Diccionario Enciclopédico visual, 1883.
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Tamano na tural.
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Familia Botanica: SOLANACEAERE

Nombre cientifico: Capsicum frutescens L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comiin: “chile largo”, “chile delgado”
Descripcién Botanica:

Planta herbacea con un 1 m de altura. Hojas simples,
pequeflas y abundantes en las ramificaciones. Fleres
blancas, hermafroditas. el fruto es una baya roja al
madurar, de sabor picante.

Anualismo y Propagacién:

Planta perenne que se propaga por senmilla.
Uso, importancia y contenido de nutrientes:

El fruto seco reducido a polvo se elabora la pimienta
de cayena; ademéas, se utiliza en curtidos para darles el
sabor picante. Ne gse sncontraren egtudics de nutrienkes.
Literatura consultada:

Guzman, 1975.
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FIG.72 Capsicum frutescens
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Familia Botanica: SOLANACEAERE

Nombre cientifico: Solanum melongena L.

Sinenimia(s): Ninguna
Nombre comin: “berenjena”
Descripcidédn Botdnica:

Planta herbadcea de 1 m de altura con hojas ovales,
oblongas, pubescentes. Flores de color violadceo-blanco que
crecen en cimas laterales. El1 fruto es una baya ovoidea,
globosa o alargada, blanca & morada, 1lisa, lustrosa vy
sostenida por el cé&liz que persiste.

Anualismo y Propagacidn:

Planta perenne gque se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Los frutos de color violeta oscuro son los que se
consumen como alimento, previo a cocimiento; ademas
contienen: humedad(94.7%), proteina(0.4%), extracto
etéreo (0.1g), carbohidrato(4.6qg), ceniza(0.2g) y un valor
enérgico de 18 Cal.

Literatura consultada:

Guzméan, 1975; Merino, 19889.
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FIG.73 Solanum melongena L .
Tamano natural.




18

Familia Botanica: SOLANACEAE

Nombre cientifico: Solanum nigrum L.
Sinonimia(s): Ninguna

Nombre comin: “hierba mora”, “quilite”
Descripcién Botanica:

Planta herbacea de 1 m de altura, aproximadamente; se
le encuentra silvestre y en cultivos. Hojas simples de
color verde intenso. Frutos, bayas morados-oscuros a negros
al madurar.

Anualismo y Propagacidn:

Planta perenne gque se propaga por semilla.

Usos, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Las hojas y brotes se consumen en sopas. Muchas
personas la beben para ayudar al tratamiento de la anemia.
Algunos creen haberles sanado de anemia. anfrs los
nutrientes presenta: proteina(5.1qg), griasE(0.8g),
carbeltidhslce ST By), cemivwal(ll.Bg), (calaim(2ZEmy), [O=fars
(74mg), hierro(l2.6mg), actividad de vitamina A(1883ug),
acido ascdbrbico(92 mg) y un valor energético de 45 kcal.
Literatura consultada:

Standley & Calderbdbn, 1941; FAO, 1993.



FIG.74 Salanum nigrum L.

Tamanoc n

atural.
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Familia BotAnica: UMBELLIFERAE

Nombre cientifico: Eryngium foetidum L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comfin: “acapate”, “alcapate”, “culantro silvestre”
Descripcién Botanica:

Planta herb&cea que alcanza los 10 cm de alto. Hojas
lanceoladas, alternas, dentadas y anchas. Flor con sépalos
y pétalos, ambos con un numero de 5.

Anualismo y Propagacién:

Planta anual que se propaga por semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Las hojas se consumen cocidas en sopas. El aroma hace
que las bebidas se tornen agradables. Entre los nutrientes
presenta: proteinal(2.72g), grasa{0.47qg), carbohidratos
(6.30g), hiermo(B.3mg), [(é6sFforo(lB8.4Z2mg) y energia (33.06
Kiaal] .

Literatura consultada:

Guzman, 1975.
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Eryngium foetidum .

FIG.TS
Tamano natural:



Familia Botanica: UMBELLIFERAF

Nombre cientifico: Coriandrum sativum L.

Sinonimia(s): Ninguna
Nombre comin: “cilantro”, “culantro”
Descripcién Botanica:

Planta herbacea que puede alcanzar de 36 a 72 cm de
altura. Hojas compuestas, de hojuelas finas. Flores de
color blanco en umbelas terminales. Fruto pequefio, globoso,
aromatico con dos semillas semi esféricas.

Anualismoy Propagacidén:

Rlenba |perepne =zl ser cultiyzdas v sSe propaga pen
semilla.

Uso, importancia y contenido de nutrientes(por 100g).

Las hojas y tallos frescos sirven para elaborar
“sebiche”; también se pueden agregar a otras comidas como
sopas. Centlene les slgulentes nutirienbtes: ereiheimal i, 7
g), extracto etéreo(0.5qg), carbohidratos(4.6g) y un valor
energético de 25 Cal.

Literatura consultada:

Guzman, 1975; Merino, 1989.



FI1G.76 Coriandrum sativum L.

Tamano natural.



DISCUSION

Después de analizar los resultados obtenidos en esta
investigacidn se puede asequrar que en Jlos mercados
principales de 19 municipios de El Salvador es posible
encontrar Recursos F'itogenéticos con importancia
alimenticia, tal como lo demuestra el cuadro No. 1; en el
cual se reportan 34 familias, 59 géneros, 72 especies.
Entre las familias que resultaron con mayor nldmero de
especies estéan: Leguminosae con 8 especies; luego
Anacardiaceae con 5 especies; seguida de Cucurbitaceae,
Mirthaceae, Sapotaceae, Solanaceae con 4 especies cada una
y palmae, Rutaceae con 3 especies cada una. Al comparar
estos resultados con los obtenidos por HENRIQUEZ
BURGOS3(1994), en el municipio de San Vicente, mantienen en
comin a las familias I.eguminosae, Cucurbitaceae, Solanaceae
y Rutaceae, que se caracterizan por presentar mayor numero
de especies en ambas investigaciones.

GARCIA RODRIGUF.Z(1993), reporta, en un estudio sobre
plantas alimenticias no comunes de usco tradicional de la
comunidad indigena de =l municipio de Panchimalco, la
cantidad de 20 especies vegetales distribuidas en 11

familias Botdnicas, de este numero de especies 5 se



reportan para los 19 mercades Iinvestigados, entre estos;

Bromelia pinguin, Brosinum  terrabanum, Rytidostylis

carthaginesis, Bract.is balanoidea y Capsicum frutescens.

Estoc pone de manifiesto que parte de la dieta alimenticia
en estos lugares son similares.

Por otro lado, HENRIQUEZ BURGOS{19%94), realizd un
inventario de plantas de interés Etnobotanico en el
municipio de San Vicente del cual reporta 124 especies
distribuidas en 56 familias. De estas especies, 34 de ellas
son comunes con este inventario, tal como se manifiesta en
el cuadro No. 5 por lo gque es posible asegurar que algunas
especies presentan una distribucién mas amplia vy su
utilidad es mayor que las de otras.

Tampbién se plantea que el numero de especies,
reportadas para el municipio de San Vicente, abarca un 47%
del total de especies encontradas en este inventario (72
especies), probablemente este porcentaje se deba a las
reservas boscosas que tliene la zona y a las costumbres de
las personas del lugar, las cuales conservan el medio en
que viven.

& il estudio es el inventario de Recur.sos
Fitogenéticos Alimenticios en la zona occidental realizada

por VENTURR |CBERTENG (1983) {(ecusdre He. 5] 2l cual reperia
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39 especies, de las cuales 21 especies son comunes con este
nuevo inventario, lo cual permite predecir que las
costumbres alimenticias son similares en el territorio
nacional.

La existencia de esta cantidad de especies permite que
la poblacidén de esa zona tenga una variedad de alimentos
para complementar la dieta alimenticia; ademés se determind
que una parte de estas especies son comercializadas en San
Salvador.

BENITEZ VARELA (1996) reporta para el municipio de
Cacaopera 89 especies vegetales alimenticias de uso
tradicional de las cuales 7 especies tienen en comun con
esta investigacidén(Cuadro No. 5).

El reducido nimero de especies vegetales probablemente
es debido a las malas condiciones ambientales
(deforestacidén, erosidn de suelos y cultual, etc.).

En general se puede afirmar que El salvador a pesar
del grave deterioro de la vegetacién, aun existen Recursos
Fitogenéticos alimenticios que al hacer buen uso de ellos
suplen las necesidades béasicas de alimentacidén y nutric.idn;
por ejemplo, entre las especies encontradas con alto nivel
de carbohidratos, grasas, proteina, calcio, fésforo, hierro

y valor energético se presentan en el cuadro No. 6.
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Algunas de estas especies pueden formar parte de un
huerto casero, con el fin de tener alimento de buena
agelidad,

Es importante hacer énfasis que en los lugares donde
existen costumbres y tradiciones indigenas se conserva
parte de la Biodiversidad de plantas de este pais; por lo
que en la zona occidental (municipios de Nahuizalco,
Sonsonate y Chalchuapa), los productos vegetales provienen
® se cultivan en les slrededores de cada municipie, w2 gue
en estas zonas existen buenas condiciones de clima, suelo,
agua Yy nutrientes. Sin embargo, se determin® que los
productos vegetales que se comercializan en los mercados de
Ilobasco y Sensuntepeque no tienen similar origen como en
Occidente; sino que son importados de otros lugares; esto
se debe probablemente a que en la zona parecentral-norte la
deforestacidén y pérdida de suelo son notables, sucediendo
de manera similas en el marcado de la Unisén (zona oriental)
aunque mantienen un alto potencial de Recursos
Fitogenéticos alimenticio los Departamentos de Usulutéan y
San Miguel.

A diferencia de las otras, la zona central aportd
mayor numerc de especies, peroc hay que tomar en cuenta que

en esta zona se muestrearon 9 lugares vy sin embarco los
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resultados muestran que parte de los productes vegetales
provienen de la zona occidental y oriental, lo que hizo

incrementar el total de especies para la zona central.
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CONCLUSIONES

Con Dbase en los resultados obtenidos en esta
investigacidén sobre Recursos Fitogenéticos de interés
alimenticio | em los wmercados de 19 munigipios de EL

Salvador, se puede concluir que:

1. Las familias con mayor Recursos Fitogenéticos de interés
alimenticio fueron: Leguminosae, Anacardiaceae,

Mirthaceae, Sapotaceae y Solanaceae.

2. Las familias antes mencionadas se reportan en otros
lugares del territorio, entre estos: 2zona occidental,

mrunicipios de Panchimalece, San Viecente y Cacaopera.

3., Bl mayor nimero de familias encontradas estan

representadas por 1 y 2 especies, entre estas se

mencionan: Apoclnaceae, Borraginaceae, Caricaceae,
Chenopodiaceas, Concolvulaceae, Dioscoriaceae,
Gutiferaceae, Malpighiaceae, Malvaceae, Maranthaceae,
Passd flergs, Portulaceae, Punicaceae, Sapindaceae vy

Simarubaceze.
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Muchas de las especies se encuentran en zonas donde se
practican costumbres indigenas, las cuales tienden a
conservar el medio ambiente, por lo qgue los habitantes

hacen uso racional de ellas.

La =zona occidental fue la que aporté una mayor
diversidad de especies vegetales alimenticias, en
proporcién al namero de puntos muestreados y a las
condiciones ambientales favorables (naturales Yy

sociales).

Cucurbita pepo, Brosimun terrabanum, Solanum nigrum ¥y

Crotalaria longirostrata sean incluidos en la dieta

alimenticia de la poblacién; por contener alto contenido

de carbohidratos, proteina, calcio, Fésforo y hierro.



184

RECOMENDACIONES -

Debido a la importancia alimenticia de los recursos

Fitogenéticos encontrados, se recomienda que:

.

El Gobierno Central a través de las Instituciones que
velan por la proteccién y conservacién de la flora;
seleccionen y promuevan, en los programas de desarrollo

agricola, el cultivo de éstas.

Diversificar la agricultura con especies no
tradicionales para reforzar la alimentacidén tradicional,
asegurandose de este modo la estabilidad productiva,

econémica y nutricional de la poblacidn.

Incentivar (econdmicamente) a los pequefios, medianos vy
grandes agriculteres; pars cgultivar ecspegies vepetales
autéctonas que puadan competir, nutricional Y
comercilalmente, con otras, ya sea en el mercado nacional

como en el extraniero.
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Orientar a la poblacién (en centros educativos y mediocs
de cemunicacidén masiva) sobre 2l impertancisa,

conservacién y explctacidédn racicnal de éstas especies.

La Universidad de El Salvador, a través de la Escuela de
Biologia, haga extensivos los resultados obtenideos en

ésta investigacion,
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ANEXO No. 1

I.a presente encuesta tiene como objetivo recopilar la informacién sobre plantas
alimenticias nativas de importancia alimenticia, que son Comercializadas en 18 mercados
populares de El Salvador.

Informacion del lugar

Peolim: . ! .
Lugar de muestreo:
Departamento:

Informacion de la especie colectada:

Nombre comin:

Organo o parte vegetal utilizada:
Lugar de colecta:
Estado natural: silvestre () cultivada ()

Forma de vida: 4arbol () herbacea () bejuco ()

Epoca de cosecha: semilla () rizoma () tallo () hojas ( )

Forma comercial mas aceptada.

Semilla: fresca( ) seca ()

rizoma : lefioso ( ) no lefioso ( )

tallo lefioso ( ) no lefioso ( )

hojas verdes ( ) secas ( )

frao inmaduro ( ) intermedio ( ) maduro ( )
Flores : frescas ( )  secas ()

Unidades comerciales populares, utilizadas por los vendedores.

unidad ( ) libra ( ) docena ( )  ciento ( ) puiiado ( )

Forma de consumo.

Crudo ( ) cocido ( ) salcochado( ) conserva( ) jalea( ) frto ()

Observaciones:




ANEXONo. 2

SITIOS MUESTREADOS EN EL SALVADOR

Esc. original 1. 500 000

| Municipio de Chalchuapa

& »  Santa Ana I3 .Municipio de Berlin

3 W »  Nahuizalco 4« s Usulutan
4 v v Sonsonate 15 s s Chilanga
5 ¢ 'San Salvador 16 « S Sociedad
6 o v Panchimalco 7 = +  La Union
% @ ¢+ Perulapia 18 « ¢+ San Migquel
8 ¢ Cojutepcque 19 « ¢ Chalatenongo
9 +  |lobasco

& 5 ¢ Sensuntepeque

P *  San Sebostian

2

M v San Vicente



