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RESUMEN

El presente frabajo de graduacitn sistematiza 3 experiencia de res ONG™s de e Salvador que trabajan con
nlentas medicmales v terapiss natursles . las fes ftepen similares fines v obijetivos; al ser msiituciones
dedicadas 1 fratamients de enfermedades utilizando plantas. 3e investigaron 90 sspecies que corresponden
1 43 famiiias botdnicas, los métodos de diagndstico utifizados comesponden 2 diferemtes escueias de
Taturismo ¥ como producto de adiestramientos recibidos por personal médico y paramédico del sistema

nacionai de sajud.

3z zmplean tamb¥n diferenies terapiss naturales como: hidroterapia, mesoterapia, dietoterapia,
reflexioterapia, helioterapia v masaje que conwibuyen a acelerar los procesos de curacion. Los cuitivos son
realizados con agricuitura organmics ¥ controi bioidgico de pilagas, iambién se elaboran medicamentos como:
pomadas, jabones, linturas, microdosis v jarabes. Se investigaron jas fonmss operativas v se revisaron los
zxpedientes clinicos de los pacientes que asistieron a consuita @ < periodo de marzo a agosto de 1996,

con los datos obtemdos se elaboraron tablas v figuras.

Por ios resuitados obtemidos concluimos que la medicina natural ss una practica de beneficio para la

ooblacion, pero se tiene que irabajar en validar !as pracricas v asi mstitucionalizar of recurso.



MTRLDLCTION

El presente trabajo o8 un diagnostico def uso de piamtas medicinaies, {erapias naturaies v las formas
oI ganizativas-operativas que han permitido 1 fres ONG’s  ded pais desarroilar su Tabajo @n beneticio
de las comumnidades mas pobres y necesitadas. Los organismos 10 gubemamentaies tienen sus imicios
an ol pais 2 pardr de 1950, pero su acciomar se vuelve mas ‘mpactamte para Za sociedad en si o
1980 (Rivera, 1994), puesto que en =8tos aior 3o fimdan ia mayoria de Instituciones gubemamentaies,

por lo tanto nuesiro trabajo partid desde este periodo de tiempo.

3e esiudiaron nsttucionses ubicadas =n a8 ires zonas dei pais, para & caso 3 zona occidental =std
Tepresentada por ‘2 Fundaciin Cristiana para ia Saiud v i Naturaleza (FJCRISAIN) ubicada =n la
Parroquia 3an Pedro dei municipio de Metapdn, con 14% 20° 00" longitud morts v 39° 26°35” Latitud
Este con una sievacitn de 470 msnm y a 46 Xm 3l norte de la ciudad Santa Ana en El Departamento
de =i mismo nomore; la zona central =8 representada por !a Tienda Natunista Hierbabuena ubicada en
la Ciudad de Sovapango a 13° 41° 18 iongitud norte v 39° 09° 10 Latitud Esie poblacién vecina de
San Saivador v para ja zona oriental estudiamos ia Clfnica Naturista Passiflora de la Asociacion de
Productores » Industrislizadores de Plantay Medicmaies (APRONIE), ubicada =n 2 Ciudad de San
Trancisco Gotera a 13° 41° 517 longitud norte v 38° 06° 23" Latitud Sste 1 117 Xm ai sste de la ciudad

de San Jaivador v con 1ma slevacion de 245 msnm sn =i departamenio do Moz

Las instituciones amies TMencionadas tenen caracieristicas simiiares a Jue iodas oifecen um servicio de
salud con rawmientcs naturaes, poseen cuitivor de piantas medicmales, procssan sus medicamentos
v son siendidos por promotores en saind. En El Saivador 2 raiz dei condlicto bélico surgieron diversas
miciativas privadas o de Igiesia que pretendieron dar uma respuesta 1 los grondes problemas sociaies
que 2n s8¢ momento 5S¢ presemtaban, oS I51 COMIO Se fueron creando diversas insutuciomes que

trabgjaron o irabajan por io Derechos Humanos, organismos af sbstizadorss, nstituciones dedicadas a
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fa salud, stc. Esta Trupcién de organismos de promocion humana 3 la osfera reservada 1l sstado,

permiti¢ desarroilar Tuevas axperiencis n lo campoR 3ociaies, poiiticos v scondmicos,

El trabgjo de las ONG™3 que se dedican a fa satud se ia hecho principaimente sn “educacién para ha
salug” cubriendo la parte preventiva munque también han Yevado a cabo  ssfuerzos =n la parte curativa;
8 en la safud preventiva. que lag plantas medicinaiss juegan wn papel mportanie, para wma poblacion en
constante umento <ue exige servicios v demanda posibiiidades de desarroilo. Es importante tomar 2n
cuenta que = uso de las piantas medicinales representa wma forma de curacién practicada por ‘res

cuartag partes de la jumanidad {CEPAL, 1993).

La commibucién de los Organismos no gubemamentaies em 2l cumpo especidico de & zaiud
provorciona formas diferemtes de hacer lag cosa, explorando muevas concepciones flosdficas en <
modo de ver a wfermedad. La medicina como fi fue secusstrada por 3 medicina oficiai, los
conceptos de i formas de curacidm aldpatar predominaron por afios =m ia sociedad saivadoretia
(Barba, 1990), 2impusierca sus puntos sus puntos de vista sobre ofros fpos de curac¥m como las
formas tradicionaies que sropiea, la medicina china o la medicina indigena stc. , a partir de esta apertura
en el pensamiento motivado por los ofectos nocivos de ios timmacos industriaies, zu ato costo,
desmesurada comercializacion de log servicios de salud, la deficiente atencion =n los servicios zsiataies

de saiud, crean un vacio e & sistema de confianza que obliga a buscar ouevas titernativas.

Se ha sncontrado que '8 formms alépatas actGan bloqueando los procssos mammmies e curaciom no
permitiendo que el cuerpo desarroile sus propios mecanismos aprendidos = mmilones de wios de
gvolucién {Landaburu, s.£), los mecamismos de accion de a medicma adpata provoca la
profindizacién de las sustancias quimicas pasando con el iempo 3 lo que =n la medicma bioligica se
conocz como vicarjaciones progresivas {(Frase, 1990) que levan a enfermedades cromicas vy
diatroginicas. Por otra parie los homedpatas concrben 3 la enfermedad no como microbios que hay

que atacar como 31 UNd JUEITY; SiNo como una oportundad de estimuiar las defemsas  naturales de
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organismo utilizando para alo pequefias cantidades de sustancias, dififendo radicaimente de las

orictcas diépatas que utilizan grandes contidades de susioncias,

También tenemos que considerar 1 los higienistas que conciben 3 la snfermedad como procesos de
mtoxicaciin 7a sea del ambiente o Imerma, 10 »stén de acuerdo com las vacumas Dor considerardas que
provocan intoxicacion, no participan de las ideas de la medicina patural va que consideran que cuando
ngenimos tuaiquier fipo de sustancias, l4mese natural o simética, 3 cuerpo Teacciona expuisdndola por
‘o consiguiente #a solucion estd en lograr fa expuision total de estas toxinas gue nos estin enfiermando.

Sus {ratamientos proponen ayunos de varios dias 7 procesos de fperventilacién (Landaburd, 31).

Formas tan dispares de pensamiento acerca de un tema tan Inportante para ef ser humano requiere de
m estricto analisis v sobre todo buscar una medicina hoiisticaé que nos permmta tomar o bueno de las
ideas de cada una de estas concepciones filosoficas acerca de =f porqué de la smfermedad v como
combauria. Pero voiviendo a I medicina natural <sta no 28 simplemente piantis medicinales, para
lograr éxitos ¢n los iratamientos recomendados 28 necesario AcsT uso de otras ferapias como la
Hidroterapia que 28 la curacién con e agua, '3 zeoterapia I Queremos lograr resuitados com la
apiicacion de log estados de refajamiento fisico, obtener :m mejor diagndstico dei paciente v establecer

una meior preciacin del estado gemeral

La medicina bioidgica propone su feoria sobre 'a homotoxicoiosia {Riley, 1990) considerando =
primer momento fa 3xpuisién {depuracitn) de !as toxings Meubadas = 'a couia humana producto del

metsbolismo.

La aercierapia que snsefia gjercicios =n lugares adecuados para restablecemos de muales provocados
por uma pobre direacion de log tefidos, también es Inportante mencionar k2 helioterapia que consiste en
tomar baffos de sol ya sea en la playa o o hogar v ari disfrutar de wma mejor condicién fisica
mtervimendo en los procesos de caicificacion, removiendo suswancias sxuarias ¥ mejorando a accion

de las vitaminas.
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En el pais la medicina natural no solo es practicado por ONG’s podemos distinguir también

graduades en !a Universidad que también hacen uso de estas técnicas de curacion, otros que sin tener
mayer grado académico se dedican a curar con medicina natural va sea por vocacién personal o

empujados por la necesidad de zobrevivir.

Las ONG’s han sido asésoradas para éste trabajo por profizsionales de distintos paises de la regién en
ol marco de la cooperacion internacionai para o desarroile; o que s 1a penmitido profimdizar en la
medicing fradicionai v fortaiecer la digcusion del tema anterior de las mismas. De los medicamentos
ofrecidos es importante destacar @l comercio de productos claborados en Guatemala, México v los
Estados Unidos, siendo ef principal exportador de plantas medicinales para = pais, Guatemaia
(Ramirez, 1992).

Estos fendmenos han desencadenado una inesperada demanda de servicios v medicamentos de origen
natural que puede ser aprovechados por gente mescrupulosa que solo o interesa hacer negocio; es por
esta razon que deben tomarse en cuenta aspectos como la vaiidacién cifmicay las normativas para el
uso de log productos naturaies elsborados artesamaimente, porque este precisamente ha sido uno de
los obsticulos que no ha permitido fa modificaciéon de estog servicios, ya que constituye uno de los
principales argumentos ssgrimudos por los detractores de estas practicas, 1 pesar de que Organizacion

Mundiai de ia Saiud (CMS) tiene normativas bien claras para este tema (Boiaiios, 1993).

En este comtexto ‘1 Fundacidn Maquilisimat (FUMA) v la Comision Arguidiocesana de la Pastoral en
Salud {CAPS) desamreilaron actividades tendientes 1 comformar of Comité Interingiitucional de
Medicina Alternativa {CIMA), esta coordinacién de mstituciones desarroildé muchas actividades de
promocidon v divulgacién, como fruto de este esfuerzo se eleva una propuesta 3 la Asamblea
Legjsiaiiva conjuntamente con la Sociedad de Estudiantes de Biologia (SEB) en jumio de 1991, esta
tenfa zomo n ibrr of debate sobre la conservacién de lag plantas medicinales v los recursos

naturaies,
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Posteriormente variss Orgamzaciones o cooperacion irternacionai, asi como mstiuciones dei estado
v 'a Universidad de = Saivader organizoren of Seminario Tailer “Uilizacion de nlantas medicnales =n
El Salvader”, que dio como resultado la conformaciim de la comision Naciomai de Plamas

Medicinales, 1a cual no se desarrcild, por a filta de apovo de la organizaciones involucradas.

Se han hecho esfuerzoes rpara sistematizar fa prictica de elaboracién de medicamentos herbaros v s
uso de iag piamtas para 2ste propdsitc, como lo demuestran los documentos siaborados por la
Asnciacion de Prometores Comumaies Saivaderefios (APROCSAL), La Igiesia Luterama v otros.
Desafiortunadamente, estos esfuerzos son asiados, cada expone sus puntos de vista sobre &
slaboraciin de dichos productos, no siendo e resuitado de un trabajo ampiio v concsnsado, zssto no

permite tener um refizrente {imicc que posibiiite un mayor grado de credibilidad.

Otrag ONG’s de ia region utilizan lag piantas medicinaies como una aiternativa de rabajo para las
mujeres del &ea, ya que estas han demostrado buena disporicién para ef trabajo en ssin campo
{Trabanino, 1993). Por su parte, 20 estudios reaiizados por Muticz (1993) cobre comerciafizacién de
las piantas medicinales 2m e drea ¥ ia prooiematica de como insertar especialmente a la muier =n 2sta
actividad. El estudio revel6 la potenciaiidad de lcg grupor  de mujeres para establecer micToempresas

que se dediquen 2 esta actividad producdvidad.

{Otro aspecto importante 98 A prevencidnm, puesto que en estudios  desarrsilador por  Andfimis del
Sector Salud de Fl Saivador {ANSAL) en 1994, se valora grandemente la capacidad de resoucpn e
los promotores en zalud de ONG’s por lo cual insta 3 promover una mayor capacidad e Tecursos
humanos en o frabajec comunitario. Lar sxperienciag desarroiladas por lag ONG’s itustran mucho esta
gituacién porque cuando un promotor «n Salud trabaja desamoilando su memoria mceswal, su

capacidad de creacién e iniciativa son ilimitados.

Con este trabajo se pretende studiar vy sistematizar fas experiencias obtenidas por las CING's objeio

del sstudio v ademas establecer sus aportes metodeidgicos ¥ en la salud de la sociedad salvaderatia,
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METODCOLLCGIA

El irabgjo se reafizo recopliando it ermaciin verbal 7 s8cria de ia axperiencia de es ONG’ 3 ubicadas
en ias tres Zonas del pais, para & caso se sstudib la Clinica Naturista Pasgifiora, ubicada en si orente
del pais, 13 Clinica Mawursta Sierbabuena 0 la Zoma cemiral 7 por @ occidente 'a Fundacién Crstiana
por la Salud v la Naunx;ieza {FUCRISAN). Se hizo uso de iInformaciin colateral producto de otros
rabajos 2 documentos zjaborados =; relaciom il ‘ema. Por razomes metodolfgicas, 2sta labor e
realiz6 en ires etapas.

La primera etapa congistié en la bilsqueda de bibliograffa refierida al trabaio de Jas ONG's 0o 2 a
medicina tradicionai. Para cilo 3e sstabiecieron contactos com ias persomas responsabies de los
programas v obtencién de permigos para visitar los lugares de admmmistracién, =laboracién de
medicamentos , cifmicag o fendas sn donde s cormercializan o distribuyen los medicumentos, asi

como también los lugares de cuitivo ¥ produccién de piantas medicinates.

En & segunda otapa se Drocedié a visitar los ires lugares selecciomados: FUCRISAN, satidad
localizada en el mumicipio de Metapan a 147 20° 00” Latitud norte y $89° 26° 55" Longitud Z=te con
una sievaciin de 470 msnm ¥ 31 46 ¥m. Al norte de ia ciudad de sama Apa (Instifuto Geografico

Nacional, 1970), =n = departamento dei mMismo nombre.

La Clinica Naturista Jieroaouena que e <ncuemiya en i1 ciudad de Sovapangoe 1 13° 417 187 Latitud
Norte v 39° 09° 10" Longriud Zste, poviaciin vecna de San Saivador. ¥ ia climca Natunsta Passiilora,
que se encuentra ¢n 3 siudad e san Francisco Gotera a 13° 41° 51” Lattud Norte y 38° 06” 237
Longitud Este 2 117 Xm. A ste de la ciudad de san Salvador y con uma sievaciin de 245 msmm, =n =

departamento de morazin.

En Ias ‘res organizaciones e obtuvo informacidn directa de las persomas mvolucradas en 4 trabaio

-

prictico o bien de los que plamifican v orientan los esfilerzos; para logrario, se administran snirevistan
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con ¢ fin de explorar {a historia v metodologfa de trabajo v a&i poder documentar las experiencias

particulares de cada institucion . {ver mexo )

Las consuftas permitieron ademdis mmaiizar o potencial real de estar cxperiencias para que después
puedan ser reiomadas © adoptadas pOr oiros grupos que buscan utogestidn © por organismos que

estuvieron interesados en conocer con mis profundidad el trabajo de estas OGN’ s en materia de satud.

Se revisaron expedienter clinicog de los ires lugares tomando de eilos fods i informacidn, zin exchr
m un solo documento, m dircriminar odad ni sexo. Dichos sxpedientes corresponden al perfodo de
marzo 3 agosto de 1996. Con esta informacion fueron elaboradas tablas que permitieron comocer ha

distnbucion v frecuencia de k poblacion usuaria por sexo v edades, con un rango de 20 afios.

La informacién también sirvié para establecer la frecuencia de visitas de cada paciente atendido, la
dieta de los pacientes, frecuencia v porcentaje de consumo de aigunos alimentos considerados
problemas por el tipo de patoiogia (ver anexo II), asi mismo fueron analizados iog motivos de consulta

vy los resuitados del examen fisico practicado por el naturépata.

Para consuitar mejor el trabajo de iag ONG’s 8o registraron las plantas medicinales smpleadas en las
tres instifuciones, ubicdndolas taxonémicamente en bass al estudio presentado por Gonzilez (994) y
con apovo de la seccién técnica del jardin Botinico La Laguna, mediante ia comparacién de muestras,
Fi sswmdio romprendié i parte del vegetal (6rgamo) utilizado =n mdicaciones o recomendaciones,
basadas sn sswdios realizados em el pais o tuera de & Fueron revisadas ademis lag diferentes terapias
sugeridas por los naturépatas encargados de ia consuita, en gue circunstancias se recomiendan estas

terapias ¥ cuaies son a8 ventajag de emplearias.



RESULTADCS
El estudio se realizo en 3 Clinica Maturista Passiflora ubicada on ol departamento de Morazm,
Climica Naturista Hierbabuena en ¢l departamento de Sam Saivador, ciudad de Sovapango y =n fa
Clfmica Naturista dsF:UCRISANen}aciudaddeMetapén departamento de samta Ana; durante e
periodo de Marzo a Agosto de 1996, se estudiaron um total de 90 especies vegetales que

corresponden 3 43 familiax,

El tratamiento de {as enfermedades con piantas medicinales 3e le conoce como FITOTERAPIA, que
o8 dentro de la medicina natural Ia terapi por excelencia ya que es practicada por todas ias culturas de
la tierra, asi dependiendo de la abundancia de las especier medicinales presentes =m las regiones,
ANConiramos una consonancia con i desmroilo de esta prictica de medicina tradicional, presentando
mayores potencialidades en regiones tropicaler debido a la diversidad de su flora. Como todas las
terapias naturales fue relegada por el modemismo y el mge de la medicina alopata; mds sin smbargo
en kh reunmion de Alma Ata, las Naciones Unidas por medio de la OMS reconoce el vaior de ias

pricticas tradicionaies de curacion para cumpiir ia meta “Salud para todog en ef affo 2,000”,

E! documento de Alma Ata reconoce que en aigunas regiones del pianeta un 80% de iz poblacién hace
uso de los metodos iradicionaies de curacion. siendo las plamias medicmales I base de los
medicamentos, esta situacion i1 penmiabiiizado ias Mentes de ios escepticos sobTe ssias écmicas, para
no considerar simpiemente como m#odos [oikliricor sn donde hmicamente 22 de fomar en
congideracion la parte mntropoldgica o cuitural, sino existe ym valor ciemtifico v de eficacia real en ia
apiicacion de los tratamientos empieacdios por loz médicos iradicionales ¥ mds mum considerada como
una estrategia mundial. Porque !a medicina 2s tan rompleja como el ser humano y 'a naturaleza,

entonces no se puede ver desde un punto de vista fraccionado sino integral.



9
La tabla 1, muestra las especies utilizadag (90), en los tres lugares objeto de estudio. Estas no zon
exclusivamente mativas, las hay de diferentes regiones debido 3 la ‘ramsculturizacin 1 'a que hace
referencia Poveda an su estudio de toxicidad (1991), mientras que la tabia 2, mmestra estas mismas
especies pero ordenadas segln of érgane utilizado ssi: la hoja se nsa un 90% de los casos. seguida por

la flor v semiila con un 3666% %, fa raiz con un 34.44% y por Gitime «f taillo con wn 25.55% (ver tabla 3
La tabla 4, muesira jas potencialidades de curacion para cada sgpecie ostudiada, ze registrm uma
variedad de patoiogias que muestra fas posibilidades dei recurse, ia tabla hace referencia 3 sstudios

reaiizados per diversos autcres. Mientras que la tabla 5 establece ia exciusividad en ef uso para cada

lugar sstudiado come Ejempio 13 jacaranda (jacaranda mimosifiviia) o8 conecida v utilizada solamente

ent Metapén no asi en jos ofros iugares.

Para utiizar /as piamtas come medicamento io podenoes iacer =n zu forma ffesca, sin embargo no
siempre ia tenemos a digposicion ya que en su mayorfa son hierbas {ver tabla 1), por ssta razén ge
aimacena deshidratada p se extraen los productos quimicos contenides em los Organcs por diversos
metodos. La administracion por via oral 8o face en tég o infusiones, cocimientos, inturas, microdosis,

jarabes, macerados, 3tc.

Para = caso los TES, nos referimos 2 wma extraccién acuosa Dor medie de caior. Esta forma de
preparacién 3e ufiza cuande se frabaja con liojas, dores o semillas, ‘eniendo sspecial cuidade de no
hervir la preparacion, fmnicamente se vierte agua hirviendo, se depositn ‘a slamta, ego 3¢ ‘@pa @
preparacion para evitar que se volatilicen los acsites ssenciales u otrag sustancias, se de@ 2m reposo
por 2spacio de 10 minutes ¥ va estd lista i preparacion (vande, 1982), ia plamta asi preparada debe
consumirse en corto tempo puesto que el procese de degradacion es ripido (Poveda, 1991).

En &a preparacidn de raices o cortezas se utiliza el COCIMIENTC que congiste en fervir la parte del
vegetal por sspacio de 5 minutos, botar of agua y veiver a hervir. Con sste doble cocimiento se evita

consummir sustancias Iritantes o fininos camcerigencs presemicr =n lag coriezas vegetaies (Sagrera,
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1993). También ia mgestién de estos producios puede ser evitado si se efabora un macerado o, en o
zual Ypicaments 3e deposita i parte de & planta que se va 3 consumir =n WA vase com agus, dejando

Teposar por un espacio de 12 horas, para luego ser ingerido.

Preparaciones  uD DPOCO mMaE sohsticadas son a TOMTURAS wa gue sstos som  sxiracios
hidroaicoholicos {Vargs;s, 1990). En su slaboracion se utiliza un aproximado de 100 gramos de
progucto vegetal por jitro de aicohel 3 45 se deja reposar por sspacio de ete dias mesciindose
preparacién dianamente. La dosificacién puede ser de 10 hasta 20 gotar diluidas en medio vaso de
agua, en niios ge uiiiza una gota por afio hasta iegar a los 25 afios gue se dosifica como aduito

(INEHSCO,s.1).

Lag ‘mturas diluidas on aicohoi 1 35 constituyen las MICRDODDSIS, estos medicamentos ofrecen la
ventala <o no tener que temer los efectos t0xicos produciios por digunas sspecies como a ruda (Ruta

chaiepensis) o e estramonio es(Datura estramonium).

Su aplficacion es sencilla, fnicamente se depositan dos gotas sobre Ia lengua desde una hora hasta
ocho. Las diluciones se hacen desde dos goias def extracto madre (iinfura o esencia), iasta 30 gotas

zn 10 mi De vehicuio (Martinez, 1986).

Los jarabes, para su siaboracion se utilizan log extractos acuosos o por extraceion directa del vegetal,
aprovechando =i 2gua gue comtene estos, los exiTacios ICUOSOS 3@ MezCim com jarabe gque podria
ger siaboradd 1 pArdl de azicwr ndusiniai o mezciido con mmel. que constfuye uma forma NS pura
(Ramos, 3.2). 38ta preparacion es propicia para ser administrada a infamtes, las dosis pueden ser de
und cucharada cada seis foras si es un nifio. La imfionmacion obienida sn lar zntrevistar sostiene que
los jarabes com mds demanda zon ndicados para problemas tromquinles como ¢ de Eucaiipto,

Balgamo o Csbolla v =n segunde piano log jarabes reconstituyentes {ver anexo ).
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Para uso tdpico se siaboran pomadas, acsites v lociones, a8 pomadas tiene como vehicuio base la
vagelina 36lida simpile wilizando 100 zramos de planta, e demite 3 vaselina sn bafo Maria parn svitar
que la vaselina hierva, va disuelta se mezcla con la planta por sspacio de unos diez minutos, después se

retira del baffo Marfa para depositaria on los envare (tarog de diferentes capacidades).

Las plantas son indicadas cuando se desea obtener efectog prolongados en la superficie de la piel, en
ios casos de infecciones cutineas, dermatomicosig o dolores articuiares. Asf distinguimos i pomada

de fenogreco (Capsicum spp) como mniifingico o para dolores articuiares.

Los aceites también son utilizados para lograr un efecto tépico, en su elaboracion se sumerge la planta
on aceite ya sea vegetal o mineral, 32 expone ai rol por un espacio de 15 dias para después someter ha

mezcla a colado o tamizado para evitar los residuos,

Se eiabora aceite de romero (Rosmarinug oifficinaiis) que se utiliza para hacer masajes, va que tiene la

propiedad de relajar los mascuios apretados o el de ruda que se usa como piojicida.

También son olaborados jabones, utilizando bases maturales como aceimo (Simarouba glauca) o
industriales como o jabém Victoria, =n este caso 3ze demite of jabom hasta lograr uma pasta de
consistencia blanda vy asi poder agregarie {a solucién acuosa de ia plamta, posteriorments se deshidrata
procurando una pasta de buena consistancia para ser moldeada va frfo. Podemos mencionar =i jabon

de bélsamo (Mvrxiion balsamun var. Pereirae) recomendado para lavar heridas de dificil cicatmizacion.
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Tabla 1. Uhicacion taxonomica de las sspecies ntilizadas =n las irzs Climicas.
NOMBRE COMUN NOMBRE CIENTIFICO FAMTIAA
tilo montés Justicia pectoralis 1
hierba dei susto Justicia carthaginensis =
ceboila Allium cepa ALLIACT2AE
2o aliium sativum '
gingseng Panax schinge ARAIJACEAR
sabila Aloe Barbadensis (A. Vera) ASPHODELACEAE
zueida con sueida Arnredera vesicaria BASFILACEAE
abedui Almus arguta BETULACEAE
TIOITO Crescentia alata l BIGNONIACEAE
SaNCo Sambucus mexicana CAPRIRIIACTAE
papava (arica papava CARICACEAR
FUArumo Cacropia peitata CECROPIACEARE
epazote Chenopodium ambrosioides CHENOPODIACEAE
ajen jo Artemisia absinthium COMPOSITAE
milenrama Achiilea miilefolium g
aitamisa Ambrosia cumanensis g
Juanisiama Calea Urticifolia ¥
vaieriana pachita Chantalia nutans
me jorana Ageraium conyzoides 3
pericon Tagetes lucida 5
diente de iedn Sonchus oleraceus ¥




Tabia 1. Cont.
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NOMBRE COMUN NCMBREI CIENTIFICD FAMILIA
flor de muerto Tapetes microgiosa COMPCOSITAE
amarson Taraxacum officinalaie -
falsa damiana Wedelia tlobata %
nopai Opuntia ficug-indica CACTACEAE
boisa del pastor Bursa bursa-pastorig CRUCIFERAFE
pepino Cucumis sativusg CUCURBITACEAE
ciprés Cupressus lusitanica CUPRESSACEZEAE
cola de cabailo Equitsemm Mgantenm EQUISETACEAE
cancerina Acaiipha suatemalensis EUPHORBIACT+AE
golondrina Chamaecyse hirta iz
bajaleche Eupiiorbia iancifioiia e
zacate de imén Cymbovogon  citrams GRAINEAE
valeriana Vetiveria zizanioides -
mafz Zea mays 7
aifatfa Medicago zativa ¥
aihmcema Lavanduia orficinaiis LABIATAE
marrubio Marmubium officinaiis "
nenta Meniha x niperita i
hierba buena Mentha X piperta var cirata -
ajbahaca Scipun asificum “
romero Rosmannus oficnatis &
tomillo Thirny “migaris o
boido Peumus oidug MONIMIACEAE
manzana rosa Svzicium ambog MYRTACEAE

suayaba

Peidium  guajava
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NOMBRE COMUM NOMERE CIENTIFICD | FaNIITIA
sucalipto Encalyptus_ citriodora MYRTACEAE
ciavo de olor Syzyaium caryophyilus u
lanten Plantage major PLANTAGINACE:
caiapuaia poiipodiun  areum PCLYPODIACEAE
caneia Cionamomun Zeviagicum | LAURACEA
aguacate Persea americana i 2
cafiailstola Cassia  fistula LEGUMINOSAE
carao Capgia  grandis .
madrecacao Gliricidia scpium %
soya Clycine  max W
bilsamo Myroxyion baizamm var. =
Percirac
tamarinde Taomadndus  indica =
jacaranda jncaranda 1mmosifiolin ¥
sangre de drago Machaerium dparium “
fenogreco Trigonecila focnum-praccum .
inaza Linnm  usitatissimum LINACEAE
metapalo Psittacanthus  catveniatug LORANTHACR. AFE
rosa de jamaica Hibiscys sabdaniffa MALVACEAE
paraiso Melia azederach MELLC AR
quina Cowtares gxandra RUBIACZEAR
café Cotfea arabiga N
chichipince Hamelia patens 5
matasand Casimirpa  zdulis RUTACEAE
naranjo agrio Citrus  aurantivm .




Tabla 1. Cont.
NCMBRE COMUN NCNMBRZ CIENTIFICD FAMILIA
mda Ruta chaiepensis RUTACEAE
cutrasia Euphrasia orficinaiis SCROPHULLARIACHEAE
aordolobo Verbascum thapsus * "
acediuno Simarouba giauca SIMARCUBACEAE
zarzapartiila Smilax regeiii SMILACACEAE
chilefiterte Capsicum snmuum SOLANACT2AE
hoja de tapa Damra  sstramonitim e
chichigua Solsnum mammosum %
papa Soianitm  {uberostim -
eneido Anethum  graveoiens UMBELLIFERAE
apio Apium  gravejoens =
zanahoria Daucus carota a
hinojo Foenicuium vuigare “
anis Pinpineila anisum -
Orozus Lippia dnicis YERBENACEAE
regano Lippia graveolens ¥
saivita Lippia aite z
en=ibre Zngber  officinaie ZINGIBERACEAE
Sorbernadora Larrea divaricata ZIGOPHILLAC 2 AE

» Tsta =specie o8 europed, °n <l pais se comerciaiiza una especie que posiblemente sea una
compuestia {Gonzélez, 1992).
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Tabia 2. Especies y organos nsadeos 2n las fres ONG’s.

NCMBRE COMUN| HOJA | FLOR | TALLD RAIZ FRUID SEMILLA
abedul X X X

1cH#moe Z X X
ajenjo X X X X X X
%40 X

agnacate X i X X
aibahaca g | = X
atfhifa I X
aihncema B X X

aitamisa % i 2

amargon g X X

apio X X ;
bajaleche X

balaamo X X
boldo X X

bolsa del pastor X X ®

cafeto x| X
calaguaia X

cancenna X

canela bid

carfatistola X j b ,

carao ; X X r

ceboila X i

chichigna X id 14

chichipince X X X

chile fierte -4 X




Tabla X cont.

HOMBRE COPAUN ; HlJA

; JLOR

TALLD

FRUTO

ciprés

x

clavo de olor

L

coia de cabado

1 2]

diente de iedén

2pazote

encido

sucatipto

suiracia

falsa damiana

Az

fenogreco

b

flor de muerto

3

gZinseng

sobernadora

wd

golondrina

2ordoiobo

guayaba

B

guarumo

#

hierbabuena

b

nierba del susto

B

hinojo

foja de tapa

b

jacaranda

Engiore

ri

juaniziama

ET]

Aasa

madrecacao
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NCOMBRE COMUN HOJA FLOR TALLO RAIZ FRUTO SEMILLA
maiz x 4 x
MANZINA T08A x X X
marrubio x x
matapaio 1
matazano b 4 x X
mejorana X I I X X p 4
menta x x x
morro < z

‘ aaranjo agrio z * = x
aopal b1 X

orégano x 2 l
OroZus X % J
papa z
papaya z his 3
Daraso X x
DEDing X
pericin T x ;4
ina z
omero X

fm—s—a_de—j— am & cfa - x l ;
| Ga = xz |

;abiia X
saiviia x
sangre de drago x
3auco x Xz
soya x
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| [
NOMBRE COMUN | HGJA | TLOR | TALLD RAIZ | FRUTO SEMILLA
suelda con sueida X X 5
valeriana - i
vaieniana pachita B = B B | K %
zacate de imon X %
ZAnanorna 5 b x
zarzaparriila ; x
Tabla 3. Porceniaje de 4so por Hrgano.

|

ORGAND HOJA [FLOR |TALLO RAIZ SEMOILLA
% 90 3666 | 2555 34.44 26.66
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Tabia 4. Propiedades medicinaies de ias especies wtilizadas =n las tres ONG’s,

NCMBRE COMUN

PROPIEZDADES

abedni Activa la fimcién renal (hejms v yemas), hidropesia, armritis, zxccso de scido smico
i diurética, =nfermedades en ia piei v laxantes.
acefinno Afecciones cutdneas, prurito, picios (hojas), febrifugo, antdiarrdico, estomacal,
resiiados, tos (corteza), amibas (semillas) v malaria (TRAMIL 4, 1989).
Jemjo Coiitis, digestiva, mflamaciones dei bazo, esirefiimicnio, probiemas hepaticos,
anticspasmeodico, i6nico gdstrico, mapetencia, coiagoge, cmenagogo v vermifugo.
ajo Afecciones cutineas, hipertensién, digestivo, estrefiimiento, problemas circulatorios,
asma, artritis, reumatismo, anubidtico, micosis, antviral v arieroesclerosis {Font,
1983).
aguacate Gota, reumatismo. Caida del cabeilo (aceite), !a corteza es astringente v emenagoga,
hojas carminativas y estomacaies, !a semilla antiheimintica (Villaita, 1991).
aibanaca Cefalea, doior de oidos ¢(hoja), diurética, carminatva, 2menagoga, ecstimuiante,
antiespasmodica, galdctogoga, vermifuea, célicos cardiacos, ingommnio cuando sxiste
un desvalance entre & sistema simpdtico v parasimpdtico (Schnaubeit, 1993),
nfaita Acné, agenies coaguiante, alerpias, zaiactogopa, anemia, falta de apeiito, ariritis,
bursitis,, calambres, carics denial, colon, diabetes, digestion, prebiernas gastricos, gota
v desorden en gifinduias pitgitaria (vander, 1982}
athucema !Ténicos y calamores de los nervios, antimicropiano, antputrido, histerias, cefialeas
nerviosas, mareos, paipitaciones, anorexia, irastornos digestivos v renmatismo.
altomsa Produccion de jugos 2astricos ¢ intestinaies, mejora =i ilujobiliar, caiapopa, digestiva,
hemorroides, cilculos v dolor en la vejign, afecciones biliares v hepaticas.
amargon Ténica, aperitiva, laxante, colagoga, dispepsias, afecciones hepaticas y de la piel
motivados por desordenes biliares, depurative v cdlculos bifiares.
Anig Flato, tos, carminative de grzm poder, apetitivo, niniado para cefizieas y expectorante

{Clnei, 5.1)).
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Tabla 4. Cont.
NOMBRECOMUN PROPIEDADES
apio Poderoso alcalinizante, remineralizante, depurativo, aynda a formar las
gecreciones de la boea, vegicuia bilisr y pincreas.
bajaleche Galactogogo y sfrodisiaco.
balaamo Hongos en la piei, cicafrizar heridas, caida del cabello v caspa, heridas
inf ecciosa, quemaduras, ios y problemas bronquiaies.
Afecciones del higado, deficiencias biliares, aumenta la secrecién de
boido bilis, hdropesia, reumatismo digestivo, colicos biliares v hepdticos, en
enfermedades de los rifiones, antisifilitico, emenagogo v colerético
(Farga, 1988).
Astringente, hemoptisis, flujos, lencorrea, hemorragia intlamaciones de la
boida dei pastor matriz, hemorragias nasales { polvo de planta), se puede aplicar este polvo
en heridas para la cicatrizacién (CEMAT, 1992).
Café verde febrifiigo y antiasmadtico; tostado estimula el sistema nervioso ,
café ténico, cardiaco y diurético, neutraliza venenos vegetaies, desinfectante,
vuinerario, antihemorrdgico v en inflamaciones de rifiones.
Fébrigo. Problemas del aparato respiratorio, reumstico, artritis v algunas
caiaguala formas de céncer, enfermedades infecciosas, diurético, eleva jos niveles
de defensa en el organismo v se investigs para controlar el vitiligo.
cancering Tumores cancerosos, liagas persistentes, ulceraciones, antisépfico
gasiritis, goipes, mal de orin, piodermas y vuivovaginitis,
canela Poderoso desinfectante, carminativo, astringente, estimulante, smético,
flamiencia v diarreas.
cafiafistola La puipa para combatir ¢i esirefiimiento, =n inflamaciones v colagoga .
carao Anemia, sarmna, fos, higado, hongos en la piel, mai de orin, regmiador
mensiruai, paiio bianco, Jerpes ¥ jloies.
cebolia Colicos, gastricos, hidropesia, lhitiasis vesicai, coiestersmia, micosis,

aperitiva y parasiiisis.

chichigua

Sinusitis(frutos), dierético, cdleulos hepdticos, sedante {(hojas), futos son
insecticidas para cucarachas (Ccampo, 1987).
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NOMBRE COMUN PROPIEDADRES
Liagas persistentes, quemacduras, disenterfa (frutos), cefaleas,
chichipince emenagogo, vuinerario, amenorrea, memia, depurativo v micosis.
Estimuia o apefifo, ariniis, mejora A circulaciin, digestivo,
chile fuerte estimuiantes, tbnico, asma, bazo, bronquilis, calambres, flamiencia,
hepatifis, hemorragiag v pieuresia.
cipres Fringo-amigdaiisds (semiilas), a8 nojas 20 Dafios para acsierar los

Procesos erupticos de endermedades de origen virai.

ciavo de olor

Desinfectante de la boca, 2xcitante, digestivo, anestésico local zn
“doiores de mueiag”

R AR T T T A I T e e s

¢ola cabailo

Cilculo vesicaies v remaies, disemteria, emiermedades de la veiiga,
tiffones 7 prostata, poliposis nasal, spistasis, iemorragias, coaguiante,

| Cicatrizante de heridas, mejora ia condicion del fgfido conjumtivo.

diente de ietn

Insonmio, ansiedad, oproblemas hepdticos, inapetencia, idénico
recongtitnyente v sntisnémica (Gupta, 1995).

Epazote

Varmifugo, smenagogo, digestvo, abortivo, v diurético.

sucalipio

Catarros, inflamaciopes de la  vias  respiratorias,  cararros
gastrointestinaies, zspectorales en vaporizaciones, hiperghicemia,
bronco-dilatador.

aufracia

Antigéptica, astringente suave, {Omico alergias, comuntivitis, diabetes,
cafales, doior de oidos, cataratas, glacomoma, Miieccion ocuiar v tos.

falsa damiana

Bronquitis, riffones, dolor abdominai, constipacién  (hojas),
dismenorrea (tallo v hoja).

fienogreco

Emoiiente, gaiactogogo, reconstiuvente, antdiabetica, aiergias,
anemias, artrtis, bronauitis, ciatica, smiisema, depurativo, sxpuision de
mocos, febre, garganta mitada, zdnduias inflamadas, flatulencia v
hemorroides.

flor de muerto

Conjuntivitis, diarrea jsuda, parasiismo nfestinal, afigerar & pario,
afecciones de los ojos, cataratas, zramos, caleniura, repelenie para
zancudos & insecticida aamral
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NGYVIBRE COMUNM

PROGPIZDADIS

ginseng

Acné, gifnduia pituitaria, impotencia sexual, longevidad, pergiucemia
, tbmico, estimuiante v estomacai.

gobemadora :

Enfermedades del 2aparto genintirinaro, reumatismo,  artritis,
infecciones, cilcnloa (vesiculares, rensies v dentaies), heficotiais,
parasitisia intestinal, arteroesclesisis v gota (Martfnez, 1986).

golondrina

Diamrea, sarampion, dificuitad i respirar, asma v dismea, diurstico,
abscesos y amebicida, :

gordoiobo

Tos v toda zuerie de caiarros, ritacion v gzarganta, mucosidades,
expectorante ¥ 2sma. ;

nayaba

Astringentes (raices), diarreas (hojas), corteza contra fiebres paifidicas
o inflaaciones en las Diernas, sudar {emperatirag v doilores
articuiares.{CEMAT,1990).

ZUArUmo

Reumatismo {corteza), retencién de piacenta {(cCorteza ¥ hojas),
enfiermedades bronquisies v puimones (hojas), asma ¥ neumonia,
divrdiico, probjemas cardiacos (raices jovenes) v dagns persigtentes. |

hierbabuena

Doior de ssttmago, Aatuiencia, doior de oidos, dolor de muetas, tos,
lombrices, vOmitos, estimuiamte, forlificante v  mtirreumitico
{Saavedra, 1989).

nierba del snsto

Sedante: para conirolar estados de excitacion nerviosa (susto).

hinojo

Digestivo, gaiactogoga, diurética v respiratoria, 4cido dinco,
imilamacién en 4 bazo,, calculos en vesiculas, colicos, comvulsiones,
envensnammento con aiimentos, datuiencia, fujo menstrual o ictericia.

hon de rapa

Disnea, asma, mnuhemorrojdico, anfisigico, vuineranio, veaeno (piania
entera), convuisiones, fiebre, sstrefiimiento, diarrea, enfermedades
erapticas, comezén, neuraigiag, cidtica v vértigo.

jacaranda

Depurativo, mntisifilitico,, dlcerss, henidas infectadas (poive de las
bojas), smecatirdco, varices, eczema, furdncuios, vamceia, diadetes,

TIeuraigias v Irints.

iengibre

Antitugivo, ¥ expectoranie, astringente, activa log procesos digestivos,
contra los dolores de estémago v analgesu:o




Tabia 4. Tont.

NCMBRI COMUN

PROPIEDADIES

Parasitisis mtestingl, mfecciones, antermedades virales, anfermedades

imanisiama . de & piel, Itoxicaciones alimenticias, célico gastrico v Hatulencia,
{Genovez, 1988).
inaza Emoiiente, iaXante, dinréfico, purganie, tos resfrios, problemas
puimonares v bronauisies, desordenes digestivos v  urinarios,
esirefiimiento, litidsis vesical, psoridsis, y herpes.
lanten Problemas lhepdticos, repales amigdaiitis, gastritis, hinchazones,
dlcsrag, dolor de vientre, reguiador menstrual, probiemss bronguiaies,
odontaigias, mfiscciones ocuiares v artritis (House, 1990),
madrecacao Erisipeia, empeines, comezon en ia piel tos, fhbrifugo. veneno para
ratgs (Morton, 1981).
maiz Fracturas {zemmiilas), adema, miflamaciones “pelos™ {estilos), uiuneano

{hoj), diurético, antivenenoso, =menagodo {estios) v mudiarrsico
(semmila), Germosen (1995)

manzana rosa

Las hojas protegen de ilceras gastricas o infestinales, iog Jmtos zon
carminativos v la corteza en disbetes.

marrubio

Enfizrmedades del higado (derrame biliar), hepatitis, citrosis, acne ¥
manchas Taciales, enfermedades del sigtema respiratorio ¥ urinario,
diurético v reguianza el apetito.

matapaic

Hipertension arterisl, mejora of rendimiemio del corazen, wastomos
cardiacos, o polvo aplicado tipicamente rscoge 3 secrecion de
heridas.

mafagsno

Hipnoiico, Depersecresiin  gasivoiniestingl, anmenic de  otina,
vasodilataciin petiférica con abatimienio de !a oresién sanguinea
analgesica, hipotermia, somnifero, hipotensor (Martinez, 1965).

mejorana

- Témico, maigssico ¥ anueumitico, resifiados, colicos datnienmtos v

GiEIinos, ANenorea, arirdsis, diarrea, fisbrifugo v antespasmidice (a
piania comtiene aceite esencial), Loonardo (1289).

Antiespasmodico, digestivo, colagoso
emenagogo. gedante v synda a exphisar pusanos.

carminativo,

mome

Tos, problemag bronquiales, mtianémico {gemullar), hongos =n & pidl,

fracturas e imflamaciones (“triba™).
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Tabia 4. Cont.

NOMBRE COMUN

i PROPIZDADLES i

naranjo agrio

Hojs antiespasmodicas, tOmicae v febrifugas, excitacidn nerviosa,
paipitaciones, apilexia. La corteza dei fruto o8 calmante de los nervios,
digestivn v vermifuga, o juge del fwio  durdtico, go,§
antiespasmédica v figeramente hipnotica. '

nopai

Ablanda o quita Ia ios, refiigerante, humecisnte, caima la sed
obedicidad e nipergiucemia.

b

Olegano

Antiespasmodico  vomitos, expeciorsmie, goipes,  sSUIMUANS,
smengogo v <demulsente, afecciones bronquiales v asma, disenieria v
antiseptico dtestngi.

orozais

Emenagogas, expectorantes v febrifugas, infiscciones respiratorias,
bronauitis cronica e infecciones urinarias.

papa

ry

Acidez gasirica, aicalinizamts, Giceras, hemafomas v perdida del
cabeilo.

papaya

Digestiva, vermifugo, lenidsis, vermugas, callos, manchas cutinea (dtex
de las homr y futos) las semillas para expuisar lombrices ¥
posiblements espermaticida.

problemas démmicos, granos, insecticida natural (oreilana, 1989).

pepino

Manchas 2n la piel, suaviza i3 piel reseca, mmmecta, e uiiliza para
eiaborar jabones v cremas.

pericon

colico abdonunai, disfrea aguda, amenorrea, amibas, antiespasmodics,
catarro, colerin, ctficos menstruaies, smanagogo, indigestiin, susto, ¥
vomito, {CONAPLAMED, 1990).

quina

Paincdismo, niamacion =n bazo, heridas sangrenadas, propiedades,
propiedades i6nicas v absorbemtes, desordemes del mimo cardiaco.
neridas miisctadas, Aerpes-acidez y diabetes.

Tomero

Antiespasmidico, destimulante, poderoso amenagogo, CAMUNALYO, |
axpectoranie, analpesico, mniinéptico, aperifive. sedanfe. miscuies |
apretados,  agotamiento  fisico v debilitamiento  nervioso. |
(ASAMPLAM, 1986). i

rosa de jamaica

Sudortfico, doiores de cimura ¢ inflamaciones, reffescame, diuretica,
i antiescotbutico v smolients {pahlow, 1979).




Tablz 4. Cont.

NOMBRE COMUN

PROPIZDADIES

ruda

Utero consirictor, vermifuga, hemoptisis, nefiiis hematirica,
emenagoga, wHiespasmodica, sudorifico, hemorragia  menstrual
emenagoga, iagiidad capiiar y reguiador mensuuai. i

sabila

inflamaciones, quemaduras, purgante. problemas hepatiticos, acidez,
acné, ampoilas, herpes, armmugas, diabetes, colitis, eczema,
egtreriimmento, psoriasis, hemorroides, renmatismo, yemsas.

sangre g dragoe

Ulceras, cicainizacidn de heridas, nfecciomes, o8, doiores, granos,
manchas, problemas menstruaies, calenturas, sarpa, diamrea, dientes
Hlojos, antiséptico bucai, varices v circuiacin sangumea e impotencia
gexual,

Sauco

Flores pectoraies. afecciones del sigtems nervioso, probiemas
hepaficon, estresiimiento {hojas), pardiisis v convuisiones, artiiis,
mmores v durezas del bazo.

s0ya

Desnumicion, coiesteremia, avitaminosis, hipocaicemia, Agotammento
fisico v menta.

auelda con sueida

Fracturas 6sea, anii-inflamatorio, snaigésico (mbércnio), vuineraivo v
amoiiente,

valeriana pachita

t : - = - :
}Proniemas nerviosos, cefilea ¢ insomuno.

zacate de fimon

esiémago, datuiencia, sudorifico, piorrea, Sedres v Tios {paindismo),

E
Antiespasmodico, digestivo, activa ia circulacion, caima =l doior dei
j
dinrético ¥ en catatros. r

zanahona Mineraiizante, {rastomos  cutineos, inapetemcia,  flatulencia,
sgtrefiimmento, catarros imtestinales, diuréfica, wmenagoga. caicuios,
raquitism o vimemia( 3abe, 1993).

zarzaparrifla Depurativa de orimer orden, escrofillismo, antreumatico. calcuio §

vesicaies, vaginitis, infeccion en dtero y vagina, Jebre, damiencia, "-cta.i
impotencia, inflamaciones infernas, reumansmoe v droclemas
hormonaies.




Tabla 5. Plantas de uso axciusivo on cads una de lag Clinieas,

PATSIFLORA HIERBABUINA METAPANM
Jatvita goiondrina jacaranda
3andre de drago hierbabuena OrOsus
vaileriana paciita paraiso pericon

tilo montes

pepmo
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YMETODCE

E DIAGNCST.ICT

)

El diagnostico en ia mayoria ge (08 £agos se basa en i3 mistoria clinica v of Zecesario imterrogaterio al
paciente, =n todos los cagos 3¢ leva 1m expediente con log datos v =l seguimiento de la svoiucién de
la enfermedad. Una situacion muy importante a destacar son [as buemas reiaciomes médico paciente ¥
que los terapeuras 3ozam de Drestigio v credibilidad smire la poblacion beneficiada. Para apovar o

diagnostico se ordenan exdmenes clinicos excepto = d caso de FUCRISAN.

Por otro lado se recurren a practicas propias del naturismo para sostener si diagnostico, como «f caso
de fa reflexioterapia que =8 un método de diagnodstico v tratamiemto (INEHSCO, 3.£), 2ste método
consiste =n apiicar 1M masaje en a planta del pie, segin los documentos consuitados v ia expeniencia
obtemda por la observacion =n los tasos, d paciente presenta doior o una semsacin Jquemante que
indica el organo que egti descompensado, por lo tanto se lo estimmia con o masse, logrando um

estado de reiajamiento ¥ satistaccion.

Otro método empieado =s la inidologia, que consiste en observar o iis del ojo con 1ma lupa. Por los
TABgO8 caracteristicos encongados <0 & N8 se puede detenminar =i Upo de patoiogia jue sufre o
paciente. Este método 3egin Sagrera (1993), =8 muy Gtil ya que ademds de establecer mn diagnostico

se puede advertir al paciente futurcs padecimientos.

También se usan las manocs para sstablecer un diagnostico, técnica conocida como quiroiogia. 2sia e
basa en la compogiciin de las rayas de ia mano, la formna v dimension de jog dedos v as 'mias. Zn a8
manos; segin ¢ Insttwto de Medicina Natural de Guatemala (s.1), se puede verificor d caricter de &a
persona, asi las manos cortas y dedos gruesos reflefm una persomaiidad violemta ¢ iracibie. El
documento v Ia practica de los queridologos establece que de acuerdo con 2 cardcter de la persona

estard mdR propensa a padecsr datermEnadas patologias,



Las consuitas Henen una duracién de 20 1 40 minutos, los squiDor que Se usan son los mismor BTN

cifmen convencional como dascuias, termemetros, dtoscopios, lensiGmetros, stc

TERAPIAS NATURALES

GEOTERAPIA: la geoterapia =8 la curacién com bamre, conocido como terras medicinales, a femra
fiene um poder curativo debido 1 que acurnuia smergise magnéticas, sléctricas v solares (INEHSCOD,
3.1.), fieme propiedades de sxiraer caiores imterncs logrande 1 sfecto zobre las inflamaciones internas,
d baro e wtilizado como cosmetico para mejorar 'a condicion de la piel, Jmpia las impurezas del cutis

v Tegenena i tgjido eliminando ias cifuias muertas (Scimeidr, 19€6).

HIDROTERAPIA: o uso del agua como remedio =n determinados momentos de la historia fue um
método ‘erapeuticc muy apreciado, despuss noividade v abandonade. Las curas que se weaiizan con
agua se basan 2n los conocimientos modemos sobre hidroterapia aportados por Sebastiin Xaeipp
{1821-1397), los bafios se recomiendan il paciente para mejorar @ circuiacion, obtener sstados de
reimjamento fisicos o mentd o parm logrwr estumular determinados Organos. Cuandoe s8 Taa def
sstrefiimmiento of {erapeuta reconmenda ef bario de agiento (VER ANEXO II), este consiste en swmergir
o fronco por espdcio de 20 1 40 mimutes logrando estimuiar los movimienics mtestnales v as1 poder

detecar {Saben, 1988).
La hidroterapia puede ser aplicada parcial o tofal, también son recomendados los chorros, 2n donde
uma parte dei cuerpo recibe o goipe ded agua para reffescar, mejorar circulacién u obtener Tesuitados e

padecimiemos de viricss o cidticn.

BIOoLOG]
" ’
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DIETOTERAPIA: 3 curacin con iag distag 38 um metodo que JFume prmcipai anportancia =n &
medicna natural, va que mucha gente enferma por segulr dietas Mmadecuadar, ki vida modema v las
comidas ripidas conmbuyen a gue 13 persona emierme, !0s producos aimemticios son los

responsables de un gran nGmero de cagos de cincer (Villaita, 1991).

MASAJE: =l masaje se considera la forma mas primitiva de humanismo, a digrio utilizando = masaje,
para congolar 1 un mifo aplicamos un masaje en fa cabeza, =i nos zenUmMOE CaNBadTs ROS ssUmMuiamMOR
con un pequetio masaje e ol rostro INESHCO, s.£). La historia del magaje se remonta al mio 1300
a.c. o ja Incia v 28tin sscrtos 2n el “"AYUR-VEDA” {Kadawashi, 1985). Practicado por ios chinos,
los japonesss, log aurcpeos v por fodas lag cuituras, cada una de silag deme 3us propiaz formas de
masaje, 2n fa Alosofia orental se considera al cuerpo cargado de polos energéticos, por grtos poice
{ramsitan los mendiancs, ziendo canales de emergia que se estimuian con of masale de digitopresion

{ASPS, 1989), © en < masaje japones SIAT-SU.

Entre los masajes mas aplicados en consuita esta ef quircprictice, que consiste en wna zerie de giros
para comregir “desviaciones” =n ia columna, ¢ margje japones o SIAT - SU que mediante puntos de
presion recorre i cuerpo 3 gaves de los meridianos corporaies buscandc s zonas dolorosas que
incomodan al pacients. Il masaje reviste importancia @n fa consuita practcaca 30T (08 nEWPAEs 49
las climicas estudiadas porque se logra wm comtacto fsico que comimbuve 1 :mtablecer mejores
relaciones con = pacienie ya que el “masaje es un signo de amistad” (INEQSCO, s.14.). Por ofro lade
se puede observar ! svolucidn del paciente v mejorar ¢l diagndstico. La labor del masaiista consiste

reflefar los puntos en donde se acumula energia v lograr estados de plemitud.
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AROMOTERADPTA: para desarroilar osta terapia curafiva se empiean acsites esenciales de las niantas
aromiticas. =0 k1 extraccion se widim sl metodo de desiilacion 1 vapor {Scimaubeit, 1595, 1d=mis los
aceites ogenciales de las piantas son utilizados para la cosmética en la elaboracion de perfumes y
desodorantes ambientales. En mediciza ‘a sromoterapia Hene ventajas scbre otras fommag de utilizacién
de extractos vegetaies, :{a que o efecto ferapéutico e ripido considerdndcse de lag {erapias naturaies

mids parecida 1 los fonmas aifpatms de curacion,

Con #ste método do curacion obtenemos Zormas purag, Abres de contamnantes, quimicamente
estables, de ficil aplicacién v de buena calidad. Los aceites esenciaies son generados v almacenados
por céluias especiales de lag piantas {Scimaubeit, 1995), con ¢ilos se pueden iratar fratar niecciones
virales, comregir of disbalance entre el sistema simpético y parasimpdatico que no permite 3 aigunas

personas conciliar of sueffo, smpieandc sn =ste cago 3l aceite de afbahaca (Ccimun  bamiicum),

también son empieados en los progucios juimicos mintéticos. Son de uso i0pico o mierno, s
administran uwma o dos gotas disueita en m poco de azicar como vehiculo. Una de las desventajas de
sgtablecer esta industria en 2 pais viene del hecho gue se Henen que produch grandes camtidades de

plantas por fantc dedicar mucho terrens.

EXPEDIENTZES CLINICCS

De acuerdo con los sxpedientes de la clfmica naturista Passiflora, la poblacion wrbana, 'a cuai =5
mayorista, pagd sus tratmmientos con dinero proveniente de las remesas famiiisres de los Zstados
Unidos. Este fienémeno o8 muy Hecuente en o oriente dei pais y en la opmion de Garcia (1593),
representa una posibilidad de poder accesar 2 estos servicios que mo som gratis por su cardcier de
autososteny bilidad. La poblacion objetc de estudio, similarmente a lo que ocurrs en las ONG’s, =8
principaimente femenina oscilando los porcemtajes entre $8.57% y 72.97% ds la poblacion 'wial

estudiada (Tabla 6).
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La chudad de san Fruncisco Gotera amtes de ia guemra no contaba con la extension que tieme =n osta
gpoca, concicitn que poisncia "m crecimiento desordenado gque i afectado o abastecimiento de agua
v lo8 servicios de salud. Los cerros circundanies a la poblacidn fueron talados casi por completo,
principalmente por los militares que trataban de svitar que la vegetacion fuera cobertira por los ataques
de & guemilla, v en segu.ndo témmino por !a poblacion migrante de todo o departamento que uyo de
7us lugares de orgen. Todo 38(0 Mjo congigo tna slevacion de a femperatura local v yma fuerte
confaminacion en los rios advacentes a ia ciudad. Como consecuencia de estos desajusies, fal como
se comprobd 7m la inmvestigacidn, . poblacion ha sxperimentado un mumento de snfermedades
géstricas, El fenomeno migratorio por =u parte ocagioni la transfommacitn de 'ma poblacion
amnentemente campesina 3 3 wbano-marginal, que twvo que alterar sug hibitos alimenticios que 3 fa
posire afisctaron su safud, provocando problemas sn ol orgamismo; 3 est0 hay que gregar i
construccion de colonias que 0o cusntan con un adecuade servicio de alcantarilado e infraestructura

urbanistica.

En lo que concieme 1 la CHinica Naturista Hierbabuena, ss eminentemente urbana, sunque también aqui
¢l fendmenoc de la guerra trjo a grupos poblacionales a sngrosar &f cimturon urbano-margmal que son
parte de los pacientes que soiiciian los servicios de la climica. A diferencia de Passiflora , la mayoria de
pacientes sran smpieados puablicos o privados com algin nivel de sstudio v = segundo lugar
eptudiantes actives de ciase media; de scuwerdo con los responrables de ia clfnica , ia poblacién =5
gfectada por hacinamiemto, comammacion dei ae, Tuido ¥ fKita de 'm servicio adecuade de
recoleccion de desechos solidos. =l ciima no e8 freeco, pero la proximidad al cerro de San Jacito lo

hace um poco mas benigno.
p

En Metapan ¢ femimenc de ‘@ gusmu 0o medificd significadvamente s fres o distibucion de ha

peblacion, sunque si s wntieren los sfectos sicologicos v los derivados del reclutamiento forzosoe, sin
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deiar de lado los efectos negativos de ia pobraga, la faita de empleo o ignorancia, factorss que no han
permitido 2 las poblaciones alcanzar 3u pleno derarroilo; o ciima == cdlido v of abastecimiento de agua
es satisfactorio, acd los problemas de saiud estin relacionados con ia contaminacion dei aire
motivadas por lag fibricas cementeras aque sxpiotan los yacimientos de piedra cafiaz del lugar. L
poblacién usuaria de lds servicios en su mayoria es campesina que procede de los cantones que
circundan ef municipio. Mo ze im dado femdmenos migratorios importamies que modifiquen tanto al

tamario como ia estructura de la pobiacion.

Respecto a lag edades de los usuarios, se establecié que en passifiora, =i grupo de poblacién oscilé
entre 21 a 40 afios {tabla 7), en Hierbabuena entre 41 v 60 afiog (tabla 7) v en FUCRISAN de 0 a 40
afios (tabia 7) lo que evidencia en slguna medida ei trabajo mas dirigido a personas de menor edad, n
Metapin, La tendencias a compietar ol {ratamiento son i mismag en log tres lugares. ¥ ol porcentaje
ds personas que asistieron uma sola vez comprende desde 68.47% hasta 77.14%. en los casom de
Passiflora v Hierbabuena hubieron pacientes que sgistieron hasta siete consuitas, mientras que en

FUCRISAN las visitas legaron hasta 12 (TABLA %),

En refacién a la procedencia de los pacientes, tenemos que Paseiflora presenta mas radiacion a pesar
que o mayor mimero de atendidos proceds de ia ciudad de san Francisco Gotera, Jos bay de todos
los departamentos dei oriente del pais y de muchos de los municipios de Morazdn (tabla i1). En d
caso de Hierbabuena !a mayoria viven 2n lar zonas zedmias 1 ki parmroquia SL98%%% v los demds
proceden de ofrog mumicipios del departamento de San Saivador 7 wn menor cantidad de fa Libertad
{tabla 3). En FUCRISAN !a tendencia 28 marcadamente local va que of 57 58°4 son residenies en o
mumicipio de Metapan (Tabla 10).

La poblacién present6 similares comportamientos <n fa diefa ya que tanto en Passiflora ¥ Hierbabuena

los porcentajes oscilaron spfre 39.28%4 v $206% = o comsumo de came de res {Tablas 16 vy 17,
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respectivamente). Es bien notable yna fendencia a lag fiituras lo que refleja habitoz de consumeo de las

Zenas wbanas, o cual coincide con o sstudio realizado por Sagrera (1992)

De scuerdo con ias tablas 12, 13 v 18 en Hierbabuena v Passiflora lor padecimientos que ocupan los
DINNEros lugares zon ceiulea, ssirsilimiento, ingommio ¥ 3asimts, mienwas gue 1 FUTRISAN o
discriminan si son padecimiento o producto del examen fisico v comparados con los resultades de los

otres lugares ia diferencia =8 bien notabie.

El andlisis del examen iisico practicado en las cifnicas (tablas 14 v 15) revel) que en la Passiflora fubo
una mayer fecuencia en problemas de desviaciln en columma, emteritis, gastroemteritis, colitis v
gastritis, mientras que en Hierbabuena los pacientes presentaron en su mayoria inflamacion de coiom,
gastroenteritis, mflamacién en el higado v bazo. El examen practicado en estos dog lugares fue a traves
de ia paipacion directa buscando sensibilidades v una adecuada anammnesiz v mediante ja ‘dcmica de
masaje. Para afinar ol diagnostico se hizo ugo de eximenes clfnicos de laboratorios v si of {ratamiento

no rindi6 los resuitados esperados se renrio ai especialista.

De acuerdo con ia tabia 18, FUCRISAN reveié una mavor fiecuencia de acidez gasirica, mfieccidn vias
urinarias (IVL), problemag circuistorios, desordenes nerviosos ¥ dolencias hepdticaz. El examen fue
por medio del ik ¥ no 3@ ordendron sxamenes cifmicos de laboratorio, mumnque = se refiieron los

pacientes que 1o se podfan manejar =n ias clinicas de FUCRISAN.

AGRICULTURA ORGANICA

La produccién de aboncs se hace por medio de aboneras orgimicas utilizando los desechos de las
gnarderias de la parroquia, de las sscuelas y clinicas, ademis de usar la gailinaza {(se obtiene de la
crianza de gailinas), cal v cemiza. Producen también abonos foliares haciendo un “t” del estiércol

(IBNESCO, s.f), tfambién e usan insecticidas orgdnicos a partir de paraiso (Mefia szederach), Chile
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(Capsicuin  amnum), tabaco (Nicotiana fmbacum), o (Allium sativam) vy madrecacao {Gliricidia

sepiumn). Ademdz de plamias repeientes como 3 for de muerto (Tagetes zrectn) ue se ompiea =n

cultivos combinados v ofras como cucaiipto (Eucaivptus spp.), oreganito (Lippia graveolens) v

oregandn {Coleus smoicinug), senuilag de anona (annona Spp.) v mamey (Mammea american).

CONTROGL 3BIOCLOGICDO DE PLAGAS

En caso de ataque de mosca bianca se usa leche en polvo ya que la grasa no permite que la mosca se

se pose en log Fulos ; si of ‘omate (Licopersicum sesculeptum) “amariilos™ se le atomiza con

madrecacac. También se han wilizado banderines con aceite v Doisas conm agua para controiar las
moscas. Se usan rampas Dara msectos en cultivo de papaya (Carica papays) v narama (Cirus
sinensis) en casc de ataques de avispa Yy de mosca. En la nitrificacion del suelo se usa frijoi de abono

(Mucima sp.), fijol de espada (connavaiia ensifomis), fijoi de terciopelo o fiijol soya (Glycine max).

Fn of combate de hongos se usa chile o se cambia la plantacidn 1 ofro lugar v en of lugar donde se
presentt el problema se desinfizcta o suelo con agua hervida vy sal. Se utilizan los fres esiratos de
siembra en uma era aibanaca =n ia otra se pianta pipidn, en la siguiente marigéld v en & otra zacate de
fimén v asi sucesivamente. Son cuitivos imegrados y se procura obtiemer uma produccidn de maxima
calidad, sin comfaminantes guimmicos ¥ vigiiando los procesos de secado y almacenamiento de la
materia prima seca, Ademas s comirolan los tiempos de cosecha, hora y situacion Sptima de fa planta

para sef cosechia.
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ESTRTCTURA ORGAMIZATIVA DE LAS OMNG’: ¥ FLISO OFPERATIVO

FUCRISAN 7 ' Tiendg Naturista Hierbabuena fienen su origen en la igiesia catélica v sn ambas ¢
parroco es la figura prominente, La Hierbabuena responde 1 un macleo social presidido por i pamoco
de quien depende f coordinacion dei irabajo en sus diferentes secciones. 1a fienda =8 a Mstanch de
comercializacion de los productos siaborados por los smpieador de ia parroquia 1 ofros que no son

slaborados por eilog. En ia figura 1 e presemta la estructura operativa de la ciinica Hierbabuena.

En hierbabuena, !a produccion estd constantemente isesorada ¥ szupervisada por ma quimica
farmaceutica que e8 parte de fa cooperacion intermacionai; dicha persona tambien ileva un seguimiento
constante de la produccion de especier medicmaies que =e deva a cabo em i Fimea o Guae ubicada
en @ jurisdiccién de Samto Tomas {Fig. 1). De acuerdo con la infonmacion recabada com i
produccién del Guaje se pretendia abastecer !a demanda de la tienda , sin smbargo, i produccién no
cubre 3 demanda de fa tienda, lo gue obliga a1 comercializar materia prima obtenida en & mercado
local. El manejo de fa produccion en ia finca es realizado con la agricuitura orgamica v no ze wtlizan

plésticos para evitar ia contaminacion.

La tienda naturista recibe gyuda de MISEREOS {organismo de Cooperaciéon de i igiewia Cwmodica
Alemana) =n materia de aseroria téemica. La paroquis facilita ef local en donde fimciona i Genda,
ademds de aportar em la adummigtracion. Los demids gastos en pago de persomal v servicios om

cubiertos con ia comercializacion de producing ¥ venta de servicios.
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Fig. 1 Flujo operativo de la Clinica Hierbabuena.

La clinica namrista Passiflora <= ia feura comercia de Ja Asociacin de produciores =
industrializadores de pianias medicinales (APROME), mstitucion privada que poses ung junta directiva
de 12 miembros v an area preducuva gue e dedica a viglar Ia produccion Je medicamentos
{APROME. 1995). La asociacion cuents con dos parcelas productivas manejadas por socios con
independencia admupizromive, siag watan de comercializar sus producto (materia orima) =n of mercado
local v abasteczr a denda. ‘en este caso la Hdenda no alcanza a consumir todo io que se produce por &
hecho de tener m limite de 2species v la denda demanda mas variedad ¥ menos cantdad).

Tn las parcelas ze trabaja con cultivos orgfénicos come los descrites en la Hierbabuena

Constantements ¢ buscan mercados para colocar la produccién, conviriéndose de hecho los

produciores =n comercianies. Zxisie una sshmeira edncafiva que dens como An difndir o



AAMIEMO 7 13 mpedicing naliral, 7 pericdicamente e renifan JeMmMSies 1 oS pobiadorss del gea de
mfuencia. Dichas acividades se levan 1 cabo mediante donaciones de ia Unidn Zuropea a ravés dei
programa Matemno Infantl {PSMI). En Ia fisura 2 se presenta ja estruchira arpanizativa v = fujo
operative de la clinica Passifiora Sxiiste un drea administrativa que leva & control de los medicamentos

v el movimiento de fondo. A diferencia de los ofros dos cagos asfa agociacién no tene vinculos con la
Ipiesia v o parte de una iniciariva civii orientada hacia ei desarroilo.

Unicamente recibe avuda de la Unién Europea en & campo de promocién, difilsion v educacin, los
demads gasios, como personai servicios v local, son cubiettos con dinero que han gestionado ios

ancargados de ia Asociacién.
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Figura 2. Flujo Operativo de la Clinica Naturista Pasgiflora.

FUCRISAN ezt presidida por una junta directiva que toma las decisiones y dicta la politicas a seguir,
ol presidente de la junta es ol presidente de la parroquia san Pedro. De ésta e desprenden instancias
menores como: reproduccién vegetal que estd recién creada v asesorada por la Cooperacién Belga
para el Desarrollo; toda la produccién de los huertos de plantas medicinales es transformada y utilizada
en las tiendas (dos en Metapén v una en Santa Ana). También en esta institucion se hace uso de la
agricultura orgimica, se emplean plantas repelentes como lag ya mencionadas pero ademds se utiliza ef

nim cOmo Unica variante a log casos anteriores.

Se usa cal para contranestar ¢l hongo que produce e mal del talluele ¥ Ia tortugnilla ademis de tintura
de zapote, epazina, cdscara de conaciste, altamisa y ruda. Se produce un abono foliar a base de

madrecacao (Gliricidia sepiem), higuerille (Ricinuz comnnmis) v mim (Azadirachta indica) por otro lado

reciben ayuda de MISEREOS.
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E,aste uma estructura contable encargada del manejo de los fondos (fig. 3); la produccidn de
medicamentos @ reailiza sn forma separada ¥ cuenta con im drea de educacién sncargada de mpartiy
seminarios a for promotores que se encuentran =n constanfe formacion v servir de multiplicadores a
otros grupos. Este servicio ze extiende a Hondurag 7 Guatemala, sprovechando la proximidad
geogrifica, lo que facilita ef intercambio de eXpenencias.
La cobertura en zaiud que desarroilo FUCRISAN o8 de las mas gvanzadas contando para esto <on 3
climicas v 40 botiguines distribuidor on lag comunidades. Poseen miffestructura propia que les permite

provectarse 3 explorar oiras dreag da ia atencion =n saiud, como ei de mantener pacientes mtemos,
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TABLA S, DISTRIBUCICN DE PACIENTES POR SEXO QUE ASISTEM 4 CONSULTA EM
Lo8 TRE LUGARES Z3TUDIADOS B PORCINTAGED, HURANTT 3L
PERIODO DE MARZD A AECSTD DE 1996,
SEHO PASSIFT.ORA HIERBABUENA FUCRIS AN
FEMENING 68.37 72.97 59,33
MASCULING 31.43 2763 20.63
TABLA 7. DISTRIBUCION DE PACIENTES POR EDAD ATENDIDCS ZN LAS TRES
CLINICAS ESTUDIADAS DURANTE EL PERIODO DE MARZO A
AGOSTC DE 1996
ANOS | m= { PASSIFLCP.A HIFRBABUENA. FUCRISAN %
0-20 42 X 3337
0-20 2 X 22.36
0-20 30 X 2703 |
21 - 40 32 x 3734 |
T | @ X 38|
-4 | 2 x 19.32
41-50 40 X | .04
41 - 60 3 = 2643
41-50 26 X 2097
51 - 30 17 x 12.14
61- 30 16 | X T
61 - 30 13 X 10.48
1-100 | 3 X 2.70
g1-100 [ 2 X 1.41
00 | 1 X 0.31
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TABLA & DISTR]BUCION DE PACTENTES POR YVISIT AS ATENDIDOS EN LAS

mg u.u.u 148 ..u-’iu E.J’f& 3 AMM.JUM?E £ 41215,..#‘) :’T _}i{-ﬁ.:ag (D AJ,L
AGESTO DR 12246

ANCS | ™ | PassWIORA HIERBABUENA FUCRISAN | %

i I 108 1 X 71.14d
i ! 20 4 72.38
it | 76 z 53.47
2 19 i iz.12
2 . X 12,14
2 16 X 12,20
3 2 b4 311
3 3 % 5.45
% 3 X Juad
4 3 X : 2.36
4 3 X 242
4 3 i 2.70 |
S 2 X 161
5 i = 0.90
) 2 X 1.43
& i 4 0.31
7 2 X 250
7 1 X 0.72
g | 3 S 242
i2 i X .81
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Tabla 2 PROCEDENCIA DE PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA NATURISTA
FIEABAJTUEMNA I 30u¥ 3ALYVADCR DTURAYE IL PERICDD OF VIARZD 4
AGOSTD IE 199%
DEP ARTAMENTO MUOMICIPIO MUMERO DR PACIENTES PORCENTATE{%6)
AT BALVADCR SCY APANGG i 3l
o SAM SALVADOR 5 5.41
LA LIBERTAD SANTA TECLA 4 2.61
SAN ZALVADOR ILOPANGO - 180
LA LIBERTAD CIUDAD ARCE 1 0.90
¢ VILLA NUEVA 1 0.90
4 TACACHICOD i 0.50
SAN SALVADOR CUSCAT.ANCINGO 1 D90
" APCPA 1 0.90
. CIUDAD DEL3ADO i 0.90
CUBCATLAN COJUTEPEQUE 1 0.90
SANMISTEL CHINAMECA 1 0.90
TOTAL 1 100.00
Tabla 10 PROCEDENC™..A DE PACEINTES ATENDIDOCS EN LA (LINICA SAN PEDRO
DE FUCRISAN EN I MICIPIO DE METAPAN ZN ZL DEPARTAMENTO DE
SANTA ANA, DURANTE EL PERICDOC DE MARZO A AGUSTO DE 1996
DEP aRT AMENTO MIICTEIO § HUMERD LR PACTENTES PORCENTAJE(Yw)
SANTA ANA MMETAPAN 121 57.58
- CAMNDELARIA DE LA 2 161
BROMTERA
AETACEAPAN ATACO 1 0.31




45

Tabla 11 PROCEDENCIA DE PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA NMA
TRBA3TENA 7 EL DEPARTARNTS TE O MORAZAT DR

PERIODO DX MARTO 4 AGDOETO DE 1998

DEPARTAMENTC | MUNICFIO NUMERC DE PACIENTES |  PORCENTATE(%M) |

MICRAZAL SUTERA | 78 5423

by CHILAWNGA 15 11.43

= | 24 FERDIAND: ] i 4,23
| | OEICALA 3 i 3.58

C FOLOAIGUDN

N
w
o

i DELCIASDE
COMCEPCION |

SMEATGUERA 4 -, 235

3 ! ARAMBATS 4 528

n i 3A1 CARLGH

wd
o
—
W

3@

n | JOCOATTIGUIE Z .43
@ : SOCIEDAD 3 T
“ SAMNSIMO 2 2]
r TAMABAL 2 143
W ' TOROLA ! 1 071
z TOCORL) i 1 71
" CORDNTC E 1 a7

u i JOATECA 1 | 2,71

SAT MICTIEL i AR AN : i 1,45

" ! MMOHRCAGTA i | v}

LATNNICH I3 ZARMELT i | Bl

TSULTTAN TEATLUTT AR Tl

b

SAN ZALVADCE I MARTICANCS 0.71

B
&

DOTAL | 100,00
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Tabia 12 CAUSA DE CONSULTA, CLINICA NATURISTA HIFRBABUENA EN SAN
3ALVADOR, DURANTT I, PERIODO DE MARID A AGTSTD DE 1885

PADECIMIENTO FR. (%4) PADECIMIENTO FR. (34)
IR ALEA % 2243 BARTNG, AMIG, 4 280 |
BSTRENIMIEWTO - 36 32,43 I HEMCORROIDES 4 3.60 i
TMBOMNIO 31 2793 ! HIPERTENSION 4 3.60
QASTRITIS 2 18.02 ] AGULEZA VISUAL 4 3.60
ARTRITIIMO 14 12,51 ANSIEDAD 3 270
FLEMAS 12 1981 j £ BAGDALITIS 3 2.70
AGOTAMIENTO FISICO 10 9.01 COLESTEREMIA 3 2.70
FLATULEMCLA 10 2.01 3RTFE 5 270
LUMBAGIA 10 901 MENOPAUSIA i 2.70
MAREOS | 10 2,01 FROE. CIRCUL. 3 2,70
FIEBRE 9 8.11 VOMITOS 3 270
NEUMCNIA 9 3.11 PALADAR AMARGO 2 22
SINUSITIS 3 3.11 CALAMERES 2 232
COLICOS GASTRICOS 3 7 il IREGQUL. MENSTRUAL ) 277
ANOREXIA 3 7.21 DOLOR MENSTRUAL 2 | 222
INFERCCION OCULAR 7 §.31 HERPES SIMFPLEX 2 222
WU * 7 5.31 i LITIASIS VESICAL p 222
AGOTAMIBNTO WNERV. 71 5.31 ‘ LUMBO SIATICAH 2 ol
TOS 3 5.31 MICRANA 2 22 i
PROBLEMAS ALERCICOS 3 6.3 ULCERA GASTRIA 2 5 !
DIARREAS | @ 5.40 ASMA 1 0.90
COLITIS 5 4.50 AYEMIA 1 0.50
DIABETES 5 ; 4.50 CIATICA i 0.20
LUMBACLA, 5 4.50 CANCER HEPATIOO 1 090
HEMCORRAGLAMENTRUAL 3 4.50 SIDA 1 0.50
MLLDECPIN ) 4,30 AYIEMADE PECHO i 0.90

*nfeccién Vias Urinariag
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Tabia 15 CAUSA DF CONSTULTA , {1OMICA MATJURISTA PASSIFLOR.A I EL
DEPARTAMENTD DE MOBRAZAN, DURANTE ZL PERIODO DE MARID A
AGQOSTO DE 1996

PADECIMIENTD |, 0 FR.

{26) ; PADECIMIENTD | FR. | o
| f sl
3

i IMSOTANIC | 48 214 FLEMAS

CEFALEA | & | 4714 | DOLORDEESTGMAG |
|

HIFERGLUCHEMIA I =2 : S66

Led
p=t
S
[¥9 ]

ESTRENIMIENTD | 44

3LSTRITIS | 3 HIPERTEIEICH

~ad
L

=
<

S

LIMBAGIA R DOLOR MENSTRUAL 7 500

[onre
(=)
e
(W]

i PROBL. NERVICECS P SRIPES FRECIJENTES

~d
A
g

[y pod
[
e — 3
ront
ul & 2
e N R S e

SINUSITIS P18 HEMORRASIA MESTRU. 7 5.00
AMCREIA 6 | 11,42 FIZERES ' 3 P 428
| .
HARED 15 E 1071 | DOLORES ARTICULAC 5| 423
TOS RE :. 10.71 DOLORES CUERFD g 428
TR 14 I} 10.66 PRCE, BROMGULALES i 5 423
ARTRITLFND .E i3 : 0% DCIOR B CUELLG F ) . Eri
PROBL, VISUALES 12 R=7 DOLORES ABDOMIDITA 5 | 423
.
AGOTAMIENTC FISICO 12 9,57 P ALATOR AMARGD s 178
PLATULENCIA 11 i 7.36 OBESIDAD 3 4.2
VARICES |10 7.14 DOLOR COLUMITA I 428

DUOLOE EXTREMIDADES | 10 COLITIS & 42%

-.X
bed
) &

DIFERICRES i i ‘
HENDIOERCIDES & 10 7.14 HETROEIS | § | 433
DOLOR DB BSPALDAR ] £.43 PALPTTACICHES I | i3
DOLCR DR HCMEROS g 5.43 COLESTEREILY } 5 357
TOMITOS Q 2 CIATICA b 357
LIARDEA 9 5.43 FLUD BLAWCO 5 3,57
TRREGULARIDAD 9 &.43 DISFUINCION SEXUAL g 3.57

MEMETRUAL

* Tnfecrifn Vias Urinarias



48

Tabla 14, RESULTADOS DE EXAMEN FISICO PRACTICADRO A PACIENTES ATENDIDOS EN La
CLIMNICA JATURIST A 2ASEIFLORA IM ZL DEPARTAMENTO DE MORAZAN,

DURANTE ZL PERIODRD DE MARZC A ACOSTO DE 1996,

REFERENCIATISICA FRECUENCIA PCRCENTAJE (%0)
DESVLACION COLUELA 51 43.37
ENTERIIIS 3% 27.14
A TRENTERITLS % 1) 21.43
COLITIS ! 29 20.71 a
3ASTRITIE ol 20.71
INPLAMACTON HEPATICA 28 20.00
CIATICA 26 18.57
INFLAMACICIN CVARICS 23 16.43
INFLAMACION MATRIZ 18 12.36
CEFALEA : 18 12.36
INFLAMACION BAZO 16 11.43
SINUSITIS 15 10.71
CONGCESTICN FULSMOMAR 15 10.71
TARICES ) 543 |
SPENDICTTIS 3 533
ARTRITISMO & 428
PROB. CIRCULATORIO 2 4,28
TENSICN NERVIGSA 3 157
FLATULENC A 3 3.57
DERMATOMICOIIS 4 2.36
LUMBO CIATICA 4 2.26
LUMBAGIA CRONICA 4 2
PINCCITOSIS INPECCTIOSA 3 2.14
ICTERICLA 3 2.14
ASMA i 2 143
OBESTDAD i 2 143
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Tabia 15. RESULTADOS DE EXAIVEN FISICO PRACTICADOC A PACIENTES ATENDIDOS EN LA
CLINICA MATURISTA HIERBABUENA ZN IL DEPARTANMENTC DE SANTA SALVADGCR
DURANTE EL PERICDO DE MARZO A ACOSTO DE 1996,

EXAMEN FISICT j FRECTENCIA | PORCINTAJE (%)
COLITIS 40 36.04
GASTRCENTERITI 39 2515
TWFLAMACION HEPATICA 37 389
IHFLAMACION BAZO 2 2432
ENTERITIS 24 o
DESVIACICNCOLUMM A 21 18.62
JASTRITIS 16 14.41
STNTISTTIS 1= 2.5

NEUMCHIA * 14 12.3

CEFALEA 12 10.81
INFLAMACION OV APIOS 10 09.01
CIATICA 7 0631
INFLAMACION MATRIZ = 04.20
INFLAMACICN VESICULA 5 04.50
LUMBO - CIATICA 3 04.50
PRCBLEMAS TIGES TIVCS 3 04,30
FRCE. CTRCULATORIO T 5 04.50
DERMATOMICOSIE A 032.30
ARTRITISMO 3 02.70
ITREES ! 0220
FLATULENC LA & 01.30
TIAPETY. S 2 01.30
JARICES y 01.30
CISTITIR 2 01.30
ARTERCESCLEROSIS 1 00.30
DA 1 (0.20

* Secuelas
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Tabia 16. RDIETA DE PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA NATURISTA PASSIFLORA
TL, SEPARTANMENMTS DE VIORAZAM, DURANTS IL PERICDC DE MARIS A 40087 O
DEILWG,

ALIMENTO J FRECUENCIA | PORCENTASE Mo _!
CARNE DE RES 34 | 5923 |

ACHITE i 76 3423

QUESC DURC ! 52 E s

CONDIMBINTOS ] &0 ; 42.06
CAFE 39 42,34 !

CHRLO 50 351

& ". 42 20.G0

CHURRGS ' 42 3060

EEEE - EE | » ’ 27.06

LECHE ' 3 2683

CHOCOLATE 24 2428

GASECSA 3 22.36

CHILE 31 22.14

PAN TULCE 2 14.28

ADBCUADS, #* 16 11.43

SOP ASMASCGI & 04,24

PUPUSAS DE CHERDO | 5 03.57
AZUCAREN EXCES0 | 5 93.37 [
MANMTECA DE CERLO 4 02.36 [

** Pacienies que representsron una dieta segiin indicacién médica o recomendacién naturopita {ver

anexo I



51

Tabia 17. DIETA DE PACIENTES ATENDIDOS EM LA CLINICA MATURISTA HIERBABUENA §N
IL DEPARTAMEINTO DB FAM ZALVADCR, DURANTE ZL PERICDO DE MARZD A
AGOST DE 1996,

ALIMENTO FTRECUENCIA 1 PORCENTAJE @a)
CARME DE RES | 70 ' 63.06
GUBSCDURC 60 3405
ACTEITE BN EXC2S0 3 47,75
CONDDREYTCS 53 47.75
CAFE 49 f 4414
3AL BN BEXCEEC 46 41.14
LECHR 38 34.23
CHILE 32 2953
CERDO 22 ; 28.83
COCACOLA 29 ] 26.13
CHURROS 26 2342
GASECSA 2 15.82
ADECTADA®* 14 12.61
THOCCLATE 13 11.71

#* Dacientes que rSPTESENtaron una dieta seghn prescripcion medica o recomendacion nanwopitica

{ver mexo M.
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Tabla 1%. CAUSAS DE CONSULTA, SY AMEN FISICO ¥ SINTOMATOLOGIA DE PACIENTES
ATENDIDCS EM La JLINICA 3A1] PEDRG DE VIETAPAN 3P ZL DERPARTANENTS 28
SANTA AMA, DURANTE ZL PERIODO DE MARYO A AGOSTO DE 1206,

MOTIVO DE CONSULT A, EXAMEN FR. {0} MOTIVO DE CONSULTA, FR. {%0)
FISICO ¥ SINTOMATOLOGIA EXAMEN FISICO Y
SINTOMATOLOGIA
GASTRITIS 99 | 7934 | MENS. DOLOROSA 4 3.3
PRCBLEMAS RENALES 50 | 48.29 | PRCM. DE ESPAIDA | 4 3.22
PROB. CIRCULATCRIO 004032 VOMITO | 3 242 |
ESTRENIMIENTO £ 5387 |  ESTOMAGO 30 24|
PRCB.HEPATITICO 2 Ene VENIGA 3 242
PROB. DIGESTIVO 27 | 2177 | PRCB. BRONCC- 3 242
PULM.
DECAIMIENTO FISICO 21 | 1693 | FIEBRE 30 242
AFLICCION 2 1513 MARECS 3 2.42
FLUJO AMARILIO A5 o ALFRGIAS 5 2.42
DEBILL NERVIOSO TR e COLUMNA 3 2.42
MALDEORIN 15 | 1290 COLESTERCL 3 2.42
DEPRESION NE.RVIOSA i6 | 12.90 | DOLOR ESTOMAGO 3 242
POCO APETITO | 13 1048 | GASES 30| 242
DEBILIT.CEREBRAL 13 10.48 | MALA IMPRESION 3 242
IMSOMNIO 12 | 968 | ABERTURA 3 2.42
HOMBROS
INFLAM. OVARICS 11 | 837 | DESESPERACION 3 242
ORINA AMARTLLA 3 545 | MEMS. RETARDADA | 2 | 161 |
TOS 3 5.45 PRESION ALTA 2 161
ESPANTO 8 643 | INTOX. INTESTINAL | 2 181
DOLOR DE CABEZA 7 5.64 GRIPE g 151
PROB.BILIARES 7 3.64 GRANOS ) 161
COLITIS 3 4.03 CLBIDAMIENTC 2 | L
PRCB. BRONQUIALES 3 403 | CALOR INTESTINAL | 2 16t
CALOR EN RINCNES 3 4.03 PROB. PELVICOC ) Lt




DISCUSION

Zn <8tos momentos descenocsmos 2 potenciai real de lag piantas medicinaies va que para Miekes
(1987, =stabiece < nimerc de especies con accién bioidgica wm 5,000, esto contrasta con CEPAL
{1593}, va que oSie OTgANISMO SSHMA UN DUMETC cercano 2 jas 20.000. En mueswo pais cobra sspecial
inieyes puestc que parti.mos de una epoca =n que sxistian muy pecas posibilidades de discutir los
femag de preocupacion nacional, para ef cago la saiud v las pricticas de 2sta, se vieron wiectadas por
nuevas visiones de otras fttudes del planeta que tienen otras concepciones flosoficas en e observar

ai hombre v su contomo.

Fsta nueva visién obligd a buscar =n nuestro pasadc una identidad cuitural que nos permitiera hacsrie
“ente com nuesitros propios recursos 1 uma problemdtica de desamcile de cara 3l futwro. T
conocimiento de ias praciicas cuituraies de muestros aniepasados ga permitido fambién vaiorar las
riquezss cuituraies de las cuaies romos herederos v ia obligacién de preservaria a las generaciones
foturas.

Sin smbargo, para muchos meédicos gque soio reconocen como valida sus practicas alipatas
consideran que los practicantes de medicina natural deberian de estar en la cdreel (Cabrera, 1997). 1a
situacion <= ‘a medicina en sl pais deberfa de ser npaiizada con profundidad ¥ si un gremic pretende
arrogarse 3 conocimiento absoluto de wma practica lo hacs sn 7n medida con fines de poder. La
sociedac 5 un compleld como ¢ ser ‘mmano mismo; stz 25 una iesiidad que no podemos
desconocar. =1 pretender ymiformizar i pensamientc de un pueble lo imico que consigus 8 que <
determminado momento los inimos exploten v surjan acciones lamentables. Las practicas de medicing
natural como los practicantes han gjercido una fabor publica en cuanic a salud con perseverancia y
responsabilidad. Los casos tratados por silos son cacs cronicos que nc sncontraron sclucidn con fa

medicina saiene.



Lz polémica entre las diferentes formas de tratamiento e tenido una aperturz en Gltimos afios aunque
no B s discuiido suficientemente. Un sjemplo de ks discusion s todo novel es e cago del tratamiento
parz Iz fiebre. Lor nawrdpatas v Iz literature consultade rostisne que ke fiebre podriz ser venmajosa
porque gvuds & que e! huésped se defiends de la- eafermedatier; mis rin embarge o manua! Merck
{1994) rostiene gue, “mo existen estudior ex € hombre oue apoves loe efector beneficioroe de e
fiebre {con excepciOn posiblemente, d: lor emtiguor estudior pobre ¢ tratamiente pirélico de k
sifiiis)”, En los jugares estudiados se practicz Iz hiaroterapiz que recomiends las frotaciones de ague
irescz pars bagjar la temperature, con estz pricfics re cbiienen dom beneficios, en primer lugar e
controia I elevacion de temperature v esta accién confribuye & quemar ias toxinas que ocasionan &

enfermedad {Sagrers, 1993),

E! Dr. Oscar Molma (1996), apova iz tesis de que log piigenor ejercen un efecto benéfico parz e
cuerpo umano por ic tame no es muy recomendable ¢ botar i basurz de golpe con antipiréiicos,
aunque §i es conveniente vigiiar Iz temperaturz pars evitar convuisionss v uge estos farmacos e casoe

exiTemoE.

Mieniras que, & manual Merck de medicing no derechs compietamente éstas pricticas pero si advierte
gue hastz e momento nadie ha demostrade fehaclememente lor beneficior de éxtas. Aungue Aungue

no iar desechs, tampoco las recomiendz o ler dz valider terapeutics

E} anilisis de ia pobiacion demandante distribuida por sexo (tabia 6) tiene une marcada tendenciz a ser
predominantements femeninz ex ios tres lugares, esto podric Be debide © un deteriore de ki saluc de iz
muier debido & que desde pequefiz wabajs mis que ¢ bombre (UCA, 1996). Lar mifias fienen um
régimen e trabaic en € cammpe de I horsr diariar mientrar gue loe nifior £ horag 8 ¢ esic

agregamos que muchas d¢ eliax son madres solteras tememdc gue CIFEAr CON t0GaE Iam



53
responsabilidades def hogar o a1 conviven con o compariero de vida o esposo reciben maics iratos de
aste devido 1 o predomyinio de la cuittra Machisia <n fuesiyd sociedad.
L3 mayornia de a poblacién demandanie =5 bagiante joven aquejadda por padecimientos como cethles,
estretimiento, gastritis, coiitis @ insomnio (Tablas 12, 13 v 18). Liama bastanie la atencion lo slevado
de igs cefialeas va que en los ires Mgares flle predominanie, 108 pacientes presentaban an agotamiento

nervicso v debilidad fisica, ademds de los oroblemas sastroinfestinales que orovocan  diven
sintomatologias. Lag tablas 3 10 v 11 nos muestran a procedencia de los pacientes atendidos, para &
casg de Passiflora que en su mayoria eran originarios de San Francisco Gotera (Tabla i1), se observa
una gran radiacion en cuanic a visiias de tedos  los Municipios del departamenic de Morazin ¥ a0
soio eso, hubieron pacientes de iodos lox depariamentos del oriente del pais. lo que demuesira un

rabajo mas SXpansivo o gue ! pobiaciin de sstos mgares deposiia gran conbanza 2 =ste dpo Je

ratamientcs va que ios busca aungue egien =0 ugares distanies

Otre elemento que habria que tomar en cuenta para jograr esia radiacién expansiva es of uso de ia radic

para promocionar SUs Servicios £osa que =n 108 ofros dos casos no se utilizan,

Los datos que refiere la tabla 9 v 10 nos demuestra una poblacién demandanie de localidades cercanas
a las clinicas, puesic que =nla mavoria de los casos la promocién es determinada por log promoiores,
70 desarroilandt con excepcion de Passiflora una promocion méis agresiva como ia propaganda radiai,

los datog reflejan esta tendencia 4 aiender pacienies (nicamente del 4rea de influzncia.

Lag visitas para Ja consuita (Tabia &) reflejan una clara tendencia a solo asistir una vez, los porcenines
oscila entre 38.47% v 77.14%% esto puede deberse 3 muchag razones, &n primer uger cuituraies va gue
log pacientes son gentes acostimbwadas a scsiener Watamientos con plantsy medicinales . haciendo
mas fic continuar 2l fratamienio por su cuenta o buscar otras informaciones con curandercs &n Jus
localidades, otra de lag razones podria ser = cosic d los traiamientos va que log servicios 10 son

Srafis por @n caracter de autosostenibiidad v los cosios de tratamienio oscilan sntre ios 100800 7
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220000 colenes volviendo dific sostener fratamientes orolongades. En low casod due i fieron
iratadod por mas dempo obfvieron resuitados positivos -n A mayoria de los c308 ¥ an log gue @@
declaré mcompetencia fheron referidos a los centros asistenciales para un iratamiento adecnado.
También tatamiento adecuado. También sxigie 13 posibilidad de que 'os ratamientoz o fieron
efectivod (anmnesis).

Ea 2 interrogatorio, 109 nacientes mforman que sus padecimientos va fieron iratados por la medicina
convencional 70 hablendo sncontrado soluciin a =m prohleﬁlés, por lo que recurren a la medicing
natiral como altimo recurso, la mavoria tiene un dizgndstico previo gue indudablemente facilita ef
rabajo del namrai Los datos obtenidos e=n lae tablas 14, 15 v 18 concuerdan con log ssmdios
realizados npor Sasrera (1993), =n considerar a los oroblemas sastrointestinaies como causantes de

muchas de iag sintomatolosias comunes a ia poblacion

Ademsds de cstag patojogiss comimes también se nueden observar otro tipo de enfermedades hasta
momento no an comunes como es el caso del SIDA va reportado en Hierbabuena v problemas en la
columna, siendo predominante en la poblacion de San Francisco Gotera que &n Sovapango debido a
que ia poblacién campesing est4 mds expuesta 3 estog padecimientos lo que probablemente se deba a
que desde pequerios tenen que soportar pedadas cargan que 3 ia poaire esuitan an desviacidn de la
columna o oroblemas con 2l nervio ciftico {Chashi, 1983), =xiste oredominancia 1 padecer de
sniermedades sastrointestinales v los datos concuerdan con 0@ obfenides cor Saca (1895), en

congiderar 2 !a zastritis como un padecimiento que afecta de un 20 2 50%% de ia noblacion saivadorefia.

1os habitog niimenticioa también fileron objeto de estudio, 2n las nstituciones Jue obtuvimos datos,
Paggiflora v Hierbabuena, muestra una tendencia a procurar consumir carne de res ¥ otro tipe de
irritantes que provocan inflamaciones en los intestinos v estomago, los datos concuerdan con
Schnedider (1986) v Saca (1995), que recomienda una dieta sin initanies por 4 peligro de padecer

alztin tipo de gastritis =n Giimo cago que =sta situaciin deve a padecer de una cincer Fistrico.
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Fi aifo consumo de churrog v offo dpo de “pimemior” chatwmar sn los mifios (tadiss 12 v 13),
provocanilemas v los pone en comiacto con las peligrosds nitroraminag siementos oxidamtes que con

4 paso dei Hiempo ios smifenta a padecsr de camcer,

Como podemos observar fa poblacién gusta de bebidas emboteiladas que también interfieren en 2l
procese de calcificacion de los huesos (Villaita, 1991) v un consumo sxcesivo de sal que acurea

problemas de artritis cuando se e; MAvorL.

Costumbre muy diseminada eg dar café a log nifios denfro de zu dieta , sismdo este Iz causa de
problemas en ef régimen del suefio v estados de sxcitabilidad nerviosa. La miluencia sjercida por los

medios de comunicacion en ia dieta de las personas, dene una incidencia directa.

La diefoterapia es quizd una de las terapiar mds comfliciivas con las personas que se oponén a ostos
tipos de fwatamiento, en primer lugar los escepticor consideran gque no e8 necesario modificar
substancialmente i dieta para cotzner mejores condicionss de salud v gue ias pastillag resueiven todos
los problemas, =n oiro de los casor los pacientes se mesisten 2 su régimen dietético por ia costumbre
acumuiada sn o Hempo, siendo una de las desvemiajae de la medicma natural porgue todos los

‘Tatamientos fevan fmplicito un camobio de comportamiento dietgtico.

Tl manual Merck {1994), confrasta con las recomendaciones dadas a log pacientes an las tres clinicas
“fer Apexo 1) of oatar of caso de la dieta =n una patologia especifica como & cincer mamario; “Lag
prusbas sugicren que los factores ambientales como la dieta, desempeiian un papel en la etiologia o =i
desencadenamiento del crecimiento de lo® cinceres mamarios”, psro mds adelamte conciuye: “aungue
no axisten pruebag concluyentes de que una dieta determinada {por gjemplo, rica en grasa) fenga mas
probabilidad de asociarse a la snfermedad. Las mujeres posmenopdusicas obesag coiren un mayor

riesgo, pero mnguma prueba demuestra que ki modificacion distética disminuya ege Hesgo™.
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La procuecion de sspeciss meqiciales requiere una mistca de abajo diferemte, los agricuitores que
ge dedican a esta actividad deben producir zu propio abono o iusecticidas, ademds de idear formas de
conirol de piagas difererves 1 180 <9 plaguicidas, 28f0 mveiucra 1o nuevo aprendizale, 3 20 ver &
fiefra como un simpie s.ustrato, sino que observarla como alge vivo v no solamente sacar de la Herra
sino tambien ailimentaria nuevamente pars que siga produciendo, 28ta, 28ta acihvidad e8 muy mportamie
porgue para colocar !og producios en of mercado imternacional deben ir fibres de plaguicidas v fienen
mas vaior io8 productos orgamicos (Navarrete, 1995), estas experiencias no soimmente deberian ser
tomadas con relacin a las piantas medicinales sino ser aplicadas a otrog cuitivos para evitar ja fiuga de
divigas por o gasto de plaguicidar v fertilizamtes y para la preservacién del medio ambiente, ostas

pricticas concuerdan con o pianteado por Hedstrom (1986).

3e concluyd a traves de ias entrevistas gue los procesos imiciales o {os documentos teéricos para
desarroilar estas practicas no son seguidas iieimente, para citar un caso; 2f abONO no se remueve cada
3 diss como lo indica ia practica ((HNESCQ, 3.1.}, =ino se deja mucho mdr tempo, posiblemenie ssta
anomaifa s deba a i faita de mano de obra para reafizar estas iabores. Otra situacion que vale ia pena
sefialar o8 que en la finca <l gume oo se wiliza pldstico para cubrr lag sboneras, con =l 3n de oviiar &a
contaminacién. Por otro iado no se cbservo mavor desarroilo en la produccion por ¢l necho de que &
producto cuitivado vor log agricuitores nacionaies no = competitivo con & fraido de Guatemaia lo que

coincide con Ramirez {1992),

A los productorss locajes de niantos medicinales les resuita muy dificil compefir con los recoiectores
de plamtas medicinales de Guatemala. ya que muciios do los productos comerciafizacios =n o pais
proceden de Guatemala. En 2sta pafs muchos no son cuitivados sino fnicamente cosechados v si a
250 le agregamos los costes de mmno de obra ¥ 2 que los recolectores mo pagan impuestos 1cuanaies

(Ramirez, 1992), !a situacion e imce bagtamte dificl =i meterse al mercado.
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En los métodor orginicor de produccidn se observé ume mayor coincidenciz enwe los diversos
metodor empieador tamtc en far técnmicar de compostaje como en el use de especier de plantas
insecticidas, repelentes, efc. Si se obrervaron aleunar diferencias que fueron mas de forms que de
fonde ve que en tode case se trato de respetar las técnicas descritas en ki literaturs. Diferente e el
case de Malae prachicar en digun Momente observadas, ye gque Be temiz concienciz de parte de loe
glecItoTer QUE eFMIDAN MCUTHendC ek erroreE, £omo el case de depositar € excremente de ganado

directamente z iz cams 0e siembra en San Fernando.

Unmz de lar ventajas que fiemen loe productores localer ef Iz calidad de! producte porque con los
métodos de agriculturz organice Be obtiene un producto con mejor color ¥ olor, congervande de este
modo los principior activos , pero los productores se quejan que 108 naturdpatas oo Jez compran sus
productor por tener un costo mde elevado del que offece Guatemais, lo que lieve ¢ pensar que los
naturtpatas no solamente deben realizer una jabor comercial 5o que tener concienciz de preferir wn
producto que ofrezes calidad parc recomendario & los pacientes. En los tres lugares estudiados se
realizz un contro! de calidad ai productc vegetal Los datos obtenidos de ls comercializacion de las
plantas medicinaies coinciden con loe aportados por Gonzdler /1994) en ¢ rmemlide d= k& poca
rentabilidad que ofrece € cuitive de piantas medicinales. Sifuacion diferente ocurre con Ios producios
wve elaborados que & dejar buenor margenes de gananciz v tiemen Mavor demands enmire loe

CORFUMIGores.

Ex cuantc © Iz elaboracisn de medicamentos, existen diferentes presentaciones de productos naturaies
gegiin Iz viz de adminiriracion, nc observamor uniformidad en los procedimientos de elaboracion, los
diferenter procesor aplicador = lor exiracior vegetales tienen que ver com k= calidac de! producte v

efectvidsd Er ¢ cape de for jarsber me wiilize ezicy comcidiendc cor k fecmics expuest: por

Cihceres (1993); sin embarge estc no ofrece un producte de Iz mejor calidad. fo ideal es Iz utilizacion
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de miel aunque esto eleve los costos pero es mejor que ufilizar zzica, alcoho! y benzoato de sodic. E

ugo de fa miel er recomendado por Vargas (1990),

Existe una tendenciz bastante generalizads = efectuar cocimientor en cuaiquier drganc de k plantz sin
importar si es convemiente o mo, como egjemplo re fiene la forma hacer jarabes propuesto por
ADEMUSA en articulo periodistico aparecido en el DIARIC DE HOY (1§ de Mayo de 1997), se
gugiere hervir Jox ingredientes (hojas. fiores v corteza), por espacic de 15 mmutos, l¢ cual es
desastroso para capturar principios activos 1abiles af calor como aceites esencigies o aicohflicos, por
otro lado no comigen los efectos de sustancias timicas producidas por comezas como eucalipto ©
canelz, ya que los taninos pueden se cancerigenos o sumamente irritantes para I8 mucoss gastrica. Por
otro lado, & pretenden con este producto obtener una formula expectoranie v broncodilatadora no es
necesario faniz plamsz yz gue hacen uso de 5 de eliar gin discriminar proceso parz cads Organo
empieado, ademis que iz bibliografiz no reporta que fa corteza del eucalipto sea broncodilatadors, en
¢l eucdlipto el principio activo ex un alcohol llamadoe eucalipto encontrandose este en las hojs v loe
aceites esenciales se encuentran también en las hojas, JPorgus utilizar jz cortezs 7. Estae técnicar ne

coinciden con las practicas observadas en fas clinicae.

En Iz elaboracion de pomadas Cigeres (1993}, propone un método de usar bafio de Maria para derretir
Iz varelinz, esto comcide con las pricticar observadzs aunque existen otros procesos em donde iz
vagselins se somete 2 altas temperaturas incluso a hervir como si se tratarz de frefr algo. la experienciz
demostrada por estas mstituciones me parecen adecuadas, v& gue inclusive ge controls Iz temperature

a fz cual se Bomete la preparacion.

Lar tinturas son elaboradas utilizando o métode recomendado por Céceres (1993}, v no coincide con
fo expueste por Vargas (1990} en ¢f sentido de gue Vargas utifize aicoho! %0 mienfraz aque Clceres
utiize alcohol 45 - 3¢ pare unc maver polaridad, € tiempe de reporc, Vargar o establece en 37 dias.

Ciceres en 5, coincidiendo con lae pricticas observadas miemtras que Iz dosificacionr se ume I
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expuests por Vargas gue es de 20 gotar v no come lo sugiere Cécsser que reconmends una
doeificacioén de 25 7 30 potar antes de acostzree. En algunas oportunidacdies pudimor obgervar que lag
tinturas Bo 8o tenfan en envases obscuros pars proteger de lor rayos solares como Iz recomiends la

literatura (Vargas, 1990) v re estin ugando envazer transparentes que ocasionan e muismo problema.

Con relacién 3 las microdisis se siguen los proceroe expuestor por Martiner (1958}, Lar microdogis
enfrentan el problema de usar 1ma nueve via de adminigracion (sobre i lengusi. o segan Cdceres
(1993), no he podide ser demostrade por € autor, las comcentracions: de sustancias Bz ascmelan
mucho z lar practicadas ez Homeopatiz, esta situacion también es discuiidz por los medicos alopatas.
A pesar de todz estz discugion las experienciar obtenidas por loe naturdpatas es bastante buens en &
sentido de que pueden usa piantas que de cfra forma serfan prohibidas, tal es e caso del estramomio

(Daturz  estramonium), plants de iz familis de las SOLANACEAS sumamente tikicz, pefo con I

microdfsis se empiean cantidades mwy pequefiags que Do ocasionan efector secundanios y Be
combaten padecimientos como cefales, Miperteneion, efc. (Tabia 4). En o caso de laz microddsis las

formae de eiaboracion v dosificacion coinciden con Martinez {1968).

Lot beneficior de! uge de microdogie saltan a Iz vistz ye que en mingune de los casoe estudiados los
pacientes reportaron efector no deseador por € uro de esta foroe de medicacion Sin embargo esto no
significa que no se debiera reguir investigando v encontrar lar respuestas necesarias parz & desarrolic

de ests valiosz forms de medicacion.

En o caro de los japoneses, no ge ha encontrado una base mocua ¢ & e usan bases come & jabon de
aceituno ¢ algodén como lo recomiend: APROCSAL (1922), ester carecer de comsistenci ¢ ne
refmen las propiedades para ser comercializadas, en st defecto se usan bases comerciales come &
jabén victoriz que Coniiene Fustancias causticas gue podrian ocasiona problemas en k piel
(APROCSAL, 1902) Otre casc e € utifizar planter tiwizer pwr ¢ bombre come ¢ pasise (Melis

azederach), € ing Francirce Navarrete (1995) recomiends e use de! mim por me ser toxice pare o



hechas por e Ing Navarrete demuestra gran eficiencia de estz especie {im) para proteger € fijjo! del

gorgojo siendo una alternativa en el uro de ingecticidas t6xicos, como Ie famosa pastilia.

Lar especier de plantas medicinales utiizadas para Iz consultz sor tanto nacionales como extramjeras,
existen algunas dudas eobre lz ubicacién taxonmimicz exacts de & menos dos de elias, & caso del
sauco v el gordolobo, las demdr si fienen une ubicacion confiabie. Las plantas de origen europeo son
laz gue ofrecen mavorer eswmidios farmacoldgicos gue las especier mativas, pero ios responsabies de
lar instituciones mvierten muchos esfuerzos en profundiza- € conocimiente de las especies nativas
como lar extranjeras (table 1). Por ofro lado Pahiow (1979), Font (1995) v Chie} (s.£) describen el

diente de ledén (Taraxacum officinale) como unza planta que puede ser encontrada en cuslquier parte.

Sin embargo ex e pais, no sucede asi, Iz experienciz obtepids por el aufor ko reporta  silvestre
tnicamente en ¢ Cerro Lor Naranjos, en otros lugares se hla podido observar cultivade con fines de
experimentacion. Pos tanto Ia radiacion adaptativa en el caro particular de El Salvador, no coincide con

jos aufores citados anteriormente,

La tablz 2 noe muestra jas partes utilizadas de cada plantz en k= mayoriz de los casos se ufilizan las
home sommilias v Iv tabis 4 expone iar indicaciones de cads egpecie o que represemtz un amplio
especiro de posibilidader de tratar una enfiermedad, se tratan 90 especies de plantas medicinaies Io gue
recoge um namero considerabie de alternativas de poder tratar la enfermedad.

Por otro fado Iz table 5 muestre lar diferenciae en cuanto al eénfasie que hacen las diferentes
mstituciones en ef uro de una determinads especie, en k& mavoris de lor casos se tratan de plantas

nativae como sangre de drago (Mechaerium ripardum), iemz de! susto (Justicis carthagenensis) ©

ATOZVE (Lippig duicis) v otras exiramerar come & jacarands {jacarances mimosifolia} , estas

praferentiar en e use de unae especies pueden e debider en primer luger ¢ Ie proximidac geogrifice

como sucede con € pericOR en Metapén (Tageter lucida} siende unz plantz que gozz de wm gran
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prestigic en Gautemalz en las otrar clinicas se conoce v e aplics perc po con ¢ éniasis que em

Metapin (Ver anexo II).

Ut caso similar sucede con ¢ sangre de drago e k clinice Paseifiors & énfasic en ¢ uso ge debe z ke
proximidad con Honduras. Por ofro ladc tememor lar influenciar de escuelas, k jacaranda es uma
piants de origen colombiane por tanto en su pais fiens wr amplic weo medicinal, las escuelas mejicanas
de paturismoe también ejercen bastante infiencic er ¢ usc de determimadas especies como Is

gobernadera (Larrez divaricata)
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CONCLUSIONES Y ERCOMENDACIONES

Lz investigacion desarroliadz refiejs un desarrolio en las formas de gestidn local en e campo de Ias
salud. Las tres instituciones poseen similarer similitudes en cuanto @ iz metodologiz de trabajo,
filosofia v fines, ef eje fundamentsl son las plantas medicinaies v la medicina patural. Esto ha permitido
que diferentes personas que anteriormenie observaban estar pricticas como & producte de Ia
ignoranciz o como el lasire de unz ouiture gue & mejor olvidar, tengan una percepcion més integral del
problema v sus mentes estin méar abiertar & afrontar of probiema sin conceptor preconcebidos. Lak
ONGs gue trabajan en sahud ejercieron desde sus inicios un rescate de muesirz culturz ancesirsl,
valorandc en gran medidz iz sabiduriz de generzciones pasadas, pero mo solo este, validaror v
fomentaron el estudio de otras especies 0 procesos que g2 conocian en el pais como formars empiricas

5in que los académicor repararan en sus beneficios.

No puede dejarse de lado ef aporte de i cooperacidén imternacions! en el senfido de! financiamiento
£condmico para que ésias iniciativas pudieran concretarse. Ha sido determinanie ¢ estimuio oportunc
por éstas agencias al rescate de nuestra riqueza cultural. Por ofro lado los bienes naturales gue siendo
recurros iocales no represemian erogaciones de grandes recursos financieros para obtener beneficios
socigies. Ests mueva ﬁomﬁa de trabajo he permitidc descubrr mejores elemenior v recursos que
pudieran rervic en k& bisgueds de soluciones viablee v rustentables 2 muestre problemétice de

desarrolio.

Lar pricticas de medicina naturs! v d uso de ias plantas medicinales son social v culturaimente
aceptadar por Iz poblacion. ne son métodes aue estén en comira de nuestra idiosincrasia culiural, por
lo tanto le cspacidad de educaciin v diusion son melores gue OfoR metodon exirafios © DmUSST:

realidad social v cultural Al mismo se hace necesario fesiizar estudios sobre antropologiz médice pars
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buscar mejores respuestar s comportamiento v lae reacciones de k poblacién amte lor métodot o

fonmae de enfocar € probiems e salud,

E! estudio de lar erpecier mediicinaler nativar tiene que e acomparfade de um procese de validackin
clinicz v estudic farmacologize, ademis de esto se necesits un ente regulador aue unifique lor criterios
parz efsborar medicamentos ¢ bage de extractor vegetaler, establecer controler de calidad tante parz
Iz materiz prim: ows pe offece pars mer commerciglizada como pare los preducion elaborados, Oto
clementc Importante : tom@ en cuenfe ef & legalizacion de lsr practicar de medicing natural
ertableciende une carrerz segun estudic de demandz v factibilidad pudiendc ser & mvel ficmee o
icenciatura gegun sea ef care v a8 caminar bacia el logro de s homologacihn de lz medicing natural v

Iz medicina natural alipats.

También es de tomar en cuentz gue i problemdtica de saluid no solo mvolucrz ¢ los médicos se &
una serie de acfores gue tienen gue BEr OMAdOS en cuenta en el £88C Go OME (PCIFIONeE, & Wwavaw
de jar ONGF he contribuide = dismitificar e uso de las piantas medicinales porgue estas po Folc
funcionan @ bare de fe (aspectc psicelogico) sinc que tienen sustancias quimicss que ejercen ums

accion biologice aetenminada.

Lot procesoe de produccion emssvador por lo grupor de reproduccion v culfive vegeral son de
muchc bensficic pars o SEHCUTGIE pOTGUS DIOTESen € FuSiC 7V CONServan ik IRuls @ IO envenondr &
ambiente, razon por Iz cual estoe métodor deberian de ser difundidos ampliaments ¥ lor productos
glzborados & base de exwsclos vegenales que se uflizar pare log cultivor asbieran de ger

comercializacos en ventas especializagas come sucede con los fitofarmacos,
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Los productorss de medicing natural v productoe utilizador en ke agniculums orgdmics deben de
mejorar Bue cansier de comercializacion haciendo productor més compstifivoe gque fengan mejor
presentacion v concertande parz ampiiar la difusién de loe beneficios de los mismor v asf coptriburr 3
la generaciér de emplec. Todos estos esfuerzor fiene que Ir encammados a institucionalizar el recurso
parz qu= los tecTicos gue surgieran después del entrenamiento tengan cabida en =i régimen nacional de
gafud. gue msiitucionss como e Segurce Social v & Ministerio de Salud Pablics hicieran uso de estos
TecUrsor parz de estz manera reducir lor presupuestos de la compra de medicamentos, estz situacion

traeria granaes beneficios g conglomerade social.

Seriz bueno gue los organismoe estudiados mvestigaran las razones por laF cuales loe pacienter

o el : - :  encargados
acuden en ki mavoris de lor casos uma gols vez (ver tabla %) 3 ik consuliz v que, los entes

de Iz iInvestigacion cientifica pusieran mar atencién a especies con gran potenciai como e Juanisiams,

miejorans, sandre de drago v golondims.
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ANEXC ]

Formato de Is entrevists practicade ¢ log responsables de los programas en las tres istimciones
estudiadas.

1. HISTORIA DEL PROGRAMA

JUSTIFICACION

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA INSTTITUCION

AREA DE INFLUENTIA

CRITERIOS PARA LA SELECTION DE LOS PROGRAMAS

MANEJQ DE LOS HUERTOS

ESPECIES MEDICINALES CULTIVADAS, PROBLEMAS ACIERTOS EN EL CULTIVO.
FRECUENCIA DE ENFERMEDADES ATENDIDAS

DESITRIBUCION DE CLINICAS O BOTIQUINES, FRECUENCIAS DE CONSULTA.
10. MEDICAMENTOS ELABORADOS PARA DETERMINADAS PATOLOGIAS

11. TERAPIAS EMPLEADAS EN LOS TRATAMIENTOS.

12. GRADO DE ACEPTACIONS DE LA COMUNIDAD.

13.FINANCIAMIENTO.

14. VENTAJAR Y DESVENTAJAS DEL USO D E LA MEDICINA NATURAL.

15. PRYECCIONES A CORTO Y MEDIANO PLAZO.

&)

e

I R



Ciinica Naturista PRS SIFL O

Avenida Thompson Sur No. 19, San Francisco Gotera, Morazan.
Teléfono: 664-0568

Nembre del Paciente:

Edad: Fecha:; No, de Expediente:

TX

—

AGUA DE LINASA: Dejar reposar 2 cucharaditas de linasa en un vasc con agua teda la noche y tomar
en ayunas, masticandc las semillas.

TE: Se hierve el agua, luege tomamos una cucharadita de planta por taza y apagamos
el fuege, agregames la planta en el agua hervida, tapamos la taza para evitar que
salga el vapor. Dejamos repcsar por 10 minutos.

El sudor de la tapadera debe sacudirse dentrc de la preparacion. luege cclames,
endulzamaqs preferentemente con miel y tomamos.

COMPRESAS DE BARRO: Disolver el barro en un recipiente plastico, si se na recomendado agregar alguna
planta hacerlo con esta agua. ya disueito dispersar zcocre una hoja de pabel
periodice vy aplicar sobre la parte recomendada.

BANO DE ASIENTO: Sentarse en un recipiente con agua fresca por espacio de 30 a 40 minutoes.
BANO DE PIES: Sumergir los pies en un reciniente con agua, antes de acostarse por 20 minutos.

VAPORIZACION: Hervir agua, en un recipiente agregar la(s) planta(s) indicadas y depositar el agua
hirviendo en el recipiente, cubrirse la cabeza con una tecalla y aspirar los vaperes
por 10 a 15 minutes.

CIETA: EVITAR EL CONSUMO DE:
CAFE, GASEOSA, CHURROS, FRITURAS, CARNES ROJAS. CHILE, CONDIMENTOS,

QUESO DURO, SAL Y AZUCAR EN EXCESO, TOMAR 38 YASOS DE AGUA AL DIA,
CONSUMIR SUFICIENTES FRUTAS Y VERDURAS.

"

RECUERDA: " Que tu alimentc sea tu medicina y tu medicina tu alimento ".

PROXIMA CITA:

TERAPEUTA



ANEXOIH

ENTREVISTA REATIZADA A LOS MIEBROS DE LA CLINICA NATURISTA HIERBABUENA

HISTORI1A DE PROGRAMA

Lsa clinica fnicio cop apoyoe en capacitaciéon de lz Igiesie Tuterans Salvadorefiz, de las 15 personas
capaciiadas en ¢ afio 1988, solo unz se mantiene actuakmente, después recibimoe olrg Capacitacion
financiads por PRODERE-ELE, con apove de Ia parroquiz 22 de abril y Crediss, come resuliede as
estas capacitaciones ge decidio trabajar en elaborar medicamentos de base de exuacios vegetaies, &
i inicic habia finsncismienic de Alemams en insnmor v capacifaciones.

JOSTIFICACION

Alrernativa comunitaria para resolver log probiemas de salud, por ser més salndabile la medicing natural,
los médicos que trabajan en lz parroqms pracican los dos tipos de medicinz, asi se ofrece & Iz
commidad otra alternative ademds de los quimicos.

ORGANIZACION

Se establece un micleo social presidido por & Parroco, de este depende la coordinacion de! trabajo en
sus diferentes secciones como: tiende, produccion, comercializacion v administracion del provecto.

AREA DE INFLUENCIA

Clinica 22 de Abril, comunidad Monte Marie, Ciudad Credise, Altos de Cerre, amatepec. Se proves
medicamentos a 8 clinicas parroquiales ¥ privadas, también & otras comunidades marginales de forme
direcie: Lourdes, Maria Auxiliadera v Tineti

CRITERIOS PARA LA SELECCION DE PROGRAMAS

En bage a las necesidades econémicas de is comunidad.

MANEJO DE HUERTOS

Ls produccibn se realize en equipe come un fubre més de ofros cultivoe. Lor trabmadores son

empizedor de ke perroguic ¥ estén dentre del provecte Fince
- - © "



CULTIVOS DE ESPECIES MEDICINALES

Hinojo, sinco, epazote, yantén, baja leche, menta, hierbabuens, cola de caballo, tilo rastrero, incienso
verde, orégano, orégano, saivia santa, ross jamaice, juanislams, chichipince, ruda y jengibre.

Dificultades por Is estructura del terreno, poca produccién, { € 500.00 al mes), Ia produccion se hace
con sgricultura orgfénica y existe un control de calidad De las necesidades yantén, sfinco, rosa de
jamaica solamente el 15% se abastecen de Ia finca lo demés se adguiere del mercado local o se compra
a otros productores.

FRECUENCIA DE ENFERMEDADES ATENDIDAS

Probiemas respiratorios, obesidad, probiemas nerviozos, fiebres, artritis v diarres.

DISTRIBUCION DE LAS CLINICAS Y FRECUENCIA DE CONSULTA

Dog clinicas ubicadas en la misma érea pero con diferente atencién la Clinica Parroquial atendida por
dos médicos generales v una pediatra, con servicio de laboratorio y farmacia Ta otra Clinica Naturista
y #ervicio de consulta atendida regularmente por dos namropatas, con uns frecuencia de consults de
10 pacientes disrios.

MEDICAMENTOS ELABORADOS
Tinturas, pomadas, jarabes, jabones, cremas, shampoo, talcos, tés, barro medicinal y capsulas.
TERAPIAS EMPLEADAS EN LOS TRATAMIENTOS

Fitoterapia, geoterapia, hidroterapie, quimioterspie. terapis, combineda, reflexioterapia. seroterapis,
helioterapia.

GRADODEACEPTACIONENTLACOMUNIDAD

Acepiacién creciente en cusnto a jos servicios vy medicamentos.



FINANCIAMIENTO

Autosostentble, se recibe uns asesoria externs por un representante de AGEH MISERIOS (Agencie
Alemanz de Cooperacién parg e! Desarrolio), de Iz Iglesia Catélice Alemans v I Parroquit colabore
con & jocal

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DEL USO DE MEDICINA NATURAL

VENTAIJAS no bioques los mecanismos naturaler de defense externz, menoe efectos secundarioc
estmuiz las funciones generales del orgamsmo, menos posibilidades de recaidas, mac accesible ¢ lor
miicleos pobiacionsies mas débiles econémicamente.

DESVENTAIJAS: procesos curativos mac lenfos, muche chatiatanismo, dosificaciér: lag personas nc
tienen clarc & porqué el porqué de las dosis con )z medicing namral v tienden 2 utiizar lac plantas
como si fueran farmacos industriaies.

PROYECCIONES A CORTO Y MEDIANO PLAZO

Mejorar la comercializacion y I publicidad de los producios naturaies que se elaboran, promocion de
iz medicina naturai en general, capacitar & Otras comumidades, mantener estabilidad econdmicz y
aumentsr e nimero de clinicas que ain no trabajan con medicina patural y amplisr el radic de
influencia.

ENTREVISTA REALIZADA A 1.OS MIEMBROS DE FUCRISAN

E! provecte murge de k2 goerrz. come unz respusstz 2 le falte de medicamentos v 2 situacién
econémica provocads por este, asi nacié e ider de capacitar & promotores. En sps nicios fuimos
capacitados por APROCSAL en la elaboracion de medicamentos, mego los miembrog del Instinnto de
la Caridad (gndsticos), comenzamos con 70 promotores, de ios cnales solo encontramos cinco en ig
actualidac. En esas épocas el trabajo de promocion no ers muy bien visto por & eiéreite por o gue
algunos de los fundadores del programs sufrisron represion de paric de los “chaneques™ del gjercitc.

TOSTIFICACION

Le carencis de medicamentos y Iz carestic de estos, ademds de que los pobladores ne tenian nn lugar
en donde fiterar atendidog & que eso les costerz muche dinero. o gue recibieran tne atencidn de busne
calidad.



ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

La institucifn estd presidida por una junta directiva que toma las decisiones v dicta las politicas a
segnir, de esta se desprenden instancias menores como: reproduccion vegetal, contabilidad,
producciéon de medicamentos, educacién, comercializacién v los responsables de atencién 2 ia
consuita.

AREA DE INFLUENCIA
En todo el mumicipio de Metapén, en 40 comunidades, ademds de otros municipios como Santa Ana.

MANEJO DE HUERTOS

Abono orginico a base de estiércol de ganado ¥ rasirojos, se ufilizan plantas repelentes como ajo,
cebolla, nim y chile.

Hemos tenido problemas con el hongo del taflucio v Ia tortuguilla, se wiliza cal para contrarrestar la
enfermedad del talluelo. Tintura de epazote con epazina, cdscara de conacaste, altamisa v mda como
repelente ¥ como abono foliar se usa madrecacao, niguetiflo ¥ nim.

ESPECIES MEDICINALES CULTIVADAS

Tio rastrero, valeriana, ortiga, verbena, damiana epazote, mhenta piperita, hierbabuena, estafiate,
pericon, hisbut, eneldo salvita, milenrama, cuajatinta.

Recolectadas: encino rojo, pata de mula, yantén, cola de cabello, diente de leén (Sonchus oleracens),
matigo, angelica v ufia de gato.

FRECUENCIA DE ENFERMEDADES ATENDIDAS

Fhijos vaginales, rifiones, problemas hepiticos v gastrointestinales.

DISTRIBUCION DE CLINICAS O BOTIQUINES

Botiquines distibuidos en 40 comunidades del municipio de Metapin y dos clinicas naturistas una en
Metapén v otra en la ciudad de Santa Ana.

MEDICAMENTOS ELABORADOS

Tinturas, pomadas, cipsulas ¥ jabones.



TERAPIAS ZMPTZADAS

Fitoterapia, hdroterapia, seoterapia, mesoterapia, bioenergia, resos, dietoierapia, snemas.
M¢éiodoa diagndsticos: Iridoiogia, interrogaiorio cliico, quirologia.

GRADO DE COLABORACION DE LA COMUNIDAD

El 80% de Ias personas aceptan los servicios.

FINANCIAMIENTO

Al inicio donaciones de MISERIOS de Alemania, cooperacién Canadiense por tres afios y actuaimente
se recibe asesoria técnica de ia Cooperacién Belga, los salarios v ortos gastos generales son cubiertos
por ios ingresod aportados de In comercializacion de medicamentos v venta de servicios. Se cubren
los salariog de 10 promotores 1 tiempo compieto devengsndo un saiano de ¢1.300.00 a ¢2500.00, ze
cuenia con ia colaboracién de dos asesores internacionales v =i nivel de esmidio de log promotorss
osciia enre {ercaro v noveno grado.

VENTAJAS ¥ DESVENTAIJAS DE 1A MEDICINA NATURAL

VENTAIJAS: desmtoxica a la persona, cura, actilan colRo persona.

DESVENTAJAS: no ostar reconocidas las pricticas de medicina nafiral por <l distema nacional de
safud.

PROYECCIONES A CORTO ¥ MEDIANO PLAZO

Mejorar fa produccion de extractos ¥ encapsular con més tecnologia, ampliar las venias 2 base de
vendedored con visitas a clinicas naturisias,

ENTR.FVISTA A MIEMBROS DE APROME

HISTORIA DEL PROGRAMA

L2 asociacién se finda con apoyo de PRODERE-ELS, que temia objefivo de inseriar a los refigiados
y desmovilizados del conflicto belico. Para esio se montaron fes parcelas demostrativas de plantas



medicinales =n los mumicipios de San Fernando, Moncagua 7 Arambala, de esias sobreviven dos =n ia
achiafidad. Con la experiencia acumuiada se decide montar una clinica naturista =n San Francisco
zoiera departamento de Morzan u pargr de 1995, unghe = Taoajo «a inicio an 18593

JUSTIFICACION

El rescate de nuestra herencia cuitursi, 2 apoyo solidsrio a las estructuras de salud comunitariag en el
zentido sducativo ¢ informativo.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

La asociacién descansa en und junta directiva compnesta por 12 miembros, 2n esia se toman lag
decisiones importantes, se divide en un ares productiva, otra productiva, de servicios v administrativa.
Las parcelas una en San Femande v oira en HMoncagna fincionan independientemente como
microempresas.

AREA DE INFLUENCIA

Mumicipio de Santa Rosa de Lima, cantones Capetillo, Cordoncillo, carbonal, Tulima, Agna Blanca y
ia Jova, municipio de San Francisco Goiera ¥ sus alrededores, Municipio de San Femando., santén
Azacuaipa, Municipio de Moncagua, Hacisnda Tangoiona v Municipio de Chapelitique.

CRITERIOS PARA LA SELECCION DE PROGRAMAS

Trabajamos 2n proyectos de beteficios para las comunidades, =n los cuales se usa tecnologia
apropiada que ienga como fin desarrollar dreas en la cual los pobladores reconozean los recursos con
iog que cuentan joa protfejan ¥ puedan explotarios racionaimente.

MANEJO DE HUERTOS

Se irabaja con agricuitira organica daborando abono orginico, haciendo zanjas con rastrojos,
utilizamos ef estiércol de ganado, ceniza. Para o control de plagas se nsa chile, ajo, apazina y semills de
paraiso.

ESPECIES MEDICINALES CULTIVADAS

Menta diente de leén, amargén, epazina, yantén, =ucafipto, chichipince, aitamisa, estafiate, hinojo,
eneldo, rosa de jamaica, sangre de drago, orégano, saunco, uanislama, zacate de limén, zacate de
vetiver, sueida con suelda, spazote, valeriana pachita, valeriana fuerte, bajaleche, albahaca, sstramonio.

FRECUENCIA DE ENFERMEDADES ATENDIDAS

DProblemas de mfoxicaciin por medicomentos o dimenics dque derivan =n problemas digestives, de
piel, diarreas y problemas bronguiales.



DISTSIABINCICN TE TIIMICAS O BOTICIIIMES

en caniin Azacualpa del municipic de San Fernando.

MEDICAMENTOS ELABORADOS
Tinturas, pomadas, microdosis, darro medicinai, capsulas v aceites.

TERAPIAS EMPILEADAS
Fitoterapia, hidroterapia, geoierapia, dietoterapia, masaje, reflexioterapia, v digitoacopuntira.

METODOS DIAGNOSTICOS: iridologia, examen fisico, interrogatorio clinico v exdmemes de
laboratorio.

GRADO DE ACEPTACION EN LA COMUNIDAD

Eg bueno aunque sxiste un porcentaje reducido de la poblacién que rechaza esios iratamientos por
problemas cuitirates.

VENTAJAS: los recursos para sanar se encuentran en donde ia gente vive, 28 accesibie a lag personas,
los procesos de sanacion no invoincran efisctos secundarios m peligro de nuevas intoXicaciones.

DESVENTAJAS: faita de educacién en la poblacion zobre importantes aspectos que podrian mejorar
ia saiud.



GLOSARIO

» Alopecia:Ausencia parcisl o completa del pelo
» Amenotrea  suspensién del periodo menstruai

+ Anamnesis: interrogatorio del enfermo, por parte dei médico, sobre su enfizrmedad, amtecedemntes,
atc., para fimdamentar = diagnostico,

s Antiréptico: contra el dolor

a Anfiséptico: desinfectante

s Antihelmintico: Conira los parasitos

» Antipurético; Avuda a generar ¢l tgjido muerto

» Arrosis: Afeccion cromica degenerativa de las articulaciones.

s Arteroescierdsis: Enfermedad art_en'ai Gue se caracteniza por engrosamiento, pérdida de siastcidad v
calcificacion de las paredes artenaies.

s Astringenie: Seca la piel v las mucosas.
+ Béquico: Cuslguier remedio contra fa tos.

» DBursitis: Inflamacién de la Dbolsa, una 2stmctura de fefido comjmtive que rodes 1 ciertag
articulaciones.

» Carminativo: Reiativo a wna sustancia que combate ia flatulencia v i distension abdominal, saca
gases intestinales.

o Cifica: Inflamacién del nervio cidiico.

» Coiagogo: Eleva la produccidn de jugos biliares.
» Cloerético: Aumenta la produccion de bilis,

» Constipacion: estrefimiento

» Demuicente: droga de namiraieza musilagmosa o cojoidal que swaviza, calma v protege membranas,
mucosas irritadas U otros ijidos.

» Disenteria; Diarrea con sangre 7 TNos.

s Dismenorrea: Menstruacion doiorosa o dificil

s Dispepsias: digestién rapida o ‘mperiecta

¢ Diuréiico: Promueve la formaciin ¥ eXxceso de otina.

» Emenocatartico: Ayuda 1 la expuision de sustanciar nociva al organismo.

» Emenagogo: Ayuda a repuiar i mensnuaciin y a aliviar los dolores y malestares de ésh

» FEmético: Sustancia que provoca o determina ¢ vémito.

s Emoliente: Aynda a desinflar los solpes externos o bien las inflamaciones de los drganos mternos.

» Epistaxus. Flujpo de sangre por fa nanz.



Erisipela; Infeccion aguda v muy doloresa que fonm una mancha colorada, himchada v cafients,
con = borde bien marcado.

Escorbnto: ragtorno debido a la fhita de acido escirbico en la dieta. @e caracteriza por debifidad,
edema pertrofia, caponjosa smeival gue sbels acompmistse de niceraciones ¥ peérdida de dientes

Escroiuiiemo; la escrofuia o8 una enfiermedad enfenmedad de tubercuiosis que infecta lag “secas™ o
nudos linfiiticos con mds frecuencia en & cuello o entre &l cueilo v el hombre,

Espasmo: Coniraccién muscnfar nvoiuniaria de comienze brusco come = hipo o m Tic
Convulsion.

Tstrefifmiento: Defefaciones dificiles,

Expectorante: Favorece la efiminacién de moco u ofros exudados de los pulmones, bronquios ¥
fraqueas.

Febrifugo: hace sudar sbundantemente syudando a bajar ia fiebre,
Flamlencia: Gases estomacales.
Flulo o cataro vagmai: desecho vaginsi

Furinculo: Infecciin cutgnea estafilococica, de caracter locaiizado v supurativo, que se origina en
ang glanduia o Tolicule pilogo ¥ se caracteriza por doior o hinchazdn.

Gaidctogoga Avuda a bajar {3 leche cnando 1o es abundante.
Gasmitis: Inflamacién generalizada.

Gota; Doior que se encuentra en una parte del cuerpo. la mayoria de ias veces, =n o dedo gordo
del pié, hasta & pumto que se hace msoportable poniéndose fa piei roja = inflamindose las
articuiaciones.

Halitogis: mal aliento.

Hematoma: Coleccion de sangre extraviada inciuida =n los tejidos de la piel o em un drgano; se
forma como comsecuencia de un {raumatismo o uNA demostagis incompieta ras upa intervencion
QUIrergica..

Hemoptisis: escupas con sangte debido a hemorragias puimonar.

Herpes Zoster: Raya o manchas de ampollas doiorosas por mm lado del cuerpo, con frecuencia en la
gspalda, pecho o cara. Duran de 2 3 semanas v 5@ quitan zoles.

Hidrapesia: Aumento de ia cantidad de Hauidos e o zsifmago.
Hipertension: slevacion de log niveles normales de fa tension arterial
Hipndético: ayuda a dormir

Hipotensor: baja la presion arterial.

Histerismo: Estado general de fensién o excitacién de una persona o gmpo de personas, que s
caracteriza por miedo v pérdida temporal ded controi sobre las amocioneg.

Humetiante: sumenia ia humedad v suaviza iz piel.

Ictericia: ge maniflesta cuande la niel ¥ loa ojos foman mn color amarillenio 2 consecuencia del
derrame de bilis en la sangre cuando ae obstrave =i coledoco.



ey

Laxante: Ayuda a reactivar ¢f movimiento def imestmo.

Laucorrsa: Fhuio vaginal blanquecino, n Jujo amarillento o verde. de mal olor, copioge, irdiante v
pluriginoso indica infizccion vaginai o uterina.

Micosis: Afecciin ocasionada por hongos,
Narcdtico: Hierbas que producen suefios.

Neiritis: amplic zrupo de enfermedades renales caracterizada por milamaciém v aiteracién de ha
fimcion renal.

Odoniaigias: problemas en la deniadura.

Paipitaciones: latido del corazn asociado 2 respuestas smmocionales nornmaies o ciertos Tastomos
cadiacos.

Paperas: Enfermedad viral agnda caracterizada por hinchazén de las gidndulas parétidas debido a
un paramiszoviris.

Pectoral: Afiecciones en lag vias respiratorias.

Diodermia: Cuaiquier enfermedad puruienta de Ia piel

Piorrea: Enfermedad por la cual las encias se inflaman causando dolor v sangran ficiimente.
Poiip6sis nasal: Formaciin de polipoa dentro de las fosas nasales.

Pruritos: picos en una zona de la piel que mcita a rascarse.

Psoriasis: manchas gruesas, coloradas o grises forradas con escamas color plata, aparecen con mss
frecuencia en codos, pies, manos, naleas, rocillas, frente v pecho, no duran mucho tiempo, no =g
infeccion y no es peligrosa.

Purgantes: Laxantes fuertes.

Sedante: Todo lo que se aplica con el objeio de calmar o sosegar la excitacion nerviosa.

Sinusitis: mflamacién de uno o mds de log zenos paranasales.

Sudorifico: Ayuda a sudar las fiebre.

Ténico: Medicamento que fortalece o estimuia la actividad de los érganos.

Uteroconstrictor: Avuda 3l parto.

Vasodilatador: V 1a circulacién de la sangre.

Vermifiigo: saca los pardsitos intestinales (gusanos).

Vulnerativo: desfecta heridas ayudando a la cicatrizacién.



