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RESUMEN.

Son muchos los investigadores que concluyen que efectivamente, la
Estimulacién Visual aumenta la capacidad de almacenamiento de informacién
en la Memoria a Largo Plazo (MLP); es decir, que en los nifios en edad escolar
la ensefianza debe impartirseles a través de formas, tamafos y colores

llamativos que capten la atencion del infante.

Cientifica y empiricamente, se sabe que en los nifios con Retraso Mental
(RM) falla la MLP en el almacenamiento de aprendizaje académico; no
obstante, se sabe que los recuerdos familiares y de actividades que desarrollan
cotidianamente y que son de interés para ellos, se mantienen, ya que en su
mayoria, son estimuladas visualmente. Entonces ¢Existira diferencia
significativa en la capacidad de almacenamiento de informacion en la MLP, en
un grupo de nifnos con RM Leve y Moderado al que se le aplica el Programa de
Estimulacién Visual; y se compara con otro grupo de nifios con RM Leve y

Moderado al que no se le aplica el Programa de Estimulacién Visual?

El experimento se desarrollé6 con diez estudiantes de la Escuela de
Educacién Especial “San Francisco de Asis” de San Francisco Gotera; divididos

en dos grupos de cinco cada uno: Grupo Experimental y Grupo control. El



primero estaba formado por tres varones y dos hembras; todos entre las edades
de nueve a trece afos; dos con RM Leve y tres con RM Moderado. El segundo
grupo lo formaban tres varones y dos hembras, entre las edades de ocho a

quince afnos; dos con RM Leve y tres con RM Moderado.

Para el desarrollo del experimento se siguié un procedimiento en el que
primeramente se debia dividir la muestra en dos grupos; esto se hizo
aleatoriamente mediante el método de la tdmbola que consistia en repartir diez
numeritos entre los sujetos —uno a cada uno— y mantener otros diez numeritos
en una caja para hacer el sorteo; los primeros cinco numeros extraidos
formaron el grupo experimental y los otros cinco formaron el grupo control.
Posteriormente, se eligié un dia para aplicar la Pre-prueba; y dias después se
comenzaron a aplicar los subprogramas al grupo experimental; para que

finalmente se aplicara la Post-prueba a todos los diez estudiantes.

El disefio del experimento fue de comparacién entre grupos con una
variable independiente: Estimulacion Visual, manipulada en dos niveles: 1)
Aplicacion del Programa de Estimulacién Visual para el Grupo Experimental; y
2) No aplicacion del Programa de Estimulacién Visual, para el Grupo Control. Y
como variable dependiente o efecto de la variable independiente se tenia: La

Memoria a Largo Plazo, que fue medida en ambos grupos.



En el experimento se presentaron una serie de variables intervinientes
que pudieron alterar los resultados del mismo; entre éstas estan: 1)
Caracteristicas fisicas del ambiente: se control6 mediante el mantenimiento
constante. 2) Reactancia: fue controlada por medio de la participacion voluntaria
de los estudiantes. 3) Inasistencia a la Institucion: ésta era controlada mediante
el método del simple ciego. Y 4) Vision andmala de los sujetos: Esta variable no

pudo controlarse en uno de los sujetos del experimento.

Los instrumentos utilizados en el experimento fueron: EI Método de
asignacion aleatoria de la Témbola, consistente en una caja y diez papeles
enumerados del uno al diez en los que estaban representados los sujetos del
experimento. También se uso el Test de Memoria EGB-BUP de Carlos Yuste,
que consta de una “Hoja playa” de observacién y una “Hoja playa” de correccion
con veintidés dificultades enumeradas en una hoja de evaluacion (ver ANEXO
V). Finalmente, el otro instrumento utilizado en el experimento fue el Programa
de Estimulacion Visual que contiene tres sub-programas a desarrollar: 1)
Secuencia de Imagenes. 2) Discriminacion de Imagenes. Y 3) Formas y colores

(ver descripcion en ANEXO II)

Los resultados a los que se llegd con el experimento fueron: Los sujetos
del Grupo Experimental obtuvieron 10 puntos en el pre-test; y los sujetos del

Grupo Control obtuvieron 0 puntos; con una diferencia de 10 puntos. Con



respecto al post-test el Grupo Experimental, tuvo una puntuacion de 26, y el
Grupo Control, una puntuacion de 14; con una diferencia numérica de 12
puntos. Estadisticamente, se aplico la prueba “t” de Students bajo un nivel de
significancia de 0.01 solamente al post-test —por ser obvia la diferencia
significativa entre ambos grupos en el pre-test— y se obtuvo una diferencia de
0.59. Con esto, se tenia que: El valor esperado era de 0 y el valor encontrado
fue de 0.59; por tanto, 0.59 > 0, se acepta la Hipotesis de Investigacion y se

rechaza la Hipotesis Nula.

Al final se llega a concluir que la Estimulacion Visual realmente es
efectiva en el aprendizaje académico para el aumento de la capacidad de
almacenamiento de informacion en la MLP de los nifios con RM Leve y
Moderado; siempre y cuando sea reforzada con los métodos tradicionales de

estudio como la estimulacién auditiva.



INTRODUCCION.

Tradicionalmente, el Sistema Educativo salvadorefio ha venido utilizando
meétodos de ensefanza que son creados en ambitos y culturas diferentes a la
nuestra. Esto depende del sistema politico-econdmico que impera en la

ideologia de los gobiernos en el poder.

Los métodos que se han venido utilizando por lo general estan basados
en la repeticion verbal y en la estimulacion auditiva. Cientificamente, se ha
demostrado que estos métodos estan desfasados y que no ayudan a mejorar
y/o aumentar el aprendizaje académico en los nifios; sino que en vez de ello
disminuyen la capacidad de retencion en la memoria de los mismos, por la
monotonia y el aburrimiento que esto produce, haciendo que la ensefianza no
deje “huella” en el estudiante. Ejemplo de la utilizacion de estos métodos es el
libro texto que se habia venido utilizando para la ensefanza de la lectura y
escritura en los primeros grados, en los afios 70’s, 80’s y principios de los 90’s
(SILABARIO) el cual tenia una presentacion en blanco y negro y carecia de
figuras llamativas a la atencion del educando; pues su metodologia se basaba

en la lectura del maestro y posterior repeticion de los nifios.



Actualmente el método de ensefianza que ha venido a reforzar el
aprendizaje de los nifios es el que incluye la Estimulacién Visual, manifestada
en tamafos, formas y colores que permiten captar y mantener la atencion,
interés y motivacion del nifio en el aprendizaje. Pues se ha demostrado
cientificamente que el nino adquiere mas conocimiento mientras mas visual es
el aprendizaje; esto lo afirman diferentes investigadores que han hecho estudios
sobre la influencia de la Estimulacion Visual sobre el aprendizaje. Esto puede
observarse en los nuevos libros textos para la ensefianza de los primeros
grados de Educacién Basica (COLECCION VICTORIA, COLECCION
PINOCHO Y OTROS) que incluyen este nuevo método con dibujos llenos de
colores llamativos, formas y tamafios igual de interesantes para el nifo,
haciendo que la ensehanza sea de mayores y mejores resultados en la

conducta intelectual de éstos.

En la conducta intelectual se incluyen una serie de procesos psiquicos
mayores como la atencién, percepcion, concentracién, pensamiento,
imaginacion y memoria. Siendo el mas importante, éste ultimo, por su
capacidad de medicién psicoldgica; es decir, que es muy facil comprobar si un
nifo ha almacenado o almacena con solvencia la informacion académica

recibida.



En los nifios con RM la capacidad de almacenamiento de informacion en
la memoria es deficiente, pues al hablar en términos académicos se sabe que
estos nifos no aprenden al ritmo de los nifos “normales” por la deficiencia
mencionada; maxime si el aprendizaje de éstos se basa en los métodos
tradicionales de estudio. Por ello es recomendable trabajar con esta poblacion,
basandose en la Estimulacion Visual para obtener mayores resultados en su

capacidad de memoria y asi facilitar el aprendizaje académico en ellos.

Con la investigacion que se plante6 se pretendia comprobar la teoria que
establece la afirmacién que mientras mas visual sea el aprendizaje, mas
aumenta la capacidad de almacenamiento de conocimiento académico; por ello,
llevaba por objeto (la investigacién) determinar si la aplicacion de un Programa
de Estimulacién Visual aumenta la capacidad de almacenamiento de

informacion en la MLP en los nifios con RM Leve y Moderado.

En base y en correlacion a esto, se propuso el enunciado siguiente:
¢ Existira diferencia significativa o no en la capacidad de almacenamiento de
informacion en la MLP en un grupo de nifios con RM Leve y Moderado, al que
se le aplique un Programa de Estimulacién Visual; comparandolo con un grupo
de nifios con RM Leve y Moderado, al que no se le aplica un Programa de

Estimulacion Visual?



Y a manera de darle respuesta a esta pregunta se propuso un Sistema
de Hipdtesis: “Si a un grupo de nifios con RM Leve y Moderado, se le aplica un
Programa de Estimulacion Visual para aumentar la capacidad de
almacenamiento de informacién en la MLP, y a otro grupo de nifios con RM
Leve y Moderado no se le aplica ningun Programa; entonces solo en el primer
grupo de nifios aumentara la capacidad de almacenamiento de informacion en

la MLP”.

La investigacion se ha basado en tedricos que se han interesado por
indagar la influencia de la Estimulacién Visual en el aprendizaje académico,
quienes concuerdan y comprueban una relaciéon positiva entre estas dos
variables. Algunos de estos investigadores son: Kellas G. y colaboradores que
en 1973 usaron diapositivas, que el experimentador nombraba una vez y pedia
a los sujetos del experimento que repitiesen una vez, el nombre de la imagen
proyectada. Esta estrategia resulté efectiva en el traslado de la Estimulacion
Visual de la Memoria a Corto Plazo a la Memoria a Largo Plazo; esto lo
comprobaron haciendo la misma prueba dos semanas después. Otros
investigadores interesados en estas variables fueron Rechea y Ponte, que en
1992, explorando las condiciones estimulantes en la busqueda visual y
Memoria, encontraron que a partir de una serie de items los sujetos son

capaces de buscar una caracteristica de un todo como si hubieran construido



una pantalla interna, con lo cual la Memoria a Largo Plazo se da de mejor

manera.

Basandose en los resultados obtenidos por los diversos investigadores
previos; y en los resultados propios de la investigacion planteada se llegd a
comprobar que realmente la Estimulacién Visual aumenta la capacidad de
almacenamiento de informacion en la MLP pues en el experimento,
estadisticamente se encontré una diferencia significativa en los resultados
obtenidos por los dos grupos, sujetos del experimento. Obviamente, esto da la
pauta para que en el medio educativo salvadoreio se pueda trabajar con
programas de Estimulacién Visual haciendo mas factible el aprendizaje para los
nifos; pues si el experimento se hizo con nifios con RM Leve y Moderado y se
obtuvieron resultados positivos, es facil predecir que en nifos “normales” se

obtendrian resultados mayores.



CAPITULO I

ANTECEDENTES.

La influencia que existe de la Estimulacion Visual sobre el Proceso de
Memoria ha sido objeto de estudio desde los afios 60’s por diferentes autores,
quienes basandose en la Psicologia Experimental han demostrado sus
conclusiones sobre estas dos variables. Dentro de estos estudios realizados, se

mencionan los siguientes:

Sperling, en 1960, en un experimento sobre Modalidad Visual y
Recuerdo, encontré que, mas informacion visual se encuentra disponible de
manera inmediata luego de la Estimulacién Visual de la que se puede recordar

aun unos pocos segundos después.

En este experimento se tomdé en cuenta que componentes son
necesarios para que se de una buena codificacién en la MCP pues ésta, es la

base de la MLP.

Kellas G. y otros investigadores en 1973 trabajaron con un grupo de
nifos con Retraso Mental el efecto del repaso de la Estimulaciéon Visual en el

Aprendizaje; y llegaron a la conclusion que el repaso era ineficaz, ya que no les



ayudo a pasar la Estimulacion Visual de la Memoria a Corto Plazo a la Memoria
a Largo Plazo, pues solo recordaron la estimulacién pocos minutos después de

la prueba.

Aunque este experimento resulté negativo para los investigadores, ayudo
a probar que la repeticion afecta el Proceso de MLP, por lo que se decia en el
apartado anterior que la repeticion verbal y la estimulacion auditiva causan

monotonia y aburrimiento en los nifios.

Ese afno, los mismos investigadores en otro experimento con el mismo
tipo de poblaciéon usaron diapositivas, que el experimentador nombraba una vez
y pedia a los sujetos que repitiesen una vez, el nombre de la imagen
proyectada. Esta estrategia resulté efectiva en el traslado de la Estimulacion
Visual de la Memoria a Corto Plazo a la Memoria a Largo Plazo; esto lo

comprobaron haciendo la misma prueba dos semanas después.

En este experimento quedd en claro la importancia de la Estimulacion
Visual sobre el Proceso de Memoria a Largo Plazo en cuanto al aprendizaje de
nuevo conocimiento; dejando claro que la repeticion no ayuda a hacer una

buena codificacién de informacion.



Jusczyk y otros investigadores en 1975 realizaron un experimento en el
que dividian a los sujetos en tres grupos; al primero se les leia unas oraciones y
se les pedia que formaran la imagen mentalmente de cada una de las
oraciones; al otro grupo se les leian las oraciones a la vez que se les mostraba
la imagen dibujada de esa oracion; y, al ultimo grupo solo se les pidié6 que
escucharan las oraciones y no se les dio otra indicacién. Al final se les pedia a
todos los grupos que indicaran en una lista de oraciones -en donde estaban las
oraciones leidas anteriormente y otras mas- cuales habian sido las que se les
habia leido anteriormente. El resultado fue que los primeros dos grupos

memorizaron mejor que el grupo restante.

Este grupo de investigadores intentaban responderse esta interrogante:
¢Mejora la Memorizacién en los nifios, si se les ensefa a formar imagenes
mentales?. El resultado fue positivo dejando entrever la idea de que en los
salones de clase sera mas facil el aprendizaje si cada conocimiento nuevo esta

estimulado por imagenes visuales y/o mentales.

Luria, en 1979, en un estudio sobre la “Memoria de Imagen” encontro
que los estimulos percibidos son convertidos en imagenes visuales, para poder

ser interpretadas y codificadas de manera mas precisa en la Memoria.



En este estudio se demostr6 que el mismo cerebro adapta lo que
percibe, en imagenes visuales para poder procesarlo a la Memoria.
Independientemente del tipo de percepcidn que se use en el momento de recibir
un estimulo o informacion, el cerebro es capaz de formar una imagen “visual”
para poder evocarla y/o recordarla de una mejor manera. Asi, una informacién
auditiva, se transformara en “visual” al momento de recordarla pues el cerebro
‘regresara” al momento y lugar en que se escucho tal informacion; esto también

sucedera en una informacion olfativa, gustativa o tactil.

Barraga, N. C. en 1983, investigando el funcionamiento visual sobre la
capacidad de recordar; encontré que, la Memorizacion se da mejor cuando el

funcionamiento visual del sujeto esta en 6ptimo estado.

La conclusiéon a la que llegd este autor es de suma importancia pues
indica que al sujeto o los sujetos a los que se les aplique Estimulacién Visual
con fines pedagdgicos deben tener un nivel de visidn aceptable; obviamente los

resultados no seran positivos si no se toma en cuenta esta situacion.

Jacoby y otros investigadores, en 1992, estudiando la influencia
inconsciente que existe sobre la Memoria, encontraron que, inconscientemente
se puede aprender y almacenar nueva informacion en la Memoria; siempre y

cuando la atencion no esté plenamente en la informacion que se pretende



aprender; sino que debe estar dividida para que la informaciéon provenga del

inconsciente.

Siempre que nace una teoria que viene a revolucionar diferentes
situaciones y necesidades, también nacen con ella nuevas interrogantes y
métodos mas avanzados que el ultimo... cuando estos autores se dan cuenta
de la nueva corriente de la Estimulacion Visual plantean su estudio y van mas
alla; y se dan cuenta que el inconsciente también es un buen vehiculo para
memorizar informacion nueva y traducen estas investigaciones en conclusiones
interesantes y que realmente se toman en cuenta en el aprendizaje de los

ninos.

También en 1992, Rechea y Ponte, explorando las condiciones
estimulantes en la busqueda visual y Memoria, encontraron que a partir de una
serie de items los sujetos son capaces de buscar una caracteristica de un todo
como si hubieran construido una pantalla interna, con lo cual la Memoria a

Largo Plazo se da de mejor manera.

Esto comprobd que si el ser humano es detallista al observar un todo, es
capaz de recordar mejor lo observado. En la Estimulacién Visual se tiene la
ventaja que entre mas llamativa sea la imagen para el nifilo mas detallista sera

al observarla pues su interés lo llevara a ver todo minuciosamente lo cual se



traducira en un mejor almacenamiento de informacién en la Memoria tanto a

Corto como a Largo Plazo.

Cardona y Ponce, en 1992, incluyeron presentaciones con estimulaciéon
auditiva y visual sobre el Proceso de Memoria a Largo Plazo y recuerdo oral y
escrito sobre la Memoria en General y, encontraron que, la presentacion
auditiva fue superior a la visual en la Memoria a Largo Plazo; pero el recuerdo

escrito fue superior al oral.

Estos investigadores encontraron que si la Estimulacion Visual se da
sola, sin combinarla con una explicacion, deja un aprendizaje, pero no es igual
al auditivo; por tanto, la Estimulacion Visual es efectiva solo si se combina con
informacion escrita o con estimulacion auditiva; pero tomando en cuenta que no
debe caerse en la repeticion, para evitar la monotonia y aburrimiento en los

infantes.

Rybasch y Hoyder en 1996, en un estudio sobre percepcién y Memoria,
concluyeron que estas variables se relacionan al momento de especificar las
condiciones de la codificacion de informacion visual y llegaron a la conclusion
de que todo tipo de figuras pueden ser codificadas y almacenadas en la

Memoria a Largo Plazo y ser posteriormente recuperadas con cierta solvencia.



Estos investigadores dieron a conocer la influencia que tiene Ila
Estimulacién Visual sobre el proceso de Memoria a Largo Plazo
especificamente; pues por su dinamismo en colores, formas y tamafios se
codifica la informacion mas faciimente y asi de facil es también su

almacenamiento y recuperacion ulterior.

Al final, y como se decia en el apartado anterior ya los métodos de
ensefianza que se habian venido utilizando, han sido desplazados al verificarse

la importancia que ejerce sobre el aprendizaje la Estimulacion Visual.

Debe quedar en claro que aunque las investigaciones sobre este campo
comenzaron en los afios 60’s, en el pais se comenzé a aplicar Estimulacion
Visual en el proceso ensefanza-aprendizaje, hasta mediados y finales de los
90’s. Pero esta aplicacion se hizo por la influencia de otros paises en el proceso
educativo salvadoreio; no porque se hubiesen hecho investigaciones sobre tal
aplicacién. A partir de esta investigacion (realizada en el ano 2004) y sus
resultados, entonces, queda claro que la Estimulacion Visual es un buen

meétodo para reforzar la ensefianza educativa en el pais.



CAPITULO Il

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

En el desarrollo del experimento se trabajé con una muestra de diez
sujetos; que fueron divididos aleatoriamente, en dos grupos: Grupo
Experimental y Grupo Control. El primero estaba formado por tres varones y
dos hembras, entre las edades de nueve a trece afios; y en cuanto a su nivel de
retraso habian dos con RM Leve y tres con RM Moderado. El segundo grupo lo
formaban tres varones y dos hembras, entre ocho y quince afios de edad; dos
con RM Leve y tres con RM Moderado. En donde la mayoria de los diez
estudiantes procedian de la zona urbana de San Francisco Gotera. La

informacion de la muestra se representa en las graficas 1y 2; asi:

GRUPO EXPERIMENTAL

OMasculino

B Femenino
ORM Leve
ORM Moderado
B Zona Urbana
OZona Rural

Género Nivel de RM Procedencia

Grafica 1: Datos generales de los sujetos del Grupo Experimental de la investigacion.



GRUPO CONTROL

O Masculino

B Femenino
ORM Leve
ORM Moderado
B Zona Urbana
OZona Rural

Nivel de RM Procedencia

Grafica 2: Datos generales de los sujetos del Grupo Control de la investigacion.

En el experimento se empled una serie de instrumentos necesarios para
el desarrollo del mismo; entre estos se cuentan: 1) La Témbola, que consiste en
una caja que contiene diez papeles enumerados correlativamente del uno al
diez, utilizados para hacer el sorteo de la division de los grupos; los primeros
cinco numeros extraidos de la caja formaron el Grupo Experimental y los otros
cinco formaron el Grupo Control. 2) El Test de Memoria EGB-BUP de Carlos
Yuste, el cual consta de una “Hoja playa” de observacién y una “Hoja playa” de
correccion, con veintidés dificultades enumeradas en una hoja de evaluacion
(Ver ANEXO V). 3) Programa de Estimulacién Visual, el cual contiene tres sub-
programas a mencionar: 1°. Secuencia de Imagenes; 2°. Discriminacién de

Imagenes; y 3°. Formas y Colores. (Ver descripcion en ANEXO II).



La investigacion se diseid de tal manera que los resultados fueran

comparables entre los grupos: Disefio entre Grupos. Este disefio permite la

aplicaciéon de una Pre-prueba y una Post-prueba, y para efectos estadisticos

solamente se toman en cuenta los resultados de ésta ultima por realizarse

posteriormente a la aplicacion del Programa de Estimulacion Visual; en esta

Post-prueba se comparaban los resultados obtenidos por ambos grupos pues la

misma variable dependiente se midié en los dos.

En el desarrollo del experimento se presentaron una serie de variables

intervinientes que pudieron alterar los resultados, tomandose como medida la

aplicacién de algunos métodos de control. Estas se desarrollan en la tabla 1:

VARIABLES INTERVINIENTES.

VARIABLE METODO DE
INTERVINIENTE DEFINICION CONTROL.
Caracteristicas | Como caracteristicas fisicas del ambiente | Mantenimiento
Fisicas del que pueden alterar los resultados del|constante.
Ambiente. experimento: la poca iluminacién 'y

distractores dentro del salon.
Reactancia. A algunos sujetos les molesta participar en | Participacion

el experimento y contestan rapidamente las
pruebas, alterando los resultados.

Voluntaria de
los sujetos y

Motivacion.
Inasistencia ala |El dia de desarrollar un sub-programa,|Simple ciego y
Institucion. algunos estudiantes no llegaban a clases a|Motivacion.

la institucion.

Vision andémala
de los Sujetos.

Tabla 1: principales variables intervinientes que pudieron alterar los
investigacion y su respectivo método de control.

Para que la Estimulacion Visual dé mayores
resultados, la vision de los sujetos debe ser
optima.

Mantenimiento
constante.

No se control6
en un sujeto.

resultados de la



Se puede observar en la tabla 1, las variables intervinientes que se
presentaron en el transcurso del experimento, pudiendo alterar los resultados
del mismo; pero cada una de ellas fue controlada; a excepcion de la ultima
—Visidon andmala de los sujetos— que no fue controlada en uno de los sujetos del
Grupo Experimental; esto se debid a que la nifia antes siempre uso lentes pero
después no lo hizo ya que las maestras de la Escuela “notaron” que no le
servian para nada, y le dijeron que mejor no los llevara; debido a esto la nifia ya
no uso lentes y su vision es minima, segun los resultados del experimento. Por

ende eso quedd fuera de las posibilidades de control de los investigadores.

RESULTADOS BRUTOS DEL EXPERIMENTO PRE-TEST.

SUJETOS GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Sujeto 1 0 0

Sujeto 2 0 0
Sujeto 3 10 0

Sujeto 4 0

Sujeto 5 0
TOTAL.: 10

Tabla 2: Resultados brutos del Pre-Test en el Grupo Experimental y Grupo Control.




RESULTADOS BRUTOS DEL EXPERIMENTO POST-TEST.

SUJETOS GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Sujeto 1 0 10

Sujeto 2 8 0
Sujeto 3 18 0

Sujeto 4 0

Sujeto 5 0
TOTAL.: 26

Tabla 3: Resultados brutos del Post-Test en el Grupo Experimental y Grupo Control.

Cualitativamente, al comparar los resultados de la tabla 2 y 3, puede
observarse que el puntaje y la diferencia entre el Grupo Experimental y el Grupo
Control en el Pre-Test solo dependié de uno de los sujetos del primer grupo, y
no del grupo en si. Ya que la gran mayoria de sujetos no obtuvo puntuacion en
ninguno de los grupos. En los resultados del Post-Test puede verse que ambos
grupos tuvieron adelantos significativos, pero son mas visibles en el Grupo
Experimental ya que dos sujetos aumentaron su puntuacién al igual que en el

Grupo Control, pero los primeros lo hicieron con una mayor diferencia.

Por tanto, puede decirse que de acuerdo a estos resultados la
Estimulacién Visual es efectiva en el aumento de la capacidad de
almacenamiento de informacion en la MLP, y que estos datos son

generalizables en la poblacion con RM Leve y Moderado.



Al final del experimento se tabularon los datos; los resultados de esta

operacion se pueden ver en la tabla 4. Asi:

RESULTADOS TABULACION DE DATOS.

APLICACION GRUPO GRUPO DIFERENCIA
EXPERIMENTAL CONTROL
- Pre-Test. 10 0 10

26 14 12

5 5

Tabla 4: Los datos indican que la Estimulacion Visual es efectiva en el reforzamiento del
aprendizaje en el aumento de la capacidad de almacenamiento de informacion en la
MLP, de los nifios con RM Leve y Moderado.

En la tabla 4 puede verse de manera resumida los resultados del
experimento en numeros y estadisticamente. Se puede observar que la
Estimulacién Visual es efectiva en el reforzamiento del aprendizaje y se
manifiesta en el aumento de la capacidad de almacenamiento de informacién
en la MLP. Pues el Grupo Experimental fue sometido a Estimulacion Visual y el
Grupo Control, no; y al final los que adquirieron mayor capacidad de

almacenamiento de informacién en la MLP fueron los sujetos del primer grupo.

Al presentar los datos en numeros, los sujetos del Grupo Experimental o
grupo en el que se aplicé el Programa de Estimulacién Visual obtuvieron en la

aplicacién del Pre-Test, un puntaje de 10, mientras que los sujetos del Grupo



Control, obtuvieron un puntaje de 0; habiendo una diferencia numérica de 10

puntos entre ambos grupos.

Con la aplicacion del Post-Test, los puntajes de ambos grupos se
elevaron como consecuencia logica del previo aprendizaje; pero aumentd aun
mas en el Grupo Experimental, pues obtuvieron un puntaje de 26; por 14 puntos
que obtuvieron los sujetos del Grupo Control; encontrandose una diferencia

numeérica de 12 puntos entre ambos grupos.

Para efectos de comparaciéon del aumento de la capacidad de
almacenamiento de informacién en la MLP en ambos grupos, se formuld la
Hipotesis Nula asi: “Si a un grupo de nifios con RM Leve y Moderado, se le
aplica un Programa de Estimulacion Visual para aumentar la capacidad de
almacenamiento de informacién en la MLP, y a otro grupo de nifilos con RM
Leve y Moderado no se le aplica ningun Programa; entonces no solo en el
primer grupo de niflos aumentara la capacidad de almacenamiento de

informacion en la MLP”.

Estadisticamente, la diferencia encontrada en la aplicacion del Pre-Test
entre ambos grupos, es obvio que es significativa, asi en numeros. Y aplicando
la Prueba estadistica “t” de Students solamente en el Post-Test, el valor

encontrado fue de 0.59; con un valor de significancia de 0.01, daba un valor



esperado de 0; por lo tanto se llega a la decision de rechazar la Hipétesis Nula y

aceptar la Hipétesis de Investigacion, ya que 0.59 > 0.

La diferencia entre ambos grupos es significativa tanto estadistica como
en numeros brutos; por tanto en el Grupo Experimental que fue sometido a
Estimulacién Visual, se aprecia un aumento de la capacidad de
almacenamiento de informacién en la MLP, mayor que en el Grupo Control. Por
ello, las conclusiones de la investigaciéon concuerdan con los autores que
afirman que el aprendizaje de los nifios sera mayor mientras mas visual sea la

ensenanza.



CAPITULO III.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

3. 1- Conclusiones:
Al final del experimento, los resultados permiten hacer y llegar a las

conclusiones siguientes:

» La Estimulacion Visual es efectiva en el reforzamiento del aprendizaje
académico en el aumento de la capacidad de almacenamiento de

informacion en la Memoria a Largo Plazo (MLP).

» ElI Programa de Estimulacién Visual aumenta la capacidad de
almacenamiento de informacion en la Memoria a Largo Plazo (MLP) en

los nifios con Retraso Mental (RM) Leve y Moderado.

» EIl Programa de Estimulacion Visual, es efectivo en nifios con Retraso
Mental (RM) Leve y Moderado; en nifios “normales” se obtendrian

mayores y mejores resultados.



3. 2- Recomendaciones:

Finalizado el experimento y para efecto de futuras aplicaciones del

Programa de Estimulacién Visual, se recomienda lo siguiente:

Para la realizacion del Programa de Estimulacion Visual es necesario
verificar el buen funcionamiento de la vista de los sujetos participantes,
por medio de un examen oftalmologico, pues el Programa solo es

efectivo en personas con buena vision.

El Programa de Estimulacién Visual debe aplicarse exclusivamente para
fines académicos, especificamente para aumentar el nivel de Memoria a

Largo Plazo (MLP) en nifios con deficiencia en ello.

Para obtener mayores y mejores resultados en la aplicacion del
Programa de Estimulacion Visual es necesario que el ejecutador esté
familiarizado con el mismo; es decir, que conozca el procedimiento y las

instrucciones de cada sub-programa.

Al trabajar con nifios con Retraso Mental (RM) se debe tener mucho
tacto al momento de indicar, indicar o sugerir cualquier directriz, ya que
éstos son muy sensibles y pueden darle una interpretacion tergiversada

de lo que realmente se pretende decir o indicar.
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ANEXO I.

GLOSARIO Y SIGLAS UTILIZADAS EN EL INFORME.

GLOSARIO.

A

Almacenamiento: Sistema de Registro de datos.

C

Coadificar: Formular un mensaje siguiendo las reglas de un cédigo.

D

Desfasado: Moverse una pieza con diferencia de fase respecto a otra.

Diapositiva: Fotografia positiva, sobre cristal o pelicula, destinada a la
proyeccion.

Directriz: Conjunto de instrucciones para la ejecucion de alguna cosa.

E

Empirismo: Decision de observar simplemente los hechos sin formular
hipodtesis.

Estimulacion Auditiva: Sensacion de los receptores del oido interno, a través
de ondas acusticas agradables.



Estimulacion Visual: Método por el cual se adquiere el habito de usar
cualquier vision que se tenga para de la mejor manera
posible interactuar con la gente y los objetos que estan
alrededor.

I

Ideologia: Conjunto de ideas, creencias y modulos del pensamiento que
caracterizan a un grupo, clase, religion, partido politico, etc.

Indagar: Sindnimo de inquirir, averiguar, investigar, etc.

M

Medicion Psicolégica: Medida de la actividad de los procesos mentales.

Memoria a Corto Plazo: Es el depdsito activo de informacién que se usa
habitualmente, su capacidad es limitada. EI material
de la Memoria a Corto Plazo desaparece después
de 20 segundos, a no ser que se transfiera a la
Memoria a Largo Plazo.

Memoria a Largo Plazo: Es el almacenamiento de recuerdos permanentes o
perdurables que pueden aflorar con diversos grados
de facilidad, que dependen de la eficiencia del
almacenamiento y de la organizacion.

Memoria Sensorial: Conciencia fugaz de imagenes o0 sensaciones que
desaparecen pronto, a menos que se transfieran a la
Memoria a Corto Plazo.

Modalidad Visual: Modo de ser o de manifestarse una cosa visualmente.

Monotonia: Uniformidad o igualdad del tono en que se habla



P

Proceso de Memorizacién: Actividades mentales que se realizan para
procesar informacion en la memoria y que
posteriormente seran utilizadas.

Psicologia Experimental: Aplicacion del método experimental a la
investigacién psicolégica, en el hombre vy
animal.

R

Recuerdo Oral: Imagen mnemdénica que se inserta de manera definitiva en el
pasado, por lo general, junto a circunstancias asociadas a lo
auditivo.

Retencidén: Efecto consecutivo existente de un proceso de aprendizaje: Factor
Esencial de la memoria y formacion de habito.

Retraso Mental: Un funcionamiento intelectual general significativamente
situado por debajo de la normalidad y que sea acompafa

por problemas de aprendizaje y en la conducta de
adaptacion social.

SIGLAS
Las principales siglas usadas en el presente informe, se describen a

continuacion:

MCP: Memoria a Corto Plazo.
MLP: Memoria a Largo Plazo.

RM: Retraso Mental.



ANEXO II.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR SUB-PROGRAMA No. 1
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

SECCION DE PSICOLOGIA.

PROGRAMA DE ESTIMULACION VISUAL.

Objetivo General: Aumentar la capacidad de Almacenamiento de Informacion en la MLP en los nifios con Retraso Mental
Leve y Moderado, por medio de Estimulacién Visual.

FECHA | ACTIVIDAD | OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
05 y 06 |Secuencia de|Estimular la|Los dias mencionados llegaron los experimentadores a la Escuela | Humanos: 1 hora
de julio|Imagenes. Memoria de Educaciéon Especial “San Francisco de Asis” de San Francisco | - Los nifios. aproximadamente
de 2004. Visual del | Gotera. Y sacaron a los nifios sujetos del grupo experimental de sus | - Los experimen-
Nifo. aulas y los llevaron a otro local, previamente asignado, se les pidi6 | tadores.

que se sentaran, se presentaron ante ellos los experimentadores y
se les dio las indicaciones siguientes: van a salir del aula por un
momento, y se quedaran formados en una fila; cuando escuchen su | Materiales:
nombre entraran y se sentardn frente a él (el experimentador |- Nueve fotos.
responsable de la primera actividad) y él les dira lo que deben
hacer. Ya frente al experimentador, éste dio las indicaciones
siguientes: 12: A continuacion te voy a ensefiar nueve fotos, las que
tenés que ver muy bien y fijarte en todo lo que ahi ves; te las voy a
ensefar una por una hasta que las veas todas. Te voy a dar nueve
segundos para que vayas viendo cada una. 22: Ahora pon atencion,
te voy a ensefar otra vez las fotos una por una tenés que verlas
muy bien, porque después te voy a preguntar en que orden las viste.
Te voy a volver a dar nueve segundos por cada una. 3%: Ahora que
ya las viste todas, te voy a ensefiar la primera y tu me diras cudl es
la que sigue después. Luego te voy a ensefar la otra y tu me diras
cual sigue. De este modo te voy a ir preguntando hasta que
terminemos de ver las nueve.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE PSICOLOGIA.

PROGRAMA DE ESTIMULACION VISUAL.

SUB-PROGRAMA No. 2

Objetivo General: Aumentar la capacidad de Almacenamiento de Informacién en la MLP en los nifios con Retraso Mental
Leve y Moderado, por medio de Estimulacion Visual.

FECHA | ACTIVIDAD | OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
09,12y |Discriminacion | Ejercitar enlos | Se llegd a la Escuela de Educacion Especial “San Francisco de | Humanos: 30 minutos
de julio de Imagenes. |nifos la Asis” de San Francisco Gotera; se saco a los nifios sujetos del |- Los nifios. aproximadamente
de 2004. codificacion de | grupo experimental a un salén aparte. Se les dio un saludo y |- Los experimen-

la MCP, para presentacion de los experimentadores; luego se les dio las| tadores.

facilitar el indicaciones para esta actividad: Van a salir del Salén por un

almacena- momento, cuando escuchen su nombre entran al salén y se

miento de sientan frente a él (uno de los experimentadores), quién les dira lo | Materiales:

informacioén en
la MLP.

que van a hacer por este dia. Este les dio las indicaciones
siguientes: 12: Veras cinco figuras, fijate muy bien en todo lo que
ves en ellas, te las voy a ensefiar una por una hasta que veas las
cinco. Tendras diez segundos para ver cada una. 22: Ahora te voy
a ensefar las mismas cinco figuras, siempre una por una; fijate
muy bien en todo lo que ves en las cinco figuras y no dejes nada
sin ver. Te daré diez segundos otra vez para cada una de las
figuras. 3% Ahora bien, te voy a ensefiar un cuadro que esta
pegado en la pizarra (o pared), que tiene muchas figuras; tu tienes
que sefalarme con el dedo cuales son las figuras que yo te
ensefié antes.

- Cinco figuras.
- Cartel.




Papa ama a mama




La mariposa vuela




[La ardilla se ve hermosa




Mama me ama a mi

La mariposa vuela

La arafa sube a la telarana

Quiero mucho a mi perro

El ciervo salta en el campo

La ardilla se ve hermosa

El cisne nada en el lago

~
VY~ N\

La ardilla come nueces

La arafia no es insecto

Papa ama a mama

La mariposa es bonita

Af




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA ORIENTAL

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECCION DE PSICOLOGIA.

PROGRAMA DE ESTIMULACION VISUAL.

SUB-PROGRAMA No. 3

Objetivo General: Aumentar la capacidad de Almacenamiento de Informacién en la MLP en los nifios con Retraso Mental
Leve y Moderado, por medio de Estimulacion Visual.

FECHA | ACTIVIDAD | OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS TIEMPO
15 y 16 |Formasy Ejercitar la MLP Los experimentadores llegaron a la Escuela de Educacion Especial | Humanos: 30 minutos
de julio| Colores. zzgrcri‘:gig’ndge'a “San Francisco de Asis” de San Francisco Gotera; se sacé a los | - Los nifios. aproximadamente
de 2004. formas y colores. | Nifios sujetos del grupo experimental a un salén aparte. Se les dio | - Los experimen-
un saludo y presentacién de los experimentadores; luego se les dio | tadores.
las indicaciones para esta actividad: Van a salir del Salén por un
momento, cuando escuchen su nombre entran al salén y se
sientan frente a él (uno de los experimentadores), quién les dira lo | Materiales:
que van a hacer por este dia. Este les dio las indicaciones |- Tablitas.

siguientes: 12 A continuacion te voy a ensefar cinco tablitas con
diferentes formas y cada una ira acompafiada con un color
diferente, las tenés que ver muy bien y fijarte como las voy
colocando yo; te las iré ensefiando una por una, hasta que veas
las cinco. Te voy a dar diez segundos para que veas cada una. 2%
Ahora debes poner atencién, te voy a ensefar otra vez las cinco
tablitas con su respectivo color. Tienes que verlas muy bien, te voy
a dar otra vez diez segundos. 32: Ahora te voy a poner las tablitas
aqui en la mesa y a la par todos los colores; tu tienes que formar
las parejas de las tablitas y colores asi como te las presenté yo.

- Papel Lustre.



















ANEXO Iil.

TABLA DE RESULTADOS BRUTOS.

PRE-TEST

SUJETOS GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Sujeto 1 0 0
Sujeto 2 0 0
Sujeto 3 10 0
Sujeto 4 0 0
Sujeto 5 0 0
TOTAL.: 10 0

POST-TEST

SUJETOS GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO CONTROL
Sujeto 1 0 10
Sujeto 2 8 0
Sujeto 3 18 0
Sujeto 4 0 4
Sujeto 5 0 0
TOTAL: 26 14




ANEXO IV.

PRUEBA “t” DE STUDENTS.

POST-TEST
SUJETOS GRUPO GRUPO GRUPO GRUPO
EXPERIMENTAL| CONTROL |EXPERIMENTAL | CONTROL

X2, X2,

Sujeto 1 0 10 0 100
Sujeto 2 8 0 64 0
Sujeto 3 18 0 324 0
Sujeto 4 0 4 0 16
Sujeto 5 0 0 0 0

y= 26 14 388 116

Ho = “Si a un grupo de niflos con RM Leve y Moderado, se le aplica un

Programa de Estimulacién

Visual

para aumentar

la capacidad de

almacenamiento de informacion en la MLP, y a otro grupo de nifios con RM

Leve y Moderado no se le aplica ningun Programa; entonces no solo en el

primer grupo de niflos aumentara la capacidad de almacenamiento de

informacion en la MLP. Todos estudiantes de la Escuela de Educacion Especial

“San Francisco de Asis” de San Francisco Gotera, Morazan; durante el ano

2004”.




Férmula de la Media Aritmética: X=> N

N
X1=26 Xy =14
5 5
X1=5.2 Xo=2.8

Férmula de la Desviacion Estandar: d. e =\ [¥X? - X2
N
d. ;2\ [ 388 - 5.22 d.ey=\| 116 - 2.8
5 5

d. eq X 388 — 27.04 d.e;=\| 116 - 7.84
5 5

d.e; =\ 77.6 -27.04 d.e;=\23.2-7.84

d. eq =\ 50.56 d. ey, =\ 15.36

d.e =711 d.e;=3.92



Formula de la Prueba “t”: X1 = X5

\j !I‘I1Hd. e1[2+1n2Hd. 92[2 1+1

nf+ny-2 niy N2
t= 5.2-2.8
(5) (7.11)* + (5) (3.92)7 1 + T
5+5-2 L5 5
t= 2.4
(5) (50.55) + (5) (15.36) (0.2 +0.2)
8
t= 2.4
\J 272.75 + 76.80 (0.4)
8
t= 2.4
\j 329. 55 (0.4)
8
t= 2.4
\| 41.20 (0.4)
t=__ 24

Nivel de Significancia: 0.01
16.48

Valor de t esperado: 0

t= 24 Valor de t encontrado: 0.59
4.05
Se rechaza la Ho, pues 0.59 > 0 y se
acepta la Hi.
t=0.59



