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RESUMEN ‘

La Investigacion pretendid conocer si existian diferencias significativas al aplicar un programa
psicoterapéutico para desarrollar las habilidades y competencias relacionales para una vida de
pareja en jovenes estudiantes de bachillerato. Para ello se trabajo con 34 estudiantes de bachillerato
de ambos géneros entre las edades de 16 a 19 afios de edad, empleando un muestro no
probabilistico, con un tipo de estudio cuasi-experimental, cuantitativo y descriptivo. Se elabor6 un
instrumento para medir resultados de entrada y de salida, asi como el disefio de programa de
psicoterapéutico de doce jornadas para generar cambios cognitivos en las seis competencias
conyugales propuestas. Se obtuvieron mejoras significativas en los esquemas cognitivos sobre las
formas relacionales en las parejas por parte de los jovenes al interiorizar la importancia del
reconocimiento de los patrones funcionales y disfuncionales en la pareja. Por lo que se concluyé
que si es viable y productivo el desarrollo de dichas habilidades ausentes en el sistema educativo

formal salvadorefio y en el contexto sociocultural general.

Palabras Clave: Pareja, Patrones, Competencias Conyugales, Programa Psicoterapéutico,

Estudiantes de Bachillerato.



INTRODUCCION ‘

El presente se describe como se llevd a cabo el proyecto de grado “Disefio e Implementacion
de un Programa Psicoterapéutico para el Desarrollo de Competencias para la Futura Vida
Conyugal en estudiantes de bachillerato” que surgié como la iniciativa de modificar cognitiva,
afectiva y conductualmente la forma en la que se hacen efectivas las relaciones de pareja en El
Salvador, enfocandose en la formacion de jovenes adolescentes que se encontraban proclives a
experimentar todo tipo de relaciones que suelen reproducir las problematicas comunes en nuestro
contexto psicosocial de carencias educativas, sociales, econdmicas y politicas. Dicha modificacion
pretendié orientar a los joévenes a vivenciar relaciones conyugales futuras maduras y saludables
mediatizadas a traves del desarrollo de las competencias y habilidades propias de una relacion de

pareja.

Se presenta la justificacion e importancia de haber escogido dicho tema y el beneficio que se
esperaba del proyecto, a continuacién, se encuentra el planteamiento del problema donde se
explicaron los antecedentes cientificos del problema, asi como la realidad social en la que se
encontraba inmersa dicho problema, se muestra también el enunciado y delimitacion del problema.
Posteriormente se presentan los objetivos que persiguio el proyecto a nivel general y especifico y

que fueron la linea guia durante cada paso o accion a realizar.

Acto seguido, se encuentra el marco teérico que es la argumentacion que el grupo de trabajo
recopilo de los conocimientos tanto contextuales, historicos y técnicos que se necesitaban para
disefiar e implementar dicho programa, a continuacion, se presenta el sistema de hip6tesis y su

definicion operacional.
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Posteriormente, se encuentra la metodologia en la que se describen las caracteristicas de la
poblacién con la que fue llevada a cabo la aplicacion del programa psicoterapéutico; se describe
en forma general el instrumento utilizado que sirvi6 para los procesos de evaluacion y medicion
de la problematica, también se presenta el procedimiento seguido para la realizacion de dicho
proyecto, asi mismo se da a conocer el disefio de investigacion ejecutado para la comprobacion de

las hipotesis de dicho proyecto a través de la perspectiva de analisis e interpretacion de resultados.

Finalmente, se expresan los resultados obtenidos por medio de la intervencién terapéutica
grupal, comparando estadisticamente a través de tablas, graficos y la prueba T de Student, se
comparan los resultados de la evaluacién de entrada confrontada con la de salida para luego
presentar una discusion de los resultados obtenidos que permite arribar a las conclusiones con sus

respectivas recomendaciones.

Se incluye la bibliografia consultada y todos los documentos empleados en el area de anexos para

la realizacion de la investigacion e intervencion.



Las relaciones de pareja suelen estar en boca de todos, desde los medios de comunicacion hasta
la sociedad misma que dicta como deben de relacionarse, que pueden o no pueden hacer, cuales
son los roles de cada género, cuando iniciar la vida sexual, etc. Sin embargo, quienes suelen emitir
estos lineamientos suelen basarse en premisas erroneas, tradicionales o sesgadas, relegando a
acudir o conocer opiniones especializadas solo cuando la relacion no esta funcionando

adecuadamente.

En El Salvador, por lo tanto, no existe ningun tipo de formacion para instruir al estudiante sobre
cémo llevar relaciones de pareja maduras en los temas de intimidad, respeto o sexualidad; en la
escuela prefiriéndose decantar por impartir conocimientos bancarios poco relevantes para la vida
del estudiante, y en el hogar transmitiendo valores e ideas de mas 0 menos inconscientes sobre la

vida de pareja, el infante lo vivencia y en la adolescencia lo desea experimentar por primera vez.

Sin embargo, la adolescencia, es una etapa de la vida marcada por el deseo de libertad,
exploracion y de encontrarse a uno mismo, es en este momento donde el anhelo de experimentar
los efectos embriagadores del pasajero enamoramiento se hace presente a través de la busqueda de
la persona con quien intercambiar muestras de afecto, sentirse aceptado y de paso dar respuesta a

la presién social inherente a la busqueda de pareja.

No obstante, lejos de ser una etapa sencilla y placentera, en ella se experimentan muchas dudas
que suelen ser resueltas entre pares con base a su experiencia y los modelos familiares de los
jovenes, siendo en la actualidad, y propio del deseo de desafiar lo tradicional, los modelos
inadecuados o adecuados que el internet y los medios de comunicacion puede proveer, sin olvidar
ni relegar en ningn momento los propios patrones culturales de la sociedad salvadorefia,
experimentados de primera mano a través de la observacion de sus propios padres y figuras
significativas personales.

Es en este contexto que los adolescentes salvadorefios suelen presentar diferentes dificultades
en torno a la pareja producto del desconocimiento de las habilidades y destrezas para relacionarse

con su pareja sobre la base del respeto, como construir patrones saludables como el cuidado, cémo



desarrollar intimidad, etc. produciéndose en consecuencias separaciones, maltrato, 0 una vida de

pareja insoportable producto de las constantes crisis.

Con esto en mente, se disefid e implemento un programa psicoterapéutico para desarrollar en
estudiantes de bachillerato las competencias necesarias para tener relaciones de pareja
fundamentadas en el respeto y el amor maduro, con los objetivos de solventar de cierta forma la
carencia del sistema educativo actual sobre la formacion de habilidades para la vida practica del
estudiante, de establecer un antecedente aparentemente pionero en pais debido a que no se
encuentran estudios similares a nivel nacional, mientras que en el ambito internacional a nivel
latinoamericano, los esfuerzos solo se han centrado en evitar la violencia, asi como también sirvid
para evaluar si este tipo de esfuerzos son efectivos y reproducibles para ser considerados como
medida a largo plazo para modificar la realidad psicosocial del pais, conduciéndonos de esta forma
a nuestra meta principal: que los jévenes se conviertan en agentes de cambio, reproduciendo lo
aprendido a mas personas para que sus relaciones de pareja tengan las dosis necesarias de
intimidad, individualidad y afectividad propias de una relacién madura.
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CAPITULO
I

PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA



1.1 Situacion Actual del Problema

En los dltimos afios se ha podido observar como se han ido incrementando los niveles de
divorcios y separaciones de parejas salvadorefias, de acuerdo a los abogados que se dedican a la
disolucion de este tipo de uniones afirman que esto se debe a que la mayoria de personas que
acaban divorcidndose o separandose es porque al momento de contraer matrimonio o acompafarse
no comprendian lo que esto significaba y mucho menos conocian que para que esta unién fuese

satisfactoria debian poseer ciertas habilidades o capacidades.

Los abogados suelen expresar ademéas y de forma simplista que la causa de las constantes
separaciones se debe a “incompatibilidad de caracteres”, sin embargo, para los especialistas en
temas de pareja la razon es mas compleja, ya que la separacion es un proceso que se va
desarrollando a medida que se van estableciendo y agravando los patrones disfuncionales en la
pareja, dichos patrones suelen ser mas comunes de lo que se quisiera, puesto que cotidianamente
en nuestro pais estan a la orden del dia patrones de control, celos, devaluaciones, evitacion de

conflicto e intimidad, etc.

Por lo tanto, las separaciones son una medida para conocer las habilidades y competencias que
poseen los miembros de una pareja y el aumento de los divorcios en el pais es un reflejo de la
carencia de las mismas, sin embargo, no podemos olvidar las multiples consecuencias que las
separaciones traen, en primer lugar, el deterioro de la autoestima y tranquilidad de los miembros
de la pareja y en segundo lugar a una pareja con hijos la experimentacién de las crisis propias de
los patrones disfuncionales de los padres que de forma involuntaria aprenden y pueden llegar a

reproducir en sus propias relaciones en la vida adulta.

Sin embargo, el establecimiento de patrones disfuncionales en la pareja no conduce
exclusivamente a la separacion, ya gque existe una cantidad considerable de parejas que deciden
mantenerse juntos a pesar de las evidentes dificultades producto de la falta de las competencias
necesarias, derivando en relaciones insatisfactorias donde puede existir maltrato generado por
patrones de control, infidelidades, producidas por ausencia de intercambios afectivos y ausencia

de intimidad, etc.



Es por estas y muchas razones mas, que es muy necesario que los adolescentes a nivel nacional
cuenten con la educacion apropiada para que cuando establezcan una relacion de pareja posean los
conocimientos y las habilidades necesarias para tener una relacion saludable, pero para ello es
imperativo que los adolescentes logren identificar los patrones de conducta que han aprendido en
sus hogares, ya que probablemente no sean los mas adecuados para seguir reproduciendo con sus
parejas ya que sélo les produciran insatisfaccion, y a partir de esto, que puedan empezar a
desarrollar patrones més funcionales como el desarrollo de intimidad y de intercambios afectivos
para prevenir los divorcios, separaciones, infidelidades, maltrato, control, celos y devaluacién en

la vida conyugal.

1.2 Enunciado del Problema

¢Influird la aplicacidn de un programa psicoterapéutico para el desarrollo de competencias para
la futura vida conyugal en estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional “General Manuel José

Arce”?

1.3 Objetivos de la Investigacion

1.5.1. Objetivo General.

Disefar e Implementar un Programa Psicoterapéutico para desarrollar las competencias para la
futura vida conyugal en estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional “General Manuel José
Arce” ubicado en la zona metropolitana de San Salvador, realizado en el periodo de mayo-agosto
2018.

1.3.2 Objetivos Especificos.

vy Orientar sobre los tépicos y conceptos basicos sobre la pareja para la asimilacion del fendmeno,

asi como para desarrollar posturas criticas sobre temas de pareja.



v Construir las bases para el desarrollo de habilidades para transmitir y recibir cuidados tiernos
tanto verbales como no verbales hacia la pareja.

v Instaurar en los jovenes las habilidades y conocimientos necesarios para evitar patrones de

control en la pareja, asi como la capacidad de buscar y conectar su desarrollo personal.

v Disponer a los jovenes para enfrentarse a diferentes tipos de crisis por medio del aprendizaje

de estrategias de afrontamiento de problemas comunes en las parejas salvadorefias

v Instruir a los jovenes en el desarrollo de las capacidades para establecer intimidad en la pareja

que permita dejar de lado la idealizacién para dar un paso a un conocimiento reciproco maduro.

v Desmitificar a los jovenes sobre temas referentes a la sexualidad humana y sobre la sexualidad

dentro de la pareja.

1.4 Justificacion del Estudio

Las relaciones de pareja suelen estar en boca de todos, desde los medios de comunicacion hasta
la sociedad misma que dicta como deben de relacionarse, qué pueden o no pueden hacer, cuéles
son los roles de cada género, cuando iniciar la vida sexual, etc. Sin embargo, quienes suelen emitir
estos lineamientos se basan en premisas erroneas, tradicionales o sesgadas, relegando a acudir o

conocer opiniones especializadas solo cuando la relacién no esta funcionando adecuadamente.

En El Salvador, por lo tanto, no existe ningun tipo de formacion para instruir al estudiante sobre
cémo llevar relaciones de pareja maduras en los temas de intimidad, respeto o sexualidad; en la
escuela prefiriéndose decantar por impartir conocimientos bancarios poco relevantes para la vida
del estudiante, y en el hogar transmitiendo valores e ideas de mas 0 menos inconscientes sobre la

vida de pareja, el infante lo vivencia y en la adolescencia lo desea experimentar por primera vez.
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Sin embargo, la adolescencia, es una etapa de la vida marcada por el deseo de libertad,
exploracion y de encontrarse a uno mismo, es en este momento donde el anhelo de experimentar
los efectos embriagadores del pasajero enamoramiento se hace presente a través de la busqueda de
la persona con quien intercambiar muestras de afecto, sentirse aceptado y de paso dar respuesta a

la presion social inherente a la busqueda de pareja.

No obstante, lejos de ser una etapa sencilla y placentera, en ella se experimentan muchas dudas
que suelen ser resueltas entre pares con base a su experiencia y los modelos familiares de los
jovenes, siendo en la actualidad, y propio del deseo de desafiar lo tradicional, los modelos
inadecuados o adecuados que el internet y los medios de comunicacién puede proveer, sin olvidar
ni relegar en ningin momento los propios patrones culturales de la sociedad salvadorefia,
experimentados de primera mano a través de la observacion de sus propios padres y figuras
significativas personales.

Es en este contexto que los adolescentes salvadorefios suelen presentar diferentes dificultades
en torno a la pareja, producto del desconocimiento de las habilidades y destrezas para relacionarse
con su pareja sobre la base del respeto, como construir patrones saludables como el cuidado, cémo
desarrollar intimidad, etc. produciéndose en consecuencias separaciones, maltrato, o una vida de

pareja insoportable producto de las constantes crisis.

Con esto en mente, se disefio e implement6 un programa psicoterapéutico con la finalidad de
desarrollar en estudiantes de bachillerato las competencias necesarias para tener relaciones de
pareja fundamentadas en el respeto y el amor maduro, con los objetivos de solventar de cierta
forma la carencia del sistema educativo actual sobre la formacion de habilidades para la vida
practica del estudiante, de establecer un antecedente aparentemente pionero en pais debido a que
no se encuentran estudios similares a nivel nacional, mientras que en el ambito internacional a
nivel latinoamericano, los esfuerzos solo se han centrado en evitar la violencia, asi como también
sirvid para evaluar si este tipo de esfuerzos son efectivos y reproducibles para ser considerados

como medida a largo plazo para modificar la realidad psicosocial del pais, es decir, el presente
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programa constituye como una propuesta técnica y metodoldgica para ser replicada con otros
grupos de jovenes, conduciendo de esta forma a la meta principal: que los jovenes se conviertan
en agentes de cambio, reproduciendo lo aprendido a mas personas para que sus relaciones de pareja
tengan las dosis necesarias de intimidad, individualidad y afectividad propias de una relacion

madura.

1.5 Delimitacion del Problema

v Delimitacion Tematica: La presente investigacion se refiere Gnicamente a patrones
relacionales tanto funcionales como disfuncionales, dejando de lado problematicas derivadas
como consecuencia de dichos patrones como el maltrato o la infidelidad.

v Delimitacion Temporal: La aplicacién del programa se realizé en el periodo comprendido
entre el mes de mayo hasta el mes de agosto del afio 2018, no pretendio ser una investigacion
de tipo longitudinal.

v Delimitacion Espacial: La aplicacion del programa se realiz6 Gnicamente con un grupo de
estudiantes de Bachillerato del Instituto Nacional “General Manuel José Arce”

v Delimitacion Social: La aplicacion del programa psicoterapéutico fue realizado con jovenes

adolescentes estudiantes de Bachillerato.
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TEORICO



2.1 MARCO HISTORICO

2.1.1 Estudios Previos

La pareja ha sido estudiada de formas diversas tanto en su formacion, sus problematicas
comunes, en &mbito tan diversos de las ciencias humanas como la antropologia, la sociologia y la
psicologia. Sin embargo, existe un hecho muy comun a toda la bibliografia revisada y encontrada

y es el énfasis tedrico en la violencia que puede darse en las relaciones de pareja.

En las investigaciones revisadas de corte internacional se encontr6 lo siguiente:

v Variables Significativas en las Relaciones Violentas en Parejas Jovenes: Realizado por
Gonzales, Echeburrta y Corral en el afio 2008, encontraron que la aparicion de la violencia
dentro de la pareja es mas probable si existe desde las primeras etapas de vida de la pareja, si
los miembros de la pareja tienen caracteristicas como impulsividad, baja autoestima, celos
patoldgicos, tendencia al uso de sustancias, carencias afectivas y dificultades de asertividad.
Asi como factores sociales como ausencia de redes de apoyo como la familia y amigos, asi

como problemas econémicos.

v Violencia de Género en las Relaciones de Pareja de Adolescentes y Jovenes de Bilbao:
Llevado a cabo por los espafioles Velez, Renteria, Basozabal y del Valle en el afio 2009, es un
estudio socioldgico en el que se concluye que es el contexto cultural donde se reproducen las
ideas y valores sobre el amor, los modelos amorosos y los modelos femeninos y masculinos,
convirtiéndose en los orientadores de sus relaciones afectivas y sexuales de pareja. Ademas,
encontraron que las y los jovenes de entre 18 y 20 afios no poseen las estrategias adecuadas para
detectar, comprender y reaccionar ante la violencia de género en sus relaciones naturalizandolas

en las relaciones en la vida adulta.



v Programa Educativo para la Prevencion de la Violencia en el Noviazgo: Realizado por
Vizcarra, Poo y Donoso en Chile en el afio 2013, presenta los resultados preliminares de un
programa para construir una relacion de pareja saludable potenciando habilidades para excluir
la violencia dentro de la pareja. Constatando que fruto de la implementacién del programa,
los participares aumentaron los cocimientos sobre violencia en la pareja, asi como un aumento
al rechazo de la misma. Asegurando que es viable la incorporacion de este tipo de tematicas
al contexto formal de aprendizaje, ya que muchos participantes estudiaban carreras no

relacionadas al tema.

v Disefio de un Programa de Promocion de Habilidades de Pareja como Estrategia de
Prevencion de Conductas Violentas: Elaborado por Torrijo, Martin, Torrecilla y Herrera
(2011) es una propuesta espafiola innovadora compuesta por doce sesiones que pretendia ser
ejecutado en jovenes bachilleres para reducir la violencia, desde un enfoque emocional sin
dejar de lado topicos como la sexualidad y las habilidades de comunicacion. Sin embargo, al
no haberse ejecutado no es posible conocer sus alcances o limitaciones, asi como su
efectividad, planteando ellos mismos, si el modelo educativo esta listo para la educacién

emocional e integral del alumnado.

Mientras gue las investigaciones realizadas en los Gltimos afios en el ambito nacional encontramos

lo siguiente:

v Violencia Conyugal en Parejas con Convivencia Monogamica: Investigacion realizada por
Funes y Garcia en el afio 2016, encontraron que existen principalmente varios fenémenos
generadores de violencia en las parejas entre ellos destacan caracteristicas propias de cada
miembro de la pareja como conflictos no resueltos desde su infancia, percepcién de la pérdida
de su hegemonia y su masculinidad, idealizacion del conyuge; aceptar, normalizar y
reproducir la violencia psicologica, baja autoestima que conduce a la aceptacion de burlas,
agresiones y manipulaciones a las cuales no se sienten especialmente ofendidos, relacionarse

con temas econdémicos, como la toma arbitraria de decisiones del miembro que gana mas



dinero, asi como la reproduccion en la pareja del modelo social de la estructura del poder

donde uno manda y el otro obedece.

v Factores que Inciden en la Tolerancia al Maltrato de las Mujeres en sus Relaciones de
Pareja: Investigado por Arias y Rivas (2007), encontraron que la principal causa era la
educacion brindada por parte de la familia de origen que provocaba que la mujer interiorizara
y aceptara el maltrato que recibia desde su pareja. No obstante, aunque la conclusion a la que
arriban las autoras en convincente, la investigacion tiene problemas metodoldgicos que no
permiten profundizar en la principal causa encontrada ni ahondan en los demas factores y

variables que identificaron en los casos individuales de la muestra investigada.

v Factores Sociales que Predominan en los Conflictos de Pareja en Adultos Jovenes: Fue
realizada por Batres I, Jiménez K, y Rodas V, en el afio 2014 al oriente del pais, en dicha
investigacion las autoras encontraron que son muchos los factores sociales que pueden ser la
causa de los conflictos en la dindmica de pareja y que estos varian en frecuencia e intensidad
de pareja en pareja, por lo que concluyeron que los relacionados con la interaccion con otras
personas como los celos, las infidelidades y la comunicacion; asi como los relacionados a los
roles de la pareja como la lucha de poder, relaciones con la familia de origen y las funciones
de paternidad/maternidad son las desencadenantes de mayor nimero de conflictos en la
dindmica de pareja, atribuido a que son fendmenos que pueden ser modificados por cada

miembro de la pareja a través de su sefialamiento y solicitud.

Como es posible evidenciarse, las tematicas de pareja suelen limitarse a el maltrato que puede
ocurrir dentro de la misma, y aunque todos suelen coincidir en la influencia del medio
sociocultural inmerso en la dinamica de pareja, pocos se atreven a proponer modificaciones en el
sistema educativo o dejar de limitarse a la violencia para observar el fendbmeno desde una
perspectiva mas compleja y que involucra la historia personal del individuo y la presencia de

competencia necesarias para mantener una vida de pareja.
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2.1.2 Las Relaciones de Pareja a Través de la Historia

Las relaciones de pareja en la actualidad en lo largo y ancho del mundo han ido variando con
el pasar de los siglos, por ejemplo, si nos remontamos a nuestros primeros ancestros primates hace
unos 6 millones de afios, encontrariamos que ideas como establecer una familia 0 mantenerse fiel
a unasola pareja eran conceptos totalmente inexistentes ya que lo comun era la poligamia, es decir,
la hembra copulaba con varios machos, mientras que los machos luchaban ferozmente para lograr

copular con la hembra.

Con el avance de los siglos, y para perpetuar la conservacion de la especie, se fueron
estableciendo roles para cada uno, mientras que “el macho” salia a cazar y protegia al grupo, “la
hembra” se encargaba de los cuidados de la cria. Con el surgimiento de la agricultura, nuestros
ancestros deciden dejar de ser ndmadas para asentarse en un solo lugar, creandose de cierta forma
“la propiedad privada” y para asegurar que todos los bienes pasaran a sus legitimos duefios, surgio6
la necesidad de asegurarse que los hijos del macho fueran realmente suyos, estableciéndose
organizaciones como la pareja y el matrimonio para asegurar dichos fines. Muchos siglos después
en Occidente, en la época antigua, el matrimonio se volvi6 obligacion para la sociedad, debido a
la necesidad de tener muchos hijos para que luego se convirtieran en soldados, por lo que los
arreglos entre familias para el futuro matrimonio se volvieran una norma, ademas esto aseguraba
la conservacion de los bienes “en manos seguras”. En este contexto, se establecian reglas
relacionales como que el hombre fuese el duefio de su mujer, y esta tltima le debia la obligacién
de ser fiel. EI hombre en cambio podia gozar de cortesanas y concubinas para sus deseos sexuales,

mientras que su esposa debia ser una acérrima defensora de su hogar. (Almazon, 2012).

Con la llegada de la imponente fuerza del cristianismo en la Edad Media, se les obliga a los
hombres a contraer matrimonio para toda la vida, vinculo que no se podia romper, aungue la
relacion fuera mal e insatisfactoria; se impuso un castigo a la infidelidad y también al placer sexual,
ya que el sexo sélo debia ser para la reproduccion. Por lo tanto, amor y matrimonio no estaban

necesariamente conectados. Los afios pasaron, y surge el romanticismo por toda Europa a finales



del Siglo XVII, lo que se tradujo en la idealizacién del amor, por lo que las personas ahora
deseaban contraer matrimonio Unicamente con la persona que amaban. Siglos después, donde la
mujer era propiedad del marido y esta debia obedecerle, resurgen los placeres sexuales a través de
los burdeles, donde jovenes podian iniciarse en la sexualidad, mientras que, por otra parte, las

mujeres debian llegar castas y puras al matrimonio.

Pero no fue hasta avanzado el Siglo XX, que comienzan los primeros desafios a las normas de
matrimonios arreglados y al pudor impuesto por la sociedad, naciendo y desarrollando el término
pareja mas o menos como lo conocemos ahora. Mucho después, tras la Primera Guerra Mundial,
se idealizd el concepto de familia, haciéndola la principal razon de la pareja; la mujer seguia
estando a las 6rdenes del hombre, dentro y fuera de casa. Pero fue hasta los afios 60 que se produjo
una gran revolucion y desafio a lo establecido, que da pie a la revolucion sexual, donde la pareja
dejaria de poner énfasis Unicamente en la familia, para centrarse en el desarrollo de si mismos y
de su sexualidad. De esta forma comienza a tomar fuerza las ideas de igualdad de géneros vy el
feminismo. La mujer se fue insertando al mercado laboral, en parte por esta revolucion, en parte
por la crisis econdémica de la época (Almazon, 2012). Posteriormente con la creacién de los
anticonceptivos y la posibilidad del matrimonio, las relaciones de pareja fueron avanzando hasta
llegar a la actualidad en donde en paises mas liberales como los europeos y los Estados Unidos,
las relaciones de pareja que conducen a la union estable y duradera ha pasado a ser algo opcional

y en algunos casos ha llegado a ser algo que se evita.

A lo largo de los afios hemos visto como elementos de las relaciones de pareja han ido
modificandose con el pasar de los siglos, sin embargo, aun no se han cambiado aspectos claves en
las relaciones de pareja, destacandose los roles y reglas relacionales, la afectividad y compromiso
con la relacién, la exclusividad y la fidelidad, la sexualidad y los roles de género, etc. Elementos
gue se mantienen vigentes hasta la actualidad en nuestra realidad Latinoamericana, y en particular

la salvadorefia como se vera a continuacion.



2.1.3 Analisis de las Relaciones de Pareja en la Realidad Salvadorefia.

Tras haber realizado un recorrido historico por los cambios en las concepciones de pareja a
través de tiempo, salta a la vista que no necesariamente estos cambios hayan mermado en el ideario
del salvadorefio promedio, dado que estos eventos transcurren en lugares y momentos histéricos
que distan de la realidad econémica, politica y social que se ha vivido en EI Salvador desde siglos

atras posterior a la conquista de Espafia.

Sin intenciones de cubrir de manera exhaustiva mas de doscientos afios de historia de El
Salvador, se limitard a puntuar los elementos més trascendentales que han impactado las
concepciones sobre la pareja en El Salvador, para luego detenerse a desarrollar un analisis de las

relaciones de pareja en un contexto mas actual, es decir tras el conflicto armado.

Los hechos historicos que nos permiten conectar la historia universal con la contextualizacion
salvadorefia de la pareja, son la influencia religiosa del cristianismo tras la colonizacion espafiola;
como ocurrio del otro lado del mar, siglos atras con la iglesia teniendo poder sobre las relaciones
de pareja y el matrimonio, los roles de cada miembro uno sobre el otro y la sexualidad como tema
tabu, fueron introducidos sobre nuestros antepasados antes de la constitucion de El Salvador. Otro
elemento necesario es la pobreza y desigualdad socioeconémica dejado por la conquista, y no solo
por el robo de recursos de los espafioles, sino de la continuidad de la jerarquia clasista sobre los
indigenas y mestizos que hizo que la riqueza de un pueblo se mantuviese en pocas manos durante
décadas pasando por la colonia, hacia las oligarquias tras la independencia, los gobiernos militares
hasta los adinerados capitalistas de la actualidad. (MINED, 2009). Un pueblo pobre, sin educacion,
con gente con mas poder controlandolos y con ideas religiosas fuertemente arraigadas es lo que
describe a la historia de El Salvador y por lo tanto define concepciones tradicionales de lo que es

y coOmo debe ser una pareja.



A continuacion, se presentan un analisis por niveles (de macro sistema a micro sistema) de

todos los elementos econdmicos, socioculturales y politicos posteriores al conflicto armado

relevantes para el desarrollo o ausencia de conocimientos y habilidades para las relaciones de

pareja:

a)

b)

Problemas Econdmicos: Tras la finalizacion del conflicto armado, El Salvador de la

Posguerra se encontraba con mucho desempleo, con la pérdida de la agricultura y la
produccién en el pais, una reestructuracion politica de un nuevo gobierno que decidio
implementar politicas econdémicas de corte neoliberal y que lejos de solventar las
necesidades econdmicas de la gente, provocaron irregularidades en el mercado laboral
como salarios mas bajos, horarios de trabajo indefinidos y cuotas mas altas de cotizacion
al ISSS, obligando en consecuencias a miles de familias a la busqueda de empleo en el
sector informal (Contreras, Lopez, Marroquin y Méndez, 2016), la mayoria mujeres con
poca escolaridad y que como comerciantes en las calles salian a ganar el sustento para su
hogar.

Estos problemas econémicos conducian a que las mujeres que se dedicaban Unicamente a
cuidar a sus hijos, como aquellas que tuviesen algun ingreso extra por el trabajo informal
dependieran de los ingresas en mayor o menor medida de su pareja, situacion que podria
complicarse si la relacion pareja no fuera satisfactoria, obligandolas a soportar relaciones
no saludables por la dependencia econdmica de su pareja. Asi mismo, no se puede obviar
que, si existen problemas econémicos dentro de la pareja, esto representa un estimulo
estresor que puede disparar un ambiente hostil en la relacién que facilmente puede conducir

a toda clase de dificultades de pareja.

La Educacidn: En El Salvador con cifras del OLPE de 2013 se encuentra que el promedio
de escolaridad de los salvadorefios es de 6,6 afios, esta cifra baja si nos concentramos en el
area rural donde el promedio baja a 4,7. Sumado a esto, tradicionalmente la educacion ha
sido bancaria, es decir llenar a los estudiantes con un cumulo de conocimientos no

significativos, en lugar de optar por desarrollarle competencias para su vida inmediata. Por



lo tanto, la educacién histéricamente se ha enfocado en formar en materias con un sistema
evaluativo cuantitativo y no cualitativo. Pocas veces se ha pensado en utilizar a las escuelas
como medio para formar competencias para la vida y la sociedad; mucho menos para

ensefiarle al joven nociones bésicas para tener relaciones de pareja madura.

Lo més cercano que fue posible encontrar a esto en el Ministerio de Educacion fue durante
la gestion de Elias Antonio Saca en el Periodo 2004-2009 con la inclusién de la asignatura
Orientacion para la Vida, en la cual se desarrollan temas como el noviazgo, resolucion de
conflictos y toma de decisiones.(MINED, 2008) Sin embargo, y es aqui donde una buena
idea se ejecuta mal, puesto que, a pesar de presentar un temario con objetivos e indicadores
de logro, un docente no es capaz de impartir los conocimientos como un profesional en el
area y a esto se la suma que para la mayoria de instituciones educativas esto es considerado
una pérdida de tiempo y simplemente se omite. Ademas, el desarrollo del tema del
noviazgo y de las relaciones de pareja se limita Gnicamente a educacion sexual deficiente
y prejuiciada que, por supuesto es muy importante, pero es insuficiente para este tipo de

relaciones humanas.

Incluso si escalamos a la formacion superior, observamos que los profesionales formados
en areas como la Medicina, la Ingenieria o el Trabajo Social tienen los conocimientos
respectivos de su rubro, pero siguen desconociendo sobre las formas maduras y adecuadas

de relacionarse con su pareja.

La ldeas y Patrones Sociales: Tradicionalmente han existido ideas muy marcadas sobre

coémo deben ser las relaciones de pareja, la mayoria de ellas donde hay comportamientos
muy marcados sobre cdmo debe ser un hombre y una mujer dentro la relacién. Ideas
provenientes de la religion y del machismo inherente. Ejemplo de estos patrones son la
aceptacion de las infidelidades en su pareja como algo normal, la pasividad en la toma de

decisiones, el uso de la fuerza para imponerse, posponer actividades y necesidades
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d)

personales en pro de los demas, sexualidad pasiva en ellas y activa en ellos, conductas
marcadamente masculinas como femeninas, etc. Para constatar con mayor precision la
aceptacion de ideas culturales en hombre y mujeres en El Salvador, la UCA a través de
IUDOP ha llevado varias investigaciones al respecto como la realizada por Bar6 M. (1980)
en la que se encontro la aceptacion de varios supuestos como que el quien manda en una
relacion conyugal es el hombre, menor involucramiento en actividades fuera del hogar y la
pareja en la mujer, aceptacion de la sexualidad mas activa por el lado masculino, sexualidad
femenina Unicamente después del matrimonio, aceptacion de las conductas de su pareja
masculina, que el maltrato dentro del hogar no debe ventilarse y sentirse realizada teniendo

hijos.

La Violencia: Es un fendbmeno social producto de problemas econémicos, politicos y
socioculturales, en El Salvador, producto de las condiciones coyunturales previamente
descritas han provocado que en la Ultima década los niveles de violencia en el pais hayan
ido en aumento, desde crimenes a diarios, violaciones y robos, hasta el tristemente mas
comun de lo que pareciera violencia intrafamiliar. Las agresiones en la pareja son parte de
un conjunto social méas amplio que tiene su raiz en los elementos antes mencionados, sin
embargo, lo preocupante de este tipo de violencia es que ocurre al interior de los hogares,
en el silencio de las cuatro paredes, donde pareciera que no hay escape una vez se ha
instaurado. Por lo general (Céardenas y Ortiz, 2005) el maltrato en la pareja inicia de forma
sutil al iniciar en el noviazgo con el desarrollo de patrones disfuncionales tales como
manifestaciones de celos, control excesivo, dependencia emocional etc. Hasta escalar las

agresiones fisicas graves en el peor de los casos.

La Familia: Finalmente llegamos al sistema mas importante y llamado la base de la
sociedad desde la educacion basica, en ella recaen todos los elementos antes mencionados
para mantener o modificar las concepciones culturales sobre las relaciones de pareja, ya
sea por medio de la trasmision oral de como deben de ser o por medio implicito a través

del modelado, es decir, observando la forma en que los padres de la familia de origen se



comportan y de acuerdo a la interlocucion de dicho patrén relacional, aceptarlo y

reproducirlo o rechazarlo y cambiarlo.

Es una lastima que todas estas condiciones y entidades no contribuyan a generar las
competencias que se necesitan para establecer relaciones de pareja maduras y por lo tanto esta mas

0 menos justificado como el salvadorefio promedio desconozca sobre estos temas.

2.1.4 Modernizacion y su Influencia en las Concepciones de Pareja en la Juventud

Salvadorefia

Finalmente, no es posible dejar de mencionar la influencia de los cambios y transformaciones
en las relaciones de pareja impulsados por los efectos del cambio generacional producto de la
revolucion tecnoldgica y que socidlogos como Ferrer (2010) denomina como Millenialls. Este
cambio generacional trae consigo un nuevo ideario social mediatizado por las redes sociales, la
television y el internet, que impulsan a los jovenes a idealizar las relaciones, experimentar
sexualmente, buscar mayor igualdad en las relaciones, evitar tener pareja y concentrarse en una
relacion y tener hijos para enfocarse en la carrera profesional, etc. Todo esto debe ser confrontado
con los valores y costumbre propios de la cultura salvadorefia, por lo que la adolescencia
salvadorefia se encuentra en una situacion de un posible cambio o transformacion futura de la
forma de ver las relaciones, o por el contrario vivir esta etapa como una fase de rebeldia para luego
aceptar pasivamente las costumbres culturales sobre la forma en que las relaciones de pareja son

en El Salvador.

2.2. FACTORES QUE CONDUCEN A LA SEPARACION EN LA PAREJA

Existen muchas variables que pueden producir que las relaciones de pareja sean conducidas a
una crisis terminal que no sea posible superar, por lo que se hara un breve repaso por las

condiciones que hacen que una pareja se separe, sin embargo, se hara énfasis en que el elemento
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central y causante de la separacion son la construccidn de patrones disfuncionales. Entendiendo

como patron disfuncional en la pareja: A todas aquellas formas verbales y no verbales de
relacionarse en la pareja que conducen a un deterioro de la misma por no fundamentarse sobre la

base del respeto mutuo, los cuidados tiernos y el amor maduro.

De acuerdo a Galarza y Solano (2010) en una pareja 0 matrimonio se vivencian diferentes
crisis que suelen ayudar a fortalecer la relacion media vez se han superado, ya que la pareja busca
los mecanismos para lograrlo, sin embargo, hay ocasiones en que las crisis sobrepasan las
habilidades de los miembros de la pareja para crear los mecanismos necesarios para superar las
situaciones dificiles que atraviesan y estas en vez de fortalecer la relacion acaban generando una
ruptura definitiva; algunos de los factores que pueden generar este tipo de ruptura son los

siguientes:

a) Factores Econdémicos: La forma tradicional de la familia le atribuye al padre la obligacion de
satisfacer las necesidades econdmicas de la familia, mientras que la mujer se debe dedicar al
cuidado del esposo, de criar los hijos y de las tareas del hogar. En la actualidad la mujer también
desempefia el rol de proveedor sin dejar de lado las funciones de ama de casa para las cuales
puede recibir el apoyo de su pareja. Sin embargo, si la pareja no ha desarrollado patrones
funcionales de comunicacién provocara, por ejemplo, que distribucién de las actividades no sea
equitativa, o que la pareja no sea capaz de compartir y hablar abiertamente sobre dificultades
economicas, debilitara en consecuencia la relacion conyugal lo que hara que se pierda la

estabilidad familiar.

b) Factores Afectivos: La ausencia del patron nutriente que garantice los cuidados tiernos hacia
la pareja como el carifio, cuidados, compartir, la intimidad sexual, etc. generara clara

insatisfaccion en la pareja conduciendo a dos vias diferentes: la separacion o la infidelidad.



d)

Factores de Causa Social: Una pareja que experimenta crisis derivada de problemas como el
alcoholismo o el maltrato y que no haya desarrollado patrones saludables como la solucion de
conflictos, la comunicacién abierta y la negociacion caeré en todo tipo de problematicas que

como efecto bola de nieve conducira a que la Unica salida sea la separacion.

Factores de Causa Cultural: La coyuntura sociocultural de un pais determina el tipo de
educacion que de forma formal o informal se transmiten los conocimientos, de manera que el
poco conocimiento, aprendizaje y desarrollo de patrones disfuncionales que la pareja ha
adquirido para la resolucion de problemas es un factor que esta determinado en gran manera

por el nivel de formacion que estos tengan, lo cual puede dar origen a la desintegracidn familiar.

Religidn: El hecho de que los miembros de la familia pertenezcan a diferentes denominaciones
religiosas puede ser causa de diversos conflictos que si no se logran solventar son capaces de
llevar a la ruptura matrimonial, esto debido a que no se ha desarrollado adecuadamente las

habilidades de respeto mutuo y de intimidad en la relacion.

En conclusion, las causas de la separacion pueden ser muy variadas, pero en todas recae un

mismo fendmeno en comun, el origen de la insatisfaccion de la pareja es por la ausencia de

habilidades y competencias que en consecuencia les ha conducido a establecer patrones relaciones

disfuncionales.

2.2.1 El Divorcio como Forma de Separacion Legal en la Pareja:

Habiendo revisado las causas que pueden llevar a la ruptura de una relacion de pareja, es

necesario hacer una revision del concepto de divorcio y sus implicaciones; ya que de acuerdo a

Tamez y Ribeiro (2015) en las ultimas décadas el nimero de nupcias han sido inversamente



proporcional al numero de divorcios, es decir que menos parejas se casan y mas parejas se
divorcian. Dichos cambios son atribuidos a una modificacion en el ideario social en las ultimas
décadas sobre la satisfaccion marital, que ahora ha pasado a primer plano, debido a que las parejas
tienen la expectativa que la relacién de pareja contribuya a su crecimiento personal y que
encuentren en su simil la principal fuente de apoyo y afecto. Los autores punttian que cuando los
integrantes de la pareja perciben que estas expectativas no se cumplen consideran con mayor
facilidad una ruptura; sin embargo, esta es una explicacion que se queda corta porque no podemos
dejar de mencionar que la razon de no cumplir estas expectativas es el desarrollo de patrones

disfuncionales que conducen a dicho malestar subjetivo.

El alto indices de divorcios no debe verse como causa de la ruptura de las relaciones
matrimoniales, ya que esto conduce a analisis y conclusiones erradas de dicho fenémeno, sino que
debemos ver el divorcio como la manifestacion social més evidente de la ausencia de los
conocimientos y competencias necesarias para la vida conyugal que en consecuencia conduce a la

instauracion de patrones disfuncionales.

Las consecuencias de un divorcio varian entre parejas con hijos y sin hijos, ya que estas pueden
escalar hasta los méas pequefios debido a que modifica la estructura familiar y sus interacciones
como sistema, su profundizacion escapa del tema de investigacion, pero es necesario agregar que
el divorcio o separacion no necesariamente es negativo para los hijos, ya que las particularidades
de los casos indicaran si es beneficioso o0 no para la pareja y los hijos separarse o seguir juntos. No
obstante, a nivel psicoldgico la principal consecuencia que tiene para los hijos dentro del tema
investigado no es el divorcio o separacidn per se, sino que el aprendizaje observacional de los
patrones disfuncionales que ambos padres practican y su posterior reproduccion en su propia
pareja.

2.2.2 Divorcio en El Salvador:

Para finalizar se hace una breve revision de los indices de divorcio en el pais, donde primero se

tiene que sefialar que el divorcio tradicionalmente se veia como un tabu, sin embargo, en el 2016
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las cifras de divorcios iban en alza seglin una noticia del periddico online elsalvador.com?® donde
se menciond que “se estima que entre el 40% y 50% de matrimonios terminan en divorcio. Son
nameros realmente alarmantes, ya que indican que casi 1 de cada 2 matrimonios nuevos

fracasaran”.

En otra publicacion del Diario de Hoy en su version impresa del afio 20062 donde se habla
acerca del incremento de los divorcios y se expresa lo siguiente: “es muy raro un divorcio entre
personas que tienen mas de 40 afios de edad. El perfil medio de los conyuges que terminan ronda
los 29-30 afios de edad, se casaron jovenes, a los 19-20 afios, y ya llevan tres o cuatro afios
separados” con esto podemos ver que los divorcios se estan llevando a cabo debido a la falta de
habilidades para la vida conyugal que tenian estos jovenes al contraer matrimonio y que a pesar
de los intentos que tuvieron por sobrellevar la vida conyugal esto no les fue posible ya que carecian

de las habilidades necesarias para esto.

Aunque las cifras de divorcios que se mencionaron anteriormente no evidencian realmente
todas las rupturas de parejas de la poblacion salvadorefia ya que no todas las parejas que se separan
lo hacen de manera legal y eso lo podemos evidenciar en que segin los datos del Area de Familia
de la Corte Suprema de Justicia el 61% de los divorcios se solicita después de una larga “separacion
de conyuges” es decir que al inicio solo dejaron de vivir juntos y luego decidieron legalizar su
estado civil, pero eso no quiere decir que todas las parejas que se separaron lo terminen

legalizando.

! Libertini Z. (1 de noviembre del 2016). 5 razones que no justifican un divorcio. elsalvador.com. Recuperado de:
http://www.elsalvador.com
2 Ventas L. & Avalos J. (29 de mayo del 2016) Casos se duplican en diez afios. El Diario de Hoy. Recuperado de:
http://archivo.elsalvador.com/noticias/2006/05/29/nacional/nac8.asp
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2.3 .LA ADOLESCENCIA

Una vez comprendido el contexto sociocultural de las relaciones de pareja y los elementos que
pueden conducir a que una relacion de pareja fracase, es necesario hacer una breve revision de la
etapa de vida en la que se encuentra la poblacion objeto de estudio de la presente investigacion,
debido a que no son para nada iguales las circunstancias de vida de una pareja madura con hijos
que una pareja joven sin hijos, asi mismo, adolescentes que pueden o no tener experiencia sobre
relaciones de pareja y con los elementos propios de dicha etapa de descubrimiento merecen su

propio ajuste metodologico.

La adolescencia es una etapa que se encuentra entre la nifiez y la adultez que esta caracterizada
por un proceso creciente de maduracion fisica, psicolégica y social que lleva al ser humano a
transformarse en un adulto. En este periodo, en el que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud,
la persona se hace tanto bioldgica, como psicoldgica y socialmente madura y capaz de vivir en
forma independiente (0 méas bien en camino hacia ello en la actualidad, aunque depende de las

circunstancias). Gaete (2015)

Segun la Organizacién Mundial de la Salud la adolescencia es definida como el periodo
comprendido entre los 10 y 19 afios de edad. Sin embargo, en los Gltimos afios los especialistas en
el area estan tendiendo a considerar bajo su ambito de accion a aquellos individuos entre 10 y 243
afios grupo denominado «poblacion joven» 0 «gente joven» ya que actualmente este rango etario
abarca a la mayoria de las personas que estan pasando por los cambios bioldgicos vy la transicion

en los roles sociales que definieron histéricamente la adolescencia.

3 A new approach to classifying adolescent developmental stages. En: Breinbauer C, Maddaleno M. Youth: Choices
and change. Promoting healthy behaviors in adolescents. Washington, D.C.:Pan American Health Organization;
2005.p. 257-68.(Scientific and Technical Publication No. 594).



2.3.1 Etapas de la Adolescencia

La adolescencia no es un proceso unico que ocurre de forma lineal, sino mas bien transcurre
por etapas, pero estan no estan fijas e invariables, es mas, segun Gaete (2015) no existe un esquema
unico de desarrollo psicosocial ya que la adolescencia constituye un proceso altamente variable en
cuanto al crecimiento y desarrollo bioldgico, psicolégico y social de las diversas personas. Asi
que, el proceso puede ser asincronico en sus distintos aspectos (bioldgico, emocional, intelectual
y social). También puede mostrar diferencias debido a factores como el sexo y etnia del joven, y
del ambiente en que se produce (urbano o rural, nivel socioecondmico y educacional, tipo de

cultura, etc.).

Sin embargo, el desarrollo psicosocial en la adolescencia presenta en general caracteristicas
comunes y un patrén progresivo de 3 fases denominarlas adolescencia temprana, media y tardia.
Debido a que no existe homogeneidad respecto a los nombres y rangos etarios que comprenden

estas 3 fases, estas son aproximaciones: *

1. Adolescencia temprana: desde los 10 a los 13-14 afios.
2. Adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17 afios.

3. Adolescencia tardia: desde los 17-18 afios en adelante.

A continuacion, y para sintetizar las tres fases mencionadas, se elaboré un cuadro resumen por

cada cambio en cada area de desarrollo del adolescente de acuerdo a Gaete (2015):

4 Adolescence (11 to 21 Years). En: Hagan J, Shaw J, Duncan P, eds. Bright futures: Guidelines for health
supervision of infants, children, and adolescents. 3rd ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics;
2008.p.515-75.
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Desarrollo  Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo Desarrollo
Bioldgicos  Psicoldgico Emocional Cognitivo Social Sexual
Inicia la Existe Existe labilidad Se da paso del  Aumenta el Existen
pubertad y egocentrismo emocional pensamiento deseo de inseguridades
conello evidenciadoa  Tendencia a abstracto al independencia.  con respecto a
cambios través de la magnificar su pensamiento Aumenta la su apariencia y
corporales vigilancia de situacion formal importancia el su atractivo.
Adolescencia su propia personal grupo de pares  Aumentan sus
Temprana conducta, e Falta de control provocando la impulsos
ideacion que de impulsos necesidad de sexuales que
otros tienen tener relaciones  alivia a través
valores intensas de de la
idénticos al amistad. masturbacion.
suyo.
Contintan La autoimagen Alejamiento Las normas ya Acercamiento Suelen  tener
los cambios es afectivo de su no son al grupo de amistades de
corporales. independiente  familia. aceptadas sin pares. ambos Sexos.
de  terceros. conocer el Tendenciaa Se establecen
Necesita principio que aislarse pasando las  primeras
Adolescencia
demostrase a si les rigen. mas tiempo relaciones de
Media . . . .
mismo su consigo mismo.  pareja y con
capacidad frecuencia
auténoma. inician las
relaciones
coitales.
Comienzan  La autoimagen Aumenta el Se establece el Las amistades Se inclinan por
aalcanzarla ya no estd control de sus pensamiento se reducen y se tener
madurez definida  por impulsos y hipotético vuelven mas relaciones de
bioldgica los demas, sino  aparece la deductivo que selectivas pareja mas
Adolescencia que por si capacidad de le permite estables e
Tardia mismo comprometerse  predecir intimas, tras la

consecuencias
y resolver

problemas

bisqueda de
comprension,
cuidado mutuo

y satisfaccion
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2.3.2 Caracterizacion de las Relaciones de Pareja en la Adolescencia.

Tal como se sefialo en el apartado anterior, la adolescencia se caracteriza por la busqueda de

autonomia y la experimentacion de situaciones propias de un adulto. Por lo que

metodoldgicamente y gracias a la psicologia del desarrollo, no es lo mismo hablar de relaciones

de pareja en la etapa adulta que en la adolescencia, tomando en cuenta lo anterior el autor mexicano

Sanchez (2008), dedica un libro completo al tema y con base a lo postulado por él, se presentan

aquellos puntos que nos permiten conocer qué diferencia a las parejas durante esta etapa de la vida:

a)

b)

d)

Idealizacion Romaéntica: La influencia de la television, el internet, la cultura y los idolos

juveniles dan pie a que el joven tenga la necesidad de encontrar a su “alma gemela” y a su
principe/princesa, por lo que la idealizacion y exaltacion de cualidades del ser amado y el

deseo de hacer todo juntos se hace presente con mucha fuerza.

El Poder de la Presion de Grupo: En esta etapa de la vida, el grupo de pares ejerce mucho

poder en el adolescente, por lo que facilmente puede ceder a tener una relacion o a tener

sexo para no sentirse excluido.

Deseo Sexual: Al estar en una fase de experimentacion, el contacto corporal facilmente
puede conducir a la excitacion y finalmente al coito, por lo que es comdn que las primeras

experiencias sexuales ocurran en esta etapa.

Cierta Tendencia a ver una Relacion sin Mucho Compromiso: Dependiendo de la familia

de origen y de la influencia de los pares y del medio, las relaciones pueden verse como
pasajeras, cComo una experiencia emocional intensa de corta duracion, sin una proyeccion

clara hacia el futuro.
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e) Egocentrismo casi Mistico: Es lo contrario al literal anterior, ya que en ciertos jovenes

idealizan tanto las relaciones de pareja que terminan negandose a aventurarse a una relacion
para esperar la persona ideal que estd “apartada/o” para su persona y que tendra todas las

cualidades necesarias, aceptandole tal y como es.

2.5 LA PAREJA DESDE LA PSICOLOGIA.

Antes de adentrarnos en las teorias psicoldgicas sobre todo lo relacionado a la pareja, desde
como se forma hasta sus dificultades mas comunes, debemos empezar por definir qué

entenderemos por pareja, para ello tenemos las siguientes definiciones:

Para Céardenas y Ortiz (2005):

La pareja es una entidad formada por dos personas que han decidido compartir sus vidas y
depositan expectativas en los proyectos en comdn y en la manera de amarse, a pesar de

que, en la mayoria de los casos, estas expectativas no son conscientes y si 1o son no siempre

se explicitan. (Pag. 86)

Mientras que para Zumaya (2009):

Lo que define a una pareja como tal son el sentimiento amoroso y compromiso de
pertenencia mutua, que se traducen en el deseo de compartir e intercambiar experiencias,
sobre todo emocionales y eréticas, de manera exclusiva y permanente. Es decir, mi pareja
y yo decidimos de manera voluntaria, que las emociones amorosas Y las eréticas; nuestros

cuerpos, son y seran compartidos entre ambos y por nadie mas. (Pag. 2)
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Y para comprender algunos aspectos relevantes sobre las definiciones anteriores y como se
desarrollaran mas adelante los temas de pareja, es necesario conocer ademas los siguientes

términos:

Intimidad: Una definicion muy operativa y practica la podemos retomar de Zumaya (2009) al
senalar que intimidad significa: “Ser honesto el uno con el otro, sabiendo que la palabra de cada
uno es, o trata de ser, verdadera, ya que cualquier falsa palabra puede generar dudas sobre el resto”
Lo que podriamos traducir como dejar y permitirse conocerse genuinamente el uno al otro: quién
es cada uno, quién es el otro, cuales son los proyectos de cada uno, cémo acercarse y cuando

alejarse, etc.

Exclusividad: Es aquel contrato o acuerdo implicito que realiza la pareja donde se establecen
las actividades que se realizaran Unicamente entre ambos. Sobrentendiéndose el erotismo, asi como
menos explicito otras actividades como pasatiempos e intereses; eso depende de lo establecido en

cada pareja.

2.5.1 Ciclo de Vida de la Pareja

De acuerdo a Guidano (2001), la pareja experimenta tres etapas bien diferenciadas en su

desarrollo, las cuales son:

2.5.1.1 Primera Fase: La Formacion.

El proceso de formacion transcurre desde que los dos se conocen hasta el punto en que, de un
conocimiento informal, impersonal, llega a ser una relacion cara a cara con caracteristicas de
exclusividad y unicidad, en comparacién con el resto del mundo. La mayoria de las veces el
proceso es explicito. Hay un cambio de relacion entre los dos, desde el punto de vista que la
relacion se vuelve cotidiana, hay caracteristicas de mayor intimidad, exclusividad, unicidad y los
dos se lo dicen generalmente. Es un periodo muy importante, que puede traer problemas en el

funcionamiento de la pareja.

44



Ademas, Guidano sefiala que esta parte del ciclo es muy importante, ya que ocurren dos series

de fendmenos fundamentales basados en los efectos embriagadores del enamoramiento:

¥ La Construccion de la Imagen del Otro: Guidano® asegura que nadie elige en realidad o
selecciona a una persona; lo que elige es una manera particular de sentirse con una persona.
Es decir, en esta fase se construye una imagen del otro que nos da un particular sentido de
nosotros mismos, coherente con toda nuestra consistencia, continuidad, con el ser nosotros
que siempre hemos querido ser. Lo importante es que ninguno de nosotros en realidad esta
en relacién directa con el otro. Claramente se habla con el otro, pero se esta en relacion con
el otro a traves de la imagen que se ha construido. Ademas Cardenas y Ortiz (2005) agrega
que todo el espacio mental es ocupado por esa persona de la que se estd enamorado, al
punto que se le mira casi perfecto, exaltando sus virtudes y minimizando sus defectos.

Y Establecimiento de Reglas Relacionales: Significa que, de forma tacita, se establece la

forma en la que ambos se relacionaran y cuéles seran sus respectivos roles emotivos.

Sin embargo, debido a los efectos del enamoramiento y empujados por la activacion emotiva,
los roles y reglas de la relacion se establecen cuando el conocimiento que se tiene del otro es
practicamente inexistente o sesgado. Cardenas y Ortiz (2005) le llaman contrato, y ademas tildan
al primero de realizarse bajo la ceguera natural propia de ese momento de idealizacién. Por lo que
a medida que la relacion va avanzando se deberan establecer nuevos roles y reglas debido a que la
carga emotiva ira reduciéndose paulatinamente. Estas caracteristicas en consecuencia hacen que

la relacion sea de cierta forma simbidtica y que se pierda la individualidad.

5> V. Guidano, S. Aronsohn, et al. Vittorio Guidano en Chile (2001) Pagina 157
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2.5.1.2 Segunda Fase: La Mantencion.

La relacion simbidtica basada en la intensa emocionalidad hacia el otro comienza a cambiar a
medida que el tiempo de convivencia aumenta, generalmente debido al matrimonio o a la unién

libre, es decir la cotidianidad. Los factores que mas intervienen en el proceso de mantencion son:

Y La Individuacion: Con el tiempo comienza a surgir la necesidad de construir una mayor
individuacién reciproca, sentirse una persona diferente en comparacion con el otro.
Cérdenas y Ortiz (2005) agregan que en la pareja operan dos fuerzas opuestas: una a la
fusion y la otra hacia la diferenciacion. La responsable de que esta necesidad exista es la
vida cotidiana con la exigencia de repartir los roles y los cargos, ya sea de trabajo o con los
hijos, sumado a las diferencias que antes no tenian como la interferencia de la familia de

origen, etc.

Y EI Crecimiento Personal: Con la llegada de experiencias multidireccionales de los
diferentes ambitos laborales, familiares, personales y de pareja, comienza a surgir la
necesidad de renegociar las reglas relacionales y los roles emotivos que se habian
establecido en la primera etapa de la pareja con la finalidad de conectar ambos crecimientos
personales, sin embargo como claramente lo menciona Guidano (2001) esto no es un
proceso sencillo, ya que esto produce lo que él denomina crisis conyugales, destaca ademas
que estas son completamente normales y que son parte de la fisiologia de la pareja.
Ademas, las autoras Cardenas y Ortiz (2005) apuntan con mucha precision que el ambito
conyugal por si mismo deja satisfacer todas las necesidades de cada uno y poco a poco
comienza a retomar las otras dimensiones de su vida.

Sobre esto Gltimo el autor Italiano® advierte que si la pareja tiene crisis con demasiada

frecuencia como si no los tiene, es un pronéstico negativo para su futuro, es decir una ruptura,
ademas sefiala que las crisis normales deberian aparecer cada dos afios con el objetivo de

renegociar las reglas relacionales y conectar el crecimiento personal.

6 V. Guidano, S. Aronsohn, et al. Vittorio Guidano en Chile (2001) Pagina 159
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2.5.1.3 Tercera Fase: La Ruptura.

Guidano (2001) explica que hay dos tipos de crisis conyugales, las de tipo fisiologica y las de
tipo terminal, esta Ultima predice la primera etapa de un proceso de separacion. Esta puede ocurrir

debido a uno 0 ambos de los siguientes aspectos:

a) Uno de los miembros ha percibido un cambio radical e irreversible en la imagen que tenia
de la pareja. Percibir este fendmeno no suele ser algo inmediato, ya que puede pasar un
tiempo considerable desde que la persona experimenta algo que no es como antes y solo
luego de mucha turbulencia y sentimientos de angustia se vuelve consiente de lo que ha

ocurrido.

b) Y esto ademéas puede estar vinculado a que la persona que ha tenido este cambio esta

envuelta en un proyecto de vida que no incluye al otro miembro de la pareja.

Junto a lo anterior hay que enfatizar que desde la fase anterior (e incluso en algunos casos desde
el noviazgo) se van desarrollando los patrones disfuncionales como el patrén de control o el patron
de competencia, que de no ser modificados van conduciendo a las crisis terminales que llevan a la
ruptura.

Ademas Guidano aclara’ que la separacion no es un evento, sino mas bien un proceso que toma
mucho tiempo de acuerdo a la intensidad emotiva de la relacion. Este proceso es oscilatorio, es
decir que continuamente se acercan y se alejan, no teniendo nada que ver con algln tipo de

inmadurez, sino mas bien como un proceso de separacion fisioldgico en las parejas.

7 ). Guidano, S. Aronsohn, et al. Vittorio Guidano en Chile (2001) Pégina 161
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2.5.2. Influencia de la Familia de Origen en la Pareja

La familia constituye un elemento fundamental en la vida de las parejas, ya que tiene un papel
casi protagonico desde su seleccidn, su estilo relacional cuando ya esta consolidada, hasta su apoyo

para finalizar o continuar en una crisis terminal.

Desde las primeras etapas de la crianza del infante, la familia funge como un ente socializador
que transmite roles, ideas, costumbres y tradiciones propias de la cultura donde se encuentra
inmersa, y es sobre esta base que la pareja, tal como lo dice Padilla y Diaz (2012) “Replicara la
forma de su familia de origen, tomara algunos aspectos o se constituira de manera totalmente
diferente”. Por lo que, al iniciar las primeras relaciones, por lo general en la etapa de la
adolescencia, los jovenes suelen buscar de manera inconsciente aquello que le resulte familiar, es
decir, la busqueda de aquellas sensaciones que le resulten conocidas por su experiencia dentro de
la dindmica familiar entre sus padres o las figuras mas préximas a dicha imagen. Diversas
explicaciones entorno a esta seleccion de pareja coinciden en este punto, como A. Bandura a través
del aprendizaje vicario, el cognitivista J. Young con los esquemas desadaptativos temprano y V.

Guidano con las organizaciones de significado personal.

Ademas, la reproduccion de lo que resulte familiar no solo se queda en la busqueda de pareja,
sino también en las expectativas y los roles relacionales a establecer. Poniéndolo en un sentido
mas concreto, aquel nifio que miraba como su padre llegaba a la casa y era atendido como cuidado
por madre, busca al crecer en su pareja que sea hogarefia y fiel defensora del hogar; o la nifia
temerosa que tuvo una figura paterna que la protegiera buscara en su conyuge alguien seguro de si

mismo, que pueda hacerla sentir confortable ante la duda. Es decir, las personas aprendemos de

nuestra experiencia familiar los patrones que reproduciremos en nuestra propia vida de pareja, (es

decir el juego familiar), sean estos funcionales como compartir, dar cuidados tiernos a la pareja,

negociar, etc. asi como disfuncionales como los celos, el control, la devaluacion etc.

48



Conocer la influencia de la familia en la vida conyugal resulta crucial ya las dificultades méas o
menos graves propias del devenir ontoldgico de cada miembro de la pareja incidiran en la vida de
pareja, para sostener lo anterior se retomaran dos casos de la realidad salvadorefia®, el primero una
adulta joven habia experimentado maltrato durante toda su infancia y que al crecer forma una
pareja con alguien de historia de vida similar en la que al principio todo iba bien hasta que las
faltas de respeto en la relacion fueron en aumento hasta llegar a formas graves de violencia fisica;
mientras que el segundo es de una adulta madura que relataba haber sido abandonada y descuidada
en su infancia por sus familiares y que tenia un historial largo de parejas que siempre terminaban

dejandola, en ocasiones incluso ella propiciando tal abandono.

2.5.3 Patrones Relacionales en la Pareja

Durante el desarrollo del tema de investigacidn se han hecho énfasis en el papel protagonico de
los patrones relacionales en el fendmeno de las relaciones de pareja, por lo que resulta crucial
detenerse a desarrollar cada uno de esas formas verbales y no verbales de relacionarse en la pareja,
que pueden contribuir a su desarrollo y maduracion, asi como a su deterioro y eventual separacion.
Sin olvidar en ningin momento que cada pareja es un entramado de patrones tanto funcionales
como disfuncionales, donde hay algunos patrones que suelen ser dominantes sobre otros, y que
por lo tanto, no existen relaciones perfectas, pero en ocasiones las relaciones suelen desencarrilarse
cuando no existe la educacién necesaria, ni existe plena conciencia de los errores que se estan
cometiendo, provocando que se instauren patrones disfuncionales como pueden ser los celos

patoldgicos, control excesivo del uno sobre al otro, cuando no existe el respeto, etc.

8 Retomado de la experiencia terapéutica en el area clinica por parte de los estudiantes de la Asignatura de Practicas
Psicologicas en el afio 2017, del Departamento de Psicologia de la Universidad de El Salvador.
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a)

b)

Patrones Disfuncionales en la Pareja

Existen diferentes patrones relacionales que contribuyen al deterioro de la relacion conduciendo
desde malestar subjetivo e insatisfaccion hasta la separacion de la pareja. A continuacion, se
desarrollaran algunos de dichos patrones relacionales asociados a su déficit de competencias

conyugales:

Patrén de Devaluacion: Sharpe (Citado en Zumaya 2009) lo define como a una forma un poco
mas intensa de ausencia de reforzamientos positivos, a través de sentimientos y conductas que
reflejan una apreciacion negativa y hostil de la pareja. Es utilizado como forma de elevar la propia

autoestima en detrimento de la del otro.

Patron de Control: Es definido por Sharpe (Citado en Zumaya 2009) como las conductas que
se usan para influenciar, regular o dirigir la conducta de la pareja y también todas las acciones
usadas para resistir o frustrar el control percibido que trata de ejercer la pareja. Por lo general
surge del deseo de satisfacer la necesidad de lograr un resultado determinado o de sentirse mas
en control o poderoso. Este tipo de conducta se traduce facilmente en celos y acciones como:
Revisar el celular de la pareja, no permitir ciertas amistades, no permitir ciertas formas de

vestirse, etc.

Patrén de Competencia: El ultimo patron descrito por Sharpe (Citado en Zumaya 2009) es el
de competencia, al cual divide en dos: Competencia por la Superioridad, en donde uno de los
miembros de la pareja trata de probar que ella o él es superior al otro, sin embargo, esto no es
necesariamente negativo, siempre y cuando se compita para beneficio de la relacion como, por
ejemplo, para ganar la admiracién del otro. EI segundo patron de competencia es el de Triangulos
Amoroso, que es cuando dos personas compiten por el amor de una tercera, bien puede ser en

una relacion extramatrimonial como el amor de un hijo, etc.



d) Patréon de Evitacion de Conflictos: Entenderemos por conflicto como “Desacuerdos,

f)

contrariedades, choques sobre puntos de vista... se pueden generar por muchas razones entre las
que estan: diferentes criterios, comunicacion pobre o inadecuada, perspectivas amenazadas o
choques de opiniones, valores o anti valores” (Vindas, 2009 pags. 12-13). Con esto en mente, es
natural que surjan disputas en torno a una queja o peticion de cambio conductual del otro. Sin
embargo, existe una tendencia en las parejas a evitar discutir sobre algin tema en especifico que
les resulta algido o delicado y en algunos casos mas extremos, incluso evitan discutir en general
cualquier tdpico para evitar las sensaciones displacenteras o las consecuencias negativas que
traerd consigo, posponiendo con ello la negociacién y su respectivo acuerdo mutuo dejando en
consecuencia ya sea a un solo miembro la decision/conclusién final del tema evitado o la
acumulacion de problematicas sin resolver, llevando en consecuencia a la relacién a un lento
proceso de desgaste debido a la cantidad de problemas ‘“guardados” en el closet, que

eventualmente colapsara para inundar a la pareja.

Patrén de Evitacion de Intimidad: Emily Brown (Citado en Zumaya 2009) menciona que este
patron facilmente conduce a la infidelidad, debido a que las parejas tienen mucho temor a sentirse
vulnerables emocionalmente si su pareja establece un conocimiento profundo de si mismo, por
lo que la Unica forma de comunicar que algo estd mal es a través de constantes peleas, que
paraddjicamente los une. De ocurrir la infidelidad en este tipo de pareja, se usa como un medio

para comunicar algo.

Ausencia de Reforzamientos Positivos: De acuerdo a Bados y Garcia (2011) un reforzamiento
positivo es la presentacion de un estimulo en forma evento, accion u objeto que al ser presentado
de forma contingente a la conducta da lugar al mantenimiento y de la misma. En la pareja esto
se vuelve especialmente importante ya que por definicion los refuerzos positivos suelen ser
agradables y beneficiosos puesto que permiten el intercambio de afecto. Sin embargo y tal como
lo mencionan Costa y Serrat (2015) las parejas pareciera que suelen tener un sesgo perceptivo
negativo que hacen que acostumbren centrarse unicamente en las conductas negativas que hace
el otro y se olvidan de los aspectos positivos que, aungque puedan ser menores, siempre estan

presentes en ambos miembros de la pareja. Ejemplo de esto pueden ser expresiones como:



9)

h)

“Nunca haces esto y lo otro...” “Siempre gritandome de esta manera...” “Ella nunca se preocupa

por mi...”, etc.

Déficit en las Habilidades de Comunicacion: Para Costa y Serrat (2015) frecuentemente en
una relacion de pareja se suele fracasar por la forma en la que reciben, procesan y reciben la
informacion tanto de forma verbal como no verbal. Sefialan que la comunicacién puede fallar por
las deficiencias en alguno de los tres elementos implicados en el proceso: el emisor (Como hablar
excesivamente de si mismo y no dejar al otro expresar su opinion), el receptor (Como permanecer
en mutismo mas o0 menos prolongado) y el mensaje (Como el empleo de un lenguaje inespecifico

0 expresiones comunicativas ambiguas que dan pie a malinterpretaciones).

Ademas, para Escobar (2002) agrega que no es posible obviar factores culturales inmersos en la
comunicacion entre géneros, debido a los roles culturales de indole sexista que condiciona al
hombre a intentar imponerse sobre la opinidn de la mujer ignorando sus necesidades; mientras

que la mujer suele adoptar también un rol cultural de subordinacion comunicativa y conductual.

Patron de Fusion Excesiva o Dependencia Emocional: La fusion es necesaria para que la
pareja se constituya, sin embargo, establecer que todas las necesidades afectivas deban ser
resueltas por la pareja, que se crea que la vida no se puede continuar sin el otro, y no permitir que
la pareja tenga otros contextos de donde nutrirse es un patron claramente disfuncional, cuyo
origen se puede rastrear a los patrones aprendidos de la familia y de la historia personal afectiva
de la pareja. De no resolverse es comun que pueda derivar en maltrato hacia la pareja si también

coexiste con el patron disfuncional de control.



i) Patron de Escalada Conflictiva que estimula el Bajo Control Estimular: La ira es definida
por lzard (Citado por Pérez, Redondo y Ledn 2008) como una emocion primaria que se presenta
cuando un organismo es bloqueado en la consecucién de una meta o en la obtencidn o satisfaccion
de una necesidad. En la pareja suelen ocurrir circunstancias que provoquen dicha emocion y
sentimientos derivados como la rabia el odio y las ganas de agredir, pero como bien lo sefialan
Cérdenas y Ortiz (2005) esto es normal y la gran mayoria puede controlarlos y reducirlos. Pero
cuando esto no es posible, la Unica via para liberar dicha emocion es en forma destructiva,

agrediendo verbal y fisicamente a la pareja.

Patrones Funcionales en la Pareja

Para la presente investigacion entenderemos por patrones funcionales a aquellas formas de
relacionarse que ayudan a experimentar una relacion de pareja saludable en términos de
satisfaccion subjetiva, respeto mutuo, desarrollo personal y superacion de crisis; que causan en

consecuencia una mayor conexion en la pareja.

Algunos patrones y habilidades que contribuyen a esto son:

a) Reforzamientos Positivos en la Pareja: O de forma préactica intercambios agradables, son
todos aquellas verbalizaciones y conductas que realiza cada miembro de la pareja contingente a
la conducta del otro para manifestar agradado a lo sucedido. También es conceptualizado por
Sharpe (Citado en Zumaya 2009) como Patron Nutriente, es una forma de conexion que abarca
todas las formas de cuidado y atencidn, generalmente las parejas con este patron relacional

positivo suelen reforzar mediante sonrisas, caricias tiernas y expresiones de agrado.



b)

Asi mismo hay algunos ejercicios terapéuticos para ayudar a la pareja a establecer y
desarrollar los intercambios positivos como la desarrollada por Liberman (Citada en Costa y
Serrat 2015) “Pille a su Pareja Haciendo Algo Agradable” donde se le solicita a cada miembro
de la pareja que registre diariamente las conductas agradables del otro para si, reforzandole
inmediatamente después de haberse dado cuenta. Hacia el final del dia, se sugiere que se retnan
a intercambiar los registros y comentarlos, esto no solo tiene el objetivo de disminuir la fijacion
Unicamente en los aspectos negativos, sino también aumenta la probabilidad que se vuelvan a

repetir en el futuro.

Patrén de Fusion: Como se menciono anteriormente, en la primera etapa de la vida de la pareja,
en el enamoramiento, la pareja pierde su individualidad deseando estar Unica y exclusivamente
con el otro, avanzando hacia una fusion necesaria para el establecimiento de la relacién, pero con
el desarrollo de la misma como lo sefiala Zumaya (2009) deben avanzar hacia el reconocimiento
de las diferencias, la aceptacion de poder estar juntos y también de poder estar separados
alcanzando el sentimiento de mutualidad. Es decir que la pareja debe encontrar el equilibrio entre
el patron de fusion y el respeto a la propia individualidad para ser funcional, porque de lo
contrario caeria con facilidad en un patron disfuncional de excesiva fusién o dependencia

emocional descrito en el apartado anterior.

Patron de ldealizacion: Sharpe (Citado en Zumaya 2009) dice es un proceso psicologico
fundamental en los asuntos amorosos que distingue el enamoramiento de amar, por medio del
cual uno ve al otro y sus atributos en términos mas ideales que reales. En el desarrollo normal de
la vida de pareja, esta idealizacion pasa por una decepcion y debe conducir a la aceptacion de su
pareja “real”. Lo que significa que el desarrollo funcional deberia ser el siguiente: durante el
enamoramiento se enaltecen las cualidades y los defectos pasan desapercibidos, para luego
durante la fase de mantencion identificar los defectos que la pareja tiene y disminuir de esta forma
la marcada imagen ideal del amado, para finalmente dar paso a una vision realista en la que se
reconocen y aceptan los defectos asi como se valoran las cualidades que la pareja tiene, este

proceso puede repetirse en varios ciclos.
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d) Habilidades Comunicacionales: Costa y Serrat (2015) aseguran que una pareja que presenta las

habilidades necesarias para la comunicacion dominan la habilidad de usar un vocabulario
interpersonal adecuado y poseen un repertorio conductual adecuado que les permite emitir y

recibir los mensajes que su pareja les envia.

Estos autores proponen que el mensaje que se debe enviar debe ser con un lenguaje operativo,
al cual definen como “Aquel que logra establecer un cédigo intercambiable y descifrable y es
eficaz para conseguir una comunicacion mutuamente satisfactoria si ése es el objetivo basico de
los componentes de la pareja” (Costa y Serrat, 2015 pag. 85). Agregando que este debe estar
basado en descripciones cuantificables, congruentes al contexto de la conversacién, asi como un

buen empleo del lenguaje no verbal.

Para el desarrollo de habilidades conversacionales los miembros de la pareja deben haber sido
entrenados en las competencias de hacer preguntas, dar informacion gratuita o adicional (Util para

seguir la conversacion), saber conducir una conversacion y saber terminarla.

Habilidades de Resolucion de Conflictos y de Negociacion: Las parejas deberan aprender a
desarrollar las habilidades necesarias para solucionar los inevitables conflictos derivados de la
interaccion de dos personas diferentes. Es debido a esto que Costa y Serrat (2015) han
desarrollado un modelo de dos fases para entrenar a las parejas en la solucién de conflictos las
cuales son la Definicion de Problemas y la Solucién del Problema

Los mismos autores recomiendan ademas que la pareja posea la habilidad de negociacion con
cual comprendan que los cambios son posibles y de comun acuerdo. Es por esto que recomiendan
la realizacion de un ejercicio terapéutico denominado contrato, donde formalmente se establecen
las responsabilidades, privilegios y penalidades subyacentes al mismo. Junto a esto a
proporcionan una serie de pautas para garantizar su efectividad como que sus apartados sean
claros y explicitos, los acuerdos deben aceptarse voluntariamente y no por coaccién, el contrato
debe contener beneficio para ambas partes y las solicitudes deben estar en el repertorio

conductual de la pareja.



Ademas, a estas recomendaciones se suman los aportes de Cardenas y Ortiz (2005) quienes
agregan que la pareja solo debe discutir cuando los &nimos estén calmados porque de lo contrario
no es posible la escucha activa, escoger un solo tema de discusion para no sacar a relucir topicos
antiguos, hablar en primera persona para no competir en una batalla campal y aprender a negociar
teniendo en mente que se debera ceder en algo. No obstante, sefialan que para que una negociacion

sea metodoldgicamente posible, ambos deben tener la misma fuerza y peso en la decision.

Manejo del Control Estimular: Las emociones intensas son naturales en la mayor parte de
especies complejas en el planeta, y estas como sefiala Guidano (2001) dependen de los que
procesemos de nuestros drganos provenientes de los estimulos de nuestro medio. En la pareja esto
es vital debido a todos los estimulos que se pueden recibir y que, de no ser manejados
apropiadamente, facilmente pueden desencadenar conductas agresivas, por lo tanto, es necesario
aprender a manejar las propias emociones para que no repercutan negativamente en la vida de

pareja.

2.5.4 Las Competencias Conyugales

Una vez descritas los patrones relacionales tanto funcionales como disfuncionales, es posible
categorizar en cinco grupos las habilidades, conocimientos y conductas necesarias para tener una
vida de pareja madura y estable, a estas categorias se les ha denominado como Competencias
Conyugales. Las competencias propuestas engloban el desarrollo de patrones funcionales y la
evitacion de patrones disfuncionales, estas se presentan en el siguiente cuadro elaborado por los

investigadores:

Competencia Patrones Funcionales que Patrones Disfuncionales que

Conyugal Persigue: Evita:

Competencias Teoricas/  Teoria sobre el ciclo de vida de la  Patrones disfuncionales aprendidos

Cognitivas pareja de la familia de origen




Competencias de
Intercambios Afectivos
0 Cuidados Tiernos

Patrén nutriente o habilidad para
dar y recibir afecto

Ausencia de reforzamientos

positivos
Patron de devaluacién

Patrén de competencia por la

superioridad

Competencias de
Respeto a la
Individualidad

Busqueda del propio crecimiento

personal

Respeto a las diferencias

Patron de control
Celos y aislamiento

Patron de fusion excesiva

Competencias de
Resolucién de

Conflictos

Habilidades de comunicacién

Habilidad de resolucion de

conflictos y negociacion

Habilidad de manejo de control

estimular

Habilidad para el manejo de la

separacion

Déficit de habilidades de

comunicacion

Patron de evitacion de conflictos

Infidelidades

Patron de escalada conflictiva

Competencias de

Intimidad

Patrén de fusion
Patron de idealizacién

Habilidad para compartir

Patrén de evitacion de intimidad

Competencias de

Sexualidad

Conocimientos sobre sexualidad

Reducir la intimidad a solo

sexualidad

a) Competencias Tedricas/Cognitivas: Esta categoria hace alusion a la interiorizacion de

conceptos tedricos basicos sobre las relaciones de pareja, como su ciclo de vida y la

influencia de la cultura y la familia de origen.
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b) Competencias de Intercambio Afectivo: Esta categoria incluyen los cuidados tiernos
como la habilidad de dar y recibir reforzamientos positivos en todas sus formas, asi como
la evitacion de patrones de devaluacion y de competencias por superioridad.

c) Competencias de Respeto a la Individualidad: Incluye las habilidades para la busqueda
del propio crecimiento personal, no buscar cambiar a la pareja y la evitacion de conductas

de control y celos.

d) Competencias de Resolucion de Conflictos: Una categoria muy amplia que incluye todas
las estrategias necesarias para afrontar problematicas asociadas a la comunicacion,
negociacion, el control estimular y la evitacion, que en consecuencia pueden derivar en

crisis mas complejas como la infidelidad y el maltrato.

e) Competencias de Intimidad: Son las habilidades necesarias para desarrollar patrones de
idealizacion realistas, conocer genuinamente a la pareja, asi como la capacidad de abrirse

y compartir.

f) Competencias de Sexualidad: Se refiere en un primer momento a los conocimientos en
Educacion Sexual, asi como las habilidades para construir una vida sexual placentera sin

reducirla a placer sin intimidad.

Por lo tanto, sobre la base de la teoria revisada se elabora un programa que permita a los jovenes
conocer Yy desarrollar las competencias conyugales que se plantean, en cuyo ndcleo residen los
patrones relacionales en la pareja y que en consecuencia puedan aplicar dichos conocimientos a su

vida personal. Los aspectos metodoldgicos de dicho programa se plantean en los siguientes capitulos.



CAPITULO
I

SISTEMA DE

HIPOTESIS Y
DEFINICION



Para realizar de forma efectiva y con la validez cientifica necesaria, en el presente capitulo se
detallan cuales son las hipétesis de trabajo, asi como las variables con las que se trabajo al aplicar

el Programa Psicoterapéutico para el Desarrollo de Competencias Conyugales:

3.1 Hipotesis de Investigacion

¥ Hipotesis General: “Al aplicar un programa psicoterapéutico se desarrollardn competencias
para la futura vida conyugal de estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional “General

Manual José Arce”, realizado en el periodo de mayo a agosto 2018”.

¥ Hipotesis Alterna Hi: “Existe diferencia significativa en el desarrollo de competencias para la
futura vida conyugal medida a través de la prueba de entrada y salida tras aplicar un programa
psicoterapéutico con los estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional “General Manual

José Arce”, realizado en el periodo de mayo a agosto 2018

¥ Hipotesis Nula Ho: “No existe diferencia significativa en el desarrollo de competencias para la
futura vida conyugal medida a través de la prueba de entrada y salida tras aplicar un programa
psicoterapeutico con los estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional “General Manual

José Arce”, realizado en el periodo de mayo a agosto 2018



3.2 Definicion Conceptual de Variables

¥ Variable independiente.

La variable independiente que constituye el factor a manipular en este caso fue la
implementacion del programa psicoterapéutico. Un programa psicoterapéutico es una estrategia
metodoldgica orientada al cambio que ocurre en el contexto de una relacién profesional, empatica,
poderosa y contractual. Su objetivo principal estimular de manera significativa a los estudiantes
de bachillerato, de tal manera que se generen cambios cognitivos para el desarrollo de

competencias que sean de ayuda en su relacion o futuras relaciones conyugales.

¥ Variable Dependiente.

Es el factor que aparece, desaparece, varia, etc., como consecuencia de la manipulacién que el
investigador hace de la variable independiente (Buendia, Colas y Herndndez 2001), en este caso
fue el desarrollo de competencias para la futura vida conyugal, entendida estas competencias
como las habilidades principalmente cognitivas y en menor medida conductuales derivadas de la
interiorizacion de los patrones relacionales en la pareja que se operaron en cada uno de estudiantes
de bachillerato como producto de la aplicacion del programa psicoterapéutico, estas competencias

son:

o Competencias Tedricas/Cognitivas: Son la interiorizacion cognitiva de esquemas sobre el

ciclo de vida de la pareja, la influencia que ejerce el medio sociocultural y los patrones

trasmitidos por la familia.

e Competencias de Intercambio Afectivo: Hace referencia a la habilidad para dar y recibir

los cuidados tiernos en la pareja a través de reforzamientos positivos, asi como la evitacion

de patrones disfuncionales de devaluacion de y de competencias por superioridad.



e Competencias de Respeto a la Individualidad: Son las habilidades necesarias para alcanzar

su propio crecimiento personal, respetar y aceptar las diferencias, aprender a estar unidos
como separados, asi como la evitacion de patrones disfuncionales de celos, control y

dependencia emocional.

e Competencias de Resolucion de Conflictos: Se refiere a la practica de estrategias para
resolver los conflictos inherentes a la vida de pareja a través de la comunicacion,
negociacion y manejo de emociones con miras a evitar dificultades que puedan escalar

hasta crisis terminales.

e Competencias de Intimidad: Significa tener las habilidades para abrirse paso a un

conocimiento profundo, mas realista y mutuo de la pareja para llegar a tener una relacion

madura y con mayor compromiso.

e Competencias de Sexualidad: Hace referencia al conocimiento basico de la sexualidad

humana, asi como el conocimiento de la sexualidad propia y especifica de la pareja sin

reducirla a sexualidad sin intimidad.

3.3 Definicion Operacional de Variables.

Y Variable Independiente.

La aplicacion del programa psicoterapéutico para desarrollar competencias para la futura vida
conyugal de estudiantes de bachillerato, consté de 12 sesiones en jornadas de 90 minutos cada una,
las cuales se llevaron a cabo dentro del Instituto Nacional “General Manual José Arce”, los dias

miércoles de 10:20 am a 12:00 m, este programa duro alrededor de 12 semanas, es decir tres meses.



Por medio del programa se aplicaron actividades, para desarrollar competencias (habilidades y

conocimientos) a través de la interiorizacion de los patrones relacionales de pareja en los jovenes.

Algunas de esas técnicas o actividades se mencionan a continuacion:

a)

b)

d)

f)

Competencias  Tedricas/Cognitivas: Se  desarrollaron  exposiciones  breves,
contextualizadas y sencillas para explicar el fenomeno general de la pareja como base para

el desarrollo de las demas competencias.

Competencias de Intercambio Afectivo: Para este patrén se planteo realizar actividades
que promovieran cuidados tiernos al otro miembro de la pareja, para asi generar

intercambios positivos a largo plazo.

Competencias de Respeto a la Individualidad: Se planifico realizar actividades que
susciten la independencia y autonomia entre los miembros de la pareja, no buscar cambiar

a la pareja aceptando sus diferencias con actividades como el modelado y role playing.

Competencias de Resolucion de Conflictos: Para esta area se realizaron actividades que
permitieran instruir a los jévenes adolescentes en el uso del dialogo y negociacion para la
resolucidon de conflictos diarios, ideando soluciones creativas y procurando acuerdos. Esto

a través de técnicas como la escucha activa, el tiempo fuera, etc.

Competencias de Intimidad: Se realizaron actividades enfocadas a que los jovenes
aprendieran a conocer a su verdadera pareja y no idealizar al ser amado. Realizado a través

de técnicas como el role playing, hojas de trabajo y presentacion de videos.

Competencias de Sexualidad: Se propuso realizar actividades para que los jovenes
tuvieran un conocimiento preciso sobre la Educacion Sexual, asi como las habilidades para
generar erotismo dentro de la pareja. Para esto se hizo gala es estrategias como el foro, la

lluvia de ideas, hojas de trabajo y videos ilustrativos.



Y Variable Dependiente.

El desarrollo de competencias para la futura vida conyugal, que constituye la variable

dependiente, se medi6 a través de los cambios y efectos evidenciados en los estudiantes con

respecto a la generacion o desarrollo de los siguientes conocimientos y habilidades:

a)

b)

d)

f)

Competencias Tedricas/Cognitivas: Se esperaba que los jovenes interiorizaran conceptos
bésicos la pareja y desarrollaran actitudes criticas sobre la cultura inmersa en el tema.

Competencias de Intercambio Afectivo: Se tuvo la expectativa de que los jévenes fueran
capaces de intercambiar palabras y conductas con su pareja, ya sea mediante sonrisas,
caricias y expresiones de agrado.

Competencias de Respeto a la Individualidad: Se esper6 que los jovenes fueran capaces
de identificar, tolerar y aceptar las diferencias con su pareja y que fueran capaces de estar
juntos y separados, con el fin de lograr un sentimiento de mutualidad.

Competencias de Resolucion de Conflictos: Se tuvo la expectativa que los jovenes
pudieran idear soluciones a las dificultades que se pueden producir en la vida de pareja y
que puedan incorporar los pasos de la resolucion de conflictos y lograr la negociacion.
Ademas, se esperd que los jovenes aprendieran a identificar y manejar las emociones
negativas que puedan desencadenar en conductas agresivas y de esta forma promover una

vida conyugal adecuada.

Competencias de Intimidad: Se tuvo la expectativa de que los jovenes fueran capaces de
ver a su pareja y sus atributos de una forma real y no de forma idealizada, pudiendo

conocer, compartir sus experiencias, deseos y motivaciones personales.
Competencias de Sexualidad: Se esperd que los jovenes generaran un conocimiento

basico de la sexualidad humana, asi como el conocimiento de la sexualidad propia y

especifica para el disfrute placentero en la pareja.
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3.4 Variables Intervinientes

Estas variables son aquellas que no permiten tener el control absoluto de ellas pues surgen de

improviso en el proceso, entre ella se encuentran:

¥ Ambientales.

Poca Ventilacion (Variable): Se busco controlar que el aula que proporcioné el
Instituto estuviera debidamente ventilada de manera que se desarrollaran las

actividades de manera 6ptima y comoda.

Poca lluminacion (Variable): Se buscé controlar que el aula que fue proporcionada
por el Instituto tuviera una iluminacion adecuada de manera que se pudieran desarrollar

las actividades planificadas.

¥ Sujetos.

Poca motivacién: Se intentd motivar debidamente a los estudiantes de bachillerato
para que participaran de forma activa en las sesiones, con el fin de que tuvieran un

aprendizaje significativo para sus vidas.

Enfermedades: Se colocarian a otros participantes para que se incorporaren en las
actividades, tomando nota y registro de su participacion a los participantes, en caso de

haber presentado marcada inasistencia se sustituirian estos por nuevos participantes.



Y Terapeutas.

Enfermedades: Cuando sea por esta razon se trataria que los demas encargados de la
tesis pudieran asistir a la institucién y realizar la sesion de manera adecuada, asi no se

alteraria el proceso de la ejecucion del programa.

Poco dominio de las actividades: Los facilitadores estudiaron y ensayaron la
ejecucion de todas las actividades programadas para cada sesién, de manera que se

tuviera seguridad y dominio del contenido y las indicaciones.
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4.1 Disefio y Enfoque de Estudio.

La investigacion tuvo un disefio Cuasi-Experimental, debido a que el tipo de escenario en el
cual se realiz6 no permitia que los investigadores tuvieran un control absoluto de la situacion, sin
embargo, se utilizaron algunos procedimientos como sustitutos del control experimental que
intentaron minimizar y en algunos casos eliminar los efectos de algunas fuentes de invalidez,

dentro de los cuales se encontraban las observaciones maltiples, constantes y repetitivas.

El enfoque de investigacion fue Cuantitativo ya que la intencion es buscar la exactitud de
mediciones o indicadores sociales con el fin de generalizar sus resultados a poblaciones o

situaciones amplias.

El disefio basico de la investigacion corresponde al Disefio Simple de Series Temporales
Interrumpidas ya que es el mas bésico y simple, requiere un grupo de sujetos al que se le toman
una serie de medidas antes y después del tratamiento. La representacién simbdlica que se podria

hace de este disefio seria la que aparece en el cuadro a continuacion:

Disefio Simple de Series Temporales Interrumpidas.

Grupos Composicion Medida Tratamiento Medida

de los grupos pretratamiento postratamiento

4.2 Sujetos.

Para el presente proyecto la muestra de sujetos estuvo conformado por 34 estudiantes de
bachillerato del Instituto Nacional “General Manual José Arce”, cuyas edades oscilaron entre los
16 hasta los 19 afios de edad, siendo 15 hombres y 19 mujeres, todos pertenecientes a un nivel

socioecondémico medio-bajo. Los estudiantes seleccionados pertenecian al Segundo Afio de



Bachillerato General Seccion “G” turno matutito. Ademas, compartian la ausencia de formacion
sobre los conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar las competencias para una vida

de pareja saludable.

4.3 Poblacién y Muestra

La poblacion estuvo constituida por 736 estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional
“General Manual José Arce” de San Salvador, pertenecientes a un nivel socioeconémico medio-

bajo, medio y bajo.

El tipo de muestreo fue no probabilistico o intencional el cual consiste en seleccionar sujetos
“Tipicos” con la vaga esperanza de que sean casos representativos de una poblacion con poco
conocimiento de las competencias para tener una adecuada vida conyugal. Para la obtencion de la
muestra se le solicit6 al Director de la Institucion la asignacion de un grupo de clase que estuviese
en el rango de edad, nivel socioeconémico y distribucion proporcional de género de acuerdo a las
necesidades de la investigacion, asi como la confirmacion sobre la ausencia de formacién formal

en la temética a desarrollar mediante el presente programa.

4.4 Instrumentos

¥ Prueba Pre y Post Tratamiento:

“Cuestionario de Competencias y Habilidades Conyugales (CHP) Autores: D. Gonzélez, K.
Pefiay D. Villanueva (2018)” (Ver Anexos 1, pagina 100)

Presentacion: Este cuestionario fue elaborado especificamente para la evaluacion del programa
psicoterapéutico para el desarrollo de competencias conyugales para el presente proyecto de grado;

por lo que su contenido tedrico estuvo en correlacidn con los aspectos desarrollados mediante el



programa psicoterapéutico; la prueba constaba de 30 item en forma de afirmaciones con dos
opciones de respuesta, todos los items estaban enfocados a evaluar las seis competencias de la

variable dependiente a intervenir.

Estandarizacion: se elabora y estandarizo la prueba mediante la ejecucidn de una prueba piloto.

Obijetivo: El instrumento pretendia evaluar las competencias y habilidades del/ la evaluado/a
para llevar una relacién de pareja madura a través de afirmaciones simples que reflejaban los
patrones funcionales como disfuncionales evidenciado a través de formas de pensar y comportarse

en las relaciones, estuvo enfocada a jovenes adolescentes con nula o poca experiencia de pareja.

Procedimiento: Debido a la simplicidad de la prueba en cuanto a su forma de respuesta y
lenguaje, la prueba fue aplicada por los evaluadores de forma grupal y su duracion estimada fue
de 10 minutos. Cada respuesta correcta equivalia a un punto, teniendo un puntaje maximo de 30 y
un minimo de 0.

¥ Programa Psicoterapéutico.

Presentacion: El programa estaba disefiado para desarrollar en los estudiantes de bachillerato
las competencias necesarias para afrontar de forma madura, estable y saludable relaciones
conyugales en su futuro. Para esto, el programa trabajé cada una de las seis competencias

propuestas, estipuladas en doce sesiones de 90 minutos de duracion.

Objetivos del Programa:

Objetivo General: Implementar un Programa Psicoterapeutico para desarrollar competencias

para la futura vida conyugal de estudiantes de bachillerato
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Obijetivos Especificos:

v' Presentar conceptos basicos y sencillos sobre la pareja para la asimilacion del

fendmeno, asi como para desarrollar posturas criticas sobre temas de pareja.

v" Desarrollar habilidades para transmitir y recibir cuidados tiernos tanto verbales como

no verbales hacia la pareja.

v’ Establecer en los jovenes las habilidades y conocimientos necesarios para evitar

patrones de control, asi como la capacidad de buscar y conectar su desarrollo personal.

v" Preparar a los jovenes para enfrentar diferentes tipos de crisis a través del aprendizaje

de estrategias de afrontamiento de problemas comunes a las parejas salvadorefias

v Entrenar a los jovenes para el desarrollo de la capacidad de establecer intimidad en la
pareja que permita dejar de lado la idealizacion para dar un paso a un conocimiento

reciproco maduro.

v Desmitificar a los jovenes sobre temas referentes a la sexualidad humana y sobre la

sexualidad dentro de la pareja.

Organizacién del Programa: El programa psicoterapéutico para desarrollar las competencias

para la futura vida conyugal de los estudiantes de bachillerato se encuentra basado en diferentes

n



corrientes psicologicas, principalmente del modelo posracional y cognitivo-conductual, el cual

permitia implementar diversas estrategias derivadas de dichas referencias tedricas.

El programa comprendia seis areas de intervencion que se agruparon en competencias, las
cuales fueron: tedrico/cognitivas, de intercambio afectivo, de individuacion, de superacion de

crisis, de intimidad y de sexualidad.

Cada una de las sesiones para desarrollar dichas competencias contenia dos etapas. La etapa
explicativa que es en la que los terapeutas presentaban informacion teérica de forma breve,
concreta y dinamica adecuada al lenguaje de los jévenes con espacio para la participacion, asi
como dar respuesta a las dudas emergentes, posteriormente en la etapa practica se realizaban
actividades grupales y en pareja con el objetivo de desarrollar habilidades con base a la experiencia
proveniente de su realizacion. Finalmente, cada sesion concluia con la asignacion de una tarea

referente al tema desarrollado en la sesion. (Ver Anexo 2, pagina 105)

Evaluacién del Programa: El Programa Psicoterapéutico fue evaluado de forma reflexiva/

descriptiva en cada una de las sesiones a desarrolladas; esto a través de hojas de evaluacion
disefiada para cada sesion que se entregaron a los jovenes para medir los logros, utilidades practicas
y dificultades. Y de forma cuantitativa a traves del andlisis estadistico de la prueba pre y post

detallado en el apartado 4.7.

4.5 Procedimiento.

Para realizar la presente investigacion, se inicio haciendo una exhaustiva revision bibliografico
correspondiente a las variables, también fue necesario la revision de otras investigaciones analogas

a la presente que nos permitieran ampliar el marco referencial.
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Luego se procedio a planificar, cuales serian las lineas de accion que dirigirian la intervencién
a realizar, disefiando el programa psicoterapéutico, asi como la prueba de entrada y salida, para
que esta fuera sometida a la evaluacion del docente asesor y la validacion a través de la prueba
piloto. El proceso se detalla a continuacion:

1. Elaboracién del disefio del anteproyecto.

2. Elaboracion y estandarizacion del instrumento por medio de una prueba piloto.

3. Se aplico un instrumento estandarizado como prueba de entrada y salida.

4. Se implemento el programa psicoterapéutico con doce sesiones de extension.

5. Posteriormente se procedid a sistematizar la informacion para verificar si la aplicacion del
tratamiento ha producido cambios, para esto se analiz6 a través de una prueba “T” de

Student en su forma relacionada.

6. Después se interpretaron los resultados y se confrontaron con la teoria encontrada a fin de

comprobar si se ha logrado las metas y objetivos propuestas en el estudio.

7. Finalmente, se realizaron las conclusiones y recomendaciones a las que se lleg6 a raiz de

toda la investigacion realizada.

8. Defensa de la Tesis.

4.8 Perspectiva de Analisis e Interpretacion de Resultados Cuantitativos.

Los resultados que se obtuvieron fueron analizados con el estadistico de la Prueba “¢”

Relacionada, la cual se utiliza para disefios experimentales con dos condiciones (prueba de entrada
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y prueba de salida) cuando se estudia una variable independiente, y cuando los mismos sujetos (o

sujetos igualados) se desempefian en ambas condiciones (un disefio relacionado).

La prueba “#”” relacionada es equivalente paramétrico de la Wilcoxon para disefios
relacionados con dos condiciones experimentales. La prueba estadistica posee sus propias

instrucciones de célculo que se mencionan a continuacion:

1. Se elabora una tabla en la cual se reflejen los resultados obtenidos de ambas condiciones
(prueba de entrada y prueba de salida) asignando asi a cada participante una numeracion.

2. Se calcula las diferencias entre los puntajes de los sujetos restando los puntajes de la
condicion B (prueba de salida) de los puntajes de la condicidon A (prueba de entrada) que

se ubica en la tabla como columna d representado de la siguiente manera:

d
(A-B)

3. Luego se elevan al cuadrado esas diferencias, representado en la tabla como columna d?.

4. Posteriormente se suman las diferencias (teniendo en cuenta los signos positivos como
negativos) y se suman las diferencias al cuadrado asi Xd?.

5. Seeleva al cuadrado el total de las diferencias (teniendo en cuenta la diferencia entre (Zd)?,
es decir, sumar las diferencias y luego elevar al cuadrado el total, y Zd?, lo que significa,
elevar al cuadrado cada diferencia y después sumarlas).

6. Posteriormente se procedera a encontrar “¢” con la férmula:
Xd
JNZd? - (2d)?
N-1
7. Finalmente calcular los grados de libertad, es decir el nimero de sujetos (N) menos 1, a

t =

través de la siguiente formula:
gl=N-1
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8. Luego se busca el valor de “¢” en la tabla “H”. En la columna de la izquierda se busca los
grados de libertad. Si el valor observado de “¢” es igual o mayor que uno de los valores
criticos en esa fila, se puede rechazar la hipotesis nula a ese nivel de significacion. (se debe
usar el nivel de significacion 0.5 de una sola cola debido a que ese se utiliza cominmente

en investigaciones de caracter social o de las ciencias humanistas).

9. Una vez realizado el analisis estadistico con la prueba “¢”, posteriormente se presentaron
los resultados por medio de tablas estadisticas y gréaficos de barras que reflejen los

resultados obtenidos.

4.9 Presupuesto

A continuacion, se hace mencion de los recursos financieros que fueron utilizados en las diferentes

etapas del trabajo de grado:

Papeleria e impresiones (papel, $100.00
lapices, lapiceros, plumones,
pizarra, papeldgrafo, tijeras,
pegamento, etc.).
Transporte $80.00

Otros $50. 00

Total $230.00
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4.10 Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES

Elaboracion de
propuesta de tema

Coordinacién con
el tutor del proceso
de grado

ENERO | FEBRERO | MARZO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

Acercamiento a la
institucion donde
se realizard el
programa
psicoterapéutico

Elaboracion del
anteproyecto.

Aplicacion de
instrumento
estandarizado
como prueba de
entrada.

Disefio e
implementacion
del programa
psicoterapéutico.

Aplicacion de
instrumento
estandarizado
como prueba de
salida.

Vaciado y
sistematizacion de
la informacion y
los resultados.

Anélisis de los
resultados a través
de una prueba “T”
de Student
Relacionada.

10.

Interpretacion de
los resultados y
confrontacién con
la teoria.

11.

Realizacién de
memoria final.

12.

Defensa de tesis.
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CAPITULO
V

ANALISIS Y

DISCUSION DE
RESULTADOS



5.1 Resultados

El disefio basico de la investigacion corresponde al Disefio Simple de Series Temporales
Interrumpidas a través del cual se sometio un grupo de sujetos al que se le tomo una medida inicial
y después del tratamiento se tomo una medida o prueba de salida. Asi mismo pretende explicar si
la aplicacion de un programa psicoterapéutico permite generar modificaciones cognitivas que
conduzcan al desarrollo de competencias para la futura vida conyugal. Esto conlleva a analizar los
datos a través del estadistico Prueba “T” de Student relacionada cuyo proceso se muestra a

continuacion:

Cuadro N° 1: Resultados Obtenidos por los Jovenes Participantes en la Prueba de Entrada

y Salida®

PRUEBA PRUEBA DE

SUIETO INICIAL SALIDA D (AB)

Sujeto 1 26 30 -4 16
Sujeto 2 20 29 -9 81
Sujeto 3 24 26 -2 4
Sujeto 4 25 29 -4 16
Sujeto 5 22 29 -7 49
Sujeto 6 18 28 -10 100
Sujeto 7 20 28 -8 64
Sujeto 8 15 23 -8 64
Sujeto 9 21 28 -7 49
Sujeto 10 15 21 -6 36
Sujeto 11 21 29 -7 49
Sujeto 12 16 28 -12 144
Sujeto 13 19 23 -4 16

% De los 34 jovenes participantes inicialmente, uno no continud con el programa debido a que abandoné sus estudios,
por lo que para el analisis de resultados solo se consideraron los 33 sujetos restantes.
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Sujeto 14 18 24 -6 36

Sujeto 15 23 30 -7 49
Sujeto 16 26 28 -2 4
Sujeto 17 25 25 0 0
Sujeto 18 26 30 -4 16
Sujeto 19 28 27 1 1
Sujeto 20 14 23 -9 81
Sujeto 21 20 26 -6 36
Sujeto 22 19 24 -5 25
Sujeto 23 20 24 -4 16
Sujeto 24 14 24 -10 100
Sujeto 25 13 23 -10 100
Sujeto 26 17 21 -4 16
Sujeto 27 19 26 -7 49
Sujeto 28 15 17 -2 4
Sujeto 29 18 26 -6 36
Sujeto 30 21 26 -5 25
Sujeto 31 18 26 -8 64
Sujeto 32 26 21 5 25
Sujeto 33 16 24 -8 64
TOTAL 658 846 -185 Yd?
MEDIA 19.93 25.63 (Cd)?

34,225 1435

Desarrollo de la Formula para el Estadistico Prueba “T” de Student Relacionada
xd

t =
JNZd? — (2d)2
N—-1

—185 —185

t = t =
J/33x1,435 — (—185)2 47,355 — 34,225
33—1 32
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—185 —185 —185
f=—— t=— t

J13.130 V410312 ~20.25
37
gl= 32
H = 2.7385

(Nivel de significacion 0.05)

De acuerdo a los valores obtenidos en la prueba de entrada y en la prueba de salida, se refleja
que el valor de “t” (9.13) no es igual al valor de “H” (2.73), por lo tanto, se rechaza Ho (Hipotesis
nula) y se acepta la hipdtesis alterna: “Existe diferencia significativa en el desarrollo de
competencias para la futura vida conyugal medida a través de la prueba de entrada y salida tras
aplicar un programa psicoterapéutico con los estudiantes de bachillerato del Instituto Nacional

“General Manual José Arce”, realizado en el periodo de mayo a agosto 2018”.



5.2 Comparacion de Resultados de la Prueba de Entrada y Prueba de Salida.

A continuacion, se presentaran de las pruebas de entrada y salida por cada una de las
competencias que se desarrollaron en cada uno de los estudiantes de bachillerato como producto
de la aplicacion del programa psicoterapéutico: (Si se desean ver los resultados mas detallados

consultese el anexo 3 que contiene las tablas 3 a 7 en las paginas de 175-178)

Tabla N°1: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias

Teorico/Cognitivas.

Puntaje Directo total Promedio total

COMPETENCIA Prueba de Prueba de Prueba de Prueba de
Entrada Salida Entrada Salida

31 49 0.9 1.5

Competencias
Teoricas/Cognitivas

Gréfico N°1: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias
Tedrico/Cognitivas

Puntaje directo ]
Total Promedio Total

15

m Prueba de Entrada Prueba de Salida
® Prueba de Entrada Prueba de Salida

El grafico de barras muestra una comparacion de los resultados obtenidos por los estudiantes
de bachillerato que fueron parte del programa psicoterapéutico, en la prueba inicial los estudiantes
obtuvieron un Puntaje Directo Total de 31 y un Promedio Total de 0.9, mientras que en la prueba
de salida se observa una mejora significativa en los resultados obtenidos, ya que obtuvieron un
Puntaje Directo Total de 49 y un Promedio Total de 1.5. A partir de los resultados obtenidos se
puede indicar que los jovenes lograron interiorizar conceptos basicos sobre la pareja y desarrollar

actitudes criticas sobre la cultura inmersa en el tema



Tabla N°2: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Intercambios

Afectivos.

Puntaje Directo total Promedio total

COMPETENCIA Prueba de Prueba de Prueba de Prueba de
Entrada Salida Entrada Salida

122 136 3.7 4.12

Competencias de
Intercambios Afectivos

Gréfico N°2: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de

Intercambios Afectivos

Puntaje Directo Total Promedio Total

136 412

® Prueba de Entrada Prueba de Salida m Prueba de Entrada Prueba de Salida

El Grafico muestra una comparacion de los resultados obtenidos por los estudiantes de
bachillerato que fueron parte del programa psicoterapéutico, en la prueba inicial los estudiantes
obtuvieron un Puntaje Directo Total de 122 y un Promedio Total de 3.7, mientras que en la prueba
de salida se observa una mejora significativa en los resultados obtenidos, ya que obtuvieron un
Puntaje Directo Total de 136 y un Promedio Total de 4.12. A partir de los resultados obtenidos se
puede indicar que los jovenes interiorizaron en cierta medida la importancia de la habilidad para
dar y recibir los cuidados tiernos en la pareja a través de reforzamientos positivos, asi como la

evitacion de patrones disfuncionales de devaluacion y de competencias por superioridad



Tabla N°3: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Respeto a la
Individualidad.

Puntaje Directo total Promedio total

COMPETENCIA Prueba de Prueba de Prueba de Prueba de
Entrada Salida Entrada Salida
Competencias de Respeto a 158 215 48 65

la Individualidad

Gréfico N°3: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Respeto a
la Individualidad

Puntaje Directo Total Promedio Total

4.8

. Prueba de Salida . Prueba de Salida

Prueba de Entrada Prueba de Entrada

M Prueba de Entrada Prueba de Salida M Prueba de Entrada Prueba de Salida

El Gréafico muestra una comparacion de los resultados obtenidos por los estudiantes de
bachillerato que fueron parte del programa psicoterapéutico, en la prueba inicial los estudiantes
obtuvieron un Puntaje Directo Total de 158 y un Promedio Total de 4.8, mientras que en la prueba
de salida se observa una mejora significativa en los resultados obtenidos, ya que obtuvieron un
Puntaje Directo Total de 215 y un Promedio Total de 6.5. A partir de los resultados obtenidos se
puede indicar que luego de la aplicacion del programa psicoterapéutico los estudiantes
posiblemente podran ser capaces de identificar, tolerar y aceptar las diferencias con su pareja y ser

capaces de estar juntos y separados, con el fin de lograr un sentimiento de mutualidad.



Tabla N°4: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Resolucién

de Conflictos.

Puntaje Directo total Promedio total

COMPETENCIA Prueba de Prueba de Prueba de Prueba de
Entrada Salida Entrada Salida
Competencias de 265 309 8.03 94

Resolucion de Conflictos

Gréfico N°4: Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Resolucién

de Conflictos.

Puntaje directo Total Promedio Total

Prueba de Entrada ™ Prueba de Salida Prueba de Enetrada  m Prueba de Salida

El grafico N°4 muestra una comparacion de los resultados obtenidos por los estudiantes de
bachillerato que fueron parte del programa psicoterapéutico, en la prueba inicial los estudiantes
obtuvieron un Puntaje Directo Total de 265 y un Promedio Total de 8.03, mientras que en la prueba
de salida se observa una mejora significativa en los resultados obtenidos, ya que obtuvieron un
Puntaje Directo Total de 309 y un Promedio Total de 9.4. A partir de esa diferencia entre los
resultados se puede indicar que por medio del programa psicoterapéutico los estudiantes conocen
estrategias para resolver los conflictos inherentes a la vida de pareja a traves de la comunicacion,
negociacion y manejo de emociones negativas que puedan desencadenar en conductas agresivas y

de esta forma promover una vida conyugal funcional.
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Tabla N°5. Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Intimidad.

Puntaje Directo total Promedio total

COMPETENCIA Prueba de Prueba de Prueba de Prueba de
Entrada Salida Entrada Salida
Competencias de Intimidad 44 79 1.33 2.4

Gréfico N°5. Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Intimidad

Puntaje Directo Total Promedio Total

79

Prueba de Entrada  m Prueba de Salida Prueba de Entrada  ® Prueba de Salida

El grafico N°5 muestra una comparacion de los resultados obtenidos por los estudiantes de
bachillerato que fueron parte del programa psicoterapéutico, en la prueba inicial los estudiantes
obtuvieron un Puntaje Directo Total de 44 y un Promedio Total de 1.33, mientras que en la prueba
de salida se observa una mejora significativa en los resultados obtenidos, ya que obtuvieron un
Puntaje Directo Total de 79 y un Promedio Total de 2.4. A partir de la diferencia significa de la
prueba de entrada y salida, se puede indicar que los estudiantes poseen las bases cognitivas para
el desarrollo de habilidades para abrirse paso a un conocimiento profundo, mas realista y mutuo

de la pareja para llegar a tener una relacién madura y con mayor compromiso.



Tabla N°6. Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Sexualidad

Puntaje Directo total Promedio total

COMPETENCIA Prueba de Prueba de Prueba de Prueba de
Entrada Salida Entrada Salida
Competencias de 38 58 115 175

sexualidad

Grafico N°6. Resultados de Prueba de Entrada y Salida en las Competencias de Sexualidad

Puntaje Directo Total Promedio Total

58 1.75

m Prueba de Entrada Prueba de Salida ® Prueba de Entrada Prueba de Salida

El grafico N°6 muestra una comparacién de los resultados obtenidos por los estudiantes de
bachillerato que fueron parte del programa psicoterapéutico, en la prueba inicial los estudiantes
obtuvieron un Puntaje Directo Total de 38 y un Promedio Total de 1.15, mientras que en la prueba
de salida se observa una mejora significativa en los resultados obtenidos, ya que obtuvieron un
Puntaje Directo Total de 58 y un Promedio Total de 1.75. Tomando en cuenta los datos
anteriormente mencionados, se puede indicar que, como producto de la aplicacién del programa
psicoterapéutico, los jévenes generaron un conocimiento basico de la sexualidad humana, asi como

el conocimiento de la sexualidad propia y especifica para el disfrute placentero en la pareja.



5.3 Discusion de Resultados de la Prueba Inicial

La prueba inicial fue aplicada al grupo total de jovenes estudiantes de segundo afio de
bachillerato seccion “G” con el objetivo de estimar el grado de conocimientos y el tipo de
cogniciones con respecto a la vida de pareja a través de la evaluacion de cada una de las
competencias conyugales. De esta forma, el puntaje se convirtio en indicativo de las debilidades y
fortalezas generales y especificas del grupo. A continuacion, se detallan los puntajes de cada uno

de los participantes del grupo evaluado:

Cuadro N° 2: Datos de los Resultados de la Prueba Inicial
Sujeto Edad CTC(2) CIA(5) CRI(7) CRC(11) CID(3) CSX(2) TOTAL

Sujeto 1 17 1 4 7 10 3 1 26
Sujeto 2 18 1 5 8 1 1 20
Sujeto 3 17 0 5 6 10 1 2 24
Sujeto 4 17 1 5 5 10 3 1 25
Sujeto 5 16 0 4 4 11 2 1 22
Sujeto 6 16 0 3 4 9 1 1 18
Sujeto 7 17 0 5 5 8 1 1 20
Sujeto 8 [N 1 3 5 4 1 1 15
Sujeto 9 [N 1 3 7 8 1 1 21
Sujeto 10 N 2 3 3 6 1 0 15
Sujeto 11 [i§ 0 4 5 9 2 1 21
Sujeto 12 I§ 1 3 3 8 0 1 16
SUEONKE 18 0 3 4 9 1 2 19
Sujeto 14 i 0 4 5 6 1 2 18
SUEONEN 15 2 4 5 9 2 1 23
Sujeto 16 i 2 4 6 11 1 2 26
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Sujeto 17 [E 1 5 7 9 2 1 25
SEGREN 17 2 5 5 10 2 2 26
Sujeto 19 [ 2 5 7 10 2 2 28
17 1 3 3 6 1 0 14
17 1 2 6 8 2 1 20
Sujeto 22 |G 1 3 5 9 1 0 19
Sujeto 23 R 1 4 6 6 1 2 20
Sujeto 24 [N 0 3 5 5 1 0 14
Sujeto 25 [ 1 3 1 7 0 1 13
Sujeto 26 [N 2 4 3 7 1 0 17
Sujeto 27 [ 0 3 4 8 2 2 19
Sujeto 28 [EES 1 4 3 5 1 1 15
Sujeto 29 [N 1 4 2 8 2 1 18
Sujeto 30 [N 1 4 5 9 1 1 21
Sujeto 31 i 1 3 5 7 1 1 18
Sujeto 32 [N 2 4 7 10 1 2 26
Sujeto 33 K] 1 2 1 2 16
Sujeto 34 [T 1 4 4 7 1 1 18

Para la participacion en la aplicacion del programa se tomaron en cuenta todas las puntuaciones
en cualquier rango, puesto que se pretendio identificar si no solo se podian modificar los puntajes
bajos por debajo de la media obtenida en la prueba piloto realizada (23 puntos) sino que ademas
identificar si era posible aumentar los puntajes que superaban el promedio obtenido en la

aplicacién de la prueba piloto, para de esta manera conocer el alcance de la intervencion realizada.

De los 34 jovenes evaluados, se identificaron las siguientes caracteristicas en coman:

1. Desconocimiento sobre las generalidades de la pareja como la influencia de la familia de

origen



2. Solidez basica en el conocimiento de la frecuencia, importancia y tipos de intercambio

afectivo

3. Cierto conocimiento sobre la importancia del crecimiento personal y el crecimiento

personal

4. Sélida base cognitiva sobre las formas e importancia de la resolucion de conflictos
dentro de la pareja

5. Desconocimiento de la intimidad en la pareja, qué es, cOmo se generay cudl es su utilidad

6. ldeacion general sobre el funcionamiento general de la sexualidad en la dindmica de

pareja

Al analizar las pruebas de entrada, se pudo identificar que los jovenes presentan diversas
ideaciones generales sobre la pareja basadas en desconocimiento que la cultura transmite como
natural y que finalmente desencadena en patrones disfuncionales en la pareja, que como se ha
mencionado en toda la investigacion, son la base de las probleméticas que las parejas enfrentan.
Finalmente, es posible concluir que el grupo superficialmente parece homogéneo en condiciones
socioculturales, sin embargo, los resultados variopintos sefialaron que su experiencia de vida Unica
y personal genera que sus cogniciones funcionales y disfuncionales sobre la dinamica de la pareja
se transformen en resultados heterogéneos que varian de puntajes altos a puntajes bajos sin

importar el género al que pertenecen.



5.4. Discusién de Resultados de la Aplicacion del Programa

El Programa Psicoterapéutico para el Desarrollo de Competencias para la Futura Vida
Conyugal aplicado a Jovenes Estudiantes del Segundo Afio de Bachillerato del Instituto Nacional
“General Manuel José Arce” opera interviniendo y modificando a nivel cognitivo y actitudinal
todas aquellas ideas y patrones sobre las relaciones de pareja establecidos y aceptados como
normales; que siendo adquiridos a través de la familia se instauran en los esquemas mentales de

los jovenes y se reproducen conductualmente al interior de sus relaciones de pareja.

De esta forma, el programa pretendio modificar los esquemas cognitivos de los jovenes para
sentar las bases necesarias para el desarrollo de cada una de las competencias identificadas a traves
de la literatura especializada. Metodologicamente se realizaron dos jornadas de intervencién por
cada una de las competencias trabajadas, con el principio de complejidad ascendente, es decir, se
inicid por las competencias basicos, hasta finalizar con las competencias que requerian de
conocimientos previos y bases solidas para su correcta comprension e interiorizacion, esto se logré
a través de actividades exposicionales y participativas cargadas de contenido tedrico adaptado a
un lenguaje de facil acceso que permitiera interiorizar los conceptos nucleares de cada una de las

areas intervenidas, los resultados se muestran a continuacion:

v Valoracion Competencia por Competencia:

a) Competencias Tedricas/Cognitivas:

Las competencias tedricos-cognitivas aluden a todos esos conocimientos basicos,
fundamentales y necesarias para la comprension del fendmeno que es la vida de pareja o vida
conyugal. Por lo tanto, los pilares de dichas competencias fueron la comprension de la influencia
de la familia de origen en la eleccion de la pareja y el desarrollo de las relaciones de pareja en cada
una de esas etapas. De la comprension de dichos topicos dependieron en gran medida la

comprension de cada uno de las competencias posteriormente desarrolladas.



Tras realizarse las actividades destinadas al desarrollo y comprension de dichas competencias
y sumado a la constante retroalimentacion producto de ser un tema basico del que se desprendian
las deméas competencias, ya que los jovenes participantes lograron comprender los términos que
autores como Sharpe y Brown (Citados en Zumaya 2009) o Young (2012) denominan como
patrones funcionales y disfuncionales en la vida de pareja, asi como la influencia que ejerce la
familia de origen en la conformacion y tipo de relacion que establecen, ya que como bien lo sefiala
Minuchin (1974) Cada miembro de la pareja tratara de establecer una dinamica de pareja sobre la
base de lo que le es conocido o familiar.

Se evidencian las modificaciones cognitivas a partir de la mejora de resultados en la prueba de
salida (promedio de 1.5 sobre 2) con respecto a la de entrada (promedio 0.9 sobre 2), ademas de
haberse observado en los jovenes la capacidad de comprender y elaborar explicaciones sobre los
casos de ejemplo utilizados durante las jornada usando como base la explicacion de los patrones y
de cdmo el pasado e historia familiar del caso en cuestion habia sido fundamental para explicar
dicha dinamica de pareja actual.

Ademas, los jévenes comprendieron qué al igual que los seres vivos, las relaciones de pareja
poseen un ciclo de vida, marcada principalmente por dos momentos: el enamoramiento y la
mantencidn, se observo de forma mas que evidente que los jovenes llegaron a memorizar la frase
tan apropiada elaborada por Cardenas y Ortiz (2005) ElI enamoramiento tiene fecha de caducidad.
Comprendiendo que el enamoramiento es un estado pasajero de fusion e idealizacion donde las

emociones priman sobre la razén.



b) Competencias de Intercambio Afectivo:

Esta categoria comprende el patron funcional denominado “patrén nutriente” por Sharpe
(Citado en M. Zumaya 2009) y se refiere a la conexién que abarca todas las formas de cuidado y
atencion, generalmente en las parejas este patron relacional positivo se suele evidenciar mediante
sonrisas, caricias tiernas y expresiones de agrado, es decir que son intercambios agradables, en
forma de verbalizaciones y conductas que realiza cada miembro de la pareja para manifestar
agradado al otro miembro de la misma. Ademas, en esta misma categoria se engloban la evitacion

de patrones de devaluacion y de competencias por superioridad.

El primer alcance con esta intervencion que se observo en los jovenes es que estos lograron
reflexionar acerca de la importancia de realizar intercambios afectivos gratificantes dentro de una
relacion ya que estos mejoran la posibilidad de que el otro miembro repita las conductas
agradables, ademas de que pudieron vivenciar las emociones positivas al recibir un reforzamiento

positivo por sus conductas o verbalizaciones.

Se identifico que los jovenes practicaron la realizacion de refuerzos positivos tales como
halagos, palabras de agradecimiento, reconocer el esfuerzo del otro; a través de actividades
practicas, lo cual podria ayudarles a que en un futuro les sea mas fécil llevarlo a cabo con una

pareja a diferencia de los jovenes que no han recibido este tipo de intervencion.

Los jovenes lograron reconocer que el uso del tiempo libre en pareja se constituye en una
expresion del deseo de estar juntos, de su capacidad de concertacidn para hacer de los espacios de
ocio, espacios que satisfacen a la pareja, en el que confluyen las necesidades e intereses

individuales y diadicos.



c) Competencias de Respeto a la Individualidad:

Esta competencia persigue patrones funcionales como el respeto a las diferencias de la pareja y
las habilidades que poseen para la basqueda del propio crecimiento personal. Por otro lado, trata
de evitar patrones disfuncionales como control, celos y aislamiento, asi como el patron de fusion

excesiva.

Dentro de los alcances obtenidos por medio de la intervencion se puede indicar que los jovenes
lograron comprender que existen diferencias individuales y de esta manera poder identificar,

tolerar y aceptar las diferencias que pueden existir en una pareja.

Otro de los alcances que puede indicarse es que los jovenes comprendieron que el patron de
control basicamente se traduce en celos, el cual pudieron definir en acciones como revisar el celular
de la pareja, no permitir ciertas amistades, no permitir ciertas formas de vestirse, etc. Esto es uno
de los principales cambios operativos que pudieron observarse en los jovenes, ya que tomaron
consciencia de que estuvieron o estan envueltos en un patrén disfuncional, el cual es definido por
Sharpe (Citado en M. Zumaya 2009) como las conductas que se usan para influenciar, regular o
dirigir la conducta de la pareja, por lo tanto entendieron que esas acciones son algo sumamente
negativo dentro de la pareja y que puede llegar hasta una dependencia emaocional, en el cual al no

resolverse de manera pertinente puede llegarse hasta al maltrato.

Una de las limitaciones que se encontraron por medio de la aplicacion del programa es en
referencia al crecimiento personal, pues los jovenes debian de aprender que con la llegada de
experiencias multidireccionales de los diferentes ambitos laborales, familiares, personales y de
pareja, surge la necesidad de renegociar las reglas relacionales con la finalidad de conectar los
crecimientos personales de ambos, claramente como lo menciona Guidano (2001) esto no es un

proceso sencillo, ya que esto produce lo que él denomina crisis conyugales. Por lo tanto, esto



Unicamente se manejo de forma teorica, debido que para su necesario aprendizaje se necesita algo

mas experiencial.

d) Competencias de Resolucion de Conflictos:

Es una categoria muy amplia que incluye todas las estrategias necesarias para afrontar
problematicas asociadas a la comunicacidn, negociacion, el control estimular y la evitacion, que

en consecuencia pueden derivar en crisis mas complejas como la infidelidad y el maltrato.

Uno de los principales logros es que por medio de situaciones de la vida cotidiana los jovenes
aprendieron la importancia del uso dentro de la pareja de un leguaje operativo, el cual se define
como “con el que se logra establecer un cédigo intercambiable y descifrable y es eficaz para
conseguir una comunicacion mutuamente satisfactoria si ése es el objetivo bésico de los
componentes de la pareja” (Costa y Serrat, 2015 pag. 85). Los jovenes aprendieron que para
comunicarse de manera adecuada deben de dar informacion util para la conversacion,
descripciones congruentes al contexto de la conversacion, y emplear de manera adecuada el

lenguaje no verbal.

Otro logro de importante mencion es que los jovenes comprendieron la importancia de manejar
adecuadamente las emociones, sobre todo las negativas, ya que estas pueden desencadenar en
conductas agresivas. Esto se refleja de manera operativa en que los jovenes fueron capaces de

poner en practica mediante ejemplificaciones los pasos de la técnica: Tiempo fuera.

En cuanto a lo anteriormente mencionado, si bien los jévenes pusieron en practica mediante
ejemplos la técnica de tiempo fuera, saben de qué forma usar la técnica y en que situaciones, una

limitacion puede que sea que ya en la vida real, ellos olviden la técnica o se les dificulte poner en
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practica cada uno de los pasos para realizarla de la mejor manera posible, debido a la ausencia de

ensayo conductual en un contexto mas significativo, como lo es como su propia pareja

e) Competencias de Intimidad:

La intimidad, como lo establece Zumaya (2009), es la habilidad para conocer y dejarse conocer:
proyectos, temores y deseos, como tolerar la cruda realidad del otro; es una habilidad presente en
todas las relaciones humanas pero que cobra un papel protagonico en las relaciones dentro de la
familia, la amistad y en la pareja. Dentro de la pareja, a medida la intimidad va creciendo producto
de la confianza y la apertura, la idealizacion romantica producto del enamoramiento va
disminuyendo; producto de la intimidad son los desencantos propios de la perdida de la imagen
perfecta del ser amado, pero también produce mayor conexion emocional y afectiva entre sus

miembros.

El primer logro definitivamente fue que los jévenes pudiesen diferenciar la intimidad de la
sexualidad, debido a que inicialmente consideraban, por cuestiones sociales, como sinénimos, pero
luego de las jornadas de intervencién lograron comprender que ambos términos no son iguales,
incluso existiendo el uno sin el otro. Los jovenes a traves de su propia voz pudieron ejemplificar

casos donde la sexualidad existe sin intimidad.

Posterior a eso, los jévenes comprendieron que la idealizacion es producto de la ausencia de la
intimidad y que esta es a su vez producto de constantes bombardeos romanticos donde existen
conceptos como el alma gemela y el felices para siempre. Sin embargo, comprender que es la
intimidad y de qué depende no necesariamente significa ser capaz de establecerla, ya que si se
comprueba a través de la prueba pre y post tratamiento que existen cambios cognitivos y
comprension de qué significa intimidad e idealizacidn, por lo tanto, no es posible comprobar que

en sus relaciones actuales o futuras sean poseedores de la capacidad de establecerla y desarrollarla.



f) Competencias de Sexualidad:

El desarrollo de estas competencias se refiere a que los jovenes conozcan a la luz de la ciencia
la informacion basica y necesaria de la reproduccion sexual humana, tales como la fecundacion,
los drganos reproductores femenino y masculino, ademas los jovenes lograron identificar que la

intimidad no es igual a sexualidad y que no puede haber una vida sexual plena sin intimidad.

Otro logro obtenido mediante esta intervencion es que los jovenes conocieron como se
reproduce la escala de las caricias y que esta no tiene retroceso una vez ha iniciado, también ellos
construyeron su propia escala de caricias para que cuando en un futuro tengan una pareja puedan

identificarla y las cules serén las consecuencias de esta.

Una de las limitaciones de la intervencion en esta area es que hay muchas tematicas que abordar
en torno a este que no se pudieron desarrollar por cuestiones de tiempo, y porque no los

facilitadores del programa no son especialistas en esta area.

Por lo tanto, se concluye que se acepta la hipotesis alterna que dice: “Existe diferencia
significativa en el desarrollo de competencias para la futura vida conyugal medida a través de la
prueba de entrada y salida tras aplicar un programa psicoterapéutico con los estudiantes de
bachillerato del Instituto Nacional “General Manual José Arce”, realizado en el periodo de mayo
a agosto 2018”. Debido a que los valores obtenidos en la prueba de entrada y en la prueba de

“t”

salida, se refleja que el valor de “t” (9.13) no es igual al valor de “H” (2.73), por lo tanto, se acepta
la hipédtesis anteriormente mencionada y se rechaza Ho (Hipotesis nula), ademas de los resultados,
el aceptar la hipétesis alterna, puede reflejarse en los cambios y nociones cognitivas que
adquirieron los estudiantes que fueron parte del proceso, por ejemplo, el empoderarse de ciertas
definiciones, conocer ciertas estrategias, poner en practica mediante ejemplificaciones las técnicas

ensefiadas, darse cuenta y mencionar los patrones funcionales o disfuncionales que poseen, etc.



CONCLUSIONES ‘

v Fue posible y efectivo orientar a la luz de las teorias posracionales y conductuales, a los jovenes
sobre la naturaleza de las relaciones de pareja, dicho conocimiento les permite comprender con
mayor precision los porqués y como del éxito o fracaso de la pareja, el motivo de eleccion de
la misma y como la historia de vida familiar influye directamente en ellos. Ademas, al ser un
tema bésico permitié en gran medida que los jovenes fueran comprendiendo fendmenos mucho
méas complejos, y que siempre se estableciera como punto de partida el origen, desarrollo y

establecimiento de los patrones en la dindmica de pareja.

v Se logro orientar a los jovenes acerca de la importancia de saber dar y recibir afecto en una
relacion de pareja tanto verbales como no verbales, ademas de que ellos pudieran vivenciar las
ventajas emocionales de realizar reforzamientos positivos y poner en practica sus habilidades

para dar y recibir afecto por medio del role playing.

v Se logro que los jovenes comprendieran la importancia de la individualidad de la pareja, por
medio de la identificacion y respeto de las diferencias individuales y que puedan estar juntos
como separados para llegar a un sentimiento de mutualidad por medio de la conexién del
desarrollo personal de cada uno, y ademéas tomaron consciencia del patrén disfuncional de
control y de las conductas inadecuadas que este mismo conlleva, siendo un principal causante

de agresiones dentro de la pareja.

v Se logro que los jovenes incorporaran soluciones a problemas comunes que pueden presentarse
en la pareja por medio de la negociacién y la comunicacién, especificamente conociendo
estrategias de resolucion de conflictos y la manera adecuada de comunicarse dentro de la
pareja, por medio de un lenguaje operativo, para llegar a la negociacion, y asi evitar posibles

conductas agresivas y promover una futura vida conyugal saludable.
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v Fue posible que los jovenes comprendieran que es lo que implica la intimidad en las relaciones
de pareja, los problemas de evitarla, sus riesgos al establecerla, y sobre todo la importancia de
un genuino conocimiento no idealizado de la pareja que conduce a un amor mas maduro. Asi
mismo comprender la diferencia de la intimidad de la sexualidad fue un logro que potencio
ambas competencias intervenidas. Aunque los jévenes comprendieran en que consiste y de qué
depende las competencias de intimidad, no es posible determinar la capacidad de ellos de

ponerlas en préctica.

v Se logro desmitificar en los jovenes ideas socialmente aceptadas en nuestra sociedad acerca de
la sexualidad humana en general y dentro de la pareja, ademas de que se pudieron solventar
dudas que como jovenes tenian en torno a estas teméticas también se logré que cada joven

identificara la escala de caricias y las consecuencias de esta una vez ha iniciado.



RECOMENDACIONES

v Se recomienda al Ministerio de Educacion la ensefianza formal de los temas concernientes a
las relaciones de pareja, mas alla de un simple esbozo sobre el noviazgo; planteandose un
programa de ensefianza sobre la base de los robustos conocimientos que las teorias de la
psicoldgica ofrece desde hace décadas, priorizando temas como el ciclo de vida de las
relaciones de pareja, influencia de la familia de origen y qué son los patrones en la dinamica
de la pareja, de esta forma los jovenes pasaran de un conocimiento erroneo proveniente de la

deduccion experiencial a uno de comprobacion sobre la base de la teoria.

v Se recomienda al Ministerio de Educacion incluir en su curriculo académico de la materia
orientacion para la vida un programa como este que profundice en la ensefianza de habilidades
para la futura vida conyugal como las competencias de intercambio afectivo que son necesarias

para las diferentes relaciones sociales que mantiene un ser humano a lo largo de su vida.

v Se recomienda para futuras investigaciones en el Departamento de Psicologia sobre el respeto
a la individualidad en la pareja, se ponga vital importancia a esta tematica, ya que esta
competencia contiene patrones funcionales que permiten que la pareja pueda establecer una
conexion entre su crecimiento personal, el cual es uno de los pilares para que puedan negociar
y establecer sus reglas relacionales. De igual manera se recomienda disefiar e implementar una
intervencion donde se permita incorporar al repertorio conductual de los sujetos y no solo

dejarlo a un nivel tedrico cognitivo.

v Se recomienda al Ministerio de Educacion incluir en la materia de Orientacion para la vida,
contenidos orientados a las estrategias de comunicacién y negociacién dentro de la pareja, ya
que los jovenes necesitan conocer estos contenidos para tener herramientas de como manejar
situaciones de la vida real y no caer en conductas inadecuadas como la agresividad o
infidelidad.



v Se recomienda al Departamento de Psicologia que para futuras investigaciones sobre la
intimidad en la pareja, disefiar una estructura de intervencién que permita evaluar la capacidad
de cada uno de los sujetos de poner en préactica la intimidad dentro de la dinamica de la pareja,
asi mismo de realizar un estudio similar al presente, evaluar los resultados a nivel conductual

y no solo cognitivo.

v Se recomienda al Departamento de Psicologia que para futuros programas de esta indole la
realizacion del mismo en alianza con profesionales de la salud sexual y reproductiva para que
puedan ahondar en temas de sexualidad humana con mayor pericia 0 que los facilitadores
hayan sido formados en el tema.
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ANEXO 1.

CUESTIONARIO CHP (GONZALEZ, PENA Y VILLANUEVA 2018)
Edad:

Nombre:

Indicaciones: A continuacion, se te presentaran una serie de afirmaciones temas de la vida de
parejas, marca con una “X” en la casilla correspondiente si estds de acuerdo o no con dicha
afirmacion. Recuerda, no hay respuestas buenas o malas, solo formas de experimentar la vida de

pareja.
Afirmacion De Desacuerdo
acuerdo

1. Las parejas que llevan mucho tiempo juntos estan tan enamorados %
como cuando se conocieron.

2. Laformaen como tus padres se trataban no tiene nada que ver %
como tu tratards a tu pareja.

3. Cuando las parejas tienen hijos las prioridades deben de cambiar, %
ahora lo mas importante son los hijos.

4. Debes hacer sentir bien a tu pareja y demostrarle que lo quieres X

5. Lo normal es que las sonrisas, caricias y expresiones de agrado %
sean mas frecuentes en el noviazgo, que en el matrimonio.

6. Las caricias deben esperar hasta estar casados. X

7. Enuna pareja es necesario saber quién lleva los pantalones X

8. Para que una pareja funcione se deben realizar todas las %
actividades juntas.

9. Situ parejate quiere, pero ati no te gusta algo de él o ella,
cambiara por el amor que te tiene.

10. Una pareja debe hacer lo que sea por la felicidad del otro. X

11. Una buena pareja es todo lo que necesitas en tu vida. X

12. Si uno de la pareja esta controlando constantemente al otro acerca
de con quien habla y donde esta en cada momento es porque X
realmente se interesado en su pareja.

13. Jamas se deben dejar de lado ideas, pensamientos, o planes por su %
pareja.

14. La pareja tiene permiso de revisar el celular de su pareja, %
prohibirle ciertas amistades, etc.

15. Una buena pareja es aquella que no discute.

16. Si una persona no esta de acuerdo con la opinién de su pareja es
mejor que se quede callado con fin de llevar la fiesta en paz.

17. Si hay algo que le molesta, no es necesario decirselo a su pareja %
porque él o ella ya deberia saberlo por sus gestos y actitudes.

18. En el calor de la discusion de una pareja pueden existir golpes y %
palabras subidas de tono propios de una discusion
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19.

Los hombres son agresivos por naturaleza por lo cual hay que
comprenderles si ofenden cuando estan molestos.

20.

Para salir de un problema con la pareja una buena estrategia para
ganar la discusion es hacerle ver todos los errores que él o ella
también cometio

21.

Cuando una pareja discute la finalidad debe ser ver quien gana la
discusion.

22.

Admitir ante la pareja que uno se ha equivocado no es sinénimo
de debilidad

23.

Los hombres son infieles por naturaleza es por ello que las
mujeres deben aprender a comprenderlos y serles siempre fieles.

24,

El culpable de una infidelidad es el que fue infiel.

25.

Si te va mal en una relacion de pareja es mejor no volver a tener
una para que no te vuelva a pasar.

26.

Existe una persona que llenara todas tus expectativas en el amor,
es decir que sera perfecto/a para ti, tu alma gemela.

27.

Los polos opuestos se atraen: Puedo formar sin ningin problema
una relacion de pareja con una persona gue tenga proyectos a
largo plazo, formas de ver las cosas, intereses diferentes a los
mios, etc.

28.

Si dejo que mi pareja conozca todo sobre mi seré vulnerable
emocionalmente.

29.

No es correcto que las mujeres tengan la iniciativa y mucho deseo
sexual.

30.

Los hombres siempre tienen deseo sexual.

CTC
CIA
CRI
CRC
CID
CSX




Codificacion de Items

Competencia Evaluada Numero de Preguntas
Competencias Teoricas/Cognitivas 1y2 2
Competencias de Intercambios Afectivos 3-7 5

o Cuidados Tiernos

Competencias de Respeto a la Individualidad  8-14 7
Competencias de Resolucion de Conflictos ~ 15-25 11
Competencias de Intimidad 26-28 3
Competencias de Sexualidad 29y 30 2

Proceso de Construccion y Validacion del Cuestionario CHP

Para la construccion y validacion de la prueba de entrada y salida para la evaluacion del Programa

Psicoterapéutico para el Desarrollo de Competencias Conyugales en jovenes estudiantes de

Bachillerato se realizaron los siguientes pasos:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Revision teorica sobre los patrones relacionales tanto funcionales como disfuncionales en
la pareja.

Elaboracion de frases que representen patrones funcionales como disfuncionales en la
pareja.

Seleccion y reduccion de las frases elaboradas a un nimero de 30 que formaran los items
o afirmaciones a evaluar.

Presentacion de prueba inicial al Asesor de Tesis: Licenciado Rafael Cordova.
Reagrupacion de items por competencias a solicitud para facilitar su evaluacion y
calificacion.

Aplicacion de prueba piloto en una poblacion de caracteristicas similares a la poblacion
objetivo del Programa, para validar la prueba de entrada y salida.

Modificacion de redaccion en los items 2, 22 y 27, debido a dificultades de comprension
durante la prueba piloto.

Evaluacion de resultados obtenidos de las pruebas y verificacion de promedios por género,
competencia y totales (Ver Tabla)

Elaboracion de prueba definitiva.



Resultados de Prueba Piloto:
Se aplicaron 60 instrumentos de evaluacion al grupo completo de estudiantes de la asignatura
Fundamentos Psicofisioldgicos de la Conducta Normal y Anormal | del primer afio de la carrera.

Se tomaron en cuenta Unicamente aquellos estudiantes que:

a) Estuviesen en el rango de edad entre 17 a 20 afios.
b) Fuesen de nuevo ingreso y por lo tanto no estuvieran de ningin modo familiarizados con

el tema de la pareja desde la psicologia.

Tras esta seleccion solo se tomaron en cuenta 37 resultados, descartando los restantes que no

cumplieran los criterios anteriormente mencionados. Los resultados se muestran a continuacion:

Sujeto Edad CTC(2) CIA(5) |CRI(7) CRC(11) CID(3) |CSX(2) TOTAL

F1 17 1 3 5 10 1 2 22
F2 | 20 0 5 7 10 2 2 26
F3 20 1 5 6 10 2 2 26
F4 17 2 3 0 10 1 1 17
F5 | 20 1 4 6 10 1 1 23
F6 19 1 4 7 11 2 2 27
F7 | 18 1 4 7 10 1 1 24
F8 | 18 1 4 6 10 2 1 24
F9 | 18 1 2 7 10 2 2 24
F10 18 1 4 6 10 1 2 24
F11 | 19 2 4 7 10 3 1 27
F12 | 19 0 4 5 10 1 2 22
F13 | 19 0 4 6 10 1 1 22
F14 | 18 1 5 6 10 1 1 24
F15 | 18 0 3 3 8 0 1 15
F16 | 18 1 3 7 10 1 2 24
F17 | 19 1 5 6 11 2 1 26
F18 | 20 1 5 6 10 2 2 26
F19 | 17 2 5 6 11 1 2 27
F20 | 18 2 4 6 9 1 2 24
F21 | 18 2 3 7 10 0 2 24
F22 | 18 2 5 7 11 1 2 28
F23 | 18 1 5 7 10 2 2 27
F24 | 18 1 5 5 11 3 1 26
F25 | 18 1 4 4 10 1 2 22
Promedio | 18.4 1.08 4.08 58/  10.08 1.4 16|  24.04

Tabla 1: Resultados Femeninos




Tabla 2: Resultados Masculinos

Sujeto ‘Edad ‘CTCZ CIA(5) CRI(7) CRC(11) CID(3) | CSX(2) TOTAL

| 18 0 5 5 7 2 1 20
| 19 1 2 4 11 2 2 22
| 20 1 4 5 9 1 1 21
| 20 1 4 7 10 1 1 24
| 20 2 3 7 10 2 2 26
| 20 0 4 6 8 1 1 20
| 20 1 4 5 8 1 2 21
| 20 1 5 6 9 1 2 24
| 18 1 4 1 10 1 1 18
| 19 1 4 1 10 1 1 18
18 1 4 6 10 2 2 25

18 1 3 7 10 3 2 26
Tl 19.166667 | 0.9166667 | 3.8333333 5|9.3333333 1.5 1.5 22.083333

De los resultados se puede concluir lo siguiente:

U

Se evaluaron 25 mujeres, cuya edad promedio fue de 18.4 afios, y su promedio general de
competencias en la vida de pareja fue de 24.04 puntos directos.
Se evaluaron 12 hombre, cuya edad promedio fue de 19.16 afios y su promedio general de
competencias en la vida de pareja fue de 22.08 puntos directos.
Se evaluaron 37 sujetos en una edad promedio de 18.78 afios de edad, obteniendo un

promedio general de competencias para la vida de pareja de 23.06 puntos directos
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PRESENTACION DEL PROGRAMA

Las relaciones de pareja son una forma de cubrir la necesidad inherente de los seres humanos
de solventar sus necesidades afectivas a traves del amor reciproco que una pareja puede brindar,
sin embargo, las relaciones de pareja estan lejos de ser una interaccion completamente armonica,
por lo que las crisis derivadas de la historia individual de sus miembros, las expectativas personales
y sobre todo la construccion de patrones relaciones hacen que las relaciones suelan estar matizadas
por periodos de crisis y de estabilidad, no obstante cuando las crisis son irresolubles debido a las
ausencia de las habilidades necesarias las pareja suele ser conducida a dos posibles consecuencias:

o0 deciden continuar con una relacion altamente insatisfactoria o deciden separarse.

Es por estas razones que surge la iniciativa de implementar un Programa Psicoterapéutico para
desarrollar esas habilidades que son necesarias para establecer relaciones saludables y maduras,
enfocados a jovenes estudiantes de bachillerato debido a que ellos poseen poca o nula experiencia
y conocimiento sobre las relaciones de pareja que no va mas alla de lo aprendido a través de los
modelos familiares y de los medios de comunicacidn, sumado a esto tenemos la deficiencia de un
sistema educativo salvadorefio que no pretende formar a los estudiantes en esta temética que de
otra forma no pueden conocer y finalmente ofrece la ventaja metodoldgica que permitird a los
jévenes ser agentes de cambios al trasmitir a su vida personal y futura una nueva forma de

desarrollar patrones funcionales en sus relaciones de pareja.

El Programa Psicoterapéutico encuentra en su nucleo y base, la importancia e identificacion
de los patrones relacionales en la pareja, ya que estos al ser funcionales conducen a una pareja a
experimentar la relacion de forma saludable, placentera y madura, mientras que los patrones
disfuncionales contribuyen al deterior de la relacion conduciendo finalmente a la separacion. La
base tedrica del programa se deriva del modelo posracional y en algunas actividades se recurre al

empleo de actividades y estrategias provenientes del modelo cognitivo conductual.
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Para la elaboracion de las habilidades a desarrollar se tomaron como base distintos patrones
relacionales que en su conjunto conforman una competencia, estableciendo asi seis competencias
diferentes a trabajar: Competencias Tedrico/Cognitivas, Competencias de Intercambios Afectivos
o0 Cuidados Tiernos, Competencias de Respeto a la Individualidad, Competencias de Resolucion
de Conflictos, Competencias de Intimidad y Competencias de Sexualidad, estas fueron
desarrolladas en doce sesiones con una duracion de 90 minutos. Dichas competencias se presentan
en planes operativos estructurados por sesidn, con sus respectivos materiales anexados que

permitirdn lograr de forma efectiva los objetivos de las actividades a desarrollar.

El Programa Psicoterapéutico se evaluara en de forma analitica y reflexiva en cada una de las
sesiones a desarrollar; esto a través de hojas de evaluacion disefiada para cada sesién que se
entregara a los jovenes para medir los logros, utilidades préacticas y dificultades. Y tras desarrollar
completamente el programa, se aplicar la misma prueba inicial elaborada para medir las
competencias conyugales, comparando ambos resultados y analizandolos estadisticamente a través
de la t de Student.



OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo General:

Implementar un Programa Psicoterapéutico para desarrollar competencias para la futura vida

conyugal de estudiantes de Bachillerato.

Objetivos Especificos:

v

Presentar conceptos béasicos y sencillos sobre la pareja para la asimilaciéon del
fendmeno, asi como para desarrollar posturas criticas sobre temas de pareja.
Desarrollar habilidades para transmitir y recibir cuidados tiernos tanto verbales como
no verbales hacia la pareja.

Establecer en los jovenes las habilidades y conocimientos necesarios para evitar
patrones de control, asi como la capacidad de buscar y conectar su desarrollo personal.
Preparar a los jovenes para enfrentar diferentes tipos de crisis a través del aprendizaje
de estrategias de afrontamiento de problemas comunes a las parejas salvadorefias
Entrenar a los jovenes para el desarrollo de la capacidad de establecer intimidad en la
pareja que permita dejar de lado la idealizacion para dar un paso a un conocimiento
reciproco maduro.

Desmitificar a los jovenes sobre temas referentes a la sexualidad humana y sobre la

sexualidad dentro de la pareja.



ORGANIZACION DEL PROGRAMA

El programa Psicoterapéutico para desarrollar competencias para la futura vida conyugal de los
jovenes estudiantes de bachillerato se encontrd basado principalmente en la corriente tedrica del
modelo posracional y en menor medida del modelo cognitivo conductual del que retomo algunos

conceptos teoricos y estrategias practicas para desarrollar las competencias.

El programa comprendi6 seis tipos de competencias conyugales a desarrollar, las cuales se
desarrollaron a lo largo de doce sesiones con una duracién aproximada de 90 minutos. Las sesiones
de trabajo se presentaron en planes operativos donde se especifico el nimero de sesion, el objetivo
general, la competencia desarrollada, las actividades realizadas con su respectivo objetivo
especifico, el procedimiento que se llevo a cabo, los recursos que fueron necesarios para su
realizacion, el tiempo dedicado a determinada actividad y finalmente los indicadores de logro. A
continuacion, se presenta el numero de actividades y técnicas que contiene cada competencia

desarrollada:

N° de

Competencias Actividades
y Técnicas
Competencias Teoricas/Cognitivas 7

Competencias de Intercambios Afectivos
0 Cuidados Tiernos

Competencias de Respeto a la Individualidad
Competencias de Resolucion de Conflictos
Competencias de Intimidad

Competencias de Sexualidad

H|oo|oo|N| ©©
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Cada sesion a desarrollar contenia tres etapas: La primera era la fase conceptual que consistia
en una introduccion explicativa a los conceptos teoricos concernientes a la competencia a trabajar,
a fin de que los jovenes comprendieran con mayor precision la importancia del tema a desarrollar,

sus objetivos y su utilidad practica en la vida de pareja.

A continuacion, se presenta una fase practica donde los facilitadores desarrollaran actividades
experienciales con la finalidad de que los jovenes pudieran realizar por si mismo y con el apoyo
de los facilitadores y el grupo, las estrategias que les permitieran crear y mejorar sus competencias
conyugales, a través del establecimiento de patrones funcionales y la evitacion de patrones

disfuncionales.

Finalmente se incluyé como fase final de cada sesién la asignacion de una tarea para la semana
para cada joven, con el objetivo que reflexionasen y puedieran llevar a la practica los temas
abordados durante cada jornada, que le permitieran sentar las bases para el desarrollo de las
competencias necesarias para establecer relaciones de pareja saludables y maduras, sobre la base

del amor, el respeto y los cuidados tiernos.



SUGERENCIAS METODOLOGICAS

A continuacion, se presentan una serie de recomendaciones para garantizar el éxito de la

intervencion psicoterapéutica con el presente programa:

\

Realizar todas las sesiones que comprenden el programa de forma dindmica para captar,
mantener e interesar al joven participante.

El programa tiene una organizacion de lo basico a lo complejo, por las jornadas llevaran una
secuencia, no avanzando hacia la siguiente hasta que se hayan asimilado los conocimientos
de la jornada anterior.

Emplear un lenguaje facilmente comprensible y adaptado al joven participante, que le permita
comprender rapidamente el contenido tratado.

Abrir espacios de confianza para la expresion de libre de comentarios, experiencias y
preguntas para los participantes.

Establecer por medio del comun acuerdo, las reglas que regiran el desarrollo de cada una de
las sesiones a realizar, con el objetivo de dotar de la seriedad necesaria para un ambiente de
trabajo Optimo.

Procurar que el espacio fisico de trabajo sea siempre el adecuado, libre de distracciones para
que se logre la asimilacién de contenidos y los objetivos propuestos para la sesion a
desarrollar.

Emplear ejemplificaciones concretas y acordes a la realidad de la vida de parejas en El
Salvador.

Realizar retroalimentaciones de los contenidos anteriormente revisados.

Las actividades estaran basadas en actividades ludicas y participativas



COMPETENCIAS DEL PROGRAMA

El Programa Psicoterapéutico para desarrollar competencias para la futura vida conyugal de
estudiantes de bachillerato consta de seis grupos de habilidades y conocimientos a desarrollar, las
cuales son: Competencias Teorico/Cognitivas, Competencias de Intercambios Afectivos o
Cuidados Tiernos, Competencias de Respeto a la Individualidad, Competencias de Resolucion de
Conflictos, Competencias de Intimidad y Competencias de Sexualidad.

Dichas competencias se derivan de la agrupacion de conocimientos tedricos y de patrones
relaciones funcionales como disfuncionales en la pareja. Por lo que se desarrollaran méas de una
sesion para determinadas competencias debido a que requiere el abordaje teorico y practico mas
amplio debido a los conocimientos y habilidades que conforman dicha competencia. A
continuacion, se definen cada una de las competencias, el objetivo que se persigue y la metodologia

a implementar:

v Competencias Teoricas/Cognitivas: Dicha competencia pretende la interiorizacion de los
conceptos basicos en torno a la formacion de la pareja y la influencia del medio social y la
familia, asi como la importancia fundamental de los patrones relaciones en la vida de
pareja, para lograr esto se pretende realizar técnicas expositivas y reflexivas que
promuevan la participacion y el analisis de la realidad salvadorefia por medio de
ejemplificaciones, para luego dar paso a la exploracion personal de sus creencias, opiniones
y los modelos familiares de relacién de pareja, a través de los patrones. Esperando en
consecuencia que los jovenes interioricen conceptos bésicos la pareja y desarrollen
actitudes criticas sobre la cultura inmersa en el tema.

vy Competencias de Intercambio Afectivo: Esta competencia pretende que los jovenes
desarrollen los cuidados tiernos como las habilidades de dar y recibir reforzamientos
positivos en todas sus formas, asi como la evitacion de patrones de devaluacién de y de
competencias por superioridad. Para esta finalidad se ha disefiado actividades practicas que
les permitan identificar sus fortalezas y debilidades afectivas, esperando que tras la
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reflexion personal los sean capaces de intercambiar palabras y conductas con su pareja, ya
sea mediante sonrisas, caricias y expresiones de agrado.

Competencias de Respeto a la Individualidad: Se pretende que los jovenes identifiquen
principalmente dos puntos, aprender a hacer espacio a su propio desarrollo como persona
y aprender a respetar, aceptar y promover un espacio personal para su pareja. Para ello se
han disefiado actividades con miras a evitar patrones disfuncionales como el control
excesivo, los celos y la dependencia emocional. Esperando de esta manera un cambio
cognitivo en los jovenes que les permita identificar cuando la pareja debe actuar como tal
y cuando debe actuar como individuos.

Competencias de Resolucion de Conflictos: Resolver para prevenir, sera la idea central
de las actividades enfocadas en este grupo de competencia, de tal manera que los jovenes
aprendan como la comunicacion y la negociacion son la base para evitar crisis que de ser
irresoluble debido los patrones disfuncionales pueden escalar a crisis tan graves que
facilmente pueden conducir a la separacién. Para eso se emplearan técnicas de como la
escucha activa, el tiempo fuera, etc. Con la expectativa que los jovenes puedan idear
soluciones a las dificultades que se pueden producir en la vida de pareja y que puedan
incorporar los pasos de la resolucion de conflictos y lograr la negociacion.

Competencias de Intimidad: Las habilidades para conocer genuinamente los
sentimientos, opiniones y expectativas de la pareja serdn desarrollados a través de
desmitificaciones sobre la idealizacion en la pareja, asi como actividades comunicativas
practicas donde los jovenes tengan la oportunidad de crear las condiciones para abrirse al
mundo del conocimiento mutuo de la pareja, previniendo de esta forma patrones de
idealizacion irreal, como la evitacion de intimidad. Esperando que de esta forma los
jovenes en el futuro sean capaces de reconocer los atributaros realistas de su pareja, sus
limitaciones y sobre todo aprender a compartir sus mas intimos pensamientos.
Competencias de Sexualidad: Al abordar dicha area se pretende que los jovenes
adquieran los conocimientos para desarrollar una vida sexual de pareja plena y madura, a
través de la orientacion en temas basicos de sexualidad en la pareja, el empleo del erotismo

y la no reduccién de la sexualidad sin intimidad.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
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A ,
*Cﬁj DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
L\ ‘ 7@"
Q2525 PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
- DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL
Primera Sesibn Fecha: jueves 3 de mayo del 2018

Objetivo ceneral: Establecer las condiciones idoneas de respeto, dinamismo e interés en los jovenes y a la vez se buscara desmitificar
la concepcidn casi mistica de la pareja que venden los medios de comunicacion.

Competencias a desarrollar: Competencias Teoricas/Cognitivas

TECNICA / PROCEDIMIENTO INDICADORES DE

O®BJETIVO RECURSOS TIEMPO

ACTIVIDAD METODOLOGICO LOGRO

Para iniciar se presentaran los
. . . facilitadores ante el alumnado, Lograr que los
Generar interés en | Presentacion de I - ..
. . 1 uego se explicara a grandes . participantes sean
los jovenes hacia el | los facilitadores e X Presentacion . 15
programa a partir | introduccion al rasgos en - que con5|§te el Power Point capaces de identificar la minutos
de su explicacion programa. programa, cua] sera  su finalidad de este
' duracion y cuéles son los programa.
objetivos de este.
Conocer los Con dindmica de Ig pglota Log_ra_r que los
rombres  de  los preguntona  se realizard la| presentacion de | Participantes formulen
participantes  del 3 pres-er-]tauon de - -Cada Power Point sus _,expectatlvas en
programa asi Presentacion del | participante de la siguiente relacion  al programa 15
tambien  de o alumnado manera: Gafetes para que al final del | minutos
programa  tanto el
alcanzable de sus Se les explicara a los jovenes Plumones participante  como  los
expectativas. que se les lanzara una pelota y psicologos sean capaces
cuando esta esté en sus manos de medir si se logré




deben responder las siguientes
preguntas:

¢Como te gusta que te llamen?

¢Cémo paso el balén?
(haciendo referencia a como se
sienten el dia de hoy.

¢Cuales son mis expectativas
de este programa?

satisfacer esa
expectativa.

Establecer las
condiciones

Se iniciard explicando a los
bachilleres la importancia de
las reglas en este espacio y

Papeldgrafo

Lograr que los
participantes logren
reconocer la importancia

idéneas para que | Establecimiento luego se les pedird su de tener reglas en este 10
haya re_sgeto entre de reglas colaboraci6n para que aporten Plumones espacio y que gdemas se | minutos
los psicologos y . auto  determinen los
b una regla a cumplir en las o
participantes. SeSIONes limites de
' comportamiento.
Identificar los

imi . . Comprobar cuales son
conocimientos Se entregaréd a cada joven una P .
previos que los . los conocimientos

. prueba y se daran la .
bachilleres poseen A L previos del alumnado en
N o indicaciones para que inicien a y
en relaciéon a las | Aplicacion de . relacion a las 15
. responderlas, posteriormente | Pruebas pre test . | .
competencias prueba pre test se devolveran las pruebas a los competencias para la | minutos
n I I . vida conyugal al
conyugates a psicologos para que estas yugal
momento de . momento de iniciar el
. puedan ser analizadas.
iniciar este programa.
programa.

_ _Se iniciara indiqando a los Presentacion Lograr que los
Reflexionar  con Técni jovenes que escriban en una Power Point participantes 20
los jovenes acerca ecnica hoja de trabajo (Ver anexol.1, identifiquen que es una .

expositiva minutos

de su concepcion
de la parejay cuan

pagina 147) porque creen que
los seres humanos buscamos
pareja y que entienden ellos

Paginas de papel
bond

pareja y por qué se
caracteriza esta.
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realista es o no esta
definicion.

por una pareja, luego

entregaran estos papeles.

A continuacion, se dara una
explicacion socio-historia de
porque los seres humanos
buscamos pareja y que factores
definen a una pareja como tal
(Intimidad y exclusividad).

Posterior a la explicacion se
leerd las definiciones de la
pareja que se habian escrito
antes para que los jovenes
determinen si estaban o no en
lo correcto.

Cajita para
guardar las
definiciones.

Realizar la
evaluacion de la
sesion.

Evaluar la sesion
con los
feedback’s de los
jévenes.

Se le brindara a cada joven una
papeleta (Ver anexo 1.2,
pagina 148) donde deberan
responder preguntas con escala
tipo Likert para determinar la
eficacia de esta sesion.

Cuestionario de
evaluacion

Determinar el nivel de
eficacia de esta sesion de
acuerdo a la opinion de
los participantes para
evaluar posibles areas de
mejora en las siguientes
sesiones.

10

minutos

Explicar la tarea
de la semana y
luego se culminara
la sesion.

Indicaciones para
la tarea de la
semanay se hara
el cierre de la
sesion.

Ya para ir finalizado la sesién
se les pedira a los jovenes que
para la siguiente semana
realicen el cuestionario “mi
pareja ideal” (Ver anexo 1.3,
pagina 149) luego se les
despedira y se les animara a
asistir a la siguiente sesion.

Pagina con las
preguntas

Que los jévenes
comprender como deben
realizar la tarea de la
semana.

5

minutos

125




Segunda Sestbn

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Fecha: jueves 17 de mayo del 2018

Objetivo General: Transmitir a los jovenes en qué consiste el ciclo de vida de la pareja y los retos que deben superar en cada fase,
ademas de que reconozcan la influencia que tiene la familia de origen en estas fases.

Competencias a desarrollar: Competencias Teoricas/Cognitivas

TECNICA /

PROCEDIMIENTO

INDICADORES DE

OBJETIVO . RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD METODOLOGICO LOGRO
Estg_blef[:er el Se iniciara la jornada de trabajo con | Facilitadores | QU€ , los estu?!?nc';es
am |edn ¢ _p_roplc:o Saludo y un breve saludo, asi como el muss _rent_ fac : ubles 5 Minutos
para dar inicio a fa Bienvenida agradecimiento por su asistencia a la participativas y favorables
jornada. sesién a las actividades a realizar
Determinar el arado De forma voluntaria se les solicitara Que los participantes
de com rensiégn de | Retroalimentacion | & los jovenes participantes que presenten dominio  del
np . L compartan su experiencia, dudas y - tema desarrollado la sesion
la tematica anterior y Revision de L . Facilitadores . . )
a travées de la Tareas opiniones relacionados con el tema anterior evidenciado a 15
retroalimentacion desarrollado la semana anterior, asi traves de sus comentariosy | Minutos
' como con la tarea realizada la tarea realizada
Establecer los Que los Jovenes
conocimientos Se hara una breve explicacion de las | Facilitadores | comprendan  en  que
basicos  sobre  la Exposicion al ciclo | 3 fases del ciclo de vida de la pareja consiste el ciclo de vida de 15
tematica a de vida de la pareja. | y los retos y que se superan en cada | Presentacionde | la pareja y porque estd | Minutos
una de esta fase. Power Point | compuesta cada una de las
desarrollar.

fases de este.

126




Exponer acerca de
la influencia de la

Exposicion de la
influencia de la

Se explicara a los jovenes como los
seres humanos aprendemos el juego

Facilitadores

Que los jévenes conozcan
la influencia enorme que

ili i familia de origen en - : M ; - . 15
familia de origen en 9 familiar a través del aprendizaje i6n de | tiene la familia de origen .
la formacion y la formacion y N . Presentacion de . minutos
mantencion de 1a | mantencion de la | Vicario y_Io reproducen sin siquiera Power Point | €N Ia_ formamon_ y
. - ser conscientes de ello. mantencion de la pareja.
pareja. pareja.
Se explicarad de manera
ejemplificada y simplificada los
diferentes patrones que pueden
Concientizar a los existir en la pareja, luego se Que los jovenes
jévenes sobre los s entregara a cada joven una hoja de reconozcan la influencia
Anélisis de los ; L . .
patrones que han patrones trabajo (Ver anexo 2.1, pagina 151) Facilitad que tiene el aprendizaje
aprendido en su relacionales donde habra preguntas generadoras aciiitadores | yicario de los patrones con 30
famili I . ientizaci6 i6 : .| los cuales se relacionan sus | Minutos
amilia y que ellos aprendidos en el de cor]ue_ntlzac!on_en relacién al Hoja de trabajo
reproducen 0 hogar aprendizaje  vicario que han padres para que luego estos
podrian llegar a asimilado en su comportamiento. puedan decidir si deben
reproducir. Los jévenes deberan resolver esas modificarlos.
preguntas y luego se socializara en
el grupo lo que lograron detectar con
las preguntas.
Determinar el nivel de
. . Se le brindara a cada joven una eficacia de esta sesion de
Realizar la| Evaluar lasesion . . . - 10
. , | papeleta donde deberan responder | Cuestionario de | acuerdo a la opinién de los
evaluacion de la | con los feedback’s . . . -
- e preguntas con escala tipo Likert para evaluacion participantes para evaluar :
sesion. de los jovenes. - S . . p . minutos
determinar la eficacia de esta sesion. posibles areas de mejoraen
las siguientes sesiones.
Asignacion de Que los jovenes
Tarea: ¢Los Se procedera la asignacion de la reflexionen acerca de la
Finalizar la jornada patrones que he tarea, donde se les pedira a los Facilitad utilidad de los patrones que
con una tarea para | aprendidoencasa | jovenes que contesten a la uUltima acllitadores | asimilando  de  forma 5 Minutos
la semana acorde al pueden interrogante que se les entregé en la vicaria, para que se

topico trabajado.

beneficiarme en
una relacion de
pareja?

hoja de trabajo y deberan presentarla
resuelta la proxima semana

Hoja de trabajo

motiven a modificarlos por
patrones mas adaptativos
en una relacion de pareja.
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Tercera Sesion

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL

DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Fecha: jueves 24 de mayo del 2018

Objetivo ceneral: Promover en los jovenes la evitacion de patrones relaciones afectivos que promueven la separacion emotiva en las

parejas.

Competencias a desarrollar: Competencias de Intercambio Afectivo (Evitacion de Patrones Disfuncionales)

OBJETIVO

TECNICA /
ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO
METODOLOGICO

RECURSOS

INDICADORES DE

TIEMPO

Establecer el Se iniciara la jornada de trabajo con Que los  estudiantes
ambiente ropicio un breve saludo, asi como el - muestren actitudes .
__Prop Saludo y Ve o Facilitadores U 5 Minutos
para dar inicio a la Bienvenida agradecimiento por su asistenciaa la participativas y favorables
jornada. sesion. a las actividades a realizar
. De forma voluntaria se les solicitara Que los participantes
Determinar el grado - - L
de comorension de a los jovenes participantes que presenten dominio  del
P . Retroalimentacion | compartan su experiencia, dudas y - tema desarrollado la sesion 15
la tematica anterior Revisién d . . Facilitadores . - ) .
; y Revision de opiniones relacionados con el tema anterior evidenciado a | Minutos
a través de la T . . ] .
. s, areas desarrollado la semana anterior, asi través de sus comentarios y
retroalimentacion. . .
como con la tarea realizada la tarea realizada
A través de imagenes se presentaran Facilitadores
Establecer los las formas mas comunes en las que Que los jévenes
conocimientos Introduccién al las parejas intercambia afecto (Ver | Presentaciénen | comprendan qué son los 10
basicos sobre la Intercambio anexo 3.1, pagina 153), para luego Power Point intercambios afectivos y su Minutos
temaética a Afectivo en la ser complementado con una . ) importancia dentro de la
desarrollar. Pareja explicacion de dicha necesidad | Imagenes alusivas | pareja.
humana. al tema




Desarrollar de Pres_e_n tacion ili Que los asistentes

forma clara y | Expositivasobre: | Con el apoyo de un proyector, se Facilitadores

sencilla los patrones Ausencia de realizara una explicacion tedrica . conozcan y logren

; . Ref ; I . . Presentacion en | comprender cuéles son los 20
disfuncionales eforzamientos, el | sobre los patrones disfuncionales . . X .

. 5n d . . Power Point patrones  disfuncionales | Minutos
asociados a los patron de afectivos con sus respectivos afectivos dentro de la
intercambios devaluacionyla | ejemplos ilustrativos. areia
afectivos. competencia por pareja.

superioridad.
. . Facilitadores
Se formardn grupos de cinco

o estudiantes que conformarén seis Jovenes Que I(_Jsjévenes asimileny
_Cpnuenﬂzar a los equipos en total,_ a ca}da grupo de Participantes refI§X|op§n tras la
jovenes sobre las _ trabajo se le asignara al azar un realizacion de la actividad
consecuencias de los | Teatro Analitico: | papel (Ver anexo 3.2, pagina 154) Papeles con sobre las causas 'y

bre | trones ituacio A : . 25
patrones sobre fos pa que puede contener una situacion a Situaciones consecuencias  negativas Minutos
disfuncionales por _ afect_lvos ser ejemplificada a través de un Ejemplo que tienen en las parejas el
medio de actividades | disfuncionales. | psicodrama, mientras que el su establecimiento de
préacticas. grupo contraparte deberd resolver Papeles con patrones  disfuncionales

las interrogantes que estaran Preguntas afectivos.
plasmadas en el papel asignado.
Determinar el nivel de

. . Se le brindara a cada joven una eficacia de esta sesion de
Realizar la| Evaluar lasesion a1 . . - 10

. , | papeleta donde deberdn responder | Cuestionario de | acuerdo a la opinion de los
evaluacion de la | con los feedback’s : . -, -
i . preguntas con escala tipo Likert para evaluacion participantes para evaluar .
sesion. de los jovenes. - o L : . . minutos
determinar la eficacia de esta sesion. posibles &reas de mejoraen
las siguientes sesiones.
Se procedera la asignacion de la -
S - Que los jovenes
C . tarea, donde se les pedira a los Facilitadores .
Finalizar la jornada Asi ion d S reflexionen acerca de la
con una tarea para signacion e jovenes  que contesten a la osibilidad de generar
P Tarea: (Cambiaria | interrogante que se les entregara en | Burbujas para la P g 5 Minutos

la semana acorde al
topico trabajado.

el otro si cambio yo
primero?

una burbuja de pensamiento (Ver
anexo 3.3, pagina 153) y presentarla
resuelta la proxima semana

Asignacién de
Tareas

cambios a través de poner
el acento en su propia
conducta.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

\NET )
B:’ :"3_5 PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA

FUTURA VIDA CONYUGAL

cuarta Sestbn Fecha: jueves 31 de mayo del 2018

Objetivo General: Promover en los jovenes las habilidades para dar y recibir afecto en todas sus formas por medio de técnicas
psicologicas con el fin de evitar en los jovenes las devaluaciones y blsqueda de superioridad en su futura vida conyugal.

Competencias a desarrollar: Competencias de Intercambio Afectivo (Desarrollo de Habilidades y Patrones Funcionales

CRJETIVO

TECNICA /
ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO
METODOLOGICO

RECURSOS

INDICADORES DE

. L . ue los estudiantes
Crea un ambiente Se iniciara la jornada de trabajo Q .
ameno y adecuado con un breve saludo, asi como - muestren - una ?Ct't.Ud 5
aradarinicioala _Saludo_y motivarlos para que ’ten an una Facilitadores | activa 'y participativa Minutos
F)ornada Bienvenida. artici aciér? acti\?a en la gesic’)n hacia las actividades a
J ' P P ' realizar en la sesion.
Por medio de la dinamica “el
Realizar una dado” que consiste en pasarse el
retroalimentacion dado hasta que la musica deje de -
dit OaIa i tzgs?én sonar, a la C(!,*rsona ue le ueJde el ili Que los participantes
. ' » 812 persona que 1e quede Facilitadores | presenten dominio del
anterior con el fin dado debe mencionar experiencia,
: . . - . . tema desarrollado la
de determinar el | Retroalimentacion | dudas y opiniones relacionadas Jovenes L . 10
Revision de . sesion anterior .
grado de y R€e con el tema y tarea desarrollada la |  Participantes . . . Minutos
- Tareas : e evidenciado a través de
compresion y semana anterior. Por ualtimo, se :
o . : » Dado sus comentarios y la
aprendizaje hara una  retroalimentacion .
PR tarea realizada.
significativo de los tratando de obtener provecho a lo
jévenes mencionado por los jovenes y
lograr un aprendizaje pertinente.




Se les pedira apoyo a 5 jovenes
para la realizacion de un role
playing, la temética principal sera
que uno de ellos debe hacer algo
positivo o gratificante por los
demaés, por ejemplo, hacerles una

Medir los : . ili ue los  jovenes
. tarjeta. Luego, a los demas| Facilitadores Q J
conocimientos de - . . conozcan la
- Ref participantes se les asignara una ) ) :
los jovenes eTuerzos Y ) o Jovenes importancia de saber 10
- iti emocion de como deben recibir L I .

participantes sobre positivos y esa  tarieta  esas  emociones Participantes | dar y recibir afecto y | minutos
la tematica a negativos lanea, . como esto incide en la
desarrollar podrian ser felicidad, entusiasmo, Tarjetas. areia

enojo e indiferencia. Al final, se le pareja.

preguntara a la persona que dio las

tarjetas de ¢a quién le volveria a

dar la tarjeta?, posteriormente se

les pedira opiniones a los demas

participantes.

Presentacion
Desarrollar de Expositiva
forma clara vy sobre: - Que los asistentes
sencilla 10S | conocimiento de | CON €l apoyo de un proyector, se Facilitadores | conozcan 'y logren
patrones las necesidades | "€alizara una _e?<pI|caC|on tedrica Presentacion en comprender cuales son 30
funcionales Y| afectivasenla | SoPre las habilidades y patrones Power Point los patrones Minutos
habilidades pareja como: dar funcionales afectivos con sus disfuncionales
asociadas a los yrecibirafe’cto respectivos ejemplos ilustrativos. afectivos dentro de la
mter_camblos cuidados tiernos pareja.
afectivos. y reforzamientos
positivos.

Generar en los Se les pedira a los jovenes que en Facilitadores | QUe los  jovenes
jévenes la un papel escriban solamente su asimilen y reflexionen
habilidad de dar y nombre, luego esa hoja se les dara Jovenes tras la realizacién de la
recibir afecto en Lluvia de afecto. | &. Io_s _facilitador(_as, los cuales Participantes ac_:tividad sobre las
todas sus formas " | distribuiran las hojas a los demaés _ diversas formas que 20
posibles con el fin participantes y daran la siguiente | Paginas de papel | existen para dar vy Minutos

de que se vuelva
un patron de

consigna: “En cada uno de los
papeles deben escribir cosas

bond.

recibir afecto y de esta
forma no centrarse




conducta en sus
vidas y se repitan

positivas o0 gratificantes que su
compariero ha hecho por ustedes o

simplemente en lo
negativo.

en el futuro. hace por los demés”. Al final
todos deben escribir algo en la
hoja de sus compafieros, las cuales
serdn devueltas a sus duefios.
Posteriormente se pedira que
voluntariamente lean lo que
escribieron en sus péaginas y se
hara la respectiva reflexion
. . Determinar el nivel de
Se le brindara a cada joven una S L
. . eficacia de esta sesion
. Evaluar la sesion | papeleta donde deberan responder S
Realizar la . . . . de acuerdo a la opinién 10
. con los preguntas con escala tipo Likert | Cuestionario de .
evaluacion de la , ) S . de los participantes
. feedback’s de los | para determinar la eficacia de esta evaluacion . inut
sesion. S . . para evaluar posibles | mMINuUtos
jovenes. sesion. (Ver anexo 1.2, péagina ) .
148) areas de mejora en las
' siguientes sesiones.
Se procedera la asignacion de la
tarea, donde por medio de unarifa .
Finalizar la sesion : i se le asignard a otro participante Que los  jovenes  se
con unatarea para Asignacion de ue debeqs escribir en Bna hopa de centren y observen los
P Tarea: “Washar | 44¢ @ ja Facilitadores | aspectos positivos de
la semana : trabajo (Ver Anexo 4.1, pagina . 5
relacionada con | am 156) 10 actitudes positivas o : | las demas personas, ya Minutos
eac(ljo 3 a co Io compariero/a > i P | Hojas de trabajo | sean estas actitudes
tra’ga} o durante 1a | phaciendo algo 5|t:1acr|]ones glgrattl |carr]1ters] c:]ue ar1 comportamientos,
sesion agradable”. persona que le toco ha hecho po acciones, ete.

ella o que ha hecho por otra
persona y ella lo ha observado.
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PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Fecha: jueves 07 de junio del 2018

Objetivo cenernl: Sefialar las formas disfuncionales que tienen las parejas para irrespetar su propia individualidad y la del otro.

Competencias a desarvollar: Competencias de Respeto a la Individualidad (Evitacion de Patrones Disfuncionales)

OBJETIVO

TECNICA /
ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO

‘ RECURSOS
METODOLOGICO

INDICADORES DE

TIEMPO

Establecer el Se iniciara la jornada de trabajo con Que los  estudiantes
ambiente _ _p_ropicio Saludoy un breye_ saludo, asi_ como el Eacilitadores muestren: actitudes 5 Minutos
para dar inicio a la Bienvenida agradecimiento por su asistenciaa la participativas y favorables
jornada. sesion. a las actividades a realizar
Determinar el grado De formﬁvoluntaria se _Ies solicitara Que los par_tigipantes
de comprension de _ y a los jovenes pa(tlupantes que presenten  dominio _d,el
la tematica anterior Retroahmgptaomn compartan su experiencia, dudas y Facilitadores tema desarrollado la sesion 15
2 traves de la y Revision de opiniones relacionados con e_I teme} anterlor eV|denC|ado_ a | Minutos
retroalimentacion. Tareas desarrollado la semana anterior, asi traves de sus comentarios y
como con la tarea realizada la tarea realizada
Facilitadores
Establecer los A través de una imagen (Ver anexo Que los jovenes
conocimientos Introduccion al 5.1, pagina 158) se presentara el | Presentacionen | comprendan y demuestren 15
basicos sobre la Concepto de concepto de individualidad y como Power Point atra\{és de sus (_:omentarios Minutos
tematica a Individualidad este puede volverse funcional o ) la importancia de la
desarrollar. disfuncional Imagent alusivas al | individualidad
ema




Concientizar a los
jévenes sobre los
patrones

disfuncionales sobre
el respeto a la
individualidad por
medio de estrategias
reflexivas

Presentacion
Expositiva sobre: el
patron de control,
los celos, el
aislamiento y el
patron de fusion
excesiva

A través de una presentacion de
Power Point, se procedera a explicar
cada uno de los patrones
relacionales en la pareja, para luego
presentar materiales audiovisuales
como canciones y clips de video
donde se encuentren ejemplos
cotidianos de dichos patrones, para
gue los jovenes por si mismos
analicen y elaboren reflexiones y
conclusiones sobre la razon de su
disfuncionalidad.

Presentacion en
Power Point

Canciones en
espariol (Ver anexo
5.2, pagina 159)

Clips de video

Imégenes de
ejemplo

Que los jovenes asimilen 'y
reflexionen durante la
realizacion de la actividad
sobre la cotidianeidad del
establecimiento de
patrones disfuncionales en
las relaciones de pareja y
como el medio las
promueve.

40
Minutos

Realizar la
evaluacion de Ila
sesion.

Evaluar la sesion
con los feedback’s
de los jovenes.

Se le brindara a cada joven una
papeleta donde deberan responder
preguntas con escala tipo Likert para
determinar la eficacia de esta sesion.

Cuestionario de
evaluacion

Determinar el nivel de
eficacia de esta sesion de
acuerdo a la opinion de los
participantes para evaluar
posibles areas de mejora en
las siguientes sesiones.

10

minutos

Finalizar la jornada
con una tarea para
la semana acorde al
topico trabajado.

Asignacion de
Tarea: ¢;Qué tan
comun es el
irrespeto a la
individualidad?

Se procedera la asignacion de la
tarea, donde se les pedirda a los
jovenes que durante la semana
observen su realidad y describan a
través de cualquier forma, un
ejemplo del irrespeto a la
individualidad en la pareja.

Facilitadores

Que los jovenes a través de
la reflexionen sobre su

propia realidad puedan
arriben a sus propias
conclusiones  sobre el

irrespeto en la pareja

5 Minutos

134




UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Sexta Sestdn Fecha: jueves 14 de junio del 2018

Objetivo ceneral: Promover en lo jovenes bachilleres la busqueda de su propia individualidad y el respeto a la de su pareja.

Competencias a desarrollar: Competencias de Respeto a la Individualidad (Desarrollo de Patrones Funcionales)

CBRJETIVO

TECNICA /
ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO
METODOLOGICO

RECURSOS

INDICADORES DE
LOGRO

TIEMPO

Establecer el Se iniciara la jornada de trabajo con Que los  estudiantes
mbien ropici un breve saludo, asi como el - muestren actitudes .
a bete_pppco Saludo y o . . Facilitadores VR 5 Minutos
para dar inicio a la Bienvenida agradecimiento por su asistencia a la participativas y favorables
jornada. sesion. a las actividades a realizar

. De forma voluntaria se les solicitara Que los participantes
Determinar el grado los i6 . dominio  del
de comprension de _ 5 a los jovenes participantes que presenten  dominio de

o . Retroalimentacion | compartan su experiencia, dudas y - tema desarrollado la sesién 15
la temética anterior Revisi6n d . . Facilitadores . . . .
a travées de la Yy Revision de opiniones relacionados con el tema anterior evidenciado a | Minutos
retroalimentacion Tareas desarrollado la semana anterior, asi través de sus comentarios y

' como con la tarea realizada la tarea realizada

Establecer los Introduccion a los Egrrltleelnad 0o OIoe duenSn!uxleie?ﬁalcoileé?de)e/

N conceptos de POy P , Facilitadores Que los jovenes presten
conocimientos to a las Power Point se desarrollara una .,
basicos sobre la [eSpeto explicacion de los conceptos clave i atencion a los conceptos 15
tematica a diferencias y la de respeto a las diferencias y la Presentacion en | presentados y que elaboren | Minutos
desarrollar busqueda del bus ue[()ja del propio crecimiZnto Power Point preguntas al respecto.

' propio crecimiento q : prop
personal persona




Conducir a la
reflexibon a los
estudiantes sobre la

Técnica Grupal:
Una pareja no es
una carcel

Se realizardn dos actividades
participativas para promover los
patrones funcionales, la primera de
tipo grupal consiste en presentar un
papeldgrafo en la que en conjunto
con todo el grupo se elaboraran
frases que ilustren el respeto a la

Presentacion en

Que los jovenes de forma
grupal como individual
logren diferenciar el tipo

forma 'y la individualidad del otro como no Power Point de patrones necesarios
importancia de la celarse 0 no quererse cambiar y t lacion d 40
construccion de luego de explicarse y debatirse se Papelografo para tener una relacion de )y qin itos
AtroNnes : - it pareja saludable y que
paTo plasmara por escrito. Hoias de Trabaio | Puedan sefialar conductas
funcionales que o ; ) ) especificas desarrollar
respeten a la . .. . | La segunda actividad, consiste en P .
e ) Técnica Individual: . . patrones funcionales.
individualidad : entregarle una hoja de trabajo (Ver
Mis Metas en la L
- anexo 6.1, pagina 161) en el que
Pareja ; 2 !
elaboraran minimo cinco metas
personales que deben perseguirse
para su propia realizacion.
Determinar el nivel de
. . Se le brindara a cada joven una eficacia de esta sesion de
Realizar la| Evaluar la sesion ) . . - 10
. , | papeleta donde deberan responder | Cuestionario de | acuerdo a la opinién de los
evaluacion de la | con los feedback’s . . . -
sesion de los jvenes preguntas con egcala}tlpo Likert para evaluacion participantes para e_valuar minutos
' ' determinar la eficacia de esta sesion. posibles areas de mejora en
las siguientes sesiones.
C L Que los jovenes puedan
- . Se les solicitara a los jovenes la .
Finalizar la jornada . L Cuenta en Redes | con libertad elaborar una
Asi i6n d elaboracién de una publicacién X -
con una tarea para signacion de . . Sociales reflexion sobre la .
Tarea: Un estad personal y creativa en redes sociales R .~ | 5 Minutos
la semana acorde al area: Un estado relacionado al tema del respeto a la individualidad en la pareja
topico trabajado. Positivo P Celular y transmitirlo hacia sus

individualidad

contactos
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PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Séptima Sesibn

Fecha: jueves 21 de junio del 2018

Objetivo ceneral: Orientar a los jovenes a traves de teécnicas psicoldgicas a regular sus propias emociones con el fin de potenciar la
comprension y validacion de las emociones de la pareja.

Competencias a desarrollar: Competencias de Resolucion de Conflictos.

OBJETIVO

TECNICA /
ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO
METODOLOGICO

RECURSOS

INDICADORES DE
LOGRO

TIEMPO

Crear un ambiente
adecuado para dar
inicio a la jornada.

Saludo y
bienvenida.

Se iniciara la jornada de trabajo
con un breve saludo, asi como
motivarlos para que tengan una
participacién activa en la sesion.

Facilitadores

Que los estudiantes
muestren una actitud
activa y participativa
hacia las actividades a
realizar en la sesion.

5
Minutos

Determinar el
grado de
compresion y

aprendizaje
significativo de los
jévenes por medio
de una
retroalimentacion
de la  sesion
anterior

Retroalimentacion
y Revision de
Tareas

De manera voluntaria se les
solicitara a los jovenes que
comenten su experiencia, dudas
y opiniones relacionadas con el
tema y tarea desarrollada la
semana anterior. Por altimo, se
har& una retroalimentacion
tratando de obtener provecho a lo
mencionado por los jovenes y
lograr un aprendizaje pertinente.

Facilitadores

Jovenes
Participantes

Que los participantes
presenten dominio del
tema desarrollado la
sesion anterior a través
de sus comentarios y la
tarea realizada.

10
Minutos

137



Valorar los
conocimientos de
los jévenes

participantes sobre
la temédtica a
desarrollar

Video sobre el
manejo de las
emociones

Se  proyectard& un  video
relacionado con la temaética, al
final de este se haran preguntas a
los jovenes participantes sobre lo
visto en el video y se les pedira
que pongan ejemplos segun su
experiencia.

Facilitadores

Jovenes
Participantes

Video

Que los  jovenes
comenten sus propias
experiencias
relacionadas con el
tema a discutir en la
sesion.

10
minutos

Desarrollar de
forma clara vy
participativa  las
competencias de
Resolucion de
Conflictos
especificamente el
control emocional

Presentacion
Expositiva sobre:
Control estimular

Con el apoyo de un proyector, se
realizard una explicacion teorica
y participativa sobre las
competencias de Resolucion de
Conflictos especificamente el
control emocional.

Facilitadores

Presentacion en
Power Point

Que los  jovenes
participantes conozcan
y logren comprender la
importancia del manejo
de las emociones y
como esto trasciende en
la vida de la pareja.

30
Minutos

Generar en los

jévenes la
habilidad de
reconocer y

comprender  las
emociones propias
y las de su pareja
por medio de
estrategias de
control estimular.

Control estimular:
Time Out.

En primer lugar, los facilitadores
por medio del modelado,
deberan explicar y realizar la
estrategia de Time Out, con el fin
de que los jévenes comprendan
de qué forma debe realizarse y
ademas se con la ayuda del
proyector se dard una
explicacion detallada del proceso
de la estrategia con el fin de que
no quede ninguna duda.

En segundo lugar, se dividira a
los jovenes en grupo de 5, para
que por medio de psicodrama y

Facilitadores

Jovenes
Participantes

Papeles con
situaciones.

Que los jovenes sean
conscientes de la
importancia de regular
las emociones y de
comprender y validar
las emociones de la
pareja.

20
Minutos




situaciones ya establecidas, se
pondra en practica la estrategia
anteriormente ensefiada.

Finalmente, los facilitadores y
los estudiantes deberan hacer la
reflexion sobre la estrategia y en
que situaciones es adecua
ponerse en practica.

Se le brindara a cada joven una
papeleta donde deberan

Determinar el nivel de
eficacia de esta sesion

Realizar la | Evaluar la sesion . . de acuerdo a la opinion 10
- , | responder preguntas con escala | Cuestionario de -
evaluacion de la | con los feedback’s | .. : . . de los participantes
. g tipo Likert para determinar la evaluacion . inut
sesion. de los jovenes. L . para evaluar posibles | MINUTOS
eficacia de esta sesion. (Ver ’ )
. areas de mejora en las
anexo 1.2, pagina 148). L X
siguientes sesiones.
Se procederd la asignacion de la
tarea, donde por medio de una Que los jévenes se den
Finalizar la sesion hoja de registro (ver anexo 7.1, cuenta de las diversas
con unatarea para _ _ pagina 163) cada uno de los Facilitadores situaciones que les 5
la semana | Asignacion de participantes debera registrar las _ generan emociones
relacionada con lo Tarea:_ situaciones que le generan HOJ_aS de negativas y las posibles Minutos
tratado durante la | ¢COMO me siento? | emociones negativas, cuéles son registro. alternativas de solucion

sesion

sus  consecuencias 'y que
alternativas de solucion podria
darles.

que podrian tener para
solventarlas
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL

DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA

FUTURA VIDA CONYUGAL

Fecha: jueves 28 de junio del 2018

Objetivo ceneral: Potenciar en los jovenes las habilidades de comunicacion por medio de técnicas psicologicas con el objetivo de que

incorporen a sus repertorios comportamentales una serie de habilidades como saber escuchar, expresar sentimiento, etc., para que
puedan emitir y recibir mensajes adecuadamente.

Competencias a desarrollar: Competencias de Resolucion de Conflictos (habilidades de comunicacion).

CRJETIVO

TECNICA /
ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO
METODOLOGICO

RECURSOS

INDICADORES DE
LOGRO

TIEMPO

Crear un ambiente
adecuado para dar
inicio a la jornada.

Saludo y
bienvenida.

Se iniciara la jornada de trabajo con
un breve saludo, asi como motivarlos
para que tengan una participacion
activa en la sesion.

Facilitadores

Que los estudiantes
muestren una actitud
activa y participativa
hacia las actividades a
realizar en la sesion.

5
Minutos

Realizar una
retroalimentacién de
la sesién anterior
con el fin de
determinar el grado
de compresién vy
aprendizaje
significativo de los
jévenes

Retroalimentacién
y Revisién de
Tareas

De manera voluntaria se les solicitara
a los jovenes que comenten su
experiencia, dudas y opiniones
relacionadas con el tema y tarea
desarrollada la semana anterior. Por
ultimo, se hara una retroalimentacion
tratando de obtener provecho a lo
mencionado por los jovenes y lograr
un aprendizaje pertinente.

Facilitadores

Jovenes
Participantes

Que los participantes
presenten dominio del
tema desarrollado la
sesion anterior a través
de sus comentarios y la
tarea realizada.

10
Minutos

140




Los facilitadores realizaran un

Valorgr _ los pequeno role playing (Ver anexo 8.1, | Eacilitadores | Queé los jovenes
conocimientos de los Dialogo sobre | Pagina 165) en el cual se ve vera el comenten sus propias
jévenes el uso uso inadecuado del lenguaje, al final Jovenes experiencias 10
participantes  sobre | inadecuado del | 9¢ €ste se haran preguntas a los | Participantes | relacionadas con el | minutos
la tematica a lenguaje jévenes participantes sobre lo visto y tema a discutir en la
desarrollar. se les pedira que pongas ejemplos sesion.
segun su experiencia.

Desarrollar de | Presentacion o Oue los  jévenes
forma clara y| Expositiva | Con el apoyo de un proyector, se | Facilitadores - ]

L bre: estilos . o o participantes aprendan
participativa las | Sobre: realizard una explicacion tedrica y . .

: de o . Presentacion | los estilos de
Competencias  de e participativa sobre las competencias en Power | comunicacion v sobre 30
Resolucién de | comunicacion | de Resolucion de  Conflictos Point los elementos ybésicos Minutos
Conflictos y habilidades | especificamente  las habilidades do la  conversacion
(habilidades de | conversacional | comunicacion. :

- dentro de la pareja.

comunicacion). €s

En primer lugar se les presentaran dos

videos, en uno se vera una interaccion
Crear en los jovenes conversacional inadecuada y en el
las habilidades otro se verd una interaccion ili .

. . : Facilitadores | Que los jovenes sean

conversacionales conversacional adecuada. Posterior al aorendan a utilizar los
por medio de la Uso de video los jovenes deberan dar su Jovenes eFementos necesarios
dramatizacion ~ de | habilidades | opinion sobre lo visto, las diferencias | Participantes ara dar ocibir
situaciones donde se | conversacional | entre los videos y que identifiquen las P . y 20
presenten los es. habilidades conversacionales apeit CONVErsacion Minutos
diversos estilos de utilizadas. situaciones. '

comunicacion.

En segundo lugar, se dividira a los
jévenes en grupo de 5, para que por
medio de un psicodrama y

141




situaciones ya establecidas, se pongan
en practica las diversas habilidades
conversacionales anteriormente
estudiadas por ejemplo  saber
escuchar, expresar sentimiento, etc.

Finalmente, los facilitadores y los
estudiantes, de manera voluntaria
deberan hacer la reflexion sobre la
actividad.

Realizar la
evaluacion de la
sesion.

Evaluar la
sesion con los
feedback’s de

los jovenes.

Se le brindara a cada joven una
papeleta donde deberan responder
preguntas con escala tipo Likert para
determinar la eficacia de esta sesion.
(Ver anexo 1.2, pagina 148).

Cuestionario
de evaluacion

Determinar el nivel de
eficacia de esta sesion
de acuerdo a la opinion
de los participantes
para evaluar posibles
areas de mejora en las
siguientes sesiones.

10

minutos

Finalizar la sesién
con una tarea para
la semana

relacionada con lo
tratado durante la
sesion

Asignacion de
Tarea:
Conversacione
s adecuadas.

Se procedera la asignacion de la tarea,
donde por medio de una hoja de
trabajo (ver anexo 8.2, pagina 166) en
la cual se les presentard un problema
ya establecido entre una pareja, lo que
los jovenes deben de hacer es crear un
dialogo en el que busquen una
solucién y se haga uso de las
habilidades conversacionales.

Facilitadores

Hojas de
registro.

Que los jovenes sean
conscientes que las
habilidades de
comunicacion son
eficientes al momento
de solucionar conflictos
entre la pareja.

5
Minutos

142
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Fecha: jueves 05 de julio del 2018

objetivo ceneral: Lograr que los jovenes reconozcan la forma en que se manifiestan los patrones disfuncionales relacionados con la
intimidad en la pareja.

Competencias a desarrollar: Competencias de Intimidad (Evitacion de Patrones Disfuncionales)

TECNICA /

INDICADORES DE

tema

OBJETIVO PROCEDIMIENTO METODOLOGICO RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD LOGRO
Establecer el Se iniciard la jornada de trabajo con un Que los estudiantes muestren
ambiente  propicio Saludo y breve saludo, asi como el agradecimiento Eacilitadores actitudes participativas y 5 Minutos
para dar inicio a la | Bienvenida | por su asistencia a la sesion. favorables a las actividades a
jornada. realizar
Determinar el arado De forma voluntaria se les solicitara a los Que los participantes
de com rensiégn de Retroaliment | jévenes participantes que compartan su presenten dominio del tema
la temét?ca anterior aciény experiencia, dudas y  opiniones Eacilitadores desarrollado  la  sesion 15
3 travées de la Revision de | relacionados con el tema desarrollado la anterior evidenciado a través | Minutos
retroalimentacion Tareas semana anterior, asi como con la tarea de sus comentarios y la tarea
' realizada realizada
Facilitadores

Establecer los . . , -
CONOGIMIentos A través de una imagen se presentara el Presentacion en Que los jovenes comprendan
basicos  sobre  la Introduccion | concepto de intimidad y como este se Power Point y demuestren a través de sus 15
tematica a al Concepto | relaciona de manera funcional como comentarios la importancia | Minutos
desarrollar. de Intimidad | disfuncional en la pareja. Imagen alusivas al | de la intimidad

143




Concientizar a los

Presentacion

Que los jovenes asimilen y

jovenes sobre los | Expositiva Presentacion en flexi q |
patrones sobre:el | A través de una presentacion audiovisual Power Point re ngm_ng n q Iurante_ id 3
disfuncionales sobre patron de se desarrollaran con ejemplos concretos . . realizacion de la activida 15
N S o Clips de video sobre  las  causas Yy .

el respeto a la| evitacion de | los patrones de evitacion de intimidad y de consecuencias que tiene el Minutos
:T?gé\i/:)dzsléiﬁitegﬁgg lntpl)gllrcéidd)é el | idealizacion en las relaciones de pareja. .:mfg‘if‘es establecimiento  de estos
reflexivas idealizacion Iustrativas patrones en la pareja

irrealista
Enfatizar las formas Se dividira a los asistente§ en 6 grupos, a 3
comunes en las que I(_)s cuales se le entregara al azar frases Que los jovenes sean capaces
en la realidad de las _ simples que |Iustra,n !os patrones expuestos de elabora_r ejemplos, anélisis
parejas e Role p_laylng (\Ver anexo 9.1, pagina 1(_58), para que los Papgles con frases | y reflexiones sobre las _25
desarrollan patrones de_ Int|m|dad estudlantes_ por si mismos elaboren ilustrativas formas en las que se| Minutos
disfuncionales  de Disfuncional representaciones _a,ctuadas con  su e§tableqen los _ patrones
intimidad respectiva explicacion para el resto d disfuncionales de intimidad.

grupos.

Evaluar la . . D(_aterr_ninar el niv_e] de
Realizar la | sesion con Se le brmdar{a a cada joven una papeleta _ _ eficacia de esta sesion de 10
evaluacion de la los donde dgzberan_ responder pregun'gas con Cuestlonarl,o de acuqrc_io a la opinion de los
Sesion. feedback’s de es_cala_ tipo leerf[, para determinar la evaluacion part_|C|pan’tes para t_avaluar minutos

los jovenes. eficacia de esta sesion. p05|t_)les_ areas dg mejora en

las siguientes sesiones.

Finalizar la jornada A(\jselql[wgr(g;n '.A,‘I finalizar Iajo_rnada se les solicitaréa los Que Iquévenesatravés de !a
con una tarea para | Idealizacion jovenes que traigan bajo cual_qmer_ for_n)a - reflgxmnen sobre Su_ propia _
la semana acorde al | en los medios p03|b_le un ejemplo O!e. |deaI|;aC|on Facilitadores reahgiad puedan_ arriben a sus | 5 Minutos
t16pico trabajado. de irrealista expuesto en musica, peliculas, propias conclusiones sobre el

comunicacio
n.

anécdotas, imagenes, etc.

irrespeto en la pareja
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL

DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Fecha: jueves 12 de julio del 2018

Objetivo ceneral: Generar en los jovenes los conocimientos como se crea la intimidad y proponer estrategias para desarrollarla en la

pareja.

Competencias a desarrollar: Competencias de Intimidad (Desarrollo de Habilidades y Patrones Funcionales)

TECNICA /

PROCEDIMIENTO

INDICADORES DE

posteriormente se daran algunas

OBJETIVO . RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD METODOLOGICO LOGRO
Establecer el Se iniciaré la jornada de trabajo con Que los  estudiantes
mbien ropici Saludo un breve saludo, asi como el - muestren actitudes .
ambie te_ Propicio - Y S . . Facilitadores . 5 Minutos
para dar inicio a la Bienvenida agradecimiento por su asistenciaa la participativas y favorables
jornada. sesion. a las actividades a realizar
. De forma voluntaria se les solicitara Que los participantes
Determinar el grado g . o
» . . a los jovenes participantes que presenten dominio del
de comprension de | Retroalimentacion . n o
la tematica anterior y Revision de compartan su experiencia, dudas y Eacilitadores tema desarrollado la sesién 15
S opiniones relacionados con el tema anterior evidenciado a | Minutos
a través de la Tareas i . ] .
X g desarrollado la semana anterior, asi través de sus comentarios y
retroalimentacion. . X
como con la tarea realizada la tarea realizada
Establ | Por medio de una presentacion se | Presentacion en
stablecer t 0S| Introducciéna | presentard un mapa de conceptos Power Point Que los jovenes asimilen y
(l;gn_ommlen %S | tedricos que (ver anexos 10.1, pagina 170) que Maoa d reflexionen sobre como se 15
tas'f:t(?s Sobre  fa permiten el sera la base para explicar los c apa te desarrollar la intimidad | Minutos
deer?:r:g?lar a desarrollo o elementos que permiten o dificultan onceptos aportando comentarios y
' estancamiento de la | establecer la intimidad en la pareja, Clips de Video formulando preguntas
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intimidad en la recomendaciones para mejorar en acordes al tema de
pareja dichos elementos y conducir a la discusion
intimidad en la pareja.
La actividad central se realiza en dos
momentos, en el primero de forma
o o individual se le entrega a cada Que los jovenes sean
Desarrollar de Te?mceacl)”nd(:;’ég‘;al: participante una hoja de trabajo (Ver capaces de formularse
forma  clara vy ¢ ’ anexo 10.2, pagina 179) con tres respuestas que demuestre;n
preguntas que deberd contestar su propio

sencilla los patrones

Técnica Grupal:

; . , sobre si mismo, tras reflexionar se . . autoconocimiento, y que 25
disfuncionales ¢(Me atrevo a . Hoja de trabajo ) .
asociados  a  los conocer v deiar pasara a la segunda parte de la ademas sean capaces de | Minutos
intercambios conoce)rlmej7 actividad donde debera buscar a otro compartirlo con alguieny a
afectivos ' participante y realizarle una de las su vez escuchar, valorar y

' tres preguntas, escucharle con recordar la informacion
atencion y luego intercambiar roles. gue otros le han confiado.
Luego se repetird entre otros
participantes tres veces mas.
Determinar el nivel de
Realizar la | Evaluar la sesion Se le brindara a cada joven una eficacia de esta sesion de 10
evaluacion de la | con los feedback’s papeleta donde deberan responder | Cuestionario de | acuerdo a la opinidn de los
sesion de 10s i6venes preguntas con escala tipo Likert para evaluacion participantes para evaluar minutos
' J ' determinar la eficacia de esta sesion. posibles areas de mejora en
las siguientes sesiones.
Finalizar la iornada Para finalizar la jornada se les pedira Que los jovenes sean
J Asi i6n d que en una hoja de papel bond . capaces de diferenciar
con una tarea para signacion de . : Hojas de Papel . .
Tarea: ; Intimidad reflexionen con base a lo visto conceptos y arribaralaala | 5 Minutos
la semana acorde al | larea: {Intimidad y . Bond . ;
Sexo es |o mismo? durante la jornada y respondan la importancia de la

topico trabajado.

interrogante.

sexualidad con intimidad.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL

DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

oneeava Sestén

Fecha: jueves 19 de julio del 2018

Objetivo ceneral: Transmitir a los jovenes la importancia de construir una vida sexual placentera con la pareja sin reducir solo a esto la

relacion.
Competencias a desarrvollar: Competencias de Sexualidad (Placer e Intimidad)

TECNICA / PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD METODOLOGICO

OBJETIVO

RECURSOS

INDICADORES DE LOGRO

TIEMPO

Establecer el Se iniciara la jornada de trabajo con un Que los estudiantes muestren
ambiente ropicio breve  saludo, asi como el - actitudes articipativas 5
L ProP Saludoy e o Facilitadores participatiy i

para dar inicio a la Bienvenida agradecimiento por su asistencia a la favorables a las actividades a | Minutos
jornada. sesion. realizar

. De forma voluntaria se les solicitara a -
Determinar el grado ! - Que los participantes presenten
de comprension de los jovenes participantes  que dominio del tema desarrollado la

np . Retroalimentacion | compartan su experiencia, dudas y - L . . . 15
la temética anterior Revisién d . . Facilitadores | sesion anterior evidenciado a .
3 traves de la y Revision de opiniones relacionados con el tema través de sus comentarios v la Minutos
retroalimentacion Tareas desarrollado la semana anterior, asi tarea realizada y

' como con la tarea realizada

Establ_ecgrt los Exoosicion de | POF Medio de una Presentacion de Que los qutenes 33|mllen y sle
gqn_oumlen ?)5 | Con(?e 105 claves | POWer Point se presentaran los | Presentacion {nue/rte;n '!‘deres_a dos ten, da 15
tas'f:t‘?s sobre  fa de S(fxuali g | conceptos y términos necesarios para | de Power Point ematica e\;' encia 9? ravest €| Minutos
dema 'C?I a Humana comprender la sexualidad humana. :us cc:rr:jen arios € Interrogantes
esarroflar. Tales como el embarazo, los érganos ormuladas.
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reproductores, el placer, el
compromiso y la intimidad.

Se les entregara a los jovenes un trozo
de papel, donde se les solicitard que
coloquen de forma an6nima una

Aclarar dudas e . . ue los jovenes demuestren su
inquietudes  sobre pregunta sobre sexualidad en la pareja Paginas d (?onocimijento sobre el tema v aue
segualidad humana Foro de Preguntas y. | y que la depositen en la Caja Magica. PaglraBS ?j mueren apertura e inter)é/sq a 25
sexualidad e Respuestas sobre | Una vez recogidos todas las e e aprender psobre aspectos de | Minutos
y 3 Sexualidad interrogantes, se sacaré al azar una de | ~a: Maai prend pect
intimidad en la ) L aJa Magica | sexualidad en la pareja que
areia ellas, se le daré lectura y se le solicitara desconocen
pareja. respuesta al pleno, luego de escuchar a '
los jovenes se reforzara la respuesta
por parte de los facilitadores.
Definir el curso de la Tomando de referencia el capitulo 7 .
. X . . Que los  jovenes  tomen
sexualidad en lavida Lectura v Reflexi6 del Autor C. Sanchez, se le entregaré a N
. . y Reflexion - - . ; . conciencia sobre el placer
de pareja, asi como bre S lidad cada joven una copia de dicho capitulo, Material de : . 15
sobre Sexualidad e PO derivado de la sexualidad, su .
el rol que la Intimidad en | se dividiran en tres grupos y con la Lectura . Minutos
S ntimidad en la o . curso, sus consecuencias y el
intimidad puede Parei ayuda del facilitador le daran lectura y L
areja . . . papel de la intimidad.
tener en ella. reflexionaran sobre la misma.
. . Determinar el nivel de eficacia de
. - Se le brindara a cada joven una L
Realizar la | Evaluar la sesion ) . . esta sesion de acuerdo a la 10
evaluacion de la| con los feedback’s papeleta donde deberan responder | Cuestionario opinién de los participantes para
L . preguntas con escala tipo Likert para | de evaluacion P 10 particip P .
sesion. de los jovenes. - S . evaluar posibles areas de mejora | minutos
determinar la eficacia de esta sesion. i .
en las siguientes sesiones.
- . . A0i ue los jovenes reflexionen
Finalizar la jornada Tareas: Con el apoyo del material de lectura 'y FF)’agl?aBs d% .Sean ca afces de establecer cox
con una tarea para |  Construccion la reflexion, en una péagina de papel apet bon _cap 5
gy . conviccién el curso de la .
la semana acorde al Personal de bond construiran su propia escala de Material d . - .~ | Minutos
. . L i . aterial de | sexualidad en sus vidas de pareja
topico trabajado. Caricias caricias en la pareja.
Lectura futuras.
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UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA PSICOTERAPEUTICO PARA EL
DESARROLLO DE COMPETENCIAS PARA LA
FUTURA VIDA CONYUGAL

Doceava Sestbn Fecha: jueves 26 de julio del 2018

objetivo ceneral: Determinar el nivel eficacia del programa en la medida en que los jovenes hayan modificado su percepcion en
relacion a las competencias para la vida conyugal.

TECNICA / PROCEDIMIENTO INDICADORES DE
OBJETIVO . RECURSOS TIEMPO
ACTIVIDAD METOPOLOGICO LOGRO
Crear un L . Que los estudiantes
. Se iniciara la jornada de trabajo con un i
ambiente . . muestren una actitud
breve saludo, asi como motivarlos para - . R .
adecuado para Saludo L . Facilitadores activa y participativa | 5 Minutos
o y que tengan una participacion activa en . L
dar inicio a la : : . hacia las actividades a
: bienvenida la sesion. - -
jornada. realizar en la sesion.
Realizar n . .
rei?oaﬁmenta:iéa De manera voluntaria se les solicitara a
n de la sesion los jovenes  que  comenten su ili Que los participantes
: . experiencia, dudas y opiniones | Facilitadores particip
anterior con el fin . presenten dominio del
: relacionadas con el tema y tarea ,
de determinar el . . : Jovenes tema desarrollado la 10
Retroalimentacig | desarrollada la semana anterior. Por .. . . , )
grado de e . . - Participantes sesion anterior através | Minutos
. ny Revision de | Ultimo, se hara una retroalimentacion .
compresion y de sus comentarios y la
aprendizaje Tareas tratan_do de obtene_r provecho a lo tarea realizada
PR mencionado por los jovenes y lograr un '
significativo  de . .
. aprendizaje pertinente.
los jovenes
Identificar  las Aplicacion d Se entregara a cada joven una prueba 'y | Pruebas posttest | Evajuar los 10
competencias plicacion @€ | se  daran la indicaciones para que . conocimientos de los _
con prueba post test | : : Jovenes i iy minutos
yugales inicien a responderlas, posteriormente Participantes jovenes en relacion a
generadas en los se devolveran las pruebas a los las competencias para
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jévenes debido a
la participacion
en el programa.

psicologos para que estas puedan ser
analizadas.

la vida conyugal al
momento de finalizar
el programa.

Determinar el
conocimiento de
los jovenes en
cuanto a los

Con el apoyo de un proyector, se
presentara un video en el cual se
evidenciara las diferentes etapas en la
vida de la pareja y algunos patrones

Facilitadores

Que los jovenes sean
capaces de identificar
el ciclo de vida de la

diferentes dentro de la misma. Video pareja, asi como los
patrones que | Presentacion de _ _ ) di ferer,1tes atrones 15
pueden un video. Posteriormente, de manera voluntaria y Jovenes ) P minutos
establecerse  en participativa se les pediré a los jovenes Participantes fgnuongles y
las parejas por que se den su opinién de forma critica disfuncionales  que
medio de la sobre el conjunto de patrones pueden  llegar  a
visualizacién de funcionales y disfuncionales que ha formarse.
un video. creado la pareja.

En primer lugar, se disefiara dentro del

salon de clases un tablero que estara

elaborado por paginas de papel bond en
Realizar una el suelo (Ver anexo 12.1, pagina 172).
retroalimentacio Cada casilla del tablero tendra una | Hojas de papel
n general del penitencia, ~premio 0  pregunta. | hond para hacer el | Qué 10s jovenes sean
programa con el Retroalimentacié Espeplflcamente las preguntas estaran tablero. capaces de recordar y
fin de determinar n: Juego del relacionadas con las diferentes responder  a las 20
el grado de ' tablero teméaticas que se abordaron en el Preguntas y preguntas de lo tratado | minutos
compresion y ' programa. penitencias. en el programa por
aprendizaje . medio de la actividad.

Una vez los jovenes conozcan en que Dado

significativo  de
los jovenes

consiste el juego, se dividiran en grupo
de 5, el objetivo es terminar el tablero
y llegar hasta la meta. Cada grupo
tendra la oportunidad de lanzar el dado
e ir avanzando por el tablero. El




objetivo primordial es que los jovenes
respondan a las preguntas sobre lo
tratado en el programa de una forma
dinamica y participativa.

Finalmente, los facilitadores y los
estudiantes deberan hacer la reflexién
sobre la actividad.

Facilitadores

Entregar Se haré una entrega de diplomas (Ver
diplomas de Entrega de anexo 12.2, ver pagina 173) a los Jovenes 15
participacion los diplomas jovenes bachilleres por su participacion participantes minutos
jévenes dentro del programa )
Diplomas
Determinar el nivel de

Se le brindara a cada joven una eficacia e importancia

Realizar la Cierrey papeleta (ver anexo 12.3, pagina 174) . . del  programa de 5
. - . Cuestionario de o

evaluacién  del | evaluacion del | donde deberan responder preguntas con evaluacion acuerdo a la opinion de _
programa programa. escala tipo Likert para determinar la los participantes para | minutos

eficacia de esta sesion.

evaluar posibles areas
de mejorar.
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ANEXO 1.1: Evaluacién de Conocimientos Previos

éPer gué bustares. parya?

e o5 vea paicja?

ANEXO 1.2: Propuestas de Evaluacion de la Sesion

£Qué aprendiste hoy?

LCameo calificarias la sesién en general?

v
A
2
G
-)
- )

iPor qué?
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Evaluacion de la $esién:

Objetivo: Evcluor lo efectvidod de codo uno de los sesiones v o lo vez gue se conocen
posibles drecs de mejord porg los siguientes sesiones,

Indicaciones: Morgue |o cosilla con el #5 poro calificar excelente, bMorgue 4 porg muy
bueno, rmorcue 3 pord bueno, borgue 2 moaolo, v 1 porg moy moalo,

Criteric de evaluacién Pondaracidn
iConsidera que se ha cumplido el obhjetivo de lasesién? 1 2 3 4 5
Los psicdlogos comunicaron claramente las idecs y
conceptos (Exposicidn, lengudje apropiade, orden de
icdecs, atc.)
Dianigl Millanuew a: 1 2 3 4 5
Dennis Cionzdlez: 1 2 2 4 5
Elizakbeth Pefic: 1 2 3 4 5
He adquirido nuevo conocimiento en esta sasidn 1 2 3 4 5
Los métodos de ensefianza utilizados en la jornada
lexposicionas, discusiones, dindmicas de grupos, 1 2 3 4 5§
demostracionss, etc.) fueron:
La utilizacion de los medios audiow isuales fue: 1 2 3 4 5

Comenturios ¥ fo recomenducioness




ANEXO 1.3: Cuestionario mi pareja ideal

1. iChvp g gustavia gue buletarfna velactom de
WOVLAZH 07

2.iChvp quiierp quie sea mf,'pmfjﬁ Loleal?

= iR estoy displiesto G Wacey pAYE Guig LG

velacion flumclone?
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ANEXO 2.1 Hoja de Trabajo sobre la Influencia de la Familia de Origen

&

ZDe qué forma se relacionaban tus ;mfﬁs?
Con quién te identificas mis?

ZQué formas de pensir, sentir y Actunr haz heredado de ellos?

Taren: Si repitieras exactamente La relacion de tus padres Somo serin tu
;mnjm’
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ANEXO 3.1: Imagen sobre Intercambios Afectivos

ANEXO 3.3: Nubes Preguntonas

(Cambiaria el o+ro si yo cambio
primero?

;Combiaria el o+ro si yo cambio
primero?



ANEXO 3.2: Situaciones Ejemplo

(O ) 4 I

Patron de Devaluacion
Donaldo y Dina tienen una forma de
llevarse un poco extrafa, ya que cada vez
que pueden se hacen sentir mal, por
ejemplo ayer que Dina andaba muy
arreglada, Donaldo le dijo que siya se iba
| con a visitar a su familia al circo de
payasos...

Patron de Competencia porla
Superioridad

Camilo y Celia, siempre estan compitiendo
por ganar mas dinero, solo para luego
echarselo en cara al otro, una vez hasta
Celia le dijo que Camilo no era mas que un
gusano aprovechado cuando quiso usar el
carro...

Patron de Devaluacion Patron de Competencia porla
Superioridad
¢ Por qué se comportan asi? ¢ Por qué se comportan asi?
¢ Qué ganan con hacerlo? ¢ Qué ganan con hacerlo?
¢ Tiene algo que ver con su historia de ¢ Tiene algo que ver con su historia de
vida? vida?
¢ Puede ser el Patron de Competencia algo
Positivo?

Ausencia de Reforzamientos
Rebecay Ramiro casinunca se dicen ni
hacen cosas tiernas entre ellos, se
consideran a si mismos como “Simples”,
como el dia que Ramiro le preparo un
regalo por su cumpleafios que solo se lo
entrego asi sin mas... Y Rebeca por su
parte no pudo decir gracias...

Patron de Devaluacion

¢ Por qué se comportan asi?

¢ Qué ganan con hacerlo?

¢ Tiene algo que ver con su historia de
vida?

¢,Crees que les gusta ser simples?



Angxos

Luarta Sesion



ANEXO 4.1: Hoja de Trabajo

Tarea: “washar a wi compairero/a hactendo algo agradable”.

Indicaciones: Debes de observar al compafiero/a que te fue asignado por medio de la rifa y anotar 10
actitudes positivas o situaciones gratificantes que esa persona ha hecho por ti 0 que haga por otra

persona y debes de anotarlas la hoja de trabajo.

Nombre de la persona asignada:

Actitudes positivas o situaciones gratificantes.
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ANEXO 5.1: Diagrama sobre Individualidad




ANEXO 5.2: Ejemplos de Canciones

Titulo: De que me sirve la vida Grupo: Camila Afo: 2011

Estoy a punto de emprender un viaje

Con rumbo hacia lo desconocido

No sé si algun dia vuelva a verte

No es facil aceptar haber perdido

Por mas que suplique no me abandones
Dijiste no soy yo es el destino

Entonces entendi que aunque te amaba
Tenia que elegir otro camino

De que me sirve la vida si eres lo que yo pido

Los recuerdos no me alcanzan pero me mantienen vivo
De que me sirve la vida si no la vivo contigo

De que me sirve la esperanza si es lo Ultimo que muere
Y sin ti yalo eh perdido

Titulo: Sin ti moriria Grupo: Los Temerarios Afo: 1995

Lo confieso hasta ahora
solo tu has sido capaz
de hacerme sentir...
realmente feliz

Tu compresién mi amor
tu carifio tu poder

han llenado mi vida

de felicidad.

Esa ternura en tu mirada
hablo sin decir palabras
te envolvié de tan bella
me lleno de alegria

hoy se mi corazon....

sin ti moriria
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ANEXO 6.1: Hoja de Trabajo Individual
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ANEXO 7.1: Tarea para la semana

Tarea: (Cémo me siento?
Indicaciones: rellena lo que se te presenta a continuacion segun lo que se te pide.

¢ Registra situaciones que te hayan causado algun malestar significativo en los

ultimos dias.

A w e

s+ ¢Cuales son las consecuencias de actuar negativamente?

% ¢Cuales serian algunas alternativas de solucion?
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ANEXO 8.1: Dialogo sobre lenguaje inadecuado en la pareja

Dialogo sobre el uso inadecuado del lenguaje.

Hombre: Me gustaria que comprendieras mi situacion...
Que me comprendieras mds...

Mujer: si... Y lo intento, pero dime, ;qué es lo que tengo
que comprender?

Hombre: Ti ya lo sabes...Siento que no me comprendes,
que no me quieres como antes.

Mujer: Bueno, pero dime en que te basas para decir eso... [NO TE ENTIENDO!
Hombre: Si, ahora solo piensas en ti, en cambio antes...

Mujer: Sigo sin entenderte...

Hombre: ;LO VES!... No me comprendes ...

Mujer: jMira, me estas irritando! Asi que desde luego no te entiendo

Hombre: jDesde luego, es la tltima que te comento algo!

El hombre sale de la habitacion muy molesto y cierra la puerta con mucha fuerza la
mujer impactada se queda sin decir nada. A los minutos tocan a la puerta.

Mujer: ¢Quién es?

Hombre: Soy yo...

Mujer: ¢Qué vienes a buscar?
Hombre: 4 #i...

Mujer: Es tarde...

Hombre: ¢Por que?...

Mujer: Porque ahora soy yo la que quiere estar sin ti... Por eso vete, olvida mi nombre, mi cara, mi
casay pega la vuelta

Hombre: Jamds te pude comprender ...
Mujer: Vete, olvida mis ojos, mis manos, mis labios que no te desean
Hombre: Estas mintiendo ya lo sé...

Mujer: Vete, olvida que existo, que me conociste. Y no te sorprendas, olvida de todo que tU para eso
tienes experiencia.
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ANEXO 8.2: Tarea para la semana

Tarea: Conversaciones adecuadas.

Indicaciones: Por medio de recortes o dibujos debes crear un dialogo entre una pareja que
presentan una dificultad y debes buscar la solucién a la dificultad planteada haciendo uso de

las habilidades conversacionales aprendidas.

B3 A RS
Bt s 3 o ABB
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Es mi almagemela,
estamos destinados
aestar juntos por
que es perfecto
parami.

Que se haya drogado
Y tomado es lo de

menos, su vida pasada
no Imparta, a mi me

Importa quien s
ahora.

Asumo que esta
bien, sl le pasara
algome lo dira.
Ademés tergomis
proplos problemas,

S\ estamos juntos, pero
no hay nada que decr,
slempre teremos
nuestro celuar o ver
una peliala.

175

ANEXO 9.1: Frases sobre patrones disfuncionales

Que le encante andar
de fiestay freaando
con sus amigos Y a mi
me qusta quedarme en
la 1glesiano serd
problema

No me qusta hablar de
mi, mejor camblemos
de tema.
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ANEXO 10.1: Mapa de Conceptos

INTIAIDAD

IRderes Autoconeeiniendo
Empatia Confianza

ANEXO 10.2: Hoja de Trabajo

Yo Soy: TENGO ANOS

Lo QUE ME HACE DIFERENTE A LOS OEMAS POR MI FORMA OE PENSA? Y OE SER ES:

. UNo OE MIS METAS QUE PERSEGUIZE TODA MI VIDA S| ES NECESARIO ES:

HE TENIDO MUCHAS TIPOS OE EXPERIENCIAS EN MI VIDA, PER0 LA QUE MAS ME HA
MARCADO FUE:
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ANEXO 12.1 Tablero de Juego

Tablero para hacer retroalimentacion.




LD

ANEXO 12.2 Diploma de Participacion

RER RN RS

o

-

SO Universidad de El Salvador ;
! Facultad de Ciencias v Humanidades 1.:’
3 / Departamento de Psicologia f :

MWiploms e parficipacion
Se otorga el presente diploma a:

Realizado en las instalaciones del Instituto Nacional “General Manuel José Arce”, de mayo
a agosto del 2018,

Impartido por los estudiantes de psicologia:
Dennis Gonzalez, Elizabeth Pefia y Daniel Villanueva

F. F. F.
Drenniz Gonzalez Elizabeth Petia Daniel Villanusva
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ANEXO 12.3 Evaluacion Final Experiencial

Evaluacién del programa.

¢ Qué fue lo que mas te gusto?

¢ Qué aspectos deberian mejorar los
facilitadores?

¢ Qué aprendizaje obtuviste por
medio del Programa?

¢ Como aplicarias el aprendizaje
obtenido en tu diario vivir?




Resultados de las Pruebas de Entrada y salida

ANEXO 3

Tabla 3: Resultados Prueba de Entrada Femenino

Celina Beatriz Martinez Ortiz \

Brenda Josseline Acosta Lopez

Gissela Rebeca Vargas \

Katherine Yaneth Zelaya

Mirna Elizabeth Azucena Rivera \
Ester Nohemy Belloso Alfaro \

Gabriela Estefany Martinez Martinez

Verenisse Arely Ramos Elias ‘

Gabriela Emperatriz Garcia Martinez

Magaly Estefanny Romero \

Allison Johanna Lopez Gonzales

Camila Alexandra Martinez

Maribel Del Carmen Perez Mendez
Maria Andrea Vasquez Carrillo
Hilda Elizabeth Cruz Garcia
Andrea Elizabeth Sanchez Rivera
Maria Antonia Cafias Vasquez

Andrea Carolina Herrera Sanchez
Amanda Jael Ramirez Gonzéles
TOTAL

Promedio

Sujeto Edad CTC(2) CIA(5) CRI(7) CRCll CID(3) CSX(2) TOTAL
17 1 4 7 3 1 26
18 1 4 5 8 1 1 20
17 0 5 6 10 1 2 24
17 1 5 5 10 3 1 25
16 0 4 4 11 2 1 22
16 0 3 4 9 1 1 18
17 0 5 5 8 1 1 20
17 1 3 5 4 1 1 15
17 1 3 7 8 1 1 21
17 2 3 3 6 1 0 15
16 0 4 5 9 2 1 21
16 1 3 3 8 0 1 16
18 0 3 4 9 1 2 19
17 0 4 5 6 1 2 18
15 2 4 5 9 2 1 23
17 2 4 6 11 1 2 26
18 1 5 7 9 2 1 25
17 2 5 5 10 2 2 26
18 2 5 7 10 2 2 28
17 1 3 3 6 1 0 14
18 79 101 171 29 24
16.9 0.9 3.95 5.05 8.55 1.45 1.2 3.5166667
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Cristian Emanuel Ramirez

Tabla 4: Resultados Prueba de Entrada Masculino

Erick Alexi Santos Deonades

Jesus Alberto Perez Palacios

Samuel de Jesus Ramos Benitez

Anderson Dennis Andres Ramirez
Kelvin Miranda V.

Samuel Antonio Ramos Vasquez

Edwin Alexander Ramirez Martinez

Javier Alexander Vasquez

Nestor Adolfo Ramos Hernandez

Milton Elias Vasquez Guzman
Moises Eliazar Pefia Morales

José Miguel Sandoval Parada

TOTAL

Sujeto Edad CTC(2) |CIA(5) CRI (7) CRC(11) CID(3) CSX (2) TOTAL
17 1 2 6 8 2 1 20
18 1 3 5 9 1 0 19
18 1 4 6 6 1 2 20
17 0 3 5 5 1 0 14
19 1 3 1 7 0 1 13
17 2 4 3 7 1 0 17
16 0 3 4 8 2 2 19
19 1 4 3 5 1 1 15
17 1 4 2 8 2 1 18
17 1 4 5 9 1 1 21
17 1 3 5 7 1 1 18
17 2 4 7 10 1 2 26
18 1 2 5 5 1 2 16
13 43 57 94 15 14
17.461538 1| 3.3076923| 4.3846154 | 7.2307692| 1.1538462| 1.0769231| 3.025641

Promedio




Tabla 5: Resultados Prueba de Salida Femenino

Sujeto \ Edad CTC(2) CIA(5) CRI(7) CRC(11) CID@3) CSX(2) TOTAL

Celina Beatriz Martinez Ortiz 17 2 5 7 11 3 2 30
Brenda Josseline Acosta Lopez \ 18 2 4 7 11 3 2 29
Gissela Rebeca Vargas 17 2 4 7 10 2 1 26
Katherine Yaneth Zelaya \ 17 1 5 7 11 3 2 29
Mirna Elizabeth Azucena Rivera \ 16 1 5 7 11 3 2 29
Ester Nohemy Belloso Alfaro 16 1 4 7 11 3 2 28
Gabriela Estefany Martinez Martinez \ 17 2 5 7 9 3 2 28
Verenisse Arely Ramos Elias 17 2 3 5 9 3 1 23
Gabriela Emperatriz Garcia Martinez ‘ 17 2 4 7 11 2 2 28
Magaly Estefanny Romero 17 1 4 6 7 2 1 21
Allison Johanna Lopez Gonzales 16 2 4 7 11 3 2 29
Camila Alexandra Martinez \ 16 1 5 7 10 3 2 28
Maribel Del Carmen Perez Mendez 18 1 4 6 8 2 2 23
Maria Andrea Vasquez Carrillo ‘ 17 1 4 5 9 3 2 24
Hilda Elizabeth Cruz Garcia 15 2 5 7 11 3 2 30
Andrea Elizabeth Sanchez Rivera ‘ 17 2 5 7 10 2 2 28
Maria Antonia Cafias Vasquez 18 1 4 7 9 3 1 25
Susana Marisol Alvarado 17 2 5 7 11 3 2 30
Andrea Carolina Herrera Sanchez 18 2 5 7 10 2 1 27
Amanda Jael Ramirez Gonzales 17 1 3 7 10 1 1 23

31 87 134 200 52 34
Promedio 16.9 1.55 4.35 6.7 10 2.6 1.7 4.4833333
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Sujeto

Cristian Emanuel Ramirez

Erick Alexi Santos Deonades

Jesus Alberto Perez Palacios

Samuel de Jesus Ramos Benitez

Anderson Dennis Andres Ramirez
Kelvin Miranda V.

Samuel Antonio Ramos Vasquez

Edwin Alexander Ramirez Martinez

Javier Alexander Vasquez

Nestor Adolfo Ramos Hernandez

Milton Elias Vasquez Guzman
Moises Eliazar Pefia Morales

José Miguel Sandoval Parada

Promedio

Tabla 6: Resultados Prueba de Salida Masculino

Edad CTC (2) CIA (5) CRI (7) CRC(11) CID (3) CSX (2) TOTAL

17 2 3 6 10 3 2 26

18 2 3 7 9 2 1 24

18 2 2 7 9 2 2 24

17 1 4 6 9 2 2 24

19 0 5 7 8 1 2 23

17 2 3 6 5 3 2 21

16 1 4 7 9 3 2 26

19 1 3 6 5 1 1 17

17 2 5 6 8 3 2 26

17 2 5 7 8 2 2 26

17 1 5 6 9 3 2 26

17 1 3 4 11 0 2 21

18 1 4 6 9 2 2 24

18 49 81 109 27 24 308

17.461538 | 1.3846154 | 3.7692308| 6.2307692| 8.3846154| 2.0769231| 1.8461538 23.69




