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INTRODUCCION

En el informe final de trabajo de grado se abordan las tematicas de adaptacion social y
bienestar psicoldgico. La importancia de este estudio se centra en la necesidad de establecer
relaciones, a nivel investigativo, entre las caracteristicas de un colectivo poco abordado
psicolégicamente a modo de revelar necesidades adicionales y brindar conocimiento
concreto de esto a la poblacion misma y al Departamento de Psicologia de la Universidad
de El Salvador.

Al abordar la variable de bienestar psicoldgico se retoma el modelo de Ryff, que considera
seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia,
dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal. En cuanto a la variable
adaptacion social, se retoman cuatro areas fundamentales: relaciones externas a la familia,
trabajo y ocio, intereses sociointelectuales, y relaciones familiares y estrategias de

conducta.
A continuacion, se describen los capitulos contenidos en este informe:

El primer capitulo contiene el planteamiento del problema, este detalla la situacién actual
de la poblacion evaluada, describiendo la época del conflicto armado y las afectaciones
psicoldgicas; por otro lado, este capitulo contiene el enunciado del problema, objetivos de
investigacion, justificacion y delimitacion espacial, social y temporal.

El segundo capitulo describe el marco legal, se especifican los antecedentes del tema, y se
establecen las bases tedricas, definiendo los constructos de bienestar psicolégico y
adaptacion social, detallando antecedentes, conceptos, factores y variables que influyen en
cada constructo. En el tercer capitulo se retoma el apartado de hipotesis y variables,
definidas la hipotesis de investigacion general y especificas, asimismo se definen variables

y se realiza la operacionalizacion de estas.

El cuarto capitulo contiene la metodologia, en ella se detalla el tipo de estudio, la poblacion
y muestra, los instrumentos de recoleccion de datos, el procedimiento y un cronograma de

actividades.



En el quinto capitulo, se detalla la presentacion y andlisis de resultados. Este apartado
contiene las tablas y analisis de estos, se plantea la relacion entre las variables adaptacion
social y bienestar psicoldgico, esta ultima con sus dimensiones. Se muestra la
comprobacion de hipotesis general y especificas, finalizando con la interpretacion de
resultados. En el altimo capitulo se plantean conclusiones y recomendaciones que la

investigacion permitio obtener durante todo su proceso.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Situacion actual

El Salvador vivio un conflicto armado no internacional en la década de 1980, finalizando
en el afo de 1992 con la firma de los acuerdos de paz. Se estima que la guerra dejo un saldo
de 75.000 muertos, en su mayoria civiles. Si se tiene en cuenta que en la década de 1980 la
poblacion de El Salvador rondaba los 4,5 millones de habitantes, ello equivale a decir que
casi el 2% de la poblacién perdié la vida en el conflicto. Decenas de miles de personas
resultaron heridas fisicamente como consecuencia de armas de fuego, explosiones, minas
antipersonales, etc. y miles de ellos quedaron con mutilaciones que los incapacitaron de por
vida. Miles, también, resultaron con graves secuelas psicolégicas y numerosos nifios

quedaron huérfanos de padre, madre, 0 ambos.

Asimismo, el afrontamiento de estresores como las huidas individuales o colectivas, la
experiencia de ser refugiados y desplazados, los individuos se vieron sometidos en la guerra
y adaptarse a ella requirié de un esfuerzo personal, familiar y social que en tiempo de
conflicto no fue facil desarrollar, generando en los individuos y su entorno reacciones que

suponen dafos a corto, medio y largo plazo.

Actualmente, han pasado casi tres decenios de finalizada la guerra. Sin embargo, como se
conoce, todo conflicto armado, sea internacional o no, conlleva una variada cantidad de
situaciones que dificultan, agravan o atentan contra la vida de las personas que lo viven.
Esto impacta de muchas maneras a las personas, que se denominan victimas, por haberlo
sufrido. Entre las diversas formas que un conflicto les puede impactar se encuentran las
secuelas o afectaciones psicoldgicas, que después de todo ese tiempo siguen siendo

evidentes en dichas victimas.

Una de las afectaciones psicoldgicas a nivel individual en una guerra puede ser, el trastorno
estrés postrauma, ocasionado por las vivencias impactantes, desconcertantes y nocivas que
cada persona puede presenciar de forma directa o indirecta siempre y cuando vincule a

algin familiar o ser querido que se encuentre afectado por la misma. En el articulo “la



guerra como desastre” por Galban, Artola, Hernandez e Hidalgo revela que, durante la
Primera Guerra Mundial, las repercusiones psicopatologicas se hicieron notar. Los
psiquiatras norteamericanos hicieron significativos aportes al desarrollo de la Psiquiatria
Militar durante la Segunda Guerra Mundial. Aportaron revelaciones sobre la

incrementacion de padecimientos del Trastorno de Estrés Postraumatico.

La OMS calcula que, en este tipo de conflictos, el 10% de las personas que viven
experiencias traumaticas suelen sufrir graves problemas de salud mental y otro 10% sufre
comportamientos que dificultardn su capacidad para vivir con normalidad, asi como
sentimientos de culpabilidad por sobrevivir, sufrimiento como recurso y como medio,
pérdida de contacto con la realidad, ira o insensibilidad emocional, duelo, entre otros
(Argueta y Arias, 2014).

Con intensién de aliviar el malestar psicoldgico, en enero de 1992, a partir de la firma de
los acuerdos de paz entre el gobierno de El Salvador y el Frente Farabundo Marti para la
Liberacion Nacional, se cred la Fundacion 16 de enero (F-16). Esta fundacion realizé una
investigacion diagndstica con el apoyo de Radda Barnen de Suecia y Oxfam Irlanda para

conocer el estado psicosocial de los excombatientes tanto de la guerrilla como del ejército.

Los resultados de dicha investigacion dejaron ver la presencia de cuadros de ansiedad,
depresion, fobias, entre otras. Para ello se cred un programa de atencion psicoldgica a nivel
comunitario. Con respecto a la efectividad del programa, Raul Duran (2013), psicologo que
participd en la creacién del programa y actual director de la Asociacion de Capacitacion e
Investigacion de la Salud Mental (ACISAM), afirmé que el programa no fue efectivo, y
uno de los factores que influyd fue que en un principio se dirigié Unicamente a los ex
combatientes, lo que generd un estigma hacia ellos y dificulté su participacion, cuando los

efectos de la guerra los vivia la comunidad en su totalidad.

Respecto a las victimas de conflicto armado en paises latinos, incluido El Salvador, se
mantienen a estas alturas las secuelas psicolégicas de la guerra, encontrando entre las

principales afectaciones sentimientos miedo, ansiedad, consumo de alcohol, alteraciones
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del estado de &nimo y sintomas de estrés postraumatico (Hewitt, Juarez, Bolafios, Guerrero,
Romero, Salgado & Vargas. 2016).

Como parte de esto, dos constructos principales de la vida de estas personas se observan
afectados. Uno es el de adaptacion social y otro el de bienestar psicoldgico. Por un lado, se
puede comprender y evidenciar desde la presencia de las afectaciones psicoldgicas
especificas, mencionadas con anterioridad y, por otro, desde la observacion de estas
personas quienes, generalmente o en su mayoria, no logran una adaptacion social ni un

bienestar psicoldgico idoneo para su salud.

Respecto a los dos constructos, es necesario identificar que, sin un nivel adecuado de
adaptacion social, seria muy dificil lograr niveles adecuados de bienestar psicoldgico. Por
lo tanto, si estas personas no logran llevar a cabo procesos de adaptacion social, que
implican, en primer lugar: cohesionarse con su familia, establecer vinculos de calidad,
poseer trabajo, acoplarse a las demandas de sus medios, adaptarse a la comunidad, entre
otros; y percibir de estos la satisfaccion de sus necesidades y demandas, considerado en
proceso de doble via (Garcia y Magaz, 2011), no lograran percibir niveles de bienestar
psicologico adecuados; segun el Modelo Multidimensional de Bienestar Psicolégico. De
esta manera, mantendrian percepciones inadecuadas de su autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, proposito en la vida y en su crecimiento personal, segun las
dimensiones planteadas por Ryff (1989). Por ende, mejorar los niveles de adaptacion social
de las victimas del conflicto armado salvadorefio, contribuiria a percibir niveles de

Bienestar Psicoldgico més elevados.
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Enunciado del problema

¢Coémo se relaciona la adaptacion social con el bienestar psicoldgico en victimas

sobrevivientes del conflicto armado salvadorefio?

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Realizar una investigacion que permita identificar la relacion entre adaptacion social y

bienestar psicoldgico en victimas del conflicto armado salvadorefio.

Obijetivos especificos

= Identificar la relacion entre adaptacion social y autoaceptacion.

= Determinar la relacion entre adaptacion social y relaciones positivas con otras personas.
» Indicar la relacién entre adaptacion social y autonomia.

= |dentificar la relacion entre adaptacion social y dominio del entorno.

= Descubrir la relacion entre adaptacidn social y propdsito en la vida.

= Determinar la relacion entre adaptacion social y crecimiento personal.

Justificacion del estudio

La realizacion de esta investigacion constituye una intencién de estudiar la relacion
existente entre adaptacion social y bienestar psicologico en victimas sobrevivientes del
conflicto armado salvadorefio. Dentro de la investigacion, se considera como victimas
sobrevivientes a las personas que, durante el periodo del conflicto armado (1980-1992),
sufrieron graves violaciones a sus derechos humanos y que crearon secuelas significativas
en sus modos de vida posteriores. Estas pudieron darse durante los primeros afios de la

posguerra, siguiendo a los acuerdos de paz, o incluso en la actualidad; tal y como sugieren
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diferentes colectivos que han solicitado repetidamente la aprobacion de una ley de

reparacion para esta poblacion afectada.

Durante el periodo del conflicto, multiples personas se vieron expuestas a diversas
situaciones que violaron sus derechos humanos, derivadas de la dinamica social del
contexto de guerra, tales como reclutamiento forzado, desapariciones forzadas, masacres,
ejecuciones sumarias, desplazamientos, entre otras. Estas generaron, en su momento,
consecuencias psicoldgicas y psicosociales significativas, como traumas, duelos
complicados, trastornos de ansiedad y de personalidad, desintegracion familiar,

sentimientos de desarraigo y mas.

En los afios posteriores a la firma de los acuerdos de paz, el gobierno no ejecut6 de una
manera adecuada los planes y estrategias que habian sido considerados para el abordaje de
las victimas del conflicto, de modo que permitieran dar un cierre y un nuevo comienzo en
la vida de estas personas. Como consecuencia, las personas pertenecientes a este colectivo
mantuvieron las secuelas de las violaciones de sus derechos y posibles traumas, viéndose
forzados a actuar con base en sus propios recursos personales, sin garantizar una adecuada

resolucion.

La importancia de este estudio se centra en el potencial de establecer relaciones, a nivel
investigativo, entre las caracteristicas de un colectivo poco abordado psicolégicamente a
modo de revelar necesidades adicionales y brindar conocimiento concreto de esto a la
poblacién misma y al Departamento de Psicologia de la Universidad de El Salvador.
Ademas, se busca evidenciar las dificultades psicosociales y psicoldgicas que las victimas
sobrevivientes (probablemente encontrdndose, en promedio, en su adultez media o tardia),
tras 26 afios del fin de la guerra, aln presentan o perjudican su adecuada integracion a la
sociedad. Toma esto especial importancia con la reciente derogacién de la ley de amnistia
y la lucha por la aprobacion de organizaciones sociales de la ley de reparacion integral a
victimas del conflicto armado. La Universidad de El Salvador posee un compromiso con la
sociedad y puede contribuir de esta manera a la satisfaccion, aunque parcial, de la
necesidad latente y explicitamente planteada por esta poblacion de alcanzar una reparacion

integral del dafio personal percibido.



Delimitacion del estudio

Espacial

Se llevoé a cabo en la zona central y paracentral de El Salvador.

Social

Se trabajo con una poblacion conformada por victimas sobrevivientes del conflicto armado
salvadorefio, pertenecientes a los comités que integran la Red de Victimas Sobrevivientes

del Conflicto Armado.

Temporal

Se realizo el estudio entre los meses de marzo y septiembre de 2018.

Tedrica
El estudio explor6 un conjunto determinado de datos sociodemogréficos y dos variables de

tipo psicoldgico solamente: adaptacion social y bienestar psicolégico. Esta ultima fue

desglosada en seis dimensiones.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

1. Marco conceptual

1.1 Definicién de conflicto armado no internacional.

El Derecho Internacional Humanitario es una rama del Derecho Internacional que busca
proteger los derechos de las personas que no se encuentran involucradas en las hostilidades
propias de las facciones enfrentadas o que han decidido dejar de participar en ellas. Este se
fundamenta en los tratados encontrados en los convenios de Ginebra de 1949 y sus
protocolos adicionales adjuntados en décadas posteriores. El protocolo Il del afio 1977
especifica el respeto a las personas durante los conflictos armados de indole no

internacional. Se considera conflicto armado no internacional:

(Los conflictos que) se desarrollen en el territorio de una Alta Parte Contratante
entre sus fuerzas armadas y fuerzas armadas disidentes o grupos armados
organizados que, bajo la direccion de un mando responsable, ejerzan sobre una parte
de dicho territorio un control tal que les permita realizar operaciones militares

sostenidas y concertadas”. (Comité Internacional de la Cruz Roja, 2012, p.88)

1.2 Condicioén de victima

Generalmente se usa comunmente el término de victima, sin precisar o especificar las
caracteristicas y condiciones de las personas, sus experiencias y afectaciones por lo que
podria ser victima una persona que paso la mayor parte de afios de la guerra desplazandose,
perdio familiares, estuvo secuestrada, fue torturada, entre otras, asi como también podria
serlo una persona que vivié en el exilio durante la guerra o como aquella que estuvo aislada

de los enfrentamientos armados durante el tiempo del conflicto.



1.3 Definicion de victima

A pesar de lo anterior, es preciso definir a la persona que fue victima dentro de parametros
que permitan seleccionar de manera iddnea, para la investigacion a aquellas personas que a
raiz del conflicto armado, pudieron presentar secuelas o afectaciones psicoldgicas
considerables, por lo tanto, para esta investigacion tomando pardmetros del Derecho

Internacional Humanitario y de los Derechos Humanos se define, victima, como:

Las personas que, individual o colectivamente, hayan sufrido dafos, inclusive
lesiones fisicas 0 mentales, sufrimiento emocional, pérdida financiera 0 menoscabo
sustancial de sus derechos fundamentales, como consecuencia de acciones u
omisiones que constituyan una violacion manifiesta de las normas internacionales
de derechos humanos o una violacion grave del derecho internacional humanitario
(...) También comprenderd a la familia inmediata o las personas a cargo de la
victima directa y a las personas que hayan sufrido dafios al intervenir para prestar
asistencia a victimas en peligro o para impedir la victimizacién (Organizacion de las
Naciones Unidad, 2011).

1.4 Definicion de Derechos Humanos

Los Derechos Humanos “son derechos que tiene toda persona en virtud de su dignidad
humana. Los derechos humanos son derechos inherentes a todas las personas. Definen las
relaciones entre los individuos y las estructuras de poder, especialmente el Estado” (Unién
Interparlamentaria, 2016, p.19). Son un conjunto de orientaciones establecidas por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) durante la creacién de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos. Aungue constituye un documento de orientacion, los
pactos internacionales que se derivan de esta poseen un cumplimiento obligatorio de parte

de los estados que los firmen.

Poseen la caracteristica de ser pertinentes en todos los aspectos de la condicion humana,
tanto individual como grupal, los cuales suelen dividirse en “esferas”. De esta forma, una

persona posee los siguientes derechos:



En la esfera de los derechos civiles y politicos

El derecho a la vida.

El derecho a no sufrir torturas ni tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes.

El derecho a no ser sometido a esclavitud, servidumbre o trabajos forzosos.

El derecho a la libertad y la seguridad de la persona.

El derecho de las personas detenidas a ser tratadas humanamente.

La libertad de circulacion.

El derecho a un juicio imparcial.

La prohibicion de las leyes penales retroactivas.

El derecho al reconocimiento de la personalidad juridica.

El derecho a la vida privada.

La libertad de pensamiento, conciencia y religion.

La libertad de opinion y expresion.

La prohibicion de la propaganda en favor de la guerra y de la apologia del odio
nacional, racial o religioso.

La libertad de reunion.

La libertad de asociacion.

El derecho a contraer matrimonio y formar una familia.

El derecho a participar en la direccién de los asuntos publicos, a votar y ser elegido y a
tener acceso a las funciones publicas.

En la esfera de los derechos econémicos, sociales y culturales

El derecho a trabajar.

El derecho a condiciones de trabajo equitativas y satisfactorias.

El derecho a fundar sindicatos y a afiliarse a ellos.

El derecho a la seguridad social.

La proteccion de la familia.

El derecho a un nivel de vida adecuado, incluidos alimentos, vestido y vivienda
adecuados.

El derecho a la salud.

El derecho a la educacion.

En la esfera de los derechos colectivos

El derecho de los pueblos a:

= |a libre determinacion;
= el desarrollo;
= el libre uso de su riqueza y sus recursos naturales;



» lapaz;
= un medio ambiente saludable.
e Otros derechos colectivos

= derechos de las minorias nacionales, étnicas, religiosas y linguisticas;
= derechos de los pueblos indigena

Los Derechos Humanos presentan un conjunto de principios fundamentales: son
universales, lo cual garantiza que se apliquen a cualquier ser humano, independientemente
de cualquiera de sus caracteristicas y condiciones; son inalienables, lo que impide que una
persona sea despojada de cualquiera de ellos, a menos que existan circunstancias legales
especificas que lo permitan (casos vistos particularmente en la restriccion del derecho a la
libertad como resultado de un juicio); y son indivisibles e interdependientes, ya que todos

se encuentran relacionados entre si. La violacion de uno afecta a otros.

Mientras que el cumplimiento de estos derechos es una prioridad para todos los Estados
pertenecientes a la Organizacién de las Naciones Unidas, es el Derecho Internacional
Humanitario el que se encarga especificamente de abogar por la proteccion de las personas
que desean permanecer al margen de conflictos armados y de restringir algunos medios o
estrategias de guerra con el objetivo de reducir los dafios colaterales y el sufrimiento de las

poblaciones involucradas.

1.5 Consecuencias psicosociales de las victimas

Hablar de consecuencias psicosociales, implicar, ver al grupo, mas que al individuo, por lo
tanto, aca se propicia un panorama sobre las afectaciones de la poblacion en grupo y no
como un conjunto de individuos con afectaciones individuales nada méas. Asi, como la
guerra supone una confrontacion de intereses mediante el uso de armas, debe entenderse
ésta a través de las interacciones sociales, en las que la razon para resolver las diferencias,

es sustituida por la agresion (Bard, 1990).

Teniendo en cuanta que la principal afectacion psicosocial radica en las interacciones

sociales, podemos dar paso, también a comprender cuestiones como el trauma psicosocial.
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Este se comprende a partir de los cambios, en el pensar y el ser, que la experiencia de
guerra genera en el colectivo, comprendiendo a las personas como seres histéricos y no
desde una perspectiva tradicional o médica; por lo tanto, el trauma en otras palabras, se
entendera, no como un trastorno, sino como una experiencia negativa que marca al ser
(Baro, 1990).

Entre las formas de trauma psicosocial o sus manifestaciones, se encuentra la
deshumanizacién de la guerra, en el sentido de habituarse y naturalizar las interacciones
violentas como interacciones normales entre las personas. Ademas, el miedo colectivo, que
deriva en cuatro caracteristicas principales: la sensacion de vulnerabilidad, un estado
exacerbado de alerta, el sentimiento de impotencia o pérdida de control sobre la propia vida
(Locus de control) y un sentido de pérdida de la realidad. Y por otro lado como
manifestacion del trauma, se considera también, el impacto por experiencias aberrantes
como la pérdida de familiares, atentados contra las personas y el impacto a la salud fisica a

través de la tension social que genera la guerra (Bar6, 1990).

2. Marco legal

La investigacion esta fundamentada legalmente en la Constitucién de la Republica de El
Salvador, en los Acuerdos de Paz Chapultepec, en la sentencia de la Sala de lo
Constitucional, la derogacion de la Ley de Amnistia y convenios internacionales como el
Protocolo Il de la Convencion de Ginebra, El Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos y la Convencién Americana sobre Derechos Humanos. A continuacion, se sefialan
algunos articulos relevantes a considerar que sustentan la importancia y la obligacion del
Estado Salvadorefio a atender dicho tema con dicha poblacion y, de igual manera, la de la
Universidad de El Salvador, por ser parte del estado a tomar acciones e involucrarse en la

respuesta a dicho tema.
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2.1 La persona segun la constitucion de la republica.

El Art. 1 de la Constitucion de la Republica reconoce a la persona humana como el origen y
el fin de la actividad del Estado, que esta organizado para la consecucion de la justicia, de
la seguridad juridica y del bien comdn. Asimismo, reconoce como persona humana a todo
ser humano desde el instante de la concepcion. En consecuencia, es obligacion del Estado
asegurar a los habitantes de la Republica el goce de la libertad, la salud, la cultura, el

bienestar econdmico Yy la justicia social.

Como parte principal de la fundamentacion legal del estudio, se retoman aquellos derechos
constitucionales que durante el conflicto armado se vieron vulnerados y que actualmente no
han recibido una enmienda o reparo alguno. Entre ellos se considera el denominado
Capitulo I: Derechos Individuales y su régimen de excepcion, los articulos 2, 3, 6, 7, 10y
11. En estos articulos se hace referencia al derecho a la vida, la integridad fisica, a la
libertad y al derecho de asociacion y libre pensamiento. De igual manera, se restringe al

Estado de privar de tales derechos a las personas del, y en el territorio, salvadorefio.

2.2 Sentencia de la Sala de lo Constitucional.

Ante lo contemplado en la Constitucion, bajo la sentencia de la Sala de lo Constitucional de
la corte Suprema de Justicia de El Salvador, que deroga la Ley de Amnistia de El Salvador,
se ordena investigar casos de crimenes de lesa humanidad cometidos durante el conflicto

armado salvadorefio.

2.3 Convenios internacionales.

2.3.1 Protocolo Il de la Convencion de Ginebra.

Este es un protocolo que conforma uno de los demés Convenios de Ginebra, relacionado a
la proteccion de las victimas en conflictos armados no internacionales. En él se definen
algunas de las obligaciones o leyes internacionales que se esfuerzan por ofrecer una mejor
proteccién a las victimas internas de los conflictos armados internos o no internacionales,

dentro de las fronteras de un solo pais. Para fines de este estudio, aunque todo lo
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contemplado en este protocolo se relaciona a la proteccion de las personas consideradas
victimas, como fundamentacion legal principal para el estudio se retoma el Titulo Il - Trato
humano, contemplando con especial énfasis el Articulo 4. Garantias fundamentales. En
este apartado se abordan las consideraciones y garantias que los Estados y partes
responsables deben tomar en cuenta para proteger a la poblacién que no participa en
ninguno de los bandos en conflicto. Entre dichas garantias se mencionan aquellas que
busquen el trato humano y respeto a las personas que no participen en las hostilidades o que
hayan abandonado dicha participacion. Ademas de prohibir acciones como la tortura, la
trata de personas, toma de rehenes, y un trato especial a la nifiez que sea afectada en dicha

situacion.
2.3.2 Convencion Americana sobre Derechos Humanos.

La Convencion Americana sobre Derechos Humanos establece la obligacion para los
Estados partes del desarrollo progresivo de los derechos econdmicos, sociales y culturales
contenidos en la Carta de la Organizacion de los Estados Americanos, como medios de
proteccion de los derechos y libertades.

Retomando los articulos 1 y 2 de la convencion, se hace referencia principal a la obligacion
que tienen los Estados de respetar y generar garantias para el cumplimiento de los derechos

contemplados por la misma convencion.

2.3.3 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos es un tratado multilateral general que
reconoce derechos civiles y politicos y establece mecanismos para su proteccion y garantia.
Este fue adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas, de la cual El Salvador
es miembro. Segun el inciso 2 del articulo 2, cada Estado Parte se compromete a adoptar,
con arreglo a sus procedimientos constitucionales y a las disposiciones del presente Pacto,
las medidas oportunas para dictar las disposiciones legislativas o de otro caracter que
fueren necesarias para hacer efectivos los derechos reconocidos en el presente Pacto y que

no estuviesen ya garantizados por disposiciones legislativas o de otro caracter.
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2.4 Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos.

La Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos o PDDH, por sus siglas, es una
institucion integrante del Ministerio Pablico, de caracter permanente e independiente, con
personalidad juridica propia y autonomia administrativa, que tiene como objetivo velar por
la proteccion, promocién y educacion de los derechos humanos. Esta institucion tiene su
origen en la firma de Los Acuerdos de Paz de Chapultepec, que dio por finalizada la guerra

civil de El Salvador.

Segun el Capitulo 3, en la segunda parte del inciso “c” de los Acuerdos de Paz, el
anteproyecto establecera medios apropiado para hacer efectivo el firme compromiso
asumido por las Partes en el curso de las negociaciones de identificar y erradicar
cualesquiera grupo que practiquen violaciones sistematicas de los Derechos Humanos,
especialmente la detencion arbitraria, los secuestros y el ajusticiamiento, asi como otras
forma de atentado contra la libertad, la integridad y la seguridad de la persona, lo que
incluye el compromiso de identificar y, en su caso, suprimir, y desmantelar toda carcel o
lugar de detencion clandestinos. En todo caso, las Partes estan de acuerdo en dar méaxima

prioridad a la investigacion de casos de esta naturaleza, bajo la verificacion ONUSAL.

3. Marco histoérico
3.1 Conflicto armado

3.1.1 Cronologia del conflicto armado salvadorefio.

En 1980, las principales organizaciones revolucionarias, Frente Democratico
Revolucionario y Frente Farabundo Marti de Liberacion Nacional se coaligaron para luchar
contra el sistema, fundando el Frente Democratico Revolucionario Farabundo Marti de
Liberacion Nacional (FDR FMLN), al que posteriormente se incorporaron otros grupos

armados, iniciandose una guerra civil que se extendio a lo largo de toda la década.

En las elecciones de 1984, celebradas en un clima de guerra civil, fue elegido presidente el
demdcrata cristiano José Napoleén Duarte, que derrotdé a Roberto D’Aubuisson de la
Alianza Republicana Nacionalista ARENA, en la segunda vuelta. Duarte propuso una

amnistia para los delitos politicos y entablé negociaciones con los guerrilleros que operaban

14



en un tercio del pais, para poner fin a la guerra civil. Las negociaciones fracasaron porque
los guerrilleros exigian cambios estructurales y cuotas de poder para ir después a
elecciones. También fracasé el anunciado plan de reforma agraria de Duarte, ya que nacié

precisamente cuando la situacion en algunas partes del pais era ya de conflicto abierto.

En febrero de 1987, el presidente Duarte firmo, junto con los presidentes de Costa Rica,
Guatemala y Honduras, el Documento de Esquipulas, participando asi en los esfuerzos en
pro de la paz en Centroamérica. A principios de 1988, se intensificaron, por un lado, las
acciones de los llamados escuadrones de la muerte, mientras la guerrilla del Frente
Farabundo Marti (FMLN) multiplico sus ofensivas ante los comicios de marzo de ese afio.
En dichas elecciones legislativas fue derrotado el Partido Democrata-Cristiano del
presidente Duarte, resultando vencedor la Alianza Republicana Nacionalista (ARENA),

partido de derecha fundado por el Mayor Roberto D’ Abuisson.

En las elecciones presidenciales de marzo de 1989, Alfredo Cristiani de ARENA resultd
vencedor con el 53,81% de los votos, tomando posesion de su cargo el 1 de junio. En
agosto de 1989, tuvo lugar la Cumbre de Tela (Honduras) en la que participaron los cinco
presidentes centroamericanos y que Supuso un nuevo progreso en la ampliacion vy
profundizacién de los Acuerdos de Esquipulas. Del 11 al 14 de noviembre de 1989, los

guerrilleros lanzaron su mayor ofensiva contra el Ejército.

El 16 de noviembre, se produjo el asesinato del rector de la Universidad Centroamericana,
el padre jesuita Ignacio Ellacuria y de otros cinco sacerdotes jesuitas de este mismo centro
universitario. Junto con los padres, fueron asesinadas dos ciudadanas salvadorefias. En este
multiple asesinato, que conmociond a la opinién publica internacional, se vieron implicados

miembros del Ejército. La ONU y la OEA apelaron al alto el fuego.

El 4 de abril de 1990, el Gobierno y el FMLN aceptaron, por los Acuerdos de Ginebra, la
mediacion del Secretario General de las Naciones Unidas en el proceso de diélogo,
negociacion que habria de desarrollarse segin la agenda pactada en Caracas, a lo largo de
dicho mes. Con la intervencion de Naciones Unidas en el Proceso de Paz, Espafia pasé a

conformar, junto con Colombia, México y Venezuela, el “Grupo de Paises Amigos” del
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Secretario General, que tuvo por cometido apoyar y asesorar a la Organizacion en la

negociacion, primero, y en la ejecucion, después, de los Acuerdos de Paz.

Dichos Acuerdos establecian, entre otros elementos, y tal y como se llevd a cabo, la firma
del acuerdo de paz definitivo el 16 de enero de 1992 en Chapultepec, México, cuyo alto el
fuego entrd en vigor el 1 de febrero, iniciandose de forma inmediata la desmovilizacion y el
proceso de reforma politica. EI 30 de junio de 1992, un primer grupo de guerrilleros (en
torno a 1.600) inicié el proceso de desmovilizacion del FMLN, que concluiria el 31 de
octubre segun el acuerdo Gobierno-guerrilla firmado en enero. Ese paso, considerado
historico, fue verificado por ONUSAL, que entregd a los ex guerrilleros un certificado de

reincorporacién a la vida civil, politica e institucional del pais.

3.1.2 Violaciones de los Derechos Humanos durante la guerra civil de El
Salvador.

3.1.2.1 Violencia contra los opositores de parte del Estado salvadorefio.

En este apartado se contemplan algunos hechos llevados a cabo durante el periodo de
conflicto armado salvadorefio (1980-1992) que constituyen ejercicio de violencia de parte
del Estado, a través de los componentes que lo conforman, hacia personas que consideraba
opositoras del mismo en ese momento particular. La documentacion de estos casos fue
realizada a través de la investigacion de la denominada Comision de la Verdad, en
colaboracion con la ONU, que presentd sus resultados mediante un informe en el afio 1993.
En este se pueden encontrar los siguientes ejemplos, con el propdsito de vislumbrar,
algunas de las situaciones de vulneracion y violacion a sus derechos, de los cuales las
personas del estudio se vieron sometidos en esa época. Entre ellos se presentan ejecuciones
extrajudiciales, masacres, desapariciones forzadas, de las que algunos casos la poblacion
vivié directamente 0 que representan situaciones similares a las vividas por ellos,

especificamente para el Gltimo de estos mencionado.
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Ejecuciones extrajudiciales.

Caso FENASTRAS y COMADRES.

En la madrugada del 31 de octubre de 1989, desconocidos colocaron una bomba en la
entrada al local del Comité de Madres y Familiares de Presos, Desaparecidos y Asesinados
Politicos de El Salvador Monsefior Oscar Arnulfo Romero (COMADRES) en San
Salvador. Cuatro Personas incluso un menor, resultaron heridas. Al mediodia, se coloc6 una
bomba en el local de la Federacién Nacional Sindical de Trabajadores Salvadorefios
(FENASTRAS) en San Salvador. Murieron nueve personas y mas de cuarenta resultaron
heridas. Como resultado del atentado el FMLN decidié suspender el proceso de

negociacion de paz con el gobierno.

Desapariciones forzadas.
Caso Ventura y Mejia.

Francisco Arnulfo Ventura y José Humberto Mejia, estudiantes de derecho en la
Universidad de El Salvador fueron detenidos por efectivos de la Guardia Nacional en el
parqueadero de la embajada norteamericana el 22 de enero de 1980, después de una
manifestacion estudiantil. Segun testimonios, en el parqueadero, miembros de la Guardia
entregaron a los estudiantes a unos hombres vestidos de civil, que se los llevaron en un
carro particular. Pese a las investigaciones y recursos judiciales ejecutados desde esa fecha,
los estudiantes permanecen desaparecidos.

Caso Chan Chan y Massi.

El 18 de agosto de 1989, Sara Cristina Chan Chan Medina y Juan Francisco Massi Chévez,
sindicalistas, se dirigieron a pie a sus casas en el Bulevar del Ejercito, cerca de San
Salvador. Ella, de 20 afios, era fotdgrafa del sindicato FENASTRAS; él de 25 afios,
estudiante, trabajaba para la Fabrica LIDO. A la altura de la fabrica Reprocentro, a 2.5
kilometros de la capital, seis soldados de la Fuerza Aérea los detuvieron frente al porton
principal. Pasajeros de los buses que transitaban por la carretera reconocieron a los jovenes

y vieron que estaban con las manos en alto contra la pared mientras eran interrogados por
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los soldados. Esto ocurrio cerca de las seis de la tarde. Desde entonces siguen

desaparecidos.

Masacres llevadas a cabo por fuerzas armadas.

Masacre del Rio Sumpul.

El dia 5 de mayo, nueve dias antes de la masacre, se reunieron en la frontera jefes militares
de Honduras y El Salvador, segun la prensa hondurefia, con el objetivo de encontrar
mecanismos para impedir el ingreso de guerrilleros salvadorefios a Honduras. Dias despues,
militares hondurefios presionaron nuevamente a los refugiados salvadorefios. Un grupo de

ellos regresé a Las Aradas.

Cuando una semana después comenz0 el operativo que conduciria a la masacre, muchos
campesinos fugitivos convergieron en Las Aradas, confiados en que desde alli podrian
cruzar el puente “de hamaca” sobre el Rio Sumpul, crecido por la estacion de lluvias, y

ponerse a salvo en territorio hondurefio.

3.2 Contexto posguerra

La posguerra, 0 postguerra segun la Real Academia de la Lengua Espafiola (2014), se
define como “tiempo inmediato a la terminacion de una guerra y durante el cual subsisten

las perturbaciones ocasionadas por ella”.

Respecto a eso, la reciente posguerra salvadorefia trajo cambios para el Estado salvadorefio,
y para su poblacién, pese a las reformas y nuevas garantias constitucionales e
institucionales, los Acuerdos de paz, trajeron consigo todo el florecimiento de diversas

situaciones de indole econdmica, social psicoldgica, psicosocial, entre otros.
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3.2.1 Acuerdos de paz.

Los acuerdos de paz, firmados en Meéxico, entre las fuerzas del Estado salvadorefio y el
FMLN, pusieron fin al conflicto armado salvadorefio. Esto trajo cambios a nivel politico y
en pro de los Derechos Humanos a partir de creacion de reformas y creacion de nuevas
instituciones que pudieran reparar dafios a las personas y prevenir las condiciones de la
generacion de un nuevo conflicto. Como dice en el portal de la Asamblea Legislativa de El
Salvador (2018):

“Los Acuerdos de Paz permitieron la creacion de la Procuraduria para la Defensa de
los Derechos Humanos (PDDH); creacion del Tribunal Supremo Electoral, para
garantizar el derecho de los partidos politicos a vigilar, elaborar, organizar,

publicitar y actualizar el registro electoral.

Se modifico lo relativo a | rol de la Fuerza Armada; se cred la Policia Nacional
Civil (PNC), con énfasis en una doctrina de respeto a los derechos humanos, entre

otros.

Ademas, se crearon nuevas garantias en pro de los Derechos Humanos, con los nuevos

convenios firmados.

La firma del Acuerdo de Paz trajo consigo un cambio fundamental en la vida del pais. Los
enfrentamientos armados, que se habian reducido drasticamente en las semanas anteriores
al 16 de enero de 1992, luego de una tregua unilateral proclamada por el FMLN,
concluyeron. Esta situacién se formalizo el 1 de febrero de 1992 con el inicio del cese del
fuego. Ademas, se expresa que manifestantes de ambos bandos o de cualquier ideologia
politica se manifestaban sin temor de ser reprimidos en las principales ciudades del pais.
(MINED, 2009).

3.2.2 Impunidad

La ley de amnistia surge en el afio de 1993, dentro del contexto posguerra, con el propésito
de evitar la persecucion y judicializacion de casos de graves violaciones a los derechos

humanos, plasmado en el Derecho Internacional Humanitario. Esta fue aprobada con
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anticipacion a la creacién del informe de la verdad, creado por la comision de la verdad,
propuesta en los acuerdos de paz. Dicho Informe incluye casos de graves violaciones a
derechos humanos y responsables de tales actos (Popkin, s.f). Sin embargo, en las
consideraciones, la Ley de Amnistia (1993), se justificaba, estableciendo de forma general,

la reconciliacién como base de su creacion buscando mantener la paz.

En un punto de vista general, respecto a los cometedores de graves violaciones a los
derechos humanos, “La ley de amnistia establecio la extincion de la responsabilidad penal y

civil” (Popkin, s.f), evitando asi, la reparacién y reconciliacion real.

Como parte de la impunidad, ademas, se omitieron obligaciones de reparo que el Estado
Salvadorefio, estaba obligado a garantizar, entre las cuales, la falta de voluntad politica, y el
amparo, para los victimarios derivados de la, Ley de Amnistia, fueron los principales

obstéaculos.

Veintitrés afios, mas tarde la Sala de lo constitucional, de la Corte Suprema de Justicia de
El Salvador declar6 Inconstitucional Ley de Amnistia, considerando que: los Acuerdos de
Paz no contemplaban una amnistia general. La amnistia habilitada por el derecho
internacional no implica amnistias irrestrictas. Establece que los crimenes de lesa
humanidad son de caracter imprescriptible y no son actos “individuales y aislados”.
Considera que deben investigarse tanto autores directos, coautores como autores mediatos,
aquellos que dieron las 6rdenes (Magafa, 2016), dando asi apertura a un nuevo marco

historico a las victimas del conflicto en general y al Estado Salvadorefio.

Actualmente, estas personas carecen de atencion, a su reparacion integral. De los cudles,
ademas existe un sistema judicial, que carece de capacidades para judicializar los casos,
que, por el fallo de la sala de los constitucional para derogar la mencionada ley de amnistia,
esta obligada a garantizar. De igual manera, el trabajo que han tenido, en algunos casos, ha
sido impulsado principalmente por instituciones privadas u ONG. ante esto, el estado tiene
un compromiso y una deuda pendiente de asumir con estas personas, y con la poblacion en

general.
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4. Marco de referencia

3.3 Bienestar psicologico
3.3.1 Antecedentes.

Al hacer referencia al constructo de Bienestar Psicologico, es necesario remontarse al
enfoque tedrico de la psicologia positiva. Esto, debido que, este concepto de bienestar es
uno de los principales elementos de estudio y andlisis de dicho enfoque. “La psicologia
positiva estudia las bases del bienestar psicoldgico y de la felicidad, asi como las fortalezas
humanas”. (Oblitas, 2008, p.13)

Dicho de otra forma, es en la Psicologia Positiva que el término de bienestar se remonta
con un significado técnico y teorico enfocado a la salud. Tradicionalmente la ciencia
psicolodgica, se centraba en los aspectos patoldgicos de los individuos, dejando de lado los
aspectos positivos, siendo pionero Martin Seligman, de este enfoque, quien propone centrar

la atencion en aquellos aspectos positivos o saludables de las personas (Oblitas, 2008).

En sus inicios, el término bienestar era definido como una “experiencia emocional
placentera” (Diener, 1994). En décadas recientes, algunos autores (Ryan y Deci, 2001)
realizaron un esfuerzo por categorizar los estudios anteriores sobre bienestar en dos grandes
categorias: bienestar hedonico, principalmente relacionado con la felicidad y bienestar

eudamanico (o eudaimonico), relacionado con el potencial humano o crecimiento personal.

Al ser un constructo amplio y enfocado en una caracteristica humana relevante, ha sido una
variable de estudio en diversas investigaciones sobre los hechos vividos durante conflictos
armados y las consecuencias de estos en el bienestar psicoldgico. En una investigacion
sobre desplazamiento de adultos por violencia politica en el contexto colombiano, los
autores concluyen que las personas victimas de estos hechos han desarrollado una actitud
fatalista y cogniciones irracionales sobre el mundo que los rodea, y sobre ellos mismos, que
afectan su bienestar psicoldgico (Abello, Amaris, Blanco, Madariaga, Manrique, Martinez,
Turizo y Diaz, 2009).
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Por otra parte, Zapata, Lopez y Sanchez (2009) en un estudio sobre expresos politicos
victimas de tortura y aprisionamiento entre los afios de 1973 y 1990, sostienen que el
impacto personal ocasionado por estos hechos “se mantendra en sus victimas durante toda
la vida, y los recuerdos de estas experiencias no podran ser borrados jamas de sus
memorias”. Sin embargo, afiaden que la atencion a los factores de indole politica y social
que contribuyen al mantenimiento de los traumas en tiempos actuales podria disminuir los
efectos que generan. Finalizan proponiendo la realizacion de acciones de reparacion del

respeto y la dignidad de estas personas.

3.3.2 Conceptos.

Fierro (2006), sobre el bienestar subjetivo, psicoldgico o personal, expresa que:

Se trata de un constructo difuso, que se superpone o es afin a otros constructos, como
el de felicidad, satisfaccion personal y calidad de vida subjetiva. Es, sin duda,
multidimensional: consta de dimensiones —diferentes, pero relacionadas- de afectos
positivos, de afectos negativos, también de evaluacion cognitiva y, segun algunos, de
percepcion de significado en la propia vida. Ademas, y en conexion con tesis sobre

motivacion intrinseca. (p.300)

Posteriormente, Ferragut y Fierro (2012), conceptualizan el término de bienestar como:
“(...) la valoracion positiva de su vida, basada tanto en la congruencia entre aspiraciones y

logros alcanzados, como en presentar un estado emocional y afectivo 6ptimo”.

Tomando en cuenta que existe variada informacion sobre el concepto de Bienestar, se hace
una diferencia, debido que algunos investigadores utilizan indiferenciadamente el término
de Bienestar Psicologico y Bienestar subjetivo. Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno,
Gallardo, Valle y Dierendonck (2006) refieren que dentro de esta corriente psicologica se
pueden diferenciar dos conceptos principales, uno relacionado a la felicidad y otro al
crecimiento personal, denominandolos bienestar heddnico y bienestar eudaimonico

respectivamente. Asi el bienestar hedonico seria comprendido como Bienestar Subjetivo y
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bienestar eudaimonico como Bienestar Personal. Respecto a esto, Diaz et al. (2006)

manifiestan que:

Mientras la tradicion del bienestar subjetivo ha mostrado especial interés en el estudio
de los afectos y la satisfaccion con la vida, el bienestar psicolégico ha centrado su
atencion en el desarrollo de las capacidades y el crecimiento personal, concebidas

ambas como los principales indicadores del funcionamiento positivo. (p.572)

Asi mismo, sobre esta diferencia, Gonzéales y Marrero (2017) expresan que la diferencia
entre bienestar subjetivo y psicoldgico, es que el primero consiste en sentirse bien, mientras

que la segunda se refiere a funcionar bien.
Segun Rangel y Leonor (2010) expresan que:

Muchos investigadores se han opuesto a la tendencia generalizada de usar términos
afines como sindénimos del constructo “bienestar” sosteniendo que esto ha dificultado
el logro de consenso en la creacién de una definicion Unica. Otros en cambio, han
ampliado la revision tedrica del concepto destacando su dimension subjetiva, evolutiva
y multidimensional, dando importancia a las condiciones individuales y socioculturales

que lo facilitan o dificultan. (p.267)

Garcia-Viniegras y Gonzéalez (2000) definen el bienestar psicolégico como “un constructo
que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo,
que se define por su naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con

aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social”.

Finalmente, Ryff (1989) sugiere un modelo multidimensional de bienestar psicolégico
compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,

autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida, y crecimiento personal.

Dentro de los parametros del modelo multidimensional, de Ryff, en la adaptacion espafola
de su escala de bienestar psicoldgico, Diaz, et al (2006) explican las areas anteriormente

mencionadas de la siguiente manera:

23



La auto-aceptacion es uno de los criterios centrales del bienestar. Las personas
intentan sentirse bien consigo mismas incluso siendo conscientes de sus propias
limitaciones. Tener actitudes positivas hacia uno mismo es una caracteristica
fundamental del funcionamiento psicoldgico positivo (Keyes et al., 2002). Lo es
también la capacidad de mantener relaciones positivas con otras personas (Erikson,
1996; Ryff y Singer, 1998). La gente necesita mantener relaciones sociales estables y
tener amigos en los que pueda confiar. La capacidad para amar es un componente
fundamental del bienestar (Allardt, 1996) y consiguientemente de la salud mental
(Ryff, 1989b). De hecho, numerosas investigaciones realizadas en las dos ultimas
décadas (Berkman, 1995; Davis, Morris, y Kraus, 1998; House, Landis, y Umberson,
1988) sefialan que el aislamiento social, la soledad, y la pérdida de apoyo social estan
firmemente relacionadas con el riesgo de padecer una enfermedad, y reducen el
tiempo de vida. Otra dimensidn esencial es la autonomia. Para poder sostener su
propia individualidad en diferentes contextos sociales, las personas necesitan
asentarse en sus propias convicciones (autodeterminacion), y mantener su
independencia y autoridad personal (Ryff y Keyes, 1995). Las personas con
autonomia son capaces de resistir en mayor medida la presién social y auto-regulan
mejor su comportamiento (Ryff y Singer, 2002). El dominio del entorno, es decir, la
habilidad personal para elegir o crear entornos favorables para satisfacer los deseos y
necesidades propias, es otra de las caracteristicas del funcionamiento positivo. Las
personas con un alto dominio del entorno poseen una mayor sensacion de control
sobre el mundo y se sienten capaces de influir sobre el contexto que les rodea.
Finalmente, las personas necesitan marcarse metas, definir una serie de objetivos que
les permitan dotar a su vida de un cierto sentido. Necesitan, por tanto, tener un
propdsito en la vida. ElI funcionamiento positivo 6ptimo no sélo requiere de las
caracteristicas anteriormente sefialadas; necesita también el empefio por desarrollar
sus potencialidades, por seguir creciendo como persona y llevar al maximo sus

capacidades (Keyes et al, 2002). Es la dimensidén denominada crecimiento personal.
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3.3.3 Factores y variables que influyen en el bienestar psicoldgico.

Las diferencias sociodemograficas, aparte de originar distintas cotas de bienestar, son
capaces de localizar diferentes maneras de bienestar psicolégico. Por lo tanto, el origen del
bienestar se distingue segun el nivel educativo, el grupo social, la ocupacion, la edad y las
condiciones de vida. (Organizacion Panamericana de la Salud, 1993).

Bisquerra (2000) sefiala que en cuanto a las variables de personalidad se encuentran dos
peculiaridades contrarias al bienestar. Dichas variables hacen referencia a la felicidad y la
extroversion, En su opinién, los individuos felices y extrovertidos poseen una mayor
capacidad para construir amistades y sobre todo para mantenerlas, disfrutan un alto nivel de
ambicion en relacion a la ocupacion y estatus profesional. Son personas mas
emprendedoras, seguras de si mismas y activas, a la vez que son mas colaboradores. Las

personas gque exteriorizan menos sus sentimientos se ven a si mismo como infelices.

Para Garcia-Viniegras (2005), el bienestar psicoldgico suele ser resultado de un conjunto de
factores, entre estos la capacidad para afrontar de forma adecuada situaciones de estrés
cotidiano y una elevada autoestima, coadyuvante en la produccién de conductas orientadas
a la obtencion de metas personales. Sin embargo, aclara que estos son simplemente factores

mediadores en el alcance de este bienestar.

3.2 Adaptacion Social
3.2.1 Antecedentes.

En diversos estudios sobre el constructo de adaptacion social se encuentra que existen
variables y factores que correlacionan positivamente con dicho constructo. Estos suelen ser
generalmente de caracter emocional, asi, por ejemplo. Vera, Palacio, Maya y Ramos
(2015), en su investigacion Identidad social y procesos de adaptacion de nifios victimas de
violencia politica en Colombia, identifican que el apoyo emocional recibido por los nifios
influyo en la adaptacion social alcanzada. De igual manera, Jiménez y Lopez (2010), en su
estudio realizado con adolescentes espafioles, sugieren que aspectos de la Inteligencia

Emocional Percibida, que se ubican en dos dimensiones, siendo la primera Actitudes
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Prosociales, como Ayuda y Colaboracion; y la segunda dimensién Intrapersonal como es la

Atencién Emocional, pueden llegar a predecir el nivel de adaptacion logrado por estos.

Sin embargo, Pisquiy (2012), concluye en su investigacion con mujeres victimas de
violencia intrafamiliar que estas, por el sufrimiento de dicho tipo de violencia, han reflejado

un deterioro alto de su adaptacion emocional, pero es menos en la adaptacion social.

3.2.2 Conceptos.

Al analizar la adaptacion social implica hacer referencia a un constructo que tiene suma
importancia en el desarrollo y bienestar del individuo; es uno de los conceptos que permite
tener un referente de la estabilidad emocional y de la personalidad. Existen diferentes
autores que han referido el término de adaptacion el cual, de alguna manera, hace referencia
a la forma en que el individuo se desenvuelve en las areas de su vida. También, el

constructo ha sido analizado desde las diferentes ramas de la psicologia.

La psicologia social considera que la adaptacidn es una de las mas importantes modalidades
del desarrollo psiquico del individuo, por lo que analiza cada variable del psiquismo
individual como funcion de la adaptacién social, entendida como adecuacion a los
estandares de comportamiento requeridos por la cultura ambiental de pertenencia, y como
anticipacion a los modelos esperados por la estructura social. Respecto a esta definicion,
que los psicologos sociales llaman “estadistica”, toda forma de desviacién de las normas de
referencia es desadaptacion que requiere una serie de iniciativas formativas, educativas,
pedagdgicas, terapéuticas, dirigidas a la readaptacidn, inspiradas en gran parte en los

modelos del condicionamiento social. (Galimberti, 2002)

A partir de una exploracién en la psicologia del desarrollo segun las aportaciones de
Vygotsky Flecha y Puigvert (1998) consideran el constructo de adaptacion mediante dos
elementos: a) relacion entre desarrollo cognitivo y el entorno sociocultural, y b)
trasformacion del entorno para provocar desarrollo cognitivo. Dando credibilidad al primer
elemento, a medida que se trasforma el medio se provoca un desarrollo cognitivo

igualitario, el segundo elemento solo se adapta al contexto.
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Al hacer un analisis en ciencias sociales, la sociologia desde los aportes de Freire (1995a)
considera la adaptacion social como el proceso en que un individuo o un grupo modifica su
forma de comportarse para acomodarse en el contexto social, o a otros grupos, con el
objetivo de buscar beneficios en su existencia o el simple hecho de sobrevivir, segin este

aporte el ser humano no se adapta, solamente se trasforma.

Aclarando la perspectiva de Freire (1995b) la adaptacion es un concepto pasivo, una
persona aparentemente adaptada solamente esta siguiendo leyes y regles establecidas en un
contexto, el hombre no decide por si mismo. El aspecto pasivo es revelado en el momento
en que la persona para lograr la adaptacion se cambia asi mismo y no es capaz de cambiar
su medio. ElI hombre integrado, es un hombre-sujeto, es decir, se ajusta a la realidad

transformandola; se ajusta haciendo uso de su capacidad de elegir.

En la teoria psicoldgica de Enrique Pichon Riviére, la adaptacion es definida en relacion
con las ideas de salud y enfermedad mentales como "la adecuacion o inadecuacion,
coherencia o incoherencia, de la respuesta a las exigencias del medio, a la conexién
operativa e inoperante del sujeto con la realidad™ (Pichon, 1965). Calificandola como activa
y pasiva, respecto de la pasiva Pichon (1966a) identifica que el sujeto actua normal en el
contexto, sin embargo, no hay modificaciones en si mismo, ni tampoco actia como agente
de cambio en su contexto, es decir, la adaptacién pasiva se refleja en una persona que
manifiesta conductas aparentemente normales, come bien, duerme bien, se visten
correctamente, etc., basando su comportamiento a una construccién de un estereotipo

actuando de forma casi automaética en su vida cotidiana y sin integrarse en el medio.
En cuanto a la adaptacion activa Pichon (1966b) expresa:

Proponemos es un concepto dialéctico en el sentido de que en tanto el sujeto
se trasforma, modifica al medio, y al modificar el medio se modifica a si
mismo. Entonces, se configura una espiral permanente, por el cual un
enfermo que esta en tratamiento y mejora opera simultdneamente en todo el

circulo familiar, modificando estructuras en ese medio.

Finalmente, a partir de una sintética revision etimologica e histérica del concepto de

adaptacion, Garcia y Magaz (2011), sugieren que esta consiste en un doble proceso. Por
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una parte, el ajuste de la conducta de un individuo a sus propios deseos, gustos,
preferencias y necesidades y, como complemento, el ajuste de esa misma conducta a las
caracteristicas de las personas con las que interactia de una manera regular o cotidiana en
el entorno en el que habita. De esta manera, sugieren que, a medida que un individuo se va
ajustando a su misma persona, se mantiene realizando también un ajuste simultaneo con los

demaés individuos.

Para ampliar sobre la capacidad de adaptacion, Garcia y Magaz (2013) consideran que las
personas, si desean ajustarse al medio, deben contar con ciertos requisitos, tales como “la
capacidad para mantener un autoconcepto ajustado y una autoestima independiente, de
tolerar la frustracién, de regular sus emociones y de pensar de manera flexible o generar
multiples y diversas alternativas para resolver problemas”. Se puede inferir, entonces, que
la ausencia de estas capacidades puede llevar a una persona a no adaptarse adecuadamente
a su propio medio, indicando que la ausencia de una “adaptacion a si misma” seria el
obstaculo principal. Surge, en tal caso, la interrogante de si una persona puede atravesar
una situacion que dificulte su adaptacion personal (el deterioro del autoconcepto y la
autoestima por una determinada circunstancia, por ejemplo) y esto deteriore su capacidad

para ajustarse al entorno que habite o al que se incorpore mas adelante.

3.2.3 Factores y variables que influyen en la adaptacion social.

La adaptacién social es un proceso continuo que experimentan los seres humanos. Dentro
de éste se puede mencionar a la familia como el agente primario de socializacion. Este
grupo se encarga de transmitir informacién cultural al individuo y suele realizar esfuerzos,
dentro de sus propias caracteristicas, por garantizar el ajuste a las normas sociales del
entorno en el que se desarrollan. La adolescencia suele ser el periodo del desarrollo en el
que el proceso de adaptacion social toma mayor importancia para los individuos. El clima
familiar es considerado un importante elemento predictor de los obstaculos y facilidades en
la adaptacion social de los adolescentes y elementos como la alta cohesién y bajos niveles
de conflicto suelen ser indicadores relevantes (Pichardo, Fernandez y Amezcua, 2002;

Verdugo, Arguelles, Guzman, Marquez, Montes y Uribe, 2014).
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En cuanto a las caracteristicas que una persona adaptada presenta, Davidoff (1979, citada
en Cuentas, 2017) menciona que esta tiene sentimientos positivos acerca de si misma, y se
considera competente y con éxito en la vida, muestra un sentido de autonomia e
independencia; es activa, laboriosa y enérgica en la consecucion de sus intereses; se
relaciona bien, armdnicamente, con los demas y se siente satisfecha de su vida, disfruta de

ella'y no le abruman los problemas.

Por otra parte, Garcia y Magaz (2011) toman como punto de partida la adaptacién como un
“conjunto de clases de respuestas del sujeto ante una variedad de contextos estimulares”.
De esta forma, la adaptacion se orienta hacia la obtencion de respuestas satisfactorias del
individuo con el entorno. Tomando en cuenta estos elementos, plantean una serie de

elementos:

1. Respuestas del sujeto que proporcionan satisfaccion y/o evitan insatisfaccion a éste y al
medio.

2. Respuestas del medio que proporcionan satisfaccion y/o evitan insatisfaccion a éste y al
sujeto.

3. Respuestas del sujeto que suponen aceptacion de una realidad con diversos niveles de
estimulos aversivos.

4. Respuestas del sujeto que suponen aceptacion de los valores y las normas de conducta
de un grupo de referencia.

5. Respuestas del sujeto que suponen deseo de ser aceptado por un grupo de referencia.

6. Respuestas del medio que suponen aceptacion del sujeto.

Como puede observarse, los elementos giran alrededor de la percepcion del sujeto sobre su
entorno, sus deseos y ajuste personal y la creacion de respuestas (generalmente de tipo
conductual) hacia el mismo entorno, evidenciando el doble proceso que los mismos autores

plantean.
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3.2.4 Sobreadaptacion.

El término sobreadaptacion es un concepto acufiado por el Dr. David Liberman,
psicoanalista argentino, con el que hacia referencia a pacientes que se adaptan a su entorno
de una manera exagerada, perdiendo contacto con las sensaciones de su cuerpo y las
emociones o sentimientos individuales que poseen; consideran, en palabras simples, mas
importantes las necesidades externas y la satisfaccion de estas se superpone a las internas,
lo que crea una falta de conexidn con el si mismo. Segun este autor, esta sobreadaptacion

derivaba en el desarrollo de problemas psicosomaticos.
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CAPITULO I11. HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis de investigacion

Hipotesis general

Hai. Existe relacion entre la adaptacion social y el bienestar psicologico en victimas
sobrevivientes del conflicto armado salvadorefio.

Ho: No existe relacion entre la adaptacion social y el bienestar psicologico en victimas
sobrevivientes del conflicto armado salvadorefio.

Hipotesis especificas

Hol:
Hi.l:

Ho2:
H12:

Ho3:
H13:

Ho4:
Hi4:

Ho5:
Hi5:

Ho6:
H16:

No existe relacidn entre adaptacion social y autoaceptacion
A mayor adaptacion social, mayor autoaceptacion.

No existe relacion entre adaptacion social y relaciones positivas con otras personas.
A mayor adaptacidn social, mayores relaciones positivas con otras personas.

No existe relacion entre adaptacion social y autonomia.
A mayor adaptacidn social, mayor autonomia.

No relacién entre adaptacion social y dominio del entorno.
A mayor adaptacién social, mayor dominio del entorno.

No existe relacidn entre adaptacion social y propdsito en la vida.
A mayor adaptacién social, mayor propdésito en la vida.

No existe relacidn entre adaptacion social y crecimiento personal.
A mayor adaptacién social, mayor crecimiento personal.
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Definicion de variables

Variable independiente: adaptacion social

La adaptacion social consiste en un doble proceso, conformado por el ajuste de la conducta

de un individuo a sus propios deseos, gustos, preferencias y necesidades y el ajuste de tal

conducta a las personas con quienes interactla ocasional o habitualmente en el entorno

social en el que vive.

Dimensiones e indicadores

Relaciones externas a la familia

v

v

Poseer relaciones externas a la familia. Capacidad para interactuar y mantener
relaciones con personas fuera del circulo familiar.

BUsqueda activa de relaciones externas. Interés por incrementar sus relaciones
sociales.

Calidad de relaciones externas. Percepcion de valor sobre las relaciones con los
demas.

Aprecio de relaciones externas. Valoracion y estima de amistades.

Frecuencia de busqueda de contactos sociales. Interés constante por relaciones
sociales.

Dificultades de comunicacion. Problemas en el proceso de interaccion con los demas.

Trabajo y ocio

v

<\

Interés por el trabajo u ocupacion. Actitud positiva que la persona tiene al realizar su
trabajo.

Disfrute de ocupacién principal. Satisfaccion que provoca la realizacién de su trabajo.
Presencia de intereses o pasatiempos. Realizacién de actividades de ocio que
provoquen satisfaccion personal.

Calidad de tiempo libre. Percepcion de provecho sobre el tiempo de descanso.
Importancia por el aspecto fisico. Interés por el cuidado personal.

Capacidad de organizacion del entorno. Habilidad para ordenar su contexto de modo
que este le favorezca.
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Intereses socio-intelectuales

v Involucramiento en la vida comunitaria. Interés y acciones constantes por
relacionarse con personas de su comunidad.

v Curiosidad social. El deseo de conocer la vida de otros y su forma de pensar.

v"Interés intelectual. Curiosidad sobre nuevos conocimientos o informacion.

Relaciones familiares y estrategias de conducta

v Busqueda de contacto familiar. Interés por crear vinculos con familiares.

v' Calidad de relaciones familiares. Interés por relacionarse de forma intima con
miembros de la familia.

v Respeto por las normas sociales. Cualidad que permite una mejor convivencia con los
demas.

v Percepcién de rechazo. Sensacién de no sentirse parte de un grupo, familia, amigos o
comunidad.

v Dificultad de manejo de recursos. Falta de organizacion y administracion de
elementos materiales 0 econémicos.

Variable dependiente: bienestar psicoldgico

Constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de
si mismo, que se define por su naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona
estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social. Se
utilizan los elementos del modelo multidimensional de bienestar psicoldgico de Ryff;
compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,

autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida, y crecimiento personal.

Dimensiones e indicadores
Autoaceptacion

v' Actitud positiva hacia uno mismo. Direccion favorable de los pensamientos y
acciones que la persona tiene sobre si mismo.

v' Aceptar aspectos positivos y negativos. Reconocimiento de las propias virtudes o
cualidades positivas, asi como de aspectos negativos personales.
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v

Valorar positivamente el pasado. Reconocer el valor de las experiencias de vida y el
Impacto positivo que estas han tenido en el presente.

Relaciones positivas con otras personas

v Relaciones estrechas y calidas con otros. Contacto continuo con otras personas,
demostraciones de carifio y buena comunicacion.

v Preocupacion por el bienestar de los demas. Interés genuino por las necesidades de
los demas.

v' Capacidad de fuerte empatia, afecto e intimidad. Capacidad para entender a las
personas con las que se relaciona, permitiendo establecer una relacion profunda y de
confianza con ellas.

Autonomia

v' Capacidad de resistir presiones sociales. Criterio propio para actuar y tomar
decisiones ante las presiones de los demas.

v" Independencia y determinacion. La persona manifiesta la libertad de actuar, hacer y
elegir, es capaz de valerse por si mismo y tomar sus propias decisiones.

v Regulacion interna de conducta. Capacidad para moderar acciones propias.

v Autoevaluacion con criterios propios. Valoracion en si mismo de la propia capacidad

que se dispone para hacer algo, en base a criterios personales.

Dominio del entorno

v

Sensacion de control y competencia. Sentimiento de ser eficaz en lo que se hace, asi
mismo la sensacion de que el control de lo que sucede en la vida de la persona lo tiene
en si misma.

Control de actividades. Habilidad para hacer que el medio reaccione como se quiere.
Aprovechamiento de oportunidades. Lograr el beneficio en circunstancias donde
existe la posibilidad de conseguir algun tipo de beneficio o resultados positivos.
Capacidad de crear o elegir contextos. Habilidad personal para desarrollar entornos
que favorezcan y permitan satisfacer necesidades propias.
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Propdsito en la vida

v

v

Presencia de objetivos en la vida. Son metas finales que el individuo se ha trazado, las
cuales le permiten mantenerlo en movimiento con intencién de lograrlas.

Sensacion de llevar un rumbo. Percepcion de control sobre sus metas personales.
Sensacién de que el pasado y el presente tienen sentido. Percepcion de coherencia
sobre la su vida.

Crecimiento personal

v

Sensacién de desarrollo continuo. Percepcion del proceso gradual de cambio y
crecimiento personal.

Percepcidn personal de progreso. Valoracion personal del desarrollo como persona.
Apertura a nuevas experiencias. Interés por conocer 0 hacer cosas nuevas,
estimulando su desarrollo personal.

Capacidad de apreciar mejoras personales. La persona es capaz de valorar el
progreso alcanzado.
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Operacionalizacion de variables

Hipdtesis Unidad de Variables Definicion conceptual Definicion operacional Indicadores
analisis
Independiente: | Variable consistente de | <+ Relaciones externasa | v' Poseer relaciones externas a
Adaptacion un doble proceso, la familia: la familia.
social conformado por el ajuste interacciones sociales | v/ BuUsqueda activa de
de la conducta de un habituales con relaciones externas.
individuo a sus propios personas fuera del v’ Calidad de relaciones
deseos, gustos, circulo familiar. externas.
preferencias y v Aprecio de relaciones
necesidades y el ajuste de externas.
tal conducta a las v Frecuencia de basqueda de
personas con  quienes contactos sociales.
interactia ocasional o v" Dificultades de
habitualmente en el comunicacion.
entorno social en el que
Existe relaciéon | Hombres y vive. % Trabajoy ocio: v"Interés por el trabajo u
entre la mujeres realizacion periddica ocupacion.
adaptacion victimas del de actividades v" Disfrute de ocupacién
social y el conflicto remuneradas y principal.
bienestar armado placenteras de interés | v/ Presencia de intereses o
psicolégico en personal. pasatiempos.
victimas v Calidad de tiempo libre.
sobrevivientes v Importancia por el aspecto
del conflicto fisico.
armado v’ Capacidad de organizacién

salvadorefio.

del entorno.
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Intereses socio-
intelectuales:
motivacion intrinseca
y participacion en
actividades sociales y
aprendizaje individual
0 colectivo.

AN

Involucramiento en la vida
comunitaria.

Curiosidad social.

Interés intelectual.

X/

Relaciones familiares
y estrategias de
conducta: integracion
al conjunto familiar y
ajuste conductual a las
exigencias del entorno
social.

AN

Busqueda de contacto
familiar.

Calidad de relaciones
familiares.

Respeto por las normas
sociales.

Percepcion de rechazo.
Dificultad de manejo de
recursos.

Dependiente:
Bienestar
psicoldgico

Constructo que expresa el
sentir positivo y el pensar
constructivo  del  ser
humano acerca de si
mismo, que se define por
su naturaleza subjetiva
vivencial 'y que se
relaciona  estrechamente
con aspectos particulares
del funcionamiento fisico,
psiquico y social.

X/

Autoaceptacion:
conocimiento y

aceptacion de aspectos

positivos y negativos
de si mismo y de su
vida.

Actitud positiva hacia uno
mismo.

Aceptar aspectos positivos y
negativos.

Valorar positivamente el
pasado.

X3

A

Relaciones positivas
con otras personas:
interacciones sociales
estables y
reciprocamente
satisfactorias.

Relaciones estrechas y
calidas con otros.
Preocupacion por el
bienestar de los demas.
Capacidad de fuerte empatia,
afecto e intimidad.
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« Autonomia:

capacidad de guiarse

Capacidad de resistir
presiones sociales.

por motivaciones v Independencia y
personales a pesar de determinacion.
las exigencias del v Regulacidn interna de
entorno. conducta.
v" Autoevaluacion con criterios
propios.

% Dominio del entorno: | v* Sensacién de control y
habilidad personal competencia.
para elegir o crear v" Control de actividades.
entornos favorables v' Aprovechamiento de
para satisfacer los oportunidades.
deseos y necesidades | v' Capacidad de crear o elegir
propias. contextos.

% Propésito en lavida: | v' Presencia de objetivos en la
percepcién de vida.
coherencia en la v" Sensacion de llevar un
historia vital y rumbo.
motivacion para la v’ Sensacion de que el pasado y
creacion de metas el presente tienen sentido.
personales.

% Crecimiento v’ Sensacion de desarrollo
personal: percepcion continuo.
de desarrollo constante | v' Percepcion personal de
como individuo y progreso.
valoracion de progreso | v Apertura a nuevas
alcanzado. experiencias.

v Capacidad de apreciar

mejoras personales.
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CAPITULO IV. METODOLOGIA

A. Tipo de estudio.

El presente estudio se fundament6 en un enfoque cuantitativo-descriptivo, ya que se basé
en la recoleccién de informacion numérica que permitio realizar un analisis estadistico con
el proposito de identificar posibles patrones en los resultados obtenidos. Ademas, es de tipo
correlacional, ya que buscé la existencia de una correlacion entre dos variables distintas.
Esto con el objetivo de conocer si el aumento o disminucion de una variable coincide con el
de otra. Finalmente, se utiliza un disefio no experimental, ya que no se manipulan las
variables ni el entorno de una forma directa, sino que se utiliza la observaciéon del
fendmeno a estudiar; méas un disefio transversal, debido a que los datos se recopilan en un

punto especifico en el tiempo.

B. Poblacion y muestra.

Universo: hombres y mujeres, victimas sobrevivientes del conflicto armado salvadorefio,

que radican actualmente en el pais.

Poblacion: hombres y mujeres, victimas sobrevivientes del conflicto armado salvadorefio,
pertenecientes al conjunto de comités conocido como Red de Victimas Sobrevivientes del
Conflicto Armado, residentes en la zona central y paracentral. La Red se encuentra
actualmente en un proceso de organizacion formal, por lo que no poseen numeros totales

precisos de la cantidad de personas que conforman los diferentes comiteés.

Muestra: La muestra es no probabilistica, ya que se seleccionaron sesenta y cuatro

personas con los siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Inclusion:

= Poseer un minimo de 40 afios.

= Haber sufrido la violacion de derechos humanos durante el conflicto armado

salvadorefio.
= Pertenecer a la Red de Victima Sobrevivientes.
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Exclusion:

= Trastornos mentales graves (que incluyan desapego de la realidad).
= Personas con discapacidad auditiva total o profunda.
= Personas bajo la influencia de sustancias.

C. Instrumentos de recopilacion de datos.

Escala de bienestar psicoldgico de Ryff.

Se utilizaron dos pruebas psicométricas. La primera fue, la Escala de bienestar psicoldgico
de Ryff, basada en el modelo de Carol Ryff; originalmente modificada por Dirk van
Dierendock y adaptada al espafiol por Diaz en el afio 2006. Esta prueba considera 6
dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia, dominio
del entorno, proposito en la vida y crecimiento personal. Tiene un total de 29 items, 19 de
puntuacion ordinaria y 10 de puntuacién inversa. Posee una escala Likert de 1 a 6,
midiendo los niveles de acuerdo, siendo estos: (1) totalmente en desacuerdo, (2)
moderadamente en desacuerdo, (3) ligeramente en desacuerdo, (4) ligeramente de acuerdo,
(5) moderadamente de acuerdo y (6) totalmente de acuerdo. La méxima puntuacion posible

es de 174 y la minima de 29.
Escala autoaplicada de adaptacion social.

La segunda fue una adaptacion propia de la Escala Autoaplicada de Adaptacion Social
(SASS, por sus siglas en inglés), validada previamente en Espafia y luego adaptada por el
grupo investigador y validada por tres jueces para su aplicacion en el contexto salvadorefio.
Los jueces que validaron las pruebas son todos psic6logos, dos se dedican plenamente al
trabajo de atencidn psicosocial con victimas sobrevivientes del conflicto armado, desde el
Instituto de Derechos Humanos de la UCA (IDHUCA) y el tercer juez posee conocimientos
sobre pruebas y métodos diagnésticos, para su creacion, fundamentacion y validacion,

quién ejerce como catedratico en el Depto. de Psicologia de la Universidad de EI Salvador.

Esta prueba considera 4 dimensiones: relaciones externas a la familia, trabajo y ocio,

intereses sociointelectuales, y relaciones familiares y estrategias de conducta. Contiene un
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apartado inicial de datos generales y consta de un total de 21 items (uno de ellos
subdividido en 2 mutuamente excluyentes), con un solo item de puntuacion inversa. Cada
item tiene 4 opciones de respuesta. La maxima puntuacion posible es de 63 y la minima de
0.

D. Procedimiento.

Eleccion del tema de investigacion.
Delimitacion del estudio.

Elaboracion y aprobaciéon del perfil del proyecto de investigacion.
Elaboracion del proyecto de investigacion.
Seleccidn de instrumentos de evaluacion.
Adaptacion y validacion de instrumentos.
Seleccidn de personas que conformaran muestra.
Aplicacion de instrumentos.

. Sistematizacion de datos.

10. Analisis e interpretacion de resultados.

11. Elaboracién de informe final.

12. Entrega de informe final.

13. Aprobacion de informe.

©ooNo R wdPE

E. Procesamiento de datos y analisis estadistico

Para el procesamiento de los datos y andlisis estadistico de los datos obtenidos mediante los
instrumentos, se utilizd el programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS version
25), que es un programa que permite desarrollar y, subsecuentemente, analizar bases de
datos para aplicaciones practicas o para diversas necesidades de investigacion. Este
programa facilita la creacion de bases de datos en una forma estructurada que puede ser
analizada con diversas técnicas estadisticas basicas o avanzadas. En el caso de esta
investigacion, se cre0 una base de datos a partir de datos generales de identificacion de los
sujetos participantes de la investigacion, ademas de los puntajes individuales de los items
obtenidos de cada escala aplicada. A partir de esos datos, se obtuvieron puntuaciones por
cada dimensién perteneciente a cada variable y se establecieron valores de significancia de

las correlaciones entre las variables sometidas a investigacion.
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CAPITULO V. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacion, se presentan los datos obtenidos mediante la aplicacion de la escala de

adaptacion social y la escala de bienestar psicoldgico.

Datos sociodemograficos

Tabla 1

Frecuencia porcentajes por rangos de edad de las personas de la muestra
Edades Frecuencia Porcentaje

40-49 afios 7 10.9 %

50-59 afios 18 36.0%

60-69 afios 26 32.8%

70-79 afios 10 15.6%

80-89 afios 3 4.7%

Total 64 100%

Segun los resultados de la tabla, La mayoria de la muestra se encuentra entre los 50 y 69
afios de edad, conformando estos dos rangos juntos un 68.8% del total.

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de las personas de la muestra sexo.
Frecuencia Porcentaje

Hombre 24 37.5%

Mujer 37 57.8%

Datos perdidos 3 4.7%

Total 64 100%

La muestra esta constituida por un mayor numero de mujeres, con mas del 50% del total.

Un selecto grupo de personas, tres en total, omitieron este dato por razones desconocidas.
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Tabla 3
Frecuencia y porcentajes de las personas de la muestra, por zona de residencia

Frecuencia Porcentaje
Rural 23 35.9%
Urbana 34 53.1%
Datos perdidos 7 10.9%
Total 64 100%

Un alto porcentaje, 53.1%, reside en el area urbana. Este dato se encontraba a criterio de los
participantes en el estudio. Por tanto, lo que para algunas personas podia constituir urbano,
para otras era considerado rural. Esto se observé entre personas que habitaban en la misma

zona geograéfica.

Tabla 4

Frecuencia y porcentaje de las personas de la muestra por categoria de creyente 0 no

creyente

Frecuencia Porcentaje
Creyente 50 78.1%
No creyente 6 9.4%
Datos perdidos 8 12.5%
Total 64 100%

Un considerable porcentaje de la poblacion era creyente. No se solicitaba especificamente
la religién a la que pertenecian, aunque multiples personas lo manifestaron verbalmente
durante la aplicacion de la prueba. Un considerable porcentaje, en comparacion con los no
creyentes, se abstuvieron de brindar esta informacion. El equipo investigador optd por
presentar este dato de una manera dicotomica, con fines de simplificar el posible rango de
respuestas. Algunas personas solicitaron aclaracién al momento de contestar, ya que se
consideraban como un punto intermedio. En ese caso, se les dio la libertad de escoger la

opcidn a la que mas se aproximaran.
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Tabla 5
Frecuencia y porcentaje de la poblacién por nivel académico

Frecuencia Porcentaje
Sin estudios 20 31.3%
Educacion basica (1°a 9°) 23 35.9%
Educacion intermedia 9 14.1%
(bachillerato)
Educacion superior 9 14.1%
(técnicos o0 universitarios)
Otros 2 3.1%
Datos perdidos 1 1.6%
Total 64 100%

Mas del 50% de la poblacion se encontraba entre la categoria “sin estudios” y la educacion
bésica, que comprendia desde primero hasta noveno grado. Muchas personas se tomaron la
libertad de agregar por escrito, la aclaracion del grado de educacion bésica que habian
alcanzado. Este generalmente se ubicaba entre el tercero y sexto grado. La categoria “otros”
hacia referencia a posibles estudios que no se encontraran ubicados en la formacion

educativa convencional y ordinal. Un 3.1% seleccion0 esta opcion.

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje de la poblacién por estado civil

Frecuencia Porcentaje
Soltero 20 31.3
Casado 21 32.8
Acompanado 14 21.8
Separado 1 1.6
Viudo 8 12.5
Total 64 100%

Aunque este apartado podia contemplarse de una manera dicotémica, incluyendo las
categorias ‘“con pareja” y “sin pareja”, se optd por mantener un mayor rango, ya que
algunas de estas opciones son aceptadas por muchas personas de manera tradicional. Los
mayores porcentajes se encontraron en la categoria de “casado”, con un 32.8%, seguido por
“soltero”, con un 31.3%. Al decidir simplificarlo de manera dicotdmica, se puede resumir

que un 45.4% no posee una pareja y un 54.6% si lo hacen.
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Tabla 7
Frecuencia y porcentajes de la poblacién por situacion de convivencia

Frecuencia Porcentaje

Vive solo 4 6.3%

Vive en familia/ con otras 58 90.6%
personas

Vive solamente con 1 1.6%
mascotas

Datos perdidos 1 1.6%
Total 64 100%

Un alto porcentaje de la poblacién, 90.6%, vive junto a su familia, ya sea esta nuclear o
extensa. S6lo un minimo porcentaje, 1.6%, manifesto vivir con sus mascotas. Esta Ultima
categoria se incluy6 tomando en cuenta que algunas personas desarrollan fuertes vinculos
emocionales con sus mascotas y, por tanto, no puede considerarse como “vivir solo”, a

pesar de la ausencia de compafiia humana.

Tabla 8
Frecuencia y porcentajes de la poblacién por situacion laboral

Frecuencia Porcentaje

Empleo formal 8 12.5%
Empleo informal 14 21.9%
Trabajo en el hogar 31 48.4%
Trabajo en el campo 5 7.8%

Sin empleo 5 7.8%
Datos perdidos 1 1.6

Total 64 100%

La mayoria de la muestra se ubica en la categoria de “trabajo en el hogar” o trabajo
doméstico. Para este dato se presentaron multiples opciones, en lugar de simplificarlas, con
el propoésito de especificar cuél era el tipo de actividad principal de las personas. Por
ejemplo, mientras que el trabajo en el hogar no es especificamente un empleo, este si
constituye una actividad principal para muchas personas. La categoria trabajo en el campo
fue incluida por conocimiento previo de las posibles zonas rurales en las que los

instrumentos podian ser aplicados. La categoria de “empleo informal” se incluy6é tomando
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en cuenta la existencia de empleos no remunerados de manera fija. EI segundo porcentaje

mas alto se encuentra, de hecho, en esta categoria, con un 21.9%.

Perfil sociodemografico de la muestra

En sintesis, se puede observar que la muestra de personas participantes de la investigacion
se perfila, predominante, de la siguiente manera: un 68.8% oscila entre los 50 y 69 afios,
casi un 58% de la poblacion total son mujeres, 53% procedentes de la zona urbana, siendo
un 78.1% creyentes o practicantes de alguna religion. Académicamente hablando, un 68.2%
de la poblacién carece de estudios o solamente posee algun nivel de educacién basica y casi
la mitad, un 48.4%, se dedica al trabajo en el hogar. Ademas, un 64.1% posee pareja, ya sea

acompariado o casado y un 90.6% vive con su familia nuclear o extensa.

Resultados de la escala autoaplicada de adaptacién social

Tabla 9

Frecuencia, porcentajes y categorias de resultados de la escala de adaptacién social.
Frecuencia Porcentaje

Normalidad 53 82.8%

Sobreadaptacion 11 17.2%

Total 64 100.0%

Un elevado porcentaje de la muestra, un 82.8%, se encuentra en la categoria de
“normalidad”. Un 17.2% se encuentra en la categoria de “sobreadaptacion”. Ninguna
persona se ubicé en la categoria de “desadaptacion”. La escala de adaptacion social divide
sus resultados en las tres categorias ya mencionadas, siendo desadaptacion la asignada a
bajos puntajes, normalidad a puntajes medio-altos y sobreadaptacién a puntajes altos-muy

altos.

Tomando la sobreadaptacion, se vuelve significativa la presencia de un porcentaje en esta
categoria. Puede analizarse de dos maneras. La primera es la posibilidad de que las

personas brindaran respuestas altamente positivas (la opcion de mayor puntaje) en cada una
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de las interrogantes de la prueba debido a un estado personal de satisfaccién con su vida
social y personal, evitando el anélisis individual de la magnitud de las opciones de

respuesta en cada item y orientandose por los extremos, en este caso positivos.

La segunda seria la posibilidad de que las personas realmente han renunciado (o decidido
dar menor importancia) a sus necesidades con el propdsito de satisfacer las de quienes los
rodean, ya que no desean sentirse rechazados o excluidos, por cualquiera que pudiera ser su

razén para esta decision.

Resultados de la escala de bienestar psicolédgico de Ryff

A continuacion, se presenta el resultado general de la escala de bienestar psicolégico.

Tabla 10

Frecuencia, porcentajes y categorias de resultados de la escala de bienestar psicoldgico.
Frecuencia Porcentaje

Moderado 28 43.8%

Alto 36 56.3%

Total 64 100.0%

En estos resultados, ambas categorias poseen porcentajes relativamente similares: la
categoria “moderado” posee un 43.8%, cercano a un 50%, y la categoria “alto” posee un
porcentaje ligeramente mayor, 56.3%. La categoria “bajo” se encuentra completamente
ausente. Estos datos nos indican que el total de la muestra posee un nivel de bienestar

psicolégico adecuado.
Dimensiones

La escala posee un conjunto de seis dimensiones en las que se subdivide. A continuacion,
se muestran los resultados individuales de cada una de estas, asi como los niveles en los

que estos encajan.
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Tabla 11
Frecuencias, porcentajes y categorias por dimensiones de bienestar psicolégico

Auto Relaciones Autonomia Dominio Crecimiento Proposito
aceptacion  positivas del personal  enlavida
entorno

f % f % f % f % f % f %
Bajo 3 47 6 94 9 141 2 31 1 1.6 3 47
Moderado 7 109 32 50.0 34 531 35 547 15 234 10 156
Alto 54 844 26 406 21 328 27 422 48 750 51 797
Total 64 100 64 100 64 100 64 100 64 100 64 100

Como se puede observar, en todas las dimensiones los mayores porcentajes se ubican en las
categorias de moderado y alto. Dentro de la categoria “bajo” se pueden resaltar las
dimensiones “relaciones positivas” y “autonomia”, que son las que presentan porcentajes

mas altos en comparacion con el resto.

Correlaciones entre adaptacion social y bienestar psicologico

Primero se muestra la correlacion entre las dos variables de investigacion.

Tabla 12
Datos estadisticos de correlacion entre Adaptacion social y Bienestar psicolégico
Bienestar psicoldgico

total
Adaptacién social total Correlacion de 316"
Pearson
Sig. (bilateral) 011
N 64

*. La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral)

Los resultados indican que existe una correlacion estadisticamente significativa (menor que
0,050 al trabajar con un nivel de confianza de 95%). El coeficiente de correlacion es de
0.0316, el cual indica una correlacion entre débil y moderada entre las variables.
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Hipotesis general:
Se confirma la hipdtesis de investigacion “existe relacion entre la adaptacion social y el

bienestar psicoldgico en victimas sobrevivientes del conflicto armado”.

Ahora se muestra la correlacion entre la variable adaptacion social y las dimensiones de la

variable bienestar psicologico.

Tabla 13

Datos estadisticos de correlacion entre Adaptacion social y dimensiones de bienestar

psicologico
AA RP AN DE CP PV

Adaptacion Correlacié .188 319" .166 .326™ .066 249"
Social Total n de

Pearson

Sig. 138 .010 190 .009 .605 .048

(bilateral)

N 64 64 64 64 64 64

*. La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral)

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)

AA = Autoaceptacion DE = Dominio del entorno
RP = Relaciones positivas CP = Crecimiento personal
AN = Autonomia PV = Propésito en la vida.

Los resultados indican que existe una correlacion estadisticamente significativa entre
adaptacion social y las dimensiones de relaciones positivas, dominio del entorno y
propdsito en la vida. El coeficiente de correlacion entre adaptacion social y relaciones
positivas es de 0.319, mientras que el de adaptacién social y dominio del entorno es de
0.326, lo cual indica una correlacién entre débil y moderada. El coeficiente de correlacion
entre adaptacion social y propdsito en la vida es de 0.249, lo cual indica una correlacion
débil.

Hipotesis especifica 1:
El coeficiente de correlacion entre las variables es de 0.188, los resultados indican que no

existe una correlacion estadisticamente significativa entre adaptacion social y
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autoaceptacion. Por lo tanto, se afirma la hipotesis nula “no existe relacion entre adaptacion

social y autoaceptacion”.

Hipotesis especifica 2:
Los resultados reflejan una correlacion estadisticamente significativa entre las variables, el
coeficiente de correlacion entre estas es de 0.319, indicando una correlacion positiva
moderada. Esto permite confirmar la hipotesis alternativa “a mayor adaptacion social,

mayores relaciones positivas con otras personas’.

Hipotesis especifica 3:
Los resultados indican que no existe una correlacion estadistica significativa entre las
variables adaptacién social y autonomia, el coeficiente de correlacion entre las variables fue
de 0.166. Por lo tanto, se acepta la hipdtesis nula “No existe relacién entre adaptacion

social y autonomia”.

Hipotesis especifica 4:
Segun los resultados entre las variables adaptacion social y dominio del entorno indican
una correlacion positiva moderada, presentando un coeficiente de correlacion de 0.326, lo
que permite confirmar la hipotesis alternativa “a mayor adaptacion social, mayor dominio

del entorno”.

Hipatesis especifica 5:
El coeficiente de correlacion entre las variables adaptacion social y propésito en la vida es
de 0.249, lo cual indica una correlacion positiva débil. En este caso, se puede confirmar que

“a mayor adaptacion social, mayor proposito en la vida”.

Hipotesis especifica 6:
El coeficiente de correlacion entre las variables de adaptacion social y crecimiento es de
0.066, esto indica que no existe una correlacién estadistica significativa entre las variables,
por lo tanto, es rechazada la hipdtesis de investigacion y se puede afirmar que “no existe

relacion entre adaptacion social y crecimiento personal”.
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Interpretacion de resultados

Los resultados obtenidos indican que las personas del estudio poseen niveles de adaptacion
intermedios y posiblemente de “sobreadaptacion”, esto mismo se puede evidenciar en la
variable de Bienestar Psicologico, en las que las personas del estudio puntGan niveles
intermedios y altos de bienestar. Estos resultados, sometidos al procesamiento y analisis
estadistico, permiten evidenciar que la adaptacion social muestra correlaciones
estadisticamente significativas con la variable de bienestar psicologico y sus dimensiones,
especificamente con aquellas relacionadas a factores externos o interpersonales, siendo

estas las denominadas dominio del entorno, relaciones positivas y propdsito en la vida.

Estas correlaciones, aunque poseen significancia, pueden categorizarse entre un rango debil
y moderado de correlacion. Esto indica que, basado en los factores externos relacionados a
adaptacion y de bienestar, las personas se encuentran en condicion de funcionar y sentirse
bien. A pesar de eso, los resultados reflejan que existe relacion significativa entre
adaptacion social y las variables externas de bienestar psicologico, indicando un “descuido”
de los factores internos o intrapersonales, considerando que Garcia y Magaz plantean una
adaptacion de doble via, en la que el ajuste a las caracteristicas individuales opera

simultaneamente con el ajuste a las caracteristicas del entorno.

Algunas personas presentan un desajuste en una de las vias, favoreciendo la adaptacion a
unos factores mas que a otros. Es decir, que parte de las personas del estudio se orientan a
adaptar mas sus caracteristicas individuales al medio que a adaptarse a sus propias
caracteristicas individuales, ya sea por considerar innecesario profundizar en sus aspectos
intrapersonales o porque reciben el suficiente reforzamiento externo para sentirse aceptados

en su entorno.

Pichon, por su parte, plantea dos tipos de adaptacion: activa y pasiva. La principal
diferencia entre estas es el nivel de influencia que el individuo ejerce sobre su medio. El
individuo debe realizar modificaciones en su entorno para modificarse a si mismo y ser un
agente de cambio. Cuando el individuo se conforma con adaptarse al medio, sin realizar
ningln cambio personal, la adaptacion es pasiva. Los resultados de la investigacion,

particularmente en los selectos casos que entran en la categoria de "sobreadaptacién”, se
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pueden relacionar con un alto estado de adaptaciéon pasiva, ya que, por definicion, la
sobreadaptacion implica la renuncia de las satisfacciones personales, siendo esto un posible

homologo de la adaptacion pasiva.

Garcia y Magaz mencionan la existencia de "requisitos” o capacidades necesarias para la
adaptacion, siendo el principal obstaculo para la adaptacion en la via externa la incapacidad
de la adaptacion a si mismo. Se planteaba la interrogante de si una persona puede vivir
situaciones que deterioren su autoconcepto y autoestima, por ejemplo, y ver disminuida su
capacidad de ajustarse al entorno. Por las caracteristicas predefinidas de la poblacion con la
que se trabajo, se trata de personas que vivieron situaciones especificas que afectaron estos

aspectos intrapersonales.

Observando los resultados, se puede ver que las personas no vieron perjudicada su
capacidad de adaptacion. Sin embargo, es posible que las personas vieran su autoestima y
autoconcepto fortalecidos a partir de otros factores posguerra, los cuales son desconocidos
en la realizacion de este estudio. Por tanto, no se puede manifestar de una manera
contundente que su capacidad de adaptacion se haya visto afectada debido a factores
especificos presentes durante el conflicto armado. En todo caso, en el contexto posguerra,
estas personas mantuvieron, o desarrollaron, su capacidad de adaptacién de una manera u

otra.

Garcia y Magaz también mencionan una serie de factores que son caracteristicos de las
personas adaptadas socialmente. A modo de resumen, estos giran alrededor de la
percepcion del sujeto sobre su entorno, sus deseos y ajuste personal, ademas de la creacion
de respuestas (generalmente conductuales) hacia el mismo entorno. En el caso de las
personas que presentaron un resultado de sobreadaptacion, la creacién de respuestas
conductuales para satisfacer las necesidades del entorno se encuentra superpuesta a sus

deseos y ajuste personal.

Se trata entonces de personas que desempefian roles especificos dentro de sus comunidades,
a quienes el sentido de responsabilidad hacia los demas los ha mantenido actuando de

maneras determinadas, sin detenerse a analizar su sistema de necesidades, deseos 0 metas
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personales, lo que explicaria la falta de conexion (no necesariamente un deterioro) con sus

factores intrapersonales.

Zapata, Lopez y Sanchez, en su investigacion sobre expresos politicos victimas de tortura y
aprisionamiento entre los afios 1973 y 1990, hicieron mucho énfasis en el hecho de que el
impacto personal ocasionado por esas situaciones "no podra ser borrado jamas de sus
memorias". A la vez, agregaron que la atencion a los factores que contribuyen al

mantenimiento de los traumas podria disminuir los efectos que estos generan.

De una manera similar, se pudo observar, al atender distintas reuniones de los comités
pertenecientes a la red como parte del acercamiento a la poblacién, que muchas personas
compartian el sentimiento de no poder olvidar lo que les ocurrié durante el conflicto
armado, pero afirmaban que la vida continuaba y no podian quedarse en ese estado.
Sumado a esto, algunos mencionaban cémo el proceso de formalizacion de la red, los
congresos, brindar testimonios publicos y la atencion psicoldgica que han recibido en
ciertas ocasiones, los ha ayudado a procesar el trauma y poder recordarlo de una manera

menos dolorosa. Estos factores concuerdan con los resultados de Zapata et al.

La otra variable de investigacion, bienestar psicoldgico, implica conceptualmente multiples
dimensiones y, segun autores, se diferencia del concepto de bienestar subjetivo. Mientras
que este ultimo se refiere, en palabras simples, a sentirse bien, el primero hace referencia,
segun Gonzéles y Marrero, a funcionar bien. Independientemente de las diferencias que se
plantean, ambos conceptos hacen referencia de la perspectiva de la persona sobre si misma.
Sin embargo, si se desea profundizar, Garcia-Viniegras y Gonzalez mencionan que el
bienestar psicolégico se relaciona estrechamente con aspectos particulares del

funcionamiento fisico, psiquico y el crecimiento personal.

Estos aspectos son retomados dentro de las dimensiones que conforman el modelo de
bienestar psicolégico de Ryff, que contiene la autoaceptacion, autonomia y crecimiento
personal como factores principalmente intrapersonales y las relaciones positivas, dominio
del entorno y proposito en la vida como factores principalmente interpersonales. Al ser un
concepto multidimensional, es posible que algunas de ellas no se encuentren en un

adecuado estado, sin que esto afecte por completo el bienestar general de la persona.
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Estos elementos se ven evidenciados en los resultados individuales de las dimensiones de la
escala bienestar psicoldgico, en la que la mayoria de las personas presentaba puntuaciones
moderadas o altas, lo que las ubicaba en un bienestar general positivo, a pesar de que
algunas de ellas tuvieran puntuaciones bajas en estas mismas dimensiones. De manera

general, se puede afirmar que las personas se sienten bien con su estado personal.

En cuanto a las correlaciones entre adaptacion social y las dimensiones individuales de
bienestar psicoldgico, se observa una estadisticamente significativa entre adaptacion y
relaciones positivas. Esto coincide con lo mencionado por Davidoff, que afirmaba que una
de las caracteristicas de las personas adaptadas es relacionarse bien y armonicamente con
los demaés. Vera, Palacio, Maya y Ramos, en su investigacion “identidad social y procesos
de adaptacion en nifios victimas de violencia politica en Colombia en el afio 20157,
identificaron que el apoyo emocional recibido por los nifios influyé en la adaptacion social

alcanzada.

Este resultado se puede extrapolar a adultos. Aunque las necesidades emocionales de
adolescentes y adultos varian con respecto a las de los nifios, la forma de satisfaccion de
estas y el apoyo que reciben escala junto a sus necesidades a partir de los circulos a los que
pertenecen, ya que un adulto generalmente busca pertenecer a grupos con los cuales su
identidad se sincronice a un nivel aceptable, caracteristica que se desarrolla

mayoritariamente durante la adolescencia.

A partir de las caracteristicas observadas en la poblacion, se puede decir que estas personas
han encontrado cierto grado de aceptacién y comprension en la red en la que pertenecen, asi
como apoyo emocional, ya que esta constituida por personas que han vivido situaciones
similares o pertenecido a contextos comparables. Poder mantener relaciones positivas con
los diversos miembros de esta red ha funcionado como un campo comun de reforzamiento
positivo para maultiples individuos, que ampliaban asi sus relaciones positivas a otros

contextos de sus propias vidas.

No se puede omitir el hecho de que un alto nimero de la poblacién pertenece a un grupo
familiar (ya sea con su pareja 0 no), lo cual evidencia la presencia de otras personas en su

vida cotidiana. La calidad de las relaciones dentro de este grupo familiar y el nivel de
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intimidad o apoyo que reciben puede ser especulada solamente. Sin embargo, los resultados
adecuados en bienestar psicoldgico y adaptacion social reflejan, potencialmente, buenas

relaciones interpersonales.

Con respecto a la correlacion entre adaptacion social y dominio del entorno, se retoma lo
planteado por Garcia y Magaz, quienes entienden la adaptacion como un doble proceso, de
manera que sugieren que a medida que un individuo se va ajustando a su misma persona, se
mantiene también un ajuste simultaneo con los demas individuos. Por su parte, el dominio
del entorno se contempla como la habilidad personal para elegir entornos favorables para
satisfacer necesidades propias. Las personas con un alto dominio del entorno poseen una
mayor sensacion de control sobre el mundo y se sienten capaces de influir en su contexto.
Los resultados expresan una correlacion positiva débil, dejando en manifiesto que algin

cambio en cualquiera de las variables estar4 acompafiado por un cambio en la otra.

Es necesario aclarar que, conceptualmente, adaptacion social y dominio del entorno tienen
similitudes, y es muy posible que la variable a evaluar haga referencia a los mismos
criterios. No obstante, también es util tomar en cuenta el enfoque de adaptacién pasiva y
activa expresado por Pichon. Al ver este aspecto con esta perspectiva, una adaptacion
pasiva no implicaria necesariamente un adecuado dominio del entorno. Esto explicaria que
algunas personas se encuentren ubicados en la categoria de sobreadaptacién. Este concepto
se explicaria, dentro del concepto planteado por Garcia y Magaz, como una adaptacion de

una via, en la que se omite gran parte del proceso de ajuste a la propia persona.

Por otra parte, se identificd también una correlacion positiva leve entre adaptacion social y
propdsito en la vida. Fierro expresd que el bienestar psicoldgico consta de dimensiones,
afectos positivos y negativos, también de evaluacién cognitiva y, segin algunos, de
percepcion de significado en la propia vida. Sobre el proposito en la vida, una persona
busca marcarse metas y objetivos que le permitan dotar de sentido su vida. En los
resultados de la investigacion se ven puntajes moderados a altos con respecto a propésito en
la vida. A pesar de eso, se considera que estos se han visto reflejados en objetivos

compartidos con sus grupos familiares o su comunidad y no necesariamente en si mismos.
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A manera de conclusién, puede decirse que la correlacion entre adaptacion social y
bienestar psicolégico indica que existe una probabilidad leve que, si una persona se
encuentra adaptada socialmente, puede percibir que su bienestar psicologico se encuentra
en un nivel adecuado y viceversa, principalmente en factores externos, evidenciado la
existencia de relaciones positivas, dominio de su entorno y mas claridad en el proposito de

su vida.
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CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Se identifico una relacion leve entre adaptacion social y bienestar psicoldgico en las
victimas sobrevivientes del conflicto armado. Se puede suponer que cuando una
persona se encuentra adaptada socialmente, es probable que su bienestar psicol6gico
también sea positivo, en especial en las areas que involucran factores externos, tales
como las relaciones positivas con las demas personas, dominio de su entorno y claridad

en el propdsito de vida.

No se identificd una relacion entre adaptacion social y autoaceptacion. Los resultados
indicaron que encontrarse adaptado no es estrictamente un predictor de la calidad de
autoaceptacion que un individuo presenta. Esto puede deberse, probablemente, a que la
autoaceptacion es un factor con mayor relevancia intrapersonal. A pesar de que la
retroalimentacion de otras personas pueda tener un papel en la manera que nos
percibimos a nosotros mismos, no cambia en gran medida la capacidad de aceptarse a

nivel personal.

Se determing la existencia de una relacion entre adaptacion social y relaciones positivas
con otras personas. La fuerza de esta puede ser considerada en el rango de leve a
moderada. Los resultados indican que se trata de una correlacion positiva directa, por lo
que, si hay mayor adaptacion social, se puede esperar que exista también un mayor
bienestar psicoldgico.

No se indicd una relacién significativa entre adaptacion social y autonomia. La
autonomia esta relacionada con los aspectos intrapersonales del bienestar psicologico.
Se trata, por tanto, de un factor altamente subjetivo, ya que una persona puede
encontrarse adaptada socialmente y no considerarse necesariamente autbnoma o preferir

depender de otros para sentirse en un estado adecuado de bienestar.
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Se identificé una relacion entre adaptacion social y dominio del entorno. Por sus
caracteristicas conceptuales, estos dos elementos pueden llegar a manifestar una gran
similitud. La fuerza de la relacion puede ser considerada entre leve y moderada. Esto
puede indicar que el dominio del entorno no es necesariamente un requisito para la
adaptacion social, ya que alguien puede pertenecer a un grupo 0 contexto
satisfactoriamente sin llegar a ser un agente de cambio o tener una influencia

particularmente relevante en el mismo, en otras palabras, adaptarse pasivamente.

Se descubri6 una relacion entre adaptacion social y propésito en la vida. La fuerza de
esta puede ser denominada como leve. En este caso, se puede sugerir que encontrarse
adaptado puede predecir, en cierta medida, la presencia de un propdsito vital.
Desarrollar un proposito es algo que puede llegar a concebirse como personal e
intrinseco. No obstante, es posible expresar algunas personas encuentran propdésito
fuera de si mismos como individuos, en factores externos como su comunidad, su

familia o colectivos a los que pertenezcan.

No se determiné una relacion significativa entre adaptacion social y crecimiento
personal. Esto indica que el hecho de encontrarse adaptado socialmente, no
necesariamente indica, ni predice, la presencia de crecimiento personal en los

individuos.

Recomendaciones

A la Red de victimas del conflicto armado

Asignar relevancia a los aspectos psicoldgicos individuales de las personas
pertenecientes a los distintos comités de la red con el fin de identificar problematicas

especificas. La investigacion realizada se centrdé en dos aspectos que, a pesar de ser
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factores de amplia dimensidn, por si solos no son garantia de salud mental, ya que no se
toman en cuenta otras afectaciones que posiblemente posean, tales como estrés
postrauma, ansiedad generalizada, duelos no resueltos, entre otras afectaciones de las
cuéles se observaron manifestaciones de su posible presencia por parte de algunas

personas de la poblacién de estudio.

Presentar y solicitar la atencion de estas problematicas a instituciones que se encuentran
en disposicion de brindar atencion psicoldgica y que buscan trabajar con esta poblacion.
Algunas instituciones educativas optan por realizar grupos terapéuticos o atender casos
individuales. Mencionar la relevancia de aspectos individuales es util para el

diagnostico y focaliza los procesos de intervencion.

Al Departamento de Psicologia de la Universidad de EIl Salvador

Establecer politicas de atencién a las personas victimas del conflicto armado. La
Universidad de EI Salvador es un ente estatal y tuvo relevancia durante los hechos
ocurridos en el periodo del conflicto. Es necesario incluir a esta poblacion como
beneficiaria al momento de desarrollar actividades de intervencion psicoldgica externa

0 précticas dentro de la variedad de materias que incluye la carrera.

Al Estado

Retomar y optimizar las medidas de reparacion psicologica que fueron propuestas
durante la firma de los acuerdos de paz, ya que es una poblacion que presenta secuelas

en sus areas intrapersonales y exige activamente el reconocimiento de sus necesidades.
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