SERVICIOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO.

Laboratorio Clinicio:

Aqui se realizan numerosas pruebas de todo tipo que contribuyen a la formacion del
diagnostico, es conveniente que este tenga un cierto grado de flexibilidad.

La orientacién de esta unidad es necesario que tenga suficiente luz natural, pero sin

excesiva irradiacion solar directa. -

=s recomendable que esta unidad disponga de un sistema de aire acondicionado a fin
de evitar contaminacién de las areas de trabajo, principalmente en Bacteriologia,
considerando para tal caso la instalacion del aire, desligada del resto de Areas de

—ospital.

-0s pisos y los muebles deben ser de material resistente por el tipo de substancias que
se utilizan. Se considera el enchape de las paredes con material duro, impermeable,

'esistente a los agentes quimicos y lavables.

-a iluminacién en los pasillos debe ser de origen natural y la luz artificial sera del tipo

ncandescente o fluorescente, enviando deslumbramiento, lo que puede lograrse
zolocando las luces por encima del nivel del cielo falso y procurando que el acabado de

2s paredes, techos y muebles no produzcan reflexién ni brillo excesivo.
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El espacio de trabajo de un laboratorio son las mesas empotradas en la pared a lo large
o ancho de la misma considerando una profundidad no mayor de 60 cms. pudiéndose
éjustar a estos vertebrados en las zonas que lo aumentan las alturas destinadas z
trabajo de personas sentadas es de 80 cms. sobre el nivel del suelo; las destinadas 2
personas paradas deben tener 90 cms de altura.

Los lavados para las manos en el Laboratorio deberan tener grifos, acabados o en cuells

de cisne dependera de las necesidades de utilizacién del laboratorio.

Radiologia:

Este departamento, junto con el laboratorio clinico ocupan un lugar prominente entre los
servicios auxiliares de Diagnéstico; éste presenta sus servicios tanto a los pacientes
encamados como a los de régimen ambulaterio, debe ser accesible para los pacientes

hospitalarios como para los pacientes externos.

Se recomienda la forma rectangular para los cuartos de rayos X y su tamafio dependerz

del equipo que se utilizara.

Es recomendable que toda la zona debe tener aire acondicionado y extraccién mecanica
a fin de remover el aire que contiene radiaciones secundarias; ademas de brindar

confortabilidad a los pacientes.
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| piso se debera disefiar o sostener un peso de 400 kgs, es lo que pesa el generador

del equipo de rayos X.

=I techo deberéa considerarse a una altura minima de 3.00m mt a partir del suelo; debido
al equipo que se usara y la actividad que alli se desarrolia.

£l tipo de puertas requiere un ancho de 1.4 mt. A fin de que las camas o camillas

ouedan entran sin dificultad.

=l color en las salas de rayos X se recomienda que estén pintadas de color blanco o

zrema y de materiales de facil limpieza.

_a proteccion de las salas dependera en gran medida de la posicion que tenga la sala
=on respecto al resto del Hospital y de la aproximacién que se tenga de personas por las
salas, en este sentido se permite utilizar para el grosor de las paredes una capa de 1
mm, equivalente en plomo, por la actividad que alli se desarrolla, esto es aplicable

=mbién a la sala de ultrasonografia.

~armacia:
—sta constituye un servicio auxiliar importante y a veces indispensable para el médico;
=n este se desarrolla 3 funciones como son:

¥ La dispensacién o expedicion de medicamentos.
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B [ a presentacién de medicamentos.

B La elaboracién de medicamentos sencillos.

Debe estar ubicada estratégicamente, ya que brinda apoyo a hospitalizacion y consulta

externa. La estanteria a utilizar tendra una altura de 1.00 a 2.00 mts. considerando las

respectivas circulaciones.

Anestesiologia:
La aplicacién de la anestesia sera para atender un soélo paciente del quiréfano
respectivo y dispondra de un cubiculo para el anestesista dentro de la misma area

quirurgica.

Patologia:
Esta area se considera superada en el Edificio de Medicina ya que este cuenta con su

propio Departamento de Patologia.

Es la unidad responsable de ejecutar examenes morfolégicos de materiales de tejido o
celulares obtenidos a partir de pacientes vivos o muertos a los que se ha practicado la
autopsia, en sus diversas variedades, sea rutinariamente, sea como un examen post-

operatorio.
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El area considerada para este espacio debe ser tal: conic colocar una mesa de autopsia,
considerando un espacio para colocar un refrigerador para dos cadaveres. Dependiendo

de las admisiones en un lapso determinado.

La seccion de depésito de cadaveres debe tener acceso, también a la sala de autopsia

como un pequefo local para la identificacién y entrega de los fallecidos.

Medicina Fisica:
Esta comprendera Unicamente la fisioterapia, esta se emplea poco como medios

auxiliares de diagnésticos, pero son importantes como medios terapéuticos auxiliares.

-0s ambientes de esta unidad van a ser disefiados como las consultoria tipo, pero aqui
se debera considerar el equipo necesario eléctrico para la estimulacién a base de
corrientes alterna o continua, este tipo de estimulacién la conforma la hidroterapia y

terapia de masaje.

=s recomendable la ventilacion e iluminacion natural ya que las aclividades que se
'zalizan en esta unidad no requieren ningun tipo especial de clima artifical. Este espacio

ambién se encuentra superado en el Edificio de Medicina.
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CIRUGIA, PARTOS Y ESTERILIZACION CENTRAL

. Quiréfano (Cirugia)

“E| area requerida para quiréfano es de 36 M?" estas salas pueden considerarse
oscuras, pues la luz natural no es recomendable para este tipo de espacio y por lo tante |
se hace necesario que las lamparas cieliticas y las instalaciones estén conectadas al
sistema de emergencia, en algin caso que se le origine fallo de energia eléctrica, esta

area debera contar con un panel de aislamiento.

“Los equipos que se instalaran no debera involucrar temperaturas superiores a los
20°6'13°C” . El sistema debe proveer un incidente de humedad del 55 al 60% y una
temperatura de 180°C + 2 dependiendo de las necesidades del paciente. Las tomas de

corriente en las salas de operaciones estaran a una altura de 155 mts.

En cuanto a los acabados, las areas del Quir6fano deben ser terminadas con materiales
gue se presten a un aseo meticuloso, elevandose el acabado hasta el cielo falso;
utilizando colores verde claros en los mismos, considerando que permite el descanso

visual por ser el complementario del color de los tejidos crudos y de la sangre.

En la sala de operaciones es necesario instalar un sistema de acondicionamiento de aire

que asegure su adecuada renovacién con filtro absolute, grado de humedad, pureza
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con el fin de obtener las 6ptimas condiciones que en estos espacios se requiere durante

la realizacién de las intervenciones quirtrgicas.

Sala de Partos:

Para esta sala es necesario considerar un ambiente con camas-camillas destinado a la
preparacion y rasurado de la zona propia de trabajo del paciente; se determiné a razén
de una camilla-cama por cada 10 camas del 4rea de maternidad, ademas de una sala

de expulsién por cada 20 camas, dos como minimo.

La sala de expulsion exige proteccién necesaria contra cargas eléctricas y debe hacer
renovacién y filtrado de aire, humedad del ambiente, piso conductor o pruebas de
cargas eléctricas, contactos y aparatos eléctricos debidamente protegidos, el area

recomendable es de 36 mts®.

® Central de Esterilizacion:

Esta cumple, esencialmente, la funcién de limpieza empaquetado, esterilizacion 'y
distribucion del arsenal médico quirtrgico hospitalario, esta area debe estar ubicada
inmediata a la sala de quiréfano y la sala de partos; esto se puede lograr facilmente en

un Hospital de 100 camas, como es éste.

107



Las areas recomendadas para los ambientes de la central de esterilizacion son de 0.80
m?/cama para este tipo de hospital ya que no pasa de las 150 camas hospitalarias. El

autor Abraham Sonis considera para el disefio de esta area los porcentajes siguientes:

Cubiculo de cuartos 7%

Auto claves (esterilizacion) 15%
Material estéril 10%
Almacenaje 15%

El resto del 4rea se considera para los demas espacios que complementan la Central de

Esterilizacién.

SERVICIOS GENERALES

Mantenimiento:

Se deben hacerse las necesarias previsiones en cuanto a la dotacién de talleres,
maquinaria, equipo, respuestas y hombres que son imprescindibles para el

mantenimiento del edificio en general.

Cocina:
Los elementos funcionales de este servicio comprende la adquisicion, (distribucion y
eliminacién de Residuos: Ya que se contara un servicio privado por lo cual se tomara

como de distribucién.
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Es de considerar las relaciones que mantienen el departamento con los otros
departamentos, ya que son elementales, se apoya en los almacenes generales y en la

recepcion de alimentos para la distribucion al resto del hospital.

Lavanderia:
Este espacio depende del equipo a utilizar, asi como también de su relacion formal con

respecto al largo y ancho.

De acuerdo a norma americana la ropa a ser lavada en kilogramos p/cama al dia en un
hospital general, es de 5.4 kgs. Considerandose una forma bastante alta en la practica
para lo que puede ser tomado el 60% el mismo dato, el drea para la disposicién de la

lavanderia puede estimarse asi: 1.33 M%cama estableciéndose asi un area aproximada

de 145 M.

La lavanderia se divide en las siguientes areas: Recepcion, clasificacién y pesaje de
ropa. Lavanderia (lavado, secado y planchado). Reparacién, almacenamiento y

distribucién.

Teniendo cada area su equipo y mobiliario especifico de manera que a cada ambiente
se debe considerar un espacio suficiente para permitir el desempefio normal de las

actividades que ahl se desarrollan.
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Calderas:

Para la produccién de vapor se usaran por lo menos 2 calderas. Las calderas se
procurarén situarlas cercanas a |a cocina porque de aqui, es la mayor fuente de
abastecimiento de energia igual que Ia lavanderia. Ademas se situara el area de
calderas de manera que, la chimenea pueda alcanzar la altura del volumen del hospital,
en sentido vertical, evitando que los vientos dominantes lleven humo contra el edificio.
La sala de calderas debera tener un espacio minimo correspondiente al largo de Ia
mayor caldera, agregando 1.20 m. al frente de la misma Y una distancia correspondiente

al 70% el largo de Ia caldera en su parte posterior para facilitar Ia limpieza.

SISTEMA CENTRAL DE OXIGENO

problematico, Ya que también se considera que un 15% del contenido del oxlgeno (en

cilindro) se regresa sin ser utilizado.

También se considera el uso de cilindro para el paciente de emergencia que necesita

ser trasladado o referido con este tratamiento.

“En un Hospital General las areas que demandan estos servicios son: Hospitalizacién,

Incubadoras Laboratorlos Sala de O eraciones, Urgencias”. “En todos los |y ares
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donde se requiere tomar oxigeno se necesita también el empleo de aire comprimido a

succion”.

SISTEMA CENTRAL AL VACIO
Este sistema tiene su aplicacion para fines de drenaje post-operatorio, aspiracion de
traquea, succion gastrointestinal y pleura, remocion y liquidos relacionado con el parto,

aspiracion de las vias respiratorias de los recién nacidos y para otras aplicaciones.

Se recomienda un sistema central de vacio para evitar la multiplicidad de equipo portatil

dentro de las salas que ocasionan ruido y contaminan el aire de la misma.

SISTEMA CENTRAL DE AIRE COMPRIMIDO

La aplicacién de este sistema esta dirigido a procesos de aspersion tépico de agentes
anestésicos, operacion de ventiladores (respiracion controlada) y resucitadores,
aspersion de germicida durante Ia preparacion quirurgica, para operar algunos aparatos
e instrumentos y ocasionalmente para otros fines. En la lavanderia se utilizara para el

accionamiento de las prensas para planchar.

ACONDICIONAMIENTO DE AIRE
En el uso del clima artificial en ciertos locales responde al tipo de trabajo y a la

aglomeracion de personas; para lograr un ambiente agradable dentro de ellos, debera



mantenerse una temperatura confortable, humedad relativa y pureza. Los ambientes que

generalmente utilizan acondicionamiento del aire, son:

Cuidados Intensivos: (incubadoras)
Funcionamiento con el 100% del aire exterior. Tem. 22°C y 260°C, este seria el 4rea

donde estaran ubicadas las incubadoras.

m Cuartos de Hospitalizacion:

Humedad relativa entre 45 y 55% y temperatura entre 24°C y 27°C.

®m Laboratorios:

Utilizacion del 100% el aire exterior en el area de bacteriologia.

m Salas de Recién Nacidos:

Temperatura al 25°C con humedad relativa del 50% con el 100% del aire exterior, en
caso de recién nacidos normales. Para area de prematuros recomiéndase una
temperatura de 27°C, con humedad relativa entre 55 y 65% con el 100% del aire

exterior.

B Temperatura de Quirofano
La temperatura de este espacio oscila entre 21 °C y 24 °C; ésta depende de las

necesidades del paciente.
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W Sistema de Ventilacion Mecanica:

Las areas que tendran este sistema pro el tipo de actividades que se desarrollan son:

e Cocinas:

En este espacio las principales fuentes a tratar segun las areas que producen olores y

vapores.

e Lavanderia:
Principalmente en los equipos que desprenden calor que serian las lavanderias, los

secadores, las prensas y la maquina de lavar.

e Central de esterilizacién:

Principalmente en la sala de autoclaves.

e Laboratorio:

Especialmente en la sala de autoclaves.

e Laboratorio:

Especialmente en 4rea donde se trabaja con virus.



6.4 FICHAS ARQUITECTONICAS

A continuacién se presentan algunas fichas arquitecténicas de las areas mas complejas
con las que cuenta el Hospital; siendo estos los siguientes espacios:

m Area de Yesos

®m Area de terapia respiraforia.

m Pequefia cirugia

® Quirofano

B Cubiculo de labor.

m Paciente aislado.

®m Recuperacién y observacion.

B Area de Encamados.

B Consultorio General

® Consultorio Ginecolégico.

m Preparacién de Pacientes.

m Consultorio de Cardiologia.

m Consultorio de Odontologia.

B Maxima Urgencia.

Todos los espacios anteriormente mencionados se presentan con el objetivo de dar 2
conocer la dotacién de Mobiliario y Equipo con la cual debera contar cada espaci

caracteristicas ambientales y caracteristicas fisicas.
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6.5 PROGRAMA ARQUITECTONICO.

Para la elaboracion del Programa Arquitectonico del Hospital-Escuela, es elemental
admitir que no existe un modo seguro de predecir las necesidades futuras; pero no es
imposible el realizar un esfuerzo para tratar de proveerlas y tratar de hacer una

estimacion de todos los espacios con los que debera contar un hospital.

Para ello se realizé un estudio a través de investigaciéon y visitar a Hospitales, el cual
nos ayudara a obtener un listado de necesidades espaciales con las que debera contar
el hospital. Luego de contar con el listado de necesidades, se procede a la elaboracion
de los programas Arquitecténicos, el cual presentara una aproximacion de areas en m?
con las que deber4d contar cada espacio arquitecténico, sus caracteristicas de

iluminacién, ventilacion, acceso, efc.
Los programas que a continuacién se presentan, estdn encaminados al orden

presentado en el listado de necesidades es decir dentro del Servicio, Unidad y Ambiente

al que pertenecia.
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