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INTRODUCCION
La presente investigacion se llevd a cabo, con el propésito de conocer de manera
méas amplia cuél es la aptitud fisica deportiva de las mujeres estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Educacion Especialidad, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica de EI Salvador y el Instituto
Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo. Esta investigacion consta de cinco

capitulos, cada uno se sintetiza de la siguiente manera:

Capitulo |, trata sobre la situacion problematica donde la mujer no tiene
participacion en el area fisica deportiva ya que ha sido considerado como un espacio

tradicionalmente masculino.

La mujer ha sido excluida de las diferentes actividades sociales, culturales, politicas
y deportivas, continuando con el enunciado del problema, justificacion donde se da a
conocer la importancia de esta investigacion, sus razones y cuéles son sus beneficios, sus
alcances, delimitaciones, objetivos generales y especificos donde se expresa con claridad y
dan a conocer que se pretende de la investigacién, hipotesis generales y especificas y sus

indicadores de trabajo.

Capitulo 11, comprende el marco teérico donde encontramos los antecedentes de la
investigacién, los fundamentos tedricos de la investigacion, sus antecedentes historicos
donde la participacion de la mujer no era permitida en los primeros juegos olimpicos ya que
era considerada para cuidar a sus hijos, la casa y al esposo; y a lo largo de los afios se ha ido

incorporando lentamente en las actividades fisico deportivas en las que ha demostrado su



grandiosa capacidad y habilidad brindando valiosos aportes en beneficio del deporte,

concluye con la definicion de términos bésicos.

Capitulo 111, presenta la metodologia de la investigacion, donde se establece que es
de tipo comparativo, se realiza con la poblacién femenina de tres instituciones de nivel
superior de El Salvador, se llevo a cabo la muestra de la poblacion, el método a seguir es el
hipotético deductivo, método estadistico de la Diferencia de dos proporciones (test) y Q de

Kendall (encuesta), la técnica empleada para la recoleccion de datos es la encuesta y el test.

Capitulo IV, Comprende la organizacion y clasificacion de todos los resultados
obtenidos durante el desarrollo de la investigacion, hasta al analisis de cada pregunta que es

representada con su respectivo grafico.

Capitulo V, contiene las respectivas conclusiones y recomendaciones expuestas por
el equipo de trabajo de investigacion observando la necesidad de la mujer por mantener una

aptitud fisica deportiva que sea de beneficio para una mejor calidad de vida.

En este documento se encuentra un area destinada a los anexos de esta
investigacion, dentro de la investigacion del primer anexo encontramos el cronograma de
actividades con sus respectivas fechas desde la eleccion del tema, hasta la presentacion del
trabajo final, como segundo anexo el modelo de la encuesta, el tercer anexo es el modelo
del test fisico que se realizé para la coleccion de datos, el cuarto anexo son los diferentes
mapas de las instituciones que se visitaron y el quinto anexo son las fotografias de las

estudiantes que participaron en la investigacion



CAPITULO I

1.0 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

1.1.1Actividad fisico-deportiva en las mujeres.

La actividad fisica desde sus inicios ha sido considerado un espacio
tradicionalmente masculino, esto se ve reflejado desde los primeros juegos olimpicos (
Antigua Grecia) pues a la mujer no ser le era permitido participar ni como espectadora,
menos como atleta durante mucho tiempo en diferentes ambitos deportivos los hombres han
destacado individual y colectivamente; con el paso del tiempo, las mujeres poco a poco
han logrado mayor participacién en la practica de actividad fisica, siguiendo tendencias,
persiguiendo objetivos, mediante la implementacion de diversos tipos de planes, estrategias
y metodologias en las cuales la mujer ha evolucionado en la practica de actividad fisica a

nivel mundial.

Partimos que el concepto de actividad fisica es: cualquier movimiento corporal

producido por los masculos esqueléticos y que tiene como resultado un gasto energético.

La existencia de estereotipos, prejuicios y falsas concepciones que han mantenido a
la mujer alejada de la préactica fisica y deportiva a lo largo del tiempo tiene en gran parte

sus origenes en la misma sociedad que creo las mismas formas de juego deportivos.



El resurgir delas ciudades, la mejora de las comunicaciones y el comercio propician
unas nuevas condiciones de vida que llevan al renacer de los valores de la antigiiedad
clasica, entre ellos la reivindicacién de los ejercicios corporales como medio para preservar

el estado fisico y la salud.

El cambio se hizo evidente y real, a pesar de la presencia de la mujer en un

estadio resultaba antiestética, poco interesante e incorrecta.

El origen de la introduccién de ejercicios fisicos para las mujeres debido a la
importancia de la educacion fisica como rasgo educativo libre de ensefianza y signo de

renovacion pedagogica.

La actividad fisica recomendada para las mujeres evitaba todo ejercicio que

conllevase choques, golpes, sacudidas y lucha.

“La experiencia prueba que todo lo que el hombre ejecuta de duro, como trabajo o
ejercicio, es igualmente ejecutado algan dia, con la estupefaccion general, por una persona
del sexo femenino... Son los prejuicios los que nos hacen considerar a la mujer como un ser
aparte, fisicamente inferior a su compafiero (hombre). Es la educacion la que crea

diferencias de aptitudes fisicas, las cuales se acenttan con la edad hasta ser irremediables”.

Todo ello en lucha contra ideas atrasadas que defendian la quietud y afirmaban que

la Educacion Fisica daba un aspecto masculino a la mujer.

Las mujeres tienen el mismo limite de capacidad de ejecucidn que los hombres, por

lo que tienen que alcanzarlos en el deporte.



No obstante, el objetivo en estos momentos es que la mujer alcance su maxima aptitud

fisico deportivo. En la actualidad la mujer es aceptada en la sociedad.

Podemos decir que la participacion y el acceso de las mujeres en la actividad fisica 'y en
el deporte han sido tardios y ha estado lleno de dificultades. Ellas han tenido que ir
superando barreras creadas por estereotipos sociales y culturales, han tenido que luchar
contra ideas del tipo: la mujer es inferior a los hombres en las actividades deportivas, posee
menor capacidad fisica, su cuerpo se masculiniza con la practica de ejercicio, no muestra
gran interés hacia la practica deportiva, existen algunos deportes apropiados para ellas y

otros no.

Se han ido venciendo obstaculos porque segun el origen, el deporte y la actividad fisica
ha sido creado para hombres es por eso que la participacion de las mujeres aun en la

actualidad es menor que la de los hombres en la realizacion de actividad fisica.

En definitiva, la mujer ha ido logrando su importante papel en los juegos, brindando
excepcionales espectaculos y logrando la admiracion y expectacion del mundo siendo asi
como supera las falsas concepciones ante la sociedad demostrando que la mujer es fuerte en
cuanto al deporte que practique, venciendo asi los limites de mostrando a todo el mundo.

(Rubio, 2006)

En El Salvador, las mujeres han ido rompiendo los esquemas en la participacion
deportiva debido a los ya mencionados estéreo tipos, sin embargo, han destacado en el

deporte venciendo un sinfin de barreras.



1.1.2 Barreras socio-culturales

Las barreras bioldgicas, estas tienden a marcar que las mujeres estan para el cuidado de
los hijos y el cuidado domestico, en el ambito educativo y cultural, un primer ordenamiento
jerarquico social sitda a los hombres en el apex del mundo, mientras coloca a las mujeres
en condicion subordinada, sin embargo, como recae casi invariablemente en las mujeres
limita su rango de eleccidn y sus oportunidades de emprender otras actividades que podrian

ser mas satisfactorias.

En el deporte la adscripcion social de las actividades fisicas a lo masculino, los topicos

sexistas en relacion con el deporte.

Superar todas las barreras sociolégicas y psicolégicas que impiden que las mujeres
practiquen algun deporte son algunas de ellas: las limitaciones econdémicas, de tiempo y
dificultad para combinar la practica con los roles familiares y sociales, la ideologia y
religion, la relacién que existe entre deporte femenino y masculinidad, la diferencia en el
reconocimiento social y econémico de la mujer deportista en relacion con los hombres, la
practica deportiva en ningan sentido es dafiina para la salud de la mujer, las diferencias
anatomicas y fisioldgicas entre hombre y mujer evidentemente existen, con el uso de
algunas formas exageradas de deporte de competicion, la falta de motivacion y habitos para
la practica de actividad fisica y la ingesta de esteroides, anabolizantes, hormonas, se puede
favorecer a la masculinizacion y la practica deportiva mal desarrollada es perjudicial para la

mujer.



TEMA
Estudio comparativo de la aptitud fisico deportiva en mujeres estudiantes de la carrera

de Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacién Fisica, Deporte y
Recreacién de la Universidad de El Salvador, la Universidad Pedagdgica e Instituto

Especializado de Educacién Superior el Espiritu Santo, durante el afio 2018.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢Cudl es la aptitud fisico deportiva en mujeres estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad, Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion de la Universidad de El Salvador, La Universidad Pedagdgica e Instituto

Especializado de Educacion Superior el Espirito Santo, durante el afio 2018?

1.3 JUSTIFICACION

El deporte siempre ha sido un &mbito tradicionalmente masculino tanto en la

practica como en la gestion deportiva.

La practica de actividades fisico deportivas ha sido, y sigue siendo una de las

constantes del comportamiento humano sin distincion de edad, género, clase social.

Las mujeres han descubierto en el deporte una nueva forma de cultura y vida,
rompiendo las barreras que le impedian su préactica en libertad. Ese fue el primer paso tras
el cual las mujeres necesitaron poder decidir no sélo el tipo de deporte querian practicar,
también surgio la necesidad de decidir sobre el propio deporte, el como, donde, cuando,

cuanto y en qué condiciones. Dicha capacidad de decision resultd ser un enfrentamiento

10



directo con el mundo masculino, acostumbrado a manejar las situaciones a su antojo, y todo

empezo a cambiar.

Todos estos fendmenos se han ido superando poco a poco, aunque hoy en dia la

mujer continta luchando por ganarse un lugar digno en el deporte en general.

En El Salvador la aptitud fisico deportiva de las mujeres es muy poca, la mayor
parte de mujeres estudiantes no le dedican tiempo al deporte debido a sus multiples roles,
por lo que es necesario hacer estudios completos que tomen conciencia de tal importancia y
de esta manera poder recabar datos que nos indiquen el porcentaje de participacion

femenina dentro del deporte y actividades a fines.

Es preocupante que a nivel nacional la participacion de la mujer en el deporte es
muy poca tomando en cuenta que en la poblacién salvadorefia hay muchas mas mujeres que
hombres. Uno de los propoésitos de esta investigacion fue crear un documento el cual refleje
datos importantes, acerca de la aptitud fisico deportiva de las mujeres, recopilando la
informacion de las estudiantes de dichas instituciones con el fin de poder crear en las

mujeres en general una motivacion hacia la aptitud fisico deportiva en El Salvador.

1.3.1 LA PRACTICA DE ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS

Ha sido, y sigue siendo una de las constantes del comportamiento humano sin

distincion de edad, género, clase social.

Las mujeres han descubierto en el deporte una nueva forma de cultura y vida,

rompiendo las barreras que le impedian su practica en libertad. Ese fue el primer paso tras

11



el cual las mujeres necesitaron poder decidir no sélo el tipo de deporte querian practicar,
también surgio la necesidad de decidir sobre el propio deporte, el como, donde, cuando,
cuanto y en qué condiciones. Dicha capacidad de decision resultd ser un enfrentamiento
directo con el mundo masculino, acostumbrado a manejar las situaciones a su antojo, y todo

empez6 a cambiar.

Todos estos fendmenos se han ido superando poco a poco, aunque hoy en dia la

mujer continta luchando por ganarse un lugar digno en el deporte en general.

1.3.2 EN EL SALVADOR LA APTITUD FISICO DEPORTIVA DE LAS MUJERES

Es muy poca, la mayor parte de mujeres estudiantes no le dedican tiempo al deporte
debido a sus multiples roles, por lo que es necesario hacer estudios completos que tomen
conciencia de tal importancia y de esta manera poder recabar datos que nos indiquen el

porcentaje de participacion femenina dentro del deporte y actividades a fines.

Es preocupante que a nivel nacional la participacion de la mujer en el deporte es
muy poca tomando en cuenta que en la poblacién salvadorefia hay muchas mas mujeres que
hombres. Uno de los propoésitos de esta investigacion fue crear un documento el cual refleje
datos importantes, acerca de la aptitud fisico deportiva de las mujeres, recopilando la
informacion de las estudiantes de dichas instituciones con el fin de poder crear en las

mujeres en general una motivacion hacia la aptitud fisico deportiva en El Salvador.
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1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.4.1 ALCANCES
Determinacion del nivel de aptitud fisica-deportiva que tienen las mujeres
estudiantes de licenciatura en ciencias de la educacion especialidad, educacion fisica,

deporte y recreacion de dichas instituciones.

1.4.2 DELIMITACIONES

1.4.2.1 Espacial.

La investigacion se llevara a cabo en las tres instituciones que tienen la carrera en
ciencias de la educacion, especialidad educacion fisica y deporte en El Salvador, las cuales
dos de dichas instituciones estan ubicadas en el departamento de san salvador (Universidad
de El Salvador y Universidad pedagdgica) y (el instituto especializado de educacion

superior El Espiritu Santo) que se encuentra ubicado en el departamento de La Libertad.

1.4.2.2 Temporal.

Esta investigacion se llevard a cabo a partir del mes de febrero, finalizando en el

mes de octubre de 2018.

1.4.2.3 Social.

Como objeto de estudio tenemos al sector femenino, de Universidad de EI Salvador,

Universidad Pedagdgica e Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo.
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1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVO GENERAL
Analizar la aptitud fisica deportiva en las mujeres estudiantes de la carrera

licenciatura en ciencias de la educacion especialidad educacién fisica deporte y recreacion
de la Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica y el Instituto Especializado de
Educacién Superior El Espiritu Santo son las adecuadas para estudiar la carrera.
1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar como se califica la aptitud fisico deportivo de la mujer en la carrera
Licenciatura en Ciencias de la Educacion, Especialidad Educacion fisica Deporte y

Recreacion en las instituciones de nivel superior.

Analizar como se califica el desempefio fisico deportivo de la mujer
estudiante de la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad,
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad de El Salvador, La Universidad

Pedagdgica e Instituto Especializado de Educacion Superior el Espiritu Santo

Determinar si las mujeres tienen caracteristicas fisicas apropiadas para cursar la
carrera de cada institucién de nivel superior a través de la encuesta y un test practico para la

recoleccion de datos.

1.6 HIPOTESIS

1.6.1 HIPOTESIS GENERAL

La aptitud fisica deportiva en mujeres estudiantes de la carrera de Licenciatura en

Ciencias de la Educacion Especialidad, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
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Universidad de El Salvador, La Universidad Pedagodgica e Instituto Especializado de
Educacion Superior el Espirito Santo, incide en el rendimiento académico y tienen un buen
desempefio fisico deportivo para cursar esta carrera.

1.6.2 HIPOTESIS NULA
La aptitud fisica deportiva en mujeres estudiantes de la carrera de Licenciatura en

Ciencias de la Educacion Especialidad, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la
Universidad de El Salvador, La Universidad Pedagodgica e Instituto Especializado de
Educacion Superior el Espirito Santo, no incide en el rendimiento académico y no tienen

un buen desempefio fisico deportivo para cursar esta carrera.

1.6.3 HIPOTESIS ESPECIFICA

He La aptitud fisico deportiva incide en el rendimiento académico de las mujeres
estudiantes de la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad,
Educacion Fisica, Deporte y Recreacién de la Universidad de El Salvador, La Universidad

Pedagdgica e Instituto Especializado de Educacion Superior el Espiritu Santo.

H1 Las mujeres estudiantes de la carrera de Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Especialidad, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad de El
Salvador, La Universidad Pedagogica e Instituto Especializado de Educacion Superior el

Espiritu Santo, tienen un buen desempefio fisico deportivo para cursar esta carrera.
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1.7 OPERATIVIZACION DE LAS VARIABLES

1.7.1 VARIABLE INDEPENDIENTE
La aptitud fisico deportiva

1.7.2 VARIABLE DEPENDIENTE
El desempefio fisico deportivo.

Rendimiento académico

1.8 INDICADORES DE TRABAJO

El colectivo seleccionado es el sector femenino de las diferentes instituciones de

nivel superior, tales como: la Universidad de El Salvador, Universidad Pedagogica y el

Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo, de las cuales se hara este

estudio sobre la aptitud fisica-deportiva.

Instituciones de nivel superior.

- Calificacion de la aptitud fisica-deportiva.
- Rendimiento académico.

- Caracteristicas fisicas

- Caracteristicas deportivas
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Enunciado del problema Objetivos Hipotesis Indicadores de variables Indicadores de
trabajo
¢Cual es la aptitud fisico | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL La aptitud fisico deportiva El colectivo

deportiva  en mujeres
estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Ciencias de
la Educacién Especialidad,
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion de la
Universidad de El Salvador,
La Universidad Pedagogica
e Instituto Especializado de
Educacion  Superior el

Espirito Santo, durante el

afo 2018?

Analizar la aptitud
fisica deportiva en las
mujeres estudiantes de la
carrera  licenciatura en
ciencias de la educacion
especialidad educacion
fisica deporte y recreacion
de la Universidad de El
Salvador, Universidad
Pedagogica y el Instituto
Especializado de
Educacién  Superior El
Espiritu Santo son las

adecuadas para estudiar la

La aptitud fisica

deportiva en  mujeres
estudiantes de la carrera de

Licenciatura en Ciencias

de la Educacion
Especialidad, Educacion
Fisica, Deporte y
Recreacion de la

Universidad de El

Salvador, La Universidad

Pedagbgica e Instituto
Especializado de
Educacion  Superior el

Espirito Santo, incide en el

El desempefio fisico deportivo.

Rendimiento académico

seleccionado es el
sector femenino de
las diferentes
instituciones de nivel
superior, tales como:
la Universidad de El
Salvador,
Universidad
Pedagogica y el
Instituto
Especializado de
Educacion Superior
El Espiritu Santo, de

las cuales se hara
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carrera.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS
Determinar  como
se califica la aptitud fisica
deportiva de la mujer en la
carrera Licenciatura en
Ciencias de la Educacion,
Especialidad  Educacion
fisica Deporte y
Recreacion en las

instituciones de  nivel

superior.

Analizar
como se califica el

desempeiio de la mujer

rendimiento académico vy
tienen un buen desempefio
fisico  deportivo  para

cursar esta carrera.

HIPOTESIS ESPECIFICA
H° La aptitud fisico

deportiva incide en el
rendimiento académico de
las mujeres estudiantes de
la carrera de Licenciatura
en Ciencias de la
Educacion Especialidad,
Educacion Fisica, Deporte
y Recreacion de la
Universidad de El

Salvador, La Universidad

este estudio sobre la
aptitud fisica-

deportiva.

- Instituciones
de nivel

superior.

- Calificacion
de la aptitud
fisica-

deportiva.

- Rendimiento

académico.

- Caracteristica
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estudiante de la carrera de
Licenciatura en Ciencias
de la Educacion
Especialidad, Educacion
Fisica, Deporte y
Recreacion de la
Universidad de El
Salvador, La Universidad
Pedag6gica e Instituto
Especializado de
Educacion  Superior el

Espiritu Santo

Determinar si las
mujeres tienen
caracteristicas fisicas

apropiadas para cursar la

Pedagdgica e Instituto
Especializado de
Educacion Superior el

Espirito Santo.

H1 Las mujeres
estudiantes de la carrera de
Licenciatura en Ciencias
de la Educacion
Especialidad, Educacion
Fisica, Deporte y
Recreacion de la
Universidad de EI
Salvador, La Universidad
Pedagogica e Instituto
Especializado de

Educacion Superior el

s fisicas

Caracteristica

s deportivas
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carrera de cada institucion
de nivel superior a través
de la encuesta y un test
practico para la

recoleccion de datos.

Espirito Santo, tienen un
buen desempefio fisico
deportivo para cursar esta

carrera.

Tabla 1: correlacion
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

Después de indagar en diferentes universidades e instituciones deportivas a nivel
nacional, no existe informacién cientifica relacionada al tema, por lo tanto, se encontrd
informacién cientifica internacional.

El objetivo de la investigacion es analizar la aptitud fisica deportiva en las mujeres
estudiantes de la carrera licenciatura en ciencias de la educacién especialidad educacion
fisica deporte y recreacion de la Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica y el

Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo son las adecuadas para

estudiar la carrera.

Como referencia de investigacion de Cecilia Rubio de Carrion. Licenciada del
departamento de actividad fisica y deporte, apoyada por. Dr. Luis Millan Gonzalez moreno y
José Javier Mundina Gomez serda sobre la actividad fisico-deportiva de la mujer y el
consumo de actividad fisico deportiva la diferencia entre la préctica de actividad fisica
deportiva, reflejan que los primeros anélisis de la practica fisico deportiva en la mujer se han
preocupado por el conocimiento del proceso de incorporacion de la mujer en las actividades

fisico deportivas  (Rubio, 2006)

También la referencia de investigacion de Ana Pavon Lores. Licenciada en
Educacion Fisica, Unidad de Investigacion en Educacion fisica y Deportes, apoyada por Dr.
Juan Moreno Psic6logo de la Universidad de Murcia, Dr. Melchor Gutiérrez, Psic6logo;
Prof. De la Universidad de Valencia. El objetivo de su trabajo consistié en analizar los

motivos de participacion en actividades fisico-deportivas, con muestra representativa de la
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Universidad de Murcia, Valencia y Almeria. En funcién de género y edad de los
universitarios participantes, obteniendo como resultado diferencia en los motivos de practica,
fisico-deportiva, cuando compararon el nivel de actividad fisica encontraron diferencias, en
general la mujer se ha incorporado mas tarde a la actividad fisico-deportiva y, cuando lo ha
hecho, ha sido limitada su participacion. En su investigacion las mujeres atribuyen al fracaso
por falta de capacidad, la disminucion de la participacion de la mujer es elevada y porque se
produce al inicio de la franja de edad de entre, 18 a 25 afios; siendo esta disminucion mas

notoria a nivel de practicantes femenino. (Lores, 2004)

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A nivel nacional luego de revisar las bibliotecas de Instituto Nacional de los Deportes

(INDES), Universidad de EI Salvador, Universidad Pedagdgica, no se encontr6 informacion

cientifica relacionada al tema, por lo tanto, se encontr6 informacidn cientifica internacional.

2.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS

2.1.1.2 Los Juegos Olimpicos

Las competencias de la antigua Grecia comenzaron hace 2.800 afios, en el 776 a.C.

Los primeros Juegos eran muy distintos a los conocemos ahora, pero el espiritu olimpico se
mantiene. Quienes llegaban a ver los Juegos a la Antigua Olimpia debian Ilevar un animal,
que luego seria sacrificado para honrar al dios Zeus. Pero los tiempos cambiaron, ahora la
cita olimpica regresa a Atenas y los espectadores simplemente pueden adquirir las entradas

cémodamente por Internet.
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2.1.1.3 Los Primeros Juegos

En esa época no habia deportes por equipos ni premios para los segundos puestos, las
mujeres no estaban autorizadas para presenciar las competencias o para participar de ellas,

los hombres competian desnudos y las infracciones se castigaban con azotes.

Muchos llegaban de colonias griegas que eran en principio rivales, pero que
compartian una religion, una lengua y el entusiasmo por el deporte. No se vendian entradas
y muchos espectadores dormian a la intemperie, a pesar de que miembros oficiales de las
delegaciones levantaban carpas y casetas. Las ceremonias religiosas, como los sacrificios, la
masica, la actuacion teatral, discursos de reconocidos filésofos, recitales poéticos, desfiles,
banquetes y celebraciones de victoria eran también cosa de todos los dias en aquella época.
"Los antiguos Juegos eran diferentes a los modernos. Habia muchos menos deportes y
solamente podian competir hombres que hablaran griego, en vez de atletas de todos los

paises”.

2.1.1.4 Historia de los Juegos Olimpicos

La historia de las competencias deportivas masivas, se remonta varios siglos atras,

donde los principales ejemplos los encontramos en la antigua Grecia.

Los Juegos Olimpicos nacieron en el 776 a.C., y durante cerca de tres mil afios fueron
el marco de competencias en las que participaban atletas de todas partes de Grecia y en las

cuales siempre reinaba la paz, pues, aunque existiera guerra en el momento que se
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efectuaban los juegos, se imponia una tregua entre los contendientes para no interferir en la

realizacion de la olimpiada.

En sus primeros afios, esta justa fue realizada mediante una sola competencia: una
carrera de aproximadamente 190m en las inmediaciones de la ciudad. Pero con el paso del
tiempo, los antiguos griegos decidieron afadir mas disciplinas, como las carreras de
distancia, la lucha y el pentatlon (en éste se combinaban el salto de longitud, el lanzamiento
de jabalina y disco, asi como carreras de velocidad y lucha).

En aquellos antiguos juegos participaban solamente hombres libres que hablaran
griego, y las mujeres, tenian estrictamente prohibido intervenir. A tal grado existia la
restriccion, que aquellas que atrevieran a contravenir esta disposicion podian ser castigadas
incluso con la muerte si se les descubria en los juegos. Sin embargo, habia competencias de
carrera para mujeres, las mas famosas eran las que se llevaban a cabo en el estadio Olimpico
en honor de la diosa Hera.

Curiosamente no se entregaban medallas; solamente se colocaba en la cabeza del
ganador una guirnalda hecha con hojas de olivo.

A su regreso, los victoriosos recibian una bienvenida de héroes, con un desfile por las
calles.

Uno de los espectaculos mas célebres de los juegos fueron las carreras de cuadrigas,
es decir, carrozas tiradas por cuatro caballos. Hay noticias de competencias en las que
participaban hasta 40 carros. Tenian que dar lo mas rapido posible doce vueltas a la pista que
media aproximadamente 1250m, sin importar las enormes cantidades de polvo que
levantaran, o las caidas y vuelcos que sufrieran. Incluso habia cocheros, llamados aurigas,
que perdieron la vida dentro de estas peligrosas competencias. Pero el méas violento de los
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espectaculos deportivos en aquellas olimpiadas era indudablemente el pancracio. Esta era
una lucha casi a muerte entre dos atletas, que combinaba el boxeo y la lucha libre. En este

evento se permitia todo excepto romper dedos, sacar 0jos y morder.

La ultima olimpiada de la antigliedad, con una larga lista de campeones, nombres y
proezas, fue la del afio 394, ya en la era cristiana. Prohibidos por el emperador romano
Teodosio |, por considerarlos un espectaculo pagano, conden6 a la antorcha olimpica a

mantenerse apagada durante muchos afios.”

No obstante, 1503 afios después, gracias al esfuerzo de un idealista francés, Pierre Barén de

Coubertin y un grupo de sofiadores, una vez mas los juegos serian celebrados.

2.1.1.5 Los Juegos Olimpicos Modernos

El fundador de los Juegos Olimpicos de la era moderna fue Pierre Baron de
Coubertin, nacido en el seno de una familia aristocratica, siempre estuvo interesado en la
educacion y creia que el deporte tenia el poder de beneficiar a la humanidad y alentar la paz
entre las naciones del mundo. A los 31 afios anuncio su deseo de revivir los Juegos
Olimpicos, pero nadie crey6 en él, Coubertin no se desilusiond y fundé el 23 de junio de
1894 el Comité Olimpico Internacional. Dos afios mas tarde, se llevaron a cabo los primeros

Juegos Olimpicos de la era moderna en la ciudad de Atenas, Grecia.

La Llama Olimpica es el simbolo méas venerado de los Juegos Yy la idea fue adoptada
de los Juegos Antiguos, donde la Ilama sagrada permanecia encendida en el altar de Zeus
durante la competencia. En los Juegos de Amsterdam de 1928 hubo por primera vez un

pebetero permanente para la llama olimpica. Desde el afio 1936, la llama es encendida en
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Grecia y transportada haciendo relevos de la antorcha hasta la sede de los Juegos. Esto

simboliza la unién entre los juegos de la antigtiedad y los juegos modernos.

2.1.1.6 Las Mujeres en los Juegos Olimpicos

Las primeras mujeres que compitieron en un acontecimiento olimpico fueron las
francesas Filleaul Brohy y Marie Ohnier que lo hicieron en el deporte de Croquet en los
juegos olimpicos de Paris 1900. (Solo participaron siete mujeres de un total de 1,066

deportistas)

La tenista Charlotte Cooper de Gran Bretafia fue la primera mujer gano un
campeonato, en tenis individual en 1900. En Londres 1908 y California 1932 también hubo
presencia femenina, pero fue en Amsterdam, en 1928 donde finalmente tuvieron lugar los
verdaderos comienzos olimpicos de las mujeres con cerca de 300 deportistas casi 10% del
total y sobre todo con su participacion en el deporte rey Atletismo, algunas de ellas fueron
Betty Robinson, Lina Radke.

El crecimiento comenzd en 1976 con un 20% de mujeres en los juegos ya para 1988 se
consiguié un 25% y en Atlanta se obtuvo un 35%. Los juegos de Sidney del 2000 marcaron
un gran paso hacia la igualdad entre las mujeres y los hombres en los juegos olimpicos, tras
los progresos ya realizados. En los juegos de verano de 2004 en Atenas la cuna de los juegos
olimpicos, 4329 mujeres un 47% de la totalidad de los atletas compitieron y establecieron un
récord de participacion femenina en las olimpiadas, en los juegos de Beijing 2008 la

participacién de la mujer incremento en sus porcentajes con ello queda claro que la mujer dia

con dia se abre paso en su camino por mejorar y ser mucho mas competitiva.
No es por tanto una sorpresa que el gran avance en la participacion femenina se

realice en estas Ultimas dos décadas, donde se ha pasado de un 28°8% de mujeres deportistas
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en Barcelona 92 hasta los 44°2% de los mas recientes JJOO en Londres. Como se puede ver,
en mas de un siglo de historia, el Movimiento Olimpico se ha ido adaptando a los cambios
sociales. Asi, se ha pasado de construir un olimpismo excluyente y antagdnico para las
mujeres a otro olimpismo que busca ser la punta de lanza del deporte en la igualdad de

participacion de hombres y mujeres.

No se pueden negar los logros numéricos de la participacion, pero ;son el 50% de
mujeres participando en los Juegos Olimpicos en un 50% de eventos una meta suficiente? En
1996 se estipuldé que para el afio 2005 el 20% de los cargos decisorios en los cuerpos
deportivos olimpicos estuviera en manos de mujeres, pero hoy dia, solo 11 estdn como
presidentas de algin CON (Comité Olimpico Nacional), solo hay un 17°6% en los comités
ejecutivos. Esta lentitud en la introduccién de mujeres en cargos de poder dificulta ain méas
que los debates en el deporte trasciendan lo numérico, y no se centren por ejemplo en
cuestionar, que quienes hacen deporte solo tienen como Unica referencia al héroe olimpico

cubertiniano. (Mendez, 2014)

2.1.1.7 Contexto Historico de la Mujer en el Deporte

La existencia de estereotipos, prejuicios y falsas concepciones que han
mantenido a la mujer alejada de la préactica fisica y deportiva a lo largo del tiempo tiene en
gran parte sus origenes en la misma sociedad que creo las mismas formas de juego
deportivos: la antigua Grecia. Entre los griegos, las mujeres no accedian a la palestra, lugar
donde se ejercia la educacion que incluia la educacion del cuerpo, durante mucho tiempo no
se le dio la oportunidad a la mujer de realizar actividad fisica, se impartia solo para hombre,

quitandole la oportunidad de fortalecer su cuerpo por considerarle inferior al hombre.
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Historicamente a nivel nacional e internacional las mujeres han tenido dificultades para
participar de una manera plena en los diferentes ambitos de la sociedad. Sin embargo, con el
paso del tiempo y con el trabajo conjunto que ha venido realizando algunos organismos
nacionales e internacionales, se han abierto oportunidades para que las mujeres puedan

participar en los deportes en condiciones de igualdad y equidad con los hombres.

En el proceso socializador tradicional, la mujer ha desarrollado habilidades que
pertenecen al ambito privado. Su trabajo esta circunscrito a lo domestico: aun cuando logran
desarrollo profesional y obtienen trabajo remunerado fuera de la casa, las labores domesticas
se le siguen adjudicando casi exclusivamente. Debido a ello, se les dificulta ocupar tiempo
para su recreacion y otras actividades que contribuyan a su salud mental y fisica. La mayoria
de las mujeres han estado limitadas en su desarrollo por la falta de experiencia dentro de su
entorno fisico externo, provocado por patrones socioculturales, lo que las lleva a la

dependencia y baja autoestima.

Durante muchos afios, la cultura occidental se ha mantenido en el principio que las
mujeres son diferentes, inferiores y dependientes de los hombres. Dicho principio se
encuentra sustentado en el plano sexista (que considera a las mujeres de naturaleza debil y
pasiva y mira a los hombres como de naturaleza fuerte y agresiva), que ha condicionado a
través de la historia la conducta, los roles y las actitudes de los hombres y mujeres que ha
creado a la vez estereotipos que determinan las funciones sociales y los quehaceres

cotidianos.

De la época moderna, es conocida la oposicién radical de Pierre de Coubertin a la

participacion femenina: “Las mujeres en el deporte solo tienen una funcion: la de coronar al
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vencedor”. Durante las primeras décadas en las que hizo su aparicion y se desarrollé el
deporte olimpico moderno fundado por Pierre de Coubertin, surgieron muchas objeciones a
la préctica deportiva de la mujer. Aungue se trataba de argumentos sin base cientifica (como
“que los deportes masculinizan a las mujeres”, etc.) estos dificultaron su masiva

incorporacion.

Deportes como la halterofilia, el pentatlén moderno y el waterpolo dieron por primera

vez su oportunidad a las mujeres.

La lucha por romper barreras tradicionales de la mujer no ha sido nada facil, sin
embargo, hay avances positivos en su desarrollo en todo el mundo, las mujeres hacen

funciones y se desarrolla como cualquier hombre en la sociedad.

El 19 de abril de 1967, Katherine Switzer forjo el destino de las mujeres corredoras

en Estados Unidos y el resto del mundo.

Se inscribio para correr la legendaria maraton de la ciudad de Boston, Estados Unidos. Un
hecho sin precedentes en una época en la que los hombres creian que las mujeres no eran

capaces de correr mas de una milla y media (2,4 kilometros).

Durante la carrera, Switzer fue fotografiada como la gran curiosidad, perseguida para evitar

que siguiera adelante y, finalmente, descalificada cuando cruzé la meta.

Pero la experiencia, la convencio de que no hay nada que no se pueda lograr en la vida.
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2.1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA MUJER EN EL
DEPORTE OLIMPICO DE EL SALVADOR

La primera aparicion de El Salvador en Juegos Olimpicos se llevd a cabo en 1968,
cuando la ciudad de México acogid a todos los atletas para disputar la justa deportiva mas
importante del planeta. Ademas ha sido la edicién con mas salvadorefios en competencia,
fueron 48 atletas en 7 deportes, Atletismo 8, Natacion 12, Ciclismo 4, Tiro 6,

Levantamiento de pesas 2, Remo 3y Futbol 13.

La primera participacion registrada en el afio 1946 en donde nuestra atleta
Salvadorefia Graciela Villa originaria de Santa Ana participa en los V juegos
Centroamericanos y del Caribe celebrado en Barranquilla Colombia en la prueba de

atletismo 400 ms, siendo la primera mujer en obtener medalla de oro en esta competencia.

Campeona Nacional en 400 ms. Libres de 1940-1947, en campeonatos internacionales en
Panama y Guatemala, gano las pruebas de 100, 200 y 400 metros. Libres durante varios afios.
La piscina pedagogica del Estadio Nacional Jorge “Magico” Gonzalez lleva el nombre de

Graciela Villa.

Ana Mercedes Campos, originaria de Sonsonate, gano medalla de oro en los Juegos
Centroamericanos y el Caribe realizado en México, en 1954, en la modalidad jabalina, al
establecer la marca de 38.82 metros; prueba de campo perteneciente al deporte de atletismo.
Durante su carrera logro mantenerse como la reina de los lanzamientos por mas de quince
afios. Después de su retiro de las pistas continuto trabajando por el deporte salvadorefio como
maestra de educacion fisica hasta su tardia jubilaciéon. Como reconocimiento a sus logros el

estadio de futbol de Sonsonate lleva su nombre.
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Fue condecorada en el 2012 por la Asamblea Legislativa como Hija Meritisima de El

Salvador y fallecio el 31 de julio de 2013.

Krisia Lorena Garcia Representante de El Salvador en los Juegos Olimpicos de los Angeles
(USA) 1984 y Seul (Corea) en 1988. En 1984 gand la carrera de 10 Km. En la carrera
Internacional de Guarani, en Puerto Rico, y en 1998 gano medalla de bronce en la maraton
de los juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe de Maracaibo, Venezuela. Fue
medalla de oro en los juegos Deportivos Centroamericanos de Guatemala 2001 y gano la

carrera internacional de la prensa de Honduras, en San Pedro Sula.

Actualmente se desempefia en la vice-presidencia del Instituto Nacional de los Deportes

(INDES) 2015-2018.

Eva Maria Dimas es una de las atletas mas destacadas del deporte salvadorefio, entre sus
triunfos se encuentran: cinco medallas de oro en los V Juegos Centroamericanos de San
Salvador (El Salvador) en 1994, seis medallas de oro en San Pedro Sula (Honduras) en 1997.
En 1998 obtiene una plata y bronce en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, Maracaibo
(Venezuela), ese mismo afio obtiene un bronce en el Campeonato Mundial Universitario, Tel

Aviv, Israel.

En el afio 2001 obtiene tres medallas de oro en los VII Juegos Centroamericanos,

Guatemala.

En el 2006 se ubicé octava en el ranking mundial, mejor posicion mundial conseguida hasta
la fecha. Ese mismo afio logra tres medallas de oro en el Torneo Internacional, realizado en

Caguas, Puerto Rico.
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Su altimo logro lo obtuvo en los XV Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro (Brasil 2007),

donde gana medalla de bronce en la categoria de 75 kg.

Luisa Maida, tiradora cuscatleca ha llevado hasta lo més alto la bandera azul y blanco en

diferentes competencias.

Los Juegos Panamericanos de Rio en 2007 permitieron alcanzar medalla de plata y bronce en

los eventos de pistola 10 metros y 25 metros.

Ademas, en los Juegos Olimpicos de Beijin en 2008 entro en la final de pistola 25 metros

quedando en octava posicion.

Maureen Kaila Vergara, Ciclista, es la segunda mujer salvadorefia en lograr medalla de oro
en los Centroamericanos y del Caribe. Represento al pais en dos Juegos Olimpicos. Atlanta
(USA 1996), en donde obtuvo el quinto lugar en la prueba por puntos, y también represento a

El Salvador en los Juegos Olimpicos de Sidney (Australia 2000).

Cristina Lépez Gana la medalla de oro en la Copa Panamericana de marcha en Peru. En el
Circuito Mundial de Marcha (20 km) 2005 en la Corufia, Espafia gano oro. Medallista de oro
en los Juegos Centroamericanos y del Caribe, Cartagena de Indias (Colombia 2005). Su
altimo logro lo realizo en las XV Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro 2007, donde gano

medalla de oro en los 20 km. Marcha.

Es la primera atleta salvadorefia en lograr medalla de oro en los Juegos Panamericanos.

Evelin Garcia, originaria de Santa Ana, es en el ciclismo femenino una de las mas
destacadas, al ganar competencias nacionales e internacionales.
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Tuvo su primera participacion en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004, donde se posicion6
en el lugar 33. Ademas, participd en los Juegos Olimpicos de Beijing en el 2008. Se hizo
acreedora de una medalla de plata en los Juegos Panamericanos de Guadalajara 2011 y

bronce en Toronto 2015.

Estas atletas han llevado a El Salvador a grandes latitudes y han dejado claro los valores que

identifican a la mujer salvadorefa.

2.1.2.1 La participacion de la mujer en la practica fisica-deportiva Universitaria

Actualmente, la practica de actividad fisica-deportiva en las universidades es una
realidad dentro del panorama de la organizacion y planificacion deportiva. EIl conjunto de
universidades disponen de instalaciones y servicios deportivos propios, ofrecen la posibilidad
de participar en variedad de actividades fisico—deportivas a su alumnado, organizan
competiciones a distintos niveles y destinan miles de euros al fomento y desarrollo de la
practica deportiva interna y su infraestructura.

El denominado deporte universitario, que entendemos como toda aquella practica
fisico—deportiva realizada dentro del ambito universitario, esta orientado hacia la
consecucion de éxitos a nivel competitivo, pero también hacia la divulgacién de hébitos
saludables, hacia la organizacion de grandes eventos, hacia el entretenimiento y hacia
cualquier otra faceta del deporte, siempre dentro de la universidad. La practica no es
obligatoria, ni se incluye en los departamentos de investigacion o docencia (excepto en los
estudios propios de materias deportiva).

Por el contrario, es una actividad opcional, un servicio complementario que ayuda a

la interaccion social y a la integracion, que enriquece al estudiante y que por tanto se puede
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considerar parte de su formacion. Pero este fendmeno ha sufrido una evolucion progresiva
hasta llegar al grado de desarrollo actual. Las practicas deportivas a través de la organizacion
de competiciones que servian para determinar los participantes de los Juegos Universitarios
Nacionales, de elevado nivel técnico.

La competicion interna o la practica de cualquier otro tipo de actividad fisico—
deportiva dentro del ambito de cada universidad era escasa, si bien el curriculum
universitario incluia la asignatura de Educacion Fisica con actividades tales como carrera,
trepa, saltos y lanzamientos. La oferta de actividades deportivas para las mujeres era menor y
consistia en gimnasia educativa, ritmica y bailes populares mas un deporte a elegir entre
baloncesto, balonmano, hockey y tenis.

A escala nacional el primer estudio sobre mujer universitaria y deporte. Centrado en
la oferta y la demanda deportiva, este estudio analiza la practica interna, es decir, dentro de la
universidad, tanto en el &mbito genérico como en las competiciones de ambito masculino y
femenino. Ademas realiza un analisis comparativo con la participacion en el deporte escolar
y federado, encontrando que en todos estos campos la practica deportiva femenina es
claramente inferior a la masculina, a pesar del evidente aumento acontecido en la Gltima
década.

La diferencia entre la practica de actividad fisica y deportiva entre el hombre y la
mujer en la universidad es excesiva y negativa, aunque es menor que la existente en el
deporte regulado por las federaciones. A pesar de las camparias, seminarios y estudios de los
altimos afios, se avanza muy poco. El abandono de la préactica deportiva de la mujer se

produce antes de la llegada a la universidad.
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En efecto, en todos los estudios efectuados sobre la practica escolar se evidencia la
permanencia de la diferencia en la participacion de mujer y hombre desde la escuela
primaria. Por ejemplo, la préctica de la mujer desde los 15 a los 26 afios es un 30% inferior a
la del hombre.

La oferta de las universidades no satisface plenamente las necesidades de practica
femeninas, pues conserva aspectos de competicion tradicionalmente masculinos y se aleja de
elementos relacionales, estéticos de salud y expresion, mas cercanos al interés de la
universitaria.

La oferta deportiva que realiza la universidad debe tener en cuenta la realidad social en la
que se enmarca, estando vinculada necesariamente a la misma. Esto implica el estudio de un
sector de poblacion determinado, los universitarios, sus conductas y sus actitudes hacia el
deporte.

En general el deporte ocupa una parte importante del tiempo libre de los jovenes que
acceden a la universidad o la ha ocupado hasta periodos muy préximos temporalmente. No
obstante, la joven universitaria en la mayoria de los casos hace ya afios que abandoné la
practica deportiva.

Durante la etapa universitaria, aquellos que se inician como adolescentes van
adquiriendo una progresiva independencia, dado el alejamiento de la unidad familiar y la
toma de decisiones de trascendencia para la vida posterior.

El universitario se transforma en adulto, adquiriendo unos habitos de conducta que

dificilmente modificara en el futuro.
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Es por tanto ésta una edad en la cual resulta complicado estudiar las conductas,
actitudes y motivaciones, pues los estudiantes se encuentran en una fase un tanto maleable,
pero al mismo tiempo, es un momento en el cual una adecuada oferta deportiva asi como la
concienciacion sobre los beneficios del ejercicio fisico sobre la salud fisica y psicoldgica
puede determinar la adquisicion de un habito de practica que se mantendrd durante la vida
adulta.

Se supone por tanto una pieza clave hacia el cambio del concepto de deporte
universitario, destacando ademas como la primera llamada de atencion hacia la necesidad de
atender a los intereses particularmente femeninos, con el objeto de conseguir un aumento de
los niveles de préctica deportiva de la mujer, no solo eventualmente, durante la vida
universitaria, sino con la proyeccion concreta de creacion de un habito saludable y
perdurable en el tiempo. Sin embargo, llegados a este punto, resulta inevitable preguntarse
por la realidad particular de las universidades.

Principalmente sobre mujer universitaria y deporte desarrollado por escala nacional
cuyas conclusiones ya han sido expuestas. Los antecedentes y el estado actual del fenémeno
de la préctica de actividad fisico— deportiva femenina en la universidad, por tanto, constatan
la realidad de unos niveles de participacion significativamente menores que los niveles
masculinos. Es maés, se ha comprobado el hecho de que aunque la poblacion universitaria
curse unos estudios vinculados a la actividad fisica, como los estudiantes de especialidad
educacion fisica, también se detecta un habito de practica femenina de caracter ocasional y
esporadico, confirmando el escaso compromiso de las jovenes universitarias con el ejercicio

fisico.
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Los hombres practican deporte fuera del horario escolar, son miembros de algun club
deportivo y compiten con mayor frecuencia que las mujeres, el porqué de una menor
implicacion de las mujeres con la actividad fisica debe buscarse en diferentes ambitos,
aunque estudios recientes apoyan la premisa de que la condicion femenina supone un
diferente y peculiar tipo de relacion con el ejercicio fisico, Han ido accediendo al deporte,
lejos de reproducir comportamientos masculinos, lo han ido modelando segun otros
parametros, permitiéndonos hablar de dos formas diferentes de relacionarse se demuestran
cémo adn siguen vigentes, en muy diferentes grupos de edad, una serie de estereotipos en
referencia a la practica de actividades fisico—deportivas vinculados al sexo de las personas,
que en definitiva suponen una discriminacion para las mujeres.

En cualquier caso, las inquietudes deben orientarse hacia las actitudes, los motivos y las
creencias por los que se produce esta relacion de las mujeres con el ejercicio fisico.

Hasta hace treinta afios, la investigacion sobre el deporte ha estado tradicionalmente
dominada por las ciencias naturales, especialmente la medicina, la fisiologia y la
biomecanica. Sélo a partir de entonces se ha empezado a dar importancia a la investigacion
procedente de las ciencias del comportamiento, pero los trabajos se han centrado en el
deporte masculino.

Examino el androcentrismo en la psicologia deportiva, encontrando que el 38% de los
articulos del Journal of Sport Psychology, desde 1979 hablaban Unicamente del hombre. En
muchos casos los estudios no estaban diferenciados por sexos, y solamente un 17% de los
mismos hablaban en particular de la mujer.

Los primeros analisis de la practica fisico—deportiva femenina en el contexto
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Internacional se han preocupado por el conocimiento del proceso de incorporacién de la
mujer espafola a la actividad fisica y al deporte

Es de suma importancia analizar las caracteristicas propias de la conducta de
consumo de actividad fisico-deportiva de la mujer universitaria y determinar la edad media
del abandono de la préctica de actividad fisico-deportiva de las jévenes universitarias y su
perpetuidad. Describir las creencias, las actitudes y los estilos de vida de las estudiantes en
relacién con la préactica de actividad fisico-deportiva y determinar las diferencias existentes
entre las estudiantes que practican y las que no practican actividad fisico-deportiva, analizar
si las experiencias de practica de actividad fisico-deportiva durante la infancia y la
adolescencia influyen sobre las creencias, las actitudes y los estilos de vida de las
universitarias.

En la sociedad occidental, las mujeres desarrollan el mismo interés que los hombres
por el deporte. En el tltimo medio siglo, las mujeres se han acercado de manera significativa
a la actividad deportiva, al igual que lo han hecho en los campos sociales ocupados
tradicionalmente por los hombres. Hombres y mujeres somos distintos biol6gicamente, en lo
demas deberiamos compartir plena igualdad.

El éxito del deporte de hoy en dia esta, en gran medida, en manos de la television, es
cierto que la television adn no trata por igual el deporte masculino y el femenino, y es esta
una de las razones por las que las competiciones protagonizadas por mujeres no tienen el
grado de seguimiento que las desempefiadas por hombres. A pesar de ello, la diferencia de
audiencias entre el deporte masculino y el femenino se va estrechando de afio en afio y ya
hay algunas deportistas que tienen mas tiron mediatico que la mayoria de sus comparieros de

especialidad deportiva.
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Y hablando de deporte femenino y universidad, otro aspecto que ha variado

sustancialmente en los ultimos 50 afios es el acceso de la mujer a la Universidad.

Hoy en dia hay mas mujeres que hombres estudiando en las universidades espafiolas,
aproximadamente un 55%-45%, y salvo en las areas de ingenierias y arquitectura, donde
sigue habiendo mas varones, en el resto de especialidades ya hay mas féminas. (Vicufa,

2017)

2.1.3 La participacion de la mujer universitaria en la actividad fisica-deportiva en El
Salvador.

El deporte universitario en una sociedad como la nuestra, hay que reconocer
que la préactica del deporte afronta diferentes obstaculos, particularmente entre los jovenes, el
deporte compite con otras actividades de ocio sedentarias, como el ocio digital o el ocio

nocturno.

Ante esta realidad, el ambiente universitario es propicio para neutralizar este tipo de
limitaciones a través de la adopcion de unos principios relacionados con los fines de la
Universidad, contenidos en el Art.3 de la Ley Organica de la UES, literales: «d) propender
con sentido social-humanistico, a la formacion integral del estudiante», y «e) contribuir al
fortalecimiento de la identidad nacional y al desarrollo de una cultura propia, al servicio de la
paz y de la libertad». Los principios relacionados corresponden, ni mas ni menos, con los del
mundo del olimpismo que tienen como objetivo contribuir a la construccién de un mundo

mejor y mas pacifico; educar a la juventud a través del deporte; practicarlo sin
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discriminaciones de ninguna clase y dentro del espiritu, que exige comprensién mutua,

sentimiento de fraternidad, solidaridad y juego limpio.

El derecho del deporte La concepcion y la practica del deporte en la Universidad de
El Salvador pueden converger con los fines institucionales si se adoptan y aplican algunas
normas del Derecho del Deporte, armonizadas con la normativa universitaria. Si el derecho
del deporte se califica dentro de los derechos de tercera generacion y constituye una
obligacion del Estado de promover la actividad fisica y el acto del ciudadano de exigir
actitudes positivas del estado en este sentido, la UES, como institucién pablica educativa,
debe aplicar el derecho del deporte para garantizar la calidad en la funcion formativa a través

del deporte, la cultura fisica y la recreacion. (Antillon, 2017)

La mujer y el deporte, acceso y principio de igualdad en la practica deportiva de la
UES (Universidad de El Salvador) se reproduce la discriminacion en la participacion de la

mujer en el deporte nacional, no obstante que representa el 53 o/o de la poblacion estudiantil.

Hay que recordar que después de la Segunda Guerra Mundial el atletismo femenino
tiene gran auge, pero las feministas consideraban que la lucha no estaba terminada ya que no
podian tomar parte de todas las modalidades. El principio de igualdad de las mujeres en el
acceso de la préactica deportiva podria considerarse inserto en numerosas declaraciones y
convenciones internacionales. En la UES, el lugar que ocupe la mujer en el deporte debe ser

igual a la del hombre.
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2.1.3.1 Actividad Fisica sin Barreras

Mas de ciento cincuenta personas participaron en la conmemoracion del dia mundial
de la actividad fisica denominada “Actividad Fisica sin Barreras” en el campus de la
Universidad Pedagogica de EI Salvador. El objetivo de esta celebracion mostrar la
indignacion en contra del sedentarismo en la vida de cada persona, reflexionar sobre los
beneficios de la actividad fisica, promover un estilo de vida activo y difundir los beneficios

de practicar por lo menos 30 minutos de actividad fisica diaria.

En el 2002, durante la asamblea mundial de la salud — OMS, decide que el dia
mundial de la salud tendra como tema la promocidn de la actividad fisica. Debido al impacto
Internacional que tuvo este hecho, la OMS decidié mantenerlo como un evento permanente y

a partir de entonces, el 6 de abril se convirtid en el dia mundial de la actividad fisica.

En el salvador, se celebra el dia mundial de la Actividad Fisica de una forma muy
activa y diversas con la realizacion de varias actividades publicas e institucionales durante
todo el mes de abril, iniciando con una Aerobiada que se desarroll6 en el Gimnasio
Universitario. Esta Aerobiada logro a reunir a decenas de personas que se ejercitaron y
bailaron con un solo propésito: mantener en buen estado su salud e instar a otros a unirse a

esta causa.

Diversas organizaciones e instituciones estan involucradas en esta actividad como
son: la Red de Actividad Fisica de El Salvador (RAFES), INDES, Universidad Pedagogica

de EI Salvador, Universidad Evangélica de El Salvador, Hospital General de ISSS, Unidad
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Médica Atlacatl del I1SSS, Hospital Roma del ISSS, Ciclistas Urbanos, Ciclistas SV, Active

Runners, entre otros.

Segun los expertos de OMS, la actividad fisica regular reduce el riesgo de muerte
prematura y por enfermedades cardiacas o accidente cerebrovascular ( que representa un
tercio del total de mortalidad), reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares,
diabetes de tipo Il o cancer de colon hasta en un 50%, contribuye a reducir y prevenir la
hipertensién ( que afecta a un quinto de la poblacién adulta del mundo), contribuye a
prevenir y a reducir la osteoporosis, reduciendo asi el riesgo de fractura de cadera en la mujer

hasta en un 50% entre otros muchos mas beneficios.

2.1.3.2 UPES incentiva actividad fisica

Centenares de universitarios participaron en los aerébicos en la conmemoracion del

dia mundial de la Actividad Fisica.

Un derroche de energia y dinamismo se manifesto en el gimnasio, Gudelia Castro de
la Universidad Pedagdgica de El Salvador (UPES), en el marco de la conmemoracion del dia
mundial de la actividad fisica, donde centenares de jovenes participaron en el baile y los

ejercicios aerdbicos.

Los instructores que guiaron los ejercicios informaron que la actividad fisica y la
practica de deportes proporcionan muchos beneficios, por ejemplo, a mejorar el
funcionamiento de los aparatos respiratorios y circulatorios y el sistema éseo. Ademas, con
el baile también se obtiene los beneficios de la actividad fisica aerdbica, que favorece

también la salud psicologica y emocional.
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Se en sefio a los estudiantes a medir el ritmo cardiaco durante la jornada ritmica.

Posterior al evento los jovenes pusieron en practica lo aprendido en clases.

En 2002, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mediante una resolucion insto
a celebrar el 6 de abril de cada afio como el dia mundial de la Actividad Fisica, con el

objetivo de promoverla para conseguir buena salud y bienestar.

Promover el ejercicio es parte de la atencion integral de las personas con factores de

riesgo por el sistema de salud, principalmente sobre peso y obesidad.

2.1.3.2 Mujeres Universitarias en Licenciatura en Ciencias de la Educacion,

Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacion de la Universidad de El Salvador

En 1997 y 1998 a iniciativa de Licenciada Margarita Méndez Oporto se funda la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica Deporte y

Recreacion en la Universidad de El Salvador.

La practica de ejercicios fisicos ni investigaciones cientificas son un limite para las
mujeres en esta area de estudios superiores y cada dia se demuestra que las mujeres son
capaces de lograr lo que ella misma se propone, en lo que esta se funda hombres y mujeres

cursan dicha carrera de educacion superior. Cursando materias practicas y teoricas.

En el 2005 se inicia con una celebracion denominado “festival de educacion fisica”

en el cual es la oportunidad para mujeres y hombres a demostrar lo aprendido y demostrar
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sus habilidades, pues el festival es organizado por estudiantes que cursan el quinto afio de la
licenciatura para demostrar a los demas estudiantes que también es una carrera de suma
importancia en la sociedad, realizando torneos de diferentes deportes, talleres y ponencias de
medicina, nutricion, administracion deportiva entre otras. Siendo asi desde entonces se

celebra hasta hoy la llamada” feria de logros académicos y deportivos UES”.

La carrera Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, inicio la séptima feria de logros

académicos con ponencias y actividades deportivas en el complejo deportivo de la UES.

En horas de la mafiana del dia viernes nueve se realizaron encuentros deportivos de
futbol playa donde se destaca la participacion de equipos del sexo femenino, quienes

demostraron su capacidad deportiva en esa rama.

En la cual también participan otras universidades que también poseen la
carrera de licenciatura en Ciencias de la Educacién Especialidad Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion.

2.1.3.3 Mujeres Universitarias en Licenciatura en Ciencias de la Educacion,
Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacion de la Universidad Pedagdgica de
El Salvador

La Universidad Pedagogica de El salvador “Dr. Luis Alfonso Aparicio” se suma a las

instituciones de educacién superior
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2.1.3.4 Mujeres Universitarias en Licenciatura en Ciencias de la Educacion,
Especialidad Educacion Fisica Deporte y Recreacion en Instituto Especializado de
Educacion Superior el Espiritu Santo

En el 2009 se autoriza al instituto especializado de educacion superior el espiritu
santo para impartir las Maestrias en Evaluacién Educativa y en Administracion de la
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. Ademas de la Licenciatura en Educacion Fisica,

Deporte y Recreacion

www.academica.humanidades.ues.edu.sv

2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1 TIPOS DE TEST DE VALORACION DEL ENTRENAMIENTO DE LAS

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

2.2.2 Caracteristicas bésicas de las capacidades fisicas condicionales

Las capacidades fisicas condicionales son aquellas que dependen de los procesos
energéticos que determina el organismo. Es decir, estan determinadas por la cantidad y la
calidad de los diferentes sustratos que posibilitan el metabolismo y la contracciéon muscular:
ATP, sustratos, glucosa, grasas. Las capacidades fisicas condicionales, ya referidas

anteriormente, son cuatro: Resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.
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2.2.2.1 Condicion Fisica y Condicionamiento Fisico

La condicion fisica es la suma de todas las cualidades motrices que repercuten sobre
el rendimiento del individuo. De la condicion fisica dependeréa el tener una mayor habilidad
para realizar un trabajo diario efectivo, con el menor gasto energético posible y sin causar
fatiga ni lesiones. Condicionamiento fisico es el entrenamiento sistematico de las cualidades

fisicas con el objetivo de aumentar el rendimiento, mantenerlo a disminuirlo.

Toda habilidad para desarrollarse con éxito necesita un soporte fisico que esté

formado por las que llamamos cualidades fisicas... podemos pensar que ese desarrollo sera

la base, los cimientos, para sobre ellos (construir) cualquier tipo de habilidad.

Al desarrollo intencionado de las cualidades o capacidades fisicas, se llamara

acondicionamiento fisico, y el resultado obtenido seré el grado de condicién fisica.

El grado de condicion fisica se obtiene por medio de la realizacién de las pruebas

fisicas correspondientes para medir el desarrollo de las cualidades fisicas.

2.2.2.2 factores determinantes de la condicion fisica

Hay una serie de factores que determinan el nivel de condicién fisica de un individuo

y el estado de forma en que se encuentra.

Estos dependen basicamente de tres componentes: “el anatémico, fisiologico y
motor. Los principales factores que determinan el nivel de condicion fisica son los

siguientes:
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La determinacion genética de los diferentes sistemas y aparatos del cuerpo humano.

El desarrollo equilibrado conforme a la edad, en el proceso nifio-adolecente-adulto-anciano.

El nivel de colaboracion entre el sistema nervioso central, el periférico y la musculatura.

Las caracteristicas psiquicas que determinan la personalidad, como por ejemplo, la fuerza de

voluntad, la confianza en si mismo, la motivacién, la vitalidad, etc.

Los habitos y la relacién establecida con el entorno.

El momento del inicio del entrenamiento.

La tipologia corporal (asténico, picnico o atlético).

Mediante un conjunto de ejercicios, técnicas y estrategias concretas establecidas de forma
programada, se conseguird mejorar las capacidades fisicas. Este proceso recibe el nombre de
preparacion fisica o entrenamiento, y se desarrolla siempre de forma programada, progresiva

y lenta.

2.2.3 tipos de test fisicos

La primera consideracion que debemos hacer es la distincion entre:

TEST DE VALORACION DE LA APTITUD FISICA: son aquellos test

encaminados simplemente a medir la aptitud de los atletas para realizar ejercicios fisicos.
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Suelen utilizar sistemas de medicion simples dado que no estdn importantes ajustar las

valoraciones como si se realizaran a otros grupos de practicantes.

Los test de valoracion de la aptitud fisica interesan a nivel de educacion fisica y de
iniciacion deportiva ayudan a controlar, evaluar y dosificar adecuadamente el proceso de la

preparacion fisica deportiva. Por lo tanto, ningtn profesional, en actividad.

2.2.4 clasificacion de los test
En el deporte se refiere a evaluaciones que buscan valorar el estado fisico de uno o un
grupo de deportistas. Los mismos correlacionados a las exigencias fisioldgicas de la

disciplina a practicar.

Los test se clasifican en dos grupos:

Grupo A: directos e indirectos

Grupo B: de laboratorio y de campo

Directos: este grupo de test ofrece resultados e informacion confiable ya que proviene
de costosos aparatos tecnoldgicos los cuales requieren solo manipulacion de un operador que

domine el funcionamiento.

Indirectos: son test que arrojan informacion por medio del uso de calculos

matematicos
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De laboratorio: son los que se controlan todas las variables a medir, en su mayoria,
por medio de tecnologia, lo cual permite la reproduccion del test en condiciones estandar en
cualquier lugar y asi realizar aportes muy importantes de caracter investigativo sobre lo que

se quiere medir.

De campo: es el que busca evaluar al sujeto en condiciones de entrenamiento o de

competencia, con las exigencias fisicas mentales y condiciones propias del deporte.

2.2.4.1 test de resistencia
Es la capacidad o aptitud que permite realizar y mantener un esfuerzo muscular activo

durante el mayor tiempo posible.

El grado de participacion muscular determina dos tipos de resistencia: resistencia
general: que dependera del sistema cardiovascular, la eficiencia del corazon, los pulmones y

el sistema circulatorio “venas, arterias y capilares”. Y, resistencia muscular: cuando solo

participa una musculatura en especifico en el movimiento requerido.

La forma de captacion y elaboracion de energia determina otros dos tipos de

resistencia: resistencia aerdbica: Es la capacidad del organismo para mantener un esfuerzo

durante el cual la obtencién de la energia se produce con la presencia de oxigeno, y sin una

deuda de este; y, resistencia anaerobica: es la capacidad del organismo para mantener un

esfuerzo durante el cual la energia obtenida se produce sin oxigeno, en este caso si hay deuda
de oxigeno a nivel muscular. A su vez la resistencia anaerobica puede ser de dos tipos:

resistencia anaerobica a lactica: de intensidad maxima y realizada durante 15 o 20 segundos.
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E este caso no se produce concentracion de acido lactico; vy, resistencia anaerébica lctica: se

produce en los esfuerzos de intensidad 85% y el 90% de nuestras posibilidades, entre los 20

segundos y el minuto y medio de duracion. (Blazquez, 1990)

Métodos para desarrollar la resistencia: Para mejorar la resistencia se tienen deferentes
métodos que permitiran, en cada caso, adaptar el organismo al esfuerzo y mejorar el nivel. Es
importante tener en cuenta que, en primer lugar hay que mejorar la resistencia general, y
posteriormente, seguir con un trabajo mas especifico, siempre teniendo en cuenta los
principios de adaptacion del organismo al esfuerzo y las pautas establecidas en el

entrenamiento.

Carrera continda: método utilizado para la mejora de la resistencia aerdbica, y se

desarrolla de forma continua sin interrupciones, y a un ritmo suave, con el objetivo de
aumentar la eficiencia en la absorcion de oxigeno y el incremento de la metabolizacion de
grasas. La intensidad del esfuerzo es constante, manteniendo las pulsaciones alrededor de

150 pul/min. Se suele aplicar al inicio de toda actividad, en la fase de calentamiento.

Fartlek: su traduccion seria (jugar a la zancada). Se realiza mediante constante
cambios de ritmo y distancias, variando la intensidad de las zancadas, su frecuencia y el
entorno de trabajo donde se realiza. Tiene como finalidad el aumento de las capacidades
aerobicas y anaerdbicas, segun su intensidad de trabajo. Se puede incidir sobre la capacidad
aerobica, trabajando de 10 a 12 km, intercalando periodos de mayor intensidad, 200 a 1000
pts. O también sobre la capacidad anaerdbica con menos kilometros y periodos de mayor

intensidad, de 200 a 600 pts:
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Entrenamiento total: es la suma de la carrera continua, el fartlek y los ejercicios

gimnasticos: habilidades motrices basicas, lanzamientos, giros, saltos. Se desarrollan por
medio natural, alternandose diferentes terrenos, distancias, ritmos e intensidades. Su objetivo
es la mejora de la condicion fisica general, y se aplica en las primeras fases del
entrenamiento. El entrenamiento total ha generado muchos métodos y aplicaciones

secundarios.

Sistemas y métodos fraccionarios: en estos sistemas el método se fracciona, y se introducen

pautas de recuperacion entre carga y cargase desarrollan con repeticiones de un determinado
esfuerzo, entre las cuales hay una pausa de descanso. Esta puede ser total o parcial, segun la

capacidad a trabajar y los objetivos planteados.

Intervalo-training: “entrenamiento de intervalos” su finalidad es crear deuda lactica.

Y que esta se compense aumentando la eficiencia cardiovascular y las capacidades aerobicas
y anaerobicas. Durante el entrenamiento no deben sobrepasarse las 181 pul/min, rebajandose

hasta 120/130 pul/min. Durante la pausa activa.

Resistencia Aerdbica (prueba del escalén modificado). La determinacién del maximo

consumo de oxigeno nos da a conocer una manera indirecta y bastante aproximada de la

capacidad de produccion energética.

Se registra la frecuencia cardiaca durante la prueba del escalén modificada.
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El sujeto debe subir y bajar en cuatro tiempos de seis minutos continuos un escalén
de 4cm, obteniendo cuatro resultados que se mediran el nivel de cada sujeto en la tabla de
evaluacion, segin sus resultados se diagnosticara si es buena o mala su capacidad de

resistencia aerobica.

Abdominales en 1 minuto. Se anotara el nimero de abdominales que el ejecutante

pueda realizar en 1 minuto.

La abdominal cuenta con cada toque de espalda en el piso manos cruzadas a la altura

del pecho. Se les brinda a poyo sujetando ambos pies.

Flexion de tronco. Se registra en una hoja la distancia que alcanzo el ejecutante,

tomando como base la marca cero. Cuando los dedos tocan por encima del cero se anotara la
cifra en nimeros negativos; ejemplo (-4cm) cuando los dedos tocan por debajo del cero, se

anotara la cifra en numeros positivos; ejemplo (+7cm).

El movimiento debe ser suave cuidando la espalda, sin flexionar las rodillas y sin

calentamiento previo.

El individuo se coloca de pie al borde de un banco, realiza una flexion de tronco al
frente llevando los dedos de las manos lo méas bajo que sea posible en relacion con la punta

de los pies.

Velocidad. Se anotara en segundos y decimas de segundos el tiempo que el ejecutante

tarde en correr 30 metros lisos a la maxima velocidad que le sea posible.
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Sobre una superficie plana y sin obstaculos, de 70 m de longitud por 6 de ancho como

dimensiones adecuadas, se establecen las marcas limites.

2.2.4.2 Lafuerza

Es la capacidad para vencer una determinada resistencia con independencia del
tiempo empleado para realizarlo. Esta cualidad viene determinada por la capacidad del
musculo para crear una tencion intramuscular. La fuerza es la capacidad con mas margen

para ser mejorada mediante un entrenamiento adecuado.

Tipos de fuerza: existen dos grandes tipos de fuerza: la fuerza dinamica, mediante la

cual se produce el movimiento tras la contraccion muscular, y provoca una variacion en la
longitud inicial del musculo. Y la fuerza estatica o asimétrica, que es aquella en que la

resistencia que pretendemos vencer es insalvable, y no producimos movimiento alguno.

Otra clasificacion de los tipos de fuerza es: fuerza maxima: es la capacidad para
obtener el maximo de fuerza posible; fuerza rapida o explosiva: es la capacidad para vencer
resistencia mediante una velocidad de contraccién alta. Dependera de la fuerza maxima, de la
velocidad de contraccion y de la coordinacion intramuscular; y, fuerza resistencia: es la

capacidad para mantener la fuerza durante un periodo largo de tiempo.

Métodos para mejorar la fuerza: se clasifican en funcion del tipo de contraccién

muscular y se basan en los principios muy importantes para su desarrollo: la alternancia entre

seciones de trabajo y la progresion en la aplicacion de la carga, teniendo en cuenta las cargas
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que se utilizaran, el numero de series planteadas, el requerimiento energético de los

ejercicios, el numero de repeticiones y las pausas de descanso.

Entrenamiento dinamico positivo: es el mas frecuente dentro de la practica deportiva,

y se basa en la superacién de una resistencia desplazandola en un espacio determinado,

mediante un movimiento. Se rige por la formula:

Trabajo= fuerza (kilos) x espacio (metros)

Con este método se puede entrenar toda la cadena muscular que interviene en el
gesto, y se mejoran la fuerza y la coordinacion neuromuscular. Es ideal en deportes de fuerza

con movimientos rapidos y técnicos asociados.

Entrenamiento dinamico negativo: se desarrolla mediante contracciones excéntricas,

que permiten una carga mas elevada, y se produce un aumento neto de la fuerza muscular
incluso en individuos entrenados. Esta forma permite trabajar con cargas superiores en un
40% a la fuerza maxima isométrica. Provoca un gesto energético menor que en el método

positivo, y es aplicado a menudo en las técnicas de rehabilitacion.

Entrenamiento dindmico mixto: es la combinacién de métodos de trabajo positivo y

negativo. Se clasifican en dos tipos: entrenamiento isométrico y polimetria.

Entrenamiento estatico o isométrico: se produce un aumento de la tension muscular,
pero no hay desplazamiento. Estas tenciones deben de realizarse durante unas ocho o diez

segundos. Son de facil ejecucion, y provocan una rapida mejora de la fuerza, aunque la
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coordinacion del movimiento muscular no se tiene en cuenta. Es un sistema que no produce

mejoras a nivel de la irrigacion sanguinea de la musculatura. (Povillary.G, 1989)

Fuerza en las mujeres: Hace afios, la mayoria de las mujeres adoptaba un

sedentarismo completo hasta llegar a la pubertad, obligado en gran medida por la

presidn social existente.

Aquellas mujeres que si practicaban deporte, apenas realizaban entrenamientos
de fuerza o directamente ni introducian en sus rutinas este tipo de entrenamientos, sélo
porque no era considerado femenino, y convirtiéndolo asi, en wuna actividad

predominantemente masculina.

Hoy en dia todavia sigue viva esta concepcidn, debido a una falta de informacién
y ciertos conceptos erroneos que mantiene a las mujeres alejadas del entrenamiento de

fuerza y esto es, un grave error.

Tradicionalmente siempre se ha pensado que la mejora de la fuerza via
hipertrofia en la mujer era bastante limitada, pero posteriormente y con nuevas
investigaciones se ha podido observar que siempre que los entrenamientos de fuerza
sean similares en cuanto a volumen, intensidad relativa y frecuencia, las mujeres
presentaran unas adaptaciones similares (en porcentaje a los valores iniciales) al
entrenamiento de fuerza que el colectivo masculino, incluyendo una ganancia similar en

cuanto a hipertrofia muscular se refiere.
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Ciertas evidencias cientificas muestran que esta ganancia de fuerza en las
mujeres se puede llegar a estabilizar tras un periodo de entre 3 a 5 meses de

entrenamiento y no progresar tanto como en los hombres.

Algunas mujeres desarrollan mas fuerza que otras mujeres por el nivel de testosterona,
ese el principal motivo. Aquellas mujeres que presentan unos niveles de testosterona
méas elevados lograran un mayor potencial para el desarrollo de la fuerza y de la

potencia que otras mujeres.

Beneficios del entrenamiento de fuerza en mujeres: La mayoria de personas piensa

que las adaptaciones de las mujeres al entrenamiento de fuerza son menores para ellas, pero
hoy en dia, las evidencias cientificas nos indican que el entrenamiento de fuerza es igual de
beneficioso tanto para los hombres como para las mujeres e incluso mas para las mujeres, los
beneficios a nivel 6seo con un entrenamiento de fuerza adecuado para prevenir la aparicion

de enfermedades como la osteoporosis.

Si la mujer realiza un adecuado entrenamiento de fuerza su masa corporal magra mejora la
densidad mineral 6sea y se obtienen un mejor contenido mineral 6seo, logrando prevenir la

osteoporosis y asegurarse el evitar fracturas.

Obtiene mas resistencia en los tejidos conectivos, ligamentos, tendones y cartilagos se verian

notablemente reforzados.

El entrenamiento de fuerza en mujeres brindaria esta mejora, logrando una mayor

estabilidad e integridad articular, previniendo por tanto la aparicion de lesiones
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El entrenamiento de fuerza en mujeres incrementara la fuerza funcional y se mejorara el

rendimiento fisico obteniendo por tanto, una mejor salud y calidad de vida.

El nivel de porcentaje graso es menor, con el entrenamiento de fuerza incrementa la masa
magra corporal y disminuye notablemente el porcentaje graso, esto conlleva una menor grasa
corporal no funcional y una mayor proporcién de masa magra corporal, lo cual provee fuerza

funcional.

También mejora la autoestima y salud mental, las mujeres que realizan entrenamiento de
fuerza tienen mayores niveles de autoestima. Por ello, este tipo de entrenamiento parece

reportar al colectivo femenino un sentido de potencia personal.

2.2.4.3 La velocidad

No es mas que el espacio recorrido por un maévil en la unidad del tiempo.

En el ambito de la educacién fisica, la velocidad es la capacidad que permite

desarrollar una respuesta motriz en el minimo del tiempo posible.

Se distingue tres tipos de velocidad: velocidad de reaccidn: en funcién del tiempo

en el que el individuo es capaz de reaccionar ante un estimulo en concreto, por ejemplo,
en la salida de una carrera de 100 metros; velocidad gestual o aciclica: es la capacidad
de realizar un gesto aislado en el minimo tiempo, por ejemplo la rapidez al chutar un

balén; y, velocidad ciclica o traslacion: cuando hay un desplazamiento de todo el

cuerpo, mediante la repeticion encadenada de gestos ciclicos. Consta de tres fases, una
inicial, de aceleracion; una segunda de velocidad maxima, y una final de disminucién de

la velocidad.
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Métodos para mejorar la velocidad: el entrenamiento de la velocidad ciclica se

puede realizar mediante la repeticion de series cortas de 50 a 100 metros, con
recuperacion total entre serie y serie. Dicha pausa se produce de una forma activa, para
mantener la musculatura tonificada, y es imprescindible que durante las series no
aparezca el cansancio ni la fatiga, debido a que el trabajo no sera especifico de

velocidad.

Para mejorar la velocidad de reaccion hay varios métodos de trabajo: método de
reacciones simples o repeticiones, respondiendo siempre de la misma forma ante un
estimulo; método parcial o analitico, descomponiendo el movimiento global y
trabajando las diferentes partes por separados; método sensorial, intentando percibir el
tiempo necesario para responder a un estimulo; y, método de reacciones complejas,
con objetivos de adquirir un amplio repertorio de movimientos para responder de

diferente forma a diversos estimulos.

2.2.4.4 La flexibilidad

Es el acercamiento de segmentos Gseos para formar cadenas biocinéticas.

La flexibilidad es el arco de movimiento (desplazamiento angular) que el sujeto
es capaz de obtener en sus articulaciones, capacidad de realizar movimientos con la
maxima amplitud articular, por si mismo o mediante una fuerza externa. Se produce
gracias a la movilidad articular y a la elasticidad de los musculos y ligamentos que

intervienen directamente con su elongacion.
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Los factores que limitan la flexibilidad pueden ser fisicos, 6seos, ligamentosos o

musculo cansado o agarrotado tiene mermadas sus facultades elasticas.

La flexibilidad, es la capacidad fisica que permite el maximo recorrido de las
articulaciones. La flexibilidad maxima se observa en los recién nacidos y se va perdiendo
con el tiempo si no se entrena, sobre todo si se realizan ejercicios de fuerza y no se

compensan con ejercicios de flexibilidad.

La flexibilidad depende de la movilidad articular, que es la capacidad de las
articulaciones para realizar movimientos con gran amplitud y de la elasticidad muscular, que
es la capacidad de los muasculos para estirarse y volver a su situacion inicial después de un

movimiento o ejercicio.

Los ejercicios de flexibilidad, comunmente Ilamados estiramientos, son muy
importantes en la fase de calentamiento y de vuelta a la calma, antes y después

respectivamente, del entrenamiento o de la competicion.

Las mujeres tienen mas flexibilidad que los hombres. Las articulaciones de las
mujeres son mas laxas y permiten mayor movimiento. Ademas, las mujeres tienen menos

tono muscular que contribuye aun mas a su flexibilidad.

Las mujeres son mas flexibles por cuestiones genéticas, y a continuacion explicamos el por

queé:
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Los estrogenos que segregan las mujeres es la causa principal de por qué son mas
flexibles. Estos son los responsables de que el cuerpo y las articulaciones puedan

flexionarse con mayor facilidad.

Son las hormonas femeninas responsables, entre otras cosas, del crecimiento y

desarrollo de los senos o el ciclo menstrual.

Otro de los principales motivos es porque las mujeres tienen mayor retencion de
liquidos, lo que ofrece a los tejidos conectivos menor densidad y, por tanto, mayor
flexibilidad de los tendones y cartilagos, también se relaciona con la flexibilidad la masa
muscular, que por norma general las mujeres, al tener menor masa muscular, las
articulaciones se encuentran mas relajadas y con menor tono muscular, lo que hace que

sean mas flexibles.

Y por ultimo, otro de los factores es el mayor porcentaje de grasa, esto hace que las

articulaciones sean mas laxas y por tanto, sean mas flexibles.

Métodos para mejorar la flexibilidad: en los métodos activos se realizan de forma

voluntaria, sin la ayuda de fuerzas externas.

En los métodos pasivos, los ejercicios se realizan de forma pasiva, con la ayuda de

una fuerza exterior llegando a una posicion inalcanzable por uno mismo.

En los métodos cinéticos utilizan la inercia del cuerpo en movimiento y tambiéen la

ayuda de aparatos.

60



Los objetivos de la flexibilidad son:

Mantener lo més elevado posible la movilidad estructural

Fortalecer la capsula articular de los ligamentos y los tendones.

Facilitar la lubricacion de las fibras musculares contra las vainas aponeuroticas.

La flexibilidad es un componente importante del desarrollo la entendemos como el
rango de movimiento de una articulacion Mathews, D.K., demostrd que no hay correlacion
entre la longitud de las extremidades y el grado de flexibilidad, debemos entender que el
mecanismo del trabajo articular debe considerarse en cualquier direccion en el espacio,
dependiendo del tipo de juntura dsea, lo que establece una primera consideracion

fundamental: a mayor flexibilidad, menor estabilidad de la union articular.

En general se puede hablar de dos tipos de flexibilidad, estatica: “rango de
movimiento alrededor de una articulacion” y dinamica: “representa la resistencia u

posicion de una articulacion al movimiento”.

El stretching: es una técnica basada en estiramientos lentos, cuidadosos vy
progresivos. Se suelen realizar de la siguiente forma: tencibn méxima contra un
obstaculo durante 10 a 30 segundos. Relajacion de 2 a 3 segundos. Estiramiento lento del
musculo de 10 a 30 segundos. Estiramiento pasivo forzado por el compariero durante 10
segundos. Movimiento resistido en contra de la fuerza exterior, mediante fuerza

isométrica. Relajacion de la musculatura, estando en la misma posicion forzada.
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Elongacion pasiva maxima por parte del compafiero durante 3 a 4 segundos. Para
mejorar la flexibilidad se utilizaran ejercicios que requieran el maximo recorrido articular,
realizando un calentamiento o previo de forma intensa, para prevenir lesiones y aumentar
la temperatura muscular. El trabajo de flexibilidad debera aplicase, si es posible, a diario,
ya que es una cualidad que se pierde facilmente con la inactividad. Asimismo, se debe
evitar el dolor muy pronunciado en los ejercicios que se proponen, ya que es posible
provocar lesiones importantes por lo tanto es importante conocer el funcionamiento de las

articulaciones y como se manifiesta su movilidad.

Tipos de articulaciones: sinartrosis: son articulaciones rigidas, sin movilidad,

como las que unen a los huesos del crneo. Estas articulaciones se mantienen unidas por el

crecimiento del hueso, o por un cartilago fibroso resistente.

Sinfisis: son aquellas que presentan movilidad escasa. Estas articulaciones son

moviles debido a que se mantienen unidas por un cartilago elastico.

Diartrosis: articulaciones mdviles como las que unen los huesos de las
extremidades con el tronco (hombro y cadera). Las articulaciones moviles tienen una capa
externa de cartilago fibroso y estan rodeadas por ligamentos resistentes que se sujetan a los
huesos. Los extremos 6seos de las articulaciones mdviles estan cubiertos por cartilagos
lisos y lubricados por un fluido espeso denominado liquido sinovial producido por la
membrana sinovial. Cuando se hincha estas membranas se produce la llamada bursitis, que

es un trastorno muy doloroso.
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Artrodia: los huesos de la articulacion tienen superficie planas solo realizan

pequefios movimientos de deslizamiento.

Troclear: una superficie articular tiene forma cilindrica y la otra concava que se
adapta completamente. Movimiento en una direccién, eje transversal, movimiento de

flexion y extension.

Céndilo: una superficie articula es convexa en dos direcciones y la otra céncava en
las dos direcciones. Tiene dos ejes de movimiento: eje transversal (flexion y extension) y

eje sagital (abduccion- separar del cuerpo y aduccién-acercar al cuerpo).

Selar: tiene los mismos ejes de movimiento que el condilo. Es céncavo en un

sentido convexo en el otro, la otra superficie articular al revés.

Trocoide: una superficie cilindrica y la otra concava.

Enartrosis: un hueso tiene forma esféerica y la otra cavidad que se le adapta. Tiene
tres ejes de movimiento. EI movimiento suma de todos los derivados de los tres ejes se

llama circunduccion.

Movilidad articular: para valorar la movilidad articular y los elementos que

integran la articulacién, se hard de forma pasiva. Se valora movimiento frutos de los
grados de libertad activos: son movimientos amplios, angulares, se pueden medir y

dependen del tipo de articulacion. Movimiento plano eje, flexidon-extension sagital

transversal, abduccion y aduccion frontal sagital, rotacion interna, rotacién externa,
transversal frontal. Movimiento fruto de los grados de libertad pasiva: son movimientos

pequefios, no son angulares, no son medibles, son movimientos condicionados por la
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forma de las superficies articulares. Son movimientos de deslizamiento, de traccion y de
rotacion. Sirven para ganar movilidad articular y se utilizan en terapia manual. No se
pueden hacer de forma activa, siempre de forma pasiva. Cuando se valora de forma pasiva
se tiene que situar los muasculos antagonistas al movimiento que vamos hacer en una
posicion de acortamiento. Solo en los musculos que sobrepasan varias articulaciones. La
amplitud de los movimientos dependen de la edad, sexo, morfologia de las persona,
entrenamiento, existencia o no de patologias, temperatura ambiente, hora del dia, estado

psiquico.

Hay que saber la movilidad normal del movimiento y comparar con el lado sano.

Resultado del examen de movilidad, se encuentran dos limites: 1-fisiologico: el
angulo maximo que realizamos de manera activa. 2-anatomico: el angulo maximo que

realizamos de manera pasiva.

Siempre el limite anatémico tiene que ser mayor que ele fisioldgico y se sobrepasa

el limite anatémico puede haber alguna lesion.

2.2.5 Adaptacion de la mujer al ejercicio fisico

A pesar de la escasez de estudios en este terreno, es una evidencia que la respuesta
al ejercicio fisico deportivo en la mujer tiene caracteristicas diferentes respecto al hombre.
Las causas son la tardia incorporacion de la mujer a la préactica fisico deportiva y su escasa

participacion respecto a la actividad fisico deportiva.

Aunque existen factores bioldgicos que limitan su potencia (masa muscular, talla,

etc.), resulta innegable que las mujeres estan mejorando su condicién fisica en una
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progresion mucho mayor que los hombres. Aun asi, se aprecian diferencias morfolégicas,

respiratorias, de termorregulacion y de cualidades motoras entre ambos sexos.

En cuanto a las peculiaridades cardiovasculares de la mujer, se encuentran las mas
importantes; las limitaciones vienen derivadas de factores anatomicos, ya que sus visceras
son mas pequefias, al tener menor desarrollo de la caja toracica y un corazén mas pequefio,
la mujer cuenta con menor cantidad de sangre y volumen sistélico (cantidad de sangre que
expulsa el corazén cuando se contrae para demandar oxigeno), y su frecuencia cardiaca

(pulsacion del corazon por minuto) es mayor, lo que redunda en un menor gasto cardiaco.

El menor tamafio del corazon se debe a la suma de varios factores: menor superficie
corporal y masa magra, repercusion de las hormonas sexuales (estrogenos) sobre el

crecimiento del corazén y diferente respuesta de la tension arterial durante el ejercicio.

La mujer presenta menor concentracion de hemoglobina en sangre (15% menos) y del
namero de hematies, lo que equivale a una menor capacidad de transporte del oxigeno

sanguineo.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Adscripcion: atribucion que se hace de algo a alguien; adscripcion de las labores

domesticas a la mujer.
Apex: terminacion o apice de un 6rgano; Apex cardiaco, pulmonar.

Artrodia: los huesos de la articulacion tienen superficie planas solo realizan pequefios

movimientos de deslizamiento.
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Atleta: deportista que posee, producto de un trabajo sistematico, una capacidad fisica,
fuerza, agilidad o resistencia superior a la media y en consecuencia; es apto para

actividades fisicas, especialmente para las competitivas.

Autoestima: aprecio o0 consideracion que uno tiene de si mismo.

Carreras de cuadrigas: eran uno de los deportes mas populares de la antigua Grecia y

Roma; el cual era un tipo de carro tirado por cuatro caballos en linea.

Comité Olimpico de EI Salvador: institucion de utilidad publica con personeria juridica y
sin fines de lucro, el cual se rige por sus propios Estatutos y la Carta Olimpica encarga de

promocionar el Olimpismo Nacional y apoyar el Deporte de Alto Rendimiento.

Condicion fisica: es la suma de todas las cualidades motrices que repercuten sobre el

rendimiento del individuo.

Condicionamiento fisico: es el entrenamiento sistematico de las cualidades fisicas con el

objetivo de aumentar el rendimiento, mantenerlo a disminuirlo.

Cultura fisica: es la parte de la cultura que representa el conjunto de experiencias y logros
obtenidos de la creacion y aplicacion de principios, fundamentos, condiciones, metodologias
orientadas a la ejercitacion del ser humano, manifestaciones y realizaciones humanas en
materia de educacion fisica encaminada al ocio, educacion, competicion, aptitud fisica y

salud.

Deporte Olimpico: comprende todos los deportes disputados en los Juegos Olimpicos de

verano e invierno. Desde 2008, los Juegos Olimpicos de Verano incluyen 26 deportes con
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36 disciplinas y aproximadamente 300 competiciones, y los de invierno incluyen 7
deportes con 15 disciplinas y aproximadamente 80 competiciones. El nimero y el tipo de

competiciones pueden cambiar ligeramente de unos Juegos a otros

Deporte: es toda aquella actividad que realiza asociada a la competitividad, por lo general
debe estar institucionalizado (federaciones, clubes), requiere competicion con uno mismo

o con los demas y tener un conjunto de reglas perfectamente definida.

Diartrosis: articulaciones moéviles como las que unen los huesos de las extremidades con

el tronco (hombro y cadera).

Educacion deportiva: entiéndase este como una propuesta realmente educativa de deporte.
Constituyente un concepto que integra necesariamente el desarrollo paralelo e integral de los

ambitos cognitivos, motor, efectivo, moral y social del individuo.

Entrenamiento: se refiere a la adquisicion de conocimiento, habilidades, y capacidades
como resultado de la ensefianza de habilidades vocacionales o practicas y conocimiento

relacionado con las actitudes que encierran cierta utilidad.

Estereotipo: es una imagen trillada, con pocos detalles acerca de un grupo de gente que

comparte ciertas cualidades, caracteristicas y habilidades.

Flexibilidad: es la capacidad fisica que permite el maximo recorrido de las articulaciones

y la mayor elasticidad de los masculos.

Fuerza: se define como la capacidad que me permite mover o resistir grandes pesos. Es la

capacidad de un sujeto para vencer o soportar una resistencia.
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Genética: parte de la biologia que estudia las leyes de la herencia y de todo lo relativo a ella.

Halterofilia: deporte que consiste en el levantamiento de halteras o pesas; los
participantes se dividen en diferentes categorias segun su peso y vence aquel que consigue

levantar mayor peso sumando los obtenidos en los dos movimientos realizados.

Instituto Nacional de los Deportes de El Salvador: es el rector del deporte en el pais con
personalidad juridica y patrimonio propio el cual se regira por las disposiciones de la Ley

General de los deportes y sus reglamentos.

Juegos Olimpicos: son eventos deportivos multidisciplinarios en los que participan atletas
de diversas partes del mundo y se clasifican en los Juegos Olimpicos de Verano y Juegos
Olimpicos de Invierno, y se realizan con un intervalo de cuatro afios. La organizacion
encargada de la realizacion de los mismos es el Comité Olimpico Internacional (por su

abreviatura, COI).

Participacion: la participacion confiere medios y moviliza a las personas para que se

desempefien como actores y supervisores de su propio desarrollo.

Prueba fisica: actividad que sirve, para medir la capacidad de un individuo, para hacer una

habilidad fisica, como puede ser, la velocidad, fuerza, resistencia.

Resistencia aerobica: es la capacidad del organismo para mantener un esfuerzo durante el

cual la obtencion de la energia se produce con la presencia de oxigeno.
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Resistencia anaerobica: es la capacidad del organismo para mantener un esfuerzo durante el
cual la energia obtenida se produce sin oxigeno, en este caso si hay deuda de oxigeno a nivel

muscular.

Resistencia general: que dependera del sistema cardiovascular, la eficiencia del corazén, los

ulmones v el sistema circulatorio “venas, arterias y capilares”.
y ) y

Resistencia muscular: cuando solo participa una musculatura en especifico en el

movimiento requerido.

Sinartrosis: son articulaciones rigidas, sin movilidad, como las que unen a los huesos del

craneo.

Sinfisis: son aquellas que presentan movilidad escasa. Estas articulaciones son moéviles

debido a que se mantienen unidas por un cartilago elastico.

Test de resistencia: Es la capacidad o aptitud que permite realizar y mantener un esfuerzo

muscular activo durante el mayor tiempo posible.

Test de valoracion de la aptitud fisica: son aquellos test encaminados simplemente a medir

la aptitud de los atletas para realizar ejercicios fisicos.

Troclear: una superficie articular tiene forma cilindrica y la otra concava que se adapta

completamente.
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Velocidad: es la capacidad fisica que permite realizar movimientos o desplazamientos con la

mayor rapidez en el menor tiempo posible.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Para realizar la presente investigacion se establecio que fuese de tipo Descriptivo El
método descriptivo es uno de los métodos cualitativos que se usan en investigaciones que
tienen como objetivo la evaluacion de algunas caracteristicas de una poblacion o situacion en

particular.

En la investigacion descriptiva, el objetivo es describir el comportamiento o estado
de un ndmero de variables. EI método descriptivo orienta al investigador en el

método cientifico.

Los principales métodos de la investigacion descriptiva son: el observacional, el de

encuestas y los estudios de caso Unico.

En este sentido el método descriptivo busca y pretende garantizar una explicacion para
obtener datos bases en los cuales las mujeres estan aptas para la actividad fisico deportiva,
interviniendo y creando las condiciones de investigacion mas adecuadas a los intereses del

investigador.

3.2 POBLACION

La poblacion en total serdn las 3 instituciones académicas de nivel superior

reconocidas por el Ministerio de Educacién (MINED). En las cuales en cada una de estas
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instituciones forma parte la carrera de Licenciatura en Educacion especialidad en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion.

3.3 MUESTRA

Se determiné tomar como muestra las instituciones en las cuales en su oferta

académica forma parte la Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion; estas son: Universidad Pedagogica de El Salvador, Instituto

Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo y Universidad de EI Salvador.

Esta a su vez es un muestreo cualitativo, que lleva un proceso cuantitativo ya que es

un sub-grupo de la poblacion de interés sobre el cual se recolectaran los datos. El

investigador pretende que los resultados encontrados en la muestra logren generalizarse o

extrapolarse en la poblacion. El interés es que la muestra sea estadisticamente representativa.

INSTITUCION NUMERO DE ESTUDIANTES
Universidad Nacional de El Salvador 61
Universidad Pedagogica de El Salvador 38
Instituto  Especializado de Educacion 4
Superior el Espiritu Santo
Total 103

Tabla 2. Poblacion de instituciones
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3.4 METODO, TECNICAS E INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3.4.1 METODO DE INVESTIGACION

Método Cientifico, para las ciencias, se aplica hipotético deductivo en sus tres

estadios principales, que son: La observacion, la hipotesis y la experimentacion.

La observacion: es la percepcion clara y exacta del fenémeno, y como ya apuntamos,

requiere un adiestramiento previo unido a una aptitud inquisitiva natural.

La hipdtesis: es una suposicion que se proyecta en el campo de las posibilidades, pero con
buenas razones para presumir que puede ser probable, y puede ser viable por ciertas

circunstancias que se han obtenido en la observacion.

La experimentacion: es la provocacion del fendmeno, hecha a voluntad del investigador. Los
tratados de la metodologia cientifica comentan las coincidencias constantes y la coincidencia

Unica.

3.4.1 METODO ESTADISTICO

El método que se utilizara para la investigacion se de caracter descriptivo se buscé
recopilar, elaborar e interpretar informacion en base a datos numéricos. Utilizando el método
de Prueba Estadistica de Diferencia de Dos Proporciones, el cual medira el resultado del test
y al finalizar se analizara y tabulara sus respuestas dando un porcentaje representativo a cada
una de ellas para sus graficos, también se aplicara un segundo método estadistico Q de

Kendall, el cual mide el grado de asociacion entre dos variables a nivel clasificatorio los
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valores que pueden alcanzar oscilan entre -1 y +1; cuando es igual a -1 mostrara una

disociacion entre las variables, y si es igual a +1 mostrara una asociacion total.

Para las demas variables se puede aplicar la siguiente regla:

Valor del coeficiente Magnitud de la asociacion
Menos de 0.25 Baja
De 0.25a0.45 Media baja
De 0.46 2 0.55 Media
De 0.56a0.75 Media alta
De 0.76 en adelante Alta

Tabla 3: Asociacion Q de Kendall

METODO ESTADISTICO DE LA DIFERENCIA DE DOS PROPORCIONES

Cuando deseamos probar la hipétesis de que las proporciones de dos
poblaciones no son diferentes, las dos proporciones muéstrales se combinan como base para
determinar el error estandar de la diferencia entre proporciones. La estimacién combinada de
la proporcion de la poblacién, con base en las proporciones obtenidas de dos muestras

independientes, es

Hipétesis nula es de igual proporcion

H°:pl=p2 donde p, es la proporcion
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Hipdtesis alternativa (tres posibilidades)

H1: p1> p2
H1: pl<p2

H1: pl#p2
PARA MUESTRAS GRANDES EL ESTADISTICO DE PRUEBA ES
Z= P1-P2

\/ pq (1/n1+1/n2)

Donde n1 es igual al primer tamafio de muestra, n2 es igual al segundo tamafio de
muestra

“P”y “q” LAS OBTENEMOS DE ESTA FORMA

P=x1+ x2 donde X, es el nimero de eventos en la primera muestra 'y en la
nl+n2

g=1-P

3.4.2 METODO DE INVESTIGACION

El método a utilizar fue el método hipotético deductivo ya que nuestra investigacion

en primer lugar estd orientada a la observacion del fendmeno la cual en este caso es; La

aptitud de la mujer en la actividad fisico deportiva y por consiguiente crear una hipotesis
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para explicar dicho fendémeno, las consecuencias y proposiciones que se encontraran en dicha

investigacion asi como verificacion de la verdad en base a los datos obtenidos y la

observacion que se realizara.

3.4.3 TECNICA

La técnica que se utilizara para la recoleccion de los datos serd la encuesta ya que es

la mas acorde con los objetivos previamente establecidos, el lugar de los hechos, mediante

opiniones de las personas involucradas de alguna manera con la problematica que se

investiga.

La segunda técnica seré el test fisico en esta técnica, se podra determinar los niveles

del desarrollo fisico y nos mostrara la capacidad de cada una de las personas involucradas.

CAPACIDAD FISICA

PRUEBA

INSTRUMENTO DE MEDICION

Resistencia general aerdbica

Escalon modificado

cronometro

flexibilidad Flexion de tronco Cinta métrica
Fuerza resistencia abdominal | Abdominales en un minuto cronometro
Velocidad 30 metros lisos cronometro

Tabla 4. Capacidades fisicas y los correspondientes test a utilizar

3.4.4 INSTRUMENTOS

El instrumento que se utiliz6 para recolectar los datos de la investigacion fue el cuestionario,

este contiene una serie de preguntas formuladas cuidadosamente y examinadas por

76




conocedores del tema a investigar estas preguntas son de tipo cerradas ya que contienen dos

0 mas alternativas de respuesta.

VALIDACION
JUECES
CRITERIOS J1 J2 J3 J4 VALORES DE P
1 1 1 0 0 2
2 1 1 1 1 4
3 1 1 1 1 4
4 1 1 1 1 4
5 1 1 1 1 4
6 1 1 1 1 4
TOTAL 6 6 5 5 22

Tabla 5: validacion

1= de acuerdo

Ta= 22

Td=2

p= Ta x 100
Ta+Td

P=__ 22 x 100
22+2

0= desacuerdo
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P= 22 x 100
24

P=0.9166 x 100

P=91.66%

AEPTABLE 0.70

BUENO 0.70 - 0.80

EXCELENTE POR ENCIMA DE 0.90

3.6 METODOLOGIA DE PROCEDIMIENTO

El procedimiento metodoldgico consistirda en una evaluacion Unica por cada
capacidad fisica a cada muestra de las Instituciones tales como Instituto Especializado de
Educacion Superior El Espiritu Santo, Universidad Pedagogica de El Salvador y la
Universidad de El Salvador, objeto de las pruebas fisicas, en busqueda de informacion
tedrica que fundamente la investigacion, documentos, estudios e investigaciones,
relacionados con esta investigacion, dado que serian de gran ayuda para determinar
diferentes aspectos, mediante los criterios de factibilidad e importancia de la Investigacion,
luego se procedi6 a la eleccion del tipo de Investigacion, el cual de acuerdo a las
caracteristicas de la investigacion se concluyd que seria de tipo CUASI-EXPERIMENTAL,

posteriormente se procedio a elegir la poblacion que seria el objeto de estudio. Siendo estas
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las tres (3) instituciones de educacion superior ya mencionadas reconocidas por el Ministerio
de Educacion (MINED), seguidamente se procedio a determinar la Muestra que fueron en las
tres (3) instituciones de educacion superior para conocer la aptitud fisica deportiva de la
Mujer estudiante de la carrera de Licenciatura en Educacion especialidad en Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion.

Instrumento de investigacion, se determind que lo mas apropiado fuera; un
cuestionario, de acuerdo al tipo de investigacion que se desarrolld, el cual ayudo a la
obtencion y recoleccion de datos. Se elaboré una guia de preguntas de tipo cerrada, para

obtener informacion especifica.

La técnica que se utilizara para la recoleccién de datos serd la ENCUESTA, ya que

serd la mas apropiada y se apega mas con los objetivos previamente establecidos.

Se recolecta la informacion de las tres instituciones de educacién superior y clasifico cada

una de las preguntas en base a las respuestas sefialadas.

Se determind la aplicacion del Método Estadistico a utilizar que fue el analitico porcentual,
el cual busco recopilar clasificar e interpretar informacién en base a datos numéricos
utilizando el método estadistico “Q” de Kendall, se analizara y tabulara sus respuestas dando
un porcentaje representativo a cada una de ellas para sus graficos, como primer paso se inicio
con la revisibn de cada encuesta realizada para verificar que estuvieran correctas,
seguidamente se procedid a analizar e interpretar los datos obtenidos para la elaboracion de
las tablas y gréaficos en los cuales se presentan los resultados de cada pregunta de forma
estadistica, en base a los resultados obtenidos de la investigacion. Para el resultado del test
fisico se hard la Prueba Estadistica de Diferencia de Dos Proporciones, test en el cual se

mediran las capacidades fisicas de las estudiantes de las instituciones de nivel superior en el
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cual se comparan las capacidades de cada una de las involucradas y se analizaran y se daran

recomendaciones para cumplir con el perfil que se requiere en la carrera.

En base a los resultados obtenidos de la investigacion se procedio a las conclusiones
y recomendaciones, finalmente se concluye con la elaboracion y presentacion del informe

final.

80



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 ORGANIZACION Y CLASIFICACION DE LOS DATOS

En el capitulo que se presenta a continuacion se muestran los resultados estadisticos
de las encuestas y test fisico, los cuales fueron realizados a las estudiantes de las 3
instituciones de educacidn superior reconocidas por el Ministerio de Educacién (MINED),

sobre la aptitud fisica deportiva de la mujer.

Para obtener los datos que corresponden al objetivo de la investigacion se efectu6 una
encuesta y un test fisico a la poblacién femenina de las 3 instituciones de educacion superior,
Universidad Pedagdgica de El Salvador, Instituto Especializado de Educacion Superior El
Espiritu Santo y Universidad de El Salvador a través de visitas personales a las instalaciones

deportivas en las cuales desarrollan sus practicas.

Se realizaron una serie de preguntas, el test fisico el cual es el pilar fundamental de
esta investigacion que permite conocer la participacion y aptitud fisica deportiva de la mujer
en la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica
Deporte y Recreacion, luego los datos recopilados fueron revisados y analizados para
verificar si estaban correctos, después esta informacién fue resumida y se procedio a elaborar
tablas las cuales contenian los datos y respuestas de cada pregunta , luego se procedio a
elaborar las gréaficas en las que se representan los resultados estadisticos de cada pregunta, en
dichas graficas se muestran las cantidades y porcentajes que resultaron de cada pregunta que
se realizd.
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4.2 RESULTADO DE LA ENCUESTA

1. ¢Su aptitud fisica deportiva es?

Tablal
UES 37 60%
UPES 12 20%
IEESES 12 20%
TOTAL 61 100%

GRAFICO 1

M exelente
E muy bueno
i bueno

M regular

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

La tabla 1 nos muestra que la aptitud fisica deportiva de la poblacion de estudiantes
de la Universidad de EIl Salvador es mayor con respecto a la de la poblacion de estudiantes

de las otras instituciones.
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Los datos obtenidos en esta investigacion dan como resultado la siguiente grafica en
la que se observa que la Aptitud Fisica Deportiva en un 60% de la poblacion es “muy
Buena”, seguido del 20% “Excelente” y el otro 20% “Bueno” que tienen la misma cantidad,

la diferencia es notable respecto al 60% respectivamente.

2. ¢Practica o ha practicado algin deporte?

Tabla 2
UES 45 55%
UPES 34 41%
|IEESES 3 4%
TOTAL 82 100%
GRAFICO 2

® UES
® UPES
u IEESES

Fuente: Elaboracién con base a datos de encuesta.

En esta grafica podemos observar que la mayor parte de la poblacion de estudiantes
de cada institucion, 55% Universidad de EI Salvador, 41% Universidad Pedagdgica de El

Salvador y 4% Instituto Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo, practica o ha
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practicado deporte, esto quiere decir; que de alguna manera hay conocimiento en el area
deportiva no importando la disciplina que se practique, pero esto sirve como base e

incentiva para realizar los estudios en esta carrera.

3. ¢Ha pertenecido o pertenece a alguna federacion deportiva?

Tabla 3
UES 22 60%
UPES 13 35%
IEESES 2 5%
TOTAL 37 100%
GRAFICO 3

L 5%

M UES
H UPES
i [EESES

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

Los datos obtenidos de la investigacion en la grafica muestran que la mayoria de la

poblacion de estudiantes de la Universidad de El Salvador tiene un 60%, Universidad
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Pedagdgica 35% y 5% Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo No
pertenecen ni han pertenecido a ninguna Federacion deportiva, es decir; no han sido

Federadas en la disciplina deportiva en la cual han participado.

4. ¢Actualmente es deportista activa?

Tabla 4
UES 35 52%
UPES 30 44%
|EESES 3 4%
TOTAL 68 100%
GRAFICO 4

®UES
# UPES
u IEESES

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

Los datos obtenidos en la investigacién muestran en la grafica que la mayor parte de

la poblacién de estudiantes de las diferentes instituciones, Universidad de El Salvador 52%,
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Universidad Pedagogica de El Salvador 44% e Instituto Especializado de Educacion Superior

El Espiritu Santo 4%; estan activas en cuanto a la practica deportiva es decir; que

actualmente se encuentra practicando deporte.

5. ¢Actualmente es deportista retirada?

Tabla 5
UES 3 43%
UPES 3 43%
IEESES 1 14%
TOTAL 7 100%

GRAFICO 5

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

W UES
H UPES
u |[EESES
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Los datos obtenidos de la investigacion muestran en la grafica que la mayor parte de

estudiantes de las diferentes instituciones, Universidad de El Salvador 43%, Universidad

Pedagogica de El Salvador 43% e Instituto Especializado de Educacién Superior EI Espiritu

Santo 14%, No estan retiradas deportivamente, es decir; actualmente practican deporte o

realizan actividad fisica, esto ayuda a la realizacion de las practicas dentro de esta carrera.

6. ¢Tiene algun conocimiento de la realizacion de los Juegos Deportivos Universitarios

en el pais?
Tabla 6
UES 42 56%
UPES 31 41%
IEESES 2 3%
TOTAL 75 100%

GRAFICO 6

3%

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta
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Los datos obtenidos en la investigaciéon muestran en la grafica que la mayor parte de

la poblacion de la Universidad de El Salvador 56%, Universidad Pedagogica de El Salvador

41% e Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 3%, conoce acerca de

la realizacion de los Juegos Deportivos Universitarios en el pais, pero esto no quiere decir

que la poblacién que desarrollé la encuesta participe en dichos juegos.

7. ¢La institucion a la que pertenece participa en dichos Juegos Deportivos

Universitarios?

Tabla7
UES 49 59%
UPES 34 41%
IEESES 0 0%
TOTAL 68 100%

Grafico 7

0%

elaboracion con base a datos de encuesta

M UES
M UPES
b |IEESES

Fuente:
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Los datos obtenidos en la investigacién muestran en la gréafica que la mayor parte de

la poblacion de la Universidad de EI Salvador 59% y Universidad Pedagdgica de El Salvador

41%, participan en

los Juegos Deportivos Universitarios,

solamente el

Instituto

Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 0%, no tiene participacion en dichos

Juegos.

8. ¢Considera usted que las instituciones de nivel superior deben involucrarse mas en el

deporte?
Tabla 8
UES 61 59%
UPES 38 37%
IEESES 4 4%
TOTAL 103 100%
GRAFICO 8

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

M UES
H UPES
i [EESES
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la grafica que en su totalidad la

poblacion de las diferentes instituciones; Universidad de El Salvador 59%, Universidad

Pedagogica de EI Salvador 37%, Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu

Santo 4% deben involucrarse mas en el deporte, es decir; que proyecten su oferta académica

teniendo en cuenta el deporte, que tengan patrocinadores los cuales ayuden ya sea

académicamente o econdmicamente al estudiante, a través del deporte.

9. ¢Pertenece usted a alguna seleccidn deportiva que representa a su institucion?

Tabla 9
UES 15 52%
UPES 14 48%
IEESES 0 0%
TOTAL 29 100%
GRAFICO9

0%

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

M UES
M UPES
bd [EESES
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Los datos obtenidos en la investigacién muestran en la grafica que la mayor parte de

la poblacion de la Universidad de El Salvador 52%, Universidad Pedagogica de El Salvador

48%, Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 0%, No pertenece a

alguna seleccion deportiva que represente a su institucion, pueden haber factores internos los

cuales no permitan que sea parte de alguna seleccion, por ejemplo: que del deporte que

practica no haya seleccion en la institucion que pertenece.

10. ¢realiza entrenamientos en la seleccion que pertenece?

Tabla 10
UES 26 50%
UPES 25 48%
IEESES 1 2%
TOTAL 52 100%
GRAFICO 10

2%

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la grafica que la cantidad de la

poblacidn de las instituciones Universidad de EI Salvador 50% y Universidad Pedagdgica de

El Salvador 48%, tiene una minima diferencia en cuanto que Si realizan entrenamiento en la

seleccidn a la que pertenecen aunque no sea de la institucion a la que pertenece.

En la poblacion del Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 2%, la

cantidad difiere ya que NO realizan entrenamientos.

11. ¢recibe algun incentivo por representar a su institucion deportivamente? (beca,

media beca, bono econémico?

Tabla 11
UES 9 100%
UPES 0 0%
IEESES 0 0%
TOTAL 9 100%

GRAFICO 11

0%

M UES
B UPES
i [EESES

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta
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Los datos obtenidos en la investigacién muestran en la gréafica que la mayor parte de
la poblacion de la; Universidad de El Salvador100%, Universidad Pedagogica de EI Salvador
0%, Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 0%, NO recibe ningun
incentivo ya sea este académico o economico (bono econdmico, beca, beca remunerada,
media beca), sin embargo la menor cantidad de la poblacion de estudiantes de la

Universidad de El Salvador reciben incentivo de parte de la institucion.

12. ¢;En algin momento ha sentido algunos prejuicios le afectan — ya sea deportiva o

emocionalmente — en su desempefio fisico- deportivo?

Tabla 12
PREGUNTA 12
UES UPES IEESES
SI 27 18
NO 34 20
GRAFICA 12
¢, Los prejuicios afectan su desenpefio fisico
deportivo?
Sl ENO
34
27
18 20
3 1
UES UPES IEESES

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta

93



Los datos obtenidos en la investigacién muestran en la gréafica que la mayor parte de
la poblacidén de la Universidad de El Salvador 56%, no es afectada por prejuicios que dafien
su desempefio fisico deportivo, sin embargo en la Universidad Pedagdgica de EI Salvador
38%, la diferencia es minima con relacion que los prejuicios afectan en su desempefio fisico
deportivo y en la poblacidn de estudiantes del Instituto Especializado de Educacién Superior
El Espiritu Santo 6%, la mayor parte Si se ven afectadas por los prejuicios en su desempefio

fisico deportivo.

13. ¢Considera usted facil académicamente las asignaturas tedricas?

Tabla 13
PREGUNTA 13
UES UPES IEESES
sI 17 14 2
NO 44 24 2
GRAFICA 13

¢ Considera facil academicamente las
asignaturas teoricas?

ESI ENO

44

24
17 14

2 2
e

UES UPES IEESES

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la gréafica que la mayor parte de

la poblacion de las instituciones; Universidad de El Salvador 52% y Universidad Pedagogica

de EIl Salvador 42% no consideran que las asignaturas teoricas se les facilite el aprendizaje al

contrario su aprendizaje requieren mas tiempo de estudio para luego aplicarlo en la practica.

La poblacion del

Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 6%,

coinciden por partes iguales que se les facilita el aprendizaje de las asignaturas tedricas y la

otra parte de la poblacién NO se le facilita el aprendizaje de las asignaturas teoricas.

14. ;Considera usted dificil académicamente las asignaturas teoricas?

Tabla 14
UES 31 61%
UPES 18 35%
IEESES 2 4%
TOTAL 51 100%
GRAFICO 14

Fuente: elaboracién con base a datos de encuesta

M UES
M UPES
i [EESES
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la gréafica que la mayor parte de

la poblacion de la; Universidad de EI Salvador 61%, Universidad Pedagdgica de EI Salvador

35%, Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 4%, se les hace dificil

el aprendizaje de las asignaturas tedricas, se observa en la grafica que la diferencia es

minima en referencia a quienes se les dificulta el aprendizaje y a quienes se les facilita el

aprendizaje de las asignaturas tedricas.

15. ¢Considera usted facil académicamente las asignaturas practicas?

Tabla 15
UES 22 49%
UPES 20 44%
IEESES 3 7%
TOTAL 45 100%
GRAFICO 15

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

M UES
H UPES
i [EESES
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la gréafica que la mayor parte de
la poblacién de la Universidad de El Salvador 49%, NO considera que el aprendizaje de las
asignaturas practicas sea facil; lo contrario de la poblacion de la Universidad Pedagdgica de
El Salvador 44%, Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo, considera

que el aprendizaje de las asignaturas practicas es facil.

15. ¢Considera usted facil académicamente las asignaturas practicas?

Tabla 16
UES 25 57%
UPES 19 43%
IEESES 0 0%
TOTAL 44 100%
GRAFICO 16

0%

UES
M UPES
bd [EESES

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la grafica que la mayor parte

de la poblacion de la Universidad de El Salvador 57%, Instituto Especializado de Educacion

Superior El Espiritu Santo 0%, NO considera dificil el aprendizaje de las asignaturas

practicas; sin embargo la Universidad Pedagogica de El Salvador 19% difiere en el resultado

ya que la mitad de la poblacion considera dificil el aprendizaje de las asignaturas précticas y

la otra mitad de la poblacién NO considera dificil el aprendizaje de las asignaturas practicas.

deportiva?

Tabla 17
UES 19 61%
UPES 10 32%
IEESES 2 7%
TOTAL 31 100%

GRAFICO 17

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

M UES
M UPES
b [EESES

17. ¢En su circulo familiar se desempefian en el &mbito laboral en la actividad fisico
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la grafica que la mayor parte

de la poblacion de la Universidad de El Salvador 61%, Universidad Pedagogica de El

Salvador 32%, Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo 7%, no

tienen familiares que se desempefien en el &mbito laboral en la actividad fisico deportiva.

carrera?

Tabla 18
UES 25 48%
UPES 24 46%
IEESES 3 6%
TOTAL 52 100%

GRAFICO 18

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

M UES
H UPES
i [EESES

18. Se vio influida interna como externamente por alguien, para estudiar esta
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la grafica que la mayor parte
de la poblacion de la Universidad de El Salvador 48%, no ha sido influida interna como
externamente por alguien para estudiar esta carrera si no, que lo han hecho por decision
propia, a diferencia de la poblacion de estudiantes de la Universidad Pedagdgica de El
Salvador 46%, Instituto Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo 6% que si se

han visto influidas interna como externamente por alguien para estudiar esta carrera

19. ¢Eligio esta carrera por vocacion?

Tabla 19
UES 45 59%
UPES 28 36%
IEESES 4 5%
TOTAL 77 100%
GRAFICO 19

UES
M UPES
i [EESES

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

100



Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la grafica que la mayor parte de

la poblacion de la Universidad de EIl Salvador 59%, Universidad Pedagogica de EI Salvador

36%, Instituto Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo 5%, han elegido

estudiar esta carrera por vocacion, es decir; que el interés de la mayor parte de la poblacion

de estudiantes es dedicarse a los diferentes &mbitos que tiene esta carrera ya sea, Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion.

20. ;Como califica la participacion de la mujer en los diversos eventos deportivos?

Tabla 20
(INSTITUCION  CANTIDAD  %PARTICIP.
EXCELENTE 24 39%
MUY BUENO 29 48%
BUENO 7 11%
REGULAR 1 2%
TOTAL 61 100%

GRAFICO 20

2%

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta

M EXCELENTE
E MUY BUENO
M BUENO

M REGULAR
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la gréafica que la mayor parte
de la poblacion de las instituciones; Universidad de El Salvador, Universidad Pedagogica de
El Salvador e Instituto Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo, califica como
“muy buena 39% la participacion de la mujer en los diversos eventos deportivos a nivel
nacional como internacional; la otra parte de la poblacion de estudiantes califica como
“excelente 48%” la participacion de la mujer en los diversos eventos deportivos y una
minima parte califica como ”bueno 11%” a ” regular 2%” la participacion de la mujer en los

diversos eventos deportivos.

20. (Como califica el desempefio de la mujer en el &mbito laboral de esta carrera?

Tabla 20
EXCELENTE 22 36%
MUY BUENO 28 46%
BUENO 8 13%
REGULAR 3 5%
TOTAL 61 100%
GRAFICO 21

M EXCELENTE
E MUY BUENO
M BUENO

M REGULAR

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la grafica que la mayor parte
de la poblacion de las instituciones; Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica de
El Salvador e Instituto Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo, califica como
“muy buena46% “ el desempefio de la mujer en el &mbito laboral en esta carrera; la otra
parte de la poblacion de estudiantes califica como “excelente36%” el desempefio de la mujer
en el ambito laboral en esta carrera y una minima parte califica como “buenol13%” a

“regular 5% el desempeno de la mujer en el ambito laboral en esta carrera.

22. ¢Su actitud deportiva es?

Tabla 22
EXCELENTE 42 69%
MUY BUENO 15 25%
BUENO 4 6%
REGULAR 0 0%
TOTAL 61 100%

GRAFICO 22
0%

M EXCELENTE
E MUY BUENA
i BUENA

M REGULAR

Fuente: elaboracion con base a datos de encuesta
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Los datos obtenidos en la investigacion muestran en la gréafica que la mayor parte

de la poblacion de las instituciones; Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica de

El Salvador e Instituto Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo, su Actitud

fisica deportiva es “muy buena 69%” la otra parte de la poblacion de estudiantes de la

universidad de El Salvador y la Universidad Pedag6gica de El Salvador se reparten en partes

iguales que la actitud fisica deportiva es “excelente 25%” y una minima parte de la poblacion

considera que la actitud fisica deportiva es” buena 6%”.

4.3 RESULTADO DE TEST FISICO

Titulo del eje

GRAFICO 23
Test escalon modificado

EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR
mUES 59 2
B UPES 37 1
m |[EESES 4

Los datos obtenidos en la investigacion nos muestra la siguiente grafica en la cual

se observa que en la escala de excelente, la Universidad de EI Salvador con un valor de
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59, la Universidad Pedag6gica de El salvador con un valor de 37 y el Instituto
Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo con un valor de 4.

En la escala de “muy bueno” con un valor de 2 la universidad de El Salvador y
con un valor de 1 la Universidad Pedagdgica de El Salvador; en la prueba del escalén
modificado.

Eso quiere decir que la poblacion de estudiantes de dichas instituciones muestra

un buen rendimiento fisico en la realizacion de esta prueba.

GRAFICO 24
ABDOMINALES EN 1 MINUTO

Titulo del eje

EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR
B UES 42 24 4
H UPES 22 13 3
[0 IEESES 3 1

Los datos obtenidos en la investigacion nos muestra la siguiente grafica en la cual
se observa que en la escala de “excelente”, la Universidad de El Salvador con un valor de
42, la Universidad Pedagogica de El salvador con un valor de 22 y el Instituto

Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo con un valor de 3.
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En la escala de “bueno” con un valor de 24 la Universidad de El Salvador, con un
valor de 13 la Universidad Pedagdgica de El Salvador y el Instituto Especializado de
Educacion Superior El Espiritu Santo con un valor de 1.

En la escala de “mediano” la Universidad de El Salvador un valor de 4 y la
Universidad Pedagogica de El Salvador un valor de 3 en la prueba de fuerza “abdominales
en 1 minuto”.

Esto quiere decir que la poblacion de estudiantes de dichas instituciones en la

prueba de fuerza, hay un equilibrio en la escala de “excelente”, “bueno” y “mediano”.

GRAFICO 25
Flexion de tronco

EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR
mUES 1 29 28 3
B UPES 5 21 8
B |[EESES 2 1 1

Los datos obtenidos en la investigacion nos muestra la siguiente grafica en la cual
se observa que en la escala de “excelente” la poblacion de estudiantes de la Universidad

de El Salvador con valor de 1, la Universidad Pedagdgica de El salvador con valor de 5.
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En la escala de “muy bien” la poblacion de estudiantes de la Universidad de El
Salvador con valor de 29, la Universidad Pedagdgica de El salvador con valor de 21, El
Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo con valor de 2.

En la escala de “bueno” la poblacion de estudiantes de la Universidad de El
Salvador con valor de 28, la Universidad Pedagdgica de El salvador con valor de 8.

En la escala de “muy bien” la poblacion de estudiantes de la Universidad de El
Salvador con valor de 29, la Universidad Pedagdgica de El salvador con valor de 21. El
Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo con valor de 1.

En la escala de “regular” la poblacion de estudiantes de la Universidad de El
Salvador con valor de 3,el Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu
Santo con valor de 1.

Esto quiere decir que la mayor parte de la poblacién de estudiantes se ubica en la
escala de “muy bueno”, luego “bueno”, “excelente” y “regular” lo que nos permite

observar que la flexibilidad de las estudiantes hay cierto grado de diferencia que va desde

intermedio hasta regular, en la prueba de flexibilidad, “flexioén de tronco”.
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Titulo del eje
\l

[E
[e)=]

GRAFICO26
30 Metros lisos

EXCELENTE MUY BUENO BUENO REGULAR
mUES 61
mUPES 38
= |EESES 4

Los datos obtenidos en la investigacion nos muestra la siguiente grafica en la cual

se observa que en la escala de “regular” la Universidad de El Salvador con valor de 61, la

Universidad Pedagdgica de El salvador con valor de 38 y el Instituto Especializado de

Educacion Superior El Espiritu Santo con valor de 4.

El total de la poblacion se mantuvo en la escala regular, es decir; que el total de la

poblacién en la prueba de velocidad lo que nos permite observar que la velocidad estuvo

por debajo de la escala “excelente” y hay diferencia notable entre la escala “excelente”

hasta la” regular”, en la prueba de “30 metros lisos”.
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4.3 METODO ESTADISTICO Q DE KENDALL

Q=AD-BC
AD + BC

VALORACION DE LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA DE EL SALVADOR

¢En algdn momento ha sentido algunos prejuicios le afectan en su desempefio fisico

deportivo?
SI NO

A B

18 20
Sl

C D
NO

20 18

¢Considera usted dificil académicamente las asignaturas tedricas?

Q= (18) (18) — (20)(20) = 324 -400__ = -76__= -0.10 Inversa
(18) (18) + (20) (20) 324 + 400 724 Baja

VALORACION DEL INSTITUTO ESPECIALIZADO DE EDUCACION

SUPERIOR EL ESPIRITU SANTO.
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Sl NO

A B

3 1
Sl

C D
NO

2 2

Q=) (2 _-_(1)(2
32 + 1)(@© 6+2 8

6-2=4=0.50 Media

VALORACION DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR.

Sl NO
A B
27 34
Sl
C D
NO 30 31

Q= (27)(31) —(34) (30) _ = 837 -1,020 _ -183_ = -0.09 Inversa
(27) (31) + (34) (30)  837+1,020 1857 Baja

110



ANALISIS DEL METODO COEFICIENTE Q DE KENDALL

Mide el grado de asociacion entre varios conjuntos de N entidades en este caso, las
instituciones de nivel superior Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica de El

Salvador y el Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo.

Al desarrollar este método estadistico en la poblacién de estudiantes de la
Universidad de El Salvador, el resultado es -0.09, es decir; tiene una magnitud de asociacion
baja. Lo mismo ocurre con la poblacion de estudiantes de la Universidad Pedagogica de El

Salvador que da como resultado -0.10, es decir que tiene una magnitud de asociacion baja.

Lo contrario se da en el caso del resultado de la poblacién del Instituto Especializado
de Educacion Superior El Espiritu Santo el resultado de la magnitud de la asociacion es de

0.50, es decir; Media que se encuentra en el rango de 0.46 a 0.55.

4.4 PRUEBA DE LA DIFERENCIA DE DOS PROPORCIONES POBLACIONALES

P1 = Universidad publica

P2 = Universidad privada

N1 = Tamafio de muestra (103)

X1 =97 (excelente)
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P1 = 97 = 0.97 (1° PROPORCION)
103

P2 = X2
N2

N2 = 103

X2 = 41 (EXCELENTE)

P2 =41 =0.39 (2° PROPORCION)
103
P=X1+X2=97+41 =138=0.67

N1+ N2 103+103 206

q=1-p
q=1-0.67
q=0.33
Z=P1-P2 =0.94-0.39
/P.q (1/n1 + 1/n2) / 0.67 * 0.33 (1/103 + 1/103)
Z=0.55 =0.55 =0.55=8.59
0.2211 (0.019) . 0.0042 0.064
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Nivel de Confiabilidad 95%

Nivel de significancia & = 5% ; 0.05
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P1 = Universidad publica

P2 = universidad privada

N1 =103

X1 = 64 (regular)

P1= X1 =64 =0.62 (1° proporcion)

N2 103

N2 =103

X2 =43

P2 = X2 =43 =0.42 (2° proporcion)

N2 103

—¢—Seriesl
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P=X1+X2=64+43 =107=0.52

N1+ N2 103+ 103 206

q=1-p

q=1-0.52
q=10.48

Z=P1-P2

P.g (1/N1 + 1/N2)

Z=0.62-0.42 = 0.20

0.52 * 0.48 (1/103 + 1/103) 0.2.2496 (0.019)

Z=020_=_0.20_=2.89

\/ 0.0047 0.069
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4.5 VALIDACION DE HIPOTESIS

CUADRO DE VALIDACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

VALIDACION

La aptitud fisica deportiva en mujeres
estudiantes de la carrera Licenciatura en
Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacién  Fisica, = Deportes vy
la Universidad de El

Salvador, Universidad Pedagdgica de

Recreacion de

El Salvador e Instituto Especializado de
Educacion Superior El Espiritu Santo
incide en el rendimiento académico y
tienen un buen desempefio fisico

deportivo para cursar esta carrera.

Se acepta la hipdtesis debido a que se comprobd que
alto porcentaje de las mujeres estudiantes tienen una
aptitud fisica deportiva optima, es importante
mencionar que la mujer tiene muy poca participacion
en el area deportiva o lo que se refiere a actividad
fisica, lo cual no debe ser asi, ya que la mujer tiene
habilidades y caracteristicas fisicas con las que logra
un buen desempefio fisico deportivo y académico.

Las mujeres que poseen una aptitud fisica deportiva
relevante estan en condicion de cursar la carrera
Ciencias de la Educacion

Licenciatura en
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Especialidad Educacion  Fisica, Deportes 'y

Recreacion

HIPOTESIS NULA

VALIDACION

La aptitud fisica deportiva en mujeres
estudiantes de la carrera Licenciatura en
Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacion  Fisica,  Deportes vy
Recreacion de la Universidad de El
Salvador, Universidad Pedagogica de
El Salvador e Instituto Especializado de
Educacion Superior El Espiritu Santo
no incide en el rendimiento académico

y no tienen un buen desempefio fisico

deportivo para cursar esta carrera.

Esta hipdtesis se rechaza debido a que se comprob6
con las pruebas fisicas realizadas que las mujeres
estudiantes de la carrera en Licenciatura en Ciencias
de la Educacion Especialidad Educacion Fisica,
Deportes y Recreacion si tienen un buen desempefio
fisico deportivo.

Es decir que las estudiantes cumplen con su rol de

estudiantes tanto en lo fisico y en lo académico.

HIPOTESIS ESPECIFICA

VALIDACION

Hipotesis Especifica H®.

La aptitud fisica deportiva incide en el
rendimiento académico de las mujeres
estudiantes de la carrera Licenciatura en
Ciencias de la Educacién Especialidad
Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion de la Universidad de El
Salvador, Universidad Pedagdgica de

El Salvador e Instituto Especializado de

Se acepta la hipdtesis ya que el deporte es parte
importante en esta carrera por ende las estudiantes se
ven influenciadas positivamente en su rendimiento
académico.

Debe de haber un equilibrio tanto en lo practico
como en lo académico, es decir; en ambos se pone en

practica la disciplina.
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Educacion Superior El Espiritu Santo

Hipdtesis Especifica H1. Se acepta la hipdtesis debido a que las mujeres

Las mujeres estudiantes de la carrera estudiantes de dichas instituciones realizaron con

Licenciatura en Ciencias de la impetu cada una de las pruebas fisicas, se mostrd
Educacion Especialidad Educacién también que tienen disciplina, responsabilidad,
Fisica, Deporte y Recreacion de la actitud y respeto por lo que hacen.

Universidad de El Salvador, Con el resultado de cada prueba se comprobd que las

Universidad Pedagogica de El Salvador | mujeres estudiantes tienen un buen desempefio fisico
e Instituto Especializado de Educacién |deportivo para cursar esta carrera.

Superior El Espiritu Santo, tienen un
buen desemperio fisico deportivo para

cursar esta carrera.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Histéricamente las mujeres han tenido dificultades para participar de una manera plena
en los diferentes ambitos del deporte, con el paso del tiempo y con el apoyo de organismos
nacionales e internacionales se ha logrado un poco mas de participacion de la mujer en las

diferentes areas en cuanto al deporte, Educacion Fisica y Recreacién se refiere.

Al investigar sobre aptitud fisica deportiva, esta se refiere; a la capacidad que presenta
una persona de efectuar diferentes actividades fisicas en forma eficiente, la cual puede ser
natural o adquirida. Esto permite tener una idea sobre la aptitud que las mujeres tienen al
prepararse fisica y académicamente para llevar a cabo los estudios de Licenciatura en
Ciencias de la Educacién Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, lo que
permite sugerir posibles acciones para abordar la tematica y los problemas que la

acompanan.
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5.1 CONCLUSION

De acuerdo con los resultados a nivel global se llegd a la conclusion que la
mayor parte de las mujeres estudiantes de las instituciones de nivel superior Universidad
de El Salvador, Universidad Pedagdgica de El Salvador e Instituto Especializado de
Educacion Superior El Espiritu Santo tienen una 6ptima aptitud fisica deportiva, esto

lleva a realizar un rendimiento académico y un desempefio fisico deportivo significativo.

Se pudo constatar que ademas de aptitud, se requiere una actitud fisica deportiva
importante; entiéndase por actitud fisica deportiva al caracter de una persona frente a

ciertas situaciones referente al ambito fisico deportivo, esta puede ser natural o adquirida.

Se pone de manifiesto también la participacion de la mujer en las areas de Educacion
Fisica Deporte y Recreacion, en lo académico; es decir el ingreso a la carrera de
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion, es menor que el ingreso de los hombres por ello se puede decir que los

hombres tienen mayores oportunidades de promocidn profesional dentro de estas areas.

Las mujeres que estan inmersas de lleno en el ambito deportivo no estan exentas de
barreras y prejuicios por su caracteristica fisica, por su desempefio fisico deportivo y

hasta por sobre salir académicamente.

En la actualidad la mujer puede desempefiar diversos roles tanto en lo académico
como en la practica fisica deportiva esto se ve reflejado en los resultados de la

investigacion.
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5.2 RECOMENDACIONES

Se recomienda a dichas instituciones mejorar los niveles de participacion de las mujeres
estudiantes de la carrera en Ciencias de la Educacion Especialidad, Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion de la Universidad de El Salvador, Universidad Pedagdgica de El
Salvador e Instituto especializado de Educacién Superior EI Espiritu Santo, en diferentes

actividades fisicas deportivas para mejorar el nivel de aptitud fisica deportiva.

Se recomienda brindar mas apoyo econdémico y/o académico a las mujeres estudiantes de
la carrera en Ciencias de la Educacion Especialidad, Educacion Fisica, Deporte y Recreacion
de la Universidad de El Salvador, Universidad Pedagogica de El Salvador e Instituto
especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo, para que continlen mejorando su

aptitud fisica deportiva

Se recomienda a dichas instituciones de nivel superior realizar un examen de aptitud de
pruebas fisicas para poder cursar la carrera en Ciencias de la Educacion Especialidad,

Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.

Se recomienda mejorar el desarrollo de equidad e igualdad de género en el area fisico
deportiva, para las mujeres que desean estudiar la carrera en Ciencias de la Educacion

Especialidad, Educacidn Fisica, Deporte y Recreacion.
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1. ESTUDIO COMPARATIVO DE LA APTITUD FISICO DEPORTIVA EN
MUJERES ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE LICENCIATURA EN
CIENCIAS DE LA EDUCACION, ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA,
DEPORTE Y RECREACION DE LA UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR,
LA UNIVERSIDAD PEDAGOGICA E INSTITUTO ESPECIALIZADO DE
EDUCACION SUPERIOR EL ESPIRITU SANTO, DURANTE EL ANO 2018.

ACTIVIDADES DE EVALUACION

ACTIVIDAD FECHA DE ENTREGA O RECURSO A UTILIZAR
REALIZACION

Disefio de investigacion Martes 20 de marzo Bibliografia general

Presentacion y exposicion de  Martes 24 de abril Elementos tedricos

Capitulo |

Presentacion y exposicion de Martes 22 de mayo

capitulo 11

Presentacion y exposicion de Viernes 29 de junio

capitulo 111

Presentacion y exposicion de viernes 27 de julio

capitulo IV

Presentacion y exposicion de Viernes 31 de agosto

capitulo V

Exposicion de informe final Martes 18 de septiembre
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ACTIVIDADES

CRONOGRAMA

Marzo Abril Mayéd Junio Julio Agosto  Septiem
bre
123451234 123451234 12341234 1234

Disefio de investigacion

Capitulo |

Presentacion y exposicion de capitulo Il
Presentacion y exposicion de capitulo HI
Presentacion y exposicion de capitulo 1V

Presentacion y exposicion de capitulo V

Exposicién de informe final

126



ANEXO Il MODELO DE ENCUESTA : £/
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR (;_-’-;'-?&-'

FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES to vt
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION iR

DT L

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA DEPORTE Y RECREACION

El presente instrumento es una encuesta de tipo cientifica a fin de recopilar
informacién fundamental para el cumplimiento de una investigacién académica;
de antemano expresamos que los datos aqui recabados tendran un tratamiento
profesional y confidencial, por lo que le pedimos la colaboracién necesaria para
cumplir con dicha investigacion.

Objetivo de la encuesta: Recopilar datos fidedignos, reales y objetivos para establecer

comparaciones e interpretaciones de acuerdo a la investigacion, en las diversas
Instituciones de nivel Superior.

Tema: Estudio comparativo de la Aptitud Fisica Deportiva en mujeres estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Ciencias de la Educacién, especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion de la Universidad de El Salvador, la Universidad Pedagodgica e
Instituto Especializado de Educacion Superior El Espiritu Santo, durante el afio 2018.

Indicaciones: Por favor lea cuidadosamente las preguntas que a continuacién se hacen y
solicitamos responda objetivamente.

Edad: Afio que cursa:
Nombre de la institucion:

UPES IEESES UES

1. ¢Su Aptitud Fisica-Deportiva es? Entiéndase por Aptitud Fisica-Deportiva, a la
capacidad que presenta una persona de efectuar diferentes actividades fisicas en forma
eficiente, esta puede ser natural o adquirida.

Excelente._ Muy Buena Buena Regular

2. ¢Practica o ha practicado algin deporte?

Sl NO
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3. ¢Ha pertenecido o pertenece a alguna federacion deportiva?

Sl NO

4. ¢Actualmente es deportista activa?

Sl NO

5. ¢Actualmente es deportista retirada?

Sl NO

6. ¢ Tiene algin conocimiento de la realizacién de los Juegos Deportivos Universitarios en

el pais?

Sl NO

7. ¢La institucion a la que pertenece participa en dichos Juegos Deportivos Universitarios?

Sl NO

8. ¢Considera usted que las instituciones de nivel superior deben involucrarse mas en el

deporte?

Sl NO

9. ¢Pertenece usted a alguna seleccion deportiva que representa a su institucion?

Sl NO

10. ¢Realiza entrenamientos en la seleccion a la que pertenece?

Sl NO
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11. ¢Recibe algun incentivo por representar a su institucion deportivamente? (beca, media

beca, bono econdmico).

Sl NO

12. ¢En algin momento ha sentido algunos prejuicios le afectan - ya sea deportiva o

emocionalmente - en su desempefio fisico-deportivo?

Sl NO

13. ¢Considera Ud. facil académicamente las asignaturas tedricas?

Sl NO

14. ;Considera Ud. dificil académicamente las asignaturas tedricas?

Sl NO

15. ¢Considera Ud. facil académicamente las asignaturas practicas?

Sl NO

16. ¢Considera Ud. dificil académicamente las asignaturas practicas?

Sl NO

17. ¢En su circulo familiar, hay quienes se desempefian en el ambito laboral en la actividad

fisico-deportiva?

Sl NO
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18. ¢En algun momento se vio influida, tanto interna como externamente por alguien para

estudiar esta carrera?

Sl NO

19. ¢Eligi6 esta carrera por vocacion?
Sl NO

20. ¢Como califica la participacion de la mujer en los diversos eventos deportivos?

Excelente Muy Buena Buena Regular

21. ;Como califica, el desempefio de las mujeres en el &mbito laboral de esta carrera?
Excelente Muy Buena Buena Regular

22. ¢Su Actitud Fisica-Deportiva es? Entiéndase por Actitud Fisica-Deportiva, al
temperamento de una persona frente a ciertas situaciones referente a la actividad fisica, esta

puede ser natural o adquirida.

Excelente Muy Buena Buena Regular
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ANEXO [1l MODELO DE TEST FISICO
UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION ESPECIALIDAD:
EDUCACION, FISICA DEPORTE Y RECREACION

FICHA DE ANOTACION
Test de valoracion de la aptitud fisica

Institucion:

Nivel académico:

Deporte que practica:

Talla: Peso:

CONTROL Y RESULTADOS DE LAS PRUEBAS DE CONDICION FISICA

1. TEST
NOMBRE DE LA | ESCALON RESULTADO
PRUEBA MODIFICADO 1 2 3 4
EXCELENTE 52 0 mas
MUY BIEN 45 a 51
BIEN 38a44
REGULAR 37 0 menos
2. TEST
NOMBRE DE LA ABDOMILAES EN 1 MINUTO
PRUEBA
RESULTADO
EXCELENTE 40
BUENO 30
MEDIANO 20
BAJO 15
MALO 8
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3. TEST

NOMBRE DE LA FLEXION DE TRONCO
PRUEBA
EDAD EDAD RESULTADO
15-24 25-35
EXCELENTE (+23) (+20)
MUY BIEN (+14)-(+22) | (+12)-(+19)
BIEN (+4)-(+13) (+4)-(+11)
REGULAR (+1)-(+3) (+1)-(+3)
4. TEST
NOMBRE DE LA 30 METROS LISOS | RESULTADO
PRUEBA
EXCELENTE 2.24
MUY BIEN 2.25
BIEN 3.25
REGULAR 4.25
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ANEXO IV
MAPA DE ESCENARIOS
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INSTITUTO ESPECIALIZADO DE EDUCACION SUPERIOR EL ESPIRITU SANTO
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ANEXO V

Foto 1. Estudiantes del Instituto Especializado de Educacion Superior El

Espiritu Santo realizando prueba fisica de abdominales en 1 minuto.

Foto 2. Estudiantes del Instituto Especializado de Educacién Superior EI Espiritu
Santo realizando prueba fisica de escalon modificado.
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Foto 3. Estudiantes del Instituto Especializado de Educacién Superior El Espiritu Santo

finalizando pruebas fisicas.
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Foto 4. Estudiantes de la Universidad Pedagdgica de El Salvador realizando prueba fisica

de 30 metros lisos.

Foto 5. Estudiantes de la Universidad Pedagdgica de El Salvador realizando

prueba fisica de flexion de tronco.

Foto 6. Estudiantes de la Universid Pedagc’)gica de EIl Salvador que r

P
ealizaran la prueba

de velocidad 30 metros lisos.
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Foto 7. Estudiantes de la Universidad Pedagdgica de El Salvador realizando

la prueba del escalon.

Foto 8. Estudiantes de la Universidad Pedagdgica de El Salvador finalizando las

pruebas fisicas.
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Foto 9. Estudiantes de la Universidad de El Salvador realizando la prueba de
flexibilidad.

Foto 9. Estudiantes de la Universidad de El salvador tomando el peso.
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Foto 10. Estudiantes de la Universidad de El Salvador finalizando las pruebas fisicas
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