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I- INTRODUCCION

La informacién sobre V.I.H ha sido grande y ha circulado por diversos lugares, incluso
podria decirse que al llegar a bachillerato un alumno de ese nivel posee los conocimientos
suficientes respecto a esta epidemia , sin embargo eso no indica que se haya comprendido e
interiorizado la idea de qué sucede realmente con este fenémeno, pues por lo comdn la
gente se inclina a hablar del tema como algo externo y lejano que le sucede a los otros, a los
demas, y se tiende a dejar a un lado la potencialidad que hay en la persona misma, siendo
esta una de las principales dificultades en la lucha contra la epidemia; Y en la busqueda de
alternativas para abordar esa dificultad, el teatro pasa a ser una buena opcién con la que se
pretende derribar o minimizar esa barrera existente en el combate de la propagacion del
virus.

Es asi como en la presente investigacion se muestran los resultados obtenidos del taller de
teatro participativo con enfoque preventivo del V.I.LH impartido a los alumnos de
bachillerato del Centro Internacional de programacion de computadoras C.I.P.C con el
objetivo de valorar la influencia del taller sobre su nivel de auto-eficacia sexual

El termino de auto- eficacia lo utiliza por primera vez Bandura (1977) en su articulo "Una
teoria hacia el cambio de comportamiento.” El punto principal de esta perspectiva teorica
es el papel que juegan las creencias en la motivacion del individuo, en ella se postula que
los juicios razonablemente precisos de la propia capacidad son muy similares a los
resultados observados, y nos proporcionan una de las mejores herramientas para predecir y
explicar los resultados conductuales, ya que son normalmente el tipo de juicios que el
individuo utiliza cuando se enfrenta a las tareas a realizar. Segiin Bandura lo que un sujeto
sabe, o lo que ha hecho previamente no son siempre los mejores predictores de su
comportamiento sub-secuente, ya que las creencias que posee sobre sus capacidades tienen
una influencia poderosa sobre la forma en que puede comportarse. La forma en que se crea
y utiliza un pensamiento de auto-eficacia involucra un proceso donde el individuo al estar
realizando una conducta interpreta los resultados de sus acciones y utiliza esas
interpretaciones para crear y desarrollar creencias sobre su capacidad para realizar
conductas parecidas en contextos similares y comportarse de acuerdo a las creencias

desarrolladas.



En situaciones de riesgo sexual por ejemplo, las creencias que un/a joven desarrolla sobre
su competencia para rechazar ofrecimientos sexuales o usar proteccion sexual, permite
determinar lo que puede hacer con su conocimiento y habilidades aprendidas. De esta
forma su comportamiento final es el resultado de la interaccién de lo que ha hecho y de sus

creencias sobre su capacidad para hacerlo.



Il - JUSTIFICACION.

La presente investigacion obedece a la nesecidad de encontrar mecanismos que
contribuyan a disminuir las consecuencias que surgen producto de las relaciones sexuales
desprotegidas por parte de jovenes y adolescentes que por diversos motivos se adentran en
una vida sexual activa sin considerar los riesgos reales que esto conlleva, ni tomar las

precauciones debidas.

Desde que en 1981 se dio a conocer el primer caso del sindrome de inmuno deficiencia
adquirida, hasta la fecha actual, millones de personas han fallecido en todo el mundo a
consecuencia de la infeccion. Para el afio 2009 segln estimaciones de la OMS y
ONUSIDA habian en todo el mundo aproximadamente 33.5 millones de personas viviendo
con el virus.! En EI Salvador los casos registrados de los que se tiene certeza médica, para
el afio 2009 rondaban los 24 mil, sin embargo se considera que los casos no reportados
facilmente podrian duplicar esa cifra.

Considerando que es de suma importancia que toda persona sexualmente activa y en este
caso especificamente los jovenes, no solo conozca, sino que también practique medidas de
prevencion y proteccion contra enfermedades de transmisién sexual y embarazos no
deseado, surge el interés de investigar cuanto se puede lograr a través del teatro, en lo

referente a este campo tan delicado como lo es el de la sexualidad.

Durante el desarrollo humano Son parte inherente al periodo de la adolescencia, la
busqueda de si mismo y de la identidad, la tendencia grupal, la necesidad de intelectualizar
y fantasear, el desarrollo sexual manifiesto, la sensibilidad hacia los problemas sociales, la
separacion progresiva de la dependencia familiar y lo impredecible en el cambio de humor
0 estados de animo; factores todos que apuntan a sefialar un periodo colmado de

experiencias nuevas que seran la plataforma de la edad adulta.

Y Informe mundial del V.I.H, ONUSIDA 2009
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En tal sentido, la educacion sexual aparece como una exigencia primaria, ya que de ella
depende una salud reproductiva y una practica sexual libre de riesgos, que dependiendo de
la responsabilidad con que sean asumidas, daran por resultado una existencia saludable.

Es por ello que se considera que en nuestro pais El Salvador, se hace necesario reforzar los
programas educativos convencionales , con metodologias novedosas capaces de llamar la
atencion de la poblacién en general y que contribuyan para la formacion de una conciencia
activa por medio de contenidos relacionados con educacion sexual e ITS, tales que cubran
en cantidad calidad y acceso oportuno los conocimientos que formen en los jovenes y
adolescentes bases sélidas para tomar decisiones apropiadas en materia de practicas

sexuales.
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I11- OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL

Investigar los efectos de un taller de teatro participativo con enfoque preventivo del V.I.H,

sobre la auto-eficacia de jovenes estudiantes de bachillerato del centro internacional de

programacion de computadoras C.I1.P.C

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Explorar el nivel de auto-eficacia por parte de los/as jovenes para rechazar o
sostener una relacion sexual.

Explorar el nivel de auto-eficacia por parte de los/as jovenes para el empleo del
condon en las relaciones sexuales

Investigar la utilidad que el teatro puede aportar para el abordaje de problematicas
psicosociales en la realidad salvadorefia.

Brindar a los estudiantes que participaron en la investigacion, un taller de teatro
participativo, que represente un espacio donde puedan estudiar, discutir, y exponer
abiertamente sus opiniones en lo referente a las relaciones sexuales y al uso del
preservativo durante estas. Recibiendo al mismo tiempo de parte del profesional de
la psicologia, orientacion que contribuya a modificar sus ideas auto-referentes asi

como su comportamiento sexual en vistas de la prevencion del V.1.H.

12



IV-MARCO TEORICO

La teoria Social Cognitiva

La teoria Social Cognitiva de Albert Bandura se inscribird dentro del marco de un modelo
del comportamiento humano que destaca el rol de las creencias auto-referentes, rechazando
la indiferencia conductista hacia los procesos internos. En esta perspectiva, los individuos
van a ser vistos como pro-activos y autorreguladores de su conducta mas que como
reactivos y controlados por fuerzas ambientales o bioldgicas.

En un principio la teoria de Albert Bandura ha sido identificada como Teoria del
Aprendizaje Social. No obstante ya en el afio 1985 el autor la redefiniria como Teoria
Social Cognitiva, por entender que su teoria se ha preocupado siempre por la comprension
de fenémenos psicoldgicos, tales como la motivacion y la autorregulacion, que van mucho
mas alla de un simple aprendizaje (Garrido Martin, 1987) en esta teoria la misma nocion de
aprendizaje es totalmente diferente de lo que cominmente se habia entendido por tal en el
campo de las teorias del aprendizaje (entendido como el modo condicionado de adquisicion
de respuestas). En la Teoria Social Cognitiva el aprendizaje serd concebido principalmente
como una adquisicion de conocimiento a través del procesamiento cognitivo de la
informacion. Por todo esto, sumado el interés del autor por diferenciar su postura de otras
teorias del aprendizaje con enfoques diferentes, la teoria pas6 ha denominarse Social
Cognitiva, en donde la parte social sera patente en su reconocimiento del origen social de
los pensamientos y acciones humanas y la dimensién cognitiva en el reconocimiento de la
contribucion de los procesos de pensamiento a la motivacion, la emocién y la conducta
humana. (Bandura, 1987)

Sucede que la teoria Social Cognitiva abandona el modelo de causalidad lineal, aceptado
por diferentes posturas teoricas, en nombre de un modelo de determinismo reciproco, el
cual permite el estudio del ser humano en toda su complejidad, tomando en cuenta los
multiples factores que operan como determinantes asi como sus influencias interactivas. Es
asi como, la teoria Social Cognitiva se opone al determinismo ambiental unidireccional en
el cual se estudia como, la conducta es regulada por los estimulos externos actuales y por la
estimulacion ambiental del pasado, es decir, el entorno aparece como una fuerza autbnoma

gue determina, organiza y controla la conducta de forma automatica. En esta postura,
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llevado al extremo por las formas més radicales de conductismo, el entorno aparece
siempre como elemento determinante. No obstante, las formulaciones de la teoria Social
Cognitiva van a oponerse también a toda forma de determinismo personal unidireccional en
el cual se buscan las causas del comportamiento en las predisposiciones del individuo en
forma de rasgos, instintos, motivaciones, creencias y otras fuerzas motivadoras. En esta
vision, representada por diferentes corrientes tedricas que van desde el psicoanalisis hasta
las formas mas extremas del cognitivismo, se subestima el papel determinante de los
factores ambientales en lo que el hombre percibe y piensa.

Aun cuando la mayoria de los autores contemporaneos terminaron por adoptar la
concepcion de que la conducta es el resultado de la interaccion de las personas con el
entorno y no un producto de cada factor por separado y son muy pocos los modelos teéricos
gue conservan visiones reduccionistas en la explicacion del comportamiento humano, en el
presente asistimos a una controversia acerca del tipo de modelo interactivo propuesto. Tal
como afirma Bandura (1987), los modelos propuestos acerca del caracter interactivo de las
principales clases de determinantes han sido de tres tipos

En la concepcidn unidireccional de interaccion se considera a los individuos y a las
situaciones como entidades independientes que se combinan para producir la conducta. El
enfoque suele representarse de la siguiente manera: C= (M, P), donde C es conducta, P es
persona 'y M es medio.

En la concepcidn bidireccional parcial se reconoce que las influencias personales y
las ambientales son bidireccionales, pero mantienen un punto de vista unidireccional con
respecto a la conducta. El intercambio individuo-situacion origina unidireccionalmente la
conducta pero la conducta del individuo por si misma no afecta a la transaccion entre el
individuo y la situacién. Este enfoque suele representarse como sigue: C = (P ,M)
(Bandura, 1982, 1987).

El tercer enfoque interactivo es el propuesto por la teoria Social Cognitiva basado en una
reciprocidad triddica en el cual tanto la conducta, los factores cognitivos y demaés factores
personales y las influencias ambientales operan en forma interactiva como determinantes
reciprocos. En este enfoque los factores personales y ambientales se determinan entre si:
“El individuo crea, modifica y destruye el entorno, y los cambios que introduce en el

mismo afectan, a su vez, a su conducta y a la naturaleza de su vida futura” (Bandura, 1987).

14



En este enfoque la conducta asume un papel excepcional en la forma en que el individuo
afecta a las situaciones las cuales a su vez determinaran sus pensamientos, emociones y
conducta: “En este determinismo reciproco triadico, el término reciproco hace referencia a
la accion mutua desarrollada entre los factores causales. El término determinismo se usa
aqui para indicar la produccion de efectos por parte de ciertos factores, no en el sentido
doctrinal de que los actos estan determinados completamente por una secuencia previa de
causas que actian de forma independiente del individuo” (Bandura, 1987) Este enfoque
suele representarse como sigue: CP M

De esta manera, en la perspectiva cognitiva social, no se considera al ser humano
gobernado por fuerzas internas ni controlado por estimulos externos sino que se considera
el funcionamiento humano en términos del modelo de reciprocidad triddica en el cual la
conducta, los factores personales, cognitivos y de otro tipo, y los acontecimientos
ambientales actian como determinantes interactivos ( Bandura, 1987).

La teoria Social Cognitiva subraya la importancia de lo que Bandura denominara
Auto-sistema, entendiendo por tal al conjunto de procesos por los que el hombre regula su
conducta a través de criterios internos y reacciones auto-evaluadoras. Este sistema provee
mecanismos de referencia y un conjunto de sub-funciones que permiten percibir, regular y
evaluar la conducta, dotando a los individuos de una capacidad auto-regulatoria sobre sus
propios pensamientos, sentimientos y acciones por medio de cinco capacidades basicas. La
conducta humana va a ser la resultante del interjuego entre este auto-sistema y las

influencias del medio externo

CINCO CAPACIDADES BASICAS DEL AUTOSISTEMA

La capacidad simbolizadora permite a los seres humanos contar con un poderoso medio

de cambio y adaptacion al entorno que otorga una gran flexibilidad y permite trascender la
propia experiencia sensorial. Esta extraordinaria capacidad permite comunicarse con los
demas a cualquier distancia, momento y lugar. Por medio de esta capacidad los individuos
pueden representar cognitivamente su entorno y de esta forma ensayar de forma simbolica
posibles soluciones a situaciones problematicas que estén presentes, generar nuevos cursos
de accion; otorgar significado, forma y continuidad a las experiencias vividas asi como
anticipar cognitivamente acontecimientos futuros

15



La capacidad de prevision permite a las personas motivarse y regular sus actos

convirtiendo las consecuencias probables en motivadores cognitivos eficaces. Por medio de
esta capacidad los sujetos predicen las consecuencias mas probables de sus acciones
futuras, se ponen metas a si mismos y planifican cursos de accion para ocasiones previstas
del futuro. Esta capacidad puede dar lugar a una conducta incluso cuando las condiciones
presentes puedan no ser idoneas para ello, otorgdndole a ésta mayor flexibilidad y
autonomia de los determinantes del entorno presente. La representacion de los
acontecimientos futuros tiene un importante rol causal en la conducta presente del
individuo. La prevision se traduce en accion mediante la ayuda de mecanismos de

autorregulacion.

la capacidad de aprender mediante la observacién. La capacidad vicaria permite a los seres

humanos la rapida adquisicion de patrones de conducta nuevos y de habilidades complejas
sin tener que recurrir al ensayo y error. Mas aun, algunas capacidades complejas
especificamente humanas, tales como las habilidades linguisticas s6lo pueden adquirirse
por aprendizaje vicario. Esta capacidad ocupa un lugar primordial en lo que respecta a la
transmision de conductas por medio de sefiales sociales. Durante muchos afios las teorias
del aprendizaje han aceptado que este Unicamente puede producirse mediante la emisién de
conductas y la posterior experimentacion de sus efectos. Sin embargo, si el aprendizaje solo
se relacionara al ensayo y error, las probabilidades de supervivencia del ser humano se
reducirian considerablemente, tanto mas cuanto mas costosos y arriesgados sean los
posibles errores.

Dos importantes capacidades de fundamental importancia en el ser humano, relacionadas
al autosistema, son: la capacidad autorreguladora y la capacidad de autorreflexion. Gran
parte de la conducta del ser humano esta motivada y regulada por criterios internos y

reacciones.

Capacidad auto-evaluadora de sus propios actos. Mediante esta capacidad las personas

determinan sus propios cursos de conducta. Una vez que los criterios internos de evaluacién
han sido establecidos, el ser humano los utiliza para evaluar sus actuaciones. Las

discrepancias entre la actuacion y los criterios internos activan las reacciones

16



auto-evaluadoras que sirven para influir en la conducta posterior. De esta manera, creando
condiciones ambientales facilitadoras, utilizando métodos cognitivos y por medio del Auto-
reforzamiento el individuo ejerce una funcion regulatoria sobre sus propios actos y sobre su
motivacion. Desde esta perspectiva, el subrayar la importancia de esta capacidad no
significa desconocer la importancia de las influencias ambientales, ya que los factores del
entorno afectan continuamente los componentes del Auto-sistema y las funciones

autorreguladoras tienen su origen en éstos.

la capacidad de autorreflexion. Esta capacidad permite a la persona analizar sus

experiencias y reflexionar sobre sus procesos mentales, alcanzando de esta forma un
conocimiento genérico de si mismo y del mundo que le rodea, pudiendo ademas evaluar y
modificar sus pensamientos. Bandura (1987) enfatiza la importancia de esta capacidad, por

medio de la cual el individuo puede observar sus ideas, actuar sobre ellas o predecir los
acontecimientos a partir de las mismas, juzgar su adecuacion a partir de los resultados y

modificarlas sobre la base de estos ultimos.

EL CONSTRUCTO DE LA AUTO EFICACIA

Entre los tipos de pensamiento auto-referente que afectan la accion y el funcionamiento
humano ninguno ocupa un lugar tan central como la Auto-eficacia, la cual se define como
“los juicios de las personas acerca de sus capacidades para alcanzar niveles determinados
de rendimiento” (Bandura 1986) Estas creencias de auto-eficacia ocupan un rol
mediacional en el funcionamiento humano actuando a modo de filtro entre las habilidades y
logros anteriores del ser humano y su conducta subsiguiente. Para Bandura (1987) estas
creencias de eficacia son mejores predictores de la conducta futura que las habilidades, que
los logros anteriores, o el conocimiento que el sujeto posea de la actividad a realizar, ya que
la autoeficacia va a determinar que hace el sujeto con el conocimiento o las habilidades que
posee (Valiente, 2000). Sin embargo, un funcionamiento competente requiere tanto
precision en las autopercepciones de eficacia como la posesion de habilidades reales vy el
conocimiento de la actividad a realizar, asi como de los juicios del sujeto acerca de los
resultados méas probables que una conducta determinada producira (expectativas de

resultados). Todos estos componentes mantienen entre si relaciones complejas que deben
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ser consideradas toda vez que se pretenda estudiar la utilidad predictiva de las creencias de

autoeficacia.

CUATRO FORMAS DE INCIDENCIA EN EL COMPORTAMIENTO

De acuerdo con la teoria Social Cognitiva, las creencias de autoeficacia afectan el
comportamiento humano de cuatro formas.

Primero, la autoeficacia influye en la eleccién de actividades y conductas. Las
personas tienden a elegir y comprometerse en actividades en las cuales se consideran
altamente eficaces y tienden a evitar aquellas en las cuales se consideran ineficaces.

Segundo, la autoeficacia determina cuanto esfuerzo invierten las personas en una
actividad, como asi también cuan perseverantes seran estas, frente a los obstaculos que
puedan presentérsele. Cuanto mayor sea la autoeficacia, mayor sera el grado de esfuerzo
invertido y la persistencia de las personas en la actividad. Se puede considerar que esta
funcion de la autoeficacia ayuda a crear un tipo de “profecia autocumplida”, ya que la
mayor perseverancia asociada a unas creencias de eficacia fuertes conducen a un mejor
rendimiento, el cual, a su vez, conduce a un sentido de eficacia personal incrementado
mientras que las creencias de autoeficacia débiles limitan el potencial del sujeto para
fortalecer sus creencias de autoeficacia.

La tercera forma mediante la cual la autoeficacia afecta al comportamiento humano es

influyendo sobre los patrones de pensamiento y las reacciones emocionales. Las personas
de baja autoeficacia, por ejemplo, pueden considerar a las actividades que deben realizar
mucho mas dificiles de lo que realmente son, lo cual les ocasionara un alto grado de estrés
y ansiedad asi como pensamientos negativos acerca de su posible desempefio. Un alto nivel
de autoeficacia, por otra parte, brinda una mayor confianza y serenidad en el afrontamiento
de tareas dificiles. La autoeficacia influye a su vez en las atribuciones causales que el
individuo realiza frente al éxito o al fracaso en las actividades.

La cuarta forma en la cual la autoeficacia afecta el comportamiento es permitiendo
al sujeto ser un productor de su propio futuro y no un simple predictor. Aquellos sujetos
que se perciben a si mismos eficaces se imponen retos, intensifican sus esfuerzos cuando el
rendimiento no es suficiente de acuerdo a las metas que se habian propuesto, experimentan
bajos grados de estrés ante tareas dificiles y presentan una gran cantidad de intereses por

actividades nuevas.
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CUATRO FUENTES DE AUTOEFICACIA

Las creencias de auto-eficacia se forman a partir de la informacién aportada por
cuatro fuentes: a) logros de ejecucidn, b) experiencia vicaria, c) persuasion verbal, d) estado
fisioldgico.
Los logros de ejecucidn anterior constituyen la fuente de informacion de auto-eficacia méas

importante, ya que se basan en experiencias de dominio real (Bandura, 1987). El éxito
repetido en determinadas tareas aumenta las evaluaciones positivas de auto-eficacia
mientras que los fracasos repetidos las disminuyen, especialmente cuando los fracasos no
pueden atribuirse a un esfuerzo insuficiente o a circunstancias externas.

Sin embargo, la capacidad de las experiencias nuevas para modificar la auto-eficacia
percibida va a depender de la naturaleza y firmeza de las creencias preexistentes. Las
personas con un fuerte sentido de eficacia personal recuperan su confianza mas
rapidamente después de fracasar en la realizacion de alguna actividad o en el cumplimiento
de una meta, y tienden a atribuir su fracaso a un esfuerzo insuficiente 0 a un conocimiento o
habilidades insuficientes, pero posibles de ser adquiridas. Por su parte, las personas con un
débil sentido de eficacia personal tienden a atribuir sus fracasos a una falta de habilidades,
las cuales tienden a percibirse como innatas, permanentes e inmodificables, considerandose
a si mismo incapaces de adquirirlas. Para estas personas, el fracaso es solo otra
demostracion de su incapacidad

La segunda fuente de autoeficacia es la experiencia vicaria. Viendo a otras personas

ejecutar exitosamente ciertas actividades, o imaginandolo, el sujeto puede llegar a creer que
el mismo posee las capacidades suficientes para desempefiarse con igual éxito. Esta fuente
de autoeficacia adquiere particular relevancia en los casos en los cuales los individuos no
tienen un gran conocimiento de sus propias capacidades o tienen poca experiencia en la
tarea a realizar. La experiencia vicaria también involucra las comparaciones sociales que el
individuo realiza entre sus propias capacidades y las de los otros. Estas comparaciones
pueden transformarse en poderosas influencias en el desarrollo de autopercepciones de
eficacia. Sin embargo, la influencia de estas comparaciones va a estar determinada por la
similitud percibida por el sujeto entre sus propias capacidades y las del modelo. De esta
forma, el fracaso del modelo en una actividad tendra un efecto mas negativo en la
autoeficacia de los observadores si estos se perciben a si mismos como teniendo un nivel de
habilidad comparable al del modelo que si el observador se percibe a si mismo mas eficaz
que al modelo ( Pajares, 1997)
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La persuasion verbal es otra importante fuente de autoeficacia, especialmente en

aquellas personas que ya poseen un nivel elevado de autoeficacia y necesitan solamente de
un poco mas de confianza para realizar un esfuerzo extra y lograr el éxito. Sin embargo,
esta fuente de informacion tiene mayor éxito en la disminucion de la eficacia percibida que
en el fortalecimiento de esta. La persuasion verbal no debe confundirse con el simple
elogio, sino que por el contrario, los persuasores deben asegurarse de cultivar las creencias
de autoeficacia de los persuadidos mientras al mismo tiempo les permiten asegurase por si

mismos de que pueden alcanzar el éxito prometido (Pajares, 1997).

La cuarta fuente es el estado fisioldgico del individuo. Los multiples indicadores de
activacion autonomica, asi como los dolores y la fatiga pueden ser interpretados por el
individuo como signos de su propia ineptitud. En general las personas tienden a interpretar
los estados elevados de ansiedad como signos de vulnerabilidad y por ende como
indicadores de un bajo rendimiento. El proceso basico de creacién y de utilizacién de las
creencias de auto-eficacia es bastante intuitivo (Pajares,1997) : los individuos se
comprometen en la realizacion de una conducta, interpretan los resultados de esta conducta
y la informacion aportada por cada una de las fuentes de auto-eficacia, usa estas
interpretaciones para crear y desarrollar creencias acerca de sus capacidades y se
compromete nuevamente en la realizacion de conductas en dominios similares,
comportandose de acuerdo a las creencias creadas. La forma en que las personas interpreten
la informacion aportada por las fuentes de auto-eficacia va a influir y afectar directamente
sus creencias, lo cual afectara su conducta y, de esta forma, su medio ambiente. Vemos, de
esta manera, representado el enfoque interactivo de la reciprocidad triadica, base de la
teoria propuesta por Bandura.

La interpretacion de la informacion aportada por las cuatro fuentes de autoeficacia
va a estar determinada por como sea procesada cognitivamente por el individuo. Es asi
como, por ejemplo, hay personas que pueden interpretar un estado de ansiedad como un
factor motivador que puede contribuir a un rendimiento exitoso, mientras que otras pueden
interpretar este estado como predictor de un bajo rendimiento. Para algunos autores (Lent,
Brown & Hackett, 1994), la disposicion afectiva de la persona es uno de los factores mas
importantes al influir directamente en la forma en la cual la informacion de eficacia es

procesada. Por ejemplo, una persona con tendencia al auto-desprecio y a los sentimientos
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negativos puede atender selectivamente a las experiencias de fracaso y no tener en cuenta
las experiencias de éxito.

Para Schunk (1989) la evaluacién de auto-eficacia es un proceso inferencial. Las
personas obtienen y combinan la informacion aportada por diferentes factores situacionales
y personales tales como la auto-eficacia percibida preexistente en el sujeto, la disposicion
afectiva, la dificultad de la tarea, el monto de esfuerzo puesto en la tarea, la cantidad de
ayuda externa recibida, el resultado de las tareas, el patron de éxitos y fracasos, la similitud

percibida con los modelos y la credibilidad del persuasor.

DIFERENCIA ENTRE AUTO- CONCEPTO Y AUTO-EFICACIA

Con frecuencia suele confundirse el concepto auto-eficacia con otros conceptos utilizados
para dar cuenta de los fendmenos relacionados con el pensamiento auto-referente. Uno de
ellos es el auto-concepto. EI auto-concepto es una visiéon global de uno mismo, una
composicion de auto-imagenes que el sujeto tiene de si mismo (Bandura, 1987). El auto-
concepto difiere de la auto-eficacia en importantes formas. El auto-concepto es una vision
global y, en cambio, las creencias de auto-eficacia son juicios acerca de las propias
capacidades para realizar exitosamente tareas o actividades “especificas”, por lo que
pueden variar en funcion de la actividad, del nivel de dificultad dentro de la misma
actividad y de las circunstancias. El auto-concepto no se centra en el logro de una tarea
particular sino que incorpora todas las formas de autoconocimiento y sentimientos de auto
evaluacion (Como afirma Pajares (1999), el auto-concepto incluye ademas, juicios de
autovalia, los cuales van a depender del valor que la cultura del individuo otorgue a las
capacidades que este posea y de la medida que la conducta coincida con los criterios
personales de valia (Bandura, 1987). Los juicios de auto-valia y de auto-eficacia no
guardan una relaciéon uniforme. Un individuo puede considerarse eficaz para una actividad
de la cual no deriva auto-aprecio o juzgarse incapaz para una actividad y no ver disminuida
su autoestima. Sin embargo, el individuo tiende a cultivar su auto-eficacia en aquellas
actividades que le brindan la sensacion de auto-valia, por lo que puede decirse que tanto la
autoestima como la auto-eficacia realizan una contribucién independiente a la calidad de
vida del hombre (Bandura, 1987).
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En estudios de motivacion academica por ejemplo, el auto-concepto es medido
generalmente a un nivel de dominio (ser un buen escritor,) mientras que las creencias de
auto-eficacia son medidas a un nivel de tareas especificas (Escribir un péarrafo con
oraciones claras y un buen uso de la gramatica, por ejemplo). Ademas, las creencias de
auto-eficacia son evaluadas por medio de preguntas del tipo “puedo”, mientras que el auto-
concepto se evalia por medio de preguntas del tipo “soy” y “siento”. Las respuestas a las
preguntas de auto-eficacia revelan si la persona posee una alta o una baja confianza para
realizar exitosamente la tarea en cuestion; las respuestas a las preguntas de auto-concepto
revelan cudn positivamente o0 negativamente las personas se ven a si mismos en un area
determinada. El importante rol mediacional de la Auto-eficacia asi como su capacidad
predictiva ha recibido un extenso apoyo empirico desde diversos campos de investigacion,
demostrando la generalidad explicativa y predictiva de la teoria de la auto-eficacia. Las
primeras investigaciones fueron conducidas por Bandura y sus colegas en contextos
terapéuticos entrenando a individuos para afrontar situaciones temidas. En estas primeras
investigaciones se descubrié como los diferentes tratamientos experimentales afectaban la
auto-eficacia de los individuos para llevar a cabo diferentes comportamientos y examinaron
la utilidad predictiva de la auto-eficacia de conductas de afrontamiento futuras. Estos
estudios pioneros permitieron iniciar el estudio de la auto-eficacia tanto como un efecto de
intervenciones particulares como un antecedente del cambio conductual. Numerosas
investigaciones realizadas posteriormente en contextos tanto clinicos como no clinicos han
puesto de manifiesto la importancia de la auto-eficacia en la explicacién de la conducta
humana (Schunk, 1989).

En el &mbito clinico se ha observado que las creencias de auto-eficacia estan relacionadas
con problemas tales como fobias (Bandura,1983), adicciones (Marlatt, Baer & Quigley,
1995), depresion (Davis & Yates, 1982), habilidades sociales (Moe & Zeiss, 1982),
asertividad (Lee, 1983,1984), estrés (Jerusalem & Mittag, 1995) y control del dolor
(Manning & Wright, 1983). En ambitos no clinicos, se ha comprobado la utilidad de la
Auto-eficacia para la prediccion y explicacion de diversas clases de conducta tales como: la
activacion fisioldgica, la conducta de afrontamiento, los logros atléticos, la autorregulacion

del comportamiento, la conducta asertiva y el comportamiento vocacional.
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La idea de que las personas seleccionan o eliminan activamente actividades futuras por
medio de sus propios mecanismos cognitivos provee un modelo heuristico para la
comprension del comportamiento, enfatizando las interacciones dinamicas entre las
personas y sus medios, provee una forma de estudiar la conducta de forma general y

especifica en cualquier campo (Zeldin, 2000).

La importancia del aporte realizado por la teoria de la Auto-eficacia ha sido
recalcado por Graham y Weiner (1996, en Valiente, 2000) al concluir que la auto-eficacia

ha demostrado ser un predictor mas consistente del comportamiento que otras auto-creencia

TEATRO Y AUTOEFICACIA

Una de las ventajas del teatro es su versatilidad, lo cual le permite adaptarse y ser empleado
en el desarrollo de cualquier tematica. Para trabajar y fortalecer la autoeficacia por medio
del teatro, es importante que los juegos actorales se adecuen a las caracteristicas propias del
grupo o persona con la que se iré a trabajar, es necesario que los ejercicios tomen en cuenta
las fuentes basicas de autoeficacia que segun Alber Bandura son cuatro: los logros de
ejecucion. La experiencia vicaria, persuasion verbal, y el ultimo, el estado fisioldgico de la
persona. Siendo estos basicamente los pilares sobre los que el juego escénico debe
desarrollarse al abordar el tema de la auto-eficacia

El teatro es, entre otras cosas, un instrumento de comunicacion. Y como tal se ha
utilizado desde su nacimiento, como medio de transmision de los valores culturales de la
comunidad. La caracteristica mas definitoria del teatro como técnica audio-visual de
comunicacion, es la proximidad fisica real entre el emisor del mensaje y el receptor del
mismo, el cara a cara entre el actor y el espectador. El hecho de que el instrumento basico
del trabajo teatral sea el cuerpo del actor (o la extension del mismo en forma de titere,
marioneta, mufieco u objeto), confiere a esta técnica de comunicacion audiovisual un
caracter entrafablemente “humano”. Esta “humanidad” del teatro lo hace especialmente
eficaz para provocar estados de complicidad entre el emisor del mensaje (el actor) y el
receptor del mismo (el espectador). Esto a su vez, lo dota de una gran eficacia a la hora de
tratar cuestiones emocionales y sentimientos de pertenencia (a una comunidad, a un
territorio, a una situacion, a una colectividad, etc...) lo cual facilita la involucracion y la
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responsabilizacion en su gestion, asi como el desarrollo de comportamientos respetuosos y
sostenibles.

Todas las sociedades humanas son espectaculares en su vida cotidiana y producen
espectaculos en momentos especiales, son rimbombantes como forma de organizacién
social. Aungue inconscientemente , las relaciones humanas se estructuran de forma teatral:
el uso del espacio , el lenguaje del cuerpo, la eleccion de las palabras y la modulacion de las
voces, la confrontacion de ideas y pasiones, todo lo que se hace en el escenario lo hacemos
siempre en nuestras vidas,j todos somos teatro! No solo las bodas y los funerales son
espectaculos, también los rituales cotidianos que, por su familiaridad, no nos llegan a la
conciencia, el café de la mafiana y los jbuenos dias! Los timidos enamoramientos, los
conflictos pasionales, una sesién del senado o una reunion diplomatica; todo es teatro.”

Una de las principales funciones de este arte es hacer conscientes estos espectaculos de la
vida diaria donde los actores son los propios espectadores y el escenario es la platea y la
platea escenario. Somos todos artistas: haciendo teatro, aprendemos a ver aquello que
resalta a los 0jos, pero que somos incapaces de ver al estar tan habituados a mirarlo. Lo que
nos es familiar se convierte en invisible: hacer teatro, al contrario, ilumina el escenario de
nuestra vida cotidiana, para encontrar la verdad escondida.

“la Esencia del teatro es el encuentro. La persona que realiza un acto de
autorrevelacion, la que establece contacto consigo misma, es decir, una extrema
confrontacién, sincera, disciplinada, precisa y total, no meramente una confrontacion con
sus pensamientos sino una confrontacidn que envuelva su ser integro, desde sus instintos y

>3 E| teatro, como instrumento técnico de

su aspecto inconsciente hasta su estado mas licido
comunicacion, no solo sirve para comunicarse con el pablico. Sino también para integrarse
con este y sumergirse en una realidad creada a partir de las experiencia del personaje y de
personas del vivir cotidiano Las técnicas de entrenamiento actoral son, entre otras cosas,
técnicas de introspeccion, de comunicacion con el interior de uno mismo, de analisis de la
realidad intima del ser humano.

Stanislavsky al desarrollar su “método” para la construcciéon del personaje,

buscando desarrollar el denominado “comportamiento organico” en escena, considera el

arte interpretativo desde el punto de vista de la ciencia y el conocimiento. Crea un método

2 Augusto Boal — Teatro del oprimido 2003 pg 7
3 Jerzy Grotowski — Nuevos rumbos del teatro 1976 pg 28
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de analisis de la realidad escénica (que implica: la realidad del personaje, la realidad del
espacio escénico, la realidad del conflicto dramatico, la realidad de la situacion imaginaria,
etc.), que puede aplicarse al analisis de la relacion del ser humano consigo mismo y con su

entorno.

BREVE RESENA HISTORICA DEL TEATRO

Es tan antiguo como la humanidad, aparece con caracteres religiosos en la base de todas las
culturas, aun las mas primitivas, nacid del instinto de imitacion expresandose en formas de
danzas. Si histéricamente pasamos por Grecia, ahi surgié del ditirambo, del culto de
Dionisos que en la antigliedad, formaban parte de la representacion de la tragedia griega,
precursora y modelo del clasicismo francés que, en el siglo XVII, sentd las bases del teatro
occidental de forma tan perdurable que permite considerarlas definitivas. - mediante las tres
unidades: de accion, de tiempo y de lugar

En la Roma antigua nunca fue un instrumento de educacion o de cultura. S6lo una minoria
de letrados del siglo de Augusto se preocupd de imitar a los griegos por puro placer
intelectual.

En la edad media las tinieblas de esta época se extendieron primero, sobre el arte escénico
para luego prestarle méas difusion y relumbre. EI corrompido espectaculo romano dio paso a
una nueva version del teatro. Y fue la Iglesia, su enemigo de los Gltimos tiempos, la que se
encargd de ponerla en practica. Los monasterios bizantinos restauraron la antigua tragedia,
con abundantes elementos griegos, pero adaptados a temas cristianos: la Pasion de Cristo,
la Caida de Adén, etc.

La falta de espacio en las iglesias y el celo religioso obligaron a trasladar las
representaciones, cada vez mas numerosas, a la plaza de la iglesia o a cualquier otro punto
exterior. Suprimidas las representaciones en los templos, la tradicion teatral salio a la calle
y corri¢ a cargo de elementos seglares. Se realizaban en escenarios multiples, compuestos
de entarimados portatiles o de carretas, que a veces se presentaban colocados en serie, uno
a continuacion de otro, a medida que lo exigian las necesidades de la obra.

La Edad Media, con todas sus sombras, supo recrear, no obstante, el gusto multitudinario
por el teatro.
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Con el Renacimiento italiano la tradicién teatral muda y se renueva. Con el nuevo impulso
de los estudios clasicos la produccion teatral se transforma y presenta inesperadas
exigencias. Podria decirse que todas las formas actuales del arte escénico se apoyan en la
concepcidn renacentista italiana con el surgimiento de la comedia dell” arte, con una
mezcla de elementos que le dan forma (la comedia popular o erudita, el uso de la mascara
durante el carnaval, improvisacion de los miraos y bufones, etc), se fundieron y
armonizaron hasta crear el nuevo espectaculo con personajes arquetipos que sobreviven
hasta el dia de hoy.

GENEROS TEATRALES

LA TRAGEDIA

La tragedia es un género teatral originario de la Antigua Grecia Inspirado en los ritos y
representaciones sagradas que se hacian en Grecia y Asia menor, alcanzando su apogeo en
la Atenas del siglo V a. c. Llega sin grandes modificaciones hasta el Romanticismo, época
en la que se abre la discusion sobre los géneros literarios, mucho mas de lo que lo hizo
durante el Renacimiento.

Debido a la larga evolucion de la tragedia griega a través de méas de dos mil afios, resulta
dificil dar una definicién univoca al término tragedia, ya que el mismo varia segun la época
histérica o el autor del que se trate.

El argumento de la tragedia es la caida de un personaje importante. EI motivo de la tragedia
griega es el mismo que el de la épica, es decir el mito. Pero desde el punto de vista de la
comunicacion, la tragedia desarrolla significados totalmente nuevos: el mythos se funde
con la accion, es decir, con la representacion directa (drama). En donde el publico ve con
sus propios 0jos, personajes que aparecen como entidades distintas que acttan en forma
independiente, la escena, provisto cada uno, de su propia dimension psicoldgica.

Los mas reconocidos autores de la tragedia fueron Esquilo, Séfocles y Euripides que, en

diversos momentos historicos, afrontaron los temas mas sensibles de la época.
LA COMEDIA

Existen diferentes tipos de comedias: comedia burlesca, comedia de capa y espada,

comedia dell ‘arte, etc
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Comedia del arte

La Comedia del arte (Comedia dell' arte) es la comedia hecha por actores profesionales, y
se contrapone a la comedia erudita cuyo texto se escribia integramente. De ahi que se
considere como teatro de improvisacion. En realidad cada actor tenia un repertorio de frases
y bromas a partir de las cuales construia su papel.

La comedia del arte, nace aproximadamente en el siglo XVI, cuando compafiias como "Los
Celosos™ comienzan a difundir por toda Europa este tipo de teatro, en el cual habia un
Cannovaccio, es decir, una estructura de sucesos predefinida, y lo que se improvisaba, era
el texto en si.

Las obras se dividian en tres actos, tenian una trama definida y una serie de personajes
arquetipicos, dentro de esos dos limites los actores podian improvisar. Los temas solian ser
enredos amorosos, los celos, etc. La proporcion de texto y gesticulacion podia variar en
funcion del pais donde estuviera actuando la compafiia, en paises extranjeros habia menos
gags verbales y mas visuales.

Los personajes masculinos llevan mascaras, no asi los femeninos (Colombina). Aun asi la
Comedia del Arte es un teatro de media mascara, por lo que permite al comediante poder
hablar. De hecho en las compafias de comedia del arte habia actrices, mientras que por
aquellos tiempos en las compariias de teatro inglesas solo estaban formadas por hombres,

que hacian los papeles de mujer.

TRAGICOMEDIA

Es una obra dramética en la que se mezclan los elementos tragicos y comicos: También se
le conoce como pieza, porque se parece a dicho término, generalmente en estos estan
sintetizados las caracteristicas de una clase social, también se le denomina como género
psicolégico.

En la Grecia clasica, el drama satirico o la tragicomedia suele tratar un tema legendario,
aunque con efectos comicos protagonizados, fundamentalmente, por el coro. Los dioses no
intervienen en la vida de los hombres y puede haber mas de una accién al mismo tiempo.
Se encuentra a medio camino entre la tragedia y la comedia: no se evitan las situaciones

codmicas, pero tampoco el desenlace tragico.
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MONOLOGO
Un monologo es un discurso extenso e ininterrumpido pronunciado por una sola persona,

que puede estar expresando en voz alta sus pensamientos o dirigiéndose a otras personas,
como por ejemplo, a una audiencia, a un personaje o a un lector.
El mondlogo es un recurso utilizado en todos los géneros literarios: pueden encontrarse

monologos tanto en la poesia como en el teatro o0 en la novela.

MELODRAMA

El melodrama, es una obra teatral cargada de trozos sentimentales subrayados por musica.
Etimoldgicamente el melodrama se define como teatro musical.

El primero en definir el melodrama fue el filésofo francés Jean-Jacques Rousseau. El lo
definié con las siguientes palabras: "un tipo de drama donde las palabras y la mdsica, en
vez de caminar juntas, se presentan sucesivamente, y donde la frase hablada es de cierta

manera anunciada y preparada por la frase musical”
FARSA

Una farsa es un tipo de obra teatral cuya estructura y trama estan basadas en situaciones en
que los personajes se comportan de manera extravagante, aungue por lo general mantienen
una cuota de credibilidad. Se caracteriza por mostrar incidentes, historias y atmdsferas no
cotidianas, mas alla de lo comun y en apariencia irracionales. Los temas y personajes
pueden ser fantasticos, pero deben resultar creibles y verosimiles. Aunque la farsa es

predominantemente un estilo comico, se han escrito farsas en todos los registros teatrales.

AUTO SACRAMENTAL

Un auto sacramental es una pieza teatral religiosa de un s6lo acto de tema eucaristico que se
representaba el dia del Corpus entre los siglos XV1y XVIII, por lo general con gran aparato
escenografico.

El auto era en su origen una representacion teatral tanto de indole religiosa como profana;
los autos recibian también en la Edad Media la denominacion de misterios o moralidades,

sobre todo cuando trataban de tema religiosos
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TEATRO DEL SIGLO XX

Desde el renacimiento en adelante, el teatro parece haberse esforzado en pos de un realismo
total, o al menos en la ilusion de la realidad. Una vez alcanzado ese objetivo a finales del

siglo XIX, una reaccidn antirrealista en diversos niveles irrumpié en el mundo de la escena.

TEATRO SIMBOLISTA

Los simbolistas hicieron una llamada a la "desteatralizacion™ del teatro, que se traducia en
desnudar el teatro de todas sus trabas tecnolégicas y escénicas del siglo XIX,
sustituyéndolas por la espiritualidad que debia provenir del texto y la interpretacion. Los
textos estaban cargados de simbologia de dificil interpretacion, mas que de sugerencias. El

ritmo de las obras era en general lento y semejante a un suefio.

TEATRO EXPRESIONISTA

El movimiento expresionista tuvo su apogeo en las dos primeras décadas del siglo XX,
principalmente en Alemania. Exploraba los aspectos més violentos y grotescos de la mente
humana, creando un mundo de pesadilla sobre el escenario. Desde un punto de vista
esceénico, el expresionismo se caracteriza por la distorsion, la exageracion y por un uso

sugerente de la luz y la sombra.

TEATRO DEL ABSURDO

De la segunda guerra mundial nacio el teatro del absurdo, el sentido de lo absurdo que hizo
Ilevadero un mundo destruido y desilusionado. Lo absurdo, lo que carece de logica, lo que
de ningin modo se puede vincular o relacionar con un texto draméatico o un contexto
escénico, es lo caracteristico de este teatro en el que no hay accion consecuente, ni

caracteres, porque la vida misma de los personajes carece de sentido.

EL TEATRO EN LATINOAMERICA

Se tienen pocas y vagas nociones de como pudieron haber sido las manifestaciones
escénicas de los pueblos precolombinos, pues la mayor parte de éstas consistian en rituales

religiosos. Existe, sin embargo, un unico texto dramatico maya, descubierto en 1850, el
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Rabinal-Achi, que narra el combate de dos guerreros legendarios que se enfrentan a muerte
en una batalla ceremonial. Su representacion depende de distintos elementos espectaculares

como el vestuario, la misica, la danza y la expresion corporal.

A partir de la época colonial, el teatro se basa sobre todo en los modelos procedentes de
Espafia, no es hasta mediados del siglo XX cuando el teatro latinoamericano ha adquirido
cierta personalidad, al tratar temas propios tomando como punto de partida la realidad del

espectador a quien va destinado.

TEATRO DEL OPRIMIDO

El dramaturgo Augusto Boal, en Brasil, desarrolld técnicas de teatro callejero y para

obreros, y es autor de la corriente Teatro del oprimido.

Esta corriente ofrece a cada uno el método estético para analizar su pasado, en el contexto
de su presente, y para poder inventar su futuro, sin esperar por €l, ayuda a los seres
humanos a recuperar un lenguaje que ya poseen — aprendemos como Vivir en la sociedad
jugando al teatro. Aprendemos como sentir, sintiendo; como pensar, pensando; como

actuar, actuando, es un ensayo para la realidad.

Su método es un sistema de Ejercicios, Juegos y Técnicas basado en el Teatro Esencial,
para ayudar a los hombres y a las mujeres a desarrollar lo que ya poseen dentro de si
mismos: el teatro, el objetivo basico del Teatro del Oprimido es “humanizar a la

Humanidad” .Todo ser humano es teatro!

TEATRO ESENCIAL

Consiste de tres elementos: Teatro Subjetivo, Teatro Objetivo y el Lenguaje Teatral. Cada
ser humano es capaz de observar la situacion y de observarse a si mismo en esa situacion.
Por lo tanto es capaz de actuar, y para sobrevivir necesariamente tenemos que producir
acciones y observar esas acciones y sus efectos sobre el mundo exterior. En tal sentido a la
coexistencia del actor y el espectador en el mismo individuo, es a lo que vamos a nombrar

como el Teatro Subjetivo.
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Cuando seres humanos se limitan a la observacion de un objeto, una persona o un espacio,
negando su capacidad y necesidad del actuar, la energia que seria usada para actuar se
transfiere sobre aquel espacio u objeto, creando un espacio subjetivo en el espacio fisico

que ya existia: es el Espacio Estético. Esto es el Teatro Objetivo.

Todo ser humano usa, en sus vidas cotidianas, el mismo lenguaje que los actores usan
sobre el escenario: sus voces, sus Cuerpos, sus movimientos y sus expresiones traducen sus

ideas, emociones y deseos en el Lenguaje Teatral.

El Teatro del Oprimido trata de activar a la gente en un esfuerzo humanista, expresado por
su propio nombre: teatro de, por, y para el oprimido. Un sistema que facilita a la gente a
actuar en la ficcion del teatro para transformarse en protagonistas, y en sujetos activos de su

propia vida. Es de esta corriente que surge el teatro participativo

TEATRO PARTICIPATIVO

La experiencia teatral participativa, en el momento de su realizacion se mezcla con la vida.
Es un teatro que se mete en la experiencia, en la realidad cotidiana de la gente.* Es la
busqueda de un teatro que intenta no solo desarrollar algunos conceptos y formas nuevas
para la gente del teatro, sino que también abre una perspectiva distinta a aquellas personas
con una posicion ideoldgica y filosofica de la vida, que entienda y atienda los cambios y las
transformaciones en favor de la sociedad toda.

Los actores son entrenados para el uso de las técnicas elementales de anélisis y
transformacion de conflictos, que les permite identificar, comprender y tratar una
problemética o un conflicto a través de un teatro interactivo. La técnica del teatro
participativo para la transformacion de los conflictos incluye varias etapas. Cada etapa tiene

su valor, y su realizacion contribuye al éxito de las etapas siguientes.

* Augusto Boal — Teatro del oprimido 2003 pg 36
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Las etapas son:

1. Seleccion de datos

2. Puesta en comln

3. Creacion del escenario

4. Desarrollo de los personajes

5. Preparacion del terreno para el espectaculo

6. Interaccidn con los espectadores

7. Papel del conductor

Se desarrollan pequefias historias o mini obras. Los actores no tienen ningln texto escrito; a
lo mucho una pequefia guia referente al tema a abordar, en este sentido, se trata también de
un teatro de improvisacion. Sacan los parlamentos de las expresiones de la vida cotidiana
propios del medio y las personas con las que se vaya a desarrollar “x” tematica. La obra se
actla escena tras escena y luego se invitan a los espectadores a reunirse con los actores y
actuar otra vez algunas escenas, esta vez transformando las actitudes y los comportamientos
que los espectadores consideren inapropiados dentro de la escena presenciada.

El enfoque participativo proporciona al publico la oportunidad de reflexionar, dialogar y
poner preguntas sobre las problematicas vividas. Se anima al espectador a proponer un
enfoque que pueda mejorar la situacidn presentada, evitar la violencia, buscar alternativas y
transformar la historia escenificada. De esta manera, el pablico puede "vivir" un futuro

diferente, que podria algun dia llegar a ser realidad.

La actuacion no es, en si misma, la finalidad de este proceso. Sino la experiencia que hace
el publico - didlogo, reflexién, y participacién activa en la busqueda de soluciones a los
problemas que afectan a cada persona o a grupos sociales - es el comienzo de un proceso de

transformacion de la realidad.

Augusto Boal considera que la separacién entre actores y espectadores responde a un
presupuesto ideoldgico gue otorga a unos pocos el derecho a la palabra, la accién y la luz,
mientras condena a los demas al mutismo, la pasividad y la oscuridad. Por todo ello, Boal
propone una ruptura de ese reparto de roles, permitiendo que los espectadores puedan
intervenir activamente en la representacion, ya sea aportando soluciones a los conflictos,

planteando nuevas situaciones o dando indicaciones a los actores y al director.

TEATRO Y VIH:

El teatro, como ya se sefialo antes, es una via de comunicacion que se ha utilizado desde su

nacimiento, como medio de transmisidn de los valores culturales de la sociedad.
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Al abordar el tema del V.I.H desde una perspectiva de prevencién. El teatro puede ser
empleado como herramienta para transmitir informacion concerniente al tema, asi como
para reflejar situaciones adoptadas del diario vivir de las personas, dandole un caracter
vivencial a los sentidos del espectador aprovechando la ventaja que ofrece la proximidad
fisica real entre el emisor del mensaje y el receptor del mismo, el cara a cara entre el actor y
el espectador.
El teatro a lo largo de la historia ha estado presente en diferentes sociedades y ha sido
utilizado con variados propositos, desde como una critica a los gobiernos imperantes, 0
como instrumento para denuncia social, como acto ceremonial en ritos religiosos, como
herramienta para educadores 0 como simple entretenimiento.
A diferencia de otras formas de comunicacion (radio, prensa, television, cine. Etc.),
permite un contacto mas directo con el publico y, si ademas es interactivo, facilita la
comunion con los espectadores.
Utilizado de forma correcta puede ser determinante para transformaciones sociales ya que
es capaz de:

- Retener la atencion de un mayor numero de personas, mas que métodos

tradicionales como charlas o conferencias
- Transmitir y provocar emociones fuertes que contribuyan a la durabilidad del
impacto del mensaje

- Adaptarse a realidades en su contexto historico-cultural, entre otras
Por lo tanto el teatro, y especificamente el participativo ha de servirnos como herramienta
para poder llegar a las personas y que estas afronten con responsabilidad y conciencia el
combate contra ese enemigo mortal del siglo XX Ilamado V.I.H el cual es un virus que
ataca gradualmente las células del sistema inmunolégico.
Como el virus del VIH dafia en forma progresiva estas células, el cuerpo se vuelve mas
vulnerable a las infecciones, las cuales son mas dificiles de combatir. Se dice que una
persona tiene SIDA cuando la infeccidon por VIH esta en un nivel muy avanzado. Pueden
pasar afios antes de que el VIH haya producido suficiente dafio en el sistema inmunolégico
y que el SIDA se desarrolle.
SIDA
Las siglas significan: Sindrome de inmuno deficiencia adquirida
El SIDA es una afeccion médica. A una persona se le diagnostica, cuando su sistema

inmunologico es demasiado débil para combatir las infecciones.
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Desde que se identificd por primera vez a comienzos de la década de los ochenta, un
namero sin precedentes de personas se vieron afectadas por la epidemia mundial.
Actualmente, se calcula que hay aproximadamente 33 millones de personas que viven con
VIH/SIDA.

¢ COmo se transmite el VIH?

El VIH se encuentra en la sangre y fluidos sexuales de una persona infectada y en la leche
materna de una madre infectada. La transmision del VIH se produce cuando una cantidad
suficiente de estos fluidos ingresa en el torrente sanguineo de otra persona.

Hay varias formas en las cuales una persona puede infectarse con VIH:

« Relaciones sexuales sin proteccion con una persona infectada.

o Contacto con la sangre de una persona infectada. Si una cantidad suficiente de
sangre que pertenece a un infectado ingresa en el cuerpo de otra persona, el virus se
puede transmitir.

e Uso de hemoderivados infectados. Hace algunos afios, numerosas personas se
infectaron con VIH a través del uso de transfusiones de sangre y hemoderivados que
estaban contaminados con el virus. En diversos lugares del mundo, esto ya no
constituye un riesgo significativo, ya que las donaciones de sangre se analizan en
busca del virus del VIH.

o Drogas inyectables. EI VIH puede transmitirse al utilizar equipos que han sido
utilizados previamente por personas infectadas. En muchas partes del mundo,
debido a que es ilegal su posesion, se comparten los equipos inyectables y las
jeringas.

e De madre a hijo. ElI VIH se puede transmitir de una madre infectada a su hijo
durante el embarazo, el parto y la alimentacién por leche materna.

Determinados grupos de personas, como los consumidores de drogas inyectables, las
trabajadoras sexuales, los prisioneros y los hombres que han tenido sexo con otros hombres
se ven particularmente afectados por el VIH. No obstante, el virus puede infectar a
cualquier persona, y todos debemos asegurarnos de conocer cémo podemos 0 no

infectarnos.
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SINTOMAS

Algunas personas experimentan una especie de gripe, sarpullido o se les inflaman los
ganglios durante un corto periodo después de haberse infectado. Sin embargo, éstos
también son sintomas comunes de enfermedades de menor gravedad y no necesariamente
implican que la persona esta infectada.

A menudo las personas infectadas con el virus del VIH no presentan sintomas. Es
importante recordar que una persona con el virus puede transmitirlo de forma inmediata
después de infectarse, incluso si se siente saludable. No es posible afirmar a simple vista
que una persona esta infectada con el virus del VIH.

La Unica manera de saber con seguridad si alguien esta infectado es que dicha persona se
someta a una prueba de deteccion del VIH.

Hay varios tipos de pruebas para la deteccion del virus. No obstante, la prueba de
anticuerpos o ELISA se utiliza con mayor frecuencia y detecta los anticuerpos del VIH en
la sangre de una persona. Es necesario esperar 3 meses como minimo después de la ultima
posible exposicion antes de realizarse una prueba para garantizar la precision de los
resultados.

La posibilidad de recibir un resultado positivo en la prueba (lo que significa que una
persona esta infectada) puede ser desalentadora, pero saber que es VIH positivo es el
primer paso para recibir apoyo emocional y llevar una vida saludable. Las pruebas para la
deteccidn del virus son también extremadamente importantes para detener la propagacion
de la enfermedad, ya que alguien que conoce su estado puede tomar medidas para

asegurarse de no transmitir la enfermedad.

El tratamiento antirretrovirico A una persona se le diagnostica SIDA cuando ha

desarrollado una afeccién o un sintoma relacionado con una enfermedad comuin y sus
defensas resultan insuficientes para contrarrestarla. Lo anterior se denomina infeccion
oportunista relacionada con el SIDA. Las infecciones se denominan ‘oportunistas’ porque
aprovechan la oportunidad que les ofrece un sistema inmunolégico debilitado.

Los medicamentos retrovirales pueden prolongar el tiempo transcurrido entre la infeccion
por VIH y la manifestacion del SIDA. Las politerapias modernas son altamente eficaces, y
una persona infectada que estd recibiendo tratamiento podria vivir toda la vida sin

desarrollar SIDA.
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Un diagnostico de V.I.H no necesariamente equivale a una sentencia de muerte. Muchas
personas aun pueden salir beneficiadas al comenzar una terapia retroviral, incluso una vez
que hayan desarrollado una enfermedad caracteristica del SIDA. También se han
desarrollado mejores tratamientos y medidas preventivas para las infecciones oportunistas a
fin de mejorar la calidad y el tiempo de vida de las personas infectadas.

¢Hay cura para el SIDA?

Inquietantemente, muchas personas creen que hay una ‘cura’ para esta infeccion, lo que los
hace sentir mas seguros y correr riesgos que no correrian de cualquier otra forma. No
obstante, todavia no hay una cura. La Unica manera de evitar la infeccion es conocer cdmo
se transmite y poner en préactica las formas de prevencion.

Aunque el tratamiento antirretrovirico puede evitar la manifestacion de los sintomas en
alguien que vive con el virus, persiste el nimero de personas a las que se les diagnostica
SIDA en la actualidad. Hay cuatro razones principales para esto:

e Muchas personas nunca se realizan la prueba de deteccion del VIH y solamente
conocen su estado cuando desarrollan enfermedades relacionadas con la infeccion.
Estas personas poseen un riesgo mayor de mortalidad, ya que responden mas
negativamente al tratamiento en esta etapa.

e A menudo, las personas que realizan el tratamiento no pueden cumplir con la
ingesta de medicamentos ni tolerar sus efectos secundarios.

o En algunos paises con pocos recursos, el tratamiento antirretrovirico no es accesible
para todos. Incluso en los paises mas ricos, tales como los Estados Unidos, muchas
personas no poseen seguro médico y no pueden afrontar el gasto econdémico de un
tratamiento.

o Algunas personas que se han infectado en la primera etapa de la epidemia antes de
que la politerapia fuera accesible, han desarrollado resistencia a los medicamentos y
en consecuencia, sus opciones de tratamiento se han restringido.

En las etapas posteriores de la infeccion, la persona necesitara cuidados paliativos y apoyo
emocional. El cuidado en la tltima etapa de la enfermedad se vuelve necesario. En esta, la
preparacion para la muerte y el debate abierto acerca de si la persona va a morir, a menudo,
contribuye con el tratamiento de determinadas cuestiones problematicas y la garantia de

que se respeten los deseos finales de la persona.

36


http://www.avert.org/prevencion-vih.htm
http://www.avert.org/pruebas-vih.htm

Sobre la prevenciéon sexual

Cualquier persona puede eliminar o reducir el riesgo de infectarse con VIH durante el sexo
eligiendo:

e Abstenerse de sexo o demorar la primera vez

o Ser fiel a la pareja o tener menos parejas

e usar condones masculinos o femeninos regular y correctamente
Existen numerosas maneras eficaces de alentar a las personas a que adopten un
comportamiento sexual méas seguro, incluyendo campafias en los medios, marketing social,
educacion entre pares y consejo en grupos pequefios. Estas actividades se deben adaptar de
forma adecuada a las necesidades y circunstancias de las personas que se intentan ayudar.
Los programas especificos deben apuntar a grupos clave como los jovenes, mujeres,
hombres que tienen sexo con hombres, usuarios de drogas inyectables y trabajadoras del
Sexo.
Una educacién sexual exhaustiva para los jovenes es una parte esencial de la prevenciéon del
VIH. Esta debe incluir entrenamiento en destrezas para la vida como negociar relaciones
sexuales sanas, asi como informacion precisa y explicita sobre cdmo practicar sexo mas
seguro. Los estudios han mostrado que este tipo de educacion sexual exhaustiva es mas
eficaz para prevenir las infecciones de transmision sexual que la educacion que se enfoca
solamente en ensefiar abstinencia hasta el matrimonio.
Se ha comprobado que los condones, si se usan regular y correctamente, son altamente
eficaces para prevenir la infeccion de VIH. Ademaés, no existe evidencia de que
promocionar condones lleve a una mayor actividad sexual entre los jovenes. Por lo tanto,
los condones deben hacerse féacil y regularmente disponibles a todos aquellos que los
necesiten.
Un grupo que no debe ser pasado por alto por los programas de prevencion de VIH es el de
los que ya viven con el virus. Consejos constantes pueden ayudar a las personas con VIH
positivo a sostener un comportamiento sexual mas seguro, y asi evitar que la transmision
avance Y ellos puedan reinfectarse.
Normalmente, no es sencillo que las personas modifiquen su comportamiento sexual. En
particular, a menudo, los jovenes tienen dificultad para permanecer en la abstinencia y las
mujeres en las sociedades de dominancia masculina con frecuencia son incapaces de

negociar el uso de condones, menos aun la abstinencia. Muchas parejas se ven forzadas a
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tener sexo sin proteccion para tener hijos. Otros asocian a los condones con la
promiscuidad o a falta de confianza.

Algunas sociedades hallan dificil discutir abiertamente de sexo, y algunas autoridades
restringen qué temas se pueden discutir en el aula, o en las campafias de informacion
publica, por razones morales o religiosas. Cuestiones particularmente polémicas son: el
sexo prematrimonial, el uso de condon y la homosexualidad, la cual es ilegal o tabl en
muchas partes del mundo. La marginacion de grupos de alto riesgo - como las trabajadoras
del sexo y hombres que tienen sexo con hombres - puede ser una traba importante para los
esfuerzos de prevencion del VIH; las autoridades, a menudo, estan poco dispuestas a
asignar recursos adecuados a programas que apuntan a estos grupos.

Ya que el SIDA es una enfermedad ligada al comportamiento, un cambio de conducta
puede protegernos. Las personas infectadas por el virus deben evitar contagiar a otros por
medio de su comportamiento. También a los "otros™ les corresponde tomar medidas para
evitar contagiarse, ya que el principal riesgo proviene, sobre todo, de personas infectadas de
las que uno no sospecha, y que, en la mayor parte de los casos, ellas mismas desconocen su

condicion.

38


http://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml

V. METODOLOGIA

POBLACION:

La presente investigacion se llevo a cabo con estudiantes de primero, segundo y tercer afio
de bachillerato del Centro Internacional de programacion de computadoras (C.1.P.C)

Dicho centro cuenta con una poblacion de 162 estudiantes en total, perteneciendo al tercer
ciclo de educacion basica 39 alumnos, y 123 al nivel de bachillerato. Debido a que la
investigacion esta enfocada unicamente en estudiantes de educacion media, como criterio
de seleccion, no se tomaron en cuenta los alumnos de tercer ciclo, Unicamente los de
bachillerato, por lo tanto el tamafio de la muestra fue de 123 alumnos y alumnas, de los
cuales 72 eran del sexo masculino y 51 del sexo femenino, cuyas edades oscilaban entre
los 14 y 22 afios de edad. Siendo el lugar de procedencia de todos ellos la zona

metropolitana del gran San Salvador.

MODALIDAD:

La presente investigacion se llevé a cabo bajo la modalidad de diagnostico, ya que
resulta importante hacer una identificacion de indicadores de carécter cognitivo y
conductual relacionados al tema de autoeficacia sexual de los /as jévenes, lo cual
contribuird a hacer una intervencion preventiva del V.l.H desde una perspectiva psicologica

utilizando como herramienta el teatro.

MUESTRA:

El tipo de muestra utilizado fue el de conglomerados, ya que entre nueve, se escogieron
seis secciones completas, que cumplieran con el requisito de tratarse de estudiantes del

nivel de bachillerato.

INSTRUMENTOS:

Se utilizo la escala de auto-eficacia de 27 elementos para prevenir el SIDA (SEA-27) de

Lépez Rosales, quien es catedratico e investigador en la Universidad de Nuevo Leon
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México. El tradujo la version original de Kasen, Vaugan y Walter. Psicologos
estadounidenses que crearon la escala en ingles, y desarrollaron el estudio y validez de la
misma en una muestra de adolescentes, hombres y mujeres, de 15 a 19 afios, en la ciudad de
Nueva York. La validacion en espafiol se desarroll6 en la ciudad de Nuevo Ledn, México,
con estudiantes de secundaria.

En la presente investigacion dicha escala fue de mucha utilidad para explorar y conocer el
nivel de auto-eficacia que poseen los/as alumnos del centro internacional de computadoras
C.1.P.C. respecto a sostener o rechazar una relacion sexual, y al uso del conddn en estas,
Dicho instrumento se respondio6 de forma individual y anénima.

Para su respectiva calificacion, se tomaron en cuenta los reactivos tipo Likert, los cuales
tienen una ponderacién minima de uno, y maxima de cinco, se suman los puntos de todos
los reactivos, donde se considera que: a mayor puntaje, existe un mejor nivel de auto-
eficacia, y al contrario, a menor puntaje es indicativo de un nivel de auto-eficacia bajo.
Luego se empled la prueba “t” para hacer un analisis comparativo entre el grupo control y
el grupo experimental y determinar que tan significativa resulto ser las diferencias
existentes en la puntuacion de cada grupo

Ya que el SEA-27 consta de una serie de preguntas adicionales, Para el respectivo estudio,
se empled el andlisis de frecuencia y porcentajes, con el que se toman en cuenta las
respuestas iguales de cada pregunta, se dividen entre el total de la muestra 'y se multiplican

por cien

PROCEDIMIENTO:

- En un primer momento se presento6 el proyecto de investigacién al docente director
del proceso de grado, y luego al coordinador general de este mismo.

- Contando con la aprobacion del proyecto de parte del director y del coordinador
general del proceso de grado, se realizo el primer contacto con el centro
internacional de computadoras C.1.P.C

- Luego se planteo el proyecto a las autoridades respectivas del centro de estudios de
educacion media, ante el cual se mostraron muy interesados y dispuestos a

colaborar
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Contando con la aprobacion del proyecto por parte de las autoridades del Centro
Internacional de Computadoras, se asistio al centro educativo para hacer la
presentacion formal ante los alumnos y al mismo tiempo explicar los objetivos de la

visita y los detalles del trabajo a realizar.

Debido a que para poder identificar los efectos surgidos de la implementacion del
taller de teatro, era necesario hacer un estudio comparativo, el total de la muestra
fue dividido en dos grupos, el grupo A, gue para evitar confusiones y garantizar una
mayor comprension del lector, de aqui en adelante se hara referencia a él como:
“grupo que no asistio al taller”, y el grupo B lo vamos a identificar como: “grupo

que asistio6 al taller”

Una vez identificados con los alumnos y conformado los grupos, se sometio a
todos los estudiantes de la muestra, a responder el instrumento (SEA 27). para lo
cual se procedié de seccion en seccion aplicandolo simultdneamente a todo el

alumnado de una seccion especifica.

Después de haber aplicado el instrumento SEA-27, se procedid a hacer una
sistematizacion de la informacion y obtener de esta manera los resultados de la
prueba de entrada, los que serian posteriormente comparados con los de la prueba

de salida, la cual se llevd a cabo al concluir el taller.

El grupo de estudiantes asignados para recibir el taller (los cuales fueron
seleccionados por el maestro coordinador de las secciones) fue subdividido en tres
bloques, dos de 20 y uno de 23 alumnos, cada subgrupo asisti6 al taller en horarios
y dias distintos, esto para facilitar el trabajo y para que la recepcion de cada alumno

fuese mejor con respecto a los contenidos desarrollados

El taller se impartié durante cuatro semanas, asistiendo cada subgrupo a una jornada

de dos horas una vez por semana.
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Una semana después de haber concluido el taller, nuevamente se administro el
instrumento (SEA 27) como prueba de salida a los 123 alumnos, de la misma forma

y orden en que se administro en la primera ocasion.

En base a la informacion obtenida se procedio a hacer un analisis comparativo entre
el grupo que recibi6 el taller y el grupo que no, y de esta forma obtener el

diagnostico de la investigacion.

Una vez obtenido el diagnostico se procedié a la elaboracion del informe final

acompariado de su respectiva propuesta.
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VI - PRESENTACION DE RESULTADOS

Aprender es una constante durante la vida del ser humano (o al menos asi deberia serlo)
poner en practica lo aprendido es opcional, y dependerd en parte de las situaciones,
circunstancias, fendbmeno o campo al que nos estemos refiriendo, asi como de las
caracteristicas personales de cada individuo
En el terreno de la sexualidad aprender a cerca de las consecuencias que sobrevienen a
quienes deciden tener una vida sexualmente activa, es muy importante, y mas ain cuando
se es joven o adolescente que es cuando se da el despertar de los apetitos sexuales, pero que
también suele suceder en esta etapa de la vida , que se carece de madurez social y
emocional lo cual torna mas dificil cualquier resultado inesperado producto de una relacién
sexual, y entre esos resultados se puede mencionar el tema de la infeccion de V.I.H que
sigue cobrando vidas alrededor de todo el mundo y nuestro pais no es la excepcion, por lo
tanto la presente labor se enfocd hacia la prevencion, que sigue siendo hasta el dia de hoy
la Gnica solucion disponible para controlar la propagacion del virus a nivel mundial.
Es por ello que con los estudiantes del Centro Internacional de programacion de
computadoras (C.I.P.C) se abordd el tema de la prevencién desde una perspectiva
psicosocial , utilizando el teatro como una herramienta que ayude al individuo a ubicarse en
el centro de las circunstancias , donde él pueda ser el artifice de su realidad, la que se
tornara favorable dependiendo del nivel de conciencia y control que logre ejercer sobre su
propia persona y sobre las situaciones dadas en la vida cotidiana.
Facilitar esto Gltimo en cada joven, es lo que se pretende con la implementacion del teatro,
el cual sera utilizado por parte del profesional de la psicologia como una herramienta con la
gue podra indagar, conocer y modificar esquemas mentales erroneos, motivando a que el/la
joven reoriente sus patrones de comportamiento en el area sexual. Aprovechando la magia
del teatro con el que a través de la imaginacién se pueden crear situaciones y personajes
“irreales”, que adaptandolos a la temética en discusion y por medio de la actuacion de un
facilitador, en la medida que son cargados de sentido de verdad logran penetrar la psique de
los espectadores y en el momento menos pensado estos Ultimos, pasan de ser publico o
simples receptores, a ser participes y protagonistas de la historia o tematica abordada,
siendo los encargados de darle forma, desarrollo y desenlace a lo que en un primer
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momento ha sido propuesto por el facilitador/actor, vale mencionar que el publico no
necesita saber de actuacion para que pase a ser parte de la situacién dada en el escenario
(entendiendo por escenario cualquier espacio que nos ubique frente a otras personas). No
asi el facilitador, que aunque no se requiere que sea un actor profesional, si, es necesario
que tenga algunas bases en cuestion teatral, y sobre todo que tenga la habilidad para
fusionar el teatro con la psicologia y la temética a abordar, tratandose en esta ocasion, de la
prevencion del V.I.H.

Para ir entrando en materia, al realizar esta investigacion, primero fue necesario hacer una
evaluacion pre-tratamiento en cuanto al nivel de auto-eficacia que poseen los/as jovenes
para sostener o rechazar relaciones sexuales, luego los datos de esta primera etapa son el
referente para ser comparados con los obtenidos después de la implementacion del taller de
teatro, es decir con la medida post-tratamiento.

Como informacidn necesaria y complementaria, a continuacion se detallan datos y variables
de la poblacidon estudiada que son de suma importancia tomarlas en cuenta para un mejor

andlisis, entre ellas se tiene en primer lugar la edad. Tabla 1

EDAD DE POBLACION ESTUDIADA

EDAD FRECUENCIA %
15 3) 4.1
16 31 25.2
17 42 34.1
18 27 22.0
19 12 9.8
20 3 2.4
21 2 1.6
22 1 0.8
TOTAL 123 100%0
TABLA 1
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En esta tabla se refleja que el mayor numero de estudiantes cuenta con 17 afios de edad los
cuales son el 34.1 % de la muestra, el 25.2 % tiene 16 afios, el 22.0 % 18 afios, y el 9.8
tiene 19, siendo estas 4 edades las de mayor presencia, complementandose con un 4.1% que
tienen 15 afios, el 2.4 % 20, el 1.6 % tiene 21, y un 0.8 % 22 afios de edad. Contando con
una edad media de 17.3 afios, una moda de 17, la edad minima es 15, y la maxima 22 afios

Ademas de la edad es importante tomar en cuenta también el genero, y como se ha dicho
antes, que la poblacién total con la que se desarrolld la investigacion fue de 123
estudiantes, se tiene que de estos el 42.3% eran del sexo femenino y el 57.7% del sexo

masculino. tabla 2
PORCENTAJE DE HOMBRES Y MUJERES

Genero Cantidad Porcentaje

Femenino 52 42.3 %

Masculino 71 57.7 %

Total 123 100.0 %
Tabla 2

Debido al tipo de investigacién y para un buen desarrollo de esta, la muestra total fue
dividida en dos grupos, quedando distribuidos de la siguiente manera: para el grupo que no
recibid taller, 23 mujeres, las que representan el 18.7 %, y 38 varones que son el 30.9 %, de

la muestra total.
Para el grupo que asistio al taller se asignaron 29 mujeres que representan un 23.6 % y 33

varones que son el 26.8 %. Tabla 3

DISTRIBUCION POR GRUPQOS

Grupo que no Grupo que
Genero asistio al taller  asistio al taller ~ Sub- %
cantidad %  Cantidad %  total
Mujeres 23 18.7 29 23.6 52 42.3
Varones 38 30.7 33 268 71  57.7
Total 61 49.6 62 504 123 100%
Tabla 3
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A continuacion se describen los resultados de una serie de preguntas adjuntas al
instrumento SEA 27, con ellas se adquirieron datos complementarios que permite ampliar

la informacion necesaria para la investigacion.

La primera pregunta es: ¢has tenido relaciones sexuales?

De las 52 mujeres que conforman el sector femenino de la muestra, 19 respondieron que
si, lo que representa un 36.5 %, sexualmente activas, y 33 respondieron que no, las que
representan un 63.5 %.

Respecto a los varones se tiene que, de 71 respondieron afirmativamente 41, los que
representan un 57.7 % sexualmente activos, los 30 restantes respondieron que no han

tenido relaciones sexuales todavia, ellos conforman el 42.3 %

ALUMNOS SEXULMENTE ACTIVOS

100.0%-+

63.50%
57.70%

42.30%

36.50% B MUJERES

B VARONES

0.0%-

Sl NO

Graf. 1
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La siguiente pregunta es “;a que edad fue tu primera relacion sexual?

Por parte del sector femenino se tiene lo siguiente: el 10.8 % de las mujeres sexualmente

activas, respondié que comenzo a los 14 afios, el 41.5 % expresdé como edad de inicio los

15 afios, el 29.0 % a los 16, el 13.8 % dijo que a los 17, y el 4.6 % manifestd que a los 20

anos.

Por parte de los varones se tiene que de los 41 que afirmaron ser activos, el 2.8 % expresé

que comenzo a los 12 afios, el 18.3 % afirmaron que a los 13 afios, un 16.4 % dijeron que

empezaron a los 14, el 32.5 % externaron que comenzaron a los 15 afios de edad, el 13.8 %

dijo que a los 16 afios, el 17.1 externaron que su inicio fue a los 17 afios, y 2.0 expreso que

alo 18 afos
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Otra pregunta a tomar en cuenta por su gran importancia en el tema que se investiga, fue:

¢ Utilizaste conddn en tu primera relacion sexual?

Ante la cual el 50.5% de las mujeres activas respondié que si usaron preservativo en su
primera experiencia, mientras que el 49.5 % respondié que no.

En cuanto a los varones se tiene que el 38.4 % expreso que si utilizaron condon en su

primera experiencia sexual, y el 61.6 % externaron que no.

¢USASTE CONDON EN TU PRIMERA RELACION SEXUAL?

100.00% -
50.00% ¢
0.00%+
SI NO
Emujeres| 50.50% 49.50%
B varones 38.40% 61.60%
Gra. 3
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Para tener un parametro de comparacion de la precaucion tomada en el momento de la

primera relacion sexual y las que cada alumno toma en las relaciones actuales, se formulo

la siguiente pregunta:

¢ Utilizas condon en tus relaciones sexuales actuales?

Ante la cual el 63.0% de las mujeres activas respondieron que si, contra un 37.0 % que

respondid no usar.

En el caso de los varones tenemos que de 41 activos el 59.3 % respondieron si usar condon

en sus relaciones actuales, en contraparte con el 40.7 % que expreso no usar.

¢USAS CONDON EN TUS RELACIONES ACTUALES?
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Para conocer sobre los motivos por los cuales algunos no utilizan condon al momento de

tener relaciones coitales, se formulo la siguiente pregunta

¢Cual es la razdn principal por la que no se uso conddn en alguna o en todas tus relaciones

sexuales?

Ante lo cual 71.0% de las mujeres sefiala como motivo principal el hacerlo solo con la
misma pareja, el 14.5 % respondi6 que porque no tenia condén a la mano y el 14.5 % por
que no se siente igual.

En el caso de los varones de los que expresan no usar condon actualmente, el 41.8 % dice
que es porgue no se siente igual, el 32.5 % porque lo hacen con la misma persona, y el 25.7

% restante porque confian en la pareja

MOTIVOS POR LOS QUE NO USAN CONDON

80.00%- B mujeres
70.00%- Evarones

60.00%
50.00%+
40.00%-+
30.00%-+
20.00%
10.00%-

0.00%-

Graf. 5

Para conocer mejor cual es la percepcion de riesgo que tienen los jovenes con respecto a la

propagacién del virus del VV.I1.H se realizo una pregunta de opcidén mdaltiple, pidiéndoles
que sefialaran de acuerdo a su criterio cual es la situacion de mayor vulnerabilidad para

contraer el virus. Las opciones eran las siguientes:
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a) Tener relaciones sexuales sin condon

b) Recibir transfusiones de sangre

c) Ser infiel a la pareja

d) Tener sexo anal

e) Tener relaciones homosexuales

f) Tener relaciones sexuales con prostitutas

g) Tener relaciones sexuales con personas desconocidas
Ante lo que el 332.5%.8 % de las mujeres respondid que la situacion de mayor riesgo es
tener relaciones sexuales sin condon, el 25.1% consideran que es de mayor riesgo el tener
sexo con personas desconocidas, el 24.2 % sefalaron el ser infiel a la pareja. Un 11.7.0%
considera que el recibir transfusiones de sangre, y el 6.0% consideran que el tener sexo con
prostitutas.
Por parte de los varones se tiene que el 36.6 % creen que es de mayor riesgo tener
relaciones sexuales sin conddn, el 20.7% consideran que el tener relaciones con prostitutas,
el 20.0% sefialaron de mayor riesgo el tener relaciones con desconocidos, el 3.8%
consideran arriesgado tener relaciones anales, un 11.5 % sefialo el ser infiel a la pareja, un
5.8 % creen que el recibir transfusiones de sangre, y otro 1.3 % el tener relaciones

homosexuales
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PUNTAJES DE PRUEBA DE ENTRADA DE ESCALA SEA-27

GRUPO SIN TALLER GRUPO TALLERISTA
SUJETOS VARONES MUJERES VARONES MUJERES

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
1 128 149 107 160
2 142 132 174 170
3 138 176 126 169
4 163 148 130 169
5 131 127 115 151
6 154 165 109 125
7 170 166 138 157
8 146 152 134 167
9 135 174 169 170
10 163 139 142 108
11 144 147 132 153
12 143 158 135 108
13 146 127 130 140
14 140 131 122 133
15 147 129 132 150
16 142 138 141 166
17 135 162 103 170
18 151 151 129 152
19 132 145 134 101
20 126 159 104 156
21 133 177 140 126
22 121 174 108 152
23 102 169 170 154
24 141 147 148
25 155 132 174
26 120 109 119
27 107 124 172
28 110 148 172
29 104 115 158
30 121 143
31 130 145
32 109 145
33 111 140
34 115
35 120
36 106
37 113
38 118
X X=1319 X=152.0 X=133.2 X=153.5

X= 1395 X=142,7
Tabla# 4
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PUNTAJES DE PRUEBA DE SALIDA DE ESCALA SEA-27

GRUPO SIN TALLER GRUPO TALLERISTA
SUJETOS | VARONES MUJERES VARONES MUJERES
PUNTAIJE PUNTAIJE PUNTAIJE PUNTAJE
1 139 157 133 178
2 124 161 137 183
3 148 121 124 177
4 156 142 129 179
5 119 |73 112 179
6 130 154 154 184
7 167 169 165 173
8 142 127 145 184
9 131 146 172 186
10 139 157 143 170
11 117 141 174 177
12 117 132 145 181
13 125 145 145 186
14 140 127 151 186
15 151 132 137 168
16 110 147 120 167
17 123 165 162 176
18 126 132 128 183
19 131 173 152 189
20 119 181 164 167
21 121 169 124 178
22 132 178 148 135
23 121 154 139 178
24 145 178 154
25 140 173 176
26 132 137 176
27 107 133 169
28 112 159 174
29 117 134 182
30 123 159
31 131 143
32 102 124
33 106 148
34 113
35 120
36 132
37 105
38 127
X X=127,4 X=151,4 1452 X=175,7
X= 136,44 X=159,5

Tabla# 5




VIl - ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos a través de las preguntas anteriores han servido para formular una idea
general en cuanto a la practica sexual, y al tipo de informacién que los y las jovenes
manejan a cerca del tema de la proteccién y cuidado que es tan necesario durante la
realizacion de un encuentro sexual.

En base a los resultados anteriores se tiene que aproximadamente tres de cada diez mujeres
al llegar a los dieciséis afios ya han iniciado su vida sexual, que dos de estas no usaron
preservativo durante su primera experiencia y que en la actualidad una de cada diez
continua sin usarlo siendo el principal motivo para ello, que confian en la pareja y lo hacen
solo con la misma persona.

Por parte de los varones aproximadamente cinco de cada diez ya han iniciado su actividad
sexual antes de llegar a los dieciséis afios, tres de ellos no usaron preservativo en su primera
experiencia, y en la actualidad, dos continGan sin usarlo argumentando como principal
razon que lo hacen solo con la misma persona.

Si prestamos atencion a este ultimo detalle, resulta alarmante ya que se esta hablando de un
porcentaje bastante amplio ( 20%) que manejan la idea de ser fiel a su novia/o ( que de
hecho podrian serlo) y por ello no necesitar protegerse. Pero lo que realmente sucede es que
la duracion de estas relaciones de pareja en esta etapa de la vida suelen ser de corta o
mediana duracion, (salvo en casos excepcionales) lo que lleva a que después de cierto
tiempo el numero de parejas haya aumentado, y esa fidelidad que se practica se convierte
en un arma de doble filo porque pone en riesgo a su nuevo novio/a y a si mismo/a. Ademas
al considerar la edad de inicio de las practicas sexuales, como se sefiald antes, es una
realidad que adolescentes de 14 o 15 afios estén comenzando a caminar en este terreno tan
delicado, para el cual no estan preparados, siendo este otro factor de riesgo pues a esta edad
el desarrollo fisico mental social y emocional, no es el optimo para asumir con
responsabilidad y seriedad todo lo que esta implicito en una relacion sexual.

Por lo anterior se considerd la necesidad de que cada joven reoriente sus propios actos y
pueda controlar su comportamiento sexual de forma conciente. Es en ese rumbo donde se
enfoco la investigacion al centrarse en el tema de la auto-eficacia, tema que al profesional
de la psicologia le compete ya que este termino se refiere a un tipo de pensamiento auto-
referente, que en la medida que este bien desarrollado se mejoran también los patrones de

54



comportamiento, y para contribucion de ello se ha implementado el teatro como
instrumento..

En la tabla # 4 se presentan los resultados obtenidos antes de implementar el taller de
teatro, es decir la prueba de entrada, los cuales se obtuvieron a través de la escala SEA-27
con la que se evaluo el nivel de auto-eficacia que los estudiantes poseen respecto a la
decision de tener o rechazar relaciones sexuales. Los cuestionarios que fueron respondidos
de forma individual, arrojaron como es de esperar una variedad de puntajes, oscilando en
un rango de 105 a 189 teniendo a sujetos que van desde un nivel bajo de auto-eficacia hasta
otros con un nivel muy alto.

Inicialmente se aplic el instrumento a los 123 alumnos que conformaron la muestra y que
por la naturaleza de la investigacion se dividieron en dos grupos, se obtuvo que la
puntuacion media del grupo que no recibio taller es de 139,5 y la del grupo que si recibid el
taller de teatro es de 142,7 existiendo una diferencia entre sus promedios Unicamente de
3,2 los cuales no representan mayor variacion, siendo asi que compartian una media muy
cercana al momento de iniciar la investigacion
Al hacer una separacion de acuerdo al género se tiene que (en la medida pre-tratamiento)
en ambos grupos las mujeres totalizaron un puntaje mayor que el de los varones, ya que
para el grupo control ellas obtuvieron una media de 152.0 y los varones 131.9 existiendo
una diferencia de 20,1

De igual forma y con una diferencia similar se muestra el grupo que recibio taller, ya que
aqui las mujeres alcanzaron un puntaje promedio de 153.5 y los varones 133,2 siendo la
diferencia de 20.3 lo cual vuelva a ubicar a las mujeres con un nivel mayor de auto-eficacia
que los hombres.

Después de haber realizado la prueba de entrada se impartio el taller de teatro a los
integrantes del grupo asignados para ello, vale mencionar que durante el desarrollo de las
actividades, se logro crear una considerable apertura e interés en muchos de los asistentes. y
gracias a la participacion activa y directa de los alumnos que sin forzamiento alguno y sin
proponérselo, ellos mismos fueron los protagonistas de la investigacion, lo cual facilité que
la informacion brindada por cada sujeto en particular pudiera luego integrarse en un
colectivo, lo que contribuyé a tener una Optica de forma grupal a cerca de lo que

externaron los jovenes que formaron parte de la investigacion,
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Contando con la informacion de la etapa preliminar, esos datos nos sirven como punto de
referencia para compararlos con los obtenidos después de impartido el taller de teatro, y
poder determinar cuales son los resultados producto de dicha experiencia. Ya que una vez
concluido el taller se procedié a aplicar nuevamente a ambos grupos el mismo instrumento
que al principio (SEA-27) obteniéndose esta vez que la media general para el grupo control
es de 136,4 y para el grupo experimental es 159,5 tabla # 7

Como se puede observar existe una diferencia de 23.1 lo que puede llevar a interpretar a
simple vista que los miembros del grupo tallerista muestran un nivel de auto-eficacia
superior al del grupo sin taller después de haber terminado este. Sin embargo para poder
tener una mejor interpretacion respecto a esta diferencia se ha recurrido al auxilio de la
prueba estadistica “t” con la que se pudo determinar que tan significativa puede ser esta
discrepancia. Por lo tanto se tiene para este caso que el valor de “t” es = 6.22 con df 125
(grados de libertad), lo que ubica en una p< 0.01, esto indica que la diferencia existente
entre los puntajes promedios de los dos grupos (en la medida post Tratamiento ) no pueden
ser producto de la casualidad o el azar sino el resultado de la aplicacion de la variable
independiente por lo tanto se puede aseverar que aquellos alumnos que asistieron al taller
de teatro fueron influenciados por los contenidos y actividades realizados dentro de este, sin
lugar a dudas que en algunos alumnos habrd sido en mayor grado que en otros y
posiblemente existird mas de alguno para el que la experiencia no tuvo ningun efecto, sin
embargo en términos generales ha sido posible comprobar que a través del teatro se puede
incidir en la valoracion y percepcion que los jovenes tienen a cerca de lo que puede
sobrevenir con la practica de las relaciones sexuales en esta etapa de su vida. Lo cual
facilita que haya una mejor reflexion y lleve a cada quien a velar y procurar adquirir
control y decision conciente sobre sus actos.

Ahora, al hacer una comparacion para precisar los cambios que sufrié cada grupo, se tiene
que, el grupo sin taller descendi6 3,1 respecto al puntaje de la medida pre-tratamiento. Y el
grupo tallerista ascendio 16,8 como se refleja en la tabla# 5

GRUPO PRUEBA DE PRUEBA DE DIFERENCIA
ENTRADA SALIDA
SIN TALLER 139.5 136.4 -3.1
CON TALLER 142.7 159.5 +16.8
Tabla #5
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Si observamos al interior del grupo que recibio taller para considerar quienes tuvieron
mayores cambios de acuerdo al genero, la diferencia mayor la obtuvieron las mujeres pues
su discrepancia respecto al inicio es de + 22,2 puntos y para los varones como se sefialaba

anteriormente es de + 12,0 ver tabla# 6

GRUPO QUE ASISTIO AL TALLER DE TEATRO
X inicial X final Diferencia
Mujeres 153.5 175.7 +22.2
Varones 133.2 145.2 +12.0
Tabla# 6

Como se ha podido observar desde el comienzo de esta investigacion, (en ambas medidas,
en la prueba de entrada y la prueba de salida) ha existido diferencia entre hombres y
mujeres, respecto al nivel de auto-eficacia mostrado por cada sector, siendo ellas quienes
muestran una mayor cautela y reservas en el tema de la sexualidad. Al observar el
fendmeno, hay que considerar elementos que directa o indirectamente intervienen en esta
discrepancia a la hora de externar ideas y creencias en el terreno sexual, tales como: la
cultura, ya que no deja de estar presente el reflejo de una sociedad machista, pues si se
revisa la historia, las actitudes hacia la sexualidad humana han estado estrechamente
relacionadas con la moral imperante en la sociedad de la época. Tradicionalmente, ciertas
conductas sexuales han venido siendo objeto de valoraciones diferentes en funcién de que
las realizase un hombre o una mujer, mientras las mujeres han sido estigmatizadas por
realizar practicas sexuales manifiestas, los hombres han gozado de popularidad o
admiracion en situaciones similares, Esta distinta valoracion de ciertas conductas sexuales,
conocida como doble moral , ha estado y permanece todavia presente en las sociedades
modernas y principalmente occidentales (aunque con la liberacion femenina que se a
desatado en las ultimas décadas se ha querido equiparar) es asi como todavia se percibe una
mayor libertad para el hombre que para la mujer en cuanto al sexo prematrimonial, la
existencia de multiples parejas sexuales, el inicio sexual a edades tempranas o las
relaciones sexuales exentas de compromiso donde se alienta a los varones a que no tienen
que dejar escapar ninguna oportunidad con las mujeres, pues de lo contrario su
masculinidad quedara en duda, y por otra parte a las mujeres se les alienta a que deben

mostrarse recatadas y procurar una reputacion limpia.
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Actualmente al enfocarnos en el tema de V.I.H es importante dejar a un lado estas
diferencias de genero que histérica y socialmente han sido impuestas, y procurar que
hombres y mujeres asuman la responsabilidad por igual, esto es determinante, pues de lo
contrario sucedera que con los varones se continde alimentando ese perfil masculino que
aplaude la idea y el hecho de tener multiples parejas, y por parte de las féminas se corre el
riesgo de utilizar como mascara el concepto de la mujer recatada con que crecieron las
mujeres del siglo recién pasado, pero en la préctica tener una vida promiscua igual que los
hombres, lo cual facilitaria la propagacion de las infecciones de V.I.H. si es que no se
toman las medidas necesarias para impedir que asi sea, por eso es importante que la
poblacién y especialmente los jovenes desarrollen y cuenten con instrumentos que le
ayuden a enfrentar y saber resolver situaciones para las que es necesario contar con cierto
nivel de determinacion, pues la decision que se tome podria definir el rumbo de sus vidas,
llegando a precisar incluso la linea entre la vida y la muerte, es aqui donde la auto-eficacia
juega un papel importantisimo , pues el autocontrol, la autorregulacion de la conducta, es
un ingrediente personal, donde la decision de ponerse 0 no un conddn significa
practicamente morir o vivir, o talvez en el mejor de los casos alterar el nivel de vida en
detrimento de la salud.

Es por ello que con los jovenes que asistieron al taller de teatro, los esfuerzos se
encaminaron a enriquecer los niveles de auto-eficacia mediante dos de las cuatro fuentes
que de acuerdo a Bandura, son los encargados de crearla y sostenerla, una es la experiencia
vicaria, segun esta, viendo o imaginando (es aqui donde tiene cabida el teatro) a otras
personas ejecutar exitosamente ciertas actividades, el sujeto puede creer y descubrir que él
mismo posee las capacidades suficientes para desempefiarse con igual éxito. En escena se
crearon situaciones imaginadas, que aunque todos sabian y eran concientes de que se trata
de una dramatizacion, el sentido de verdad con que se expone una escena, ayuda a que se
presencie y experimente una situacién real de la cual todos son testigos, es asi, como se
puede ver a un joven que esta inmerso en una circunstancia donde tiene que decidir si usar
condon o no. Alimentando de esta manera uno de los componentes en el constructo de la
auto-eficacia, pues segun la teoria social cognitiva, los juicios del sujeto acerca de los
resultados mas probables que una conducta determinada producird, son fundamentales en el
comportamiento de todo ser humano, cuando este juicio falla en alguna circunstancia de la
vida, la poca antelacion de los resultados futuros inciden sobre la conducta presente del
individuo, por eso es importante que la prevision se traduzca en accion mediante la ayuda
de mecanismos de autorregulacion. Es en este sentido que la intervencion del profesional de
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la psicologia se hace necesaria para orientar al individuo a desarrollar pensamientos
objetivos que permitan tener capacidad de prevision..

La segunda fuente de auto-eficacia en la que se sustento el taller fue la persuasion verbal,
que segun Bandura, es muy util en aquellas personas que ya poseen cierto nivel de auto-
eficacia pero que necesitan solamente de un poco mas de confianza para realizar un
esfuerzo extra y lograr el éxito. Nuevamente a traves de la magia del teatro se pudo
observar y escuchar a un grupo de jovenes que tienen la oportunidad de estar a la espera del
resultado de su examen de V.l.H, en la sala de un laboratorio clinico, una experiencia que
en la vida real pocos han tenido la oportunidad de vivirla, pero gracias al juego teatral se
da un acercamiento a la situacion tratando de experimentar la sensacion que esto provoca
ya sea viendo a un compafiero realizar el ejercicio o él mismo ser parte de la circunstancia
creada.

En la simulacion se llevo al grupo a sumergirse en la idea y la interrogante ¢que pasaria si
esto me ocurrieran en la vida real?, ¢que alternativas tendria?, ¢, cual seria el desenlace? etc.
con esta experiencia se pretendid fortalecer el nivel de auto-eficacia que algunos
posiblemente ya poseian, pues con el testimonio de los compafieros que estaban en zozobra
por conocer el resultado de su examen, muchos de los alumnos aun cuando no fuesen ellos
los que realizaban el ejercicio directamente, lograron identificarse y ponerse en su lugar
como si se tratase de una experiencia verdadera.

Préacticamente todos los ejercicios teatrales desarrollados durante el taller, tuvieron un
fundamento que va de la mano con lo que Bandura dio a llamar “cinco capacidades basicas
del auto-sistema” que son aquellos procesos por los que el ser humano regula su conducta a
través de mecanismos de referencia y un conjunto de sub-funciones que permiten percibir,
regular y evaluar la conducta, brindando a los individuos de una capacidad auto-regulatoria
sobre sus propios pensamientos, sentimientos y acciones.

Gracias a una de esas capacidades como lo es la simbolizadora, las personas pueden
representar cognitivamente su entorno y de esta forma ensayar de manera simbdlica
posibles soluciones a situaciones problematicas que estén presentes, generar nUeVOS Cursos
de accion; otorgar significado, forma y continuidad a las experiencias vividas asi como
anticipar cognitivamente los acontecimientos. Eso precisamente es lo que se pretendio
estimular de forma ludica con el ejercicio de “la invencion de la cura para el V.L.H”
cayendo luego en la reflexion realista de que lamentablemente aun no se cuenta con una

solucion médica ante la epidemia, por lo tanto es importante aprender a regular y conducir
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adecuadamente el propio comportamiento sexual. Y es aqui donde se ponen en préctica
otras dos de las capacidades del auto-sistema como lo son: primero, la capacidad de
prevision, la cual permite a las personas regular sus actos convirtiendo las consecuencias
probables en motivadores cognitivos eficaces. Y segundo, la capacidad de auto-reflexion ya
que esta permite a las personas analizar sus experiencias y reflexionar sobre sus procesos
mentales, actuar sobre sus ideas y predecir los acontecimientos que se deriven de ellos y de
sus propias acciones.

Tradicionalmente una de las funciones principales del teatro es la comunicacion entre los
actores y el publico, pero cuando se deja de ser espectador y se pasa a ser hacedor de
teatro, se rompe con esa tradicion y la comunicacion trasciende al interior del que esta
teniendo la experiencia de actuar la escena sugerida, es entonces cuando se da lo que Jerzy
grotowski llam¢é “el meollo del teatro”, donde hay un encuentro con el interior del propio
individuo, que lleva a la persona a dialogar con su propio ser de forma sencilla pero directa.
Para quien tiene la oportunidad de sumergirse en una de esas vivencias sabe que lo que se
experimenta cuando se juega a crear realidad es algo magico, pero que se requiere prestar
atencion a lo experimentado para ser conciente de ello. La persona que realiza un acto de
auto-revelacion, y logra establecer contacto consigo misma, es decir, una extrema
confrontacién, sincera, disciplinada, precisa y total, no meramente una confrontacion con
sus pensamientos sino una confrontaciéon que envuelva su ser integro, desde sus instintos y
su aspecto inconsciente hasta su estado mas Iucido, tal como lo sefialaba Jerzy G. habra
logrado la completa comunion, y esa fue precisamente la intencion del taller, entrar en
correspondencia con los alumnos, sintonizar la vida real con las escenas creadas, y que cada
quien tomara conciencia de que en la vida cotidiana se dan momentos en los que cualquiera
podria estar inmerso en una situacion de riesgo ante la cual si no se es capaz de controlarla,
el desenlace podria ser una posible infeccion del V.1.H.

Desarrollar al maximo la capacidad de autocontrol tendria que ser el objetivo primordial en
la vida de cada alumno y en toda persona, pero como para ello es necesario la intervencion
de muchos otros factores, con el taller de teatro se tiene la certeza de que al menos se
estimul6 y se sembro la inquietud en los alumno/a para que cada uno se preocupe y empefie
en desarrollar y mantener el dominio propio necesario, es decir la auto-eficacia justa para el
afrontamiento de aquellas situaciones de riesgo ante las cuales cada quien se encontrara en

momentos especificos de su propia vida.
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DIAGNOSTICO:

Con los datos obtenidos a través de las preguntas adjuntas de la escala SEA-27 ha sido
posible formular un diagndstico general en lo que se refiere a la actividad sexual y al tipo
de informacion que los y las jovenes manejan a cerca del tema de la proteccién al momento
de tener relaciones sexuales.

De acuerdo a la presente investigacion se tiene que, tres de cada diez mujeres al llegar a los
dieciséis afios ya han iniciado su vida sexual, que dos de estas no usaron preservativo
durante su primera experiencia y que en la actualidad una de cada diez continda sin usarlo,
siendo el principal motivo para ello, que confian en la pareja y lo hacen solo con la misma
persona.

Por parte de los varones resulta que cinco de cada diez ya han iniciado su actividad sexual
antes de llegar a los dieciséis afios, tres de ellos no usaron preservativo en su primera
experiencia, y en la actualidad, dos continGan sin usarlo argumentando como principal
razon que lo hacen solo con la misma persona.

Si prestamos atencion a este ultimo detalle, resulta alarmante ya que se esta hablando de un
porcentaje bastante amplio ( 20%) que manejan la idea de ser fiel a su novia/o ( que de
hecho podrian serlo) y por ello no necesitar protegerse.

En cuanto al inicio de las relaciones sexuales, se tiene que la edad promedio de la primera
relacién en las mujeres es de 15,7 afios. Y por parte de los varones 14,9 afios

En lo que se refiere al nivel de auto-eficacia en la etapa inicial de esta investigacion, la
puntuacion media del grupo que no recibio taller de teatro, de acuerdo a la escala SEA-27
fue de 139,5 y la del grupo que si asistio al taller de teatro fue de 142,7 existiendo una
diferencia entre sus promedios Unicamente de 3,2 puntos los cuales no representan mayor
variacion entre si.

Ya en la etapa final de la investigacion, si hubo diferencia en los promedios, ya que para el
grupo que no recibid taller la puntuacion fue de 136,4 y para el grupo que si asistio al taller
fue de 159,5 marcando una diferencia de 23,1 puntos, los cuales como ya se dijo en el
analisis respectivo, se debié a la implementacion del taller de teatro participativo con
enfoque preventivo del V.I.H.
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VIl - CONCLUSIONES

- Que el teatro participativo es una herramienta de mucha utilidad para ser utilizado como
complemento en la prevencion del contagio del virus del V.I.H puesto que la creacion de
historias, la sorpresa y el humor son poderosos instrumentos para captar la atencion y
liberar tensiones. Ademas ayudan a “romper el hiclo” entre los actores y el publico lo cual
mejora la capacidad de escucha, y ayuda a crear complicidades emocionales. El teatro
puede hacer buen uso de todo ello a la hora de plantearse la comunicacion y la reflexion
sobre situaciones y conductas de riesgo sexual, pues se comprobd que con esta rama del
arte es posible transformar el nivel de auto-eficacia en jovenes sexualmente activos y no

activos

- Que como herramienta puede ser Util en la medida que se emplee adecuadamente pues de
lo contrario no pasaria de ser solo entretenimiento o pasatiempo, y para ello es necesario
que el profesional de la psicologia posea al menos conocimientos basicos sobre teatro, o se

auxilie de un instructor de teatro.

- Que de acuerdo a esta investigacion el sector femenino manifiesta mayor flexibilidad que
los hombres respecto a la modificacion en el nivel de auto-eficacia sexual, siendo ellas las
gue se muestra mas receptivas y dispuestas al cambio y modificacion de sus patrones de

comportamiento.

-Que de acuerdo a esta investigacion uno de los principales factores de riesgo existente en
los jovenes sexualmente activos es el no usar conddn porque sostienen relaciones sexuales
solo con su novio/a, sin tomar en cuenta el historial sexual ni el hecho de que la estabilidad
de pareja a esta edad suele ser temporal, siendo asi que en un lapso de tiempo relativamente
corto un/una joven puede llegar a tener mas de un novio/a aunque no haya sido de forma

simultanea y haya existido fidelidad con cada uno de ellos/as.
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IX - RECOMENDACIONES

- Que para efecto de una auto-eficacia adecuada por parte de los jévenes, en lo que respecta
al tema del V.I.H, el empleo del teatro sera efectivo si ademés es integrado con la labor de
otros profesionales de areas como: salud, educacién, la iglesia, etc. donde se fomente la
intervencion de la familia, pero sobre todo que se estimule la voluntad e iniciativa de la
persona misma, quien sera el que tendra la ultima palabra a la hora de vivir experiencias
reales. Por lo tanto la labor del psicologo seréd enfocada a orientar, persuadir y concientizar
al joven sobre la importancia de desarrollar pensamientos y conductas autorreguladoras,

utilizando para ello la herramienta del teatro.

- A las autoridades del departamento de psicologia de la universidad de EI Salvador incluir
en sus programas de estudio, una catedra o unidad que abarque el campo de la psicologia

del arte, lo cual contribuiria en la formacion integral de los profesionales de la psicologia.

- Se recomienda a profesionales del area social, de salud, educacién etc. y a instituciones
que trabajan por el bienestar psicosocial de la poblacion salvadorefia, incluir en sus planes
de trabajo programas culturales que contengan el teatro como parte de la formacion y
educacion de nifios/as y jovenes, fusionando para ello este arte escénico con otras

actividades psicopedagdgicas como charlas, ponencias, exposiciones etc.

- Con respecto al tema del V.1.H se sugiere a las autoridades de salud y educacion enfocar
contenidos de su trabajo a fortalecer los niveles de auto-eficacia en cuanto al uso del
condon en el noviazgo, y a erradicar la idea prevaleciente en los jovenes de que si tiene
relaciones sexuales solo con su novio/a actual no necesitan usar preservativo. Lo cual
resulta ser una creencia erronea ya que con el rompimiento de un noviazgo y el comienzo
de otro, el numero de parejas va en aumento, aunque se practique la fidelidad con la pareja

del momento los niveles de riesgo se van acrecentando.
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X —PROPUESTA

Como se pudo comprobar a través de la presente investigacion, el teatro resulta ser una
herramienta de mucha utilidad para el trabajo preventivo del V.I.H. ya que por su formato
de juego y entretenimiento, es un canal a través del cual se despierta de mejor forma el
interés en los jovenes para poder estudiar, analizar y compartir informacion, experiencias,
casos concretos, reales o surgidos de la imaginacion, tratando de asemejarlos a la vida
misma, y de proyectarlos a la realidad, de manera que cada tallerista pueda compararlo a
sus experiencias ya vividas, y le sirvan para afrontar y resolver de mejor manera aquellas
que indudablemente surgiran en el camino.

En ese sentido se deja abierta la propuesta a profesionales e instituciones que velan por la
salud mental y fisica de diferentes grupos de personas, (Esto incluye Ministerios de
Educacion y de Salud Publica, autoridades de centros educativos a todo nivel, educadores,
representantes religiosos, legisladores, grupos de interés que trabajan con jévenes y
adolescentes, centros formadores, comunidad y representantes de las mismas etc.) para que
retomen los contenidos del taller de teatro participativo disefiado para llevar a cabo la
presente investigacion, el cual surtird mayor efecto si es reforzado o acompafiado por la
labor de un profesional de la psicologia quien se encargara de orientar, y darle un sentido
mas amplio a la tematica del autocontrol y modificacion de pensamientos auto-referentes,
que es precisamente a lo que hace alusion el termino de la auto-eficacia.

El taller ha sido modificado y extendido para una mejor cobertura en posteriores
aplicaciones (anexo # 4), con juegos y ejercicios que no fueron incluidos en su primera
version, los cuales para poder ser realizados se requiere que, quien los dirija posea al menos
conocimientos y experiencia basica en materia de teatro o dramatizacion, lo cual permitira
que pueda orientar y dirigir adecuadamente al grupo de personas que tenga a su cargo

En el centro internacional de programacion de computadoras se propone impartir el taller a
aquellas secciones que fueron incluidas para esta investigacion solo como grupo
comparativo, y también a los estudiantes del tercer ciclo, pues de esta manera se estaria
abarcando a toda la poblacién, ya que para la realizacién de esta investigacion el taller
unicamente fue brindado a tres secciones del nivel de bachillerato.

El arte es salud, es vida, es la verdad escondida, y la verdad os hara libre, he aqui una

puerta para salir a encontrarla.
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Anexo #1

GUION DE APOYO PARA ACTIVIDAD “TESTIMONIAL”

¢Por que no me dijeron que ya estaban ac4? Pudieron haberme sorprendido haciendo
otras cosas.

No me vean asi, y disculpen esta forma tan abrupta de conocernos pero...

Dejad que me presente: Mi nombre es Fatima, tengo 23 afios y vengo de Barcelona...
Pero veamos a quien me he encontrado por aqui...

iNo! , No puede ser si es Rodrigo...

¢Rodrigo? Si claro si sos el mismo.

Te acordas de mi verdad, no me digas que no.

Estdbamos muy chiquititos en tercero o cuarto grado, claro que te debes de acordar si

sos igualito no has cambiado.

Yo me acuerdo muy bien que te gustaba la nifia de los carrizos, ha! siempre sos igual
de coqueto.

¢ Te acordas de Mauricio, el chico que en ese entonces estaba en sexto grado, si verdad
si con el jugdbamos a encestar, pues quiero contarte que el ya no esta.. perdon que lo
mencione mejor cambiemos de conversacion pues después de tanto tiempo que te veo
no quiero ser portador de malas noticias. Solo déjame agregar, que con él fui muy feliz

durante el tiempo que pude compartir.
Guauu pero ¢, quien es ese chico guapo que esta sentado a tu lado?
No me lo vas a presentar...

Pues aunque no lo querras hacer déjame que me presente solita..

A partir de ese momento surgen la improvisacion que va a depender de la respuesta de

el amigo de Rodrigo.
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Si el primero no colabora se cambia la atencion hacia otro de los presentes en la
actividad, hasta encontrar al que decida pasar al frente y tener una conversacion abierta
con Fatima. Ella que tiene como Unico objetivo coquetearle, seducirlo y terminar en una
relacién sexual con el joven..para despues de todo hacer la revelacion de que es
portadora del V.1.H.

El desarrollo de la actividad va a depender de la habilidad del facilitador para

improvisar la conquista y del aporte que pueda dar el alumno seleccionado.
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Anexo 2

Apendice
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ARTICULO ORIGINAL

POR FAVOR CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS.

¢ Sobre que tema de sexualidad te gustaria tener mas
informacion?

¢Has tenido relaciones sexuales? SI NO

¢A que edad fue tu primera relacion sexual

¢ Utilizaste condén en tu primera relacion sexual? Sl NO
Tu primera relacion sexual fue: Algo que planeaste algo no planeado
Usas condones en tus relaciones sexuales actuales  SI NO

Menciona la razén principal por la que no se usé condén en alguna de tus relaciones sexuales (0 en
todas)

¢ Cudl crees que es la efectividad del conddn cuando se utiliza correcta y adecuadamente?
a) 95 al 100% b) 90 al 100% ¢) menos de 90%

De las siguientes opciones, selecciona las tres que consideres de mayor riesgo para contraer el V.I.H.

a) Tener relaciones sexuales sin conddn

b) Recibir transfusiones de sangre

c) Serinfiel a la pareja

d) Tener relaciones sexuales anales

e) Combinar el alcohol y las relaciones sexuales

f)  Tener relaciones sexuales con alguien estando drogado

g) Tener mas de un(a) compafiero(a) sexual

h)  Tener relaciones sexuales ocasionales

i)  Tener relaciones sexuales con otra persona basandote en su apariencia
j)  Tener relaciones sexuales por presion ( de amigos)

k) Tener relaciones homosexuales

I)  Tener relaciones sexuales con prostitutas

m) Tener relaciones sexuales con el novio o la novia

n) Tener relaciones sexuales por placer

0) Tener relaciones sexuales con desconocidos o desconocidas
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Anexo 3

IMAGENES DEL TALLER DE TEATRO PARTICIPATIVO CON ENFOQUE
PREVENTIVO DEL V.I.H. IMPARTIDO EN EL C.I.P.C
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INTRODUCCION:

Una preocupacion constante de las autoridades sanitarias en todos los niveles y de todos
los paises a nivel mundial, tiene que ver con la mejora permanente en el disefio e
instrumentacion de campafias y programas que promuevan la prevencion del contagio
de V.1.H en las personas.

Lamentablemente esta es una epidemia para la que aun después de casi tres décadas de
su aparicion no se ha podido descubrir la cura, y hoy por hoy, la Unica vacuna que se
conoce se llama prevencion.

Es precisamente en ese sentido que va la elaboracion de la presente propuesta, en la que
se ha tomado como herramienta principal el teatro, con el que se manejan diferentes
temas en el terreno de la sexualidad tales como: el uso del conddn, el rechazo o
aceptacion de ofrecimientos sexuales, el sexo dentro y fuera del noviazgo, el trato con
las personas que viven con el virus, la modificacion de las conductas de riesgo etc.
reforzando ademas, otras areas que tienen que ver con la toma de decisiones, tales
como: asertividad, comunicacion , y control de impulsos
El taller disefiado en un primer momento para ser desarrollado con jovenes y
adolescentes estudiantes del nivel de bachillerato del centro internacional de
programacion de computadoras C.1.P.C se propone para futuras intervenciones para que
pueda ser impartido a toda la poblacién de dicho centro de estudios, incluyendo los
niveles de tercer ciclo de educacién basica ya que de lo que se trata es de fomentar el
desarrollo de la auto-eficacia sexual en cada uno de los/as jovenes
En la primera version se incluyeron Unicamente seis jornadas, desarrollandose cada una
en el lapso de hora y media de tiempo, atendiendo solamente al grupo experimental ya
que en ese momento se pretendia hacer un estudio comparativo para considerar los
efectos que el taller pudiese provocar en la auto-eficacia sexual de los/as estudiantes.
Pero en la presente version se han incluido cuatro jornadas mas, haciendo un total de
diez, consideradas para ejecutarse siempre en jornadas que duren hora y media, imparti-
endose dos sesiones por semana, de esta manera el taller tendra aproximadamente la
duracion de un mes, y como de lo que se trata es de fomentar la prevencion estaria

enfocado a ser desarrollado con todas las secciones del centro educativo.
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OBJETIVOS:

GENERAL.:
- Que los asistentes al taller de teatro, logren modificar positivamente su nivel de auto-
eficacia sexual, lo cual contribuira a disminuir el riesgo de adquirir una posible

infeccién del V.1.H.

ESPECIFICOS:

-Que los estudiantes aclaren dudas y llenen vacios que aun puedan tener en relacion al

tema del contagio del V.I.H.

-Que los estudiantes después del taller, descubran sus debilidades y fortalezas en
materia de auto-eficacia sexual y de esa manera sepan como conducir sus actos en la

vida real.

- Que el taller de teatro, represente un espacio donde los estudiantes puedan descubrir y
desarrollar habilidades en las areas de: control de impulsos, asertividad y comunicacion
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TEATRO Y AUTOEFICACIA

El teatro cuenta con una cualidad muy particular la cual es su versatilidad, esta le

permite adaptarse y ser empleado en el desarrollo de cualquier tematica.

Para trabajar y fortalecer la autoeficacia por medio del teatro, es importante que los
juegos actorales se adecuen a las caracteristicas propias del grupo o persona con la que
se ird a trabajar, es necesario que los ejercicios tomen en cuenta las fuentes basicas de
autoeficacia que segun Alber Bandura son cuatro: los logros de ejecucion. La
experiencia vicaria, persuasion verbal, y el ultimo, el estado fisioldgico de la persona.
Siendo estos basicamente los pilares sobre los que el juego escénico debe desarrollarse

al abordar el tema de la auto-eficacia

El teatro es, entre otras cosas, un instrumento de comunicacion. Y como tal se ha

utilizado desde su nacimiento, como medio de transmisién de los valores culturales de
la comunidad. La caracteristica mas definitoria del teatro como técnica audio-visual de
comunicacion, es la proximidad fisica real entre el emisor del mensaje y el receptor del

mismo, el cara a cara entre el actor y el espectador.

El hecho de que el instrumento basico del trabajo teatral sea el cuerpo del actor (o la
extension del mismo en forma de titere, marioneta, mufieco u objeto), confiere a esta
técnica de comunicacion audiovisual un caracter entraiablemente “humano”. Esta
“humanidad” del teatro lo hace especialmente eficaz para provocar estados de
complicidad entre el emisor del mensaje (el actor) y el receptor del mismo (el
espectador)

Partiendo de la necesidad de plantear un modelo psicolégico de prevencion aplicado al
tema del V.I.H-SIDA, en la presente propuesta se pretende implementar el teatro como
instrumento de cambio en el terreno de la auto-eficacia sexual, aprovechando las
posibilidades que el juego dramatico ofrece, las cuales hacen que el publico se sienta
identificado con lo que sucede.

El teatro puede considerarse un elemento determinante en las trasformaciones sociales,

y utilizado de forma apropiada, es de gran ayuda para:
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= Desmitificar algunos aspectos de la enfermedad y romper barreras y tables en
cuanto a sexualidad usando el humor.

= Suscitar emociones fuertes que favorezcan la durabilidad del impacto del
mensaje.

= Hacer y decir libremente (una vez rotas las barreras con el pablico).

= Por su viveza y porque se apoya en la realidad es capaz de interesar y retener la
atencion de las personas, mas que otros metodos tradicionales de accion socio-
educativa como las conferencias y las charlas.

= Adaptarse a las necesidades y realidades especificas del grupo de trabajo.

= Llamar la atencién y suscitar el interés de las personas hacia problemas
prioritarios o de actualidad.

= Cuestionar creencias, actitudes y comportamientos, ayudando a luchar contra el
miedo, el rechazo y lo prejuicios.

= Abrir debate y reflexiébn entre las personas, generando asi un efecto

multiplicador

Es por ello que a continuacion se ofrece un abanico de técnicas y ejercicios teatrales
que se enfocan en cuatro areas especificas como lo son: la sexualidad, control de
impulsos, comunicacion, y asertividad. A través de ellas se pretende alcanzar un
solo objetivo: contribuir a mejorar la auto-eficacia sexual en los estudiantes del
centro internacional de programacién de computadoras C.I.P.C. labor que el
profesional de la psicologia debe procurar por medio de la persuasion y
concientizacion auxilidndose para ello del teatro como herramienta para la
modificacion de esquemas mentales.

Se espera que la presente propuesta sea de mucha utilidad para todos aquellos
educadores, lideres y profesionales que tengan como tarea abordar el tema de la

prevencion del V.I.H en el trabajo con jévenes, adolescentes y/u otros sectores de la

sociedad.

81



AREA: SEXUALIDAD

OBJETIVO: Que por medio del teatro los alumnos puedan experimentar y acercarse de
manera vivencial, a situaciones que se asemejen a la vida real, las cuales representen

riesgo de contraer V.I.H si no se sabe tomar una buena decisién
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SEXUALIDAD:

La especie humana posee un dimorfismo sexual es decir, que existen dos sexos
separados, hombre y mujer las diferencias son potentes desde el nacimiento y otros se
desarrollan durante el crecimiento, estas diferencias pueden estar relacionadas con
fendmenos de atraccion sexual y con el distinto papel reproductivo asignado a cada uno,
aungue la actividad sexual no solo persigue la reproduccion sino también la obtencion
del placer, la culminacion del deseo es un proceso de atraccion o bien de amor, aunque
también se asocia con frustraciones o inhibiciones del sujeto ya que puede empujar a la
violencia o convertirse en un negocio. Esta combinacion de factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que va inevitablemente unida a nuestra vida y es responsable de

gran parte de nuestra conducta, es lo que llamamos sexualidad

La sexualidad como funcidn procreadora

Desde este punto, los seres vivos perpetian la especie por medio de la funcién
reproductora. EI hombre realiza también una funcion reproductora, es decir, posee para
realizar tal funcion unos érganos sexuales diferenciados, anatdmica y fisiolégicamente
bastante complejos.

De acuerdo con esto, el fin perseguido por la sexualidad es la funcién procreadora. De
forma que el impulso sexual se definiria como el resultado, por estimulos externos, de

una serie de necesidades relacionadas con la reproduccion.

Aspectos psiquicos

La sexualidad humana, ademés del aspecto biologico que le capacita para su
reproduccion, viene regida por regiones de | corteza cerebral, esta comprobado que las
hormonas sexuales aparte de poner en funcionamiento los respectivos aparatos
reproductores de cada individuo acttan sobre el cerebro.

Durante el desarrollo del cerebro, las secreciones hormonales, pueden influir en éste y
hacer que en la edad adulta se manifiesten de forma peculiar en su conducta sexual. Se
ha llegado a la conclusién que la gran glandula sexual es el cerebro y no en los

testiculos u ovarios y que los problemas sexuales son psicologicos y no fisiolégicos.
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La sexualidad y la necesidad de busqueda de placer

Lo que persigue esta necesidad pulsional es satisfacerse, obtener placer, lo cual durante
mucho tiempo, por ser un instinto que compartimos con el animal, se ha considerado
como algo impuro y sucio, de forma que incluso la procreacion debia hacerse
procurando el minimo de placer sexual para no caer en el pecado de la lujuria. No hay
razones para negar la busqueda de placer, sino que ademas no debe ser reprimida, el
placer es un bien para el individuo, para la pareja y para la sociedad.

La sexualidad es, pues, fuente de placer y como tal de salud, de bienestar y de
comunicacion. Fomentando las posibilidades de la sexualidad, el individuo puede verse
ayudado en su busqueda de sentimiento a la vida, a superar sus sufrimientos y su
soledad.

El placer que acompafa a la sexualidad es necesario y beneficioso, la satisfaccion del

instinto sexual es un bien en si mismo.

La sexualidad como comunicacion y encuentro

La sexualidad humana no esta solamente limitada a la funcién procreadora. Como lo
demuestra el hecho de que muchas parejas tienen relaciones sexuales sin el mentor
deseo de tener hijos. Es decir, hay momentos en que se desea la relacion sexual y sin
embargo no son momentos de fecundidad.

la sexualidad debe ser vivida como un medio de relacién personal, como un tipo de
comunicacion y de encuentro entre personas, en el que entran fenémenos complejos y
valiosos para el hombre. Fendmenos que es dificil precisar por el subjetivismo que

conllevan.

Adolescencia y sexualidad

La adolescencia ha sido considerada como una época de transicion en donde se
presentan una serie de cambios tanto fisicos, psicoldgicos como sociales, los cuales se
integran en la personalidad y permiten elaborar la propia identidad

Es normal que el adolescente muestre un interés creciente en su sexualidad asi como
también preocupacion por su imagen corporal y la relacion con su grupo de pares.

Al inicio el desarrollo psicosexual del joven esta caracterizado por una etapa de
aislamiento producida por cambios tanto fisicos como emocionales. La segunda etapa
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es de orientacion incierta hacia la sexualidad, en donde tiende sélo a relacionarse con
las personas de su mismo sexo Yy tiene un papel muy importante el amigo intimo. En la
tercera etapa ocurre una apertura hacia la heterosexualidad, caracterizada por relaciones
amorosas efimeras e intensas y presencia de fantasias eroticas. Por Gltimo el joven logra
la consolidacion de su identidad sexual, lo que se manifiesta en relaciones con una
practica sexual y/o amorosa més estables y duraderas

Por lo anterior los jovenes requieren de discusiones honestas y abiertas sobre estos
temas para que logren un manejo adecuado de las situaciones que diariamente
enfrentan, y desarrollen conductas responsables respecto a su sexualidad, que faciliten
su propio cuidado y el de los demaés.

La sexualidad adolescente se convierte en una busqueda del significado, una experiencia
generadora de autonomia, de sentimiento de identidad y de autovaloracién como

persona atractiva.

La orientacién gue brinda la familia

Es aqui en donde el grupo familiar juega un rol fundamental en la conformacion de
actitudes, conocimientos y practicas en la expresion de la sexualidad adolescente.

Los padres emitiran juicios, estimularan en sus hijos determinadas conductas y limitaran
otras, ejerceran autoridad, expresaran sentimientos y emociones que propiciaran
conductas sexuales responsables o no.

El tipo de vinculos que se establecen a lo largo del periodo de la adolescencia con
figuras importantes como lo son los amigos y amigas otorgan un caracter particular a la
vivencia de la propia sexualidad de cada individuo.

Por lo tanto, abordar el tema de la sexualidad en los adolescentes es de suma
importancia pues el entendimiento de la misma, contribuira al desarrollo integral del

joven.

Sexualidad v genitalidad

La sexualidad no debe confundirse con la genitalidad que se refiere puramente a la

satisfaccion de una necesidad fisiologica humana (relaciones genitales o coitales).
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La misma estipula formas de pensar, actuar, sentir en relacion al mundo que lo rodea.

Comprende aspectos fisicos en donde se incluye el desarrollo del cuerpo, cambios

asociados con la pubertad y procesos fisioldgicos como la menstruacion y eyaculacion.

En este sentido la sexualidad se define como una dimension que contempla toda clase
de actividades que conduzcan a la busqueda de placer y todas las formas de relaciones
interpersonales e inter-subjetivas.

Es asi como la sexualidad permite al sujeto dar cuenta de si mismo en relacion con el
otro, indispensable para constituirse en un ser sexuado.

La sexualidad humana se hace, conforma y sostiene gracias a la presencia de acciones

concretas y especificas del conjunto social y familiar.

CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL AREA DE

SEXUALIDAD
AREA OBJETIVO TECNICAS A
DESARROLLAR

: Que por medio del teatro » El cordel educado
los alumnos puedan » Consejos de don chungo
experimentar y acercarse

SEXUALIDAD de manera vivencial, a > T.VReportaje
situaciones que se » Testimonial
asemejen a la vida real, las > En lasala de espera
cuales representen riesgo
de contraer VV.LH si no se » Inventando la cura para el
sabe tomar una buena V.ILH
decision » Victimas y testimonios
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AREA: COMUNICACION

OBJETIVO: Facilitar conocimientos y ejercicios a cerca de la comunicacion asertiva,
que impulse a los y las jévenes a poder desarrollarla.
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COMUNICACION

Proceso por el cual los individuos condicionan reciprocamente su conducta en la
relacion interpersonal. En su aceptacion mas amplia, la comunicacion incluye todo
intercambio de mensajes, transmision de significaciones entre personas o grupos., e

incluye un emisor, un receptor y un mensaje.

Comunicacioén interpersonal

Proceso mediante el cual se transmiten y reciben pensamientos, hechos, creencias,
actitudes y sentimientos y que producen una respuesta. Generalmente se da a través de
la escucha activa del receptor, en la probabilidad que este tiene la capacidad de

emprender, interpretar y retroalimentar los mensajes enviados por el emisor.

Elementos que intervienen

Emisor y receptor: Quienes entre si intercambian informacion y mensajes.

Transmisores Yy receptores: Los medios indispensables por los que los anteriores

envien y reciben los mensajes; olfato, viste, oido, texto, gusto.

Codificacion: Inversion individual del significado en mensajes que sean posibles

transmitir. El conocimiento influye en estre proceso.

Descodificacion: Inversion individual de los mensajes recibidos en mensajes

interpretados.
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Tipos vy formas de comunicacion

Comunicacion asertiva

Cuando la persona es capaz de expresar sus sentimientos, pensamientos y deseos y
defender sus derechos sin violar los de los demas. Cuando se esta abierto a la
negociacion, al didlogo y al compromiso.

Comunicacion pasiva

Cuando la persona no expresa directamente sus sentimientos, pensamientos y deseos.
Cuando se intentan comunicar éstos indirectamente o se ocultan por completo. Se confia
en que los demas adivinen lo que queremos o lo que sentimos. No se violan los
derechos y/o sentimientos de los demds, pero se permite que los propios estén

desatendidos.

Comunicacion agresiva

Cuando la persona expresa lo que siente, lo que quiere y lo que piensa a costa de los
derechos y los sentimientos de los demas y tiende a humillar y a atacar cuando no puede
salirse con la suya, fomentando la culpa y el resentimiento en los otros, no fomentando

la negociacién ni el dialogo.

Pasivo

Evita hablar. Se pliega a lo que dicen los demas. No defiende sus puntos de vista.

Asertivo
Habla con efectividad y propiedad. Expone sus ideas en forma logica y sin

contradicciones. Juega al yo gano - ti ganas.

Agresivo

Ofende. Se impone por la fuerza. Juega al yo gano
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Modelos de comunicacion

Comunicacion Asertiva: En esta se expresa lo que se piensa y siente en un ambiente de

respeto mutuo.

Comunicacion no Asertiva (Pasiva): Renuncia o incapacidad de expresar de forma

coherente lo que se piensa y siente y permitir que se violen los derechos propios.

Comunicacion agresiva: En esta el individuo se expresa de manera intimidatorio, se
trata de degradar al otro y de esta forma obtener lo que desea. Se transgreden los

derechos del otro.

CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL AREA DE
COMUNICACION

AREA OBJETIVO TECNICAS A
DESARROLLAR
Facilitar conocimientos y » Siluetas vivientes
ejercicios a cerca de la > Siluetas en accion
comunicacion asertiva,

COMUNICACION | que impulse alosy las > Todos menos tu
jévenes a poder » Me regalaron algo
desarrollarla. > El rumor

» Lafiesta
» Grupo de auto-ayuda
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AREA: CONTROL DE IMPULSOS

OBJETIVO: Que los estudiantes obtengan conocimientos y entrenamiento en lo
referente al control de impulsos.
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IMPULSOS

Son acciones espontaneas que se ejecutan sin una meditacion previa, sin analizar las

consecuencia y resultados que surgiran de su realizacion.

Hay impulsos naturales que todos poseemos, y los hay tambien erréneos, estos ultimos
se llevan a cabo cuando tenernos en mente ideas que no podemos frenar y sabemos que
estdn mal. Empiezan desde la crianza, por no haber sido bien estructurados por los
padres para tener inhibidores (cosas que nos hagan razonar que no es correcto hacer

algo en particular).
Control de impulsos

El control de los impulsos nos permite vivir en sociedad, cumplir leyes y respetarnos los
unos a los otros, por lo que una alteracién en el manejo de los mismos nos perjudica a
nivel personal y dificulta nuestras relaciones sociales. Las personas que tienen
dificultades para controlar sus impulsos se ven incapaces de resistirse a un impulso, un
deseo o la tentacion de llevar a cabo un acto que los puede perjudicar a ellos

personalmente 0 a otras personas.
Origen

Son de caracter bioldgico y psicologico, dependiendo de la gravedad de los impulsos,
podemos darnos cuenta de que tan malos son. Incluso llegar a convertirse en un

trastornos que podria desarrollar el individuo

En psicologia manejamos un trastorno del manejo de los impulsos y esta asociado con
distintas formas, por ejemplo: trastorno intermitente, cleptomania, juegos patoldgicos
(patologia), compras impulsivas. Trastornos de alimentacion; atracon. Trastornos de

sustancias o conducta sexual,
¢,Como se desarrollara un impulso?

Los impulsos se dan desde que nacemos, tiene que ver con la pulsién de vida y de

muerte, se van estructurados conforme nos vamos desarrollando. Con el apoyo de los




padres y de la sociedad nos vamos haciendo mas conscientes, donde los empezamos a
controlar o reprimir, ahi es cuando nuestros impulsos estan bien estructurados y se
Ilevan de una manera sana. En caso de no estar bien llevados, precisamente surgen las

patologias (enfermedades psicoldgicas).
¢ Qué tan grave puede llegar a ser un impulso?

Hay una serie de impulsos que llevados a un grado alto pueden ser muy peligrosos, por
ejemplo: “Si tu te enojas y no evalaas las consecuencias de tus acciones, puedes llegar
a matar a alguien”. O en el caso de un impulso sexual si no se miden los resultados y se
toman las medidas necesarias, alguien puede desarrollar en casos extremos conductas
violatorias, 0 en casos mas cotidianos, producir embarazos no deseados o la adquisicién

de enfermedades de transmision sexual

CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL AREA DE
CONTROL DE IMPULSOS

Rostros robados

AREA OBJETIVO TECNICAS A
DESARROLLAR
Que los estudiantes » La historia empieza con...
obtengan conocimientos y > Se muri6 chicho
entrenamiento en lo
Control de referente al control de > Lamaleta
impulsos impulsos » Conociéndonos
>
>

Comprendiendo una

epidemia
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AREA: ASERTIVIDAD

OBJETIVO: Que los alumnos puedan desarrollar nuevas competencias, y mejorar las

ya existentes en el campo de la asertividad , y asi mejorar su toma de decisiones en

el terreno sexual
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ASERTIVIDAD

Es la expresion directa, honesta, adecuada y oportuna de tus ideas, sentimientos,
necesidades o derechos. Su esencia radica en la habilidad para transmitir y recibir
mensajes con los siguientes ingredientes:

- Honestidad

- Respeto

- Claridad

Asertividad y sexo

¢Por qué a veces nos cuesta tanto decir NO o expresar lo que sentimos? La posibilidad
de decir lo que pensamos a los demas, sea afirmativo o no, es un derecho que tenemos

COmMo personas

Las personas sexualmente asertivas estan aprendiendo cada vez mas a expresar sus

preferencias y derechos de forma directa, abierta, y sin violar los derechos de los demas.

Distinguir la conducta asertiva de la conducta agresiva o de la conducta no asertiva o

sumisa, es muy importante.

Ser sexualmente asertivo significa experimentar y disfrutar de tu cuerpo y el de otros;
significa elegir ser activo o pasivo, saber como comunicarte intimamente con tu pareja;.
También puedes tener motivos y elegir no relacionarte, o dejar una relacion que no te

aporta nada positivo.

Tu proximo paso en el camino de la asertividad sexual esta relacionado con tomar
contacto con tu propia sexualidad. Y sobre todo con tu propia realidad, en la que debes
tener en cuenta muchos aspectos que van en pro de tu calidad de vida, hay que
considerar primeramente el cuido de la salud, tu condiciéon econémica, emocional,

social laboral etc. para afrontar consecuencias que surjan de una relacion sexual,
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Pensar antes de tener sexo.

- ¢Por qué hago lo que estoy haciendo? (;para conseguir amor? ¢Orgasmo? ; Amistad?
¢Paz y tranquilidad?)

- ¢, estoy preparado/a para tener relaciones sexuales?

- ¢ Cuales son mis derechos sexuales? ¢En qué medida dejo que sean violados?

- ¢Para quien estoy teniendo un orgasmo? (¢Para mi? ;Para mi pareja? ¢Para ambos? -

¢ES un orgasmo algo que ocurre con mi cuerpo, o yo hago algo para crearlo?

En lugar de preguntarte, "¢ Qué quiere mi pareja y que puedo hacer para complacerle?”,
preglntate, "¢, Qué quiero yo? ;Qué es lo que mas me gusta?, ;Como guio a mi pareja

para que me entienda en las decisiones que quiero tomar?

Saber negociar

Negocia con la otra persona, habla, dile lo que piensas sin temor a lo que dird o pensara
y ten siempre en mente que lo que estas haciendo es lo justo para ti y también para el
otro.

Frente al ataque o a las respuestas inadecuadas es mejor no alterarte, responde

tranquilamente, escucha y piensa antes de responder.

Vivimos en un mundo que va a mil por hora, en un mundo en el que todos creen tener la
razon, en el que las agresiones verbales o fisicas estan a la orden del dia. Esto no lo
podemos justificar ni dejar pasar.

Si cada uno de nosotros actla asertivamente y vive asertivamente su sexualidad,
estaremos haciendo la diferencia; estaremos aportando, de alguna manera, para que la
vida cambie y el espacio que compartimos, con otros seres humanos, sea mas

placentero, satisfactorio y finalmente mejor

96



Aceptacion de los demas

¢Por qué digo Sl cuando quiero decir NO?

¢Por qué digo NO y me siento culpable?

Porque de una u otra manara se espera la aprobacion de los demas, su aceptacion es
importante para el ser humano. No se trata de complacer a los demas dejando de lado

los propios intereses, sacrificando la esencia propia.

Aprender a decir no en el momento justo; y de la forma adecuada, es de las tareas mas

dificiles del ser humano pero a su vez eso nos ayuda a vivir mejor.

CUADRO RESUMEN DE ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL AREA DE

ASERTIVIDAD
AREA OBJETIVO TECNICAS A
DESARROLLAR
Que los alumnos puedan » Explicacion del concepto

desarrollar nuevas .
» Desarrollo de lenguaje

competencias, y mejorar
. . corporal
Asertividad las ya existentes en el P
campo de la asertividad , y » Entrenamiento asertivo
asi mejorar su toma de . .

J » Creacion colectiva
decisiones en el terreno
» Representacion de mini
sexual

guion




RECURSOS:

HUMANOS:

Facilitador
Instructor de teatro

MATERIALES:

Papel bond

Tijeras

Plumones

Tirro

Sillas

Colorantes

Sobres para correspondencia
Vasos desechables
Botellas de vidrio
Silbato

Lapiceros

Zapatos

Cartera femenina
Vejigas

Peluca

Escritorio

Maleta

Agua natural
Reproductor de musica

FINANCIEROS: $ 110.00
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: SEXUALIDAD SESION: # 1
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO EVALUACION
El cordel educado | Hacer la Los participantes se colocan de pie formando Humanos: 25 mn Se evaluara la
analogia con los | un circulo y se le entrega a uno de ellos la bola | -Psicologo participacion y
enredos de cordel, el cual tiene que decir su nombre, -Instructor de seguimiento de
producto de procedencia, tipo de actividad que desempefia, teatro instrucciones por
relaciones interés de su participacion, etc. Luego, éste parte de los
sexuales toma la punta del cordel y lanza la bola a otro | Materiales: alumnos
precipitadas compariero, quien a su vez debe presentarse de | -Bola de cordel
la misma forma. La accion se repite hasta que
todos los participantes quedan enlazados en
una especie de telarafa.
Consejos de don Crear Los alumnos deben estar atentos al juego 25 mn
chungo conciencia de la | expositivo que el facilitador hara por medio de
realidad del un personaje quien explicara el tema del V.I.H | -Papel bond
V.IL.H y las formas ludicas de afrontar el virus. -Sillas
De forma voluntaria los alumnos haran -papelografo
consultas a don chungo quien estara -plumones

interactuando con ellos.
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T.V Reportaje del
V.IL.H

Evaluar los
conocimientos
que se poseen
sobreel V.ILHy
Reconocer
factores de
riesgo

Conformar tres grupos de trabajo al azar
Cada grupo sondeara el nivel de conocimiento
sobre el tema
Cada grupo tendra un tema a desarrollar
Que es el VIH?
Formas de transmision?
Factores p/ la transmision? (sociales,
culturales, histdricos etc.)
Organizar la forma de brindar la informacion
Cada equipo presenta al estilo de programa de
T.V su trabajo, en el que se vea reflejado el rol
que cada uno desempefia dentro del programa

Sillas

Pliegos de papel
Tijeras

Cinta adhesiva
Plumones

70 mn

El interés
mostrado en la
actividad
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: SEXUALIDAD SESION: #2
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO EVALUACION
Testimonial Que los -El actor facilitador, comienza a hablar sobre el | Humanos: 30 mn La atencién y el
estudiantes temade V.I.H -Psicologo interés mostrado
(Ver anexo # 1) presencien el -Instructor de en lo que se
testimonio de -cuenta una historia sobre un caso V.I.LHyenel | teatro desarrolla en el
un personaje transcurso va convirtiéndose en esta persona “escenario”

gue vive con
V.IL.H, e
interactUen con
el.

cambiando paulatinamente de ropa y de
personalidad

-Interactta con los estudiantes Ilamando su
atencion con anécdotas y juegos malabares

-simbdlicamente lleva a cabo un encuentro
sexual con uno de los espectadores, y de esta
manera la facil propagacion de la epidemia
queda en evidencia

-al final se hace la reflexion grupal y personal
de todo lo que ha sucedido en esa experiencia,
y de como puede en determinado momento
estar presente en nuestra vida

Materiales:

2 sillas
Una cartera
Peluca
Esferas

Un par de
zapatos
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ACTVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO EVALUACION
En la sala de Aproximarse a | -los alumnos se sientan en un solo sector - saldn 50 min Se tomarén en
espera la sensacion de - sillas cuenta las
estar esperando | -se escoge al azar a una alumna para que - sobres preguntas que le
el resultado de | represente a una enfermera - plumones realicen a los
la prueba del - escritorio comparieros que
V.L.Henel -se le dan a la enfermera 3 sobres con estén en el
laboratorio resultados de la prueba del V.I.H “escenario”
clinico

-la enfermera llama uno por uno y al azar a 3
comparieros, para entregarles el resultado de la
prueba

-antes de que los alumnos los abran, los
comparieros y facilitador haran preguntas para
crear situacion de expectativa ante el posible
resultado

-el paciente abre el sobre y muestra el resultado

- se analiza y reflexiona en grupo
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: SEXUALIDAD SESION: #3
ACTVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO EVALUACION
Inventando la Recalcar que no - Se forman grupos de tres Humanos: 45 mn Se tomaréan en
curaparael V.I.H | existe medicina - Se les entrega papel bond y plumones -Psicologo cuenta los aportes
para curar el - Enbase a lo observado en la sesion -Instructor de que cada grupo
V.I.H anterior, los alumnos inventaran teatro brinde a la
soluciones para tratar la infeccion por dindmica
V.I.H

- Las propuestas deben ser disparates y Materiales:
ocurrencias incoherentes

- Escribiran las propuestas en papel bond | Salén amplio

- Se seleccionard a uno del trio para que | hojas de papel
pase a describir su propuesta plumones

- Don “chungo estara interactuando con
los inventores” en el escenario, para
que estos teatralicen sus propuestas

- Enla medida de lo posible los alumnos
deben explicar con gestos sus
propuestas

- Sediscuten cada una de las propuestas

- Se reflexiona al final del juego y se
hace comparacion entre lo real y la
imaginacion
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Victimas y
testimonios

Enfatizar la
vulnerabilidad
ante situaciones
tentadoras

El facilitador comenzara a narrar una historia, a
medida que lo hace va cambiando su vestuario
para convertirse en el protagonista de la
historia ,comienza a interactuar con el publico
y seduce a los jévenes, sutilmente provoca que
uno simule un encuentro sexual, durante el cual
se rompera el preservativo lo que provocara un
supuesto contagio y llevara al analisis de la
situacion.

salén
zapatos
cartera
vestido
peluca

35 min
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: COMUNICACION SESION: # 4
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSO TIEMPO EVALUACION
Siluetas vivientes Que los Formar tres grupos al azar Salon 25 mn Se evaluard la
participantes Seleccionar a tres integrantes de cada grupo p/ | Sillas participacion y
identifiquen que representen personas en riesgo de contraer | Plumones seguimiento de
estereotipos V.IL.H Papel instrucciones por
culturales que Se ubican a los seleccionados en una posicién parte de los
propician de escultura en exhibicion ,como una especie alumnos
situacion de de galeria
riesgo
Siluetas en accion Leer el lenguaje | De acuerdo a los personajes de las estatuas Salon 65 mn
corporal proponer situaciones escénicas para crear un Sillas
conflicto donde se demuestre una situacion de | Plumones
riesgo, y sean dramatizadas por los personajes | Papel
Se sugieren las situaciones y los alumnos Vestuario

deciden cual escenificar

En medio de la escenificacion se propone la
infeccion de alguien , mostrar cual es la
reaccién de cada personaje en escena

Al final de las representaciones se genera
discusion de lo sucedido en escena, situaciones
de riesgo, alternativas de solucion ,propuestas
de los alumnos.

Accesorios de
ropa
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: COMUNICACION SESION: # 5
A tres alumnos se les da la consigna: todos Humanos:

Todos menos tu. Estimular la viven con v.i.h menos tu. Se sientan todos en | -Psicologo 30 min Se evaluara la
imaginaciény | circulo cada uno en una silla, el animador -Instructor de participacion y
atencion, asi cuenta una historia cuando diga ola a la teatro seguimiento de
como valorar la | derecha todos deben correrse una silla a su instrucciones por
convivencia con | derecha lo més rapido que puedan, lo mismo si parte de los
personas dice ola a la izquierda y cuando diga tormenta alumnos
viviendo con todos deben cambiarse a cualquier asiento. El
v.i.h animador debe tratar de sentarse durante la

tormenta y el que quede parado sigue
dirigiendo el juego. Al terminar la dindmica
los tres alumnos comparten sus sensaciones.
Me regalaron algo | Recalcar la Se sientan en circulo todos los jugadores. Cada | salon 25 min

importancia de
saber transmitir
las ideas

uno dice en secreto a su vecino de la izquierda,
el nombre de algo que le regala; también en
secreto, dice al vecino de la derecha, para qué
sirve lo que le regalaron (sin saber de qué se
trata). Cuando ya todos han cumplido esto, por
orden, cada uno va diciendo lo suyo. "Me
regalaron ... (tal cosa) y me sirve para ... (tal
otra)". Ejemplo: "Me regalaron un asiento, para
salir corriendo™. "Me regalaron un palo, para
vestirme", etc
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El rumor

Analizar como
los rumores
pueden afectar
el vivir de las
personas con
v.i.h

Se solicita que dos voluntarios se paren al
frente mientras con el resto se divide el grupo
en dos equipos; se nombra quien debe
encabezar las filas. A cada equipo se le da
igual mensaje a fin de que lo vaya
transmitiendo correctamente, en secreto.
Luego se pregunta al Gltimo de cada fila, cual
fue el mensaje que se comunico. Se confronta
entonces con el mensaje real transmitido. Se
analiza el primer mensaje y el tltimo
confrontando las diferencias. Asi como las
reacciones de los que estan al frente

- salon

30 min
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: CONTROL DE IMPULSOS SESION: #6
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSO TIEMPO EVALUACION
La historia Aprender a Todos los participantes sientan en circulo. El Humanos: 30 min Se prestara
empieza con.. controlar las coordinador en el centro, inicia el juego -Psicologo atencion al interés
respuestas narrando cualquier historia donde todo debe -Instructor de gue muestren en la
impulsivas comenzar con una letra determinada. Y sefialar | teatro actividad
a alguien para que responda
El que se equivoca o tarda méas de cuatro
segundos en responder pasa al centro y/o da Materiales:
una prenda. Después de un rato se varia la
letra. Deben hacerse las preguntas rapidamente. | - sillas
-Salén amplio
Se muri6 choche Aprender a Coldcalos todos en circulo, un participante Salén amplio 25 min

responder de
acuerdo a las
circunstancias

inicia la rueda diciendo al que tiene a su
derecha “Se muri6 choche”, pero llorando y
haciendo gestos exagerados.

El de la derecha le debe responder lo que se le
ocurra, pero siempre llorando y con gestos de
dolor.

Luego, debera continuar pasando la noticia de
que Choche se muri6, llorando igualmente, y
asi hasta que termine la rueda.

se hacen muchas otra ruedas pero cambiando la
actitud. Por ejemplo: riéndose, asustado,
nervioso, tartamudeando etc.
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La maleta

Desarrollar
conciencia 'y
control de
nuestros
movimientos y
decisiones

En un espacio delimitado, se esparcen los
objetos que deben ser recogidos. El
concursante los observa bien y después es
vendado. La maleta se colocaré en un rincon
del lugar, delimitado después de que el alumno
esté vendado.

Desarrollo: a la sefial de comenzar, el
participante vendado procura recoger el mayor
namero posible de objetos esparcidos y
colocarlos dentro de la maleta la cual debera
localizar, al mismo tiempo que los nombra .
Pasados tres minutos, se le quita la venda y
cede el turno a otro compariero

Maleta
Obijetos varios
venda

25 mn
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: COMUNICACION SESION: # 7
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSO TIEMPO EVALUACION
La fiesta Sensibilizar Se solicita un voluntario, este debe de observar | Humanos: 40 mn Se evaluard la
sobre los e investigar sobre que personaje representa -Psicélogo participacion y
prejuicios y cada uno que esta en la fiesta, para eso debe -Instructor de seguimiento de
marginacion hablar con ellos e indagarles. El voluntario teatro instrucciones por

que no se deben
dar para con las
personas que
viven con v.i.h
Asi como la
importancia de
mantener buena
comunicacion

detienes la dinamica al decir basta.

El sale para luego entrar ala fiesta, mientras se
le indica a todos que deben ignorar sutilmente
las pretensiones del voluntario cuando este se
acerque a querer platicar.

Se comienza la fiesta ,y para cuando el
voluntario lo considere. Se alternan dos o tres
voluntarios, siendo las indicaciones para él las
mismas, cambian la de los invitados.

Al final discutir y reflexionar sobre
marginacion, estigma, prejuicio etc.

Materiales:

Tijeras

Confeti
Reproductor de
musica

Discos

parte de los
alumnos
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Grupo de
autoayuda

Sensibilizar
sobre los
maultiples
factores que se
afectan cuando
una persona
vive con V.I.H
incluida la
comunicacion

Sentarse en circulo
Asumir que esa es una reunion de auto apoyo
para personas que viven con v.i.h
Hablar en torno a tres premisas
Hablar en primera persona
Establecer clima de confianza y apertura
Respetar las opiniones
Hacer la pregunta: ahora que vivimos con v.i.h
¢que es lo primero que les pasa por la mente?
Respecto a su familia, su trabajo, vecinos, el
futuro , su sexualidad etc.
cerrar con un analisis y reflexion sobre la
importancia de protegernos y cuidarnos

Sillas
Espacio amplio

50 mn

Se tomaré en
cuenta la
intervencion que
cada alumno tenga
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: CONTROL DE IMPULSOS SESION: # 8
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSO TIEMPO | EVALUACION
Conociéndonos Enfatizar la Se colocan en un mismo sitio vasos preparados Vasos 15.mn Se evaluara la
importancia de Se pide a los participantes que c/u elija uno de los | desechables participacion y
tener buen vasos, y se presenten Agua seguimiento de
conocimiento para | Luego que vierta un poco de su agua en el vaso de | Anilina de 3 instrucciones por
conformar pareja, | cualquiera. Los vasos se colocan en una mesa, se colores parte de los
y no actuar hace pausa 'y se retoman posteriormente para Etiquetas alumnos
impulsivamente realizar la segunda parte del ejercicio después de pequerfias
rostros robados. Espacio fisico
Sillas
Rostros robados Lograr ejercer Los jugadores forman un circulo. Uno de ellos Humanos:
control sobre las | sonrie forzadamente. De repente hace el gesto de -Psicologo 20 mn

expresiones

"agarrar" con la mano la sonrisa y se la bota a otro.
Todos los restantes jugadores, deben permanecer
serios; nadie puede sonreir, excepto el que recibe la
sonrisa, y hasta cuando la bota hacia otra persona;
luego debe permanecer serio. Van saliendo del
circulo, los que no cumplen las reglas del juego

-Instructor de
teatro
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Comprendiendo
una epidemia

Desarrollar
conciencia de
nuestra decisiones

Discutir en grupo, que sienten al compartir el agua
Pedir que cologuen los vasos en un mismo lugar

El facilitador aplica colorante a la cuarta parte de
vasos

Se les pide que tomen cualquier vaso y caminen p/
Formar parejas con la persona que esté a su
encuentro e invitarse de distintas maneras y
actitudes a compartir el agua

La pareja frente a frente congelara

deben observar la postura ,y actitud

seguir caminando e intentar el intercambio de agua
con otras personas

facilitador anuncia que agua verde es = V.I.H

se pide que asuman la situacion si tienen color
verde y que expresen sus emociones y sentimientos

formar circulo y mirarse
explicar que c/encuentro fue como una relacion
sexual

explicar que los vasos con marca al fondo son
simbolo de que estaban protegidos, reflexionar en
grupo sobre ello

contrastar el romanticismo del encuentro, con el
momento de la infeccion, y de cémo el agua de
vida puede transformarse en agua de muerte

Vasos
desechables
Agua

Anilina de 3
colores
Etiquetas
pequefias
Espacio fisico
Sillas

55.mn
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1.H

AREA: ASERTIVIDAD SESION: # 9
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSO TIEMPO | EVALUACION
Explicacion del Dar a conocer el Explicar y ejemplificar en que consiste la Humanos: 10 mn
termino concepto asertividad -Psicélogo
-Instructor de
teatro
Desarrollo de un Que los alumnos | Se explican Cinco reglas basicas que se deben 45.mn Se evaluara la

lenguaje corporal
adecuado

descubran su
habilidades para
actuar
asertivamente

practicar delante del espejo,( como tarea para la
casa), sin embargo durante el desarrollo de la
tematica se formaran parejas y se ejecutara la
técnica frente a un compariero, la cual consiste en
pararse frente a frente y realizar lo siguiente, por
turnos.

Mantenga contacto ocular con su interlocutor.

Mantenga una posicion erguida del cuerpo.
Hable de forma clara, audible y firme.

No hable en tono de lamentacion ni en forma
apologista.

Para dar mayor énfasis a sus palabras, utilice los
gestos y las expresiones del rostro.

Seguir los movimientos y gestos del compafiero

Materiales:

Papelografo
plumones
lapiceros
Papel bond

participacion y
seguimiento de
instrucciones por
parte de los
alumnos
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Entrenamiento de
técnicas asertivas

Que los
alumnos
conozcan
diferentes
técnicas para
lograr
asertividad

Se explicaran una serie de téecnicas de
asertividad y se formaran parejas para pasar a
dramatizar un encuentro de novios en el que
uno de ellos insiste en tener un encuentro
sexual, ante lo cual la otra persona debe
mostrarse asertivo en su decision y respuestas

Procesar el cambio.

Desplace el foco de la discusion hacia el
analisis de lo que ocurre entre su interlocutor y
usted, dejando aparte el tema de la misma. (nos
estamos saliendo de la cuestion. Nos vamos a
desviar del tema y acabaremos hablando de
cosas pasadas. Me parece que estas enfadado

Retrasar. Su reivindicacion es recibida con un
“ahora no, estoy demasiado cansado” o ““ puede
que en otra ocasion...”. Utilice en estos casos la
técnica del disco roto o insista en fijar una
fecha para discutir el asunto

Interrogar Consiste en bloquear cada una de
sus afirmaciones con una serie continuada de
interrogantes: “;por qué te sientes asi?
...todavia no sé por qué no quieres ir... ;por qué
has cambiado de opinién?”. La mejor respuesta
es utilizar la técnica para procesar el cambio
(porque no es ese el problema. La cuestion es
gue no quiero)
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Amenazar.

Su interlocutor intenta amenazarle con frases
como esta: ““si sigues con la misma cancion,
vas a tener que buscarte otro novio”. Utilice en
estos casos la técnica del quebrantamiento del
proceso ( quizd) y la de la pregunta asertiva
(¢por qué te molesta mi peticion?). También
puede utilizar la técnica para procesar el
cambio (eso suena a amenaza) o la de ignorar.

Técnica de la claudicacion simulada.
Aparente ceder terreno sin cederlo
realmente. Muéstrese de acuerdo con el
argumento de la otra persona pero no
consienta en cambiar de postura. (es posible
que tengas razon, seguramente podria ser
mas generoso. Quiza no deberia mostrarme
tan duro, pero no quiero hacerlo )
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TALLER DE TEATRO CON ENFOQUE PREVENTIVO DEL V.1I.H

AREA: ASERTIVIDAD SESION: # 10
ACTIVIDAD OBJETIVO PROCEDIMIENTO RECURSO TIEMPO | EVALUACION
Creacion colectiva | Que los alumnos | Se pedird una lluvia de palabras relacionadas al Papelografo 45.mn Se valorara el
den sus propias tema del V.1.H, se clasificaran en cuatro categorias, | plumones aporte que cada
propuestas de después se ira seleccionando solo una de cada lapiceros alumno brinde
cdémo resolver categoria , con esas cuatro premisas se dara la Papel bond para incluirlo en el
situaciones de oportunidad de conformar cuatro grupos , que guion
riesgo deberan trabajar en la creacién de un pequefio
guidn para ser representado a continuacion
Representacion de | Que los alumnos | Se dara tiempo para gque tengan la oportunidad de Salon amplio
mini guién puedan expresar | preparar las acciones Sillas 45 mn
verbal y El facilitador estara orientando a cada grupo, Se Escritorio

actoralmente las
ideas plasmadas
en el guion creado
por ellos

iran corrigiendo las escenas, reponiendo las
respuestas y acciones asertivas por aquellas que a
juicio del grupo no lo sean.
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