UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

PROYECTO DE REMODELACION Y AMPLIACION DE LA VILLA OLIMPICA
CENTROAMERICANA EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

PRESENTADO POR:

MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ
VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS
OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA

PARA OPTAR AL TITULO DE:
ARQUITECTO

CIUDAD UNIVERSITARIA, FEBRERO 2019



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

RECTOR. :
MSc. ROGER ARMANDO ARIAS ALVARADO
SECRETARIA GENERAL
MSc. CRISTOBAL HERNAN RiOS BENITEZ

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
DECANO

ING. FRANCISCO ANTONIO ALARCON SANDOVAL
SECRETARIO

ING. JULIO ALBERTO PORTILLO
ESCUELA DE ARQUITECTURA

DIRECTOR :

ARQ. MANUEL HEBERTO ORTIZ GARMENDEZ PERAZA



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA DE ARQUITECTURA

Trabajo de Graduacion previo a la opcién al Grado de:

ARQUITECTO

Titulo :

PROYECTO DE REMODELACION Y AMPLIACION DE LA VILLA OLIMPICA
CENTROAMERICANA EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

Presentado por :

MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ
VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS
OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA

Trabajo de Graduacion Aprobado por:

Docente Asesor :
ARQ. MILTON GUILLERMO LOPEZ GUZMAN

San Salvador, Febrero 2019



Trabajo de Graduacién Aprobado por:

Docente Asesor

ARQ. MILTON GUILLERMO LOPEZ GUZMAN



DEDICATORIA
Agradezco a Dios y mis padres por todo el apoyo que me brindaron tanto emocional como econdmico.

Asi como también a mi abuela por cada noche que me acompafio y a cada persona que me alenté con un jSi se puede!.

Marina Benitez

Doy mi mas grande agradecimiento a Dios, por permitirme llegar hasta este momento de mi vida, donde termina una etapa pero empieza
otra con nuevos desafios. Gracias a mis padres Oscar Efrain Gonzalez Chiquillo y Elsy Lorena Parada de Gonzdlez y a mi hermana Karla
Gonzalez por ser mi mas grande apoyo y por creer siempre en mi sin importar las dificultades. A mis abuelos, tios, primos y el resto de mi
familia que siempre estuvieron pendientes de mi hogar y nos ayudaron cuando mas lo necesitabamos. También agradezco a mis amigos, en
especial a Magaly Fuentes, Genesis Hernandez, Paula Duran y a mis compafieras de tesis, por que luchar junto a mi para poder ser
Arquitectos. Y por ultimo, gracias a la Universidad de El Salvador y a cada uno de los catedraticos que me han dado las herramientas
necesarias para salir al mundo y desarrollar mi carrera profesional.

Oscar Gonzaléz

A Dios, por acompafarme y poner en mi camino a personas que me apoyaron en mis estudios.

A mi mama, por sacrificar de su tiempo en apoyarme durante mis afios de estudios y, por creer en mi cuando las cosas no marchaban bien.
A mi hermano, por alentarme a seguir adelante, por su ayuda incondicional y sus buenos consejos.

A mis compafieros, por la ayuda y apoyo académico.

Skarlet Rivas

AGRADECIMIENTOS

A Dios, por bendecirnos con salud y fortaleza, por haber concluido nuestro trabajo de graduacion.
Al INDES, por brindarnos su confianza y herramientas necesarias para la realizacion del trabajo de graduacion.
A nuestro asesor Arg. Milton Lépez quien fue nuestro guia y apoyo en el proceso de graduacion .

Marina, Skarlet y Oscar

Villa CARI



INTRODUCCION.......ouerererreuenesserssssss s sssssssssssnsssssssssssssssssssesssssaseses i

CAPITULO 1: CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO.......c.ccvcereene... 1
2

1.1 ANtECeENTEs......ccevuieieirunisenntissssne s sssassessassesssassassnssnssassassesases 2
1.2 Planteamiento del Problema............cocovueeiennrienieiescnscsnsnnesnnns 3
1.3 ODbjJEtiVOS...ccciurriiiirirsir st eses s s sss sessss s sessne s snaes 3
1.3.1 Objetivo General.......cocev e e 3
1.3.2 Objetivos ESPeCifiCOS.....ccevuverirerureeeirirenirine e 3

1.4 AICANCES ....cerriinirernrensseriesesise st s ssssssssssssas sssesssesssssnsssssssaes 3
1.5 LIMIeS ucviveiciiieistctie st s e sns s e e sssssssn s e s 3
1.5.1 Limite GEOGIafiCo ....cccveveverruererrireriirerer e 3
1.5.2 Limit@ SOCIAl ...cuvveeeeirireeieercneieecre e e 3
1.5.3 Limite TECNICO ..uovrviriieiecicicece e 4

1.6 JUSHIfiCaCiON ......ccuvveiceeicccs e 4
1.7 Metodologia .......ccuvreuiiennreninniicisesisnssnsssesssse s sssssssssssanses 4
1.7.1 Descripcion del Proceso Metodoldgico..........cccceeeverernee. 4
1.7.2 Esquema MetodolOgiCO.......cccvuerireeceereeetee et 5
CAPITULO 2: MARCO DE TEORICO.......cccveuveuesrsresssesensnssnssassnnennens 6
2.1 Marco HistOriCo.......ucviimirineiiisienissnssisisesssesssssesnssnssssesssussennes 7
2.1.1 Linea del TIEMPO..c.c.coeererureeerirereiresereie st eeersiseenre e 7
2.1.2 Antigua Grecia 776 A.C.......cccoomvvrvviniiciicncce e 8
2.1.3 Llama Olimpica en la antigua Grecia.......ccccccevrvrceerreerenene. 8
2.1.4 Significado de los anillos OliMpPICOS.......cceeeveeerererireenenene 8
2.1.5 Origen del Deporte Moderno en El Salvador.................... 9
2.1.6 Surgimiento del Instituto Nacional de los Deportes........ 9
2.1.7 Historia de la Villa Olimpica Centroamericana................ 10
2.1.8 La Villa Olimpica tiene 9 federaciones.........ccccccoeevuururunne 10

Villa CARI




2.3 Marco Legal......ureeceeeceece e e secseeesnesse s sesseeesnnnsnnes 25
2.3.1 Reglamento a la ley de desarrollo y ordenamiento.... 25
2.3.2 Normativa técnica de accesibilidad.........ccceceeeeveunneen. 25
2.3.3 Ley de Medio Ambiente........cccecvecieieinicenrinieeneeeeiens 25
2.3.4 Ley de cuerpo de Bomberos .......cccveeveeeeveececceeveeeens 25
2.3.5 Reglamento general de deportes........ccceeevevereceeeeneene. 25
CAPITULO 3: DIAGNOSTICO.........couereenenernrcreceressensessssassssssens 26
3.1 Marco GeografiCo......cccvvrrrrnsrecsessessesseesnssnssnsssnssesssssssssssnsans 27
3.1.1 Ubicacidn geografica de el municipio de
MEJICANOS...coviiiteiiste sttt sr e st e ee e 27
3.1.2 Ubicacidn geografica de la Villa Olimpica
CentroameriCana... et s 28
3.1.3 Accesibilidad de la Villa Olimpica
CentroamMEeriCaNa... e e ceereeeeee et e re e aeaaes 28
3.1.4 Topografia de la Villa Olimpica
CentroameriCana... et e 30
3.1.5 Hidrologia de la Villa Olimpica
CentroameriCana ....cocceveceeveeeeieeeee e et sre e e 32
3.2 Marco BiofiSiCO......ccceeerrreerseecueecnssenresessnnessanesnnesensssssnnssnnsnns 33
3.2.1 Aspectos climaticos de la Villa Olimpica
CentroameriCana......c.cveveveeveevene e et 33
3.2.2 Vegetacion existente......cccocureeenerireceecrine e s 37
3.3 Marco Urbano.........inninininnnninininninsnnssnsssssssssssssssssssesns 39
3.3.1 Vialidad y Movilidad Urbana ........cccceeeveiveninnncrinenens 39
3.3.2 Equipamiento Urbano.........cccocveeeineenineceinecnceeeens 42
3.3.3 Radio de INfluencia ......cccuvveeeveeneieirecereece e 47
3.3.4 Servicios de Infraestructura Basica .......cccoeevereruerennne. 48
3.3.5 Factores de Ri€SEO0......cecveeuviereineeinieiee et s 51

3.4 Marco Social
3.4.1 Crecimiento Poblacional del Municipio de

M JICANOS..c..vieereeier et e e 52
3.4.2 Usuarios de la Villa Olimpica
CeNtroameriCaNa.......ocverieereereee et 53

3.4.3 Numero de Atletas y empleados en Villa....................... 54
3.4.4 Por Género de Atletas en [a Villa......cccocevvvrveeceniinennnnns 54
3.5 Situacién Actual de la Villa .........cccceeeeees ...55
3.5.1 Cancha de futbol EStrella .......ccovvveicenerinenncreceneireeeen 56
3.5.2 Ciudad INCIUSIVA....cuevireeereireee e 57
3.5.3 Centro de Alto Rendimiento......c.cccveeereenieencncineee e 59
3.6 CaS0S ANAIOZOS ...cceeruruerueeeeseereeseesnssessessssssessasssessesssessessssssanes 84
3.6.1 Caso 1:Hotel Deportivo INDES..........ccccoeeevevueceieierierienens 84
3.6.2 Caso 2: Centro Nacional de Desarrollo de Talentos
Deportivos y Alto Rendimiento (CNAR).......ccccceveeeerennanee 90
3.6.3 Caso 3: Centro de Alto Rendimiento.........ccocevecvreneeuenene 96
3.7 Conclusiones generales del diagnostico........ccccceeveecvereennnnen 101
CAPITULO 4: PROCESO DE DISENO..........ccomrervereremnenserensesesesneenns 102
4.1 Programa de Necesidades.........c.cevvurunrnsnssnssessnssnnsassssssenns
4.2 Esquemas de Pre-Diseio......
4.3 Programa Arquitectdnico.....
4.4 Diagrama de Relacion............cccceevurneeee.
4.5 Zonificacion........cuvveierinnsnnsnnssnssnssnnas
4.6 Intervencion en el Terreno Actual.........cccececeeceeernrenes
4.7 Propuesta de Demolicién y Construccién
4.8 Criterios de Disefo.........ceceeernernns
4.9 Conceptualizacion del Diseiio
4.9.1 Ejes COMPOSItIVOS....cccueriiiirieriececrecerieseeste e esraeeenee e
4.9.2 Estilo ArquitectOniCo....ccuvvecevereirreeeieneerce e
CAPITULO 5: PROPUESTA DEL PROYECTO......cccceceeurrrenrresnnssnnns 198
5.1 Planos del Proyecto.........cccuceiursissnssnssnssnssnessssssssssssssassssanses 201
5.2 Presupuesto Estimado.........cccuccvircinnnnsninninninnsssnssansansnnss 266
CONCIUSION....cceinrniiiisis st snssasssssesssassssssssasssnssnsssssnssassssasnes 267
Bibliografia........ccooevnunintininrininsss s e 268

Villa CARI




El siguiente trabajo documenta el proceso de la investigacion en el
disefio del Proyecto de Remodelacién y Ampliaciéon de la Villa
Olimpica Centroamericana del municipio de Mejicanos.

Este documento serd de gran importancia en la propuesta para el
mejoramiento de la Villa, ya que actualmente las instalaciones no
cuentan con las condiciones necesarias para las practicas de las
diferentes disciplinas deportivas, principalmente, porque las
edificaciones no fueron disefiadas para este uso, sino fueron
adaptandose a las necesidades de cada disciplina. Ademas, se
requiere el disefio de un hotel deportivo, para que los atletas de
alto rendimiento en las distintas especialidades como los
deportistas extranjero, puedan hospedarse en los periodos de
entrenamiento y cuente con espacios equipados, adecuadamente
para el desarrollo deportivo.

Este trabajo de graduacidn se desarrollaran cinco capitulos, los
cuales son:

CAPITULO 1: CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO
CAPITULO 2: MARCO TEORICO

CAPITULO 3: DIAGNOSTICO

CAPITULO 4: PROCESO DE DISENO

CAPITULO 5: PROPUESTA DEL PROYECTO
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CAPITULO 1:

CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

* Antecedentes

* Planteamiento del Problema
* Objetivos

* Alcances

* Limites

* Justificacion

* Metodologia
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1.1 ANTECEDENTES

El origen del deporte moderno se enmarca en la época de la
industrializacién de la sociedad inglesa y de otros paises de la
regiéon europea. En El Salvador se introdujo la practica del
deporte por medio de las élites sociales dominantes a finales siglo
XIX y principios del XX, siendo el ciclismo el primer deporte en
organizarse en el pais. A partir de aqui fueron surgiendo muchas
ramas deportivas, sin embargo sus esfuerzos eran individuales ya
gue no existia una instituciéon que regulase la actividad deportiva
y su desarrollo.

Fue hasta el 28 junio de 1980 que se creé el Instituto Nacional de
los Deportes de El Salvador(INDES) ratificandose 26 federaciones
deportivas, desde esa fecha los atletas salvadorefios participaron
en varios eventos deportivos realizados en diferentes paises de
Centroamérica. Siendo 1994 el afio en que El Salvador organizd
por primera vez los V Juegos Deportivos Centroamericanos,
debido a este evento deportivo INDES se vio en la necesidad de
proveer alojamiento a los atletas nacionales e internacionales.
Fue entonces que el gobierno doné la propiedad que durante los
afios 70’s funcionaba como una fabrica textilera conocida como
“Izalco” perteneciente a Don Victor Safie; para albergar a los
atletas que participarian en los eventos deportivos.

Posteriormente, en 1995 y 1996 en las instalaciones de la antigua
fabrica se fueron acomodando espacios para diferentes
federaciones deportivas, para el afio 2001 se creé oficialmente la
residencia deportiva con mira hacia los XIX Juegos Deportivos
Centroamericanosy del Caribe.

Villa CARI

Desde este momento la propiedad pasd a formar parte del INDES
nombrada como “Centro de Alto Rendimiento INDES” (CARI)
conocida como “Villa Olimpica Centroamericana”.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problematica de la Villa Olimpica Centroamericana se basa:

* Malas condiciones en el alojamiento que generan
hacinamiento, desagradable ambiente de descanso y riesgo en
la salud de los atletas que hacen uso de las instalaciones.

e Malas condiciones que poseen las dreas administrativas de las
distintas federaciones.

* Malas condiciones de los espacios para el drea entrenamiento
de las diferentes federaciones.

Como se ha mencionado, la Villa se asienta en una antigua fabrica
textilera en la que poco a poco se han ido distribuyendo espacios
para las diferentes modalidades deportivas y, acopldndose para los
diferentes eventos deportivos que en algunas veces ha
concentrado atletas extranjeros. A pesar de su importante uso
para el apoyo del deporte de El Salvador y de la antigliedad con la
gue cuenta su infraestructura, la Villa muy pocas veces ha recibido
un mantenimiento que prolongue la vida de sus estructuras y
mucho menos remodelada para generar el bienestar de sus
usuarios.

Con lo que respecta al alojamiento la Villa cuenta con suficientes
espacios para alojar a 1216 personas, sin embargo esos espacios
no expresan un lugar de confort ni descanso, mas bien generan
hacinamiento.




1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proyecto de remodelacién y ampliacién a las
instalaciones deportivas y al alojamiento de la Villa CARI, donde
sus espacios sean dptimos, seguros y de bienestar a los atletas

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

° Proponer en el disefio espacios adecuados para la
realizacion de las prdcticas de atletas en las diferentes
ramas deportivas.

° Disefiar un alojamiento que cumpla con los estandares de
comodidad, seguridad e higiene para atletas nacionales e
internacionales.

° Dotar areas para la adecuada alimentacién de los
usuarios.

. Disefiar espacios para atencion inmediata de los atletas
gue se lesionan en sus practicas deportivas.

° Disefiar espacios para la administracion del complejo.

° Proporcionar todos los servicios generales de apoyo al

funcionamiento de la Villa.
. Proponer el disefio de dareas exteriores que apoyen la
vegetacion existente para mejorar el microclima

1.4 ALCANCES

NN N N N YR SR NRN

Planta de conjunto y techos.

Plantas arquitectdnicas.

Fachadas.

Cortes y secciones.

Plantas estructurales: Fundaciones, entrepisos y techos.
Planta de distribucion de luminarias y tomacorrientes.
Propuesta de instalaciones hidradlicas.

Modelado virtual

Presupuesto estimado del p.royecto.

Toda esta informacion servird para la posterior ejecucién del

proyecto que servira a la institucion como documento de apoyo y

para la busqueda del financiamiento y ejecucion del mismo.

1.5 LIMITES

Debido al tamaio del proyecto y considerando el limite temporal
para la realizacién de este trabajo de graduacién se ha establecido

presentarlo a nivel de anteproyecto, este incluira:

LIMITE GEOGRAFICO
El area de estudio se ubica sobre el bulevar San Pedro de la
jurisdiccién del municipio de Mejicanos del departamento
de San Salvador.

LIMITE SOCIAL
El disefio serd proyectado para beneficiar en primera
instancia a la formacion de atletas del pais como brindar
hospedaje a deportistas extranjeros que participaran en
futuros eventos deportivos.

LIMITE TECNICO
Se tomardn en cuenta las leyes, reglamentos y normas
afines al tipo del proyecto, y se solicitard apoyo de otras
ramas de la ingenieria.
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1.6 JUSTIFICACION

Este proyecto de remodelacion y ampliacién de la Villa Olimpica
Centroamericana pretende potenciar el rendimiento tanto de
atletas ya consolidados, asi como los que estdn iniciando su
entrenamiento bdsico. Al mismo tiempo, generar un alojamiento
que cumpla con los estandares de calidad de un hotel deportivo,
para atletas becados por INDES vy atletas extranjeros cuando El
Salvador sea la sede de alglin evento deportivo de importancia.

La Villa Olimpica Centroamericana optimizara las condiciones de
entrenamiento para los jovenes atletas salvadorefios asi como las
condiciones de educacion, salud y alojamiento.

También el proyecto de la Villa serd de mucho beneficio para el
pais que se verd reflejado, al aumentar la capacidad instalada al
organizar juegos deportivos importantes a nivel regional e
internacional.

1.7 METODOLOGIA
1.7.1 DESCRIPCION DEL PROCESO METODOLOGICO

La metodologia que se implementara en el trabajo de graduacion
consta de cuatro capitulos bien definidos, donde cada uno de
ellos comprende los pardmetros necesarios para realizar un
analisis respectivo. Dichos capitulos estardn reconocidos de la
siguiente manera:

CAPITULO 1: CONCEPTUALIZACION DEL PROYECTO

En este capitulo se describen los aspectos generales que formulan
la problematica actual existente en la Villa y también lo que se
espera alcanzar al finalizar el proyecto.

CAPITULO 2: MARCO TEORICO

En este capitulo se procede a la recopilacién de informacién
conrespecto al campo de estudio, primero aspectos generales
sobre historia, conceptos vy legales relacionados al deporte.

CAPITULO 3: DIAGNOSTICO

En el capitulo del diagndstico se investigaran y analizaran las
condiciones del estado actual en los siguientes aspectos sociales,
geograficos, fisicos y urbanos del municipio de mejicanosy la Villa.

CAPITULO 4 : PROCESO DE DISENO

En este capitulo se analizan e interpretan los resultados obtenidos
del diagndstico, primero se identifica la necesidad espacial
imperante para luego establecer los criterios de disefios que
regiran la solucién del proyecto.

CAPITULO 5: PROPUESTA DEL PROYECTO

Este capitulo presenta la propuesta final del proyecto que contiene
toda la informacién arquitecténica mediante la representacion
grafica y volumétrica, finalizando con la estimacién del costo de
construccion.
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1.7.1 ESQUEMA METODOLOGICO

GRAFICO N2 1: ESQUEMA METODOLOGICO.

CAPfTULOTL: CAP{TULO III: CAPITULO V:
CONCEPTUALIZACION DIAGNOSTICO PROPUESTA DEL
DEL PROYECTO PROYECTO

-Antecendetes ,

-Plateamiento -Marco Geogrdfico

del problema -Marco BioFisico

-Objetivos -Marco Urbano -Planos del Proyecto

-Alcances -Marco Social -Presupuesto Estimado
-Limites -Situacion Actual

-Justificacion -Casos Andlogos
-Metodologia y -FODA

-Marco Histérico
-Marco Conceptual
-Marco Legal

CAPITULO IV:
CAPITULO II: PROCESO DE DISENO
MARCO TEORICO PRONOSTICO

LLLL L L L)
CLLLLL LY

-.IIIIIIIIIIIIIIIIIIII. .....RET—R«OAL‘MENTACIO’N lll. .Illlllllllllllllllllll.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 2:

MARCO TEORICO

*  Marco Historico

*  Marco Conceptual
*  Marco Legal
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2.1 MARCO HISTORICO
2.1.1 Linea del Tiempo

En esta etapa de la investigacion observaremos la evolucion y desarrollo del deporte desde los tiempos mas antiguos hasta la actualidad la

linea del tiempo nos ayudara a visualizarlo mejor. Ver Grafico N2 2.

GRAFICO N2 2: LINEA DEL TIEMPO HISTORIA DEL DEPORTE.

29 a.c. Siglo XV
Deportes que se Se creo:
practicaron: * Educacién
* Juego de Fisica

gladiadores Medicina
* Juegos de Deportiva.
Carreras.

P

PREHISTORIA GRECIA IMPERIO ROMANO § EDAD MEDIA RENACIMIENTO

.

s

&«

33,000 a.c.

776 a.c 476 a.c — 1492
Juegos Juegos:
Olimpicos: * Populares
* Verano * Pelotas
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Actividades de
supervivencia:
* Correr
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* Desplazarse
* Luchar

* Caballeria.

Fuente: Elaboracion propia.
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2.1.2 ANTIGUA GRECIA 776 A.C. 2.1.4 SIGNIFICADO DE LOS ANILLOS OLiMPICOS

Los griegos consideraban que los juegos deportivos eran parte i )
de lo religioso, el teatro, la escultura, la pintura, la musica, la IMAGEN N2 1: SIMBOLO DE LOS JUEGOS OLIMPICOS.

poética y la arquitectura. Asi como también consideraban que el

mantener un buen estado fisico era importante.

Los griegos le dieron tal importancia al deporte que hasta en los \
funerales hacian fiesta deportiva. \<

Poco a poco la practica deportiva se fue conformando en una
forma de festival.

Fuente: videos historia de Ideporte.
Juegos Olimpicos Antiguos: Estos juegos fueron inaugurados en

776 A.C. .Se llamaron asi por celebrarse en la ciudad de Olimpia, Se dice que los colores representan los colf)res: de las bandﬂeras
fueron fiestas atléticas celebradas cada cuatro afios periodo de I?S paises que competian en los Juegos Olimpicos de ese afio.
conocido como Olimpiada. En el santuario de Zeus en Olimpia, Segun Ple'rre Coubertlln.

Grecia “..Los seis colores [incluyendo el fondo blanco de la bandera]

combinados de esta manera reproducen los colores de todos los
paises sin excepcion. El azul y el amarillo de Suecia, el azul y el
blanco de Grecia, los colores de la bandera tricolor francesa,
Inglaterra y Estados Unidos, Alemania, Bélgica, Italia, Hungria, el
amarillo y el rojo de Espafa junto a las novedades de Brasil o
competiciones deportivas las cuales duraban tres meses antes y Australia, con el antiguo Japdn, y la nueva China. Aqui es
después que finalizaran los juegos. Esto fue conocido como realmente un simbolo internacional” .

“paz o tregua olimpica”.

Cuando se iban a realizar los juegos en Olimpia se posponian los
diferentes conflictos que tenian las ciudades para que los
atletas que participaran pudieran entrar a Olimpia para las

IMAGEN N2 2: PIERRE DE COUBERTIN

2.1.3 LLAMA OLIMPICA EN LA ANTIGUA GRECIA

La tradicién de la llama olimpica proviene de los Antiguos. Se
dice que se colocaba una llama eterna frente a los principales
templos asi como en los limites de Olimpia, sede de las
competiciones.

En cierto modo, la tradicion del recorrido también se inspira en
la tregua olimpica, para anunciar a otras ciudades-estado la
fecha exacta de las competiciones?.

1.  https://www.youtube.com/channel/UChGGISkEeyJVZ8vgpg6oFAw
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https://www.youtube.com/channel/UChGGISkEeyJVZ8vqpg6oFAw

2.1.5 DEPORTE MODERNO EN EL SALVADOR

El nacimiento del deporte moderno se enmarca al comienzo de
la industrializacién de la sociedad inglesa y de otros paises. A
finales del siglo XIX y principios del siglo XX se dio lugar a una
creciente profesionalizacion de las practicas deportivas.

La llegada del deporte en El Salvador se ubica dentro de un
contexto general de diversiones, entre las cuales destacaban
juegos tradicionales como por ejemplo: el juego de chibolas.
Durante el periodo de analisis de practica del deporte fue
controlado por ladinos, ricos, militares y extranjeros.

Las disciplinas que surgieron en esos afios fueron el ciclismo,
esgrima, tiro al blanco, natacidn, béisbol, futbol, atletismo,
tenis, billar, automovilismo y motociclismo. El deporte moderno
en El Salvador nacié como parte de lo privado. Para El Salvador
el primer deporte en organizarse fue el ciclismo, el 2 de
noviembre de 1895 se fundd en San Salvador el Club
Velocipedista?.

2.1.6 SURGIMIENTO DEL INSTITUTO NACIONAL DE LOS DEPOR-
TES (INDES)

IMAGEN N2 3: PALACIO DE LOS DEPORTES INDES

El 28 de junio de 1980 fue creado el Instituto Nacional de los
Deportes.

Entre junio y agosto de 1980, el presidente de INDES ratificd a 26
federaciones deportivas, pero con el tiempo han aumentado de tal
manera que hasta la fecha se contabilizan 44 federaciones de las
cuales solo nos enfocaremos en 9 federaciones.

Los eventos en que participaron fueron:

1986 y 1987: Primeros y segundos Juegos Deportivos Rurales
1986: El Salvador participa de XV Juegos Deportivos
Centroamericanosy del Caribe.

1990: Los XVI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe,
celebrados en México.

1994: El Salvador organiza los V Juegos
Centroamericanos y los XVl Juegos
Centroamericanosy del Caribe en Puerto Rico.
1995: El Salvador participa en los Juegos Panamericanos.

1996: El INDES participa de los | Juegos Deportivos Estudiantiles
regionales.

1997: el INDES retoma del Ministerio de Educacién Ia
organizacién de los Juegos Deportivos Estudiantiles, que para
ese entonces desarrollaba la XXXVIII edicién asi como también
los VI Juegos Deportivos Centroamericanos en San Pedro Sula.
1998: El Salvador participa de los XVIII Juegos Deportivos
Centroamericanosy del Caribe, en Marcaibo, Venezuela.

1999: Los IV Juegos del CODICADER, realizados en Panama.
2002: San Salvador fue la sede de los XIX Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe. La Universidad de El Salvador
fue incluida en la actividad de hospedar atletas.

Deportivos
Deportivos

2. http://www.efdeportes.com/efd97/salvador.htm
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* 2005: El Salvador organizé los X Juegos del CODICADER.

* 2006: Se participé en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, Cartagena, Colombia.

* 2007: Se participé en los Juegos Panamericanos, Rio de
Janeiro y se asisti6 a los | Juegos Escolares Centroamericanos
y del caribe en Puerto Rico.

* 2008: se particip6 en los Juegos Olimpicos de Beijing.

* 2009:Se implementa una nueva politica nacional deportiva
enfocada en democratizar el deporte para todos los
salvadorefios3.

2.1.7 HISTORIA DE LA VILLA OLIMPICA CENTROAMERICANA

1994 fué el aio en que por primera vez, El Salvador organizé los
V Juegos Deportivos Centroamericanos, debido a este evento
deportivo INDES se vio en la necesidad de proveer alojamiento a
los atletas nacionales e internacionales. Fue entonces que el
gobierno dondé la propiedad que durante los afios 70’s
funcionaba como una fabrica textilera conocida como “La
Estrella” perteneciente a Victor Safie, debido a que el
Ministerio de Hacienda se la embargd y pasé a manos del
Estado.

Muchas instituciones querian obtener ese inmueble para sus
instalaciones entre las cuales estaban: PNC, Centros Penales y
comercio, pero al final se lo dieron al INDES para albergar a los
atletas que participarian en los eventos deportivos.
Posteriormente, en las instalaciones de la antigua fabrica se
fueron acomodando espacios para las diferentes federaciones
deportivas, para el afio 2001 se cred oficialmente la residencia
deportiva con mira hacia los XIX Juegos Deportivos
Centroamericanos y del Caribe.

Desde este momento la propiedad pasé a formar parte del
INDES nombrada como “Villa Olimpica Centroamérica” 4.

IMAGEN N2 4: FACHADA PRINCIPAL DE LA VILLA OLIMPICA.

Fuente:fotografias propias.

2.1.8 HISTORIA DE LAS FEDERACIONES EN LA VILLA OLIMPICA

2.1.8.1 FEDERACION SALVADORENA DE BALONMANO

La Federacion Salvadorefia de Balonmano (FESBAL) existe como
tal desde 1995. Llevan ubicados en la Villa CARI
aproximadamente unos 14 afios (desde 2004)°.

IMAGEN N2 5: LOGO DE BALONMANO

3.http://indes.gob.sv/

4. Entrevista realizada a Don Pedro Ramos, Jefe de Logistica Villa CARI
5.Entrevista realizada a los encargados de las federaciones, Visita al Museo
INDES.
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2.1.8.2 FEDERACION SALVADORENA DE BOWLING.

La Federacién Salvadorefia de Bowling (FESABOWL) existe en el
pais desde la década de los 80’s. Es la federaciéon que lleva
menos tiempo instalada en la Villa Olimpica, llegando al lugar en
20135,

IMAGEN N2 6: LOGO DE BOWLING

Fuente: http://fesabowl.org/nosotros/

2.1.8.3 FEDERACION SALVADORENA DE BOXEO.

La Federacion Salvadorefia de Boxeo (FESABOX) existe desde
1986, sus instalaciones se encuentran en el Palacio de los
Deportes, aunque tienen un gimnasio en la Villa CARI desde 1994.
El presidente de la Federacidén es actualmente el sefior Gerson
Chacon Linares>.

IMAGEN N2 7: LOGO DE BOXEO

Fuente: Elaboracion propia.

2.1.8.4 FEDERACION SALVADORENA DE GIMNASIA.

La Federacidon Salvadorefia de Gimnasia fue fundada en la época
de los de los afios 60’s. Sus oficinas administrativas y centro de
entrenamiento principal se encuentran ubicados en el complejo
del Hotel Deportivo INDES en Santa Tecla, pero tienen un centro
de entrenamiento en la Villa CARI desde el 2003>.

IMAGEN N2 8: LOGO DE GIMNASIA

~ 2%/

sSG

Federacion Salvadorefa
de Gimnasia
Fuente: https://www.facebook.com/gimnasiasvil

2.1.8.5 FEDERACION SALVADORENA DE JUDO

La Federacion Salvadoreiia de Judo fue fundada en el afio de
1978. Sus oficinas administrativas se encuentran ubicadas en el
las instalaciones del Palacio de los Deportes, pero tienen
presencia administrativa y un centro de entrenamiento en la Villa

CARI desde el 2001°.
IMAGEN N2 9: LOGO DE JUDO

5.Entrevista realizada a los encargados de las federaciones, Visita al Museo
INDES.
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2.1.8.6 FEDERACION SALVADORENA DE TAEKWONDO

La Federacién Salvadorefia de Taekwondo (FESAT) fue fundada
en 1983 y se encuentra ubicada en la Villa CARI o Villa Olimpica
Centroamericana desde el 1996°.

IMAGEN N2 10: LOGO DE TAEKWONDO.

Fuente:https://www.facebook.com/Taekwondo.EISalvador.FESAT/
2.1.8.7 FEDERACION SALVADORENA DE LUCHA
La Federacion Salvadorefia de Lucha se encuentra ubicada en la

Villa CARI o Villa Olimpica Centroamericana desde el 2011. El
presidente actual es el Dr. Jorge Urias>.

IMAGEN N2 11: LOGO DE LUCHA

Fuente: Internet.

2.1.8.8 LEVANTAMIENTO DE PESAS

El nacimiento de este deporte se considera en los Juegos
Olimpicos de 1952 y se transformd en un deporte de masas

Se empezd a practicar en 1936 por medio de Raul Magafia. En
1967 en el VIl Campeonato de Levantamiento de Pesas y de fisico
culturismo en Costa Rica y El Salvador®.

IMAGEN N2 12: LOGO DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

Fuente: https://www.facebook.com/Federacion-Salvadorefia-De-Levantamiento-

De-Pesa
2.1.8.9 FEDERACION SALVADORENA DE KARATE

La Federacion Salvadorefia de Karate fue fundada en 1976 y se
encuentra ubicada en la Villa CARI o Villa Olimpica
Centroamericana desde el 2008>.

IMAGEN N2 13: LOGO DE KARATE.

5.Entrevista realizada a los encargados de las federaciones, Visita al Museo
INDES.
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2.2 MARCO CONCEPTUAL
2.2.1 CONCEPTOS GENERALES

2.2.1.1 Villa Olimpica:

Una Villa Olimpica estda conformada por el conjunto de
instalaciones creadas para albergar a los atletas que participaran
en Juegos Olimpicos o Deportivos en una regiéon determinada.
Tiene que contar principalmente con espacios donde los atletas
puedan vivir, alimentarse y entrenar; asi como también otras
areas complementarias que brinden la mayor comodidad posible
a los usuarios®.

2.2.1.2 Centro de Alto Rendimiento (CAR):

Instalaciones deportivas cuya finalidad es el desarrollo y
mejoramiento del rendimiento deportivo de los atletas nacionales
y en ciertos casos internacionales.

Son conocidos en algunos paises como Espaia o Chile con las
siglas CAR, en El Salvador podemos encontrar la Villa CARI (Centro
de Alto Rendimiento INDES).

El principal objetivo de un Centro de Alto Rendimiento es
preparar a los atletas para las competiciones internacionales,
proporcionando a los deportistas del mas alto nivel las mejores
condiciones posibles para el desarrollo integral de estos. Es por
esto que un CAR debe contar con espacios para hospedaje, donde
puedan desarrollarse concentraciones de federaciones o equipos
deportivos, asi como también con espacios complementarios que
brinden comodidad a los usuarios.

Otra funcién muy importante que cumplen los CAR en diferentes
paises, es que, brindan facilidades para el desarrollo educativo de
los atletas, contando con programas de becas y teniendo espacios
destinados a la educacion de los deportistas’.

2.2.1.3 Atleta de Alto Rendimiento:

Los atletas de alto rendimiento deben tener talento deportivo, y
ademas someterse a un régimen de entrenamiento para el
mejoramiento de sus habilidades. Su principal objetivo es
representar a su pais y obtener resultados o distinciones
deportivas a nivel nacional y/o internacional.

En general, la formacidon de un atleta de alto rendimiento debe
comenzar a una temprana edad, normalmente antes de cumplir
los 10 anos.

Dentro de los atletas de alto rendimiento pueden diferenciarse
dos categorias:

Atletas de alto rendimiento profesionales: Son aquellos que
reciben remuneracion por su actividad deportiva, como los
futbolistas pertenecientes a equipos en ligas profesionales.
Atletas de alto rendimiento amateur: Estos deportistas no
persiguen una remuneraciéon econdmica por el desarrollo de sus
actividades.

Atletas formativos y recreativos:

Para estos atletas la practica deportiva es una actividad secundaria
en sus vidas, no necesitan de un equipo multidisciplinario de
apoyo

6. https://es.wikipedia.org/wiki/Villa_01%C3%ADmpica
7.https://es.wikipedia.org/wiki/Centro_de Alto Rendimiento (Espa%C3%B1a)
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aparte del entrenador, y pueden entrenar a diario o de manera
esporddica. Ven el deporte como una oportunidad de
mejoramiento fisico y de salud o como una actividad de ocio?.

2.2.1.4 Federacion deportiva:

Una federacién deportiva es una organizacion encargada de la
regulacién del deporte en general o un deporte o deportes en
especifico.

Son los encargados de velar por el cumplimiento de las normas
deportivas, asi como de dictar medidas disciplinarias en caso de
incumplimiento de las reglas o de realizar cambios en estas.

Segun el alcance que estas tienen, las federaciones se dividen en
dos tipos:

° Federaciones Internacionales: Organizaciones encargadas
de un deporte o un grupo de deportes similares a nivel
internacional. Estos organismos son los encargados de
establecer los reglamentos deportivos que las Federaciones
Nacionales deberdn de seguir y también de la organizacion
de competiciones oficiales.

. Federaciones Nacionales: Organizan y promueven el
deporte a nivel nacional, en paises grandes estas
federaciones son conformadas por varias federaciones
regionales, y en paises pequefios por clubes que practican
un deporte determinado®.

2.2.1.5 Club Deportivo:

Son clubes dedicados a la prdctica del deporte, que poseen
instalaciones para los entrenamientos de un deporte determinado
o de varios. A los clubes donde se practican diferentes ramas
deportivas de les denomina clubes multideportivos.

Ademas del numero de deportes que se practican, los clubes
pueden dividirse también en:

. Clubes profesionales: Estos clubes poseen equipos que
participan en competiciones oficiales. Muchos de estos
clubes poseen equipos juveniles, donde nifios y jovenes
practican un deporte a niveles de alto rendimiento y los
mejores son incorporados a los equipos mayores. Ademas,
las federaciones deportivas se encargan de organizar
selecciones nacionales donde los mejores atletas de los
clubes asociados pueden ser seleccionados.

. Clubes amateur: Clubes que se encargan del desarrollo
deportivo para personas que buscan entrenamiento
formativo o deportistas ocasionales que ven el deporte como
una actividad de ocio®.

2.2.1.6 FEDERACIONES DEPORTIVAS EN LA VILLA CARI

En la Villa CARI encontraremos 9 federaciones deportivas entre las
cuales estan: Balonmano, Bowling, Boxeo, Gimnasia, Judo,
Levantamiento de Pesas, Lucha, Karate Do y Taekwondo

8. http://www.uss.cl/newsletter-uss/2015/06/30/que-significa-ser-un-deportista-de-alto-
rendimiento/

9. https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n deportiva

10. https://es.wikipedia.org/wiki/Club_deportivo
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2.2.1.6.1 BALONMANO IMAGEN N2 14: CANCHA REGLAMENTARIA DE BALONMANO.
El balonmano es un deporte de equipo que se juega con una

pelota; en este se enfrentan dos equipos compuestos por siete
jugadores (seis de campo y un portero) cuyo objetivo es atravesar
un campo en forma rectangular dominando o desplazando el

baléon haciendo uso principalmente de las manos e

introduciéndolo en la porteria del equipo contrario para marcar 4m
un Gol. Cada encuentro consta de dos tiempos de 30 minutos
cada uno y el equipo que marque mas goles durante la duracién
del partido es el que resulta ganador.

s

El campo de balonmano es de forma rectangular de 40m de largo
y 20m de ancho, la cancha esta dividida en dos partes iguales. Ver
imagen N2 14,

min.

o

w

3
Banquillo

Las porterias estan sujetadas en la zona central de cada linea
exterior del campo. Sus dimensiones son de 2m de alto por 3m de
ancho, pintadas a dos colores y el ancho de los postes y del
larguero es de 8cm.

40m

Linea central

Linea de cambio
9m
Anotador /
Marcador
m

Las porterias se encuentran dentro de un area de 74.5m?
marcada por dos cuartos de circulo que tienen centro en cada
poste y 6m de radio, unidos por una linea paralela a la linea de

gol.

Banquillo

La linea de golpe franco es una linea discontinua que se marca a Linea discontinua o 9 metros
3m de la linea de porteria, tanto los segmentos de lineas como el
espacio entre ellos serdn de 15cm. También se colocara una linea

Linea de 7 metros

Linea de 6 metros
de 1m de largo a 7m paralela a la linea de gol, esta linea indica el

Linea de banda

. . . . Linea de limitacion
lugar donde se realizaran los tiros penaltis. De igual manera se

ubicara una linea a 4m de la porteria que delimitara hasta donde Linea de gol
puede llegar el portero en dichos tiros'?. Linea exterior de porteifa

Fuente

11. https://es.wikipedia.org/wiki/Balonmano
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2.2.1.6.2 BOWLING

El Bowling es un deporte de interiores, que se juega en un salén
de bowling. El objetivo principal de este deporte es derribar un
conjunto de piezas de madera conocidas como bolos o pinos
lanzando una bola pesada hacia ellos.

Un salén de bowling consta de varias pistas que actualmente
son hechas de materiales sintéticos y que simulan listones de
madera que sirven para que el atleta se guie. Cada pista tiene
una dimensién de 19.20m y un ancho de 1.06m. Al final de cada
pista hay 10 pinos que al ser derribados son empujados a una
maquina que coloca otro juego de pinos mientras ordena los
anteriores para ser utilizados en cuanto los nuevos sean
derribados también. El drea de tiro o zona de aproximacién
tiene que tener una longitud minima de 4.60m de largo, para
que el jugador tenga espacio de maniobrar y evitar
accidentes’.

IMAGEN N2 15: ATLETA PARTICIPANDO EN UN TORNEO DE BOW-
LING EN ILLINOIS EN 2018.

2.2.1.6.3 BOXEO

El boxeo, es un deporte de combate de origen Inglés donde los
contrincantes usan Unicamente sus pufios con guantes para
golpear a su oponente de la cintura para arriba.

Las peleas de Box se realizan dentro de un cuadrilatero o ring
donde los atletas combaten por varios periodos cortos de
tiempo llamados asaltos o rounds.

IMAGEN N2 16: BOXEO FEMENINO OLIMPICO, LONDRES 2012.
T e——

Fuente: Wikipedia.com.

Para tener un gimnasio profesional de boxeo se requieren muchos
equipos para ayudar al atleta a mejorar su rendimiento. Los mas
importante son: un ring de boxeo, sacos de box, peras de box,
espejos, etc!3,

: ttp://vx;w

12. https://es.wikipedia.org/wiki/Bowling
13. https://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo
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2.2.1.6.4 GIMNASIA

La gimnasia proviene de la antigua Grecia. Es un deporte
destinado al fortalecimiento y mantenimiento de una buena
forma fisica mediante un grupo de ejercicios establecido.

Para practicar la gimnasia se requiere obtener cierto tipo de
habilidades tales como: equilibrio, fuerza, flexibilidad, agilidad,
resistencia y control. El organismo encargado de regular las
disciplinas competitivas es la Federacion Internacional de
Gimnasia (FIG).

La gimnasia moderna consta de seis disciplinas: gimnasia
artistica, ritmica, trampolin, aerébica, acrobdtica y gimnasia para
todos. De estas, la gimnasia artistica y ritmica son las mas
conocidas por formar parte de los Juegos Olimpicos de verano,
ademas la gimnasia de trampolin también forma parte de estos
juegos a partir del afio 200014,

2.2.1.6.4.1 Gimnasia artistica:
Disciplina olimpica que consiste en la realizacién de diferentes

movimientos coreograficos a una alta velocidad.

Tiene diferentes modalidades segun el género. Para la categoria
femenina se tienen:

Barras asimétricas: Consiste en una serie de movimientos
realizados de forma fluida y sin pausas entre dos barras paralelas
colocadas a diferentes alturas. Las dimensiones de las barras son
2.5y 1.7m de altura con una longitud de 2.40m y un didmetro de
4cm para cada barra y una distancia diagonal entre ellas ajustable
entre 1.30y 1.80m™.

IMAGEN N2 17: EJERCICIOS EN BARRAS ASIMETRICAS EN 2010.

Fuente: Wikipedia.com trabajo propio de TwoWings.

Viga o barra de equilibrio: Como su nombre lo indica es un
aparato en forma de viga pequefa y estrecha sostenida por dos
bases metdlicas donde las gimnastas realizan una serie de
rutinas de ejercicios.

La viga tiene una altura de 1.25m, una longitud de 5.00m y un
ancho de 10cm?é,

IMAGEN N¢ 18: EJERCICIO EN VIGA DE EQUILIBRIO.

Fuente: https://sites.google.com/site/gimnasiaartisticajolimpicos/barra-de-equilibrio.

14. https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia#Gimnasia art%C3%ADstica

15. https://es.wikipedia.org/wiki/Barras asim%C3%A9tricas
16. https://es.wikipedia.org/wiki/Viga de equilibrio
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Suelo: Es una modalidad de la gimnasia tanto femenina como
masculina, donde el deportista tiene que realizar una serie de
ejercicios que combinan acrobacias con elementos gimnasticos de
fuerza y equilibrio, flexibilidad, combinaciones coreograficas, etc.
que se realizan sobre un tapiz, y los ejercicios deben cubrir el area
completa de este.

La abreviatura para esta disciplina en juegos olimpicos es FX, por
su término en Ingles “floor exercise”. Las dimensiones del tapiz
son 12m por 12m de superficie y un area de seguridad de 2m?7.

IMAGEN N2 19: RUTINA DE EJERCICIOS SOBRE SUELO EN JUEGOS
DE LA JUVENTUD 2010 EN SINGAPUR.

Fuente: Wikipedia.com.
Salto de Caballo: Es un aparato utilizado tanto en los circuitos de

gimnasia femenina como masculina. En esta disciplina el atleta
realiza un recorrido por una pista hasta llegar a un trampolin que
lo impulsa al potro o caballo, aterrizando en la parte superior de
este con sus manos. En la fase de vuelo el gimnasta deberd
realizar una acrobacia que puede ser de diferentes dificultades,
para posteriormente aterrizar de pie del otro lado del potro. El
caballo tiene 1.20m de largo, 0.95m de ancho, una altura de
1.35m para hombres y 1.25m para mujeres y una pista de 25m de
largoy 1m de ancho para realizar la carreral®,

IMAGEN N2 20: CONJUNTO DE IMAGENES DE SALTO DE CABALLO
MASCULINO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE LONDRES 2010.

Fuente: https://www.flickr.com/photos/14183788@N00/7671937664.

Anillas: Son unos aparatos que complementan la rutina del
gimnasia artistica de la rama masculina. Consiste en hacer una
serie de ejercicios y acrobacias en un aparato con 5.75m de
altura del que cuelgan unas anillas de 18cm a 2.75m de altura y
separadas a 50cm entre ellas?®.

IMAGEN N2 21: ERDENBOLD GANBATYN REALIZANDO UNA RUTINA
EN LAS ANILLAS DURANTE LOS JUEGOS OLIMPICOS.

4

17. https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_art%C3%ADstica
18. https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_de caballo
19. https://es.wikipedia.org/wiki/Anillas

Villa CARI



https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_art%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Salto_de_caballo
https://es.wikipedia.org/wiki/Anillas

Barra Fija: Es una rama de la gimnasia masculina que consiste en IMAGEN N2 23: GIMNASTA REALIZANDO EJERCICIOS EN CABALLO
la realizacién de una rutina de ejercicios y acrobacias en una barra CON ARCOs.
hecha de fibra de vidrio eldstica, a una altura de 2.80m de alto,
una longitud de 2.40m de largo y un diametro de 2.8cm. Dicha
barra estd sostenida por una estructura metadlica sujeta por un
conjunto de cables?0.

IMAGEN N2 22: FABIAN HAMBUCHEN. CAMPEON DEL MUNDO
EN BARRA FIJA EN 2017.

Fuente: ikipedia.com
Barras paralelas: Son una rama de la gimnasia masculina, que se
realiza en un aparato que consta de dos barras de 3.50m de
longitud ubicadas de forma paralela a una altura de 2.00m y una
separacion de 42 a 52cm. Los atletas deberan realizar una serie de
ejercicios, acrobacias y giros sosteniéndose de las barras y sin caer
de ellas??.

IMAGEN N2 24: GIMNASTA REALIZANDO EJERCICIOS SOBRE BARRAS

PARALELAS.

Caballo con arcos: Es un aparato que se usa exclusivamente en la ) /
gimnasia olimpica masculina. Hoy en dia el marco del aparato esta

Fuente: Wikipedia.com

hecho de materiales plasticos o compuestos y el cuerpo esta
hecho de plastico y puede estar cubierto de materiales
sintéticos?!.

20 https://es.wikipedia.org/wiki/Barra_fija
21. https://es.wikipedia.org/wiki/Caballo_con_arcos Villa CARI
22. https://es.wikipedia.org/wiki/Barras_paralelas
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2.2.1.6.4.2 Gimnasia Ritmica.

La gimnasia ritmica es una rama de la gimnasia con presencia en
los Juegos Olimpicos. Se caracteriza por combinar elementos de
ballet, gimnasia, danza y el uso de diferentes aparatos como la

cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta.
IMAGEN N2 25: ALMUDENA CID DURANTE SU EJERCICIO DE CINTA

EN PEKIN 2008.

(f

e P

Fuente: Wikipedia.com
Esta modalidad se realiza sobre un tapiz de 13 por 13m y puede
competirse de forma individual o grupal. El equipo debe tener 5
gimnastas las cuales deben tener el mismo aparato, o participar
con aparatos mixtos (tres gimnastas con el mismo aparato y las
otras dos con uno distinto)23.
IMAGEN N2 26: CONJUNTO FRANCES EN 2007, PARTICIPANDO
EN LA MODALIDAD GRUPAL CON APARATOS MIXTOS.

Fuente: Wikipedia.com

2.2.1.6.4.3 Gimnasia en Trampolin:

Es la ultima de las ramas de la gimnasia que es un deporte
Olimpico. Consiste en realizar un conjunto de ejercicios y
acrobacias sobre aparatos elasticos. Existen tres modalidades:

Tumbling: Es una rama de la gimnasia de trampolin que no es
deporte Olimpico pero que se practica en los campeonatos
mundiales. Consiste en la realizacidn de 8 ejercicios con elementos
acrobaticos sobre una pista alargada de 25m que amortigua el
impacto del atleta y a la vez potencia los saltos.

IMAGEN N2 27: JORDAN RAMOS, CAMPEON BRITANICO DE TUMBL
ING.

Fuente: Wikipedia.com
Doble mini-tramp: Es un aparato que se utiliza en la gimnasia en

trampolin, es un elemento eldstico de 3m de largo y una altura
aproximada de 70cm. Estd dividido en dos partes, la primera
llamada mount esta inclinada y se accede a esta mediante una
carrera en una pista para impulsarse y pasar al dismount, en el cual
se realiza otro salto para hacer una acrobacia en el aire y caer de
pie sobre un colchdn.

23. https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_en trampol%C3%ADn
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IMAGEN N2 28: ATLETA REALIZANDO EJERCICIOS SOBRE EL DOBLE
MINI-TRAMP.

Fuente: Wikipedia.com
Trampolin o cama elastica: Es un deporte olimpico de la rama de

la gimnasia en trampolin que debutd en los Juegos Olimpicos de
Sidney 2000. Estd compuesta por una lona unida a una
estructura metdlica mediante muelles que le dan aun mas
elasticidad al aparato permitiendo que el atleta haga saltos a
gran altura y realice una rutina de acrobacias?*.

IMAGEN N2 29: ATLETA HACIENDO SALTOS EN UNA CAMA ELAST-
ICA.

Fuente: Wikipedia.com

2.2.1.6.5 LEVANTAMIENTO DE PESAS

El levantamiento de pesas o halterofilia es un deporte olimpico
donde el atleta tiene que levantar una barra con discos a cada
extremo que determinan el peso a levantar. El objetivo del
practicante es poder levantar el mayor peso posible y superar a
sus contrincantes.

IMAGEN N¢ 30: ATLETA CHINO PRACTICANTE DE LA HALTEROFILIA.

Fuente:httpsi//rfte.com/halterofilia/
Los accesorios que se requieren en un gimnasio de halterofilia
son:
* Barras o palanquetas
* Discos(1, 2, 2.5,5, 10, 15, 20 y 25kg)
* Paralelas para barras
* Tacosde altura
* Bancos
* Plataformas
* Magnesia, etc?.

24. https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_en trampol%C3%ADn

25._https://es.wikipedia.org/wiki/Halterofilia
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IMAGEN N2 31: GIMNASIO DE HALTEROFILIA CON SUS EQUIPOS El drea de competicién se llama Tatami, y sus caracteristicas
DE ENTRENAMIENTO. técnicas y dimensiones, estdn reguladas por la Comision de

Deporte de la Federacidn Internacional de Judo. El tatami estd
dividida en dos partes, el area de combate que debe ser minimo
de 8mx8m y maximo de 10mx10m y un drea de seguridad de 2m
de ancho. Los colores autorizados para el drea de competencia

son el rojo y amarillo26,

IMAGEN N2 32: COMBATE DE JUDO

Fuente:https://rxfitters.com/halterofilia/

2.2.1.6.6 JUDO
Es un deporte tradicional japonés que se desarrollo a partir del
antiguo arte conocido como lJiujitsu. El término Judo proviene

del japonés Ju (flexibilidad o suavidad) y Do (via o camino) y en

. L .. . S Fuente: Wikipedia.com
conjunto significa: Accién caballerosa, Camino de la flexibilidad o P

2.2.1.6.7 KARATE DO

camino de la gentileza.
El Karate Do es un arte marcial tradicional de Japén surgido en las

En su forma deportiva el Judo se ha especializado en islas Rytkyd hoy conocidas como la Prefectura de Okinawa. Su
lanzamientos, con algunas sumisiones, luxaciones 'y nombre significa “el camino de la mano vacia” y viene del japonés
estrangulaciones. No obstante también se ensefian técnicas de Kara (vacio), Te (mano) y Do (camino, filosofia de vida). Esta
golpes, desarmes, luxaciones de articulaciones, utilizacién de basado en algunos estilos de artes marciales chinas y en otras artes
puntos de presién y métodos de reanimacion, etc. marciales provenientes del sureste asiatico.

Un combate de Judo dura 6 minutos en fases preliminares, 8 en El Karate no esta incluido en los deportes olimpicos, pero en 2016
las finales y 10 en la final. EI ganador es quien obtiene un el Comité Olimpico Internacional (COIl), decidié incluir 5 deportes
“ippon” (derribar de espalda al adversario), al mantener inmévil para los Juegos Olimpicos de Tokio 2020, entre los que se
al rival u obligar a que este se rinda. encuentre el karate.

26. https://es.wikipedia.org/wiki/Judo

Villa CARI



https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasia_r%C3%ADtmica
https://es.wikipedia.org/wiki/Judo

Ese el segundo arte marcial con mas practicantes alrededor del
mundo, con un estimado de 50 millones de karatecas, solo
superado por el Taekwondo con 60 millones.

IMAGEN N2 33: COMBATE DE KARATE.

Fuente: Wikipedia.com
El Karate competitivo cuenta con dos modalidades, una es el
Kumite o combate y la otra las Katas o formas.

El drea de competencia esta formada por varios tatamis, que
unidos deberan formar un cuadrado de 8mx8m, ademas debera
haber una zona de seguridad de color rojo de 1m de ancho.
También, no debera haber ningun tipo de obstaculos en un ancho
de 2m después del drea de seguridad. Dentro del area de
combate debera haber dos tatamis de color rojo a un metro del
centro, donde se colocaran los competidores. Los jueces se
ubicaran en las esquinas fuera del area de seguridad, y el arbitro
podra desplazarse libremente sobre toda el area?’.

2.2.1.6.8 LUCHA OLIMPICA

La lucha libre olimpica es un deporte en el cual cada luchador
intenta derrotar a su oponente con el uso de llaves y técnicas de

proyeccion. El objetivo consiste en ganar el combate haciendo
caer al oponente al suelo y manteniendo ambos hombros del rival

fijos sobre el tapiz, o ganando por puntuacién mediante la
valoraciéon de las técnicas. La lucha se disputa sobre un tapiz
cuadrado de 12x12m?28,

IMAGEN N2 34: COMBATE DE LUCHA.

Fuente: Wikipedia.com

2.2.1.6.9 TAEKWONDO

El Tae Kwon Do es un arte marcial moderno nacido en corea.
Viene de los términos Tae (técnicas que impliquen el uso de los
pies), Kwon (técnicas que impliquen el uso de brazos) y Do
(camino o forma de pensamiento), por lo que se podria traducir
como “El camino de pies y manos. Este arte marcial es un derivado
de artes marciales chinas y del karate japonés, pero
principalmente del Takkyon, un arte marcial tradicional de
coreana.

El Taekwondo es el arte marcial mas popular en el mundo,
practicada por millones de personas.

27. https://en.wikipedia.org/wiki/Karate
28 https://es.wikipedia.org/wiki/Lucha_libre 0l%C3%ADmpica
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La principal caracteristica del Taekwondo que la diferencia de las
demas artes marciales, son su numerosas técnicas de patadas y
desplazamientos, convirtiéndose estas en el principal enfoque de
la practica de este estilo.

IMAGEN N2 35: TECNICAS DE PATADAS DEL TAE KWON DO.

Fuente: Wikipedia.com

El drea de competencia o tatami tiene que tener unas
dimensiones de 8mx8m y un area de seguridad de 1 a 2 metros
de ancho. El material con el que se hace la pista es eldstico y
debe de ser uniforme, tiene una pulgada de espesor y esta
formado por piezas de 1mxlm dispuestas en forma de
rompecabezas para armarse o desarmarse con facilidad. Ver
imagen N2 36.

El color de la superficie debe ser mate, para evitar reflejos. El

area de competencia puede ser de color rojo o azul, y el area de
seguridad sera del color opuesto?®.

29https://es.wikipedia.org/wiki/Taekwondo

IMAGEN N2 36: AREA REGLAMENTARIA DE COMBATE EN TAE-

KWON DO
AREA DE GRABACION Y ASISTENCIA TECNICA
A
2m
JUEZ 4 \ 4 JUEZ 1
A
AREA DE COMPETENCIA
COACH COACH
ROJO COMPETIDOR COMPETIDOR AZUL
ROJO AZUL
£ 2m
0
=
n
i
referee
v _ —————————————————
ZONA DE SEGURIDAD
JUEZ 3 JUEZ 2

Fuente: Wikipedia.com
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2.3 MARCO LEGAL

2.3.1 REGLAMENTO A LA LEY DE DESARROLLO Y ORDENAMIENTO

2.3.1.1 TERRITORIAL DEL AREA METROPOLITANA DE SAN
SALVADOR Y DE LOS MUNICIPIOS ALEDANOS CON SUS ANEXOS

El proyecto que se pretende realizar en el municipio de Mejicanos
se conoce que corresponde al Area Metropolitana de San
Salvador.

Por lo tanto la Oficina de Planificacién del Area Metropolitana de
San Salvador (OPAMSS).Ayudara para una buena planificacion y
construccion.

2.3.2 NORMATIVA TECNICA DE ACCCESIBILIDAD URBANISTICA,
ARQUITECTONICA, TRANSPORTE Y COMUNICACIONES.

Con esta Normativa se tendrd en cuenta que a la hora de
cualquier construccién que se realice no se olvide que existen
personas con capacidades especiales que utilizaran dichos
elementos arquitectdnicos.

2.3.3 LEY DE MEDIO AMBIENTE

Cuando se quiere realizar construcciones se debe tomar en
cuenta la ley de Medio Ambiente para no estar cometiendo
infracciones y que afecten al medio ambiente.

2.3.4 LEY DEL CUERPO DE BOMBEROS DE EL SALVADOR

Ayudar a crear un disefio ideal para que las edificaciones estén
dotadas de equipos para evitar cualquier incendio.

2.3.5 REGLAMENTO GENERAL DEL DEPORTE.

Conocer las bases de cada uno de los deportes que se pretenden
practicar y las diferentes normas a respetar, asi como las
diferentes categorias que posee cada una.

Villa CARI
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3.1 MARCO GEOGRAFICO
3.1.1 UBICACION GEOGRAFICA DE EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

El municipio de Mejicanos cuenta con una extension de 22.12 Km?, pertenece al departamento de San Salvador y se ubica a 2.83km del centro
de San Salvador. Esta limitado por los siguientes municipios: al norte, por Apopa y Ayutuxtepeque; al este, por Ciudad Delgado y Cuscatancingo;

al sury al oeste, por San Salvador.
Se encuentra entre las coordenadas geograficas: 13° 45' 15"LN (extremo septentrional) y 13° 43' 06" " LN (extremo meridional); 89° 10'

50"LWG (extremo oriental) y 89° 15' 25" LWG (extremo occidental)3° .

PLANO N2 1: MUNICIPIO DE MEJICANOS

Esc. 1:45000

Fuente: sit.vivienda.gob.sv

30 http://www.fisdl.gob.sv/servicios/en-linea/ciudadano/conoce-tu-municipio/san-

salvador/653-611
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3.1.2 UBICACION GEOGRAFICA DE LA VILLA OLIMPICA
CENTROAMERICANA

El terreno de la Villa Olimpica Centroamericana se divide en tres
sectores: Villa CARI, Ciudad Inclusiva y la cancha de futbol.

El drea de estudio lo separa el Bulevar San Pedro y se ubica en el
municipio de Mejicanos. Colinda al Norte, con Residencial San
Pedro y Residencial Villa Olimpica; al Sur, con la quebrada Los
Amates; al Este, con el Club Social PNC y al Oeste, con la
lotificacién Escalante. Sus coordenadas geodésicas son 13°44' 15"
N, 89°12'41"0 y se encuentra a una altura maxima de
720msnm31:
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Fuente: Google Maps.

3.1.3 ACCESIBILIDAD DE LA VILLA OLIMPICA CENTROAMERICANA

El acceso directo hacia el terreno de la Villa Olimpica
Centroamericana es viniendo por el Bulevar San Pedro. La Villa
CARI posee cuatro accesos, tres de ellos el 1, el 2 y el 4
permanecen cerrados al publico, mientras que el acceso 3 es la
entrada principal a la Villa CARI; dicho acceso es vehicular con dos
carriles para entrada y salida, también tipo peatonal pero no
accesible para las personas con discapacidad.

La Ciudad Inclusiva tiene dos accesos el 6 y el 7 como se
observa en el plano, tanto vehicular como peatonal, este
ultimo ha sido disefiado para el uso de personas con
capacidades especiales.

La cancha de futbol no posee un muro perimetral que le de
privacidad y seguridad. En el lado Norte de la cancha se
asienta una pequeiia comunidad que se remonta desde los
inicios de la textilera lzalco, por tal razén, el acceso a la
cancha es libre permitiendo a los miembros de Ia
comunidad crucen sin ningln obstdaculo.

El acceso es principal, peatonal y vehicular, pues la
condiciones en las que se encuentra la cancha de futbol
permite el acceso de automaviles

31 Coordenadas de obtenidas de google
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3.1.4 TOPOGRAFIA DE LA VILLA OLIMPICA CENTROAMERICANA
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PLANO N2 3: TOPOGRAFIA DE LA VILLA OLIMPICA CENTROAMERICANA.

Fuente: Elaboracion propia.
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La topografia de la Villa Olimpica Centroamericana tiene un 3.1.4 HIDROLOGIA DE LA VILLA OLIMPICA CENTROAMERICANA
terreno regular y practicamente plano.

Al costado Sur de la Villa CARI pasa la quebrada Los Amates
ubicada a una profundidad de 7.0 m. Por su caracteristica
hidrografica y por que inicia en las laderas del Picacho, es mas

La mayor parte del terreno se ubica a una altura de 722 msnm a
excepcion del costado Oeste, como se observan en los perfiles
A-A y B-B una pronunciada curva elevada a una altura maxima

de 730.50 msnm. bien una quebrada de invierno.

La Ciudad Inclusiva se encuentra a un nivel 720 msnm con una A la quebrada la rodean muchas urbanizaciones, instituciones,
pronunciada topografia al costado Sur bajando a un nivel 716 comercios y todas sus aguas lluvias y posiblemente sus aguas
msnm. Este desnivel no afecta dicho sector. negras, son depositadas en este afluente. Por ende las aguas que

Por ultimo, la Cancha de Fdtbol presenta el mismo nivel de la fluyen sobre la quebrada se encuentran en pésimas condiciones.

Ciudad Inclusiva ubicado a una altura 720 msnm.
La quebrada desemboca en una cuenca de mayor caudad, en la

subcuenca San Antonio, siguiendo su curso al Rio Lempa y
finalmente llegando al Oceano Pacifico.

IMAGEN N2 38: CURSO DE LA QUEBRADA LOS AMATES. SE OBSEVA SU TRAYECTORIA A UN COSTADO LA VILLA.

Laderas del Picacho

Fuente: sit.vivienda.gob.sv
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3.2 MARCO BIOFiSICO

3.2.1 ASPECTOS CLIMATIOS

3.2.1.1 PERFIL CLIMATOLOGICO DEL DEPARTAMENTO DE SAN
SALVADOR

Para conocer las condiciones climatoldgicas que enfrenta el
municipio de Mejicanos y por ende las instalaciones de la Villa
CARI, se utilizard la informacién brindada por el Servicio
Nacional de Estudios Territoriales (SNET) para el perfil
climatoldgico del departamento de San Salvador.

La estacién meteorolégica para el departamento de San
Salvador se encuentra ubicada en llopango, a unos 10km al Este
de la ciudad de San Salvador, con una latitud norte de 13°41.9’,
una longitud Oeste de 89°07.1" y una altitud de 615m sobre el
nivel del mar.

La zona presenta condiciones climaticas y edaficas similares, se
caracteriza por tener suelos en planicie y alomados, suelos
volcdnicos y zonas urbanas en los alrededores.

Segun Koppen, Sapper y Laurer, esta zona se encuentra
clasificada climatolégicamente como Sabana Tropical Caliente o
Tierra Caliente (entre los 0 y los 800 metros sobre el nivel del
mar).

Considerando la Regionalizacion Climatica de Hodridge, la zona

se clasifica como “Bosque Hiumedo Subtropical, transicién a
Tropical” (con biotemperatura mayor a 24°C).

3.2.1.2. PROMEDIO MENSUAL DE TEMPERATURA
La grafica siguiente nos muestra los promedios de temperatura
mensuales del departamento de San Salvador y sus municipios.

GRAFICO N2 3: PROMEDIO MENSUAL DE TEMPERATURA.
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Fuente: SNET.

Con esto obtenemos que los meses mas calurosos en la zona
estan entre Marzo, Abril y Mayo, con temperaturas maximas
entre los 31y los 34°C, promedios entre los 24 y 25°C y minimas
entre 18 y 20°C.

Los meses mas frios estan entre Octubre y Enero, con
temperaturas maximas entre 29 y 30°C, promedios entre 24 y
22°C y minimas entre 19 y 16°C.

Estos datos seran importantes al momento de analizar la
sensacion térmica de los usuarios dentro de la Villa CARI.

32 http://www.snet.gob.sv/meteorologia/Perfiles.pdf
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3.2.1.3. PROMEDIO MENSUAL DE HUMEDAD RELATIVA 3.2.1.4. PROMEDIO MENSUAL DE PRECIPITACION

Los meses con mayor porcentaje de humedad promedio en el La mayor precipitacion en el departamento de San Salvador y sus
departamento de San Salvador y sus municipios son de junio a municipios se da entre los meses de Junio y Septiembre, con una
octubre, cuya humedad oscila entre el 80 y 85%. precipitacion promedio entre los 250 y 300mm.
Los meses con menor humedad estan entre enero y marzo con Los meses mas secos estan entre Noviembre y Abril, con una
un porcentaje promedio entre 65 y 70%. precipitacién promedio entre los 0 y 50mm?3?.
GRAFICO N¢ 4: PROMEDIO MENSUAL DE HUMEDAD RELATIVA. GRAFICO N2 5: PROMEDIO MENSUAL DE PRECIPITACION EN mm.
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3.2.1.5. DIRECCION DE LOS VIENTOS EN LA VILLA CENTROAMERICANA
Durante la estacién seca y lluviosa, los vientos predominantes
vienen del Norte

la brisa marina del Sur y Sureste ocurre
después del mediodia. La velocidad promedio anual de los
vierjgtos de de"8km por hora
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PLANO N2 5: ANALISIS DE VIENTOS. NTOS SECUNDARIOS
Fuente: Elaboracion propia
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3.2.1.5. ASOLEAMIENTO PRODUCIDO EN LA VILLA Como:

CENTROAMERICANA
+ Solsticio de Verano: Junio 21

El asoleamiento juega un papel muy importante en la
arquitectura por lo que un mal calculo en el disefio, puede

+Equinoccio: Marzo 21, Septiembre 21

+Solsticio de Invierno: Diciembre 21
afectar los espacios de la edificacion. Por eso se tomard en

cuenta los momentos del afio cuando el sol expresa su maxima
inclinacion.

IMAGEN N2 39: TIPO DE ASOLEAMIENTO.

36" DE INCLINACION DEL SOL ASOLEAMIENTO PERPENDICULARMENTE 10" GRADOS DE INCLIANCION DEL
EN EL LADO SUR SOL EN EL LADO NORTE

ALERO QUE SE DEBE DE TENER EN
CUENTA PARA EVITAR EL ASOLEAMIENTO

362

REPISA DE UN METRO

Fuente: Elaboracién propia.
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3.2.2 VEGETACION EXISTENTE

La vegetacion que se presenta en la Villa es abundante y de una gama variable compuesta por arboles frutales como el Mango, el Aguacate,
el Yaca, el Naranjo, el Tamarindo, el Pepino de Pan, el AlImendro de Rio y de Comer. Asi también, existen arboles no frutales como son el San
Andrés, el Calistemo, el Laurel de la India, la Palmera, el Chilamate; y por supuesto arbustos como la Ixora, la Tuya y Huertas de Platano.

Por ultimo, y no menos importantes estan los arboles de gran altura que proporcionan sombra como es el Conacaste, el Copinol, el Chaperno,
el Hule, el Madre Cacao y el Pepeto de Rio.

IMAGEN N2 40: VEGETACION PRESENTE EN LA VILLA OIMPICA CENTROAMERICANA.

P
g

Huerta

Almendro Conacaste
de Comer

Fuente: Fotografia propia.
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PLANO N2 6: VEGETACION EXISTENTE DE LA VILLA OLIMPICA CENTROAMERICANA?

Fuente: Elaboracion propia. .

Esc. 1:2500
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3.3 MARCO URBANO

3.3.1 VIALIDAD Y MOVILIDAD URBANA
Al complejo sélo puede accederse por el Bulevar San Pedro. Esta

via pasa entre el complejo de alto rendimiento y la Ciudad
Inclusiva y se extiende por los costados Este y Norte de la Villa
CARI.

IMAGEN N2 41: VILLA CARI Y BULEVAR SAN PEDRO

3 \9')' P \ o

Fuente: Elaboracion propia.
Algunas secciones de la parte del Bulevar San Pedro que pasa por
la Villa Centroamericana, se puede encontrar un arriate central
que divide la via en dos, y otras secciones donde ambos sentidos

del Bulevar se unen sin tener ningun arriate entre ellos.

En dichos arriates hay diferentes tipos de vegetacién arbodrea,
con algunas especies como el San Andrés, el Chilamate y el
mango. No hay especies de vegetacién mediana o arbustiva en
estas zonas

IMAGEN N2 42: VISTAS DEL BULEVAR SAN PEDRO AL NORTE DE LA
VILLA CARI.

Fuente: Fotografia propi.
IMAGEN N2 43: VISTAS DEL BULEVAR SAN PEDRO ENTRE LA VILLA
CARI'Y LA CIUDAD INCLUSIVA.

~

Fuente: Fotografia propia.
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esc. 1200
PLANO N2 7: PERFILEXISTENTE DE BULEVAR SAN PEDRO.

Fuente: Elaboracidn propia.
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El transito vehicular sobre el Bulevar San Pedro es fluido durante
todo el dia, no se presentan congestionamientos sobre esta via ya
que es secundaria y sirve principalmente para el acceso a las
colonias cercanas.

La calzada actualmente estda en buen estado, sin baches que
puedan dafiar los automdviles, pero necesita de un
mantenimiento constante debido a que por esta transitan dos
rutas del transporte colectivo y camiones pequefios de
distribucidn de productos, los cuales provocan que el asfaltado se
dafie mas rapido.

IMAGEN N2 44: EL BULEVAR SAN PEDRO SE ENCUENTRA EN UN
BUEN ESTADO.

Fuente: Fotografia propia.
Como se dijo anteriormente, por esta via circulan dos rutas de
transporte colectivo. La ruta 1 cuyo punto de buses se encuentra
unos metros al norte de la Villa CARI, hace su ruta desde la
residencial San Pedro, pasando frente a la Villa, la colonia
Zacamil, la Universidad de El Salvador, el mercado San Miguelito,
varios puntos del centro de San Salvador, hasta llegar a la Plaza
San Jacinto y quedarse en el punto de la colonia América antes

de regresar.

Las unidades de la ruta 1 pasan con una frecuencia de entre 5 a 15

minutos.

También la ruta 53 cuyo recorrido viene desde la residencial La
Gloria, pasa frente a la Villa CARI, para después pasar por la
colonia Zacamil, la Universidad de El Salvador y trasladarse hasta el
centro de San Salvador para luego retornar por la misma ruta. La
frecuencia con la que pasan las unidades de esta ruta es de 30 a 45

minutos.

Las otras rutas que se acercan a la zona donde se encuentra la Villa
CARI son, la ruta 23 y la 33B que pasa por el costado sur del
Bulevar San Pedro para acceder a la Calle Principal y luego ir a la
colonia San Roque, la ruta 33A que también llega a la Calle
Principal para luego ir por la calle el Zapote hacia la colonia
Escorial. También la 30B que transita sobre la Calle el Bambu y la
Calle Plan del Pito y las rutas 109 de Quezaltepeque y la 140 de
Apopa que pasan por el Bulevar Constitucién haciendo parada en

Walmart

IMAGEN N2 45: CONEXIONES DE BULEVAR SAN PEDRO.
Calle

Calle

ppal. La Gloria Calle San Roque } Calle

San Lucas El Zapote
Bulevar
San Pedro Calle

Principal

VILLA Calle
CARI El Bambu

.
i.WALMART
j Calle
Plar!;,del Pito

Calle al VOIcan
e

B“’ev\ Constitucig,

Fuente: Elaboracidn propia.
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3.3.1.1. CIRCULACION PEATONAL

Las dos rutas de buses que pasan sobre el Bulevar San Pedro
hacen parada frente a la Villa CARI muy cerca del acceso principal
y frente a la Ciudad Inclusiva cuando van en el otro sentido. Estas
paradas de buses no estan sefializadas y tampoco hay una
infraestructura techada para esperar al transporte.

Otro problema que se encontré en cuanto a la circulacién
peatonal son las aceras. En el caso de la Villa Centroamericana,
las aceras del costado Este, no poseen area de arriate y en
algunos tramos es muy angosta, poniendo en peligro a los
peatones. En cuanto a la Ciudad Inclusiva, esta carece de area de
acera a lo largo de su fachada principal, y la mayoria de las veces
los buses hacen parada ahi y los peatones corren un riesgo
bastante grande a pesar de que la via no es muy transitada.

IMAGEN N2 46: MAL ESTADO DEL EQUIPAMIENTO URBANO.

No hay arriate, la acera muy angosta y no hay una

estructura para parada de buses

Fuente: Elaboracidn propia.

IMAGEN N2 47: MAL ESTADO DEL EQUIPAMIENTO URBANO.
Gl e

3 A “
- BT

...

T
// /////' e

La Ciudad Inclusiva no tiene acera, y los buses hacen

&1i
h

parada en esta zona

Fuente: Elaboracion propia.

También, pudo identificarse, que hay un problema serio para
desplazarse desde la Villa CARI hasta la Ciudad Inclusiva, esta
encargada de atender a deportistas con discapacidad y cuando
estos quieren desplazarse entre una y otra infraestructura, se ven
obligados a cruzar la calle y poner en riesgo su integridad fisica y
sus vidas. Es por esto que se considera de suma importancia el
disefio de una pasarela o solucién de transporte peatonal que
conecte ambos terrenos.

3.3.2 EQUIPAMIENTO URBANO
3.3.2.1. EQUIPAMIENTO DE SERVICIO

Las oficinas administrativas de CAES y central eléctrica de
Ayutuxtepeque se encuentra a unos 600m de la Villa CARI, a 2
minutos en vehiculo y 7 minutos caminando.
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El banco mas cercano que se pudo registrar es el Banco Agricola del
centro comercial Metrdpolis, a 8 0 10 minutos en vehiculo y a 22
minutos caminando, se puede llegar en la ruta 30B.

3.3.2.2. EQUIPAMIENTO DE COMERCIO

Muy cerca de la Villa CARI se encuentra WALMART, a 16 minutos
a pie y 5 minutos en vehiculo, aunque se tienen que tomar dos
buses para llegar al frente del edificio

IMAGEN N2 48: SUPERMERCADO WALMART CONSTITUCION.

Fuente: Internet.
Otro supermercado que se encuentra aun mas cerca que Walmart
es la despensa de Don Juan Ayutuxtepeque, que estd a 3 minutos

en vehiculo y a 12 minutos a pie, y a la cual se puede llegar
tomando la ruta 1.

También como se menciond antes, el centro comercial Unicentro
Metrépolis se encuentra a 8 minutos en vehiculo y se puede
llegar ahi en la ruta 30B.

IMAGEN N2 49: UNICENTRO METROPOLIS.

Fuente: Internet.

A los alrededores de la zona de la Villa Centroamericana, se
pueden encontrar varias tiendas pequefias, comedores,
pupuserias, y otros negocios pequefios de los residentes de las
colonias aledaias.

3.3.2.3. EQUIPAMIENTO DE SALUD

Los centros médicos mds cercanos son: La Unidad de Salud
Zacamil y la Unidad de Salud de Ayutuxtepeque. La primera se
encuentra en la col. Zacamil sobre la calle al volcdn a 12 minutos a
pie y a 3 minutos en vehiculo, se pueden tomar las rutas 23, 33Ay
33B para llegar al lugar.

La unidad de Salud de Ayutuxtepeque estd sobre el Final de 29
Avenida Norte a 13 minutos a pie y a 4 minutos en vehiculo, y se
puede llegar en la ruta 1 para luego caminar una cuadra.
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También hay acceso a centros de salud de mas importancia,
como lo es el Hospital Zacamil, que se encuentra sobre la Calle El
Comercio a 5 minutos en vehiculo y el Hospital Policlinico Zacamil
del ISSS, que esta sobre la Calle Zacamil a 7 minutos en vehiculo y
al cual se puede llegar en la ruta 1 para luego caminar 2 cuadras.

IMAGEN N2 50: SEGURO SOCIAL ZACAMIL.

Fuente: Internet.

3.3.2.4. EQUIPAMIENTO EDUCACION

Las escuelas o institutos mas cercanos son los que se encuentran
en Ayutuxtepeque y la colonia Zacamil. El centro escolar Doroteo
Vasconcelos es uno de ellos, y se encuentra junto a la alcaldia del
municipio y da clases de primero a noveno grado y estda a 4
minutos en vehiculoy 17 a pie, se puede llegar en la ruta 23.

El Instituto Nacional de Ayutuxtepeque (INAY), esta sobre la calle
al Bosque, a 4 minutos en vehiculo y 17 a pie y se puede llegar
también en la ruta 23.

Otro punto muy importante es que la Villa Centroamericana se
encuentra cerca de la Universidad de El Salvador, esto es una
gran ventaja para los atletas de alto rendimiento que estan en
etapa de estudios universitarios y tienen que entrenar, ain mas si

vienen del exterior de la capital.

La Universidad de El Salvador se encuentra a 2.5 Km de la Villa
CARI y el recorrido en vehiculo con un trafico fluido es de 6 a 10
minutos, se puede llegar ahi en las rutas 1, 33A y 53.

IMAGEN N2 51: ACCESO DE LA FACULTAD DE HUMANIDADES DE LA
UES.

Fuente: Internet.

3.3.2.5. EQUIPAMIENTO RECREATIVO

No hay mucho equipamiento recreativo en la zona. Contiguo a la
Ciudad Inclusiva se encuentra un centro recreativo de la PNC, pero
este es privado. La cancha de futbol perteneciente al proyecto esta
en las peores condiciones posibles, las comunidades aledaiias se
ya se han ubicado por detrds de una de las porterias, hay una
senda que atraviesa la cancha y el terreno estd muy irregular. Es
una zona donde se corre mucho peligro.
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Unos metros al norte de la Villa CARI, se encuentra el redondel
de la colonia San Pedro, que es la Unica area verde que puede
considerarse cercana a las instalaciones de la Villa. Pero dicho
redondel a pesar de que fue remodelado hace poco, estd en una
zona que parece peligrosa y ademas es muy pequefio.

Otra zona recreativa, aunque no esta tan cerca y no es muy
frecuentada para este uso ya que estd en una zona de mucho
tréfico vehicular, es el redondel Shafik Handal, que esta frente a
Walmart sobre la prolongacion del Bulevar Constitucion.

IMAGEN N252: REDONDEL DE LA COLONIA SAN PEDRO.

~
W /

Fuente: Internet.

IMAGEN N2 53: REDONDEL SHAFIK HANDAL.

Fuente: Internet.

Las canchas mas cercanas a la zona son: La cancha de la colonia
San Antonio de Ayutuxtepeque, la cancha de futbol Lincoln en la
urbanizacién Metrdpolis y las canchas del Centro Juvenil INJUVE
Zacamil.

IMAGEN N2 54: CANCHA LINCOLN METROPOLIS.

Fuente: Internet.

Fuente: Internet.

A continuacién se muestra un mapa de equipamiento urbano que
se encuentran alrededor de la Villa CARI:
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IMAGEN N2 56: EQUIPAMIENTO URBANO.
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Fuente: Elaboracion propia.
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3.3.3 RADIO DE INFLUENCIA

En el estudio de la Villa Centroamericana de alto rendimiento
INDES (CARI) tiene algunas relaciones con instalaciones que
poseen caracteristicas similares y que se encuentran en San
Salvador.

La relacidon que posee la villa con espacios similares son: El Palacio
de los Deportes (INDES) y con el Estadio Magico Gonzalez debido
que en estas instalaciones se imparten entrenamientos de
diferentes disciplinas deportivas.

Las distancias que se recorren para llegar a esas dos instalaciones
desde la Villa Centroamericana se describen a continuacion:

Kilbmetros de distancia de la Villa Centroamericana de Alto
Rendimiento CARI hacia el Palacio de los Deportes (INDES) en
vehiculo serd circulando por la Diagonal Universitaria calle
Circunvalacion universitaria es de: 5,20 kms. Y el tiempo es de:
16min.

Kildmetros de distancia de la Villa Centroamericana de Alto
Rendimiento CARI hacia el Estadio Mdgico Gonzalez en vehiculo
circulando por la 29 Ave. Norte y Bulevar los Héroes es de: 7,1
kms. Y en tiempo es de: 19min.

Kilbmetros de distancia del Estadio Magico Gonzalez hacia el
Palacio de los Deportes en vehiculo es circulando desde la 49 Ave
Norte hacia Juan Pablo II: 4,4 kms. Y en tiempo es de: 12min.

El radio de influencia que debe de cubrir la Villa Centroamericana
es de 400m. Asi como el Palacios de los Deportes (INDES) y el
Estadio Magico Gonzdlez.

IMAGEN N2 57: RADIO DE INFLUENCIA DE LA VILLA CARI.

Fuente: Elaboracion propia. Sin Escala
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3.3.4 SERVICIOS DE INFRAESTRUCTURA BASICA

3.3.4.1. AGUA POTABLE

La Villa se ve abastecida por agua potable suministrada por
ANDA. El terreno cuenta con pozo propio mas tanque radial de
concreto y cisterna, permitiendo mantener agua todo el tiempo.
Posteriormente se distribuye a toda la instalacion por medio de
tuberias.

IMAGEN N2 58: TANQUE Y CISTERNA PARA TODA LA INSTALACION
DE LA VILLA.

i,

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 59: BOMBAS DE LA CISTERNA
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Fuente: Fotografia propia.

3.3.4.2. AGUAS LLUVIAS

El desalojo de aguas lluvias se realiza por un sistema de red
interna, primero capta el agua lluvia de techos mediante canales
y bajadas, asi como el de calles por medio de cunetas y tragantes.
Para que sea conducida por tuberias y pozos, y finalmente se
conecte a la red principal del Bulevar San Pedro.

IMAGEN N2 60: CUNETAS Y TRAGANTES DE AGUAS LLUVIAS.

3.3.4.3. AGUAS NEGRAS

La recoleccién de aguas negras se hace por medio de red interna
de tuberias y pozos para conectarse a la red primaria del Bulevar
San Pedro

3.3.4.4. TELEFONIA

El servicio de telefonia e internet es provisto por una red
principal proveniente del Bulevar San Pedro, desde ahi se hace la
acometida para la red interna
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3.3.4.5. ELECTRICIDAD

El servicio de energia es provisto por CAESS, su red eléctrica
viene sobre el bulevar San Pedro el cual es de media tensidn,
hasta llegar a una subestacidn eléctrica que protege al sistema
eléctrico. Luego es distribuirda a las instalaciones de la Villa.

IMAGEN N2 61: SUB-ESTACION ELECTRICA.

Fuente: Fotografia propia.
La Villa CARI y Ciudad Inclusiva posee los servicios de energia
eléctrica, mientras que la Cancha de Futbol no tiene luminarias.
IMAGEN N2 62: POSTE DE MEDIA TENSION QUE SE DIRIGE A LA

%?‘. L ™ '.‘.!-
Fuente: Fotografia propia.

La siguientes imagen estan relacionadas a los postes con
luminarias de la Villa CARI, y que posteriormente se muestran en
el plano de luminarias.

IMAGEN N2 63: POSTES CON REFLECTORES PARA CANCHA DE
BALONMANO DE PLAYA.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 64: POSTES CON LUMINARIAS PARA EL TRANSITO
PEATONAL DENTRO DE LA VILLA
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- Simbologia

. P1: Poste de Concreto con Acometida

. P2: Poste de Concreto con Transformador
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. P8: Poste con 4 Reflectores
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PLANO Ne 9: PLANTA DE LUMINARIAS Y POSTES EXISTENTES VILLA CARI.
Fuente: Elaboracién propia. Esc. 1:2500

Villa CARI




3.3.5 FACTORES DE RIESGO

El costado sur del terreno de la Villa esta rodeada por la quebrada
Los Amates que nace en las faldas del cerro El Picacho, que
durante las diferentes época del afio este puede llega ser un
factor de riesgo para los usuarios, como es en el caso de Malos
Olores, Proliferacién de enfermedades y Derrumbes.

-Malos Olores:

El crecimiento urbano de la zona y sobre todo la falta de
tratamiento de aguas servidas y lluvias, han hecho que esta
guebrada tenga un alto indice de contaminacién, generando
olores desagradables y no permite la permanencia por tiempo
prolongado en el area verde préximo a la quebrada.

-Proliferacién de Zancudos y Moscas.
Durante la época seca el caudal de la quebrada es minimo, por lo
que el estancamiento de las mismas aguas negras genera
criaderos de zancudos. También las practicas impropias de la
poblacién en tirar la basura a la quebrada aumenta el
crecimiento de moscas.

IMAGEN N2 65: QUEBRADA LOS AMATES.

“

Fuente: Fotografia propia.

Esta proliferacién de enfermedades podria traer consecuencias
muy graves a la poblacién que hacen uso del establecimiento
deportivo.

-Deslizamiento o Derrumbes.

La quebrada Los Amates estd a una profundidad aproximada de
7.0m con una pendiente bastante pronunciada, mas la basura
acumulada que la poblacidon a tirado y sobre todo que no posea
ningun tipo de obra de proteccién de talud, hacen que sea un
sitio vulnerable y propenso a deslizamientos o derrumbes durante
la época de lluvias.

-Riesgos Sociales

Las instalaciones de la Villa CARI también se han visto afectados
por el vandalismo pandilleril de la zona. El centro deportivo esta
muy proximo a lugares donde el crimen y la delincuencia es
frecuente. Ademas, es un foco de atencidn para las pandillas, ya
que es un centro deportivo donde retinen a muchos adolecentes
y jovenes y ende puede afectar la seguridad de los atletas
jovenes.

IMAGEN N2 66: CASETA DE CONTROL DE
SEGURIDAD EN LA VILLA CARI.

Fuente: Fotografia propia.
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3.4 MARCO SOCIAL

3.4.1 CRECIMIENTO POBLACIONAL DE EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

El municipio de Mejicanos por su cercania a la ciudad de San
Salvador se ubica en una zona preferible por la poblacién para
habitar. Con el surgimiento de los complejos urbanisticos tales
como la colonia Zacamil, colonia Metrdpolis, colonia Lincoln,
Residencial La Gloria, entre otros y junto con la modernizacién de
infraestructuras de Centros Comerciales, mercados, calles vy
autopistas, a dado la pauta del crecimiento poblacional de esta
zona.

DIGESTYC en VI Censo de la Poblacion y V de Vivienda del afo
2007, ubica a Mejicanos entre los 10 municipios mas poblados del
pais posesionandose en el 5to. lugar con una poblacién de
140,751 habitantes33.

CUADRO N2 1: LOS 10 MUNICIPIOS MAS POBLADOS.

DEPARTAMENTO MUMNICIPIO POBLACION

TOTAL 1,749,842
1 san Salvador San Salvador 316,090
2 Santa Ana Santa Ana 245,421
3 san Salvador Soyapango 241,403
4 San Miguel San Miguel 218,410
5|San Salvador |Mejicanos 140,751 |
6 San Salvador Apopa 131,286
7 La Libertad Santa Tecla 121,908
8 san Salvador Delgado 120,200
2 Ahuachapan Ahuachapan 110,511
0san Salvador Ilopango 103,862

Fuente: DIGESTYC.

También la Monografia de San Salvador por CNR, expresa en sus
datos estadisticos el crecimiento que ha tenido el Municipio,
sobresale un aumento de la poblacional en el 1V Censo de 1971, el
cual podemos atribuirlo el surgimiento de la construccion de
edificios de la colonia Zacamil por la IVU.

Urbana. Los censos de poblacidon en lo que respecta a los
habitantes de este municipio, determiné que en 1930, hubo
2,796 hombres y 3,258 mujeres; en 1950, se contabilizaron
4,219 hombres y 5,170 mujeres; en 1961, se registraron
6,841 hombres y 7,890 mujeres; en 1971, el censo arrojé
25,704 hombres y 29,863 mujeres; en 1992, se
censaron27,085hombresy 29,616 mujeres3*.

GRAFICO N2 6: POBLACION URBANA DE EL MUNICIPIO DE MEJICANOS.
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Fuente: Elaboracién propia.

33 DIGESTYC. VI CENSO DE POBLACION Y V DE VIVIENDA 2007. Gobierno de El
Salvador, 2008.
34  FUNDE. Plan de Competitividad Municipal de Mejicanos 2012-2016. USAI, 2013
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Rural. Los censos de poblacion en lo que respecta a los habitantes
de este municipio, determinaron que en 1930, hubo 3,467 hombres
y 3,345 mujeres; en 1950, se contabilizaron 2,485 hombres y 2,532
mujeres; en 1961, se registraron 6,632 hombres y 7,128 mujeres;
en 1971,el censo arrojo 6,740 hombres y 7,052mujeres; en 1992,se
censaron25,856hombresy 27,306 mujeres.

GRAFICO N2 7: POBLACION RURAL DE EL MUNICIPIO DE MEJICANOS.
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Fuente: Elaboracion propia.

Ya para el VI Censo del 2007, Mejicanos es un municipio
totalmente urbanizado como se observa en el grafico con cero
habitantes para el area rural.

3.4.2 USUARIOS DE LA VILLA OLIMPICA CENTROAMERICANA

Las instalaciones deportivas de la Villa son utilizadas por atletas
con programa de formacion, atletas de alto
rendimiento, huéspedes de atletas u organizadores de eventos y
empleados.

Promana Exito. Atletas becados por INDES beneficiados con el
Programa “Exito” que busca la formacién de una nueva
generaciéon de atletas. Exito surge con la idea de integrar a
nuevos elementos deportivos desde la nifez, y estd dirigido a los
atletas desde 13 afios de edad, entre nifios y jovenes destacados
que surgen de los Juegos Deportivos Estudiantiles Nacionales.

FORDEPIN. Atletas beneficiados con el Programa Residencial de
Formacion Deportiva Integral (FORDEPIN), que ha venido
implementado la Federacion Salvadorefia de Bowling
(FESABOWL) desde el 2009.

De acuerdo a la federacién, el programa pretende favorecer a
nifios y jovenes entre los 14 a 18 afios, provenientes de zonas
vulnerables y de familias con limitados recursos, ofreciéndoles la
oportunidad de formarse académica y profesionalmente, por
medio del deporte.

IMAGEN N2 67: JOVENES DEL PROGRAMA EXITO Y FORDEPIN.

afe

Fuente: www.verdaddigital.com

Seleciones Nacionales. La Villa por ser un Centro de Alto
Rendimiento del INDES, aqui practican todas las Selecciones
Nacionales de las 9 distintas disciplinas como Tae kwon
do, Balonmano, Boxeo, Judo, Karate, Lucha, Gimnasia, Bowling y
Levantamiento de Pesas. Con la finalidad de mejorar su
rendimiento deportivo vy, asi estar al alcance de la competiciones
internacionales
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3.4.3 NUMERO DE ATLETAS Y EMPLEADOS EN LA VILLA

A)  Atletas Becados.

Cada afio el numero de atletas becados varian en promedio anda
alrededor entre 80 a 90 atletas. Para el 2017 la Villa recibié 112
atletas, y para el 2018 hasta el mes de marzo la Villa habia
recibido 49 atletas siempre en la espera de integrarse mads

jévenes.
CUADRO N2 2: TABLA DE NUMERO DE ATLETAS EN LA VILLA.
B) Atletas por Federacién Activos

DISCIPLINA NUMERO DE ATLETAS
Bowling 40

Karate alrededor 100
Tae kwondo alrededor 100
Gimnasia 90 a 100
Lucha 30 por dia
Boxeo 25a30
Levantamiento @12

de Pesas

Balonmano alrededor 230
Judo 20a30

Fuente: Elaboracidn propia.

C) Empleados

La cantidad de empleados con que cuenta la Villa son 17
personas, que estan repartidos en las siguientes areas de
Administracion, Operacién, Servicios Generales y Ciudad
Inclusiva.

El personal por cada federacion varia, es decir, debe tomarse en
cuenta que algunas federaciones tienen su sede central en la Villa
CARI. Ellos cuentan con un personal de Gerencia y Secretaria, que

estan al tanto del funcionamiento de sus federaciones, como es el
caso de Balonmano, Bowling, Karate Do y Tae kwon Do.

Las demas disciplinas son Sub Sedes, es decir, que la federacion
central estd ubicada en otros centros deportivos de AMSS. Por
esta razon, solamente llegan a la Villa los entrenadores
encargados.

Calculando el personal de las 9 disciplinas deportivas en la Villa
son alrededor de 40 a 50 empleados, tanto administrativos como
entrenadores.

3.4.4 POR GENERO DE ATLETAS EN LA VILLA

Un fendmeno que se observa en las 9 disciplinas que se practican
en la Villa y mas los atletas becados, siempre es mayor el
porcentaje de atletas masculinos que femeninos. Por ejemplo de
los 49 jovenes atletas becados que se han integrado para este
2018, solamente 8 son mujeres.

No siempre estos datos se dan en todas las edades, segln el Lic.
Mario Pérez entrenador de la federacion de Judo en INDES, en la
categoria infantil el porcentaje de nifos y nifias es 50% para
ambos, en la categoria juvenil 90% son masculinos y 10%
femeninos, y en la categoria senior que es la categoria de adultos
70% hombres y el 30% mujeres

GRAFICO N2 8: GENERO DE ATLETAS EN LA VILLA.
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Fuente: Elaboracion propia.
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El terreno, propiedad de INDES donde se encuentran las
instalaciones de la Villa CARI, estd dividido en tres areas
principales:

v’ Ciudad Inclusiva.
v' Centro de Alto Rendimiento INDES (Villa CARI).
v’ Cancha de futbol la Estrella

3.5.1. CANCHA DE FUTBOL LA ESTRELLA

La cancha de futbol La Estrella es parte del terreno que le
corresponde al INDES perteneciente a la Villa Centroamericana.
Esta cancha fue hecha para los trabajadores de la antigua fabrica
La Estrella y posteriormente era utilizada por habitantes de la
zona.

Hoy en dia la cancha se encuentra en total abandono, en un
estado deplorable y generando mala apariencia para la zona.
Todas las instalaciones estan dafadas, el terreno estd disparejo y
el césped estd totalmente descuidado.

Una comunidad ilegal se apropio al norte del terreno, justo detras

IMAGEN N2 68: CANCHA ESTRELLA.

.‘v-- .'h f‘* 'ﬁ

Fuente: Fotografia propia.

de una de las porterias, y también se ha generado un sendero en

medio de la cancha por el cual los habitantes de esta comunidad

acceden a sus viviendas.

IMAGEN N2 69: ESTADO ACTUAL DE LA CANCHA PERTENECIENTE A
LOS TERRENOS DE INDES.
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3.5.2. CIUDAD INCLUSIVA

La Ciudad Inclusiva colinda al Este, boulevard San Pedro de por
medio con el Centro de Alto Rendimiento INDES. El terreno tiene
un area de 7,785.00m?2

Es un complejo destinado al desarrollo y entrenamiento de atletas
con capacidades especiales.

Consta con:

* Cancha de basquetbol.

* Cancha de futbol.

* Piscina.

* Pista pequefia de atletismo.

* Vestidores.

* Servicios Sanitarios.

+ Area administrativa.

+ Area de usos mdultiples al aire libre.
+ Area de Estacionamiento.

Fue totalmente remodelado durante el periodo de gobierno del
presidente Funes, por lo que todas sus instalaciones se
encuentran en buen estado. Cada area esta conectada mediante
rampas con la inclinacion correcta para que sean accesibles para
personas con discapacidades fisicas.

El mayor problema de la Ciudad Inclusiva, como se dijo
anteriormente (ver Vialidad y Movilidad Urbana), es su acceso
sobre el Bulevar San Pedro ya que no posee una acera donde los
peatones puedan circular con seguridad antes de ingresar a las
instalaciones.

También, si alguien quiere llegar del Centro de Alto Rendimiento a

la Ciudad Inclusiva, se ve obligado a cruzar el Bulevar, generando
un problema aun mayor para personas capacidades especiales que
ponen en peligro sus vidas.

Otro problema que pudo detectarse es el area de parqueo, que no
posee recubrimiento alguno y, no cuenta con sefializacidn para los
maodulos de estacionamiento.

IMAGEN N2 70: LA FACHADA PRINCIPAL NO TIENE ACERA.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 71: EL PARQUE ES UNA SECCION POLVOSA DEL TERRENO

SIN SENALIZACION DE LOS MODULOS.

Villa CARI




[

\IHE# e naiil|

Senderos, se puede ver que es un Iugaé
208
limpio.

TPl
T

Sraian
STt

=
|

S R~ — = Piscina.

; J Esc. 1:2500
PLANO N2 11:PLANTA DE CONJU e M,,/""ﬂ

Fuente: INDES.

Villa CARI




3.5.3.CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO INDES
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PLANO N2 12: ZONIFICACION DEL INTERIOR DE VILLA CARI.
Fuente: Elaboracion propia a partir de planos dados por INDES. Esc. 1:1000
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El Centro de Alto Rendimiento INDES, se encuentra en el terreno principal del complejo, tiene un area total de 38,115m?, y esta dividida en
diferentes zonas como puede verse en los planos anteriores.

las diferentes competiciones nacionales e internacionales.

Las funciones principales del Centro de Alto Rendimiento INDES, es brindar las condiciones necesarias a atletas nacionales destacados, para
gue estos realicen concentraciones y entrenamientos que los ayuden a mejorar su rendimiento deportivo y asi obtener buenos resultados en

Ademas de servir como albergue para atletas nacionales de alto rendimiento, también es utilizado como alojamiento oficial para eventos
deportivos internacionales que se realicen en el pais.

Es por esto que las instalaciones de la Villa CARI cuentan con varias areas que cumplen diferentes funciones. Las mas importantes son: La
administracidn del complejo, el albergue para deportistas, el area de apoyo, el area deportiva y area de servicios.
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3.5.3.1. ADMINISTRACION DEL COMPLEJO.

La administracion general de la Villa CARI se encuentra ubicada al
costado Sur-Este del complejo y tiene un area total de 615.65m?2.
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PLANO N2 14 : DETALLE DE PLANTA ADMINSITRATIVA.
Fuente: Elaboracion propia a partir de plano proporcionado por INDES. Esc. 1:750

Cuenta con un vestibulo, una recepcién, oficina para el
administrador, oficinas complementarias, una pequefa area para
cocina, area de reuniones, estancia para empleados y servicio
sanitarios.

La administracién es la encargada de organizar y cuidar el
albergue deportivo. Velan por la seguridad de los atletas que se
hospedan en la villa y también hacen que estos cumplan con el
reglamento de las instalaciones.

Al ser un edificio mas reciente que el edificio principal de
complejo, este se encuentra aun en buenas condiciones,
contando con piso ceramico, cielo falso y una mejor ventilacién
que algunas de las otras zonas.

También cuenta con instalaciones de aire acondicionado en
algunas de sus oficinas y servicio de television por cable.

El problema mas importante de area administrativa es que su
ubicacidn, al ser un edificio que se anexo después al edificio
principal, este obstaculiza la circulacién vehicular interna que se
hacia antes por todo el alrededor del edificio.

También, algunas instalaciones hidrdulicas alrededor de la
administracion, se encuentran en mal estado, o estan ubicadas de
una manera inadecuada, lo que genera mala apariencia, y pone en
peligro a cualquier usuario que transite por la zona.

IMAGEN N2 72: INSTALACIONES HIDRAULICAS DE A.LL. EN MAL
ESTADO.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 73: INSTALACIONES ELECTRICAS EXPUESTAS.

Fuente: Fotografia propia.
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3.5.3.2. HOSPEDAIE.

Es una de las dreas mas importantes de la Villa CARI, en ella se
hospedan los atletas que por su alto rendimiento, son
seleccionados para realizar un entrenamiento mds especializado.
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f comedor es de
5,215m2.
PLANO N2 15: ALBERGUE PARA DEPORTISTAS.
Fuente: Elaboracion propia a partir de planos proporcionados por INDES Esc. 1:1000

Estd dividido en 18 mddulos, y cada modulo tiene entre 4 a 6
habitaciones para 10 personas cada uno. El area de las
habitaciones va desde los 22m?2 hasta los 35m?2.

Con esto, se tiene que la capacidad total de atletas albergados en
la Villa CARI es de 960.

Cada moddulo tiene su propia bateria de servicios sanitarios,
equipados con inodoros, duchas y lavamanos; el nimero de estos
depende del tamafo del médulo.
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PLANO N2 16: MODULO DE 5 HABITACIONES. Esc. 1:250
Fuente: INDES. :

Las instalaciones en general, estdn bien cuidadas, las divisiones
interiores no tienen dafos, el lugar siempre estd limpio, posee
cielo falso y también extractores de aire.

Es aqui donde empiezan los problemas de confort, debido a Ia
ubicacidn, orientacitacion, la cantidad de poblacidon que esta area
puede atender.
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Primero, las Unicas habitaciones que reciben ventilacion e
iluminacion natural directa, son las que se encuentran en contacto
con el exterior, al costado sur del complejo. Ademads, esta
ventilacion se da por medio de unas ventanas demasiado
pequefias ubicadas en la parte superior de una fachada que no da
la impresion de pertenecer a un centro de alto rendimiento
deportivo de calidad.

IMAGEN N2 74: VENTANERIAS DE LA FACHADA SUR QUE DA A LAS
HABITACIONES.

Fuente: Fotografia propia.

Otro problema, es la cantidad de atletas que se acomodan por
habitacion. El hospedaje, como se dijo anteriormente, esta
separado en varios mddulos de 4 a 6 habitaciones, en cada
habitacion hay de 4 a 5 camarotes, por lo que caben de 8 a 10
personas. Esto, a pesar de que permite que la capacidad total sea
mayor, genera condiciones de hacinamiento, debido a que el
espacio de cada habitacién es muy pequefio para tantas
personas, teniendo como Unico mobiliario ademds de los
camarotes, casilleros para que los atletas guarden sus cosas.

IMAGEN N2 75: HABITACIONES, LAS DEL FONDO NO TIENEN
VENTILACION NATURAL.

Fuente: Fotografia propia.

Igualmente, como puede verse en las imagenes anteriores, las
divisiones interiores estan hechas de Playwood, y no llegan hasta
el cielo falso.

Los bafos, son baterias disefiadas para que los usuarios de cada
modulo (entre 40 o 50 personas cuando estd lleno), puedan
turnarse a la hora del bafio. Estan bien cuidados, aunque se
podrian mejorar.

IMAGEN N2 76: SERVICIOS SANITARIOS Y DUCHAS TIPO.

/

propia.

Fuente: Fotografia

Villa CARI




El comedor y la cocina (4) estdn junto al drea de albergue de
atletas, en la esquina sur oeste del complejo. Tiene un area total
de 458.60m?, y una capacidad de 280 usuarios ademas de los
empleados
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PLANO N2 17: COCINA'Y COMEDOR.

Fuente: INDES. Esc. 1:250

Las encargadas de la cocina, tienen un plan nutricional elaborado
por un profesional en alimentacidn para deportistas, para
mantenerse saludable y rendir mejor en las practicas.

A diferencia de la mayoria de los espacios que conforman el
edificio principal de la villa CARI, la cocina y el comedor estan
naturalmente muy bien iluminados y ventilados, aunque la mayor
parte de la ventanearia da al oeste.

Consta, con un area de comedor, area de aseo, servicios sanitarios,
cocina, cuarto frio y cuarto de almacenamiento. Las instalaciones
estan muy bien cuidadas y limpias.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 78: MOSTRADOR DE ALIMENTOS.

Fuente: Fotografia propia.
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3.5.3.3. AREA DE APOYO

El area de apoyo, es donde se
encuentra todos aquellos servicios
prestados por la Villa CARI a los
atletas de alto rendimientos para
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consultorios, oficina y servicios sanitarios.
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También, los atletas que cursan los afios de bachillerato, reciben
educacion en 3 salones de clases dentro de la Villa
Centroamericana. El drea total de las aulas es de 164.60m?2 y 55m?
para cada uno aproximadamente. No cuentan con ventilacion ni
iluminacidn natural.

!
)

m —3
} z
[}
a o AULAA
[
o
J 8
z
(o]
8T AUAB
M l S
N o
©
-
.
m "
© 9 AUAC
w0
[=]
N

PLANO N2 20: AULAS DE CLASES.
Fuente: INDES. Esc. 1:250

El drea de servicios, consta con una bodega de 33m?Z, una
lavanderia de 43m?2, un dormitorio de servicio para dos personas
de 15m? y servicios sanitarios para empleados. También los
servicios sanitarios publicos estan en esta zona.
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PLANO N2 21: AREA DE SERVICIOS.
Fuente: INDES. Esc. 1:250

Ademas, la villa CARI cuenta con un tanque y una cisterna de
agua potable y una subestacién eléctrica que parece estar en mal
estado, las instalaciones eléctricas en algunas zonas estdn
desordenadas, teniendo tableros que pertenecen a otra zona.

IMAGEN N2 79: TANQUE Y CISTERNA

Fuente: Fotografia propia.
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3.5.3.4. AREA DEPORTIVA
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PLANO N2 22: AREA DEPORTIVA.
Esc. 1:1000

Fuente: Elaboracion propia a partir de plano proporcionado por INDES.

@

El 4drea deportiva es la mas extensa de la villa CARI,
cuentan con espacios para alojar 9 federaciones
distintas y un gimnasio general que puede ser utilizado
por todas las disciplinas.

11) Gimnasio general.

12) Federacidon de Lucha.

13) Federacién de Bowling.

14) Federacién de Balén Mano.

15) Federacion de Taekwondo.

16) Federacion de Boxeo.

17) Federacion de Karate.

18) Federacion de Judo.

19) Federacidn de Levantamiento de pesas.
20) Federacion de Gimnasia.

Cada uno de los espacios esta adaptado para las
necesidades que cada gimnasio o area de
entrenamiento de las federaciones tiene, pero estas
no se estdn cumpliendo porque el edificio no fue
disefiado para este uso, como se podra ver mientras se
analiza cada espacio.
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3.5.3.4.1. GIMNASIO GENERAL

Tiene un area aproximada de 235m?, y consta con un area de
gimnasio de musculacidon que puede ser utilizado por todas las
federaciones. Las federaciones que tienen gimnasio de
musculacion propio, son la federacidn de Judo y la Federacion de
Bowling, pero estas también pueden utilizar el gimnasio general.
Cuenta también con un drea de servicios sanitarios y duchas. Esta
en muy buen estado y las maquinas tienen un mantenimiento

constante.
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PLANO N2 23: GIMNASIO.

3.5.3.4.2. FEDERACION DE BALON MANO

La federacién de balonmano estd instalada en la villa CARI, y
cuenta con dos dareas importantes: el drea administrativa (la
federacidn)y el area deportiva.

La administrativa tiene un area aproximada de 221m?2. Y cuenta
con un drea de presidencia, secretaria, sala de reuniones, oficinas

auxiliares y servicios sanitarios. E

20.36
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PLANO N2 24: BALONMANO ADMINISTRACION.

Fuente: INDES. Esc. 1:250

Los principales problemas de la administracion de balonmano
tienen que ver con la filtracion de agua por el mal estado del
techo, lo que provoca que el cielo falso se dafie.

Ademas, no cuentan ni con iluminacidn ni ventilacion natural debi-
do a su ubicacién

Fuente: INDES.

Esc. 1:250
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También, algunos deportistas llegan a cambiarse a los bafios de la
administracidn, ya que las areas deportivas de la Federacion de
balén mano no poseen bafios ni vestidores.

IMAGEN N2 80: PASILLO CENTRAL Y DE LA FEDERACION DE
BALONMANO.

Fuente: Fotografia propia.

El drea deportiva de la Federacién de Balén Mano estd
constituida por tres canchas, una cancha techada que esta dentro
del edificio principal de la Villa Cari, y otras dos canchas en la
parte exterior de dicho edificio, una de cemento y la otra para la
practica del balén mano de playa.

Es la cancha que estd al interior del edificio principal la que
presenta mas problemas debido a su ubicacion. Este espacio
ocupa un area aproximada de 1,290m?, y estd hecho de un
material modular plastico de colores azul, rojo y amarillo.
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PLANO N2 25: BALONMANO — CANCHA INTERIOR.

Fuente: INDES.
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Esta cacha a sufrido grandes dafios debido a dos razones
principales. Primero, el mal estado del techo, que permite que el
agua se filtre y moje la duela; segundo, la mala ventilacidn natural
provoca que las temperaturas en el lugar sean demasiado altas, lo
gue unido a la humedad provoca, que el material del que esta
hecho la cancha sufra gran deterioro.

IMAGEN N2 81: GRADERIO DE BALONMANO INTERIOR.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 82: DUELA DANADA, UNICO PUNTO DE ENTRADA DE
LUZY TECHO DANADO.
R

S
J/“ ! ,

Fuente: Fotografia propia.

Las imagenes anteriores dan muestra del mal estado en que se
encuentra esta cancha, actualmente este espacio no se utiliza y
se juegan los torneos en las canchas exteriores.

Las dos canchas exteriores, la de cemento y la de balén mano de
playa estdan en buen estado, se les puede dar un mejor
mantenimiento, tienen buena iluminacién para jugar en la noche.

IMAGEN N¢2 83: CANCHA DE BALONMANO EN EXTERIOR.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 84: CANCHA DE BALONMANO DE PLAYA.

Fuente: Fotografia propia.
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3.5.3.4.3. FEDERACION DE BOWLING La Federacion de Bowling tiene sus oficinas principales en las
instalaciones de la Villa CARI. Ademas del area administrativa
tienen un area deportiva que sirve como centro de

30.45
< — entrenamiento principal para los atletas que practican este
p—— deporte. El drea total que ocupa esta federaciéon es de
= 1,574.30m2
- Al ser la federacion que mudo mds recientemente sus
instalaciones a la Villa CARI, esta se encuentra en muy buenas
3874 | e I [ ] condiciones.
- i El drea administrativa se divide en: presidencia, secretaria, oficina
- auxiliar, sala de reuniones, secretaria y los servicios sanitarios
E*“?jH‘H‘*‘L?”:*"*T*:*L:*:*'L:*:*"*;*' publicos. El cielo falso estd en buen estado, el piso es ceramico de
o o a4 A a color blanco y tienen aire acondicionado. El acceso se hace por
X o 0 U v v 7 . . .
LhE o€ puELA medio de un pasillo donde se presentan diferentes fotos de
" & . s
FEDERACION DE BOLICHE deportistas destacados y distinciones ganadas.
EI— IMAGEN N2 85: OFICINAS ADMINISTRATIVAS DE LA FEDERACION DE
2 BOWLING.
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PLANO N2 26: FEDERACION BOWLING. Esc. 1:500

Fuente: INDES.

Fuente: Fotografia propia.
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El drea deportiva de esta federacién esta formada por un IMAGEN N2 87: AREA DE JUEGO
gimnasio muscular propio y él drea de practica donde estan las
pistas de bowling.

Las dos areas estdn muy bien equipadas, el gimnasio muscular
tiene diferentes maquinas para ayudar a los atletas mejorar su
condicion fisica. El drea de prdctica posee cielo falso y aire
acondicionado y consta de 12 pistas de bowling, un

vestibulo, area donde se sientan los equipos, pantallas de
puntuacién, dos pistas para bowling six, un bafio de servicios y un
area para perforar las bolas de bowling. Es este ultimo espacio el IMAGEN N288: PISTA DE BOWLING SIX

Fuente: Fotografia propia.

que genera problemas, estd drea y la pista de bowling
six, necesitan un espacio aparte, y mas amplio.

También tiene la necesidad de equiparse con un sistema
computarizado de puntuacion que cuente automaticamente los '
puntos hechos por el deportista en cada ronda de manera

automatica. R\‘X

IMAGEN N2 86: GIMNASIO DE MUSCULACION Fuente: Fotografia propia.
3.5.3.4.4. FEDERACION DE BOXEO

La federacién de boxeo como tal se encuentra ubicada en las
instalaciones del Palacio de los Deportes. Pero en la Villa CARI

IHTE .
T} i ‘ poseen un centro de entrenamiento para atletas destacados vy
seleccionados nacionales.

R Este centro de entrenamiento tiene un drea aproximadamente de
723m?, y ademas del area de entrenamiento, en teoria, tendria

gue contar con un area administrativa, pero esta esta en desuso.
Fuente: Fotografia propia.
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IMAGEN N2 89: AREA ADMINISTRATIVA UTILIZADA COMO

DUELA

BODEGA.

1 FEDERACION DE BOXEO

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 90: DUELA DANADA.
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Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 91: RING DE BOXEO EN MAL ESTADO
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PLANO N2 27: FEDERACION DE BOXEO.
Fuente: INDES. Esc. 1:250

Las instalaciones de esta federacién estdn en muy malas
condiciones.

Primero, el drea que tendria que servir como administracién y
sala de reuniones, esta totalmente descuidada, usada como
bodega donde se guardan cosas que ya no se ocupan, no hay
puertas o estan danadas.

Fuente: Fotografia propia.

Tambien el darea de entrenamiento presenta grandes problemas.
La ventilacidn de la zona es insuficiente, ya que las ventanas son
demasiado pequefias. También el ring de boxeo estd en muy
malas condiciones, a falta de sacos box entrenan con llantas de
automovil, hay una duela que esta totalmente podrida, el techo
esta dafiado, los servicios sanitarios estan en mal estado, etc.
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3.5.3.4.5. FEDERACION DE GIMNASIA

La Federacién Salvadorefia de Gimnasia se
encuentra ubicada en el complejo del
Hotel Deportivo ubicado en la ciudad de
Santa Tecla, aunque también tienen un
gimnasio de practica en las instalaciones
de la Villa CARI.

Este gimnasio de practica tiene un darea
total aproximada de 693.94m?, y esta
integrada por un area de
entrenamiento, una oficina pequefia, los
servicios sanitarios y duchas.

Las instalaciones se encuentran en mal
estado, el area de gimnasia es
insuficiente, ya que abarca muchos tipos
de competiciones diferentes, en los que

Pecesitan equipos especificos o un

GIMNASIA RITMICA
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PLANO N2 28: FEDERACION DE GIMNASIA. ‘ 6.82
Fuente: INDES.

oth—a87— 1144

Esc. 1:250

drea determinada

actualmente, por ejemplo la practica de la gimnasia ritmica no IMAGEN Ne 92: AREA DE PRACTICA EN MALAS CONDICIONES

se realizan.

También hay una zona con un desnivel para acceder a los bafios
y la oficina. Este desnivel, en lugar de ser funcional, entorpece
la fluidez y resta espacio al drea de practica, ademds de ser un
peligro para las atletas que practican sobre la viga de equilibrio
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Otro problema, que es constante en todas las dreas de
entrenamiento en la Villa CARI, es la falta de iluminacién vy
ventilacion natural adecuada, las ventanas que se encuentran
hacia el Norte son demasiado pequeiias, y en este caso se traté
de solucionar este problema abriendo un hueco mas grande en la
pared Oeste, pero esto no ha hecho que la situacién mejore. La
temperatura interior durante el medio dia y la tarde es muy alta.
Debido a la incidencia de la luz solar directa.

IMAGEN N2 93: VENTILACION IMPROVISADA

Fuente: Fotografia propia.

También, el techo tiene problemas de filtracion, lo cual provoca
el deterioro de equipos y colchones en combinacion con las altas
temperaturas. No hay una bodega para guardar materiales, por lo
que estos son dejados en una de las esquinas del area de
entrenamiento, el drea de la oficina es muy pequefia y encerrada
y los servicios sanitarios dan mala imagen al igual que los
materiales con los que estan hechas las divisiones del lugar.

IMAGEN N2 94: ESQUINA DONDE SE DEJAN EQUIPOS Y MATERIALES

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 95: OFICINA ADMINISTRATIVA

Fuente: Fotografia propia.
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3.5.3.4.6. FEDERACION DE JUDO I*S.ZZ

IMAGEN N2 97: VENTILACION |
INSUFICIENTE. 2.53

Fuente: Fotografia propia.
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FEDERACION DE JUDO

Las oficinas administrativas de la Federacion
Salvadorefia de Judo se encuentran ubicadas en las
instalaciones del Palacio de los deportes. En la Villa
Centroamericana se encuentra un gimnasio de
entrenamiento para atletas destacados vy
seleccionados nacionales.

El drea aproximada de este gimnasio de Judo es de
877m? y tiene una zona de entrenamiento con dos
areas de competicién reglamentaria, graderio,
oficinas, servicios sanitarios y gimnasio de
musculacidn propio.
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PLANO N2 29: FEDERACION DE JUDO.

Fuente: INDES. Esc. 1:250
salud de los atletas. Este problema se da porque a pesar de que la
fachada del local esta hacia el norte, las ventanas son muy
pequefiasy el frente es mas corto que el fondo.

El principal problema del area de entrenamiento de Judo, son las

grandes temperaturas que este puede llegar a alcanzar en las El problema de la ventilacidn es aun mas drdstico en el cuarto de
horas del mediodiay la tarde, lo que afecta en gran maneraa la gimnasio de musculacidn, el cual no tiene posibilidad de recibir

Villa CARI
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ventilacion e iluminacion natural debido a su ubicacion, formando
asi un area totalmente sofocante. Esta area también tiene un mal
aspecto, principalmente por ser un espacio que no fue disefiado
para el uso que se le da, la falta de acabados, entre otras cosas

Otro problema, quizas el de mayor gravedad, es la condicion de la
pared que divide el gimnasio de musculacién del area de practica.
Estd pared fue mal construida, es muy alta y presenta dafios
estructurales graves, prueba de esto, es que esta tiene un
movimiento extraifio en toda su extensidn con tan solo aplicar un
poco de fuerza. Presentando un riesgo para las personas que
transitan cerca de ese lugar.

IMAGEN N2 98: GIMNASIO DE MUSCULACION

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 99: PROBLEMAS ESTRUCTURALES GRAVES EN
PAREDES.

Fuente: Fotografia propia.

3.5.3.4.7. FEDERACION DE KARATE
11.56 30.82
6.52 Area de casilleros
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PLANO N2 30: FEDERACION DE KARATE.
Fuente: INDES. Esc. 1:500

La federacion Salvadorefia de karate cuenta con un drea
aproximada de 889m?2. Esta cuenta con un area administrativa y
una deportiva.

En el area administrativa podemos encontrar espacios como:
presidencia, secretaria, oficinas auxiliares, sala de reuniones,
bodegas, entre otros. El drea deportiva esta constituida por dos
tatamis con las dimensiones reglamentarias de competencia,
graderio, servicios sanitarios con vestidores y area de casilleros.
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La federacién de karate y la de judo, son las Unicas que no
presentan problemas de filtracién de agua por las lluvias, ya que
el techo de sus locales fue renovado recientemente.

A pesar de esto, en la federacién de Karate se repiten los
problemas de ventilacién e iluminacién de las demas
federaciones, asi como la mala imagen de los materiales y de
algunas zonas. El area de servicios sanitarios y casilleros estan en
deterioro.

IMAGEN N2 100: AREA DE ENTRENAMIENTO

T

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 101: INSTALACIONES EN MAL ESTADO Y PROBLEMAS

Fuente: Fotografia propia.

3.5.3.4.8. FEDERACION DE LEVANTAMIENTO DE PESAS ‘@
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LEVANTAMIENTO DE PESAS
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Esc. 1:500

PLANO N2 31: FEDERACION DE LEVANTAMIENTO DE PESAS.
Fuente: INDES.

Las oficinas administrativas de la Federacion Salvadorefia de pesas
se encuentran ubicadas en las instalaciones del Palacio de los
Deportes, pero en la Villa Centroamericana tienen un local de
entrenamiento para atletas de alto rendimiento.

Esta local tiene un area aproximada de 724m? y consta con un
area de entrenamiento, oficinas de apoyo, servicios sanitarios,
duchas y un area de fisioterapia propia, siendo la Unica federacién
gue tiene una zona para brindar este servicio a sus deportistas.

r——t

IMAGEN N2 102: CUARTO DE FISIOTERAPIA.
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IMAGEN N2 103: ATLETA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS 3.5.3.4.9. FEDERACION DE LUCHA
REALIZANDO SU ENTRENAMIENTO.

Las oficinas administrativas de la Federacion de Lucha se
A pesar de que es una de las

federaciones que mantiene en
buen estado sus
instalaciones, sufre de los mismos
problemas que tienen los demas

15.20
locales de la Villa CARI.
Techos dafados, filtracion de _mn

ACCESO
agua, temperaturas altas debido a

encuentran en estadio Magico Gonzalez, pero posee un gimnasio
de entrenamiento en la Villa CARI, con un area aproximada de
240m? y cuenta con una zona deportiva, drea de masajes y
servicios sanitarios.

la mala ventilacién, muy poca IMAGEN N2 105: AREA DE
iluminaciéon natural, problemas 7 ENTRENAMIENTO.
estructurales, dreas que dan mala :
imagen, entre muchas otras cosas AL e
Fuente: Fotografia propia. que se han venido mencionando T FEDERACION O [
en todas las federaciones. DE LUCHA =
; [ -] %‘E
IMAGEN N2 104: AREA DE ENTRENAMIENTO E INSTALACIONES
EN MAL. ESTADO
FIH a a

Fuente: Fotografia propia.

PLANO N2 32: FEDERACION DE LUCHA.
Fuente: INDES. Esc. 1:500

Es el Unico local que tiene una buena iluminacidon natural,
teniendo ventanas amplias, aunque, por estar orientadas al Este,
no permiten que el aire fluya correctamente. El problema mas
grande de esta federacion es su espacio reducido, que limita auln

Fuente: Fotografia propia. , ; . .
mas el nimero de atletas que puede entrenar al mismo tiempo.
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3.5.3.4.10. FEDERACION DE TAEKWONDO El gimnasio de entrenamiento esta descuidado, no posee buena
ventilacién natural debido a la orientacién del edificio y el tamafo
de las ventanas, el cielo falso esta dafiado, y el area de almacenaje
esta a la vista y desorganizada, por lo que provoca mala imagen.

La Federacion de Salvadoreia de Taekwondo se divide en dos
areas, una que esta dentro del edifico principal del complejo y
otra en el exterior frente a la mencionada anteriormente.

IMAGEN N 106: CIELO FALSO DANADO EN AREA DE

La primera area cuenta con las instalaciones administrativas de ENTRENAMIENTO.

la federacién, que estd conformada por: la presidencia,
secretaria, oficinas auxiliares, cocina, sala de reuniones, sala de
descanso, servicios sanitarios y bodega. También cuenta con un
area de entrenamiento, que consiste en una duela pequeia,
area de almacenaje, y servicios sanitarios. Su area aproximada
es de 334m?2.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 107: NO HAY UN AREA ADECUADA PARA EL
= ALMACENAJE DEL EQUIPO DEPORTIVO.

e TAE KWON DO B 10.90 =

PLANO N2 33: FEDERACION DE TAEKWONDO.
Fuente: INDES. Esc. 1:500

El drea de administracién tiene aire acondicionado y cielo falso,
aunque este ha sido dafiado por el mal estado del techo vy la
humedad que ingresa por este. No tiene ninguna entrada de
ventilacion e iluminacién natural.
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Ademds de las areas ya mencionadas, la Federacién de
Taekwondo tiene otro edificio frente al gimnasio anteriormente
mencionado.

Este edificio funciona como area principal de entrenamiento y
competicion 'y consta de dos duelas de tamafo
reglamentario, servicios sanitarios, vestidores y graderias.

D TIES

GIMNASIO 29 .47
TAE KWON DO

1

PLANO N2 34: GIMNASIO DE TAEKWONDO.
Fuente: INDES. Esc. 1:500

Este espacio cuenta con buena iluminacién natural, debido a que
esta separado del complejo principal, pero la ventilaciéon no es
muy buena, al estar sus ventanas orientadas en el sentido Este-
Oeste.

Otros problemas son: la antigliedad del inmueble, el techo esta
dafado, lo que provoca filtraciones de agua y dafio en el tatami;
el espacio insuficiente en los vestidores y servicios sanitarios
presentan mala calidad en su contruccidn, pequefios espacios
hechos con separaciones improvisadas de playwood.

IMAGEN N2 108: GIMNASIO DE TAEKWONDO

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 109: ESPACIO DE VESTIDORES INSUFICIENTE.

Fuente: Fotografia propia.
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3.5.3.5. PROBLEMATICAS GENERALES

Ademas de los problemas ya mencionados en el andlisis de cada
espacio, como lo son la falta o mala calidad de la iluminacién
natural de la mayoria de espacios del complejo de alto
rendimiento, se pueden detectar otros problemas que afectan a
todo el conjunto

El primero de ellos es la imagen que transmite. Al ser este un
centro de alto rendimiento, y punto de hospedaje de atletas
nacionales e internacionales, tendria que tener una mejor imagen
de la que tiene actualmente, ya que es una carta de presentacion
de nuestro pais. Este problema se genera por el mismo motivo
gue los demas: las instalaciones son viejas y el disefio no es
adaptable a las necesidades que tendria que cumplir el complejo.

IMAGEN N2 110: FACHADA ESTE (FACHADA PRINCIPAL).

Fuente: Fotografia propia.

Las fachadas no transmite que las instalaciones tengan la funcion
de un centro deportivo, las personas que pasan por la zona y no
conocen la existencia de estas instalaciones, no se imaginan que
forman parte de un centro deportivo para atletas de alto
rendimiento destacados de nuestro pais.

Abonado a esto, la edificacion presenta bastantes problemas
estructurales debido a la antigliedad de las instalaciones y a la
falta de mantenimiento.

IMAGEN N2 111: FACHADA NORTE.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 112: LAS ESTRUCTURAS QUE SOPORTAN PAREDES TIENEN

DANOS SIGNIFICATIVOS.
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En algunas partes del complejo hay areas que estan en un total
descuido, las cuales contribuyen a dar una mala impresién a las
personas que visitan el lugar

También, dentro del edificio principal, hay grandes areas que
estan en abandono, a las cuales no se les dad ningln tipo de
mantenimiento, y con el pasar del tiempo el desorden se ha ido
acumulando.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 114: MATERIALES QUE CUBREN ACOMETIDA DE
AGUA POTABLE EN MAL ESTADO.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 115: AREAS INTERNAS EN DESUSO Y TOTALMENTE
ABANDONADAS.

Fuente: Fotografia propi.
Por ultimo, un problema que afecta a la mayoria de federaciones
instaladas en la Villa CARI, es la filtracion de agua lluvia. Esto se
debe también a la antigliedad de las instalaciones, los techos que
cubren a todo el complejo ya cumplieron su vida util.

IMAGEN N2 116: VISTA DEL ESTADO DE LOS TECHOS.

Fuente: Fotografia propia.
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3.6 CASOS ANALOGOS
3.6.1. CASO 1: HOTEL DEPORTIVO INDES

IMAGEN N2 117: FACHADA PRINCIPALY ACCESO DE HOTEL
DEPORTIVO INDES.

Fuente: or iaApropia.
El Hotel Deportivo INDES es un S Spcion Bulevir Hisorkame
com plejo perteneciente a dicha Prolongacion Bulevar Hipédromo

institucion cuya principal funcién es
hospedar a atletas y funcionarios
importantes que participaran en
eventos o reuniones de alto rango 3 3
relacionadas con el deporte

lle el Robie

Fue construido en 1998 y esta ubicado ¢
al final de la Prolongacién del Bulevar 2 2 F

El complejo estd conformado por:

Hotel deportivo de 4 niveles.

Federacién Salvadorefia de Tenis de Campo.
Federacién Salvadorefia de Natacidn.
Federacién Salvadorefia de Tiro con Arco.
Federacién Salvadorefia de Gimnasia.
Federacién Salvadorefia de Squash.

Ademas consta de d&reas complementarias como sala de
reuniones y de usos multiples y un gimnasio de musculaciéon para
todas las federaciones3.

Punto Buses 42-C(E)

ﬂ HOTEL DEPORTIVO INDES

4

Parada Taller@ caile A

el Hipddromo, Avenida A, Santa |
Tecla, La Libertad. El hotel, en conjunto ¢ 2% ,
con las federaciones que conforman el il
complejo, es conocido como
Polideportivo Ciudad Merliot.

Bulevar Monsefior Romero

PLANO N2 35: UBICACION DEL HOTEL DEPORTIVO INDES.

Fuente: Google maps.

>
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. SOUR
MY

W epIUaA

- Bulevar
Bulevar Monsefor Romero

Senda 11 Minis
Exteri
senda 10 0 Dlaza | 2 Trancnarencia

" Plaza La Transparencia

Esc. 1:10000

35 Entrevista con el Dr. Roberto Flores, Gerente del Hotel Deportivo INDES.
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PLANO N2 36: PLANTA ARQUITECTONICA PRIMER NIVEL.
Fuente: INDES. Esc. 1:200
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PLANO N2 37: PLANTA ARQUITECTONICATIPO.
Fuente: INDES. Esc. 1:200
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PLANO N¢ 38: FACHADA PRINCIPAL. Esc. 1:200

Fuente: INDES.
IMAGEN N2 118: FACHADA PRINCIPALY ACCESO DE HOTEL

El complejo cuenta con un drea de parqueo. La fachada del DEPORTIVO INDES

Hotel Deportivo tiene un darea techada para que los vehiculos
puedan recoger a los usuarios a las puertas del hotel.

El edificio juega con las substracciones de elementos de forma
regular, y los colores utilizados en sus fachadas son el verde y el
amarillo
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El primer nivel del hotel cuenta con las siguientes areas:

. Vestibulo IMAGEN N¢ 119: VESTIBULO Y
. Recepcic’m RECEPCION.
o Sala de Espera

. Salén de Juegos
° Oficina de Gerencia
° Oficinas administrativa

»n '\: =
]

o Area de servicios
o Area de Cocina
° Comedor

. Servicios sanitarios Fuente: Fotografia propia.

Cada uno de los espacios esta en un buen estado, utilizando
materiales como madera, pisos ceramicos, cielo falso de
modular de forma cuadrada, etc. Los colores que predominan
son el amarillo, los tonos sepia y el verde.

La iluminacion de cada espacio fue disefiada especialmente para
el uso de cada area, y el mobiliario esta bien cuidado y se acopla
al estilo del disefio.

IMAGEN N2 120: SALA DE ESPERA

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 121: COMEDOR.
El comedor tiene una capacidad

0 i para 80 usuarios, las mesas son
I | para 4 personas y su estilo
| también se acopla al disefio.

“é q“' gl Esta zona posee proteccidn

!‘ gt mediante persianas para evitar

‘ la luz del sol. La comida que se

sirve es pagada por las

federaciones.

W/l |

Fuente: Fotografia propia.

La circulacién horizontal es amplia, y para la circulaciéon vertical el
edificio tiene un elevador con capacidad para 10 personas,
escalerasy escaleras de emergencia.

Las escaleras dentro del edificio tienen pasamanos metalicos
forjados y madera. Estdn muy bien iluminadas mediante el uso de
ventanas grandes, un vano y un techo traslucido que permite que
la luz solar llegue hasta el primer nivel.

IMAGEN N2 122: ESCALERAS Y TECHO TRASLUCIDO.

N
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Los otros tres niveles son solo de habitaciones. El edificio tiene Ademas del edificio del hotel, el complejo cuenta con una sala de

un total de 54 habitaciones las cuales 48 son cuadruples y 6 son conferencias y un gimnasio de musculacidén que puede ser utilizado
VIP (para 2 personas). Su capacidad total es de 204 a 252 por los atletas que se hospedan en el hotel y las federaciones que
personas si las habitaciones cuadruples se ocupan para 5 tienen sus sedes en el lugar.
personas.
La federacion de natacidn tiene una piscina de 50m y otra de 25m,
Todas las habitaciones tienen un bafio y ducha propia, area de la de tiro con arco tiene un area de entrenamiento en interior y un
closet, y en las habitaciones VIP, una pequena sala y mesa para 2 campo de tiro, hay canchas de tenis y las instalaciones que la
personas. Federacién de Gimnasia tiene en este complejo son mas amplias y
IMAGEN N2 123: HABITACION CUADRUPLE Y HABITACION VIP. estan en mejor estado, con una buena ventilacién y mas areas de
practica.
IMAGEN N2 125: PISCINA IMAGEN N2 126: GIMASIO DE
OLIMPICA. MUSCULACION

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 124: MINI SALA'Y SERVICIOS SANITARIOS.

Fuente: Fotografia propia.

IMAGEN N2 127: FEDERACION DE GIMNASIA.

Fuente: Fotografia propia. Fuente: Fotografia propia.
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3.6.2. CASO 2: CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO DE

TALENTOS DEPORTIVOS Y ALTO RENDIMIENTO (CNAR)

El Centro Nacional de Desarrollo de Talentos Deportivos y Alto
Rendimiento (CNAR), es un complejo deportivo cuya funcion
primordial es atender de manera profesional a los deportistas
mas destacados que emanan de las diferentes estructuras del
deporte nacional, para proyectarlos hacia el alto rendimiento
deportivo.

El complejo deportivo pertenece a la Ciudad de México, tiene
una superficie total de 12 hectdreas y se encuentra ubicado a
2255 metros de altura sobre el nivel del mar.

Se encuentra a unos minutos del Aeropuerto Internacional de la
Ciudad de México y rodeado de importantes vialidades que
facilitan el acceso a este Centro

IMAGEN N2 128: VISTA AEREA DEL CNAR.

En el CNAR se promueven 23 disciplinas deportivas divididas en
cuatro grupos de deportes:

Deportes de Resistenciay Fuerza Rapida
Deportes de Combate

Deportes de Coordinacion y arte competitivo
Deportes con pelota.

En el caso de los deportes tenemos las siguientes disciplinas:

IMAGEN N2 129: ICONOS DE LAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS.

X
B
\;\63

Atletismo
Baloncesto
Béisbol
Box
Ciclismo
Clavados
Esgrima
Gimnasia Artistica
Gimnasia Ritmica
Gimnasia Trampolin
Halterofilia
Handball

Judo

Lucha

Nado Sincronizado
Natacion
Pentatlon
Taekwondo

Tenis

Tiro con Arco

Tiro Deportivo
Triatldon

Fuente: http://cnar.gob.mx
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El CNAR cuenta con siete instalaciones deportivas dentro del
mismo terreno y donde se practican las 23 disciplinas: Pabelldn
de Gimnasia, Pabellén de Pelota, Complejo Acudtico, Pabellén
Deporte de Combate, Pista de Atletismo, Velédromo, Tiro
deportivo y Deportes con Raqueta

3.6.2.1. Pabellon de Gimnasia
Tres modalidades tienen lugar en estas instalaciones: Gimnasia
Artistica, Ritmicay Trampolin.

IMAGEN N2 130: VISTA INTERIOR PABELLON DE GIMNASIA.

Fuente: http://cnar.gob.mx

IMAGEN N2 131: VISTA EXTERIOR PABELLON DE GIMNASIA.

3.6.2.2. Pabelldn de Pelota

La versatilidad de este inmueble ofrece la posibilidad de disponer
hasta seis canchas de Basquetbol, seis de Voleibol, seis de
Badminton, o dos de Handball.

En un espacio anexo se localiza el area de Tenis de Mesa cubierto
con piso sintético y con capacidad para 12 mesas. El inmueble
cuenta con seis oficinas para entrenadores, siete bodegas, area de
masajes, vestidores y sanitarios

IMAGEN N@ 132: VISTA EXTERIOR PABELLON DE PELOTA.

Fuente: http://cnar.go;%x
IMAGEN N2 133: VISTA INTERIOR PABELLON DE

Fuente: http://cnar.gob.mx
3.6.2.3. Complejo Acuatico

Clavados, Nado Sincronizado, Natacién y Polo Acuatico son las
disciplinas de este Complejo.
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La Fosa de Clavados cuenta con ocho trampolines de 1m y
cuatro de 3m, plataformas de 3, 5, 7 y 10 m, ademas de
trampolines para entrenamiento fuera del agua y jacuzzi.

La alberca tiene una pared movil que permite hacer
movimientos convenientes para diferentes disciplinas vy
necesidades de entrenamiento. Se cuenta también con gimnasio
especifico para Natacién y Clavados, sistema de jueceo vy
cronometraje electrdnico, oficinas para
entrenadores, bodegas, y cuarto de maquinas.

IMAGEN N2 134: VISTA INTERIOR DEL COMPLEJO ACUATICO.

Fuente: http://cnar.gob.mx

3.6.2.4. Campo de Tiro con Arco

El campo de Tiro con Arco se localiza a un costado del Complejo
Acuatico y se ubica en el centro del campus. Cuenta con espacios
para calentamiento y practica de movimientos, drea de descanso
para tiradores, armeria, vestidores, dos cubiculos para
entrenadores, una bodega para equipo deportivo, otra para
implementos de campo y una mas para mantenimiento.

IMAGEN N2 136: CAMPO DE TIRO CON ARCO.

Fuente: ht:/cn.gob.mx

3.6.2.5. Pabellén de Deportes de Combate

Alberga las disciplinas de Boxeo con dos rings y drea de
practicas, Luchas Asociadas como: Taekwondo, Judo y Karate, cada
una de ellas con dos areas de tatami. Area de Halterofilia o
Levantamiento de Pesas con cinco plataformas de entrenamiento
y una plataforma olimpica. En el mezanine se localiza el drea de
Esgrima con 14 pistas. El inmueble cuenta con siete cubiculos para
entrenadores, cinco bodegas, dreas de calentamiento, vestidores
con regaderas, vapor, sauna y tinas de rehabilitacion.
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IMAGEN N2 137: VISTA DEL PABELLON DE DEPORTES DE COMBATE. IMAGEN N2 141: AREA DE IMAGEN N 142: AREA DE

JUDO. LUCHA.

Fuente: http://cnar.gob.mx

y/

Fiente: http://cnar.gob.mx. 3.6.2.6. Velédromo
IMAGEN N2 138: AREA DE ESGRIMA. El velédromo techado alberga la disciplina de ciclismo de pista, su

dimension es 250 m y su superficie de madera tratada, ademas de
las caracteristicas de su estructura, hacen de este un sitio
excelente para romper record's mundiales ya que se encuentra a
una altura sobre el nivel del mar de 2,200 m. El inmueble cuenta
con un area de calentamiento, servicio médico, tuneles de acceso,
cubiculos para entrenadores, vestidores, bafios y estacionamiento.

IMAGEN Ne 143: EL VELODROMO VISTA AEREA.

Fuente: http://cnar.gob.mx

IMAGEN N2 139: AREA DE IMAGEN Ne 140: AREA DE
BOXEO. TAEKWONDO

Fuente: http:/c/cnar.gob.mx Fuente: http:/c/cnar.gob.mx

Villa CARI




IMAGEN N2 144: EL INTERIOR DEL VELODROMO. 3.6.2.8. Poligono de Tiro

' : El poligono de Tiro se encuentra conformado por dos areas, la
primera es la cancha de armas de aire y la segunda es de armas de
fuego.

El area de armas de aire, se encuentra conformado por 25 puestos
electronicos ubicados a una distancia de 10m en donde se
practican dos de las nueve modalidades olimpicas de esta
especialidad, como es el caso de Rifle y Pistolas de Aire.

IMAGEN N2 146: CANCHA DE ARMAS DE FUEGO

Fuente: http://cnar.gob.mx

3.6.2.7. Pista Atlética

La Pista Atlética contempla todas las modalidades de carrera y
campo, con equipo para lanzamientos de Bala, Disco, Jabalina
y Martillo. El equipamiento de salto comprende las
especialidades de altura y garrocha asi como darea de salto
triple y de longitud. La pista cuenta con oficinas para
entrenadores, tres bodegas para equipamiento
deportivo, vestidores y banos

IMAGEN Ne 145 PISTA ATLETICA

Fuente: http://cnar.gob.mx

3.6.2.9. Canchas de Tenis

El area de cancha de Tenis cuenta con 4 canchas de superficie dura
y 2 canchas de arcilla, todas con medidas oficiales, las modalidades
gue se practican con singles y dobles. Se encuentra ubicadas a un
costado del velédromo y del campo de tiro deportivo.

Fuente: http://cnar.gob.mx
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IMAGEN N2 147: CANCHA DE TENIS.

Fuente: http://cnar.gob.mx

3.6.2.10. Alojamiento y estadia

El CNAR por se un centro deportivo de desarrollo, cuenta con
alojamiento para atletas y entrenadores. El alojamiento se
compone de cinco edificios localizados a un costado de las
escuelas, tiene una capacidad total de 648 camas. Cada
habitacién cuenta con un bafio completo, closets de piso a
techo, escritorios, cajoneras, repisas y burds de madera, 3
camas individuales, y acceso a Internet inaldmbrico.

IMAGEN N2 148: ALOJAMIENTO DEL CNAR.

b " L -

Fuente: http://cnar.gob.mx

El edificio que alojarad a entrenadores y atletas selectos cuenta, a
diferencia de los demds, con dos camas individuales por
habitaciéon y mesa de trabajo. El tercer nivel de ese edificio se
compone de ocho suites, cada una con dos camas individuales,
cocina integral, con refrigerador y horno microondas, sala y
alojamiento

IMAGEN N2 149: DORMITORIO PARA 3 ATLETAS.

Fuente: http://cnar.gob.mx

IMAGEN N2 150: CENTRO DE COMPUTO CON SERVICIO DE INTERNET

Fuente: http://cnar.gob.mx

Ademas, el CNAR cuenta con un Centro Educativo para secundaria
y bachillerato, un comedor regulado por nutricionistas, servicios de
medicina al cargo de profesionales y recreacién para actividades
adicionales a su formacién deportiva y académica3®,

36 http://cnar.gob.mx
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3.6.3. CASO 3: CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DE SIERRA
NEVADA(CAR)
3.6.3.1. Ubicacion

Centro de alto rendimiento de sierra nevada (CAR),
perteneciente al Consejo Superior de Deportes — Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte.

El CAR esta situado a 2,320 metros de altura sobre el nivel del
mar, que junto a sus magnificas instalaciones deportivas, el
entorno que le rodea el encontrarse a tan solo 70 Kilémetros de
la costa de Granada y 125 Kildmetros de Malaga, le hace ideal
para la practica del entrenamiento en altura.

IMAGEN N2 151: ESQUEMA DE RECORRIDO HACIA EL CENTRO DE
ALTO RENDIMIENTO.
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Fuente: http://carsierranevada.com/

3.6.3.2. Instalaciones Exteriores

IMAGEN N2 152: VISTA EXTERIOR DEL CAMPO CON CESPED
ARTIFICIAL.

IMAGEN N2 153: PISTA DE ATLETISMO DE 400M Y 8 CALLES.
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3.6.3.3. Instalaciones Interiores

IMAGEN N2 154: MODULOS DE SALTO: PAVIMENTO SINTETICO.

Fuente: http://carsierranevada.com/

IMAGEN N2 155: PISCINAS DE COMPETENCIA.

Fuente: http://carsierranevada.com/

IMAGEN N2 156: VISTA DE LA SALA DE DEPORTES INTERIOR
COLECTIVO 32x23x7.8 mts.

Fuente: http://carsierranevada.com/

IMAGEN N2 157: VISTA INTERIOR DE LA SALA DE DEPORTES
INDIVIDUALES.

Fuente: http://carsierranevada.com/
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IMAGEN N® 158: VISTA DE LAS PISCINAS CUBIERTAS DE 50 mts. Y IMAGEN Ne 161: VISTA DE INTERIOR DE LA SALA DE MUSCULACION.
6 CALLES.

IMAGEN N2 159: MODULO DE ATLETISMO CON RECTA DE 130 Fuente: http://carsierranevada.com
mts.Y 6 CALLES.

3.6.3.4. Alojamiento

En el Centro de Alto Rendimiento cuenta con habitaciones dobles
e individuales.

IMAGEN N2 162: VISTA DE INTERIOR DE LA HABITACION.

Fuente: http://carsierranevada.com/

IMAGEN N2 160: PABELLON DE PARQUET FLOTANTE:
54x32x12mts.

Fuente:

|

L X
Fuente: http://carsierranevada.com/
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3.6.3.5. Comedor

La instalaciones tienen una capacidad de mas de 100
comensales. Disponen de un mend de calidad y gran
variedad, destinado a cubrir las necesidades alimenticias del
deportista de alto nivel. Disponen de productos aptos para
personas con alergias y/o intolerancias diversas. Asi mismo el
servicio de restauracidn posee certificacion.

IMAGEN N2 163: VISTA INTERIOR DEL AREA DE SELECCION DE
COMIDA.

Fuente: http://carsierranevada.com/

IMAGEN N2 164: VISTA INTERIOR DEL AREA DE CAFETERIA.

Fuente: http://carsierranevada.com/

El CAR dispone de un servicio médico con sofisticadas
instalaciones y un conjunto de profesionales a su disposicion
para la asistencia médica, la valoracién funcional del deportista y
el control cientifico-técnico del entrenamiento, esenciales para el
aprovechamiento éptimo de su estancia en altura

Servicios

" Reconocimiento Médico

" Asistencia

. Pruebas diagndsticas complementarias
" Fisioterapia

" Nutricién

. Analisis y Laboratorio

. Fisiologia del esfuerzo

3.6.3.6. Construccion

La arquitectura del Centro de Alto Rendimiento fue un gran
desafio al tener que adoptar un voluminoso conjunto de
edificaciones al que los arquitectos Estanislao Pérez Pita y
Jerénimo Junquera apostaron por la modificacién minima del
terreno en pendiente y sin caer en el tépico de la arquitectura
serrana.

Estas instalaciones cuentan con un total de 22,000 m2. Entre ellas
cabe destacar la piscina olimpica de 50m, la pista de atletismo
exterior de 400m, el moédulo de atletismo interior, ademas de
diversos pabellones multiusos.

Villa CARI




* Primera fase

Fue inaugurado (modulo de atletismo, pabellén de usos
multiples, centro médico y salas de musculacion) el 29 de
febrero de 1992.

* Segunda fase

Fue inaugurada el 13 de diciembre de 1995, cuyas instalaciones
son pabelldn de parquet flotante, piscina cubierta de 50m vy seis
calles, campo de futbol de hierba artificial y pista de atletismo
de 400m y 8 calles.

* Tercera fase

La residencia para deportistas se inaugurd en el afio 2004. Esta
hace del periodo de concentracién de los deportistas una
estancia mas agradable, cdmoda y acogedora. Consta de 89
habitaciones: individuales, dobles, adaptadas, suites para
entrenadores, con capacidad para 180 deportistas. Con
conexién a Internet, cafeteria y sala de juegos, comedor, tres
aulas, y sala de television via satélite, salas polivalentes,
ludoteca, restaurante.

3.6.3.7. Fachada

Este Centro de Alto Rendimiento cuenta con varias edificaciones
con distintos alturas que acogen las diferentes disciplinas
Deportivas®’.

Se puede notar que la fachada posee varias ventanas que permiten
que los diferentes espacios tengan la suficiente ventilacion e
iluminacion. La fachada tiene una forma rectangular de color gris.

IMAGEN N2 165: VISTA DE LA FACHADA DE UNO DE LOS EDIFICIOS
PRINCIPALES DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO.
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Fuente: http://carsierranevada.com/

37 http://carsierranevada.com/.
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3.7 CONCLUSIONES DEL DIAGNOSTICO

3.7.1F.0.D.A.

CUADRO N¢ 3:FODA
FORTALEZAS

OPORTUNIDADES
UBICACION

DEBILIDADES AMENAZAS

Ubicado sobre una calle
secundariay libre del
trafico.

La Villa se encuentra a una
distancia corta de los demas
centro deportivos.

No esta ubicado sobre una via
primaria de facil
reconocimiento.

Zona vulnerable a la
delincuencia.

TOPOG

RAFIA

No posee curvas tan
pronunciadas que impidan
la construccion .

Bajo costo en terraceria.

Terreno préximo a la quebrada
Los Amates.

Propagacion de
enfermedades por la
guebrada.

VIALIDAD

Punto de la ruta 1 cercano a
la Villa.

Circulacidén del transporte
publico.

No hay acera que permita
seguridad de los transeuntes y
falta de equipamiento urbano.

Zona con poca seguridad.

BIOCLIMATICO

Posee vegetacion que
proporciona una microclima
agradable a la zona.

Existen espacios verdes para
fortalecer el microclima del
lugar.

Debido a la mala orientacién del
edificio se experimentan altas
temperaturas.

El equipo deportivo se
esta deteriorando debido

por las altas temperaturas.

INSTALACIONES DEL EDIFICIO

Alberga a atletas nacionales
y extranjeros. Permite las
practicas de las distintas
disciplinas a deportistas.

La extension del terreno para la
construccion de nuevas
instalaciones.

Antigliedad del edificio. No
posee suficiente ventilacion e
iluminacidn natural, debido que
se acoplado al uso anterior
(fabrica).

Accidente a los usuarios
de las instalaciones debido
al mal estado de la
infraestructura.

Fuente: Elaboracién propia.
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4.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Para dar inicio con el proceso de disefio primero debe conocerse
las necesidades que tenga el usuario. Para este trabajo se
consideraron las necesidades que nos presentaron los atletas y
administradores de cada federacion en la visita hecha a la Villa.

Con esta herramienta lo que se pretende es ver con mas claridad
las exigencias del usuario con respecto a cada espacio, por eso, se
veran mas como requisitos que como detalles, pues el objetivo es
entender el uso del espacio vy, si este es funcional para que se
optimice en el disefio del proyecto.

Para tener una mayor facilidad en la comprensién del programa

CUADRO N24: PROGRAMA DE NECESIDADES

de necesidades, este se repartird en seis columnas diferentes con

los nombres siguientes:

Espacio, Sub Zona y Zona.

Necesidad, Actividad, Sub Espacio,

En el mismo cuadro de necesidades estara dividido por seis
zonas; para notar su diferencia se le asigné un color a cada zona

como se observa a continuacion:

Zona Deportiva
Zona de Servicios
Zona de Mantenimiento

Zona de Alojamiento
Zona de Apoyo

Zona de Exteriores

A continuacidn se muestra el programa de necesidades de la Villa

CARL.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Tratar temas relacionados al deporte [Hablar, discutir, proyectar,
en conjunto con los responsables.  |decidir.

Sala de Reuniones

Preparar alimentos y bebidas de Preparar alimentos y Cocinet
cineta
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir.
Fuente: Elaboracion propia.
Villa CARI

Administrativas

Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio SubZona |Zona
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestlbulo Federacion de
Recibir a los visitantes y asitiralos |Informar, redactar, leer, Secretaria Balonmano
empleados de la oficina. preparar documentos.
Supervisar el buen desempeno de la |Organizar, planear, , , §
federacion. coordinar, controlar. Fresicencia ?‘;
Apoyar IE:n el funcionamiento de la Cuntlr{:.ular, gestionar, Oficinas Auxiliares ?U
federacion. administrar, apoyar. , 5
Oficinas N
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CUADRO N24: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES
Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Evacuar desechos humanos y asear |Evacuar, lavar manos, . .
L. . Servicio Sanitario Ofici
apariencia personal de empleados |arreglar imagen. ——
Almacenar objetos que por el , Adminsitrativas
o Almacenar, guardar, revisar]Bodega
momento no utilice.
Practicar de forma regular en un
espacio apropiado a la disciplina Correr, saltar, gritar,practicdArea de Duela
deportiva.
Acomodar al publico en un lugar
. P L . Sentar, acomodar, , Cancha Balonmano
apropiado a la visualizacion de la , . Graderio . )
S ) observar, gritar, aplaudir. Interior Federacién de
disciplina deportiva.
Balonmano

Evacuar, lavar manos,

Evacuar desechos humanos, asear la|  _ . ,
: , bafiarse, arreglar imagen, |5.5., Duchas y Vestidores

aparencia personal y vestirse. .

vestirse ©
Practicar de forma regular en un =

. i Ig dicelil Co it it . Cancha Balonmano con *g
espacio apropiado a la disciplina rrer, saltar, gritar,practicg
P ] prop P ! - £ITALP suelo de Concreto =

deportiva. a
Practicar de forma regular en un Canchas de g
espacio apropiado a la disciplina Correr, saltar, gritar,practicaCancha Balonmano Playa|Balonmano N
deportiva. Exteriores

Evacuar, lavar manos,
Evacuar desechos humanos, asear la|,  _ ] ,

, , bafiarse, arreglar imagen, |S.5., Duchas y Vestidores

aparencia personal y vestirse. ,

vestirse.
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestlbulo Oficina Eederacién de
Recibir a |os visitantes y asitir a los |Informar, redactar, leer, S " Adminsitrativas Bowling

. ecretaria
empleados de la oficina. preparar documentos.
Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N¢24: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Supervisar el buen desempefio de la |Organizar, planear, Presidencia
federacidn. coordinar, controlar.
Apoyar en el funcionamientode la  |Controlar, gestionar . .
poy _ S g ! Oficinas Auxiliares
federacidn. administrar, apoyar. .
T acionados al d Hablar, discuti Oficinas
ratar temas relacionados al deporte |Hablar, discutir, proyectar . . .
. P L + Proy " |Sala de Reuniones Administrativas
en conjunto con los responsables.  |decidir.
Preparar alimentos y bebidas de Preparar alimentos y Cocina
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir.
Evacuar desechos humanos y asear |Evacuar, lavar manos, s
apariencia personal de empleados. |arreglar imagen. o
Almacenar objetos gue por el )
I - quepo Almacenar, guardar, revisar. |Bodega
momento no utilice,
Fortalecer la musculaciény la Mover, practicar, levantar Gimnaslo
resistencia de atletas de bowling. pesas. o
Evacuar, lavar manos ©

Evacuar desechos humanos, asear la ! o 5.5., Duchasy o

. ) bafiarse, arreglar imagen, , o o
aparencia personal y vestirse. ) Vestidores Fedracidn de =

vestirse. )
- _ - - Bowling ©
Controlar pistas e indumentaria de  |Controlar, prestar equipo, ) o)
Recepcidn N

equipo de bowling.

ordenar.

Esperar a que llegue el turno de
lanzamiento

Sentar, esperar, ver.

Area de Deportistas

Practicar de forma regular en un
espacio apropiado a la disciplina
deportiva.

Extirar, balancear, mover,
gritar, practicar.

Area de Lanzamiento

Permitir que la bola rode hasta llegar
los pines.

Deslizar, rodar.

Pistas de Juego

Area de Pistas

Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N°4: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Mecesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Retornar la bola y ordenar los pines. |Ordenar, controlar. Area Maguinas
L Taller de Perforacion de
Dar mantenimiento de bolas. Perforar hoyos de bolas.
Bolas ;
Area de
Evacuar desechos humanos y asear |Evacuar, lavar manos, .

L . 5.5. Mantenimiento »
apariencia personal de empleados. |arreglar imagen. Federacion de
Almacenar objetos que por el ) Bowlin

) N quepo Almacenar, guardar, revisar.|Bodega &
momenta no utilice.
Practicar de forma regular en un )
. . L Extirar, balancear, mover, _ ) )
espacio apropiado a la disciplina ) _ Pista de Bowling 5ix
] gritar,practicar.
deportiva.
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestibulo
Recibir a los visitantes y asitir alos  |Informar, redactar, leer,
) Secretaria

empleados de la oficina. preparar documentos.
Supervisar el buen desempefio de la |Organizar, planear, _ ©

pe , P g S P ! Administrador 2
federacidn. coordinar, controlar £
Tratar temas relacionados al deporte |Hablar, discutir, proyectar, ) - =

- I blp p 'd'- » proy " |Sala de Reuniones Oficinas A
en conjunto con los responsables. ecidir L .
- J i » p:d 3 - ; Administrativas o
reparar alimentos y bebidas de reparar alimentos .
P ¥ prep ¥ Cocineta 18

rapido procedimiento.

bebidas, almacenar, servir.

Evacuar desechos humanos y asear
apariencia personal de empleados.

Evacuar, lavar manos,
arreglar imagen.

Servicio Sanitario

Almacenar objetos que por el

_ Almacenar, guardar, revisar.|Bodega
momento no utilice.
Practicar de forma regular en un Combatir, luchar, golpear,
espacio apropiado a la disciplina saltar, mover, Ring

deportiva.

Fuente: Elaboracion propia.

gritar,practicar.
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CUADRO N¢24: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES
Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Fortalecer la musculacién y la . ; .
, ) Golpear, saltar, practicar.  |Area de Entrenamiento
resistencia de atletas de boxeo. »
Federacién de
Evacuar, lavar manos,
Evacuar desechos humanaos, asear la , 5.5., Duchasy Boxeo
) ) bafarse, arreglar imagen, )
aparencia personal y vestirse. ) Vestidores
vestirse,
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestlbulo
Recibir a los visitantes y asitir alos |Informar, redactar, leer, .
) Secretaria
empleados de |a oficina. preparar documentos.
Supervisar el buen desempefio de la |Organizar, planear, L
pe _ P B ! P ! Administrador
federacion. coordinar, controlar
Tratar temas relacionados al deporte [Hablar, discutir, proyectar, . ..
- I 9 p dectdl pray Sala de Reuniones Oficinas
en conjunto con los responsables. ecidir. L .
J : pn - Administrativas
Preparar alimentos y bebidas de preparar alimentos y .

o o ] ) Cocineta ©
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir. 2
Evacuar desechos humanaos y asear |Evacuar, lavar manos, . o -

o i Servicio Sanitario @
apariencia personal de empleados. |arreglar imagen. o
Almacenar objetos que por el . . e

J N que pa Almacenar, guardar, revisar.|Bodega Federacidn de o

momento no utilice. ) . N

= Gimnasia
Practicar de forma regular en un
espacio apropiado a la disciplina Saltar, girar, mover, estirar. Area de Gimnasia
deportiva.

) Area de Gimnasio
Practicar de forma regular en un

. ) o ) . para Atletas con
espacio apropiado a la disciplina Saltar, girar, mover, estirar. ,

. Capacidades
deportiva .
Especiales
Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N¢24: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Mecesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Permanecer a gusto durante la Acomodar, sentar, esperar, Area de Espera para
practica deportiva de sus hijos. leer, hablar. Padres Federacion de
Evacuar, lavar manos, Gimnasia
Evacuar desechos humanos, asear la , 5.5., Duchas y
) ) bafiarse, arreglar imagen, ,
aparencia personal y vestirse. ) Vestidores
vestirse,
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestibulo
Recibir a los visitantes y asitir alos  |Informar, redactar, leer, .
) Secretaria
empleados de la oficina. preparar documentos
Supervisar el buen desempefio de la |Organizar, planear .
Pe _ P € ! P ! Administrador
federacidn. coordinar, controlar.
Tratar temas relacionados al deporte |Hablar, discutir, proyectar . .
. . o » proy ' |5ala de Reuniones Oficinas
en conjunto con los responsables.  |decidir. L .
- : - Administrativas
Preparar alimentos y bebidas de preparar alimentos y Cacineta
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir. ©
Evacuar los desechos humanos y Evacuar, lavar manos, . . b=
L d lead lar i Servicio Sanitario 8.
aseo personal de empleados. arreglar imagen. ) ) 3
Almacenar objetos que por el . Federacion de
) _ quepo Almacenar, guardar, revisar. |Bodega e
momento no utilice. Judo =
N

Practicar de forma regular en un
espacio apropiado a la disciplina
deportiva.

Mawver, practicar, estirar,

Areas de Duelas

Acomodar al publico en un lugar

Sentar, acomodar, observar,

apropiado a la visualizacion de la . , Graderio
o ] gritar, aplaudir.

disciplina deportiva.

Fortalecer la musculacién y la Mover, practicar, levantar Gimnasio de

resistencia de atletas de Judo. pesas. Musculacidn

Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N°4: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES
Mecesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Evacuar, lavar manos 74
Evacuar desechos humanos, asear la ! o S5.5., Duchas y Federacion de
; . bafiarse, arreglar imagen, . [l
aparencia personal y vestirse. ) Vestidores uao
vestirse,
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestibulo
Recibir a los visitantes vy asitir alos  |Informar, redactar, leer, .
) Secretaria
empleados de la oficina. preparar documentos.
Supervisar el buen desempefio de la |Organizar, planear, . .
pe _ P g S P ! Presidencia
federacidn. coordinar, controlar.
Apoyar en el funcionamiento de la  |Controlar, gestionar - .
poy _ S g ! Oficinas Auxiliares
federacidn. administrar, apoyar. -
Tratar temas relacionados al deporte (Hablar, discutir, proyectar Oficinas
ra L .
: - ! » Pray ' |Sala de Reuniones Administrativas
en conjunto con los responsables.  |decidir.
Preparar alimentos y bebidas de preparar alimentos y Cacineta
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir. ©
Evacuar desechos humanos y asear |Evacuar, lavar manos, . L Federacién de ©
o i Servicio Sanitario K3 D o
apariencia personal de empleados. |arreglar imagen. rate Uo 2
Almacenar objetos que por el . o
! _ que po Almacenar, guardar, revisar. |Bodega @©
momento no utilice. S
Practicar de forma regular en un N
espacio apropiado a la disciplina Mover, practicar, estirar. Areas de Duelas
deportiva.
Acomodar al pablico en un lugar
) P ) o B Sentar, acornodar, observar, )
apropiado a la visualizacion de la . _ Graderio
o ] gritar, aplaudir.
disciplina deportiva.
Evacuar, lavar manos
Evacuar desechos humanos, asear la ! o S5.5., Duchas y
; . bafiarse, arreglar imagen, )
aparencia personal y vestirse. ) Vestidores
Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N294: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

MNecesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestibulo
Recibir a los visitantes v asitir alos  |Informar, redactar, leer, S
empleados de |a oficina. preparar documentos.
Supervisar el buen desempefio de la |Organizar, planear, Administrador
federacién. coordinar, controlar.
Tratar temas relacionados al deporte |Hablar, discutir, proyectar . .
; : L » proy ' |Sala de Reuniones Oficinas
en conjunto con los responsables.  |decidir. . ]
- : - Administrativas
Preparar alimentos y bebidas de preparar alimentos y Cocinata
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir
Evacuar desechos humanos v asear |Evacuar, lavar manos, . . Federacidn de
) ) i Servicio Sanitario )
apariencia personal de empleados. |arreglar imagen. Levantamiento de
Almacenar objetos que por el . Pesas
l N quepo Almacenar, guardar, revisar. |Bodega
momento no utilice,
Fortalecer la musculaciény la . : <
_ ) ¥ Mover, practicar, levantar Area de E
resistencia de atletas de . o
) pesas. Entrenamiento =
levantamiento de pesas. )
- . , . o
- . |Diagnosticar, prevenir, Consultorio de pus
Tratar sintomas de mutiples dolecias. . , c
tratar. Fisioterapia S
Evacuar, lavar manos,
Evacuar desechos humanos, asear la _ 5.5., Duchas y
) ) bafiarse, arreglar imagen, )
aparencia personal y vestirse. ) Vestidores
vestirse,
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestibulo
Recibir a los visitantes v asitir alos  |Informar, redactar, leer, ,
Secretaria Oficinas

empleados de |a oficina.

preparar documentos.

Supervisar el buen desempefio de la
federacion.

Organizar, planear,
coordinar, controlar.

Administrador

Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N°4: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Mecesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Tratar temas relacionados al deporte |Hablar, discutir, proyectar, . .
. P L + Proy ' |sala de Reuniones Oficinas
en conjunto con los responsables.  |decidir. . .
Administrativas
Preparar alimentos y bebidas de preparar alimentos y Cainet
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir
Evacuar desechos humanos y asear |Ewvacuar, lavar manaos, . L Federacion de
i ) ) Servicio Sanitario
apariencia personal de empleados. |arreglar imagen Lucha
Almacenar objetos que por el )
! N quepa Almacenar, guardar, revisar.|Bodega
momento no utilice.
Practicar de forma regular en un
espacio apropiado a la disciplina Movwer, practicar, estirar. Areas de Duelas
deportiva.
- , , , ©
o . Diagnosticar, prevenir, Consultorio de 2
Tratar sintomas de mitiples dolecias. . ) t’
tratar. Fisioterapia S
Evacuar, lavar manos, =
Evacuar desechos humanos, asear la . 5.5, Duchas y
) ) bafiarse, arreglar imagen, _ @©
aparencia personal y vestirse. . Vestidores =
vestirse, ~
Acoger a los visitantes. Esperar, sentarse. Vestibulo Federacién de
Recibir a los visitantes vy asitir alos  |Informar, redactar, leer, Secretar(a Taekwondo
empleados de |a oficina. preparar documentos.
Supervisar el buen desempefio de la |Organizar, planear, Presidencia
federacion. coordinar, contralar.
Apoyar en el funcionamientode la  |Controlar, gestionar, Oficinas Auxiliares
federacidn. administrar, apovar. .
Oficinas

Tratar temas relacionados al deporte
en conjunto con los responsables.

Fuente: Elaboracion propia.

Hablar, discutir, proyectar,
decidir.

Sala de Reuniones

Villa CARI
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CUADRO N24: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Preparar alimentos y bebidas de Preparar alimentos y Cocineta
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir. Oficinas
Evacuar desechos humanos y asear |Evacuar, lavar manos, . L - .
N . Servicio Sanitario Administrativas
apariencia personal de empleados. |arreglar imagen.
Almacenar objetos que por el . Bodega g
) " que po Almacenar, guardar, revisar. g Federacion de
momento no utilice. ‘ Taekwondo
Practicar de forma regular en un Areas de Duelas Gimnasio de
espacio apropiado a la disciplina Mover, practicar, estirar. Competencias Taekwondo
deportiva.
Practicar de forma regular en un Duela de Entrenamiento
espacio apropiado a la disciplina Mover, practicar, estirar ©
v >
deportiva e
)
Almacenar objetos que por el . Bodega de Equipo o
I - que po Almacenar, guardar, revisar. g quip o
momento no utilice. o
©
Evacuar, lavar manos, =
Evacuar desechos humanos, asear la ) 5.5., Duchas y ~
) ) bafarse, arreglar imagen, ,
aparencia personal y vestirse. ) Vestidores
vestirse.
Fortalecer la musculacién y la Mover, practicar, levantar Gimnasio de
resistencia de atletas de la diferentes ' ‘ Area de Maquinas Musculacion
LT General

disciplinas.

Evacuar desechos humanos, asear la
aparencia personal y vestirse.

Evacuar, lavar manos,
bafarse, arreglar imagen,
vestirse.

5.5., Duchas y
Vestidores

Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N94: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES
Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Recibir a los diferentes atletas para
ue se registren y se puedan instalar
L . - . S o Recibir informacion,atencion .
asi como tambien puedan recibir , Recepcion
. . ] a los diferentes atletas.
informacion para los diferentes
atletas alojados.
Esperar,obtener ,
Acoger a los visitantes. . Al ) Vestibulo
informacion.
Proporcionar un espacio de espera o
Esperar a los
punto de encuentro agradable a las . Lobby
atletas,descansar,distraerse .
personas. Publica
=
Trasladar de un nivel a otro de las K}
Elevador =
diferentes habitaciones u espacios ©
: , > : o
gue ayuden a los atletas para Moverse de un nivel a otro. Circulacion Vertical =
Escaleras S
moverse a sus actividades diarias asi °
. . ©
COMo en un caso de emergencia. Escaleras de Emergencia 5
N
Realizar las necesidades fisiologicas |Orinar,defecar lavar . o
) Servicios 5anitarios
humanas y el aseo personal de los manos,lavar dientes,arreglar
. . Comunes
mismos. imagen.
Permitir el descanso a los diferentes
atletas, para recargar energias luego |Dormir,ver TV leer,bafiarse Habitacines
de los entrenamientos o estudiar y relajarse Cuadruples SemiPrivada
competencias.
Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N94: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES
Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Permitir el descanso a los diferentes
atletas, para recargar energias luego|Dormir,ver TV, leer, bafiarse
& ) € g g ! S Habitaciones VIP
de los entrenamientos o estudiar y relajarse
competencias.
Permitir un espacio de
esparcimiento para los atletas al Jugar, convesar, descansar Salon de Juegos SemiPrivada
finalizar sus actividades diarias.
Realizar charlas, reuniones, . o ,
, Reunir, recibir y dar charlas Salon de Usos
conferencias para grupos. L
Multiples 9
c
Permitir un espacio de convivencia a|Conversar, conocerse, .Gé-’
los atletas de diferentes apreder de otras culturas, Sala de Estancia Rk
. o
delegaciones punto de encuentro =
Esperar,obtener , =
Acoger a los visitantes. , P . Vestibulo ?i,
informacion. <
Supervisar el buen desempefio de |Organizar, planear, Dl
P , P & , P Servicio Sanitario Gerencia
toda la Villa CARL. coordinar, controlar.
Apoyar en el funcionamiento de Controlar, gestionar, , -
POy , . E Oficinas Auxiliares
toda la Villa CARI. administrar, apoyar.
Tratar temas relacionados al Hablar, discutir, proyectar, ,
, . o Sala de Reuniones
deporte y al funcionamiento de la  |decidir.
Fre!:)arar allml?ntlus v bebidas de Fre;l:rarar alimentos y | Cocineta Privada
rapido procedimiento. bebidas, almacenar, servir. Administrativa
Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N¢94: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES
Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio SubZona |Zona
Almacenar productos de aseo
personal asi como de limpieza para Q
las diferentes habitaciones de los  |Guardar,sacar,ordenar. Bodegas 5
atletas y el resguardo de la Caja %
eléctrica. ;?:
(]
Realizar las necesidades fisiologicas |Orinar,defecar, lavar 'g
humanas y el aseo personal de los  [manos,lavar 5.S. para empleados Privada =
N
mismos. dientes,arreglar imagen. Rdministrativ
Suministrar alimentos y bebidas a
¥ Comer, beber, sentar. Comedor
atletas que se hospedan.
Preparar alimentos y bebidas Cocinar, hornear, cortar,
P Y ! ! ! Cocina Profesional "
recomendadas nutricioalmente. servir. o
O
: S
Proporcionar el aseo de las S
. . (%)
vestimentas de atletas y ropa de Lavar, planchar. Lavanderia )
©
cama. ©
N
Permitir el descanso del conserje . L Dormitorio de
. Dormir,bafiarse. 5.5. y ducha .
luego de terminar las labores. Conserje
Almacenar objetos que por el Almacenar, guardar,
J N quep . € Bodega
momento no utilice. revisar.
Fuente: Elaboracidn propia.
Villa CARI 115




CUADRO N24: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Mecesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Recibir a las personas que acudena a .
pe 9 Atender,organizar. Sala de espera
su consulta
Realizar trabajos de gestion
) p : Administrar,dar
profesional realizados a la , lefatura
- . ordenes,organizar.
Fisioterapia.
Realizar las necesidades fisiologicas |Orinar,defecar,lavar
humanas y el aseo personal de los manos,lavar
mismaos. dientesarreglar imagen. 5.5. o
Pasar consulta para resolver las Instruccion de como realizar 3
dudas de los diferentes dolores los masajes o ejercicios Consultorio Técnico <
agudos o cronicos que tienen. necesarios. 3
©
Poder atender atletas con algun _ . - c
g Recibir Masajes de fisioterap . . S
problema muscular Area de masaje
Almacenar equipos de Fisisoterapia
. .q PO o P Guardar,sacar,ordenar.
asi como articulos de limpieza. Bodega
Fisioterapia

Equipos con agua que ayuden a la
realizacion de ejercicios que mejorar
los dolores cronicos o normales que
poseen los atletas.

Ejercitarse con equipos con a

Hidroterapia

Equipos que ayuden a la realizacion
de ejercicios que mejorar los dolores
cronicos o normales que poseen los
atletas.

Ejercitarsecon equipos o de
forma manual.

Gimnasio para
Fisioterapia

Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N¢94: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Necesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Pasar consulta para resolver las Instruccién en como .
) _ Psicologia
dudas de lo que los aqueja. resolver Iso problemas. Consultorio
Consulta para resolver las dudas de lo|Instruccion,Obtener una . -
pa ) ! ) Consultorio Mutricidn
gue los aqueja. receta para la dieta.
Darles clases de estudio basico hasta
: _ Ensefiar a los atletas
intermedio Aulas o
>
Tener espacio para poder estudiar , - 2
. pacio pa ¥ |Prestar libros Biblioteca &
realizar tareas. I
©
Realizar ejercicios para r
) IE padnm Ensefiar. Centro de Computo g
manejar las computadoras. ,
B P Eduacion N
Poder descansar los maestros y poder Revisar,descansar Sala de descanso
revisar |so trabajos.
Atender a los maestros y poder Atender,organizar. Direccién
administracion el drea educativa.
Transformar la energla alta o
Guardar el equipo de la sub estacion ) g Sub-estacién =
_ _ en baja, reemplazar, _ i
eléctrica para mayor seguridad. Eléctrica =
proteger. =
Almacenar agua potable para los E
) gL pa p Guardar,preveer, abastecer Tangque y Cisterna =
diferentes usos g

Fuente: Elaboracion propia.
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CUADRO N¢94: PROGRAMA DE NECESIDADES

PROGRAMA DE NECESIDADES

Mecesidad Actividad Sub Espacio Espacio Sub Zona Zona
Entrar y salir facilmente de las .
; . Ingresar, salir. Acceso
instalaciones.
Controlar la entrada y salida de Identificar, brindar . o . ,
.. , L. , Servicio Sanitario Caseta de Vigilancia
autmaoviles y peatones. informacidn, registrar.
Supervisar una diversidad de .
. o . Monitorear,observar,
ambientes y actividades mediante la , ccTv
. o . analizar, alertar
videovigilancia
Resguardar los automaviles del , . Estacionamiento
, Estacionar, girar, ordenar. L o
exterior. para Publico s
. , , Zona de Carga =
Recibir productos y equipos. Descargar, cargar, revisar. 2y et
Descarga &
Permitir el libre paso ante una Acomodar, atender, Estacionamiento =
emergencia. estacionar. para Ambulancia S
Asegurar el libre paso de peatones N
de preferencia los peatones con Caminar, cruzar Pasarela
capacidades especiles
Beneficiar el microclima de la zona. |Sentarse, observar, reposar. Area Verde
Prestar un espacio de esparcimiento . )
., P P Jugar, hablar, gritar. Area Recreativa
y recreacion.
Proporcionar alimentos rapidos los
usuarios que visitan las Comer, beber, sentar. Chalet
instalaciones deportivas.
Fuente: Elaboracion propia.
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4.2 ESQUEMA DE PRE-DISENO

Ahora que se ya se conocen la necesidades y los espacios que conformardn el proyecto de la Villa CARI, se procedera con los esquemas de pre-
disefio. La elaboracion de estos esquemas es un proceso previo al programa arquitectonico, por ende se realiza una investigacion respecto a las
medidas internacionales o habituales de los espacios, también toma en cuenta el nimero de personas que permanecerd en lugar, el tipo de
mobiliario que utilizardn y el espacio de circulacién que tendran. Obteniendo al final el total de drea aproximado del espacio requerido.

A continuacidn se muestra los esquemas de pre-disefio :

4.2.1 PRE-DISENO ZONA ALOJAMIENTO

Zona: Alojamiento

Subzona: Privada Admon.

Zona: Alajamiento

Subzona: Privada Admon.

Espacio: Secretaria Subespacio: - Espacio: Gerencia Subespacio: Area detrabajo
Maobiliario y equipo: Esquema: Moabiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area|m®) | Total Area > 3 » Cantidad Elemento Area(m’) | Total Area ¢ g
1 Escritario 1.20 1.20 3 1 Escritaria 2.40 2.40 1
1 Silla 0.30 0.30 3 Silla 0.30 0.90 -
4 Archivero 0.25 1.00 = 1 Librero 1.25 1.25 ”I
2.50 I_ 1 Sofdde 2 asientos 1.15 1.15
Circulacidn 2.50 K 2 Sofédde 1 asiento 0.5 1.0
Total Area Aproximado 5.0 * 1 Mesa de sala 0.6 0.60 i
7.30 e
Zona: Alojamiento Subzona: Privada Admon. Circulacion 11.25 I
Espacio: Oficinas Auxiliares Subespacio: - Total Area Aproximado 18.55
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area [m?) | Total firea . - Zona: Alojamiento Subzona: Privada Admon.
1 Escritorio 0.30 0.30 ¥ Espacic: Gerencia Subespacio: Servicio Sanitario
3 Sillas 0.40 1.20 Mobiliario y equipo: Esguema:
1 Librero 0.75 0.75 3 Cantidad Elemento Area (m®) | Total Area 4+ 170
2 Archiveros 0.25 0.50 = 1 Lavamano 0.30 0.30 —
275 b 1 Incdoro 0.40 0.40 ¥ es
Circulacién 6.35 ! L 0.70 A ar
Total Area Aproximado 9.10 o i Circulacion 545 |@ l~'_:»j
Total Area Aproximado 3.15 )
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Zona: Alojamiento

Subzona: Privada Admon.

Zona: Alojamiento

Subzona: Privada Admaon.

Espacio: Sala de Reuniones Subespacio: - Espacio: Area de Café Subespacio: -
Mobiliario v equipo: Esquema: Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area (m®) | Total Area Cantidad Elemento Area (m?) | Total Area 2 T

1 Mesa de Juntas 5.25 0.30 = ) ) 1 Mueble tipo Pantry 0.90 0.90 —

9 Sillas 0.40 3.60 1 Refrigerador 0.42 0.42 #

1 Credenza 0.75 0.75 1 Barra desayudador 0.62 0.62 (|

3.90 4 Sillas 0.2 0.80 230
Circulacidn 20.10 2.74 r
Total Area Aproximado 24.00 Circulacién 290 1l 4+ Le
Total Area Aproximado 5.64
Zona: Alcjamiento Subzona: Semi-Publica
Espacio: Habitaciones Cuadruples Subespacio: Area de Descanso Zona: Alojamiento Subzona: Semi-Publica
Mabiliario y equipe: Esguema: Espacio: Habitaciones VIP Subespacio: Area de Descanso
Cantidad Elemento Area (m?) | Total Area Mobiliario y equipo: Esquema:

2 Camas Individuales 2.00 4.00 i ] Cantidad Elemento Area (m®) | Total Area

1 Camarote 2.00 2,00 T H Wies] Wi e B 2 Camas Individuales 2.80 5.60

3 Mesas de Moche 0.14 0.42 :| 1 | : 2 Closet 0.67 1.34 i -

4 Closet 0.67 268 ~ 1 1 Eseritorio 0.86 0.86 =

1 Mesa escritorio 1.74 1.74 "| 4 Sillas 0.20 0.80 L :

4 Sillas 0.20 0.80 - 1 Sofd de 2 asientos 1.15 1.15 e

11.64 1 Mesa Circular 1.25 1.25 |
Circulacién | 19.86 — 11.00 | I S - |
Total Area Aproximado 31.50 Circulacidn 20.50

Total Area Aproximado| 3150

Subzona: Semi-Publica
Subespacio: Area de Descanso

Zona: Alojamiento
Espacio: Habitaciones para personas con discapacidades

Mobiliario y equipo: Esquema: Zona: Alojamiento Subzona: Semi-Publica
Cantidad Elemento Area (m?) | Total Area ~J Espacio: Habitaciones Cuadruples y VIP Subespacio: 5. 5. de Habitaciones
2 Camas Individuales 2.00 4,00 g Mebiliario y equipe: Esguema:

2 Mesas de Noche 0.14 0.28 Cantidad Elemento Area [m?) | Total Area )

1 Closet 0.9 0.90 : A 1 Lavamano 0.30 0.30 ra_ j |

1 Mesa escritorio 1.2 1.20 tn 1 Inodoro 0.40 0.40 . x|

.38 < 0.70 ) !
Circulacién 2512 Circulacién 3.20 — @

Total Area Aproximado| 3150 Total Area Aproximado 3.90
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Zona: Alojamiento Subzona: Semi-Publica Zona: Alojamiento Subzona: Semi-Publica
Espacio: Habitaciones Cuadruples y VIP Subespacio: 5. 5. de la Habitacién Espacio: Salén de Juegos Subespacio: -
Maobiliario y equipo: Esquema: Maobiliario y equipo: Esguema:
Cantidad Elemento Area (m”) | Total Area Cantidad Elemento Area (m®) | Total Area
1 Lavamano 0.30 0.30 2 Juegos de PingPong 4.50 9.00 N
1 Inodoro 0.40 0.40 2 Juegos de Billar 215 4.30 [
1 Silla para ducha 0.40 0.40 1 Sofd de 2 asientos 1.15 1.15 _I E - l
110 2 Sofd de 1 asiento 0.5 1.00 : = cle
Circulacién 5.00 1 Mesa para TV 0.80 0.80 - | L = CE
Total Area Aproximado 6.10 1 Mesa para PC 170 170
3 Sillas 0.20 0.60 E
A ) 18.55 -
Zona: Alojamiento Subzona: Piblica - - =
- - - Circulacion 51.45
Espacio: Sala de Estancia Subespacio: - Total Area Aproximado| 70,00
Mabiliario v equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area (m?) | Total Area _Zom; Alojamiema Subrora; Psd|ca
3 Sofd de 3 asientas 17 510 8.00 __ ES!:!HCIO! Salén de Usos Multiples Subespacio: -
9 Sofdde Lasiento | 05 4.50 Mobillarlo y equipo: - Esquemna:
3 Mesa pequefia 04 120 Cantidad Elemento Area (m®) | Total Area 16,00
3 Mesa larga 0.60 1.80 6.10 £ Silas a4n 240
1 Tarima 5.00 5.00
ll'ﬂ“] 31m .00
Circulacion 43.50 Circulacién £9.00
Total Area Aproximado|  54.90 Total Area Aproximads| 120,00
4.2.2 PRE-DISENO ZONA SERVICIOS
Zona: Servicios Submona: - Zona: Servicios Subzona: -

Espacio: Dormitorio Conserje

Subespacio: Area de Descanso

Espacio: Dormitorio Conserje

Subespacio: 5. 5. de Servicio

Maobiliario y equipo:

Esguema:

Muaobiliario y eqguipo:

Esqguema:

IL“antldad Elemento Area [m’] | Total Area - Cantidad Elemento Area (m?} | Total Area .
i Cama 2.0 4.0 1 Lavamano 0.30 0.30 .
2 Closat 067 1.34 1 Innsdboiro 0.40 0.40 e
1 Mesa de noche 0.14 0.14 0.70
5.48 Clinculacién 2.80 1
Circulacién 13.02 N Total Area Aproximado 3.50
Total Area Aproximado 18.50 ' '
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Zona: Servicios Subzona: - Zona: Servicios Subzona: -
Espacio: Cocina Subespacio: - Espacio: Lavanderia Subespacio: -
Maohbiliario y equipo: Esguema: Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad|  Elemento Area (m’) | Total Area Cantidad| _ Elemento Area (m’) | Totalhrea | . .
4 Estufas .42 168 20 Lavadoras 0.57 11.40 |
4 Freddora 0.27 1.08 T I 1 20 Secadoras 0.57 11.40 = 4 X
2 Lavatrasto .85 170 | o= 3 Plancha tipo Prensa 017 .51 ;:
2 | MesaAuwdliares | 0.85 170 1 & i 10 caritos 0.70 7.00 = 4
5 Muehle tipo Pantry 2.10 10.50 7T | i i Estanteriaz 0.75 3.00 il EY
1 Estanterias de 425 4.25 _!I ”Iﬁr A " 7 Estanterias peg 0.25 7 4l
Camara Frigorifera e e W allg a Mesas de oficina 0.75 1.50 -
1 Estanterias de 3.50 3.50 B e & Sillas 0.20 0.90 4 L
Almacen de Alimen L 4271
3 Refrigeradores a2 126 . p— i Clirculacién 122,26
2 Muehile Exhibidor 3.00 .00 E Total Area Aprosimado|  165.00
de Comida E I §§
1167 | 2 | = Fona: Servicios Subzona: -
Circulacién 47233 k | Espacic: Bodega Subespaco: Bodega de Limpleza
Total Area Aprovimadns|  504.00 Muobiliario y equipo: Esguema:
Cantidad|  Flemento Area (m") | Total Area {
Zona: Servicios Subazcna: - L Estante 5.60 :2
Espacio: Comedor Subespacio: - e 370
IMﬂh"Hm'!l' Equipo. Esquema: Total Area Aprosimado|  18.30
Cantidad|  Elemento | Area(m’) | TotalArea - — —
na: Servicios ubzona: -
116 Mesas 0.0 104.40 Espacio: Bodega Subespacio: Bodega de Equipos
464 Sillas 0.20 92.80 - Maobiliario y equipo: Ezguema:
197.20 Cantidad|  Elemento hrea (m’) | TotalArea T
Circulaciéin 1 Estante 9.10 9.10
Total Area Aproximado| 197,20 .10
Cirpulacién 3L.60
Total Area Aproximado|  40.70
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4.2.3 PRE-DISENO ZONA APOYO

Zona: Apoya

Subzona: -

Zona: Apoyo

Subzona: -

Espacio: Fisioterapia

Subespacio:Consultorio Técnico

Espacio: Fisioterapia

Subespacio:Area de Hidroterapia

Mobiliario y equipo:

Esquema:

Mobiliario y equipo:

Esquema:

: F!
Cantidad Elemento Area [mzb Total Area Cantidad Elemento Area(m’) Total Area -
1 Escritorio 0.98 0.98 3 Tinas 1.07 3.22
3 Silla 0.18 0.54 3 Tanques 0.28 0.84
1 Camilla 1.76 1.76 5 Sillas 0.23 1.15
1 Computadoral 0.11 0.11 1 Piscina 11.49 11.49
| 31.39 1 Escritorio 3.15 3.15 .
)
Circulacidn 7.97 19,85
Total Area Aproximado 11.4 Circulacidn 66.87 s as
Total Area Aproximado B6.7
Zona: Apo Subzona: -
—— |:| Ve - - — Zona: Apoyo Subzona: -
Espacio: Fisioterapia Subespacio:Consultorio Técnico e = =
— - Espatio:Fisioterapia Subespacio:-Salade espera
Mobiliario y equipo: Esquermna: — -
2 Maobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elementa Area(m”) | Total Area ) P
1 Eecritorio 0.98 0.98 = Cantidad Elemento Area(m”) | Total Area
3 Silla YT 054 - 1 Escritorio 2.94 2.94
1 Camilla 1.76 1.76 2 Sillas 0.30 0.60 & oev
1 Computadora| 0.11 0.11 k 3 Computador 011 0.22
1 Inodoro 0.34 0.34 as
2 Mueble 0.30 0.60 2 Sofas 0.72 1.44
1 Lavamano 0.13 0.13 1 Sofs 1.94 1.94
_ 4.46 1 Mesa 0.56 0.56 8
z Qrculaclén | 19.52 2 Fuente 3.16 6.33
Total Area Aproximado 24.0 3 " 0.53 1.08
] ] &
15.09 :
SHL Subrormi- Circulacion | 45.7
Espacio:Fisioterapia Subespacio:-Servicios sanitarios Total .ﬁrBaApmximadu 50.8
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area(m’) | Total Area Zona: Apoyo Subzona: -
& Inadoras 0.34 2.04 Espacio: Fisioterapia Subespacio: Bodega de Masaje
8 Lavamanos 0.30 2.40 Mabiliario y equipa: Esguemna:
3 Urinarios 0.12 0.36 Cantidad Elemento Area(m®) | Total Area
2 Muebles 1.91 3.82 3 1 Estantes 1.04 1.04
B.62 1.04
Circulacion 32.64 Circulacidn 12.88
Total Area Aproximado 41.3 Total Area Aproximado 13.9
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Zona: Apoyo Subzona: - Zona: Apoyo Subzona: -
Espacio:Fisioterapia Subespacio:-Masajes Espacio: Fisioterapia Subespacio: Jefatura
Mabiliario y equipo: Esquema: Mobiliario y equipo: Esquerna;
Cantidad Elementa Area(m®) Total Area Cantidad Elemento Area [m’) Total Area - 7 _—
5 Camillas 1.98 9.90 1 Escritorio 0.72 0.72 = = — 2
1 Sofas 064 064 » 7 silla 0.23 1.61 i
2 Safas 1.51 3.02 > ' 1 flesa .84 .84
1 Escritorio 3.15 3.15 o : L c“m"”_t“d““' 0.1 0.1
3 s 1.39 417 # 4 Archivero 0.20 0.20
3 Sila o273 073 L 2 Inodoro 0.34 0.68 !
5 Mushles 0.29 178 2 Lavamano 0.13 0.26
27,87 2 Ducha 1.35 2.70 t
- — 2 Closet 0.29 0.58
Circulacian 98.89
Total Area Aproximado 121.8 - — LTl |
Circulacidn 15.86 H 1
Total Area Aproximado 236
Zona: Apoyo Subzona: -
Espacio: Nutricidn Subespacio:Consultorio Técnico Zona: Apoyo Subzona: -
Mabiliario y equipa: Esguema: Espacio: Fisioterapia Subespacio: Gimnasio de Fisioterapia
Cantidad Elementa Area(m?®) | Total Area Maobiliario y equipo: Esquema:
1 Escritario 0.98 0.98 Cantidad Elementa | Area(m’) | Total Area
3 Silla 0.18 0.18 3 Bandasinfin|  0.96 2.88
- Camilla 1.76 1.76 3 Bicicleta 0.87 5.22
1 Bascula 0.17 0.17 2 BarraSueca | 0.44 0.83 !
1 Computadora  0.11 0.11 1 Colchoneta | 15.15 15.15 '
.20 2 Mesa 0.81 1.8 '
Girculacién | 8.16 = s Bancos 0.25 1.98
Total Area Aproximado 11.4 1 Escritroio 315 315 f
1 Silla 0.23 0.23
Zona: Apoyo Subzona: - Barras
Espacio: Fisioterapia Subespacio: Bodega de Gimnasio s paralelas a8 a8 !
Maobiliario y equipo: Esquema: 1 Escaleras 3.83 3.83 i
Cantidad Elemento Area [mzb Total Area i Escalerasy 50 50 |
1 Estantes 2.79 2.79 rampas ' '
2. 75 43.55
Creuladong 14,75 Circulacién | 119.57
Total Area Aproximado L] Total Area Aproximado 163.1
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Zona: Apayo

Subzona: -

Zona: Apoyo

Subzona: -

Espacio:Educacidn

Subespacio:-Biblioteca

Espacio:Educacidn

Subespacio:-Sala de descanso

Mobiliario y equipo:

Esquema:

Mobiliario y equipo:

Esquema:

Cantidad Elemento Area(m’) | Total Area i _
3 Sofas 2.44 7.31 ' o
3 Sofas 1.46 4.37
B Sofas 0.90 5.40 =
6 Huevones 1.00 6.00
1 Mesa 0.95 0.95 i I
4 Mesas 0.40 1.63 i &

3 Muebles 0.37 1.11
5 Estantes 1.14 572
2 Mesas 1.00 2.00 il I
4 Computador | 1y 0.44
= i -
13 Sillas 0.30 3.90 4
1 Mesa 0.33 0.33 W '] Lo,
1 Escritorio 3.15 3.15 H _—
2 Mesas 0.49 0.98 w2
3 Mesas 0.76 2.29
3 Televisores 0.04 0.12 Fix EiE
45.70 ! — =
Circulacion 137.25 ¥
Total Area Aproximado 183.0
Zona: Apoyo Subzona: -
Espacio:Educacion Subespacio:-Salon de clase
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area(m®) | Total Area :
15 hesas 1.00 15.00
31 Sillas 0.30 9.30
1 Escritorio 1.12 1.12
25.42 =
Circulacidn 57.54
Total Area Aproximado 82,96

Cantidad Elemento Area [mlb Total Area
1 Mesa 1.49 1.49
1 Mesa 0.60 0.60
3 Archiveros 0.85 2.57
2 Sofa 0.72 1.44
1 Sofa 1.94 1.94 -
1 Muebles 1.29 1.29
9.33
Circulacidn 49.55
Total Area Aproximado 5E.58
Zona: Apoyo Subzona: -
Espacio:Educacion Subespacio:-Centro de computo
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elementa Area(m’) | Total Area CuisiCa
45 Mesas 0.40 18.00
45 Sillas 0.30 13.50 2 Bhhw @
31.50 b b {3 0 F
Circulacion 90.42
Total Area Aprovimade| 121,92 e
Zona: Apoyo Subzona: -
Espacio: Psicologia Subespacio:Consultorio Técnico
Maobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elementa Area(m®) | Total Area
1 Escritorio 0.98 0.98
3 Silla 0.18 0.18
1 Sillén 2.03 2.03
1 Computadors) 0.11 0.11
3.30 * ot
Circulacidn 8.06
Total Area Aproximado 11.4
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4.2.4 PRE-DISENO ZONA MATENIMIENTO

Zona: Mantenimiento Subzona: Instalaciones Eléctricas
Espacio: Sub-estacion Eléctrica Subespacio:-
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad | Elementa | Area[m®) | Total Area
Transformadores "
|A|:|artarra'5r\|:|s|
Condensadores
Estructura |
Interrruptor
Circulacidn
Total Area Aproximado
Zona: Mantenimiento Subzona: Instalaciones Hidraulica
Espacio: Cisterna Subespacio:-
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area(m’) | Total Area
1 Cisterna 15.00 15.00
15.00
Circulacion
Total Area Aproximado 15.0
Zona: Mantenimiento Subzona: Instalaciones Hidraulica
Espacio: Tanque Subespacio:-
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area(m’) | Total Area
1 Tanque 12.00 12.00
12.00
Circulacién
Total Area Aproximado 12.0

Zona: Mantenimiento

Subzona: Instalaciones Eléctricas

Espacio: Cuarto Eléctrico

Subespacio:-

Mabiliario y equipo:

Esquema:

Cantidad Elemento Area(m®)

Total Area

Tablero General

Ductos

Circulacidn

Total Area Aproximado

Zona: Mantenimiento

Subzona: Instalaciones Eléctricas

Espacio: Generador Eléctrico

Subespacia:-

Mabiliario y equipo:

Esquema:

Cantidad Elemento Area [mzb Total Area

1 Inversar

1 Medidor

1 Maonitoreo

Circulacion

Tatal Area Aproximado

Zona: Mantenimienta

Subzona: Instalaciones Hidraulica

Espacio: Cuarto de Bombeo

Subespacio:-

Mobiliario y equipo:

Esquema:

Cantidad Elemento Areafm®) | Total Area

Bomba

Walvulas

Circulacion

Total Area Aproximado
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4.2.5 PRE-DISENO ZONA EXTERIOR

Zona: Exterior Subzona: - Zona: Exterior Subzona: -
Espacio: Estacionamiento Subespacio:- Espacio: Zona de Carga y Descarga Subespacia:-
Mabiliario y equipo: Esquema: Maobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Arealm’) | Total Area Cantidad Elemento Area(m’) | Total Area
1 Carro 7.96 7.96 1 Camidn 18.70 18.70
7.96 18.70
Circulacidn 4.54 Circulacion 341
Total Area Aproximado 12.5 Total Area Aproximada 52.8
Zona: Exterior Subzona: - -
- - - = Zona: Exterior Subzona: -
Espatio: Estacionamiento Subespacio:- - - - - -
TR I—— e : .B.pacn:l: ?tatltl namiento para Ambulancia Subespacio:-
. g Maobiliario y equipo: Esquemna:
Eantlldad Ell:!:r:;er:tu .ﬁrv;ag[;n ) Tut;!g.-:rga Cantidad Elemento Area(m’) | Total Area
1 Ambulancia 7.09 7.09
- — L 7.09
i - Circulacion | 15.31
Total Area Aprasdimario i Total Area Aproximado 22.4
Zona: Exterior Subzona: -
Espacio: Exterior Subespacio:-Chalet Zona: Exterior Subzona: -
Mabiliario y equipa: Esquema: _ . Espacio: CCTV Subespacio: -
Cantidad Elementa Area [mzb Total Area 1387 o m Mnb?“ana yeqTpo: 3 2 ” Esquema:
Cantidad Elemento Area (m°) | Total Area o
3 Estantes 1.00 3.00 8
.00 A 1 MESE 6.25 6.25
Circulacion | 2.29 2 Sk 0 = >
Total Area Aproximado 5.3 : : 7.05 %
Circulacién 26.70 —
Zora: Bxterlor Subzona: - Total Area Aproximado|  33.75
Espacio: Caseta de Vigilancia Subespacio:-
Mobiliario y equipo: Esquema:
Cantidad Elemento Area(m®) | Total Area
1 Mesa 0.41 0.41
1 Silla 0.16 0.16
0.57
Circulacion 2.63
Total Area Aproximado 3.2
Villa CARI

127




4.3 PROGRAMA ARQUITECTONICO

Después de obtener un aproximado de las areas de cada espacio

sugerido, se procede con le elaboracién del programa
arquitecténico; el objetivo es que sea una guia para el desarrollo
del proyecto. Este programa estard compuesto de 14 columnas

con los siguientes nombres:

Zona, Sub zona, Espacio, Sub espacio, Usuarios, Ventilacién,
lluminacién, Equipamiento y Mobiliario, Area Nimero de Espacios,
Total de espacio y Total de Sub zona.

CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

De la misma manera que el cuadro de necesidades el programa
arquitecténico estara dividido por seis zonas y, para notar su
diferencia se le asignd un color a cada zona como se observa a
continuacion:

Zona de Alojamiento

Zona de Apoyo

Zona de Exteriores

Zona Deportiva
Zona de Servicios
Zona de Mantenimiento

A continuacién se muestra el programa arquitectonico elaborado
para el disefio de la Villa CARI.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios

Zona | Subzona Espacio Subespacio

Ventilacién

lluminacién | Equipamiento y Total

Area Total

Fijos |Temporales

N A

Mobiliario Subzona

N A

Cancha de
Balonmano 250

Interior

1,550 1,550

Cancha de
Balonmano 300

exterior

1,550 1,550

Cancha de
Balonmano de
playa

210

1,050 1,050

5,646m?

Servicios

Sanitarios y 25
Vestidores

Zona Deportiva
Deportes de Pelota

Hombres

Lavamanos,

inodoros y 60 120

miguitorios

Servicios

Area Deportiva- Federacién de Balonmano

Sanitarios y 25
Vestidores

Mujeres

La
vamanos y €0 120

inodoros

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios. Ventilacion lluminacidon | Equipamiento y Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio Mobiliario Area N°® Total Subzona
Fijos |Temporales M A N A
Vestibulo 10 X X 30 1 30
Escritorio, sillay
o Secretaria 2 X X X X 15 1 15
= 1 computador
g Escritorio, silla,
E Presidencia 3 X X ® X estante, sala 24 1 24
3 1 pequefia
E Oficinas - Escritorio, sillay = - -
a X X X X
o Auiliares 1 computador
ﬁ Sala de Mesa larga, 8
= ) 10 X X X X ) 26 1 26
2 Reuniones sillas
[=]
£ ) Lavatrastos
& E Cocineta 1 X X X X ! 3 1 3
- s - estanteria
> = i —
] ] L= Servicios Lavamanos
%’ = = o 1 X " X x| ¥ 3 3 9
o g Sanitarios inodoros
3] 2
a o Bodega 2 x | x | x | «x 0 | 1 20 | 5646m
e £ - Maguina de
o a Gimnasio de .
N ) i 15 i o ® X pesas, eliptica, 75 1 75
o Musculacidén bicicleta
Recepcidn 15 X X X X 80 1 80
Area de espera
1= pe 5 X X X X [ 13 78
g de lanzaminto
= Area de
2 ) 1 b X X b 7 13 91
lanzamiento
§
E Pista de bowling 1 X b X X 3l 13 403
B

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

2o Subzo . : Subesoaci Usuarios Ventilacion lluminacion | Equipamiento y A a Totad Total
na ubzona spacio ul cio rea
- - Mobiliario N Subzona
Fijos |Temporales N A N A
3 Pista de bowl|
= _ e 1 X X X X 17 2 33
B Six
(= —
Servicios
.-% Sanitari Lavamanos,
anitarios y )
10 inodoros 25 1 25
E Vestidores ’ ’ : : mi uitﬂriis
= Hom bres ¢
Servicios
Sanitarios y 10 Lavamanos y 25 1 a5
X X X X
Vestidores inodoros
Mujeres
" Area de
g = magquinas para | 263 X X X X 110 1 110
© & .
o § E ngn pines
=] o = Taller de
t o g ﬁ _ 1 x | x | x X 14 1 14 | 5,646m?2
o % § % perforacién
3]
rDB § 3 %_’ Bodega 2 X o o X 20 1 20
c o) T 5.5, La
o 8_ < a § o 1 X X X ¥ : amanas ¥ 3 1 3
N 8 Mantenimiento inodoros
Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
Escritorio, silla v
Secretarla 2 X X X X 15 1 15
0 1 computador
g Escritorio, silla,
o Presidencia 3 X X ® ® estante, sala 24 1 24
ﬁ 1 pequefia
2
o Oficinas Escritorio, silla v
e - 2 K H X X 15 2 30
.3 Auxiliares 1 com putador

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

- S E : Subsmmd Usuarias. Ventilacidn lluminacién | Equipamiento y A a — Total
na ubzona spacio ul cio rea
- e Mobiliario " Subzona
Fijos |Temporales N A N A
w Sala de Mesa larga, 8
& ) 10 X X X X ) 26 1 26
& Reuniones sillas
1) E
) Lavatrastos
@ < Cocineta 1 X X X X ! 3 1 3
a = estanteria ,
S *g =L Servicios Lavamanas y 5,646m
o = sanitari 1 X X X x| 3 3 9
a2 anitarios inodoros
Bodega 2 X X X X 5 1 5
Gimnasia
) 25 o X o o T00 1 T00
Artistica
m Gimnasia
I N & X X X X 225 1 225
= Ritmica
E Gimnasia de
o _ [ X X X X a0 1 a0
= Trampolin
© 5 Area de espera _
= g 10 X X X ¥ |Sillas, mesa 25 1 25
+© % para padres
o
Q .© Servicios
() @ w o Lavamanos,
rDB S 2 Sanitarios y 10 inodoros 25 1 25
= X X X X
S ng té bl i uitﬂri:ns
N Hombres €
a
g Servicios
=< Sanitarios y 10 Lavamanos y 2s, 1 2s,
Vestidores X X X X inodoros
Mujeres 1252m2
Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
Escritorio, silla y
Secretarla 2 X X X X 15 1 15
f_.: i com putador

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacidn lluminacién | Equipamientoy Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio Mobiliario Area N? Tatal Subzona
Fijos |Temporales N A N A
E Escritorio, silla,
7] Presidencia 3 K X K ¥ |estante, sala 24 1 24
B 1 pequefia
=
= Oficinas Escritorio, silla
2 5 » 2 X X X X o3y 15 2 30
© E Auxiliares 1 computador
c
e Fra Sala de 10 Mesa larga, B - 1 - 5
= . X X X X
O g Reuniones sillas 1,252m
E Lavatrastos
p Cocineta 1 X X X X ! 3 1 3
= estanteria
-t Servicios 1 Lavamanos y ] ] g
X X X X
o Sanitarios inodoros
g Bodega 2 X X X X 25 25
§' 2 Ring 4 X X X X (i3 (i3
© 3 Gimnasio de
c o= 15- 20 X X X X 500 1 500
o 4 Boxeo
N =
s Serviclos
2 = Sanitarios v Lavamanas,
© 3 10 X X X x |inodoros 25 1 25
‘é ﬁ Vestidores - _?
5 - miguitorios
S = Hombres
= té Servicios 5,806m?
§ 2 Sanitarios y 10 Lavamanos y 25 1 25
g g Vestidores X X X X inodoros
) of -
2 Mujeres
Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
Escritorio, silla y
Secretaria 2 X X X X 15 1 15
o 1 computador




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

- Subre E I Subazmc] Usuarios Ventilacidn lluminacidon | Equipamiento y A o Tatal Total
na | subona spacio tbespacio Mohbiliario R Subzona
Fijos |Temporales N A N A
B Escritorio, silla,
E Presidencia 3 X X X ¥ |estante, sala 24 1 24
5 1 pequefia
E Oficinas Escritorio, silla y
. 2 X X X X 15 2 30
'§ Auxiliares i computador
u-'_ Sala de MMesa larga, 8
5 ) 10 X X X X ) 26 1 26
£ Reuniones sillas
Lavat
E Cocineta 1 X X X X vatrastos, 3 1 3
g estanteria
v
Servicios 1 Lavamanos y 3 3 3
X X X X
Sanitarios inodoros
(0]
© + Bodega 2 X X X X 25 25
= g Area duelas 150 X X X Y 600 600
g S g, Gimnasio de 5,806m?
o S g ) 10 X X X X 80 1 80
a o = Musculacidn
g 0 = Servicios
S %’ 2 Sanitari Lavamanos,
anitarios )
o '§ ) v 25 X H ¥ |inodorosy 60 2 120
a o Vestidores L
N miguitorios
B Hombres
(= -
g Servicios
a Sanitarios y - Lavamanas y 60 ) 120
X N N
g Vestidores inodoros
- Mujeres
Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
Escritorio, silla y
Secretarla 2 X X b X 15 1 15
1 computador

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacion | Huminacién | Equipamiento Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio qh;!hlll I ¥ Area N° Total S
ario ubzona
Fijos. |Temporales N A M A
E] Escritorio, silla,
3 Presidencia 3 X X X ¥ |estante, sala 24 1 24
[ =
h=] 1 pequefia
[x]
m Ofici Escritorio, sill
|c_|r.ms 2 . x . " scritorio, silla y 15 2 a0
'§ Aundiliares 1 computador
L
L Sala de Mesa larga, 8
£ _ 10 x| | x| ok |oRATER 26 | 1 26
E Reuniones sillas
E Lavatrastos
m Cocineta 1 X X iy X ! 3 1 3
E estanteria
Servicl
en!'u:la.s 1 « « « x !_a'u'a manos y 3 3 9
Sanitarios inodoros
o Bodega 2 25 1 25
-
g = -§ Area duelas 150 600 1 600
*g g 5 Senvicios L
o WA ITia oS
o e g BRI 25 X X x inodorasy 60 2 120 | 5806m?2
a ° ﬁ " Vestidores e .:Js.y il
wooa miguitorios
s & s 2 Hambres E
— = 5
N o) = —
8 té Servicios
O Sanitarios Lavamanos
8 rarlos y 25 y X x| ¥ 60 2 120
i Vestidores inodoros
T Mujeres
Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
Escritorio, sill
Secretaria 2 X X X X scntano, A ¥ 15 1 15
o 1 computador
5 Escritorio, silla,
g Presidencia 3 b X X ¥ |estante, sala 24 1 24
= 1 pequefia

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarias Ventilacidn lluminacién | Equi iento Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio ql:::brr:le : ¥ Area N® Total Sube
ario ubzona
Fijos |Temporales N A N A
= Oficinas Escritorio, silla
- " 2 x | x| «x X S T 2 30
-ﬁ Audliares 1 computador
(¥
1 Sala de i | B8
z A« 10 x | x X x| anea, 26 1 2
g Reuniones sillas
= Cocineta 1 x x x x Lavatrastos, 3 1 3
g estanteria
- Servicios Lavamanos
- 1 X X X X ) ¥ 3 3 9
Sanitarios inodoros
Bodega 2 X X X X 25 1 25
Area de
_ 20 X o X o 550 1 550
% Entrenamiento
‘U =
© © S ® Quarin e 4 X X X X 9 1 9
= g 5 a Fisioterapia
o o Servicios 2
08.)' S ﬁ ﬁ Sanitarios y R >806m
(Y ., B )
(=) © 10 X X X X inodoros 25 1 25
8 o % g Vestidores vt .y
191 g 5 g Hombres miguitorios
o a z Servicios
©) g - Sanitarios Lavamanos
= ios ¥ 10 x | x| x x | ¥ 25 1 25
Vestidores inodoros
Mujeres
g Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
g Secretarfa 2 x | x | x x [|Bscritoriasiay ) . 1 15
E 1 computador
E Escriterio, silla,
% Presidencia 3 X X X X |estante, sala 24 1 24
g 1 pequefia

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacién lluminacién | Equi iento Taotal
Zona | Subzona Espacio Subespacio q:;’;:lel ¥ Area N® Total Sube
ario ubzona
Fijos |Temporales N A N A
2 Oficinas Escritorio, silla y
= B - 2 X X X X . 15 2 30
< g Audiliares 1 computador
[ -
i Sala de Mesa larga, 8
3 _ 10 x | x| x x| 24 26 1 26
2 Reunicnes sillas
= Lavatrast
s Cocineta 1 X Y Y Y pebibi 3 1 3
£ estanteria
3 —
Servicios Lavamanos y
i <anitari 1 X X X X _ 3 3 q
= anitarios inodoros
Bodega 2 X X X X 25 1 25
= Area de duelas 150 X H H H 600 1 600
5
Cuarto de
(0] = ua ° ) 4 X X X X 9 1 9
= © B Fisioterapia
> Qo c
b S % Servicios a 5
o (@) m _ vamanos, 5,806m
o (&} Sanitarios y ) ’
2 e g Vestidores 25 X X x  |inodoros y 60 3 120
© n ' miguitorios
g g j: Hombres
N § E_ Serviclos
Sanitari La
a é am_ rios y 25 x « x | vamanos y &0 ) 170
= Vestidores inodoros
= Mujeres
Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
Escritorio, sill
Secretaria ) X Y X Y FETRORG, SR K 15 1 15
= 1 computador
2 Escriterio, silla,
—
& Presidencia 3 X X X X |estante, sala 24 1 24
5 1 pequefia

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacidn | lNuminacién | Equi iento Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio ikl Area N® Total
Mobiliario Subzona
Fijos |Temporales M A N A
] Ofici Escritorio, sill
I |t:.|r.'ms 3 « « « X scritorio, silla y 15 5 10
'ﬁ Awxiliares 1 com putador
[V
i, Sala de Mesa larga, 8
g _ 10 | x| x x | ER 26 1 2
£ Reuniones sillas
2 Lavatrast
m Cocineta 1 M X X ® vl pbbes 3 1 3
E estanteria
Servic La
en.!'h:m.s 1 « « « X : VaManos y 3 3 9
Sanitarios inodoros
Bodega 2 X X X X 25 1 25
Area de duelas 150 X X X X 750 1 750
i Bodega de
[} c ) 2 o o o X 10 1 10
© i % equipo
> o) o i
= c % g Servicios Lavamanae ,
o Q TR . 5,806m
Sanita ,
o e T8 AnTarios ¥ 25 X X x |inodores y 60 2 120
(= o g 2 Vestidores N
e 0 £ 2 Hombres miguitorios
o = 2
N 2l X Servicios
= i Sanitarios Lavamanos
o £ rios ¥ 25 X X x | ¥ 60 2 120
Vestidores inodoros
Mujeres
Vestibulo 10 X X X X 30 1 30
Escritori il
Secretarfa 2 X X X X scritonio, sTIa Y 15 1 15
'§ 1 com putador
[=]
2 Escritorio, silla,
E Presidencia 3 X X X ¥ |estante, sala 24 1 24
3 1 pequefia

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacidn | lluminacién | Equipamiento Tatal
Zona | Subzona Espacio Subespacio quipa 4 Area N® Total
Maobiliaria Subzona
Fijos |Temporales N A N A
5 Oficinas Escritorio, silla
T o 2 x | x| x| x SRV s | 2 30
9 % Auwiliares 1 computador
©
=2 Sala de Mesa larga, 8
£ e _ 10 ¥ | x | x x | €a; % 1 2
S = Reunicnes sillas
o = 5,806m?
£ Lavatrastos ’
° -] Cocineta 1 X X X X ! 3 1 3
1) estanteria
© = P
= o = Servicios Lavamanos
s = = o 1 X X X x| ¥ 3 3 9
8. o Sanitarios inodoros
8 Bodega 2 X ¥ X X 25 1 25
O 5 .
c Maguina de
o c Area de
N ﬁ T = o 20 X X X ¥ |pesas, eliptica, 150 1 150
= B b Maguinas .
3 3 % bicicleta 6.25m2
E3wuw Servicios Lavamanos
o = viek 10 x | x| x| x | Y x| 2 50
Sanitarios inodoros
) Escritorio, silla y
Recepcidn ] X b K X ’ 12m* 1 |12m’
e 2 computador
Vestibulo 10 X X X X 12m’ 1 |12m’
o
= Lobby
(]
= Escaleras 10 X H b X 16m” 1 |16m’
2 Circulacién Elevador 10 X X 6.25m" 1 [6.25m
< Vertical Escaleras de
g 3 ) 10 x| x| x| x 10.80m° | 1 [1080m® |103.3m?
o ] Emergencia
S g Servicios Lavamanos,
N Sanitarios Hombres 3 X X X ¥ |inodoros y 20m’ 1 |20m*
Comunes miguitorios

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacidon lluminacién | Equipamiento Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio qh::hlll : v Area N° Total Sl
ario ubzona
Fijos |Temporales N A N A
Sanitarios ) Lavamanos y 3 3
S Mujeres 3 X X X X ) 20m 1 |[20m
% Comunes inodoros X
= Para - . . . . Lavamanos y 6.25m 1 |ga5m? —
discapacitados inodoros -£2am -2m
2 camas
Area de
4 X X X ¥ |individualesy1 [19.50m® | 235 |4582.5m2
Habitaciones descanso ¥ m
) camarote
cuadruples cerdd a
enide 1 X x| x x | ramano, 4.50m® | 235 [1057.5m2
Sanitario inodoro v ducha
Area de 2 camas
2 X X X X 19.50m° | 10 |195m2
o descanso individuales
Habitaciones VIP — T
enide 1 X x| x x | ramano, 450m® | 10 |45m2
o] 8 Sanitario inodoro v ducha
c
Q g & Mesas de 6343.40m2
e et . 2 2
= o Salén de Juegos 15 X X X X |juegos, 2 24m 1 |24m
:?: GEJ computadoras
() (%]
o
O Salon de Usos Sillas, tarima,
5 ) 65 X X X X . [110m? 1 |110m®
N Multiples mesa para café
Sillones, Sofas
Sala de Estancia 20 X X X X ’ o |5490m2 | B [329.4m2
Mesas
Vestibulo 10 X X X X 12m* 1 |12m’
Escritorio, silla
Secretaria X X X X ! ¥ |7.5m’ 1 |7.5m°
1 computador

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacidon | lluminacién | Equipamiento Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio i ¥ Area N° Total
Mobiliario Subzona
Fijos [Temporales N A N A
Escritorio, silla,
Area de trabajo X X X ®  |estante, sala 25.5m" 1 |25.5m’
Gerencia 1 pequefia
Lavarmano
§.5. de Gerencia X X X X ' 4.50m" 1 |4.50m’
1 inodoro
o]
9 — —
c = Uflq:.lr.\as 5 X % X % Escritorio, silla y Om? 2 |a0m?
= o Auxiliares 2 computador
€ Sala de Mesa larga, 8
> 3 ) 8 X X X x| s 30m’ 1 |30m’ 168.75m’
= =3 Reuniones sillas
©
() Lavatrastos
© B Area de café 3 X Y X Y ! am* 1 |3m?
e E estanteria
= e Lavamanas,
Hombres 2 X H X ¥ |inodoros y 20m* 1 (20m’
Servicios miguitorios
Saniarios para ) Lavamanas y ; :
Ernplaadas Mujeres 2 X X X o : o8 20m 1 |20m
Para Lavamanos y
1 X X X X 6.25m" 1 |6.25m’
discapacitados inodoros
Eodega 18.30m° | 12 |219.6m2
Comedor 200 X Y X A |[Mesas, Sillas 225m° 1 |225m’
_é’ 3 Estufas, 3
(&} .
= Cocina lavatrastos
g S 10 X X X X By * 130m° 1 |130m*
g rofesiona cuarto r.o, 453m?2
2 estanterias
o 5 lavadoras, 5
9 Lavanderia 2 X X X ¥ |secadoras, 30m* 1 (30m*
lavadero

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacidn | luminacién | Equi iento Taotal
Zona | Subzona Espacio Subespacio q::hrll:le : ¥ Area N° Tatal Sulrza
Fijos [Temporales | N | A | N | A ane thzona
Area de 2 camarotes, . .
4 o X X X 30m 1 |30m
@ Dormitorios de  |dEsCanso closet, mesa
e Conserje Servicio 1 lavamanos, 1 . .
z 4m 2 |Bm
o Sanitario incdors, 1 ducha 453m?2
(]
© Bodega de
© . & 2 X X X % |Estanterias 15m’ 1 |15m’
N Bodega ks i
Bodega de . 5 1
limpieza 2 X b b ¥ |Estanterias 15m 1 |15m
Escritorio,Sillas, d
Sala de Espera 2 1] X X X X 80.79 80.79
mesa,sofas.
o L F
Jefatura 1 2 x | x | x | x |FscitorioSillas, foq,, 1 | 1914
mesa,archivero
Servicios r
% Sanitarios 3 X X X X ||-'|.Dd.|]rgj|_,aua man 41.26 1 41.26
= Hombres o
) ) . F
o Servicios 1,334.15m?
©
g Sanitarios 5 x X X X Inodoro, Lavaman 41.26 1 41.26
N Mujeres [+]
— - F F
Fisioterapia i itorio.Si
p Consultorio 1 10 X X X X Escritorio,Sillas,C 11.36 1 11.36
técnico amilla.
: : F F
5 x | x| x y [|CamillaSillaMuel ;) 06 | 1 [ 12176
Area de Masaje ble.
Tina r r
Area de 2 15 X X X X |terapeuticas,pisci(85.12 1 85.12
Hidroterapla na,vestidores.

Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacidn Equipamiento Total
Zona Espacio Subespacio e ¥ Area Taotal
Mobiliario Subzona
Temporales N A
Banda sin fin,
Poleas,Bicicleta
Gi io de '
: |r_nnasm_ 25 X X estacionaria, 163.12 163.12
fisioterapia
Remos, Banco de
Colson
Bodega 1 X X Estantes 15 45 1’335;'15
o Psicologia Consultorio 10 ® ® Escritario,Sillas, | 4,26 11.36
3 Sillon
Q o
< Nutricién Consultorio 10 X X Eseritario,Sillas, | 4,36 11.36
e Vascula
e Mesas,sillas,
S Aulas 31 b b e 82.96 248.88
N escritorio
Biblioteca 15 ¥ ® Mesas,sillas, 182.95 182.95
escritorio,Sofa.
bl 47 X Mesas,sillas 127.25 127.25
Computo
Sala de
e 5 X X Safs,mes, 5g.88 5g.88
descanso archiveros,siila
Educacién Escritorio,
Direccidn 2 x x Sillas,mesa, 19.14 19.14
archivero
Servicios
Inodoro
Sanitarios 3 X X ’ 41.26 41.26
Lavamano
Hombres
Servicios I
. . nodoro
Sanitarios 5 ® i * 3 3
) Lavamano
MMujeres
= 5| 3 4
o € L Subestacidn
2§ B o 2 o Transformador 60.15 B60.15m2| 134.15m?
T E E eléctrica
= i
Fuente: Elaboracion propia.




CUADRO N25: PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Usuarios Ventilacion lluminacion | Equi iento Total
Zona | Subzona Espacio Subespacio ql:.;ahrll:lel ¥ Area N Total S
Fijos [Temporales | N | A | N | A arna vhtona
g t_‘# g Cuarto Eléctrico 1 X X X ¥ |Tablero principal & 1 1]
]
a ]
= £ Generador
E =
E Eldctrico 2 x x x Paneles solares 25 1 25 134.15m?
E § g |Cstena 2 X |Cisterna 15 1 15
2 = |Tanque X X X |Tangue 12 12
L
& |Cuarto de
g3 (M 2 x | x | x | x |Bombas 16 1 16
= Bombeo
Acceso 100 x X x Parton, Pluma 50 1 50
Caseta de
1seta g 1 1 x | x | x | x |[sillamesa 225 | 1 2.25
Vigilancia
Inodo
5.5. Vigilancia 1 X X X X o 3 1 3
Lavamang
CCTV 3 X X X X Mesas, Sillas 33.75 2 67.50
Estacicnamiento 50 X X X |Carros 15 50 15.50
g Ezna de cargay 3 X X | X |camién 20 1 20
5 scarga
s oL 3,008.17m?
= T 2 X X | X |Ambulancia 16 1 16
para ambulancia
Pasarela 20 X X X 381.42 1 381.42
Area verde X X x 750 3 2,250
B 1
Area Recreativa 10 X ¥ | ox |TOMeEnUREOS g |4 180
Mesas.
Refrigeradora,
Chalet 2 X X X X Cocina, Mesas, 7.50 3 22.50
Sillas, Estantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.3.1 CUADRO RESUMEN

El siguiente cuadro resumen muestra los subtotales en metro
cuadrados por cada una de las zonas, cuyos datos se obtuvieron
durante el desarrollo del programa arquitectdnico anterior. Con la
sumatoria de los subtotales de cada una de las zonas se se obtiene
el total mostrandose en el cuadro resumen.

CUADRO N2 6: CUADRO RESUMEN
Cuadro Resumen

Zona Subtotal

Deportiva 12,710.25m?
Alojamiento 6,615.45m?
Servicios 453m?
Apoyo 1,334.15m?
Mantenimiento 134.15m?
Exteriores 3,008.17m?2

Total= 24,254.92m?

Fuente: Elaboracidn propia

Pero antes de definir el total de proyecto, se toma un 10%
circulaciones del total obtenido, de la siguiente manera:

24,254.92m? x 10% = 2,425.50m?

Ahora solo sumamos el Total del Cuadro Resumen + porcentaje de
circulaciones, obteniendo asi el total del proyecto a construir que
seria de 26,680.41m?

RELACION ZONA DEPORTIVA

4.4 DIAGRAMA DE RELACION

Una parte importante en el proceso de disefio es tener la idea de
como se irdn acoplando los espacios sugeridos para el proyecto. El
diagrama de relacion es otra herramienta que auxilia de manera
grafica, indicando la relacidn y la posicion de los espacios.

La siguiente simbologia es la representacién grafica para definir la
relacidn directa, indirecta y nula, en la matriz y en el diagrama de
relacion.

‘ RELACION DIRECTA

‘ ) RELACION INDIRECTA - - - - --- - -~

RELACION NULA

4.4.1 DIAGRAMA DE RELACION ZONA DEPORTIVA

GRAFICO N210: DIAGRAMA DE

RELACION ZONA DEPORTIVA
GRAFICO N2 9: MATRIZ DE

1 [pelom

GIMNASIA

3 |coveate
4 GIMNASIO

ZONA
DEPORTIVA
(g% ]

Fuente: Elaboracion propia

PLAZA
5 |vasrm

Fuente: Elaboracion propia

Villa CARI




GRAFICO N211: MATRIZ DE RELACION . ,
FEDERACION DE BALONMANG GRAFICO N212: DIAGRAMA DE RELACION

FEDERACION DE BALONMANO

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N214: DIAGRAMA TOPOLOGICO
FEDERACION DE BALONMANO

uente: Elaboracion propia

GRAFICO N213: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE BALONMANO

Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracidn propia

Villa CARI




GRAFICO N215: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE BALONMANO
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N217: DIAGRAMA DE RELACION
FEDERACION DE BOWLING

GRAFICO N216: MATRIZ DE RELACION
FEDERACION DE BOWLING
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GRAFICO N218: DIAGRAMA TOPOLOGICO
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N219: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE BOWLING
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Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N220: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE BOWLING
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N222: DIAGRAMA DE RELACION
FEDERACION DE BOXEO

GRAFICO N221: MATRIZ DE
RELACION FEDERACION DE BOXEO

GRAFICO N223: DIAGRAMA TOPOLOGICO
FEDERACION DE BOXEO
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N224: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE BOXEO
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Fuente: Elaboracidn propia

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N225: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE BOXEO
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N227: DIAGRAMA DE RELACION
FEDERACION DE GIMNASIA

GRAFICO N226: MATRIZ DE RELACION
FEDERACION DE GIMNASIA

GRAFICO N228: DIAGRAMA TOPOLOGICO
FEDERACION DE GIMNASIA

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N229: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE GIMNASIA

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N230: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE GIMNASIA
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N232: DIAGRAMA DE RELACION
FEDERACION DE JUDO

GRAFICO N231: MATRIZ DE RELACION
FEDERACION DE JUDO

GRAFICO N233: DIAGRAMA
TOPOLOGICO FEDERACION DE JUDO

Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N234: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE JUDO
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Fuente: Elaboracion propia
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N235: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE JUDO
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Fuente: Elaboracidn propia
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GRAFICO N237: DIAGRAMA DE RELACION
FEDERACION DE KARATE

GRAFICO N238: DIAGRAMA TOPOLOGICO

GRAFICO N236: MATRIZ DE RELACION FEDERACION DE KARATE
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N239: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE KARATE
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Fuente: Elaboracidn propia
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GRAFICO N240: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE KARATE
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N242: DIAGRAMA DE RELACION
FEDERACION DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

GRAFICO N243: DIAGRAMA TOPOLOGICO
FEDERACION DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

GRAFICO N241: MATRIZ DE RELACION
FEDERACION DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
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GRAFICO N245: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE LEVANTAMIENTO DE PESAS
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N246: MATRIZ DE RELACION
FEDERACION DE LUCHA
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GRAFICO N247: DIAGRAMA DE RELACION
FEDERACION DE LUCHA
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GRAFICO N248: DIAGRAMA TOPOLOGICO
FEDERACION DE LUCHA

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N249: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE LUCHA
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N250: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION LUCHA
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Fuente: Elaboracidn propia
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GRAFICO N252: DIAGRAMA DE RELACION

FEDERACION DE TAEKWONDO
GRAFICO N253: DIAGRAMA TOPOLOGICO

FEDERACION DE TAEKWONDO

GRAFICO N251: MATRIZ DE RELACION
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Fuente: Elaboracién propia

GRAFICO N254: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO FEDERACION DE TAEKWONDO
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Fuente: Elaboracién propia

Villa CARI




GRAFICO N255: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA FEDERACION DE TAEKWONDO
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4.4.2 DIAGRAMA DE RELACION ZONA DE ALOJAMIENTO

GRAFICO N256: MATRIZ DE RELACION
ZONA DE ALOJAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N258: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO ZONA DE ALOJAMIENTO
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N257: DIAGRAMA DE RELACION
ALOJAMIENTO DE ALOJAMIENTO
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N259: DIAGRAMA TOPOLOGICO
ZONA DE ALOJAMIENTO
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N260: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA ZONA DE ALOJAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N261: MATRIZ DE RELACION
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Fuente: Elaboracidn propia

Fuente: Elaboracidn propia

GRAFICO N263: ESQUEMA DE RELACION GRAFICO N264: DIAGRAMA TOPOLOGICO
SIMPLIFICADO ZONA PUBLICA ZONA PUBLICA

Fuente: Elaboracion propia Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N265: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE PUBLICA
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GRAFICO N266: MATRIZ DE RELACION
AREA SEMIPRIVADA
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N268: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO AREA SEMIPRIVADA
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N267: DIAGRAMA DE RELACION
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GRAFICO N269: DIAGRAMA TOPOLOGICO
AREA SEMIPRIVADA
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Fuente: Elaboracién propia

Villa CARI




GRAFICO N270: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE SEMIPRIVADA
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Fuente: Elaboracidn propia
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GRAFICO N271: MATRIZ DE RELACION
AREA PRIVADA

GRAFICO N272: DIAGRAMA DE RELACION
AREA PRIVADA

Fuente: Elaboracidn propia

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N273: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO AREA PRIVADA
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracidn propia
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GRAFICO N275: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE PRIVADA
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4.4.3 DIAGRAMA DE RELACION ZONA DE SERVICIOS

GRAFICO N276: MATRIZ DE RELACION

AREA DE SERVICIOS GRAFICO N277: DIAGRAMA DE RELACION
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Fuente: Elaboracién propia

Fuente: Elaboracidon propia

GRAFICO N278: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO AREA DE SERVICIOS
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Fuente: Elaboracion propia

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N280: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA ZONA DE SERVICIOS

Fuente: Elaboracién propia
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4.4.4 DIAGRAMA DE RELACION ZONA DE APOYO

GRAFICO N281: MATRIZ DE RELACION
ZONA DE APOYO
GRAFICO N282: DIAGRAMA DE RELACION
ZONA DE APOYO

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N284: DIAGRAMA TOPOLOGICO
ZONA DE APOYO

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N283: ESQUEMA DE RELACION
SIMPLIFICADO ZONA DE APOYO
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Fuente: Elaboracién propia

Villa CARI




GRAFICO N285: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA ZONA DE APOYO
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GRAFICO N287: ESQUEMA DE RELACION GRAFICO N288: DIAGRAMA TOPOLOGICO
SIMPLIFICADO ZONA DE EDUCACION ZONA DE EDUCACION
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GRAFICO N290: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE EDUCACION

Fuente: Elaboracion propia

Villa CARI




GRAFICO N291: MATRIZ DE
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N292: DIAGRAMA DE RELACION GRAFICO N293: DIAGRAMA TOPOLOGICO
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N294: ESQUEMA DE RELACION
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GRAFICO N295: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE FISIOLOGIA
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GRAFICO N296: MATRIZ DE
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Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N298: ESQUEMA DE RELACION
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N299: DIAGRAMA TOPOLOGICO
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GRAFICO N2100: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE PSICOLOGIA
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GRAFICO N2105: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE NUTRICION
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4.4.5 DIAGRAMA DE RELACION ZONA EXTERIOR

GRAFICO N2106: MATRIZ DE GRAFICO N2107: ESQUEMA DE
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GRAFICO N2109: DIAGRAMA DE RELACION
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GRAFICO N2110: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE ACCESO
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4.4.6 DIAGRAMA DE RELACION ZONA DE MANTENIMIENTO

GRAFICO N2112: DIAGRAMA DE RELACION
ZONA DE MANTENIMIENTO
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GRAFICO N2115: DIAGRAMA DE CIRCULACION DE LA ZONA DE MANTENIMIENTO
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4.5 ZONIFICACION

4.5.1 DESCRIPCION DE LAS ZONAS
El nuevo disefio de la Villa CARI estard conformada por seis

zonas que se describen a continuacion:

ZONA 1: AREA DEPORTIVA

En esta area estardn comprendidas las ocho federaciones que
actualmente se encuentran en la Villa con sus respectivas areas
de administracion, también contara con un gimnasio muscular
general para todos los atletas.

ZONA 2: AREA DE ALOJAMIENTO

Esta area estara relacionada a las habitaciones para el
hospedaje de los atletas, también contard con el darea
administrativa de la Villa, Salén de Usos Multiples y Salén de
Juegos.

ZONA 3: AREA DE SERVICIOS

Area para el buen funcionamiento de la Villa comprendida por
el Comedor, Cocina, Lavanderia, Dormitorios para personal de
Servicios y Bodegas.

ZONA 4: AREA DE APOYO

Area dedicada a la formacién, cuidado y bienestar de los atletas
conformado por los espacios de Fisioterapia, Psicologia,
Nutricidn y Educacion.

ZONA 5: AREA DE MANTENIMIENTO
Esta drea comprendera las instalaciones eléctricas e hidrdaulicas
de toda la Villa para el control de los espacios.

ZONA 6: AREA DE EXTERIORES

En esta drea estardn comprendidos los Accesos, Caseta de
Vigilancia, Estacionamientos, Zona de Carga y Descarga,
Estacionamiento para Ambulancias, Area Verde y Recreativa,
Cafetin y Pasarela Peatonal que conectara los tres terrenos para la
seguridad de las personas.

4.5.2. CRITERIO DE SELECCION
Para obtener la propuesta de zonificacion apropiada para el disefio

se determinard mediante un cuadro evaluativo; dicho cuadro
evalia el cumplimiento de los criterios a cada una de las tres
alternativas realizadas.

El siguiente cuadro de ponderacién es el que se utilizard para
calificar los criterios:

CUADRO N2 7: CUADRO DE PONDERACION

Cuadro de Ponderacion
Cumplimiento Ponderacion
Alto 3
Medio 2

Bajo 1

Fuente: Elaboracion propia

Al terminar la asignacion de valores al cuadro evaluativo se hard
una sumatoria en cada una de las tres alternativas propuestas,
y la alternativa con mayor porcentaje sera la opcién ganadora.

Se han considerado tres alternativas que se muestran en la
figuras siguientes:
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CUADRO N2 8: CUADRO EVALUATIVO DE ZONIFICACION

Criterios Alternativa 1 | Alternativa 2 [ Alternativa 3
Cercania entre las Federaciones Deportivas 1 1 3
Privacidad para el Area de Alojamiento del exterior 3 2 3
Acceso facil para la entrada de la ambulancia 3 3 2
Estacionamiento cercano a las edificaciones 3 3 3
Privacidad para el Area de Apoyo del exterior 1 1 2
Utilizacidn de plazas vestibulares para sus distribucion 1 2 3
Cercania de drea medica con el area deportiva 2 2 3

Total 14 14 19

Fuente: Elaboracién propia

Conclusién:
De acuerdo con el cuadro evaluativo anterior se determind que la
alternativa 3 es la propuesta mejor ponderada en base a los

1. En el primer terreno donde se encuentra las antiguas

edificaciones de la ex fabrica, y que actualmente es la Villa

o - CARI, esta serda demolida totalmente y construidas nuevas
criterios definidos. ) ) ] .

instalaciones. Debido a que presenta serios problemas

estructurales, mala orientacion en cada una las instalaciones

Esto demuestra que la propuesta ganadora goza de elementos

tales como privacidad, cercania entre sus instalaciones,

estacionamiento cercano a las edificaciones, lo cual optimizara el

funcionamiento del complejo deportivo. Por ende a partir de esta 2

deportivas y el alojamiento, en donde se presentan poca o
nula ventilacién e iluminacién natural en algunos espacios.

El segundo terreno que actualmente ocupa la cancha de

se procede al disefio arquitectonico de la Villa CARI. futbol en desuso, se construird un nuevo hotel deportivo,

sumandose a la ampliacion de la Villa CARI.

4.6 INTERVENCION EN EL TERRENO ACTUAL 3. Eltercer terreno esta ocupado por la Ciudad Inclusiva; por ser

una edificacion totalmente nueva se conservara como est3,
En vista a la condiciones fisicas de las instalaciones en la Villa CARI solo se intervendran aspectos a mejorar en la circulacidn
mencionadas en la Situaciéon Actual, se tomardn en cuenta los peatonal, exteriores (aceras, arriates, etc.) y la integracién a
siguientes aspectos a intervenir en los tres terrenos: los dos terrenos anexos por medio una pasarela.
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4.7 PROPUESTA DE DEMOLICION Y CONSTRUCCION

Con la propuesta de intervencién a los tres terrenos se puede
trabajar por medio de etapas, para proceso de
demolicidn y construccion. Las etapas serian las siguientes:

llevar el

1ra Etapa: Construir en el terreno de la cancha de futbol el edificio
gue sera el nuevo alojamiento tipo hotel y oficinas administrativas
de toda la villa CARI.

2da Etapa: Esta serd la etapa mas extensa y ardua, ya que
consistira en demoler las antiguas instalaciones de la Villa CARI
como es el alojamiento, la oficina administrativa principal, el
comedor, el gimnasio general, las areas de hidroterapia, de
fisiologia, de psicologiay los salones de clases.

Ademas las instalaciones deportivas que incluyen: Federacion de
Taekwondo, Federacion de Balonmano, Federacién de Bowling, la
Federacion de Boxeo, Federaciéon de Karate, Federacion de
Judo, Federacién de levantamiento de Pesas, Federacion de
Gimnasia.

3ra Etapa: Construir el edificio de gimnasia, edificio de apoyo y

cancha de balonmano.
4ta  Etapa: Construir edificio de bowling, edifico de
balonmano, cancha de balonmano playa y el edificio de deportes

de combate

4.8 CRITERIOS DE DISENO

4.8.1 Criterios Funcionales

Las instalaciones de cada una de las disciplinas estaran
agrupadas por ramas deportivas similares, seglin las que
se practican en la Villa CARI y de la siguiente manera:
Deportes de Pelota( Bowling y Balonmano), Deportes de
Judo, Karate, de
Pesas, Lucha y Taekwondo) y Gimnasia.

Combate(Boxeo, Levantamiento
Las areas administrativas de cada federacién deben tener
una relacidn directa con el area deportiva.

La Villa CARI
estacionamiento para la ambulancia con las medidas

tendra una drea especifica para el

exactas que faciliten el libre transito.

El alojamiento contara con dos tipos de habitaciones
cuadruples con dos camas individuales mas un camarote, y
las habitaciones VIP seran para dos personas, ya sea para
entrenadores o atletas selectos.

El area de las habitaciones estaran ubicadas en direccidn
norte - sur permitiendo la ventilaciéon natural ademas se
distribuirdn por medio de pasillos.

La Villa CARI estardn comunicada mediante una pasarela
accesible para personas con capacidades especiales y no
sea interrumpida por el paso vehicular.

4.8.2 Criterios Formales

Utilizacidn del logo de los juegos olimpicos en elementos
tanto arquitecténicos como urbanos, para generar un
ambiente deportivo.
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. Utilizacidon de colores claros en paredes que ayuden a
reflejar amplitud.

. La utilizacidon de elementos arquitectdnicos y texturas que
ayuden a crear armonia con el entorno.

) Colocar diferentes texturas la plaza vestibular en los
espacios que ayuden a diferenciar los areas.

. Considerar la escala humana con respecto la escala
colosal.

. Tomar en cuenta que se debe de tener barreras naturales

para evitar situaciones de malos olores, ruidos.

) Considerar que elementos como accesos deberan ser
identificados por los elementos arquitecténicos que
connoten las funciones a realizarse en cada edificio.

4.8.3 Criterios Tecnoldgicos

. Se utilizaran materiales que se encuentren en el pais y de
facil mantenimiento a fin de minimizar costos.

. Las columnas y vigas a utilizar sera de perfileria metalica
para permitir el uso de claros mas largos y los peraltes no
sean grandes como para interrumpir la vista en el interior
de los edificios.

. Las paredes divisoras en la habitaciones del hotel seran de
material tabla yeso con aislante acustico.

. El tipo de entrepiso serd liviano Steel deck, para no
generar mucho peso de carga al edificio.

. Cubiertas que permitan el aislamiento térmico y genere
un clima agradable en el interior de las instalaciones,
durante la mayor incidencia solar.

. Los materiales que se utilizardn en espacios abiertos
deben de ser adecuados para la refraccidn solar.

4.9 CONCEPTUALIZACION DEL DISENO

4.9.1 EJES COMPOSITIVOS

Se utilizara los ejes compositivos como un conjunto de lineas para
organizar todo el plano o el espacio, este serd un componente
importante del proyecto ya que se ordenaran los edificios
respectos a estos ejes.

Los ejes compositivos de la Villa CARI estan definidos por tres ejes,
dos de ellos estan orientados de Oeste a Este y el otro eje de
Norte a Sur (ver plano #42).

De igual manera en el terreno donde se ubicard el hotel
deportivo, esta definido tres ejes con las mismas orientaciones.
Dos ejes de Oeste a Este y el otro de Norte a Sur.

Con lo que respecta a la composiciéon que tendra el terreno de la
Villa CARI donde se ubicara las nuevas instalaciones deportivas,
este tendra una composicidon lineal, ya que los edificios se
dispondrdn secuencialmente en forma de fila o hilera, frente a
cada uno de los dos ejes que van de Oeste a Este.

Y para el caso del hotel deportivo, es la misma composicion lineal
solamente que son las habitaciones que estd en disposicién
perpendicula,r teniendo la zona del comedor como elemento de
la relacién entre los dos edificios de alojamiento.
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PLANO N? 42: PLANO DE EJES COMPOSITIVOS DE LA VILLA CARI

Fuente: Elaboracion Propia
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4.9.2 ESTILO ARQUITECTONICO

Se utilizara la arquitectura moderna enfatizado en detalles
deportivos.

4.9.2.1 FORMA
INTEGRIDAD:
* COLOR

Se suele utilizar tonos claros tales como: blanco pero dejando en
claro que los colores fuertes puede llegar a utilizarse.

* UNIDAD
Se puede notar en la unidad de los materiales que se utilizan en
los diferentes espacios tales como pisos ,paredes.

* DINAMISMO

Se puede entender que los diferentes espacios que se tienen se
les puede dar diferentes usos aunque algunos de ellos estdn
indicados para una funcion especifica.

* MOVIMIENTO
Se logra en este el estilo con la variedad de elementos que se
suelen utilizar estando en el tamafo,colores,formas.

« LINEA
En este estilo predominan las lineas rectas tanto horizontales
como verticales dando una sensacién de limpieza y delicadeza.

* RITMO
Se maneja con la variacion de materiales que pueden crear
formas diferentes asi como también la utilizacién de tamafos.

JUSTA MEDIDA:

* PROPORCION Y ESCALA
Se debe de adaptar a la escala humana junto al para que exista una
concordancia del espacio con las personas

LUZY SOMBRA:

* LUZ NATURALY ARTIFICIAL

Se deben de tener siempre en cuenta que todos los espacios deben
de poseer entrada de luz natural asi como también utilizar
luminaria artificial para mejorar la calidez de espacio.

4.9.2.2 FUNCION
USO Fisico:
* CIRCULACION Y AMUEBLAMIENTO
Se pueden obtener una variedad de circulaciones debido al uso que
se le dardn a los espacios establecidos y de igual manera los

muebles deben de adaptarse con la forma, tamano y color.

USO PSICOLOGICO

* Todo el espacio debe de tener sensacion de calidez, comodidad
para generar un ambiente agradable.

4.9.2.3 TECNOLOGIA

MATERIALES
* Se pueden utilizar una variedad: madera, acero, concreto, vidrio.

SISTEMAS CONSTRUCTIVOS
* Utilizacién de marcos metaélicos asi como de concreto reforzado.
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Propietario: Proyecto: Presenta: Fecha: Escala:
Instituto Nacional del Deporte Contenido:
< 5 3 Febrero 201 1:100
de El Salvador (INDES) PROYECTO DE REMODELACIONY |  MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ 2 FACHADA NORTE DE
FACHADA NORTE EDIFICIO DE GIMNASIA Pireccen [MPICA CENTROAMERICANA |  0SCAR ERNESTO CONPALEZ PARADA| " PO PECITSIA
Villa CARI, Bulevar San Pedro, OLIMPICA CENTROAMERICANA OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA
ESC. 1:100 colonia San Pedro, EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS Arg. Milton Lépez
Mejicanos, San Salvador.



@ © ® : S

Lamina microperforada en estructura de Paneles ACM multicolor

tubo metalico de perfil cuadrado.

Lamina microperforada en estructura de
tubo metalico de perfil cuadrado.

Ventana corrediza con marco de
aluminio de color negro de 0.40x0.30m.

Cubierta de Ilamina termoacustica
UNIPANEL

Pared de ladrillo de concreto
repellada, afinada y pintada de
color blanco.

Pérgola de tubos metdlicos de perfil cuadrado
inoxidables de «color negro con cubierta de
policarbonato.

. 1.8
U | ~/ \ g~ i : * 4 | 435 475 >33
0+0.75 II IIIIIIII / ® -;: _ / . il e 4 0+0.75 |
ACCESO (admon.)
Postes de pérfil metdlico
cUadrado Estructura metalica de color blanco
Propietario: Proyecto: Presenta: Fecha: Escala:
Instituto Nacional del Deporte Contenido:
de El Salvador (INDES) PROYECTO DE REMODELACIONY | MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ Febirero2afy 1100 FACHADA ESTE DE

FACHADA ESTE EDIFICIO DE GIMNASIA

ESC. 1:100

Direccion:
Villa CARI, Bulevar San Pedro,
colonia San Pedro,

Mejicanos, San Salvador.

AMPLIACION DE LA VILLA
OLIMPICA CENTROAMERICANA

EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS

OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA

Asesor:

Arq. Milton Lopez

EDIFICIO DE GIMNASIA




N\
|
Pérgolas de tubos metdlicos de perfil cuadrado
inoxidables de color negro con cubierta de
Lamina microperforada en V.M. de estructura Lamina termoacustica Pared de concreto pintada policarbonato.
estructura metdlica de perfil metalica de perfil UNIPANEL de gris con patrones
cuadrado circular circulares de diferentes

colores.

Cubierta de
lamina de fibrocemento

10.15

.

4.75 435 Yon y /N | S'SiHombres; - |
rifpee—— e e—— | = — A— 14 L

Ventana de vidrio fijo

Propietario: Proyecto: Presenta: Fecha: Escala:
c% Instituto Nacional del Deporte Contenido:
deElSalvader(INDES) PROYECTO DE REMODELACIONY |  MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ Febrerc 2ol e SECCION A-A DE
S E c C I O N A A E D I F I c I O D E G I M N AS I A k& _ Direccans AMPLIACION DE LA VILLA VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS o EDIFICIO DE GIMNASIA
" : ' OLIMPICA CENTROAMERICANA

ESC. 1:100 colonia San Pedro, EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS Arg. Milton Lépez
Mejicanos, San Salvador.




Pared de concreto pintada de

verde.
Ventanas circulares fijas Lamina termoacustica UNIPANEL
4 Ventanas circulares fijas
——
| . S : 1 . Lamina Microperforada en estructura
B . =N/ N | : ' e e metalica de tubo cuadrado —
- L - 7 ~ metalica de perfil
R ' it g # ' circular
g Lamina ACM color negro
Lamina de Fibrocemento
Canal de ALL
11.81 N
Canal de A. LL. 3
8.46 o T 10.15
9.15 8.15 ! 7-65
AREA DE ENTRENAMIENTTO A
| ' 435 475 535
| | | ===—-1 /
0+0. . - . - - - 0+0.
75 e | . - VA i
Colchonetas Ventanas abatibles Pared de concreto pintada de Ventana fija
blanco
Propietario: Proyecto: Presenta: Fecha: Escala:
Instituto Nacional del Deporte Contenido:
. ; 5 Febrero 201 1:200
de El Salvador (INDES) PROYECTO DE REMODELACIONY |  MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ 2 SECCION B-B
SECCION B-B EDIFICIO DE GIMNASIA TR AMPLIACION DE LA VILLA VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS Aeecor EDIFICIO DE GIMNASIA
e SC. 1406 Villa CARI, Bulevar San Pedro, OLIMPICA CENTROAMERICANA OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA
o colonia San Pedro, EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS Arqg. Milton Lépez
Mejicanos, San Salvador.




FAGHADASISUR\{ESTE

VISTAYAEREA\FAGHADAS NORTE\VESTE © * .«
T [ .5' '-’_ " if; P S =25 .

S AC

CCES

A

-~

CESO.

s

FACHADAYSUR

Propietario:
Instituto Nacional del Deporte
de El Salvador (INDES)

Direccién:
Villa CARI, Bulevar San Pedro,
colonia San Pedro,

Mejicanos, San Salvador.

Proyecto:

PROYECTO DE REMODELACION Y
AMPLIACION DE LA VILLA
OLIMPICA CENTROAMERICANA

EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

Presenta:

MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ
VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS
OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA

Fecha:

Febrero 2019

Escala:

Sin Escala

Asesor:

Arq. Milton Lopez

Contenido:

PERSPECTIVAS EXTERIORES DE
EDIFICIO DE GIMNASIA




JAREA\DE/[ENTRENAMIENTO

GIMNASIAIDE TAM POLIN

Propietario:
Instituto Nacional del Deporte
de El Salvador (INDES)

Proyecto:

PROYECTO DE REMODELACION Y
AMPLIACION DE LA VILLA
OLIMPICA CENTROAMERICANA

EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

Direccién:
Villa CARI, Bulevar San Pedro,
colonia San Pedro,

Mejicanos, San Salvador.

..‘",

/e
DE'ENTRENAMITO

_GIMASIA ARTISTICA

e

Presenta: Fecha: Escala:

Febrero 2010 Sin Escala

MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ
VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS

; Asesor:
OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA

Arq. Milton Lopez

-~
_

Contenido:

PERSPECTIVAS INTERIORES DE
Y CANCHAS EXTERNAS DE EDIFICIO DE
BALONMANO




OFIGINAYAUXILIAR

DIREGGION

SAL'A'DE{REUNIONES

Propietario:
Instituto Nacional del Deporte
de El Salvador (INDES)

Direccién:
Villa CARI, Bulevar San Pedro,
colonia San Pedro,

Mejicanos, San Salvador.

Proyecto:

PROYECTO DE REMODELACION Y
AMPLIACION DE LA VILLA
OLIMPICA CENTROAMERICANA

EN EL MUNICIPIO DE MEJICANOS

Presenta:

MARINA ESTELA BENITEZ MENDEZ
VANESSA SKARLET CASTILLO RIVAS
OSCAR ERNESTO GONZALEZ PARADA

Fecha:

Escala:

Febrero 2019 Sin Escala

Asesor:

Arq. Milton Lopez

Contenido:

PERSPECTIVAS INTERIORES DE
AREAS ADMINISTRSTIVAS
(TIPO ZONA DEPORTIVA)




	Tesis parte 1.pdf (p.1-241)
	primera parte tesis.pdf (p.1-209)
	Portada Final Final porfavor.pdf
	CORRECIONES 2.pdf

	planos parte 1.pdf (p.210-241)
	indice de planos.pdf
	1. Planta de conjunto.pdf
	2. Conjunto y Accesos.pdf
	3. Áreas comunes.pdf
	4. Áreas comunes 2.pdf
	5. Planta Arquitectonica primer y segundo nivel (Deportes de Combate).pdf
	6. FACHADA 1 DEPORTES DE COMBATE.pdf
	7. FACHADA 2 DEPORTES DE COMBATE.pdf
	8. FACHADA 3 DEPORTES DE COMBATE.pdf
	9. SECCION A-A DEPORTES DE COMBATE.pdf
	10. SECCION B-B DEPORTES DE COMBATE.pdf
	11. Deportes de combate.pdf
	12. DEPORTES DE COMBATE.pdf
	13. DEPORTES DE COMBATE HOJA 2.pdf
	14. Planta Arquitectonica (bowling).pdf
	15. FACHADA 1 BOWLING.pdf
	16. FACHADA 2 BOWLING.pdf
	17. SECCION A-A BOWLING.pdf
	18. SECCION B-B BOWLING.pdf
	19. Bowling.pdf
	20. Bowling.pdf
	21. Planta Arquitectonica (Balon mano).pdf
	22. Planta Arquitectonica CANCHAS.pdf
	23. FACHADA 1 BALONMANO.pdf
	24. FACHADA 2 BALONMANO.pdf
	25. SECCION A-A BALONMANO.pdf
	26. SECCION B-B BALONMANO.pdf
	27. Balonmano.pdf
	28. Balonmano.pdf


	tab 1.pdf (p.242-249)
	29. Planta Arquitectonica (Gimnasia).pdf
	30. FACHADA 1 GIMNASIA.pdf
	31. FACHADA 2 GIMNASIA.pdf
	32. SECCION A-A GIMNASIA.pdf
	33. SECCION B-B GIMNASIA.pdf
	34. GIMNASIA.pdf
	35. GIMNASIA.pdf
	36. Áreas administrativas (Tipo).pdf


