Conocimiento de los métodos de planificación familiar en la población en edad reproductiva del Cantón Zacamil de Candelaria de La Frontera en el periodo de marzo a agosto de 2019
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La planificación familiar se refiere al conjunto de prácticas que al ser utilizadas por las parejas: para el hombre y la mujer; van orientados básicamente al control de la reproducción mediante el uso de métodos anticonceptivos en la práctica sexual. Este tiene como objetivo evitar engendrar descendencia no deseada y en su momento, al mejorar las condiciones sociales, económicas y personales en sus vidas podrán decidir tenerlos. También a través de las instituciones públicas y privadas que dan educación a la población desde los primeros años de formación, así como en las políticas del Ministerio de Salud (MINSAL) sobre la educación de la sexualidad, la prevención y tratamiento de las infecciones de transmisión sexual, así como educación en los distintos métodos de planificación familiar.
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