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Introduccion

La adolescencia es el periodo de transicion entre la dependencia del nifio y la
independencia del adulto, generando en esta etapa que el individuo busque encontrarse en
diferentes desafios y crisis entre ellas la busqueda de la identidad sexual, de la cual algunos
adolescentes no poseen conocimientos sobre ello y la educacion sexual, el cual les impide
tener relaciones sexuales apropiadas considerado como un factor problemético para la
sociedad salvadorefia el embarazo precoz, perjudicando el desarrollo pleno de su anatomia y
personalidad.

Al mismo tiempo genera un desequilibrio para su etapa, un obstaculo tanto en las
relaciones con los familiares y el crecimiento del hijo, los planes por cumplir, las exigencias,
responsabilidades de la maternidad y ama de casa, que ocurren justo en la busqueda de la
identidad, seguridad e independencia y antes de lograrlo debe satisfacer las necesidades de
dependencia de un ser en desarrollo y el de la pareja. Por estas razones se considera que las
caracteristicas de personalidad se ven afectadas por violencia intrafamiliar generando un
problema psicosocial.

Por lo tanto, esta investigacion se compone de cuatro capitulos; el primero contiene el
planteamiento del problema, abordando la situacion problematica en general, delimitando la
investigacion y su poblacion, ademas de contener la justificacion que explica las razones y/o
necesidades de la misma, asi como los objetivos y preguntas de investigacion que la guiaron,

alcances y limitaciones de la misma.

El segundo capitulo estd compuesto por el marco tedrico, el cual describe las bases
tedricas que brindan valor cientifico a la investigacion, referido a la etapa de la adolescencia,
caracteristicas de personalidad, embarazo precoz, madres adolescentes, planteando ademas la
Ley Contra la Violencia Intrafamiliar, su tipologia y programas de prevencién en instituciones

del Estado y no gubernamentales.

El tercer capitulo se conforma por el marco metodoldgico, en el que se describe el
procedimiento que se llevo a cabo para la investigacion, el tipo de investigacion, la poblacion,
muestra y criterios de seleccion para la misma; también se presentan los métodos y técnicas

que se utilizaron, describiendo los instrumentos administrados, por lo que se define ¢como?,



¢en qué tiempo? y ¢donde se abordd? a las personas entrevistadas, ademas se explica la forma

de procesamiento de la informacién obtenida.

El capitulo cuarto se compone de las matrices para el vaciado de los resultados de cada
instrumento, del analisis e interpretacion de los resultados obtenidos a través de los
instrumentos de la investigacion, relacionando y comprobando las respuestas obtenidas con la

teoria y los objetivos que sustentan la misma.

Por ultimo se presentan las conclusiones, recomendaciones y anexos dentro de los

cuales se integran los instrumentos validados, que fueron de utilidad para la investigacion.
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CAPITULO I
Planteamiento del problema

“Caracteristicas de personalidad en madres adolescentes victimas de violencia intrafamiliar,

que asisten a la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera en ¢l ano 2018”.

1.1  Antecedentes del problema

El Salvador estd inmerso a diversas problematicas dentro de ellas se encuentra la
violencia social, presentandose de diferentes formas y en cualquier estrato social;
manifestandose dificultades de distinta indole como la inseguridad, economia, entre otros,

perjudicando directamente a la poblacion.

Por lo tanto, se plantea que no sélo hay mdltiples formas de violencia,
cualitativamente diferentes, sino que los mismos hechos tienen diversos niveles de
significacion y diversos efectos historicos. Considerando que los valores, creencias y
conductas estan influyendo todo el tiempo en los poderes sociopoliticos y la familia,
implicando una transformacion, que en ocasiones lleva a un desarrollo de diferentes tipos de
violencia. Ademas se define que los factores que inciden en nuestra sociedad como ente de
problema en diferentes ambitos, que al mismo tiempo se convierten en causas
interrelacionados entre si (Martin-Bard, 2013). Tal es el caso de los elementos econémicos,

politicos, sociales entre otros.

Tras la firma de los acuerdos de paz en 1992, con el paso del tiempo, se han
reformado las politicas y leyes para mejorar la vida dentro del contexto familiar, en donde se
encuentran mujeres y adolescentes. “Dejando esta lucha social en El Salvador un saldo de
75,000 muertos y miles de desaparecidos; (...) En pocos afios, paso la violencia politica a un
tipo social, criminal y para algunos de tipo estructural” (Murcia, 2015, pag.10). Sin embargo,
las consecuencias primarias que dejo el conflicto armado se incrementd en repetitivos

patrones de violencia en la poblacion.

A pesar de las consecuencias del enfrentamiento, en la posguerra se ha
incrementado la cifra de asesinatos que en la guerra misma, haciendo de ella una crisis social

y cronica considerando como principal problema de inseguridad la guerra entre pandillas para
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ganar territorio, construir de forma peyorativa la violencia social extendiéndose en la region

un aumento de la pobreza.

Con el fendbmeno de la guerra, llevd a muchos a emigrar mayormente a Estados
Unidos y otras partes del mundo, que aumento asi las cifras luego del acontecimiento civil,
considerdndose como causas principales: violencia delincuencia, inseguridad, falta de
politicas econdémicas o inversion en el pais, falta de apoyo a la educacion y la salud, y para
otros casos un desplazamiento forzoso ante las diferentes problematicas dentro de la sociedad

salvadorefia.

La falta de empleos, la mala remuneracion y las bajas inversiones en el pais han
dejado a varias personas afectadas; siendo esta otra de las circunstancias que obligan a
abandonar muchas veces el pais o buscar empleos informales o subempleos como ventas

ambulantes, micro- negocios, entre otros.

Segun la STPP y MINEC-DIGESTYC1 (2015), en la Medicion Multidimensional de la
Pobreza en El Salvador; menciona que en “El Salvador, los hogares en situacion de pobreza
multidimensional que tienen altos niveles de privacion son los siguientes indicadores: baja
educacién en los adultos 90.8%, falta de acceso a la seguridad social 90.8%, subempleo e
inestabilidad del trabajo 84.4%” (pag.15).

Generando esfuerzos en estas familias con el fin de lograr un mayor ingreso, mejor
estilo de vida, pero lo que obtienen como resultado es una economia restringida, conformista
y dependiente no so6lo por las remesas que reciben, sino que la carencia de politicas de
inversion las llevan a naturalizar a la poblacion a este estilo de vida; asimismo, una
reestructuracion familiar, el desplazamiento de una figura de padres, incidiendo en afectos

emocionales y una educacion de valores por una de las partes del sistemas familiar.

Por lo que los conflictos sociales, econdmicos, culturales o politicos han dejado que
muchos de los nifios, adolescentes y jovenes sufran las consecuencias adversas de estas

dificultades, haciendo que muchos de ellos experimenten violencia dentro de su grupo

1 STPP: Secretaria Técnica y de Planificacion de la Presidencia, MINEC: Ministerio de
Economia, DISGESTYC: Direccion General de Estadistica y Censos.
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familiar.

Al cambiar el grupo familiar, probablemente se alteren algunas funciones familiares,
entre ellas la proteccion psicosocial, acomodacién y transmision de cultura que son
particulares de la familia; la educacién informal se puede debilitar, incluso puede llegar a

afectar la educacion formal.

Entre estos elementos que afectan la educacién formal se encuentran los grupos
delincuenciales que provoca una desercion escolar por el temor a las extorsiones, ser
asesinados, reclutados para pertenecer a un grupo pandilleril o recibir otro tipo de violencia.
Obteniendo como resultado en la poblacion grandes desafios para sobrevivir ante una
sociedad con problemas psicosociales, constructos negativos ante el desarrollo de las nuevas
generaciones, pocas iniciativas del rompimiento de paradigmas y lo mas importante las

implementacién de politicas publicas para una mejor vida social.

A raiz de lo antes mencionado, estas dificultades historicas y actuales puedan
trascender, debilitar o distorsionar el desarrollo de caracteristicas de personalidad durante el
ciclo de la vida, radicando en una cultura que se encuentra en constante transformacion con el
paso del tiempo, que puede llevar en declive a la sociedad, incluyendo que la educacién

informal y formal se deteriore y vivamos de forma anticipada cada etapa de la vida.

Todos estos factores influyen en la dinamica familiar, directamente en las alianzas,
jerarquias, limites, entre otras. Perjudicando el desarrollo de la personalidad, aumentando los
indices de violencia intrafamiliar, poca iniciativa para un conocimiento sobre educacion
sexual y reproductiva en el grupo familiar, para prevenir futuros embarazos precoces; del
mismo modo las diversas dificultades que se experimentan en esta etapa del desarrollo

evolutivo.

1.2 Enunciado del problema

¢Cuales son las caracteristicas de personalidad en madres adolescentes victimas de violencia

intrafamiliar que asisten a la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera en el afio 2018?
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1.3 Situacion problematica

Nufiez (2004), sostiene que “se llama violencia intrafamiliar o doméstica, a aquellas
agresiones cometidas especificamente por conyuges, ex conyuges o personas que hubieran
procreado hijos en comun reconocidos o no, aunque no hubieran convivido” (pag. 10). Por lo
tanto la violencia intrafamiliar a pesar de los afios siempre se encuentra a la vanguardia, sin

importar edades, razas, religion entre otras.

En consecuencia, puede ser victima cualquier miembro del sistema familiar; tal es el
caso de la violencia contra las mujeres, por lo que Navarro (2015) plantea que:
La violencia contra las mujeres en El Salvador, en todas sus manifestaciones,
ocurre en el marco cultural de estilo patriarcal que, al ensalzar los valores
masculinos sobre los femeninos, obstaculiza la concienciacion social sobre la
problemaética, y por tanto, la legislacion al respeto y la asistencia a las
victimas (pag.12).
Aunque este tema es muy comun, a las victimas se les dificulta identificarlo o
denunciarlo, debido a la falta de decision propia, para romper ciclos toxicos que vulneran los

derechos evitando que la mujer tenga una red social y familiar que las pueda apoyar.

La familia es un grupo social permanente constituido por el matrimonio, la unién no
matrimonial o el parentesco, ademas es quien juega el rol fundamental y puede ser un ente de
apoyo primordial en la integridad y parte del desarrollo del adolescente, ya que se encuentra
en transicion, implicando cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, construyendo

asi, parte de su personalidad dentro del ciclo de la vida.

La formacion de la personalidad en los adolescentes se ve afectada con el factor de
violencia intrafamiliar; de manera psicoldgica e integra teniendo un patrén que sigue el ritmo
de la violencia en futuras generaciones, dentro de distintos &mbitos y deja consecuencias
adversas; en varias ocasiones irreparables como en los casos de violaciones sexuales y
feminicidios, entre otros; lo que muchas veces alimenta estos hechos es la ignorancia sobre la
salud sexual reproductiva, las relaciones de pareja y la falta de expansion de politicas

publicas.

La falta de comunicacion en cuanto a la educacion sexual en nuestro pais,

especificamente en las familias rurales, lo consideran ain como un tabu en la sociedad, dado
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que los diferentes cambios y por el aparecimiento de caracteristicas sexuales secundarias en
ambos sexos en esa etapa; genera asi que los adolescentes lleguen a experimentar relaciones
sexo coitales, teniendo como resultado un embarazo precoz, considerado para la Ley de
Proteccidn Integral de la Nifiez y Adolescencia LEPINA (2011) en el Art. 24:

Toda nifia 0 adolescente embarazada es considerada en un estado de alto
riesgo obstétrico perinatal, por tanto debera recibir atencion médica de
manera integral en las instituciones de salud publica.

El Estado, con la colaboracion de la sociedad, deberé establecer una politica
publica y programas especificos para la prevencién a través de la
informacion, la educacion y la atencidon del embarazo precoz en nifias y
adolescentes.

A la nifia o adolescente embarazada no se le podra obligar al sometimiento
de examenes o interrogatorios denigrantes (pag.13).

El embarazo precoz en las adolescentes constituye un problema social y educativo,
presentdndose a esa edad riesgos para ellas y el neonato; por la falta de un desarrollo
adecuado en su etapa tanto a nivel fisico, emocional y social, hace que algunos factores
disminuyan la posibilidad de alcanzar una mejor condicion de vida.

Segln EI Ministerio de Salud de El Salvador (MINSAL), dentro de sus politicas de
sexualidad y de reproduccion dice que los porcentajes de adolescentes embarazadas para el
informe de la Encuesta Nacional de Salud (FESAL, 2008):

La primera relacion sexual premarital es del 21.8% en las mujeres de 15 afios
de edad y asciende al 68.9% en las de 15 a 19 afios. La tasa especificamente
de fecundidad para el grupo de 15 a 19 afios de edad es de 89 por 1000
mujeres.

El porcentaje de adolescentes con experiencia de embarazos asciende
significativamente al 8.4% entre mujeres que tienen 15 afios de edad al
43.3% entre quienes tienen 19 afos. El 18 % del grupo de mujeres de 15 a 19
afios tiene al menos un(a) hijo(a) actualmente vivo(a). En relacion a la
pareja, los datos indican que el 13.5% de las mujeres de 15 a 19 afios
tuvieron la primera relacion sexual con hombres 10 o mas afios de edad
mayores que ellas (pag.9).

Facilitando que las adolescentes estén inmersas a casos de cualquier tipo de

violencia, ya sea por parte de la pareja o algin familiar, hacen de ello una prioridad para las

16



diversas entidades dentro de la sociedad.

En los programas de salud sexual reproductiva, consideran que para lograr un
esparcimiento y un bienestar vinculados a los componentes bioldgicos, psicoldgicos y sociales
debe tomarse en cuenta las expresiones libres y responsabilidades de las capacidades sexuales

que puedan garantizar un bienestar personal y social.

2
Para MINSAL (como se citd a OMS/OPS & Asociacion Mundial de Sexologia,
2000), menciona que: “Para que la salud sexual se logre es necesario que los derechos
sexuales de las personas se reconozcan y se garanticen” (pag.12). Con el fin de brindar una

educacién sexual apropiada en diferentes entidades de salud.

Dentro de la educacion sexual formal e informal, se presenta uno de los mayores
obstaculos; y es el miedo a abordar los conceptos basicos sobre el tema de sexualidad y las
diferentes maneras de poder prevenir los embarazos. Asimismo puede darse la exclusion por

el estado de embarazo de manera cultural, religiosa y social dentro del ambito educativo.

Cabe mencionar que culturalmente los prejuicios sobre las madres adolescentes se
mantienen, junto con la idea de que el futuro esta inconcluso, ya que en muchos casos la vida
social, académica y laboral deben terminar para dedicarse al cuido del hijo y la pareja,
repitiendo el patron en algunos casos por parte de los padres, formando bienestar socio

afectivo vulnerable.

Por ello repercute en la toma de decision de las adolescentes en muchos casos
pierden la oportunidad de continuar y culminar sus estudios, en ocasiones siendo oprimidas
por el grupo familiar o la falta de recursos econémicos. Como lo menciona el Fondo de
Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA, 2017):

El costo econdmico en nifias y adolescentes embarazadas registradas solo en
el 2015, es de $ 5,7 dolares por cada dolar invertido. Los resultados
demuestran que el embarazo esté restando los beneficios de la inversion del
Estado a una sociedad en contexto de transicion demografica (...) (pag.5).

En los ultimos afios se han incrementado los costos debido a la implementacion de la

2 OMS/OPS: Organizacion Mundial de la Salud/Organizacion Panamericana de la Salud
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atencion de la salud fisica como psicolégica que madres adolescentes y los hijos reciben en el
periodo prenatal, perinatal y postnatal.

Sumando de manera negativa que estos embarazos tengan complicaciones no s6lo en
la etapa de gestacion, sino durante todo el proceso de crecimiento y la nueva etapa tanto de
ser madre como del nifio o nifia, terminando en la mayoria de los casos que el bebé crezca en
un ambiente de dificultades econémicas, sociales y psicoldgicas; experimentando un estrés
para el grupo familiar y especificamente para madre e hijo, culminando para el adolescente su
etapa de transicion e iniciando en un mundo en el cual debera ser responsable no solo de su
vida, exponiendo asi la alteracion de su desarrollo en la personalidad siendo esta Unica y

relativamente estable durante todo el ciclo de la vida.
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1.4 Delimitacion del problema

Caracteristicas de personalidad en madres adolescentes victimas de violencia

intrafamiliar que asisten a la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera en el afio 2018

1.4.1 Cuadro n° 1. Limites

Autor

Titulo del libro

Diane E. Papalia, Ruth Duskin Feldman y
Gabriela Martorell

Desarrollo humano

Charlis G. Morris y Albert A. Maisto

Introduccion a la Psicologia

Comisién Coordinadora del Sector de Justicia

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y
Adolescencia

Asociacién Movimiento de Mujeres Mélida
Anaya Montes

Ley Especial Integral para una Vida Libre de
Violencia para las Mujeres

Fuente: Elaboracién propia

1.4.2 Limites temporales

Este estudio se realiz6 en un tiempo que comprende nueve meses, iniciando en

febrero de 2018 y finalizando en noviembre del mismo afio.

1.4.3Limites espaciales

La investigacion se llevo a cabo en la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera.
Con la siguiente direccién: 22 Avenida Norte entre 4/6 Calle Poniente Contiguo a Telecom,

Candelaria de la Frontera Santa Ana.

1.4.4Unidad de observacion

En esta investigacion se trabajé con madres adolescentes victimas de violencia

intrafamiliar, pues en la adolescencia culmina el desarrollo de la personalidad.

Las caracteristicas de personalidad son unicas de cada individuo, muchas veces se ve
afectada por la dindmica social o familiar que esta vive, en este caso, la violencia

intrafamiliar.
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15 Objetivos

151 General

e Indagar las caracteristicas de personalidad en madres adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar que asisten a la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera en el afio
2018.

1.5.2 Especificos

e Identificar las caracteristicas de personalidad de las madres adolescentes victimas de
violencia intrafamiliar de la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera.

e Describir las caracteristicas de personalidad de las madres adolescentes victimas de
violencia intrafamiliar de la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera.
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1.6  Preguntas de investigacion

¢Cudles son las caracteristicas de personalidad de las madres adolescentes victimas de

violencia intrafamiliar que asisten a la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera?

Describir las caracteristicas de personalidad de las madres adolescentes victimas de
violencia intrafamiliar que asisten a la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera
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1.7 Justificacion

La investigacion se enmarca en indagar las caracteristicas de personalidad en madres
adolescentes, la cual puede vulnerarse ante diversas problematicas tanto a nivel social,
econodmico o politico; el cual puede obstruir el desarrollo pleno de su personalidad, tomando
en cuenta como factor agravante en la sociedad salvadorefia la violencia intrafamiliar, ademas
se considera la anticipacion del desarrollo psicosexual en muchas adolescentes, dafiando su
estabilidad socio-afectiva y emocional; sometiéndose a responsabilidades que no son
adecuadas para afrontarlas en esta etapa; llevandolas en algunos casos a experimentar

violencia intrafamiliar por parte de la pareja o allegados.

Por lo que la violencia intrafamiliar es un elemento méas que también incide fisica y
psicolégicamente a este grupo vulnerable, existen cambios estructurales que afectan la
dindmica familiar; roles, comunicacidn, coaliciones, limites, entre otros. Teniendo en cuenta

que la violencia puede manifestarse de diversas maneras.

Asimismo, la violencia directa e indirecta son muy comunes en nuestra sociedad, por
lo que la Ley Contra la Violencia Intrafamiliar (2016), en el Art. 3 define cuatro tipos de
violencia intrafamiliar, los cuales son: violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual

y violencia patrimonial.

Todas las tipologias antes mencionadas se vivencian frecuentemente, ya sea por la
falta de conocimiento, para poder identificar los diferentes tipos de violencia intrafamiliar, o
por el simple hecho de tener miedo, inseguridad y vulnerabilidad ante el victimario que puede

responder con amenazas o0 agravar otras series de problematicas.

Esta situacion es de importancia, debido a la aceleracion del crecimiento poblacional,
afectando el proceso apropiado de esta etapa, limita al cumplimiento de metas y objetivos,
trucando el desarrollo de la etapa adulta, debido a los limites que la sociedad impone por
ejemplo, la incorporacion de empleos, continuidad de estudios o la desercion en adolescentes;

generando pobreza, desempleo, maternidad prematura, analfabetismo entre otros.

Incrementando asi el costo de la vida para la familia y la sociedad en cuanto al
cuidado prenatal y post-natal tanto de la madre como del neonato, al mismo tiempo las

funciones béasicas como ente familiar, en muchos de los casos dejan de lado las oportunidades
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de seguir incorporandose a diferentes programas para madres adolescentes, desarrollando
estrategias para un empleo con una remuneracion digna o continuar con sus estudios para
poder optar a una educacién superior, por las responsabilidades que tienen en esta etapa que

adelantaron.

Para él Sistema de Informaciéon de la Nifiez y de la Adolescencia junto con el
Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia, “Los altos indices en adolescentes
embarazadas se ven reflejados en las estadisticas con 98 adolescentes solo en el Municipio de
Candelaria de la Frontera” (CONNA, 2016), no incluyendo las que ya dieron a luz; por lo que
esta situacion es preocupante para la sociedad, ademéas algunas de estas adolescentes
continlan bajo el amparo de su grupo familiar; perjudicando la dinamica tanto de los
progenitores o la persona responsable en si, invadiendo su contexto social, econémico,

cultural, psicolégico y emocional.

Tras estos factores que inciden pese a que biolégicamente estén preparadas para
fecundar y dar a luz, aunque en la legislacién se encuentra regulado que la conducta del
embarazo es contra producente en la etapa de la nifiez y adolescencia, tanto para su bienestar
fisico como psicoldgico, ya que no se encuentren preparados para afrontar toda esta carga
social, emocional y afectiva, agregando los rechazos o la forma de cdémo aceptan su
maternidad, incidiendo en las caracteristicas de personalidad de manera psiquica y

conductual.

Por consiguiente, es importante realizar una investigacion que indague y describa las
caracteristicas de personalidad de las madres adolescentes que asisten a la Unidad de Salud de
Candelaria de la Frontera; ya que es primordial evidenciar el cumplimiento y desarrollo
optimo de las caracteristicas de personalidad durante esta etapa de la adolescencia en los
distintos procesos de la conducta, pensamientos y sentimientos por la vulnerabilidad de la

violencia intrafamiliar.
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1.8  Alcancesy limitaciones

1.8.1 Alcances
o Los resultados obtenidos en la investigacion permitieron identificar las
caracteristicas de personalidad de las madres adolescentes victimas de violencia
intrafamiliar.
o Esta investigacion se dirigio a describir las caracteristicas de personalidad que se

presentan en las madres adolescentes victimas de violencia intrafamiliar.

1.8.2 Limitaciones
o Limitante espacial: la investigacion fue parcial ya que sélo se abordaron a madres

adolescentes victimas de violencia intrafamiliar que asisten a la Unidad de Salud de

Candelaria de la Frontera.
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CAPITULO Il

Marco tedrico

2.1 La adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion que antecede a la adultez,
experimentando diversos procesos, como los cambios bioldgicos iniciando particularmente en
la pubertad; en referencia a lo social, se manifiesta la incorporacion de roles, creencias asi
como también en la independencia, entre otros; asimismo, lo psicolégico determina
mayormente los sentimientos, emociones y conducta, agregando que es aqui donde se forja la

personalidad del individuo.

Desde el punto de vista del Desarrollo Humano, Papalia, Feldman & Martorell

(2012) mencionan que la adolescencia:

Es una transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognitivos,
emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en diferentes
escenarios sociales, culturales y econémicos. Un cambio fisico importante es
el inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad,
es decir la capacidad de reproducirse. Segun se define la adolescencia abarca
desde los 11 a 19 u 20 afios (pag. 354).

Esta etapa es crucial del desarrollo vital, por su transformacion entre la nifiez y la
adultez, por lo que, el Diccionario de Psicologia, segin Consuegra (2010), define

adolescencia como:

Etapa de transicion en el desarrollo que se da entre la nifiez y la adultez,
caracterizada por cambios bioldgicos y psicolégicos. Los principales
cambios fisicos que se producen son un rapido aumento de estatura y peso,
cambios en las proporciones y la forma corporales (debidos a la maduracion
de los 6rganos reproductivos y al desarrollo de las caracteristicas sexuales
primarias y secundarias), y el logro de la madurez sexual.

Los cambios psicol6gicos mas importantes son los signos de autonomia
(manteniendo sin embargo los lazos que los unen a sus padres y familiares),
distanciamiento de los adultos que hasta ahora influian de manera importante
en su vida, excesiva preocupacion por la apariencia fisica, egocentrismo,
busqueda de identificacion con su grupo de pares, rebeldia, entre otras. Se
considera que su comienzo se da en la pubertad aproximadamente a los 12
afios y suele extenderse hasta el comienzo de los 20 afios (pag. 5).

Por consiguiente, el periodo de la adolescencia, tal como lo explican los tedricos,
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estd determinado por los cambios fisicos, la maduracion de érganos sexuales reproductivos y
como se va transformando de manera psicoldgica y social dependiendo de cada individuo; sin
embargo, la vida del adolescente puede verse afectada con diversas dificultades

socioecondmicas que alteren sus actividades.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2011) plantea
dificultades para definir la adolescencia:

Independientemente de lo que digan las leyes acerca del punto que separa la infancia
y la adolescencia de la edad adulta, innumerables adolescentes y nifios pequefios de todo el
mundo trabajan, estdn casados, atienden a familiares enfermos o participan en conflictos
armados, todas ellas actividades que corresponden a los adultos y que les roban su infancia y
adolescencia (pag.8).

El Salvador no es la excepcion, ya que muchos adolescentes vivencian diversas
actividades que perjudican a este periodo donde confrontan cambios significativos, tanto a
nivel bioldgico, psicolégico y sociocultural; retomando estos factores de transformacion en
nuestro contexto, para algunos casos llegar a la etapa de adolescencia significa tener mayores
responsabilidades mas que en la infancia, entre ellas trabajar y estudiar al mismo tiempo,
ademas la busqueda de independencia para enfrentar la etapa de la adultez.

Para la Legislacion Salvadorefia las nifias, nifios y adolescentes posean derechos y
deberes. Asimismo la LEPINA (2011), expone en el Art. 3:

Los derechos y garantias otorgados en la presente Ley serdn reconocidos a
toda persona desde el instante de la concepcion hasta los dieciocho afios de
edad.

Para los efectos de esta Ley, nifia 0 nifio es toda persona desde el instante
mismo de la concepcidn hasta los doce afios cumplidos, y adolescente es la
comprendida desde los doce afios cumplidos hasta que cumpla los dieciocho
afios de edad (pag.5).

Por lo tanto, lo juridico-social es parte fundamental, ya que respalda de forma
integral al adolescente para poder desenvolverse en sus diferentes areas, con el propdsito de
lograr un bienestar socio-afectivo ante los cambios que se vivencian en esta etapa,
apoyandose de lo psicoldgico, sociocultural, obligaciones familiares entre otros; con el
objetivo de proyectarse hacia el futuro en los distintos contextos areas para entrar a la etapa de
la adultez. Igualmente su maduracién bioldgica y sexual, surgiendo en ellas la curiosidad de la
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préactica sexual reproductiva.

Desarrollo fisico y sexual

Las transformaciones bioldgicas estan inmersas desde el nacimiento, los cambios
son notorios en cada periodo, considerando la pubertad como el inicio de la adolescencia y

los cambios hormonales que estos conllevan al desarrollo fisico y sexual.

Segun Papalia (como se citd en Buck Louis et al., 2008)

La pubertad es el resultado de varias hormonas. El incremento del
hipotdlamo de la hormona liberadora de gonadotropina, da lugar al aumento
de dos hormonas reproductivas clave: luteinizante y foliculo estimulante. En
las nifias, los mayores niveles de hormona foliculo estimulante dan inicio a
la menstruacion. En los varones, la hormona luteinizante inicia la secrecion
de testosterona y androstenediana (pag.355).

Los cambios hormonales al inicio de la pubertad también se dan en el hipotalamo,

como lo plantea Sandoval (2018):
Empiezan en el hipotalamo, que se localiza en la parte inferior del cerebro,
debajo de la corteza. El hipotadlamo tiene efectos profundos y diversos sobre

la motivacion fisioldgica y psicoldgica y el funcionamiento en areas como
comer, beber y la experiencia del placer incluyendo el placer sexual

(pag.22).

El crecimiento y los cambios fisicos van siendo notables durante el desarrollo del
cuerpo, asimismo los d6rganos sexuales reproductivos, por lo que los cambios hormonales
segin, Craig y Baucum (2009), “son las alteraciones fisicas que ocurren al iniciar la
adolescencia estan controladas por hormonas, sustancias bioguimicas que son segregadas
hacia el torrente sanguineo en cantidades pequefiisimas por Organos internos denominados

glandulas endocrinas” (pag.348).

Ademas se experimentan cambios en cada hormona del crecimiento durante el inicio
de la pubertad y la adolescencia; por lo que Craig & Baucum (como se cito en Tanner, 1978)

platean que:

Influye en un grupo especifico de objetivos o receptores. Asi la secrecion de
testosterona produce el crecimiento del pene, el ensanchamiento de los
hombros y la aparicion de vello en la zona genital y en la cara. Por accion del
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estrdgeno, el Gtero y los senos crecen y las caderas se ensanchan. Las células
receptoras son sensibles a cantidades muy pequefias de las hormonas
apropiadas aun cuando se encuentren en concentraciones (...) (pag.349).

Asimismo Papalia et al. (2012) plantea que la pubertad se centra en dos etapas de

gran importancia:

1

2

La activacion de glandulas suprarrenales: esta etapa es entre los seis u ocho
afios. En esos afios las glandulas se localizan sobre los rifiones, secretan
niveles gradualmente crecientes de andrégenos, sobre todo
dehidroepiandrosterona (DHEA) (Susman & Rogol, 2004). La DHEA
influye en el crecimiento del vello pubico, axilar y facial, asi como en un
crecimiento corporal méas rapido, mayor grasa en la piel y en el desarrollo
del olor corporal. Ademas de la maduracion de los drganos sexuales
desencadena una segunda explosion en la  produccion de
dehidroepiandrosterona (DHEA) y luego se eleva a niveles adultos.

La maduracion de drganos sexuales unos cuantos afios mas tarde: los ovarios
de las nifias aumentan su produccion de estrdégenos, lo que estimula el
crecimiento de los genitales femeninos y el desarrollo de los senos y del
vello pubico y axilar. ElI los varones, los testiculos incrementan la
produccién de andrégenos, en particular testosterona, que estimula el
crecimiento de los genitales masculinos, la masa muscular y el vello
corporal. Nifios y nifias poseen ambos tipos de hormonas, pero en las
mujeres son mayores los niveles de estrégeno mientras que en los varones
los niveles de andrdgenos son mas elevados. En las nifias la testosterona
incluye en el crecimiento del clitoris, los huesos y el vello pubico y axilar
(pag.355).

Cabe mencionar que en estas dos etapas de la pubertad, para (Papalia et al., 2012),

esta “inmerso el crecimiento muscular; también se encuentra los signos de la madurez sexual,

la espermaquia que puede darse alrededor de los 10 afios; y la menarquia entre los 10 y 16

anos de edad cronologica”(p.358) . Estos cambios pueden variar segun el desarrollo de la

pubertad en cada adolescente. Menciona ademés Papalia et al. “que el cerebro adolescente

entre la pubertad y la adultez temprana tiene lugar a cambios espectaculares en las estructuras

del cerebro involucradas en las emociones, el juicio, la organizacion de la conducta y el

autocontrol” (pag. 360).
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Ademas de los evidentes cambios fisicos que se producen en la adolescencia, se
encuentra otra transformacion menos visible que es el desarrollo cognoscitivo, como la
memoria, atencion y el pensamiento viéndose reflejado en la conducta, siendo la nueva

forma d de expresarse intelectualmente a la sociedad.

Desarrollo cognoscitivo

Los cambios en el periodo de la adolescencia se encuentran en constante
transformacion, incluidos los procesos cognitivos que llevan a un conocimiento de la realidad,

dejando que el comportamiento deje un efecto ante sus diversos contextos.
Coleman & Hendry (2003) plantean que el desarrollo cognitivo en la adolescencia:

Es una las areas de maduracion menos patentes para los observadores. No
hay signos externos o visibles para evidenciar lo que esta sucediendo, como
ocurre con el desarrollo fisico. Sin embargo, en esta esfera se estan
produciendo cambios constantemente. Ademas, las alteraciones en la funcién
intelectual tienen implicaciones para diversos comportamientos y actitudes.
Estos cambios hacen posible el paso hacia la independencia del pensamiento
y la accion, permiten desarrollar al joven una perspectiva temporal que
incluye el futuro, facilitan el progreso hacia la madurez en las relaciones,
contribuyen al desarrollo de las destrezas de comunicacion y, finalmente,
subyacen a la capacidad del individuo para asumir papeles adultos en la
sociedad (pég.44).

El desarrollo cognoscitivo es un proceso a lo largo de la vida, que inicia en la nifiez
pero que sigue en constante transformacion, a medida de conocer y ver los diferentes
contextos de la realidad, haciendo de ello un conocimiento propio y critico; por lo que, dentro
de esta etapa de la adolescencia se da un proceso cognoscitivo conocido como “ctapa de las
operaciones formales” que es esencial para su formacién, entender y resolver problemas

complejos que involucran procedimientos intelectuales.

Las operaciones formales en la adolescencia para Morris & Maisto (2009) (como se
citd en Piaget, 1969) se “creia que para mucha gente la adolescencia marca el inicio del
pensamiento de las operaciones formales, lo cual a su vez permite a los adolescentes entender
y manipular conceptos abstractos, especular acerca de posibles alternativas y razonar en

términos hipotéticos” (pag.354). Por lo que potencia la habilidad para dar opiniones criticas,
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resolver conflictos, tener un pensamiento l6gico y un razonamiento. Asi mismo Papalia et al.
(2012), plantea segun Piaget que “(...) el nivel mas alto del desarrollo cognoscitivo son las
operaciones formales (...) que por lo regular es alrededor de los 11 afios, les proporciona una

forma nueva y mas flexible de manipular la informacion” (pag. 372).

Coleman & Hendry (2003) (como se citdé en Murray, 1990) resumieron cinco

criterios para el razonamiento de las operaciones formales:

1 Duracion: el pensamiento operacional continGa en el tiempo, de manera
que se obtendra el mismo resultado no importa cuanto tiempo haya
transcurrido desde el problema se presentd por primera vez.

2. Resistencia a las contrapropuestas: la persuasion o los argumentos que
ofrezcan explicaciones alternativas no influiran en los jovenes con
pensamiento operacional.

3. Transferencia especifica: la capacidad original de resolucion de
problemas no se verd afectada, o incluso cuando se presenten materiales
distintos o situaciones diferentes.

4. Transferencia no especifica: los jovenes mostrardn una comprension de
los principios que estan detras de la resolucion de problemas, y podran
aplicar el aprendizaje obteniendo en el dominio a cualquier otro dominio.

5 Necesidad: esta nocion se refiere a la idea de continuidad en los objetos
y los materiales fisicos. Asi, no importa en qué forma algo se presente, se
mantiene igual necesariamente a pesar de su apariencia (pag. 47).

Siendo las operaciones formales las que pueden tener una forma abstracta y légica en
este periodo, debido que poseen los diversos procesos relacionados con la atencion,
razonamiento, manipulacion y procesamiento de informacion; implicando que Piaget
“conceptualiza al razonamiento hipotético deductivo; se creia que acompaiia a la etapa de las
operaciones formales de desarrollar, considerar y probar hipotesis” (Papalia et al. 2012,

pag.373).

Asimismo, menciona sobre los cambios de manera funcionales durante el proceso de
cognicion, por tanto Papalia et al. (2012) se refiere a “Los cambios funcionales de los
procesos para obtener, manejar y retener la informacion son aspectos funcionales de la
cognicion, entre ellos se encuentra el aprendizaje, el recuerdo y el razonamiento, todos

mejoran durante la adolescencia” (pag. 374).

La utilizacién de pensamiento abstracto en el desarrollo cognoscitivo permite darle

diversas alternativas al adolescente como plantean Carretero, Palacios & Marchesi (como se
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cito en Adelson, Green & O’Neil, 1969):

Supone la utilizacion del pensamiento abstracto a partir del cual el individuo
empieza a reflexionar sobre si mismo y a elaborarse propias teorias y
sistemas de creencias, tanto en el terreno personal como en el ambito
religioso y sociopolitico. Pero esta misma capacidad que permite al
adolescente concebir distintas alternativas posibles al mundo que lo rodea, le
lleva a una posicion egocéntrica (...) asi, el egocentrismo de la adolescencia
se configuraria, por un lado como una incapacidad para concebir con
realismo las posibilidades de aplicacion de las teorias que se conciben y, por
otro, como un exceso de confianza en el poder de las ideas como elementos
de transformacion de la realidad (pag.31).

Considerando que el pensamiento y razonamiento formal que se desarrolla de forma
interna pero complementandolo con herramientas esenciales de la vida como lo es el lenguaje,
de manera verbal; siendo esencial a lo largo de la vida y para poder desarrollar destrezas que
se van adquiriendo; esto con “la toma de perspectiva social, siendo la capacidad para ajustar
su forma de hablar al nivel de conocimiento y punto de vista de otro persona; esta capacidad

es esencial para persuadir o para conversar” (Palipalia et al, 2012, pag. 374).

Para Coleman & Hendry (2003) (como se citdo en Selman, 1980), “el conocimiento
social se ocupa de los procesos mediante los cuales los nifios y los jovenes conceptualizan a
los demas y aprenden a comprenderles: sus pensamientos, sus deseos, sus sentimientos, sus
actitudes hacia otros y, por supuesto, su comportamiento social” (pag.51). Esto implica que el
individuo puede ser empatico con otros, puede llegar a resolver los problemas dentro de sus
relaciones interpersonales, ideales futuros, responsabilidades y conocimiento sobre su etapa

adolescente ademas de desarrollar sus propias ideas.

Desarrollo psicoafectivo

El desarrollo psicoafectivo del adolescente estd relacionado con las diferentes
vivencias, implicada con los procesos cognoscitivos, sociales y emocionales que estan en
constante transformacion relativamente permanente y continua por la reaccion a los cambios
gue experimentan en esta etapa crucial de su ciclo vital.

La afectividad, para Consuegra (2010), “es el conjunto de emociones y
sentimientos que un individuo puede experimentar a través de las distintas

situaciones que vive” (pag.9). La interaccidon con el contexto provoca en el
individuo que experimente diferentes emociones Yy sentimientos
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independientemente de que la interrelacion que se tenga.

Para que pueda darse el desarrollo psicoafectivo, un elemento de importancia son los
procesos cognoscitivos segun el Diccionario de Psicologia Consuegra (2010):

Los procesos mentales superiores. Es funcionamiento de la mente y la

manera cOmo a través de estos procesos los individuos interactian

adecuadamente con el mundo, memorizan, solucionan problemas, disciernen

sobre una situacion, se comunican y cémo reflexionan sobre sus propios

pensamientos metacognicion. Los procesos cognitivos esenciales tienen que

ver con la percepcion, la atencion, la memoria, pensamiento (procesamiento
racional) y el lenguaje (pag.223).

Estos procesos cognoscitivos permiten la capacidad de desarrollar diversos
conocimientos como capacidad de formacidn de abstracciones o la resolucion de conflictos;
haciéndolo parte de sus intereses; ademas de tener aptitud de poder afrontarse a situaciones
que impliquen elaborar distintos razonamientos, siendo una necesidad vital; asi mismo, el
pensamiento para el adolescente es parte intelectual y 6ptima para sus actividades y para su
crecimiento en la personalidad. También es una etapa de criticas, en donde juzga y discute;
esto no siempre puede darse debido a los sentimientos u emociones que puedan experimentar

en el transcurso de este periodo.

Siendo la emocion para Goleman (1995) un “sentimiento y pensamientos, los estados
bioldgicos, los estados psicoldgicos y el tipo de tendencias a la accion que los caracterizan”
(pag.181). Ademas Goleman afirma que “Las emociones son las que permiten afrontar
emociones demasiado dificiles, el riesgo, la partidas irreparables, la persistencia en el logro de
un objetivo a pesar de las frustraciones, la relacion de pareja entre otros” (pag.8). Siendo estas
situaciones las que dependen de las acciones, que se realizan durante el tiempo y desafiando
la relacion de dichas dificultades que puedan darse durante el periodo de la adolescencia y a
lo largo de la vida del individuo.

Pallarés (2010) define los sentimientos como “producto de la observacion por parte
de la mente de los cambios generados por las emociones” (pag.33). Complementandose de

manera interna a través de experiencias externas que se van viviendo durante todo el ciclo de
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la vida. Ademas Pallarés afirma que “las emociones y los sentimientos buscan superar los
cambios detectados, e intentar preservar nuestra integridad y facilidad nuestra adaptacién al

medio que nos rodea o que ha producido estos cambios” (pag.35).

Estas emociones y sentimientos dependen de las acciones que se realizan a lo largo

de la vida del individuo para complementar el desarrollo psicoafectivo y desarrollo social.

Desarrollo social

El desarrollo social es crucial para complementar las diferentes fases que integran
esta etapa, provocan desequilibrio en ocasiones por los cambios bruscos, tal como lo afirman
Morris & Maisto (2010):

Los adolescentes estan ansiosos por independizarse de sus padres, pero al
mismo tiempo temen las responsabilidades de la vida adulta. Tienen muchas
tareas importantes frente a ellos y muchas decisiones importantes que tomar.

Sobre todo en una sociedad tecnolégicamente avanzada como la nuestra, este
periodo supone cierto estrés (pag.354).

Ademas, “la adolescencia va acompafada inevitablemente de cierto grado de estrés
relacionado con la escuela, la familia y los pares” Morris & Maisto (2009), (como se citd en
Crystal et al., 1994, pag.413). Cabe mencionar que la familia es el primer ente socializador,
influyendo la comunidad, los amigos o grupos de iguales, la escuela y el inicio de las

relaciones de noviazgo para formar su autonomia.

Los adolescentes estan inmersos a los grupos de iguales, ya sea de la comunidad
educativa o sus diferentes contextos socioculturales, esto contribuye al desarrollo personal
con determinadas caracteristicas con respecto a su interés a los grupos y su manera de ser e
interpretar su realidad. Para Pérez (2006), una de las caracteristicas de la adolescencia es de
integracion de grupos de pares “son los lazos de amistad que se presentan entre los jovenes.
Debido a ello, el punto de vista psicoldgico ha establecido una evolucidon genética de las

caracteristicas en las relaciones de amistad entre los adolescentes” (pag.148).
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También Pérez (2006) menciona que al principio del periodo de la adolescencia:

Que es (de los 11 a 13 afios aproximadamente) los lazos de amistad se
encuentran centrados en las actividades en comdn que en la interaccion
misma. Posteriormente (entre los 14 y 16 afios) la confianza reciproca en la
exigencia en las relaciones de amistad, el aspecto de seguridad toma
importancia, finalmente (de los 17 afios en adelante) las relaciones amistosas
se tornan menos pasionales, se busca un énfasis en la direccion personal y la
posibilidad de la interaccion interpersonal; la diferencia es valorada y
enriquece la constitucion identitaria del adolescente (pag.149).

Las relaciones de iguales pueden llegar a implicar una amistad intensa e incrementar
la intimidad e incluso formar una relacion de noviazgo, por ende el noviazgo es parte de su
desarrollo y aprendizaje dentro del sistema social y familiar. Para Sandoval (2018), “el
noviazgo es la relacion social en la que la pareja tiene finalidad de cultivar y conocer la propia
capacidad de dar y recibir afecto” (pag.73). Esto puede suceder en una comunidad educativa
mayormente, por el tiempo que se implementa dentro de la escuela. Asimismo, agrega

Sandoval “que la familia ocupa un lugar muy importante en la buena orientacioén del noviazgo

adolescente, al constituir la base de salud mental en nuestra sociedad” (pag.73).

En este periodo pueden haber cambios relativamente positivos o de conflicto en la
estructura y atmosfera de la familia, como plantea Sandoval (2018), que las relaciones con los
padres durante la etapa de la adolescencia:

El grado de conflicto y apertura de la comunicacion se sustenta en gran
medida en la cercania emocional desarrollada durante la nifiez; a su vez, las

relaciones de los adolescentes con los padres establecen las condiciones para
la calidad de la relacion con una pareja en la adultez (pag. 65).

Lo antes mencionado puede desencadenarse por distintas maneras, como el divorcio
de los padres, haciendo de ella una nueva estructura dentro de la familia; también con padres
que tienen un estilo de crianza permisiva y autoritaria, pueden crear en los hijos distintos
cambios emocionales y conductuales negativos que pueden afectar el bienestar afectivo de

esta etapa y para el grupo familiar.

Segun Papalia et al. (2012) (Como se cito en Laursen, 1996) en la adolescencia las
relaciones entre hermanos es:
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Pasar mas tiempo con los compafieros, tienen menos tiempo y menos
necesidad de la gratificacion emocional que solian recibir del vinculo
fraterno. A esta edad son menos cercanos a sus hermanos que los padres o
amigos, son menos influenciados por ellos, y se distancian aun mas a medida
que avanza en la adolescencia (pag.408).

La interaccién entre los hermanos adolescentes suelen ser escasas, ya que a ellos se
les dificulta sostener buenas relaciones dependiendo de cdmo sean los valores y efectos que se
brindan en la familia, favoreciendo al crecimiento en las relaciones sociales en el desarrollo

de la personalidad.

2.2 Personalidad

La personalidad se puede definir por las diferentes caracteristicas que hacen al
individuo un ser Unico e irrepetible, por las distintas formas de aprendizaje que se forjan
durante las vivencias del contexto a través de su desarrollo en el ciclo vital, involucrando
elementos importantes como los pensamientos, sentimientos, emociones y comportamiento,

ante experiencias socioculturales y la dindmica familiar.

Morris & Maisto (2009) afirman que los psicologos por lo general definen

personalidad como:

Un patron Unico de pensamientos, sentimientos, y conducta del individuo
que persisten a través del tiempo y de las situaciones. La personalidad se
refiere a diferencias Unicas, esto, es aquellos aspectos que distinguen una
persona de todas las demas y en segundo lugar la definicién afirma que la
personalidad persiste a través del tiempo y de las situaciones, es decir la
personalidad es relativamente estable y duradera (pag. 438).

Asimismo, la personalidad estd influenciada de forma bioldgica, ambiental,
sociocultural o familiar que hacen que el individuo pueda desarrollar diversos rasgos o
caracteristicas durante el ciclo de su vida, haciendo de ella que las situaciones que
experimenten puedan contextualizar los pensamientos, sentimientos 0 emociones que se
expresen por medio de la conducta y poder desenvolverse en el medio, teniendo dos
estructuras importantes que distinguen a la personalidad, como el temperamento, siendo esta

una estructura biologica, mientras que el caracter es adquirido y aprendido por el ambiente.
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El temperamento, para Clonniger (2003), “se refiere a estilos consistentes del
comportamiento y a las reacciones emocionales que se presentan desde la infancia,
presumiblemente debido a las influencias bioldgicas” (pag.10), siendo parte innata del

individuo para sus distintas reacciones a estimulos constantes que lo rodean.

Ademas, contrasta el enfoque conductista de la personalidad. Segun Clonniger “por
lo general niegan la importancia del temperamento” (pag.10); esto debido a que para ellos lo
importante es la conducta quien determina la personalidad; a su vez es parte integral del
caracter; afadiendo asi, que para el Diccionario de Psicologia Consuegra (2010) define
caracter como:

Tendencia hacia un tipo de comportamiento que manifiesta el individuo.
Todos los elementos que integran el caracter se organizan en una unidad que
se conoce como estabilidad y proporciona al caracter coherencia y cierto
grado de uniformidad en sus manifestaciones, con los cambios I6gicos que

ocurren a lo largo de su vida. Intervienen principalmente las funciones
psiquicas, asi como la accion del ambiente (pag.39).

Petrovski (s. f) define caracter como:

Es cada persona se diferencia por sus peculiaridades psicologicas
individuales. En este sentido es que se habla generalmente de los rasgos que
caracterizan a cada persona, caracter en la traduccién literal del griego,

2 13

quiere decir “acufiacion”, “sello”. En psicologia puede denominarse rasgo
del cardcter a cualquier particularidad individual de la persona (...)

(pag.388).
Las estructuras que conforman parte de la personalidad toman en cuenta el
temperamento y el caracter, para algunos centrandose en una o en ambas estructuras; siendo
estas estructuras un complemento para algunos tedricos; por tanto en base a ello muchas de

las investigaciones se han basado en teorias de distintos enfoques.

A pesar de ello, para la personalidad, plantea la Psicologia Medica de Salud Mental
Cortese (2004), que “no existe una definicion aceptada de personalidad, esto como principal
obstaculo tratdndose de una forma hipotética, y por ende se sujeta a factores tales como
parametros de referencia, variable experimentales y hasta prejuicios de escuelas” (pag.77).
Esto debido a que la personalidad no puede verse desde un solo punto de vista, ni menos de
suposicidn poco aceptada por todos los tedricos que se refieren a la personalidad como tal, de

igual modo se tiene una explicacién de distintas perspectivas de algunos de los tedricos que
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dan por medio de sus investigaciones.

Teorias de personalidad

Las teorias de personalidad son los diferentes planteamientos de las escuelas que
demuestran como y por qué se desarrolla la personalidad tanto de manera psiquica y externa;
desde sus investigaciones y diferentes perspectivas para brindar aportes a la psicologia. Entre
estas escuelas estan: La psicodindmica, constructos personales, aprendizaje social, teoria de

los rasgos y la conducta.

Teoria psicodinamica

En la teoria psicodindmica, Morris & Maisto (2009) plantean que la conducta es “el
producto de fuerzas psicoldgicas que operan dentro del individuo, a menudo fuera de la
conciencia (...); ademas discrepan acerca de la naturaleza exacta de la energia psiquica y la

forma en que afecta la conducta” (pag.438).

Por lo que Morris & Maisto (2009) (como se citdé a Westen, 1998) mencionan cinco
proposiciones centrales para todas las teorias psicodindmicas:

1. buena parte de la vida mental es inconsciente y, como resultado, la gente
se comporta de manera misma que ella no entiende.

2. los procesos mentales como las emociones, motivaciones y pensamientos
opera en forma paralela, lo que conduce a sentimientos y conflictos.

3. los patrones estables de personalidad no s6lo empiezan a formarse en la
nifiez, sino que las experiencias tempranas tienen un fuerte efecto en el
desarrollo de la personalidad.

4. las representaciones mentales que tenemos en nosotros mismos, de los
demas y de nuestras relaciones tienden a guiar nuestras interacciones con
otra gente.

5. el desarrollo de la personalidad implica aprender a regular los
sentimientos sexuales y agresivos, asi como volverse socialmente
interdependiente en el lugar dependiente (pag. 439).

Uno de los méas conocidos en la teoria psicodindmica es Sigmund Freud, él centrd la
psicologia en una concepcion original, dividiendo la personalidad en tres niveles: el
consciente como el definid el término corresponde a su significado comin y corriente e

incluye todas aquellas sensaciones y experiencias de las cuales tenemos conciencia en un
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momento dado. Asimismo el inconsciente, o sea la parte grande e invisible que esta debajo de
la superficie era mas importante (...) el inconsciente contiene la principal fuerza motora de
todas las conductas y es el deposito de fuerzas que no podemos ver ni controlar. Entre estos
dos niveles se encuentra el preconsciente este es el almacén de los recuerdos, las
percepciones y los pensamientos de los cuales no estamos conscientes en el momento, pero

podemos traer facilmente a la conciencia (Schultz & Schultz, 2010).

Las estructuras consciente, inconsciente y preconsciente son base fundamental para
el enfoque del psicoandlisis; haciendo que el término de personalidad lo adapta como una
manera de realizar terapia. Agregando Freud que la conducta humana esta basada en instintos,
lo que Ilamé también pulsiones inconscientes, como lo puede ser el hambre, supervivencia y
el que consideraba importante para la personalidad como el deseo del placer (Morris &
Maisto, 2009).

Otro teodrico de la psicodindmica es Alfred Adler, quien menciona que la
personalidad se creia que se desarrollaba del esfuerzo individual por superar debilidades
fisicas Ilamandolo compensacion. Luego afirm6 que las personas trataban de superar los

sentimientos de inferioridad que pueden tener o no una base de la realidad llamandolo

complejo de inferioridad . Asimismo concluye que los esfuerzos por alcanzar superioridad y
perfeccion eran mas importantes para el desarrollo de la personalidad que la superacion de los

sentimientos de inferioridad (Morris & Maisto, 2009).

En la teoria psicodinamica Adler dividié la personalidad en cinco criterios segun
Cloninger (2003) los cuales se son:
1. Las diferencias individuales: los individuos difieren en sus metas y como
tratan de lograrlas, en su estilo de vida.

2. Adaptacion y ajuste: la salud involucra el amor, el trabajo y la interaccion
social y es la responsabilidad de cada individuo. El interés social, en lugar
del egoismo se requiere para la salud.

¥ Complejo de inferioridad: en la teoria de Adler es la fijacion en sentimientos de
inferioridad personal que derivan en paralisis emocional y social (Morris & Maisto,
2009).
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3. Procesos cognoscitivos: la experiencia consciente y el pensamiento
importantes y generalmente confiables.

4. Sociedad: la sociedad influye en la gente a traves de los roles sociales
incluidos los roles sexuales. Las escuelas son especialmente influyentes.

5. Influencias biologicas: la inferioridad del érgano proporciona la direccién
del desarrollo de personalidad conforme el individuo trata de compensar
la inferioridad (pag.111).

La teoria psicodindmica menciona que la personalidad esta relacionada en el mundo
psicolégico o psiquico, estando en cohesion las emociones, sentimientos 0 motivaciones que
generan cambios que se reflejan por medio de la conducta desde el punto de vista social; pero
siendo de mayor importancia lo que se procesa dentro del individuo.

Teoria cognoscitiva de los constructos personales

La teoria cognoscitiva, centrandose en la personalidad como la manera, de como
conocer el ambiente y por ende al individuo mismo, en cémo este puede percibir, aprender,
pensar, evaluar, tomar decisiones y llegar a resolver problemas; siendo base de la teoria las

actividades mentales.

Por lo que Schultz & Schultz (2010) retoman a George Kelly en su teoria de los

4 . . . .
constructos personales con el objetivo de predecir y controlar acontecimientos de la vida;
siendo un constructo una hipdtesis intelectual que formulamos y usamos para interpretar los
sucesos 0 explicaciones, dandole énfasis que esta teoria, describe aspectos de la

personalidad incluyendo procesos cognoscitivos a partir de las emociones.

Para Schultz & Schultz (2010) mencionan que Kelly describe la personalidad como
la forma de realizar una serie de constructos cognoscitivos acerca del ambiente, entendiéndose
como:

Interpretamos y organizamos los hechos y las relaciones sociales de nuestra

vida en forma de un sistema o patron. A partir de él hacemos predicciones
sobre nosotros mismos y sobre hechos; con ellas formulamos nuestras

4 Constructos personales: formas implicitas o explicitas de un individuo de ver, explicar e
interpretar los eventos del mundo. Los constructos personales se usan para dar significado,
interpretar o predecir experiencias y eventos (Sollod, Wilson & Monte, 2009, pag. 334).
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respuestas y dirigimos nuestras acciones. Por lo tanto, para entender la
personalidad debemos entender primero esos patrones, las formas en que
organizamos 0 construimos nuestro mundo (pag.348).

Comprendiendo que la personalidad es una integracion de lo cognitivo y lo
ambiental, conociendo esto como un sistema o patrones, que pueden llegar a formarse por
medio de como se interpreta y se construye cada situacion en nuestro entorno; siendo lo mas
importante la interpretacion que los hechos; ademéas agrega que no estaba de acuerdo con
teorias como el conductismo y psicoanalisis; debido a que es la persona quien controla la

vida, toma decisiones o de realizar sus proyectos durante lo largo de su ciclo vital.

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura

La teoria de Albert Bandura esta centrada en lo cognitivo social; pero también se
enfoca en la conducta, factor determinante en la personalidad, toma en consideracion cuéles
son las necesidades, que rasgos o impulsos llevan a los individuos a reaccionar a situaciones
sociales dentro del contexto. Considera que la personalidad es como una interaccion entre el
ambiente, el comportamiento y sobre los procesos psicoldgicos de la persona. Segun Bandura,
estos procesos consisten en una habilidad para abrigar imagenes en nuestra mente y en el

lenguaje.

Teorias de los rasgos

Segin Clonniger (2003), un rasgo “es un constructo tedrico que describe una
dimensidn basica de la personalidad aunque difieren mas ampliamente de lo que en general se
reconoce” (pag. 193). Ademas, las teorias de los rasgos coinciden en algunas suposiciones
bésicas:

1. Los enfoques de los rasgos ponen énfasis en las diferencias individuales
de las caracteristicas que son mas o menos estables a través del tiempo y
de las situaciones.

2. Los enfoques de los rasgos ponen énfasis en su medicion por medio de
test, a menudo cuestionarios de autorreporte (pag.193).
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Asimismo Clonniger (2003) afirma que Allport define a los rasgos de personalidad
como:

La organizacion dinamica, dentro del individuo, de los sistemas psicofisicos
que determinan sus ajustes unicos al ambiente; distinguiéndolas como rasgos
individuales los que son so6lo de la persona, rasgos comunes que son
poseidos por varias personas en diferente grado y rasgos Unicos que los
cuales existe dentro de un individuo y tiene estatus como realidades
psicofisicas. (pag.205)

Allport consideraba caracteristicas de los rasgos para la teoria de personalidad de
Schults & Schults (2010) (como se cita a Allport, 1937):

1. Los rasgos de la personalidad son reales y existen en nuestro interior. No
son constructos teodricos ni simples etiquetas inventadas para explicar el
comportamiento.

2. Los rasgos determinan la conducta o la causan. No so6lo ocurren frente a
ciertos estimulos. Nos impulsan a buscar los estimulos correctos e
interacttian con el entorno para producir conducta.

3. Los rasgos pueden demostrar de forma empirica. Si observamos la
conducta durante cierto tiempo, podemos inferir la existencia de los
rasgos en razén de consistencia de las reacciones de un individuo a
estimulos idénticos o similares.

4. Los rasgos estan interrelacionados y se pueden traslapar no obstante que
representan caracteristicas diferentes. Por ejemplo, la agresividad y la
hostilidad son rasgos distintos pero estan relacionados y muchas veces se
presentan juntos en el comportamiento de la persona.

5. Los rasgos varian con la situacion. Por ejemplo, un individuo puede
mostrar el rasgo de orden en una situacion y el de desorden en otra
(pég.246).

Por otra parte, Allport propuso dos clases de rasgos, los cuales son: individuales y

comunes, “los individuales son peculiares de una persona y definen su cardcter. Los comunes
son compartidos por varias personas, digamos los miembros de una cultura” (Schults &
Schults, 2010, pag. 248). Esto puede decirse que la cultura es un elemento de influencia en los
rasgos, todo dependera como la persona los adopte y que pueden llegar a hacerlo comunes y
propios.

Teoria conductual

El conductismo es un enfoque que centra sus estudios en estimulos y respuestas que

provienen del ambiente, lo que conocemos como conducta. Algunos autores del conductismo
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definen que la conducta esta determina por patrones ambientales estos pueden ser favorables
para mantener una conducta positiva por medio del refuerzo y desfavorable como el resultado
de estimulos negativos conocido como castigo. Por lo tanto, este enfoque conductista no
brindé un concepto exacto de personalidad, ya que todo era por medio de estimulos del
ambiente y sobre las respuesta de las mismas, afiadiendo que no compartio teorias de estudios
cognitivos o el psicoanalisis (Schults & Schults, 2010).

Por tanto, la personalidad puede explicarse desde distintas teorias las cuales
conceptualizan la personalidad de diversas maneras, tomando en cuenta tanto lo
psicoldgico, lo social y conductual como parte inédita del ser humano durante su proceso
del ciclo vital.

Caracteristicas de personalidad

Las caracteristicas de personalidad son aquellas propias e integras de cada ser
humano y que pueda satisfacer las decisiones ante sus metas sobre la base de su historia, la
dindmica, y las transformaciones durante lo largo del ciclo de la vida. Dentro de las
caracteristicas de personalidad que pueden mencionarse, segun la Psicologia Medica de Salud
Mental Cortese (2004), estan:

e Unidad: centrarse en lo propio y caracteristico del individuo,
armonizando la unidad y continuidad.

e Estructura durable: construir una organizacion personal, continua y
persistente.

e Dinamica de cambio: disponible a un desarrollo dindmico y
permanente. Los cambios se producen dentro de una linea de
compresibilidad psicologica que da continuidad de sentido a la
personalidad.

e Racionalidad: abierto a la riqueza del mundo circundante.

e Organizacion e integracion: la personalidad no sélo es una suma, una
totalidad de funciones.

e Temporalidad: la personalidad es temporal porque es siempre la de
un individuo que vive histdricamente.

e Permanente y fija: es la configuracion Unica, que toma en el
transcurso de la historia de un individuo, el conjunto de los sistemas
responsables de su conducta.

e Dinamismo: no es un proceso cerrado o estéatico.

e Estabilidad: a lo largo del tiempo.
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e Se presenta como variable intermedia, se afirma como un estilo a

través de

la conducta y por medio de ella.

e Asintomética: deprovista de la ansiedad.
e Egosintdnica: no siente sintomas como propios (pag.79).

Personalidad en la adolescencia

En la adolescencia la

personalidad estd caracterizada por cambios profundos,

marcados por inestabilidad, como menciona Carretero et al (2000): “La (relativa) estabilidad

conductual y psicoldgica de la persona supone estar en estos afios fraguandose y no formase

hasta el final de la adolescencia, justo para sefalar entonces el comienzo de la edad adulta”

(pag.98). Agregando que el adolescente consolida competencias especificas y capacidad

general frente al mundo, su realidad social, adaptandose y ajustandose al contexto.

Cuadro n° 3. Cuadro de caracteristicas de personalidad en la adolescencia

Caracteristicas de
personalidad en
adolescentes

Descripcion

>
>
Autonomia, seguridad
e
Independencia
>

Hace referencia a la persona que puede realizar actividades
segun su criterio, con independencia de la opinidn o deseo
de otros.

Es la sensacion de total confianza en si mismo para obrar
ante cualquier accion. Utilizando con seguridad sus
habilidades, siendo estas la capacidad de actuar que se
desarrolla gracias al aprendizaje, al ejercicio y a la
experiencia y contraponiendo con las debilidades que son
atributos que nos llevan a fallar en un éarea concreta.

Es sentirse libre de toda relacién obligatoria y es capaz de
tomar decisiones, hacer y actuar por si misma sin entregar
el control de su vida a otras personas. Siendo todo lo

contrario de dependencia.
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Emociones y
sentimientos

Son el resultado de acciones y experiencias que se viven a lo
largo de la vida del individuo. Siendo las emociones mas intensas
y de corto tiempo mientras que los sentimientos son mas largos y

menos intensos.

Interaccion social

Es la capacidad de interactuar y establecer relaciones de
confianza y afecto con adultos y pares, compartiendo y
colaborando en Actividades grupales.

Conflicto

Es la situacion en la cual dos 0 mas personas con intereses
diferentes entran en confrontacion, oposicion o emprender
acciones mutuamente antagonismos con el objetivo de dafiar o

eliminar a la parte rival.

Resolucion de
conflictos

Es el comprender e intervenir en la resolucion pacifica y no

violenta de los conflictos.

Estilo de vida

Es el conjunto de actitudes y comportamientos que adoptan y
desarrollan las personas de forma individual o colectiva para
satisfacer sus necesidades como seres humanos y alcanzar su

desarrollo personal.

Motivacion

Es el motivo o la razén que provoca la realizacion o la omisién
de una accién. Genera que la motivacion se divida en intrinseca y
extrinseca por el interés y las necesidades de los individuos; esto
puede llevar a que planifiquen un proyecto de vida consta de
tener el interés y necesidades de una motivacion, es un plan que
se idea para ejecutarlo durante la vida, trazar objetivos y metas;
de alguna manera se vive del presente y se forma el futuro. El
proyecto de vida se toma en cuenta las areas como lo familiar,
escolar, laboral, comunitario, afectivo y personal. Elaborandolo

en un tiempo de corto, mediano y largo plazo.
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Es el proceso que consiste en realizar una eleccion entre diversas

Toma de decisiones . . .
alternativas y puede aparecer en cualquier contexto de la vida

cotidiana.

Es el proceso por el que se trasmite y se recibe una informacion,

Comunicacién : . .
ideas, actitudes y emociones.

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, en este periodo se desarrolla la autonomia, seguridad e inseguridad de si
mismo, puede llegar a encaminarse a un equilibrio o desequilibrio de la independencia. “La
adolescencia es reputada por ser un periodo de crisis, de conflicto, de tensiones y alin de
contradicciones no faciles de resolver o simplemente asumir” (Carretero et al., 2000, pag. 99).
Lo antes mencionado lleva a constantes problematicas y conflictos tanto para si mismo como
para personas que lo rodean, experimentan distintos sentimientos y emociones como enojo,
rabia conductas violentas; esto para buscar parte de una identidad propia, conocer y buscar

nuevas experiencias para su vida.

Busqueda de la identidad
Sollod, Wilson & Monte (2009) plantean que para Erik Erikson la identidad dentro

del desarrollo psicosocial, en el cual a diferencia de Freud, “dejé de ver las pulsiones como
determinantes de la conducta y la formacién de la personalidad para tratar de entender cémo
se forma la personalidad a lo largo del ciclo de vida, del nacimiento a la muerte” (pag.190).

Por lo que Erikson dice que la formacion de la identidad se refiere al desarrollo de
un sentido estable del “yo”, que es necesario para hacer la transicioén de la dependencia de los
demas a la dependencia de uno mismo. (Morris & Maisto, 2009, pag. 413) basandose en

creencias, valores y metas de la persona que hacen de ellos un compromiso.

El proceso de la identidad cambia y se desarrolla de una manera continua, a medida
que el individuo toma conciencia dentro del circulo de las personas importantes de su
contexto para iniciar un proceso del primer encuentro Sollod et al (2009). A partir de lo
anterior Erikson plantea que:
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A partir del nacimiento, empieza el proceso de formacion de la identidad de
la personalidad que continua, de una manera relativamente fluida, hasta la
ultima etapa del ciclo de vida en que cada individuo encara la realidad de su
muerte y el final de la vida. En su sentido del uso (...) de la metafora
“ampliacion de circulo” se referia a las fuerzas familiares, sociales, culturales
y naturales que influyen en el desarrollo de una persona en cualquier punto
dado del ciclo de vida (pag.190).

La identidad es, segun la teoria de Marcia (1996), los estados de identidad que son
del desarrollo del “yo” dependiente de la presencia o ausencia de la crisis y compromiso,
siendo la crisis a la toma de una decision consciente relacionada con la formacion de la
identidad y el compromiso como la inversion personal que hace, una ocupacion o sistema de

creencias; (Papalia et al., 2012) definiendo los estados de identidad en:

e Logro de la identidad: se caracteriza por el compromiso con las
elecciones hechas después de una crisis, un periodo que se dedica a la
exploracion de alternativas.

e Exclusion: estado de identidad, en una persona que no ha dedicado
tiempo a considerar las alternativas (es decir, que no ha pasado por
una crisis) se compromete con los planes que otra persona ha
establecido para su vida.

e Moratoria: estado de identidad, en el que una personas (en crisis)
considera alternativas, al parecer dirigida por un sentido de
compromiso.

e Difusion de identidad: se caracteriza por la ausencia de compromisos
y la falta de una consideracion seria de las alternativas (pag.392).

En un momento en particular la identidad puede llegar a cambiar durante el desarrollo

de la adolescencia, independientemente cual sea el cambio sociocultural.

La sexualidad es un factor importante en la adolescencia; no son cambios fisicos, sino
reconocer la propia orientacion sexual y la aceptacion de los cambios sexuales que pueden
llegar a establecer vinculos de manera sexual o romantico, siendo esto un aspecto de la
formacion de la identidad, tenido en consideracion el factor biolégico pero también la
sexualidad se define por la cultura. La orientacion sexual es la que permite al adolescente tener
una atraccion sexual que puede ser el sexo opuesto (heterosexual) o del mismo sexo

(homosexual) o ambos sexo (bisexual) (Papalia et al. 2012).

En consideracion, la atraccion sexual en los adolescentes heterosexuales podria tener

como consecuencia un embarazo precoz, siendo esto por la poca orientacion sobre la
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prevencion, las infecciones de trasmision sexual y sobre los embarazos precoces, con las
complicaciones que puede llegar a tener la madre, el bebé y la estabilidad social, educativa,
econdmica y psicologica para los adolescentes que no puedan tener las medidas de proteccion

para las relaciones sexuales a esa edad.

Con base a la complejidad de la investigacion el enfoque se define como ecléctico; el
cual para la psicologia, Allport lo plantea como “Mejor expandir y reformar las teorias de uno
hasta que hagan alguna medida de justicia a la riqueza y dignidad de la personalidad humana,
que sujetar y comprimir la personalidad hasta que se ajuste a un sistema cerrado de
pensamiento” Schults & Schults (2010) (como se cita a Allport, 1937b, p. vii). Ademas creia
que la psicologia, en especial la psicologia de la personalidad, deberia obtener la verdad de
muchas areas, ya que se retoman varios elementos de las teorias antes mencionadas, debido a
que la personalidad es un constructo hipotético y esta no se encuentra sujeta a una sola

caracteristica o elemento.

2.3 Madres adolescentes

Embarazo precoz

El embarazo en adolescentes es una de las mayores problematicas a nivel mundial,
dando como consecuencias un aumento de los riesgos o complicaciones biologicas en la
madre y el neonato; esto amenazando la vida de la adolescente como para el bebé que pueda
sufrir “un aborto prematuro o parto inmaduro, toxemia, hipertension inducida por el propio

embarazo, placenta previa, incompetencia cervical, infecciones, entre otras” (Blaquez, 2007,
pag.2).

Martinez (como cito a Para el Manual de Medicina de la Adolescencia, Tomas J.

Silber y colaboradores, 2009) establece el embarazo en la adolescencia:

Como aquella gestion que ocurre durante los dos primeros afios
ginecologicos de la mujer (edad ginecoldgica cero= edad de menarquia) y/o
cuando la adolescente mantiene la total dependencia social y economica de la
familia parental. Ha sido Ilamado el sindrome del fracaso, o la puerta de
entrada al ciclo de la pobreza (pag. 8).

Para la Organizacion de las Naciones Unidad Especiales en Educacién, la Ciencia y la
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Cultura (UNESCO, 2017), “El término precoz se refiere a la correlacion que existe entre la
edad temprana y el mayor riesgo de consecuencias adversas sociales y para la salud de la
madre y su recién nacido”. Por consiguiente para la LEPINA (2011) en el Art. 24 define como
embarazo precoz:

Toda nifia o adolescente embarazada es considerada en un estado de alto

riesgo obstétrico y perinatal, por tanto deberd recibir atencién médica de
manera integral en las instituciones de Salud Publica.

El Estado, con la colaboracion de la sociedad, debera establecer una politica
y programas especificos para la prevencion a través de la informacion, la
educacion y la atencion del embarazo precoz en nifias y adolescentes.

La nifia o adolescente embarazada no se le podra obligar al sometimiento de
examenes o interrogatorios denigrantes (pag.13).

Por lo tanto, el embarazo precoz tiene consecuencias psicosociales para la aceptacion
de un embarazo y criar al nifio, tienen responsabilidades de cumplir el papel de madre a
temprana edad; haciendo que este periodo no pueda transitar a la adultez por el hecho de
ser madre adolescente, ella seguird viviendo su etapa, s6lo que tendra mayor responsabilidad
de cuidar de un hijo; cambiando asi su estilo de vida, familiar y de pareja (Blazquez, 2017).

Madre adolescente es la mujer que ha concebido uno o varios hijos; en edad
cronoldgica de doce a dieciocho afios; con riesgos de complicaciones fisicas y psicoldgicas,

debido a que su cuerpo aln no esta en las condiciones aptas para dar a luz a un bebé.

El embarazo en la adolescencia cambia totalmente el estilo de vida, no sélo para
quien lo vive, sino para el entorno familiar y social, ser madre adolescente hace cambiar los
roles y su estado psicoafectivo se ve vulnerable ante las criticas sociales, el poco apoyo
familiar, renuncia a la educacién formal e incluso se somete a ambientes laborales a causa de

las responsabilidades no adecuadas a su edad.

Segun el estudio de julio de 2016 que se emitid en el boletin de la prensa®; las
estadisticas de madres adolescentes en el “mapa de embarazo de nifias y adolescentes en El
Salvador 2015” revela que, cada 21 minutos una nifia o adolescente resulto embarazada en

20135; situacion que preocup6 a la ministra de salud. Ademas (...) mencionan que los datos son

® Boletin de la prensa: www.salud.gob.sv
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alarmantes pero importantes ya que un embarazo entre esas edades es un riesgo para la vida de
las nifias y adolescentes; el estudio revela que en el afio 2015 se registr6 que 83,478
embarazadas, 25, 132 eran adolescentes entre 10 y 19 afos, lo que representa un 30%
(UNFPA & MINSAL, 2016).

Considerando este dato es preocupante para la sociedad salvadorefia; el efecto de ser
madres adolescentes trae las consecuencias a nivel social y familiar porque ain no esta
preparada para afrontar las dificultades de los distintos &mbitos de la sociedad; agregar que en
lo educativo puede llegar inconcluso a diversos cambios de vida y la busqueda de un trabajo

para establecer econdmicamente a la nueva estructura familiar.

2.4 Individuo familia y sociedad

El individuo se encuentra en relacién con las estructuras familiares y sociales, por lo
que Bernabé & Mora (2011) mencionan que “En la familia se constituye la identidad social e
individual de las personas. La socializacion se hace en la familia. Ya que se interiorizan las

normas sociales” (pag.7).
Cabe mencionar que en la Constitucién de la Republica en el Art. 32 se describe que:

La familia es la base fundamental de la sociedad y tendra la proteccion del
Estado, quien dictara la legislacion necesaria y creara los organismos y
servicios apropiados para su integracion, bienestar y desarrollo social,
cultural y econémico.

El fundamento legal de la familia es el matrimonio y descansa en la igualdad
juridica de los conyugues.

El estado fomentara el matrimonio pero la falta de este no afectara el goce de
los derechos que se establezcan a favor de la familia (pag.14).
La familia es un grupo de individuos que conforman una estructura a nivel social,
cultural y de manera psicologica, por consiguiente Minuchin define que la familia es:
Un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de
interaccion. Estas constituyen una estructura familiar, que a su vez rige el

funcionamiento de los miembros de la familia, define su gama de conductas y
facilita su interaccion reciproca (pag.25).
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El individuo es un ente socializador por naturaleza que estd en constante
transformacion, por lo tanto debe estar involucrado dentro de una sociedad, siendo esta
sociedad un sistema amplio que llega a dividirse en primera instancia en la familia, la escuela,
comunidad e instituciones que integran el estado, para velar sobre los derechos que tienen las
personas dentro de la sociedad; el Art. 2 de la Constitucion de la Republica menciona dentro
de los derechos individuales que:

Toda persona tiene derecho a la vida a la integridad fisica y moral, a la

libertad, a la seguridad, al trabajo, a la propiedad privada y posesion, y a ser
protegidos en la conservacion y defensa de los mismos.

Se garantiza el derecho al honor, a la intimidad personal y familiar y la propia
imagen.

Se establece la indemnizacion, conforme a la ley, por dafios de cardcter moral

(pag. 6).
Por lo tanto, el individuo tiene derechos incluso en la familia y la sociedad, siendo el
estado parte de la sociedad quien vele por los derechos. Asimismo el individuo, familia y
sociedad estan intimamente relacionados, ya que sin uno no puede llegar a tener una estrecha
importancia para desarrollarse como entes sociales y poder determinar las relaciones con otros
individuos socializadores y construir un grupo familiar que rija sobre una estructura y

dinamica dentro del contexto y ambiente integro de los sistemas.

2.5  Dinamicay estructura familiar

La dinamica familiar estd centrada en aquellas interacciones que tiene el grupo
familiar, como se relacionan unos con otros, si son las comunicaciones adecuadamente sanas o
conflictivas; los roles que cada uno tiene dentro del sistema familiar, las normas y autoridad

que implementan para tener relaciones equilibradas y lograr un bienestar socio afectivo.

Ademas, pueden verse distintos tipos de caracteristicas particulares en la familia, con
respecto a que desacuerdos pueden experimentar conflictos, coaliciones entre alguno de los
hijos y uno de los padres haciendo que el grupo esté en contra y a favor de uno en especifico
para dafar al otro y vulnerar las relaciones. Sin embargo pueden formarse alianzas que

benefician la interaccién familiar.

Por lo tanto, la dindmica familiar es el clima que puede experimentar sobre las
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vinculaciones familiares y cdmo estas pueden llegar a resolver las diferentes problematicas
que lleguen a presentarse cotidianamente. Para Viveros & Vergara (como citan a Minuchin &
Fishman, 1985), “la estructura familiar es un conjunto de demandas invisibles funcionales que
organizan los modos de Interaccion; pero la dindmica familiar se expresa en términos

contrarios, en el sentido que esta tltima no es estatica sino movediza y variable” (pag.9).

La dinamica que puede tener una familia dependera de como esté la estructura y el
clima, si favorece o vulnera las relaciones de las familias, que en ocasiones experimente un
desequilibrio que conlleva a conflictos, que causen casos de violencia intrafamiliar y lleguen a

una reestructuracion familiar.

2.6 Victima de violencia intrafamiliar

Mazariego (como se cita a Cabanellas, 2006) define victima de la siguiente manera
“como la persona que sufre violencia injusta o a la que se le ataquen a los derechos, o el sujeto
pasivo del delito y de la persecucion indebida, alguien quien se expone a un grave riesgo por

otro” (pag. 37).

Estas personas pueden ser violentadas de forma que vulnere su integridad; por lo que
en el caso de las mujeres, se entendera segun la LEIV (2016) el cual menciona dos tipos de
victimas en el Art. 8:

e Victima directa: se refiere a toda mujer a quien se le vulnere el
derecho a vivir libre de violencia, independientemente de que se
denuncie, individualice, aprehenda, enjuicie o condene a la persona
agresor.

e Victima indirecta: es toda persona a quien se le vulnere el derecho a
vivir a una vida libre de violencia o que sufra dafios al intervenir para
asistir a la victima directa o prevenir su victimizacion, indistintamente
del tipo de relacion que existe entre ellas (pag.7).

La vulneracion de los derechos para las mujeres se vivencian por una violencia que

va en aumento, desde agresiones psicoldgicas hasta feminicidios; siendo estos negativos para

un bienestar saludable, por lo que Nufiez (2004) afirma que la violencia:
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Se establece progresivamente en la pareja. A menudo sélo con el paso del
tiempo, la victima constata que existe esta escalada de la violencia que
empieza generalmente por agresiones psicologicas. El agresor reduce la
confianza personal de la victima decirle mensajes negativos sobre su
autoestima. Denigra lo que ella es, lo que dice y hace; mas adelante esta la
violencia verbal; a menudo, representa la etapa anterior a la agresion fisica.
No obstante, la escala de la violencia puede llegar hasta el homicidio

(pég.21).

La violencia puede verse por medio de un ciclo de violencia el cual se detalla a

continuacion por medio de la escala de agresiones se produce de la siguiente forma:

Imagen n° 1. Esquema de escala de agresiones

AGRESIONES ‘
PSIQUICAS

| AGRESIONES W AGRESIONES \‘ HOMICIDIO
| VERBALES AN |

Fuente: Esquema del ciclo de violencia retomado de violencia intrafamiliar abordaje integral a

las victimas, NUfez de Arco & Carvajal, 2004, pag.22.

La evolucion puede desarrollarse de un prolongando periodo de tiempo. Puede haber
afios de violencia psicologica y verbal antes de que se produzca la primera agresion fisica. Al
principio la reincidencia puede producirse en funcion de un intervalo mas o menos largo pero
cada vez mas cortas de tiempo, también mas brutales en sus diferentes formas. Conocer el
ciclo de la violencia es esencial, permite comprender por qué resulta tan dificil obtener una
implicacion de la mujer maltratada fuera del periodo asociado al impacto de la agresion. Las

distintas fases se constituyen:
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Imagen n° 2. Esquema de ciclo de violencia

EL CICLO DE VIOLENCILA

Inicio de una sucesion de

ACUMULACIOMN

EXPLOCIOMN E
IO E T, atension acumulada en la

roces entre los miembros de
la pareja gque genera un
incremento constante de
ansiedad v hostilidad.

DE TEMSIOM

Descargar incontrolada de la

primera fase. desenbocandao
en episodios de violencia

El agresor se arrepiente.
Reconoce su

ARREPEMTIMIEMNTO responsabilidad promete no
“Luras. DE MIEL” retirario la mujer perdona

tras un tiempo del ciclo se

Fuente: Esquema del ciclo de violencia retomado de violencia intrafamiliar abordaje integral a

las victimas, NUfez de Arco & Carvajal, 2004, pag.22.

También puede tener una etapa final que consiste en cinco niveles de gravedad:

Inicio: amenazas, rotura de objetos, silencios, ironizar, burlas. Moderado: empujar, agarrar,

impedir. Grave: abofetear, pichar, dar patadas, arrancar mechones de cabello. Muy grave:

ahogar, pegar con objetos, uso de armas, y violacion. Fatal: todos aquellos en que se produce

muerte. (NUfiez, 2004)

Tipos de violencia para las mujeres segun la LEIV (2016) segln el art. 9:

Violencia econdmica: es toda accion u omision de la persona
agresora, que afecta la supervivencia econdémica de la mujer, la cual
se manifiesta a través de actos encaminados a limitar, controlar o
impedir el ingreso de sus percepciones economicas.

Violencia feminicida: es la forma extrema de violencia de género
contra mujeres, producto de la violencia de sus derechos humanos, en
los ambitos publicos y privado, conformada por el conjunto de
conductas misoginias que conllevan la impunidad social o del estado,
pudiendo culminar en feminicidio y en otras formas de muerte
violenta de mujeres.

Violencia fisica: es toda conducta que directa o indirectamente, esta
dirigida a ocasionar dafio o sufrimiento fisico contra la mujer, con
resultado o riesgo de producir lesién fisica o dafio, ejercida por quien
sea 0 haya sido conyuge o por quien este 0 haya estado ligado a ella
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por anéloga relacion de afectividad, ain sin convivencia. Asimismo,
tendran la consideracion de actos de violencia fisica contra la mujer,
los ejercidos por la persona agresora en su entorno familiar, social o
laboral.

Violencia psicologica y emocional: es toda conducta directa o
indirecta que ocasione dafio emocional, disminuya el autoestima,
perjudique o perturbe el sano desarrollo de la mujer, ya sea que esta
conducta sea verbal o no verbal, que produzca en la mujer
desvalorizacion o sufrimiento, mediante amenazas, exigencia de
obediencia o sumision, coercién, culpabilizacion o limitaciones de su
ambito de libertad, y cualquier alteracion en su salud que se
desencadenen en la distorsion del concepto de si misma, del valor
como persona, de la vision del mundo o de las propias capacidades
afectivas en cualquier tipo de relacion.

Violencia patrimonial: son las acciones, omisiones o conductas que
afectan la libre disposicién del patrimonio de la mujer; incluyéndose
los dafos a los bienes comunes o propios mediante la transformacion,
sustraccion, destruccion, distraccion, dafio, pérdida, limitacion,
retencion de objetos, documentos personales, bienes, valores y
derechos patrimoniales. En consecuencia, seran nulos de los actos de
alzamiento, simulacion de enajenacién de los bienes muebles o
inmuebles, cualquiera que sea el régimen patrimonial del matrimonio,
incluyéndose el de la unién no patrimonial.

Violencia sexual: es toda conducta que amanece o vulnere el derecho
de la mujer a decidir voluntariamente su vida sexual, comprendida en
esta no solo el acto sexual sino toda forma de contacto o acceso
sexual, genital o no genital, con independencia de que la persona
agresora guarde o no relacion conyugal, de pareja, social, laboral,
afectiva o de parentesco con la mujer victima.

Violencia simbolica: son mensajes, valores, iconos o signos que
transmiten y reproducen relaciones de dominacion, desigualdad y
discriminacion en las relaciones sociales que se establecen entre las
personas y naturalizan la subordinacion de la mujer en la sociedad

(péag.8).

Estos tipos de violencia en la mayoria de ocasiones se ejercen de forma combinada,

para agredir a la victima, en ocasiones cuando esta no logra salir de este problema termina

siendo victima de feminicidio.

Para el Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU), en El

Salvador la violencia contra las mujeres se ha reconocido en los Gltimos afios como una grave

vulneracién a los derechos humanos, llevando al Estado a implementar con organizaciones

internacionales, normas y medidas para erradicacion. Siendo la violencia contra las mujeres

cualquier accion u omisién, dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicologico a la mujer tanto en
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el &mbito publico como privado (ISDEMU, 2015, pag.8).

Las agresiones sexuales por rango de edad reconocidas por el Instituto de Medicina

Legal (IML), los hechos considerados como violacion, otras agresiones sexuales y estupro
segun el informe de ISDEMU (2015):

De los 9,290 reconocimientos practicos desde la entrada vigente de la LEIV

hasta marzo 2015, la mayor concentracion de los casos fueron cometido

contra nifias y adolescentes entre 0 y 19 afios, pudiéndose establecer las
relaciones siguientes:

A mayor edad, menos casos de agresion sexual; lo que constituye un
indicador de como la edad puede constituirse en un factor que incrementa la
vulnerabilidad de las mujeres a ser victimas de violencia sexual.

El embarazo en nifias y adolescente, constituye una violacion al derecho a
una vida libre de violencia y al ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos reconocidos en el ordenamiento juridico salvadorefio (pag.22).

Los casos de violencia en El Salvador se incrementan con el paso del tiempo; esta
violencia contra las mujeres vulnera los derechos y se desconoce cuéles son, de manera que
sus temores 0 amenazas le dificultan o no le permiten que pueda denunciar algun tipo de
violencia; como se ve en el ciclo de violencia hasta terminar en un feminicidio, que en los
ultimos afios se ha incrementado la cifra a partir del afio 2012 a 2014 se produjeron 798
asesinatos de mujeres segin ORMUSADS, siendo el intervalo de edad mas frecuente el de 18 a
30 afos, y 628 desde enero de 2012 a junio de 2014 segun ISDEMU, concentrandose entre los
10y los 39 afios 65% de los casos (Navarro, 2015, pag.14).

Por ende estos casos pueden incrementarse si no se conoce sobre la tematica.
Asimismo, la familia es la base principal del aprendizaje es donde las personas participan,
aprenden de los roles, reglas, limites o las redes de apoyo; también conocen sobre la sociedad,
haciendo que el grupo familiar se centre una educacion formal e informal como los valores o

creencias entorno a la sociedad.

La violencia intrafamiliar puede encontrarse desde la intimidad, pasando de un
ambiente armonioso a uno conflictivo, convertirse en discusiones, gritos, agresion fisica o

verbal. La Ley Contra la Violencia Intrafamiliar (2004) sostiene en el Art. 3: que se constituye

® ORMUSA: Organizacion de Mujeres Salvadorefias por la Paz
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violencia intrafamiliar, cualquier accién u omision, directa o indirecta que cause dafio,
sufrimiento fisico, sexual, psicol6gico o muerte a las personas integrantes de la familia. Por lo
tanto esto puede suceder principalmente con personas vulnerables o débiles dentro del entorno
familiar ya que esta problematica se origina en el seno familiar violentando asi sus derechos.

Por lo que el Art. 3 distingue formas de violencia intrafamiliar:

d Violencia psicologica: accion u omision directa o indirecta cuyo
proposito sea controlar o degradar las acciones, comportamientos
creencias y decisiones de otras personas, por medio de intimidacion,
manipulacion, amenaza directa o indirecta, humillacion, aislamiento o
cualquier otra conducta u omision que produzcan un perjuicio en la salud
psicologica, la autodeterminacion, el desarrollo integral y las
posibilidades personales;

b) Violencia fisica: acciones, comportamientos u omisiones que amenazan
o lesiones la integridad de una persona;

0 Violencia sexual: acciones que obliguen a una persona a mantener
contactos sexualizados fisicos o verbales, o a participar en ellos, mediante
la fuerza, intimidacion, coercion, chantaje, soborno, manipulacion,
amenaza u otro mecanismo que anule o limite la voluntad personal.
igualmente, se considerara violencia sexual, el hecho de que la persona
agresora obligue a la persona agredida a realizar alguno de estos actos
con terceras personas.

d) Violencia patrimonial: accion u omision de quien afecte o impida la
atencion de las personas a que se refiere la presente Ley; dafia, pierde,
sustrae, retiene, distrae o0 se apropia de objetos, instrumentos o bienes

(pag.5).

La vulneracion de los derechos de la mujer y la violencia intrafamiliar esta
influenciada por factores que inciden en la practica de cualquier tipo de violencia; sin embargo

existen factores que protegen y ayudan a evitar o a la superacion del ciclo de violencia.

2.7 Factores de proteccion y riesgo

Los factores de riesgo se entienden como caracteristicas o cualidades de una persona
qgue se encuentran unidas a una elevada probabilidad de presentar ciertas conductas que
puedan dafar su salud o, bien, que le impidan tener un adecuado desarrollo. A diferencia, los
factores protectores son condiciones o entornos que tienen la capacidad de fortalecer o bien de

favorecer el desarrollo de los individuos, reduciendo los efectos de circunstancias
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desfavorables, asi los factores de riesgo son elementos predictores que no implica causa
directa o lineal. Para que se desarrolle una conducta problematica se necesitan varios factores
de riesgo y en la interaccion en diversos contextos para poder interactuar e influir entre si
(Quiroz, 2006).

Cabe mencionar que la dindmica familiar influye para la formacion de los individuos
al igual que todo el contexto. Es decir que si se procede de un ambiente familiar hostil,
violento y una comunicacion deteriorada, puede provocar que se repitan las mismas conductas
o incluso influir mas. Aunque no forzosamente pero si es muy probable que pueda presentar
conductas violentas. Por ejemplo, un adolescente que esta inmerso en la violencia es probable

que proyecte lo que ha vivido.

2.8 Programas de prevencion

Los programas de prevencion son aquellos a los que el Estado, instituciones no
gubernamentales u otros pueden proporcionar a las distintas problematicas que se estén
viviendo en la sociedad, adaptabilidad familiar, flexibilidad de cada miembro de la familia a

los cambios entre otros.

Para los adolescentes existen programas para una educacion sexual y reproductiva

dentro del ambito educativo, social, salud publica y la violencia intrafamiliar.

Entre los temas que se desarrollan en los programas salud publica de prevencion
estan: género, pubertad e higiene menstrual, camino de la atencion del parto de la adolescente
en el Hospital San Juan de Dios de Santa Ana, proyecto de vida, prevencion del embarazo en
la adolescencia, los jovenes tienen derecho a..., embarazo en la adolescencia, y jovenes con
todo. Ademas de programas, charlas, talleres y consejerias que se promueven en las
instalaciones de salud publica, existen leyes que promueven la prevencion de la violencia, la
salud sexual, salud primaria y familiar productiva las responsabilidades del ministerio de salud

publica y asistencia social.
Entre esas leyes estan la LEPINA que en su Art. 32 menciona:

La salud sexual y reproductiva de todas las nifias, nifios y adolescentes, de
acuerdo con su desarrollo fisico, psicologico y emocional, tienen el derecho a
recibir informacion y educacion en salud sexual y reproductiva, de forma
prioritaria por su madre y padre.
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El Estado en los ramos correspondientes garantizard la existencia y el acceso
a los servicios y programas de salud y educacion sexual integral para la nifiez
y adolescencia, con el objeto de fortalecer su realizacion personal, prevenir
infecciones de transmision sexual, disminuir riesgos de abuso sexual y
prepararles para una maternidad y paternidad responsables en la adultez, sana
y sin riesgos. Los servicios y programas implementados garantizaran y
promoveran el resto del derecho a la vida desde el instante de la concepcion.

El Organo Ejecutivo en el ramo de Educacion debera incluir la educacion
sexual y reproductiva como parte de sus programas, respetando el desarrollo
evolutivo de las nifias y adolescentes (pag.17).

Ademas, es esta misma ley el Art. 30 nos dice que salud primaria y familiar debe
recibir:

La atencion primaria, incluyendo la salud familiar, debera solucionar los
problemas mas frecuentes de la comunidad, orientdndose a la prestacion de
servicios preventivos, curativos, paliativos y de rehabilitacion, capaces de
maximizar la salud y el bienestar de la nifiez y la adolescencia. El Estado
coordinara entre el Sistema Nacional de Salud, sus miembros colaboradores
el establecimiento de programas dedicados a la atencion integral de la nifia,
nifio y adolescente hasta los dieciocho afios cumplidos, procurando la activa
participacion de la familia y la comunidad.

Dentro de las acciones a desarrollar, entre otras, es indispensable: la
verificacion y certificacion del agua apta para el consumo humano, animales
e industriales, salud higiénica y nutricia, el control de enfermedades
diarreicas y respiratorias y programas de salud sexual y reproductiva

(pag.16).

Asimismo la LEIV en el Art. 23 nos habla de las responsabilidades del Ministerio de

Salud Publica y Asistencia Social, sera el responsable de:

a) Garantizar las medidas especificas en el ambito de los servicios de salud
publica, para la prevencién, deteccion temprana, atencién e intervencion
en los casos de violencia contra las mujeres.

b) Incorporar las medidas necesarias para el seguimiento y evaluacion del
impacto en la salud de las mujeres afectadas por la violencia, dando
especial atencion a la salud mental y emocional.

c) Laprevenciony deteccion temprana de las situaciones de violencia contra
las mujeres, serd un objeto en el ambito de los servicios de salud publica.

d) Garantizar la no discriminacion de las mujeres en cuanto al acceso de los
servicios de salud, asi mismo, que el personal de salud no ejerza ningun
tipo de violencia a las usuarias de los servicios, sin que se anteponga sus
creencias, ni perjuicios durante la prestacion de los mismos.

e) Registrar estadisticamente casos de violencia contra las mujeres
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manifestados a través de enfermedades, accidentes y padecimientos
atendidos dentro del servicio de salud publica.

f) Elaborar un informe anual relativo al nUmero de mujeres que han sido
atendidas e identificadas en situaciones de violencia el cual se remitira al
Comité Técnico Especializado y al Sistema de Datos y Estadisticas.

g) Garantizar el cumplimiento en todo el Sistema Nacional de Salud de las
Normativas Internas en materia de procedimientos de atencion para
mujeres, asi como, el conocimiento y acceso de las mismas a esos
procedimientos (pag.16).

De igual forma, otras instituciones estan encargadas de la prevencion de la violencia

contra las mujeres tal como lo dice el Art. 27 ya que:

Las instituciones del estado directamente responsables de la deteccion,
prevencion, atencion, proteccion y sancion de la violencia contra las mujeres,
deberan formar integralmente a su personal en conocimientos sobre el
derecho de las mujeres a una vida libre de violencia y discriminacion, asi
como, la divulgacion de las medidas destinadas a la prevencion y
erradicacion de cualquier forma de violencia, fomentando para tal efecto las
relaciones de respeto, igualdad y promocion de derechos humanos.

Dentro de estas instituciones se encuentran comprendidas.

CooNoORwWNE

Academia Nacional de Seguridad Publica.

Consejo Nacional de la Judicatura.

Fiscalia General de la Republica.

Instituto de Medicina Legal.

Procuraduria General de la Republica.

Procuraduria para la Defensa de los Derechos Humanos.
Unidad Técnica Ejecutiva del Sector Justicia.

Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social.

Corte Suprema de Justicia.

. Escuela Penitenciaria.

. Asamblea Legislativa.

. Ministerio de Educacion.

. Centros de Formacion municipal.

. Escuela Militar.

. Otras Instituciones que llevan a cabo procesos de educacion

superior especializada no formal.

Dichas instituciones garantizan que la formacion de su personal capacitador
sea sistematica y especializada en la sensibilizacion prevencion y atencion de
las mujeres que enfrentan hechos de violencia. Dichos capacitadores, deberan
conocer y transmitir el enfoque de género, enfatizando en las causas
estructurales de violencia contra las mujeres, las causas de desigualdad de
relaciones de poder entre hombres y mujeres, y las teorias de construccion de
las entidades masculinas (pag.19).
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Para la Ley Contra la Violencia Intrafamiliar las politicas de prevencion que tiene

segun el objetivo de la misma del Art. 1. Los siguientes fines:

3)

b)

c)

Establecer los mecanismos adecuados para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia intrafamiliar, en las relaciones de los miembros de la familia o en
cualquier otra relacion interpersonal de dichos miembros, sea que éstos
compartan o no la misma vivienda;

Aplicar las medidas preventivas, cautelares y de proteccién necesarias para
garantizar la vida, integridad y dignidad de las victimas de la violencia
intrafamiliar;

Regular las medidas de rehabilitacion para los ofensores; y,

Proteger de forma especial a las victimas de violencia en las relaciones de
pareja, de nifios y nifias, adolescentes, personas adultas mayores y personas
discapacitadas. Esta proteccion especial es necesaria para disminuir la
desigualdad de poder que exista entre las personas que constituyen una
familia y tomar en cuenta la especial situacion de cada una de ellas.

Para los efectos de esta ley se entienden por familiares las relaciones entre,
conyuges, ex-conyuges, convivientes, ex-convivientes, ascendientes,
descendientes, parientes colaterales por consanguinidad, afinidad, adopcién,
los sujetos a tutela o guarda, asi como cualquier otra, relacion interpersonal
que pueda generar este tipo de violencia (pag.4).

Art.6: Es obligacion del Estado prevenir, sancionar y erradicar la violencia

intrafamiliar y con esa finalidad se desarrollaran las siguientes acciones:

)

b)

incorporar en la formacion escolar, académica y técnica formal y no formal,
la ensefianza de los valores éticos, civicos y sociales; el respeto a la dignidad
de la persona humana, a derechos y deberes de los integrantes de la familia,
los nifios, nifias y personas discapacitadas; y personas adultas mayores
conforme a lo establecido en la Legislacién vigente y los instrumentos
internacionales ratificados por El Salvador;

realizar campafas de difusion, con el proposito de sensibilizar a la sociedad
sobre la problematica social antes sefialada, divulgar alcances de la presente
ley y pronunciarse en contra de los actos de violencia intrafamiliar;

promover el estudio de la investigacion de las causas y consecuencias de la
violencia intrafamiliar, sus indicadores, su dinamica y forma de prevenirla.
establecer mecanismos legales eficaces para atender a las victimas de
violencia intrafamiliar, mediante procedimientos sencillos, agiles y libres de
formalismo que posibiliten la adopcion de medidas cautelares;

promover la participacion activa de entidades publicas y de organizaciones de
la sociedad civil delicadas a la proteccion de la infancia, de la familia, de la
mujer, de las personas discapacitadas y las personas adultas mayores, para el
desarrollo de labores preventiva y de control en la ejecucion de medidas
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h)

cautelares y de proteccion de victimas de violencia intrafamiliar y
rehabilitacion de ofensores;

crear dentro de la Policia Nacional Civil una division especializada en la
atencion y manejo de casos de violencia intrafamiliar y defensa de los
derechos humanos;

promover la capacitacion del personal de instituciones involucradas en la
dindmica de la violencia intrafamiliar; asi como, de manera especial la
formacion permanente de funcionarios y peritos forenses, para que asuman
un rol eficaz en la erradicacion de la misma;

sensibilizar a los funcionarios judiciales competentes para resolver los hechos
de violencia intrafamiliar:

incorporar los programas de estudio de carreras de educacion superior, de las
universidades estatales y privadas y la Academia Nacional de Seguridad
Publica, la capacitacion en la dinamica de la violencia intrafamiliar, asi como
la normativa legal correspondiente, las formas de prevision y su tratamiento

(pég.6).

Para prevenir, sancionar y erradicar las diferentes formas de violencia intrafamiliar se

establecen las siguientes medidas segun el Art.7:

a) Orden Judicial a la persona agresora de abstenerse de hostigar, perseguir,

intimidar, amenazar o realizar otras formas de maltrato en contra de las

victimas de violencia o de cualquier otra persona del grupo familiar que

comparta o0 no la misma vivienda;

b) Orden Judicial a las personas intervinientes en los hechos de violencia

denunciados de abstenerse de realizar actos de hostigamiento, intimidacion,

provocacion, amenaza u otros semejantes, que puedan dar lugar o propicien

la violencia intrafamiliar y las demas que sefiala la Ley Procesal de Familia;

Prohibir a la persona agresora amenazar a la victima tanto en el ambito

privado como en el &mbito publico; Nacional para la Igualdad de Género

d) Prohibir a la persona agresora, ingerir bebidas alcohdlicas,

estupefacientes, alucindgenos o sustancias que generen dependencia fisica o

psiquica a juicio prudencial del juez o jueza;

e) Orden Judicial a la persona agresora para que salga inmediatamente del

domicilio comudn. Si se resiste se auxiliara de la Policial Nacional Civil;

f) Fijarle a la persona agredida si asi lo solicita, un domicilio diferente del

comun, que la proteja de agresiones futuras;

g) Orden Judicial de allanamiento de morada, cuando por violencia

intrafamiliar se arriesgue gravemente la integridad fisica, sexual, psicoldgica

y patrimonial de cualquiera de sus habitantes;

h) Suspender a la persona agresora el permiso para portar armas, mientras

estén vigentes las medidas de proteccion y ordenar el decomiso de las armas

que posea;

1) Suspenderle provisionalmente a la persona agresora, el cuidado personal,

la guarda, crianza y educacion de sus hijos e hijas menores de edad y su

derecho de visita a éstos en caso de agresion;

J) Prohibir el acceso de la persona agresora a domicilio permanente o
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temporal de la persona agredida y a su lugar de trabajo o estudio;

k) Establecer una cuota alimenticia provisional; una vez fijada, de oficio se
procedera a su ejecucion;

[) Otorgar el uso exclusivo por un plazo determinado, del maneje de la casa
de habitacién a la persona agredida. Deberan salvaguardarse especialmente la
vivienda y el maneje amparados al régimen del patrimonio familiar;

m) Emitir una Orden Judicial de proteccion y auxilio policial, dirigida a la
autoridad de Seguridad Publica, de su vecindario. La victima portaré copia de
esta orden para que pueda acudir a la autoridad mas cercana en caso de
amenaza de agresion fuera de su domicilio; y

n) Cualquier otra medida prevista en el ordenamiento familiar vigente

(pag.8).

Cabe mencionar que a pesar de las leyes y programas gque se estan implementando
para prevenir la violencia intrafamiliar y embarazos precoces, la familia es un elemento
fundamental para mejorar las condiciones de vida del adolescente; sin embargo, falta corregir
la aplicacion de los mismos y ser impartidos por personas capacitadas para crear conciencia
sobre la problematica tanto en la familia como en los adolescentes por medio de instituciones

gubernamentales y no gubernamentales.
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CAPITULO 111
Marco metodoldgico

3.1 Tipo de investigacion

La investigacion se llevo a cabo bajo el enfoque cualitativo el cual “se enfoca en
comprender y profundizar los fenomenos, explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y la relacion con el contexto” (Hernandez, Fernandez &

Baptista, 2010, pag.364).

El tema de investigacion posee como objetivo indagar, identificar y describir las
caracteristicas de personalidad de madres adolescentes victimas de violencia intrafamiliar, por

medio de instrumentos de evaluacion a describir mas adelante.

3.2 Pablacion

La poblacion esta constituida por madres adolescentes de doce a dieciocho afios de
edad cronoldgica de la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera, en el municipio de
Candelaria de la Frontera, del departamento de Santa Ana; siendo un total en la Unidad de
Salud de 34 casos de madres adolescentes que asisten hasta el mes de agosto al club de

madres adolescentes, dato registrado en el afio 2018.

3.3 Sujetos de investigacion

Los sujetos de investigacion fueron cinco madres adolescentes que asistieron a la
Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera que integraron el club de madres adolescentes,
las cuales se eligieron bajo el criterio de conveniencia como establece Hernandez, Fernandez

& Baptista (2010) “simplemente los casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (pag.
401).

Ademas se establecieron criterios de investigacion para la seleccion de la muestra.
Dichos criterios se crearon por conveniencia, en respuesta a las necesidades de la

investigacion, los cuales fueron:
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Cuadro n° 4. Criterios de seleccion de la muestra

Criterios de la selecciéon de la muestra

1. Que las adolescentes se encuentren entre las edades de 12 a 18 afios.

2. Que desee participar voluntariamente en la investigacion.

3. Disponibilidad de tiempo para las entrevistas.

4. Que se encuentre en estado de embarazo o con hijos

5. Que conviva con la pareja

Fuente: Elaboracion propia

A partir de los criterios antes mencionados, se establecié que la muestra es cinco
madres adolescentes de las cuales 3 conviven con pareja y familia, 1 vive solo con la pareja y

otra con la pareja y la abuela materna.

3.3  Técnicas e instrumentos de investigacion.

Para la recoleccion de datos en la investigacion se utilizaron los siguientes
instrumentos: una entrevista de evaluacion con el fin de identificar el tipo de violencia del
cual es victima una entrevista psicoldgica semi-estructurada para identificar las caracteristicas
de personalidad y una guia de observacion para registrar conductas que se presentaron al

momento de las entrevistas.

Cabe mencionar que, segun Hernandez, Ferndndez & Baptista (2010), “En la
investigacion cualitativa se necesita estar entrenados para observar y es diferente a
simplemente ver. La observacion investigativa, no se limita al sentido de la vista, implica
todos los sentidos” (pag.411). Por lo que la observacion se ejecuto en base a los objetivos a

lograr, registrar las conductas de las adolescentes en las condiciones que se desarrollaron.

Ademas, otro recurso de suma importancia para la investigacion segin Hernandez,
Fernandez & Baptista (como se citdé en King y Horrocks, 2009), es la entrevista cualitativa

“mas intima flexible y abierta” (p.418). Convirtiendo la interaccion mas amena entre

64



entrevistador y entrevistado. Por lo que existe una tipologia de entrevistas que mencionan
Hernandez, Fernandez & Baptista (como se citd en Grinnell & Unrau. 2007), quienes plantean
que las “entrevistas se dividen en estructuradas, semiestructuradas o no estructuradas, o
abiertas. Con el fin de obtener respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el

problema propuesto” (pag.418).

Los instrumentos que se utilizaron fueron de elaboracion propia para la
investigacion, los cuales se describen:
Nombre del instrumento
a) Entrevista psicologica abierta de violencia intrafamiliar referida a madres

adolescentes.

Objetivo del instrumento
Identificar cual es el tipo de violencia del cual es victima la madre adolescente.
Descripcion del instrumento

El instrumento consta de 15 interrogantes; con los indicadores de programas de
prevencion de embarazo o violencia intrafamiliar de la pregunta 1 a la 3; violencia psicologica
de la pregunta 5 a la 12, violencia fisica pregunta 13, violencia sexual pregunta 14, violencia
patrimonial y econdmica pregunta 15, ciclo de la violencia pregunta 4. Con el fin de
identificar la tipologia de violencia contra la mujer e intrafamiliar.

Nombre del instrumento

b) Entrevista psicoldgica semiestructurada dirigida a las madres adolescentes victimas
de violencia intrafamiliar.

Objetivo del instrumento

Indagar que caracteristicas de personalidad presentan las madres adolescentes
victimas de violencia intrafamiliar.

Descripcion del instrumento

Esta entrevista se elabor6 en base a 9 indicadores sobre las caracteristicas de
personalidad que, comdnmente, se presentan en los adolescentes seguin algunos tedricos esta

constara de 20 preguntas divididas en: motivacion desde la pregunta 1 a la 4; autonomia,
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seguridad e independencia de la pregunta 5 a la 10; emociones y sentimientos de la pregunta
11 a la 13, estilo de vida pregunta 14; toma de decisiones pregunta 15; comunicacion pregunta
16 y 17; interaccion social pregunta 18; conflicto pregunta 19 y resolucion de conflicto

pregunta 20. Para facilitar la identificacion y recoleccion de la informacion.

Nombre del instrumento
¢) Protocolo de observacion de tipo directa
Objetivo del instrumento

Identificar conductas y emociones que se generen y exprese la persona durante la

entrevista.

Descripcion del instrumento

El instrumento de observacion se elabor6 con 10 caracteristicas generales; se
pretende administrar al momento de la entrevista con el objetivo de identificar las
caracteristicas comportamentales que se presentan en las adolescentes para cotejar la

informacion obtenida.

34 Procedimiento

Contacto con la regional de salud central

Se envio una nota firmada y sellada por las autoridades universitarias de la Facultad
Multidisciplinaria de Occidente, al Ministerio de Salud, Direccién Nacional de Primer Nivel
de Atencion, en la cual se solicitaba la autorizacion para realizar la investigacion en la Unidad

de Salud de Candelaria de la Frontera, ademés el acceso a un lugar adecuado para entrevistar.

Contacto con la institucién

Se abordo al director de la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera a quien se le
envid la notificacion por parte de la Regional de Occidente y posteriormente se le presentd la
carta firmada y sellada por el Ministerio de Salud, Direccion Nacional de Primer Nivel de
Atencion, en la cual se expresa en qué consistia la investigacion, con el fin de obtener la

informacidn necesaria para la realizacién de la misma.
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Contacto con las madres adolescentes

El contacto con las madres adolescentes se llevo a cabo por medio de una reunion
personal a quien se les solicitd de manera voluntaria participar y con una autorizacion firmada
por madre, padre o encargado e igual a las mayores de dieciocho afios se les solicito firmar;
en el cual al aceptar se les explico el objetivo de la investigacion y los instrumentos que se

administraron.

Administracion de instrumentos

Luego del contacto con la institucion y las madres adolescentes, se le explicé sobre
los instrumentos y el proceder con ambos; la primera con el fin de indagar si la adolescente
vivencia algun tipo de violencia intrafamiliar; el segundo instrumento fue para indagar sobre
las caracteristicas de personalidad basadas en nueve indicadores y posteriormente el protocolo

de observacidn estos instrumentos fueron aplicados en dos sesiones.

3.5 Validacioén de los instrumentos

En la elaboracion y la validacion de los instrumentos se utilizé el modelo de juicio de
expertos, el cual, segin Robles & Rojas (2015), “consiste basicamente en solicitar una serie
de personas la demanda de un juicio hacia un objeto, un instrumento, un material de
ensefanza, o su opinion respecto a un aspecto concreto (Cabrero & Llorento, 2013: 14)”. Los
instrumentos que van dirigidas a las madres adolescentes victimas de violencia intrafamiliar
se validaron en dos momentos, el primero, por dos profesionales de la psicologia, el segundo
momento, se administré a dos adolescentes entre las edades de 12 a 18 afios de edad

cronologica.

Acorde a este modelo, los instrumentos deben cumplir con los criterios de validez
definida como el nivel que un instrumento brinda, una medida de lo que intenta medir y
fiabilidad que es el nivel con gue un instrumento mide con fidelidad y lo ejecuta mediante la

duracion temporal, el consenso de los expertos y la consistencia (Nebrija, 2015).
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CAPITULO IV
Andlisis e interpretacion de resultados

> Vaciado de la informacion

Para el vaciado de informacion se elabor6 una matriz de andlisis de resultado, dichos
datos se describieron con base a los indicadores establecidos mediante los instrumentos que se
indagaron sobre el tipo de violencia intrafamiliar y sobre las caracteristicas de personalidad;
los cuales se identificaron y describieron la tipologia por violencia intrafamiliar y

caracteristicas presentes en las madres adolescentes.

Las tablas en procesamiento de informacion se dividieron en indicadores tanto de
violencia intrafamiliar como de caracteristicas de personalidad, en cada una de las tablas se
identificd a las madres que participaron en la investigacion con un cédigo que inicia de MAO1
hasta MAO5.

En el analisis general se integro la informacion obtenida de la préactica y la teoria de
la investigacion, contrastando ambas dentro de las variables de madre adolescentes victimas
de violencia intrafamiliar y caracteristicas de personalidad; dividiendo indicadores de
violencia intrafamiliar como violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual,
violencia patrimonial y econdmica, ciclo de la violencia pregunta. Ademas, los indicadores de
caracteristicas de personalidad como la motivacion, la autonomia, la seguridad y la
independencia; emociones y sentimientos, estilo de vida; toma de decisiones, comunicacion, e
interaccion social; conflicto y resolucion de conflicto para identificar y describir cada uno de

los indicadores presentados en las madres adolescentes.
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Cuadro n°5. Resultados de la madre adolescente 1

Datos obtenidos de la categoria violencia intrafamiliar

Edad: 17 Afios Escolaridad: octavo grado Ocupacion: Ama de casa

Programas de prevencion | No conozco ninguno
de violencia y embarazos

Ciclo de violencia intrafamiliar | Siempre se porta atento

Violencia psicoldgica A pesar que mi pareja me da alas para hacer lo que quiera me da miedo decir lo que
§ quiero hacer, aunque nunca me ha dicho que no a nada de lo que yo anhele, por eso
S siento que me falta valor de decirle lo que quiero hacer.

»
=y : __ .
3 Violencia fisica No, nunca me ha pegado o empujado.
o
Violencia sexual No, nunca me ha obligado a nada cuando estoy con él.
Violencia patrimonial y No, él me dice que puedo tomar el dinero que quiera, ya sé dénde lo deja. Pero igual,
econémica yo siempre le digo que le agarré dinero y para qué lo ocupe. Ademas, yo tengo mi

negocio de pasteles y yuca.
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Cuadro n° 6. Resultados de la madre adolescente 2

Datos obtenidos de la categoria violencia intrafamiliar

Edad: 18 afos

Escolaridad: cuarto grado Ocupacion: Ama de casa

Cadigo: MAO02

Programas de prevencion
de violencia y embarazos

No.

Ciclo de violencia intrafamiliar

Todo el tiempo mi pareja se porta bien conmigo, sélo una vez que andaba bolo me
grito pero fue por celos.

Violencia psicologica

Me toca que fingir que todo esta bien porque algunos de mis familiares no aceptan mi
relacién porque él toma, por lo mismo me da miedo contarle a alguien como me hace
sentir eso.

Violencia fisica

No, no me ha pegado o empujado.

Violencia sexual

Nunca me ha hecho nada que no me guste.

Violencia patrimonial

Y econémica

Mi pareja no me controla el dinero porque quien lleva los gastos de la casa es mi
mama, desde Belice nos manda dinero. El ain estudia.
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Cuadro n° 7. Resultados de la madre adolescente 3

Datos obtenidos de la categoria violencia intrafamiliar

Edad: 18 Afos

Escolaridad: séptimo grado Ocupacion: Ama de casa

Cadigo: MA03

Programas de prevencion
de violencia y embarazos

No conozco de ningn programa de prevencion por lo mismo no pertenezco a

ninguno. Ni sé qué es violencia, ni en qué consiste

Ciclo de violencia intrafamiliar

No me grita ni me insulta, pero si me reclama que no le doy amor y que no se lo

demuestro.

Violencia psicoldgica

El s6lo me reclama que no le doy amor o muestras de carifio, y que no se lo

demuestra.

Violencia fisica

Nunca he recibido maltratos de parte de él, ningln golpe o que me lastime.

Violencia sexual

También eso hace que no pueda no demostrar algo que no siento.

No, nunca he hecho algo que no me guste

Violencia patrimonial

Y econdémica

Quien lleva los gastos del hogar son mis suegros debido a que mi pareja estudia. Y

yo me quedo sola en casa con mi cufiado de 10 afios.




Cuadro n° 8. Resultados de la madre adolescente 4

Datos obtenidos de la categoria violencia intrafamiliar

Edad: 14 Afos

Escolaridad: sexto grado Ocupacion: Ama de casa

Programas de prevencion
de violencia y embarazos

No, no conozco ningun programa y nunca me ha llamado la atencion conocer sobre la

violencia intrafamiliar.

Ciclo de violencia intrafamiliar

Discutimos por la situacion econdémica, ya que no deja que compre lo que yo quiera,

pero nunca me ha gritado ni insultado.

Violencia psicologica

Algunas veces siento miedo pero porque me vaya a dejar por otra.

Y sélo discutimos lo normal, por llegar tarde o cosas asi.

Cdédigo: MAO4

Violencia fisica

No, en un afio que tengo de conocerlo nunca me ha pegado ni empujado

Violencia sexual

Nunca me ha obligado a estar con él.

Violencia patrimonial

Y econdmica

Cuando yo quiero comprar algo debo pedirle la opinién a él, incluso para la comida

de la casa, a veces él la compra y lleva a la casa ya que solo €l trabaja.
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Cuadro n° 9. Resultados de la madre adolescente 5

Datos obtenidos de la categoria violencia intrafamiliar

Edad: 17 Escolaridad: Octavo grado Ocupacion: Ama de casa

Cadigo: MA05

Programas de prevencion | No pertenezco a ningln programa, pero violencia es como cuando le golpean, le

de violencia y embarazos
y hablan fuerte o abusan de uno.

Ciclo de violencia intrafamiliar | Se porta bien conmigo, s6lo celos, aunque ni lo veo por el trabajo.

Violencia psicologica Los programas de prevencién de embarazo son las pastillas e inyecciones.
No le he tenido miedo, nunca me ha dicho nada malo pero dice que no trabajo por el
estado de embarazo.
Violencia fisica No, nunca lo ha hecho por el momento.
Violencia sexual No, nunca me ha hecho nada que sea para forzarme a hacer alguna cosa.

Violencia patrimonial ]
P No, no me controla el dinero

Y econdmica
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Cuadro n°10. Resultados de la madre adolescente 1

Datos obtenidos de la categoria caracteristicas de personalidad

Edad: 17 Afios

Escolaridad: octavo grado Ocupacion: Ama
de casa

Cddigo: MAO1

Motivacion

Soy ama de casa, actualmente vivo con mi pareja. Me veo mas adelante trabajando
como profesional, como una enfermera, mejorar mis recursos y tener dos hijos mas

adelante.

Autonomia, seguridad

e independencia

Mis habilidades es cocinar, ejercitarme y ordenar; mis debilidades peinados, para hacer

postres, enojarme rapido y llorar por clera.

De rol de pareja siento que debo mejorar y madurar poco a poco me he ido
acomodando al rol de pareja y madre. También siento seguridad en mi misma, porque
pienso, que puedo con la ayuda de Dios, darles un buen ejemplo a mis hijos y me porto

bien con mi pareja.

En la toma de decisiones no siento segura, por miedo a que él me diga que no vaya a
trabajar (pareja). Por lo que me interesa la opinidn de familia y amigos por sus palabras

y apoyo emocional.

Soy una persona que expresa lo que siente con mi pareja, padres, hermanos y mas

allegados.
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Emociones y
sentimientos

Por ello ante las decisiones que tomo experimento emociones como felicidad y

preocupacion porque lo que pueda decir mi mama.

Me siento bien de que €l tenga los gastos econdmicos de la casa.

Estilo de vida

Si, porque me levanto temprano a cocinar para él y responsabilidades de la casa y su
familia.

Toma de decisiones

Entre los dos tomamos las decisiones.

Comunicacion

Mi relacion es buena por la cercania que tenemos, intento ver a mi madre todos los dias

y trato de hablarle.

Interaccion social

Mis relaciones con amigos son buenas, siempre nos hablamos.

Conflicto

No, he tenido conflictos con mi pareja lo que normalmente es por celos, eran al inicio

de la relacién.

Resolucion de conflicto

Nos sentamos a platicar y dar explicaciones y justificaciones.




76

Cuadro n° 11. Resultados de la madre adolescente 2

Datos obtenidos de la categoria caracteristicas de personalidad

Edad: 18 Afios

Escolaridad: cuarto grado Ocupacion: Ama de casa

Cddigo: MA02

Motivacion

Vivo con mi pareja y mi abuela maternal, soy ama de casa. Mas adelante me veo
casada, con otro hijo y con trabajo. Mis metas antes era trabajar como cosmetologa y
estudiar.

Autonomia, seguridad e
independencia

Tengo habilidades de peinar y cocinar y mis debilidades leer se me dificulta, pero

hago peinados y cobro por ello.

En el rol de pareja me siento comoda con mi pareja actual y me siento segura como
madre y pareja porque ya lo hago. En mis decisiones estoy segura, porque creo que
me saldra bien lo que voy a realizar y no me interesa la opinion de mi familia ni

amigos.

Emociones y sentimientos

No soy una persona que expresa, yo me guardo lo que siento.

Al conformar mi familia me senti bien, feliz, ya que llegué al momento de tener a mi
hijo. Me siento bien porque quien nos mantiene es mi madre y mi abuela y yo

administramos el dinero.

Estilo de vida

Solo salir frecuentemente con las amigas.
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Toma de decisiones

Ambos tomamos las decisiones en casa.

Comunicacion

Buena, les menciono los planes que tengo a mi mama

Interaccion social

Es buena, voy a visitar a mis amigas de vez en cuando.

Conflicto

Por celos hemos peleado.

Resolucion de conflicto

Solo platicar.




Cuadro n°® 12. Resultado de la madre adolescente 3

Datos obtenidos de la categoria caracteristicas de personalidad

Edad: 17 Afos

Escolaridad: octavo grado Ocupacion: Ama de casa

Motivacion

Vivo actualmente con mis suegros, compafero y cufiados con todos me llevo
“bien”; soy ama de casa.
No, me miro en nada dentro de diez afios y no, no tenia ninguna meta solo estudiar

hasta donde pude llegar.

Caddigo: MA03

Autonomia, seguridad

independencia

Pues mis habilidades creo que es hacer limpieza y cocinar y mis debilidades es que
me enojo mucho cuando me reclaman. Utilizo mis habilidades siempre para los

quehaceres del hogar.

En el rol de pareja pues me toc6 que ser pareja porque una prima me presento a mi
esposo Yy paso esto de mi embarazo; asi que “ni modo”, me tocod quedarme con él y
vivir lejos de mi casa, yo vivia en Sonsonate. No me siento segura de ser madre y

pareja no pero “mi modo”, debo enfrentar la situacion.

Creo que tengo seguridad para decidir; aunque la mayoria de las veces pido ayuda

y no, me interesa la opinidn de otras personas.

78




79

Emociones y sentimientos

No, debido a que no expreso lo que siento por mi pareja, ademas no me deja salir

sola por el embarazo.

Al formar una familia pues “felicidad” aunque no estoy segura de ello.

Me siento bien que mis suegros nos ayuden con dinero porque mi esposo esta
estudiando.

Estilo de vida

Muchos cambios, no estar con mi familia en Sonsonate, més responsabilidades, no

poder salir por el embarazo.

Toma de decisiones

Quienes toman decisiones son mis suegros.

Comunicacion

Pues la relacion es distante, casi no los veo pero tengo buena comunicacion es

buena, lo normal aunque se molestaron que me fuera y saliera de la casa.

Interaccion social

No tengo ninguno porgue tengo algunos meses de vivir aqui y todos estan en

Sonsonate.

Conflicto

Solo discusiones porque no le demuestro lo que siento o de que no le de carifio y

me reclama constantemente.

Resolucion de conflicto

Solo hablar de la situacion.
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Cuadro n° 13. Resultado de la madre adolescente 4

Datos obtenidos de la categoria caracteristicas de personalidad

Edad: 14 Afios

Escolaridad: sexto grado Ocupacion: Ama de casa

Cadigo: MA04

Motivacion

Estoy viviendo desde hace siete meses con mi esposo, suegra y suegro y soy ama de casa.

No sé como mirarme en esos afios mas adelante y tenia como meta ser policia porque tengo

primos que los son y me gusta.

Autonomia, seguridad e
independencia

Tengo habilidades; soy buena en leer cuentos y cocinar y tengo debilidad como enojarme
en la casa algo seguido. Constantemente solo utilizé mis habilidades s6lo para mi pareja,

para cocinarle.

Me siento muy cdmoda y segura con el rol de pareja y si, me siento segura de poder ser

madre y con mi esposo.

Me siento segura de las decisiones que tomo y si me interesa la opinion de mi familia, pero

los de amigos no.

Emociones y
sentimientos

Si, sé considerar todo para expresarlo.

Al formar la familia siento alegria porque quiero tener un hijo solo de mi esposo y felicidad

ante todo.

Me siento bien que mi pareja lleve los gastos de la casa.
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Estilo de vida

Me toca hacer mas oficio en la casa.

Toma de decisiones

La mayoria de las veces él o los dos a veces.

Comunicacion

La relacion con mi familia es buena y segura y cada tres dias los veo; con ambos me llevo

bien.

Interaccion social

Tenia amigos en “palo verde” pero hoy no tengo amigos donde vivo aqui en “colonia

cristalinas”

Conflicto

Nunca he tenido conflictos, solo algunas discusiones pero no es nada.

Resolucion de conflicto

Solo platicar, nada mas eso.
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Cuadro n° 14. Resultado de la madre adolescente 5

Datos obtenidos de la categoria caracteristicas de personalidad

Edad: 17 Afios

Escolaridad: octavo grado Ocupacién: Ama de casa

Cddigo: MAO5

Motivacion

Vivo con mi abuela materna y mi pareja pero €l llega cada ocho dias a la casa por su

trabajo. No me dedico a nada so6lo ser ama de casa.

En diez afios me miro bien, me veo que quiero estar feliz; en mis metas antes de ser

madre era trabajar de cuidar nifios.

Autonomia,  seguridad

Las habilidades que tengo son cuidar nifios a veces lo hago con los de la comunidad,

hacer oficio. Debilidades que tengo es que me ofendo con facilidad.

Con el rol de pareja me siento bien feliz “digo yo”, también me siento segura de ser

madre y pareja.

Me siento segura para tomar decisiones en mi vida y de algunos no me interesa la opinion

de amigos y familiares sobre mi vida.

Emociones y sentimientos

A veces me considero ser una persona que expreso lo que siento; no casi siempre me
gusta decirlo por pena.

Al conformar una familia me senti feliz, emocionada pero preocupacion por ser madre o
triste de saber que seré mama es algo dificil. Quien llevara los gastos econémicos es mi

pareja y mi madre nos ayuda y eso me hace sentir bien.
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Estilo de vida

Las responsabilidades son mas grandes para mi y de la pareja.

Toma de decisiones

Las decisiones son entre los dos, nunca lo hago sola.

Comunicacién

La relacién con mi familia actualmente no es buena, no veo a mi mamay mi papa no

tengo, solo estoy con mi abuela materna.

Interaccion social

Bien, nos llevamos bien, no hace sentir feliz.

Conflicto

Es celoso lo “normal”, no le gusta algunas cosas que hago como me visto o cosas por

el estilo.

Resolucion de conflicto

Hablamos y llegamos a un acuerdo sobre el problema y luego estamos bien.
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Cuadro n°15. Resultados de la madres 1

Caracteristicas generales que presento la madre al momento de la entrevista

Cadigo: MAO1

Edad: 17 Afos

Escolaridad: octavo grado

Ocupacion: Ama de casa

Al inicio de la entrevista se le dificultaba la interaccion visual a la madre adolescente, luego presento interés y colaboré
respondiendo a las interrogantes, ademas relaté algunos sucesos con detalle, cabe mencionar que algunos de los relatos se
presento la disonancia, ya que decia que su pareja no le limita a nada y no es violento, pero le da miedo comentarle que quiere

trabajar porque no sabe como va a reaccionar ante dicho evento. Asimismo, le da vergiienza decir cual es su grado académico.

Cuadro n°16. Resultados de la madre adolescente 2

Caracteristicas generales que presento la madre al momento de la entrevista

Codigo: MA02

Edad: 18 Afos

Escolaridad: cuarto grado

Ocupacion: Ama de casa

la conversacion.

La adolescente al momento de relatar cdmo es el trato que recibe de la pareja, ella movia su cuerpo continuamente indicando

inseguridad a lo que relataba. Ademas una actitud defensiva al relatar cuando tiene conflictos con la pareja, volviendo cortante




Cuadro n°17. Resultados de la madre adolescente 3

Caracteristicas generales que presento la madre al momento de la entrevista

Cadigo: Edad: 18 Afios Escolaridad: séptimo grado Ocupacion: Ama de casa
MAO3

Durante el relato de algunos acontecimientos de la pareja la adolescente fruncio las cejas, indicando enfado, ademas indicaba

timidez al comunicar la convivencia que tiene con la pareja.

Cuadro n°18. Resultados de la madre adolescente 4

Caracteristicas generales que present6 la madre al momento de la entrevista

Cadigo: Edad: 14 Afos Escolaridad: sexto grado Ocupacion: Ama de casa
MAO4

Cuando se le pregunt6 a la adolescente si la pareja la violentaba o gritaba, guard6 silencio por un periodo después de afirmar
que si lo hacia luego respondié que no, sin embargo sus ojos estaban vidriosos indicando frustracién, su mirada era esquivada y

su leguaje verbal fue disonante ante los relatos con la pareja.




Cuadro n°19. Resultados de la madres adolescente
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Caracteristicas generales que present6 la madre al momento de la entrevista

Cadigo: Edad: 17 Afios Escolaridad: octavo grado Ocupacion: Ama de casa
MAOQ5

La adolescente al expresar como se siente en el rol de pareja, madre y al conformar su propia familia se evidenci6 frustracion y
tristeza, ya que sus 0jos se mostraron vidriosos, ademas lenguaje poco fluido, guardando silencio por periodos cortos para

expresar sus vivencias en el hogar.




ANALISIS GENERAL

La personalidad en la adolescencia esté caracterizada por cambios profundos como lo
fisico, afectivo y social, marcados por una mezcla entre la estabilidad e inestabilidad
psicoldgica; asimismo se pueden definir las diferentes caracteristicas y formas de aprendizaje

que se van forjando durante las vivencias del contexto.

Se entrevisto a las madres adolescentes participes de esta investigacion, con el fin de
identificar y describir las caracteristicas de personalidad segln la relacion de la base tedrica,
para describir como estas se estan desarrollando acorde a su etapa; identificandose que son
autonomia, seguridad, independencia, emociones, sentimientos, interaccién social, conflicto,

resolucion de conflicto, estilo de vida, motivacion, toma de decisiones y comunicacion.

Asimismo, no existe un tipo Unico de caracteristicas de madres adolescentes victimas
de violencia intrafamiliar, ya que todas tienen caracteristicas que las hacen diferentes entre si
mostrando una serie de elementos que tienden a ser comunes en casi todos los casos de la

investigacion.

Por lo que se encontraron que algunas caracteristicas de personalidad son comunes y
compartidas por la mayoria de las madres adolescentes, las cuales se proyectan al futuro, son
dependientes de sus parejas y familias de forma econdmica y emocional, inseguras, celosas y
sumisas en la relacion de pareja, responsables con el hogar y los hijos, inmaduras, poca
asertividad en la resolucion de conflictos, relaciones interpersonales deterioradas; por lo tanto,
es de gran importancia el indagar y darle una descripcion de como se encuentran afectadas o

estancadas las caracteristicas obstaculizando asi un desarrollo pleno en sus distintas areas.

De acuerdo con los datos obtenidos, se puede mencionar que se encontré que la
mayoria de las adolescentes residen en el hogar de sus parejas en union libre, dificultando la
formacion de un hogar propio con una dindmica familiar diferente a la de origen, por lo que al
residir con la familia de su pareja, se ven limitadas a otro sistema familiar al cual deben
adaptarse, puesto que al insertarse en otra familia y la dinamica que esta ya posee, dichas
adolescentes carecen de autonomia, seguridad e independencia, volviéndose dependientes

pues se encuentran bajo el control y toda toma de decision por parte de sus parejas o de los
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miembros de su familia, coartandolas ademas a no seguir desarrollando sus estudios, ya que la

mayoria no culming la educacion formal basica.

Al hablar de emociones y sentimientos, Pallares (2010) define que las “emociones y
sentimientos son como la busqueda de superar los cambios detectados, e intentar preservar
nuestra integridad y facilitar nuestra adaptacion al medio que nos rodea o que ha producido
estos cambios” (p.35). En relacion al planteamiento las adolescentes entrevistadas buscan
expresar lo que sienten a las personas que les generan emociones como “felicidad” y
“alegria”; asimismo, expresar la “preocupacion” o “tristeza” de ser madres a temprana edad y
la conformacidon de una familia; sin embargo, las adolescentes poseen una barrera, la cual esta
relacionada con la inseguridad. Por tanto, se identifico que a las adolescentes se les dificulta
reconocer sus emociones y sentimientos o la combinacion de ambos generados por la

convivencia con sus parejas y los familiares de éste, optando por reprimirlo.

Por consiguiente, el estilo de vida, entonces, es el conjunto de actitudes o
comportamientos que se adoptan por las personas y se desarrollan para satisfacer necesidades
como seres humanos y alcanzar asi el crecimiento personal; la motivacion favorece a ejecutar
la realizacion u omisién de una accion que puede ser dividida como extrinseca e intrinseca; lo
que permite el desarrollo de un proyecto de vida, considerando las areas tanto familiar,
escolar, laboral, comunitario, afectivo y personal, las que asignaran objetivos en planificacion

en tiempos determinados, ya sean estos a corto, mediano y largo plazo.

Por lo tanto, es de hacer notar que los hallazgos permitieron establecer que el estilo
de vida de las adolescentes se modifico, en tal sentido el convivio con los padres bioldgicos
queda en segundo plano para la conformacion de su propia familia y compartir con los
suegros, también se deterioraron las relaciones con sus iguales al iniciar el rol de ama de casa,
a casusa de ello el proyecto de vida queda estancado al mismo tiempo su etapa se ha visto
limitada a actividades como levantarse temprano para atender el hogar, el cuido de los hijos u
obligaciones que estan relacionadas; respecto a ello el estilo de vida es muy diferente a lo que
deberian estar viviendo segun su etapa, como estudiar, compartir con iguales, estar en la
busqueda de la identidad e independencia para el 6ptimo desarrollo de su etapa en donde se
forman, construyen o concretizan las caracteristicas de personalidad, por la misma restriccion

a la motivacion para cumplir sus necesidades personales.
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Respecto a ello, del estilo de vida se desglosan los conflictos tanto personales como
sociales y la forma de cédmo buscan dar solucion a los mismos, ya que reprimen y limitan sus
conflictos internos acorde a su etapa, para resolver y estabilizar pensamientos, afectos y/o
comportamientos que se generan en la pareja, que se provocan por medio de reclamos o

enojos.

Por ello, ante las respuestas de su planificacion en su proyecto de vida, evidencian
que se proyectan en fortalecer areas afectivas, econdémicas y familiares, visualizdndose en
casarse y tener mas hijos, otras tienen el objetivo de trabajar de enfermera, policia,
cosmetologa, entre otros oficios y profesiones. No obstante, manifiestan querer seguir
estudiando pero lo consideran un impedimento en tiempo por la edad que tienen y la
formacion de una familia con su pareja, por lo que existe una disonancia entre lo que reflejan
en sus acciones y pensamientos. Del mismo, modo en el area académica se encontré que
ninguna de las adolescentes culmind sus estudios basicos, encontrandose que su nivel

académico oscila entre cuarto y noveno grado.

Por otra parte, en la investigacion se rescata que las madres adolescentes; cuentan
con habilidades para generar ingresos economicos eventuales tal como realizar “peinados” y

vender comida; otro aspecto a rescatar es que una de ellas mantiene el habito de la lectura.

Para concluir el analisis, se evidencio que el desarrollo pleno de la personalidad se ve
afectado debido a que las adolescentes desconocen sobre los temas de violencia intrafamiliar
y prevencion de embarazo, evidentemente indica una educacion sexual desfavorable para ellas
por parte de la Unidad de Salud y los padres, con respecto a los ultimos se puede decir que es
debido a una comunicacion superficial, cotidiana, dejando en segundo plano los temas antes
mencionados; sin embargo, la ley obliga que los padres son los responsables de educar e
informar sobre estos temas, como lo menciona el Art. 32 de la LEPINA:

Que la salud sexual y reproductiva de todas las nifias, nifios y adolescentes
de acuerdo con su desarrollo fisico, psicolégico y emocional, tienen el
derecho de recibir informacion y educacion en salud sexual y reproductiva,
de forma prioritaria por parte de su madre y padre (pag.17).

Debido a esto se constato, por medio de las entrevistas y la observacion, que las
madres adolescentes son victimas de violencia psicoldgica y patrimonial, definiéndola asi el

Art. 3 de la Ley Contra la Violencia Intrafamiliar que:
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Violencia psicologica: es toda accién u omision directa o indirecta cuyo
proposito sea controlar o degradar las acciones, comportamientos, creencias
y decisiones de otras personas, de intimidacién, manipulacion, amenaza
directa o indirecta, humillacion aislamiento o cualquier otra conducta u
omision que produzca un prejuicio en la salud psicologica, la
autodeterminacion, en desarrollo integral y las posibilidades personales.

Violencia patrimonial: accion u omision de quien afecte o impida la
atencion de las personas a que se refiere la presente ley; dafa, pierde,
sustrae, retiene, distrae o0 se apropia de objetos instrumentos o vienes

(pag.5).

Por tal motivo, las conductas inapropiadas de la pareja conflictos, discusiones, peleas
que se generan por celos y la sugerencia de cdmo deben vestirse, son el reflejo a causa de la
manipulacion y humillacion, afectando de forma indirecta la culminacion apropiada de las

caracteristicas de personalidad.
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CAPITULO V



X/
L X4

Conclusiones

Mediante la investigacion se puede evidenciar que las caracteristicas de personalidad
en madres adolescentes se encuentran obstaculizadas por las distintas
responsabilidades que desempefian, por no ser apropiadas a su edad; restringiéndolas

de otras actividades propias de su desarrollo.

El estilo de vida se ve afectado por el ingreso a un nuevo sistema familiar, asimismo
impidiendo satisfacer las necesidades personales y limitarse a complacer a la pareja y
el cuidado de los hijos disminuyendo el cumplimiento del proyecto de vida en las

diversas areas de su contexto.

Las adolescentes desconocen los temas de prevencion de la violencia intrafamiliar y
embarazo, debido a una educacién inapropiada por parte de la unidad de salud y
primordialmente de los padres, ya que son estos los que deben educar sobre estos

temas.

Durante el desarrollo de la investigacion, se constatd que las caracteristicas de
personalidad son vulneradas desde que asumen el rol de ama de casa ya que esto les

limita a que vivan su etapa de forma adecuada
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Recomendaciones

Dirigidas a la Unidad de Salud de Candelaria de la Frontera

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, la institucion pueda
crear y poner en practica un plan de intervencion psicoeducativo, para que se le dé
seguimiento a las madres adolescentes victimas de violencia intrafamiliar

Desarrollar jornadas de talleres sobre las tematicas de proyecto de vida, prevencion
del embarazo y violencia de género para poder lograr un goce personal.

Elaborar charlas sobre el empoderamiento a las adolescentes tanto en estado de
embarazo como con hijos presentes, para ejercer un rol primario en sus diferentes
contextos con temas de violencia especificando de la cual pueden ser victimas.
Brindarles la informacion detallada sobre los derechos y deberes como adolescentes
regidas bajo la ley del Estado Salvadorefio.

Integrar a un psicologo de planta, para facilitar la informacion adecuada y realizar
talleres preventivos en estas areas.

Activar el protocolo de atencidn a victimas

Dirigidas estudiantes y profesionales

R/
A X4

Que se puedan realizar mas investigaciones sobre el tema de caracteristicas de
personalidad en madres adolescentes victimas de violencia intrafamiliar, debido a

que la violencia puede generar diversas problematicas en la vida cotidiana.

Dirigidas a familias y centros educativos

X/
o

X/
°

Que las escuelas y familias brinden educacion sobre sexualidad.

Que las familias brinden educacion a sus hijos sobres temas de prevencion de
embarazo y violencia intrafamiliar.

Que las escuelas y familias orienten a los adolescentes a formular o reestructurar

proyecto de vida.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR

A FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
uesasnss  DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION DE PSICOLOGIA

Entrevista psicoldgica abierta para violencia intrafamiliar

Objetivo: indagar si las madres adolescentes son victima de violencia intrafamiliar.

Iniciales de su Nombre y apellido: Edad:

Escolaridad: Estado civil:

Fecha: Lugar:

Indicacidn: responda a cada interrogante de manera sincera

1. ¢Perteneces a algiin programa de prevencion de violencia en la unidad de salud?

2. ¢Tienes algun conocimiento sobre violencia intrafamiliar?

3. ¢Conoces sobre los programas de prevencién de embarazo y de violencia intrafamiliar?

4. ¢Su pareja se comporta muy bien con usted la mayor parte de tiempo pero, cuando

discuten la insulta verbalmente o le grita?

5. ¢Usted ha experimentado en algin momento miedo hacia su pareja?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Siente que ha perdido todo el respeto o amor por su pareja?

¢Si su pareja le pone limites? ¢ Qué tipo de limites?

¢Ha pensado maés de alguna vez que su pareja le puede llegar a quitar la vida?

¢Alguna vez le ha dicho su pareja que le va a quitar la vida?

¢Se siente aislada, como si no hubiera ningln sitio a donde ir para pedir ayuda?

¢Se siente como si tuviera que fingir que todo va bien en su hogar, aunque realmente
no es asi?

¢ Tiene miedo de contarle a alguien sobre lo que esta ocurriendo en su vida? ¢Por qué?

¢Alguna vez le ha pegado, 0 empujado su pareja?

¢En alguna ocasién ha sido forzada por su pareja a hacer alguna cosa que usted no
queria hacer?

¢Siente que su pareja le controla el dinero?



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
- DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y LETRAS
e et SECCION DE PSICOLOGIA

Entrevista psicologica semiestructurada

Objetivo: indagar que caracteristicas de personalidad presentan las madres adolescentes
victimas de violencia intrafamiliar.
Datos personales:

Iniciales de su de nombre y apellido:
Edad: Escolaridad:
Fecha: Lugar:

Indicacion: a continuacion se le realizara una serie de preguntas, responde a ellas de manera

sincera.

1. ¢Actualmente con quiénes comparte vivienda? ¢Quiénes son cada uno de ellos?

2. ¢Actualmente a qué se dedicas?

3. ¢Como te miras en 10 afios?

4. ¢Cuéles eran tus metas y objetivos a lograr antes de ser madre?

5. ¢Describa sus habilidades y debilidades?

6. ¢Cbmo utiliza sus habilidades en su vida diaria?

7. ¢Como te sientes en el rol de pareja?

8. ¢Te sientes segura de ti misma como madre y pareja?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢Siente seguridad ante la toma de decisiones?

¢ Te interesa la opinion de tus amigos y familiares sobre tu vida?

¢Se considera una persona que expresa lo que siente?

¢Qué emociones y sentimientos experimentd al tomar la decision de conformar su

propia familia?

¢Quién lleva los gastos econémicos del hogar? ¢y eso como te hace sentir?

¢Qué cambios ha identificado en su vida diaria después de compartir

responsabilidades con su pareja?

¢ Cuéndo hay decisiones que tomar en casa quien lo hace?

¢Como es su relacion con su familia actualmente?

¢COmo es la comunicacion con sus padres?

¢ Como son las relaciones con sus amigos?

¢Has tenido algun conflicto con tu pareja? ¢Qué tipo de conflicto?

¢ Qué haces para resolver los conflictos con su pareja?



UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y LETRAS
SECCION DE PSICOLOGIA

PROTOCOLO DE OBSERVACION DIRECTA

IDENTIFICACION
Iniciales de su nombre y apellido: Edad: afnos.
Fecha: Escolaridad:

Objetivo: identificar conductas y emociones que se generen o expresa la persona durante la
entrevista.
Indicacion: marque con una “X” cada caracteristica que Se manifieste.

CARACTERISTICAS GENERALES PRESENTE |AUSENTE

a)Llora al momento de relatar un suceso

b)Se cubre el rostro con ambas manos

c)Cejas completamente fruncidas

d)Entrelaza los dedos cuando conversa

e)Golpe ligeramente los dedos contra la mesa

f)Tener los brazos cruzados a la altura del pecho

g)Mirada huida o esquivada al entrevistador

h)Toca la nariz frecuentemente mientras habla

i) Asentir con la cabeza mientras habla el entrevistador

Jj) Moverse continuamente en alguna parte de su cuerpo como
ambas piernas 0 ambas manos.

Significado de cada caracteristica

a) Reflejan tristeza o dolor

b) Verglienza al relatar sucesos

c) Enfado

d) Autoridad y seguridad al relatar sucesos vividos
e) Impaciencia

f) Actitud defensiva

g) Timidez, dificultad para integrarse, sin iniciativa
h) Si estd mintiendo

i) Interés en escucha activa

J) Nerviosismo, ansiedad e inseguridad

OBSERVACIONES ESPECIFICAS




