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INTRODUCCION
La presente investigacion se enmarca dentro del contexto de la violencia intrafamiliar,
un problema social que tiene como base diferentes factores culturales, sociales,
psicoldgicos e histdricos, por lo tanto, esta ha sido una situacién que ha tenido principal
énfasis en la atencion brindada por las instituciones del estado en los Gltimos afios y las
leyes que amparan los procedimientos de atencion a las victimas y aplicacion de la ley a

victimarios.

Sin embargo, el tema que principalmente atafie a esta investigacion es una variable
psicologia que se vincula principalmente con las victimas de este problema, la Dependencia
Emocional, un patron cronico de demandas afectivas que conlleva a relaciones de pareja
disfuncionales y que tiende a presentarse muy frecuentemente en los ciclos de violencia,
por lo tanto el principal objetivo de esta investigacion es realizar y explicar la correlacion
que existe entre la Dependencia Emocional y la Violencia Intrafamiliar en mujeres que son
apoyadas por instituciones como la Procuraduria General de la Republica y las oficinas
especializadas UNIMUJER — ODAC en San Salvador.

A continuacidn, se presenta una descripcion de cada uno de los capitulos que conforman la

presente investigacion:

En primer lugar, el capitulo I de la investigacion contiene elementos como la situacion
actual del problema que contextualiza este fendmeno través de diferentes estudios
realizados que abordan las mismas variables, se encuentran importantes aportes como el de
Aiquipa (2015) y Espiritu (2013) que hacen de igual forma una correlacion pero utilizando
principalmente enfoques cuantitativos. En este apartado también se presenta el
planteamiento del problema el cual es el punto de partida de esta investigacion “;Es la
dependencia emocional un factor predominante que contribuye a mantener la violencia

intrafamiliar?”.

De igual forma los objetivos de la investigacién basados en el mismo planteamiento
Ilevan a adherir un elemento importante de la investigacion el cual consiste en la propuesta
de un plan de intervencién psicoldgica. Posterior continua la justificacion del estudio, la

delimitacion en sus diferentes areas como: temaética, espacial, temporal y social y un



apartado de alcance y limitaciones que reflejan algunas dificultades que se presentaron en

el proceso de la investigacion.

El segundo lugar se presenta el marco tedrico de la investigacion, empezado por los
antecedentes de la Violencia Intrafamiliar y la Dependencia Emocional, seguidamente se ha
construido todo un cuerpo tedrico que incluye aspecto como la definicion conceptual de la
dependencia emocional, retomando principalmente el de Catello, un investigador que ha
realizado aportes importantes sobre este tema. Se presentan ademas las caracteristicas, las
teorias psicoldgicas que explican este fendmeno y la vinculacién que se hace entre una
variable y la otra, este apartado también brinda elementos de como evaluar y diagnosticar la

dependencia emocional, ademas de los instrumentos mas idoneos a utilizar.

Otro punto importante dentro del marco tedrico es el aporte para la construccion de un plan
de intervencion psicoldgico que genere una disminucion de la Dependencia Emocional, sus
principales elementos y el enfoque tedrico mas iddneo, haciendo alusion principalmente al

enfogue cognitivo conductual.

Seguidamente se encuentra el tercer capitulo el cual muestra las hipdtesis propuestas
para su comprobacidn, de las cuales se plantearon tres, una hipdtesis general, una hipotesis

alterna y una especifica con la finalidad de corroborar una de ellas.

Continuando, el capitulo cuatro presenta uno de los puntos mas importantes de este
estudio el cual corresponde a la metodologia de la investigacion dentro del cual detalla el
tipo de enfoque que corresponde a un enfoque mixto, su disefio es anidado y el tipo de
estudio es correlacional y de campo, cabe mencionar que esta investigacion tiene una
predominancia del enfoque cuantitativo. La muestra corresponde a mujeres participantes

que son apoyadas por instituciones gubernamentales.

Por otro lado, siempre dentro de este capitulo se encuentra las técnicas e instrumentos
utilizados para la recoleccién de datos, teniendo como principal técnica el de la encuesta, se
seleccionaron dos instrumentos estandarizados que evalGan Dependencia Emocional y
Violencia intrafamiliar, Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y Valoracién de la
Violencia Intrafamiliar (VIF) respectivamente, ademéas de esto se elaboro una entrevista

dirigida a mujeres que tenia la finalidad de profundizar en el tema de Dependencia
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Emocional. Es importante también mencionar que en este capitulo se encuentra el
procedimiento realizado para la investigacion, el cronograma de actividades y el

presupuesto final.

El capitulo cinco empieza realizando una presentacion de los datos cuantitativos de la
investigacion correspondiente a los datos recolectados de la aplicacion de las escalas ya
mencionadas, el cual muestra datos bastante interesantes para el estudio. Se muestran
ademas un andlisis de acuerdo a algunas categorias extraidas de la informacion recolectada

en las entrevistas a profundidad.

El capitulo seis de la investigacion presenta las principales conclusiones de la que dan
respuesta a los objetivos planteados en el primer capitulo, ademas de las recomendaciones
que hacen alusién a otras investigaciones que podrian surgir a partir de esta y
recomendaciones dirigidas a las instituciones del estado responsables de atender a mujeres

victimas de violencia intrafamiliar.

Esperando que este informe logre satisfacer las expectativas del lector.

11



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacion actual del problema

Las diferentes investigaciones que se encuentran sobre la dependencia emocional se
centran en contextos internacionales como Esparia, México o Colombia quienes si realizan
un analisis muy especifico sobre la dependencia emocional en mujeres que han sido victima
de maltrato o violencia intrafamiliar, por lo que se puede, de alguna manera, afirmar que
existe un anélisis de este fendbmeno como causalidad del maltrato o violencia intrafamiliar.
Sin embargo, dentro del contexto salvadorefio resulta mas dificultoso encontrar un sustento
tedrico sobre esta temética ya que muchas investigaciones estdn mas enfocadas a la
violencia ejercida hacia las mujeres Unicamente, pero sin vincularse al factor de

dependencia emocional.

Por ejemplo, Villegas & Sanchez (2013) presentan su investigacion denominada
“Dependencia emocional en un grupo de mujeres denunciantes de maltrato” la cual se
realizd en la Casa de Justicia de Villa Santana, en Pereira. Se realizé un estudio de caso,
utilizando una poblacion de 8 mujeres que realizaban denuncias por maltrato fisico y
psicolégico en el afio 2012, afio en el cual se recibieron 200 denuncias y de las cuales se
contaban con datos sociodemogréaficos. Se aplicaron instrumentos validados para la

poblacion para evaluar la dependencia afectiva la cual estudiaba varios elementos.

Este estudio demuestra que el 62.5% de dichas mujeres presentaban un alto grado de
“expresion limite”, lo que indica que percibian la ruptura o pérdida de la relacion como
algo catastréfico por su dificultad para enfrentarse a la soledad y la perdida, por lo que
tienden a realizar acciones encaminadas a evitar la separacion e indican una caracteristica

del trastorno limite de la personalidad.

Otro resultado destacable dentro de esta investigacion es la variable de “miedo a la
soledad” la cual se presentaban en un 50% de las mujeres denunciantes; este elemento

indica que dichas mujeres expresaban sentir la necesidad de tener a su pareja para sentirse
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equilibradas y seguras por lo que buscan formas de evitar ser abandonadas y por lo tanto se

encaminan incluso a tolerar el maltrato por parte de su pareja.

Otra investigacion presentada en una revista de psicologia, realizada por Aiquipa (2015)
muestra un estudio cuantitativo y emplea una estrategia asociativa comparativa, dentro de
la cual trabajo con dos grupos de mujeres. ElI primer grupo estaba constituido por 25
mujeres que presentaban la caracteristica de ser victimas de violencia, mientras que el otro
grupo de 26 mujeres no presentaban dicha caracteristica, haciendo un total de 51 mujeres.
Este estudio se realizo en el Hospital Ernesto German Guzman Gonzéles en Oxapampa,

Departamento de Pasco, Peru.

La investigacion revela que el 49% de dichas mujeres presentaban violencia de pareja,
siendo més frecuente la violencia fisica y psicoldgica. Un punto bastante destacable fue que
del grupo de mujeres con violencia de pareja, el 96% de ellas presentaban la variable de
“dependencia emocional” en un nivel alto, mientras que el grupo de mujeres sin violencia

de pareja, un 19.3% presentaban “dependencia emocional”.
Expuesto esto, el investigador afirma que:

“Los resultados sugieren que existe relacion estadisticamente significativa entre la
variable dependencia emocional (variable que representa un factor de tipo
individual y psicol6gico) y la variable violencia de pareja, puesto que se
encontraron diferencias significativas entre la muestra clinica con violencia de
pareja (grupo de casos) y la muestra clinica sin violencia de pareja (grupo de
comparacion), siendo las participantes que viven o han vivido violencia de pareja
las que obtuvieron puntuaciones mucho mas elevadas de dependencia emocional

respecto a aquellas mujeres que no han vivido tal experiencia.” Aiquipa (2015).

Una similitud que guarda esta investigacion con la anterior es que ambas explican que
“el miedo a la soledad” (caracteristica repetitiva en la dependencia emocional) permiten
que las personas toleren el maltrato fisico o psicoldgico, pues les es preferible ser

violentadas y no quedarse solas.
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En el afio 2015 se realiz6é una investigacion con mujeres del Centro Poblado Chaquila de
la Provincia de Barranca en Peru, dicho estudio tenia como objetivo principal identificar la
presencia de la dependencia emocional en mujeres y los diferentes elementos que la
engloban, se trabajé con 208 mujeres que tuviesen en ese momento 0 que anteriormente
hubieran tenido pareja; el resultado de esta investigacion muestra que el 22.1% de dichas
mujeres (46 mujeres) presentaban dependencia emocional (Ramirez, 2015). Es importante
destacar que en esta investigacion no se tomd en cuenta la variable de maltrato

intrafamiliar.

El resultado de esta investigacion podria reforzar la tesis de que la dependencia
emocional y la violencia intrafamiliar tienen una vinculacion causal directa, ya que estas
mujeres no presentaban la caracteristica de ser violentadas por sus parejas, por lo que la

presencia de este fendmeno era menos frecuente.

Espiritu (2013) expone un estudio que pretendia demostrar si existia mayor dependencia
emocional en mujeres violentadas que en mujeres no violentadas, haciendo un estudio
comparativo de dos grupos en la Habilitacion Urbana Progresista (H.U.P) “El Satélite” de
Nuevo Chimbote, donde se trabajo con 200 mujeres, cuyas edades oscilan entre los 18 y los
40 afios. Los resultados muestran que el 82.2% de las mujeres violentadas reflejan un nivel
alto de dependencia emocional, en contraposicién a un 5.1% de mujeres no violentadas que

se ubican en un rango o nivel bajo.

El investigador cita el término “Sindrome de Estocolmo” para dar parte de la

explicacion de este fendmeno, el cual dice:

Segun la teoria del Sindrome de Estocolmo, desarroll6 una explicacion de la
permanencia de la mujer en una relacion de pareja violenta, donde a medida que va
pasando el tiempo y con tanto esfuerzo ella va a tratar de pensar y sentir como el
agresor; la victima de manera inconsciente llega a sentir como suya la vision del
mundo del victimario. Sus necesidades, sentimientos y puntos de vista pasan a
segundo plano, ya que interfiere con lo que debe hacer para sobrevivir. Corsi (como

se citd en Espiritu, 2013).
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Por altimo, una investigacion realizada en la Universidad Nacional Auténoma de
México en el afio 2011, realizada por Cardenas, S.J., Rocha, T. E., & Hidalgo, G. S., en
donde se pretendia estudiar la relacion entre las variables: “dependencia emocional”,
“violencia” y “satisfaccion marital”, se tomaba en cuenta la diferencia de los resultados

segun el sexo de los sujetos para realizar una comparacién entre hombre y mujeres.
Los investigadores afirman en los resultados que para el grupo de mujeres:

En el caso de las mujeres se puede observar que en todos los componentes de la
dependencia emocional tienden no solo a sufrir violencia fisica y psicolégica si no a
ejercer este tipo de violencia sobre su pareja. Sin embargo, cuando las mujeres
presentan ansiedad ante la idea de separarse de su pareja y la creencia de que su
pareja es la Unica en quien pueden confiar también son maltratadas a un nivel sexual
y econdmico ya que perciben que solo su pareja es la Unica que puede brindarles
proteccién, por lo tanto, tienen la creencia de que deben satisfacerla sexual y
econdémicamente para mantenerla al lado sin importar que esto le perjudique a ella
misma. (Cardenas, Rocha & Hidalgo, 2011, p.104)

Estas investigaciones argumentan la tesis de que la dependencia emocional es un
elemento que se vincula al fendmeno de la violencia intrafamiliar o de pareja, tanto como
cuando es ejercida como cuando se es victima de dicha violencia, sin embargo, en la
mayoria de casos, tienden a ser las mujeres las que se encuentran en una posicion de

victimas de violencia fisica, psicoldgica y sexual por parte de sus parejas.

El Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU) en su informe sobre
la situacion de violencia contra la mujer en El Salvador en el afio 2017 expone datos
puntuales sobre la cantidad de casos de mujeres que son atendidas por violencia por parte
de sus parejas, en este informe hay una breve descripcion del porque dichas mujeres han
decidido no separarse de sus parejas: “el 83.1% de las mujeres considera que no se separa
ya que los problemas no son tan graves; que lo quiere y lo necesita; que una esposa debe
superar las dificultades y mantenerse unida a la pareja”. Y aunque no hay un detalle méas
amplio de las razones, estos datos nos dan posibles indicios de dependencia emocional en

mujeres violentadas dentro de su grupo familiar.
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Es por tal razon que es importante elaborar estudios que profundicen méas en las causas

psicologias y sociales que se encuentran implicadas en dicho fenémeno.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2013) una de cada tres mujeres es agredida
fisica o sexualmente y en muchos de estos casos, esta violencia es ejercida por su pareja o
compafiero de vida; por lo tanto, la violencia ejercida hacia las mujeres no es solo un

problema social, si no tambien, de salud publica.

Como se explica con anteriormente, la mayoria de estas investigaciones se realizan en
contextos internacionales, mas no en El Salvador a pesar de ser una sociedad con altos
indices de violencia, un pais donde siete de cada diez mujeres han sufrido violencia en su
vida y una de cada cinco han sufrido violencia en el ambito privado, es decir, dentro de sus
hogares. Segun el informe del ISDEMU en el afio 2017, 47 de cada 100 mujeres han sido
victimas de violencia por parte de su pareja, ya sea fisico, sexual o psicolégicamente. El
20% de dichas mujeres han tenido que ser intervenidas por médicos por las consecuencias

graves producto de la violencia.

La Declaracién sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer, aprobada en
Resolucion de la Asamblea General de Naciones Unidas, del 20 de diciembre de 1993,
publicada el 23 de febrero de 1994 (ONU,1993) es el primer documento a nivel
internacional, que aborda de manera clara y especifica esta tipologia de violencia,

definiendo en su articulo primero que:

La violencia contra la mujer es todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino, que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida pablica como en la vida privada.
(Garcia, 2014)

Esta declaracién también expone aquellos actos que pueden ser considerados como
violencia contra la mujer, aunque no se limitan Unicamente a estos, nos da una perspectiva.

El dafo fisico, sexual y psicoldgico que pueda ejercerse en el ambito publico o privado.
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En el Estudio sobre todas las formas de violencia contra la mujer, del Informe del
Secretario General de la Asamblea General de las Naciones Unidas, de fecha 6 de julio de
2006, se enuncian las distintas formas de violencia que pueden padecer las mujeres,
tratandose de las siguientes (ONU, 2006): Violencia contra la mujer en el &mbito de pareja,
Violencia contra la mujer dentro de la familia, Violencia contra la mujer en la comunidad,

Cometida o tolerada por el estado, En conflictos armados.

Garcia (2014) también expone el ciclo de violencia, fendmeno presente usualmente en
los casos de violencia contra la mujer, cita estudios realizados por Walter (1979) quien
explica y nos ayuda a entender como se produce y mantiene la violencia en la pareja. Esta
autora trabajo en una casa refugio para mujeres maltratadas, y observo que muchas de ellas
describian un patron muy parecido en el proceso de maltrato y que éste tenia una forma
ciclica, que se desarrollaba en tres fases concretas, que méas adelante se van a indicar.
(Walter, 1979; Cantera, 1999; Nogueiras, 2006; Paz, 2011).

Desde esta perspectiva es facil entender que a estas mujeres victimas, a las que se les ha
anulado su personalidad, como consecuencia de la violencia psicoldgica a la que han estado
sometidas durante un largo periodo de tiempo e incluso afios, y ni tan siquiera han sido
conscientes de tal circunstancia, hasta que se han desencadenado los malos tratos fisicos de
forma virulenta, o se ha maltratado a sus hijos/as, se presente a los pocos dias de interponer
una denuncia a retirar la misma, renunciando a continuar con el proceso judicial (Cala,

2012), o tras una orden de alejamiento reanude la relacion con su pareja o expareja.

El maltrato suele comenzar con conductas de abuso psicolégico, dificiles de identificar
porque estdn enmascaradas en apariencia de carifio y afecto. Estos comportamientos
restrictivos y controladores van socavando la capacidad de decision y autonomia de las
mujeres. Los celos, la censura sobre la ropa que usa habitualmente, las amistades, las
actividades, los horarios y las salidas de casa, son ejemplos claros de lo que se esta

enunciando. (Garcia, 2014)

Estas conductas van produciendo dependencia y aislamiento, no siendo percibidas como
agresivas, sino como pruebas de amor hacia ella, por lo que la mujer o chica joven, en el

momento del inicio de la relacién, que es cuando se suelen producir estas formas de
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interaccionar, las admite y minimiza porque estd muy enamorada, y se va desarrollando

muy lentamente una situacion de indefension y vulnerabilidad.

Si protesta 0 no hace lo que se espera de ella, él incrementa su violencia, o retrocede y
dejara pasar el tiempo poniéndole de manifiesto su falso amor. Se pueden establecer una
serie de etapas para explicar como se producen y se mantienen los malos tratos en una
relacion de pareja, al mismo tiempo, que nos ayuda a entender muchos de los problemas y
sentimientos de las mujeres que sufren este tipo de violencia. Como se citd en Garcia
(Walter, 1979; Paz, 2009, 2011): Fase de acumulacion de tension, Fase de explosion de

violencia, Fase de Luna de miel o conciliacién, Escalada de la violencia.

Ante un problema real en la sociedad salvadorefio, con muestra de graves consecuencias
negativas, no solo para las mujeres victimas, si no en muchos casos para sus hijos, sobrinos,
padres etc. ES necesario conocer las causas que subyacen en este fendmeno pues esto
permite dar la pauta para iniciar estrategias y acciones que generen cambios en la lucha

contra la violencia hacia las mujeres.

De ahi surge una interrogante ;Qué hace que muchas mujeres terminen en el mismo tipo
de relaciones y con el mismo tipo de personas? ¢Por qué muchas mujeres no denuncian el
maltrato o habiéndolo denunciado, posteriormente retiran la denuncia? ¢Por qué muchas
mujeres justifican la violencia? Surge ahi el fendmeno de la dependencia emocional, como
un factor psicolégico individual que contribuye a la generacion y mantencién de la

violencia.

Segun Castello (2000) define la dependencia emocional como “la necesidad afectiva
extrema que una persona siente hacia otra a lo largo de sus diferentes relaciones de
pareja. No obstante, su caracter cronico no se basa en la sucesion de dichas relaciones
sino en la personalidad de estos sujetos”. Asi mismo, también destaca la caracteristica de
gue son personas que no soportan la soledad, como ha quedado evidenciado en las

investigaciones citadas anteriormente.

También, en el articulo “Analisis del concepto de dependencia emocional” se define

como ‘“‘un patron cronico de demandas afectivas frustradas, que buscan desesperadamente
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satisfacerse mediante relaciones interpersonales estrechas,” Castell6 (2000) donde resalta
el hecho de que la dependencia de estas personas se centra en el caracter afectivo
Unicamente, no implica otro tipo de elementos como podria ser el factor econémico o la
toma de decisiones. Es decir, estas personas buscan satisfacer sus necesidades afectivas
unicamente con ciertos tipos de personas por lo que buscan nunca quedarse solos o solas

aun soportando el maltrato.

Al revisar los trabajos de B. Schaeffer sobre los adictos al amor (como se cita en
Castello, 2000) encontramos las siguientes caracteristicas vinculadas a la dependencia

emocional:

Necesitan excesivamente la aprobacion de los demas

Gustan de relaciones exclusivas y “parasitarias™: una caracteristica que hace que la
otra persona se sienta invadido/a o absorbido/a ya que demandan y exigen tiempo y
espacio a su pareja y a pesar de esto no les parece suficiente.

Generalmente adoptan posiciones subordinadas en la relacion

La ruptura les supone un auténtico trauma, tanto que al terminar una relacién
inmediatamente buscan otra hasta lograr un historial de relaciones y rupturas, una
detras de la otra.

Poseen una autoestima muy pobre

Otra investigacion realizada en la Universidad CES (Corporacion para Estudios en la
Salud), en Medellin Colombia, muestra los esquemas cognitivos que presentan un grupo de

jévenes con dependencia emocional:

Los resultados de esta investigacion sefialan que las personas con dependencia
emocional presentan un perfil cognitivo caracterizado por un esquema desadaptativo
temprano de “desconfianza/abuso”, creencias centrales “paranoides” y “dependientes”, una
distorsion cognitiva de “falacia de cambio” y ‘“autonomia” como estrategia hipo

desarrollada de afrontamiento. (Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz & De la Osa, 2010).

Dicha investigacion pretendia exponer el perfil cognitivo de estudiantes universitarios

con dependencia emocional; esta investigacion también muestra otras caracteristicas
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afectivas, las cuales son contrastas con otras investigaciones similares que demuestran que
estas personas llegan a considerarse asi mismas como débiles, necesitados de ayuda y
afecto y que ven a los deméas como fuentes de seguridad.

Segun Castellé (2005) las personas con dependencia emocional se sienten desvalidas,
necesitadas y débiles afectivamente, razon por la cual buscan formar vinculos con otras
personas que para ellos representan una figura mas fuerte y asi poder recibir proteccion.
“Los sentimientos de inferioridad y baja autoconfianza, manifestaciones de esta creencia,
han sido reportados en poblaciones universitarias con altos niveles de sobre dependencia

destructiva” (Bornstein et al., 2004).

Castell6 también hace un importante aporte tedrico al proponer 6 factores de la
Dependencia emocional, los cuales son: Ansiedad de Separacion, Expresion Afectiva,

Modificacion de Planes, Miedo a la Soledad, Expresion Limite y Busqueda de Atencidn.

Los dependientes emocionales al sentir que son el centro de atencién por parte de sus
parejas se van a sentir con mucha seguridad sin embargo en la minima accién que sienten
que sus parejas no los atienden o ha reducido la atencion hacia ellos se empiezan a
desesperar y sentir que no tienen el mismo valor para sus parejas generando cuadros

clinicos desde los més leves hasta los méas graves. (Castello, 2005).

Muchos de estos estudios también revelan que la dependencia emocional se presenta
tanto en hombres como en mujeres, sin embargo, existe mayor presencia en mujeres, por tal
razon la mayoria de los estudios se centran en esta poblacion lo que también nos daria

indicadores del porque muchas mujeres son victimas de violencia de pareja.

1.2 Enunciado del problema de investigacién

¢Es la Dependencia Emocional un factor predominante que contribuye a mantener la
situacion de Violencia Intrafamiliar en mujeres atendidas por la Procuraduria General de la
Republica y la Unidad Institucional de atencion especializada a las Mujeres en situacién de
violencia de la oficina de denuncia y atencion ciudadana de la PNC en los meses de febrero
a septiembre del afio 2019?
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1.3 Objetivos de la Investigacion

1.3.1 Objetivo General:
Realizar un diagndstico y disefiar un plan de intervencion psicolégico sobre el papel que

tiene la Dependencia Emocional en el contexto de la Violencia Intrafamiliar en mujeres
apoyadas por la Procuraduria General de la Republica y la Unidad Institucional de atencion
especializada a mujeres en situacion de violencia de la oficina de denuncia y atencién

ciudadana en la ciudad de San Salvador departamento de San Salvador, El Salvador.

1.3.2 Objetivos especificos:
v' Identificar si la Dependencia Emocional es un factor predominante en el

mantenimiento de los ciclos de Violencia Intrafamiliar de las mujeres atendidas por
la Procuraduria General de la Republica de EI Salvador, a través de la aplicacion de
instrumentos de evaluacién psicolégica.

v' Establecer un diagnostico psicolégico que permita la identificacion de los factores
mas incidentes que acompafian la Dependencia Emocional para brindar una
explicacion de esta variable en el contexto de la Violencia Intrafamiliar en la
sociedad salvadorefa.

v’ Diseflar un plan de intervencidn psicologica tendiente a la disminucion de la
Dependencia Emocional en mujeres victimas de Violencia Intrafamiliar, para el
fortalecimiento de vinculos emocionales saludable y bienestar psicolégico.

v Validar la propuesta de plan de intervencion psicoldgico a través de un sistema de
jueces, utilizando el método Lawshe para respaldar la confiabilidad en futuras

aplicaciones.

1.4 Justificacion del Estudio
La Dependencia Emocional a lo largo de la historia en la psicologia, ha tenido diversos

investigadores que se han encargado de establecer diversas definiciones, tal es el caso de
Lozano (2011), quien concluye que dicho factor puede ser considerado como un rasgo de
personalidad, caracterizado por contemplar un conjunto de pensamientos, creencias,

sentimientos y comportamientos que carecen de autonomia, seguridad e iniciativa para que
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una persona pueda asociarse, interactuar y buscar apoyo en sus relaciones interpersonales

significativas con el fin de minimizar su sensacion de indefension.

Por su parte, para McBride & Bagby (2006) la Dependencia Emocional es considerada
como no saludable y desadaptativa para aquellas personas que se caracterizan por tener ese
rasgo. La expansion del conocimiento de dicho término ha llevado a la consideracion de la
implicacion del mismo en innumerables dificultades y conflictos que mucha de la poblacion

mundial padece, en este sentido, Castellé (2000) plantea:

Los dependientes emocionales no tienen como fin autodestruirse, y ni mucho menos
gozan del dolor, sino que tienen una autoestima deficiente, un sentimiento continuo
de soledad y una insaciable necesidad de afecto que les conducen a emparejarse

con personas explotadoras, que les maltratan y no les corresponden. (p. 5).

La informacion y los elementos encontrados en relacién a dicho término, fortalece y
ahonda la inquietud surgida sobre el estudio de la vinculacién causal de la variable;
Dependencia Emocional, en los casos de mujeres victimas de Violencia Intrafamiliar.
Considerandolo de esta manera, por el proliferado padecimiento actual de dicho fenémeno

tanto a nivel nacional como internacional.

Existen registros estadisticos, compartidos por el Ministerio de Justicia y Seguridad

Publica y la Direccién de Estadistica y Censos (2018) los cuales contemplan que:

En todo el territorio nacional, durante el periodo del 2016 se cometieron al menos
20,510 hechos de violencia contra las mujeres, y en 2017, al menos 20, 880...
considerandolo un fenémeno de amplias dimensiones, con una tasa aproximada de

599 hechos de violencia por 100,000 mujeres para el afio 2017. (p.40).

El nivel de afectacion de la problematica implica no solo la violacion de los derechos
humanos, sino también un problema de salud publica. Aiquipa (2015) (como se cito en
Garcia Moreno, Henrica, Watts, Ellsberg & Heise, 2013). Las consecuencias de la
Violencia Intrafamiliar recaen sobre las mujeres, generando dafios significativos en su
integridad por lo general considerados a largo plazo, destacandose los sintomas ansiosos,

somaticos y depresivos, Aiquipa (2015) (citado por Watkins, 2014). Ademas de la
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revictimizacion generado por las mismas instituciones encargadas de la atencion a este tipo

de casos.

Adicional al alcance de la problemética ya considerado en las mujeres victimas, en el
entorno familiar, igualmente es reconocida la afectacion que puede presentarse en terceros,
en su mayoria siendo estos, los nifios y nifias pertenecientes al nicleo familiar. Llegando a
considerar la necesidad de la intervenciéon de Instituciones gubernamentales las cuales
representan un gasto a nivel social y juridico, utilizados en procesos legales con
profesionales de oficio como abogados, trabajadores sociales, en algunos casos
psicologos/as, medicos, etc., invirtiendo una cantidad significativa de recursos, la cual cada

afio aumenta en medidas proporcionales a la problematica.

La importancia de una investigacion que permita el estudio causal de dichas variables,
radica en la contribucion del incremento del conocimiento de estos factores escasamente
abordados mediante tal vinculacion, ademés de la creacion de condiciones favorables para
el disefio de un tratamiento psicolégico preciso, que dé respuesta a las necesidades
identificadas en la poblacion implicada en el proceso diagnostico de la presente
investigacion, con lo que se procura beneficiar directamente a personas con las dificultades
consideradas como poco saludables y limitadoras ante el alcance y goce de una estabilidad
emocional que permita el acercamiento a la calidad de vida de la que todo ser humano es

merecedor.

1.5 Delimitacion de la investigacion

1.5.1 Delimitacion temética:
La presente investigacion sobre la incidencia de la Dependencia Emocional en mujeres

victimas de Violencia Intrafamiliar, se considera bajo el estudio del area de la Psicologia
clinica, la cual tal y como es definido el término “clinica”, originario de la medicina; esta
referido al “proceso mediante el cual se busca minimizar o acabar con el sufrimiento que

producen las enfermedades en los seres humanos” (Mufioz, 2014, p.3).
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La Psicologia clinica es un area de especializacion de la Psicologia, la cual se interesa en
la investigacion y el tratamiento de la conducta anormal, desadaptativa o perjudicial para el

propio sujeto, generando malestar subjetivo y sufrimiento al individuo.

De tal manera, el proceso evaluativo, diagndstico y de intervencidn siguen una linea que
tiene como fin la mejoria en la calidad de vida de las mujeres victimas de Violencia
Intrafamiliar, mediante el fortalecimiento de las &reas identificadas con déficit en la
variable de Dependencia Emocional.

1.5.2 Espacial:
Diagnostico y plan de intervencion psicoldgico tendiente a la disminucién de la

Dependencia Emocional en mujeres victimas de Violencia Intrafamiliar del departamento
de San Salvador, del grupo de atencion a mujeres victimas de violencia en la Procuraduria
General de la Republica y UNIMUJER - ODAC.

1.5.3 Social:
Se trabajara con mujeres de entre 18 y 60 afios de edad, que sean o hayan sido victima

de Violencia Intrafamiliar, que formen parte de los grupos de atencién a mujeres victimas

de Violencia Intrafamiliar de las Instituciones estatales ya mencionadas.

1.5.4 Temporal:
La presente investigacion se realizard en el trascurso de febrero a septiembre dentro del

periodo de desarrollo normativo en procesos de grado de la carrera de licenciatura en

Psicologia, afio 2019.

1.6 Alcances

v El presente proceso de grado tiene como alcance establecer una correlacion entre la
Dependencia Emocional en mujeres y la manera en que se mantiene dentro de un
ciclo de Violencia Intrafamiliar, ademas, implica la utilizacion de dos instrumentos
de evaluacion psicométrica que miden las variables del estudio, ademas de la
creacion y aplicacion de una guia de entrevista semiestructurada que permita

profundizar la informacion.
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v

Esta investigacion pretende el disefio de un plan de tratamiento psicologico que dé
respuesta a las necesidades encontradas en el diagnostico de mujeres con
Dependencia Emocional y que son victimas de Violencia Intrafamiliar; ademas de
evaluar la validez y confiabilidad de dicho plan a través de una valoraciéon de

jueces.

1.7 Limitaciones

v

La falta de apertura de Instituciones publicas para brindar informacién estatal de
estadisticas en la tematica de mujeres victimas de Violencia Intrafamiliar.

Falta de apertura y facilitacion de permisos en Instituciones que trabajan con
mujeres victimas de Violencia Intrafamiliar para brindar espacios a estudiantes y
particularmente el acceso a personas del género masculino.

Dificultad para la aplicacién del plan de intervencion psicolégica debido a la
inadecuada administracion por parte de los responsables de las Instituciones que
sesgan su trabajo y anteponen su criterio personal antes que la ejecucion de
procedimientos ya establecidos por las Instituciones y las leyes (Ver anexo 1).
Desconocimiento por parte de las Instituciones y la poblacion de estudio, sobre el
rol de la ética y la confidencialidad del profesional de la Psicologia.

El tema de Violencia Intrafamiliar tiende a ser un asunto delicado por lo que podria
existir por parte de la poblacion, ocultamiento y/o alteracion de informacion y

actitudes reacias a participar.
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CAPITULO II

2. MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES
2.1.1 Antecedentes de la violencia contra las mujeres como manifestacion historica de
la desigualdad.

La violencia contra la mujer abarca una serie de formas y facetas que van desde acciones
sutiles como el menosprecio y la discriminacion hasta conductas mas directas como
agresiones fisicas o psicoldgicas e, incluso, el asesinato. Este fendbmeno no constituye un
tema nuevo, sino que ha estado presente en nuestra sociedad a lo largo de nuestra historia,
siempre ha sido una preocupacion constante, sin embargo, surge apenas hace algunas
décadas gracias a la lucha y los movimientos de mujeres del siglo XX y el impulso para su
investigacion, prevencion, atencion y erradicacion desde diversos organismos

internacionales. (Moscosa Urzla, Pérez Garrido, & Estrada, 2012).

La violencia contra las mujeres constituye la manifestacion extrema de las desigualdades
historicas en las relaciones de poder entre mujeres y hombres; a través de las valoraciones
socioculturales de la diferencia sexual se ha establecido la supremacia de lo masculino
sobre lo femenino, originando una posicién de desventaja que se ha traducido en un menor
acceso a recursos, oportunidades y toma de decisiones. Esta negacion del poder material y
simbdlico en las mujeres, ademas de colocarlas en situaciones de subordinacién frente a los

hombres.

La violencia hacia la mujer durante afios se ha visto como un fenémeno comdn, més si
esta no es violencia fisica. “Como el lenguaje, que con su fuerza simbdlica condena o
invisibiliza, pasando por torturas, asesinatos y delitos de muy variada indole” (Torres,
2004) ha servido de sustento para todos estos actos de violencia, los que tienen en comun el
objetivo de someter y controlar a las mujeres por medio de un ejercicio de poder basado en

la fuerza.

Esta forma de entender la violencia contra las mujeres se fundamenta en el movimiento
feminista de la década de 1970, en el que se posicioné el tema elaborando un concepto de

patriarcado que explicitaba un sistema de dominacion basado en las diferencias sexo-
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género, independiente de otros sistemas de dominacion (social, econdmica, etc.), desde este
concepto. “El sistema patriarcal presenta formas de opresion y legitimacion propias y
distintas, no sélo relacionadas con la desigualdad en la esfera de lo publico, sino muy
fundamentalmente con las practicas que tienen lugar en la esfera de lo privado” (Sagot,

2008).

El proceso de socializacion en el modelo de dominacion patriarcal ha sido tan perfecto
que, por ejemplo, las mujeres de la década de los sesenta no percibian que su exclusion de
los centros de poder y, menos aun, que la violencia ejercida contra ellas fuera una amenaza
colectiva, pues ésta se miraba como algo aislado que sucedia s6lo a las mujeres
desdichadas. Asimismo, (Bourdieu, 1998) considera que el dominio masculino esta
suficientemente bien asegurado como para no requerir justificacion, puede limitarse a ser y
a manifestarse en costumbres y discursos que enuncian el ser conforme a la evidencia,

contribuyendo asi a ajustar los dichos con los hechos.

Continuando con la idea anterior esto puede ejemplificarse claramente con la vision
dominante sexual que se expresa en discursos como los refranes, proverbios, enigmas,
cantos, poemas o en representaciones graficas como las decoraciones murales, los adornos

de la ceramica o los tejidos.

A partir de lo anterior, se puede considerar que la violencia contra las mujeres es un
proceso dificil de erradicar pues, por un lado, se fundamenta en una division de los sexos
que, aun reconociendo por unos que debemos vivir en igualdad por otros grupos siempre
considera y me mantiene esa idea arraigada que los hombres tiene que ser siempre el sexo
dominante, y lo que es peor aln estas acciones llegan a considerarse comunes y hasta
normalizarse en la sociedad, se apoya en las préacticas culturales de los pueblos y su arraigo

a lo largo de la historia de la humanidad, (Bautista, 2004) establece que:

Los grupos humanos crean ideologias y formas de organizacion social que
perpetdan estas relaciones de desigualdad y la violencia se teje, precisamente, en
estas ideologias y estructuras por la sencilla razon de que han proporcionado

enormes beneficios y privilegios a los grupos dominantes. (p.12)
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2.1.2 Dependencia emocional y violencia
En la actualidad se puede llegar a comprender mejor comportamientos que antes

parecian descabellados u otros sin explicacion alguna, carentes de l6gica podriamos
Ilamarles. Tal es el caso de las personas maltratadas, que por mucho tiempo estan con sus
parejas y una poblacién en especifico las mujeres que sin sentir miedo soportan todos estos
malos tratos y agresiones de su pareja y eso ellas le llaman “amor”. No se pueden englobar
en un mismo patron a estas personas tanto a los maltratadores o maltratadoras como a los
maltratados o0 maltratadas, pero en esta investigacion se hara referencia a las mujeres
victimas de violencia intrafamiliar y la relacion que subyace de la variable de dependencia

emocional.

Una preocupacion que comparten los profesionales de la salud mental, trabajadores
sociales y Policia Nacional Civil es sobre la existencia de grupos de victimas que no
denuncia a sus agresores, retira las denuncias si es que alguna vez se han producido, visita a
sus parejas a las carceles, incumple o6rdenes judiciales de alejamiento por malos tratos
repetidos. Pero lo més significativo es que estas personas, habitualmente mujeres, afirman
con rotundidad que contindan queriendo con locura a sus parejas y no sélo eso, sino que
una ruptura de una relacion de este tipo vendra seguramente acompafiada de intentos
desesperados de retomarla, o bien del inicio de una nueva pareja de similares

caracteristicas.

De la misma forma, un grupo de maltratadores también es bastante peculiar. Las
continuas agresiones a sus parejas se acompafian de un sentimiento insano de posesividad,
con unos celos habitualmente patoldgicos que denotan tanto la necesidad como la
suspicacia que tienen hacia la persona que atacan. Dicha necesidad se manifiesta
igualmente en el establecimiento de una nueva relacion de pareja con similares
caracteristicas si se disuelve la anterior; o en intentos que pueden ser tanto de
remordimientos, con suplicas y promesas de cambio de comportamiento, como de
agresiones todavia mas feroces para evitar la ruptura. Para (Castell6 Blasco, 2006).

El comportamiento de estos grupos de victimas y de perpetradores es notablemente
paraddjico, porque no tiene sentido que una persona tienda a relacionarse con otra
que la agrede, maltrata y humilla sistematicamente. Asimismo, es desconcertante en

los maltratadores que tras sus agresiones exista una necesidad posesiva hacia la
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pareja, porque lo Idgico seria que si la odian no tuvieran inconveniente alguno en

romper la relacion. (p.3)

Es asi como se inicia un ciclo sin fin en el cual la Dependencia Emocional juega con
conductas y voluntades a su merced, y cada vez los personajes se van adentrando en un
mundo del cual cada dia experimentado los sumerge mas, las complicaciones psicolégicas
que conlleva esto no son de la comprension de todos y menos de aquellas personas que
saben poco o no tienen formacién en la ciencia que vela por la salud mental, es por ello
normal encontrar diversos programas en nuestro pais enfocado atender esta poblacion
victima de violencia pero sin ningln efecto, ya que no se retoma la variable principal de la

Dependencia Emocional correspondiente a la psicologia.

2.2 BASE TEORICA

2.2.1 Terminologia relacionada con la 