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INTRODUCCION

La presente investigacion trata acerca de la influencia que tiene el Programa de
Alimentacién y Salud Escolar (PASE) en el rendimiento académico de los estudiantes de |
y Il Ciclo de Educacion Basica del Centro Escolar Cantdon San Luis, ubicado en el
Municipio de San Sebastian Salitrillo, Departamento de Santa Ana, en el afio 2018.

Ahora bien, el rendimiento académico de un estudiante estd relacionado con
muchos factores externos e internos. Los distractores como los medios de comunicacion o
estudiar en un lugar ruidoso, entre otros, suelen ser causas mas frecuentes. Pero los factores
que son internos son mas dificiles de erradicar, debido a que son factores familiares,

personales, fisicos y psicoldgicos.

Vale decir, que los problemas familiares son factores que influyen en el
rendimiento académico, seguido de una mala alimentacion y nutricion que se presenta en el
hogar o en la escuela; esto podria causar un déficit en el aprendizaje. Ademas, afecta en las
actividades escolares. Por lo tanto, los estudiantes requieren de una buena alimentacion
proporcionada en los hogares, que contribuya a un buen rendimiento dentro y fuera del

ambiente escolar.

Ademas, una alimentacién adecuada es variada aporta los nutrientes necesarios para
el organismo, en la cantidad y calidad que toda persona lo requiere de acuerdo a la
condicion de salud fisioldgica en el momento de vida en que se encuentra. Por el contrario,
la ausencia de ciertos alimentos afecta en gran manera en el desarrollo de las actividades

escolares.

La investigacion estd estructurada en cinco capitulos, el capitulo | se titula:
Planteamiento del problema, el cual presenta de manera general en que consiste el
Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) y la relacién que este tiene con el
rendimiento académico en los estudiantes, seguidamente dentro de este mismo capitulo se
presenta el enunciado del problema, la delimitacion del fenémeno de estudio, asi como la

justificacion del porqué se realizo esta investigacion, los objetivos que se quieren alcanzar.



Seguidamente, en el capitulo Il se desglosan el marco conceptual en el cual van
inmersas las categorias y subcategorias del problema de investigacion, los antecedentes de
la investigacion, y el marco juridico que respalda el problema de estudio en el ambito legal,
también se desarrolla los fundamentos tedricos que sustentan la investigacion con diversas

teorias.

En el mismo orden, en el capitulo 11l se describe el disefio metodologico que se
utilizara en la investigacion, se detallan apartados como la naturaleza del estudio, tipo de
investigacion, poblacion, muestra, unidades de observacion, ademas incluye las técnicas de
recoleccion de datos e instrumentos utilizados y el procedimiento de administracion de los

mMismos.

Posteriormente, el capitulo 1V consta de los analisis de datos obtenidos en el campo
de estudio. Dentro de este capitulo se observa las matrices con las interrogantes, las
respuestas de los sujetos de estudio; es decir, alumnos, madres elaboradoras del refrigerio y
docentes encargados, las categorias a la que pertenece cada pregunta y su respectiva
interpretacion. De manera que, la informacién se recopilo mediante la utilizacion de

técnicas y métodos de estudio.

Finalmente, el capitulo V corresponde a las conclusiones que fueron obtenidas por
medio de la informacion recolectada en el ambiente natural y cotidiano de las unidades de
analisis. Del mismo modo, se observan las referencias bibliogréaficas que sustentan la

investigacion.

Por lo tanto, dicha investigacion serd& muy importante para toda la comunidad
educativa, porque se ve inmersa en todo el proceso del trabajo de grado, por ende son

beneficiados todos los agentes educadores.

Vi
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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Tema

Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) y su Influencia en el Rendimiento
Académico en los estudiantes de Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica del Centro
Escolar Canton San Luis, del Municipio de San Sebastian Salitrillo Departamento de Santa

Ana, en el afio 2018.

1.2 Enunciado del problema

¢Como influye el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en el rendimiento
académico de los estudiantes de Primero y Segundo Ciclo de Educacién Basica del Centro
Escolar Canton San Luis, del Municipio de San Sebastian Salitrillo Departamento de Santa

Ana?



1.3 Planteamiento del problema

El Salvador, a pesar de las intervenciones de ayudas extranjeras en temas de
alimentacion para la poblacion, hay persistencia de los problemas nutricionales, con doble
dificultad: por un lado, la mal nutricion y por otro lado, el exceso de alimentos de baja

calidad nutricional (Gonzalez Cativo & Rios Lovos, 2014).
Ademaés, Gonzalez Cativo & Rios Lovos (2014) afiman que:

Otro punto importante a destacar es la nutricién y su impacto en el aprendizaje en el
centro escolar, el cual es un proceso que se ve influenciado por una diversidad de
factores, los cuales atribuyen aspectos negativos y positivos de acuerdo a las
caracteristicas de cada persona, de la familia, del coeficiente intelectual del
estudiante, problemas biolégicos o hasta del sistema educativo. Estas
condicionantes impactan de manera significativa en los indicadores educativos tales
como desercion, repitencia, sobre edad y asistencia escolar, asi como también el

estado de salud del educando (pag. 23).

Es decir, el aprendizaje de la poblacion estudiantil dependera de agentes externos e
internos, y las caracteristicas que poseen influiran de manera favorable o desfavorable. No
obstante, otros elementos importantes son la interaccion de mdltiples factores
biopsicosociales y nutricionales que condicionan el crecimiento y desarrollo. De igual
manera, los factores sociales intervienen en el potencial de la persona esencialmente en la
etapa de la nifiez. Por consiguiente, las costumbres, tradiciones culturales de la familia y la
intervencion de los medios de comunicacion es considerable en el desarrollo intelectual de

los estudiantes (Gonzéalez Cativo & Rios Lovos, 2014).

A su vez, el Programa Escuela Saludable inicié con una gestién gubernamental en el
afio 1994 - 1999 y ha estado integrado al programa de reforma educativa (Gonzéalez Cativo
& Rios Lovos, 2014). EIl programa se ha desarrollado bajo el liderazgo y coordinacion de

los presidentes que anteriormente gobernaban nuestro pais.

No obstante, el Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), inmerso en el
plan Social Educativo 2009 - 2014 “Vamos a la Escuela”, pretende “Aumentar la matricula
educativa, también busca mejorar el nivel nutricional de los estudiantes en todo el pais,

ademas favorece a la disminucion de la desercion escolar” (Ministerio de Educacion, 2011,

9



pag. 8). Por lo tanto, “El plan Social Educativo "Vamos a la Escuela”, busca mejorar el
estado nutricional de los estudiantes, para propiciar mejores condiciones de aprendizaje”

(Ministerio de Educacion, 2011, pag. 8).

A su vez, Restrepo Mesa, en el libro “La alimentacidon y nutricion escolar” (2003),
menciona que las familias salvadorefias carecen de recursos econémicos, y de proporcionar
una alimentacion adecuada. Debido a esto, los alumnos llegan a los centros escolares sin

ingerir algn alimento. Segin Gonzalez Cativo & Rios Lovos (2014):

Los estudiantes bien nutridos muestran dinamismo e interés por la clase y su
desenvolvimiento es coordinado; por el contrario el estudiante mal alimentado casi
siempre es indiferente apatico, desatento, con una capacidad limitada para
comprender y retener informacion y con frecuencia se ausenta a la escuela,

causando un déficit en su rendimiento académico (pag. 24).

Asi también, en los afios noventa se introdujeron otros objetivos con el propdsito de
modificar algunas practicas de salud, alimentacién y nutricion. Mientras tanto, “La
cobertura del programa ha ido expandiéndose hasta que, en el afio 2009 se realiza la
ampliacion del programa en el area urbana incrementando su cobertura de 4,100 a 4,950
Centros Educativos y pasando de 875,000 estudiantes a 1,310,000 desde Parvularia hasta
noveno grado” (Ministerio de Educacion, 2011, pag. 8).

Actualmente, ElI Programa de Alimentacion y Salud Escolar beneficia a 5,377
centros escolares, con la donacion de alimentos bésicos para la entrega del refrigerio
escolar; por tal razén, fortalece las condiciones fisicas y mentales de los educandos
(Ministerio de Educacion, 2018). De manera que, el Ministerio de Educacion promueve
mejoras en las practicas alimenticias, y nutricionales en los escolares, con el propdsito que
los alumnos tengan condiciones dptimas para su aprendizaje. Ademas, con el subprograma
vaso de leche favorece a 2,918 centros escolares, es decir, tiene un alcance significativo en

la poblacion estudiantil del sector publico (Ministerio de Educacion, 2018).

Es notable que el subprograma surge como una necesidad a la poblacion estudiantil
con el fin de proporcionar a los alumnos los nutrientes necesarios para fortalecer su

capacidad intelectual y asi desarrollar un mejor rendimiento en sus estudios. También, el

10



Programa de Alimentacion y Salud Escolar tiene una doble funcién; por una parte,
garantiza el derecho de alimentacion a la poblacion; es decir, el refrigerio escolar, asi como
el vaso de leche es para toda la comunidad educativa por otra parte, busca la formacion de

habitos alimenticios saludables.

De igual manera, el Programa de Alimentacion y Salud Escolar se desarrolla en
todo el territorio salvadorefio, cabe resaltar que son financiados con recursos publicos y asi
benefician a los estudiantes (Rodriguez Amaya, Quintanilla, & Palacio Herndndez, 2012).
Sin embargo, desde la implementacion del Plan Social Educativo en el afio 2009, pasé a
formar parte de la permanencia de los estudiantes en el sistema educativo, con la finalidad
de beneficiar las necesidades econdémicas en las familias y asi disminuir los diversos
problemas educativos como el ausentismo, la repitencia, la sobreedad en los centros

escolares y asi también el bajo rendimiento académico (Rodriguez Amaya, et al., 2012).

De modo que, los educandos en edad escolar necesitan alimentarse de manera
adecuada, esto con el fin de desarrollarse fisicamente, evitar enfermedades y tener energia
para estudiar; igualmente, la FAO en un informe acerca de la diversificacion en la
preparacion de alimentos con énfasis en el balance nutricional reconoce que “Los escolares
son una prioridad para las intervenciones de nutricion y considera la escuela como un lugar
ideal para la ensefianza de conocimientos basicos en alimentacion, nutricion y salud”

(Ventura Santos & Mendoza Hernandez, 2016, pag. 5).

Es decir, la FAO afirma que los educandos son el motor principal para poder
intervenir en su alimentacion y como resultado generar conocimientos y aprendizajes
significativos; por tal razén, la escuela debe propiciar un clima éptimo y proporcionar

alimentos saludables y nutritivos:

El Programa de Alimentacion y Salud Escolar, contribuye a mejorar la atencion en
clases de los escolares, por medio de un refrigerio diario, impartido en las primeras
horas de la jornada, esto incide en el mejoramiento de los indices de asistencia a
clases por tal razén, se convierte en un incentivo para que los padres envien a sus
hijos a la institucién Educativa. En efecto, la nutricion de los nifios y nifias favorece
a un mejor aprendizaje en los Centros Escolares que forman parte de los programas

de Alimentacién Escolar en el pais (Ministerio de Educacion, 2011, pag. 7).
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El programa de alimentacion escolar ha ido ampliandose paulatinamente, al integrar
el subprograma vaso de leche; al favorecer el rendimiento académico de los nifios y nifias
de los centros escolares que son beneficiados. Ademads, incide en primer lugar, en la
formacion integral y rendimiento de los estudiantes y en segundo lugar representa una

disminucion de los costos en las familias (Ministerio de Educacion, 2011).

Ahora bien, el rendimiento académico relacionado con el programa de Alimentacion
y Salud Escolar, es un componente que contribuye a determinar la efectividad dentro de los
centros escolares. De manera que, Fernandez (1999) manifiesta que el rendimiento
academico y la alimentacion balanceada son elementos indispensables que favorecen el
desarrollo integral del nifio, ya que depende en gran medida del contexto, social y cultural

donde este se desarrolle.

Por lo tanto, la alimentacidon en los centros escolares debe ser el eje que favorezca la
estimulacion hacia el aprendizaje de los educandos en todos los niveles (Ventura Santos &
Mendoza Hernandez, 2016). De ahi que “Un cuerpo bien alimentado es un cuerpo mejor
dispuesto, atento y activo en el proceso de ensefianza aprendizaje, ademas es capaz de
alcanzar niveles de desarrollo fisico y mental mas favorables” (Rodriguez Amaya, et al.,
2012, pég. 87).

Ahora bien, la alimentacidn que los estudiantes ingieren no influye a totalidad en el
rendimiento académico de los alumnos ya que existen otros factores externos que
intervienen en dicho aprendizaje. No obstante, si los estudiantes estan debidamente

alimentados propicia a estar en mejores condiciones para el proceso de ensefianza.

Vale decir que, “Una mala nutricion impacta directamente en el rendimiento
académico y su interés por el aprendizaje. En los estudiantes el rapido desarrollo fisico e
intelectual, hace que los requerimientos energéticos y nutricionales sean mayores”
(Gonzalez Cativo & Rios Lovos, 2014, pag. 22). En otras palabras, cuando un alumno no
estd bien nutrido el proceso en el ambiente aulico no sera el mas efectivo, debido a que su
organismo no tiene los nutrientes y elementos esenciales para el funcionamiento fisico e

intelectual del cuerpo.
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Acorde con ello, se han realizado diferentes investigaciones en las cuales se refleja
que la alimentacion nutritiva en la vida del estudiante es fundamental para el desarrollo
academico. Gonzéalez Cativo & Rios Lovos (2014) mencionan que “De acuerdo a estudios
realizados en paises desarrollados, los investigadores afirman una estrecha relacion entre la

nutricion y el rendimiento académico de ninos” (pag. 24).

Por tal razon, es necesario investigar si el Programa de Alimentacion y Salud
Escolar influye de manera positiva o negativa en el rendimiento académico, en los alumnos
de Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica, en el Centro Escolar Canton San Luis,

del Municipio de San Sebastian Salitrillo del Departamento de Santa Ana, en el afio 2018.
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1.4 Delimitacion

1.4.1 Temporal

La investigacion se realiz6 en el periodo de marzo a agosto de afio 2018.

1.4.2 Espacial

El estudio se realiz6 con los alumnos de Primero y Segundo de Educacion Basica en El
Centro Escolar Canton San Luis, ubicado en el Municipio de San Sebastian Salitrillo,

Departamento de Santa Ana, donde se implementa el Programa de Alimentacion y Salud
Escolar (PASE).
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1.5 Objetivos de investigacion

1.5.1 General

Conocer la influencia del Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) en el
rendimiento académico de los estudiantes de Primero y Segundo Ciclo de Educacion Béasica

del Centro Escolar Cantén San Luis, en el afio 2018.

1.5.2 Especificos

e Describir los fundamentos que tiene el Programa de Alimentacién y Salud Escolar.

e Establecer el rol de la escuela en el Programa de Alimentacion y Salud Escolar.

e Analizar el rendimiento académico de los alumnos adscritos en el Programa de
Alimentacién y Salud Escolar.

e Explicar la productividad del Programa de Alimentacion y Salud Escolar a traves de
la aplicacion de entrevistas realizadas a docentes, madres elaboradoras de alimento

y alumnos.
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1.6 Preguntas de investigacion

¢Qué fundamentos tiene el Programa de Alimentacién y Salud Escolar?

¢Cudl es el rol de la escuela en la aplicacion del Programa de Alimentacion y Salud Escolar

en los estudiantes de primero y segundo ciclo de Educacion Bésica?

¢Cdémo ha variado el rendimiento académico en los estudiantes de primero y segundo ciclo
de educacion bésica a partir de la implementacion del Programa de Alimentacion y Salud

Escolar?

¢Cual es la opinidn, de los docentes, las madres elaboradoras de alimentos y los alumnos

con respecto al Programa de Alimentacion y Salud Escolar?
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1.7 Justificacion del problema

El hacer un analisis sobre la implementacion de los programas de alimentacion
impulsados por el Ministerio de Educacion implica detenerse e interpretar el rol que estos
tendran dentro de las escuelas y més en el aprendizaje de los estudiantes, dado que se debe
conocer cudl es el objetivo que quiere alcanzar para que los estudiantes tengan un buen

desarrollo cognitivo y adquirir un buen rendimiento académico.

Por consiguiente, la alimentacion nutritiva y balanceada es importante para el
desarrollo del ser humano, en el periodo preescolar y escolar; ya que permite al individuo
gozar de un pleno bienestar bioldgico, psicoldgico y social. Ademas, en esta etapa la
persona debe tener una alimentacion adecuada, ya que es un elemento esencial en el
aprendizaje, por tal razon se requiere que los alumnos en su alimentacion consuman

vitaminas y minerales, y asi desarrollar defensas para contrarrestar cualquier enfermedad.

Ahora bien, tener una buena alimentacion y nutricion genera mejores resultados en
el rendimiento académico en los educandos. Por ende, la investigacion se centra en El

Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), impulsado por el MINED.

Se considera que esta investigacion es transcendental, ya que pretende analizar la
influencia que EI Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE) adquiere con respecto
al rendimiento académico de los alumnos, es decir, como la implementaciéon de este
programa beneficia a los alumnos a alcanzar un mejor desarrollo en sus habilidades.
También, evidenciar la complejidad que este tipo de programa tiene en relacion al aspecto
acadéemico y nutricional de los estudiantes que pertenecen a los centros escolares

beneficiados.

La investigacion se realizé en El Centro Escolar Cant6n San Luis, Municipio de San
Sebastian Salitrillo, Departamento de Santa Ana, en el afio 2018, por el motivo que es una
de las instituciones beneficiada con el Programa Alimentacién y Salud Escolar, también,
cuenta con las condiciones necesarias para la elaboracion de los alimentos. Cabe resaltar
que los alimentos son preparados dentro del centro educativo, con la colaboracion de las

madres de familia de los educandos.
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No obstante, con la investigacion se pretende conocer si el programa cumple con el
objetivo de contribuir a mejorar el aprendizaje de los estudiantes, satisfacer sus necesidades
alimentarias y fortalecer las labores educativas a fin de introducir conocimientos y practicas

adecuadas en salud, alimentacion y nutricion.

En cuanto a la poblacion de estudio, se hace mencion que es indispensable en el
desarrollo de esta investigacion, debido a que, los educandos son el eje central, y los mas
beneficiados en la aplicacion del Programa de Alimentacion y Salud Escolar. Aunque los
estudios relacionados al PASE no son contenidos abordados frecuentemente, debido a que
en la realidad los temas de investigacion se centran mas en los problemas de aprendizaje

que existen en las escuelas.

Sin embargo, la investigacion es novedosa en el sentido que se trata de un programa
inmerso dentro del Plan Social Educativo “Vamos a la Escuela”, con el fin de mantener la
matricula escolar y facilitar el acceso de los nifios y nifias al sistema educativo, no solo
busca una calidad alimentaria y nutricional sino también, beneficia a toda la comunidad

educativa.

Por tal razon, es importante reconocer la influencia que el Programa de
Alimentacién y Salud Escolar genera en el aprendizaje de los alumnos, es decir, si el
refrigerio que se les proporciona contiene los nutrientes necesarios y las vitaminas que el
cuerpo necesita y si les ayuda a mejorar en sus calificaciones, dado que los educandos
tienen la oportunidad de tener una alimentacion saludable, la cual puede influir a obtener
mejores aprendizajes a lo largo del ciclo escolar, y verificar la diferencia del rendimiento

académico de los escolares desde la implementacion de dicho programa.

Ademas, se reconoce que el centro escolar es el responsable de aplicar este
programa con la vision que los alumnos tengan una alimentacion nutritiva. Por lo tanto, el
proposito de la investigacion se centra en la influencia que el Programa de Alimentacion y

Salud Escolar tiene en el rendimiento académico de los alumnos.

18



CAPITULO Il MARCO TEORICO

2.1 Marco conceptual

Categoria 1 Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE)

El Programa de Alimentacion y Salud Escolar es uno de los beneficios que el
MINED ha impulsado, con la finalidad de ayudar a la comunidad educativa, ademés es
parte del Plan Social Educativo 2009 - 2014 “Vamos a la Escuela”, como uno de sus
programas insignia y estd ubicado en la linea estratégica de equidad en el acceso y

permanencia en el sistema educativo (Ministerio de Educacion, 2011). Ademas:

El PASE contribuye a mejorar la atencion en clases de los estudiantes por medio de
un refrigerio diario, servido en las primeras horas de la jornada, incidiendo en el
mejoramiento de los indices de asistencia a clases y permanencia en el sistema
escolar, convirtiéndose en un incentivo para que los padres envien a sus hijos a la

escuela (Ministerio de Educacion, 2011, pag. 7).

A su vez, el PASE fortalece a los escolares, en primer lugar, en el &mbito fisico, por
el sentido que el refrigerio que se les entrega aporta nutrientes adecuados para que tengan
un buen desarrollo en el organismo, y en segundo lugar ayuda en el area académica, porque

mejora la atencion de los educandos en el ambiente aulico.
Subcategoria economia

La economia es la base fundamental que sirve a los seres humanos para subsistir y
seguir adelante con los proyectos planteados, sin embargo, “La pobreza y el bienestar social
no solo responden a una condicion econdmica de carencias de vivienda, vestido y
alimentos, sino también a la ausencia de capacidades y oportunidades para cambiar estas
condiciones” (Restrepo Mesa, La Alimentacion y Nutricion del Escolar, 2003, pag. 90). Es
decir, que las personas deben de tener una fuente de ingresos econdmicos, los cuales les
ayuden a solventar las necesidades basicas en el hogar, aunque no todas las acciones del ser
humano responden o requieren de la economia, debido a que influye la capacidad y el deseo

de superacion.
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No obstante, es importante reconocer que, si se tienen los medios econdémicos
necesarios, los seres humanos pueden optar por una alimentacion méas nutritiva, de tal

manera que:

Unas buenas condiciones sociales y econémicas en la nifiez tienen importancia, no
solo para lo que pasa en esta etapa de la vida, sino para la vida futura y en las
aptitudes para llegar a hacer adulto. Un ambiente familiar adecuado y buenas
condiciones alimentarias contribuyen en la salud, el estado nutricional, el
desempefio mental y fisico (Restrepo Mesa, La Alimentacién y Nutricion del
Escolar, 2003, pag. 90).

Ademas, al contar con las condiciones econdmicas suficientes las personas pueden
tener un bienestar alimenticio, igualmente un buen desarrollo en el desempefio fisico y

mental, para realizar con éxito las actividades.

Subcategoria alimentacién

La alimentacion es la obtencion y preparacion de productos para consumir, también
es algo inherente a la persona, porque da fuerza y energias al organismo, de igual manera es
una accion cotidiana donde surgen los grandes rasgos de la vida social, no obstante:

En la familia se desarrollan las pautas culturales y los habitos alimentarios que la
madre socializa a través de la cocina, donde se recrean las identidades familiares y
sociales, los roles y vinculos domésticos, el placer, el gusto y el rechazo por
distintos alimentos (Restrepo Mesa, La Alimentacion y Nutricion del Escolar, 2003,
pag. 90).

Es decir, que en la familia es donde se desenvuelven las costumbres a ingerir
diferentes alimentos, las madres son las responsables de la alimentacion y nutricion en la
vivienda, las conductas que ellas suscitan entre los miembros de la familia son concluyentes
en la adquisicion de habitos y conductas alimentarias. Sin embargo, para poder tener una

alimentacion sana y nutritiva es necesario contar con un ingreso econémico, por tal razon:

El tener acceso a alimentos en cantidad, variedad y frecuencia depende de los

ingresos que genera un empleo estable y se convierte en un factor determinante que
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incide en la dieta de la familia y de los escolares, pero no es suficiente para explicar

sus condiciones nutricionales (Restrepo Mesa S. L., 2005, pag. 1).

En otras palabras, para poder disponer de una buena alimentacion, es necesario que
las personas tengan un empleo el cual les genere entradas econdmicas y puedan comprar los

alimentos necesarios de la canasta basica.

Subcategoria salud

La salud es uno de los factores importantes en la vida del ser humano, ya que “Es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social; no solo la ausencia de infecciones o
enfermedades” (OMS, 1948, pag. 1) . Es decir, que es la situacion fisica de la persona, la

cual influye en la condicion mental y social del individuo.

Sin embargo, al hacer mencién de salud se refiere a “La sintesis de una
multiplicidad de procesos, de lo que acontece con la biologia del cuerpo, con el ambiente
que nos rodea, con las relaciones sociales, con la politica y la economia internacional”
(Alcantara Moreno G. , 2008, pag. 195). Ahora bien, se refiere a todos los cambios que el
cuerpo del ser humano adquiere a través del ambiente en que se desarrolla y de las

condiciones economicas y alimenticias que tiene.
Categoria 2 Rendimiento académico

El rendimiento académico es uno de los elementos inmersos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, a su vez, esta relacionado con el progreso del aprendizaje de los
escolares. Kaczynska afirma que rendimiento académico es el fin de todos los esfuerzos y
todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres, de los mismos alumnos; el valor
de la escuela y el maestro se juzgan por los conocimientos adquiridos por los alumnos,

citado por Horacio Pola (Pola, 2013).

Es decir, que el rendimiento académico es el resultado de los conocimientos que son
adquiridos, ya sean transmitidos mediante un docente, o que el alumno lo haya alcanzado
por su propia experiencia dentro del ambiente aulico. Vale decir que segun los aprendizajes
adquiridos en los escolares asi consideran positivamente 0 negativamente tanto a la

institucién como a los propios docentes.
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Subcategoria aprendizaje
Rojas, F. (2001) define el aprendizaje como:

El resultado de un cambio potencial en una conducta -bien a nivel intelectual o
psicomotor- que se manifiesta cuando estimulos externos incorporan nuevos
conocimientos, estimulan el desarrollo de habilidades y destrezas o producen

cambios provenientes de nuevas experiencias (pag. 2).

A su vez, Schunk sostenia que el término conducta se utiliza en el sentido amplio
del término, evitando cualquier identificacion reduccionista de la misma. Por lo tanto, al
referir el aprendizaje como proceso de cambio conductual, se asume el hecho de que el
aprendizaje implica adquisicion y modificacion de conocimientos, estrategias, habilidades,
creencias y actitudes. Citado en palabras de Schmeck (1988): “El aprendizaje es un sub-
producto del pensamiento. Aprendemos pensando, y la calidad del resultado de aprendizaje

esta determinada por la calidad de nuestros pensamientos” (pag. 331).

En otras palabras, aprendizaje son aquellos conocimientos que se adquieren
diariamente del entorno, a su vez fortalecen habilidades que ya se tienen desarrolladas, de
modo que se asocian con las experiencias previas, ya que estos sirven de base para adquirir
nuevos aprendizajes o habilidades en la persona. Ademas, se adquieren en todo momento y

lugar.
Subcategoria motivacion
La motivacién puede definirse como:

El sefialamiento o énfasis que se descubre en una persona hacia un determinado
medio de satisfacer una necesidad, creando o aumentando con ello el impulso
necesario para que ponga en obra ese medio 0 esa accion, o bien para que deje de
hacerlo, asi mismo la raiz dinamica del comportamiento; es decir, los factores o

determinantes internos que incitan a una accion (Pinillos, 1977, pag. 503).
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Es decir, la motivacion es hacer un esfuerzo extra, por algo que se quiere alcanzar,
vale mencionar que la motivacion puede ser influenciada por dos vias, las cuales son:
exteriormente e interiormente. La primera incluye los elementos del medio social, y la
segunda via, hace alusion a impulsarse la misma persona que quiere ser motivada, en otras
palabras, es una automotivacién. Ambas vias estdn relacionadas entre si y ademas

satisfacen las necesidades que se proponen.
Subcategoria habilidades

Danilov y Skatkin (1981) definen habilidad como “La capacidad adquirida por el
hombre, de utilizar creadoramente sus conocimientos y habitos tanto durante el proceso de
actividad teorica como practica” (pag. 127). Acorde con ello, las habilidades se fortalecen
con la préctica, ya que esto es indispensable para obtener dominio en la ejecucion de la

actividad, de modo que hace que la persona la desarrolle correctamente y con facilidad.

Sin embargo, segun la Organizacién Mundial de la Salud existen tres tipos de
habilidades para la vida, las cuales son: en primer lugar, habilidades sociales este tipo
incluye la capacidad de comunicacion, es decir mantener relaciones sanas, tener empatia y
cooperacion con otras personas; en segundo lugar, habilidades cognitivas, consiste en la
capacidad para tomar decisiones, solucionar problemas, comprender consecuencias,
desarrollar un pensamiento critico, y lograr establecer distintas alternativas como posibles
soluciones de un problema y en tercer lugar estan las habilidades cognitivas, estas tienen
que ver con la capacidad de analisis frente a la influencia de terceros y de los medios de

comunicacion masiva (Tipos de habilidad, 2017).
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2.2 Marco referencial

2.2.3 Antecedentes del problema

2.2.3.1 Realidad social de EIl Salvador

Conforme a la realidad que se vive en el pais se encuentran factores que afectan a la
poblacion salvadorefia, por ejemplo: en el &mbito econdmico se encuentra el desempleo y el
vinculo que tiene con el costo de la canasta basica alimentaria $192.49. (DIGESTYC,
Canasta Basica Alimentaria, 2014). EI desempleo es un problema que afecta grandemente
las condiciones de vida de las familias salvadorefias alcanzando el 5.9% (DIGESTYC,
Encuesta de Hogares de Propdsitos Multiples, 2013). Vale decir que el empleo que ejercen
no aporta los ingresos necesarios para garantizar las necesidades basicas a suplir en el

hogar.
Por consiguiente, es un hecho que en El Salvador:

Los rangos salariales son bajos, y que los salarios minimos no cubren ni siquiera la

canasta basica definida por el Estado. Rangos minimos de ingreso, a pesar de ser
generados por un empleo formal, dificultan aportar a la Seguridad Social.
Abonando a esta problematica, en la economia salvadorefia gran parte de las
personas ocupadas son empleadas por el sector informal, un promedio del 70% de
la poblacion econdmicamente activa (Callejas Garcia, Loucel Urquilla, & Sandoval
Moreno, 2014, pag. 4).

Es decir, que la poblacion salvadorefia no cuenta con un empleo, sino un subempleo
con el cual no pueden suplir las necesidades basicas del hogar. Por supuesto, esto implica
que dos de cada tres empleos que hay en El Salvador son informales y por lo tanto los
trabajadores no alcanzan el salario minimo, y no aporta al crecimiento econémico del pais.
De igual manera, otro de los problemas que percibe la poblacion en el &mbito econémico es
la pobreza, que para el 2013 lleg6 a 29.6%; esto representa a 493,404 hogares en situacion
de pobreza en El Salvador (DIGESTYC, Encuesta de Hogares de Propoésitos Mdltiples,
2013).
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En la medida en que este es un problema palpable, ya que cuando en los hogares no
se tienen ingresos se reducen las posibilidades de contribuir y satisfacer las necesidades
bésicas de las personas, y esto afecta no solo la economia familiar de los sujetos, sino
también su desarrollo fisico y académico. Acorde con la realidad que se enfrenta la

poblacién salvadorefia en el ambito econémico y social, vale decir que:

En El Salvador la nocion de pobreza es mas que un problema de ingreso, si bien es
cierto, la pobreza ha estado presente desde los inicios de la Republica; ésta ha
permanecido, en algunos momentos de su historia ha aumentado y agudizado, lo
que ha provocado los multiples problemas, sociales y econémicos que no permiten
una labor hacia un futuro, que tenga como objetivo primordial el desarrollo

humano, econdmico y social (Rodriguez Amaya, et al., 2012, pag. 12).

En otras palabras, la pobreza es un problema que a través del tiempo ha aumentado
y la sociedad salvadorefia se ve afectada, debido a ello los individuos no pueden
desarrollarse en el aspecto social y econémico. Ahora bien, existe otro factor que afecta la
realidad social del pais, en el sentido que “La emigracion salvadorefia ha tenido
consecuencias devastadoras en la realidad social del pais, a pesar de los beneficios
monetarios de las remesas para ciertos sectores de la sociedad” (Rodriguez Amaya, et al.,

2012, pég. 15).

De tal manera, algunas familias salvadorefias se ven obligadas a emigrar porque la
realidad social del pais no les permite tener un desarrollo en la economia, y deciden
trasladarse a otro pais buscando mejores condiciones de vida. En el ambito politico, se hace
mencién que la educacién es un derecho inalienable de todo salvadorefio y es expresion de
democracia y equidad. Estos principios plantean a la nacion y principalmente al Gobierno
el desafio de entregar a todos los salvadorefios y salvadorefias una educacion de calidad en
todos los niveles y modalidades del Sistema Educativo Nacional (Ministerio de Educacion,
s.f).

Es decir, que la educacion es un derecho obligatorio de los salvadorefios, y es deber
del Estado promover una educacion de calidad, aunque el presupuesto que se le asigna a
educacion es minimo; por tal razon, es imposible que se desarrolle una educacion eficaz.

Sin embargo, hay otro factor en el cual se establece que “La situacion de la educacion en el
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pais es una de las limitantes criticas a cualquier aspiracion de desarrollo y progreso. La
sociedad salvadorefia sigue siendo tercermundista, con un limitado desarrollo educativo y

cultural” (Ministerio de Educacion, 2010, pag. 30).

De manera que la educacion que se desarrolla en el pais no permite que el individuo
sea ente critico de la realidad, ni que progrese y se desarrolle como profesional, porque lo
que se hace es preparar a los estudiantes para la vida laboral. Ademas, en el ambito de salud
en el 2009 el Gobierno de El Salvador tomo la decision de impulsar una reforma de salud,
con el fin de garantizar el derecho a la salud de toda la poblacion salvadorefia (Alvarado
Alas, Hernandez Moran, & Urbina Molina, 2015). Es decir, que el Gobierno de EIl Salvador
pretende que se cumpla lo establecido en la Constitucion de la Republica, en la cual el
derecho a la salud es inherente al ser humano y que estos tengan una buena atencion

médica.

Ademas, se puede notar que no solo la realidad en la que se vive afecta a la
poblacion, en la medida que “El Salvador es altamente vulnerable con probabilidades de
desastres naturales; de manera que, la realidad social es dificil y es necesario contrarrestar
toda esa gran cantidad de factores que afectan no solo la economia de pais sino también a

las personas las cuales son la fuerza productiva del pais” (Rodriguez Amaya, et al., 2012,
pag. 13).

En pocas palabras, El Salvador es un pais en el cual los desastres naturales afectan
su economia y también a las personas que son la principal fuente productora, pero la
realidad social en la que se vive no permite que se puedan contrarrestar estos factores que

afectan a la poblacion salvadorefa.

2.2.3.2 Programa Mundial de Alimentos

Al saber la realidad social y los problemas que afectan el pais, debemos ampliar el
rol que desempefia ElI Programa Mundial de Alimentos a nivel internacional y la ayuda
humanitaria que otorga a los paises con indice de vulnerabilidad, como EI Salvador. Ahora
bien, se entiende que El Programa Mundial de Alimentos es “El principal organismo

mundial de asistencia alimentaria, en primera linea en las emergencias provocadas por
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conflictos, desastres y crisis migratorias” (Programa Mundial de Alimentos, 2017, pag. 1).
Por lo tanto, el PMA busca ayudar a los paises afectados por diferentes acontecimientos,
que generan vulnerabilidad en los habitantes en zonas de riesgo, convirtiéndolos en la

organizacion primordial para suplir la alimentacion necesaria.

Cabe mencionar que, por ser la agencia de las Naciones Unidas en primera linea en
la lucha contra el hambre, en el PMA responde constantemente a emergencias. Salvando
vidas llevando alimentos a contrarreloj a las personas vulnerables y con hambre (Programa
Mundial de Alimentos, 2018). De ahi que el PMA aporta bienestar alimenticio a la
poblacién de paises con bajo crecimiento economico, en caso de vulnerabilidad vy

contrarrestando el hambre mundial.

Ahora bien, el PMA como una organizacién con alcance mundial pretende “Mejorar
el acceso a los alimentos y la nutricion, el fomento de la resiliencia y la creacion de un
futuro en el que todos gocen de buena salud gracias a una alimentacién nutritiva”
(Programa Mundial de Alimentos, 2017, pag. 1). En consecuencia, el PMA procura que los
beneficiados de los programas que implementa tengan, por un lado, oportunidad de una
nutricion adecuada y, por otro lado, un futuro éptimo en el que posean salud alimentaria

adecuada.

Ademas, EI PMA trabaja para ayudar a las personas con hambre a obtener una
seguridad alimentaria en el futuro. Esto lo realiza mediante programas que utilizan
alimentos como un medio para establecer bienes, difundir conocimientos y para fomentar
que las comunidades sean mas fuertes y dinamicas (Programa Mundial de Alimentos,
2018).

Como resultado, el PMA busca beneficiar a los habitantes a través de programas
encaminados a utilizar alimentos que generen bienes, y ensefiar habilidades con el fin de
promover a las sociedades condiciones éptimas para su desarrollo. Ademas, los programas
impulsados por el PMA a nivel mundial y con énfasis en paises en vias de desarrollo
permiten a los necesitados dedicarle tiempo al aprendizaje de habilidades, tales como
apicultura, costura, o incluso alfabetizacion, lo cual utilizan para generar ingresos en el

futuro (Programa Mundial de Alimentos, 2018).
27



De modo que el PMA cede oportunidades para que los beneficiados con sus
programas logren competencias en diferentes areas para crear un desarrollo econémico
sostenible en las comunidades favorecidas. Al mismo tiempo, el PMA desarrolla
conocimientos técnicos en una gama de areas, como andlisis de la seguridad alimentaria,
nutricion, compra de alimentos y logistica, para proporcionar las soluciones mas efectivas

en apoyo de las personas necesitadas (Programa Mundial de Alimentos, 2018).

En efecto, el PMA propone saberes sobre seguridad alimentaria, el trato y
almacenamiento de los alimentos, asi como datos importantes para una adecuada nutricion
a los individuos que sufren de hambre. A pesar de los esfuerzos del PMA en la reduccion
de la pobreza, a través de la entrega de alimentos y ampliacién de programas de nutricién,
se estima que “Casi la mitad de la poblacion centroamericana y mas de un tercio de los
dominicanos se encuentran aun en situacion de pobreza” (Programa Mundial de Alimentos,
2010, pag. 10).

Es decir, aun existen objetivos por alcanzar en el ambito que conlleva a erradicar la
pobreza en América Latina, haciendo énfasis en paises como los que conforman
Centroamérica y El Caribe, al ampliar los programas alimenticios que propone el PMA.
Ademas, se considera un estudio realizado en Centroamérica por el PMA expone que “La
desnutricion causa impactos negativos en la salud, la educacion y la productividad de las

personas durante todo el curso de la vida” (Programa Mundial de Alimentos, 2010, pag. 8).

Por esta razon, el PMA pretende disminuir con la desnutricion de los habitantes en
las zonas vulnerables de los paises de Centroamérica, obteniendo resultados positivos para
que las personas gocen de un estado de vida 6ptimo. A su vez, el PMA reitera que en 2016
“Nos asociamos con gobiernos, otros organismos de las Naciones Unidas, organizaciones
no gubernamentales (ONG), el sector privado y particulares para alcanzar el Objetivo de
Desarrollo Sostenible 2: Poner fin al hambre de aqui a 2030” (Programa Mundial de
Alimentos, 2017, pag. 1).

De tal manera que el Programa Mundial de Alimentos tiene un alcance significativo,

esto se refleja en el informe de dicho programa, el cual indica que se proporciona alimentos
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a méas de 16 millones de nifios en las escuelas. Estas comidas incentivan y facilitan a las
familias a mantener a sus hijos en la escuela, y ayudan a edificar un futuro mejor. Al no
tener hambre, el rendimiento académico y la concentracién de los nifios mejora (Programa
Mundial de Alimentos, 2018). En efecto, el PMA tiene un alcance primordial en los nifios
en edad escolar, y garantizar la permanencia de nifios en la institucion educativa y asegurar

un porvenir optimo.

2.2.3.3 Programa Mundial de Alimentos en El Salvador

En cuanto al Programa Mundial de Alimentos en El Salvador, este busca erradicar
el hambre y proporcionar condiciones de vida favorables para los habitantes en zonas
vulnerables; cabe mencionar que “La misién del PMA es acabar con el hambre mundial y
apoya planes de seguridad alimentaria y nutricional a nivel nacional, local y regional”

(Programa Mundial de Alimentos, 2014, pag. 1).

Es decir, dicho programa busca disminuir el hambre mundial y El Salvador no es la
excepcion, impulsando programas sociales para mejorar el estado nutricional de los
habitantes. A su vez, “Dicho programa tiene sus inicios desde 1969 cuando el PMA aprobo
el primer proyecto para El Salvador, la organizacion ha brindado ayuda por mas de 210
millones de ddlares para la ejecucion de proyectos y programas de desarrollo, emergencia y

reconstruccion del pais” (Rodriguez Amaya, et al, 2012, pag. 7).

Cabe mencionar, desde el inicio del PMA en el pais se han generado diversos
programas como lo enfatiza en su informe del afio 2014 en el que se muestra el apoyo al
fortalecimiento de capacidades y habilidades para mejorar la seguridad alimentaria de
pequefios productores; favorecen su acceso a mercados formales, promueven el intercambio
de conocimiento y experiencias buscan mejorar la calidad, el aumento de la produccién

local de granos basicos y la preparacion para responder a crisis econdmicas o climaticas.

No obstante, el Programa Mundial de Alimentos (2014) reitera que “El Salvador es
un pais de renta media baja, no es considerado un receptor prioritario de la cooperacion
para el desarrollo, lo cual dificulta la financiacion segura para proyectos de crecimiento”

(pag. 2). Es decir, el pais no cuenta con las condiciones Optimas debido a su renta
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inadecuada y esto genera un estancamiento en el desarrollo de oportunidades para sus

habitantes.

Sin embargo, el Gobierno de El Salvador a través del Ministerio de Salud expresa
que estd comprometido en trabajar por la erradicacion de la mal nutricidn en el pais a través
de un completo abordaje. EI Salvador prospera en la seguridad alimentaria y nutricional, y
la disminucién de la desnutricion cronica, y se encuentra en marcha la estrategia educativa
para prevenir el sobrepeso, obesidad, asi como medidas regulatorias para garantizar a la
poblacion una alimentacion mas saludable y se encuentran complacidos en trabajar con la
cooperacion del PMA (Ministerio de Salud, 2017).

En otras palabras, se estima que el pais se responsabiliza en acabar con la mala
nutricion a través de una seguridad alimentaria y combatir las consecuencias de una
alimentacion inadecuada; en efecto, se expresa la contribucion del PMA en El Salvador.
Cabe mencionar que “El objetivo primordial es iniciar un proceso de alivio a la pobreza
critica y la inseguridad alimentaria para las familias mas pobres y vulnerables de las zonas
rurales de El Salvador” (Programa Mundial de Alimentos, 2014, pag. 3).

De manera que la meta fundamental es erradicar la pobreza y proponer una
alimentacion adecuada para los habitantes de las zonas vulnerables del pais. Para ello se

considera que:

Los gobiernos deberian favorecer el acceso a una canasta de alimentos nutricionales
equilibrada, segura y culturalmente aceptable, evitando la ingesta de comidas en la
calle e impulsando la practica deportiva y crear en las instituciones educativas

programas que favorezcan las buenas costumbres dietarias (Greppi, 2012, pag. 22).

Dicho de otra manera, el Estado debe beneficiar a los habitantes con una nutricion
sana y equilibrada, al mismo tiempo generar el acceso adecuado a la habilidad deportiva y
de buenos habitos alimenticios. Ademas, ElI Ministerio de Salud (2017) propone que una
buena nutricion en los primeros 1.000 dias de vida de una persona es fundamental para
desarrollar un futuro saludable, con mayor potencial de aprendizaje e ingresos combinado
con un menor riesgo de padecer enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes,

la hipertension, entre otras.
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Por lo tanto, se debe hacer énfasis en que “Las personas que recibieron asistencia
alimentaria del PMA en El Salvador fueron, 20,045 (Programa Mundial de Alimentos,
2015, pég. 20).

2.2.3.4 Programa de Alimentacion Escolar

El Programa de Alimentacion Escolar es un factor que influye positivamente en la
sociedad, dicho programa aporta en las areas econémicas y sociales del pais. A su vez, en
los escolares beneficiados influye de manera directa, por un lado, en su rendimiento fisico,
y, por otro lado, en el rendimiento académico, al fortalecer el desarrollo de habilidades y

conocimientos. Acorde con Restrepo Mesa (2003):

Los programas de complementacion alimentaria son importantes no solo para el
escolar sino para su familia y para la sociedad, estos contribuyen a aliviar el hambre
a corto plazo de los escolares, mejorar el rendimiento académico y fisico del
escolar, la asistencia, la permanencia y la atencion en las clases y el

aprovechamiento de los recursos destinados a la educacion (pag. 92).

Por lo tanto, es indispensable para los escolares el tener una buena alimentacion, por
una parte, aporta a un buen desarrollo fisicamente, esto ayuda a contrarrestar cualquier
enfermedad que el organismo pueda adquirir y, por otra parte, fortalece el area académica,

esto es, adquirir conocimientos y aprendizajes significativos.

Vale decir que es importante una alimentacion equilibrada, sana y nutritiva; ingerir
alimentos que contengan los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del
organismo; por el contrario, hay una variedad de comidas que no benefician al cuerpo
humano, es decir, causan efectos negativos, en ocasiones hasta producir una grave

enfermedad. Ademas:

La alimentacion humana ha experimentado cambios muy importantes que pueden
identificarse desde edades muy tempranas como la utilizacion frecuente de
alimentos industrializados, comidas fuera de la casa, sobre todo las llamadas
comidas réapidas que adecuadas a la particularidad de cada pais y region

generalmente tienen una alta densidad calérica, empleando mas azlcares y grasas,
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pero deficientes en otros nutrientes esenciales, su gran poder de saciedad, su sabor

agradable y su bajo costos los hace socialmente aceptables (Greppi, 2012, pag. 21).

En efecto, tanto padres de familia como docentes de las instituciones deben tener los
conocimientos necesarios acerca de los alimentos que contienen los nutrientes, que ayudan
al buen desarrollo de los educandos de modo que puedan proporcionar dicha informacion a

los estudiantes para que ellos estén conscientes y no asuman ignorancia. Ademas:

La poca capacitacion de los padres de familia y de los profesores en temas de
alimentacion y nutricion no permite una interaccion entre la familia y la escuela que
contribuyan al fomento y préctica de habitos de alimentacion saludable que

redunden en el bienestar fisico y mental del escolar (Restrepo Mesa, 2003, pag. 92).

Al mismo tiempo el Gobierno tiene la necesidad de aportar una alimentacion
equilibrada, sana y nutritiva para los estudiantes, al implementar el PASE, expandiéndose
asi por todo el pais. El Programa de Alimentacion y Salud Escolar del Ministerio de
Educacién es financiado en su totalidad por el Gobierno de El Salvador. A partir de agosto
2009 se ha expandido a escala nacional, al ampliar su cobertura a 4, 950 centros educativos
publicos y atendiendo a 1, 310, 000 estudiantes (Ministerio de Educacion, 2011).

Por supuesto, El Salvador no es el Unico pais que implementa dicho programa,
debido a los objetivos y beneficios que el programa causa los paises lo implementan a su
realidad, para fortalecer las areas que estan débiles en la sociedad. Por lo tanto, este
proyecto da prioridad a 12 paises: Bolivia, Colombia, Cuba, Republica Dominicana,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, Haiti, Nicaragua, Panama y Peru. Los
gobiernos de estos paises han solicitado asistencia al PMA en el fortalecimiento de las
capacidades nacionales para mejorar la calidad y sostenibilidad de sus respectivos PAES
(Ventura Santos, 2016).

Precisamente, en El Salvador El Plan Social Educativo (PSE) 2009 - 2014 “Vamos
a la Escuela”, que impulsa el Ministerio de Educacion, esta compuesto por programas que
buscan promover el desarrollo integral del educando y de las familias. Los programas que
componen este plan son: programa de dotacion de paquetes escolares, programa de

alimentacion escolar, programa de alfabetizacion y educacion basica para la poblacién
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joven y adulta, programa de desarrollo profesional docente: formacion inicial y formacion
continua, programa de promocion de deporte, arte y cultura, programa para el desarrollo de
un curriculo pertinente y la generacién de aprendizajes significativos, programa de
educacion inclusiva entre otros (Ventura Santos, 2016).

Para concluir, este programa contribuye a la sociedad comunitaria, porque estimula
a los estudiantes para que asistan a clases y aporta también a la familia en el area de
alimentacion, porque el alumno tiene un buen desarrollo fisico y mental; por lo tanto,
propicia a obtener un mejor rendimiento escolar.
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2.3 Marco juridico

2.3.1 Derecho a la alimentacién

El derecho a la alimentacion es importante para el desarrollo pleno de los nifios y
niflas de El Salvador, por ello se comprende que “El derecho a la alimentacion es un
derecho humano, reconocido a nivel nacional, regional, internacional, universal y pertenece
a toda persona” (Magafia Revelo, Mancia Aguilar, & Mancia Burgos , 2011, pag. 13). Por
tal razon, el derecho a la alimentacion es inherente a la persona humana y el Estado debe

reconocer y esta obligado a proporcionar las condiciones éptimas, para los habitantes.

El Salvador realiza diferentes avances en el tema del derecho a la alimentacion de

los habitantes, tal como lo asegura la FAO:

En El Salvador, en algunos factores institucionales, asociados al funcionamiento del
sistema de alimentos se destacan, sobre todo, los avances en los marcos normativos
nacionales: el reconocimiento al derecho humano a una alimentacién adecuada, la
puesta en marcha de instituciones y programas con fines de seguridad alimentaria
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2016,
pag. 96).

De manera que el pais realiza progresos en el tema del derecho a la alimentacion de
los habitantes del territorio, poniendo en marchas diferentes programas con instituciones,

para garantizar una seguridad alimentaria en su poblacion:

En efecto, se puede mencionar que tal como lo dice el dato de la FAO, 2015b “El
Salvador, ha fortalecido sus marcos juridicos e institucionales en diversos ambitos,
relacionados con el derecho a la alimentacién adecuada (FAO, 2015b). Sin
embargo, queda pendiente la tarea de fortalecer y modernizar las capacidades de las
instituciones del Estado para hacer efectivos dichos marcos juridicos sancionados
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2016,
pag. 98).
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Es decir, el pais ha logrado consolidar un marco juridico que proteja el derecho a la

alimentacion para sus habitantes. No obstante, aln existen eslabones pendientes para hacer

efectivos el marco juridico en el territorio salvadorefio.

2.3.2 Marco juridico internacional que ampara el derecho a la alimentacion

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en su Articulo 25:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a
su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacidn, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad (Comision presidencial coordinadora de la politica
del ejecutivo en materia de Derechos Humanos -COPREDEH, 2011, pag. 37).

La Segunda Conferencia Internacional Sobre Nutricion en su Articulo 3 numeral 3

expresa:

Reafirmando el derecho de todas las personas a tener acceso a alimentos sanos y
nutritivos suficientes, en consonancia con el derecho a una alimentacién adecuada y
con el derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre de conformidad
con el Pacto Internacional de Derechos Econémicos, Sociales y Culturales y otros
instrumentos pertinentes de las Naciones Unidas (Organizacion de las Naciones

Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO), 2014, pag. 1).

Acorde con la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion: Cinco Afios Después en la

que expresa “Reafirmando el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos y

nutritivos” (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion,
2002, pag. 89).
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Ademas, afirma que:

Reconocemos el valor de la alimentacion escolar en cuanto programa de desarrollo
social. Deberia basarse en la compra a nivel local o regional cuando sea posible, y
organizarse de forma tal que se respeten las pautas de consumo locales. En este
sentido, alentamos la ampliacién de los programas de alimentacion escolar del
Programa Mundial de Alimentos (PMA), entre otros, siempre que se ejecuten de
conformidad con las prioridades y los programas educativos nacionales
(Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién, 2002,
pag. 94).

2.3.3 Marco juridico nacional que ampara el derecho a la alimentacién

La Constitucion de la Republica de El Salvador en su Articulo 1 inciso 1 reitera que
“El Salvador reconoce a la persona humana como el origen y el fin de la actividad del
Estado, que esta organizado para la consecucion de la justicia, de la seguridad juridica y del

bien comtn” (Sala de lo Constitucional, 2011, pag. 3).

A su vez, en el Articulo 1 inciso 2 expone que “En consecuencia, es obligacion del
Estado asegurar a los habitantes de la republica, el goce de la libertad, la salud, la cultura, el

bienestar econdmico y la justicia social” (Sala de lo Constitucional, 2011, pég. 3).

Ademas, en el Articulo 35 de la Constitucion de la Republica de El Salvador hace
énfasis que “El Estado protegera la salud fisica, metal y moral de los menores, y garantizara
el derecho de estos a la educacion y a la asistencia” (Sala de lo Constitucional, 2011, pag.
20).

El Decreto N° 63 de la Asamblea Legislativa expresa “La seguridad alimentaria y
nutricional serd abordada mediante una Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional basada en un enfoque de derechos humanos, particularmente del derecho a la

alimentacion” (Organo Legislativo, 2009, pég. 1).
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El Decreto N° 63 de la Asamblea Legislativa estipula que:

El enfoque de derechos humanos sobre los asuntos alimentarios y nutricionales
significa que ambos deben ser comprendidos dentro del derecho a la alimentacion y
por tanto, estableciendo diferentes obligaciones precisas para el Estado y para los
sujetos privados, asi como margenes de libertad en el ejercicio del derecho por parte
de sus titulares, estando su contenido esencial compuesto por el reconocimiento del
derecho en la Constitucién de la Republica y en los Tratados Internacionales

ratificados por El Salvador (Organo Legislativo, 2009, pag. 2).

También, en el decreto nimero 63 Articulo 3 literales a, b, c, y d. establece que son
niveles de obligacion del derecho a la alimentacion que deberan ser atendidas por el Estado,
las siguientes:

a) Nivel de respeto, que consiste en la abstencién que corresponde al Estado de afectar

negativamente el goce o disfrute del derecho a la alimentacion;

b) Nivel de garantia, que consiste en el conjunto de medidas de indole juridica,

administrativa o de cualquier otra naturaleza que deben ser disefiadas e implementadas para

evitar que organismos no estatales o sujetos privados afecten el goce o disfrute del derecho

a la alimentacion de otros grupos poblacionales;

c¢) Nivel de promocidn y desarrollo, que consiste en el conjunto de medidas que utiliza el

Estado para facilitar la realizacion auténoma del derecho a la alimentacion de toda persona,

grupo o colectividad,;

d) Nivel de satisfaccion directa, consistente en el conjunto de medidas que utiliza el Estado

cuando, por alguna razén, las personas, grupos o colectividades no puedan satisfacer por si

mismos el umbral minimo de derecho a la alimentacion (Organo Legislativo, 2009, pag. 2).

Acorde con la Ley de Soberania y Seguridad Alimentaria y Nutricional en el Articulo 4

numeral 3:

Combatir el hambre, la pobreza y la mal nutricién, mejorando el acceso fisico y
econdmico a una alimentacion adecuada a la poblacién urbana vy rural,
especialmente aquella en riesgo de inseguridad alimentaria y nutricional, de

marginacion, de abandono o de exclusion y se faciliten las condiciones para acceder
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a un trabajo digno, recursos productivos, tierra, agua, crédito, entre otros (Organo

Legislativo, 2012, pag. 5).

También en la misma ley en el Articulo 4 numeral 5 establece que:

Promover las buenas précticas de alimentacién, nutricion, recreacion, actividad
fisica y salud de la poblacién a través de la educacion formal y no formal, con
especial énfasis en los grupos en condiciones de vulnerabilidad, en armonia con el

medio ambiente (Organo Legislativo, 2012, pag. 5).

Ademas, la Ley de Proteccion de la Nifiez y Adolescencia (LEPINA) en el Art. 20

literal a estipula que:

Todas las nifias, nifios y adolescentes tienen el derecho de gozar de un nivel de vida
adecuado en condiciones de dignidad y goce de sus derechos. El derecho a un nivel
de vida digno y adecuado es esencial para un desarrollo integral desde la
concepcion. Este derecho comprende: Alimentacion nutritiva y balanceada bajo los
requerimientos y normativas que las autoridades de salud establezcan (Organo
Legislativo, 2009, pag. 9).

2.3.4 Marco juridico que sustenta el Programa de Alimentacion y Salud Escolar

La ley de Desarrollo y Proteccion Social en su articulo 29 establece que “Los
programas y acciones del Subsistema se ampliaran, desde una perspectiva de progresividad
y gradualidad, en la basqueda de la universalidad para garantizar los derechos de todas las
personas” (Asamblea Legislativa, 2014, pag. 11).

También, la Ley de Desarrollo y Proteccién Social propone la integracion del
subsistema en su articulo 30 literales ¢ y d establece que “Formaran parte del Subsistema
los siguientes programas y acciones:

c) Alimentacién y salud escolar;
d) Vaso de leche” (Asamblea Legislativa, 2014, pag. 11).
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Aparte de ello, en la misma ley se refiere a la incorporacion de nuevos programas en
el articulo 31 exponiendo que “La Presidencia de la Republica podra incorporar nuevos
programas al Subsistema o modificar los existentes, de acuerdo a las necesidades que se
presenten y considerando la disponibilidad presupuestaria del Estado” (Asamblea
Legislativa, 2014, pag. 11).

2.3.5 Legislacion que ampara el sub programa “Vaso de Leche”

Ley del sub programas “Vaso de Leche Escolar”

La ley en materia de educacion establece en el decreto niumero 34 numeral 5 que
“Para la proteccion de la salud fisica de los nifios y nifias, es necesario cuidar de su
nutricion a través de la ampliacion de la cobertura del Programa Presidencial Vaso de
leche” (Mendoza Orantes, 2015, pég. 265).

De igual manera, la ley establece en el articulo 1 que:

El Programa “Vaso de Leche Escolar” a nivel nacional para todos los Centros
Educativos Publicos para nifios y nifias estudiantes de educacion parvularia y
basica, garantizandole como minimo el consumo de dos vasos de leche fluida, de

produccién nacional, por semana (Mendoza Orantes, 2015, pag. 266).

También, en el articulo 2 de la ley del sub programa “Vaso de Leche Escolar”
estipula que “El Estado debe asignar anualmente en el Presupuesto General de la Nacion,
los recursos necesarios para la implementacion y ejecucion de este programa a través del
Ministerio de Educacion” (Mendoza Orantes, 2015, pag. 266).

A fin de que El Estado debe proporcionar ayuda al pais, con el propdsito de

contribuir a los programas sociales y esto aporta a las necesidades basicas de cada familia.
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2.4 Marco teorico

2.4.1 Alimentacion escolar en El Salvador

La alimentacion escolar consiste en el refrigerio que se entrega a las escuelas que
constituyen el Sistema Educativo Nacional (SEN). En este sentido, CONASAN (2011)
afirma “La Seguridad Alimentaria y Nutricional, esta relacionada directamente a la
produccién de alimentos y a las condiciones de empleo e ingreso de las familias para
garantizar el acceso economico a los alimentos” (pag. 24). Ademas, la SAN busca que las
familias salvadorefias tengan acceso a la alimentacion y que tengan condiciones de empleo
para garantizar ingresos que permitan satisfacer las necesidades basicas de los individuos
(Ministerio de Educacion, 2010).

Sin embargo, en la Ley de Proteccién Integral de la Nifiez y la Adolescencia
(LEPINA) de 2009, en su articulo 20 reconoce “El derecho de los nifios y adolescentes a un
nivel de vida digna y adecuada que comprende una alimentacion nutritiva y balanceada
bajo los requerimientos y normativas que las autoridades de salud establezcan” (Organo
Legislativo, 2009). Vale decir que en la LEPINA se establece que todos los nifios, nifias y
adolescentes tienen el derecho de gozar de una alimentacion sustancial, para su desarrollo

al cumplir con los requisitos de salud establecidos.

Ademas, se constituye que la alimentacién es necesaria para tener un buen

desarrollo, en el sentido que:

Los alimentos contribuyen a reponer la energia gastada durante el desarrollo de las
actividades, por lo que es indispensable consumir diariamente toda una variacion de
alimentos nutritivos. Una alimentacién variada consiste en consumir alimentos
variados todos los dias como: lacteos y sus derivados, verduras, frutas, cereales y
productos carnicos, es la mejor receta para gozar de buena salud (Rodriguez

Amaya, et al., 2012, pag. 9).
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Tambien, la alimentacion diaria es indispensable para todo ser humano en general,
ya que aporta las vitaminas que el cuerpo necesita para tener un buen desarrollo. Al mismo
tiempo, se ingieren los alimentos que contienen los nutrientes necesarios para tener una

vida saludable.

Por esta razon, se menciona que hay causas fundamentales que conllevan a la

desnutricion, es decir que:

En EI Salvador, la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-
2015 enumera como las causas fundamentales de la desnutricién y la inseguridad
alimentaria en el pais: a la desigualdad social y de género, la pobreza, la falta de
empleo, los bajos salarios e ingresos, la baja educacién, las condiciones
inadecuadas de produccién de alimentos y el alto costo de los mismos (CONASAN,
2011, pag. 14).

En otras palabras, los problemas que enfrenta la realidad social del pais como la
pobreza, la desigualdad social, la falta de empleo, entre otras, no permite que los nifios y
nifias gocen de una alimentacion saludable que les aporte las vitaminas y nutrientes que el
cuerpo necesita para poder desarrollarse. No obstante, es importante considerar que la
alimentacion escolar favorece a la poblacion estudiantil, con un refrigerio diario, de manera
que el informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura FAO (2013), afirma que:

En el 2010, se estima que 1, 316,779 alumnos recibieron alimentacion escolar, lo
cual representaria un 69.8% de la poblacion estudiantil mayor de 4 afios que asiste a
la escuela. Esto se basa en datos de la EHPM 2010, que encontr6 una tasa de
asistencia escolar del 32.7% del total de poblacion de 4 afios y mas, cuantificada en
1, 885,761 alumnos que asistieron a un CE formal del sector publico en todo el

territorio nacional (pag. 22).

Es decir, que el PASE beneficia a la poblacion estudiantil desde la educacion inicial
hasta 9° grado en las escuelas publicas. En efecto, la alimentacion escolar en El Salvador se
lleva a cabo a través del PASE, que es un programa distintivo del MINED, con el fin de
favorecer a la comunidad educativa, y establecer una equidad e igualdad de género en el
que todos los estudiantes tienen derecho a tener una alimentacion saludable.
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2.4.2 Estado nutricional de los escolares en El Salvador

Es interesante conocer el estado nutricional de los escolares, si la alimentacion que

ingieren les aporta los nutrientes que su cuerpo necesita. Sin embargo,

En El Salvador, aun con las intervenciones realizadas en los ultimos afios, existe
una grave deficiencia en la disponibilidad y el acceso a los alimentos, asi como una
persistencia de los problemas nutricionales, ahora con una doble carga por la
malnutricion tanto por déficit como por exceso de alimentos de baja calidad
nutricional (azlcares y grasas) (CONASAN, 2011, pag. 14).

Es decir, que en el pais hay un déficit en la alimentacién, ya que hay familias que no

tienen la disponibilidad de poder ingerir todos los alimentos necesarios, ademas existe una

permanencia de problemas de nutricion porque los alimentos que consumen no poseen una

calidad de nutrientes, aportando a ello, Rodriguez Amaya, et al., (2012) mencionan que:

Cuando se habla de nutricion se hace referencia a la Seguridad Alimentaria
Nutricional de los seres humanos, es decir, un estado en el cual todas las personas
gozan, en forma oportuna y permanente, de acceso fisico, econémico y social a los
alimentos que necesitan, en cantidad y calidad, para su adecuado consumo y
utilizacion biol6gica, garantizandoles un estado de bienestar general que coadyuve

al logro de su desarrollo (pag. 10).

En este sentido, todos los seres humanos deben gozar de una alimentacion

nutricional en calidad y cantidad la cual garantice salud y bienestar de los individuos, tanto

en el aspecto fisico, econémico y social. No obstante, la realidad que vive la poblacion

salvadorefia es que no cuenta con una alimentacion saludable, mucho menos nutricional.

Debido a que

El problema de la realidad alimentaria y nutricional en nuestro pais es un tema muy
complejo, ya que la inadecuada alimentacion y nutricioén se acentta debido a los
bajos ingresos en los hogares y el creciente aumento de los precios que puedan
experimentar los alimentos trayendo como consecuencia, la desnutricion que afecta
a los sectores més vulnerables de la poblacién (Rodriguez Amaya, et al., 2012, pég.
10).
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En otras palabras, la poblacion salvadorefia tiene inconvenientes en la alimentacion,
debido a los ingresos econdmicos que no son suficientes para poder ingerir una
alimentacion saludable y nutritiva, y como consecuencia causa desnutricion en los

individuos, esto suele suceder en los sectores mas fragiles del pais.

Ademas, se debe tomar en cuenta que “Las causas fundamentales de la desnutricion
y la inseguridad alimentaria se encuentran en la desigualdad social y de género, la pobreza,
la falta de empleo, los bajos salarios e ingresos, la baja educacion, las condiciones
inadecuadas de produccion de alimentos” (CONASAN, 2011, pag. 35). Indiscutiblemente,
la desigualdad social no permite que haya una seguridad alimentaria y que todas las
personas en general, tengan la oportunidad de tener un empleo que les conceda los ingresos

econOmicos necesarios, para poder subsistir y tener una buena alimentacion.

En realidad, la inseguridad alimentaria afecta la condicion fisica de la poblacion,

debido a la mala alimentacién que estos consumen. Aunque, se puede afirmar que:

Los nifios y nifias son los méas vulnerables cuando se da una mala alimentacion
teniendo repercusiones tanto fisicas como psicoldgicas, la desnutricién es una
enfermedad producida por el consumo insuficiente de energia y nutrientes, que
disminuye la capacidad de defensa frente a las enfermedades infecciosas
aumentando asi el riesgo de morir siendo los méas propensos los nifios y nifias mal
alimentados. La desnutricion en los nifios y nifias en edad escolar disminuye su
rendimiento académico y su interés por el aprendizaje y en la edad adulta se traduce
la falta de energia para trabajar y realizar las actividades diarias (Rodriguez Amaya,
etal., 2012, pag. 10).

Por lo tanto, la poblacion afectada cuando se da una mala alimentacion son los nifios
y nifias, en los cuales incide la desnutricidn, debido a que su alimentacion no contiene las
vitaminas y los nutrientes necesarios, tal es el caso que disminuyen las defensas del cuerpo,
afectando no solo su estado fisico sino también su interés por el aprendizaje. A su vez, la
Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2015 hace mencion de la

alimentacion escolar en la linea estratégica que garantiza:
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El acceso a una alimentacion inocua y saludable que incluye entre sus acciones
prioritarias, garantizar la calidad nutricional y la sostenibilidad de los programas de
salud y alimentacion de la poblacion escolar. La linea estratégica que promueve
practicas de alimentacion saludable y la nutricion efectiva incluye como accion
prioritaria fortalecer el marco institucional para mejorar la calidad y aumentar la
cobertura de la educacion alimentaria y nutricional; asimismo, establecer marcos
regulatorios para la venta de alimentos saludables, naturales y locales en tiendas
escolares, fortalecer la revalorizacién de la cultura alimentaria y rescate de
alimentos locales de alto valor nutritivo y de bajo costo y promover huertos
escolares como una estrategia de educacion alimentaria y nutricional. Ademas, se
estad gestionando un proyecto de ley para la seguridad alimentaria y nutricional
(CONASAN, 2011, pag. 53).

Es decir, que el PASE busca que todos los estudiantes tengan acceso a una
alimentacion saludable y asegurar la nutricion de los escolares con el refrigerio que se

entregan en las escuelas.

2.4.3 Alimentacién saludable

La alimentacion es un hecho voluntario que los seres humanos realizan
cotidianamente. No obstante, es importante conocer que todas las personas no se alimentan
de igual modo, puesto que, puede estar influenciado por diversos factores dentro de ellos:
los hébitos o los gustos, las costumbres de la familia y de la sociedad, o ciertas creencias
individuales o sociales. También, los alimentos saludables aportan los organismos
nutrientes, vitaminas, calorias y demas componentes necesarios para tener un rendimiento
optimo a lo largo del dia. Estos alimentos representan una nutricion realmente completa,

sana y equilibrada.

Ahora bien, cuando se refiriere a una alimentacion saludable, desde el punto de vista
de, Salas Salvador, se relaciona al conjunto de conceptos relacionados, en primer lugar:
Suficiencia, en cuanto al aporte de energia y nutrientes, en segundo lugar: Variedad,
asegurando un aporte tanto de macronutrientes como de micronutrientes, en tercer lugar:

Equilibrio, vinculado con las cantidades recomendadas y en cuarto lugar: Adecuacion,
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haciendo referencia a las caracteristicas sociales y culturales de cada individuo (Ministerio
de Educacion, 2006).

En este sentido, realizar una buena alimentacion es indispensable, porque ayuda a
tener un buen desarrollo tanto intelectual como fisico; ademas, el cuerpo humano gasta
energias en las diferentes actividades que se llevan a cabo diariamente y, por lo tanto, es
necesario recuperar dichas energias con nutrientes adecuados. Vale decir que el desayuno
es uno de los tiempos de comida mas importantes para los escolares; en relacion a esto,
Sanchez Herndndez & Serra Majen (2000), mencionan que “La omisién del desayuno

interfiere en la funcidon cognitiva empeorando el rendimiento escolar del nifio” (pag. 53).

De tal manera que, es recomendable para los estudiantes el ingerir un desayuno
equilibrado, para enfrentarse a las demandas intelectuales de la educacion escolar. Es decir,
el mejorar la primera comida del dia tendria, probablemente, repercusiones positivas en el
estado académico, nutritivo, y en la salud del nifio. Por el contrario, el omitir el desayuno o

tomar un desayuno no saludable puede afectar en el desarrollo fisico y académico.

En otras palabras, lamala alimentacion estd directamente relacionada con
rendimiento escolar en los nifios. Una inadecuada nutricion genera que se reduzca el
coeficiente intelectual del nifio, lo que deriva en fracaso escolar, problemas de aprendizaje
y repeticion de cursos. No solo la falta de alimentos provoca el riesgo de menor desarrollo
intelectual sino también los nifios que comen alimentos de mala calidad o ingieren grandes

cantidades de comida chatarra (Sanchez Hernandez, 2000).

Acorde a ello, Fernandez Morales (2008) establece que tanto nifios como adolescentes
obtienen grandes beneficios al consumir un desayuno nutritivo. Entre los cuales se

mencionan los siguientes:
e Calificaciones mas altas. El buen desayuno les permite estar méas alertas y listos

para el proceso de aprendizaje; por lo que tienden a ser mejores estudiantes y por

consecuencia obtener calificaciones favorables en los examenes.
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e Actitudes mas positivas. Dice el dicho “barriga llena corazon contento”, y los nifios
que desayunan tienen actitudes mas positivas y tienden a causar menos problemas
en el aula.

e Mas energia fisica. Con el desayuno, el nifio recibe calorias necesarias para
mantenerse activo, jugar, y ademéas guardar un poco como reserva.

e Dieta saludable para una mejor calidad de vida. Unnifio que desayuna con
alimentos saludables, tiene la oportunidad de recuperar los nutrientes, vitaminas y
minerales que le son necesarios durante el dia; al no desayunar se le niega esa
oportunidad.

e Peso méssano. Los nifios y adolescentes que desayunan tienen méas tendencia a
tener y mantener su peso ideal, es decir un peso saludable. Caso contrario a los que

no desayunan, quienes tienden a padecer de un sobrepeso (Nutricién Hospitalaria,

pag. 19).

2.4.4 Efectos de una alimentacién no adecuada

2.4.4.1 Efectos fisicos

Desorden alimenticio, causa de problemas fisicos en la etapa escolar

Un factor que sucede en los nifios y nifias es que siempre quieren comer lo mismo y
rechazan algunas comidas preparadas con verduras, prefieren comer un postre o una fruta;
para mejorar la nutricién es importante fomentar buenos habitos de alimentacién desde
pequefios, para lograr un desarrollo sano, no solo en la parte fisica sino también mental. Por
lo tanto, es importante incorporar en forma paulatina determinados alimentos como las
fibras, las legumbres, las hortalizas, las frutas para evitar problemas de nutricion futuras.

Ademas, en esta etapa los problemas de nutricion son mas expuestos, por el sentido
que los habitos alimenticios estdn en constante cambio y empiezan a consumir la
denominada comida “chatarra”, y es mas dificil que incorporen leche o productos lacteos,
como otros alimentos de origen vegetal y animal. En general, los adolescentes son muy
activos y su crecimiento es rapido, es por ello la importancia de una comida rica en

minerales, grasas, proteinas, carnes y carbohidratos, para evitar enfermedades.
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Un problema fisico en los escolares es la obesidad

Es un problema de nutricién dificil de tratar, porque no solo se debe equilibrar las
porciones, sino que se debe a la incorporacién alimentos mas nutritivos y con pocas grasas,
este tipo de enfermedad no permite a la persona poder tener una vida activa debido a la

obesidad se pierde en gran medida la destreza para movilizarse (Cuadrado del Pozo, 2007).

2.4.4.2 Efectos académicos

Durante el metabolismo bajo, el cerebro Gnicamente trabaja con los carbohidratos
almacenados, lo que ocasiona suefio en el escolar, bostezos en clases y mal humor
(Consejo, Salud y bienestar, 2018). Ademas, una mala alimentacién afecta al estudiante a
estar atento en clase, le cuesta prestar atencion; en ocasiones hay escolares que se quedan
dormidos durante el desarrollo del contenido, todo ello por un descuido en el héabito

alimenticio.

A su vez, durante las etapas pre escolar y escolar se desarrolla el gusto alimentario
que depende, sobre todo, de las influencias socioculturales. Ademas, la familia debe apoyar
a los escolares a tener una alimentacion adecuada, porque no se puede esperar nifios y
adolescentes bien nutridos, si el ambiente familiar no colabora. Al aclarar que estar en
obesidad, no es estar bien nutridos, sino, que el cuerpo contenga los nutrientes adecuados
para el organismo. También, los centros de educacién cumplen un rol de vital importancia

para la transmision de buenos habitos en el consumo de alimentos.
El desorden de alimentacién también se reconoce una multicausal de diversas indoles

1. La falta de tiempo de los padres para preparar alimentos nutritivos a los nifios.

2. La Falta de recursos econdémicos para suplir la canasta basica familiar necesaria
para una buena nutricion.

3. EIl Capricho de muchos jovenes que desean comen lo que a ellos les guste en las
tiendas de la escuela y se van de su casa sin ingerir los alimentos frescos e

higiénicos de su casa (Cuadrado del Pozo, 2007).
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2.4.5 Diferencia entre alimentos nutritivos y no nutritivos

Ahora bien, el Consejo de Salud y Bienestar establece una diferencia entre comida

saludable y comida chatarra, la cual es:

La alimentacion nutritiva, aporta una buena cantidad de nutrientes necesarios para el
organismo. De la misma manera, asegura un consumo adecuado de vitaminas, minerales,
carbohidratos complejos y simples, ademas de proteinas y grasas esenciales. Por el
contrario, lacomida chatarra es rica en esteroles (esteroides) denominados colesterol,
ocasiona problemas de corazén, obesidad y crecimiento, entre otros. La comida chatarra,
suele ser muy facil de preparar y muy facil de consumir, a diferencia de la comida nutritiva
que requiere mas dedicacién. De modo que la comida chatarra no alimenta, quita el apetito
y deteriora el presupuesto familiar. Algunos ejemplos de alimentacidn chatarra son las
hamburguesas, las bebidas gaseosas (refrescos), los pasteles, los dulces y los perros

calientes, entre otros (Consejos de salud y bienestar, 2018).
Alimentos nutritivos

Para que el cuerpo pueda cumplir con su proceso de crecimiento, reparacion y
mantenimiento del organismo, es importante conocer los nutrientes esenciales que el cuerpo
necesita. Ademas, alimentos se puede decir que es toda sustancia sélida o liquida, que una
vez procesada aporta al organismo:

e Nutrientes a partir de los cuales el organismo puede producir calor y energia
e Materiales para el crecimiento, reparacion celular y reproduccién de células
(Ministerio de Educacién, s.f).

A su vez, los componentes de los alimentos se denominan nutrientes, y estos se dividen

en dos grandes grupos, los cuales son:

1- Macronutrientes: Son componentes que se encuentran cominmente en los

alimentos, y se clasifican en: Carbohidratos, Proteinas y grasas.
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a)

b)

Carbohidratos: Dan energias al cuerpo y se encuentran en los granos como el
maiz, arroz, trigo y sus derivados (tortillas, tamales, pupusas, pastas, pan francés
y otros). En vegetales como la yuca, papa y camote y en los azucares de cafia,
remolacha, miel y panela; en el platano que tiene un alto contenido de harinas y
azucares.

Proteinas: Forman parte de todos los tejidos del cuerpo, proporcionan energia y
se encuentran en alimentos como: aves, pescado, mariscos, carnes, lacteos,
huevos y otros alimentos de origen animal. En vegetales se encuentran en las
leguminosas: frijoles, frijol de soya, lentejas y semillas.

Lipidos o grasas: Las grasas alimenticias estdn constituidas por mezclas de
triglicéridos. Los acidos grasos pueden dividirse en saturados e insaturados. Los
que se encuentran en las grasas de origen animal son los saturados. Entre los
insaturados el principal es el &cido oleico presentes en todos los aceites,
principalmente en el aceite de oliva y girasol, aguacate y aceitunas u olivas. El
acido linoleico estd presente en grandes cantidades en los aceites de semillas

(maiz, soya y girasol) (Ministerio de Educacién, s.f).

2- Micronutrientes: Hacen referencia a las vitaminas y a los minerales.

a) Vitaminas: Son elementos esenciales para la vida que el organismo no puede

sintetizar, por lo que han de aportarse en la dieta. Se divide en liposolubles (A,

D, E, K,) e hidrosolubles (B Y C).

e Vitamina A: Esta presente en alimentos de origen animal (higado, productos
lacteos, pescado). Se encuentra también en vegetales de color amarillo y
naranja como: zanahoria, calabazas, verduras de hoja oscura, tomates,
naranja. Su carencia o déficit produce enfermedades de la vision, de la piel y

mucosas.

Vitamina de complejo B: Este comprende: tiamina (B1), riboflavina (B2), niamina

(B3), ciacobalamina (B12), entre otras. Ayudan al buen funcionamiento del sistema

nervioso y de los musculos, aprovechan adecuadamente los carbohidratos de los

alimentos. Las encontramos en carnes, visceras, huevos, leches, productos lacteos,

pescado, aves, cereales enriquecidos, hojas de color verde y otros.

49



e Vitamina C: Es necesaria para mantener normales los vasos sanguineos, evitar las
hemorragias y cicatrizar heridas. Es importante para la absorcion del hierro que
proviene de alimentos de origen vegetal; ayuda a la calcificacion de los huesos y
defiende el cuerpo de las infecciones. Se encuentra principalmente en frutas como la
naranja, limén, mango, sandia, papaya, guineo y en aquellas frutas y verduras que se

consumen crudas (Ministerio de Educacion, s.f).

b) Minerales: Al igual que las vitaminas, son indispensables para el
funcionamiento del cuerpo.

e Hierro: Ayuda en la formacion de la sangre y en el transporte de oxigeno a las
células. Se encuentra en el higado, las carnes rojas, huevo, frijol y hojas
comestibles de color verde intenso.

e Calcio: Ayuda a formar huesos, dientes, a la contratacion de los musculos y a la
coagulacién de la sangre, se encuentra en la leche, cuajada y otros lacteos.

e Yodo: Es indispensable para la produccion de las hormonas tiroideas, esenciales
para el buen funcionamiento y desarrollo normal del cerebro y sistema nervioso;
este se encuentra principalmente en mariscos, pescados de agua salada y sal
yodada (Ministerio de Educacion, s.f).

Grupos bésicos de la alimentacion
Para crecer sanos y fuertes, los escolares necesitan energias que provienen de los
nutrientes contenidos en los alimentos, que deben ser nutritivos, frescos, limpios, variados
y combinarse adecuadamente. De manera que, los alimentos se dividen en seis grupos
bésicos, los cuales son:
1. Granos, raices y platano: Los alimentos que conforman este grupo proporcionan al
organismo nutriente como carbohidratos, fibras y vitaminas como la tiamina (B1).
Los cereales y leguminosas proporcionan ademas otros nutrientes como proteinas y
minerales como el hierro, calcio y fosforo.
2. Frutas: Son fuentes principales de muchas vitaminas, minerales, agua y fibra y son
muy bajas en proteinas y grasas. La mayor parte de las frutas frescas contienen

vitamina C, pero las frutas citricas la contienen en mayor cantidad.
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3. Verduras y hojas verdes: Las hojas proporcionan al organismo A, C, K, y minerales
como hierro, &cido folico, ademas contienen potasio, sodio, agua y fibra.

4. Carnes, aves y mariscos: Las carnes en general, especialmente las visceras, son las
principales fuentes de hierro, vitamina A y vitamina del complejo B. Los mariscos
son fuente de yodo y fosforo.

5. Huevos, leche y derivados: El huevo es fuente de proteinas de alta calidad, vitamina
Ay hierro. La leche y sus derivados son también fuente importante de proteinas que
ayudan al crecimiento; ademas, es rica en calcio que ayuda a la formacion de los
huesos y dientes. También contiene fosforo y vitamina A, D y Riboflavina.

6. Grasas y azUcares: Este grupo de alimentos proporcionan principales energias, que
provienen de los carbohidratos y grasas. Las grasas facilitan la absorcion de la
vitamina A, D Y E. Los azucares proporcionan carbohidratos que se convierten en

energias (Ministerio de Educacion, s.f).

2.4.6 Programa de Alimentacion Salud Escolar

2.4.6.1 Descripcion del programa

El Programa de Alimentacion y Salud Escolar, tiene tres componentes principales:
1. Refrigerio escolar: Consiste en proporcionar alimento en cada centro educativo,
entregandoles una dotacion de arroz, frijol, aceite, bebida fortificada, leche y azlcar,
compuesta por una racion diaria para cada estudiante que asiste a clases.

Estos alimentos, se preparan con la colaboracion de madres de familia y utilizan
insumos proporcionados por la misma comunidad, como hierbas, verduras, condimentos,
sal, gas o lefia, entre otros.

2. Fortalecimiento y desarrollo de la comunidad educativa: Para tal proposito se elaboran
materiales didacticos y se capacita a directores, docentes, estudiantes, madres y padres de
familia, en temas como:

+ Habitos higiénicos en preparacion y manipulacion de alimentos.

* Almacenamiento y conservacion de alimentos.

» Normas técnicas y administrativas del programa.

* Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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3. Huertos escolares: Con este componente se promueve el cultivo de huertos dentro de las
escuelas o en terrenos aledafios a ellas. Esto se hace de manera focalizada con instituciones
y organismos de cooperacién que proponen la asistencia técnica necesaria para su
implementacion.

El propdsito principal de esta iniciativa, es incentivar la autosuficiencia y el trabajo
productivo, partes esenciales de la seguridad alimentaria, al mismo tiempo que con los

alimentos cosechados se enriquece el refrigerio escolar (Ministerio de Educacion, 2011).

2.4.6.2 Objetivos del programa

Objetivo general
e Contribuir con la mejora del estado nutricional del estudiantado para propiciar
condiciones de aprendizaje y permanencia en la escuela, por medio de la entrega de
un refrigerio diario, con la participacion de la comunidad educativa, al fortalecer los
conocimientos, capacidades y practicas adecuadas en salud, alimentaciéon y
nutricion, asi como la implementacion de huertos escolares (Ministerio de
Educacion, 2011).

Obijetivos especificos

e Contribuir a mejorar la atencién de los estudiantes en clases, por medio de un
refrigerio diario, servido en las primeras horas de la jornada.

e Contribuir a mejorar la asistencia y a disminuir la desercion escolar de los
estudiantes atendidos por el programa, incentivando a los padres y madres de
familia a enviar a sus hijos a la escuela.

e Fortalecer la practica de habitos higiénicos, salud, alimentacién y nutricién, asi
como la creacion y utilizacion de huertos escolares entre estudiantes, docentes,

padres, madres de familia y la comunidad (Ministerio de Educacion, 2011).

2.4.6.3 Cobertura
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La cobertura del programa es de 1.3 millones de estudiantes de 5,000 centros
escolares rurales y urbanos, quienes reciben diariamente un refrigerio en las horas de la
mafiana o un almuerzo nutritivo en aquellos centros escolares que forman parte de las

Escuelas Inclusivas de Tiempo Pleno (Programa Mundial de Alimentos, 2013).

2.4.6.4 Componentes del PASE

A su vez, con el nuevo Plan Social Educativo “Vamos a la escuela” se establece
como proposito lograr que toda la poblacion tenga la oportunidad de accesar a la educacion.
Por tal razon ha implementado una serie de programas nuevos, como, por ejemplo: Escuela
Inclusiva de Tiempo Pleno; Recreacion Arte y Cultura; Educacion Para Jovenes Y Adultos,
Educacién Inclusiva, etc. También introdujo dos programas especificos para combatir la

desnutricion y mejorar la condicion nutricional (Ministerio de Educacion, 2011).

Programa presidencial “vaso de leche”
También, con la implementacion de este programa, se benefician los escolares a través de la
entrega del “vaso de leche” debido a que muchos de ellos llegan a los centros escolares sin

alimentarse previamente en sus hogares, especificamente este programa consiste en:

Ofrecer de forma gratuita a la poblacién estudiantil un vaso de leche. EI Programa
tiene como objetivo incluir una racién de leche a los estudiantes como un alimento
complementario de 6ptimo valor nutritivo y fortalecer sus habitos alimenticios
saludables. La leche le proporciona el calcio necesario para el fortalecimiento de los
huesos y mejora el desarrollo durante la etapa de crecimiento, mejorando su
condicion fisica aumentando su fuerza, su habilidad en la practica de deportes. Etc.
(Ministerio de Educacion, 2011, pag. 25).

Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE)

El programa tiene como proposito “Mejorar el estado nutricional del estudiantado
para propiciar condiciones de aprendizaje y permanencia en la escuela por medio de la
entrega de un refrigerio diario, esto con la participacion de la comunidad educativa”
(Ministerio de Educacién, 2011, pag. 8). Con este programa se logra incrementar la
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condicion nutricional de los nifios y por ende se mejora el desempefio escolar y los

procesos cognitivos, se logra beneficio en el rendimiento y mejoramiento de su aprendizaje.

2.4.6.5 Financiacion del programa

Programa de Alimentacion y Salud Escolar: 30,9 millones de délares. Sub programa

“Vaso de Leche” 5,6 millones de dolares (Programa Mundial de Alimentos, 2013).

2.4.7 Proceso de distribucién de los alimentos a los centro educativos

2.4.7.1 Logistica de entrega

Para poder distribuir los alimentos y granos que se entregan en el refrigerio escolar
es de suma importancia saber que “Se convoca a los centros educativos por medio de las
Direcciones Departamentales de Educacién en fechas especificas; el horario de entrega de
alimentos se realiza entre las 9:00 am y 12:00 m” (Ministerio de Educacion, 2011, pag. 10).

Es decir, que se propaga el dia y hora a entregar el alimento en los horarios establecidos.

Ademas, La Direccion Nacional de Prevencién y Programas Sociales a traves de la
Gerencia de Alimentacion y Salud Escolar, sera la responsable de enviar los avisos de
manera pertinente, indicando las fechas y lugares de distribucion a las Direcciones
Departamentales de Educacion (Ministerio de Educacién, 2016).

2.4.7.2 Almacenamiento

Posteriormente a la entrega de alimentos realizada a cada representante del centro
educativo, el organismo de Administracion Escolar y el Comité de Alimentacion Escolar
(CAE) deberdn “Almacenar ordenadamente los alimentos en un lugar adecuado (bodega
preferentemente solo para los alimentos)” (Ministerio de Educacion, 2016, pag. 12). De ahi
el lugar de almacenamiento puede cerrarse con llave para mantener los alimentos seguros y

evite el ingreso de animales, al mismo tiempo que se cuente con una ventilacion adecuada.
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A su vez “La bodega debe estar en un lugar alejado de servicios sanitarios,
basureros, barrancos, o lugares que propicien la contaminacion” (Ministerio de Educacion,
2016, pag. 12). Por lo tanto, procurar un espacio exclusivo para el almacenamiento de
alimentos, ya que estos no deben ubicarse en los mismos lugares donde se guardan

sustancias quimicas, combustible, cemento o sustancias toxicas.

2.4.7.3 Conservacion

Cuando se entrega el alimento al centro escolar, se debe tener en cuenta que “Es
importante utilizar el alimento més antiguo primero a fin de garantizar su consumo,
evitando que se haga viejo” (Ministerio de Educacion, 2011, pag. 11). En efecto, se debe
entregar en el refrigerio escolar los abastos que tienen mas tiempo de estar almacenados y

no consumirlo caducado.

De igual modo, para garantizar una alimentacion saludable el manual del PASE
establece “El centro escolar debe mantener una coordinacion cercana y permanente con la
unidad y el promotor de salud para que inspeccionen el estado de los alimentos, tomando
las medidas de prevencion para el buen almacenamiento y conservacion” (Ministerio de

Educacion, 2011, pag. 11).

Dicho de otra manera, el centro escolar debe tener una estrecha relacién con la
unidad de salud con el fin de proteger el buen estado de los alimentos y de los estudiantes

que los consumen por medio del refrigerio escolar.

2.4.7.4 Preparacion y entrega del refrigerio

Conforme a la preparacion del refrigerio escolar, debe tomarse en cuenta, por un
lado, la programacion mensual del mend, por otro lado, los alimentos deberan prepararse de
conformidad al recetario y con base a las raciones establecidas por el programa (Ministerio
de Educacion 2016).
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Tambieén, para la entrega diaria del refrigerio “El CAE debera calcular las raciones
establecidas por el PASE, con base en el nimero de asistencia de estudiantes que
conforman la poblacion escolar, para asi evitar el mal uso y desperdicio del alimento”
(Ministerio de Educacion, 2016, pag. 14). De manera que, para la entrega de alimentos a los

alumnos deberan saber la asistencia de los estudiantes al centro escolar diariamente.

Igualmente, el refrigerio debe ser distribuido en las primeras horas de cada jornada
escolar “Entre 8:00am- 9:00am y entre 1:00pm — 2:00pm” (Ministerio de Educacion, 2016,
pag. 14). Dado que, es la hora en que los centros educativos tienen la primera hora de clase

o0 el primer recreo.

A su vez, para poder preparar el refrigerio se debe realizar segin el Ministerio de

Educacioén:

Con la colaboracion de todas las madres de familia, que seguiran las instrucciones
del director del centro educativo o responsable del Programa. Una de las funciones
principales del responsable es elaborar programaciones semanales o mensuales, que
le definan a las personas encargadas de la cocina qué prepararan con los alimentos
(Ministerio de Educacién, 2011, pag. 13).

Asi que, el refrigerio lo deben preparar las madres de familia, y seguir con las
instrucciones del director y encargados del programa. Vale decir, que “Las personas que
manipulan los alimentos, los utensilios que se utilizan en la preparacion y distribucion de
los alimentos, y el lugar donde se preparan los alimentos, deberan cumplir con las medidas
de higiene necesarias” (Ministerio de Educacion, 2016, pag. 13). De modo que, las
personas que preparan el alimento, cuenten con las medidas higiénicas para que el consumo

de los alimentos sea sano, y asi evitar que los educandos se enfermen.

2.4.7.5 Participacion ciudadana

Mientras tanto para que el PASE se desarrolle, debe poseer la participacion de la

comunidad “El Programa deberd desarrollarse con la participacion activa de los
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Organismos de Administracion Escolar, directores y directoras, docentes, padres y madres
de familia y estudiantes, instancias de nivel departamental y central del Ministerio de
Educacion” (Ministerio de Educacién, 2016, pag. 8). Es decir, que el programa relne a
todos los miembros de la comunidad educativa y fomenta la participacion de la comunidad

para el desarrollo del PASE.

Por un lado, la comunidad educativa deberd conformar un comité de apoyo a la
ejecucion del Programa de Alimentacion y Salud Escolar al que se denominara en lo
sucesivo Comité de Alimentacién Escolar (CAE). Por otro lado, la colaboracion de la
comunidad es fundamental para el éxito del PASE y debe desarrollarse con la decisiva
participacién de los docentes, directores y padres de familia (Ministerio de Educacion
2016).

2.4.8 Rendimiento académico

2.4.8.1 Concepto y definicién

Ahora bien, cuando se refiere al rendimiento académico, se basa en la evaluacion
que se hace del conocimiento que los educandos han adquirido en el ambiente escolar. Sin

embargo, cabe resaltar que:

La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacion, en
ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico o
rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias de concepto sélo se explican
por cuestiones semanticas, ya que generalmente, en los textos. La vida escolar y la

experiencia docente, son utilizadas como sindnimos (Navarro, 2003, pag. 3).

Es decir, que el rendimiento académico, algunos autores lo ven como la capacidad
que tiene el educando al ejecutar ciertas tareas, y otros lo relacionan con las calificaciones

gue estos adquieren en esas tareas.

Por su parte Figueroa (2004) sefiala que “El rendimiento académico es el conjunto

de transformaciones operadas en el educando, a través del proceso ensefianza-aprendizaje,
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que se manifiesta mediante el crecimiento y enriquecimiento de la personalidad en

formacion” (pag. 26).

Es decir, que son todas las acciones que el educando realiza durante el proceso de
aprendizaje con el proposito de enriguecer sus conocimientos. Sin embargo, para Castejon
Costa (2014), el rendimiento académico es el resultado del aprendizaje de los educandos

por tal razon, afirma que:

La enunciacién operativa del rendimiento académico conlleva la definicion de
instrumentos para la medida del mismo. El aprendizaje y su resultado que es el
rendimiento, son constructos, y en cuanto tales no son algo directamente
observable. Es necesario, por tanto, definirlos mediante unos instrumentos de
medida que pongan de manifiesto los conocimientos y habilidades que posee el
alumno (pag. 21).

A su vez, el rendimiento académico del escolar se mide a través de un instrumento
de evaluacion que se le hace al educando para ver si se han logrado las competencias
necesarias. Cabe mencionar que el producto que los estudiantes tienen en su aprendizaje

hace referencia a:

Las calificaciones escolares que son el indicador del rendimiento mas empleado en
la evaluacion del mismo. Aunque han sido criticadas por tratarse de medidas que no
garantizan la objetividad, la fiabilidad y la validez, dado que estan sujetas a la

influencia de factores subjetivos del profesor (Castejon Costa, 2014, pag. 22).

En cuanto a la evaluacidn que se hace al estudiante, se obtiene una calificacion que
es el principal indicador para medir el rendimiento académico del alumno, aunque un
examen no denota el aprendizaje significativo del educando. Ademas, es substancial
reconocer que para medir el rendimiento académico del estudiante, se deben de realizar

evaluaciones de los aprendizajes adquiridos. A su vez, Castejon Costa menciona que:

Las pruebas objetivas aseguran la objetividad de las medidas del rendimiento y

permiten contrastar su fiabilidad y validez. Un procedimiento de evaluacion que
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garantiza en mayor medida la validez de la medida del rendimiento son las pruebas
objetivas referidas al criterio, elaboradas en el marco de la denominada evaluacion
criterial o evaluacion referida al criterio (pag. 23).

Dicho de otra manera, las pruebas objetivas son las que certifican el rendimiento
academico, es decir, son las calificaciones que el estudiante obtiene durante un periodo
escolar, aunque estas pruebas solo corroboran lo que el alumno ha estudiado, no el

aprendizaje en si del alumno.

2.4.8.2 Factores que intervienen en el rendimiento académico

Hay factores que intervienen en el rendimiento académico de los alumnos, los
cuales suelen afectar su aprendizaje. Segun Castillo (2004) los principales factores que se

interponen en el aprendizaje de los estudiantes son:
e Los métodos

Cabe mencionar que los métodos de ensefianza son una de las herramientas para que

los alumnos adquieran aprendizajes significativos, a pesar de que:

Los métodos utilizados no responden muchas veces a los dinamismos reales de la
vida de los jovenes. La educacion sigue siendo considerada por muchos un proceso
de acumulacién de conocimientos, por lo que se descuidan otros aspectos
importantes como la educacion de los sentimientos y el desarrollo de la sensibilidad
(Castillo, 2004, pag. 28).

En otras palabras, el método que se maneja no es el adecuado para la realidad en
que se vive, sino que sigue siendo tradicional ya que el alumno solo es un acumulador de

conocimientos, sin €l tener participacion para lograr aprendizaje significativo.
e El sistema educativo

De igual manera, el sistema educativo a pesar de las reformas educativas que se han

creado, no educa a los estudiantes para que sean entes criticos de la realidad ya que:
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Se mantiene todavia alejado de la realidad y no prepara para la vida y los
compromisos en la sociedad. Al concluir sus estudios, muchos se sienten frustrados
pues descubren que no les servird para conseguir un trabajo ni para asegurar su
futuro (Castillo, 2004, pag. 28).

Es decir, que el sistema educativo en general no prepara a los educandos para ser
agentes de cambio en la sociedad, sino que es una educacion enfocada a la vida laboral ya

establecida.

e La crisis econdmica

La realidad econdmica en la que se encuentran los educandos, afecta el rendimiento
academico de los alumnos, ya que por falta de recursos tienden a disertar de las escuelas.
Por lo tanto se afirma lo siguiente:

La crisis econdmica es un factor que ha hecho que los estudiantes cada vez se vayan
vinculando al mundo del trabajo, para aportar econdmicamente a sus familias o para
mantenerse en los estudios. El tiempo limitado para dedicarse al estudio lleva a un

menor rendimiento académico y a una menor formacién (Castillo, 2004, pag. 28).

Por consiguiente, los alumnos se ven obligados y desde temprana edad se dedican a
la vida laboral, es decir van dejando de lado los estudios, esto viene a afectar el rendimiento
académico y el aprendizaje en general de los estudiantes. Sin embargo, existen otros
factores que se ven reflejados en el rendimiento escolar de la poblacion educativa, estos

son:

Por un lado, se encuentran los factores personales: en los que se incluye “La edad, el
sexo, inteligencia o las aptitudes, los estilos cognitivos o la personalidad” (Rodriguez Mata,
2014, pag. 18). Es decir, el aspecto fisico del educando, las condiciones personales en las
que este se encuentra. Por otro lado, estan los factores pedagogicos: que hacen alusion a
“Lo relacionado con la institucion escolar como docentes, clima en el aula, calidad del
material educativo, la pluralidad y calidad de las didacticas, organizacién del aula”
(Rodriguez Mata, 2014, pag. 19). Esto es la calidad de atencion que recibe el en centro
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educativo, el clima de aprendizaje, las estrategias que el docente utiliza para hacer amena la

clase.

Ademas, hay factores socio-familiares que se refieren al entorno del educando “En
los que se incluirian indicadores socioecondmicos y socioculturales como medioambiente,
estatus social, los estudios de los padres, situacion econdmica de los padres, clima familiar,
estructura familiar, interés de los padres” (Rodriguez Mata, 2014, péag. 19). En otras
palabras, la socializacion que el educando tiene con los que le rodean, el tiempo que sus

padres le dedican, la situacién econdmica en la que se encuentre, el estado de salud, etc.

2.4.8.3 Tipos de rendimiento académico

e Rendimiento académico individual

En el cual se manifiesta la “Adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc.; lo que permitird al profesor tomar
decisiones pedagogicas posteriores” (Figueroa, 2004, pag. 26). En particular, son las
habilidades y destrezas que el alumno tiene al desarrollar las actividades escolares, la forma

en que éste adquiere los conocimientos y lo relaciona con los saberes previos.

Al mismo tiempo, Figueroa (2004) sefiala que el rendimiento académico individual
puede ser visto desde dos perspectivas diferentes. Por un lado, “Rendimiento académico
general es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro educativo, en el
aprendizaje de las lineas de accion educativa y habitos culturares y en la conducta del

alumno” (pag. 26).

Por otro lado, puede ser un “Rendimiento academico especifico es el que se da en
la resolucién de problemas personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social
que se les presenta en el futuro. Se evalUa la vida afectiva del alumno, se considera su
conducta parcialmente: sus relaciones con el maestro, consigo mismo, con su modo de vida
y con los demas” (Figueroa, 2004, pag. 26). Es decir que el rendimiento académico
individual es en el que se evalta de forma general a los educandos y en el especifico la
influencia del medio social en el que se desarrolla el estudiante, son los agentes que ayudan

al individuo a enriquecer la accion educativa.
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e Rendimiento académico social

En este sentido “La institucion educativa al influir sobre una persona, no se limita a
este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se desarrolla. Se
consideran factores de influencia social: el campo geografico de la sociedad donde se sitla
el estudiante, el campo demogréafico constituido por el nimero de personas a las que se
extiende la accion educativa” (Figueroa, 2004, pag. 27). Es decir, que el rendimiento
academico del educando es atribuido por el medio social que le rodea, no por los
conocimientos que el alumno tiene, ni la capacidad y habilidad que el estudiante tiene para

desarrollar las diferentes actividades.
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CAPITULO 11l DISENO METODOLOGICO

En cuanto, las técnicas y métodos, se enfocd en asignar elementos especificos para
la busqueda de informacién, relevantes a la investigacion; y a su vez, implementar procesos

de recoleccion, clasificacion y validacion de datos.

3.1 Naturaleza del estudio

Cualitativo

“La investigacion cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion
con su contexto” (Herndndez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014, pag. 358).
Indiscutiblemente, el proposito es explorar la forma en que los individuos consideran y

experimentan los fendmenos que los rodean.

3.2 Tipo de investigacion

Disefio fenomenoldgico

Al hablar de disefio nos referimos al tipo de investigacion que se realizo, en este
caso, se trata de una investigacion fenomenologica, de tal manera que “Su propdsito
principal es explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto
a un fenémeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias” (Hernandez
Sampieri et al., 2014, pag. 493). Es decir, se describen todas las experiencias que las

personas inmersas en la investigacion tienen respecto al tema de estudio.

Ademas, este tipo de investigacion busca la informacion que los individuos pueden

expresar sobre el fenémeno de estudio de acuerdo a sus experiencias también:

Se enfoca en la conexién o sucesion de eventos (el punto de vista cronoldgico o la
historia secuencial) y el segundo en la esencia de la experiencia compartida. El
fenémeno se identifica desde el planteamiento y puede ser tan variado como la

amplia experiencia humana (Hernandez Sampieri et al., 2014, pag. 493).

En efecto, busca entender las experiencias que las personas tienen sobre el

fendmeno que se estudia.
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3.3 Poblacion y muestra

Poblacion: “Es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones. Las poblaciones deben situarse claramente por sus caracteristicas de
contenido, lugar y tiempo” (Hernandez Sampieri et al., 2014, pag. 174). En otras palabras,

son todas las personas que serdn las unidades de observacion en la investigacion.

Muestra: “En el proceso cualitativo, grupo de personas, eventos, Sucesos,
comunidades, etc., sobre el cual se habrén de recolectar los datos, sin que necesariamente
sea estadisticamente representativo del universo o poblacion que se estudia” (Hernandez
Sampieri et al., 2014 pag. 384). Por supuesto que, son las personas seleccionadas para ser

parte de la investigacion.

Para esta investigacion se utilizé el muestreo por conveniencia el cual “Es una
técnica de muestreo no probabilistico donde los sujetos son seleccionados dada la
conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el investigador” (Explorable,
2018). En otras palabras, este muestreo se puede utilizar en casos que se desea obtener

informacion de la poblacion de manera rapida y econémica.

Ahora bien, la muestra que se utilizé esté conformada por: 3 docentes, 3 madres de
familias encargadas de preparar el refrigerio escolar y 2 alumnos/as por cada seccion, esto
es de primero a sexto grado; por lo cual, se forma un total de 18 unidades muéstrales.

Tabla 1 Descripcion de la poblacion

Unidades de observacion Masculino Femenino Total
Maestros 1 5 6
Alumnos de 1° grado 20 8 28
Alumnos de 2° grado 7 6 13
Alumnos de 3° grado 8 14 22
Alumnos de 4° grado 6 7 13
Alumnos de 5° grado 8 11 19
Alumnos de 6° grado 10 4 14
Madres elaboradoras de alimentos 6 6

Total, general 121

Fuente: Elaboracion propia 64



3.4 Unidades de observacion

Segun una idea de Sierra Bravo (2001), “Las unidades de observaciéon son las
realidades que se pretenden observar, aclara que las unidades de observacion son fuentes
principales de datos en la investigacion social, él las clasifica en los individuos, los grupos
sociales, las instituciones, y los objetos culturales” (pag. 97). De modo que, las unidades de

observacion son las fuentes primarias de la investigacion.

En otras palabras, las unidades de observacion se dividen en individuales o
colectivas, es decir, que se observara una fuente de investigacion en especifico y asi mismo,
diversos agentes investigativos, sin embargo, se pueden dividir en categorias, sistemas y
grupos, de los cuales proporcionan datos importantes en nuestra investigacion (Sierra
Bravo, 2001).

También, “Las unidades de observacion se definen como el conjunto de personas,
grupos, instituciones, sistemas y cosas que de alguna manera son del mismo tiempo y

presentan las mismas caracteristicas” (LOpez Grijalva, 2015, pag. 133).

Unidades de observacion en la investigacion

Cuadro 1 Unidades de observacion

Unidades de observacion

Alumnos de primero y segundo ciclo que reciben el refrigerio escolar

Madres de familia que preparan el refrigerio escolar

Docentes de primero y segundo ciclo del centro escolar beneficiario del
programa PASE

Fuente: Elaboracion propia

3.5 Técnicas para la recoleccion de datos

La recoleccion de datos ocurre en los ambientes naturales y cotidianos de los
participantes o unidades de analisis. Cabe decir que, el investigador es el principal agente
en la recoleccion de datos, ya que es quien colecciona los fundamentos mediante diferentes
métodos y técnicas. Es decir, que no sélo analiza, sino que es el medio de obtencion de la
informacién (Hernandez Sampieri et al., 2014).
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3.5.1 Observacion

En este tipo de investigacion la observacion es un elemento importante por lo tanto
se necesita realizarlo de la mejor manera. Vale mencionar que, observar es diferente a ver,
(lo cual hacemos cotidianamente). Es por ello que, no solo se limita al sentido de la vista,

sino a todos los sentidos (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Ahora bien, observacion segin Juan Herrera Files “Es aquella que nos permite
obtener informacién sobre un fendémeno o acontecimiento tal y como este se produce.”
(Herrera Files, 2008, pag. 13). Es decir, que consiste en observar detenidamente los
elementos que estan dentro de nuestro campo de estudio y por lo tanto recopilar todo
aquello que beneficia a la investigacion.

En cuanto al tipo de observacion que se utilizd fue la observacion participante.
Acorde con ello, Galan Amador nos menciona que “Es indicada para propositos
exploratorios, y forma parte del proceso de familiarizacion del investigador en el estudio de
la situacion. Aqui, el andlisis de los datos es simultaneo a la recoleccion de los mismos”
(pag. 7).

También, Galan Amador en el articulo la observacion como método de
investigacion, menciona que:

El investigador determina qué se debe observar y cdmo va a registrar esas
observaciones. De igual manera, debe plantearse una estrategia anticipadamente, asi
como establecer listas y registros de la observacion, de manera gue la observacién

sea selectiva, concentrandose ésta en los detalles relevantes (pag. 9).

3.5.2 Entrevista semiestructurada

A su vez, otra técnica de las que se utilizaran es la entrevista semiestructurada, que
consiste en realizar una comunicacion con una persona, o0 varias, y profundizar en el tema
de interés; es decir, dirigir un interrogatorio de manera progresivo y fluido, y hacer que la
persona entrevistada o el grupo entrevistado se expresen; de esta manera, obtener todos los

datos que sean importantes para la investigacion.
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Juan Herrera Files aporta que “Es una técnica en la que una persona solicita
informacion de otra o de un grupo, para obtener datos sobre un problema determinado,

presupone pues la existencia al menos dos personas y la posibilidad de interaccion verbal”

(pag. 15).

Conforme al tipo de entrevista que se utilizard en esta investigacion son las
entrevistas semiestructuradas, que estas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u

obtener mayor informacion (Hernandez Sampieri et al., 2014).
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CAPITULO IV ANALISIS DE RESULTADOS

Cuadro 2: Analisis de resultados de la guia de observacion

Indicadores Categoria

Andlisis

Llegan a tiempo a la institucion las madres de familia | PASE
que preparan el alimento

Las madres elaboradoras del refrigerio se presentan
puntuales el dia que les corresponde

Verifican que el area donde preparan los alimentos | SALUD
este limpia y ordenada

El 4rea de la cocina se observo limpia y ordenada

Se organizan para la preparacion de alimentos PASE

Las madres de familia se organizan con los docentes de
cada grado y llegan tres por dia

Ejercen una buena relacion todos los que participan en | PASE
la preparacion de alimentos

Se observd que existe una comunicacion entre los
agentes educativos y las madres de familia que
colaboran en la preparacion del alimento

El espacio donde realizan los alimentos es el adecuado | SALUD

El espacio donde preparan el refrigerio escolar es
pequefno

Verifican que todos los materiales a utilizar funcionen | SALUD
correctamente

Las madres verifican que los platos y utensilios a utilizar
estén limpios

Reaccionan los alumnos al momento de adquirir los | MOTIVACION
alimentos

Los estudiantes muestran alegria y disciplina al recibir
el refrigerio escolar

Cumplen con el horario establecido al momento de | PASE
repartir los alimentos

Se entrega en las primeras horas de la jornada es decir,
se cumple con el horario establecido para la entrega del
refrigerio
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Elaboran los alimentos con buena actitud y con PASE Las madres elaboran el refrigerio con diligencia para
calidad que sea agradable a los estudiantes
Ejercen un buen comportamiento los alumnos al PASE Se observo que al momento de recibir el refrigerio los

momento de adquirir los alimentos

alumnos lo hacen de una manera ordenada

Fuente: Elaboracién
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4.1 Analisis de resultados de la guia de observacion

Al realizar el anlisis de la investigacion del PASE en el Centro Escolar Cantdn San
Luis, la cual es una institucion beneficiada con dicho programa; este instrumento fue con el
fin de observar el desempefio que realizan las personas encargadas del refrigerio escolar
que les proporcionan a los estudiantes y el rol que cada agente educativo desempefia al
aplicar este programa; al mismo tiempo conocer el proceso de ejecucion. Dentro de ello,

comprobar si cumple con las condiciones necesarias de higiene.

Ahora bien, uno de los aspectos que se observd fue que las madres de familia
encargadas de preparar el alimento, se presentan en un horario apropiado. Es decir, llegan a
tiempo a la institucion a preparar los alimentos, si la jornada es matutina se presentan una
hora antes, de igual manera si la jornada es vespertina, con el fin de verificar que todos los
ingredientes y utensilios que utilizaran estén listo. Ademas se observo que el lugar donde se
realiza el refrigerio es reducido en cuanto a la estructura fisica. Sin embargo, esta ordenado

y limpio.

También se observo el rol que desempefia la comunidad educativa. En primer lugar,
las madres de familia quiénes se distribuyen las actividades a realizar para la preparacion
del refrigerio, al mismo tiempo la participacién de cada una es simultanea, para que el
refrigerio esté listo y se pueda entregar en el horario establecido. En segundo lugar, los
docentes son los encargados de guiar a los alumnos hacia la cocina para que reciban el
alimento, y coordinan con los padres de familia en el caso de necesitar un complemento

para reforzar el refrigerio.

En tercer lugar, los alumnos colaboran al llevar alimentos extras como verduras, por
ejemplo: guisquil, zanahoria, papa, entre otras; esto con el fin de aportar al menu diario.
Vale decir, que al recibir el alimento lo hacen de manera ordenada. Durante ese momento,
se observo la reaccion que los estudiantes tienen cuando se les entrega el refrigerio, la cual
es una expresion de alegria y satisfaccion. Acorde con ello, se reflejé una buena relacion y
entendimiento entre los que participan en la preparacion de los alimentos, dicho esto, se
cumplio con uno de los objetivos del PASE, el cual es establecer convivencia y armonia

entre toda la comunidad estudiantil.
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En cuanto a los materiales a utilizar para la entrega del refrigerio escolar, las madres
verifican que estén limpios y en buenas condiciones; ahora bien, cuando se les hace entrega
del refrigerio a los estudiantes estdn motivados a ingerirlos y por lo tanto colaboran en el

orden, ya que los convocan de manera consecutiva, referido a jerarquia de los grados.

Cabe resaltar que al momento de repartir el alimento cumplen con el horario
establecido, esto es en las primeras horas de la jornada; vale mencionar que las madres
muestran una buena actitud, dedicacion y calidad, esto con el afan de entregar un alimento
saludable y nutritivo a los estudiantes. Por lo tanto, es importante aclarar que la institucion
cumple con los objetivos establecidos en el PASE y ejecutan el programa de la mejor

manera, todo ello para beneficiar a la poblacion estudiantil.

71



Cuadro 3: Matriz analisis de resultados de los alumnos

Sujeto  de | Preguntas Respuestas Categorias
estudio
Alumno 1 _ Si
¢Considera
Alumno 2 que el | En veces no vengo
Programas
Alumno 3 de_ | Si, la comida es energia para nosotros y asi pensamos mas y hacemos las
Alimentaci | cosas mas rapido
on Es_colar MOTIVACION
Alumno4 Ie_m_otlva a | Si, porque siempre traen la comida aqui
asistir
Alumno 5 diariament | Sf
e a clases?
Alumno 6 Si, porgue aqui también nos dan comida y entonces asi nos motivan para que
nosotros siempre vengamos
Alumno 7 (asiente con la cabeza) Porque tenemos que alimentarnos cada dia con frutas
y con verduras
Alumno 8 Si, porque la comida es rica
Alumno 9 Si, porque es bueno para nosotros
Alumno 10 Si, porque los hacen ricos
Alumno 11 Si, lo motivan a uno porque tal vez uno viene aburrido y tal vez uno puede
agarrar alimento y lo motivan a uno
Alumno 12 Si, me gusta venir bastante a clase porque el alimento es saludable
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Alumno 1 Si, porque nos ayudan
¢,Le gusta
Alumno 2 que  este | Si, porque dan comida rica
siendo
Alumno 3 beneficiada | Si, y con la alimentacion ha mejorado también PASE -
la escuela ECONOMIA
Alumno4 con el | Si, porque nos dan alimentos
Programa
Alumno 5 de_ | Si, porque es muy rico
Alimentaci
Alumno 6 on y Salud | Sj, porque asi si nosotros no traemos comida alli nos dan
Escolar?
Alumno 7 Si
Alumno 8 Si
Alumno 9 Si, me ayuda a mi y a mis compafieros, cuando unos compafieros no traen
dinero pueden alimentarse, ellos nos ayudan
Alumno 10 Si, porgue nos ayuda, si en veces algin nifio no viene comido aqui viene a
comer
Alumno 11 Si, porque tal vez hay nifios que no comen en la casa y vienen a comer aqui
Alumno 12 Si, me gusta bastante porque cuando a uno le agarra la tarde y no come aqui
come un poco
Alumno 1 ¢Cree que | Si
en la
Alumno 2 preparacio | Si, porque no le echan veneno, en veces van a lavar lo que vamos a comer
n de los | nosotros
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alimentos

Alumno 3 las madres | Yo pienso que si, porque veo que se lavan las manos; se ponen cosas en el
toman pelo para que no caiga en la comida
medidas SALUD
Alumno 4 higiénicas? | Si, porque no andan en lo chuco
Alumno 5 Si, porque se lavan las manos estan limpias
Alumno 6 Por veces de gue no, porgue no se lavan las manos
Alumno 7 Porque siempre hay que lavar las verduras y frutas por toda la contaminacion
Alumno 8 Si, porque se lavan las manos antes de ir a hacer la comida
Alumno 9 Si, porque si no se lavan bien las manos nos pueden dar bacterias y seria algo
malo que ellas hagan; al igual que nosotros los alumnos tenemos que tener
higiene para agarrar los alimentos
Alumno 10 Alli si no se
Alumno 11 Si, usan redecilla
Alumno 12 Yo creo gue se lavan las manos
Alumno 1 ¢Considera | Si, como a las 9 de la mafiana lo reparten
adecuado
Alumno 2 el Si, porque, temprano
momento u
Alumno 3 horario en | Si
que se les
Alumno 4 reparte el | Si, nuestras mamas en veces no nos dan comida y venimos a comer aqui
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refrigerio PASE
Alumno 5 escolar? Si
Alumno 6 Si, porque cuando vamos a salir a recreo alli nos dan la comida
Alumno 7 Antes de recreo o después si, si
Alumno 8 Si, se reparte como a las 9 am de la mafiana
Alumno 9 Si, lo reparten a las 2:40 pm
Alumno 10 Si, en veces lo reparten cuando estamos en clase o sino ya para salir a recreo
Alumno 11 Si, tal vez es temprano antes del primer recreo si es bueno
Alumno 12 Si, porque algunos no comen en la casa
Alumno 1 ¢Consume | Si, todos los dias como
todos los
Alumno 2 dias los | Si
alimentos ALIMENTACION
Alumno 3 del Si, los demas no sé
refrigerio
Alumno 4 escolar? Si
Alumno 5 Si, porque me gusta mucho
Alumno 6 Casi no, porque por veces he comido mucho en la casa
Alumno 7 Si, si
Alumno 8 Si
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Alumno 9 Si, todos los dias
Alumno 10 En veces, porque en veces no me gusta lo que hacen
Alumno 11 Si
Alumno 12 Si, como todos los dias
Alumno 1 ¢Los Si, porque cuando no como ellos me dicen que es un bien para mi
maestros le
Alumno 2 motivan No, ella solo me dice anda agarra alimento
para que
Alumno 3 consuma Si, nuestra sefio nos dice que vayamos a agarra el alimento y nosotros vamos
los MOTIVACION
Alumno 4 alimentos | Si, vayan a agarrar alimentos
del
Alumno 5 refrigerio Bueno si yo quiero si, solo dicen no van a ir a agarrar refrigerio
escolar?
Alumno 6 Si, que van a dar asi como platanito, algo asi que nos guste
Alumno 7 Si, porque nos tenemos que alimentar para que seamos fuertes
Alumno 8 Si, porque el maestro dice que si alguno no come y se pone a hacer
educacion fisica se puede desmayar
Alumno 9 Si, cuando no como o alguien no quiere agarrar los maestros nos motivan a
agarrar
Alumno 10 Si, nos dicen que los alimentos nos pueden ayudar en muchas cosas pero no

es obligacién que agarremos

76



Si, porque tal vez hay veces que dan otra cosa que a uno no le gusta los

Alumno 11 maestros le motivan para que coma
Alumno 12 Si, ellos nos indican porque dan los alimentos
Alumno 1 ¢Alguna No, nunca
vez se ha
Alumno 2 enfermado | No SALUD
a causa de
Alumno 3 comer el | No, nunca
refrigerio
Alumno4 escolar? No
Alumno 5 No
Alumno 6 No
Alumno 7 No
Alumno 8 No, nunca
No, nunca
Alumno 9
No
Alumno 10
No, nunca
Alumno 11
No, nunca me he enfermado
Alumno 12
Alumno 1 ¢El'menu | Si, unos dias nos dan leche con arroz, otros dias huevos, otro dia fresco y asi
del diferente todos los dias
refrigerio
Alumno 2 es diferente | Si, en veces los dan arroz con leche, arroz con leche nos dan juntos, y en
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Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

cada dia de
la semana?

veces horchata con arroz y en veces frijolitos con platano
Si, a veces cereal con leche y asi es diferente
Si, arroz leche poleada atoles fresco

Si, por veces arroz por veces platano con frijoles licuados y por veces arroz
con frijoles

Por veces de que no, porque por veces siempre nos dan solo arroz, y por
veces de que no, nos dan una cosita y por veces otra

Si, a veces dan platano con frijoles a veces arroz y a veces huevo

Si, como, por ejemplo, a veces hacen arroz con leche, el siguiente dia arroz
con leche a parte y el otro dia pueden hacer paliada, es diferente

Si, por ejemplo, arroz con frijoles, frijoles licuados con platano, a veces arroz
con huevo

Si, bueno que solo arroz nos dan con fresco o solo leche

Si, por lo menos este dia dan arroz tal vez mafiana dan arroz con frijoles y
leche, leche poleada a veces leche con cereal

Si, a veces los dan leche, fresco y platanos

ALIMENTACION
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Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6

Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Alumno 10

Alumno 11

Alumno 12

9. ¢Legustala
comida del
refrigerio
escolar?

Si

Si

Si, si me gusta porque es saludable

Si

Si, bastante

Si, me gusta porque por veces dan comida que me gusta y entonces yo me la

como no la dejo

Si, porque llevan verduras y no tiene cosas fritas

Si, mucho

Si, si me gusta, es rica.
Si

Si

Si me gusta bastante

MOTIVACION
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Alumno 1 10.  ;Sobran | Si, sobran
alimentos
Alumno 2 | después que se | Bien les sobra en las cacerolas que lo hacen PASE
les reparte el
refrigerio? Por en veces no; a veces hace falta. Pero el alimento que sobran las mamas
Alumno 3 los agarra; ellas se lo llevan
Alumno 4 Si, porque a veces los nifios no agarran
Alumno 5 Por veces si, porque los alumnos no agarran
Alumno 6 Si, se lo llevan para la casa
Alumno 7 No, si por veces no agarran todo, a veces si agarramos todos
Alumno 8 Si, a veces, pero nos dan mas comida a nosotros los nifios, entre nosotros lo
reparten para que no sobren
Alumno 9 No, no sobran, la sefiora que reparte los alimentos nos da hasta dos veces a
los que agarramos para que no sobre nada; a veces también les dan a los
maestros
Alumno 10 Si, nos dan a nosotros, después les dan a los profesores
Alumno 11 No, yo no he visto que sobran hay nifios que agarran hasta dos veces
Alumno 12 No me he fijado
Alumnol | 11. ¢La | Si, porque los dias que no como me siento triste
alimentacion MOTIVACION
Alumno 2 | que recibe en | Si, porque los ayuda a crecer

la escuela le
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Alumno 3 | ayuda a | Si, me ayuda bastante; me ayuda para pensar, hacer las cosas rapidas,

mantenerse energias para escribir

atento en las
Alumno 4 | clases? Si, porque es bien rica
Alumno 5 Si, porque me dan ganas mas de estudiar
Alumno 6 Si, porque eso nos da como fuerzas para responder preguntas y para escribir

mas

Alumno 7 Si, porque como las verduras y frutas tienen mucha vitamina
Alumno 8 Si, porque cuando no como me siento como enferma
Alumno 9 Si, es algo malo no agarrar alimento porque debemos aprovechar
Alumno 10 Poquito, como es rara la vez que agarro
Alumno 11 Si, porque hay veces que dan asi como frutas y verduras que le ayudan a uno
Alumno 12 Si, me mantiene atento a la clase
Alumnol |12 ¢La | Si, porque he salido mejor en las tareas y examenes

alimentacion
Alumno 2 | escolar ha | Si, porque el alimento es rico

contribuido en
Alumno 3 | sus Si, en algunos exdmenes me he sacado ocho y nueve, siete

calificaciones? HABILIDAD -
Alumno 4 Si APRENDIZAJE —

RENDIMIENTO

Alumno 5 Si, porgue siento que después que agarramos el alimento puedo estudiar mas | ACADEMICO

porgque me dan mas ganas de estudiar
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Alumno 6 Si, porque casi solo llevo nueves, dieces, ocho
Alumno 7 Si, porque las vitaminas que lleva las verduras y las frutas nos llegan al
cerebro
Alumno 8 Si, porque si uno come tiene mas inteligencia
Alumno 9 Si, nos ayuda a sacarnos buenas notas gracias a Dios
Alumno 10 Si, cuando agarro, cuando vamos hacer examen siempre tomamos fresco
antes de hacerlo
Alumno 11 Si, mucho tal vez por zanahoria brécoli
Alumno 12 Si, yo por veces ando hambre y me desconcentro en un examen y después
cuando dan el refrigerio me concentro otra vez
Alumnol |13. ;(Cree que | Si
el refrigerio
Alumno2 |queseleda lo|Si MOTIVACION-
motiva a RENDIMIENTO
Alumno 3 | aprender y | Si, me ayuda bastante, porque aprendo de historia, matematica, ciencias, | ACADEMICO
mejorar  sus | sociales y asi
calificaciones?
Alumno 4 Si, porque lo que estan dando lo hacemos mas a trabajar.
Alumno 5 Si
Alumno 6 Si, porque por veces hablan de lo que comemos y si es saludable
Alumno 7 Si, porque los alimentos nos ayudan al cuerpo y al cerebro
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Alumno 8 Si, porque cuando uno come nos da inteligencia para sacar mejores notas en
las tareas y examenes

Alumno 9 Si, porque cuando no como no ando bien en la mente, me aburro en clases y
cuando uno anda bien alimentado uno ando bien

Alumno 10 Si

Alumno 11 Si, porque tal vez hay unos que hay veces que no han comido y también por
es0 no dan ganas entonces hay lo motivan a uno

Alumno 12 Si

Fuente: Elaboracion

83



Sujeto
estudio

de

Preguntas

Respuestas

Categorias

Cuadro 4: Matriz analisis de resultados de los docentes
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Docente 1

Docente 2

Docente 3

(Cudl  es  su
opinién acerca de
la implementacion
del PASE?

Primero tenemos que definir que es el programa PASE es el
Programa de Alimentacion y Salud Escolar, incluye dos
componentes: Alimentacion y salud los dos van de la mano un nifio
que se le proveen los alimentos adecuados es un nifio que se nNos va
enfermar menos, y un nifio que se le dan los alimentos pero ademas
recibe atencion medica periddica es mas probable que tendra
mejores resultados, la importancia que yo le veo a este programa es
que no solamente ha venido a beneficiar a los nifios de mas escasos
recursos econémicos que por alguna razén tienen dificultades para
alimentarse adecuadamente en sus casas, sino que también a todos
aquellos que por alguna razén no estan acostumbrados a desayunar
o almorzar bien, es de mucha importancia porque ha servido para
sacar de la desnutricion alrededor de un 40% de nifios y nifias a
nivel nacional que teniamos en grado de desnutricion

Mi opinidn, pues para mi es un programa muy ventajoso porque
tenemos el caso que hay nifios que se vienen sin desayuno por la
misma escases econdmica que algunas familias tienen tampoco me
iles ponen dinerito! Entonces es sumamente importante porque
cumplimos la necesidad bésica de la alimentacion diaria

Mi opinion va mas enfocado a la necesidad que tiene el nifio en la
zona rural y en base a eso, el nifio a veces no come no come antes
de venirse a la escuela y aqui se le complementa a través del
refrigerio escolar

PASE
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Docente 1

Docente 2

Docente 3

¢ Conoce usted
cudl es el objetivo
por el cual se
efectud el PASE?

Dada la deficiencia en las familias y en los centros escolares los
gobiernos destinaron cierta cantidad de recursos dentro del
presupuesto general de la nacion para este proyecto, asi como este
proyecto hay otros proyectos que van contribuyendo a que los nifios
y nifias vayan recuperando su peso, vayan recuperando su talla

Creo que fue por la mala nutricion que la poblacion infantil
empezando mas que todo por la primera infancia manejaba y habian
casos de desnutricion

Lo desconozco el objetivo, pero si me ubico mas 0 menos en que es
en donde quieren mejorara la nutricién del nifio, para que haya un
mejor rendimiento académico

PASE

Docente 1

Docente 2

Docente 3

¢Cual es el rol de
la escuela en la
aplicacion del
Programa de
Alimentacion vy
Salud Escolar?

Coordinacion con el ministerio de educacion que es el principal
proveedor de los recursos con la comunidad, con los estudiantes, esa
entrega que sea una entrega oportuna que se sirva en las mejores
condiciones de higiene, juega un rol de coordinador para que ese
beneficio que el gobierno da llegue a los nifios

La supervision, mas que todo supervisar que las mamas nos
cumplan con la elaboracion del alimento y al mismo tiempo con los
habitos higiénicos a la hora de manipular los alimentos

Ser flexible en cuanto a que se mantenga el refrigerio escolar y
apoyar lo necesario para la deficiencia que tenga el programa,
reforzarlo, a través del padre de familia pidiendo un refuerzo, ya sea
de verduras, lo que abunde en el campo por lo menos cuando hay

PASE
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guisquiles se les pide guisquil para reforzar el refrigerio

Docente 1

Docente 2

Docente 3

¢En el Centro
Escolar existe una
comisién o equipo
que se encarga del
control en la
preparacion y
entrega del
refrigerio escolar?

Si, lo hace el director con el subdirector, con los profesores guias la
forma en que se van implementar

Si, més que todo esa funcién la tiene el sub director... del director
porque son ajé los que tienen méas tiempo de estar pendientes de eso

Es un comité, es un comité que apoya el programa PASE., ahi va
involucrado, maestro, padre de familia y ahi esta inmerso el director

PASE

Docente 1

Docente 2

Docente 3

¢Considera
adecuado el
momento u

horario en que se
les reparte el
refrigerio escolar?

Si, es un momento apropiado antes del receso

Aqui en la institucién se reparte a las nueve de la mafiana, y siento
que es una hora prudente nos da chance de trabajar y para el nifio
que desayuna tiene chancecito de hacer su digestion y poder ingerir
el alimento que aqui se les da como el complemento diriamos

Si, siempre se procura que esté en la mafiana a las 9:00 am

ALIMENTACION

Docente 1

Docente 2

;Observa  usted
alguna diferencia
entre los alumnos
que ingieren
alimento y los que
no lo hacen?

El nifio que se come el alimento empieza a cambiar de estatura
empieza a cambiar de color el nifio es méas activo incluso tenemos
un problema en este momento porque estamos pasando de tener
nifios con bajo peso a tener un sobrepeso en las escuelas

Mire, en cuestion de talla y peso estamos parejos, algunos no
ingieren el alimento porque solo dicen hay arroz con frijoles y dicen
eso comimos en la casa quiza seria la diferencia que a veces se nos
da lo que es el refrigerio de ese dia con lo mismo que ya comieron

SALUD
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Docente 3

en la casa en cambio cuando se les varia, la mayoria, 6sea todos lo
agarran. Tienen més energia eso si, y lo comprobé en la hora del
recreo porque salimos al recreo después de la hora del refrigerio y
los que no paraban salen con ganas de jugar

Los alumnos que agarran alimentos estdn mas dispuestos a
participar en clases, y los que no comen, estan tristes, no colaboran
en las actividades, se tardan mas en terminar las actividades que
tienen que desarrollar en clases

Docente 1

Docente 2

Docente 3

¢De qué manera
se involucran los
docentes en la
implementacién

del Programa de
Alimentacion y
Salud Escolar?

Los principales son el director y subdirector, pero el maestro guia
coordina por ejemplo si en determinado momento se va a necesitar
algo que no esta dentro del centro escolar ellos lo coordinan y con
tiempo dicen necesitamos que traigan algo por grado, alli el rol del
docente juega un papel importante

Fijese que los docentes quizd nos metemos en el programa de la
alimentacion cuando se le pide la colaboracion al padre de familia
para hacer una variacion en el mend, nosotros somos los
intercesores o0 los voceros digamos de parte del administrador de la
escuela estamos recaudando lo que nos traen y lo pasamos a la
cocina... Somos los intercesores digamos

Ordenarlos mas que todo y motivarlos a que agarren por la
importancia que es el alimento

PASE

Docente 1

Docente 2

¢Considera  que
los objetivos del
Programa de
Alimentacion y

En este centro escolar considero que si

Aqui si, porque nosotros llevamos al pie de la letra el alimento y
aun cuando se nos termina hasta alimento hay andamos viendo con
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Salud Escolar se | que nos ingeniamos y cubrimos mas dias PASE
estan alcanzando
Docente 3 en el Centro | Si, se alcanzan quizas en un 95% porque hay un porcentaje que no
Escolar? agarra
Docente 1 | 9. (EI refrigerio que | Si, es variado porque eso no lo determina el centro escolar, sino | SALUD
se imparte en el | que lo determinan las directrices del Ministerio de Educacion lo que
Centro Escolar es | se hace aca es ponerle un componente
balanceado?
Docente 2 Si, todos los dias se va variando por lo menos tenemos estipulado
que son tres dias de bebida fortificada y dos dias de leche en esos
dos dias de leche no solo les damos la leche con arroz, sino que
hacemos arrocito con leche o poleada variando para que el nifio no
diga otra vez lo mismo
Docente 3 Si, es balanceado porque hay un menu especifico para cada dia
Docente 1 | 10. ;Considera que el | Por supuesto que si
refrigerio escolar
Docente 2 contribuye  para | Si, acuérdese que el desayuno es una parte tan importante todo el | RENDIMIENTO
que los | cuerpo agarra la energia como la fuente de energia para que el nifio | ACADEMICO
estudiantes estén | despierte su entendimiento, despierte su captacion de la realidad y
activos y | pueda trabajar; un nifio que no viene desayunado no trae energia
participativos en | para nada mucho menos para trabajar, siente aburrido y lo que hace
clases? es mejor dormirse
Docente 3 Si, influye bastante porque un nifio que tenga necesidad no va a
rendir igual a un nifio que ya tenga un sustento en el organismo
Docente 1 | 11. ;Considera  que | Si, no es lo mismo estar recibiendo clases con el estbmago vacio

las notas de un

que satisfecho
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estudiante podrian

Docente 2 ser el resultado de | Mire, en parte si, porque el nifio que tiene un desarrollo 6ptimo en
una buena | su organismo capta mas rapido y no necesita uno repace y repace
alimentacion? dandole y dandole a lo mismo, ésea la captan a la primera un nifio
con desnutricién no tiene la misma capacidad intelectual que un | RENDIMIENTO
nifio bien alimentado un nifio gordito no quiere decir que esta bien | ACADEMICO
alimentado un nifio gordito no esta bien alimentado no quiere decir
que lo gordito es buena salud, hay que nifio mas sano, no a veces
hay deficiencia de otros nutrientes
Docente 3 No tanto, influye también el aspecto familiar, problemas externos
influyen en el aprendizaje, el alimento es parte importante en el
aprendizaje, pero si un nifio ha tenido problemas familiares X, v,
imaginémonos que no ha dormido y nos viene asi, eso influye, o sea
que hay factores externos que afectan, si la alimentacion seria como
un complemento
Docente 1 | 12. ¢Con la | Contribuye a disminuir el ausentismo, aqui va tener garantizado al
implementacién  del | menos un refrigerio yo lo mando sin mayor preocupacion, aunque
programa ha | no tenga un cinco para darle y eso incide en la familia
disminuido el
Docente 2 | ausentismo, la | Mire, aqui ausentismo quiza tenemos un poquito, la repeticion no
repitencia y la | podemos decir que se esta dando porgue el ministerio ha dicho que
desercién escolar en | hay que hacer la promocién masiva, no podemos sacar ese dato, que | PASE
los alumnos? tenemos mayor asistencia cuando a veces los nifios le decimos

miren traigan, regalenos un repollo, tomate para salsa, dicen ellos
pupusas, todos vienen o sea sirve de estimulacion la comida porque
ahi si tenemos a todos los tenemos hasta el que tiene hasta sus
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Docente 3

cuatro dias de no venir ese aparecio

Ha mejorado la asistencia a la escuela, han mejorado bastante, si,
asisten mas a la escuela, y el grado de repitencia es menos
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Sujeto de | Preguntas Respuestas Categorias
estudio
Fuente: Elaboracion

Cuadro 5: Matriz analisis de resultados de las madres de familia
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Madre 1

Madre 2

Madre 3

(Cuadl es su
opinién acerca

de la
implementacion
del PASE?

Aqui en lo que es rural les ayuda mucho a los nifios el alimento porque hay
muchos nifilos que se vienen sin desayunar entonces siento yo que les
ayuda mucho

Mi opinion de los alimentos este que todo esta bien para que los nifios
estén sanos y digamos hacer bien el alimento verdad para que ellos estén
bien

Es bonito, porque a veces hay nifios que no comen en las casas porque
salen bien ligero, y por eso ya con la alimentacion que se les da aqui, ahi
se les ayuda a los padres también

PASE

Madre 1

Madre 2

Madre 3

(En el Centro
Escolar existe
una comision o
equipo que se
encargue  del
control en Ia
preparacion 'y
entrega de
alimentos?

Si, a la hora de entregar el que entrega es el director y siempre hay madres
de familia, aqui se organizan por grados, cada grado vienen dos madres o
tres madres de familia a preparar el alimento cada dia

El profe director, él es el que entrega el alimento y nosotros somos tres
madres que cocinamos que nos pagan para hacer el alimento

Aqui con las mamas se hacen grupos aqui en los grados, de acuerdo a las
mamas de los nifios de cada grado, y ellas son las que vienen a cocinar,
digamos a unas que les toca primer grado, segundo grado; una semana
primer grado, kinder y asi cada semana. Es decir, que por grado se
organizan las mamas, son varias mamas de cada grado, a veces vienen 4, a
veces 3, algunas veces 2 y a veces que no viene ninguna y la sefiora de la
tienda y yo que vengo a dejar mi hijo, les ayudamos a preparar la
alimentacion, para ir saliendo siempre, y ayudarles a los nifios que no
comen. Porque imaginese a veces vienen sin comer en las casas entonces
ahi les afecta bastante a ellos porque la nutricion de ellos es bien baja,
hasta en el estudio y para hacer sus ejercicios no tienen energias para

PASE
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hacerlos, entonces eso se va viendo también y nosotros lo vemos para
ayudarles a ellos y las mamas que no pueden venir uno les ayuda para que
los nifios tengan energias en sus cerebritos para que vengan a estudiar

Madre 1 ¢Considera Si, y se les estd dando a las nueve de la mafiana o un cuarto a las nueve
adecuado el
Madre 2 momento u | A las nueve de la mafiana se reparte el alimento si ALIMENTACION
horario en que
Madre 3 se reparte el | Si, alas nueve se reparte casi siempre, sino si se les puede dar mas antes
refrigerio
escolar?
Madre 1 . Se entrega | Si, el director es el que lleva control de lo que entrega, lo que queda
algin informe PASE
Madre 2 sobre los | Se cocina como por porciones, verdad, si son sesenta alumnos depende, se
proceso de | cocinan cinco libras de arroz y el fresco y si son digamos las leches son
almacenamient | doce cajas de leche para todos los grados, la mitad de la taza de leche por
0, preparacion, | alumno, antes de que nos den los alimentos, el profe cuenta los alumnos
entrega y | nos dice para tanto se va a cocinar y nosotros cocinamos para todos los
consumo de los | alumnos no cocinamos solo para un grado, sino que para todos
alimentos?
Madre 3 Si, se entrega, ahi llevamos el control de todo eso
Madre 1 ¢Participan los | Solo las madres de familia
docentes 0 PASE
Madre 2 estudiantes en | Si, lavan los trastes (los alumnos), si unos los més grandecitos porque para
la elaboracion | los pequefios nosotros los lavamos (los docentes) ordenados por grados
del  refrigerio ) )
Madre 3 escolar? En la mafiana no, porque son pequefios los nifios que vienen, ya en la tarde
no sé. Pero en la mafiana no. Préacticamente solo mas madres son las que
estamos a cargo
Madre 1 ¢Considera que | Si, porque es raro el nifio que no agarra alimento

a los alumnos
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Madre 2 les gusta el | Si, alamayoria MOTIVACION
refrigerio
Madre 3 escolar? Si, le gusta a la mayoria. Aun mas cuando se les da balanceado el
refrigerio si les gusta
Madre 1 7. ¢El refrigerio | Si, porque se les hace arroz con leche, leche poleada, arroz frito con sopa
que se da en el | de frijoles, frijoles fritos y platanos
Centro Escolar ALIMENTACION
Madre 2 es balanceado? | Si, no se da lo mismo siempre, por dias se da arroz frito, a veces se da
frijoles licuados y platano, se les da cereal y leche, y el otro dia fresco y
arroz frito
Madre 3 Si, es balanceado porque a veces se les da arroz, a veces leche poleada, 0 a
veces arroz con leche y asi a los nifios les gusta, tratamos de variar cada
dia
Madre 1 8. ¢(Cree que el|Si
refrigerio SALUD
Madre 2 escolar es una | Si, todo es natural
buena fuente de
Madre 3 vitaminas, Si, es bueno, porgue si se les hace arroz, le agregamos papitas, guisquil,
carbohidratos y | chipilines, yo siento que es una buena nutricion, siempre tratando de
proteinas? incluir algo nutritivo para ellos
Madre 1 9. ¢(El mena del | Si, cada dia es diferente
refrigerio ALIMENTACION
Madre escolar es | Si, todo es diferente aqui se dan menus por lo menos se hacen variados
diferente cada | verdad este arroz con verdura, no se hace solo el arroz asi chele
dia de Ila
Madre 3 semana? Es diferente, se les da balanceada siempre a los nifios
Madre 1 10. ¢En el Centro | Si, porque se cuenta cuantos alumnos hay y segun asi se mide la porcion
Escolar se | para cada uno ECONOMIA
prepara la
Madre 2 cantidad de | Si, para sesenta alumnos por dia
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alimentos  en

Madre 3 relacion a la | Se prepara de acuerdo a la cantidad de alumnos que vienen; se prepara
cantidad de | para la cantidad de alumnos que usualmente agarran alimentos para dales a
estudiantes? todos iguales, y ya mas o menos tenemos calculado la cantidad, de acuerdo

a la experiencia

Madre 1 11. ¢Qué hacen con | Es raro que quede siempre hay nifios que se les vuelve a dar
los alimentos

Madre 2 que sobran | No, sobra alimento. Siempre si sobra se vuelve a dar otra vez los nifios se
despues de | reparten dos veces PASE
repartir el

Madre 3 refrigerio a los | Si, sobran los alumnos piden mas, nosotros les damos mas, a modo que se
estudiantes? acabe el refrigerio. Y que no quede nada. Por eso mejor tratamos de hacer

las cosas medidas

Madre 1 12. ;Ha recibido | Si, yo he recibido en all4 en Santa
capacitacion PASE

Madre 2 para la | No, pero aqui he aprendido todo lo que puedo
preparacion del

Madre 3 refrigerio No, no he recibido nada, aqui solo experiencia de la casa, experiencia del
escolar? hogar, de madre

Fuente: Elaboracion
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4.2 Anélisis de resultados por sujetos de estudio
Cuadro 6: Matriz analisis de resultados de sujetos de estudio “alumnos”

Pregunta Sujeto de estudio Categoria Andlisis

1. ¢Considera Si Los estudiantes  estan
que el motivados a asistir a clase,
Programa de | En veces no vengo esto debido a la
Alimentacién alimentacion que el PASE
Escolar le | Si, la comida es energia para nosotros y asi pensamos mas les proporciona
motiva a asistir | y hacemos las cosas mas rapido
diariamente a
clases? Si, porque siempre traen la comida aqui MOTIVACION

Si

Si, porque aqui también nos dan comida y entonces asi
nos motivan para que nosotros siempre vengamos

(asiente con la cabeza) Porgque tenemos que alimentarnos
cada dia con frutas y con verduras

Si, porque la comida es rica
Si, porque es bueno para nosotros
Si, porque los hacen ricos

Si, lo motivan a uno porque tal vez uno viene aburrido y
tal vez uno puede agarrar alimento y lo motivan a uno

Si, me gusta venir bastante a clase porque el alimento es
saludable
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2. ¢Le gusta que | Si, porque nos ayudan Los estudiantes coinciden
este siendo en que es necesario que la
beneficiada la | Si, porque dan comida rica escuela este siendo
escuela con el beneficiada ya que existen
Programa de | Si, y con la alimentacion ha mejorado también PASE factores externos que no
Alimentacion ECONOMIA les permite ingerir
y Salud | Si, porque nos dan alimentos alimentos en sus casas
Escolar? antes de irse a la escuela, y

Si, porque es muy rico es por ello que el alimento
que en la institucion se

Si, porque asi si nosotros no traemos comida alli nos dan imparte les ayuda a
mantenerse activo durante

Si la jornada escolar

Si

Si, me ayuda a mi y a mis compafieros, cuando unos

comparieros no traen dinero pueden alimentarse, ellos nos

ayudan

Si, porgue nos ayuda, si en veces algin nifio no viene

comido aqui viene a comer

Si, porque tal vez hay nifios que no comen en la casa y

vienen a comer aqui

Si, me gusta bastante porque cuando a uno le agarra la

tarde y no come aqui come un poco

3. ¢Cree que en|Si Los alumnos consideran

la preparacion
de los

Si, porque no le echan veneno, en veces van a lavar lo que

que las madres si tienen,
las medidas higiénicas
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alimentos las | vamos a comer nosotros necesarias para la
madres toman SALUD preparacion de los
medidas Yo pienso que si, porque veo que se lavan las manos; se alimentos, no obstantes,
higiénicas? ponen cosas en el pelo para que no caiga en la comida hay algunos que expresan
no tener conocimiento de

Si, porque no andan en lo chuco dicha accion

Si, porque se lavan las manos estan limpias

Por veces de que no, porque no se lavan las manos

Porque siempre hay que lavar las verduras y frutas por

toda la contaminacion

Si, porque se lavan las manos antes de ir a hacer la comida

Si, porque si no se lavan bien las manos nos pueden dar

bacterias y seria algo malo que ellas hagan; al igual que

nosotros los alumnos tenemos que tener higiene para

agarrar los alimentos

Alli si no sé

Si, usan redecilla

Yo creo que se lavan las manos
¢ Considera Si, como a las 9:00 am lo reparten Los nifios mencionan que
adecuado el si, es el momento indicado
momento u | Si, porque temprano en repartir el alimento,
horario en que PASE porque a veces no han

se les reparte

Si

comido en sus casas, y ese
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el  refrigerio
escolar?

Si, nuestras mamas en veces no nos dan comida y
venimos a comer aqui

Si

Si, porgue cuando vamos a salir a recreo alli nos dan la
comida

Antes de recreo o después si, si
Si, se reparte como a las 9:00 am
Si, lo reparten a las 2:40 pm

Si, en veces lo reparten cuando estamos en clase o sino ya
para salir a recreo

Si, tal vez es temprano antes del primer recreo si es bueno

Si, porque algunos no comen en la casa

refrigerio les ayuda a estar
mas atentos en clases

¢Consume
todos los dias
los alimentos
del refrigerio
escolar?

Si, todos los dias como
Si

Si, los demas no sé

Si

Si, porque me gusta mucho

ALIMENTACION

Coinciden en que si
reciben el alimento la
mayoria de dias, solo un
alumno expresa que a
veces no recibe alimento
en la escuela porque ha
comido mucho en casa
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Casi no, porque por veces he comido mucho en la casa
Si, si

Si

Si, todos los dias

En veces, porque en veces no me gusta lo que hacen
Si

Si, como todos los dias

¢Los maestros
le motivan
para que
consuma los
alimentos del
refrigerio

escolar?

Si, porque cuando no como ellos me dicen que es un bien
para mi

No, ella solo me dice anda agarra alimento

Si, nuestra sefio nos dice que vayamos a agarra el
alimento y nosotros vamos

Si, vayan a agarrar alimentos

Bueno si yo quiero si, solo dicen no van a ir a agarrar
refrigerio

Si, que van a dar asi como platanito, algo asi que nos
guste

Si, porque nos tenemos que alimentar para que seamos
fuertes

MOTIVACION

Los educandos mencionan
que si, los maestros le
motivan a que reciban el
alimento, porque es un
bien para ellos, les ayudara
a estar mas concentrados
en clases y a que tengan un
mejor desarrollo fisico y
mental
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Si, porque el maestro dice que si alguno no come y se
pone a hacer educacion fisica se puede desmayar

Si, cuando no como o alguien no quiere agarrar los
maestros nos motivan a agarrar

Si, nos dicen que los alimentos nos pueden ayudar en
muchas cosas, pero no es obligacion que agarremos

Si, porque tal vez hay veces que dan otra cosa que a uno
no le gusta los maestros le motivan para que coma

Si, ellos nos indican porque dan los alimentos

¢Alguna vez se
ha enfermado
a causa de
comer el
refrigerio
escolar?

No, nunca
No
No, nunca
No
No
No
No
No, nunca

No, nunca

SALUD

Todos los
entrevistados

alumnos
mencionan

gue no, se han enfermado

a causa del
escolar

refrigerio
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No
No, nunca

No, nunca me he enfermado

¢El mena del
refrigerio  es
diferente cada
dia de Ila
semana?

Si, unos dias nos dan leche con arroz, otros dias huevos,
otro dia fresco y asi diferente todos los dias

Si, en veces les dan arroz con leche, arroz con leche nos
dan juntos, y en veces horchata con arroz y en veces
frijolitos con platano

Si, a veces cereal con leche y asi es diferente
Si, arroz leche poleada atoles fresco

Si, por veces arroz, por veces platano con frijoles
licuados, y por veces arroz con frijoles

Por veces de que no, porque por veces siempre nos dan
solo arroz, y por veces de que no, nos dan una cosita 'y por
veces otra

Si, a veces dan platano con frijoles, a veces arroz, y a
veces huevo

Si, como, por ejemplo, a veces hacen arroz con leche, el
siguiente dia arroz con leche a parte y el otro dia pueden
hacer paliada, es diferente

ALIMENTACION

Los alumnos concuerdan
que el menu del refrigerio
es diferente cada dia de la
semana ademas, los
alimentos varian segun el
dia y la disponibilidad de
insumos alimenticios
teniendo en cuenta una
alimentacion adecuada y
balanceada variando los
nutrientes  durante la
semana escolar
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Si, por ejemplo, arroz con frijoles, frijoles licuados con
platano, a veces arroz con huevo
Si, bueno que solo arroz nos dan con fresco o solo leche

Si, por lo menos este dia dan arroz tal vez mafiana dan
arroz con frijoles y leche, leche poleada a veces leche con
cereal

Si, a veces les dan leche, fresco y platanos

¢Le gusta la
comida del
refrigerio
escolar?

Si

Si

Si, si me gusta porque es saludable
Si

Si, bastante

Si, me gusta porque por veces dan comida que me gusta y
entonces yo me la como no la dejo

Si, porque llevan verduras y no tiene cosas fritas
Si, mucho

Si, si me gusta, es rica

Si

Si

MOTIVACION

Los estudiantes
manifiestan que les gusta
la comida, y reiteran que
es saludable, ademas, los
motiva la variacion del
mend a consumir el
refrigerio escolar
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Si me gusta bastante

10. ;Sobran
alimentos
después que se
les reparte el

Si, sobran

Bien les sobra en las cacerolas que lo hacen

PASE

Los estudiantes
manifiestan que sobra
refrigerio en ocasiones y
que las madres o lo

refrigerio? Por en veces no; a veces hace falta. Pero el alimento que reparten doble a los
sobran las mamas los agarra; ellas se lo llevan estudiantes o lo reparten a
los docentes 'y en
Si, porque a veces los nifios no agarran ocasiones las madres se los
llevan para la casa. Al
Por veces si, porque los alumnos no agarran mismo tiempo, en
ocasiones no  sobran
Si, se lo llevan para la casa alimentos del refrigerio
escolar
No, si por veces no agarran todo, a veces Si agarramos
todos
Si, a veces, pero nos dan mas comida a nosotros los nifios,
entre nosotros lo reparten para que no sobren
No, no sobran, la sefiora que reparte los alimentos nos da
hasta dos veces a los que agarramos para que no sobre
nada; a veces también les dan a los maestros
Si, nos dan a nosotros, después les dan a los profesores
No, yo no he visto que sobran hay nifios que agarran hasta
dos veces
No me he fijado
11.¢La Si, porque los dias que no como me siento triste Los estudiantes afirman
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alimentacion
que recibe en
la escuela le

Si, porque los ayuda a crecer
Si, me ayuda bastante; me ayuda para pensar, hacer las

MOTIVACION

que el alimento que
reciben en la institucion
les ayuda a mantenerse

ayuda a | cosas rapidas, energias para escribir atento a la clase, ademés
mantenerse expresan que el refrigerio
atento en las | Si, porque es bien rica les da energia para pensar
clases? y le da fuerza para
Si, porque me dan ganas mas de estudiar responder preguntas 'y
escribir, también a hacer
Si, porque eso nos da como fuerzas para responder las cosas rapidas y al
preguntas y para escribir mas mismo tiempo les ayuda a
su crecimiento ya que el
Si, porque como las verduras y frutas tienen mucha alimento contiene frutas y
vitamina verduras  que  tienen
muchas vitaminas
Si, porque cuando no como me siento como enferma
Si, es algo malo no agarrar alimento porque debemos
aprovechar
Poquito, como es rara la vez que agarro
Si, porque hay veces que dan asi como frutas y verduras
que le ayudan a uno
Si, me mantiene atento a la clase
12.¢La Si, porque he salido mejor en las tareas y examenes Los estudiantes expresan
alimentacion que el refrigerio que se les
escolar ha | Si, porque el alimento es rico HABILIDADES- |imparte en el centro
contribuido en APRENDIZAJE — | escolar ha contribuido para
sus Si, en algunos examenes me he sacado ocho y nueve, siete | RENDIMIENTO que ellos tengan buenas
calificaciones? ACADEMICO calificaciones, ademas
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Si

Si, porque siento que después que agarramos el alimento
puedo estudiar mas, porque me dan mas ganas de estudiar

Si, porque casi solo llevo nueves, dieces, ocho

Si, porque las vitaminas que lleva las verduras y las frutas
nos llegan al cerebro

Si, porque si uno come tiene mas inteligencia
Si, nos ayuda a sacarnos buenas notas gracias a Dios

Si, cuando agarro, cuando vamos hacer examen siempre
tomamos fresco antes de hacerlo

Si, mucho tal vez por zanahoria brocoli
Si, yo por veces ando hambre y me desconcentro en un

examen Yy después cuando dan el refrigerio me concentro
otra vez

afirman que el refrigerio
escolar les ayuda a
estudiar mas ya que el
alimento contiene
vitaminas y estas le llegan
al cerebro y de esta manera
adquieren inteligencia

13. (Cree que el

refrigerio que
se le da lo

motiva a
aprender y
mejorar  sus

calificaciones?

Si
Si

Si, me ayuda bastante, porque aprendo de historia,
matematica, ciencias, sociales y asi

Si, porque lo que estan dando lo hacemos mas a trabajar

MOTIVACION-
RENDIMIENTO
ACADEMICO

Los estudiantes coinciden
en que el refrigerio que se

les proporciona en la
escuela les motiva a
aprender, y ademas les

ayuda a su cuerpo y a su
cerebro, también expresan
que les ayuda porque se
les explica que los
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alimentos son saludables y

Si de esta manera les da

inteligencia para sacar
Si, porque por veces hablan de lo que comemos y si es mejores notas en las tareas
saludable y examenes

Si, porque los alimentos nos ayudan al cuerpo y al cerebro

Si, porque cuando uno come, nos da inteligencia para
sacar mejores notas en las tareas y examenes

Si, porque cuando no como, no ando bien en la mente, me
aburro en clases y cuando uno anda bien alimentado uno
ando bien

Si

Si, porque tal vez hay unos que hay veces que no han
comido y también por eso no dan ganas entonces hay lo
motivan a uno

Si

Fuente: Elaboracion propia
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Cuadro 7: Matriz analisis de resultados de sujetos de estudio “docentes”
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Pregunta Sujeto de estudio Categoria Anélisis
1. ¢(Cual es su | Primero tenemos que definir que es el programa Para los Docentes la
opinion acerca de | PASE es el Programa de Alimentacion y Salud implementaciéon  del PASE
la Escolar incluye dos componentes alimentacion y surge como una necesidad a la
implementacién | salud los dos van de la mano un nifio que se le | PASE poblacion estudiantil. Ademas,
del PASE? proveen los alimentos adecuados es un nifio que expresan que el refrigerio

se nos va enfermar menos, y un nifio que se le
dan los alimentos pero ademas recibe atencion
medica periddica es mas probable que tendra
mejores resultados, la importancia que yo le veo
a este programa es que no solamente ha venido a
beneficiar a los nifios de mas escasos recursos
econdmicos que por alguna razén tienen
dificultades para alimentarse adecuadamente en
sus casas, sino que también a todos aquellos que
por alguna razobn no estdn acostumbrados a
desayunar o almorzar bien, es de mucha
importancia porque ha servido para sacar de la
desnutricion alrededor de un 40% de nifios y
nifias a nivel nacional que teniamos en
grado de desnutricién

Mi opinidn, pues para mi es un programa muy
ventajoso porgue tenemos el caso que hay nifios
que se vienen sin desayuno por la misma escases
econdmica que algunas familias tienen tampoco
me jles ponen dinerito! Entonces es sumamente
importante porque cumplimos la necesidad
béasica de la alimentacion diaria

Mi opinién, va mas enfocado a la necesidad que

fortalece al organismo de los
estudiantes, porque algunos no
consumen una buena
alimentacion en sus hogares,
debido a los escasos recursos
econdémicos o también porque
no tienen el habito de comer
antes de ir a la escuela. Por lo

tanto, el refrigerio es wun
complemento para los
educandos
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tiene el nifio en la zona rural y en base a eso, el
nifio a veces no come, no come antes de venirse a
la escuela y aqui se le complementa a través del
refrigerio escolar

2. ¢Conoce usted

cual es el
objetivo por el
cual se efectud
el PASE?

Dada la deficiencia en las familias y en los
centros escolares, los gobiernos destinaron cierta
cantidad de recursos dentro del presupuesto
general de la nacion para este proyecto, asi como
este proyecto hay otros proyectos que van
contribuyendo a que los nifios y nifias vayan
recuperando su peso, vayan recuperando su talla

Creo, que fue por la mala nutricion que la
poblacién infantil empezando méas que todo por
la primera infancia manejaba y habia casos de
desnutricion

Lo desconozco el objetivo, pero si me ubico mas
0 menos en que es en donde quieren mejorara la
nutricion del nifio, para que haya un mejor
rendimiento académico

PASE

Los docentes reiteran que el
objetivo del PASE es por la
mala nutricion de la poblacién
estudiantil; es ahi donde el peso
y la talla de los estudiantes se
benefician, porque los alimentos
que imparten contienen los
nutrientes basicos para el buen
funcionamiento del organismo,
por lo tanto, si los educandos
estan estables se desarrolla un
mejor rendimiento académico

¢Cual es el rol
de la escuela en
la  aplicacion
del Programa
de

Alimentacion y
Salud Escolar?

Coordinacion con el ministerio de educacion que
es el principal proveedor de los recursos con la
comunidad, con los estudiantes, esa entrega que
sea una entrega oportuna que se sirva en las
mejores condiciones de higiene, juega un rol de
coordinador para que ese beneficio que el
gobierno da llegue a los nifios

La supervision, mas que todo supervisar que las
mamas nos cumplan con la elaboracion del
alimento y al mismo tiempo con los habitos

PASE

En cuanto al rol de la escuela en
la aplicacion del programa
PASE, los maestros expresan
que la funcion de la institucion
es la coordinacion entre los
agentes educadores, para poder
proporcionar los alimentos en
las mejores condiciones, y asi
aplicar las medidas higiénicas
correspondientes, de igual
manera los padres colaboran
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higiénicos a la hora de manipular los alimentos

Ser flexible en cuanto a que se mantenga el
refrigerio escolar y apoyar lo necesario para la
deficiencia que tenga el programa, reforzarlo, a
través del padre de familia pidiendo un refuerzo,
ya sea de verduras, lo que abunde en el campo
por lo menos cuando hay glisquiles se les pide
guisquil para reforzar el refrigerio

con un alimento extra, para
reforzar el mend establecido

4. (En el Centro

Escolar existe
una comision o
equipo que se
encarga del
control en la
preparacion 'y

Si, lo hace el director con el subdirector con los
profesores guias la forma en que se van
implementar

Si, més que todo esa funcién la tiene el sub
director... del director porque son aja los que
tienen méas tiempo de estar pendientes de eso

PASE

Concuerdan en que si hay un
comité el cual es liderado por el
director de la institucion, quien
se encarga de repartir los
alimentos a las madres de
familia para la elaboracién del
refrigerio, de igual manera, el

entrega del subdirector también coordina la
refrigerio Es un comité, es un comité que apoya el asistencia de las madres
escolar? programa PASE, ahi va involucrado, maestro, encargadas de la elaboracion de
padre de familia y ahi esta inmerso el director los alimentos al mismo tiempo,
verifica que a todos los
estudiantes se les entregue su

alimento
¢Considera Si, es un momento apropiado antes del receso Los maestros estan de acuerdo

adecuado el
momento u
horario en que
se les reparte el
refrigerio
escolar

Aqui en la institucion se reparte a las nueve de la
mafiana, y siento que es una hora prudente nos da
chance de trabajar y para el nifio que desayuna
tiene chancecito de hacer su digestion y poder
ingerir el alimento que aqui se les da como el
complemento diriamos

ALIMENTACION

que el refrigerio se les reparta
antes del receso, ya que es un
momento apropiado debido a
que le permite al estudiante que
ha tenido la oportunidad de
comer en su casa y asi el
organismo tenga una digestion,
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Si, siempre se procura que esté en la mafiana a
las 9:00 am

y asi el refrigerio que se les da
le sirve como complemento, de
igual manera ayuda a los
estudiantes que no han comido
en sus hogares

6. ¢Observa usted
alguna
diferencia entre
los alumnos
que  ingieren
alimento y los
que no lo
hacen?

El nifio que se come el alimento empieza a
cambiar de estatura empieza a cambiar de color
el nifio es méas activo incluso tenemos un
problema en este momento porque estamos
pasando de tener nifios con bajo peso a tener un
sobrepeso en las escuelas

Mire, en cuestion de talla y peso estamos parejos,
algunos no ingieren el alimento porque solo
dicen hay arroz con frijoles y dicen eso comimos
en la casa quiza seria la diferencia que a veces se
nos da lo que es el refrigerio de ese dia con lo
mismo que ya comieron en la casa en cambio
cuando se les varia la mayoria 6sea todos lo
agarran Tienen mas energia eso si y lo comprobé
en la hora del recreo porque salimos al recreo
después de la hora del refrigerio y los que no
paraban salen con ganas de jugar

Los alumnos que agarran alimentos estan més
dispuestos a participar en clases, y los que no
comen, estan tristes, no colaboran en las
actividades, se tardan mas en terminar las
actividades que tienen que desarrollar en clases

SALUD

Los Docentes observan que los
alumnos que si reciben el
refrigerio escolar, van
cambiando fisicamente, esto es
en peso y talla; del mismo
modo, expresan que algunos
alumnos no reciben el alimento
porque ellos dicen que lo
mismo comen en casa, COmMo
por ejemplo frijoles y arroz, los
estudiantes mencionan que eso
comen en casa y Que estan
aburridos de comer  eso;
ademas, los maestros expresan
que los alumnos que si reciben
el alimentos, estdn mas atentos
en clase, participan en el
desarrollo del contenido de la
clase y que son los primeros en
terminar las actividades que
realizan en clases

7. ¢De qué

Los principales son el director y subdirector pero

La funcion del docente segun

113



manera se
involucran los
docentes en la
implementacio
n del Programa
de

Alimentacién y
Salud Escolar?

el maestro guia coordina por ejemplo si en
determinado momento se va a necesitar algo que
no esta dentro del centro escolar ellos lo
coordinan y con tiempo dicen necesitamos que
traigan algo por grado, alli el rol del docente
juega un papel importante

Fijese que los docentes quiza nos metemos en el
programa de la alimentacién cuando se le pide la
colaboracion al padre de familia para hacer una
variacion en el mend nosotros somos los
intercesores o los voceros digamos de parte del
administrador de la escuela estamos recaudando
lo que nos traen y lo pasamos a la cocina, somos
los intercesores digamos

Ordenarlos més que todo y motivarlos a que
agarren por la importancia que es el alimento

PASE

los que ellos expresan es la
coordinacion, esto es porque a
veces cuando desean agregarle
un alimento extra al mend los
maestros se coordinan con los
padres de los alumnos para que
colaboren con un alimento
complementario para que los
alumnos puedan comer de una
manera mas sana y equilibrada.
Al mismo tiempo los maestros
se encargan de ordenarlo al
momento de recibir el alimento
y motivarlos a que reciban el
refrigerio porque es un bien
para ellos

¢Considera que
los  objetivos
del Programa
de
Alimentacién y
Salud Escolar
se estan
alcanzando en
el Centro
Escolar?

En este centro escolar considero que si

Aqui si, porque nosotros llevamos al pie de la
letra el alimento y aun cuando se nos termina
hasta alimento hay andamos viendo con que nos
ingeniamos y cubrimos mas dias

Si, se alcanzan quizés en un 95% porque hay un
porcentaje que no agarra

PASE

Los docentes consideran que en
el centro escolar si se alcanzan
los objetivos del PASE
contribuyendo a una
alimentacion. No  obstante,
algunos estudiantes no
consumen el refrigerio escolar

¢El  refrigerio
que se imparte
en el centro

Si, es variado porque eso no lo determina el
centro escolar, sino que lo determinan las
directrices del Ministerio de Educacion lo que se

SALUD

Los docentes afirman que es
balanceado debido a que en el
centro escolar se cumplen las
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escolar es
balanceado?

hace acé es ponerle un componente

Si, todos los dias se va variando por lo menos
tenemos estipulado que son tres dias de bebida
fortificada y dos dias de leche en esos dos dias de
leche no solo les damos la leche con arroz, sino
que hacemos arrocito con leche o poleada
variando para que el nifio no diga otra vez lo
mismo

Si, es balanceado porque hay un menu especifico
para cada dia

indicaciones dadas por el
Ministerio de Educacion, al
mismo  tiempo, se tiene

estipulado un menu variado y
que cumple con los requisitos
para la alimentacion optima y
balanceada

10.

¢Considera que
el refrigerio

Por supuesto que si

Los docentes concuerdan que el
refrigerio contribuye a que los

escolar Si, acuérdese que el desayuno es una parte tan | RENDIMIENTO | alumnos estén atentos, y segun
contribuye para | importante, todo el cuerpo agarra la energia, | ACADEMICO ellos despierte cualidades al
que los | como la fuente de energia, para que el nifio momento de la clase como el
estudiantes despierte  su entendimiento, despierte su entendimiento y la captacion y
estén activos y | captacion de la realidad y pueda trabajar; un nifio segun  su  experiencia un
participativos que no viene desayunado no trae energia para estudiante que no ha
en clases? nada, mucho menos para trabajar, siente aburrido desayunado no tiene energia
y lo que hace es mejor dormirse para trabajar y se siente
aburrido durante la jornada
Si, influye bastante porque un nifio que tenga escolar
necesidad no va a rendir igual a un nifio que ya
tenga un sustento en el organismo
11. ;Considera que | Si, no es lo mismo estar recibiendo clases con el Los docentes coinciden en que
las notas de un | estbmago vacio que satisfecho las notas de un estudiante
estudiante RENDIMIENTO | pueden ser el resultado de la
podrian ser el | Mire, en parte si, porque el nifio que tiene un | ACADEMICO alimentacion que tiene, debido a
resultado de | desarrollo éptimo en su organismo capta mas gue no es lo mismo estudiar con
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una buena
alimentacion?

rapido y no necesita uno repace y repace dandole
y dandole a lo mismo dsea la captan a la primera
un nifio con desnutricion no tiene la misma
capacidad intelectual que un nifio bien
alimentado un nifio gordito no quiere decir que
esta bien alimentado un nifio gordito no esta bien
alimentado no quiere decir que lo gordito es
buena salud hay que nifio mas sano no a veces
hay deficiencia de otros nutrientes

No tanto, influye también el aspecto familiar,
problemas externos influyen en el aprendizaje, el
alimento es parte importante en el aprendizaje,
pero si un nifio ha tenido problemas familiares X,
y, imaginémonos gque no ha dormido y nos viene
asi, eso influye, o sea que hay factores externos
que afectan, si la alimentacion seria como un
complemento

el estbmago vacio a estar
satisfecho; las posibilidades de
aprendizaje son mejor, en el
sentido que el nifio que se
alimenta tiene un  mejor
desarrollo en su organismo y
capta mas rapido y un nifio no
alimentado no tiene la misma
capacidad intelectual; ademas,
sostienen que un nifio por su
peso no significa que esta bien
alimentado ya que a veces hay
deficiencia de los nutrientes, no

obstante mencionan que
influyen otros factores
familiares, u otro tipo de
problemas externos que

intervienen en el aprendizaje de
los estudiantes

12. ¢;Conla
implementacion
del programa ha
disminuido el
ausentismo, la
repitencia y la
desercion escolar
en los alumnos?

Contribuye a disminuir el ausentismo, aqui va
tener garantizado al menos un refrigerio yo lo
mando sin mayor preocupacion, aunque no tenga
un cinco para darle y eso incide en la familia

Mire, aqui ausentismo quiza tenemos un poquito,
la repeticion no podemos decir que se esta dando
porque el ministerio ha dicho que hay que hacer
la promocion masiva no podemos sacar ese dato,
gue tenemos mayor asistencia cuando a veces los
nifios le decimos miren traigan, regalenos un
repollo, tomate para salsa, dicen ellos pupusas

PASE

Los docentes afirman que la
implementacion del PASE
contribuye a disminuir el
ausentismo en el centro escolar,
por el motivo que si en la casa
no tienen alimentacion los
padres y los alumnos saben que
en la escuela tienen garantizado
un refrigerio, eso beneficia no
solo a la escuela sino también a
la economia de la familia, el
alimento que se les imparte
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todos vienen, o sea sirve de estimulacion la
comida porque ahi si tenemos, a todos los
tenemos, hasta el que tiene hasta sus cuatro dias
de no venir, ese aparecid

Ha mejorado la asistencia a la escuela, han
mejorado bastante, si, asisten més a la escuela, y
el grado de repitencia es menos

sirve como una estimulacion
para que los estudiantes asistan
a clases. Y con el también
disminuye la repitencia escolar
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Fuente: Elaboracion propia

| Pregunta | Sujeto de estudio | Categoria | Analisis

Cuadro 8: Matriz analisis de resultados de sujetos de estudio “madres de familia”
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1. ¢(Cudl es su

opinién  acerca
de la
implementacion
del PASE?

Aqui en lo que es rural les ayuda mucho a los nifios el
alimento, porque hay muchos nifios que se vienen sin
desayunar entonces siento yo que les ayuda mucho

Mi opinion, de los alimentos este que todo estd bien para
que los nifios estén sanos y digamos hacer bien el alimento
verdad para que ellos estén bien

Es bonito, porque a veces hay nifios que no comen en las
casas porque salen bien ligero y por eso ya con la
alimentacion que se les da aqui ahi se les ayuda a los padres
también

PASE

Las madres que elaboran
el alimento expresan que
con la implementacion
del programa PASE ha
llegado a beneficiar a
todos los alumnos, esto
porque muchos nifios les
manifiestan que no
comen en sus casas ante
de irse para la escuela, es
por ello que los
estudiantes se alegran al
recibir el  refrigerio
escolar

¢(En el Centro
Escolar  existe
una comision o
equipo que se
encargue del
control en la
preparacion y
entrega de
alimentos?

Si, a la hora de entregar el que entrega es el director y
siempre hay madres de familia, aqui se organizan por grados
cada grado vienen dos madres o tres madres de familia a
preparar el alimento cada dia

El profe director, él es el que entrega el alimento y nosotros
somos tres madres que cocinamos que nos pagan para hacer
el alimento

Aqui con las mamas se hacen grupos, aqui en los grados, de
acuerdo a las mamas de los nifios de cada grado, y ellas son
las que vienen a cocinar, digamos a unas que les toca primer
grado, segundo grado; una semana primer grado, kinder y
asi la cada semana. Es decir, que por grado se organizan las
mamas, son varias mamas de cada grado, a veces vienen 4, a
veces 3, algunas veces 2 y a veces que no viene ninguna y la
sefiora de la tienda y yo que vengo a dejar mi hijo, les

PASE

Las madres entrevistadas,
mencionan que si existe
un comité que esta
formado por el director
de la institucion y el Sub
director, ademaés, hay
madres encargadas de
elaborar el alimento;
dichas madres estan
organizadas por grados,
es decir, hay madres de
primer grado que
elaboran el alimento una
semana, luego las madres
de los alumnos de
segundo  grado otra
semana, y asi
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ayudamos a preparar la alimentacion, para ir saliendo
siempre, y ayudarles a los nifios que no comen. Porque
imaginese a veces vienen sin comer en las casas entonces
ahi les afecta bastante a ellos porque la nutricién de ellos es
bien baja, hasta en el estudio y para hacer sus ejercicios no
tienen energias para hacerlos, entonces eso se va viendo
también y nosotros lo vemos para ayudarles a ellos y las
mamas que no pueden venir uno les ayuda para que los
nifios tengan energias en sus cerebritos para que vengan a
estudiar

sucesivamente. Sin
embargo, una madre
elaboradora del alimento
manifestd que existen
tres madres que se
encargan de la
elaboracion general de
alimento y que les dan
dinero por realizar el
refrigerio escolar

3. ¢Considera

adecuado el
momento u
horario en que
se reparte el

Si, y se les estd dando a las nueve de la mafiana o un cuarto
a las nueve

A las nueve de la mafiana se reparte el alimento si

ALIMENTACION

Coinciden en que el
momento en que se
reparte el refrigerio

escolar es el apropiado,
dicha hora es a las 9:00

refrigerio Si, a las nueve se reparte casi siempre, sino si se les puede am la mayoria de dias,

escolar? dar mas antes cuando esta antes el
refrigerio se  entrega
antes esto depende del
menu del dia

i Se entrega | Si, el director es el que lleva control de lo que entrega, lo Las madres que elaboran

algin  informe | que queda los alimentos mencionan

sobre los PASE que si, se presenta un

procesos de | Se cocina como por porciones, verdad, si son sesenta informe de lo que se

almacenamiento,
preparacion,

entrega y
consumo de los
alimentos?

alumnos depende, se cocinan cinco libras de arroz y el
fresco y si son digamos las leches son doce cajas de leche
para todos los grados, la mitad de la taza de leche por
alumno, antes de que nos den los alimentos el profe cuenta
los alumnos, nos dice para tanto se va a cocinar y nosotros
cocinamos para todos los alumnos, no cocinamos solo para
un grado, sino que para todos

entrega a la institucion,
ademads de lo que el
director les proporciona a
las madres para la
elaboracion  de  los
alimentos de cada dia, al
igual que las madres
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Si, se entrega, ahi llevamos el control de todo eso

elaboran un informe de la
cantidad que alimento
que utilizaron en la
preparacion 'y de la
cantidad de alimento que
queda

5. ¢Participan los

docentes 0
estudiantes en la
elaboracién del
refrigerio
escolar?

Solo las madres de familia

Si, lavan los trastes (los alumnos), si unos los mas
grandecitos porque para los pequefios nosotros los lavamos
(los docentes) ordenados por grados

En la mafiana no, porque son pequefios los nifios que
vienen, ya en la tarde no sé. Pero en la mafiana no.
Précticamente solo mas madres son las que estamos a cargo

PASE

En este item existe una
contradiccion por parte
de las madres ya que dos
aseguran que los alumnos
y docentes no participan
mientras que, una madre
afirma que los alumnos
mas grandes son quienes
lavan los platos mientras
que en la participacion de
los docentes son los
encargados en ordenar a
los alumnos de los
grados

¢Considera que
a los alumnos
les gusta el

Si, porque es raro el nifio que no agarra alimento

Si, a la mayoria

MOTIVACION

Las madres expresan que
a los estudiantes les gusta
el refrigerio escolar y

refrigerio mas aln, cuando se varia
escolar? Si, le gusta a la mayoria. Aln mas cuando se les da el menu

balanceado el refrigerio si les gusta
¢El refrigerio | Si, porque se les hace arroz con leche, leche poleada, arroz Las madres coinciden
que se da en el | frito con sopa de frijoles, frijoles fritos y platanos ALIMENTACION que el refrigerio es

Centro Escolar

balanceado debido a la
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es balanceado?

Si, no se da lo mismo siempre, por dias se da arroz frito, a
veces se da frijoles licuados y platano se les da cereal y
leche y el otro dia fresco y arroz frito

Si, es balanceado porque a veces se les da arroz, a veces
leche poleada, o a veces arroz con leche y asi a los nifios les
gusta, tratamos de variar cada dia

gran variedad de
alimentos que se
entregan ya que no

resulta ser repetitivo

cantidad de
alimentos en
relacion a la
cantidad de
estudiantes?

Si, para sesenta alumnos por dia

Se prepara de acuerdo a la cantidad de alumnos que vienen;
se prepara para la cantidad de alumnos que usualmente
agarran alimentos para dales a todos iguales, y ya mas o

8. ¢Cree que el|Si Las madres consideran
refrigerio que el refrigerio es una
escolar es una | Si, todo es natural SALUD buena fuente de
buena fuente de vitaminas, carbohidratos
vitaminas, Si, es bueno, porque si se les hace arroz, le agregamos y proteinas debido a que
carbohidratos y | papitas, guisquil, chipilines, yo siento que es una buena todo es natural y se
proteinas? nutricion, siempre tratando de incluir algo nutritivo para utilizan verduras, para

ellos potenciar una buena
nutricién y salud

9. ¢El mena del | Si, cada dia es diferente Las madres afirman que
refrigerio cada dia de la semana se
escolar es | Si, todo es diferente aqui se dan menls por lo menos se | ALIMENTACION prepara un refrigerio
diferente  cada | hacen variados verdad este arroz con verdura, no se hace diferente, el mend es
dia de la | solo el arroz asi chele variado y balanceado
semana?

Es diferente, se les da balanceada siempre a los nifios

10. ;En el Centro | Si, porque se cuenta cuantos alumnos hay, y segin asi se Las madres coinciden en
Escolar se | mide la porcién para cada uno que los alimentos se
prepara la ECONOMIA preparan segun la

cantidad de alumnos que
ha llegado ese dia ya que
se  cuentan  cuantos
estudiantes hay y de
acuerdo a ellos se mide la
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menos tenemos calculado la cantidad, de acuerdo a la
experiencia

porcion para cada uno y
de acuerdo a la
experiencia ya se tiene
calculada la cantidad

11.

¢Qué hacen con
los  alimentos

Es raro que quede siempre hay nifios que se les vuelve a dar

Las madres afirman que
es raro que, sobre

que sobran | No, sobra alimento. Siempre si sobra se vuelve a dar otra | PASE alimento, y si en caso
después de | vez los nifios se reparten dos veces sobra se les vuelve a dar
repartir el a los nifios que quieren,
refrigerio a los | Si, sobran los alumnos piden mas, nosotros les damos mas, en este sentido hay
estudiantes? a modo que se acabe el refrigerio. Y que no quede nada. Por algunos que se les reparte
eso mejor tratamos de hacer las cosas medidas dos veces el refrigerio a
modo que se termine, por
ello mejor tratan medir la

cantidad de alimento
12. ¢Ha recibido | Si, yo he recibido en all4 en Santa Solo una de las madres
capacitacion de familia manifiesta
para la | No pero aqui eh aprendido todo lo que puedo PASE haber recibido
preparacion del capacitacion para la
refrigerio No, no he recibido nada, aqui solo experiencia de la casa, elaboracion del refrigerio
escolar? experiencia del hogar, de madre escolar, ellas ponen en
practica la experiencia
que ellas tienen en la
elaboracion  de  los

alimentos
Fuente: Elaboracion
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4.3 Analisis de hallazgos segun los objetivos de investigacion

En cuanto a los objetivos propuestos en la investigacion, dentro de ellos el objetivo
general, se analiz6 que el Programa de Alimentacién y Salud Escolar tiene una intervencion
en el rendimiento académico de los estudiantes; no obstante, segun lo observado y
expresado por medio de las entrevistas realizadas existen factores externos que también
inciden; entre ellos se encuentran: Problemas familiares, por ejemplo la desintegracion
familiar, familias monoparentales, problemas econémicos y sociales provocados por la

pobreza y el desempleo.

Vale decir, que la alimentacion es un auxiliar al rendimiento de los escolares, ya
que los alumnos se motivan cuando reciben dicho refrigerio, debido a que muchos de ellos
no comen en sus hogares, esto hace que lleguen sin ganas a estudiar, en clase estan
distraidos y no participan en las actividades aulicas. Sin embargo, los docentes afirman que
después de recibir la alimentacion en la institucion se reflejan mas activos y atentos en

clases, con ganas de participar en las actividades que se realizan durante la jornada escolar.

Ahora bien, dentro de los objetivos especificos de la investigacién, por un lado, se
describen los fundamentos teéricos que tiene el Programa de Alimentacién y Salud Escolar,
en el sentido que se mencionan las leyes que fortalecen y apoyan este programa. Por otro
lado, se establece el rol que la escuela cumple con la implementacion del Programa de

Alimentacién y Salud Escolar.

Al mismo tiempo la institucién coopera siendo flexible al desarrollar el programa;
de igual manera, se desarrolla una coordinacién y comunicacién del director, hacia los
docentes y las madres elaboradoras de alimentos al establecer responsabilidades como los
docentes solicitan los complementos para la alimentacion y asi el mend es variado, al
mismo tiempo el director es el encargado de recibir, almacenar y conservar el alimento.
Mientras tanto, las madres de familia preparan el alimento; ademas, limpian el espacio de la

cocina y los utensilios utilizados.

Ademas, se observa que el rendimiento académico en los alumnos adscritos al

Programa de Alimentacion y Salud Escolar es notorio en comparacion con los estudiantes
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que no reciben el alimento; segun los docentes que yacieron como unidades de analisis
entrevistadas exponen que los alumnos que no reciben el alimento estdn distraidos en
clases, sienten apatia por la clase, no participan en las actividades, y en su rostro es

palpable el aburrimiento que reflejan por el desarrollo de la clase.

Por el contrario, los estudiantes que reciben el refrigerio, participan en las
actividades, estan atentos, al mismo tiempo manifiestan interés por la clase y lo demuestran
al cooperar en el desarrollo del contenido; por lo cual esto contribuye a que su rendimiento
académico se vea beneficiado y obtengan altas calificaciones en las diferentes actividades
evaluadas que realizan. No obstante, los datos proyectados no significan que todos los
estudiantes que no ingieren el refrigerio escolar pueden tener un bajo rendimiento

académico, debido a los demas factores que intervienen en dicho proceso.

Por lo tanto, al realizar las entrevistas a los sujetos de estudio, es decir alumnos de
primero a sexto grado, docentes encargados y madres de familia elaboradoras del refrigerio
escolar, mencionan que el Programa de Alimentacién y Salud Escolar es productivo en la
institucion, ya que beneficia no solo a la escuela sino también la economia de las familias

de la comunidad educativa, al mismo tiempo beneficia a toda la poblacién estudiantil.

De tal manera que se convierte en un incentivo para los padres de familia manden a
sus hijos a la escuela mientras tanto, motiva a los alumnos a ir a la institucion por el
alimento que se le imparte en las primeras horas de la jornada. En conclusién, los objetivos
planteados al inicio de la investigacion se cumplen ya en el trabajo de campo, por lo cual se

considera gque es una investigacion efectiva y confiable.
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4.4 Analisis de hallazgos segun categorias

Al realizar el analisis de la investigacion del PASE en el Centro Escolar Cantén San
Luis, se evidencia que es una institucion beneficiaria; a su vez, los sujetos de estudio
expresan que este programa es de gran ayuda; vale decir, que debido a esto, los alumnos se
sienten motivados a asistir diariamente a clases, ya que muchos de los estudiantes no
cuentan con los recursos econdmicos necesarios para alimentarse adecuadamente en sus

casas, y esto hace que los alumnos reciban con agrado el refrigerio escolar.

También las unidades de andlisis expresan que dentro de este programa estan
involucrados todos los agentes educativos, estos son: alumnos, docentes y madres de
familias. Es decir, existe una coordinacion y comunicacion entre ellos, ya que el rol que

cada uno de ellos realiza en este programa es indispensable.

En primer lugar, los alumnos son los que reciben el alimento, ellos expresan que el
refrigerio les ayuda a mantenerse atentos en clases, dicho alimento ha contribuido a mejorar
las calificaciones; también, les parece apropiado el momento en que se imparte el alimento;
en segundo lugar, los docentes comparten que el objetivo del PASE, se cumple en el centro
escolar, ya que han visto resultados en los alumnos en cuanto a la disminucion del

ausentismo, la repitencia y la desercion escolar ha disminuido.

De igual modo, mencionan gue ellos son los encargados de motivar a los estudiantes
para que reciban el refrigerio, el cual les ayuda en el desarrollo fisico y académico, también
ellos informan a la madres de familia para que aporten con un alimento extra y asi los
alumnos reciben un menu diferente cada dia y en tercer lugar las madres de familia
comentan que ellas son las encargadas de aplicar las medidas higiénicas necesarias al
realizar el alimento, al mismo tiempo, mencionan que implementan las vitaminas,
carbohidratos y las proteinas basicas en el alimento, todo esto con el fin de beneficiar y

ayudar a toda la poblacion estudiantil.

126



Categoria: Programa de Alimentacion y Salud Escolar

Los docentes entrevistados consideran que el PASE es de mucha utilidad en la
institucion, esto debido a que los alumnos no ingieren alimentos en casa antes de irse a la
escuela, igualmente afirman que el objetivo de dicho programa se cumple en el centro
escolar, esto debido a que el refrigerio que los alumnos reciben contribuye a mejorar la
atencion en la clase, y es un incentivo por un lado a los padres de familia para que envien a
sus hijos a la escuela, y por otro lado para el alumno, el refrigerio que se imparte es

motivacion para asistir diariamente al centro educativo.

Ademas, se hace entrega de un informe sobre los procesos de almacenamiento,
preparacion, entrega y consumo de los alimentos, las madres comentan que el director les
entrega el alimento necesario para cada semana, y luego le informan al director cuanto
sobrd de la semana; en el caso que sobre alimento después de repartir a los alumnos, las
madres preguntan a los estudiantes si quieren mas alimento y les reparten nuevamente; de
igual manera, les dan alimento a los profesores; es decir, que existe una comunicacion entre
director y madres de familias encargadas de elaborar el refrigerio. También, las madres de
familias son las Unicas que se encargan de elaborar el refrigerio; sin embargo ellas
comentan que no han recibido ninguna capacitacion para la elaboracion del refrigerio, solo

las experiencias de sus hogares.
Sub categoria: Economia

Al hablar de economia se debe hacer énfasis en la capacidad que las personas tienen
para poder obtener todos los recursos necesarios para el diario vivir, por el motivo que
muchas veces no se cuentan con los recursos economicos suficientes para suplir las
necesidades familiares, y también en el ambito escolar, debido a ello hay un déficit en las
escuelas pero con la ejecucion del PASE viene a beneficiar a las familias de los educandos
al proporcionarle al estudiante un refrigerio diario, ya que por diferentes factores externos
familiares u econdémicos los estudiantes en sus casas no pueden alimentarse, se sabe que en
la escuela tiene garantizado un alimento que puede complementar su necesidad en el
organismo Yy asi que el alumno esté en las mejores condiciones para adquirir aprendizajes

significativos y generar un ahorro en la economia familiar.
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Sub categoria: Alimentacion

La alimentacion es un factor indispensable en la vida del ser humano en general y
mas aun en la vida del escolar, en el sentido que, se gastan energias diariamente las cuales
usa en su aprendizaje, de manera que el PASE implementado en el centro escolar
contribuye a que los alumnos tengan una mejor alimentacién, ya que si los alumnos comen
en sus casas, el refrigerio que se les da en la escuela les sirve como un complemento a su
organismo Yy asi reponer las energias gastadas en el lapso del dia. Es importante destacar
que, la alimentacion que se les proporciona segun resultados obtenidos contiene los
nutrientes necesarios que el cuerpo necesita para estar en un estado optimo, ademas cada
dia de la semana el menu del refrigerio varia tomando en cuenta que este sea un alimento
adecuado y balanceado respecto a los nutrientes. Vale decir que si una persona no esta
debidamente alimentada puede provocarle consecuencias que perjudiquen su salud, su

desarrollo corporal y mental.
Sub categoria: Salud

La salud es importante en los nifios y nifias en etapa escolar y el Programa de
Alimentacién y Salud Escolar permite evidenciar, a través de la entrega de un refrigerio
escolar, que contribuye a un desarrollo 6ptimo y salud estable en los educandos. Cabe
mencionar que en la conservacion, preparacion y entrega del refrigerio escolar, se cumplen
las medidas higiénicas pertinentes para contribuir en el estado saludable de los estudiantes.
Es importante destacar, que el refrigerio escolar no enferma y no provoca reaccion negativa

a los estudiantes.

En cuanto a los estudiantes mantienen o han alcanzado su peso Yy talla idoneos en
esta etapa de edad escolar; se estipula que el mend escolar es variado y cumple con los
requisitos para la alimentacion éptima y balanceada. De ahi que se considera que el
refrigerio escolar es una excelente fuente de vitaminas, carbohidratos y proteinas; debido a
que todo es natural y se utilizan verduras; con el propésito de potenciar una buena nutricion

y lo més importante una buena salud en los escolares que es uno de los objetivos del PASE.
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Categoria: Rendimiento académico

El rendimiento académico esta referido a los resultados que los alumnos adquieren
en las diversas actividades que realizan el cual se ve reflejado en las calificaciones que
obtienen; en otras palabras, para que haya un buen rendimiento académico el estudiante
debe contar con una alimentacion sana y balanceada que aporte los nutrientes que el cuerpo
necesita, no obstante un alumno bien alimentado esta en la capacidad de obtener un buen
rendimiento académico, al mismo tiempo su nivel de desarrollo y compresion es mejor, por
el contrario, un alumno que no se alimenta bien esta desatento a la clase y su nivel de
compresion es menor. Cabe resaltar que no en todos los casos un alumno que no esta bien
alimentado tendra un rendimiento académico bajo, sino que influyen también los diferentes

contextos en los cuales el estudiante se involucra.
Sub categoria: Aprendizaje

El aprendizaje en los estudiantes que ingieren el refrigerio escolar con regularidad
es satisfactorio de manera que, el Programa de Alimentacion y Salud Escolar en un agente
externo que influye en el aprendizaje de los educandos. En efecto, ha contribuido a que los
estudiantes obtengan buenas calificaciones. Al mismo tiempo, se afirma que el refrigerio
escolar ayuda a estudiar y ha favorecido a un mejor aprendizaje debido a que los
estudiantes después de ingerir el refrigerio escolar estan en la disposicion de aprender
durante la jornada escolar. En otras palabras, estan mas atentos, participan en el desarrollo
del contenido de la clase y son los primeros en terminar las actividades que realizan durante

el proceso de ensefianza aprendizaje.
Sub categoria: Motivacion

La motivacion puede ser intrinseca o extrinseca, el PASE proporciona una
motivacidn extrinseca debido a la alimentacion diaria proporcionada a través, del refrigerio
escolar a los estudiantes que cuenta con los nutrientes necesarios para un éptimo
crecimiento con el fin de generar una motivacion extra para que los alumnos asistan a clase

a diario. Ademas, el alimento que reciben en la institucion contribuye a mantenerse atentos
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en la clase y otorga una cantidad de energia para pensar y realizar las actividades en la

jornada escolar.

Al mismo tiempo, el refrigerio que se proporciona en el Centro Escolar, motiva a
aprender. De manera que, los estudiantes se sienten satisfechos y més adn con la variacion
del menu debido a que les gusta la alimentacion escolar. También, los maestros sugieren a
los estudiantes a ingerir el alimento escolar. En pocas palabras, los estudiantes estan
incentivados a asistir a clase, esto debido a la alimentacion que el PASE les otorga; por un
lado, les ayuda a estar mas concentrados en clase. Por otro lado, que tengan un mejor

desarrollo fisico, mental y motivacional.
Sub categoria: Habilidades

Los sujetos de andlisis, en especifico los alumnos expresan que la alimentacion
escolar ha contribuido en sus calificaciones, ya que tienen el habito de ingerir todos los
dias el refrigerio que les proporciona el PASE; esto ayuda a que ellos estén mas atentos y
activos en clase, también participan en las actividades que realizan dentro del aula, y dichas
actividades hacen que sus habilidades se fortalezcan con la préctica, ademés ayuda a
desarrollar las habilidades sociales, el tener una buena relacion, aplicar la empatia y la
cooperacion  con los compafieros u otras personas; mejora también las habilidades
cognitivas, a tomar decisiones, comprender consecuencias y desarrollar un pensamiento
critico, es decir que todo tiene una secuencia, si el alumno estd bien alimentado, su

organismo en el area fisico y mental esta en buen desarrollo.
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CAPITULOV CONCLUSIONES

Conclusiones

De acuerdo a las preguntas de investigacion, los objetivos plateados, las categorias y
demés elementos a través de los resultados obtenidos mediante los instrumentos se

concluye que:

El Programa de Alimentacion y Salud Escolar se fundamenta en el Derecho a la
Alimentacion que es segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos es inherente
a la persona. Ademas, existe legislacién que ampara este derecho a nivel internacional,
regional y nacional. Al mismo tiempo, el PASE forma parte del Plan Social Educativo 2009
- 2014 “Vamos a la Escuela” como uno de sus programas insignia y esta ubicado en la linea

estratégica de equidad en el acceso y permanencia en el sistema educativo.

De ahi que posee un instructivo para llevarlo a cabo y contribuir con la mejora del
estado nutricional de los estudiantes para propiciar mejores condiciones de aprendizaje y
permanencia en la escuela, por medio de la entrega de un refrigerio diario, con la

participacién de la comunidad educativa.

Al mismo tiempo, el rol que desempefia la escuela es ser un agente facilitador en la
implementacién del PASE mediante la organizacidon en la conservacion, preparacion y
entrega del refrigerio escolar a los estudiantes. Ademas, el refrigerio escolar que se otorga
en la institucion es un alimento complementario ya que ayuda con las necesidades de los
nifios y nifias en etapa escolar. Ademas, contribuye a fortalecer conocimientos, capacidades
y préacticas adecuadas en salud, alimentacién y nutricion, por parte de la comunidad

educativa.

También, el rendimiento académico se mantiene en equilibrio de acuerdo al nivel
educativo de cada alumno y en algunos casos ha aumentado; puesto que, los alumnos
manifiestan sentirse motivados después de ingerir el refrigerio escolar otorgado a través del
PASE. Ademas, afirman sentirse en la disposicion de aprender y esto es evidenciado en su
rendimiento academico, debido a que estan en la mejor etapa de su aprendizaje y el

refrigerio escolar contribuye a que ellos estén en la disposicion de aprender y se refleja en
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sus calificaciones. A su vez, los docentes reiteran por un lado el refrigerio escolar
complementa la nutricion de los estudiantes y por otro lado ayuda en la disposiciéon y
motivacion de los alumnos al realizar las actividades propuestas en el proceso de ensefianza

aprendizaje durante la jornada escolar

Por lo tanto, los docentes coinciden en que las notas de un estudiante puede ser el
resultado de la alimentacion que tiene, debido a que no es lo mismo estudiar con el

estdbmago vacio a estar satisfecho, puesto que las posibilidades de aprendizaje son mejor.

Ademas, los docentes expresan que el Programa de Alimentacion y Salud Escolar
surge como una necesidad a la poblacion estudiantil debido a los problemas nutricionales
presentados en los estudiantes. Ademas, expresan que el refrigerio escolar fortalece al
organismo de los estudiantes, porque algunos no tienen una buena alimentacion en sus
hogares debido a los escasos recursos econémicos o también porque no tienen el habito de
comer antes de ir a la escuela. Por consiguiente, el refrigerio otorgado en el centro escolar

es un complemento alimenticio para los educandos.

A su vez, las madres que elaboran el alimento expresan que con la implementacion
del PASE ha llegado a beneficiar a todos los alumnos, puesto que algunos nifios
manifiestan no comer en sus casas antes de irse a la escuela, por ende los estudiantes
presentan emocion al recibir el refrigerio escolar y en ocasiones comen doble racién de
alimentos. Al mismo tiempo, el refrigerio escolar cuenta con los nutrientes necesarios para
el desarrollo éptimo de los educandos, también contribuye al rendimiento académico como

un agente externo.

Mientras tanto, los estudiantes coinciden que es satisfactorio que la escuela sea
beneficiada con el PASE, ya que existen factores externos que en ocasiones no les permite
ingerir alimentos en sus casas antes de irse al centro escolar. Los estudiantes expresan que
el refrigerio que se les otorga en el centro escolar ha contribuido para que ellos tengan
buenas calificaciones, les motiva a mantenerse activos durante la jornada escolar, ademas,
afirman que el refrigerio escolar les ayuda a estudiar mas ya que el alimento contiene los

nutrientes necesarios para fortalecer su cerebro.
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Por supuesto, los estudiantes manifiestan que les gusta la comida, y reiteran que es
saludable, ademas, los motiva la variacion del menu a consumir el refrigerio escolar. En
pocas palabras les beneficia en el rendimiento escolar y contribuye en su salud y nutricion.
Por lo tanto, la investigacion refleja que el Programa de Alimentacion y Salud Escolar
influye en el rendimiento académico. Los resultados obtenidos de las unidades de analisis
expresan que el refrigerio que se les proporciona en la institucion es un refuerzo para su
desarrollo, tanto fisico y mental; vale decir, que no incide a totalidad, debido a que existen
factores externos, dentro de ellos problemas familiares, econdmicos y sociales, que también

estan inmersos en el proceso de ensefianza aprendizaje.
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ANEXOS



Anexo 1: Guia de observacion

Fecha:

Obijetivo: Observar el desempefio que realizan las personas encargadas del refrigerio

escolar.

Datos de la escuela

Nombre: Turno:

Municipio: Horario:

Colonia:

Zona:

N° ASPECTOS A OBSERVAR Sl | NO | TALVEZ OBSERVACIONES

Llegan a tiempo a la institucion las
1 | madres de familia que preparan el
alimento.

Verifican que el area donde preparan
2 | los alimentos este limpia y ordenada.

Se organizan para la preparacion de
3 | alimentos.

Ejercen una buena relacion todos los
4 | que participan en la preparacién de
alimentos.

El espacio donde realizan los
5 | alimentos es el adecuado

Verifican que todos los materiales a
6 | utilizar funcionen correctamente

7 | Reaccionan los alumnos al momento
de adquirir los alimentos

8 | Cumplen con el horario establecido al
momento de repartir los alimentos.

9 | Elaboran los alimentos con buena
actitud y con calidad.

10 | Ejercen un buen comportamiento los
alumnos al momento de adquirir los
alimentos.




Anexo 2: Entrevista semiestructurada dirigida a alumnos.

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente.

Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras

Lic. En ciencias de la Educacion en la Especialidad

Universidad de El Salvador . . ., , .
Hacia Ia libertad por Ta cultura De Primero y Segundo ciclo de Educacion Bésica

Objetivo: Conocer la influencia que tiene el Programa de Alimentacién y Salud Escolar en
el rendimiento académico de los alumnos de Primero y Segundo Ciclo de Educacion

Basica.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de interrogantes se le pide que

responda de manera clara y concisa.
Entrevista dirigida a alumnos de Primero y Segundo Ciclo de Educacion Basica.

1. ¢Considera que el Programas de Alimentacion Escolar le motiva a asistir

diariamente a clases?

2. ¢Le gusta que este siendo beneficiada la escuela con el Programa de Alimentacion y

Salud Escolar?

3. ¢Cree que en la preparacion de los alimentos las madres toman medidas higiénicas?

4. ¢Considera adecuado el momento u horario en que se les reparte el refrigerio

escolar?




5. ¢Consume todos los dias los alimentos del refrigerio escolar?

6. ¢Los maestros le motivan para que consuma los alimentos del refrigerio escolar?

7. ¢Alguna vez se ha enfermado a causa de comer el refrigerio escolar?

8. ¢El menu del refrigerio es diferente cada dia de la semana?

9. ¢Le gusta la comida del refrigerio escolar?

10. ¢ Sobran alimentos después que se les reparte el refrigerio?

11. ;La alimentacidén que recibe en la escuela le ayuda a mantenerse atento en las

clases?

12. ;La alimentacion escolar ha contribuido en sus calificaciones?

13. ;Cree que el refrigerio que se le da lo motiva a aprender y mejorar sus

calificaciones?




Anexo 3: Entrevista semiestructurada dirigida a docentes

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente.
Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras
. Lic. En ciencias de la Educacion en la Especialidad
Universidad de El Salvador D€ Primero y Segundo ciclo de Educacion Basica

Hacia la libertad por la cultura

Obijetivo: Conocer la influencia que tiene el Programa de Alimentacion y Salud Escolar en
el rendimiento académico de los alumnos de Primero y Segundo Ciclo de Educacién
Bésica.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de interrogantes se le pide que

responda de manera clara y concisa.
Entrevista dirigida a Docentes encargados de Primero y Segundo Ciclo de Educacion
Bésica:

1. Cual es su opinion acerca de la implementacion del PASE?

2. ¢Conoce usted cuél es el objetivo por el cual se efectud el PASE?

3. ¢Cudl es el rol de la escuela en la aplicacion del Programa de Alimentacion y Salud

Escolar?

4. ¢En el Centro Escolar existe una comision o equipo que se encarga del control en la

preparacion y entrega del refrigerio escolar?




5. ¢Considera adecuado el momento u horario en que se les reparte el refrigerio

escolar?

6. ¢Observa usted alguna diferencia entre los alumnos que ingieren alimento y los que

no lo hacen?

7. ¢De qué manera se involucran los docentes en la implementacion del Programa de

Alimentacién y Salud Escolar?

8. ¢Considera que los objetivos del Programa de Alimentacion y Salud Escolar se

estan alcanzando en el Centro Escolar?

9. ¢El refrigerio que se imparte en el Centro Escolar es balanceado?

10. ¢Considera que el refrigerio escolar contribuye para que los estudiantes estén

activos y participativos en clases?

11. ;Considera que las notas de un estudiante podrian ser el resultado de una buena

alimentacion?

12. ¢ Cual es el promedio de notas que tienen los alumnos?




13. ¢Con la implementacion del programa ha disminuido el ausentismo, la repitencia y

la desercion escolar en los alumnos?

Anexo 4: Entrevista semiestructurada dirigida a madres de familia

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria de Occidente.
Departamento de Ciencias Sociales, Filosofia y Letras
Lic. En ciencias de la Educacion en la Especialidad
De Primero y Segundo ciclo de Educacién Basica

Universidad de EI Salvador

Hacia la libertad por la cultura

Objetivo: Conocer la influencia que tiene el Programa de Alimentacién y Salud Escolar en
el rendimiento académico de los alumnos de Primero y Segundo Ciclo de Educacion

Basica.

Indicaciones: A continuacion, se le presenta una serie de interrogantes se le pide que

responda de manera clara y concisa.

Entrevista dirigida a Madres de familia que preparan el refrigerio escolar.

1. ¢Cudl es su opinion acerca de la implementacién del PASE?

2. ¢En el Centro Escolar existe una comisién o equipo que se encargue del control en

la preparacion y entrega de alimentos?

3. ¢Considera adecuado el momento u horario en que se reparte el refrigerio escolar?

4. ;Se entrega algun informe sobre el proceso de almacenamiento, preparacion,

entrega y consumo de los alimentos?



5. ¢Participan los docentes o estudiantes en la elaboracion del refrigerio escolar?

6. ¢Considera que a los alumnos les gusta el refrigerio escolar?

7. ¢El refrigerio que se da en el Centro Escolar es balanceado?

8. ¢Cree que el refrigerio escolar es una buena fuente de vitaminas, carbohidratos y

proteinas?

9. ¢El menu del refrigerio escolar es diferente cada dia de la semana?

10. ¢En el Centro Escolar se prepara la cantidad de alimentos en relacion a la cantidad

de estudiantes?

11. ;Qué hacen con los alimentos que sobran después de repartir el refrigerio a los

estudiantes?

12. ¢Ha recibido capacitacion para la preparacion del refrigerio escolar?




Anexo 5: Presupuesto

RUBRO CANTIDAD COSTO POR TOTAL GENERAL
UNIDAD

Recursos Materiales
Computadora 4 - -
Material 3 $5.00 $15.00
Bibliogréfico
Fotocopias 1150 $0.02 $23.00
Viajes de Estudio 15 $3.30 $49.50
Alimentacion 3 $6 $90.00
Bolsa de Bombones | 1 $5 $5.00
Impresiones 700 $0.10 $52.00
Anillado 8 $2.00 $16.00
Empastado 4 $12.00 $48.00
Boligrafo 5 Boligrafos $0.15 $0.75
Libreta de apuntes | 3 Libretas $0.60 $1.80
Presentacion de | 2 - $45.50
anteproyecto y
proyecto final
Recursos Humanos
Docentes 6 - -
Alumnos/as 109 - -
Madres que Cocinan | 6 - -




Total $346.55

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 6: Cronograma de actividades

NO

Actividades a Realizar

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

1

2|3

Seleccion del Problema

Primer acercamiento al
Centro Escolar para solicitar
el permiso para la
realizacion de la
investigacion

Inscripcion del tema de
investigacion.

Solicitud de aprobacion de
tema a la Junta Directiva de
la Facultad

Visita al Centro Escolar para
formalizar la intervencion
por medio de una solicitud
de aceptacion

Elaboracion del
planteamiento del problema
y delimitacion de la
investigacion

Elaboracion de objetivos de
la investigacion (general y
especificos), cronograma de
actividades




Preguntas y justificacion de
investigacion

Entrega y revision del primer
capitulo

10

Correccion de observaciones

11

Busqueda de informacion
para el Marco Tedrico

12

Elaboracién del marco
conceptual

13

Elaboracion del marco de
referencia

14

Antecedentes histéricos

15

Elaboracién del marco
tedrico

16

Revision del marco teérico

17

Correccion del marco tedrico

18

Naturaleza de la
investigacion

19

Tipo de estudio

20

Objeto de estudio

21

Determinacion de las
unidades de analisis

22

Informantes claves

23

Poblacién y muestra

24

Elaboracion de técnica e
instrumentos




25

Revision del Anteproyecto

26

Presentacion del
Anteproyecto

27

Recoleccion de datos

28

Organizacion y
sistematizacion de los
resultados

29

Anadlisis e interpretacion de
datos

30

Elaboracién de conclusiones

31

Elaboracién de Introduccion

32

Elaboracion de los
agradecimientos

33

Estructuracion de indice y
bibliografia del informe final
y elaboracion de la portada

34

Revision del Proyecto

35

Entrega del Proyecto

Fuente: Elaboracion propia




