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INTRODUCCION

El presente trabajo esta basado en las actividades de tiempo libre de los estudiantes
de las dos Licenciaturas del Departamento de Ciencias de la Educacion de la Sede
Central de la Universidad de el Salvador y su influencia con el rendimiento

académico.

El trabajo es de gran utilidad para los involucrados ya que se emiten
recomendaciones y lineamientos alternos encaminados a la buena utilizacion de su
tiempo libre lo cual contribuye a minimizar las consecuencias en niveles bajos al
rendimiento académico de los estudiantes de primer afio da la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion y de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion. A través de la buena

optimizacion de los recursos que brinda la Universidad.

El primer capitulo contiene los elementos que direccionan la investigacién como lo
son: la justificacion, alcances y delimitaciones, objetivos generales y especificos,

Hipdtesis e indicadores.
En el capitulo 11 se encuentra la base teorica que sustenta la investigacion realizada.
El capitulo 111 hace referencia a la metodologia de la investigacion.

El capitulo IV muestra el analisis e interpretacion de resultados de los diferentes

instrumentos administrados.

Y finalmente en el capitulo V se emiten conclusiones y recomendaciones de la

presente investigacion.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Tiempo libre de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion de la
Sede Central de la Universidad de El Salvador y su influencia con el Rendimiento
Académico.

1.1 SITUACION PROBLEMATICA DE LA INSTITUCION
Educacion superior en El Salvador

En El Salvador, la Educacion Superior no estd concentrada Unicamente en las
universidades sino también en diversas instituciones como los Institutos
Tecnologicos y Politécnicos, los cuales brindan ofertas profesionales como

profesorados, licenciaturas, postgrados y maestrias.

La etapa Universitaria es algo mas que asistir a clase, estudiar y hacer exdmenes, la
Universidad significa aprendizaje, cultura, relaciones con los compafierosy

también ocio y diversion.

Para obtener un titulo universitario en una licenciatura, como minimo son cinco afos
de vida, tiempo que debe ser muy bien organizado y aprovechado para alcanzar el
objetivo y metas propuestas por cada uno de los estudiantes que se someten a este
proceso de educacion superior.

Para lograr este proposito se debe cumplir con ciertos requisitos académicos que
cada Institucién de Educacion Superior exige a su estudiantado entre estos podemos
mencionar el plan de estudio, notas minimas aprobatorias, la asistencia regular en
horarios establecidos los cuales pueden llegar a generar estrés, cansancio o fatiga en
algunos estudiantes por lo que se vuelven necesarios espacios en los que puedan

relajarse.
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Existen muchisimas actividades en las cuales los universitarios pueden ocupar el
tiempo libre algunas de ocio y otras de ociosidad, es de aqui de donde cada
universitario debe saber en cual de estas va a invertir su tiempo libre sin descuidar
su carga académica.

El tiempo libre al que hacemos referencia es aquel espacio de tiempo en el que no
debe asistir a una clase determinada y a la cual tiene la obligacion de acudir, es decir
fines de semana, espacios nocturnos y horarios en los cuales no tiene obligacion de
estar en un aula.

Es muy importante y fundamental el aprovechar, asi como organizar el tiempo libre
para poder tener un rendimiento academico aceptable y sabiendo que, en la vida
académica, habilidad y esfuerzo no son sindnimos; el esfuerzo no garantiza un éxito,
y la habilidad empieza a cobrar mayor importancia .Cada persona tiene sus propias
habilidades y destrezas y lo que para unos puede ser muy facil para otros puede
resultar muy dificil esto significa que unos tendran que esforzarse mas que otros, tal
vez dedicandole méas tiempo a su carga académica para poder obtener unos
resultados mas aceptables que otros.

En la actualidad y con el crecimiento de la tecnologia podemos llegar a adquirir en
una forma mas amplia una diversidad de actividades académicas y de esparcimiento
en las cuales se puede invertir el tiempo libre.

Los estudiantes universitarios en su primer afio académico se encuentran en una
etapa de transicion de educacién media a superior lo cual les genera expectativas de
vida y por el ambiente que les rodea es mas facil perder el objetivo o propdsito
propuesto por el cual se ha iniciado una carrera universitaria teniendo en cuenta los
diferentes circulos de amigos Yy compafieros con quienes se relacionan en los

periodos de estudio y de tiempo libre.
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1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA.

¢Como influye el tiempo libre de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacién Fisica, Deporte y Recreacién del Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador con su Rendimiento
Académico?

14



1.3 JUSTIFICACION.

Como egresados de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la Universidad de
El Salvador y por tanto parte de ella consideramos necesario investigar si existe
influencia de las actividades que realizan en el tiempo libre los estudiantes de la
Licenciatura de Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias
de la Educacion de la Universidad de El Salvador con su rendimiento académico.

Tomando en cuenta que las capacidades individuales inciden en el desarrollo
académico es importante valorar, en qué se esta utilizando el tiempo libre en este
nivel de estudio, ya que el inicio de una carrera profesional demanda tiempo,
esfuerzo y dedicacion, pues es donde se estan sentando las bases para un futuro lleno

de éxitos académicos y personales.

En el proceso de grado no hemos encontrado que se haya realizado una
investigacion que retome estas variables que son de suma importancia en el
desarrollo profesional de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias
de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion,
sabiendo que es necesario y sano mantener un equilibrio en la vida del ser humano
que le permita disfrutar de sus actividades favoritas en su tiempo libre asi como tener

un grado minimo de responsabilidad con sus labores diarias.

Sabemos que todo universitario goza de tiempo libre y a la vez debe responder a un
rendimiento académico el cual establece parametros dentro de los cuales todo
estudiante debe mantenerse para poder continuar y llegar a un feliz término de su

carrera universitaria.
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Por ésta razén hemos considerado trascendente identificar las actividades en las
cuales se esta invirtiendo el tiempo libre ya sean académicas, de ocio o de ociosidad
asi como la incidencia de éstas en el rendimiento académico de los estudiantes de
primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias
de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del
Departamento de Ciencias de la Educacion, ya que creemos que los resultados del
presente informe podrian servir para orientar de manera éptima a los estudiantes a
invertir su tiempo libre y mantener un rendimiento académico favorable a su

formacion profesional.
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1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES.
1.4.1. ALCANCES.

Establecer si existe influencia del tiempo libre en el rendimiento académico en
estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion vy
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion de la Sede Central de la
Universidad de El Salvador.

Identificar la influencia de las actividades que se realizan en el tiempo libre con el
rendimiento académico de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacion Fisica Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador.

Conocer las actividades méas frecuentes que realizan en su tiempo libre los
estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion.
1.4.2. DELIMITACIONES.

El presente trabajo de investigacion se realizo en el Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Facultad de Ciencias y Humanidades de la Sede Central de la

Universidad de El Salvador, San Salvador.

Teniendo como sujetos de investigacion a 138 estudiantes del primer afio de las
diferentes Licenciaturas ofrecidas por el Departamento de Ciencias de la Educacion
las cuales son: Licenciatura en Ciencias de la Educacion con un total de 73
estudiantes, Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion

fisica, Deporte y Recreacion con un total de 65.
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1.5 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.5.1. OBJETIVO GENERAL.

Conocer si existe influencia del tiempo libre de los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias
de la Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador en su

rendimiento académico.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

%+ Conocer si los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador practican
actividades de ociosidad en su tiempo libre, que influyen negativamente en su

rendimiento académico.

¢ Valorar si el género de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de
Ciencias de la Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador

influyen en las actividades de ocio que ejecutan en su tiempo libre.
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1.6 SISTEMA DE HIPOTESIS.
1.6.1. HIPOTESIS DE INVESTIGACION.

La optimizacion del tiempo libre si influye en relaciona con el rendimiento
académico de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion,
Facultad de Ciencias y Humanidades, de la Universidad de El Salvador.

1.6.2. HIPOTESIS NULA.

La optimizacion del tiempo libre no influye en el rendimiento académico de los
estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion, Facultad de Ciencias y

Humanidades, de la Universidad de El Salvador.

1.6.4 HIPOTESIS ESPECIFICAS.

e Los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion
y Licenciatura en ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion de la
Sede Central de la Universidad de EI Salvador practican actividades de
ociosidad en su tiempo libre, que influyen negativamente en su rendimiento

académico.

e El género de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de
la Educacién y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion influyen en las actividades de ocio

gue ejecutan en su tiempo libre.
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1.6.5. SISTEMA DE VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

CUADRO N°1

Hipétesis especifica (1)

Los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y

Licenciatura en ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte

y Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion de la Sede Central de

la Universidad de EI Salvador practican actividades de ociosidad en su tiempo

libre, que influyen negativamente en su rendimiento académico.

VARIABLES INDICADORES ITEMS
1-¢Sueles ver television de
L 3 a 4 horas diarias?
Ver television

2-¢Visitas discotecas
durante los fines de
semana?

VI Ir ala discoteca 3-¢Visitas discotecas

Actividades de ociosidad.

durante la semana?

4-iSueles ir al cine de 2 a
4 veces por semana?

Ir al cine
5- (Chateas todos los dias
(computadora, celular)?
9-:Visitas tu cuenta de
Chatear Facebook a diario?

18-;Visitas cuentas de
twitter a diario?

Visitar bares

7-¢Visitas bares durante
los dias de semana para
desestresarte?
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Video juegos

8-¢Practicas video juegos
cuando te sientes

demasiado presionado con
las asignaturas que cursas?

19- ;Sueles ir a salas de
maquinitas durante la
semana para desestresarte
un momento?

V.D

Rendimiento académico.

Calificaciones

10- ¢Las notas obtenidas
en los parciales durante el
ciclo 1/2011se situaron en
un rango entre 8-10?
11-;el promedio de tus
calificaciones obtenidas
en las evaluaciones
durante este ciclo se
ubican en unrango de 7 a
10?

Facilidad de expresion

12-;te desenvuelves con
facilidad en presentaciones
orales como exposiciones?

Técnicas de estudio

13-¢Disefias mapas
conceptuales para
comprender los
contenidos?

14-;Realizas resimenes
para estudiar cuando estas
en parciales?

15-;Te auxilias de
cuestionarios para
estudiar?

16-;Acostumbras
profundizar los
contenidos estudiados en
tus diferentes asignaturas
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Lectura

con investigaciones
documentales (libros,
enciclopedias, revistas
cientificas)?

Blogs académicos

17-¢Haces uso de blogs
académicos para buscar
informacion afines a tus
asignaturas en curso?

Horarios de estudio

20-;Mantienes un horario
de estudio establecido
aunque no estés en periodo
de parciales?

21-;Dedicas al menos una
hora diaria para repasar
los temas vistos en clase?

7-;Te conectas en internet

Trabajo de equipo en
linea

para comunicarte con tu
equipo de estudio cuando
tienes actividades
evaluadas?

Hipotesis Especifica (2)

El géenero de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la

Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion

Fisica, Deporte y Recreacion influyen en las actividades de ocio que ejecutan en su

tiempo libre.
VARIABLES INDICADORES ITEMS
V.1 Género Masculino
Género Geénero Femenino

*Presenciar una obra de
teatro

*Leer un libro

1. ¢(Cuéles son las
actividades que sueles
realizar durante el fin de

semana?
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V.D

Actividades de ocio

*Visitar museos

*Visitar bibliotecas

2. En épocas de
vacaciones ¢qué
actividades prefieres

realizar?

*Practicar alguna
disciplina deportiva

*Chatear en internet

3. Durante los ciclos
académicos ;Qué
actividades sueles
realizar en tu tiempo libre

durante la semana?

* Concierto de Sinfénica

*Asistir a sesiones de yoga

4. Si pudieras asistir en
este momento a una de
las siguientes actividades,

¢Cual seleccionarias?

*Enciclopedias virtuales

*Revistas cientificas

5. Cuando estas frente a
una computadora durante
tu tiempo libre ¢Cuales

paginas sueles visitar?

*Qrganizar caminatas

*Discutir sobre Ultimas
evaluaciones

6. Durante las ultimas
semanas del ciclo, ¢Qué
actividades realizas con

tus comparieros de clase?

*Ingles
*Computacion

7. ¢Estudias cursos

ajenos a la carrera?

*Buscar informacion en la
biblioteca

*Reuniones de equipo de
trabajo

8. ¢Qué actividades de
esparcimiento realizas a
diario durante el ciclo

académico?
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*Estudiar
*Reunién en grupos de

trabajo

9. ¢Qué actividades
realizas en los dias de

asueto nacional?

*Oficios domésticos

*Hacer tareas

10. ¢Qué actividades
realizas cuando estas en

casa?

*Visitar teatros

*Asistir a la iglesia

11. ;Qué actividades
familiares realizas en

fines de semana?

*Ir al gimnasio

*Resolver acertijos

12. Cuando no tienes
clases ¢Cual de estas
actividades prefieres

realizar?

*Lugares religiosos

*Lugares culturales

13. ¢{Qué lugares
prefieres visitar en tu

tiempo libre?

*Leer

* Reforzar algun contenido
que te interesa

14. ;Qué haces en el

periodo de interciclo?

*Ir al gimnasio

* Resolver test
psicoldgicos

15. ;Qué actividades
personales realizas en tu

tiempo libre?

* Sitios arqueologicos

*Sala de exposiciones

16. ¢(Qué lugares visitas
con tus amigos

frecuentemente?
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* Documentales

* Entrevista

17. ¢Qué tipo de
programas televisivos te

gusta ver?

*Aprender a tocar
instrumentos musicales

* Asistir a academia
musical

18. ¢(Qué actividades
realizas en tu tiempo libre
durante el ciclo

académico?

*Compartir con tu familia

* Visitar lugares fuera de la

ciudad

19. ¢Qué te gustaria
realizar en las fiestas de

fin de afo?

*Hacer yoga

* Practicar ejercicios de
respiracion

20. ¢Qué realizas para no
tener tanto estrés por la

carga académica?

*Cléasica 21. ¢Qué tipo de musica

* Religiosa de gusta escuchar en tu
tiempo libre?

* Leer 22. ¢Cual es tu hobby en

*Cocinar tu tiempo libre?

*Dormir 23. ;Qué actividades

* Hacer actividades

realizas en horas

académicas nocturnas?

* Estudiar 24, ;Qué sueles hacer

.t cuando estas a solas?
oir musica

*Reunirte en equipos de
trabajo

*Estudiar

25. En periodos de
evaluacién ¢Qué sueles

hacer?
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

El tiempo libre es esencial para todo ser humano, ya que este permite poder realizar
diferentes actividades que van acordes a las necesidades de cada persona, como
antecedentes a esta investigacion se encuentran investigaciones que tratan la variable
de tiempo libre pero sin relacionarla con el rendimiento académico

Aristoteles establece la distincion entre “tiempo libre” y “ocio”. El primero no
implica necesariamente el segundo, s6lo cuando ese tiempo libre se usa de una forma
correcta y sabia, puede llegar a ser ocio. Diferencia, que ya esta recogida en el propio
término griego skholé, que significa, a la vez, tiempo de ocio e instruccion.
Significado que aparecera posteriormente reflejado en términos como ‘“‘escolastico”,
en referencia a una filosofia 0 modo de vida orientado a mejorar las capacidades
personales a través de la practica disciplinada; frente a lo anterior a-acholé es el
término con el que designaba al trabajo los griegos carecen de una palabra especifica
para él, asi; se refieren a éste como “no-ocio” o estado de servidumbre.

Por lo tanto, el ocio en la época griega representaba una forma de vida caracteristica
de una casta, que estaba en la base de la felicidad, el desarrollo y bienestar personal.
Epicuro también aboga por la necesidad de liberacién de las ocupaciones para
alcanzar la serenidad dentro de uno mismo.

Segun Platon, el ser humano esta intrinsecamente motivado para participar en
actividades de ocio. Esto le lleva a afirmar que se deben facilitar oportunidades de
entretenimiento a los nifios que, de acuerdo con su predisposicion natural, tenderan
hacia ellas (ALVAREZ, 1998).

Este caracter intrinseco va a ser la principal diferencia con la concepcion del ocio en
el imperio romano. El ocio (otium) se convierte en un medio para la meta final que es
el trabajo (nec-otium). En este sentido, Cicerdn habla del otium como un tiempo de
descanso del cuerpo y recreacion del espiritu, necesario para volver a dedicarse al

trabajo.
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Esto hace que se fomente el ocio popular, a la vez que se conserva el ocio propio de
la élite dominante. Ya no se busca el desarrollo personal a través de la participacion
en las actividades de ocio. En este sentido, se pierde la motivacion para buscar en
estas actividades un sentimiento de competencia, de autodeterminacion y de
desarrollo personal. El ocio, de esta manera, adquiere un caracter Unicamente
instrumental.

Tras la caida de este imperio, se produce una desaprobacion y condena del modo de
vida romano. Los conquistadores destruyen todas aquellas manifestaciones (estadios,
teatros, circos, etc.) que simbolizan ese estilo de vida “ocioso” y se espera que las
personas estén ocupadas con su trabajo la mayor parte del dia, teniendo escaso
tiempo para actividades de esparcimiento.

De esta forma, el ocio disponible se emplea fundamentalmente para recuperarse del
trabajo, para asi, continuar con la labor. Es decir, el ocio pasa a ser una recreacion,
con una finalidad instrumental, especialmente, para las clases socioeconémicamente
mas bajas. Sera durante la Baja Edad Media cuando aparecera, bajo los poderes
eclesiastico y feudal, una nueva forma de ocio como exhibicion social con un espiritu
ludico clasista conocida como “ocio caballeresco”, que perdurard hasta el siglo
XVIII. Las clases dominantes se dedicaran a actividades superiores como la guerra,
la ciencia, la politica o la religion (MUNGUIA, 2007)

El ocio es una dimensién basica de la vida cotidiana de los ciudadanos, por lo que
debemos trabajar para que deje de ser un espacio vacio para las personas con
inteligencia y se dediquen a algun oficio y entretenimiento fisico.

Actualmente son reducidos, si bien crecientes, los centros que dedican sus esfuerzos
a ofrecer al colectivo de personas con recursos que se dedican a proporcionarles
apoyo en areas educativas. Pero mas insuficientes aln resultan los servicios
destinados a ofrecer actividades de ocio y tiempo libre para estas personas gue siguen
encontrando a menudo numerosas barreras sociales que impiden su total integracion
en la comunidad.

El ocio es un derecho mas que ha de ser, como otros aspectos de la vida, garantizado

por las politicas de servicios sociales con el objetivo de reducir la inactividad y las
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conductas antisociales que puedan aparecer en el tiempo libre de todas las personas,
con o sin limitaciones.

Asimismo el tiempo libre permite aliviar las tensiones laborales a través del descanso
y el entretenimiento; de esta forma se permite el desarrollo de un ocio democratico
en el sentido de que no es el patrimonio de unos pocos, a través de paseos urbanos y
espectaculos entre los que se mencionan hacer deportes, visitar parques, el objeto de
estas actividades era promover la salud fisica y mental.

En el ocio de fin de semana se concentran las actividades sociales que implican a
iguales, tanto de ambito nocturno (fiestas, botellones, bares) como cultural (ir al cine,
ir a conciertos) o deportivo (participacion en campeonatos). El ocio diario se vincula
a actividades que pueden desarrollarse en casa (television, escuchar musica, Internet,
leer libros), responsabilidades (tareas domésticas, entrenamientos deportivos) o bien
que no impliquen mucha interaccion social como los paseos (DE LEON ABREGO,
1995).

Distribucion del tiempo.
Sabemos muy bien que para todo hay tiempo, siempre y cuando haya voluntad e
interés para saberlo distribuir; ya que si el dia consta de veinticuatro horas, hay que
reconocer que las clases recibidas necesitan que se dedique cierto tiempo que
permita darle el uso adecuado al espacio libre.
Dentro de estas pautas de ocio hay importantes diferencias en la forma de concebir
dias laborables y fines de semana, cosa que es especialmente acusada en la juventud.
Principalmente la poblacion universitaria diferencia claramente el ocio de fin de
semana con el ocio de los dias laborables, mediante el tipo de actividades de ocio
realizadas.
Mientras que los dias laborables las obligaciones académicas, laborales y las reglas
familiares son estrictas, el fin de semana se contempla como un periodo donde
horarios y normas se relajan, dedicandose a actividades de ocio y sociales.
La distribucion adecuada del tiempo, conducira al repaso diario de las clases vistas
en el dia, y por lo tanto el material de estudio no se acumulara para la hora en que se
acerguen las evaluaciones (DE LEON ABREGO, 1995)
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2.2 FUNDAMENTACION TEORICA.

Joffre Dumazedier parte de su concepcion del ocio como «el conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse voluntariamente, sea para
descansar, divertirse o para desarrollar su informacion o formacion desinteresada, su
voluntaria participacion social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado
de sus obligaciones familiares y sociales». A partir de la misma sefiala sus tres D o

funciones importantes del ocio:

1. El Descanso que nos libera de la fatiga.

2. La Diversién o disfrute ludico.

3. El Desarrollo de la personalidad (JOFFRE, 1990).

Para Frederic Munneé el tiempo libre consiste en un modo de darse el tiempo social,
personalmente sentido como libre y por el que el hombre se auto condiciona para
compensarse, y en ultimo término afirmarse individual y socialmente. O sea, el

tiempo libre es un tiempo de libertad para la libertad.

El ocio, es el tiempo que no esta dedicado al trabajo o alguna otra actividad que
resulte de un compromiso voluntario o no, por motivos pecuniarios. Tampoco esta
dedicado a satisfacer necesidades de indole primario, y puede dedicarse a actividades
recreativas y creativas (MUNNE, 1980).

En Espafia, Puig y Trilla, en su libro la pedagogia del ocio, aporta tiles indicadores
que enmarcan la pedagogia del ocio dentro del contexto que ocupa en la sociedad
actual y de las necesidades que la misma plantea.
Los principios generales de la pedagogia del ocio que plantean en su libro son los
siguientes:
Respetar la autonomia y la libre eleccion. La pedagogia del ocio ha de ir dirigida a
ensefiar a crear, no solo a consumir; ha de generar alternativas para que se pueda
elegir, ha de fomentar y no suplir.
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Armonizar la diversion, creacion y el aprendizaje en las actividades de ocio que se
realicen en el tiempo libre, tanto de forma individual como colectiva.

Respetar la contemplacion frente el activismo desenfrenado que impregna nuestra
sociedad. Toda persona, en su tiempo libre, tiene derecho a no hacer nada, y la
ociosidad que conlleva el no realizar actividad alguna puede servir no s6lo como
terapia sino como fuente de aprendizaje, si la contemplacion comienza a formar parte
de una necesidad vital.

La evaluacion no debe estar presidida por criterios utilitaristas; ha de realizarse
analizando los procesos intrinsecos de la propia actividad y el grado de satisfaccién
que produce.

Ayudar a descubrir el placer que genera la realizacion de las tareas cotidianas que se
han de realizar en el tiempo libre, tales como cuidar una casa, realizar las compras,
relacionarse con los vecinos, etc. Se fomenta de esta forma el valor de lo cotidiano.
Desarrollar la contingencia de lo extraordinario, ofreciendo la oportunidad de realizar
actividades que se salgan de la rutina diaria. Liberar tiempo para el ocio gratificante
y formativo, planificando adecuadamente el tiempo libre para impedir que se pierda
en actividades tales como los desplazamientos en las grandes ciudades. Detener la
polarizacion entre los tiempos, proyectando al tiempo de trabajo las cualidades
positivas que, al parecer, solo tiene el tiempo libre. Participar en la formacion de las
diversas instituciones que se ocupan de organizar actividades en el tiempo libre,
como son los clubes o las ludotecas. Evitar el aburrimiento y el tedio, muy frecuente
en el tiempo libre tanto de los nifios como de los adultos, que impiden que se lleve a
cabo el verdadero objetivo del ocio: proporcionar placer y disfrute mediante el
desarrollo de determinadas actividades que favorecen el desarrollo personal de cada
sujeto. Compatibilizar el ocio individual con el colectivo para lograr un encuentro
satisfactorio con uno mismo y con los demas. Identificar los ocios nocivos y crear un
sistema de valores que genere el rechazo de esos ocios (TRILLA, 1996).

World Leisure & Recreation Association (W.L.R.A) concibe el tiempo libre como
aquel que no estd determinado por la obligatoriedad, aquel tiempo que se dispone

cuando:
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No se estd trabajando (o realizando una actividad remunerada) o estudiando
(asistiendo a clases en el caso de los estudiantes universitarios).

No satisfacen necesidades basicas (dormir o comer)
No estéan realizando trabajos domésticos.

No llevan a cabo obligaciones familiares o religiosas (ANGULO, 1999).

Para Nelson Minello Martini El tiempo libre es un conjunto de ocupaciones a las que
el individuo puede entregarse con pleno consentimiento, ya sea para descansar,
divertirse, desarrollar su participacion social voluntaria, su informacion o formacion
desinteresada después de haberse liberado de toda obligacion profesional, social y
familiar (CRUZ, 2009).

RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento académico se define como el nivel de logro que puede alcanzar un
estudiante en el ambiente escolar en general o en una asignatura en particular. El
mismo puede medirse con evaluaciones pedagogicas, entendidas éstas como “el
conjunto de procedimientos que se planean y aplican dentro del proceso educativo,
con el fin de obtener la informacidn necesaria para valorar el logro, por parte de los
alumnos, de los propositos establecidos para dicho proceso” (VEGA GARCIA,
1998).

Cuando hablamos de rendimiento académico, nos damos cuenta que
tradicionalmente, ha existido una separacion casi absoluta entre los aspectos
cognitivos y motivacionales a la hora de estudiar su influencia en el aprendizaje
educativo, asi; a finales del siglo XIX y principios del XX los autores centraban sus
estudios en los aspectos cognitivos, olvidando casi por completo los otros, dando
lugar a la aparicion de numerosas teorias. Con el paso del tiempo, segundo tercio del
siglo XX, los investigadores descubrieron la importancia de los componentes
afectivos y su influencia decisiva en los procesos de aprendizaje, tanto que los

estudios se centraron en este nuevo objeto de estudio.
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El intento de aclarar todas las variables, que influyen en el rendimiento académico es
un tema que hoy en dia, y después de todas las investigaciones realizadas, resulta de
dificil aclaracion. Algunos autores han llegado a afirmar que la inteligencia, la
personalidad y la motivacion juntas explican el 25% de la varianza del rendimiento
académico (NAVARRO, 2003).

El rendimiento académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el
alumno, por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En
tal sentido, el rendimiento académico se convierte en una "tabla imaginaria de
medida” para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de
la educacion. Sin embargo, en el rendimiento académico, intervienen muchas otras
variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la
familia, el programa educativo, etc., y variables psicologicas o internas, como la
actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, el auto concepto del
alumno, la motivacion, etc. Es pertinente dejar establecido que aprovechamiento
escolar no es sinonimo de rendimiento académico. El rendimiento académico o
escolar parte del presupuesto de que el alumno es responsable de su rendimiento.

En tanto que el aprovechamiento escolar esta referido, mas bien, al resultado del
proceso ensefianza-aprendizaje, de cuyos niveles de eficiencia son responsables tanto
el que ensefia como el que aprende (PAGE & LOPEZ, 1990).

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y cdmo mejorarlo, se analizan
en mayor 6 menor grado los factores que pueden influir en él, generalmente se
consideran, entre otros, factores socioeconomicos , la amplitud de los programas de
estudio, las metodologias de ensefianza utilizadas, la dificultad de emplear una
ensefianza personalizada, los conceptos previos que tienen los alumnos, asi como el
nivel de pensamiento formal de los mismos sin embargo se puede tener una buena
capacidad intelectual y una buenas aptitudes y no estar obteniendo un rendimiento
académico adecuado , ante la disyuntiva y con la perspectiva de que el rendimiento
académico es un fendmeno multifactorial es como iniciamos su abordaje.

La complejidad del rendimiento académico inicia desde su conceptualizacién, en
ocasiones se le denomina como aptitud escolar, desempefio académico o rendimiento
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escolar, pero generalmente las diferencias de concepto s6lo se explican por
cuestiones semanticas, ya que generalmente, en los textos la vida escolar y la
experiencia docente, son utilizadas como sinénimos.

Las expectativas de familia, docentes y los mismos alumnos con relacion a los logros
en el aprendizaje reviste especial interés, porque pone al descubierto el efecto de un
conjunto de prejuicios, aptitudes y conductas que pueden resultar beneficiosos o
desventajosos en la tarea escolar y sus resultados, asi que: “el rendimiento de los
alumnos/as es mejor, cuando los maestros/as manifiestan que el nivel de desempefio
y de comportamientos escolares del grupo es adecuado” (NAVARRO, 2003).

El rendimiento académico es la suma de diferentes y complejos factores que actian
en la persona que aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro del
estudiante en las tareas académicas.

Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracidn cuantitativa, cuyos
resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado de éxito
académico.

Las notas obtenidas, como un indicador que certifica el logro alcanzado, son un
indicador preciso y accesible para valorar el rendimiento académico, si se asume que
las notas reflejan los logros académicos en los diferentes componentes del
aprendizaje, que incluyen aspectos personales, académicos y sociales.

Cada universidad determina criterios evaluativos propios, para obtener un promedio
ponderado (valoracién) de las materias que cursa el estudiante, donde se toman en
cuenta elementos como la cantidad de materias, el nimero de créditos y el valor
obtenido en cada una de ellas, que generalmente se denomina “nota de
aprovechamiento”.

En las calificaciones como medida de los resultados de ensefianza hay que tomar en
cuenta que son producto de condicionantes tanto de tipo personal del estudiante,
como didacticas del docente, contextuales e institucionales, y que todos estos
factores median el resultado académico final.

Por sus caracteristicas, hay consenso en la comunidad de especialistas de lo dificil
que resulta identificar el rendimiento académico en la educacion superior, debido a
que es problematico y confuso identificar el rendimiento académico con las notas, se
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debe diferenciar entre el rendimiento académico inmediato —refiriéndose a las notas—,
y el mediato —refiriéndose a los logros personales y profesionales—.

La valoracion del rendimiento académico no conduce a otra cosa que a la relacién
entre lo que se aprende y lo que se logra desde el punto de vista del aprendizaje, y se
valora con una nota, cuyo resultado se desprende de la sumatoria de la nota de
aprovechamiento del estudiante en las diferentes actividades académicas, a las que se
sometid en un ciclo académico determinado (GARBANZO VARGAS, 2007).

FACTORES AL RENDIMIENTO ACADEMICO.
FACTORES CONTEXTUALES FACTORES PERSONALES

RENDIMIENTO ACADEMICO

VARIABLE SOCIOCULTURALES

Origen sociocultural

Nivel Educativo del padre y de la madre

Clima Educativo Familiar

Integracion social del estudiante
VARIABLES INSTITUCIONALES
Tipo y tamafio de centro

Proceso de funcionamiento

Politicas educativas

Estudios cognitivos

Motivacién

VARIABLES PEDAGOGICOS
Expectativas y actitudes del profesor
Formacion y experiencia del profesor
Personalidad del profesor

Proceso didactico

Acompafiamiento pedagdgico

VARIABLE DEMOGRAFICAS
Sexo. Edad.
Estado civil
Experiencia laboral
Financiacion estudios
VARIABLE COGNOSCITIVA
Actitudes intelectuales
Rendimiento académico previo

Capacidades habilidades Basicas

VARIABLES ACTITUDINALES
Responsabilidad hacia el aprendizaje
Situacion

Interés por los estudios

Decision ante los estudios

Planeacion del futuro
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El rendimiento académico es la expresién de capacidades y de caracteristicas
psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas a través del proceso de
ensefianza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se sintetiza en un calificativo
final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del nivel alcanzado (VEGA
GARCIA, 1998)

CUADRO N°2
Caracteristicas de rendimiento académico.

El rendimiento escolar es caracterizado de la siguiente forma.

-El rendimiento en su aspecto dinamico que responde al proceso de aprendizaje, como
tal es ligado a la capacidad y esfuerzo de los estudiantes.

-El aprovechamiento del estudiante en cuanto al proceso de ensefianza aprendizaje,
Ilevara a buenos resultados en el rendimiento escolar.

-El rendimiento estd ligado a medida de calidad y a juicios de valoracion del
estudiante.

-El rendimiento es un medio no un fin de si mismo.

-El rendimiento esté relacionado apropdsitos de caracter ético que incluye expectativas
econdmicas lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en funcion al modelo social
vigente.

-El rendimiento académico es diferentes segun los niveles socioeconomicos, dado que
no todos los estudiantes cuentan con el mismo proceso de ensefianza aprendizaje.

Fuente: Universidad Francisco Gavidia Facultad de Ciencias Sociales Escuela de Psicologia. Tema:
Influencia en el rendimiento académico en los estudiantes de E.S. Autores: Ana Mariana Rodas Cruz,
Blanca Antonia Guzméan Para otorgar Grado Lic. en Psicologia 20 de Sept. 2008 Pais: El Salvador 6
Salv. C.Atesis 371.26 R 6852 SLV.

La importancia del rendimiento académico en la adolescencia.
Es un momento critico en el rendimiento académico. Las presiones sociales y

académicas empujan a los adolescentes a desempefiar nuevos roles que a menudo

implican asumir mas responsabilidades.

Incluso pueden empezar a percibir los éxitos y los fracasos como lecciones de vida
que les ayudaran cuando sean adultos. Conforme identifiquen las demandas que se

les impone, puede entrar en conflictos en diferentes areas de su vida.
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Los intereses sociales de los adolescentes pueden reducir el tiempo que necesitan
para conseguir sus logros académicos o las ambiciones en un area, puede minar la
consecucién en metas o en otras; por ejemplo cuando se destacan en los estudios,
generan rechazo social en el grupo de iguales (RODAS & GUZMAN, 1999).

La transicién del bachillerato a la universidad.

Implica muchos cambios y la posibilidad de generar estrés; implica cambios
paralelos pasar de ser el rey del instituto a ser un novato en la universidad, lo cual
produce una pérdida de estatus social y la transicién del bachillerato a la universidad,
es una experiencia bastante fuerte.

Ser un novato significa ser un principiante o novicio, ser veterano es estar encima de
los otros a la hora de tomar decisiones y mucho mas impersonal, relacionarse con
comparieros de origen geograficos o culturas mas variadas y un mayor énfasis en su

rendimiento y evaluaciones.

Es mas probable que los estudiantes se sientan mayores o maduros. Tengan mas
asignaturas que elegir, mas oportunidades de explorar distintos estilos de vida y
valores, disfruten de una mayor independencia con respecto a la supervision paternal,
impligue tareas académicas mas interesantes y motivadoras desde el punto de vista

intelectual.

La transicion es como un periodo de crecimiento en vez de como un periodo dificil.
Uno de los principales cambios asociados de la transicién a la universidad es la
disminucién del contacto con los padres y esto ayuda a mejorar la relacion con los
padres (RODAS & GUZMAN, 1999).

Para la institucion universitaria, es posible y ademas necesario, que asuma el disefio
e implantacion de dispositivos que permitan disminuir los niveles de fracaso
estudiantil. Se debe tener claro que el rendimiento académico no solo depende de las
aptitudes intelectuales, sino de una serie de factores interrelacionados tanto internos
como externos del estudiante. Estd condicionado de manera significativa por las
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caracteristicas personales del estudiante, por variables de tipo académico,
pedagogico, institucional, por el entorno social, familiar y cultural entre otros
(ARTUNDUAGA, 2008).

El esfuerzo y el tiempo invertidos por el estudiante influye en sus resultados, la
constancia y la planificacion del trabajo es una clave para el éxito en los estudios
universitarios. Estos autores consideran que el perfil del alumno con éxito en la
universidad, es aquel que tiene un auto concepto elevado, una actitud positiva hacia
el estudio, una elevada dedicacién, una forma de trabajo adecuada, responsabilidad,
autonomia y adaptabilidad.

En un estudio con estudiantes de la Universidad de Sevilla, afirman que el
conocimiento de si mismo, en tanto que supone ser consciente de las propias
posibilidades y limitaciones, o del estilo y ritmo de trabajo personales, es
considerado por los estudiantes un elemento basico de cara a un buen trabajo en la

Universidad.

Los mismos autores consideran que otro factor importante para el éxito académico
es la autoestima, que implica no solo un conocimiento de si mismo sino una
confianza en sus propias capacidades. Asi, una autoestima baja, puede un indicador
de riesgo de fracaso escolar. Otra variable ampliamente estudiada ha sido, la
relacionada con las habilidades sociales. Asi, ser socialmente competentes, tener un
comportamiento social adecuado y disfrutar de cierta popularidad, se relaciona
positivamente con el rendimiento académico segun los resultados de algunas
investigaciones. Por una parte, la interaccion con el grupo de iguales aparece como
una variable que incide en el proceso de socializacion y en la adquisicién de
competencias sociales e intelectuales, y como tal puede incidir en el aprendizaje
(ROJO, 1999).

Un alto o bajo rendimiento académico esta determinado por diversas causas algunas
de las causas son las siguientes:
Causas fisicas: Estas determinan lo fisico en lo cual el educando se desarrolla tanto

en el hogar como en la universidad, en esta debe de haber un ambiente que cumpla
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los requerimientos éptimos para que el educando pueda tener deseos de aprender,
debe de ser con suficiente luz, con una ventilacién adecuada, un buen ambiente fisico
que contribuye a formar un ambiente emocional adecuado.

Causas pedagodgicas: los elementos que intervienen en la situacién de aprendizaje
son: el maestro/a, alumno/a y el sistema empleado por el docente para ensefiar
cuando una metodologia se fundamenta en principios cientificos pedagdgicos existe
una gran probabilidad de que el rendimiento académico sea satisfactorio en

condiciones normales.

Causas sociologicas: estas son las circunstancias que rodean al educando y que pueda
determinar su conducta, entre las cuales puede citar, a la familia, la clase social a la
que este pertenezca, la comunidad donde vive y se desarrolla, amigos, medios de

comunicacion, etc.

El problema del éxito de la ensefianza de la educacion superior y su resultado
formativo, muchas veces tan sorprendentemente pobre, siempre ha sido objeto de
detenidas reflexiones en la historia de la educacion superior y motivo de seria
preocupacion. El rendimiento académico del educando viene dado como resultado de
un proceso donde interactuan factores que lo haran sobre salir o mantenerse al
margen de su capacidad. (RODAS & GUZMAN, 1999).
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS.

Para efectos de una mayor interpretacion y una mejor comprension de la presente

investigacion consideramos necesaria la definicion de los siguientes conceptos:

Tiempo: Del latin tempus, magnitud en que se desarrollan los distintos estados de
una misma cosa u ocurre la existencia de cosas distintas en el mismo lugar. Sucesion
de instantes que llegan y pasan inexorablemente y en los que se desenvuelve la vida
y la actividad.

Libre: Del latin liber, se aplica al que puede dirigir su conducta y por tanto es
responsable de ella, independiente, suelto, vacante, libre albedrio, autarquia,
autodecision, autodeterminacion, autonomia, suelta, independencia, sin compromiso,
a sus anchas, desatar, desligar, despachar, destrabar, dispensar, eludir, licenciar,

rescatar, quitarse de encima, relevar, redimir.

Tiempo Libre es el periodo de tiempo que nos resta tras el periodo de trabajo (ocho

horas) y el tiempo de suefio (ocho horas).

Rendimiento académico: Es el resultado obtenido por el individuo en determinada

actividad escolar o profesional.
Rendimiento: Utilidad que da una persona manual o intelectual.

Aprendizaje: Es un cambio relativamente permanente en comportamiento que
refleja una adquisicion de conocimientos o habilidades a través de las experiencias y
que pueda incluir el estudio la instruccion observacion y la practica; los cambios en

el comportamiento son razonables y objetivos y por lo tanto pueden ser medidos.

Ocio: Tiempo que es utilizado para la realizacién de actividades las cuales no son
obligatorias pero a las que se les puede sacar provecho y traen satisfaccion el

realizarlas.
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Ociosidad: Espacio de tiempo en que se realizan actividades que no traen ningun
provecho en la formacion fisica, intelectual y personal del sujeto pero sirven para

liberar el estrés, aunque sea una forma de perder el tiempo.

Universitarios: Personas que forman parte del nivel académico de Educacion

Superior Universitaria.

Calidad: Nivel de efectividad con que se realiza una actividad previamente

determinada.

Inteligencia: Capacidad para la realizacion de diversas actividades.

Personalidad: Forma de ser y comportarse de una persona en diferentes situaciones.

Auto concepto: Idea que tiene una persona de si misma ya sea positiva 0 negativa.

Enseflanza- aprendizaje: Proceso por medio del cual se da la relacion entre lo

ensefiado y lo aprendido.

Motivacién: Esfuerzo que se hace teniendo un propoésito personal para realizar las

actividades de la mejor manera posible.

Educar: Es preparar para el futuro imprevisto y cambiante, las cosas cambiaron a un
ritmo mucho mas rapido y no sabemos para queé tipo de vida profesional, social, etc.,
estamos preparando a las nuevas generaciones, en todo caso se trata de ensefiarles a

enfrentarse inteligente, autbnoma y responsable al cambio.

Desarrollar las facultades intelectuales y morales del joven, acostumbrar a un

miembro a realizar cierta funcién .por medio del ejercicio apropiado.
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Educacion: Es un largo proceso por el cual se consiguen una serie de metas en el
desarrollo intelectual, afectivo, social, espiritual, profesional, de los hijos y de los/as
alumnos/as. Las metas pueden ser como aprender a estudiar, terminar bien su trabajo,
tener iniciativa, saber decidir,, saber responsabilizarse de algo, saber expresar o saber
informarse. Es tarea de quienes educan seleccionar en cada momento algunos de
estos objetivos como un primer paso en su tarea formadora. La educacidn consiste en

el desarrollo de la personalidad.

Personalidad: Modo de ser individual conjunto de todos los procesos y propiedades
psiquicas de un hombre que se manifiesta de modo mediato o inmediato.

Desercidn: Accidn de abandonar sus estudios para este caso la Universidad.
Frustracion: Condicion que resulta de haber sido privado el individuo de la
realizacion de determinados actos cuya ejecucion habria procurado satisfaccion a sus

necesidades fisicas o materiales e intelectuales. La frustracion provoca en general

formas de agresividad, angustia, depresion y la tendencia al aislamiento.
Factor: Circunstancia que determina los elementos que componen algo.
Estado de animo: Es aquel que influye en nuestros pensamientos y en nuestras

percepciones externas, que pueden paralizar cualquier accion.

Material bibliografico: Los materiales son recursos con los que puede contar, tanto

los docentes como los alumnos para reforzar el aprendizaje.
Capacidad personal: Esfuerzo deliberado de aprovechar cabalmente los recursos

potenciales de las personas y aumentar su capacidad de adaptacion a los cambios y

circunstancias que afectan su vida.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA DE INVESTIGACION.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION.

La investigacion que se realizara es de tipo descriptiva ya que este tipo de estudios
tienen como proposito describir situaciones y eventos, decir como se manifiesta un
fendmeno determinado, llegar a conocer situaciones y/o costumbres predominantes a
través de la descripcion de las actividades, objetos y procesos e identificar las
relaciones entre variables. Miden las dos o mas variables, pretendiendo conocer si

estan o no relacionadas en los mismos sujetos. (SAMPIERI, 2002).

Como equipo investigador queremos conocer si existe 0 no una relacion entre las
dos variables en estudio como son el tiempo libre y el rendimiento académico, y de

existir esta relacion qué tan dependiente es una de la otra.
3.2 POBLACION Y MUESTRA.
3.2.1 POBLACION.

Nuestra investigacion se realizara con estudiantes de primer afio de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador; teniendo una
poblacion de 138 estudiantes distribuyéndose de la siguiente manera: Licenciatura en
Ciencias de la Educacion con un total de 73 estudiantes, Licenciatura en Ciencias de
la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion con un total de
65.

La poblacion sujeto de investigacion en su mayoria comprenden las edades de 18 a
25 afios de edad aproximadamente ésta proviene de una posicion econémica baja,
como también la mayor parte proviene de los diferentes municipios cercanos a San

Salvador entre estos podemos mencionar Soyapango, Mejicanos, San Martin, Apopa,
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Aguilares, entre otros, aunque también asisten estudiantes del interior de otros

municipios.

CUADRO N° 4

POBLACION DE ESTUDIANTES DE PRIMER ANO DE LA LICENCIATURA
EN CIENCIAS DE LA EDUCACION Y LICENCIATURA EN CIENCIAS DE
LA EDUCACION ESPECIALIDAD EDUCACION FISICA, DEPORTE Y
RECREACION DEL DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION,

ANO 2011.
NUEVO
CAMBIO TOTAL
CARRERA INGRESO oF
CARRERA
Licenciatura en Ciencias de la Educacion.
48 25 73
Licenciatura en Ciencias de la Educacion.
Especialidad Educacion Fisica, Deporte y 40 25 65
recreacion
Total. 138

Fuente: Jefatura del Departamento de Ciencias de la Educacion
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3.2.2 MUESTRA

Para conocer el tamafio de la muestra se utilizara la formula para poblaciones finitas

la cual nos permitira obtener una cantidad representativa de sujetos en investigacion.

Poblaciones finitas:

n= N= Z2P.QON
(N-1) E#+ZP.Q

n= (1.96)%.0.5 X 0.5 (138)

(137) (0.05) + (1.96)> X 0.5 X 0.5

n= 3.8416 (0.25) (138)

137 (0.0025) + 3.8416 (0.25)

n= 3.8416 (34.5)

0.3425 + 0.9604
n= 132.5352
1.3029
n= 101.72

n=101 Estudiantes

Donde:
n= Tamano de la muestra
N= Tamafio de la poblacion

Z= Valor critico correspondiente a un
coeficiente de confianza con el cual se
desea hacer la investigacion

P= Proporcién poblacional de ocurrencia
de un evento

Q= Proporcion poblacional de la no
ocurrencia del evento

E=Error maestral (diferencia entre
estadistico y parametro)

Para el presente estudio se manejaran las
siguientes restricciones:

E=5%=0.05

Z= 196 (valor que corresponde a un
coeficiente de 95%)

P= 50% = 0.50 (al no conocerse este
valor, se asume la maxima variabilidad)

Q=1-P=0.50
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MUESTREO NO PROBABILISTICO POR CUOTAS.

En el muestreo por cuotas el investigador selecciona de acuerdo a su criterio un
namero determinado de sujetos (cuota) de cada uno de los sectores de la poblacion
(BONILLA, 1996).

Para determinar la participacion de los estudiantes de primer afio de las
Licenciaturas que ofrece el Departamento de Ciencias de la Educacion de la Sede
Central de la Universidad de El Salvador se utiliz6 la seleccion de muestra por
cuotas, lo que nos permitid aplicar los instrumentos a un nimero adecuado de

sujetos.

Para obtener un nimero representativo por cada carrera se aplicé la regla de tres

simple, obteniendo los siguientes resultados.

CUADRO N°5

TABLA DE MUESTRA DE ESTUDIANTES DE LAS LICENCIATURAS DEL
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Carreras Estudiantes % Muestra

Licenciatura en
Ciencias de la 73 52.90 % 53

Educacioén.

Licenciatura en
Ciencias de la
Educacion

Especialidad 65 47.10% 48
Educacion Fisica,

Deporte y Recreacion

138 100% 101
Total.
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3.3 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.3.1 Método Estadistico.

El método estadistico a utilizar seré el coeficiente de correlacion de Pearson ya que
establece las relaciones entre variables y para este se utiliza la formula:

Esto es, el coeficiente de correlacién de Pearson hace referencia a la media de los
productos cruzados de las puntuaciones estandarizadas de X y de Y y su valor oscila

en términos absolutos entre 0 r x y

225 ly
Tey= —p

El coeficiente de correlacion de Pearson es un indice de facil ejecucion, igualmente
de facil interpretacion. Digamos, en primera instancia, que sus valores absolutos
oscilan entre 0 y 1. Esto es, si tenemos dos variables X e Y, y definimos el
coeficiente de correlacion de Pearson entre estas dos variables como Xy r
entonces: La significacion de rxy depende en gran medida del tamafio de la

muestra.

Zx ES IGUAL A LA VARIANZA DE X
Zy ES IGUAL A LA VARIANZA DE Y
“N” ES IGUAL A LA POBLACION.

3.3.2. Método especifico.

El método empleado para la realizar la investigacion es el Hipotético Deductivo, ya
que se han seguido los pasos que este conlleva, como la observacién de un
fendmeno que se quiere estudiar, luego la formulacion de hipotesis que expliquen el

fendmeno en estudio por medio de la deduccion del equipo investigador para su
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posterior comprobacion por medio de un método estadistico que nos permita aceptar

0 rechazar las hipétesis propuestas.

3.3.3. Técnicas.

La técnica que se utilizara para la recoleccion de la informacion es la encuesta la
cual, utilizando un instrumento ESCALA TIPO Likert y un cuestionario que
permitié sondear cudl es la predominancia de actividades — ocio u ociosidad — en el
tiempo libre de los estudiantes de primer afio de las dos licenciaturas del
Departamento de Ciencias de la Educacion elaborado con cinco opciones de
respuesta por cada item y con la oportunidad de ampliar la respuesta.

3.3.5 Metodologia y procedimiento

En el trabajo de investigacion que es realizado con los Estudiantes de primer afio de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion de la Sede Central
de la Universidad de EI Salvador especialmente en el Departamento de Ciencias de la

Educacion.
ETAPA 1:

BUSQUEDA DE LA INFORMACION Y ESTABLECIMIENTO DEL TEMA
PROBLEMA

Primeramente el equipo de trabajo selecciond el lugar, para realizar la investigacion,
luego se eligid el tema y se escogieron solo los estudiantes de las dos Licenciaturas
del Departamento de Ciencias de la Educacion de la Sede Central de la Universidad
de El Salvador.

Posteriormente fue realizado un diagnostico exploratorio con el propésito de conocer

el tiempo libre de los estudiantes en relacién con su rendimiento académico.
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ETAPA 2

IDENTIFICACION DE ACTORES E INSTRUMENTOS EN LA
INVESTIGACION

Con ello se procedié a la elaboracion del primer capitulo del anteproyecto de la
investigacion que integra: Tema, enunciado del problema, justificacion, alcances,

delimitaciones y objetivos, Hipdtesis e indicadores.

Una vez planteado el capitulo I, se inicié la recopilacion de informacion teorica que

sustentaria la investigacion, se consultaron diversas fuentes virtuales y bibliogréficas

Se selecciono la poblacion de los estudiantes de las dos licenciaturas, partiendo de
una muestra correlacional ya que este tipo de estudios tienen como proposito medir
el grado de relacién que existe entre dos o mas conceptos o variables que

representa a cabalidad las caracteristicas del fenomeno estudiado.

Para realizar una investigacion objetiva se trabaj0 con el método hipotético
deductivo, con los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion de la

Sede Central de la Universidad de EI Salvador.

Teniendo una poblacion de 138 estudiantes, a la cual se le aplicé una férmula para

poblaciones finitas . _ Z2.P.Q.N
(N—DEZ+ Z2.P.Q

Lo qué nos permitié obtener una cantidad representativa de sujetos en investigacion
de 101 estudiantes como muestra.

Utilizando el muestreo no probabilistico por cuotas se aplicéd la regla de tres simple

para determinar los porcentajes y cuotas representativas de cada carrera en estudio.
El cual se representa de la siguiente forma:

Haciendo uso de las siguientes formulas:
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Porcentaje (%) = NuUmero de estudiantes por carrera X Cien entre poblacion.
% = nx100
N

Cuota = porcentaje por muestra entre cien.

X= %Xn
100
ETAPA 3

ELABORACION Y VALIDACION DE INSTRUMENTOS

Asi mismo se elaboraron las técnicas e instrumentos utilizados en la investigacion.

Posteriormente, fueron aplicados los instrumentos disefiados, a los docentes para la

validacion de los mismos.

Luego de la validacion de instrumentos se procedié a la prueba piloto la cual
posteriormente se hizo A TRAVES del coeficiente ALFA de Crombach, obteniendo

los resultados validos y muy aceptables.

Coeficiente de Crombach

k PAY L
1 —

“=rx1 ST2

Déande:
E: mimere de items

TS sumatoria de la varianza de los

items

Sustituyendo en la validacion y confiabilidad del instrumento “A” tenemos que:

28 30°
a= 1— —
28—-1 73.162
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28 . 900
27 5,352.3856

a
a=1.03[1— 0.168]
a= 1.03 [0.832]
a=0.85

En relacion al instrumento “A” se valida con el resultado obtenido, ya que mientras
mas cercano es a 1 mayor confiabilidad refleja y puede ser administrado a la muestra

0 sujetos de estudio.

Sustituyendo en la validacion y confiabilidad del instrumento “B” tenemos que:

_ 25 [ 298
=551 59.182
25 888.04
L —]
24 1" 7350227

a=1.04[1—0.2536]
a=1.04(0.7)
a=0.73

En relacion al instrumento “B” se valida con el resultado obtenido, ya que mientras
mas cercano es a 1 mayor confiabilidad refleja y puede ser administrado a la muestra

0 sujetos de estudio.
ETAPA 4

PROCESAMIENTO DE LOS DATOS OBTENIDOS

Luego se paso al vaciado e interpretacion de resultados obtenidos para llegar a la
comprobacion de las hipotesis y pasar luego a las conclusiones y recomendaciones

del trabajo investigativo.

Finalmente, con la investigacion concluida fue presentada al docente director y
asesor para su revision final.

52



CAPITULO IV

ANALISIS E
INTERPRETACION DE
LOS RESULTADOS DE

LA INVESTIGACION



CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA
INVESTIGACION

4.1 Organizacion y clasificacion de los datos obtenidos.

4.1.1 Organizacion y clasificacion de los datos obtenidos para la hipdtesis
especifica 1

La hipotesis especifica uno del trabajo de investigacién fue la siguiente:

Los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y
Licenciatura en ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion de la Sede Central de la
Universidad de El Salvador practican actividades de ociosidad en su tiempo libre,

que influyen negativamente en su rendimiento académico.

Donde la variable independiente es: actividades de ociosidad. Y los indicadores que
se utilizaron para su estudio fueron los siguientes:
1. Ver television
Ir a la discoteca
Ir al cine
Chatear

Visitar bares

o o~ W

Video juegos
7. Oir musica
Para el estudio de los indicadores anteriormente mencionados, se realizo la relacion
siguiente con los items del instrumento “A”:
Indicador 1, item: 1.
Indicador 2, items: 2 y 3.

Indicador 3, item 4.

Indicador 4, items 5,9 y 18.
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Indicador 5, item 7.

Indicador 6, items 8y 19.

Indicador 7, item 22

CUADRO N° 6

DATOS DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Opciones de respuesta

Indicador | Item 3 4 5
F Fr F Fr F Fr F Fr F Fr
1 1 9 8.91 9 891 | 40| 39.60| 32| 31.68| 11| 10.89
2 1 0.99 2 1.98 7 6.93| 12| 11.88| 79| 78.22
’ 3 0 0 0 0 4 3.96 7 6.93| 90| 89.11
3 4 1 0.99 1 0.99 9 891| 31| 30.69| 59| 58.52
5 20 1980 19| 18.81| 25| 24.75| 24| 23,76 | 13| 12,87
4 9 35 3465| 18| 1782 | 31| 30.69| 13| 12.87 4 3.96
18 2 1.98 3 297 | 11| 10.89| 12| 1188 | 73| 72.28
5 0 0 1 0.99 8 792 | 12| 11.88| 80| 79.21
8 6 5.97 3 297 | 16| 1584 | 20| 19.80| 56| 55.45
° 19 0 0 0 0 9 8.91 6 5.94 6| 85.15
7 22 19 1881 | 16| 1584 | 40| 39.60| 15| 14,85| 11| 10.89
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VER ANEXO N° 5

GRAFICAN° 1

100

90

80

70

60

50

40

Numero de sujetos

30

20

10

Actividades de ociosidad

W Siempre

B Casi siempre

W A veces

m Casi nunca

M Nunca

Indicadores

4.1.2 Andlisis e interpretacion de los resultados de la investigacion en relacion a

la hipotesis especifica 1

Analisis

— Enel indicador niumero 1 el cual es Ver Television se utilizo el item ndmero uno

en el que se pregunto ¢Sueles ver television de 3 a 4 horas diarias? A lo que un

8.91% contestd que siempre lo hace, un 8.91% dijo que casi siempre, mientras

que un 39.60% respondié que a veces y un 31.68% dice que casi nunca y un

10.89% afirma que nunca lo hace.

— El indicador nimero 2 es Ir a la discoteca, para el cual se asignaron dos items

que son: ¢Visitas discotecas durante los fines de semana? EI 0.99% afirm6 que
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siempre, un 1.98% que casi siempre, el 6.93% respondid que a veces lo hace, asi
como un 11.88% dijo que casi nunca, y el 78.22 contestd que nunca visita
discotecas en dia de semana, y un segundo item que es: ¢Visitas discotecas
durante la semana? 3.96% respondié que a veces, mientras que un 6.93% dijo
que casi nunca, y un 89.11% afirma que nunca asiste a discotecas durante la
semana.

Para el indicador 3 que es Ir al Cine, el item: ¢(Viajas a la playa cuando tienes
tareas o estas en evaluaciones? el 3.96% dijo que casi siempre, un 14.85%
respondié que a veces, el 23.76% contesto que casi hunca y el 57.42% afirma que
afirma que no viaja a la playa cuando tiene tareas o esta en evaluaciones.

En el indicador 4 que es Chatear se utilizaron tres items: ;Chateas todos los dias
(computadora, celular)? el 0.99% manifiesta que va siempre, un 0.99% respondio
que casi siempre va, asi como un 8.91% dijo que a veces, mientras que un
30.69% contesto que casi nunca y un 58.52% asegura que nunca chatea por
computadora o por celular, cuando preguntamos ¢Visitas tu cuenta de Facebook a
diario? un 34.65% dice que siempre, un 17.85% contesto que casi siempre, el 30.69%
menciona que a veces, un 12.87% respondié que casi nunca, y un 3.96% afirmo que
nunca, en el item ¢Visitas cuentas de twitter a diario? el 1.98% respondio que
siempre, mientras que un 2.97% respondio que casi siempre, un 10.89% dijo que
a veces, el 11.88% con testo que casi nunca y el 72.28% afirmo que nunca visita
su cuenta de twitter.

Para el indicador numero 5 el cual es Visitar Bares, se pregunto ¢Visitas bares
durante los dias de semana para desestresarte? el 0.99% respondié que casi
siempre, un 7.92% contesto que a veces, el 11.88% dijo que casi hunca y el
79.21% afirma que nunca visita bares durante dias de semana.

En el indicador nimero 6 se usaron dos items los cuales son: ¢Practicas video
juegos cuando te sientes demasiado presionado con las asignaturas que cursas? el
5.97% contestd que siempre, un 2.97% manifestd que casi siempre, un 15.84%
dijo que a veces, asi como un 19.80% respondié que casi nunca, al preguntar

¢Sueles ir a salas de maquinitas durante la semana para desestresarte un
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momento? el 8.91% respondi6 que a veces, un 5.94% que casi nunca, y un
85.15% afirmo que nunca van a salas de maquinitas durante la semana.

— En el indicador 7 Oir Musica el item que se us6 fue: ;Te tomas tiempo para
escuchar musica en periodos de evaluaciones? EI 18.81% respondié que
siempre, un 15.84% dijo casi siempre, asi como el 39.60% contesto que a veces,
el 14.85% manifestd que casi nunca y el 10.89% afirma que nunca.

Interpretacion.

Debido a la carga académica de los estudiantes de primer afio de las Licenciaturas que
ofrece el Departamento de Ciencias de la Educacion y a la etapa de transicion que estan
atravesando de la educacion media a la superior, existe un alto indice de estos que en su
tiempo libre realizan pocas actividades de ocio y se inclinan mas por realizar actividades de
ociosidad, es por eso que al observar los resultados obtenidos nos indica un parametro
amplio en actividades como: chatear a diario o solo revisar su cuenta de Facebook, asi como
escuchar musica y ver televisién, independientemente que tengan o no actividades
académicas pendientes a realizar en su periodo de estudios, lo que puede causar que el
estudiante pierda sus objetivos académicos propuestos en su proceso de formacion

profesional.

Siguiendo con el analisis de la Hipdtesis especifica 1 donde se busca conocer la
relacion entre las actividades de ociosidad de los estudiantes de primer afio de las
licenciaturas del Departamento de Ciencias de la Educacién con su rendimiento

académico.

La variable dependiente es: Rendimiento académico. Y los indicadores que se

utilizaron para su estudio fueron los siguientes:

Calificaciones
Trabajo de equipo en linea
Facilidad de expresion

Técnicas de estudio

o &~ 0D e

Habitos de estudio (horario)
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Para el estudio de los indicadores anteriormente mencionados, se realizé la relacion

siguiente con los items del instrumento “A”:
Indicador 1, item: 10y 11

Indicador 2, items: 6
Indicador 3, item: 12
Indicador 4, items: 13, y 15

Indicador 5, item: 20

CUADRO N° 7
DATOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE DE LA HIPOTESIS ESPECIFICA
1

Opciones de respuesta

Indicador | item 1 2 3 4 5
F Fr F Fr F | Fr F | Fr F | Fr

10 |7 6.93 18 |17.82 |49 |48.51 |16 | 1584 |11 |10.89
' 11 |15 1485 |30 | 29.70 |44 |4356 |6 |[594 |6 5.94
2 6 11 |10.89 |18 |17.82 |30|29.70 |22 | 21.68 |20 |19.80
3 12 |16 1584 |29 |28.71 |44 4356 |10({9.90 |2 1.98

13 |6 5.94 13 | 12.87 |46 | 4554 |28 |27.72 |8 7.92
* 15 |17 |16.83 |28 |27.72 |36 | 3564 |14|13.86 |6 5.94
5 20 |10 |9.90 11 |10.89 |37 |36.63|22|21.78|21 |20.79
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VER ANEXO N° 5

Analisis.

En el indicador 1 que es Calificaciones se utilizaron dos items los cuales son: ¢Las
notas obtenidas en los parciales durante el ciclo 1/2011 se situaron en un
rango entre 8-10? En el que 6.93% contesto que siempre, un 17.82 % respondio
que casi siempre, el 48.51% dijo que a veces, asi como 15.84% respondié que
casi nunca y el 10.89% afirmo que nunca. Y el item ¢el promedio de tus
calificaciones obtenidas en las evaluaciones durante este ciclo se ubican en un
rango de 7 a 10? el 14.85% dijo que siempre, un 29.70% respondié que casi
siempre, 43.56% contesto que a veces, un 5.94% manifestd que casi nunca, el
5.94% afirma que nunca.

En el indicador nimero 2 trabajo de equipo en linea se utilizé un item que es: (Te
conectas en internet para comunicarte con tu equipo de estudio cuando tienes
actividades evaluadas? el 10.89% contestaron que siempre, un 17.82% dijo que casi
siempre, el 29.70% manifesto que a veces, un 21.68% casi nunca y el 19.80% afirmo

que nunca.
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En el indicador nimero 3 que es facilidad de expresion se utilizé un item que es
el siguiente, ;te desenvuelves con facilidad en presentaciones orales como
exposiciones? un 15.84% respondié que siempre, el 28.71% dijo casi siempre, un
43.56% contesto que a veces, un 9.90% menciono que casi nunca y un 1.98%
afirmo que nuca.

En el indicador nimero 4 que es técnicas de estudio se utilizaron dos item uno
de ellos es ¢Sueles ir al cine de 2 a 4 veces por semana? un 5.94% contesto que
siempre, el 12.87% dijo que casi siempre, un 45.54% menciono que a veces, el
27.72% dijo que casi nunca y el 7.92 afirmo que nunca.

En el indicador numero 5 que es habitos de estudio se utilizd un item que es
¢Mantienes un horario de estudio establecido aunque no estés en periodo de
parciales? el 9.90% dijo que siempre, un 10.89% manifiesta que casi siempre, el
36.63% menciono que a veces, un 21.78% respondio que casi nunca y el 21.79

afirmo que nunca.

Interpretacion.

En los resultados obtenidos la variable rendimiento académico se puede notar que

los estudiantes de primer afio de las licenciaturas del Departamento en Ciencias de la

Educacion si practican técnicas de estudio tales como mapas conceptuales y

cuestionarios, lo que les permite una mejor compresion de los contenidos de estudio,

viéndose reflejado en sus calificaciones, a pesar de que no tienen un habito de

estudio (horarios establecidos para estudiar) sus notas son muy aceptables ya que

estos muestran que en el ciclo 11 2011 sus calificaciones son mejores que las del

ciclo 1 2011, esto conlleva a que el estudiante siempre esta pendiente de su formacion

durante el proceso académico.
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4.2 Organizacion y clasificacion de los datos obtenidos para la hipoétesis
especifica 2.

La hipotesis especifica 2 intenta demostrar que:

El género de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion influyen en las actividades de ocio que ejecutan en su
tiempo libre.

Variable independiente: género
Siendo los indicadores

— Masculino
— Femenino
CUADRO N° 8
CLASIFICACION POR GENERO DE LOS SUJETOS DE ESTUDIO
DE LA INVESTIGACION

Licenciatura en Licenciatura en Ciencias
Género ] ) _
Educacion Fisica de la Educacion
Masculino 16 37
Femenino 32 16
GRAFICO N° 3
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Andlisis.
La investigacion se realiz6 con una muestra de 101 estudiantes en primer afo de las
Licenciaturas que ofrece, siendo de la Licenciatura en Ciencia de la Educacion

Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion 16 masculinos y 32 femeninos
y en la Licenciatura en Ciencias de la Educacion 37 masculinos y 16 femeninos.

4.2.1 Analisis e interpretacion de los resultados de la investigacion en relacion a
la hipétesis especifica 2.
La variable dependiente de la hipétesis especifica 2: actividades de ocio que

realizan los estudiantes en su tiempo libre.
La variable dependiente cuenta con los siguientes indicadores:

Leer libros

Préctica de Deporte

Otros estudios

Reuniones en equipo de trabajo
Hacer tareas

Visitar sitios arqueoldgicos

Ver documentales en la television

© N o o B~ w b PE

Compartir en familia
9. Escuchar musica clasica
Para el estudio de los indicadores anteriormente mencionados, se realizo la relacion

siguiente con los items del instrumento “B”:
Indicador 1, item: 1y 22

Indicador 2, items: 3y 20

Indicador 3, item: 7 y 18

Indicador 4, items: 6 y 25

Indicador 5, item: 10 y 24
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Indicador 6, item: 16
Indicador 7, item: 17
Indicador 8, item: 11y 19

Indicador 9, item: 21

CUADRO N° 9
DATOS DE LA VARIABLE DEPENDIENTE DE LA HIPOTESIS
ESPECIFICA 2
Opciones de respuesta
Indicador item 1 2
F Fr F Fr
1 47 46,53 54 53.47
' 22 89 88.11 12 11.89
3 33 32.67 68 67.32
? 20 56 55.44 45 44,55
7 49 48.51 52 51.48
3 18 75 74.25 26 25.74
8 49 48.51 52 51.48
‘ 25 16 15,84 85 84.15
10 50 49.50 51 50.49
> 24 70 69.30 31 30.69
6 16 81 80.19 20 19.80
7 17 44 43,56 57 56.43
11 55 54.45 46 45.54
| 19 55 54,56 46 45.54
9 21 62 61.38 39 38.61
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Analisis.

— Enel indicador 1 que es Leer libros se realizaron dos items ¢Cuales son las

actividades que sueles realiza durante el fin de semana? el 46.53% contestd
haciendo referencia a actividades de ocio Yy el 53.47% hizo referencia a las
actividades de ociosidad. En el item dos 88.11% hace referencia a actividades

de ocio y el otro 11.89% realizan actividades de ociosidad.

— En el indicador numero dos que es practicas deportes se pregunté lo siguiente:

Durante los ciclos académicos ¢Qué actividades sueles realizar en tu tiempo
libre durante la semana? un 32.67% afirmé que suelen realizar actividades de
ocio, mientras que el 67.33% realizan mas actividades de ociosidad.

En el item ¢Qué realizas para no tener tanto estrés por la carga académica? el
55.44% respondid refiriéndose a actividades de ocio y el restante 44.56% se

refirid a las actividades de ociosidad.
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— En el indicador nimero tres se pregunto: ¢Estudias cursos ajenos a la carrera? el
48.51% realiza actividades de ocio y 51.48% ejecuta solo actividades de ociosidad.
Luego se les pregunt6 ¢Qué actividades realizas en tu tiempo libre durante el
ciclo académico? Y el 74.25% respondi6 que solo se inclinan por actividades
de ocio y el otro 25.74 por actividades de ociosidad.

— En el indicador 4 que es Reuniones en equipo de trabajo se realizaron dos
items ¢Qué actividades realizas con tus compafieros de clases?48.51%
realizan actividades de ocio y 51.48% realizan actividades de ociosidad. Y en
la segunda pregunta ;Qué haces en periodos de evaluaciones? 15.84
actividades de ocio y el 84.15% realizan solo actividades de ociosidad.

— En el indicador 5 Hacer tareas se realizaron dos items ¢Qué actividades
realizas cuando estas en casa el 50.49% realiza actividades de ociosidad
49.50% realiza actividades de ocio. (Qué sueles hacer cuando estas a solas?
El 30% actividades de ociosidad y el70% actividades de ocio.

En el indicador 6 Visitas sitios arqueoldgicos se les preguntd ¢Qué
actividades realizas con tus comparieros de clases? EI 20% actividades de
ociosidad y el 80% actividades de ocio.

— En el indicador 7 Ver documentales en la television se formulé un item ;Qué
programas televisivos miras? 56.43% se inclinan por actividades de ociosidad
y el resto por actividades de ocio que es un 43.56%

— En el indicador Compartir en familia se cuestiond sobre -Qué actividades
familiares realizas en fines de semana? El 54.45% se inclinan por las
actividades de ocio y el 45.54% solo por actividades de ociosidad. Y al
cuestionarles ¢Qué te gustaria realizar en las fiestas de fin de afio? el 54.56%
por actividades de ociosidad y el otro 45.54% por actividades de ocio.

— Enelindicador Escuchar musica se formulé el item Que tipo de mdsica le
gusta escuchar en tu tiempo libre. EI 61.38% por actividades de ocio y el

38.61% por actividades de ociosidad.
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Interpretacion.

En los resultados obtenidos de la variable actividades de tiempo libre nos indican
una alta tendencia hacia las actividades tanto de ocio como de ociosidad de los
estudiantes de primer afio de las Licenciaturas que ofrece el Departamento de
Ciencias de la Educacion, lo cual implica que existe una equidad entre las
actividades que realizan, para los dos indicadores antes mencionados.

Entre las actividades de ocio que mas resaltan tenemos Lecturas de libros, hacer
tareas, visitar sitios arqueoldgicos, practicar disciplinas deportivas, realizar trabajos
en equipo, tomar cursos ajenos a la carrera como ingles y computacion. Lo que le
trae un beneficio personal y una forma de ampliar sus conocimientos en diferentes
areas de su vida.

Como las actividades de ociosidad que son ver programas televisivos, escuchar
musica, visitar centros turisticos, visitar centros comerciales no educativos. Lo que

les permite distraerse y mantener un equilibrio en el uso de su tiempo libre.
4.3 Resultados de la investigacion.

Los resultados que arrojé esta investigacion luego de hacer el tratamiento de la

informacion son los siguientes:

- Los estudiantes que fueron sujetos de estudio de esta investigacion
(estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y
Licenciatura en Ciencias de la Educacion con Especialidad en Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion) invierten de manera provechosa el tiempo en

actividades como: lecturas y estudiar cursos ajenos a la carrera.

- Como parte de la sociedad de la tecnologia y comunicaciones también se
comprobd que hacen uso muy frecuente de las redes sociales como Facebook
no solo como una actividad de ociosidad sino para compartir algunos temas

sobre las asignaturas que cursan en las carreras en cuestion.

- También se pudo constatar que los estudiantes reconocen que no cuentan con

habitos de estudio solidos a la fecha, pues consideran que hacen poco uso de
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técnicas de estudio como mapas conceptuales, cuestionarios, resimenes y un

horario académico adicional en casa

- Se Comprob6 que no existe relacién entre el género de los estudiantes y las
actividades de ocio que realizan en su tiempo libre.

- Otro resultado que arrojo esta investigacion es que las calificaciones de los
estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y de
la Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion son
mas altas en el ciclo 11/2011 en comparacion al ciclo 1/2011.

- Una de las actividades de ocio que los estudiantes de primer afio de las
Licenciaturas que ofrece el Departamento de Ciencias de la Educacion

realizan con frecuencia es la practica de deportes.

- También se comprobo que el género no tiene relacion con las actividades de
ociosidad de los estudiantes de las Licenciaturas del Departamento de

Ciencias de la Educacion. (ver grafica 8, en anexo)

4.3.1 Comprobacién de hipotesis.
Hipotesis Especificas 1.

Los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y
Licenciatura en ciencias de la Educacion Especialidad Educacién Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacién de la Sede Central de la
Universidad de EIl Salvador practican actividades de ociosidad en su tiempo libre,

que influyen negativamente en su rendimiento académico.
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VER ANEXO N° 10.
Interpretacion.

Al interpretar la relacion entre el rendimiento académico podemos observar que
existe una relacion lineal positiva entre las actividades de ociosidad en su tiempo

libre que inciden negativamente en su proceso formativo.

Lo cual implica que a mayor optimizacion de actividades de ociosidad en su tiempo
libre bajo rendimiento academico; es decir que los estudiantes de las Licenciaturas

del Departamento de Ciencias de la Educacion deben optimizar su tiempo libre.

La correlacion entre las variables es de 0.97, es decir que se acerca bastante a 1 por
lo tanto se acepta la hipdtesis especifica 1 que se lee: Los Estudiantes de primer afio
de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion y Licenciatura en ciencias de la
Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento
de Ciencias de la Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador
practican actividades de ociosidad en su tiempo libre, que inciden negativamente en

su rendimiento académico.
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Hipatesis especifica 2

El género de los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion influye en las actividades que ejecutan en su tiempo
libre.

GRAFICO N°7
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VER ANEXO N° 11
Interpretacion.

Al interpretar la relacion entre el género de las dos Licenciaturas con las actividades
de ocio podemos observar que no existe una relacion entre las dos variables antes

mencionadas.

La correlacion entre las dos variables es de 0.06 por lo tanto se rechaza la hipotesis
Especifia dos que se lee: El género de los estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacién Fisica, Deporte y Recreacion se relaciona con las actividades
de ocio que ejecutan en su tiempo libre, ya que segun el coeficiente de correlacion de
Pearson al acercarse mas al uno existe una relacion fuerte, y el resultado obtenido

nos indica una correlacion alejada de uno.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. CONCLUSIONES.

e Los/as estudiantes de primer afio de la licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad
Educacién Fisica, Deporte y Recreacion del Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Sede Central de la Universidad de El Salvador realizan
actividades de ocio tales como: practica de disiplina deportiva, estudios
agenos a la carrera, reuniones en equipo de trabajo, leer libros, que influyen

en su rendimiento académico.

e Al explorar la variable del género de los/as estudiantes de primer afio, se ha
podido constatar que este no es determinante en la realizacion de actividades
de ocio u ociosidad ya que ambos géneros realizan las mismas actividades

con frecuencias similares.

e El uso de la tecnologia ( Redes sociales en Internet) es una herramienta que
los estudiantes utilizan con frecuencia para comunicarse a la hora de realizar
diversas actividades relacionadas con temas o tareas de las diferentes

asignaturas en estudio.

e Hay ausencia del uso de técnicas de estudio como: mapas conceptuales,
cuestionarios, analisis, esquemas Yy sintesis de parte de los estudiantes puesto
que ellos/as desconocen como aplicar estas a los diferentes contenidos

estudiados en clases.

e La investigacion indica que los estudiantes no realizan horarios de estudio
adicionales a su carga académica, lo cual podria favorecerles amantener un

nivel académico excelente.
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5.2. RECOMENDACIONES.

% A los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Ciencias de la
Educacién y Licenciatura en Educacion Fisica Especialidad Deporte y
Recreacion del Departamento de Ciencias de la Educacion, utilizar su tiempo
libre en actividades como la lectura, investigacién de contenidos relacionados
con su carrera,estudiar cursos de un segundo idioma, que son actividades que

les puedan favorecer en su carga académica.

+ Mantener un equilibrio entre las actividades de ocio y de ociosidad para evitar

L)

caer solo en una de estas, ya que por la etapa de vida, el ambiente
universitario y la carga académica es necesario realizar actividades de las dos

naturalezas.

% Saber utilizar la tecnologia (internet) en actividades que favorezcan la
comunicacion e investigacion en equipo de trabajo y de forma individual de

temas relacionados con su nivel académico

¢ Incrementar el uso de técnicas de estudio (mapas conceptuales, cuestionarios,
analisis,esquemas, sintesis) para garantizar de alguna manera el mejoramiento

de su rendimiento académico y ampliar su conocimiento intelectual.

e

*

Procurar disefiar un horario adicional al oficial de su carrera para optimizar el
tiempo al estar en casa, es decir , dedicar como minimo una hora diaria a las
asignaturas en curso, independientemente que tenga o no actividades

evaluadas.
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ANEXOS



ANEXO N°1

MATRIZ DE CORRELACION

Tema

Enunciado del Problema

Objetivos

Hipotesis

Tiempo libre de los estudiantes
de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en
Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del
Departamento de Ciencia de la
Educacion de la Sede Central
de la Universidad de El
Salvador y su influencia con el
rendimiento académico

¢Como influye el tiempo libre
de los estudiantes de primer
afio de la Licenciatura en
Ciencias de la educacion y
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento
de Ciencias de la Educaciéon de
la Sede Central de la
Universidad de EI Salvador con
su rendimiento académico?

Objetivo general.

Conocer si existe influencia del
tiempo libre de los estudiantes
de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en
Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del
Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Sede Central
de la Universidad de El
Salvador en su rendimiento
académico.

HIPOTESIS DE
INVESTIGACION.

La optimizacion del tiempo
libre si influye en relaciona con
el rendimiento académico de
los estudiantes de primer afio
de la Licenciatura en Ciencias
de la Educacion y de la
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento
de Ciencias de la Educacion,
Facultad de Ciencias y
Humanidades, de la
Universidad de El Salvador.
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Obijetivos especificos.

OELl.

Conocer si los estudiantes de
primer afio de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion y
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento
de Ciencias de la Educacion de
la Sede Central de la
Universidad de EIl Salvador
practican actividades de
ociosidad en su tiempo libre,
que influyen negativamente en
su rendimiento académico.

HIPOTESIS NULA.

La optimizacion del tiempo
libre no influye en el
rendimiento académico de los
estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y de la Licenciatura
en Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del
Departamento de Ciencias de la
Educacion, Facultad de
Ciencias y Humanidades, de la
Universidad de El Salvador.

HIPOTESIS ESPECIFICAS.

HE1-Los estudiantes de primer
afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion y
Licenciatura en ciencias de la
Educacién Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion del Departamento
de Ciencias de la Educacion de
la Sede Central de la

78




OE2.
Conocer si el sexo de los

estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la
Educacién y Licenciatura en
Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion del
Departamento de Ciencias de la
Educacion de la Sede Central
de la Universidad de El
Salvador influye en las
actividades de ocio que
ejecutan en su tiempo libre.

Universidad de EIl Salvador
practican actividades de
ociosidad en su tiempo libre,
que influyen negativamente en
su rendimiento académico.

HE2- El género de los
estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en
Ciencias de la Educacion
Especialidad Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion influyen
en las actividades de ocio que
ejecutan en su tiempo libre.
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Indicadores

Marco tedrico

Tipo de investigacion

Poblacién

Ver televisiéon

Ir a la discoteca

Ir al cine

Chatear

Visitar bares

Video juegos

Oir musica

Calificaciones

Trabajo de equipo en

linea

Antecedentes de la
Investigacion.

El tiempo libre es esencial para
toda civilizacion, y en épocas
pasadas como en la actual solo
el trabajo de los méas hace
posible el tiempo libre de los
menos, tomando en cuenta esto
nos remontamos a la antigua
Grecia, en donde el concepto de
ocio, desempefié un papel
basico en los sistemas de
pensamiento de filésofos como
Platén y Aristoteles.

En este sentido, Aristoteles
establece la distincion entre
“tiempo libre” y “ocio”. El
primero no implica
necesariamente el segundo,
solo cuando ese tiempo libre se
usa de una forma correcta y
sabia, puede llegar a ser ocio.
Diferencia, que ya esta recogida
en el propio término

griego skholé, que significa, a
la vez, tiempo de ocio e
instruccion. Significado que
aparecera posteriormente

La investigacion que se
realizara con el método
Hipotético deductivo y es de
tipo correlacional ya que este
tipo de estudios tienen como
propoésito medir el grado de
relacion que existe entre dos o
mas conceptos o variables.

Estudiantes de primer afio de la
Licenciatura en Ciencias de la
Educacion y Licenciatura en
Educacion Fisica Deporte y
Recreacion del Departamento
de Ciencias de la Educacion.

Licenciatura en Ciencias de la
Educacion 73 estudiantes.

Licenciatura en Educacion
Fisica, Deporte y Recreacién
65 estudiantes.

Teniendo una poblacion de 138
estudiantes.
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Facilidad de expresion

Técnicas de estudio

Habitos de estudio

(horario)

Sexo

Leer libros

Practica de Deporte

Otros estudios

Reuniones en equipo de

trabajo

Hacer tareas

Visitar sitios

reflejado en términos como
“escolastico”, en referencia a
una filosofia 0 modo de vida
orientado a mejorar las
capacidades personales a través
de la préctica disciplinada;
frente a lo anterior a-acholé es
el término con el que designaba
al trabajo los griegos carecen de
una palabra especifica para él,
asi; se refieren a éste como “no-
ocio” o estado de servidumbre.
Distribucion del tiempo.
Sabemos muy bien que para
todo hay tiempo, siempre y
cuando haya voluntad e interés
para saberlo distribuir; ya que si
el dia consta de veinticuatro
horas, hay que reconocer que
las clases recibidas necesitan
que se dedique cierto tiempo
que permita darle el uso
adecuado al espacio libre.

Fundamentacion teodrica.
Aportacion de Joffre

Dumazedier sobre el tiempo
libre.
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arqueolégicos

Ver documentales en la

television

Compartir en familia

Escuchar musica clasica

El tiempo libre y ocio para
FredericMunné.

Aportacion de Puig y Trilla.
Para Nelson Minello Martin.
Rendimiento académico.

Al mismo tiempo cuando
hablamos de rendimiento
académico, nos damos cuenta
que tradicionalmente, ha
existido una separacion casi
absoluta entre los aspectos
cognitivos y motivacionales a
la hora de estudiar su influencia
en el aprendizaje educativo, asi;
a finales del siglo XIX'y
principios del XX los autores
centraban sus estudios en los
aspectos cognitivos, olvidando
casi por completo los otros,
dando lugar a la aparicién de
numerosas teorias. Con el paso
del tiempo, segundo tercio del
siglo XX, los investigadores
descubrieron la importancia de
los componentes afectivos y su
influencia decisiva en los
procesos de aprendizaje, tanto
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que los estudios se centraron en
este nuevo objeto de estudio.
La complejidad del rendimiento
académico inicia desde su
conceptualizacion, en ocasiones
se le denomina como aptitud
escolar, desempefio académico
o0 rendimiento escolar, pero
generalmente las diferencias de
concepto solo se explican por
cuestiones semanticas, ya que
generalmente, en los textos la
vida escolar y la experiencia
docente, son utilizadas como
sinbNimos.

Muestra

Estadistico

Técnicas e instrumento

Preguntas directrices

Para calcular la muestra se
utilizé una formula para
poblaciones finitas.

Donde

n= N= Z%P.QN
(N-1) E?+Z°%P.Q

Dando como resultado una
muestra de 101
estudiantes.

Para realizar la comprobacion
de las hipétesis se trabajara con
la

“r” de Pearson.

rxy =) ZxZy
N

La cual nos permitird conocer si
existe o no relaciéon entre las
variables.

La técnica que se utilizara para
la recoleccion de la
informacion es la encuesta la
cual, utilizando un instrumento
ESCALA TIPO Likert y un
cuestionario que permitira
sondear cudl es la
predominancia de actividades —
ocio u ociosidad — en el tiempo
libre de los estudiantes de
primer afio de las dos

Tiempo Libre

¢Qué actividades realizas en tu
tiempo libre?

¢Cursas estudios ajenos a la
carrera?

¢ Visitas tu cuenta de Facebook a
diario?

¢ Te tomas tiempo para escuchar
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Los cuales se seleccionaran por
medio de muestras por cuotas.
Para obtener los porcentajes de
cada grupo de estudiantes de
primer afio de la Licenciatura
de Ciencias de la Educacion y
Licenciatura en Educacion
Fisica Deporte y Recreacion del
Departamento de Ciencias de

la Educacion de la sede central
de la Universidad de El
Salvador , se utilizé la regla de
tres simple, luego a esos
porcentajes se les asigno un
numero relativo a su porcentaje,
quedando una cuota de
estudiantes de cada carrera

Licenciatura en Ciencias de la
Educacion.

52.90% por lo que se le asigno
una cantidad de 53 estudiantes

Licenciatura en Ciencias de la
Educacion Especialidad
Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion. 47.10%
asignandose 48 estudiantes

licenciaturas del Departamento
de Ciencias de la Educacion.

musica en periodos de
evaluaciones?

Rendimiento académico

¢El promedio de tus calificaciones
obtenidas en las evaluaciones
durante este ciclo se ubican en un
rango de 7 a 10?

¢Qué actividades realizas en
periodo de evaluacion?

¢Queé técnicas utilizas para
comprender los contenidos
vistos en la hora de clases?

¢Realizas cuestionarios para
estudiar, aunque no estés en
periodo de evaluacién?

¢ Tienes facilidad de expresion?
¢Se te facilita analizar textos?
¢Cuantas horas dedicas
diariamente a repasar

contenidos de las asignaturas
que cursas?
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INSTRUMENTOS DE CAMPO
ANEXO N° 2
Universidad de EIl Salvador
Facultad de Ciencias y Humanidades
Departamento de Ciencias de la Educacion

Objetivo: Conocer las actividades que realizan los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en
Ciencias de la Educacion y Licenciatura en Ciencias de la Educacion especialidad Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes del Departamento de Ciencias de la educacion de la sede central de
la Universidad de EI Salvador.

El instrumento ha sido elaborado por estudiantes en proceso de grado para optar al titulo de

Licenciados en Ciencias de la Educacion.

Sexo: M F Edad: afios
Licenciatura en: Licenciatura en:
Ciencias de la Educacién Ciencias de la Educacion especialidad Educacion

Fisica, Recreacion y Deportes.

Indicaciones: Subraya una opcion de respuesta por cada uno de los siguientes items que se

presentan a continuacion.

1-;Sueles ver television de 3 a 4 horas diarias?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

2-¢ Visitas discotecas durante los fines de semana?

a) siempre b) casi siempre  ¢) a veces d) casi nunca €) nunca

3-¢ Visitas discotecas durante la semana?

a) siempre b) casi siempre  ¢) a veces d) casi nunca €) nunca
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4-;Sueles ir al cine de 2 a 4 veces por semana?

a) siempre b) casi siempre c) a veces d) casi nunca €) nunca

5- ¢Chateas todos los dias (computadora, celular)?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

6-¢ Te conectas en internet para comunicarte con tu equipo de estudio cuando tienes actividades
evaluadas?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

7-¢ Visitas bares durante los dias de semana para desestresarte?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

8-¢Practicas video juegos cuando te sientes demasiado presionado con las asignaturas que cursas?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

9-; Visitas tu cuenta de Facebook a diario?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

10- ¢ Las notas obtenidas en los parciales durante el ciclo 1/2011se situaron en un rango entre 8-
10?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

11-;El promedio de tus calificaciones obtenidas en las evaluaciones durante este ciclo se ubican en
un rango de 7 a 10?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

12-; Te desenvuelves con facilidad en presentaciones orales como exposiciones?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

13-; Disefias mapas conceptuales para comprender los contenidos?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca
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14-;Realizas resimenes para estudiar cuando estas en parciales?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

15-;Te auxilias de cuestionarios para estudiar?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

16-¢Acostumbras profundizar los contenidos estudiados en tus diferentes asignaturas con
investigaciones documentales (libros, enciclopedias, revistas cientificas)?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

17-¢;Haces uso de blogs académicos para buscar informacion afines a tus asignaturas en curso?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

18-¢ Visitas cuentas de twitter a diario?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

19- ;Sueles ir a salas de maquinitas durante la semana para desestresarte un momento?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

20-¢Mantienes un horario de estudio establecido aungue no estés en periodo de parciales?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

21-;Dedicas al menos una hora diaria para repasar los temas vistos en clase?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca

22-; Te tomas tiempo para escuchar misica en periodos de evaluaciones?

a) siempre b) casi siempre C) a veces d) casi nunca €) nunca
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Universidad de El Salvador
Facultad de Ciencias y Humanidades

Departamento de Ciencias de la Educacion

Objetivo: Sondear las actividades que realizan los estudiantes de primer afio de las
Licenciaturas en el Departamento de Ciencias de la Educacion en su tiempo libre.
Indicacion: A continuacién se presentan ciertas interrogantes con cinco posibles respuestas,
debes subrayar UNA de las opciones que se te presentan, procurando ser lo mas objetivo
posible. En las preguntas 3y 4 tienes la oportunidad de ampliar tu respuesta si seleccionas
la opcion que lo permite.

1. ¢Cuales son las actividades que sueles realizar durante el fin de semana?
a. Visitar bares
b. Asistir a discotecas
c. Presenciar una obra de teatro
d. Leer un libro

e. Otros

2. En épocas de vacaciones ;qué actividades prefieres realizar?
a. Visitar balnearios o playas
b. Visitar bibliotecas
c. Ver peliculas en casa
d. Visitar museos
e. Otros
3. Durante los ciclos académicos ¢Qué actividades sueles realizar en tu tiempo libre
durante la semana?
Ir al cine

a.
b. Visitar salas de maquinitas

o

Practicar alguna disciplina deportiva:

o

Chatear en internet

e. Otros
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4. Si pudieras asistir en este momento a una de las siguientes actividades, ¢Cual

seleccionarias?

a.

b.

Concierto de Sinfénica
Salir de compras:

Asistir a sesiones de yoga
Presenciar competencias de autos
Otros

5. Cuando estés frente a una computadora durante tu tiempo libre ;Cuéles paginas

sueles visitar?

a.
b.

Facebook

Revistas cientificas

Messenger (Yahoo, Hotmail, Gmail)
Enciclopedias virtuales

Otros

6. Durante las ultimas semanas del ciclo, (Qué actividades realizas con tus

comparieros de clase?

a.
b.
C.
d.

e.

Discutir sobre Gltimas evaluaciones
Visitar centros comerciales
Organizar caminatas

Ir al cine

Otros

7. Estudias cursos ajenos a la carrera

a.
b.

Ingles
Computacion
Corte y confeccion
Estilista

Otros
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8. Que actividades de esparcimiento realizas a diario durante el ciclo académico

a.
b.

a o

Visitar cafeterias

Descansar en zonas verdes de la universidad
Buscar informacion en la biblioteca
Reuniones de equipo de trabajo

Otros

9. ¢Qué actividades realizas en los dias de asueto nacional?

Descansar

Pasear

Estudiar

Reunion en grupos de trabajo
Otros

10. ;/Qué actividades realizas cuando estas en casa?

a.
b.

o o

Ver programas televisivos
Escuchar musica

Oficios domésticos

Hacer tareas

Otros

11. ¢(Qué actividades familiares realizas en fines de semana?

a.
b.

o o

Salir a comer
Salir de paseo
Visitar teatros
Asistir a la iglesia
Otros
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12. Cuando no tienes clases ¢Cudl de estas actividades prefieres realizar?

Salir a caminar

o o

Ir al gimnasio

o

Resolver acertijos

e

Ir de compras
e. Otros

13. ¢Qué lugares prefieres visitar en tu tiempo libre?

a. Centros turisticos

b. Lugares religiosos

c. Lugares culturales

d. Lugares de baile y diversion
e. Otros

14. ;Que haces en el periodo de interciclo?
a. Descansar
b. Leer
c. Salir y olvidarte de la universidad
d. Reforzar algun contenido que te interesa

e. Otros

15. ;Que actividades personales realizas en tu tiempo libre?
a. Salir en bicicleta
b. Salir con amigos
c. Ir al gimnasio
d. Resolver test Psicoldgicos

e. Otros
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16. ¢Qué lugares visitas con tus amigos frecuentemente?
a. Centro comerciales
b. Sitios arqueol6gicos
c. Discotecas
d. Sala de exposiciones
e. Otros

17. ¢Qué tipo de programas televisivos te gusta ver?
a. Comedia
b. Documentales
c. Entrevista
d. Pelicula
e. Otros

18. ¢Que actividades realizas en tu tiempo libre durante el ciclo académico?
a. Aprender a tocar instrumentos musicales
b. Asistir a academia musical
c. Salir con la pareja (novio/a)
d. Salir con los compafieros/as de estudio

e. Otros

19. ;Queé te gustaria realizar en las fiestas de fin de afio?
a. Divertirte con tus amigos/as
b. Compartir con tu familia
c. Visitar lugares fuera de la ciudad
d. Descansar

e. Otros



20. ¢Que realizas para no tener tanto estrés por la carga académica?
a. Hacer yoga
b. Practicar ejercicios de respiracion
c. Salir a lugar nocturnos
d. Ignorar la carga académica

e. Otros

21. ;Qué tipo de musica de gusta escuchar en tu tiempo libre?
a. Clésica
b. Religiosa
c. Rock
d. Reguéton
e. Otros

22. ¢Cual es tu hobby en tu tiempo libre?
a. Leer
b. Bailar
c. Cocinar
d. Oir musica

e. Otros

23. ¢Qué actividades realizas en horas nocturnas?
a. Dormir
b.Ver peliculas
c. Hacer actividades académicas
d. Bares nocturnos

e. Otros



24. ;Que sueles hacer cuando estas a solas?

a. Estudiar

b. Dormir

¢. oir musica

d. Ver peliculas

e. Otros

25. En
a.

b.

periodos de evaluacion ;Qué sueles hacer?
Salir a distraerte

Ver television

Estudiar

Reunirte en equipos de trabajo

Otros

94



Departamento de
Ciencias de la Educacién

==

DEPARTAMENTO
CIENCIAS DE
LA EDUCACION

ANEXO N° 3 MAPA DE
ESCENARIO

FEATONAL
Ve H LA

Al
3

ENTRADA N7

A——ADMINISTRACION ACADEMICA CENTRAL

B —— ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE MEDICINA

C — ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CCSS

D —— ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE CC AGRONOMICAS

E —— ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE CIENCIAS Y HUMANIDADES

F —— ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
G —— ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE QUIMICA Y FARMACIA
H——ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

I —— ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS
J—— ADMINISTRACION ACADEMICA FACULTAD DE NATURALES Y MATEMATICAS

| FRATONM
l' SEATULAR

P TN
VeI aAR

95
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ANEXO N° 4

TABLAS DE TABULACION DE INSTRUMENTOS “A”

TABLA1

1. -¢Sueles ver television de 3 a 4 horas diarias?

Lic. en Educacion
Lic. en Educacién Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta | Frecuencia Fr Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 4 7,55 % 5 10,42% 9 8,91 %
b) Casi siempre 2 3,77 % 7 14,48% 9 8,91 %
c) A veces 23 43,39 % 17 35,41% 40 39,60 %
d) Casi nunca 18 33,96 % 14 29,16% 32 31,68 %
e) Nunca 6 11,32 % 5 10,42% 11 10,89 %
TABLA 2
2-¢Visitas discotecas durante los fines de semana?
Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta | Frecuencia Fr Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 1 2,08 1 0,99
b) Casi siempre 2 3,77 2 1,98
c) A veces 1 1,89 6 12,50 7 6,93
d) Casi nunca 6 11,32 6 12,50 12 11,88
e) Nunca 44 83,02 35 72,92 79 78,22
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TABLA 3

3-¢Visitas discotecas durante la semana?

Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta | Frecuencia| Fr [Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces 2 3,77 2 4,17 4 3,96
d) Casi nunca 2 3,77 5 10,42 7 6,93
e) Nunca 49 92,45 41 85,42 90 89,11
TABLA 4
4-;Sueles ir al cine de 2 a 4 veces por semana?
Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta Frecuencia Fr |Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 1 2,08 1 0,99
b) Casi siempre 1 1,89 1 0,99
c) A veces 5 9,43 4 8,33 9 8,91
d) Casi nunca 15 28,30 16 33,33 31 30,69
e) Nunca 32 60,38 27 56,25 59 58,42
TABLAS
5¢Chateas todos los dias (computadora, celular)?
Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta | Frecuencia| Fr |Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 8 15,09 12 24,49 20 19,80
b) Casi siempre 7 13,21 12 25 19 18,81
c) A veces 16 30,19 9 18,75 25 24,75
d) Casi nunca 13 24,53 11 22,92 24 23,76
e) Nunca 9 16,98 4 8,33 13 12,87
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TABLAG6

6-¢;Te conectas en internet para comunicarte con tu equipo de estudio cuando tienes actividades

evaluadas?
Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta Frecuencia | Fr | Frecuencia | Fr | Frecuencia | Fr
a) Siempre 5 9,43 6 12,5 11 10,89
b) Casi siempre 4 7,55 14 29,17 18 17,82
c) A veces 18 33,96 12 25 30 29,70
d) Casi nunca 11 20,75 11 22,92 22 21,78
e) Nunca 15 28,30 5 10,42 20 19,80
TABLA 7
7-¢Visitas bares durante los dias de semana para desestresarte?
Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta | Frecuencia | Fr | Frecuencia | Fr |Frecuencia Fr
a) Siempre
b) Casi siempre 1 2,08 1 0,99
c) A veces 4 7,55 4 8,33 8 7,92
d) Casi nunca 4 7,55 8 16,67 12 11,88
e) Nunca 45 84,91 35 72,92 80 79,21
TABLA 8
8-¢Practicas video juegos cuando te sientes demasiado presionado con las asignaturas que
cursas?
Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta Frecuencia | Fr | Frecuencia | Fr | Frecuencia | Fr
a) Siempre 2 3,77 4 8,33 6 5,94
b) Casi siempre 3 5,66 3 2,97
c) A veces 9 16,98 7 14,58 16 15,84
d) Casi nunca 8 15,09 12 25 20 19,80
e) Nunca 31 58,49 25 52,08 56 55,45
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TABLA9

9-¢Visitas tu cuenta de Facebook a diario?

Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opciodn de respuesta | Frecuencia| Fr |[Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 16 30,19 19 39.58 35 34,65
b) Casi siempre 12 22,64 6 12,5 18 17,82
c) A veces 17 32,08 14 29,16 31 30,69
d) Casi nunca 4 7,55 9 18,75 13 12,87
e) Nunca 4 7,55 4 3,96
TABLA 10

10- ¢Las notas obtenidas en los parciales durante el ciclo 1/2011 se situaron enun

rango entre 8-10?

Lic. en Educacion
Opcidn de Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia | Fr | Frecuencia Fr Frecuencia | Fr
a) Siempre 3 5,66 4 8,33 7 6,93
b) Casi siempre 13 24,53 5 10,42 18 17,82
c) A veces 28 52,83 21 43,75 49 48,51
d) Casi nunca 5 9,43 11 22,92 16 15,84
e) Nunca 4 7,55 7 14,58 11 10,89
TABLA 11

11-¢el promedio de tus calificaciones obtenidas en las evaluaciones durante este ciclo se
ubican en un rango de 7 a 10?

Lic. en Educacion

Opcidn de Lic. en Educacion Fisica Totalidad

respuesta Frecuencia Fr Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 12 22,64 3 6,25 15 14,85
b) Casi siempre 16 30,19 14 29,17 30 29,70
c) A veces 23 43,40 21 43,75 44 43,56
d) Casi nunca 1 1,89 5 10,42 6 5,94
e) Nunca 1 1,89 5 10,42 6 5,94
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TABLA 12

12-te desenvuelves con facilidad en presentaciones orales como exposiciones?

Lic. en Educacion
Opcién de Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia| Fr | Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 11 20,75 5 10,42 16 15,84
b) Casi siempre 14 26,42 15 31,25 29 28,71
c) A veces 25 47,17 19 39,58 44 43,56
d) Casi nunca 3 5,66 7 14,58 10 9,90
e) Nunca 2 4,17 2 1,98
TABLA 13
13- ;Disefias mapas conceptuales para comprender los contenidos?
Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta | Frecuencia | Fr | Frecuencia Fr |Frecuencia| Fr
a) Siempre 4 7,55 2 4,17 6 5,94
b) Casi siempre 10 18,87 3 6,25 13 12,87
c) A veces 28 52,83 18 37,50 46 45,54
d) Casi nunca 11 20,75 17 35,42 28 27,72
e) Nunca 8 16,67 8 7,92
TABLA 14
14 -;Realizas resimenes para estudiar cuando estas en parciales?
Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de Frecuenci
respuesta Frecuencia | Fr Frecuencia Fr a Fr
22,6
a) Siempre 12 4 4 8,33 16 15,84
26,4
b) Casi siempre 14 2 10 20,83 24 23,76
45,2
c) A veces 24 8 21 43,75 45 44,55
d) Casi nunca 3 5,66 10 20,83 13 12,87
e) Nunca 3 6,25 3 2,97
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TABLA 15

15 -;Te auxilias de cuestionarios para estudiar?

Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta |Frecuencia| Fr [Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 13 24,53 4 8,33 17 16,83
b) Casi siempre 19 35,85 9 18,75 28 21,72
c) A veces 16 30,19 20 41,67 36 35,64
d) Casi nunca 4 7,55 10 20,83 14 13,86
e) Nunca 1 1,89 5 10,42 6 5,94
TABLA 16

16 -¢Acostumbras profundizar los contenidos estudiados en tus diferentes asignaturas con

investigaciones documentales (libros, enciclopedias, revistas cientificas)?

Lic. en Lic. en Educacion
Opcion de Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia | Fr Frecuencia Fr | Frecuencia | Fr
a) Siempre 4 7,55 4 3,96
b) Casi siempre 11 20,75 7 14,58 18 17,82
c) A veces 32 60,38 22 45,83 54 53,47
d) Casi nunca 6 11,32 15 31,25 21 20,79
e) Nunca 4 8,33 4 3,96

TABLA 17
17-¢Prefieres descansar cuando estas en periodos de evaluacion?
Lic. en Educacion

Opcidn de Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia| Fr | Frecuencia Fr |Frecuencia Fr
a) Siempre 3 5,66 1 2,08 4 3,96
b) Casi siempre 2 3,77 1 2,08 3 2,97
c) A veces 21 39,62 24 50,00 45 44,55
d) Casi nunca 14 26,42 13 27,08 27 26,73
e) Nunca 13 24,53 9 18,75 22 21,78
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18-;Visitas cuentas de

TABLA 18

twitter a diario?

Lic. en Educacion

Opcién de Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia Fr |Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 2 4,17 2 1,98
b) Casi siempre 3 6,25 3 2,97
c) A veces 5 9,43 6 12,50 11 10,89
d) Casi nunca 3 5,66 9 18,75 12 11,88
e) Nunca 45 84,91 28 58,33 73 72,28

TABLA 19
19-¢Sueles ir a salas de maquinitas durante la semana para desestresarte un momento?

Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad

Opcion de respuesta | Frecuencia Fr Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre
b) Casi siempre
c) A veces 3 5,66 6 12,50 9 8,91
d) Casi nunca 2 3,77 4 8,33 6 5,94
e) Nunca 48 90,57 38 79,17 86 85,15

TABLA 20

20-¢Mantienes un horario de estudio establecido aunque no estés en periodo de parciales?

Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta | Frecuencia Fr Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 8 15,09 2 4,17 10 9,90
b) Casi siempre 7 13,21 4 8,33 11 10,89
c) A veces 23 43,40 14 29,17 37 36,63
d) Casi nunca 6 11,32 16 33,33 22 21,78
e) Nunca 9 16,98 12 25,00 21 20,79
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TABLA 21

21-¢Dedicas al menos una hora diaria para repasar los temas vistos en clase?

Lic. En Educacion

Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta | Frecuencia | Fr | Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 9 16,98 2 4,17 11 10,89
b) Casi siempre 8 15,09 6 12,50 14 13,86
c) A veces 22 41,51 20 41,67 42 41,58
D) Casi nunca 10 18,87 16 33,33 26 25,74
e) Nunca 4 7,55 4 8,33 8 7,92

TABLA 22
22-;Te tomas tiempo para escuchar masica en periodos de evaluaciones?
Lic. en Educacion
Opcioén de Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia | Fr | Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a) Siempre 9 16,98 10 20,83 19 18,81
b) Casi siempre 8 15,09 8 16,67 16 15,84
c) A veces 22 41,51 18 37,50 40 39,60
d) Casi nunca 10 18,87 5 10,42 15 14,85
e) Nunca 4 7,55 7 14,58 11 10,89
TABULACION DE INSTRUMENTO “B”
TABLA 23
1,-¢Cudles son las actividades que sueles realiza durante el fin de semana?
Lic. en Lic. en Educacion
Opcion de Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia| Fr |Frecuencia Fr Frecuencia| Fr

a) Visitar bares 1 2,08 1 0,99
b) Asistir a
discotecas 4 8,33 4 3,96
c)Presenciar una
obra de teatro 2 3,77 1 2,08 3 2,97
d) Leer un libro 13 24,53 12,5 19 18,81
e) Otros 38 71,70 36 75 74 73,27
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TABLA 24

2. En épocas de vacaciones ¢queé actividades prefieres realizar?

Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta | Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr

a)visitar balnearios o

playas 21 39,62 20 41,67 41 40,59
b)visitar bibliotecas 3 5,66 3 2,97
c)ver peliculas en casa 13 24,53 17 35,42 30 29,70
d)visitar museos 5 9,43 5 4,95
e)otros 11 20,75 11 22,92 22 21,78

TABLA 25

3. Durante los ciclos académicos ¢Qué actividades sueles realizar en tu tiempo libre

durante la semana?

Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta | Frecuencia | Fr | Frecuencia | Fr |Frecuencia| Fr
a)lr al cine 12 22,64 4 8,33 16 15,84
b) Visitar salas de
maquinitas
c) Practicar alguna
disciplina
deportiva 7 13,21 36 75 43 42,57
d)Chatear en internet 14 26,42 4 8,33 18 17,82
e)otros 20 37,74 4 8,33 24 23,76
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TABLA 26

4, Si pudieras asistir en este momento a una de las siguientes actividades, ¢Cual
seleccionarias?

Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta Frecuencia| Fr |[Frecuencia| Fr [Frecuencia| Fr

a)Concierto de sinfonica 16 30,19 7 14,58 23 22,77
b)Salir de compras 5 10,42 5 4,95
C)Asistir a sesiones de yoga 16 30,19 9 18,75 25 24,75
d)Presenciar competencias

de autos 8 15,09 5 10,42 13 12,87
e)Otros 13 24,53 22 45,83 35 34,65

TABLA 27

5. Cuando estas frente a una computadora durante tu tiempo libre ¢Cuales paginas sueles
visitar?

Lic. en Lic. en
Educacion Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr

a) Facebook 34 64,15 33 68,75 67 66,34
b)Revistas cientificas 1 2,08 1 0,99
¢) Messenger(Yahoo,

Hotmail, Gmail) 6 11,32 4 8,33 10 9,90
d) Enciclopedias virtuales 8 15,09 5 10,42 13 12,87
e)Otros 5 9,43 5 10,42 10 9,90
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TABLA 28

6. Durante las Gltimas semanas del ciclo, ;Qué actividades realizas con tus compafieros de

clase?
Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr
a)Discutir sobre ultimas
evaluaciones 36 67,92 27 56,25 63 62,38
b)Visitar centros comerciales 4 7,55 2 4,17 6 5,94
c)Organizar caminatas 1 1,89 3 6,25 4 3,96
d)Ir al cine 6 11,32 4 8,33 10 9,90
e) Otros 6 11,32 12 25 18 17,82
TABLA 29
7. Estudias cursos ajenos a la carrera
Lic. en

Opcién de Educacion Lic. en Educacion Fisica Totalidad

respuesta Frecuencia| Fr Frecuencia Fr Frecuencia| Fr
a) Ingles 7 13,21 9 18,75 16 15,84
b) Computacion 12 22,64 10 20,83 22 21,78
c) Corte y
confeccion 2 3,77 2 1,98
d) Estilista 3 6,25 3 2,97
e) Otros 32 60,38 26 54,17 58
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TABLA 30

8. ¢Qué actividades de esparcimiento realizas a diario durante el ciclo académico?

Lic. en Lic. en
Educacion Educacion Fisica Totalidad

Opcidn de respuesta Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr [Frecuencia Fr
a) Visitar cafeterias 9 16,98 5 10,42 14 13,86
b)Descansar en zonas verdes
de la universidad 11 20,75 9 18,75 20 19,80
c) Buscar informacion en la
biblioteca 3 5,66 1 2,08 4 3,96
d)Reuniones en equipo de
trabajo 21 39,62 21 43,75 42 41,58
e) Otros 9 16,98 12 25 21 20,79

TABLA 31
9. ¢Qué actividades realizas en los dias de asueto nacional?
Lic. en Educacion

Opcién de Lic. en Educacion Fisica Totalidad

respuesta Frecuencia| Fr  |Frecuencia| Fr [Frecuencia Fr
a)Descansar 28 52,83 34 70,83 62 61,39
b) Pasear 13,21 6 12,5 13 12,87
c) Estudiar 13,21 6,25 10 9,90
d)Reuniones en
grupos
de trabajo 6 11,32 1 2,08 7 6,93
e) Otros 5 9,43 4 8,33 9 8,91
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TABLA 32

10.- ¢Qué actividades realizas cuando estas en casa?

Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta | Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr  [Frecuencia| Fr
a)Ver programas
televisivos 7 13,21 12 25 19 18,81
b)Escuchar musica 26 49,06 10 20,83 36 35,64
¢)Oficios domésticos 15 28,30 11 22,92 26 25,74
d)Hacer tareas 1 1,89 16,67 9 8,91
e) Otros 7,55 7 14,58 11 10,89
TABLA 33
11.-Qué actividades familiares realizas en fines de semana?
Lic. en Educacion
Opcidn de Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia | Fr | Frecuencia Fr |Frecuencia| Fr
a)Salir a comer 4 7,55 7 14,58 11 10,89
b)Salir de paseo 12 22,64 11 22,92 23 22,77
c)Visitar teatros
d)Asistir a la iglesia 27 50,94 16 33,33 43 42,57
e)Otros 10 18,87 14 29,17 24 23,76
TABLA 34
12.-Cuando no tienes clases ¢Cual de estas actividades prefieres realizar?
Lic. en Educacion
Opcién de Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia | Fr |Frecuencia| Fr |Frecuencia Fr
a)Salir a caminar 20 37,74 18 37,50 38 37,62
b)Ir al gimnasio 12 22,64 19 39,58 31 30,69
c)Resolver acertijos 4 7,55 3 6,25 7 6,93
d)Ir de compras 15 28,30 12,50 21 20,79
e)Otros 2 3,77 2 4,17 4 3,96
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TABLA 35

13.-¢Qué lugares prefieres visitar en tu tiempo libre?

Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta |Frecuencia| Fr |Frecuencia Fr Frecuencia| Fr
a)Centros turisticos 23 43,40 16 33,33 39 38,61
b)Lugares religiosos 9 16,98 4 8,33 13 12,87
c)Lugares culturales 10 18,87 6 12,50 16 15,84
d)Lugares de baile y
diversién 9 16,98 10 20,83 19 18,81
e)Otros 2 3,77 12 25,00 14 13,86
TABLA 36
14:Qué haces en el periodo de interciclo?
Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
opcion de respuesta Frecuencia| Fr |Frecuencia|l Fr |Frecuencia| Fr
a)Descansar 17 32,08 20 41,67 37 36,63
b)Leer 6 11,32 3 6,25 9 8,91
c)Salir y olvidarte de la
Universidad 17 32,08 15 31,25 32 31,68
d)Reforzar algin contenido
que le
interesa 7 13,21 3 6,25 10 9,90
e)Otros 6 11,32 7 14,58 13 12,87
TABLA 37
15-¢,Qué actividades personales realizas en tu tiempo libre?
Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcion de respuesta | Frecuencia| Fr [Frecuencia Fr Frecuencia| Fr
a)Salir en bicicleta 3 6,25 3 2,97
b)Salir con amigos 31 58,49 30 62,50 61 60,40
c)Ir al gimnasio 6 11,32 9 18,75 15 14,85
d)Resolver test
Psicologicos 1 2,08 1 0,99
e)Otros 16 30,19 10,42 21 20,79
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TABLA 38

16-¢;Qué lugares visitas con tus amigos frecuentemente?

Lic. en Lic. en Educacion

Opcion de Educacion Fisica Totalidad

respuesta Frecuencia| Fr |Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a)Centros
comerciales 23 43,40 21 43,75 44 43,56
b)Sitios
arqueoldgicos 4 7,55 2,08 4,95
c)Discotecas 1,89 3 6,25 3,96
d)Sala de
exposiciones 1 1,89 2 4,17 3 2,97
e)Otros 24 45,28 21 43,75 45 44,55

TABLA 39
17 ;Queé tipo de programas televisivos te gusta ver?
Lic. en Lic. en Educacion

Opcién de Educacion Fisica Totalidad

respuesta Frecuencia| Fr [Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a)Comedia 14 26,42 12 25,00 26 25,74
b)Documentales 16 30,19 21 43,75 37 36,63
c)Entrevistas 1 1,89 2 4,17 3 2,97
d)Peliculas 17 32,08 11 22,92 28 27,72
e)Otros 5 9,43 2 4,17 7 6,93

TABLA 40

18. ¢Qué actividades realizas en tu tiempo libre durante el ciclo académico?

Lic. en Educacion
Lic. en Educacion Fisica Totalidad
opcion de respuesta Frecuencia| Fr [Frecuencia Fr Frecuencia| Fr
a)Aprender a tocar
instrumentos
musicales 3 5,66 11 22,92 14 13,86
b)Asistir a academia musical 2 3,77 2 1,98
c)Salir con la pareja (novio/a) 14 26,42 13 27,08 27 26,73
d)Salir con los compafieros/as
de estudio 21 39,62 16 33,33 37 36,63
e)Otros 13 24,53 8 16,67 21 20,79
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TABLA 41

19. ¢Qué te gustaria realizar en las fiestas de fin de afio?

Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta | Frecuencia| Fr [Frecuencia| Fr [Frecuencia Fr
a)Divertirte con tus
amigos/as 6 11,32 13 27,08 19 18,81
b)Compartir con tu
familia 28 52,83 23 47,92 51 50,50
c)Visitar lugares fuera
de la ciudad 16,98 10 20,83 19 18,81
d)Descansar 11,32 2 4,17 8 7,92
e)Otros 7,55 3,96
TABLA 42
20. ¢Qué realizas para no tener tanto estrés por la carga
académica?
Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad

Opcion de respuesta | Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr |Frecuencia| Fr
a)Hacer yoga 3 5,66 1 2,08 4 3,96
b)Practicar ejercicios de
relajacion 11 20,75 17 35,42 28 27,72
c)Salir a lugares
nocturnos 5 9,43 5 10,42 10 9,90
d)Ignorar la carga
académica 10 18,87 5 10,42 15 14,85
e)Otros 24 45,28 20 41,67 44 43,56

TABLA 43
21. ¢Qué tipo de musica te gusta escuchar en tu tiempo libre?
Lic. en Educacion
Opcion de Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia | Fr | Frecuencia [ Fr |Frecuencia Fr

a)Cléasica 12 22,64 11 22,92 23 22,77
b)Religiosa 8 15,09 7 14,58 15 14,85
c)Rock 4 7,55 10 20,83 14 13,86
d)Reggaeton 9 16,98 3 6,25 12 11,88
e)Otros 20 37,74 17 35,42 37 36,63
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22. ;Cuél es tu hobby en tu tiempo

TABLA 44

libre?
Opcién de | Lic. en Educacion| Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia| Fr Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a)Leer 10 18,87 2 4,17 12 11,88
b)Bailar 9 16,98 5 10,42 14 13,86
c)Cocinar 8 15,09 2 4,17 10 9,90
d)Oir musica 13 24,53 24 50,00 37 36,63
e)Otros 13 24,53 15 51,10 28 217,72
TABLA 45
23. ¢Qué actividades realizas en horas nocturnas?
Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Frecuenci Frecuenci Frecuenci
Opcion de respuesta a Fr a Fr a Fr
52,8
a)Dormir 28 3 18 37,50 46 45,54
15,0
b)Ver peliculas 8 9 11 22,92 19 18,81
c)Hacer actividades 22,6
académicas 12 4 10 20,83 22 21,78
d)Bares nocturnos 2 3,77 3 6,25 5 4,95
e)Otros 3 5,66 6 12,50 9 8,91
TABLA 46
24. ;Qué sueles hacer cuando estas a solas?
Lic. en
Opcion de Educacion Lic. en Educacion Fisica Totalidad
respuesta Frecuencia| Fr Frecuencia Fr Frecuencia Fr
a)Estudiar 10 18,87 8 16,67 18 17,82
b)Dormir 8 15,09 1 2,08 9 8,91
¢)Oir musica 25 47,17 17 35,42 42 41,58
d)Ver peliculas 5 9,43 18 37,50 23 22,77
e)Otros 5 9,43 4 8,33 9 8,91
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TABLA 47

25. En periodos de evaluacion ¢Qué sueles hacer?

Lic. en Lic. en Educacion
Educacion Fisica Totalidad
Opcidn de respuesta |Frecuencia| Fr |[Frecuencia| Fr [Frecuencia|l Fr

a)Salir a distraerte 7 13,21 4 8,33 11 10,89
b)Ver television 2 3,77 2 4,17 4 3,96
c)Estudiar 39 73,58 36 75,00 75 74,26
d)Reunirte en equipos

de trabajo 7,55 5 10,42 9 8,91
e)Otros 1 1,89 1 2,08 2 1,98
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RELACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y OCIOSIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CIENCIAS

DE LA EDUCACION, ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA, DEPORTE Y RECREACION.

ANEXO N° 5
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1
1
1
2
2
1
1
1
2
1

2(1|12(2|1|2|12|1]|1]|2

2(1|12(12|1|2|2(2|1]|2

2(1|12(12|1|2|11(1]1]1

2(1|12(12|1|2|12(2|1]|1

1(1(2|1/2(1|1|2|1|1

1112|2112 |1|1|1

2112121212 (1]1]1

2(1|2(12}1|1|11(1}1]1

1(1(2|1/1(2|1|1|1|1

2(1|12(1}1]2|12(1]|1]1

1(1(2|1/1(2|1|1(2|2

2(1|12(2|1|2|11(1|1]|2

1(1(1|211(2|1|2|1|1
1111221222 |2|2
21112121211 (1}2]|2

1(112(2/2(2|2|1|1|2

211111212122 |1]|1

21112121 |2|11(1]1]1

212|1112]1|111(2|1]1

211121212122 |1]1

1(1]1|1/1}1|2|1(1|2
2(1|12(1}1|1/2(2|1]|2
11112212 |2|2|2|2
2121221222222

21212111211 (2|1]|2

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48
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RELACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y OCIOSIDAD DE LOS ESTUDIANTES DE LICENCIATURA EN CIENCIAS

DE LA EDUCACION.

ANEXO N° 6

1.3
1.4
1.5
1.5
1.6
1.8
1.6
1.8
1.2
1.4
1.4
1.6
1.4
1.4
1.8
1.4
1.3
1.3
1.4
1.3
1.6
1.3
1.3

en escala

33
34

37

38
40
44
41

44
31

36
34

40

34
36
46

35
33
32
34
32
40

32
33

1
1
2
1
2
2
2
2
1
2
2
2
2
1
2
2
1
1
1
2
2
1
1

2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
2
1
2
2
2
1
1
1
1
1
1
1

2(3|/4|5/6(7/8[9(10(11(12(13|14|15|16(17[18|19|20|21|22|23|24|25]| Puntuacion | Rango

1121|1221 |1|1
1112|1221 |1|1
112(1|1(122|2|1|2
112(1|1(122|2|2|2
1122|1221 |1|2
21212122222
111(1|2(122|2|2|2
111(2|212]1|2|2|2
1711|1121 |1|2
1122|1211 |1|1

111(2|112]1|2|1|2
111(2|212]1|2|1|2
112(2|11(1212|2|1|2
112]1|1(2]1|2|1|2
112(1|12(1212(|2|2|2
1721|1211 |1|2
1711|1112 |1|1|1
2|1112(1j1|1/1(1]1

1/1(2|111]1(2|2 |1
11221111112
2121211122212

1712|1111 |1|2
1711|1211 |1|1

1

1
1
2
2
2
2
2
2
1
2
1
2
1
2
2
1
2
2
1
1
1
1
2

items
sujeto

z.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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1.6
1.5
1.3
1.7
1.5
1.2
1.3
1.2
1.2
1.5
1.6
1.5
1.6
1.6
1.3
11
1.6
1.4
1.3
1.4
1.6
1.6
1.5
1.4
1.7
1.3
1.6
1.6
1.6
1.4

40
38
33
42

38
31

32

29
31

37

39
37

40
39
33
28
39
35
33
36
41

40

37
35
42

33
40

41

39
36

2
2
2
2
1
1
2
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
1
2
2
2
1
2
2
2
2

2
2
1
1
2
1
2
1
2
1
2
2
2
1
2
1
1
1
1
1
2
2
2
1
2
2
1
2
2
2

1112|2211 |1|2

1122|1121 |2|1|1

1711|1121 |1|2
112(2|2(22(|2|2|2
21212122222

1711|1121 |2|1|2
1711|1121 |1|2
1711|1211 |1|1
1711|1121 |1|1
112(2|211]1|2|2|1
1112|1212 |1|1
1121|1121 |1|1|2
111(2|1(12]2|2|1|1
111(2|2(12]2|2|1|1
1721|1111 |1|1
1721|1111 |1|1
211/2(2(2|1/2(1]1

111(2|1(122|2|2|1
112]1|1(2]1|2|1|2
111(2|1(2]1|2|2|2
21212(1(2|1/2(1)|2

112(2|11212|2|1|1
1122|1221 |1|2
1712|1211 |1|1

111(2|1(22|2|1|2
1112|1221 |2|1
111(1(12(122|2|2|2
1122|1221 |2|2
112(2|1(1212(|2|1|2
1122|1221 |1|1

2
2
1
2
2
1
1
1
1
1
2
1
2
2
1
1
2
2
1
1
1
1
1
2
2
2
1
2
2
1

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
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ANEXO N° 7

Rango

Ubicacion
en escala

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Recreacion (variable tiempo libre).

9 10 11

3 4 5 6 7 8

2

items
1

sujeto

Estudiantes del género masculino de la Licenciatura en Ciencias de la Educacion Especialidad Educacion Fisica, Deporte y

1.4
1.8
1.4
1.4
1.6
1.2
1.5
1.2
1.4
1.3
1.4
1.4
1.3
1.4
1.1
1.6
1.4
1.4
1.6
1.4
1.3
1.4
1.4
1.6
1.6
1.4
1.6
1.3
1.2
1.4
1.3

35
45

2 2 2 2

2

36
34
40
31

37
30
36
32
35
34
32
35
28
40

2
1
2

1

10 2
11

2

2 2

1

12 2
13
14
15

1

1

2
2

1
17 2 2
18
19
20

16 2
21

36
35
39
34
32
35
35
40
39
34
39
33
31

2 2 2 1

1

1

1

1

1
1

2 2 2
1 2 2

1
1

1

1

22
23

1 2 2 1

2

2
2
2

1
1
1

24 2

25 2

26 2
27

1 1

28
29

36
32
32

2

1

30 2
31

1 2 2 1

2

32



ANEXO N° 8

CUADRO DE RELACION DE TIEMPO LIBRE Y RENDIMIENTO ACADEMICO

X Y
TIEMPO LIBRE frecuencia RENDIMIENTO ACADEMICO | frecuencia X? Y? XY

2.4 1 2 3 5.6 4 4.7
2.55 1 2.09 1 6.5 4.4 5.3

3 1 2.18 1 9.0 4.8 6.5
3.09 1 2.27 3 9.5 5.2 7.0
3.18 3 2.36 1 10.1 5.6 7.5
3.27 1 2.45 2 10.7 6.0 8.0
3.36 2 2.55 4 11.3 6.5 8.6
3.45 1 2.64 4 11.9 7.0 9.1
3.55 2 2.73 6 12.6 7.5 9.7
3.64 3 2.82 1 13.2 8.0 10.3
3.73 5 291 4 13.9 8.5 10.9
3.82 2 3 2 14.6 9 115
3.91 3 3.09 4 15.3 9.5 12.1

4 2 3.18 4 16.0 10.1 12.7
4.09 5 3.27 1 16.7 10.7 13.4
4,18 4 3.36 2 17.5 11.3 14.0
4.27 2 3.45 2 18.2 11.9 14.7
4.36 4 3.64 1 19.0 13.2 15.9
4.45 3 3.82 1 19.8 14.6 17.0
4.55 1 4 1 20.7 16 18.2
4.73 1 22.4 0.0
4.82 1 23.2 0.0
82.4 57.81 317.8 173.58 217.1

Media aritmética Media aritmética

3.74 2.63
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ANEXO N°9

CUADRO DE RELACION ENTRE RENDIMIENTO ACADEMICO Y ACTIVIDADES DE

OCIOSIDAD
OCIOSIDAD RENDIMIENTO ACADEMICO

2 0.48
2.09 0.68
2.18 0.76
2.27 0.8
2.36 1
2.45 1.04
2.55 1.2
2.64 1.24
2.73 1.56
2.82 1.8
291 1.84

3 2.04
3.09 2.08
3.11 2.16
3.27 2.28
3.36 2.4
3.45 2.72
3.55 3
3.64 3.44

121



ANEXO N°10

RELACION ENTRE EL GENERO DE LOS ESTUDIANTES Y LAS ACTIVIDADES DE

OCIO
FEMENINO MASCULINO
FRECUENCIA| % |FRECUENCIA %
1 0.02 2 0.04
1 0.02 6 0.12
4 0.08 3 0.06
8 0.15 16 0.33
7 0.13 6 0.12
2 0.04 5 0.10
2 0.04 3 0.06
11 0.21 1 0.02
4 0.08 2 0.04
6 0.12 2 0.04
1 0.02 2 0.04
1 0.02 1 0.02
2 0.04
1 0.02
1 0.02
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ANEXO No. 11

RELACION ENTRE EL GENERO DE LOS ESTUDIANTES Y LAS ACTIVIDADES DE

OCIOSIDAD
FEMENINO MASCULINO
FRECUENCIA % |FRECUENCIA %

1] 0.02 2 0.04

3| 0.06 1 0.02

1] 0.02 8 0.17

11| 0.21 3 0.06

11| 0.21 14 0.29

11| 0.21 7 0.15

8| 0.15 4 0.08

6| 0.12 3 0.06

2 0.04

2 0.04

3 0.06

GRAFICO N° 8

RELACION ENTRE EL GENERO DE LOS ESTUDIANTES Y LAS

Ociosidad
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0.25

0.20

0.15
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0.00
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y =0.0206x+ 0.0323
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- |

& [ m n
.|
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% Femenino
B Masculino
—— Lineal (Femenino)

—Lineal (Masculino)

123



