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SIGLAS Y ABREVIATURAS.

16 PF: Cuestionario factorial de personalidad de R. B. Catell.

CEDAW: Convencion sobre eliminacion de todas las formas de
discriminacion contra la mujer.

CSI: Corte suprema de Justicia.

DIGESTYC: Coordinacidn con la direccion general de estadisticas y censos.
ES: Entrevista social.

IDE: Inventario de Dependencia Emocional de Jesus Aiquipa T.

ISDEMU: Instituto Salvadorerio para el Desarrollo de la Mujer.

LEIV: Ley especial integral para una vida libre de violencia contra las
mujeres.

LIE: Ley de igualdad, equidad y erradicacion de la discriminacion contra la
mujer.

MJSP: Ministerio de justicia y seguridad publica.

OEA: Organizacion de los Estados Americanos.

OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

PGR: Procuraduria General de la Republica.



RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo principal conocer los factores
psicosociales asociados a la Dependencia Emocional en mujeres victimas de
violencia pertenecientes al Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer
(ISDEMU), de San Francisco Gotera, Morazan, durante el afio 2019. Asimismo,
se determinan los factores psicosociales que tienen mayor prevalencia en el
origen del problema emocional antes mencionado, de esta forma se logrd exponer
de manera clara, concisa y fundamentada los resultados obtenidos a lo largo de la
investigacion. ElI método utilizado fue de tipo no experimental — transversal, bajo
la modalidad Cuanticualitativa. Con una muestra conformada por 39 mujeres de
edades entre los 18 a 70 afios. Para la evaluacion necesaria del estudio se
utilizaron tres instrumentos, entre los cuales se menciona el Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), el Cuestionario Factorial de Personalidad (16 PF)
y la Entrevista Social que evalla diversas areas sociales, ademas para obtener
datos mas profundos y extensos se llevd a cabo una segunda etapa de evaluacion
que constd en la aplicacion de una entrevista cualitativa. La investigacion
realizada hace un contraste entre la fundamentacion descrita por diversos autores
y los resultados obtenidos en la evaluacion que se le realizé a la poblacién
seleccionada. Se concluyé por medio de los relatos de las victimas de violencia,
que los factores sociales son mas determinantes en el desarrollo de una

Dependencia Emocional hacia el agresor.

Palabras Clave: Violencia, mujeres, Dependencia Emocional, factores

psicosociales, agresor.



INTRODUCCION

El propdsito principal de la investigacion es describir detalladamente los
FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA PERTENECIENTES AL INSTITUTO
SALVADORENO PARA EL DESARROLLO DE LA MUJER (ISDEMU), SAN
FRANCISCO GOTERA, MORAZAN, DURANTE EL ANO 2019. Dado que, es un
tema de mucha relevancia pero que se mantiene al margen de la sociedad, a pesar de
que dia con dia se observan los multiples casos de violencia contra la mujer, se tomo
a bien desarrollar un estudio para conocer aquellos factores que conllevan a la mujer

a depender emocionalmente de su agresor.

Para realizar dicho estudio se llevé a cabo una evaluacion profunda con la
poblacion antes mencionada, la cual constdé de 39 mujeres pertenecientes al
departamento de Morazan, en donde se evidencian los diversos tipos de violencia que
padecen o padecieron y las multiples razones que desde la perspectiva de cada una

era una razon ldgica para quedarse estancada en una relacion dafiina.

El presente documento expone principalmente el porqué de la investigacion, el
mayor interés acerca de este tema y qué factores determinan el hecho de que la mujer
desarrolle un apego emocional hacia la persona que la vulnera tanto fisica como
emocionalmente, dichos aspectos se describen en el planteamiento del problema, el

cual contiene los antecedentes de dicha situacion problematica y la justificacion del
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estudio presente. Asimismo, se plantean los objetivos del trabajo de grado, enfocados

en desarrollar y cumplir satisfactoriamente cada uno de ellos.

Las bases teoricas fundamentales acerca del tema a investigar también son parte
de este documento, puesto que, se necesita conocer una serie de conceptos basicos,
también aquellos aspectos breves que conlleva el ciclo de violencia y profundizar
mas que todo en los factores psicosociales que exponen diversos autores con relacion

a la Dependencia Emocional.

Por consiguiente se describe el sistema de hipotesis, que obviamente por el tipo de
estudio era necesario plantearse suposiciones acerca de la investigacion para que
continuo a esto se puedan comprobar o rechazar dichas conjeturas. De igual forma se

representa la Operacionalizacién del estudio.

Del mismo modo, se detalla la metodologia que se utilizd, el tipo de
investigacion, los enfoques que van mas de acorde al estudio, la forma en como se
selecciond la muestra, los criterios que se utilizaron para favorecer los resultados de
la investigacion, las consideraciones éticas que todo investigador debe tomar en

cuenta y brevemente el procedimiento que se llevo a cabo durante todo el proceso.

Igualmente se exponen los resultados obtenidos a lo largo de la investigacion,
representado cuantitativamente tablas y graficas de cada uno de los aspectos

evaluados y cualitativamente la interpretacion de estos, a su vez, se describe
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esencialmente el andlisis cualitativo general de todo el estudio, en base a la teoria
expuesta por diversos autores y los resultados logrados, siendo parte del mismo
capitulo también se presenta la prueba de hip6tesis que cuantifica los datos extraidos

de las evaluaciones.

Y como finalizacion se describen las conclusiones del tema, en base a los
objetivos inicialmente planteados y recalcando lo mas relevante que se obtuvo en la
evaluacion realizada a la poblacidn. Posteriormente se hacen unas recomendaciones a
diversas areas tanto académicas como personales en relacion a la muestra utilizada

en la investigacion. Y los anexos siendo la parte que evidencia dicho estudio.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1 Antecedentes del fendmeno objeto de estudio

La presente investigacion se enfoco en llevar a cabo un estudio sobre los factores
psicosociales con mayor prevalencia y el impacto que genera un estado de
dependencia por parte de la victima hacia el agresor como el comportamiento que
constituye a expresiones violentas produciendo cualquier tipo de maltrato dentro del
vinculo dual causando un apego, haciendo referencia a lo descrito, saber la razon por
la que la mujer genera un estado de dependencia y como una dinamica de abuso
puede producir un pensamiento, un sentimiento de necesidad emocional o de otro

tipo.

Segun los resultados de la encuesta nacional de violencia contra la mujer realizada
por la Direccion General de Estadistica y Censos (ISDEMU Y DIGESTYC-2017)
estadisticamente el 67 por ciento de la poblacién femenina que reside en El Salvador
ha sufrido de cualquier tipo de violencia a partir de los 15 afios y de las 4,104 de
los datos recopilados solo seis de cada diez mujeres realizan una denuncia de
violencia sobre ellas. Asimismo, el estudio midi6 el nivel de afectacion en cada una
de ellas, cinco de cada 10 dijo haber padecido violencia psicoldgica, 25.5 por ciento

violencia fisica y 4 de cada diez violencia sexual.

Mas adelante la misma institucion plantea que la violencia sexual es mas alta en
Morazan con un 71.5 por ciento, Usulutan con un 59.4 por ciento y Cuscatlan con un

59.1 por ciento segun las estadisticas del 2018.



Por otra parte en los Ultimos tres afios hubo un promedio de 38 victimas de
violencia intrafamiliar cada dia, segun las estadisticas de los juzgados de Familia. Un
total de 41,298 victimas, tanto adultas como menores de edad, acudieron a los
juzgados de Familia para presentar sus avisos entre 2015 y 2017, la instancia que
aglutina a todos los jueces y magistrados del pais. Los tribunales de Familia
conocieron mas de 120 mil casos entre 2015 y 2017, y lograron disminuir su mora en

aproximadamente 3 mil casos.

Datos de la Fiscalia muestran que entre 2016 y el 31 de mayo de 2017 fueron
procesadas mas de 4 mil personas por violencia contra la mujer, y se llevo a la etapa
final de juicio a 1,229 personas por este tipo de faltas; de estas, 758 fueron

condenadas o lograron medidas alternas para proteger a las victimas.

Como se observan los datos revisados reflejan que en aproximadamente un afio
los casos de violencia hacia la mujer incrementan diariamente, los rangos de
violencia de diversas instituciones muestran la importancia de realizar un amplio
trabajo no solo de investigacion sino hacer una integracién de procesos a nivel
individual y social, concientizacion y reflexion como deteccion y disminucion de la
problematica actual. De igual forma se trata de expandir la teoria como los datos

existentes referente a la temaética.



1.2 Situacion problematica

El proposito del estudio es comprender el complejo pensamiento de los inicios de
la dependencia emocional, es ampliar de manera objetiva y cualitativa y lo que
motiva a una mujer en estado de violencia persistir a ser sometida por el abusador en
un ambiente hostil, abrir paso a la comprensién, entendimiento y estudio de la
tolerancia hacia los diversos tipos de maltratos posibles que puedan existir en la

poblacion a estudiar.

Para el estudio se indagd en cual de los distintos factores da inicio a la
dependencia emocional en una relacion en la que se produce violencia por parte de la
pareja, como esto afecta la psique junto a dafios psicoldgicos causados por diversos
tipos de abuso, de igual manera se indagé el elemento que tiende a ser de mayor
prevalencia dentro de la poblacion con la que se trabajo, las cuales fueron mujeres
que son victimas de violencia o han sido victimizadas en algin momento de sus

vidas.

Cuando se habla del concepto psicosocial se entra al estudio de la conducta
humana y la insercion y conceptualizacion social, como el accionar individual es
analizado desde los aspectos sociales, el ser humano y su comportamiento en un

contexto social, es objeto de estudio desde la perspectiva individual e incluso social.



También se integré en el campo lo principal a indagar, la violencia como la teoria
dice no es un fendmeno actual si no que ha tenido expansion desde siglos pasados
donde se han generado los diversos tipos de maltrato hacia la mujer, los cuales han
sido a cierto grado soportados por la falta de informacion hablando de los tiempos
pasados, actualmente sigue siendo un tema con alto grado de interés, se sabe que a
nivel social desde los distintos sectores se producen las agresiones verbales hasta el
punto de agresion sexual, los antecedentes tedricos relatan que se crece en una
sociedad donde se educé para entender el mundo bajo las relaciones de poder y
dominacion. La violencia contra la mujer comienza en la infancia y es en la familia

donde se ejerce.

1.3 Enunciado del Problema

Con lo descrito anteriormente y en fundamentacion a la problematica de estudio

expuesta se formula la siguiente pregunta:

¢Qué factores psicosociales son determinantes para que se desarrolle una
Dependencia Emocional hacia el agresor en mujeres victimas de violencia
pertenecientes al Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU),

San Francisco Gotera, Morazan, durante el afio 2019?



1.4 Justificacién del Estudio

La violencia hacia la mujer es el crimen encubierto mas numeroso a nivel
nacional, es una practica que ha sido legitimada y naturalizada durante siglos, debido
a la cultura machista que ha existido, a la sociedad y sus roles de género
tergiversados, a la interpretacion erronea y falsa del papel de la mujer en el hogar,
entre otros aspectos. Se entiende que la violencia es todo aquel acto u omision
intencional que tiene lugar en todos los &mbitos, en todo tipo de relaciones
interpersonales, tanto familiares como sociales y que produce dafio fisico,

psicoldgico o patrimonial, en este caso, irrespetando los derechos de la mujer.

En base a lo antes expuesto, se tomd a bien realizar el trabajo de investigacion con
el tema FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA, porque las estadisticas
en El Salvador cada vez son mas altas y no solo se da a nivel nacional, sino
internacional, segun datos certeros y recientes se dice que siete de cada diez mujeres
sufren violencia en el pais y para ser mas especificos, en la zona de oriente se dan los
indices de violencia mas altos, encabezado por el departamento de Morazan, si se
habla de cifras, estas no han bajado de las trece mil denuncias por afio (datos

revelados por ISDEMU en coordinacion con la DIGESTYC).

Ahora bien, la importancia de invertir esfuerzo, tiempo y recursos en esta
investigacion es por el enfoque que se pretendié brindar, es decir, conocer los

patrones negativos que desarroll6 a consecuencia de una infancia dafiina, de tener un
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modelo erréneo del comportamiento y pensamiento de la mujer y exponer el dafio
que provoca vivir la violencia, descubrir qué sucede en la psique de una mujer
maltratada, las razones del porqué persiste en una situacion de violencia, qué es lo
que la lleva a depender emocionalmente de su agresor y los factores que tienen

mayor relevancia.

La mujer violentada tiene toda la capacidad y potencialidad de salir adelante, pero
generalmente, son mujeres que han vivido muchos afios de violencia, donde sus
primeras etapas de vida tuvieron mucha influencia en el desarrollo emocional de
ellas y que a raiz de distintos aspectos vividos, ya sea familiares o sociales se van
quedando en la relacion, pese al dafio que les producen. Descubrir las diversas
variables vinculadas a esta situacion es uno de los objetivos fundamentales en la
investigacion. EI mayor aporte se basd en exponer aquellas condiciones que se
encontraron presentes en dicho problema e indagar que tan relacionadas estaban con
la dependencia emocional y la capacidad que tienen para afectar el bienestar
psicolégico de la victima. Ademas sacar a la luz un problema que se mantiene
invisibilizado en la poblacién salvadorefia, es de hecho, un gran aporte a la
desmitificacion de la sociedad, dado que, se pretende evidenciar una representacion

realista de estos escenarios.

Lo que se cree innovador y progresista de esta investigacion es que, no solamente
se enfoca en describir los datos epistemoldgicos en torno a la violencia, sino, méas
bien, trata de colocar una mirada reflexiva, analitica y critica con respecto a las

caracteristicas psicoldgicas de la victima, la naturaleza, las causas y principalmente



los obstaculos o limitaciones que se producen en la psique de la mujer maltratada y
fundamentalmente indagar si existe una relacion entre los factores psicosociales
descubiertos y la dependencia emocional, si estas variables originan o son

desencadenantes para que se desarrolle dicho patron hacia el agresor.

Y finalmente, se espera que al ser conocedor/a de la tematica, se entienda y
comprenda la dimension del problema, de sus consecuencias futuras y las
repercusiones que puede generar en el bienestar de la mujer, puesto que, dando una
contribucion veridica, se enfrenta el tema desde una perspectiva clara con énfasis en
lo propositivo y positivo, logrando asi, un desarrollo mas inclusivo, justo y equitativo
que elimine todas las formas de violencia contra la mujer y le permita desarrollarse

plenamente en igualdad de condiciones.

1.5 Alcances

Y La investigacion se llevo a cabo en el Departamento de Morazan por los
indices de violencia y que una de las presentadoras del trabajo de grado reside

en dicho departamento lo cual facilité el acceso a la poblacion.

Y Permitio profundizar en un tema que es parte fundamental de la violencia

contra la mujer pero que muy poco se explora.

¥ Se confrontd directamente con las mujeres que presentaron Dependencia

Emocional.



1.6 Limitaciones

¥  Se tuvo que realizar trabajo de campo, dado que muchas de las mujeres que
fueron parte de la investigacion pertenecian a lugares bastante alejados de

ISDEMU.

Y Fueron pocas las mujeres que accedieron a proseguir con la parte cualitativa

del estudio, es decir, una entrevista mas profunda acerca de su caso.

1.7 Objetivos de la investigacion

1.7.1 Objetivo General

Conocer los factores psicosociales asociados a la Dependencia Emocional en
mujeres victimas de violencia pertenecientes al Instituto Salvadorefio para el
Desarrollo de la Mujer (ISDEMU), San Francisco Gotera, Morazan, durante el

afo 2019.

1.7.2  Objetivos Especificos

Y Indagar si los factores psicolégicos son desencadenantes para que se
desarrolle la existencia de una relacion entre estos y la dependencia

emocional.



¥ Determinar que factor psicosocial tiene mayor prevalencia para el desarrollo

de la dependencia emocional.

¥ Comprender el aspecto subjetivo de la mujer maltratada y las circunstancias
que tienen mayor efecto y grado de participacion sobre el estado emocional

de la victima.

10



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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2.1 Violencia contra la mujer

Para definir la violencia contra la mujer, en este caso se tomara como base el
concepto que describe “La Declaracion sobre la eliminacion de la violencia contra
la mujer” (1993%) en conjunto con “La convencion interamericana para prevenir,

castigar y erradicar la violencia contra la mujer” (OEA —1994) la describe como:

“Todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible
o real un dafio fisico, sexual o psicologico, incluidas las amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida

privada.”

Abarcando, sin carécter limitativo "la violencia fisica, sexual y psicoldgica en
la familia, incluidos los golpes, el abuso sexual de las nifias en el hogar, la violencia
relacionada con la dote, la violacién por el marido, la mutilacion genital y otras
practicas tradicionales que atentan contra la mujer, la violencia ejercida por personas
distintas del marido y la violencia relacionada con la explotacion; la violencia fisica,
sexual y psicoldgica al nivel de la comunidad en general, incluidas las violaciones,
los abusos sexuales, el hostigamiento y la intimidacion sexual en el trabajo, en
instituciones educacionales y en otros ambitos, el trafico de mujeres y la prostitucién
forzada; y la violencia fisica, sexual y psicoldgica perpetrada o tolerada por el

Estado, dondequiera que ocurra” (do Para, Belém, 1994).
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Otra conceptualizacion mayormente conocida a nivel mundial y utilizada sobre
todo por las organizaciones de salud es la siguiente: “todo acto de violencia de
género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o
psicolégico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la

privada.” (OMS, 1980).

Y como ultimo concepto se cita a la psicologa Susana Zazo Diaz, quien ha
ampliado la definicion abarcando todos los actos en los cuales se discrimina a la
mujer, dicha autora espafiola describe que “La violencia que se ejerce hacia las
mujeres por el hecho de serlo, que incluye tanto malos tratos de pareja, como
agresiones fisicas, o sexuales, mutilacion genital, feminicidios, etc. Todo ello,
procedente de desigualdad, entre hombres y mujeres, siendo el resultado de la
creencia alimentada por la mayoria de culturas, de que el hombre es superior a la
mujer con quien vive, que es posesion suya y que puede ser tratada como él juzgue

adecuado” (2006).

2.2 Antecedentes

Desde tiempos de nuestros ancestros, la violencia es considerada como parte
de la cultura y en cierto modo, se acepta como integrante de la formacion familiar. El
comportamiento violento y agresivo ha estado presente a través de toda la historia y
ha quedado gravado en documentos que van desde las antiguas escrituras hasta las

tablas estadisticas actuales. Se ha naturalizado tanto, al punto de invisibilizarlo,
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debido a que la cultura, la sociedad y desde tiempos inmemorables se ha visto a la
mujer como el sexo débil, como el ser que debe estar sometida a los reglamentos o

normas que impone el hombre o la persona agresora.

La violencia es tan vieja como el mundo, estd vinculada a los origenes,
evolucion y desarrollo del hombre. Desde la antigliedad se hayan referencias sobre
ello, en escritos de filésofos y pensadores como: Amoximandro, Heraclito, y Sofos
del mismo modo que es reflejado por artistas, en diferentes manifestaciones de otros

tiempos, ya sean narrativos o escultores. (Menacho, Luis. 2006)

La violencia es universal en tiempo y espacio, en el tiempo porque ha estado y
sigue estando presente encabezando las causas de defuncion en las mujeres y en el
espacio porque se infiltra en todas las sociedades, cualquiera que sea su grado de
desarrollo. Todas las mujeres histéricamente han vivido en mayor o menor
intensidad formas de violencia, donde esta estd presente en la mayoria de las
sociedades, pero a menudo no es reconocida y se acepta como parte del orden

establecido.

Augusto Comte (1839, afio del nacimiento de Hostos) el padre de Sociologia

moderna escribio:

“La relativa inferioridad de la mujer en este sentido es incontestable, poco

capacitada como esta en comparacion con el hombre, para la continuidad en
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intensidad del esfuerzo mental, o bien debido a la debilidad intrinseca de su
raciocinio, o a su ligera sensibilidad moral y fisica, que son hostiles a la abstraccion

’

cientifica y a la concentracion.’

El presente siglo ademéas de haber revolucionado la vida moderna con el
desarrollo cientifico técnico ha envuelto a nuestro planeta en una violencia sin par y
no es porque los siglos y los milenios anteriores hayan sido menos violentos, sino
que ahora se divulgan mas estos hechos. Se difieren mejor sus formas de
presentacion y sobre todo se hacen planes a niveles de estado y comunidades para
poder luchar contra este flagelo. Nuestro tiempo se ha caracterizado por la violencia

que lo ha generado.

Por lo tanto, en base a la historia de la violencia se puede demostrar que esta
opera y es con el fin de obtener y mantener la subordinacién de la mujer. La
violencia de género es el tipo de violencia mas generalizada y quizas la menos
percibida, debido a la cultura patriarcal que durante siglos la ha hecho ver como algo
normal que ocurre, esta se puede percibir en los dos ambitos: privado y publico, lo

que trae consigo no solo su aprendizaje sino su reafirmacion y continuacion.

2.3 Antecedentes en El Salvador

La violencia contra las mujeres se origina en las relaciones de poder

historicamente desiguales entre hombres y mujeres, producto de una sociedad
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patriarcal donde impera una cultura de discriminacion, basada en la concepcion
erronea de inferioridad femenina. Por ende, es preciso reconocer que, dada la
gravedad y la existencia de este flagelo en contra de la mayor parte de la poblacion
salvadorefia es necesario poder dimensionar la magnitud del problema mediante la
profundizacién de estudios, informes e investigaciones que muestren datos e
informacion precisa y actualizada del comportamiento de este fenémeno. En atencion
a lo anterior, EI Ministerio de Justicia y Seguridad Publica (MJSP), en coordinacién
con la Direccion General de Estadistica y Censos (DIGESTYC), presentan un
segundo informe nacional sobre hechos de violencia contra las mujeres en El
Salvador registrados durante el afio 2016 y 2017 (Actualmente el estudio mas

reciente realizado).

En la década de los noventa, el Estado Salvadorefio adquiri6 compromisos y
obligaciones a nivel internacional para contrarrestar la violencia contra las mujeres al
adoptar convenios y tratados internacionales que reconocen y garantizan los derechos
de la mujer, como la convencidon sobre la eliminacion de todas las formas de

discriminacion contra las mujeres (CEDAW por sus siglas en inglés, 1981).

A mediados del mismo decenio, como respuesta a los compromisos
internacionales adquiridos, se aprobd la legislacidn especial en materia de derecho de

familia, se decreto la Ley contra la Violencia Intrafamiliar.

Pese a lo anterior, en El Salvador aun persisten importantes brechas de

desigualdad de género, que se traducen en violencia y discriminacion hacia la mujer.
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Ante esta situacion, las organizaciones de mujeres y feministas demandaron la
creacion de una legislacion especial de proteccién y garantia de derechos de las
mujeres. Resultado de ello fue la aprobacion en 2011 de la Ley de Igualdad, Equidad
y Erradicacion de la Discriminacién contra las mujeres (LIE) y en el 2012, de la Ley
Especial Integral para una Vida Libre de Violencia Contra las Mujeres (LEIV). La
ultima ley amplié los tipos y modalidades de violencia. Un proceso relevante que
surge con este marco normativo es la consolidacion de un sistema nacional de datos,

estadisticas e informacion de violencia contra las mujeres.

En 2017, el Ministerio de Justicia y Seguridad Publica, en coordinacién con la
Direccion General de Estadistica y Censos, presentan el primer informe sobre
Hechos de Violencia Contra las Mujeres, El Salvador 2015. Y para continuar con el
proceso de consolidacion del sistema nacional de datos, estadisticos e informacién de
violencia contra las mujeres, el MJSP y la DIGESTYC actualizaron el sistema de
indicadores, variables y niveles de desagregacion e integraron instituciones como
fuentes de informacion, la Procuraduria general de Republica (PGR), la Corte
Suprema de Justicia (CSJ) y otras instituciones pertinentes, ahora son parte de la
actualizacion de informacion sobre los casos de maltrato contra las mujeres, dando
asi, un segundo informe en el 2018 sobre Hechos de Violencia Contra las Mujeres,

El Salvador 2016 y 2017.
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Tabla 1. Hechos registrados en contra de las mujeres, El Salvador 2015, 2016 y

2017

HECHOS 2015 % 2016 % 2017 %
Muertes Violentas 574 2.7 524 2.6 469 2.2
Suicidio 108 0.5 86 0.4 73 0.3
Muertes Maternas 80 0.4 49 0.2 62 0.3
Violencia Sexual 5,325 25.5 5,602 27.3 6,108 29.3
Violencia Fisica 7,277 34.9 7,037 34.3 7,189 34.4
Violencia Patrimonial 7,268 34.8 7,042 34.3 6,727 32.2
Violencia Laboral 244 1.2 170 0.8 252 1.2
Total 20,876 | 100 | 20,510 | 100 | 20,880 100

Fuente: ISDEMU y DIGESTYC

La tabla anterior describe los hechos de violencia en El Salvador desde el 2015

hasta el dato més reciente que es del afio 2017, dando como resultado final 20, 880

actos de violencia, teniendo un incremento considerable en comparacién de los afios

anteriores. Si se puede observar, el tipo de violencia que mas destaca es la “violencia

fisica” con un 34.4%.

2.4 Perspectivas Teoricas sobre la Violencia hacia la Mujer en la

Pareja.

Segun (A. Safranoff, 2015). Existen diversas perspectivas tedricas a considerar:

Se han desarrollado teorias desde diferentes perspectivas —psicoldgica y

socioldgica - que han tratado de determinar por qué la mujer experimenta violencia

en la pareja. Estos enfoques tedricos no son completamente excluyentes, sino que se

solapan e interaccionan. No obstante, cada uno de ellos resalta el papel de uno o mas
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factores de riesgo principales. Ademas, resulta necesario subrayar que estas teorias,
mayormente, se centran en el maltrato fisico. Si bien las distintas modalidades de
violencia estan fuertemente interrelacionadas, los factores de riesgo para cada una de

ellas pueden ser diferentes.

¥ Perspectiva Socioldgica: Esta perspectiva centra su objeto de estudio en los
recursos como factores de riesgo hacia la violencia contra la mujer en la
pareja. Algunos autores exploran los recursos del entorno familiar, mientras
otros se focalizan en los absolutos o personales de la mujer y/o relativos
respecto al varén. Finalmente, una cuarta vertiente centra su analisis en el
barrio/comunidad donde la mujer/la familia vive, es decir, en los recursos

contextuales.

¥ Nivel Familiar: en este nivel se destaca la importancia de la posicion de la
familia en la estructura social, en las familias con escasos recursos
econdmicos y sociales, la mujer tiene mayor probabilidad de experimentar
violencia producto de las condiciones en las que se encuentra inmersa. En
este sentido, sugieren, que el vinculo entre recursos familiares y violencia
puede ser indirecto, mediado por el stress, generalmente menor en las
familias con mayores recursos (Steinmetz 1987, Straus 1980). Los recursos
familiares son considerados, principalmente, a partir de los ingresos

familiares y/o el estatus socioeconémico de la familia.
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Nivel Absoluto/Personal: otra vertiente de estudios resalta el papel de los
recursos personales de la mujer, independientemente de los del entorno
familiar y/o los de su pareja. Esta perspectiva plantea que la causa principal
de la violencia hacia la mujer se encuentra en su situacion de vulnerabilidad:
el hecho de tener pocos recursos propios pone a la mujer en una situacion de
dependencia con respecto a su pareja y, por tanto, aumenta su probabilidad de

experimentar violencia.

Nivel Relativo: Esta perspectiva destaca la importancia de los recursos
relativos entre los miembros de la pareja. El hecho de que la mujer tenga
menos recursos que el varon, asi como también la situacion opuesta (donde
ella tiene mayores recursos) son resaltados como factores de riesgo que hacen
a la mujer mas vulnerable hacia la violencia. Basicamente, se considera que
el desequilibrio de recursos en tanto que poder entre los miembros de la

pareja.

2.5 Teoria del ciclo de la violencia de Leonor Walker

Segun Walker (2000) existen tres fases:

¥ Fase de acumulacion de tension: Se caracteriza por la aparicion de
agresiones de carécter psicoldgico, cambios de humor, gritos, exigencias o

cualquier comportamiento de la mujer de autonomia y respuesta que
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despierte en el agresor una reaccion de enfado. Ahora, enfocandonos en lo
que sucede en la psique de la mujer, ella reacciona ignorando los insultos,
minimiza lo sucedido, niega los maltratos, ante todo, ella intenta no
expresar su opinion porque sabe que él expresara lo contrario. Lo que lleva

al conflicto y aparicion de mas violencia.

¥ Fase de explosion o agresion: Se produce un aumento de la tension lo que
conlleva a la descarga con agresion fisica, psicologica o sexual de caracter
intenso que va a provocar fuertes secuelas fisicas y psicoldgicas en la
mujer, es ahi, donde la mujer siente que no tiene ningun tipo de control
sobre la situacion. Segun los diversos estudios, es tras estas agresiones
cuando las mujeres tienden a acudir a servicios médicos, a denunciar, pedir

ayuda, no obstante, en su mayoria de casos entran en la siguiente fase.

¥ Fase de Luna de Miel: Tras esta fase que provoca un gran malestar en la
mujer, generalmente el agresor tiende a arrepentirse y a pedir perdon a la
victima. Promete que sera capaz de controlarse y por tanto de cambiar, pero
al mismo tiempo piensa que “ella ha aprendido la leccion.” La mujer desea
y decide creerle cuando promete que no volvera a ocurrir, en esta fase
pueden aparecer detalles como regalos, muestras de afecto, de forma que

ella cree que el cambio se ha producido.

Lo que ocurre realmente es que se produce una minimizacion y justificacion
por parte de él, no una empatia real con ella, de forma que, pasado un tiempo,

vuelven a ocurrir situaciones que provocan otra vez tension y por tanto una nueva
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agresion y asi sucesivamente se va repitiendo una y otra vez el ciclo de la violencia
segln lo detalla Walker. Las dos primeras fases se mantienen y agudizan teniendo

como resultado la desaparicion de la fase de arrepentimiento (L. Walker, 2000).

Lo que suele suceder en los ciclos de violencia repetitivos dentro de una
relacion matrimonial, suele pasar que estando en un momento apacible este se puede
tornar hostil e inseguro para la mujer, debido a un desencadenante cualquiera y este
generen golpes, entre frases aparentemente amorosas encuentran un potencial
violento percibido, suenan como muy halagadores para una mujer que tiende a
desvalorizarse o quedar enganchada con quien le muestra afecto, lo que genera la
luna de miel, pero luego de un tiempo lleno de serenidad contindan las agresiones
fisicas: entre empujones que hacen ser, una bofetada. La mujer piensa que nunca mas
volvera a ocurrir, y si la situacion se repite, no muestra enojo, e incluso cree que ella
fue quien hizo algo mal para que se enoje, de esta manera niega lo injusto del ataque.
No se valora lo suficiente y solo se siente plena con su esposo, incluyendo el factor
social, no se permite siquiera pensar que fracaso, ya que toda su vida esta puesta

sobre el proyecto: el matrimonio. (Echeburta & Corral, 2002).

Con el pasar del tiempo se genera otra vez ese ambiente de tranquilidad, pero
nuevamente su conyugue manifiesta su enojo y cllera exclusivamente a través de la
violencia. Es cuando la mujer se pregunta qué es lo que hizo mal, que lo pudo
molestar, y siempre encontrara una excusa para culpabilizarse. Posiblemente mas
tarde llegara a pensar que su falta de inteligencia es la que le impide encontrar alguna

solucién, entrando en negacion referente a las agresiones que pueda estar
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padeciendo, de esta forma el ciclo no se cierra mas continua y cada inicio se vuelve

peor con mas agresiones que puede llevar a finalizar con la vida de la mujer.

2.6 Expresion de la violencia

A partir de la definicion de la violencia antes expuesta, se desarrolld la
siguiente clasificacion operativa. Segun los medios empleados la violencia puede ser
fisica y se expresa a través de la comunicacién y el abandono, se habla de golpes,
heridas, mutilaciones, quemaduras e intoxicaciones, en esta parte el homicidio
constituye su forma extrema. El segundo en la clasificacion es la naturaleza de los
dafios, que incluye la violencia fisica pero esta vez desde la perspectiva de los
efectos que provoca, cuyas huellas tienden a ser visibles en el cuerpo de la victima
(Torres, M. 2004). La violencia psicoldgica provoca dafios en la esfera emocional y
vulnera el derecho a la integridad psiquica, por otra parte, la violencia econémica o
patrimonial hace referencia a la disposicion efectiva y el manejo de los recursos
materiales (dinero, bienes, valores) que sean propios o ajenos, de forma tal, que
afectan los derechos de la mujer. En este caso, se da cuando el maltratador ejerce
violencia utilizando sus propios medios para controlar y someter a la mujer (Torres,
M. 2001). Y por ultimo la violencia sexual, donde se puede dar el sometimiento
corporal y siempre vulnerando la integridad emocional y la violacién en su forma
mas extrema, pero no es la Unica, ya que también esta el acoso y las prohibiciones

sexuales, entre otras.
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2.7 Factores Psicosociales

Como surge la violencia hacia la mujer desde los factores psicosociales que se
pueden estudiar que suelen ser evidentes pero que se han asociado tanto que dejan de
ser importantes, se puede hablar de mdultiples formas de violencia a nivel
institucional, politico, econémico, social, entre otros. La violencia ejercida contra la
mujer es un fendmeno universal; los patrones particulares de dicha violencia y las
causas de los mismos solo pueden ser totalmente comprendidos y remediados dentro

de conceptos sociales y culturales especificos.

Al mismo tiempo las manifestaciones evidentes de maltrato, pero son otras
formas de maltrato aparentemente menos visibles, pero se estd consciente de que
sucede en lo secreto, esta se pone en practica en la familia cotidianamente a través de
la desigualdad en la distribucién del dinero, del poder, responsabilidades domésticas,
asimismo, dentro de la organizacion familiar, los contratos conyugales muchas veces

violentan tanto el sentido como las practicas de sexualidad femenina.

Por otra parte encontramos la educacién, los medios masivos de comunicacion,
algunas modalidades de practicas médicas y psicologicas, reproducen una imagen
femenina que violenta en muchas mujeres las necesidades de transformacion de su
lugar social, la violencia forma parte de nuestra cotidianidad como de las
experiencias y la mayor parte en presencias invisibles, aparentemente sin darnos

cuenta por un acoplo de la adaptacion al medio tanto que a cierto punto solo se
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ignora en cierto grado, sin que nos demos cuenta, casi naturalmente, la violencia

circula en torno nuestro.

2.7.1 Factores Sociales

Y Familiar: Generalmente la agresion se da por diversas activaciones segun la
crianza y modelaje que se le mostraron durante la nifiez, mayormente los
ataques son impulsados mas alla de querer dafiar o herir a la victima, es por
mostrar un poder sobre la otra persona, el miembro mas fuerte fisicamente y
con mayor poder tiende a imponer sobre el mas débil, por otro lado la mujer
al ser considerada débil, se puede convertir en el chivo expiatorio de todos
conflictos de la familia o directamente con el esposo. Haciendo referencia
siempre al area familiar, la violencia, el uso abusivo del poder, como en el
caso del castigo asumido como préactica educativa, representa una violacion a
los derechos que el otro tiene de disentir de tener una opinion propia. La
agresion mayormente se da por arranques o estan motivados por algo mas que
el deseo de herir a la victima, la verdadera motivacion es el deseo de mostrar
poder sobre la otra persona a fin de construir su propia valoracion (Giberti,

1998).

Dentro de la familia es donde se aprenden los modos de afrontamientos en las
situaciones de crisis. También de la calidad de relaciones de apego con las
figuras parentales, del amor y la contencion que brinden estos padres a sus

hijos dependera el desarrollo de sentimientos de seguridad y confianza en si
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mismos, o por el contrario puede crear una inseguridad y desvalorizacion, en
esta etapa se da la construccion de la familia, pilares fundamentales lo
constituyen el afecto y los valores, dependiendo de las relaciones iniciales
pueda que una mujer aprenda a ser dependiente dentro del hogar por la figura
de autoridad si esta ejerce algun tipo de violencia y debilite los consensos de

seguridad e independencia.

Social: Se considera importante el factor social desde el punto de vista de la
investigacion para dar una breve explicacion de como se adquieren diversos
comportamientos que son influyentes para que se dé la violencia, que por lo
general se da después de un proceso de adquisicion de conocimientos
comportamentales en el transcurso de la vida de la persona que sera
victimizada o el que serd el victimizador, y como se involucra este
aprendizaje para que se de la violencia. Es posible aprender muchos actos
simples con solo observarlos, pero son raras las conductas complejas que se
aprenden solo por observacion: estas se adquieren por una combinacion de
modelamiento, practica conducida y retroalimentacion correctiva (Bandura,

1977).

Aplicando la teoria del aprendizaje social, desde la nifiez, la mujer y el
hombre reciben la influencia de mensajes que modela muchos rasgos de
personalidad y modos de comportamiento, Una de las caracteristicas en
mujeres victimas de violencia es que se encuentran en un sistema de
creencias basados en mitos culturales acerca de la masculinidad y la

inferioridad, dando un poderio que puede aplicar dado por la culturizacion y
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ejercerla sobre la mujer (Giberti & Fernandez, 1992). Y dentro de estas las
distintas teorias psicoldgicas tratan de explicar la conducta humana, unas en
funcién de determinantes externos o ambientales, el aprendizaje social
sostiene que el funcionamiento psicolégico se explica en términos de una
interrelacion reciproca y continua entre los determinantes personales y
ambientales, el nifio y la nifia aprenden pautas de conducta observando a otras
personas y también las consecuencias de adquirir pautas de conductas, los
nifios observan modelos que les sirven de ejemplos de las pautas culturales.
Este proceso de modelado constituye un factor indispensable para el

aprendizaje.

Cultural: Laviolencia directaes generada desde el propio agresor y
la violencia estructural estd organizada desde el sistema (la estructura),
la violencia cultural lo hace desde las ideas, las normas, los valores, la
cultura, la tradicion, como alegato o aceptacion "natural” de las situaciones
provocadas por ella. Es decir, todo aquello que en definitiva desde la cultura
legitime y promueve la violencia de cualquier origen o signo. Se ve como
algo natural, normal e incluso como la Unica manera viable de hacer frente a
los problemas y disputas. La violenciaes un comportamiento que todavia
sigue actuando en nuestra sociedad como medio para resolver los conflictos.
Algunos motivos para la cultura de la violencia son el maltrato y la

intolerancia.

Las culturas remarcan en mayor o menor medida diferencias entre los géneros

masculinos y femeninos. Generalmente al varén se le asigna un rol mas
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individualista, mas agresivo y competitivo, con un cierto desarraigo afectivo,
mientras que a la mujer se le otorga un papel mas comprensivo, moderado,
con mayor tendencia a la empatia y el cuidado. De igual forma varian en cada
cultura los modelos de parejas y roles masculinos y femeninos que se
desempefian en ella tienen también una gran influencia social. Sean ciertos o
no, son estereotipos y prejuicios culturales que influyen también en nuestro
comportamiento, de forma que teniendo estos esquemas no nos extrafia tanto
que un varon dedique su vida adulta que evite a toda costa formar parejas
solidas y estables. En estas culturas, lo mas normal serd que la mujer se
someta incondicionalmente al marido, que ocupe un papel absolutamente

secundario y que lo Unico importante sea él (Amato, M. 2007).

Economico y Patrimonial: Un estudio realizado expone que: “Una buena
proporcion de las mujeres victimas de violencia conyugal poseen un bajo
nivel educativo y provienen de familias de escasos recursos econémicos, por
lo que sus oportunidades de desarrollo socioecondmico son reducidas” (Rey,
2002). Esta situacion pone a la mujer en riesgo al depender Unicamente de su
pareja. Segun Rey (2002) afirma: “En relacion con el estado civil, se ha
encontrado dos situaciones: la mujer victima lleva bastante tiempo casada o
en unién libre, o es joven y se ha separado recientemente de su pareja, en
buena parte motivada por la situacion de violencia”, lo que afirma que las
mujeres no denuncian estos hechos de violencia con brevedad, sino méas bien
perduran afios con el maltratador, en gran parte, debido a su condicién
economica, también expone que: “Existe una mayor frecuencia de violencia

familiar en las zonas rurales” (Rey, 2002). De acuerdo a esta expresion la
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violencia intrafamiliar no solo afecta a determinadas zonas, sino que mas bien

esta inmersa en la sociedad en general.

Religién: La violencia contra las mujeres, esta enraizado en los supuestos
patriarcales béasicos sobre el estatus subordinado de las mujeres y es su
conclusion logica. La ley patriarcal tradicional negaba a las mujeres un
estatus civil autonomo. A las mujeres se les trataba como menores
permanentes en cuestiones legales, dependientes de sus padres y esposos. No
tenian derecho a representarse a si mismas politicamente como personas
legales. Su derecho a heredar y transmitir propiedad también era limitado y su
sueldo se consideraba pertenencia de su esposo. En material civil las mujeres
eran personas no existentes, representadas por su guardidn varon, aunque la
mujer adulta y soltera o la viuda tenian un estatus anémalo. La hija o esposa
era en cierto sentido propiedad del esposo o padre. EI matrimonio era un
asunto economico del hombre, frecuentemente sin que la mujer tuviera

mucho que decir en la cuestion, por lo menos en su aspecto legal.

La condicion legal de las mujeres se expreso en el cristianismo clasico con
una complicada teoria sobre la naturaleza inferior de las mujeres. La teologia
escolastica recogié de la biologia de Aristételes que las mujeres son una
especie bioldgica secundaria. Sélo los varones contribuian a la forma del nifio
en la procreacién. Las mujeres eran Unicamente incubadoras que lo hacian
crecer en su cuerpo, las mujeres eran esclavas naturales, y como esclavas,

estaba en su naturaleza el ser sirvientes obedientes en todas las cosas para con
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sus cabezas y sefiores. El cristianismo encierra en si la semilla de una teoria
alternativa, una teoria de la liberacion, igualdad, y dignidad para todas las
personas. Pero esta idea se ha aplicado pocas veces a las mujeres en tradicion

religiosa, ni tradicionalmente ni hoy en dia (Radford, R. 2008).

2.7.2 Factores Psicoldgicos

Carencias afectivas: Las figuras paternas de estas mujeres que son victimas
de violencia se comportan de forma similar, siendo la frialdad, la ausencia de
detalles o la pasividad ante los logros y problemas de sus hijos la tonica
general de su comportamiento. Viviendo esto, crecen pensando que no es
suficiente siendo como son. Tratando de llenar ese vacio emocional que han
carecido desde su infancia y durante la busqueda de esa afectividad que no
tuvieron, se adaptan a la escasa atencion que les podrian brindar,
acomodandose a una situacion no saludable por parte de su pareja (Psiconet,

2017).

Subestimacién: En un hogar donde los padres subestiman la capacidad de sus
hijos, estan continuamente pendientes, corrigiendo y haciendo todo por ellos,
ya gue los consideran incapaces de hacerlo por si solos. La mujer crece con la
sensacién de que cualquiera de sus éxitos han sido alcanzados gracias a otros,
antes que por si mismas, por ende, crecen buscando de adultos ser protegidos
por una figura mas dominante. Cuando se llega a la adultez se genera una

subestimacién propia de poder tener una vida fuera de la relacién dafiina, de
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manera que, se encierran en una constante incapacidad de autorealizarse e
incluso de abandonar al abusador por temor a estar desprotegidas (Psiconet,

2017).

Baja autoestima: Segun Pérez Teran (2011). Psicdloga de la Universidad
Intercontinental, especialista en el tratamiento de adicciones, las personas que
suelen involucrarse en una relacion en la que exista violencia son las que
poseen baja autoestima, tanto por parte del agresor como del agredido; “las
relaciones en las que existe violencia, abuso fisico o psicoldgico, estan
conformadas por personas con baja autoestima, que necesitan dominar al otro
para validarse o dejarse dominar, ya que sienten que lo merecen. Son
personas inseguras, con falta de control de impulsos o que fueron abusados de
pequefios las que tienen mayor predisposicién a caer en una relacién de
dependencia y abuso”. En estos casos la falta de lazos afectivos pueden ser

factores que lleven a desarrollar una relacion de abuso.

Factores causales segun la Teoria Psicodinamica: Winnicott (1993) confiere
a las relaciones interpersonales en fases tempranas de la vida un papel
fundamental, en tantas configuradoras del psiquismo del sujeto. Con su teoria
del, ambiente facilitador, o del entorno suficientemente bueno hacia regencia
precisamente a la funcion de sostén (holding) que las personas significativas,
especialmente la madre, realizaban con respecto al nifio. Sin este ambiente
facilitador se podria asegurar la psicopatologia adulta. De igual forma otra de

las contribuciones que Winnicott tuvo fue la describi6é de la capacidad para
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estar solo que poseen las personas que han tenido relaciones interpersonales
satisfactorias desde fases tempranas de sus vidas. Esta contribucion es
significativa en tanto a dependientes emocionales no poseen esta capacidad
para estar solo, y pensamos también que al sondear las experiencias

biograficas, llegando a la conclusion de las carencias afectivas tempranas.

Factores mantenedores: Se ha dado a lo largo del documento sobre los
diversos factores que originan la dependencia, para no perder la perspectiva
de la dependencia emocional como un conjunto de rasgos de la personalidad
disfuncional, que como tales son consistentes y estables en el tiempo. Por
ende, se puede hipotetizar que existen factores que alimentan dicho conjunto

de rasgos.

En primer lugar, a hacer regencia a los factores causales que, conociendo su
contribucion a la etiologia de la dependencia emocional, persisten en el
tiempo. Su misma cronicidad supondrd un efecto continuo mantenedor del
problema, una fuente constante que lo alimenta. Los factores causales que se
pueden dar entre ellos: las carencias afectivas se mantendran en la mayoria de
los sujetos con dependencia emocional. Légicamente, a lo largo de sus vidas
pondrén encontrarse con personas afectuosas, como amistades o compaferos
de trabajo, pero salvo estas relaciones contrastantes no dispondran de otras
significativamente buenas. Ademas, desde la adolescencia por lo menos el
dependiente emocional encamina su vida a la relacion de pareja con otra
persona. En muchos casos, la dependencia emocional es una sucesion de
carencias afectivas desde las tempranas hasta es sufrida en adversas parejas,
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sin solucion de continuidad. La persistencia de este factor patégeno solo
cronificara y mantendré estable el conjunto de reacciones desencadenadas en

el propio sujeto.

El mantenimiento de la vinculacion no solo se produce a edades tempranas
como una especie de eleccidon que el sujeto efectuara, sino que podremos
afirmar que se renueva continuamente en el establecimiento de sus relaciones
interpersonales, esto es mas valido todavia si pensamos que existen sujetos
que de una manera tardia, puede ser en la adolescencia 0 mas adelante, dan
un giro a sus pautas de interaccion y revierten la mencionada tendencia a la

vinculacién afectiva con los demaés (Castello, J. 2005).

Relaciones Trauméticas Pasadas: Después de salir de una relacién toxica o
de maltrato es normal que la persona tenga algun tipo de secuela psicologica
como el miedo o la inseguridad emocional. Algunas de estas secuelas no se
hacen evidentes hasta que volvemos a iniciar una relacion de pareja, es el
caso de la dependencia emocional. Suele pasar que estas personas
desarrollaron un cierto grado de adaptabilidad o costumbre al maltrato
pasado, por ende, al entrar a una nueva relacion inconscientemente han
normalizado este tipo de comportamientos y experimentan un aplanamiento
emocional que no les hace ver el dafio que les pueden ocasionar (Sternberg,

R. 1988).

Necesidad de agradar: Los inicios del factor suelen darse desde el ndcleo

familiar, donde los progenitores les ensefian a ser complacientes, a servir a las
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demas personas Yy asi van desarrollando la necesidad de agradar y no solo a su
entorno cercano, sino también a los desconocidos le preocupan mucho las
criticas y el rechazo del resto, llevan a cabo comprobaciones para asegurarse
que los demas los acepten. Esto sucede al momento de conocer una personay
se vinculan emocionalmente con ella, tratan lo méas posible de complacerles

para no sentir el rechazo (Castello, J. 2012).

Temores: Un patrén previo a una relacion dafiina en las personas
dependientes emocionales es el miedo a diversas circunstancias, inicialmente
el miedo al qué dirén, debido a la sociedad en la que se vive se han creado
modelos y estereotipos que determinan lo que es “normal” y lo que no, por
ende, aunque la relacion vaya directo al fracaso a la mujer se le ha ensefiado
que debe permanecer junto a su pareja porgue ante la sociedad una separacion
es mal vista. EI miedo al abandono también suele ser uno de los temores
constantes experimentados en mujeres dependientes y esta relacionado con
los estilos de apego y el aprendizaje vital de cada persona, puesto que, han
desarrollado rasgos a lo largo de su vida unidos a las creencias erroneas o
distorsionadas adquiridas y esto provoca que la persona se sienta sola o
abandonada, buscando en su pareja el escape inmediato a estas emociones y
tienden a crear vinculos afectivos impulsivos, eligen la pareja para sentir mas
seguridad o para disminuir ese temor a la soledad y es asi como se mantienen

en momentos de crisis (Franco, N. 2017).
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2.8 Persistencia en una relacién violenta

Generalmente esta es la pregunta que mas se hacen los profesionales, la sociedad
y las propias mujeres y no encuentran respuesta alguna. Hay que entender que la
permanencia de la mujer en la relacion violenta es uno de los efectos de la
experiencia traumatica que vive. Se crea un vinculo afectivo establecido, la
intencionalidad y/o instrumentalizacién de la violencia provoca un proceso de
victimizacion prolongado en mujeres. Generando asi un estado de indefension de “no
saber qué hacer para cambiar las cosas” de creer “que no puede hacer nada” de que
“haga lo que haga, da lo mismo” y es ahi donde va mermando su autoestima y su
capacidad de afrontamiento y resolucion de problemas, lo que favorece al agresor,

dado que, se da la permanencia en la relacion. (L. Walker, 2000)

2.9 El estado de la mujer victima de violencia

Primeramente, se hara una reflexion sobre el concepto de crisis. El concepto de
crisis es entendido como un momento en la vida de un individuo, en este caso, en la
vida de una mujer, en el cual debe enfrentar, de manera impostergable, una situacién
de conflicto de diversa etiologia. “Las mujeres maltratadas generalmente estan
sometidas a una prolongada situacion de abuso por parte de su pareja, por lo que
pasan por un dilatado periodo de estrés y trauma del cual resulta una continua
pérdida de energia. La mujer esta en una situacion de vulnerabilidad y cuando es

muy golpeada u ocurre otro hecho coincidente (por ejemplo, el abusador comienza
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también a lastimar a los nifios), la mujer cae en un verdadero estado de crisis.”

(Escartin Caparros, 2009).

Es importante resaltar que cuando se da esta situacion es cuando la mujer
busca ayuda o asesoramiento, justo en su momento de crisis es cuando existe una
motivacion o deseos de equilibrio emocional, no obstante, una vez pasado el periodo
de crisis, en la mayoria de casos cabe la posibilidad de que se retracte poco después
de haber hecho alguna denuncia o retirarse del lugar donde solicito ayuda y no seguir

adelante con el proceso, por lo que vuelve a retomar la relacion con su pareja.

El segundo aspecto a resaltar es que cuando se enfrentan al asesoramiento o
intervencion, las mujeres victimas de violencia muestran una serie de respuestas
asociadas a esta experiencia traumatica que tiene relacion con una violencia una y
otra vez repetida e intermitente que es entremezclada con periodos de
arrepentimiento y ternura y se puede observar que en la mujer existe una ansiedad
extrema y unas respuestas de alerta y de sobresaltos permanentes. Cuando se habla
de estas reacciones, se hace referencia a: miedo, depresion, sentimiento de baja
autoestima, sensacion de amenaza incontrolable y a la seguridad personal,
aislamiento social, sentimientos de culpa, temor, nerviosismo, inquietud, ausencia de
contacto visual, problemas de memoria, distorsién cognitiva, problemas de salud,
incremento en la tolerancia a la violencia, entre otras reacciones (Echeburia &

Corral 1998; Sarasua y Zubizarreta, 2000).
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Retomando el tema sobre el estado de la mujer maltratada. Las mujeres que
pasan por esta situacion desarrollan lo que Seligman (1975) denomind “Indefension
aprendida” que consiste en que la persona que esta siendo victima de maltrato
“aprende” que no puede defenderse haga lo que haga. Esto sucede porque siente que
no controla la situacion y esta a merced del agresor. Estos sentimientos impiden creer
que las cosas pueden cambiar y dificultan que la mujer se enfrente a sus creencias,

sus sentimientos y también sus temores.

El maltrato da lugar a lo que se denomina “sesgos cognitivos”, los cuales
también podremos percibir durante la intervencion con la victima. Es frecuente que
la mujer sienta verguenza al relatar las situaciones que ha vivido y que son
degradantes para si misma y para sus hijos. También se observa la creencia de que
“lo que sucede en el hogar, se queda en el hogar” y por ende, es un hecho privado

que debe quedarse en la intimidad de la pareja.

En una mujer a diferencia de un hombre es que su conducta se caracteriza por
estar a la defensiva, en cambio la mujer maltratada, por su parte, suele ocultar ante el
entorno social su padecimiento en el contexto conyugal en muchas ocasiones adopta
conductas contradictorias, como suele pasar en algunos casos conocidos, que suele
denunciar el maltrato de su pareja, pero luego retira la denuncia. En la esfera privada,
en momentos adopta una conducta sumisa para no dar motivos para el maltrato, y
otros en los que se pueda expresar sus emociones contenidas. Una observacion

externa de su conducta muestra una persona huidiza, temerosa, que tiende al
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aislamiento, pero que cualquier estimulo externo puede provocar en ella una reaccion

emocional.

2.10 La dificultad para romper el ciclo de violencia

Un gran error es pensar o creer que las mujeres mantienen la relacion y no
rompen porque les gusta que les agredan. Su situacion es dificil y complicada y no se
puede obviar que en ocasiones las manifestaciones mas violentas pueden producirse
con la ruptura. En el caso de la mujer maltratada existen una serie de consecuencias y
secuelas que van a provocar cambios en su forma de actuar y confrontar la situacion.
Estas mismas secuelas y circunstancias cuando son vistas y valoradas desde fuera,
son consideradas razones suficientes para la ruptura de la relacién o para el
planteamiento de una separacion como solucion al problema. Sin embargo, en la
realidad funcionan como trabas a las que una victima debe enfrentarse en su dia a dia
y a la hora de tomar una decision. A la mujer se le atribuye una importancia
fundamental en todo lo relacionado con lo emocional y no solo con la creacion de los
vinculos, sino con la responsabilidad de su mantenimiento. Es sencillo tener una
perspectiva desde fuera y dar nuestra opinion al respecto, no obstante, no se puede
esperar que una persona que sufre un trauma responda de la misma manera que una

persona que no lo ha vivido.

La mujer maltratada suele presentar una baja autoestima y mal autoconcepto.
Hay que tener en cuenta que en la creacion y desarrollo de ambas cuestiones la

opinidn externa es vital. Esta baja autoestima se debe, entre otras cosas, a creer en su
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pareja cuando éste las menosprecia y desvaloriza, de forma que llegan a asumir estas
afirmaciones como ciertas. Ademas, han aprendido desde el principio de la relacion a
centrarse y priorizar el punto de vista de €l por encima de su propio discurso y

opinion.

Presentan poca capacidad de independencia, tanto personal, social como
monetaria. Su red social se ve mermada a lo largo del tiempo. Su pareja les aisla
social y familiarmente. Su agresor puede llegar a convertirse en su Unica referencia a
este nivel, lo que marcara mas aun el poder que ellos tiene sobre ellas y la
dependencia de ellas hacia ellos y por tanto dificultara tomar una decisién que desde

el punto de vista de la mujer le deja realmente sola.

Dado su alto nivel de desvalorizacidn, se sienten incapaces de tomar decisiones
y de realizar cambios de forma autonoma. Sin embargo, la realidad es distinta, ellas
estdn tomando continuamente decisiones relacionadas con la casa, los hijos, llevan
una economia personal precaria, por lo que son menospreciadas y minimizadas hasta
por ella mismas. Lo que si ocurre es que no creen en su propia capacidad de decision,

ya que segun ellos, nunca son correctas o no pueden hacerlo.

Tienen sentimientos ambivalentes hacia su pareja, es decir, es agresivo y
amable, esta tranquilo y explota. Por lo que ellas dicen quererlos y odiarlos.
Consideran que eso no puede ser muy normal y por tanto desarrollan un gran
malestar y culpabilidad. Olvidan que estos sentimientos ambivalentes si pueden tener

sentido si se asocian a las situaciones y circunstancias que los provocaron. Es normal
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sentir carifio si las cosas van bien y rabia si se acaba de producir una agresion,
aunque el objeto de ambos sentimientos sea el mismo, es decir, su pareja. Esta misma
ambivalencia les hace sentir inseguridad y cuestionarse continuamente sus
sentimientos y su situacion, por lo que su posicionamiento ante la ruptura como

opcion también se ve mediatizado por esto.

Se aferran a lo bueno del maltratador, a sus buenos momentos y recuerdos.
Dadas las caracteristicas de la relacién se muestran siempre atentas y pendientes de
todas las necesidades de su pareja, rechazando y olvidando las suyas. Tienen muy
interiorizada la idea de “Vivir para los otros”, un mensaje que limita el tiempo y la
energia dedicada a una misma y refuerza dar mas importancia al bienestar de los
demés que al propio. Su vida y sus expectativas las han depositado en manos de
otros, por lo que es dificil que logren cubrirlas. Sin embargo, deben seguir
intentandolo, buscar ese reconocimiento no demostrado y ese sentido como pareja

que es vital para ellas.

Se produce, por tanto, una negacion de la realidad, llegando incluso a
considerar que su agresor no es responsable de su conducta de malos tratos. Viven de
un ideal, de cémo les gustaria que fuese su vida. Presentan, por tanto, distorsiones
cognitivas que se manifiestan a través de la minimizacién, la justificacion y la
racionalizacion de las distintas situaciones (“no ha sido nada”, “es que tiene
problemas en el trabajo”, “es que no podia actuar de otra forma”). Para estas mujeres
todo lo gratificante es considerado como algo externo, que no estd en sus manos,

pero lo negativo es propio. Esto se observa en el hecho de que no son conscientes de
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su papel en el mantenimiento de los malos tratos y por tanto les cuesta ver el como la

ruptura puede ayudarles en la solucion del problema.

Las razones son muchas, tal vez no légicas, pero recordemos que desde el
punto de la mujer maltratada lo son, dado que, justifican el maltrato en base a la
indefension, lo cual dificulta su capacidad para buscar ayuda exterior lo que va

prolongando las situaciones de violencia (Escudero Nafs, A. 2008).

2.11 Dependencia Emocional

La dependencia emocional es un problema muy poco tratado y conocido, en
este caso, se hace la mencion, dado que, se asocia la vinculacion de la mujer
maltratada con el agresor, al hecho de que podria existir cierta dependencia
emocional. Primeramente, hay que definirla, segin el Psicologo Jorge Castelld
Blasco (2005), sin darle rodeos la define como “Una necesidad extrema de caracter
afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes

relaciones.”

En el estudio de la dependencia emocional existen unos términos que estan
sujetos a la ambigledad, a la interpretacion personal de la misma, se estd hablando
de “necesidad” “afectivo” y “extremo”, definiéndolos se puede llegar a comprender

lo que verdaderamente significa la dependencia emocional.
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Primeramente, se detalla “necesidad” la cual denota el componente de
dependencia propio de este problema, en las relaciones de pareja y dentro de una
escala imaginaria cuyo valor medio seria el “deseo”, el “amor”, o cualquier otro
sentimiento positivo que indique voluntad de tener una relacion préxima con otra
persona, el concepto de “necesidad” estaria a un paso por encima del valor de dicha
escala. El término “Extrema”, que en lo que se pretende dar a entender, califica a la

“necesidad”, como la intensidad de este sentimiento tremendo de anhelo del otro (R.

Norwood, 1999).

Lo que se quiere dar a comprender con lo anterior, es la diferencia de lo
normal a lo anormal, hay una gran discrepancia entre el amor normal (que de por si
implica un cierto componente de necesidad) y la dependencia, que es meramente
cuantitativa, existe una distancia entre querer y necesitar. Para definirlo mejor la
diferencia entre querer y necesitar, 0 entre amor y necesidad extrema, se puede
concebir un hipotético continuo de los sentimientos en las relaciones afectivas, donde
en un extremo inicial estaria la “ausencia de los sentimientos”, en medio (que es lo
normal) esta el “amor, deseo de estar con el otro” y al otro extremo continuo esta “la

dependencia emocional” donde se ubicaria el rango anormal.

Para continuar se pasara al término “afectivo”, el cual indica que es del tipo
concreto de necesidad interpersonal. Para entenderlo mejor, se va a diferenciar este
tipo de necesidad del otro con el que puede existir confusion. Generalmente se
entiende que una mujer tenga cierta dependencia hacia su agresor porque esta

centrada en aspectos econdmicos o0 en otros que parten de la base de un
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desvalimiento del individuo, es decir, por una necesidad practica o de supervivencia
personal o sencillamente un interés de tipo utilitarista. Sin embargo, existen otros
mas propios de personas que se caracterizan por su indefension, por haber estado
desde siempre consentidos y sobreprotegidos, por una escasa o0 nula capacidad de
decision y de iniciativa, que presentan un intenso temor al abandono al considerarse
“solos ante el peligro”, como si no tuvieran la disposicion necesaria para enfrentarse
al mundo si no es en compafiia de alguien del cual dependerian. En su vertiente
patoldgica este tipo de necesidad interpersonal estd definida en las clasificaciones
actuales de trastornos mentales y del comportamiento y tipificada como “Trastorno

de la personalidad por dependencia”.

Cuando se habla de un aspecto “afectivo”, se habla de concebir la vida
siempre al lado de alguien al que se idealiza y se considera poderoso, al que se
concibe como sentido de la vida del dependiente, al menos hasta que se encuentre lo

antes posible a otra persona.

Las dependientes emocionales suelen tener parejas desde la adolescencia y si
es posible intentan estar siempre con alguien. Una de las consecuencias que trae esto
consigo es que después de una ruptura, vivida como un acontecimiento
verdaderamente catastréfico, intentan reanudar la relacion por nefasta que haya sido
0 bien buscan a otra persona que cubra su necesidad extrema de estar acompafados
de alguien. Asimismo, se caracterizan por una autoestima muy baja, las relaciones
son de sumision e idealizacién de otra persona, su compafiero, que se convierte en el

centro de atencion y de la existencia, en el Unico referente valido de la pareja, en la
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persona alrededor de la cual gira todo, desarrollando un desequilibrio entre una parte
dominante y la otra sumisa, convirtiéndose en el germen de un deterioro progresivo
en la relacion y de un auténtico descenso a los infiernos del dependiente emocional.
El circulo vicioso que se genera en esa relacion consiste en que la posicion
dominante y egoblatra del compafiero se incrementa, mientras que la autoestima del
dependiente emocional decrece como reaccién, trayendo como consecuencia un

incremento de su necesidad excesiva del otro (Martha R. Bireda, 1998).

2.11.1 Caracteristicas de las personas dependientes

emocionales

Se dividiran estas caracteristicas en tres areas relevantes del ser humano: area
de las relaciones de pareja, el de las relaciones con otras personas y el de la
autoestima y estado animico. Obviamente, no es preciso que se cumplan todas tal
cual cada una de las caracteristicas para poder afirmar que alguien sufre de

dependencia emocional.

Area de las relaciones de pareja:

Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él.
Deseos de exclusividad en la relacién.
Prioridad de la pareja sobre cualquier otra cosa.

Idealizacion del objeto.

2 8 8 € H

Relaciones basadas en la sumision y la subordinacion.
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¥ Historia de las relaciones de pareja desequilibradas.
¥ Miedo a la ruptura.

¥ Asuncion del sistema de creencias de la pareja.

Area de las relaciones con el entorno interpersonal:

¥ Deseos de exclusividad hacia otras personas significativas.
¥ Necesidad de agradar.

¥ Déficit de habilidades sociales.

Area de autoestima y estado animico:

Y Baja autoestima.
¥ Miedo e intolerancia a la soledad.

Y Estado de &nimo negativo y comorbilidades frecuentes.

2.11.2 Area de las relaciones de pareja

Sin duda, esta es el area mas relevante y donde se manifiestan mas las personas
dependientes emocionales, también es el contexto mas frecuente en el que estan
inmersos. Brevemente se detallara cada caracteristica antes enumerada. En esta area
se inicia con la “Necesidad excesiva del otro, deseo de acceso constante hacia él” la
cual es, la expresion de la necesidad psicologica que el dependiente tiene hacia su
pareja. Se puede traducir en deseos constantes de hablar con esa persona, llamadas

continuas al teléfono, mensajes de texto, apariciones inoportunas en lugares como el
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trabajo o gimnasio. Los dependientes describen esta sensacién como “hambre” de la
pareja, necesidad insaciable como la de los adictos a sustancias. A nivel conductual
puede no aparentar esta necesidad excesiva hacia la otra persona, pero sin duda la

esta sintiendo.

Por consiguiente, estan los “Deseos de exclusividad en la relacion”, que se
entiende aqui en ambos sentidos, en el del propio dependiente, que voluntariamente
se aisla en mayor o menor medida de su entorno para dedicarse por entero a su
pareja. La exclusividad también aparecerda en las relaciones con otras personas
significativas y no necesariamente con su pareja. La tercera caracteristica de la que
se hacia mencion anteriormente es la “Prioridad de la pareja sobre cualquier otra
cosa”, es la més frecuente y méas observable, ya que esta directamente afectado al

sentirse minusvalorado o simplemente despreciado.

La persona dependiente emocional considera a su pareja el centro de su
existencia, el objeto predilecto de su atencion, el sentido de su vida. Aungue el
entorno advierta este hecho, la persona dependiente voluntariamente se aislara para
centrase por entero a su pareja. “Idealizacion del objeto”, suelen idealizar
enormemente a su pareja a lo largo de la relacion, a pesar de ser conscientes de los
defectos que posee la persona dominante, existe una admiracién irracional y
sobrevaloracion en esa persona. Seguidamente se habla sobre las “Relaciones
basadas en la sumision y subordinacion”, que €S una respuesta casi inmediata, no
tiene gran problema en plegarse ante la persona que admira, la sumision es una

ofrenda como pago a que el objeto tenga a bien estar proximo al dependiente. Lo
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cual considera que es un medio para poder preservar la relacion. La subordinacion no
se da Unicamente para consolidar la relacion, sino que también es el resultado de la
falta de autoestima del dependiente y de su idealizacion de la pareja. Generalmente la
Unica salida que ven es encontrar a alguien mas antes de la ruptura con su pareja

anterior.

“«“

istoria de relaciones de pareja desequilibradas”, en lineas generales, la
vida amorosa del dependiente emocional es una secuencia de relaciones de pareja
tormentosas y desequilibradas, se ha adaptado tanto a este tipo de situaciones que
iniciar una y otra vez en las mismas circunstancias ya lo ve como normal en toda
relacion. Siguiendo la secuencia de las caracteristicas, se encuentra el “Miedo a la
ruptura” que corresponde a la “ansiedad de separacion”, término acufiado por
Bowlby (1993b). Por muy nefasta que sea la relacion, por mucho que la persona sea
capaz de aguantar humillaciones, desprecios o malos tratos, o peor que considera
que le puede pasar es la ruptura de la relacion, el hecho de que la persona a la cual se
ha aferrado se quiera marchar y le deje en soledad. En cierto modo, esta ansiedad de
separacion es la responsable parcial del aferramiento que el dependiente efectla
hacia su objeto. Y para finalizar con esta area, tenemos la caracteristica de “Asuncion
del sistema de creencias de la pareja”, que se da en las fases avanzadas de la
relacion, la mujer dependiente puede interiorizar y asumir como propias ciertas ideas
que pertenecen realmente al objeto. Estas ideas pueden girar sobre tres grandes
temas: “la superioridad o peculiaridad del objeto” que es tal su narcisismo y la
idealizacion que le profesa el dependiente que es practicamente una consecuencia
natural. Después esta “la inferioridad de la mujer dependiente” donde se da un

progresivo deterioro del equilibrio emocional y siempre es objeto de comentarios
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negativos, ya sea sobre su aspecto fisico, sobre su inteligencia, su personalidad o
familia y amigos. Y finalmente “El concepto de la relacion” que es donde el agresor
o dominante culpa de todo lo negativo que sucede en la relacion a la persona sumisa

(Castelld, J. 2005).

2.11.3 Area de las relaciones con el entorno interpersonal

Pese a que la persona dependiente expresa su patologia principalmente con su
pareja, existen ciertas peculiaridades que pueden presentar con otras personas

significativas.

La primera caracteristica antes mencionada es “Deseos de exclusividad hacia
otras personas significativas” donde el dependiente pretende la exclusividad en el
conjunto de sus relaciones interpersonales, principalmente con su pareja, pero
también con otras personas significativas. Es una necesidad desmedida de los otros,
un sentimiento de posesion y con el paso del tiempo la sensacion de agobio por parte
del entorno es mayor. Por otro lado, esta la “Necesidad de agradar”, sea 0 no sea de
su entorno, la persona tiende a querer agradar a cualquier persona, ve la aprobacion
de las personas tan necesaria que un solo gesto puede ser malinterpretado como
antipatia o desinterés. Y para culminar con esta area esta la caracteristica de “Déficit
de habilidades sociales”, la cual se resume en todas las caracteristicas antes
expuestas, por ejemplo, la necesidad de agradar deriva una notable falta de
asertividad, el miedo atroz al rechazo le conduce a no expresar con libertad los

intereses y las demandas personales y ademas de que no han sabido comprender lo
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que significa la reciprocidad, la correspondencia en el afecto, el carifio y el interés

(Castello, J. 2005).

2.11.4 Area de autoestima y estado animico

Para iniciar se va a tocar el punto de “Baja Autoestima”, desde el punto de
vista de cualquier persona se podria pensar que es el gran responsable de toda la
problematica de las personas dependientes emocionales. Estas son personas que estan
prisioneras de si mismas, desean escapar de su cuerpo y sobre todo de su mente para
refugiarse en otra persona, viven los sentimientos que dirigen a si mismos con una
gran intensidad, no les cuesta efectuar una introspeccion porque practicamente la
realizan siempre, es como algo que les persigue y les impulsa a buscar a esa persona
salvadora que les haga sentir mejor, en donde puedan desplegar toda su atencion e
interés para asi aludirse a ellos mismos. “Miedo e intolerancia a la soledad”, esto es
a consecuencia de la caracteristica anterior y es también uno de los tres distintivos
fundamentales de la dependencia emocional. Ya que experimentan una desagradable
sensacion, interiormente perciben que solo en compafiia de otra persona pueden ser
felices. Tras una ruptura intentan desesperadamente retomar la relacion, por muy fea

que haya sido.

Y finalmente, el “Estado de animo negativo y comorbilidades frecuentes”, Esta
es una categoria que deberia entrar a formar parte de una psicopatologia, ya que es
algo que mental, animica y comportamentalmente distingue a estos individuos de los

demas. Su estado animico se caracteriza por una profunda tristeza, preocupacién en
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el rostro, notable nerviosismo e inseguridad personal, en pocas palabras aparentan
infelicidad y angustia. Las comorbilidades estardn en linea con el estado de &nimo
pero podria cambiar con una sola llamada de esa persona, cuando se habla de
comorbilidades se hace referencia a aquellos cambios fisicos que se generan bajo un
estado animico, por ejemplo, si la persona dependiente esta triste sentira
decaimiento, dolores de cabeza, nerviosismo, entre otros, pero haciendo mencién con
lo anterior, estos sintomas podrian cambiar de una forma particular con solo la

presencia de la persona por cual depende (Castello, J. 2005).

2.11.5 Dependencia adquirida por el modelo familiar

Una mujer maltratada suele haber incorporado modelos de dependencia de
sumision. Ella experimenta un verdadero conflicto entre su necesidad de expresar sus
sentimientos y el temor que provoca la posible reaccion de su esposo. Habitualmente
experimenta sentimientos de indefension e impotencia y desarrolla temores que la
vuelven huidiza y evitativa. En ocasiones cuando se da la agresion silenciosa, con
miradas o gestos, ante tal situacion la victima se queda sin claves para una respuesta
protectora adecuada y con una sensacion de locura va minimizando la resistencia y la
salud mental de la mujer, al mismo tiempo que esta queda atrapada como complice
involuntaria de lo que la afecta por no poder decir mayor palabra sobre la

problematica momentanea.

Para comprender la dinamica de las relaciones que estdn en un ambiente

disfuncional, es importante tener en cuenta que la mujer crece recibiendo una oscura
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herencia, sobre la cual se estructura su personalidad, su pensamiento como también
su afectividad, y las ideas sobre si misma y su género, estdn impregnadas de
emociones contradictorias e inseguridades. Por un lado, se les ensefia a confiar en los
hombres, a pesar entablaron relacion de pareja; sin embargo, por otro lado, puede
llegar a infundir el temor a la violacion. En razén de esta educacion basada en el
cuidado y proteccion, la personalidad de una mujer adquiere una vulnerabilidad

diferente a la que pueden experimentar los hombres.

Se suele preguntar porque una mujer que es golpeada brutalmente por su
compafiero, sigue su lado, en la historia personal de la victima, podemos encontrar
algunas explicaciones de tan complejo problema; en general se detallan antecedentes
de maltratos de diferentes tipos como, en su infamia pudo ser golpeada o abusada
emocionalmente por cualquiera de sus progenitores, ser victima de incesto
provocador cualquier miembro de la familia ya fuese cercana como lejana en el cual
deposito su confianza, también se puede mencionar que fue testigo del sufrimiento de
una madre golpeada y de ella aprendio el rol pasivo, la respuesta al sometimiento a la
violencia, y a todas las secuelas posteriores que deja la imagen materna, como el
primer modelo, sometido reiteradamente a humillacion, al desprecio y al dolor, pudo
haber crecido en un hogar en el cual los varones tuvieron privilegios especiales,

mejor trato, mas libertad, mas apoyo (Quiroga, 1998).

La baja autoestima unida con una concepcion del amor aparentemente
romantico establecen los elementos esenciales para una relacion de sumision y

dependencia, con estas caracteristicas el funcionamiento de la mujer ante un

51



hombre abusivo seria paralizarse y no atina con actitud propia frente a lo que le dice,
no quiere arriesgarse a disgustar al hombre, acepta y se somete a todo sin protestar ni
discutir; si se queja por algo lo hace con la cabeza agachada, e incluso prefiere la

derrota, antes que fastidiarlo a él o una posible ruptura.

2.11.6 Fases de las relaciones de parejas dependientes

emocionales

Las mujeres dependientes emocionales son parejas que habitualmente estan en
pareja, puede ser que casi siempre con la misma, pero lo méas habitual es la existencia
de una gran cantidad de ellas en su historial amoroso. Este complejo proceso

conlleva unas fases, las cuales se detallaran a continuacion:

Fase 1: Euforia. Las mujeres dependientes emocionales suelen tener gran
habilidad para identificar a las personas “interesantes” para ellas, una vez entran en
contacto con la persona intentan tratar de tener la posibilidad de un acercamiento.
Esta fase se caracteriza por la euforia, por una ilusion desmedida que se extiende
desde esos primeros contactos positivos hasta los periodos iniciales de una relacion,
la mujer dependiente ha encontrado al fin la persona iddénea, la persona que la va a
liberar de su soledad y sobretodo de su malestar emocional y es ahi donde comienza
su estrategia de sumision y de entrega excesiva como tributo a la otra persona como
medio para “fortalecer” la relacion y preservarla, esta subordinacion y entrega tan

prematura sentaran las bases de la futura relacion, si es que finalmente se produce.
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Fase 2: Subordinacion. Esta fase y la siguiente suponen la mayor parte de la
relacion de pareja entre la mujer dependiente emocional y su objeto, siendo por tanto
la expresion mas importante del desequilibrio que la presidira. Es aqui donde se da la
consolidacion de roles, es decir, quien domina y quien es subordinado, en este
contexto, se dan las multiples citas, llamadas telefonicas, proyectos y actividades en
comun y la sumisién es utilizada como estrategia para satisfacer a su pareja, evitando
posibles rupturas, esta sumision puede llegar a ser mas patoldgica, mas hiriente y
nefasta para la autoestima. En el transcurso de esta fase se caracteriza por el
afianzamiento, es la que implica la aceptacion del papel mas inferior o irrelevante del
dependiente en la pareja. Y no se debe perder la idea de que la persona dependiente
no solo no se quiere, sino que también se autodesprecia. El trascurso de esta fase se
caracteriza por el afianzamiento tanto de la subordinacion del dependiente como de
la dominacion de su objeto. Ambos interiorizan con mayor intensidad sus papeles

hasta el punto de que los consideran l6gicos, naturales e indiscutibles.

Fase 3: Deterioro. La duracion de la fase anterior puede ser muy variable
desde breve hasta prolongada, pero esta fase suele ser larga, no hay mucha diferencia
entre esta fase y la anterior, se puede afirmar que la fase de deterioro supone la
exacerbacion de todo lo expuesto en lo anterior, es decir, existe una sumision
muchisimo mayor, la dominacion y la explotacién del objeto llega hasta un punto
que la mujer dependiente emocional sufre tremendamente, ya llegdé al punto de
soportar humillaciones, burlas, vejaciones o malos tratos, ya no disfruta la relacion
sino que la sufre, el deterioro es el resultado del comportamiento cada vez més
explotador e insaciable de este, afianzado en su comodidad que la dependiente no va

a romper la relacion, aunque sufra burlas, degradaciones sexuales, los menosprecios

53



mas hirientes, la violencia serd mayor a medida que el objeto desprecie méas al
dependiente y es aqui donde se inicia la presencia de ansiedad y/o depresion, entre
otras manifestaciones psicopatoldgicas, pocas veces suele pasar que se revele contra

el objeto, que incluso llegue a terminar la relacion.

Fase 4: Ruptura y sindrome de abstinencia. En esta fase, en muchas ocasiones
el objeto encuentra otra pareja, unas veces dependientes emocionales y otras no, si en
la fase anterior la dependiente emocional no terminé la relacion, pese a que el objeto
puede tener otra pareja, la dependiente persiste ahi, y es asi como surge un
estancamiento de manera que ninguna de las dos partes termina dicha situacion y la
dependiente emocional vive en una coyuntura angustiosa y muy negativa, pero en el
fondo se da cuenta de que no va a ir mas alla, aunque esta situacion puede durar afios
y también se puede dar que la dependiente termine la relacion y sea consciente del
dafio que esta sufriendo, sin embargo, estas rupturas por parte de la dependiente son
las més propensas a una reanudacion justificando que a pesar de tener malos dias,
también habian buenos e inicia otro escenario de suplica y ruego, deseando tener
nuevamente la atencion del objeto. La mezcla entre la soledad y el dolor por la
ruptura y los intentos por reanudar la relacion conforman lo que se puede denominar
como “sindrome de abstinencia”. Aqui se manifiesta con gran intensidad el

paralelismo que la dependencia emocional guarda con las adicciones.

El sindrome de abstinencia propio de la dependiente emocional se caracteriza
por los intentos persistentes de regresar con el objeto, por querer verle, hablar con él,

tener noticias suyas. Con las dependientes emocionales, su sindrome de abstinencia
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es tan terrible, que los intentos por tener el mas minimo contacto con su objeto son
muy frecuentes, suponiendo estos encuentros como una esperanza de volver a
reanudar la relacion. Ademas, se caracteriza por la agudizacion de la psicopatologia
propia de la fase de deterioro o por la aparicién de una nueva y puede prolongarse
meses, incluso afios. Por ultimo, es preciso afiadir la posibilidad de que
efectivamente el objeto decida reanudar la relacién, en este punto regresariamos a la

fase de deterioro pudiendo repetirse este bucle en mas ocasiones.

Fase 5: Relaciones de transicion. Durante el sindrome de abstinencia o
después de el si este no ha sido muy prolongado, el dependiente emocional puede
empezar a luchar contra su enorme decaimiento y para ello empezara a luchar contra
su soledad buscando el primer candidato que encuentre para iniciar una relacion, la
unica funcion de estas relaciones sera mitigar el dolor producido por la abstinencia o
por la soledad, sin embargo, si no se sienten llenos afectivamente seguiran buscando
personas mas “interesantes” por ende, se les denomina “de transicién” y estas
relaciones no siguen los mismos patrones que las del dependiente con sus objetos, es
decir, no hay sumision , ni admiracion, ni necesidad excesiva. Son més bien frias,

funcionales, sin pasion.

Fase 6: Recomienzo del ciclo. En caso de recorrer las fases anteriores, esta sera
la coronacién, el fin de una carrera imaginaria, pero al mismo tiempo, sera el
comienzo de la siguiente, el recomienzo se basa en que, tras la ruptura, el sindrome
de abstinencia y las eventuales relaciones de transicion, el dependiente emocional

encuentra a otra persona, con las caracteristicas pertinentes (frialdad,
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distanciamiento, egolatria, etc.) para convertirse en el nuevo objeto. Y nuevamente
vuelve a pasar por cada fase, por cada situacion y asi sucesivamente (Castello, J.

2005).

2.12 Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias en fases

tempranas de la vida

Para comprender mejor el impacto de las experiencias ambientales adversas de
los dependientes, es preciso explicar previamente el concepto de esquema. “Este
concepto proviene de la psicologia cognitiva y originariamente se propuso en un

sentido puramente intelectual, relativo al conocimiento.”

Safran y Segal (1994) ampliaron el &mbito de los esquemas al interpersonal.
Los esquemas son patrones o pautas almacenadas en nuestra memoria y que nos
ayudan a interpretar la realidad de manera eficiente y rapida. Por lo tanto, también
poseemos esquemas de las relaciones con los demas, que consistiran en pautas
interiorizadas mediante un sin fin de interrelaciones con personas de todo tipo
durante la vida. Estos esquemas interpersonales o pautas de interrelacién recogen
solo informacion sobre como se deben reproducir las relaciones con los demas, sino
también y esto es fundamental para comprender la dependencia emocional, los
sentimientos asociados a ellos. Estos sentimientos no son inmodificables, al igual
que los esquemas puramente cognitivos tampoco lo son. También se debe contar con
que los sentimientos no solo dependen de lo que podriamos denominar memoria

efectiva, sino también de las circunstancias actuales y desde luego del estado
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animico. No obstante, los efectos méas arraigados y almacenados profundamente en
los esquemas interpersonales son mucho mas dificiles de erradicar que los més

coyunturales que desapareceran con mayor facilidad.

“Las experiencias tempranas del ambito interpersonal desemperiaran un papel
muy importante, un punto de partida para la configuracion de la personalidad”
(Millon & Davis, 1998). En esta categoria los dependientes emocionales, en
concreto, sucede precisamente lo siguiente, sus experiencias interpersonales
configuradoras de los aspectos basicos de su personalidad, como los esquemas de si
mismos y pautas de interrelacion con los demas y especialmente con los otros
significativos, han sido lo suficientemente adversas como para generar disfunciones
en dichos esquemas y pautas. Estas experiencias adversas se pueden resumir, con el
riesgo de ser reduccionista, en una grave carencia de afecto de los dependientes
emocionales desde el inicio de sus vidas. Estas personas no han tenido padres o
personas sustitutivas que los hayan querido, que hayan estado pendientes de ellos,

que los hayan animado en sus estudios, metas o los logros que pudieron tener.

Légicamente, la gravedad de la dependencia emocional guardara relacion con
la magnitud de dichas carencias. El afecto no es una variable dicotdmica que esta
presente o ausente, conforma un continuo en el que existen multiples grados. Las
carencias afectivas tempranas nos indican la ausencia, quiza no total, pero si muy
notable, de un elemento positivo y necesario como es el carifio. Pero ademas de esto,
existen otros elementos que terminan de configurar las relaciones que estamos

describiendo; es decir, aparte de las propias carencias efectivas se produce también la
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presencia de los elementos negativos, como pueden ser la negligencia, la agresividad
lo més frecuente es que el comportamiento de las personas significativas de las

personas dependientes sea bien descuidado.
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CAPITULO Il

SISTEMA DE HIPOTESIS
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3.1 Hipétesis de Trabajo

En la presente investigacion se pretende comprobar las siguientes hipdtesis, nulas y

alternas:

Ho: Los factores sociales no son méas determinantes que los factores psicoldgicos en

mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.

Hi: Los factores sociales son mas determinantes que los factores psicoldgicos en

mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.

Hipotesis Especificas

Ho: Dentro del area social no predomina mas el factor familiar en mujeres victimas

de violencia con dependencia emocional.

Hi: Dentro del area social predomina més el factor familiar en mujeres victimas de

violencia con dependencia emocional.

Ho: Dentro de los factores psicoldgicos no predomina mas el factor de baja

autoestima en mujeres victimas de violencia con dependencia emocional.
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Hi: Dentro de los factores psicolégicos predomina mas el factor de baja autoestima

en mujeres victimas de violencia con dependencia emocional.

Ho: El elemento mas predominante en la dependencia emocional que presentan las

mujeres victimas de violencia, no es el “miedo a la ruptura.”

Hi: El elemento mas predominante en la dependencia emocional que presentan las

mujeres victimas de violencia, es el “miedo a la ruptura.”
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3.2 Operacionalizacion de las Variables

Identificacion de Variables.

El disefio de la presente investigacion incluye el anélisis de la variable independiente

y dependiente, descritas a continuacion:

Variable Independiente: Factores Psicosociales.

Definicién Conceptual: Son aquellas condiciones que se encuentran presentes en una
situacién y que estan directamente vinculadas entre si y que tienen la capacidad para

afectar el bienestar de la persona.

Definicién Operacional: Son las diversas circunstancias internas y externas que se
manifiestan en un ambiente y que tienen influencia en el estado psicoldgico de la

persona y en el comportamiento de la misma.

Variable Dependiente: Dependencia Emocional en mujeres victimas de violencia.

Definicion Conceptual: La necesidad extrema de caracter afectivo que una persona
siente hacia su pareja a lo largo de las diferentes relaciones, conlleva a experimentar

un acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un
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dafio fisico, sexual o psicoldgico o incluida las amenazas, la coercion o la privacion

arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o privada.

Definicién Operacional: El nivel de Dependencia Emocional en el cual se ubica la
mujer, determinado por el IDE, obteniendo el elemento que méas predomina, el cual

genera la dificultad para terminar la relacion violenta con el agresor.
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Tema: FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA PERTENECIENTES
AL INSTITUTO SALVADORENO PARA EL DESARROLLO DE LA MUJER (ISDEMU), SAN FRANCISCO GOTERA, MORAZAN, DURANTE EL ANO

2019
Tabla 2. Operacionalizacion de Variables.
TEMA TIPO DE DEFINICION DEFINICION CATEGORIAS INDICADORES INSTRUMENTOS
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL
Factores Factores Aquellas condiciones Son las diversas Psicoldgico. -Estabilidad Cuestionario
Psicosociales Psicosociales. | externas que se encuentran | circunstancias emocional Factorial de
asociados a la presentes en una situacion | internas y externas -Autoestima Personalidad (16 PF
Dependencia especifica y que estan que se manifiestan en -Vulnerabilidad —R. B. Catell)
Emocional en V.1. directamente relacionadas | un ambiente y que -Confianza
Mujeres Victimas y que tiene la capacidad tienen influencia en -Asertividad
de Violencia para afectar el bienestar el estado psicoldgico | Social. -Familiar
pertenecientes al subjetivo de la persona. de la persona y en el -Social y Cultural Entrevista Social.
Instituto comportamiento de la -Religion
Salvadorefio Para misma. -Econdémico y
El Desarrollo De Patrimonial
La Mujer Dependencia | La necesidad extrema de El nivel de -Caracteristicas -Estabilidad -Inventario de
(ISDEMU), Emocional en | carécter afectivo que una Dependencia -Areas emocional Dependencia
Morazan, Durante | V.D. | mujeres persona siente hacia su Emocional en el cual | -Fases -Miedo Emocional (IDE-
el Afio 2019 victimas de pareja a lo largo de las se ubica la mujer, -Intolerancia a la JesUs Aiquipa T.)
violencia. diferentes relaciones, determinado por el soledad

conlleva a experimentar un | IDE, obteniendo el -Miedo a la ruptura

acto de violencia basado en | elemento que mas -Carencia afectiva

el género que tiene como predomina, el cual -Sumisién

resultado posible o real un | genera la dificultad -Antecedentes

dafio fisico, sexual 0 para terminar la -Tipos -Entrevista

psicolégico o incluida las relacion violenta con | -Teorias Cualitativa.

amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra
en la vida publica o
privada.

el agresor.

-Generalidades
-Tipos de violencia
-Areas

-Conductas
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CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO
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4.1 Tipo de Estudio

Dado que, el tema se considera bastante complejo y de magno proceso, se tomé a
bien realizar la investigacion con un enfoque Cuanticualitativo (Mixto), debido a que
se llevd a cabo una recoleccion de datos para probar hipétesis y en base a los
resultados desarrollar una medicién numérica y analisis estadistico, a fin de probar
teorias. Asimismo, con la recoleccion y analisis de estos datos, se pudo afinar nuestra
pregunta de investigacion, generar nuevas interrogantes o hipdtesis que surgieron en
el proceso. (Hernandez Sampieri, R. Fernandez Collado, C. Baptista Lucio, P.

Metodologia de la investigacion 6° ed. Pag. 37-55).

Descriptiva: La investigacion se hizo descriptiva puesto que, se midieron
conceptos y definieron variables, se detallaron caracteristicas importantes del
fendmeno a estudiar y asi, poder mostrar con precision distintas perspectivas o
dimensiones del problema. (Hernandez Sampieri, R. Fernandez Collado, C. Baptista

Lucio, P. Metodologia de la investigacion 6° ed. Pag. 127-133).

Explicativo: Para poder demostrar todo lo desarrollado y descubierto en la
investigacion, se utilizé el tipo de investigacion explicativo, pues, se pretendid
establecer las causas o factores del fendmeno estudiado, explicar por qué ocurrid y
en qué condiciones se manifestaron y por qué se relacionaron las variables.
(Hernandez Sampieri, R. Fernandez Collado, C. Baptista Lucio, P. Metodologia de la

investigacion 6° ed. Pag. 127-133).
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4.2 Disefo

Se decidio utilizar el disefio no experimental — transeccional o transversal porque
no se pretendid manipular variables, sino mas bien, observar e indagar en el
problema en su ambiente natural sin generar ninguna situacién no existente.
Igualmente, la investigacion estuvo enfocada en recolectar datos en un solo
momento, en un Gnico tiempo, por ende, es transversal. (Herndndez Sampieri, R.
Fernéndez Collado, C. Baptista Lucio, P. Metodologia de la investigacion 6° ed. Pag.

161-188).

4.3 Universo

El tipo de poblacion utilizada fueron mujeres de edades entre 18 a 80 afios,
primordialmente que hayan pasado por un proceso de violencia o estén viviendo

dicha situacion, pertenecientes al departamento de Morazan.

4.4 Poblacion

La poblacion seleccionada para la investigacién const6 de 50 mujeres
pertenecientes al departamento de Morazan. Casos en seguimiento del Instituto

Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU).
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4.5 Muestra (No probabilistica, intencional)

Para la profundizacién en el estudio se seleccionaron 39 mujeres que conformaron

la muestra de la investigacion, pertenecientes a distintos lugares del departamento de

Morazan. (Hernandez Sampieri, R. Fernandez Collado, C. Baptista Lucio, P.

Metodologia de la investigacién 6° ed. Pag. 222-224).

4.6 Criterios de inclusion

Para la seleccion de la muestra se tomaron como base los siguientes criterios:

¥

Personas del sexo femenino.
Mujeres de edades entre 18 a 80 afios.

Mujeres que hayan sido victimas de violencia o estén experimentando dicha

situacion.

Que sean usuarias activas del Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la

Mujer (ISDEMU).

Que sean de areas rurales o urbanas y pertenecientes al departamento de

Morazan.

Comprension lectora adecuada
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4.7 Aspectos Eticos

¥ No se dan a conocer los nombres.
¥ Lainformacion sera para uso exclusivo del trabajo de grado.

Y No revictimizar y realizar intervencion psicoldgica si llegasen a entrar en
crisis.

¥ Manejar la objetividad de los datos.

¥ La participacion debe ser voluntaria: Debe proveerse la flexibilidad suficiente

para que las mujeres victimas de violencia no sientan exclusion y sin ningin

tipo de coercion sean ellas que decidan si quieren o no participar.
¥ Plena confidencialidad.

¥ Respeto para las participantes: se debe mantener protegida su privacidad, de

modo que si ellas no quieren aportar algin dato, no se les debe obligar.

4.8 Procedimiento

Primeramente se elabord el perfil de investigacion, el cual contenia la idea
principal de la investigacion, seguidamente se llevé a revision y correccion con el
asesor asignado para después hacer la solicitud y obtener la aprobacion y asignacion
de tema y asesor docente. Continuo a esto, se inicid la elaboracién del protocolo de

investigacion, que esta compuesto fundamentalmente por el marco tedrico, el disefio
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metodologico y el plan de analisis. Mediante las asesorias se estuvo revisando,

ejecutando revisiones para la entrega final de éste.

Por consiguiente, debido a las variables que se debian evaluar se tomd a bien
realizar un instrumento que recabara todos los aspectos necesarios en el estudio para
después llevar a cabo la ejecucion de la evaluacion a la poblacion seleccionada. Con
todos los resultados obtenidos se realizo6 el analisis e interpretacion de los datos que

fueron parte importante de la redaccion del informe final.

Luego de haber redactado detallada y minuciosamente el informe final se llevo a
revision y correccion de los detalles a solventar. Finalmente se hizo la entrega del
documento completo y corregido para después preparar la presentacion que
proseguira a la etapa final, que es la exposicion de resultados y defensa de la

investigacion.
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CAPITULO V

ANALISIS Y PRESENTACION DE LOS

RESULTADOS
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Tabla 3. Datos generales de la muestra

Especificaciones Totales de la Muestra
Edad de las mujeres evaluadas
18 - 28 afos 16
39 - 58 afnos 18
59 - 80 afos 5
Total 39
Religion de las mujeres evaluadas
Cristiano 9
Catolico 21
Otro 9
Total 39
Estado Civil de las mujeres evaluadas
Soltera 8
Acompaiiada 10
Casada 18
Viuda 3
Total 39
Profesién u Oficio de las mujeres evaluadas
Profesional 1
Otros Oficios 17
Ama de Casa 29
Total 39
Numero de hijos de las mujeres evaluadas
1 — 3 Hijos 31
4 — 6 Hijos 6
7 — 10 Hijos 2
Total 39

La presente tabla muestra las generalidades de las mujeres que fueron parte de la
investigacion realizada y detalla el promedio de edades que poseen, la religion, su

estado civil, su profesion u oficio y el numero de hijos que tienen.
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5.1 Tabulacion, Analisis e Interpretacidn de los Resultados.

511 Resultados del Inventario de Dependencia Emocional (IDE)

Tabla 4. IDE - Factor 1 — Miedo a la ruptura

Factor 1 — Miedo a la ruptura
Categorias Diagnosticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Significativo (12-14) 3 7.70%
Moderado (15-18) 2 5.10%
Alto (19-35) 34 87.20%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE)

Gréfica 1. IDE - Factor 1 — Miedo a la ruptura
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Como se puede observar en la grafica anterior el 87.20% de la poblacion

evaluada, en este caso, mujeres victimas de violencia, se ubican en el rango mas alto

del Factor “Miedo a la ruptura” que contiene el IDE. Esto quiere decir que, dicha

poblacion experimenta un temor alto ante la idea de la disolucion de la relacién y
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existe negacién cuando se hace real una ruptura. Por otra parte, el 7.70% se ubican
en la categoria diagnostica significativa, es decir, aunque el miedo se presenta en un
grado menor existen indicadores que son valorados para decir con certeza que si
existe temor a la ruptura con su pareja, mientras que la poblacién restante que es el
5.10% estan proximas a desarrollar un nivel alto de temor ante la idea de terminar la

relacion que poseen.

Tabla 5. IDE - Factor 2 — Miedo e intolerancia a la Soledad

Factor 2 — Miedo e intolerancia a la Soledad
Categorias Diagndsticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1-17) 4 10.30%
Significativo (18-22) 4 10.30%
Moderado (23-26) 3 7.70%
Alto (27-47) 28 71.80%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE)

Gréfica 2. IDE - Factor 2 — Miedo e intolerancia a la Soledad
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La grafica muestra los resultados obtenidos en el factor “Miedo e Intolerancia a la
Soledad” que contiene el IDE. Representando un nivel alto en las categorias
diagndsticas del instrumento al 71.80% de las mujeres evaluadas, es decir, la mayoria
de la muestra presenta sentimientos desagradables ante la usencia momentanea o
definitiva de la pareja, lo cual implica que podrian retomar la relacién o buscar otra
opcién lo méas pronto posible para evitar estar solas. Por otra parte, esta el nivel
moderado donde el 7.70% se ubica, o sea, existe la presencia de indicadores
suficientes para determinar que si hay temor a entrar a una situacion de soledad.
Asimismo, el 10.30% también posee un nivel considerado para decretar que el factor
esta presente en esa poblacién y el 10.30% restante se descarta de este factor puesto

que su nivel de temor ante la soledad es bajo o normal.

Tabla 6. IDE - Factor 3 — Prioridad de la pareja

Factor 3 — Prioridad de la pareja
Categorias Diagnosticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1-12) 5 12.80%
Moderado (16-19) 3 7.70%
Alto (20-36) 31 79.50%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE).

Grafica 3. IDE - Factor 3 — Prioridad de la pareja
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En el gréfico se pueden distinguir las categorias diagndsticas que contiene el IDE
y como se puede observar el 79.50% de la poblacion evaluada estd en un nivel alto
con respecto al factor “Prioridad de la pareja”, es decir, tienen una mayor tendencia a
mantener en primer lugar de importancia a la pareja sobre cualquier otro aspecto o
persona. Mientras que el 7.70% esta en una categoria moderada, sin embargo, hay
prueba suficiente para determinar que si priorizan a su pareja y por ultimo esta el

12.80% de la poblacion que se encuentran en un rango bajo o normal.

Tabla 7. IDE - Factor 4 - Necesidad de acceso a la pareja

Factor 4 - Necesidad de acceso a la pareja
Categorias Diagnosticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1-11) 5 12.80%
Moderado (14-17) 3 7.70%
Alto (18-28) 31 79.50%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE).

Graéfica 4. IDE - Factor 4 - Necesidad de acceso a la pareja
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La grafica anterior muestra el factor “Necesidad de Acceso a la Pareja” que
contiene el IDE, donde los resultados ubican al 79.50% de las mujeres evaluadas en
un rango alto con relacion al factor antes mencionado, lo cual significa que, esta
poblacidn posee altos deseos de tener presente a la pareja en todo momento, ya sea
fisicamente 0 mediante pensamientos. Asimismo, presentan las mismas
caracteristicas el 7.70% de la poblacion pero en un nivel moderado. Mientras que el

12.80% restante no entra en estos aspectos negativos que evalla el instrumento.

Tabla 8. IDE - Factor 5 — Deseos de Exclusividad

Factor 5 — Deseos de Exclusividad
Categorias Diagnosticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1-8) 4 10.30%
Significativo (9-10) 3 7.70%
Moderado (11-12) 2 5.10%
Alto (13-23) 30 76.90%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE).

Gréfica 5. IDE - Factor 5 — Deseos de Exclusividad
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Como se puede observar en la grafica, el 76.90% de la poblacién evaluada se
encuentra en un nivel alto con relacion al Factor “Deseos de Exclusividad” que
evalla el instrumento, dando a entender que, las mujeres ubicadas en este rango
tienen una tendencia muy alta a enfocarse en la pareja y aislarse paulatinamente del
entorno, acompafadas de deseos de reciprocidad de esta conducta por la pareja.
Igualmente, el 5.10% presenta estas caracteristicas aunque en un nivel moderado, sin
embargo, hay indicadores presentes que tienen relevancia para su diagnostico. Por
otra parte, acercandose a presentar un nivel significativo esta el 7.70% que se
enfocan desmesuradamente a su pareja y finalmente la poblacion restante que es del

10.30% que no entran en las caracteristicas que describe el Factor 5 del instrumento.

Tabla 9. IDE - Factor 6 - Subordinacion y Sumision

Factor 6 — Subordinacion y Sumision
Categorias Diagnosticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1-9) 3 7.70%
Significativo (10-12) 2 5.10%
Moderado (13-14) 5 12.80%
Alto (15-24) 29 74.40%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE).
Gréfica 6. IDE - Factor 6 - Subordinacion y Sumision
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Los resultados representados en la grafica anterior determinan que el 74.40% de
la poblacion evaluada se localizan en una categoria diagnostica alta del factor
“Subordinacién y Sumision”, por lo que indica que dicha poblacién sobreestima las
conductas, pensamientos, sentimientos e intereses de la pareja, acompafiado a esto
sentimientos de inferioridad y desprecio hacia uno mismo. Asimismo, el 12.80% de
las mujeres presentan estas mismas caracteristicas en un nivel moderado, puesto que,
cumplen con los criterios establecidos para su diagnostico con relacion a este factor.
El 5.10% se ubican en un nivel significativo, aunque no cumplan con el puntaje
necesario para un nivel mas alto, de igual forma, presentan subordinacion y
sumision. Y por otra parte, esta el 7.70% que no destaca en este factor, dado que,

tienen un puntaje minimo para un diagndstico significativo.

Tabla 10. IDE — factor 7 - Deseos de Control y Dominacién

Factor 7 — Deseos de Control y Dominacion
Categorias Diagnosticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1-9) 4 10.30%
Significativo (10-11) 1 2.60%
Moderado (12-14) 5 12.80%
Alto (15-23) 29 74.40%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE).

Grafica 7. IDE — Factor 7 - Deseos de Control y Dominacion

Factor 7 - Deseos de Control y Dominacidén

w b
o o

=
o

Frecuencia
N
o

o

Bajo o Normal (1-9) Significativo (10- Moderado (12-14) Alto (15-23)
11)

10.30% 2.60% 12.80%
74.40%

79



La grafica muestra las categorias diagnosticas en las que se divide el IDE, en
donde se puede observar que en el Gltimo factor que contiene el instrumento que se
denomina “Deseos de Control y Dominacién”, el 74.40% de la poblacion se
encuentra en un nivel alto, dando a entender que, existe una desmesurada blsqueda
activa de atencion y afecto para captar el control de la relacion de pareja, a fin de
asegurar su permanencia. Asimismo, el 12.80% de las mujeres cumplen con el
puntaje necesario para considerar un nivel moderado en relacion a las caracteristicas
que especifica el factor 7 del IDE. Por otra parte esta el 2.80% de la poblacion que se
localizan en un nivel significativo, es decir, su puntaje es considerable para
determinar que si presentan estos deseos y conductas erréneas con respecto a su
relacion. Y finalmente esta el 10.30% que equivale a cuatro mujeres, las cuales no

entran en el rango de dicho factor debido a su bajo nivel de puntuacion.

Tabla 11. IDE - Resultado Total

Resultado Total del Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
Categorias Diagndsticas del IDE Frecuencia Porcentaje
Bajo o Normal (1-84) 5 12.80%
Significativo (85-105) 2 5.10%
Moderado (106-124) 3 7.70%
Alto (125-196) 29 74.40%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Inventario de dependencia Emocional (IDE).
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Gréfica 8. IDE - Resultado Total

Resultado Total del IDE
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Los resultados obtenidos en el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) se
reflejan en la gréafica anterior, exponiendo un nivel alto de Dependencia Emocional
en el 74.40% de las mujeres evaluadas, esto equivale a 29 mujeres de 39 que fueron
evaluadas. Es decir que, dicho porcentaje cumplié con la puntuacion suficiente para
determinar que presentan un alto grado de Dependencia Emocional hacia su pareja,
pese a los diversos dafios que les puedan estar ocasionando. Asimismo, un 7.70% de
la poblacion presentan un nivel moderado de esta condicion psicoldgica y un 5.10%
de mujeres que cumplen con las caracteristicas y puntuaciones necesarias para
diagnosticar un nivel significativo de la misma indole antes expuesta. Si se habla de
frecuencias, hay un total de 34 mujeres evaluadas que presentan un nivel

considerable de Dependencia Emocional hacia su pareja.

La poblacion restante que es del 12.80% estan en un rango bajo o normal con
respecto a los niveles que mide el instrumento. Cabe destacar dos aspectos

importantes de los resultados del IDE, el primero es que, si se observan las gréficas y
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tablas anteriores, se llega a la conclusion de que el factor donde existe mas
prevalencia de mujeres en un nivel alto es el factor 1 que se denomina “Miedo a la
ruptura” con un 87.20% de la poblacion evaluada, lo cual equivale a 34 mujeres. Y el
segundo y ultimo aspecto a destacar es el desbalance que existe en los resultados de
algunos factores con respecto a la poblacién, ya que, si se observa en la gréafica de
resultados totales del IDE se concluye que hay una minoria del 12.80% de la
poblacién evaluada que equivale a 5 mujeres que se ubican en un rango bajo o no

significativo de Dependencia Emocional.

51.2 Resultados del Test de Personalidad de los 16 Factores de Cattell (16

PF)

Tabla 12. 16 PF - Factor A — Afectividad

Factor A — Afectividad
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 6 15.40%
Alto (6-10) 33 84.60%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Gréafica 9. 16 PF - Factor A — Afectividad
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Al observar la gréfica, se perciben los resultados del Factor A — Afectividad del
instrumento aplicado16 PF, en donde el 84.60% de la poblacion evaluada se ubica en
el decatipo “alto” esto indica que, las mujeres situadas en este rango, generalmente se
muestran bastante abiertas, emocionalmente expresivas, cooperativas y bondadosas,
analizando la situacion, estas caracteristicas que posee esta poblacion no son
desencadenantes para el desarrollo de una Dependencia Emocional, sin embargo, la
otra pequefia minoria del 15.40% suelen ser frias, se mantienen alejadas, aprecian
mas las cosas que las personas, son obstaculizadoras e inflexibles, estos pueden ser

los indicadores que tuvieron influencia en su apego emocional producido.

Tabla 13. 16 PF - Factor C - Estabilidad Emocional

Factor C — Estabilidad Emocional
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 24 61.50%
Alto (6-10) 15 38.50%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Grafica 10. 16 PF - Factor C — Estabilidad Emocional
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Como se puede observar en la grafica anterior el 61.50% de la poblacion
evaluada, en este caso, mujeres victimas de violencia, se ubican en el decatipo “bajo”
del Factor C — Estabilidad Emocional que contiene el instrumeto16 PF. Esto quiere
decir que, dicha poblacién presentan poca estabilidad emocional, evaden los
[lamados de la realidad, de turbacion fécil y pueden presentar sintomas neurdticos,
estas caracteristicas pudieron tener mucha influencia en el problema presente con
respecto a su relacion poco saludable. No obstante, existe un 38.50% de esta
poblacién que tiende a ser emocionalmente madura, tranquila y con buena firmeza
interior, posiblemente el hecho de que se haya generado una Dependencia emocional
en esta poblacion tiene mas influencia otros factores como los sociales, que lo

psicologico.

Tabla 14. 16 PF - Factor E — Asertividad

Factor E — Asertividad
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 12 30.80%
Alto (6-10) 27 69.20%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Gréafica 11. 16 PF - Factor E — Asertividad
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En el gréafico se pueden distinguir los diversos decatipos que contiene el 16 PFy
como se puede observar el 69.20% de la poblacion evaluada esta en el decatipo
“alto” con respecto al Factor E - Asertividad, es decir, la poblacion ubicada en este
rango se comporta generalmente de manera dominante, independiente, agresiva,
obstinada y autoritaria, dado que, no hay mucha concordancia con su personalidad y
la situacion por la que esta pasando, se llega a la conclusion que la Dependencia que
presentan estd mas relacionada a factores sociales u otras circunstancias que la
llevaron a persistir en la relacion. Y finalmente esta el 30.80% de mujeres que
presentan sumision, son débiles, acomodadas y conformistas, lo que indica que hay

mucha relacién entre su personalidad y la Dependencia emocional que poseen.

Tabla 15. 16PF - Factor F — Impulsividad

Factor F — Impulsividad
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 11 28.20%
Alto (6-10) 28 71.80%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)
Grafica 12. 16PF - Factor F — Impulsividad
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La grafica anterior muestra el Factor E - Impulsividad, donde los resultados
ubican al 71.80% de las mujeres evaluadas en un rango alto con relacién al factor
antes mencionado, lo cual significa que, esta poblacion suele ser franca, expresiva y
animada, dado que, no hay mucha concordancia con su personalidad y la situacion
por la que estd pasando, se llega a la conclusion que la Dependencia que presentan
esta mas relacionada a factores sociales u otras circunstancias que la llevaron a
persistir en la relacion. Y por el otro extremo esta el 28.20% que tienden a ser
reprimidas, reticentes, tercas y pesimistas, analizando la interpretacion se puede
determinar que este tipo de caracteristicas personales van acorde a su apego

emocional.

Tabla 16. 16 PF - Factor G — Atencion a las normas

Factor G — Atencion a las normas
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 8 20.25%
Alto (6-10) 31 79.50%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Gréafica 13. 16 PF - Factor G — Atencion a las normas
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Los resultados representados en la gréfica anterior determinan que el 79.50% de
la poblacion evaluada se localizan en el decatipo “Alto” del Factor G — Atencion a
las normas, por lo que indica que dicha poblacién tiende a ser sensata, sujetadas a las
normas, son dominadas por el sentido del deber, son perseverantes, escrupulosas y
moralistas, caracteristicas relevantes de una persona que presenta Dependencia
Emocional segln la teoria antes expuesta. Y finalmente esta el 20.25% que es
inestable en sus propositos, las acciones son casuales y poseen faltas de atencién a
los compromisos que podrian ser indicadores relacionados a la Dependencia

Emocional que la muestra posee.

Tabla 17. 16 PF - Factor H — Timidez

Factor H — Timidez
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 10 25.60%
Alto (6-10) 29 74.40%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Gréafica 14. 16 PF - Factor H — Timidez
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Al observar la grafica, se percibe que se estan representando los resultados del
Factor H — Timidez del instrumento aplicadol6 PF, en donde el 74.40% de la
poblacion evaluada se ubica en el decatipo “alto” esto indica que, las mujeres
situadas en este rango poseen una personalidad sociable, atrevida, espontanea y no
son cohibidas, como mencionamos anteriormente, no hay mucha concordancia con
su personalidad y la situacion por la que esta pasando, entonces se llega a la
conclusién que la Dependencia que presentan estda mas relacionada a factores
sociales u otras circunstancias que la llevaron a persistir en la relacion. Y finalmente
el 25.60% restante de la poblacion evaluada se distingue por ser cohibida, reprimida,
timida y con falta de confianza en si misma, caracteristicas principales de una

persona dependiente emocional.

Tabla 18. 16 PF - Factor | — Afectacion por los sentimientos

Factor | — Afectacion por los sentimientos
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 8 20.50%
Alto (6-10) 31 79.50%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)
Graéfica 15. 16 PF - Factor | — Afectacidn por los sentimientos
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Como se puede observar en la gréfica, muestra los resultados obtenidos en el
Factor | — Afectacion por los sentimientos y los decatipos que posee el 16 PF,
ubicando al 79.50% de la poblacion en el decatipo “alto” lo que indica que las
mujeres evaluadas presentan sensibilidad blanda, dependientes, suelen dejarse afectar
por los sentimientos, son idealistas y poco practicas, analizando estas caracteristicas
se determina que si hay mucha relacidn con respecto a los rasgos que presentan las
personas dependientes emocionales. Y por el lado contrario esta el 20.50% que son
independientes, responsables y subjetivas, siendo estas caracteristicas positivas no
tienen mucha relevancia, dado que, es una minoria de la poblacion que se ubica en

este extremo.

Tabla 19. 16 PF - Factor L — Suspicacia

Factor L — Suspicacia
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 13 33.30%
Alto (6-10) 26 66.70%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Graéfica 16. 16 PF - Factor L — Suspicacia
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En la gréafica anterior se exponen los resultados del Factor L- Suspicacia, en
donde se puede observar que en el decatipo “alto” esta el 66.70% de la poblacion, lo
que indica que estas personas se caracterizan por ser desconfiadas y ambiguas,
indicadores que podrian estar a favor en el desarrollo de la Dependencia Emocional.
En el otro extremo se encuentra el 33.30% de la poblacion restante y su rango indica
que son adaptables, animosas, no competitivas y se interesan por los demas, lo que
quiere decir que, los factores psicolégicos de esta poblacién no tienen mucha

asociacion con respecto a su apego emocional.

Tabla 20. 16 PF - Factor O — Aprension

Factor O — Aprension
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 14 35.90%
Alto (6-10) 25 64.10%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Graéfica 17. 16 PF - Factor O — Aprensién
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Como se puede observar en la grafica anterior el 64.10% de la poblacion
evaluada, en este caso, mujeres victimas de violencia, se ubican en el decatipo “alto”
del Factor O — Aprensién que contiene el instrumento. Esto quiere decir que, en
dicha poblacion evaluada si existe una relacion entre su tipo de personalidad y la
Dependencia que presentan, puesto que, su aprension, preocupacion y turbabilidad
estd mas constante y fijada. Finalmente esta el 35.90% que es mas flexible, tiene
confianza en si mismas, existe madurez para tratar con situaciones negativas, no

obstante, cabe destacar que es una pequefia poblacion restante.

Tabla 21. 16 PF - Factor Q1 — Apertura al cambio

Factor Q1 — Apertura al cambio
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 8 20.50%
Alto (6-10) 31 79.50%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Grafica 18. 16 PF - Factor Q1 — Apertura al cambio
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La grafica anterior muestra el Factor Q1 — Apertura al cambio, donde los
resultados ubican al 79.50% de las mujeres evaluadas en un rango alto con relacion
al factor antes mencionado, lo cual significa que, esta poblacién situada en este rango
son tradicionales, poco inclinadas a moralizar y suelen ser mas tolerantes con las
molestias y el cambio, indicadores que son consecuentes para el desarrollo de la
Dependencia Emocional. Y el otro 20.50% restante de la poblacion se caracterizan
por ser conservadoras, confian en lo que les han ensefiado a creer, tienden a oponerse
a los cambios y a seguir la linea tradicional, este factor esta bastante relacionado al

desarrollo de la D.E. por sus caracteristicas.

Tabla 22. 16 PF - Factor Q2 — Independencia

Factor Q2 — Independencia
Decatipos Frecuencia | Porcentaje
Bajo (1-5) 13 33.30%
Alto (6-10) 26 66.70%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Graéfica 19. 16 PF - Factor Q2 — Independencia
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En el grafico se pueden distinguir los diversos decatipos que contiene el 16 PF y
como se puede observar el 66.70% de la poblacién evaluada esta en el decatipo
“alto” con respecto al Factor Q2 - Independencia, es decir que, suelen ser
autosuficientes, prefieren sus propias decisiones y estan llenas de recursos, dichas
caracteristicas no concuerdan con la situacién por la que estan pasando, entonces se
llega a la conclusion que la Dependencia que presentan estd mas relacionada a
factores sociales u otras circunstancias que la llevaron a persistir en la relacion. Y por
el otro extremo esté el 33.30% que si dependen bastante de otra persona, muestran
falta de decisiones y se consideran incapaces de crecer por si solas, estas
caracteristicas son relevantes, dado que, son rasgos muy importantes que presentan

las personas dependientes emocionales.

Tabla 23. 16 PF - Factor Q3 — Autoestima

Factor Q3 — Autoestima
Decatipos Frecuencia Porcentaje
Bajo (1-5) 14 35.90%
Alto (6-10) 25 64.10%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: 16 PF (Cattell)

Grafica 20. 16 PF - Factor Q3 — Autoestima
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Como se puede observar en la grafica, muestra los resultados obtenidos en el
Factor Q3 — Autoestima y los decatipos que posee el 16 PF, ubicando al 64.10% de
la poblacion en el “alto” lo que indica que las mujeres ubicadas en este rango suelen
tener mucho control de sus emociones y conducta en general, la poblacion ubicada
en este rango, la asociacion de su apego con el factor es muy estrecha. No obstante,
en el otro extremo estd el 35.90% de las mujeres que son autoconflictivas,
desajustadas y muchas de sus desadaptaciones son afectivas, caracteristicas

relevantes que poseen las personas dependientes emocionales.

51.3 Resultados de la Entrevista Social (Area Familiar, Cultural,

Econdmico Patrimonial y Religiosa)

Tabla 24. ES - Area Familiar

Entrevista Social - Area Familiar
Categorias Diagndsticas Frecuencia Porcentaje
Dominancia 1 2.60%
Medianamente Dominante 7 17.90%
Equilibrado 4 10.30%
Medianamente Sumisa 11 28.20%
Sumision 16 41.0%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Entrevista Social.
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Gréfica 21. ES - Area Familiar
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La grafica anterior muestra los resultados obtenidos en la Entrevista Social,
especificamente del area familiar, en donde se puede observar cinco categorias
diagnosticas, siendo “dominancia” el nivel mas bajo de influencia por los factores
sociales que la persona evaluada puede obtener y “sumision” el nivel mas alto de
influencia social negativa. Como se puede observar el 41.10% de las mujeres se
encuentran sumamente influenciadas por el medio social, en este caso, el area
familiar tuvo mucho poder en el desarrollo de la Dependencia Emocional que dichas
mujeres poseen. Asimismo le sigue el 28.20% que igualmente se ve influenciada por
los aspectos familiares que vivencid. El 10.30% representa aquella poblacion que se
mantiene en un estado ecuanime frente a la relacion de pareja y que el factor familiar
no tuvo mucha asociacion en la generacion de su Dependencia Emocional. El
17.90% que se encuentran en la categoria diagndstica “medianamente dominante”
hacen referencia a aquella poblacién que no estd totalmente influenciada por los
aspectos familiares negativos, sin embargo, poseen puntajes que se acercaron a lo

antes expuesto con respecto a la categoria de “sumision”. Y por ultimo el 2.60% de

95



las mujeres que no se vio afectada por los factores sociales que pudieron repercutir

en su relacion de pareja y la creacidn de la Dependencia Emocional.

Tabla 25. ES - Area Cultural

Entrevista Social - Area Cultural
Categorias Diagnosticas Frecuencia Porcentaje
Dominancia 3 7.70%
Medianamente Dominante 10 25.60%
Equilibrado 14 35.90%
Medianamente Sumisa 8 20.50%
Sumisién 4 10.30%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Entrevista Social.
Gréfica 22. ES - Area Cultural
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En la gréfica anterior se muestran los resultados obtenidos en el Area Cultural de
la entrevista social aplicada, en donde el 35.90% de las evaluadas se ubican en la
categoria diagndstica “equilibrado”, es decir, dicha poblacion se mantienen en un
estado ecuanime frente a la relacion de pareja, no se vieron afectadas por los aspectos
culturales negativos que pudieron ser la causa de su apego emocional a la pareja.

Igualmente esta el 20.50% que se ubican en “medianamente sumisa”, y se interpreta
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que los aspectos culturales negativos intervinieron en el desarrollo que la
Dependencia Emocional que poseen y consiguientemente con un 10.30% de la
poblacidn restante si se dejaron influenciar totalmente creando asi el apego hacia su
pareja. En el otro extremo esta el 25.60% que da referencia a aquellas mujeres que no
estan totalmente influenciadas por los aspectos culturares negativos y el 7.70% que
no se vio afectada y que el area cultural no fue precipitante para el desarrollo de la

Dependencia Emocional que poseen.

Tabla 26. ES - Area Econémica Patrimonial

Entrevista Social - Area Econémica Patrimonial

Categorias Diagnosticas Frecuencia | Porcentaje
Dominancia 9 23.10%
Medianamente Dominante 11 28.20%
Equilibrado 10 25.60%
Medianamente Sumisa 6 15.40%
Sumision 3 7.70%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Entrevista Social.

Graéfica 23. ES - Area Econdmica Patrimonial
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Al observar la gréafica, se perciben los resultados del Area Econdmico
Patrimonial que contiene la Entrevista Social aplicada, en donde el 28.20% de las
mujeres evaluadas se ubican en la categoria diagnostica “medianamente dominante”,
lo cual quiere decir que, los factores econdmicos y patrimoniales no son los
detonantes en la Dependencia Emocional que presentan, sin embargo, existen pocos
indicadores que se consideran causales de dicho problema emocional. Asimismo,
esta el 23.10% que en definitiva el factor antes mencionado no influy6 en su apego
hacia la pareja. De la misma forma se interpreta el 25.60% que se ubica en el rango
“equilibrado” puesto que se encuentran en un estado equitativo en la relacion. No
obstante, del otro extremo esta el 15.40% de las evaluadas que si existe influencia
entre este factor y la Dependencia Emocional. Y en un rango mas alto esta el 7.70%
que existe total asociacion entre los aspectos econdémicos y la dependencia hacia su

pareja.

Tabla 27. ES - Area Religion

Entrevista Social - Area Religion
Categorias Diagnosticas Frecuencia Porcentaje
Dominancia 4 10.30%
Medianamente Dominante 4 10.30%
Equilibrado 4 10.30%
Medianamente Sumisa 23 59.00%
Sumision 4 10.30%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Entrevista Social.
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Gréfica 24. ES - Area Religion
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La gréfica anterior muestra los resultados obtenidos en la Entrevista Social,
especificamente del area de Religion, como se puede observar el 59.00% de la
poblacion evaluada se encuentra en la categoria diagnostica “medianamente sumisa”
lo que indica una gran vinculacion entre los aspectos religiosos y su situacion de
pareja, estos factores son determinantes en la creacion de la Dependencia Emocional
que las mujeres desarrollaron y por consiguiente esta el 10.30% que en su totalidad
tuvo influencia el factor cultural. ElI otro 10.30% corresponde a la categoria
“equilibrado”, es decir, esta pequeia poblacidon no se vio afectada por los aspectos
religiosos y su desarrollo del problema emocional que poseen. Por otra parte, esta el
10.30% que pertenece a las categorias de “medianamente dominante” que significa
que no estan totalmente influenciadas por los aspectos religiosos negativos y el otro

10.30% determina que el factor religioso no fue el detonante de su apego emocional.
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Tabla 28. ES - Puntuacién Total

Entrevista Social, Puntuacién Total
Categorias Diagnosticas Frecuencia Porcentaje
Dominancia 1 2.60%
Medianamente Dominante 6 15.40%
Equilibrado 12 30.80%
Medianamente Sumisa 17 43.60%
Sumision 3 7.70%
Total Evaluadas 39 100.0%

Fuente: Entrevista Social.

Gréfica 25. ES - Puntuacién Total
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La gréafica anterior muestra los resultados totales obtenidos en la Entrevista
Social, en donde se puede observar cinco categorias diagndsticas, siendo
“dominancia” el nivel mas bajo de influencia por los factores sociales que la persona
evaluada puede obtener y “sumision” el nivel mas alto de influencia social negativa.
Asimismo, engloba las cuatro areas antes expuestas. Como se puede observar el
43.60% de las mujeres evaluadas se ubican en la categoria “medianamente sumisa”

lo que indica que, si se vieron afectadas por los diversos factores sociales
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vivenciados a lo largo de su vida, por ende, tienen asociacion con la Dependencia
emocional que desarrollaron, asimismo, esta el 7.70% que se encuentra sumamente
influenciadas por el medio social Illevando consigo la relacién dafiina que ahora
poseen. El 30.80% pertenece a la categoria “equilibrado” que corresponde a aquellas
mujeres que se mantiene en un estado ecuanime frente a la relacion de pareja y con

relacién a los factores sociales.

Y finalmente se muestra el 15.40% hacen referencia a aquella poblacion que no
esta totalmente influenciada por los aspectos sociales negativos, sin embargo, poseen
puntajes que se acercaron a lo antes expuesto con respecto a la categoria de
“sumision”. Y por ultimo el 2.60% de las mujeres que no se vio afectada por los
factores sociales que pudieron repercutir en su relacion de pareja y la creacion de la
Dependencia Emocional. Cabe destacar que, el factor que méas prevalece en el
desarrollo de la Dependencia Emocional es el factor familiar, puesto que fue donde

mayormente se ubico la poblacion evaluada.

5.2 Prueba de Hipdtesis

Una prueba de hipdtesis es una metodologia o procedimiento que permite
cuantificar la probabilidad del error que se podria haber cometido cuando se hace una
afirmacion sobre la poblacion objeto de estudio, es decir, nos permite medir la fuerza
de la evidencia que tienen los datos a favor o en contra de la hipotesis de interés

sobre la poblacion.
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Una vez establecidas las hipdtesis, es necesario conocer el método por el cual el
investigador escogera entre una hipdtesis y la otra. Para ello, de manera general, se
utiliza un estadistico llamado “valor p”, cuyos criterios para la toma de decision son

los siguientes:

Tabla 29. Criterios para la comprobacion de hipdtesis

Criterio Opcion

Si, Valor p <0.05 Se debe Rechazar Hy (Hipotesis nula)

Si, Valorp>0.05 Se debe aceptar Hy (Hipotesis nula)

Fuente: American Statistical Association (ASA) y el programa estadistico SPSS.

Para determinar si se aceptan o se rechazan las hipdtesis, se aplico la prueba
estadistica de analisis de varianza IBM SPSS Statistics version 25, que permite
conocer las diferencias que existen en una variable o dos variables, en dos 0 méas
condiciones; se trabajo con un nivel de significancia del 0.05 lo que implica que para
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna el valor debe ubicarse en p

<0.05.

Basados en este criterio, es que se somete a prueba las siguientes hipotesis,
mediante el tipo de prueba estadistica Chi — cuadrado, ya que esta prueba nos permite

aceptar o rechazar las hipotesis siguiendo una logica acorde a los objetivos.

Y Hipotesis nula

Ho: Dentro del area social no predomina mas el factor familiar en mujeres victimas

de violencia con Dependencia Emocional.
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¥ Hipdtesis de investigacion
Hi: Dentro del area social predomina més el factor familiar en mujeres victimas de

violencia con Dependencia Emocional.

Tabla 30. Datos estadisticos cruzados entre la Entrevista Social (especificamente

el area familiar) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Entrevista Social, Area Familiar/Puntuacion Total IDE — tabulacién cruzada

Categorias diagnosticas del IDE

Categorias diagnésticas de la Bajo o Normal | Significativ | Moderado | Alto (125-

Entrevista Social (1-84) 0 (85-105) (106-124) 196) Total

Entrevista Dominancia 1 0 0 0 1
Social, Medianamente

; ] 3 0 2 2 7

Area Dominante

Familiar | Equilibrado 0 0 0 4 4
Medianamente

) 1 1 1 8 11

Sumisa
Sumision 0 1 0 15 16
Total 5 2 3 29 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 31. Comprobacién de hipétesis y resultados del valor P

Pruebas de Chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintotica
Chi-cuadrado de Pearson 24.023° 12 0.020
Razén de verosimilitud 22.926 12 0.028
Asociacion lineal por lineal 10.601 1 0.001
N° de casos validos 39

a. 17 casillas (85.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es .05.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Decision: Como el valor de p es < 0.05, se afirma que hay suficiente evidencia

estadistica para rechazar la hipdtesis nula (Ho), es decir, podemos afirmar con 5% de
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significancia estadistica que dentro del area social predomina més el factor familiar

en mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.

Asimismo, para la siguiente hipotesis y basados en los criterios anteriores es que
se somete a prueba mediante el tipo de prueba estadistica Chi — cuadrado, las

siguientes hipotesis:

¥ Hipdtesis nula
Ho: Dentro de los factores psicol6gicos no predomina mas el factor de baja

autoestima en mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.

¥ Hip6étesis de investigacion
Hi: Dentro de los factores psicolégicos predomina mas el factor de baja autoestima

en mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.

Cabe aclarar un punto muy importante de las hipdtesis antes mencionadas, dado
que, el instrumento (16 PF) que se utiliz6 como base para determinar dichas hip6tesis
no arroja un total de todos los factores que contiene, sino, un total por cada aspecto
que evalla, el programa utilizado toma por individual cada uno de ellos y realiza el
cruce de variables de la misma forma, es decir, los resultados totales del IDE y el
resultado total de cada factor del 16 PF, por ende, se expondra en este apartado el
factor vinculado a la hipdtesis y seguidamente en anexos cada uno de los cuadros que
representan los demas factores vinculados a las hip6tesis antes descritas (ver Anexo

N° 1).
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Tabla 32. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Autoestima (16 PF) y el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor Q3, Autoestima (16 PF) Total
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 3 2
Total Significativo 1 1 2
Moderado 1 2 3
Alto 9 20 29
Total 14 25 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 33. Comprobacién de hipétesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 1.742° 3 .628
Razén de verosimilitud 1.675 3 .643
Asociacion lineal por lineal 1.635 1 201
N° de casos véalidos 39

a. 6 casillas (75.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .72.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Decision: Estadisticamente para comprobar o rechazar la hipotesis nula el nivel
de significancia debe de tener un valor p < 0.05. En este caso, nuestra hipotesis que
va de la siguiente manera: “Dentro de los factores psicoldgicos predomina mas el
factor de baja autoestima en mujeres victimas de violencia con Dependencia

Emocional.” Se rechaza, dado que, el valor P es mayor de 0.05.

Por consiguiente, la Gltima hipotesis especifica se somete a prueba, en base a los
criterios antes mencionados Y el tipo de prueba estadistica Chi — cuadrado, la cual se

detalla de la siguiente manera:
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¥ Hipdtesis nula

Ho: El elemento més predominante en la Dependencia Emocional que presentan las

mujeres victimas de violencia, no es el “miedo a la ruptura.”

¥ Hipdtesis de investigacion

Hi: El elemento mas predominante en la Dependencia Emocional que presentan las

mujeres victimas de violencia, es el “miedo a la ruptura.”

Tabla 34. Datos estadisticos cruzados entre

los resultados obtenidos del

Elemento “Miedo a la ruptura” (IDE) y el resultado TOTAL del mismo

instrumento.

Tabla cruzada Puntuacion Total/F1- Miedo a la ruptura

i . F1- Miedo a la ruptura Total
Categorias Diagnosticas del IDE Significative Moderado Alto
Puntuacion Bajo o Normal 3 1 1 5
Total Significativo 0 0 2 2
Moderado 0 1 2 3
Alto 0 0 29 29
Total 3 2 34 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 35. Comprobacién de hipétesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Gl Sig. Asintotica
Chi-cuadrado de Pearson 32.118° 6 0.000
Razén de verosimilitud 23.279 6 0.001
Asociacidn lineal por lineal 21.570 1 0.000
N° de casos véalidos 39

a. 11 casillas (91.7%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .10.

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25
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Decision: Como el valor de p es <0.05, se afirma que hay suficiente evidencia
estadistica para rechazar la hipotesis nula (Ho), es decir, podemos afirmar con 5% de
significancia estadistica que el elemento més predominante en la Dependencia
Emocional que presentan las mujeres victimas de violencia, es el “miedo a la

1

ruptura.’

Finalmente, para la comprobacion de la hipétesis general, se somete a prueba, en
base a los criterios antes mencionados y el tipo de prueba estadistica Chi — cuadrado,

la cual se detalla de la siguiente manera:

Y Hipétesis nula

Ho: Los factores sociales no son mas determinantes que los factores psicolégicos en

mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.

Y Hipétesis de investigacion

Hi: Los factores sociales son més determinantes que los factores psicoldgicos en

mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.

107



Tabla 36. Datos estadisticos cruzados entre los resultados obtenidos del IDE y el

resultado total de la entrevista social.

Puntuacién Total IDE/Puntaje Total ES — Tabla cruzada

Categorias (Ijlijagnésticas del Entrevista Social, Puntaje Total Tota

Domin Medianam | Equilibr Median Sumisio I

ancia ente ado amente n

Dominant Sumisa
e
Puntuacié Bajo 0 1 3 1 0 0 5
Normal

n Significativo 0 0 1 1

Moderado 0 2 1 0
Alto 0 1 9 17 2 29
Total 1 6 12 17 3 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 37. Comprobacion de hipotesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor Df Sig. asintdtica
Chi-cuadrado de Pearson 32.982° 12 .001
Razén de verosimilitud 28.952 12 .004
Asociacion lineal por lineal 12.083 1 .001
N° de casos validos 39

minimo esperado es .05.

a. 18 casillas (90.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Decision: Como el valor de p es < 0.05, se afirma que hay suficiente evidencia

estadistica para rechazar la hip6tesis nula (Ho), es decir, podemos afirmar con 5% de

significancia estadistica que los factores sociales son mas determinantes que los

factores psicoldgicos en mujeres victimas de violencia con Dependencia Emocional.
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5.3 Andlisis

La violencia hacia la mujer tiene sus raices en una cultura machista y puede tomar
muchas formas, tanto fisicas como psicoldgicas, ademas esta estrechamente
vinculada a la desigualdad de género, a las normas sociales que vienen inculcando
desde tiempos remotos. Actualmente en El Salvador es el acto mas comun, mas
frecuente pero que esta parcial o totalmente invisibilizado porque durante mucho
tiempo las mujeres estuvieron sometidas bajo una ideologia faldgrata, es decir,
aquellos comportamientos, actitudes o conductas que defienden la superioridad del
hombre hacia la mujer, aspectos que se han venido normalizando hasta el dia de hoy,
que inclusive dentro de los hogares salvadorefios se da tanto el abuso (fisico,
Psicoldgico, sexual, etc.) o situaciones que generan dafio de cualquier indole y que

atentan contra la integridad fisica y moral de la mujer.

Dando como resultado una dependencia emocional hacia la pareja,
desequilibrando psicolégicamente a la victima y que ella motivada por el anhelo
exagerado de tener la atencion de una persona persiste en esa situacion disruptiva.
Pero para que todo esto se dé. Se ven involucrados diversos factores psicosociales,
donde se presentan circunstancias internas y externas que se manifiestan en un
ambiente y que tienen influencia en el estado psicolégico de la persona y en el

comportamiento de la misma.

Estudios estadisticos de encuestas nacionales sobre la violencia contra la mujer

plantean que el 67% de la poblacion femenina ha sufrido cualquier tipo de violencia
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a partir de los 15 afios y solo un porcentaje minimo se animan a realizar denuncias
sobre la violencia por la que estdn pasando. En su mayoria son casos de violencia
psicoldgica, seguido de violencia fisica y solo 4 de 10 mujeres toman valor para
denunciar abuso sexual (ISDEMU y DIGESTYC). Analizando datos expuestos por la
fiscalia general de la republica se descubre que en aproximadamente un afio los casos
de violencia incrementan diariamente. En base a estos antecedentes estadisticos
recopilados, se detecta que Morazéan tiene los mas altos indices de violencia, por

ende, se tomo a bien, desarrollar el estudio en dicho departamento.

A medida se fue profundizando en el estudio era méas evidentes e influyentes
ciertos factores, como el factor cultural que inicialmente se hizo mencion de ello, se
detectd que, debido a la historia de violencia que sufri6 la poblacion, hay ciertos
rasgos 0 aspectos que quedaron muy arraigados en las mujeres pertenecientes a

municipios especificos de Morazan.

Y asimismo, se fueron descubriendo mas factores tanto psicoldgicos como sociales
que tienen asociacion al apego emocional que desarrollé la muestra participante de la
investigacion. Teniendo un poco mas de claridad en el tema, apoyandose de la
fundamentacion teorica con la evaluacion realizada, se logro identificar los factores
mas prevalentes, en primer lugar, en base a la aplicacién del Inventario de
Dependencia Emocional (IDE), se identifica que el elemento mas predominante en
esta poblacion es el “Miedo a la ruptura”, claro estd que, para que este elemento
prevaleciera por sobre los otros, hubieron factores causales que tuvieron mucha

influencia en dicho resultado. Haciendo mencion a estos aspectos se determina que el
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factor social prevalecid ante el factor psicoldgico, puesto que, la mayoria de mujeres
evaluadas se ubicaron en la categoria mas alta del instrumento aplicado para evaluar
esta area, lo que significa que, se vieron afectados por los diversos aspectos sociales
vivenciados a lo largo de su vida, verificando los resultados de lo antes expuesto se

describe lo siguiente:

“Mis papas me pegaban, habian muchas discusiones y gritos... La relacion entre
ellos era rara, ausencia de mi padre parcialmente, cada quien por su lado... Me
ensefiaron que el matrimonio era para toda la vida, por eso debia soportar

ciertas situaciones...” M. de N.

Esta es una de las tantas vivencias sociales disruptivas que experimentaron las
evaluadas. Y analizando su relato se plantea que la ausencia de esta figura paterna
cred una carencia afectiva en la persona, buscando a futuro como llenar el vacio
emocional que tuvo durante su infancia y esta necesidad origin0 una escala
imaginaria, cuyo valor medio seria “el deseo”, el “amor” o cualquier otro sentimiento

positivo que podria brindarle a raciones minimas o no adecuadas su agresor.

Igualmente, hubo situaciones mas impactantes en la infancia y con relacion al
area familiar que tuvieron influencia en el desarrollo de este problema como se relata

a continuacion:

“Durante mi infancia si me maltrataron y hubo agresion sexual por parte de

mi hermano, por parte de mi mama que generalmente me violentaba...” J.R
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“A veces mi papa le pegaba a mi mama, mi papa tomaba y llegaba bien
agresivo... Decia que si me casaba con un hombre era para toda la vida...”

AL

Interpretando estos relatos y retomando la base tedrica, se llega a la deduccion
qué, cuando en las primeras etapas de vida se experimentan estos estados donde
existe una figura de autoridad demasiado dominante e imponente y que genera un
ambiente negativo y tenso, se origina un patron, que a futuro inconscientemente van
buscando un perfil similar en otras personas y que contengan los mismos estandares
dafinos que su pasado, cayendo en un nuevo pero similar ciclo de violencia. Por otra
parte, el factor econdmico patrimonial también tiene una alta vinculacion en el

desarrollo de la dependencia emocional y se destaca lo relatado por M. M. de S.

“... De pequeinia no vi signos de violencia, hasta que creci fue que vi a mi mama

llorar porque mi papa le habia pegado...”

“... Mi papa decia que si se tenia un novio, solo tenia que ser el y respetarlo
para siempre..."”"

“Una de las cosas que me detiene para terminar la relacion son mis hijas, con él
nunca les va a faltar nada™

“Si he pensado a veces en dejarlo porque me ha enganiado muchas veces y me he

’

dado cuenta...’
“Lo que pasa por mi cabeza es que enojo mucho y es ahi cuando me dan ganas

’

de dejarlo pero pienso en las bichas y en que no puedo salir adelante yo sola...’
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En base a lo antes descrito, se observa como el factor social y sus diversas areas
que lo componen influyen para que se originen aspectos psicologicos negativos en la
psique de la mujer, en otras palabras, las experiencias sociales, familiares o culturales
son el detonante para que resulte un dafio psicoldgico. Lo plasmado en el caso
anterior representa dos factores distintos (factor econdmico patrimonial y familiar) la
combinacién de las experiencias de dichas areas sociales da como producto un
desbalance a nivel psicoldgico. A consecuencia de presenciar situaciones violentas y
vivir bajo un régimen autoritario con restricciones econémicas y personales generan
una desvalorizacion de si misma, debido a que no le inculcaron ensefianzas a nivel
profesional, sino mas bien, se le prepar6 para un futuro como ama de casa, con
valores familiares tergiversados, donde se le decia que tenia que respetar y
mantenerse fiel a su pareja, desempefiando un rol menospreciado para la mujer, rol
que en ese entonces era actuado por su mama y como resultado se cred un rasgo de
personalidad sumiso, ddcil, manejable, esto secundd a nivel psicologico un dafio
colateral haciéndola vulnerable a depender emocionalmente de una figura con

caracteristicas similares de con quien se crecio.

Por otra parte, durante las evaluaciones destacd un caso de una evaluada que se
desarroll6 en un hogar tradicional y estable con valores bien inculcados, donde su
madre le ensefié que debia ser una mujer fuerte la cabeza del hogar, la proveedora y
que la sumisién no era una opcion, sin embargo, cuando crecié y vivié una
experiencia de violencia con la pareja se observa el desequilibrio del aspecto social —

familiar que le ensefiaron, con la postura que adopt6 siendo adulta.
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“...Cuando me revento el labio, me pego a purio cerrado porque yo ya me habia
hartado de sus infidelidades y se lo reproché...”

“Lo que me detiene a terminar la relacion es el miedo a continuar sin mi pareja,
me he acostumbrado tanto a el que no veo un futuro asi, y no quiero estar

’

sola...’
“Si he pensado en dejarlo pero no tengo valor...”

“Pienso que no puedo estar sin él o mads bien no quiero y que el me necesita y va

a cambiar...” Y. Z.

Analizando el caso, se establece que, cuando se crecié en un hogar donde
brindaban armonia, mucho amor, unién y seguridad, la persona se adapta a esa
estabilidad que al faltarle dichos aspectos pasa por una carencia afectiva y en su
busqueda se abre emocionalmente a la persona que pueda brindarle estas
caracteristicas. Tal fue el caso de Y. Z. dado que, ella crecidé en un hogar con ese
perfil y al desarrollarse e independizarse cada uno tomé su camino, sin embargo ella
quedo arraigada a esas etapas, lo que la llevo a percibir la misma sensacion de
estabilidad con la pareja, puesto que mencion6 durante la entrevista que el sujeto le
abrio las puertas de su hogar, de su familia, Ilenando esos vacios emocionales que su
propia familia habia dejado, no obstante, las cosas cambiaron y el ambiente se volvio
violento y nada seguro, justamente cuando ella ya habia generado y acrecentado un

vinculo afectivo fuerte hacia él, obligandola a quedarse en esa situacion disruptiva.

Con respecto a lo antes detallado, la necesidad extrema de caracter afectivo que
una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus diferentes relaciones (J. Castelld,

2005) describe el indicador principal que la poblacion evaluada desarrolld, se habla
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de la “necesidad extrema” hacia su agresor, la cual denota el componente de
dependencia propio de este problema, este sentimiento tremendo de anhelo de la otra
persona (R. Norwood, 1999). Ambos autores determinan que “la necesidad” es la
caracteristica fundamental para que se dé la dependencia emocional. Pero para que
esto surja tiene que existir una etapa previa al sentimiento, se habla de los factores

psicosociales asociados al problema.

Inicialmente se detectdé que los factores mas influyentes son los sociales,
destacando el area familiar que segun el autor Giberti (1998) la crianza y el modelaje
gue les mostraron durante la nifiez y la calidad de las relaciones de apego con las
figuras parentales y el amor que estos brinden dependera el desarrollo de
sentimientos de seguridad y confianza en si mismos, por el contrario crean una
inseguridad y desvalorizacion que es lo que sucedi6 en la mayoria de casos de la

poblacion evaluada.

A su vez, esta el area econdémica patrimonial, Rey (2002) afirma que una buena
proporcién de las mujeres victimas de violencia poseen un bajo nivel educativo y
provienen de familias de escasos recursos econdmicos por lo que sus oportunidades
de desarrollo socioecondémico son reducidas, esto pone a la mujer en riesgo a
depender Unicamente de su pareja. Analizando la experiencia en la investigacion se
observa que una proporcion considerable afirmd esta teoria, debido a no tener un
nivel de estudio y condiciones econdmicas adecuadas no les permitié sustentarse
econémicamente por si solas, afiadido a esto, el hecho de no considerarse capaz de

hacerlo, de tener una mentalidad empobrecida y la falta de una buena autoestima.

115



Tocando estos aspectos antes mencionados se continta con el siguiente factor
influyente, se habla del area psicoldgica, especificamente el factor de “baja
autoestima” que segun el autor Pérez Teran (2011) lo conforman personas inseguras,
con falta de control de impulsos, que sufrieron abuso de diversas formas cuando eran
pequerios y que se dejan dominar ya que sienten que lo merecen. Retomando la teoria
se afirma que en la investigacion se detecto en la mayoria de la poblacion una baja
autoestima, puesto que, la falta de lazos afectivos interpersonales las conllevo a

persistir en una relacion de abuso.

En sintesis, se determina que en el funcionamiento de la psique de una mujer que
fue previamente maltratada, sera de una forma wvulnerable, tendrd diversos
pensamientos e ideaciones de abandonar a su pareja y que mayormente estos
apareceran durante un episodio de violencia y los postumos a estos seran de que la
pareja posiblemente puede cambiar o incluso de justificar el dafio, puesto que, se da
el ciclo de violencia proseguira el agresor a mostrarle una doble fachada que lograra
hacer dudar y confundir a la mujer, eliminando facilmente cualquier idea de
independizarse y salir de esa situacion dafiina. Finalmente se confirma que la
investigacion fue un éxito, dado que, se cumplieron los objetivos planteados al inicio
del estudio, los cuales motivaron a profundizar en cada caso de la poblacion evaluada
y que gracias a ello y la fundamentacion tedrica con los relatos de las participantes se
logré identificar los factores que son determinantes para que se desarrolle una

Dependencia Emocional.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y

RECOMENDACIONES
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6.1 Conclusiones

Para concluir con el presente estudio se determina que si existen diversos factores
gue se ven implicados en el desarrollo de la Dependencia Emocional, dado que,
segun la experiencia y los datos obtenidos durante la etapa de evaluacién confirman
que, efectivamente hay una asociacion entre los factores detectados y el apego que
presentaron las mujeres hacia su agresor. Por otra parte, se debe destacar los factores
con mayor prevalencia, principalmente el factor social, el cual revel6 que las
vivencias durante las primeras etapas de vida tienen gran auge en el comportamiento
y pensamiento que presentara a futuro la mujer e influira en la basqueda de los lazos
afectivos, ya sean estos sanos o dafiinos. Igualmente, se da una interrelacion entre
los factores sociales y los factores psicologicos generando un dafio a nivel psiquico
en la mujer, determinando que un ambiente familiar y social que sea hostil y
disruptivo son detonantes fundamentales para que resulte una vulnerabilizacion y una
sumision en la victima generando aspectos psicoldgicos negativos que hacen que

persista en la relacion insana.

Una vez comprendido el aspecto subjetivo de la mujer maltratada y las
circunstancias que tienen mayor efecto y grado de participacion sobre el estado
emocional de la victima, se plantea que, el factor mas predominante es el familiar,
por las situaciones pasadas negativas desarrollan una baja autoestima, originando el
elemento principal encontrado en la investigacion, es decir el miedo a la ruptura

siendo éste el que sobresalié en la Dependencia Emocional.
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6.2 Recomendaciones

A futuros investigadores

Se insta a los futuros investigadores a ser generadores de nuevas investigaciones,
relacionadas a todo lo que esté vinculado a la violencia contra la mujer para ampliar
el presente trabajo, aportando mas datos significativos referentes al tema y con esto
que sean creadores de estrategias y abordajes para implementar en los diversos

centros de atencion.

A la Universidad de El Salvador

Efectuar planes de accion para brindar la educacion referente a la violencia
contra la mujer, con el fin de instruir y empoderar a todas las mujeres estudiantes

dentro de la Universidad.

Implementar en la curricula estudiantil proyectos psicoeducativos coordinados
con las diversas facultades que conforman la Universidad, encaminados a generar
una concientizacién masiva tanto en hombres como en mujeres y desarrollar planes
de prevencién y tratamiento hacia mujeres victimas de violencia, con el objetivo de

incrementar su autoestima buscando un cambio positivo en el bienestar emocional.
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Al Instituto Salvadorefio para el Desarrollo de la Mujer (ISDEMU)

Aumentar los elementos de salud mental dentro de la institucidn para tener mas

alcance de atencidn a las usuarias que son atendidas por ser victimas de violencia.

Capacitar personal con el propoésito de difundir informaciéon relevante y
relacionada a la presente investigacion a las distintas instituciones como a las
comunidades por medio de talleres, charlas u otro medio estratégico para poder dar
orientaciones referentes al tema, como detectar, prevenir y denunciar una situacion

de violencia.

Reforzar las capacitaciones de aprendizaje de oficios especificos para darle una
herramienta fundamental, generadora de ingresos econdémicos y asi poder ser

independiente.

Generar motivacién para continuar el proceso de atencion dentro de la institucion
y a finalizar todo lo que este conlleva realizar, con el fin de generarle una vida llena
de bienestar e instarlas a buscar un soporte emocional dentro de la familia que le
brinde el apoyo necesario para confrontar y controlar la situacion de violencia por la

que pueda estar pasando.
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Anexo N° 1 — Tablas cruzadas de los factores restantes pertenecientes a la prueba

de hipétesis

Tabla 38. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Afectividad (16 PF) vy el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagndsticas del IDE Factor A, Afectividad (16 PF) | Total
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 0 5
Total Significativo 1 1 2
Moderado 0 3 3
Alto 5 24 29
Total 6 33 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 39. Comprobacion de hipotesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 1.508% 6 .959
Razén de verosimilitud 2.005 6 919
Asociacion lineal por lineal .003 1 .956
N° de casos validos 39

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .10.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25
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Tabla 40. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Estabilidad Emocional (16

PF) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor C, Estabilidad Emocional | Total
(16 PF)
Bajo Alto

Puntuacion Bajo o Normal 4 1

Total Significativo 1 1
Moderado 3 0 3
Alto 16 13 29
Total 24 15 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 41. Comprobacién de hipétesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 6.278° 6 .393
Razdn de verosimilitud 4.106 6 .662
Asociacién lineal por lineal 424 1 515
N° de casos validos 39

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .10.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 42. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Asertividad (16 PF) y el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor E, Asertividad (16 PF) Total
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 2 3
Total Significativo 1 1 2
Moderado 1 2 3
Alto 8 21 29
Total 12 27 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25
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Tabla 43. Comprobacion de hip6tesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintdtica
Chi-cuadrado de Pearson 8.063" 6 233
Razon de verosimilitud 6.459 6 374
Asociacion lineal por lineal 291 1 590
N° de casos validos 39
a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .15.

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 44. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Impulsividad (16 PF) y el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor F, Impulsividad (16 PF) Total
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 1 4 5
Total Significativo 1 1 2
Moderado 1 2
Alto 8 21 29
Total 11 28 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 45. Comprobacion de hipotesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 3.897% 6 .691
Razén de verosimilitud 4.589 6 .598
Asociacion lineal por lineal 376 1 .540
N° de casos validos 39

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .21.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25
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Tabla 46. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Atencion a las normas (16

PF) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor G, Atencion a las normas | Total
(16 PF)
Bajo Alto

Puntuacion Bajo o Normal 1 4

Total Significativo 0 2
Moderado 1 2 3
Alto 6 23 29
Total 8 31 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 47. Comprobacién de hipdtesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 5.064° 6 536
Razon de verosimilitud 6.864 6 334
Asociacién lineal por lineal 919 1 .338
N° de casos validos 39

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .31.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 48. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Timidez (16 PF) y el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor H, Timidez (16 PF) Total
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 2 3
Total Significativo 1 1 2
Moderado 0 3 3
Alto 7 22 29
Total 10 29 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

128



Tabla 49. Comprobacion de hip6tesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintdtica
Chi-cuadrado de Pearson 11.217% .082
Razén de verosimilitud 14.308 .026
Asociacion lineal por lineal 453 501
N° de casos validos 39

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor gque 5. El recuento
minimo esperado es .15.

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 50. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Afectacion por los

sentimientos (16 PF) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada

Categorias diagndsticas del IDE Factor I, afectacion por los Total
sentimientos (16 PF)
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 1 4 5
Total Significativo 0 2 2
Moderado 0 3
Alto 7 22 29
Total 8 31 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 51. Comprobacién de hipétesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintotica
Chi-cuadrado de Pearson 2.417° 878
Razo6n de verosimilitud 3.564 735
Asociacion lineal por lineal .691 406
N° de casos validos 39

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es .15.

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25
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Tabla 52. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Suspicacia (16 PF) y el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor L, Suspicacia (16 PF) Total
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 2 3
Total Significativo 0 2 2
Moderado 2 1 3
Alto 9 20 29
Total 13 26 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 53. Comprobacion de hipotesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 4.180% 6 .652
Razon de verosimilitud 5.736 6 453
Asociacién lineal por lineal .010 1 921
N° de casos validos 39

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .21.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 54. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Aprension (16 PF) y el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor O, Aprension (16 PF) Total
Bajo Alto

Puntuacion Bajo o Normal 1 4 5
Total Significativo 1 1
Moderado 1 2

Alto 11 18 29

Total 14 25 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25
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Tabla 55. Comprobacidon de hip6tesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintotica
Chi-cuadrado de Pearson 4.323° 6 633
Razén de verosimilitud 5.009 6 .543
Asociacion lineal por lineal 1.413 1 235
N de casos validos 39

minimo esperado es .26.

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 56. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Apertura al cambio (16

PF) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada

Categorias diagnosticas del IDE Factor Q1, Apertura al cambio Total
(16 PF)
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 1 4 5
Total Significativo 0 2 2
Moderado 0 3
Alto 7 22 29
Total 8 31 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 57. Comprobacién de hipétesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 7.814° 6 .252
Razdn de verosimilitud 10.745 6 .097
Asociacion lineal por lineal .703 1 402
N° de casos validos 39

minimo esperado es .21.

a. 10 casillas (83.3%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25
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Tabla 58. Datos estadisticos cruzados entre el Factor Independencia (16 PF) y el

Inventario de Dependencia Emocional (IDE).

Tabla Cruzada
Categorias diagnosticas del IDE Factor Q2, Independencia(16 PF) | Total
Bajo Alto
Puntuacion Bajo o Normal 0 5
Total Significativo 1 1
Moderado 2 1 3
Alto 10 19 29
Total 13 26 39

Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

Tabla 59. Comprobacion de hipotesis y resultados del valor P

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Sig. asintética
Chi-cuadrado de Pearson 6.217° .399
Razdén de verosimilitud 8.277 218
Asociacion lineal por lineal .338 561
N° de casos validos 39

a. 9 casillas (75.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento

minimo esperado es .41.
Fuente: IBM SPSS Statistics version 25

En el capitulo 5 se detall6 la prueba de hipdtesis y debido a que una de las
hipétesis especificas requeria comprobacion del factor descrito en la conjetura solo
se presento el factor vinculado a la hipdtesis, no obstante, se decide presentar como
evidencia los demas factores, los cuales se exponen en el presente Anexo 1. Dado
que, el software utilizado para la comprobacion de hipétesis (IBM SPSS) selecciond
los datos por individual debido a que el instrumento utilizado para disefiar la
hipbtesis toma de cada factor una descripcién interpretativa distinta de puntuacion,
ademas el instrumento utilizado para formular la hipdtesis no posee una puntuacion
que resuma todos los factores, por ende, el sistema realiza la comprobacion de forma
particular. Debido a esto, cada factor tiene un grado de significancia mayor a 0.05,

concluyendo que, nuestra hipdtesis nula se acepta.
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Anexo 2 — Cronograma de Actividades

Tema: FACTORES PSICOSOCIALES ASOCIADOS A LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES VICTIMAS DE
VIOLENCIA PERTENECIENTES AL INSTITUTO SALVADORENO PARA EL DESARROLLO DE LA MUJER
(ISDEMU), SAN FRANCISCO GOTERA, MORAZAN, DURANTE EL ANO 2019

Presentado por: Arriaza Orellana, Darlyn Jenifer y Saravia Miranda, Erika Veronica
Docente asesor: José Milton Dominguez Vargas
Tabla 60. Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES Enero | Febrero | Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Sept.
112 (1/2(3{4/1/2[3/4]1|/2[3[{4|/5/1{2/3[4/5[1[2|3/4]|123451?2

1. Formulacion de ideas y contacto con las
instituciones pertinentes.

2. Reuniones generales con el docente asesor
para coordinar el proceso de graduacion.

3. Elaboracion y entrega del perfil de
investigacion.

4. Trabajo de campo y recopilacion de
informacion.

5. Elaboracién y entrega del protocolo de
investigacion.

6. Tabulacion e interpretacion de los datos y
ejecucion del trabajo de investigacion.

7. Sistematizacién de informacion y analisis
cualitativo y cuantitativo.

8. Elaboracion del programa de intervencion
para mujeres victimas de violencia.

9. Redaccion del informe final.

10. Entrega del informe final.

11. Exposicion y defensa del informe final
de investigacion.

133




Anexo 3 — Instrumentos

Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
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INVENTARIO IDE

MNombres: Fecha:

Instrucciones generales

Este cusstionano contiens ung Sere de frases que las personas spelen utllizer para
describirss & & mismas con resspecto 8 20 reladdn de pareja.

D oes que actuslments no tene parmeja, plere en Sols) relacddnies) de pareials)
anteror{es) ¥ conteste en fundcon a ello.

Lea cada frese v decids si 188 oradones gue aparecen & contineaddn lé desoriben
de acuerdo & como, generalments, Slente, plenss o actia en Su relacion de pareja,
eliglenda sus respuestas, Las albematives de respuestas son:

1. R&ra vz o nunca & mi cazo

2. Pocas veces & mi cazo

3. Regularmente ex mi caso

4. HMuchas veces & mi caso

5. Muy frecuents o siempre &g mi caso

A por jEempla, & 18 frase fuéra: "Me Skento feliz cuands plenso én ml parefa”, v 4a
msponde marcando & altemativa ™47, significa gque "Muchas veces me sients feliz
cuando plenso en mi pareja”.

No éxisban mspuettss cormstas o Intormactas, Buenas o males, Tampico hey limite
de Hernpo para contestar las prequntas, pero o mejor es hacerlo con rapidez, sin
peereario mucha. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISHMO[A) v contestar on
aspontanedad.

N* PREGUNTA

1 T 3
Barn | Poocun Faspair Mudoa | Hemprez
W ‘WeoEl
ITeETIE

N Me asombro de mi mismola) por todo o
gué he hecho por rebaner 8 mil parsja.

L | Tengo que dar a mi pameja todo mi carfio
para gue me quiera,

3 | Me entrege demasiado B mi pareja.

4 | Me angustia mucho une posible ruptura
con mi pansja.

= | Mecksito hacer cuglguler cosa para que
mi paneja no s aleje de mi lado.
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reladdn de pareia e dafiing, RO quilsns
perdera.

N° PREGUNTA 1 F 3 4 =
I gl Fapubr R TR 2
Waa FRCEl ABCE Wy
ITHETIR Frecears
5 | Si no estd mi pareja, me dento
imtranguilada).
7. | Mucho de rmi termps lbre, quiers
dedicardo a mi parsja.
& | Durante muchs tHempo he vivido para m
pareia.
g | Me digo y medigo: ™S acabd!®, pen llega
B necasitar tento de mi pareis que voy
datras de & falla.
At | La meyor parke del dia, plenss én mi
pareia.
11 | Mi pareis se ha convertido en una "parta”
mia.
12, | A pasar de les discusiones que BEnemas,
no puedo estar dn mi pansja.
13. | E= insoportable 18 soledad gue & sente
Cuando S8 ormipE COM unE parsja.
14, | Reconanas que sufro con mil parsja, pen
estara paor Sn ella,
13. | Tolero algunas ofensas de mi parela para
gué muestra relacdn no terrmine.
16. | Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con
mi paneja.
17. | Aguanto cualquier cosa pera evitar una
ruptwra con mil pansja.
12, | Mo S& qué hada sl mi parejs me dejara.
15. | Mo soportaria gue rmil relacidn de pareja
fracase,
My | M imports pom gue digan que m
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N PREGUNTA 1 z 3 4 5
iam Tzemg Fagubr Pt T T
Waa ‘FeeEl BBl sy
ITHETIE Frecears
. | M pensado: "Dud seria de mi sl un dia

mil pEreis rie dejsra”.

22, | Estoy dispuestola) 8 hacer ko quée fuers
para avitar @ abandono de mi pareja.

B. | Me gento feliz cuando plenso &n m
pareia.

. | Viwo mil reladdn de pareis oon derto
tEmor 8 que bermmine.

3. | Ma asuscts |8 2ols ides de perder & rm
pareia.

If. | Creo que pusdo aguantar cualquier cose
para gue mi melacdn de pareja no e
MNTIRE.

I7. | Para que mi pareja nd termine conmigao,
e hecho | imposble.

5. | Mi pamia & va 8 dar coenta de o gue
valgo, por eso bolens Su mal cardcter.

5. | Necesito bener presente a mi pareja para
poder Sentirrme blen.

3. | Descuido algunas de mis
retponsabilldades labaralet v'o
Boaddmicas por estar con mi pareja.

3L | Mo eshoy preparadola) para el dolor gue
Imglica tarmingr una relaodn de paraja.

3. | Ma alvido de mi familia, de rmis amigos v
de mi cuando estoy con mi pareja.

3. | Me oussts concentranTe &N otra Cosa gue
MmO SE8 mi pareja.

3. | Tarto & ORimo pensamiento al acostamme

pomo &l primam al leventarrms ag soboe
mi paneis,
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N PEEGUNTA 1 2 3 4 5
2an fzemn Fapubar i TR S
Waa ‘FRoEl AECEL ary
ITeETIR Frecesrs
3. | Me alvido del “munde” cuando estoy con
mi paneja.
3E. | Primerd astd mil parja, despuds o
darmis.
37. | He relegads slgunos de mis inkenetas
parsonales para satisfacer & mi pareja.
32, | Debo 2er @ centro de atenddn &n la vide
de mi pareja.
3F | Ma cussts aceptar que mi pareja guisera
pasar wn Hempo solof a).
40 | Sysla postergar algunos de mis objetives
v rsikas personales por dedicerme a mi
s
41 | S par ril fuera, me gustada vivir an ung
I=la o mi parsia.
42 | Yo oy s8lo para mi pareja.
4. | Miz familiares ¢ amigos me dicen que he
descuidada mi persona por dedicarmme &
mi panejs,
4. | Quierd gustar a rmil pareja lo mas gue
puisriE,
43, | Me aislo de las persongs cuando astoy
con mi pansja.
46 | No soporto b idea de estar mucho tiempo
gim mi pareja.
47, | Sierto festidio cuands mi pareja disfruta
la wida gin mi.
42 | No puedo dejar de ver 8 mi pareja.
45, | Vivo para mi paneja.
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Cuestionario Factorial de Personalidad (16 PF

— Forma C)
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ESPERE. WD PASE A Lo PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE SE LD INDIGLUEN

1. mqmmlmﬂﬂmmmam
B. A medias

. Hormalmente s cubnto dinero Bevs en & balsillo
A. Falzo B. A medias C. Werdadero

3. Sl dijera que "el becho esth shajo” ¢ que "el hiek &£ callenbe” podria llamare erimingl & un:
A. Bandida B. Santo €. Profesar

4. Cuanda me voy B l& cama:
A, Me desrmo en seguida B. & medas C. e osests dormirme

5. 5l condujera un coche en CRrAVENA, procursris:
A. Avanzar con una fil de coches B. A medizs C. Adelantarios 3 hodos

. Enumﬂmﬂmﬁhpﬂmummmqﬂm-mdﬂuahlm
A5l B. A& veoss

T.  Para m[ﬂlﬁtﬂﬂl‘nﬂlﬂr-ﬁul‘ﬂmqum 285 una barriada mal aondicionada:
A, Verdaceno B. oo sé

g Lamppuﬂauwrhqm nu-u‘n.rutmm una fiesta & slegra realmente de verrme:

. 5l B. A& veoss
L. Para hacer ejercicio preferiria:
A&, Emnasia ftmica o balke B. A ez . Montafilsme o Fltbal
10. Me hace gracle noter 18 gran diferencia que hay entre o que la pente predica v lo que hace:
A, 5l B. D vezr en cuanda . Mo

Cusndo rme entérd de un sccidente, me gusts condcer los detalles de cdmo acurrid:
A, Slempre B. A veoes C. Raras weoes

l:l,.llﬁﬂﬂh:ﬂll‘lm me gQastan una mmr‘hﬂmtﬂmﬂﬂrﬂ\ﬁmﬂ:
A, ‘erdaceno B. A medas L. Falso

Cusndo aiguien me habia enfadads, suelo olvidar el tema ripidamente:
A, Nerdadero B. Mo sé

14, hﬂmmmnmmumquumﬂrlmuﬂmpmnm
A. Verdadero B. Mosé

Cuando estay pensando 5o hecer 8k go, prefiero estar 30, sin recibir syuda de nedie:
B. D ver en cuamdo

Creo que oy Mmencs nervioss que la meyora de la gente:

A, Werdadero B. A medas . Falso
i7. Facllrmente me pongo Impadqmt-nmla gante gue tarda en tomar deciiones:
A, Werdadero B. A medas

PASE A L& PAGINA SIGUIENTE
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18

19

20,

21.

13

24,

26,

27,

I8

.

31.

32

i1

34.

Alguna vez, aungue por poeco Bempo, he odiado a mis padres:
& 5 B. A medias C. No

Lo gue piensa i siento:
. Lo cuents & mis mejores pmistades B. Nosé C. Me o guards pare mi mismo

Lo contrario de lo contrarie de “inexacto” es:
A, Jusis B. Prtiss C. Errdnea

Siempre tengo mucha energia cuando la necesito
&, 5] B. A medias C. MNo

Me molestan mas las personas cuando:
A, Cuentan chigtes verdes que ruborizen a la gente B. Mo e C. Llegan tarde & una cita

Me gusta tener invitades en casa y distraerles:
A, Verdeders B. Mo gé C. Falks

Creo gue:
A, Algunas traba|os no necesitan tanta B. & mediag C. Todo trabajo debe er realizada
culdada @ame atros candensa

He tenido que luchar para vencer mi timidez:
A Shermpre B. Algunas veces C. Nunca

Creo que es mas interesante ser:
&, Jardiners B. Nosé C. Guardabasoues

SI un compafiers me hace una peguefia faena, lo tomo a broma en vez de enfadarme con &l
Si B. D vez &n :n.pmdn C. Mo

Prefiero los amigos que:
A, San précticos y reallstas en sus B. A medias O Plensan seramente sus pesturas ante |a
Intereges wida

Me fastidia escuchar a otres cuando dicen cosas contrarias a las que yo pienso firmemente:
A, Verdadero B. A medias C. Falzo

Me sigue prescupanda serlanente [ que hice en el pasade o los errores cometidos:
A S0 B. A mediag

51 fuera igualmente habil en nmhuﬂ Juegos, pre'retlrla
A, El gjedrez B. . Los bales

Me agrada estar con gente que demuestra enbusiasmo ¥ animacidn en los grupos:
&, K] B. A medias C. Mo

Dwrante las navidades saludo a mis amigos y conocidos envidndoles tarjetas postakes:
&, Casl slempre B. A medias C. Rara vex

Cuands es necesario, soy capazr de olvidarme de mis preocupaciones ¥ responsabilidades:
&SI B. A veces C. Mo
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35.

36

r.

38.

39,

40,

1.

L

43,

.

45,

L

47.

48,

a9,

50.

51.

Cuando me eguivoos me cuesta admitirlo:
A Sl B. A weoes C. Mo

En una fabrica seria més interesante encargarse de:
A Las maquinas o archivos B. A medias C. Recibir ¥ controlar a la gente

ACual de las siguientes palabras es diferente a las otras dos?:
A, Gako B. Prdximo C. Sol

Fienso gue las pequefias interrupciones:
A. Me irritan B. A medias C. No me maolestan nada

Cuando tengo que reglicarke a alguien me cuesta encontrar las palabras:
A, Mo B. A medias [ |

Preferirla wivir en una poblacidn:
A, Artisticamente rica, pero econdmicamentz B. A medias C. Fea, pero pridspera ¥
pobre floreciente

La gente deberla insistir mas para que se respeten las normas morales:
A Si B. A veces C. Mo

Me han dicho gue, de nifla, normalmente era:
&, Tranguilo y callado B. Amedias C. Revoltoss y vvo,

Disfrute realizando trabajos constructivos que exijan maguinas o herramientas de precisiin:
A S B. A medias C. Mo

Creo que la mayora de ks bestigos dicen la verdad aunque este les cause molestias:
A Si B. A medias C. No

Cuando me presentan a un desconocido, prefier:

A, Hablar con & de politicas o termas B. A medias C. Que rme cusnte log chistes o

soclales andodolas que conoxca

Cuando me cuentan un chisbe procure reirme menos que los demas:
& S B. A medias C. Mo

Numca me sients tan desdichado comoe para ponesme a llorar:
&, Verdaders B. Mo s C. Failsg

Escuchando midsica prefiers:
&, Una rmarcha rlliter B, Nosd C. Un conclerto de guitarra

En el verana, me gustaria pasar dos semanas:
&, Camminancs y contemplands &l camps B, Mo sé C. Dirlglends un cam paments

Las horas dedicadas a planear el futuro:
A, Nunca son Hempo perdide B. Mo gé C. Mo grven de nada

Me irritan o rmalestan muy pm:n las desconsideraciones o criticas de mis compafierss:
&, Verdadero B. Mo sé C. Falso
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52,

53.

55.

S56.

57.

58.

59.

B1.

&7,

Cuands salgo con alguien suslo:

A, Decidir yo & ddnde vamos B. A medias C. Dejer la iniclathva al ot

Preferirla estar:

A Bbendiendo al piblics en una B. i medlas €. Dibujanda plancs en un despacho
il tranguila

Casa es a habitacién como drbol es a:

A, Bosnue B. Planta C. Rama

Las cosas me salen mal:

A, Rararmente B. Dewver en cuands C. Frecuentemente

En la mayoria de las cosas de la wida creo gue es mejor:

A, Tentar la suerte B. A medias C. Actuar sobre seguro

Al-uunas personas pusden pensar que yo hable demasiadao:

A. Prabablemente B. A medias C. Irmposible

Admire més:

B A une persong inteligente, pero poco B. A medias C. A ung persons rrente, pen
honrada honrada

Tomo decisiones:

A, Més de prisa que la mayoria de s B. No sé €. Més despacio que la mayorls de la
gente gente

Me impresiona mas:

A&, La habilidad o la gracie B. A& roedlas C. La fperza o @ poder

La gente suele mn'r,nr nomnalments commigo:
A S . A& medias C. Mo

Disfrute mas charlando:

&, Con la gente cortés v educada B. & medias C. Con indhiduos sencills v reslistas

Cuando tengo problemas prefiero:

&, Guardérmelos para mis adentrs B. A medias C. Contérselas & mis amigas

Cuando una persona no responde & una sugerencia mia pienso que he diche una tonteria:
A, erdader B. A mediag C. Fal

Cuandg era estudiante, aprendia mas:
A, Yemndo a deses B. A medias C. Leyendo libros

Ewibo aCeptar cargos o nupnngahllldnda en arganizacionss de Hpo social!
&, verdadero R v C. Falso

Siun asunto se me pone dificll y l:engn otros gue resolver, intento:
A, Carnblar de tares A rradias C. .M:nrdl!r la dificultad dé una manera distinta

A wveces tengo bruscos cambios de humor (Eales como enfados, risas, prescupaciones. ), sin
mistive especial para ello:
& Si B. De wezen cuands C. Mo

Hay dias en gque mi cabeza no trabaja con tanta claridad como obros:
A, Verdaders B, A medias C. Falss
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0. S me despidieran de un trabaje, buscaria obro:

A. Bastndarne en ml propla valla B, A rmedias C. Apoyandorme en las recomendaciones
parsaral de ris amiskstes
71. Creo que el nidmers correcto gue sigue alaserie 214 38 5 es:
A 16 B. 10 cC.7
72. De wvez en cuando he tenido momentos de malestar, wértigo o ligero dolor de cabeza sin un Mmotivo
aparente:
A. sl B. Mo estoy sagura L. Me

73. Prefiero pasarmme sin algo 2 Bamar de nUeva a un Ccamarero:
&SI B. De wer én cusndo C. Mo

. Wivo el presente més que la mayorla de la genbe:
&, Verdadero B, No sk C. Falso

75. En mi armario:
A, Me gusts colocar cade cosa en Su sitho B, A& mediag C. Me limito & guardarias dentro

76. Si hiciera una excursién al campao:
& Ifda delante abriendo caming B. A medias C. Marcharia charlando con &l grupo

77. D heber vivido entonces, me hublers ustsdo Ser Bmigs de:
A Cristdbal Colen B. Nost C. Lope de Vege

7. Temgo que controlarme para evitarme llos, intentando solucionar los problemas de los demds:
&SI B. & weoss C. No

79. Enuna tienda o supermercado, preferiria:
A, Decorsr o distribuir 108 escaparabes B. Mo sé C. Ser el capero

80. Aungue la gente piense mal de mi, no me importa; yo voy a o mio:
A, S B. & medias C. No

81. 5ide repente un buen amige mio me trata con frialdad v reserva:
A Plenss: *hoy esth de rmal bumee” B, Mo b €. Ma prescups por saber que le habré hecho yo

82. Es peor para bodos:
&, Romper tradicianes antiguas B. Mo gé C. Destrulr ideas o mébadod nuevas

83. Me agrada mucho charlar con la gente sobre temas locales o regionales:
& Si B. A vetes C. Mo

Bd, La gente forrnal o estricta e suele Bevar rmal conmigo:
&, Verdaders B, No ok C. Falso

85, Creo que me enfado menos que la mayorfa de la gente:
A, Verdaderd B, Mo oé C. Falss

86. Tal vez soy menos atento com otras personas que ellas conmigo:
A, Verdsders B, A vestes C. Falso

87. Prefiero dejar a otros las prepoupaciones de dirigir el grupe en que estoy:
A, Verdadero B, Mo oé C. Falss
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a9.

91.

92,

93,

95,

o7.

a8.

94,

51, segun la hora oficial, las das manecillas de mi rels] se juntan cada 65 minutos, e mio:
A, Se atrass B. Ef ewatto C. Se adelanta

Yo estoy aburrido:
A Frecuentemenbe B, Da ver en cusndo C. Rarss veces

La gente dice ql.remequs.‘la gue las cosas de hagan a mi modo:
A, Verdaderg D e &n cusndo C. Fals

Ewito excitarme demasiade, ya que me perjudica:
A Si B. De wer en cuando C. Mo

En casa, cuando tengo un rato libre, prefiero:
A. Charer o descansar B, A medias C. Aprovecharlo haclende slgo dtil

Smr timide y precavido al hacer nuevas amistades:
.50 B. D wer &n cusnds C. Na

Me dice y me gusta mas:
A, Una novela B. A medias C. Un libro de possjss

Cuando la gente me trata amistosamente a la cara sospecho gue puede traicionarme por la
espalda:
B Generalrmente si B, De ver én cusndo O Mo, raras veoss

Creo que, incluse las experiencias mas duras vividas durante el afo pasada, han cambiado mi
manera de ser:
A, Verdadero B. A veoes C. Falso

Para mi serla mas inkeresante ger:
A. Jardingre o granjero B, Mook C. Agente de sequros o contable

Me dominan ciertos miedos o malestares por cosas @les como la presencia de animales, ciertos
lugares o cosas asi:
A S B. A& veces C. No

Me guUSta pensar nuevos sistemas para mejorar |as cosas de este munda:
& Si B. A medias C. Mo

100. Prefiers aguellos jusgos en que:

A Les jugadas on en equipa B. No b C. Cada uns va 8 lo Suys

101. Por la noche suelo tener ﬂueﬁus fantésticos o sin sentidos:
A S

. D wer @n cusndo C. Mo

102. Si me guedo solp, en una casa aislada, al rato empiezo a sentir misdo:

103.

104.

1045,

A S B. A wveces C. Mo
Puedo engafiar a los demds, 5i-endcr amable con ellos, cuando en realidad me desagradan:
A 5l B. Aveces . Mo
r_EuEI de las muunhu palabras ﬂ dll‘erente de las otras dos?
. Parzar B Var
Si la madre de Maria es hermana del padre de Antonia, la madre de Anbonio es:
&. Prima de Marfa B. Tia de Marda C. Sobrina de Maria
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146



Universidad de El Salvador
| Facultad Multidisciplinaria Onental
L Departamento de ciencias y Humanidades
5 Seccion de Psicologia

ENTREVISTA lﬁLHEA SOCIAL)

Instrucciones Generales: Lea cada pregunta y conteste con la mayor sinceridad posible.

1. ;Experimentd algin episodio de viclencia durante la infancia? ; Cual?
1 2 4 §—

2. iFue maltratada psicologicamente por un miembro de su familia durante su infancia?
4 5—

q .
1 K

3. ;Como era la relacion enfre sus padres?

q .
1 .

i

4. ;Cudl era el comportamiento que tomaba su mama ante una situacion de viclencia?

1 2 -4 5—

147



5. ;Durantz su infancia, qué rol ke ensenarcn que tenia que dessmpenar la mujer?

—1 2 5—

. ;Como resuelven los conflictos en el hogar?

—1 2 5—

7. iQue piensa acerca del rol de la maujer en la sociedad?
—1 z 4 —

=

;0w piensa acerca del rol del hombre en la sociedad 7

—1 2 5—

0. ;Segin su perspectiva, qué concepto trasmite la sociedad acerca del rol de la mujer?

—1 2 G—

10. ; Considera usted que los medios de comunicacion influyen para que se dé la violencia contra

3 mujer?
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11. ; Q& piensa usted sobre la estigmatizacian de |la muger en |a sociedad 7
1 |-

b 1 A
I ' - o

12. ; Glué valores y ensefianzas be inculcaron sus padres con respecto al matrimonio?
—1 2 4 S

13. i Que roles consideras que “debes” de cumplir en el hogar?

—1 2 4 S—

14. ; Establerca wna comparacion enfre ks relacion con tu pareja y [a relacion con tus padres?

—1 2 3 5—

15. ; Que patrones o conductas de tus antecesores consideras que has adoptado?

—1 2 4 —

16. ; Gluién se encarga de los gastos del hogar?
—1 2 5—
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17. i Como cree que se deben manejar los gastos del hogar?

—1 2 4 S—

1B. ; Como s= encuentra ka economia en tu hogar? ; Que problemas suslen existir?

—1 2 —

18. ; Se considera capaz de sostener economicameante su hogar?

. A
—I Fa - —

20. ; Gue concepto tiene usted de "familia™?

—1 2 —

21. ;segun su religicn, que piensa acerca de kos divorcios o separaciones?

—1 2 4 —
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Entrevista Cualitativa
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; Universidad de El Salvador
fif € Facultad Multidisciplinaria Oriental
AN Departamento de ciencias ¥ Homanidades
: . Seccion de Psicologia

ENTEEVISTA CUALITATIVA

Objetive General: Conocer a profundidad los factores psicosociales que conllevaron a la
mmjer 3 depender emocionalmente de su 3ETes0T.

GCENERALIDADES
Nombre:

Edad: Escolaridad: Religion:

Dhreccon:

Estado Civil: Ocapacion u oficio:

N* de hijos:

COMPIETA LA FRASE

Quiziera que mi familia

La mmjer

El hombre

L N

Sufro

En una relacion de pareja

5i mi pareja se pone encojado

Cuandoe o me enojo

Los golpes

e

Mi pareja no deja gue vo

10. No me gusta
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CONDUCTAS
En mi: relaciones de parejas anteriore: he temido problemas qoe han Hezado a los
zolpes, empujones, palabras ofensivas, etc.:

Mnchas vacas Algumas vecas Foarac vecas Munca

Crra Fespuesta

En general, cuando mi pareja v yo discotimis:
Mi pareja grita mmcho v vo zmbién

i pareja zrita nmichs v vo me callo

i pareja se calla y yo grite machoe

M pareja se va v dejamos de discofir
__ Yomsvoyydejamos de discunr

(CFra Tespuesta:

El motive fandamental que nos hace discotir 3 mi pareja v a mi:
__ Loz problemas economicos

_ Las relaciones con ofres mismbros de La familia

_ Loscelos

_ Loz hijos

______ El wabajo domastico

_ Las creencias religiosas

Trabajo (Fuera de la casa)
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_ Elwuso del tiempo libre
__ Las amistades

_ Las conductas de mi pareja
__ Las conductas mizs

Crra respuesta:

Creo que Con mi pareja:

_ Puedo hablar de cualguier cosa

Mo puedo hablar de algunas cosas
Moz puede hablar de casi nada

___ Solo hablo cuando sé que no se va a molestar
__ Howale la pena hablar

Crra respuesta:

SOCIAL

1. ;Experiments alzun episodio de violencia durante la infamcia? [Cual?

2. ;Como era Ia relacion entre sms padres?
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3. ;Durante su infamcia, que rol le enseliaron que tenta que desempetar la mujer?

4. ;Como resuelven Loz conflictos &0 el hogar?

i Que valores v ensefianzas le inculcaron sus padres con respecte al matrimonio?

6. ;Quien 1] ENCArEa de los Eastos del hogar?

FPREGIUNTAS ABTFRETAS

1. ;Qué tanfo me respeta mi pareja’?

2. ;Teacnsade infidelidad o de que actuas de forma sospechosa?
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. JComtrola estrictamente los ingresos de dimero?

. ;Te crfica v humilla en pablice ¢ en privadoe sobre tn apariencia, forma de ser,

el modo en que haces tus tareas bogarenas?

. .Tiene t pareja cambios brosce: de homor o se comporta distinto contigo en

publica?

. jSientes que cedes a sus requerimientos sexmales por temor o te ha forzade a

tener relaciomes sexmales”

. ;Después de un episodio vielento, & se muestra carifiose v atento, te regala cosas
¥ te promete que numca mas velvera a golpearte o insultarte v que “todo

cambiara™?

. ;Has necesitado Hamar a ka policia o lo has intentade al sentir que tu vida ha

sido puesta en pelisro por tn pareja™

. ;Has buscade o recibido avoda por lesiones que &l te ha cansade (primero

auzilios, atencion medica, psicelogica o legal)?
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10,

11.

12

1a

14

1a.

i Que considera que la detiene a terminar su relacion con su pareja?

;Ha pensado o intemtado dejar a so pareja’® Si No Por que?

i5e havisnalizado em on fotere sin so pareja”

;ué concepto tiene de suo relacion?

Como era zu relacion en un inice?

. ;QJué pensamientos fiene durante v después de nna situacion violemta (peleas,

gritos, golpes. Etc )7

;e cree que podria Degar a pasar s continua la relacicn con su pareja?

17. ;Queé tan consciente &5 de la sifuacion viclenta por la que esta pasando™
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Anexo 4 — Glosario

Violencia contra la mujer: Todo acto de violencia basado en el género que tiene
como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicologico o incluida las
amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la

vida publica o privada.

Dependencia Emocional: Necesidad extrema de caracter afectivo que una persona

siente hacia su pareja a lo largo de las diferentes relaciones.

Factores Psicosociales: Son aquellas condiciones que se encuentran presentes en una

situacién y que estan directamente vinculadas entre si y que tienen la capacidad para

afectar el bienestar de la persona.
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Anexo 5 — Respuestas de las Entrevistas Cualitativas aplicadas

Universidad de El Salvador
Facultad Multidisciplinaria Oriental

Departamento de ciencias y Humanidades

Seccidn de Psicologia

ENTREVISTA CUALITATIVA

Objetivo General: Conocer a profundidad los factores psicosociales que conllevaron
a la mujer a depender emocionalmente de su agresor.

GENERALIDADES

Nombre: M.M de S.

Edad: 41 Escolaridad: Quinto grado Religién: Cristiana
Direccion: Gotera, Morazan

Estado Civil: Casada Ocupacién u oficio: Ama de casa

N° de hijos: 3

COMPLETA LA FRASE

Quisiera que mi familia Estuviera siempre junta.

La mujer (No sabe)

El hombre Es el hombre de la casa, el que manda.

Sufro No

En una relacion de pareja Tenemos que estar de acuerdo.
Si mi pareja se pone enojado Me quedo callada.

Cuando yo me enojo No aguanto.

Los golpes No, eso no.

© © N o g B~ DR

Mi pareja no deja que yo Salga sola.

10. No me gusta Que me manipula mucho.
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CONDUCTAS

En mis relaciones de parejas anteriores he tenido problemas que han llegado a

los golpes, empujones, palabras ofensivas, etc.:
Muchas veces Algunas veces Raras veces Nunca X

Otra Respuesta

En general, cuando mi parejay yo discutimos:
______ Mi pareja grita mucho y yo también
______ Mi pareja grita mucho y yo me callo
______ Mi pareja se calla 'y yo grito mucho
____ Mi pareja se va y dejamos de discutir
X Yo me voy y dejamos de discutir

Otra respuesta: __Hablamos

El motivo fundamental que nos hace discutir a mi parejay a mi:
____ Los problemas econémicos
____Lasrelaciones con otros miembros de la familia
__ X __Loscelos

____ Los hijos

_____ El trabajo doméstico

____Lascreencias religiosas

______ Trabajo (Fuera de la casa)

X ___Eluso del tiempo libre

__X__Lasamistades

____Lasconductas de mi pareja

Las conductas mias
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Otra respuesta: Prefiere a los amigos que a mi

Creo que con mi pareja:

Puedo hablar de cualquier cosa

No puedo hablar de algunas cosas

_X
_ X
_ X

Otra respuesta:

No se puede hablar de casi nada
Solo hablo cuando sé que no se va a molestar

No vale la pena hablar

SOCIAL

1.

¢Experiment6 algun episodio de violencia durante la infancia? ¢ Cuéal?
No, ya de grande fue que vi a mi mama llorar porque mi papa le habia
pegado.

¢ Como era la relacion entre sus padres?

A veces peleaban, no tenian mucha confianza.

¢Durante su infancia, qué rol le ensefiaron que tenia que desempeniar la
mujer?

Mi mamaé nunca hablo de eso.
¢ Como resuelven los conflictos en el hogar?

A veces me aguanto pero cuando exploto hablo con él.
¢ Qué valores y ensefianzas le inculcaron sus padres con respecto al

matrimonio? Mi papa decia que tener un novio, solo él y respetarlo para
siempre.
¢ Quién se encarga de los gastos del hogar?

Mi esposo, pero seria bueno que los dos.
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PREGUNTAS ABIERTAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢ Qué tanto me respeta mi pareja?
No sé, mas 0 menos.
¢ Te acusa de infidelidad o de que actuas de forma sospechosa?

A veces, de puro gusto, suele hacerlo.
¢ Te criticay humilla en pablico o en privado sobre tu apariencia, forma

de ser, el modo en que haces tus tareas hogarefias?

A veces de lo que hago en la casa.
¢Controla estrictamente los ingresos de dinero?

Si, si el me da algo y lo que sobra se lo debo regresar.
¢ Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto

contigo en publico? A veces en la casa es de una forma y con los amigos
COmo que si no existiera y si tiene cambios.

¢ Sientes que cedes a sus requerimientos sexuales por temor o te ha
forzado a tener relaciones sexuales? No (dudo)

¢Después de un episodio violento, él se muestra carifioso y atento, te
regala cosas y te promete que nunca mas volvera a golpearte o insultarte
y que “todo cambiara”? No nunca lo ha hecho.

¢Has necesitado llamar a la policia o lo has intentado al sentir que tu
vida ha sido puesta en peligro por tu pareja? No.

¢Has buscado o recibido ayuda por lesiones que él te ha causado
(primero auxilios, atencion médica, psicoldgica o legal)? No, nunca.
¢ Que considera que la detiene a terminar su relacion con su pareja?

Mis hijas, con él no les falta nada.
¢Ha pensado o intentado dejar a su pareja? Si No ¢Por qué?

A veces, porque me ha engafiado y me he dado cuenta.
¢ Se ha visualizado en un futuro sin su pareja?

No, me dan ganas pero no.
¢ Qué concepto tiene de su relacion?

No me gusta como me engafia, no hay mucha comunicacion.
¢COmo era su relacién en un inicio?

Al principio era mejor, después cambio absolutamente y yo tambien.
¢ Qué pensamientos tiene durante y después de una situacion violenta

(peleas, gritos, golpes. Etc.)?
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Me enojo, me dan ganas de dejarlo, pero pienso en las bichas.
16. ¢ Qué cree que podria llegar a pasar si continta la relacién con su

pareja?

Seguiria igual.
17. ¢ Qué tan consciente es de la situacion violenta por la que esta pasando?

No me siento valorada, soy muy consiente.
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Universidad de EIl Salvador
Facultad Multidisciplinaria Oriental
Departamento de ciencias y Humanidades

Seccién de Psicologia

ENTREVISTA CUALITATIVA

Objetivo General: Conocer a profundidad los factores psicosociales que conllevaron
a la mujer a depender emocionalmente de su agresor.

GENERALIDADES

Nombre: Y.Z.

Edad:

30 Escolaridad: superior Religion: Catolica

Direccién:

Estado Civil: Acompafiada Ocupacion u oficio: Empleada

N° de hijos: 1

COMPLETA LA FRASE

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Quisiera que mi familia Funcionara

La mujer (no dijo nada)

El hombre (no dijo nada)

Sufro Por pendeja

En una relacién de pareja Debe existir igualdad

Si mi pareja se pone enojado No me merece mi pareja
Cuando yo me enojo Me descontrola

Los golpes Sinénimo de frustracion

Mi pareja no deja que yo Viva

No me gusta Nuestra relacion
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CONDUCTAS

En mis relaciones de parejas anteriores he tenido problemas que han llegado a

los golpes, empujones, palabras ofensivas, etc.:
Muchas veces Algunas veces X Raras veces Nunca

Otra Respuesta

En general, cuando mi parejay yo discutimos:
__X_Mi pareja grita mucho y yo también

______ Mi pareja grita mucho y yo me callo

A veces Mi pareja se calla y yo grito mucho

_ X _ Mi pareja se va y dejamos de discutir

_X Yo me voyy dejamos de discutir

Otra respuesta:

El motivo fundamental que nos hace discutir a mi parejay a mi:
____ Los problemas econémicos
____Lasrelaciones con otros miembros de la familia
__ X __Loscelos

____ Los hijos

_____ El trabajo doméstico

____Lascreencias religiosas

______ Trabajo (Fuera de la casa)

X ___Eluso del tiempo libre

____ Lasamistades

__X__Las conductas de mi pareja

__X__Las conductas mias
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Otra respuesta:

Creo que con mi pareja:

Puedo hablar de cualquier cosa

_ X

No puedo hablar de algunas cosas

No se puede hablar de casi nada

Solo hablo cuando sé que no se va a molestar

_ X

Otra respuesta:

No vale la pena hablar

SOCIAL

7.

10.

11.

12.

¢Experiment6 algun episodio de violencia durante la infancia? ¢ Cuéal?
Mis papas me pegaban, habian muchas discusiones y gritos.

¢Como era la relacion entre sus padres?

Rara, ausencia de padre parcialmente, cada quien por su lado.

¢Durante su infancia, qué rol le ensefiaron que tenia que desempenfiar la
mujer?

Una mujer fuerte, la cabeza de la casa, la proveedora, el 75% del hogar es la
mujer.
¢ Como resuelven los conflictos en el hogar?

Generalmente no hablaba hasta que las cosas se clamaran.
¢ Qué valores y ensefianzas le inculcaron sus padres con respecto al

matrimonio?

Que era ara toda la vida, viendo la perspectiva donde mis padres no me
quiero casa.
¢ Quién se encarga de los gastos del hogar?

Yo, un 80%.
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PREGUNTAS ABIERTAS

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

¢ Qué tanto me respeta mi pareja?

Poco.

¢ Te acusa de infidelidad o de que actuas de forma sospechosa?

Si.

¢ Te criticay humilla en pablico o en privado sobre tu apariencia, forma
de ser, el modo en que haces tus tareas hogarefias?

No.

¢Controla estrictamente los ingresos de dinero?

Si.

¢ Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto
contigo en publico? No.

¢ Sientes que cedes a sus requerimientos sexuales por temor o te ha
forzado a tener relaciones sexuales? Tal vez, si, porque hubo momentos en
los que las cosas no iban bien y mi atraccion sexual disminuyo pero no queria
que lo sintiera, a veces yo senti su rechazo y no queria que lo sintiera porque
yo lo vivi.

¢ Después de un episodio violento, él se muestra carifioso y atento, te
regala cosas y te promete que nunca mas volvera a golpearte o insultarte
y que “todo cambiara”? Si, hubo una etapa en la que si, era como la luna de
miel.

¢Has necesitado llamar a la policia o lo has intentado al sentir que tu
vida ha sido puesta en peligro por tu pareja? No.

¢Has buscado o recibido ayuda por lesiones que él te ha causado
(primero auxilios, atencion médica, psicoldgica o legal)? Cuando me
revento el labio, me pego a pufio cerrado. Porque yo ya me habia hartado de
sus infidelidades y empecé a hablar con alguien y se dio cuenta y me pego.

¢ Qué considera que la detiene a terminar su relacion con su pareja?

Me daba miedo continuar sin mi pareja y sin el bebé, no queria estar sola.
¢Ha pensado o intentado dejar a su pareja? Si_X No ¢Por qué?

Varia veces, y no lo hacia porque no tenia el valor.
¢Se ha visualizado en un futuro sin su pareja?
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30.

31.

32.

33.

34.

Si, me ponia triste y un poco ansiosa con miedo.
¢ Qué concepto tiene de su relacion?

Que no era saludable, que no estaba bien nada de lo que estaba pasaba.
¢Cbmo era su relaciéon en un inicio?

Era muy buena, todo amor, todo comprension, aunque estaba y no estaba con
la otra persona, luego estaba a escondidas y yo lo sabia.
¢ Qué pensamientos tiene durante y después de una situacion violenta

(peleas, gritos, golpes. Etc.)?

Diariamente que hasta ahi ibamos a llegar, que no valia la pena, que yo
merecia algo mejor después pensaba que no iba a poder estar sin él o que no
queria mas bien y que él me necesitaba y que iba a cambiar.

¢ Qué cree que podria llegar a pasar si continta la relacién con su

pareja?

Hubiese sido un ambiente toxico para el bebé, que hasta la fecha no seriamos
felices, nos estariamos siendo infieles mutuamente, y ya no sentiriamos nada.
¢ Qué tan consciente es de la situacion violenta por la que esta pasando?

Creo que en el fondo era muy consiente lo que pasa era que me engafiaba a
mi misma pensando que solo ibamos hacer él y yo.
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Universidad de EI Salvador
Facultad Multidisciplinaria Oriental

Departamento de ciencias y Humanidades

Seccién de Psicologia

ENTREVISTA CUALITATIVA

Objetivo General: Conocer a profundidad los factores psicosociales que conllevaron
a la mujer a depender emocionalmente de su agresor.

GENERALIDADES

Nombre: M. de N.

Edad: 40 Escolaridad: Bachiller Religion: Ninguna
Direccion: San Francisco Gotera, Morazan.

Estado Civil: Casada. Ocupacion u oficio: Secretaria.

N° de hijos: 2 hijos

COMPLETA LA FRASE

21. Quisiera que mi familia Fuera mas unida.

22. La mujer Tiene que ser respetada.

23. El hombre Tiene que saber comportarse.

24. Sufro Por estupida.

25. En una relacion de pareja Tiene que haber buena comunicacion.

26. Si mi pareja se pone enojado Me grita.

27. Cuando yo me enojo Grito y puteo.

28. Los golpes Todavia no ha llegado a ese punto pero me ha amenazado.
29. Mi pareja no deja que yo Salga, que tenga amigos.

30. No me gusta Que me controle.
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CONDUCTAS

En mis relaciones de parejas anteriores he tenido problemas que han llegado a

los golpes, empujones, palabras ofensivas, etc.:

Muchas veces Algunas veces Raras veces Nunca X

Otra Respuesta

En general, cuando mi parejay yo discutimos:
__X__ Mi pareja grita mucho y yo también
Algunas veces Mi pareja grita mucho y yo me callo
______ Miparejase callay yo grito mucho

____ Mi pareja se va y dejamos de discutir
X Yo me voy y dejamos de discutir

Otra respuesta:

El motivo fundamental que nos hace discutir a mi parejay a mi:
____ Los problemas econémicos
____Lasrelaciones con otros miembros de la familia
__ X __Loscelos

__X__Los hijos

_____ El trabajo doméstico

____Lascreencias religiosas

X Trabajo (Fuera de la casa)

X ___Eluso del tiempo libre

__X__Las amistades

__X__Las conductas de mi pareja

__X__Las conductas mias
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Otra respuesta:

Creo que con mi pareja:

Puedo hablar de cualquier cosa

_ X
X
X
_ X

Otra respuesta:

No puedo hablar de algunas cosas
No se puede hablar de casi nada
Solo hablo cuando sé que no se va a molestar

No vale la pena hablar

SOCIAL

13.

14.

15.

16.

17.

18.

¢Experiment6 algun episodio de violencia durante la infancia? ¢ Cuéal?
Mi papa era bien dominante.

¢Como era la relacion entre sus padres?

Se llevaban bien, aunque a veces eran tensos.

¢Durante su infancia, qué rol le ensefiaron que tenia que desempenfiar la
mujer? Hacer limpieza, atender a la familia.

¢ Como resuelven los conflictos en el hogar?

No se puede, siempre grita, me insulta, no me deja hablar, es que no se puede
hablar con él.
¢ Que valores y ensefianzas le inculcaron sus padres con respecto al

matrimonio? Que hay que darle amor a los hijos, hay que ensefiar hacer
unidos.

¢ Quién se encarga de los gastos del hogar? Ambos.
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PREGUNTAS ABIERTAS

35.

36.

37.

38.

30.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

¢ Qué tanto me respeta mi pareja? Nada, me agrede verbalmente me
ofende, cando estamos en publico me humilla y me saca en cara que yo le fui
infiel y yo no le digo que me fue infiel.

¢ Te acusa de infidelidad o de que actuas de forma sospechosa? Si
siempre, cada vez que salgo, no puedo ir donde mi mama porque me acusa
de infidelidad.

¢ Te criticay humilla en pablico o en privado sobre tu apariencia, forma
de ser, el modo en que haces tus tareas hogarefias? No, pero si lo hace
porque le fui infiel dice él.

¢Controla estrictamente los ingresos de dinero? No, no compartimos los
gastos.

¢ Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto
contigo en publico? Si, siempre, yo digo que es bipolar usted.

¢Sientes que cedes a sus requerimientos sexuales por temor o te ha
forzado a tener relaciones sexuales? Si, cuando yo no quiero él me fuerzay
me dice que soy su mujer que debo hacerlo.

¢ Después de un episodio violento, él se muestra carifioso y atento, te
regala cosas y te promete que nunca mas volvera a golpearte o insultarte
y que “todo cambiara”? No, nunca hace eso.

¢Has necesitado llamar a la policia o lo has intentado al sentir que tu
vida ha sido puesta en peligro por tu pareja? No.

¢Has buscado o recibido ayuda por lesiones que él te ha causado
(primero auxilios, atencion médica, psicoldgica o legal)? Tampoco, pero
quiero buscar psicologo.

¢ Qué considera que la detiene a terminar su relacion con su pareja? Mis
hijos, el mas pequefio ya esta adoptando las mismas conductas que él pero no
puedo dejar a los nifios sin papa.

¢Ha pensado o intentado dejar a su pareja? Si_X No ¢Por qué?

Muchas veces, una vez me iba a ir con mi amante, pero no pude por los nifios.
¢ Se ha visualizado en un futuro sin su pareja? Si, pero no sé como pasaria

€Se Proceso.

172



47.

48.

49.

50.

51.

¢ Qué concepto tiene de su relacion? Que es dafiina, que es mala, que me
afecta a mi y a mis hijos.

¢Cbmo era su relacion en un inicio? Era bien bonita, me trataba bien,
hicimos muchas locuras.

¢ Qué pensamientos tiene durante y después de una situacion violenta
(peleas, gritos, golpes. Etc.)? Estoy harta, que ya no aguanto a este
“hijueputa”.

¢ Qué cree que podria llegar a pasar si continta la relacién con su
pareja? Mire que una vez me amenaz0, me dio que me iba a dar una buena
golpiza si trataba de irme.

¢ Queé tan consciente es de la situacion violenta por la que esta pasando?
Bastante consiente, sé que necesito ayuda pero nunca lo hago, siempre lo
pospongo.
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