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Introduccion

La educacion es un proceso donde la herramienta principal es el aprendizaje, es decir el
aprendizaje que se va incorporando o recibiendo producird un comportamiento
adecuado ante cualquier circunstancia que se presenta, es importante mencionar que la
alimentacion juega un papel indispensable dentro del proceso de ensefianza aprendizaje,
porque cuando los estudiantes poseen una adecuada alimentacion se crean las
condiciones Optimas para adquirir nuevos saberes. Es por ello la importancia del
programa de alimentacion y salud escolar (PASE) implementado en los centros
escolares, porgue gracias a ello se logra que los estudiantes obtengan un aprendizaje

significativo.

El trabajo de investigacion esta disefilado con base al programa de alimentacion y
salud escolar y su influencia en el aprendizaje significativo. Muchos autores
especialmente el Ministerio de Educacion (MINED) hablan acerca de la importancia
que tiene el programa en la educacion, siendo esto como un incentivo para que el
estudiante despierte el deseo por aprender nuevos conocimientos que le serén de utilidad

a lo largo de su vida.

El trabajo esta dividido en cinco capitulos los cuales estan relacionados entre si:
El capitulo uno, es el planteamiento del problema, en el que se deja claro la situacion
problemética y se describen todos los elementos que el problema conlleva entre si; el
tener claro cual es el problema a investigar es la clave para dar forma al proyecto, en
este capitulo se desarrollan los siguientes elementos tales como: el enunciado del
problema, formulacion del problema, objetivos generales y especificos, justificacion,

variables de la investigacion vy la delimitacién espacial y temporal.

El capitulo dos: en este se desarrolla el marco tedrico, en donde se desprende los
antecedentes historicos que detallan el origen del objeto de estudio hasta la actualidad,
luego de ello se encuentran las variables independientes y la variable dependiente junto
con cada una de las sub variables que se describen del problema que se esta

investigando.

El capitulo tres: es donde se aborda la metodologia de la investigacion, con el tema
de la influencia del programa de alimentacion y salud escolar en el aprendizaje

significativo lo cual se hard énfasis en el uso que se le da a este programa en el centro



escolar. Ademéds de ello, se detalla que es wuna investigacion cualitativa, el
procedimiento que se realizara para obtener los resultados de la investigacion; entre
ellos el tipo de estudio, poblacién y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de

datos, procesamiento de la informacién y las consideraciones éticas pertinentes.

El capitulo cuatro: en el capitulo cuatro se plasma el andlisis e interpretacion de los
resultados que se obtuvieron en la investigacion de campo luego de administrar los
instrumentos a cada uno de los sujetos de investigacion a través de la técnica de la

triangulacion.

En el capitulo cinco: se incluyen las conclusiones de cada una de las categorias

correspondientes sobre la realidad observada de la investigacion.

Se cierra este texto con las referencias bibliograficas que son un soporte esencial
para dicho estudio, ademas, los anexos donde se pueden apreciar el disefio de los

diversos instrumentos de recoleccién de datos entre otros.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Situacién problematica

La educacién entendida como un proceso continuo, donde se transmiten conocimientos
y que a la vez se transforman segln la realidad social en la que se estd inmerso, resulta
imprescindible analizar que hoy en dia, el éxito del aprendizaje depende de muchos
aspectos, que han venido a mejorar a la comunidad educativa. Para ello, la importancia
de la alimentacion es indispensable para que los estudiantes adquieran un mejor

aprendizaje.

De modo que, para que el proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolle
adecuadamente es necesario que el estudiante tenga una alimentacién adecuada y que
sea capaz de adquirir todos los conocimientos que el docente le brinda. Esto permite que
él se mantenga motivado dentro del aula al momento de recibir un contenido, lo que

hace que adquiera nuevos saberes que pueda poner en practica a lo largo de su vida.

Asimismo, cuando el estudiante ingiere alimentos que contienen nutrientes los
resultados se ven reflejados en el rendimiento académico. Para Pefate (2019), Si un
nifio en edad escolar recibe una inadecuada alimentacién no puede desarrollar sus
habilidades ni mantener un alto nivel académico. En otras palabras, la alimentacion es
indispensable en esa edad, porque es donde se adquieren las primeras bases para su

desarrollo fisico e intelectual.

La educacién en El Salvador se ve afectada por diversos factores pero uno de los
mas importantes es la alimentacion, porque muchos estudiantes no reciben un alimento
antes de comenzar su jornada educativa, y en ciertas ocasiones ni en los centros
escolares lo recibe. Este factor puede incidir para que se den fenémenos tales como:

ingresos, egresos, permanencia, repitencia de los estudiantes en los centros escolares.

Los datos estadisticos que demuestran los fendmenos antes mencionados los
refleja el Ministerio de Educacion Ciencia y Tecnologia MINEDUCYT (2019), El
ingreso de estudiantes al sistema educativo en el afio 2018 fue de 965,979, entre ellos el
nimero de alumnos que repetian grado es de 44,129, la permanencia se cuantifica en

una cantidad 952,979 y los egresados es de 13,000. Bajo los resultados anteriores, se
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muestra que los estudiante que ingresan al afio lectivo no son los mismos que
permanecen a lo largo de todo el proceso educativo ya sea por diversos factores que no

les permite culminar sus estudios.

Es necesario recalcar que, la educacion se ve afectada al conocer estos datos
estadisticos, donde se refleja que los estudiantes no culminan con sus estudios ya sea
por diversos factores, familiares, econdmicos, sociales, entre otros, que perjudican la
asistencia a los centros escolares y no puedan generar nuevos aprendizajes. Para evitar
esta probleméatica el Ministerio de Educacién Ciencia y Tecnologia (MINEDUCYT)

implementa programas que erradiquen dichos fenémenos.

Dentro de estos programas que se implementa se puede mencionar el Programa
de Alimentacion y Salud Escolar (PASE). Segin MINED (2009), “Es un programa
planteado en el Plan Social Educativo 2009-2014 “Vamos a La Escuela”, busca mejorar
el estado nutricional de los estudiantes, para propiciar mejores condiciones de
aprendizaje”. (p.8) dicho lo anterior, este programa pretende fortalecer las condiciones
en las que el estudiante aprende, tomando en cuenta los factores alimenticios que ellos

poseen.

Cabe sefialar que, el PASE lo plantea el MINED para que los estudiantes puedan
recibir una alimentacion adecuada en horas oportunas de la jornada escolar y adquieran
los conocimientos necesarios, asimismo aumentar la matricula y disminuir la desercion
pero depende del uso que se le dé al programa en los centros escolares, asi seran los
resultados obtenidos al finalizar el afio lectivo.

Por otra parte, En una entrevista realizada, al profesor encargado de la
distribucion y preparacién de los alimentos en el Centro Escolar Caserio Tamasha
Canton El Corozo, Alexander Conrado (2019), afirma que: EI PASE es un programa
impulsado por el MINED hacia las zonas rurales donde las familias son de escasos
recursos. De acuerdo con lo anterior, se puede mencionar que el PASE, pretende
beneficiar a todas las zonas en general tanto urbana como rural, especialmente en a las
rurales, donde la alimentacion no es la adecuada para los estudiantes, y no se encuentran

Optimas condiciones para aprender.

El aprendizaje es necesario para cada estudiante, pero es probable que sin una
alimentacion adecuada este proposito no se puede lograr. Es asi como el PASE pretende

beneficiar a la comunidad educativa de la zona rural, donde las familias son de escasos
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recursos Yy los estudiantes no se alimentan de la mejor manera para que adquieran los

conocimientos que se imparten dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.

Cabe mencionar que, para Conrado (2019), “La alimentacion escolar siempre ha
sido implementada dentro de los centros escolares; asi, este proyecto se origind hace
varios afios en el MINED conocido con el nombre, Escuela Saludable”. Considerando
que, ese programa siempre ha existido en los centros escolares pero con diferente

nombre, actualmente es el programa de Alimentacion y Salud Escolar.

En otras palabras, el MINED siempre ha brindado a los centros educativos
insumos alimenticios, tomando en cuenta que cada estudiante necesita alimentarse para
poder poseer un coeficiente intelectual aceptable de tal manera que cada contenido
brindado por su maestro sea de mucho bien para su aprendizaje. Asimismo, los
programas de alimentacion, siempre han tenido espacio en los centros escolares, que

con el pasar del tiempo continlan pero con distinta denominacidn.

En definitiva, la alimentacion siempre ha estado presente en los centros
escolares, pero al pasar los afios se ha tratado de mejorar los insumos que dota el
MINED, para que los estudiantes adquieran un alto nivel de aprendizaje, y lograr una
mayor permanencia en las escuelas, de esta manera se les brinda un refrigerio saludable.

Asimismo, Conrado (2019) afirma que:

La alimentacién saludable se refiere a todo alimento que posee nutrientes tales
como el hierro y calcio, para ello el MINED distribuye a los centros escolares
alimentos como: arroz, frijol, aceite, leche, azicar y bebida fortificada, y
actualmente se implement6 el desayuno saludable que consta de cereal para los
estudiantes de Parvularia y el vaso de leche destinado a todos los niveles
educativos en los centros escolares, estos alimentos se preparan segin la

organizacion del centro escolar.

Dicho esto, el MINED no proporciona cualquier tipo de alimentacién a los
centros escolares sino que hace entrega de algunos alimentos que considera necesarios
para que el estudiante permanezca atento en clases y logre terminar la jornada escolar
con motivacion. Mas sin embargo los insumos que dota algunas veces se encuentran en
estado desfavorable para que sean ingeridos por los estudiantes o simplemente los

docentes no hacen entrega como corresponde.
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A pesar que el MINED proporciona una cierta cantidad de alimentos, cada
centro escolar que posee una adecuada organizacion preparan un diferente menu cada
dia, entre ellos se pueden mencionar: arroz frito, casamiento, enchiladas, pastelitos de
leche, poleada, leche con fresa, arroz con verduras, entre otros, todo esto se lleva a cabo
con la ayuda de los padres de familia, docentes y los huertos escolares que se cultivan

en cada centro educativo.

Es necesario recalcar que, los alimentos que el MINED dota, son para todos los
estudiantes iniciando desde parvularia hasta llegar al bachillerato. Pero es importante
mencionar que no todos los estudiantes reciben los alimentos, ya sea por la inadecuada
preparacion, por no cambiar el mend o porque tiene una condicion econémica favorable.
Para Conrado (2019) el refrigerio va designado para cada uno de los estudiantes, pero

esto no implica que en su totalidad sea consumido.

La alimentacion permite al estudiante que adquiera un mejor aprendizaje que sea
significativo para ponerlo en préactica en cualquier circunstancia que la vida le presente,
tomando en cuenta que este permite obtener nuevos saberes en el contexto que se
desenvuelve. Es por ello, que en cada centro escolar se les brinda un refrigerio para que
ellos lo consuman y puedan estar atentos al momento que el docente les brinde un

nuUevo conocimiento.

Hay que mencionar que, la alimentacion no consiste en brindar al estudiante
cualquier alimento alto en grasa o azucares, como, por ejemplo: pupusas, refrescos
artificiales, dulces, golosinas, café, gaseosa, entre otros. Estos alimentos no brindan los
nutrientes necesarios al cuerpo para que el educando logre un alto nivel cognitivo y

evitar la desnutricion infantil.

Tomando en cuenta que, para UNICEF (2011), “La desnutricion infantil es el
resultado de la ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad)”. (p.6) es decir,
la desnutricion se da por no ingerir los alimentos adecuados que el cuerpo necesita, para

poder desarrollar actividades fisicas y mentales en su totalidad.

Por lo visto, la desnutricion es un factor que puede estar presente en la infancia,
debido a que no se consume la cantidad suficiente de nutrientes en cada alimento, pues
comer en grandes cantidades no es lo mismo que ingerir poco, pero con la seguridad que
se esta alimentando sanamente, si el cuerpo se encuentra en estado de desnutricion el

desarrollo potencial sera muy bajo y no permitiria adquirir un aprendizaje.
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A continuacidn, se presenta un indice de desnutricion a nivel de Centro América

indice de desnutricién a nivel de Centroamérica.

Pais Porcentaje de desnutricion
Guatemala 45.6%
Honduras 36.2%
Nicaragua 22%

Panama 21.2%
El Salvador 15.5%
Belice 12.2%
Costa Rica 7.2%

Cuadro 1: indice de desnutricion en Centro América.
Fuente (Instituto de nutricion de Centro Américay Panama, INCAP, p.6)

En cuanto lo anterior, se puede evidenciar que, en Centro América, la
desnutricion en los centros escolares siempre esta presente, tomando en cuenta que en
todos los paises varia. Tal es el caso de Guatemala que posee el mayor indice de
desnutricion crdnica en toda la region, todo lo contrario, a Costa Rica que el presenta
menor nivel, porque brindan una alimentacion a adecuada a la poblacion. En dicho
estudio El Salvador se ubica en una quinta posicion, lo cual refleja que este aporta un

avance significativo en los porcentajes de desnutricion presentados anteriormente.

Como una iniciativa a lo anterior, la alimentacion en los centros escolares es
muy fundamental para que los estudiantes desarrollen su potencial en el ambito
académico, y puedan estar motivados para alcanzar la concentracion adecuada para
adquirir todos los conocimientos que el docente les brinda dentro del aula, para que

después lo puedan aplicar al contexto en que se desarrollan.
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1.2 Enunciado del problema

¢El programa de alimentacion y salud escolar influye en el aprendizaje significativo de

los estudiantes del Primer Ciclo de Educacién Basica del turno matutino, del Centro

Escolar Colonia San Luis en la Ciudad de Santa Ana, en el afio 2019?

MATRIZ DE CATEGORIAS.

Categoria 1 variable causa.

Categoria 2 variable efecto.

El Programa de Alimentacion vy
Salud.

Aprendizaje Significativo.

Subcategorias

Subcategorias

v" Nutricion.

v" Factores sociales.

v' Gestion y administracion de

recursos.

v Capacitacion a la comunidad

educativa.

Desempefio academico.

Desercion escolar.

Motivacion.

Capacidades cognoscitivas.

Habitos higiénicos para una buena

salud.

Cuadro 2: Integracion de categorias de investigacion.

Fuente propia: (Bolafios, Garcia y Monterroza, 2019)
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1.3 Preguntas de investigacion

v ¢Influird el programa de nutricion en el desempefio académico de los
estudiantes del Primer Ciclo de Educacion Basica del turno matutino, del
Centro Escolar Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana en el afio
2019?

v' ¢Influirdn los factores sociales en la desercion escolar de los estudiantes
del Primer Ciclo de Educacion Basica del turno matutino, del Centro

Escolar Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana en el afio 2019?

v ¢Influird la gestion y administracion de recursos de alimentacion escolar
en la motivacion de los actores del Proceso de Ensefianza Aprendizaje en
los estudiantes Primer Ciclo de Educacion Basica del turno matutino, del
Centro Escolar Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana, en el afio
2019?

v' ¢Influird la capacitacion de los docentes para mejorar las capacidades
cognoscitivas 'y los habitos higiénicos para una buena salud de los
estudiantes del Primer Ciclo de Educacion Bésica del turno matutino, del
Centro Escolar Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana, en el afio
2019?
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1.4 Justificacion

El aprendizaje como una de las bases sustanciales a las cuales se deben los sistemas
educativos, suele ser afectado por diversas situaciones que inhiben consolidarlos de
manera significativa, como lo son los factores sociales, economicos, politicos y
educativos que se dan el pais que dificutan la adquisicion de nuevos saberes en el
contexto educativo. El factor politico se puede relacionar con la educacion, pues de ahi

depende de que tanto pueda avanzar un pais en términos académicos.

Una muestra de ello se puede evidenciar en los paises subdesarrollados, donde la
educacién se ve afectada y no avanza por la existencia del analfabetismo. Segln
MINED (2017), el analfabetismo que representa un indice de 17.83% y se redujo a
10.14% en El Salvador que no permiten obtener una apropiacion del conocimiento
brindados en los centros escolares. Con respecto a lo anterior, se puede evidenciar que
en el pais el analfabetismo ha disminuido, donde la educacion ha ido mejorando a lo
largo del tiempo por medio de programas que implementan la alimentacion en los

centros escolares para aumentar el ingreso de estudiantes al sistema educativo.

La alimentacion sin duda es un factor fundamental para que los estudiantes
obtengan un mejor aprendizaje, pero es importante que el estudiante se encuentre en un
estado de salud adecuado para el buen funcionamiento fisico, mental e intelectual, para
que ellos rindan en el dmbito académico, esto les permite obtener mayor energia y
fuerza para alcanzar un aprendizaje 6ptimo. Con el programa de alimentacion y salud
que el Ministerio de Educacion ha puesto en marcha se pretende disminuir la desercion

escolar y que los estudiantes obtengan un aprendizaje significativo.

La investigacion de este hecho permitird un abordaje, sobre el programa de
alimentacion y salud escolar y como este es implementado en el Centro Escolar Colonia
San Luis del departamento de Santa Ana, si les ayuda a los estudiantes a que adquieran
un aprendizaje significativo, asi como también la relacién que este programa tiene con

los problemas sociales que se evidencian en el Proceso de Ensefianza Aprendizaje.

Teniendo en cuenta que el aprendizaje tiene una variedad de definiciones, por
ejemplo Moreno (2016), “El aprendizaje es, precisamente, la materia prima de la
evaluacion”. (p. 38) es necesario recalcar que, el estudiante cuando ha obtenido un

aprendizaje sera capaz de realizar las actividades evaluadas que el docente realiza, pero
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hay que mencionar que el aprendizaje no solo se puede medir por medio de una

evaluacion, sino por distintos instrumentos que puedan medir sus conocimientos.

Desde luego, que el aprendizaje es el resultado de la ensefianza, puede
convertirse en lo primordial de la evaluacion en el ambito educativo cuando el
estudiante ya aprendi6 un contenido, se le mide su nivel de conocimiento este puede ser
medido por pruebas escritas, orales, escalas valorativas, entre otras. Pues es notorio

cuando ya se obtiene la asimilacion de un tema o unidad.

Segun Ausubel (1963), “El aprendizaje significativo es cuando el aprendiz puede
atribuir posibilidad de uso (utilidad) al nuevo conocimiento aprendido relacionandolo
con el conocimiento previo”. (p.2) en otras palabras, el aprendizaje significativo es el
que le sirve al estudiante para que este pueda relacionarlo con lo que ya sabe y pueda

entenderlo facilmente, para asociarlo con los hechos que le rodean.

Se habla de aprendizaje significativo, cuando el estudiante dentro del aula logra
asimilar un contenido y es capaz de transformar sus conocimientos y compararlo con lo
que sucede en el medio que lo rodea. Para lograrlo es necesario que se encuentre en la

disposicion de aprender y con deseos de explorar y practicar lo mostrado en clases.

Bajo el planteamiento anterior, el MINED (2009) menciona que, “El PASE
busca mejorar el estado nutricional de los estudiantes, de esa forma propi ciar mejores
condiciones de aprendizaje”. (p.8) en otras palabras, el aprendizaje de los estudiantes
estd ligado a la alimentacion y a las condiciones nutricionales que ellos presentan, para
que puedan rendir en el estudio es muy importante que ellos tengan una buena

alimentacion.

Es probable que sin la alimentacion adecuada un estudiante no puede rendir
académicamente, como el docente y los padres de familia lo desean porque el factor
alimenticio permite que el nivel cognitivo se mantenga despierto al momento de
almacenar y reestructurar una nueva informacién. La alimentacion es tan importante en

el proceso educativo, tal como lo establece Pefiate (2019):

La alimentacién juega un papel clave dentro del aprendizaje significativo,
debido a que si se consume una alimentacion balanceada el funcionamiento del
cerebro se mantiene en condiciones dptimas para activar la energia y adquirir
los conocimientos que se brindan en el aula.
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Es decir que, la alimentacién dentro del proceso de ensefianza aprendizaje debe
de ser variada, para que el cerebro de los estudiantes se encuentre en buenas
condiciones para adquirir nuevos conocimientos, donde lo que ellos aprendan
tedricamente lo puedan poner en practica en su entorno y asi lograr el aprendizaje

significativo.

La nutricion juega un papel fundamental para lograr el aprendizaje significativo,
en el sentido que, los estudiantes cuando no estdn bien alimentados no tienen una
motivacién y los estudiantes se duermen porque no tienen una alimentacion adecuada.
Para Conrado (2019), considera que una buena nutricion hace que los estudiantes tengan
una mayor concentracion y que ellos puedan estar activos en las tareas que realizaran en
el salon de clases y posean un mejor aprendizaje significativo, porgue si los estudiantes
tienen una alimentacion inadecuada puede que no adquieran la capacidad para generar

nuevos aprendizajes.

El PASE siendo un programa impulsado por el MINED, que pretende lograr en
los estudiantes un aprendizaje significativo Yy puedan relacionarlos con los
conocimientos previos que ellos ya poseen, por lo tanto, la alimentacion que los
estudiantes adquieren debe de activar la motivacién de ellos por aprender y apropiarse

de los conocimientos, para alcanzar un mejor aprendizaje.

El estudio pretende conocer mas a profundidad los aciertos del programa de
Alimentacion y Salud Escolar para que los estudiantes puedan alcanzar un mejor
aprendizaje. Para tener un estudio mas claro se utilizard una serie de instrumentos que
brindardn mayor informacion sobre el problema investigado, como se distribuyen los
alimentos, quienes son los beneficiados, y con qué fin se realiza este programa y asi
poder obtener al final las conclusiones respectivas sobre el abordaje de esta

investigacion.
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1.5 Objetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Conocer la influencia del programa de alimentacién y salud escolar en el aprendizaje

significativo de los estudiantes del Primer Ciclo de Educacién Bésica del turno matutino

del Centro Escolar Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana en el afio 2019.

1.5.2 Objetivos especificos

v

Analizar la influencia de la nutricion escolar en el desempefio académico de los
estudiantes del Primer Ciclo de Educacién Bésica del turno matutino, del Centro

Escolar Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana en el afio 2019.

Descubrir  cudles son los factores que intervienen en el programa de
alimentacion y salud y si estos afectan en la desercion escolar de los estudiantes
del Primer Ciclo de Educacién Basica del turno matutino, del Centro Escolar
Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana en el afio 2019.

Determinar si la gestion y administracién de recursos de alimentacion y salud
escolar contribuyen en la motivacion de los actores del PEA, de los estudiantes
del Primer Ciclo de Educacion Basica del turno matutino, del Centro Escolar

Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana en el afio 2019.

Observar si la capacitacién docente sobre el Programa de Alimentacion y Salud
Escolar, desarrolla capacidades cognoscitivas en los estudiantes del Primer Ciclo
de Educacion Basica del turno matutino, del Centro Escolar Colonia San Luis,

en la Ciudad de Santa Ana en el afio 2019.

Analizar si la capacitacion de la comunidad sobre el programa de alimentacion y
salud escolar mejoran los habitos higiénicos para una buena salud de los
estudiantes del Primer Ciclo de Educacion Basica del turno matutino, del Centro

Escolar Colonia San Luis, en la Ciudad de Santa Ana en el afio 2019.
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1.6 Delimitacion

1.6.1 Temporal
El proceso de investigacion tendrd& un promedio de duracion de diez meses,
iniciando en el mes de marzo con la elaboracion del anteproyecto y culminando hasta el

dia de la defensa de la tesis.

1.6.2 Espacial

La presente investigacion se desarrollara en el Centro Escolar Colonia San Luis;
primer ciclo de educacidon bésica, turno matutino, departamento de Santa Ana, Distrito
10422.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del programa de alimentacion y salud escolar

La alimentacion es un factor clave para que el ser humano pueda sobrevivir, es asi como
el cuerpo necesita variedad de nutrientes para mantenerse sano y en buenas condiciones
fisicas y mentales. Con la ausencia de alimentos la persona no se puede desarrollar en su
entorno, y su organismo no funciona de manera adecuada causandole enfermedades

graves que pueden provocar hasta la muerte.

En El Salvador, existen muchas bases legales que amparan el derecho de la
alimentacion de cada ciudadano, tal y como se establece en la Ley General de
Educacion (1990) , en el Articulo 2 se encuentran los fines de la educacion donde se
puede destacar el literal “a”. “Lograr el desarrollo integral de la personalidad en su
dimension espiritual, moral y social”. (p.1) esto indica que, el Gobierno de El Salvador
a traves del MINED pretende alcanzar este fin, siendo la alimentacion un factor clave

para lograr el desarrollo integral de los ciudadanos.

En otras palabras, cada ser humano debe luchar por su desarrollo personal, pero
es un compromiso de politicas del Gobierno de El Salvador velar por la alimentacion
de cada ciudadano, pues es un derecho que cada persona posee, se debe respetar y tratar
la manera de poder cumplir lo que el fin establece segun la Ley, es asi como se le

apuesta a programas que implementan la alimentacion en los centros escolares.

La Ley de Proteccion de la Nifiez y la Adolescencia LEPINA (2009) en su
articulo 20, reconoce “El derecho de los nifios y adolescentes a un nivel de vida digno y
adecuado, que comprende una alimentacion nutritiva y balanceada bajo los
requerimientos y normativas que las autoridades de salud establezcan”. (p.11) en cuento
lo anterior, esta Ley pretende beneficiar a la nifiez y la adolescencia a que puedan
adquirir una alimentacion saludable, que contenga los nutrientes necesarios para Ssu

desarrollo.

Tanto nifios como adolescentes, poseen sus propios derechos para ello nace la
LEPINA, para proteger de toda injusticia que se quiera cometer. Un derecho primordial

es el de tener un nivel de vida digna, por lo que deben de gozar de una alimentacion
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balanceada llena de nutrientes, para rendir académicamente y mantener excelente salud

fisica y mental.

El Gobierno de El Salvador, a través de esta Ley esta comprometido a velar por
el cumplimiento de este articulo, para mejorar la alimentacion y la salud de los
ciudadanos. El derecho a la alimentacion se puede sustentar en la Constitucion de la
Republica de El Salvador (2004) en su articulo 1, “Es obligacién del Estado asegurar a
los habitantes de la Republica, el goce de la libertad, la salud, la cultura”. Y el articulo
69 especificamente, reconoce que el Estado controlara la calidad de los productos

alimenticios y las condiciones ambientales que puedan afectar la salud y el bienestar.

Considerando que la alimentacion es un derecho que todo ser humano tiene, por
esta razon, que el Estado se encarga de propiciar y promover algunos programas para
asegurar el cumplimiento de estos articulos; pero especialmente en el area educativa,
para que los estudiantes desde las edades tempranas vayan adquiriendo una

alimentacion adecuada para su desarrollo fisico y mental.

En El Salvador, han surgido muchos programas para beneficiar a las zonas de
escasos recursos, cada uno con finalidad diferente para proporcionar alimentos basicos a
familias, iglesias, pero principalmente a las escuelas que ayuda a los estudiantes a tener
una buena alimentacién para garantizar un mejor aprendizaje y que puedan rendir en el

ambito académico adquiriendo nuevos conocimientos.

El programa con el que se conté por primera vez, segin Herrera (2019), “En el
afio 1950, surge Caritas de El Salvador, para distribuir alimentos a la poblacion mas
necesitada, con el proposito de brindar ayuda comunitaria, donde se les proporcionaban
alimentos como: trigo, aceite y arroz”. En otras palabras, Caritas surge en el pais con el
fin de ayudar a las personas que méas lo necesitaban, para que obtuvieran una

alimentacién adecuada.

Se debe agregar que, Caritas es una fundacion Catdlica que busca contribuir a
mejorar las condiciones de vida de las comunidades mas pobres, que se ven afectados
por problemas econdmicos o de otra indole, donde la alimentacion es un recurso

indispensable para el diario vivir de cada uno de ellos.

Por otra parte, existen asociaciones destinadas especialmente a brindar ayuda a

los centros escolares, donde se involucraba a la comunidad educativa, para poder
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elaborar y distribuir los alimentos dentro de las instituciones, debido a que Ila
alimentacion puede ser un factor clave para la educacion. Cabe destacar que, la
alimentacion también es implementada en los centros escolares. Cruz (2005) establece

que:

En el afio 1961 nace Alianza para el progreso en los Estados Unidos, fue propuesta por
el presidente John F. Kennedy para los paises de América Latina. En El Salvador, el
aspecto mas visible de la alianza para el progreso fue el componente alimenticio de

dicho proyecto, el cual incluia la distribucion en las escuelas publicas de un vaso de

leche acompafiado de avena, trigo y galletas.

Alianza Para El Progreso fue un proyecto que implemento la alimentacion
dentro de los centros escolares. Tomando en cuenta, las escuelas pudblicas mas
necesitadas, a cada estudiante se le brindaba un vaso de leche acompafiado de avena,

trigo y galletas.

Asimismo, para Rodriguez (2012), En el afio 1969 durante el conflicto armado,
en el pais surge el Programa Mundial de Alimentos (PMA) que jugo un importante
papel brindando ayuda alimentaria a los grupos mas wulnerables los cuales sufren de
hambre o desnutricion. Es decir, el objetivo del PMA era ayudar a las personas mas
necesitadas especialmente la que se habia visto afectada por la guerra, brindandoles una
adecuada alimentacion para erradicar el hambre y la pobreza que el pais estaba

cruzando.

Este programa lo que buscaba era ayudar a todas aquellas personas que se veian
afectados por fendmenos que surgian dentro de un pais, que perjudicaban para obtener
una alimentacion adecuada y no padecieran de hambre, para que adquirieran las
condiciones necesarias para estar en un estado pleno de salud para el buen

funcionamiento de sus condiciones fisicas e intelectuales.

Ademas, existen otras organizaciones que apoyan a los centros escolares para
que puedan brindarle a cada uno de los estudiantes una alimentacion adecuada y de

calidad para que puedan adquirir un aprendizaje. Segun Ventura (2016):

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
nace en 1978 y en los centros escolares se implementa en el 2008, con el enfoque de

promover en las escuelas huertos como plataformas de aprendizaje para promover una
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mejor nutricién y una dieta adecuada, las actividades incluyen loa huertos escolares, la

preparacion de los alimentos y la inocuidad e higiene de los alimentos. (p.8)

Dicho de otra manera, la FAO impulsa los huertos escolares para poder
ensefarles a los estudiantes, a poder cultivar sus propios alimentos que son necesarios
para una alimentacion adecuada, donde con ello se puede generar un aprendizaje
significativo apropiado. Los huertos escolares pueden contribuir a la nutricion y
seguridad alimentaria para los estudiantes y la ensefianza de una adecuada preparacion e

higiene de los alimentos.

Por otra parte, la alimentacion no se brindaba a la comunidad educativa en su
totalidad, solo se distribuia a los centros escolares que se encontraban en la zona rural,

donde las familias eran de escasos recursos. Segin Ventura (2016):

En 1991, el Ministerio de educacion, con fondos del Gobierno inicio un proyecto de
alimentacion escolar para el nivel parvulario y de primer ciclo de educacion basica de
tipo compensatorio, consiste en la distribucion de dos galletas nutricionalmente
mejoradas a nifos preescolares y escolares matriculados en las secciones del programa

EDUCO, ubicadas en los 78 municipios prioritarios de mas alto riesgo del pais. (p.7)

En otras palabras, EDUCO ayudé para ampliar la alimentacién en los
municipios mas wulnerables del pais, brindandoles un refrigerio a los estudiantes de
nivel parvulario y de primer ciclo de educacidn béasica, para el incremento de las

matriculas y fortalecer los contenidos de salud, alimentacion y nutricion.

Cabe mencionar que, en El Salvador la alimentacion juega un papel importante
en el proceso de aprendizaje, por esta razon, se destacan programas que contribuyen a
que este factor se pueda realizar en los centros educativos, se lleva a cabo con la

dotacion de alimentos que marcan una nueva era en el pais.

Es decir que, surgen programas que brindan ayuda especialmente a las escuelas,

tal es el caso de Escuela Saludable. Para Moreno (2004):

El programa Escuela Saludable se inici6 en El Salvador en el afio de 1995, durante la
administracion del Dr. Armando Calderon Sol, con el propoésito de brindar atencion en
forma masiva a nifios y nifias de los centros escolares oficiales de educacion parvularia,
primer y segundo ciclo de educacién basica, para mejorar su rendimiento académico,

disminuir la repitencia y evitar la desercién. Este programa se llevd a cabo en centros
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escolares del area rural y urbano-marginal, los alimentos que brindaban son: arroz,
frijol, bebida fortificada, aceite y leche en polvo. (p.10)

Este programa busca involucrar a toda la comunidad educativa tanto en zonas
rurales como urbanas y marginales, se hace entrega de alimentos a estudiantes desde
parvularia hasta segundo ciclo de educacion basica, con el propésito de mejorar el
rendimiento académico, disminuir la repitencia y evitar que los estudiantes abandonen

sus estudios.

El programa de alimentacion y salud escolar (PASE), no es tan reciente en El
Salvador segin Gonzalez & Rios (2014), ” El Programa de Alimentacién Escolar
(PAE) en El Salvador inici6 en 1984 como un proyecto piloto del Gobierno de El
Salvador (GOES), con apoyo alimentario del Programa Mundial de Alimentos (PMA)”.
(p.27) considerando que el PAE inicio hace muchos afios como una prueba piloto,
donde intervinieron dos asociaciones ya antes mencionadas, para que este proyecto se

llevara a cabo en El Salvador. Segin, Gonzélez, (2014):

El proyecto fue un incentivo para que los nifios asistieran a la escuela, que respondia al
bajo nivel educativo y al problema de subalimentacion prevaleciente en las areas rurales
y urbanas marginales del pais, en el contexto del conflicto armado que concluy6 con los
acuerdos de paz de 1992. (p.27)

El PAE, se cred en el pais como una estrategia donde se pretendia involucrar a
los estudiantes e incentivarlos para asistir a los centros escolares, tomando como
iniciativa impartir un refrigerio escolar, pues existe la probabilidad que hay estudiantes
que se presentan al centro escolar sin consumir algin alimento en su hogar,
especialmente a las zonas de escasos recursos. Teniendo en cuenta que, con el cierre de
los acuerdos de paz, se marca el inicio de este programa para comprobar el éxito de este

proyecto.

La alimentacion en los centros escolares tuvo sus inicios con el PAE, luego se
extendio al programa de alimentacion y salud escolar (PASE), que pretende beneficiar a

todos los centros escolares. Segun el MINED (2009):

En los afios 90 se introdujeron otros objetivos con el propdsito de modificar algunas
practicas de salud, alimentacion y nutricién. Poco a poco la cobertura del programa ha
ido expandiéndose, hasta que, en el afio 2009, se realiza la ampliacion del programa en
el area urbana, incrementado su cobertura de 4 mil 100 a 4 mil 950 centros educativos y
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pasando de 875 mil estudiantes a 1 millon 31 O mil desde parvularia hasta noveno
grado. (p.7)

En otras palabras, el PASE se amplia debido a que afios atras solo se brindaba a
las zonas rurales, donde se pretendia beneficiar a las familias de escasos recursos y
luego se expandié en la zona urbana, donde se busca involucrar a todos los estudiantes,
retomando temas importantes como la salud y la nutricion que sea de suma importancia

para el aprendizaje.

Por lo tanto, el MINED (2009) plantea que el PASE, busca mejorar la atencion
de los estudiantes por medio de un refrigerio diario, servido en las primeras horas de la
jornada, para mejorar la asistencia a clases y permanencia en el sistema escolar. En
relacion con lo anterior, el refrigerio es brindado a todos los estudiantes en horas
oportunas, para lograr la concentracion y la asistencia a las escuelas, siendo este como

un incentivo y mejora para el aprendizaje.

La concentracion es importante al momento de recibir un contenido, pues sin
ella es probable que no se pueda lograr obtener el aprendizaje, en ese sentido, un
refrigerio en las primeras horas de la jornada de clases, puede favorecer que el
estudiante se sienta motivado y dispuesto a permanecer atento dentro del aula y
desarrolle sus procesos cognitivos, ademas el recibir un alimento cada dia del centro

escolar, se puede convertir en un incentivo para no abandonar el sistema educativo.

Seguin Gonzélez & Rios (2014), “Entre los afos 2005 a 2009, la posicién del
PASE se consolidd dentro de las politicas del Ministerio de Educacion, definiéndolo
como un programa que contrbuia al “clima educativo” y a los resultados del Plan
Nacional de Educacion 2021”. (p.29) con base a lo anterior, este programa busca
mejorar el clima de aprendizaje de los estudiantes con el fin de que adquieran nuevos

conocimientos para que puedan aplicarlos al contexto en el que se desarrollan.

En otras palabras, el PASE puede ser visto como un programa que pretende que
el clima educativo sea favorable para el estudiante, donde él pueda desarrollarse
plenamente y prepararse académicamente de la mejor manera, donde pueda satisfacer
sus necesidades alimenticias primordiales, teniendo como iniciativa la entrega de

alimentos cada dia, lo que contribuye al desarrollo intelectual.

El PASE no es un programa que nace de la nada, y no consiste solo en brindar

alimentos a cada centro escolar, pues para llevarse a cabo, toma en cuenta la comunidad
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educativa y el espacio que tiene cada centro educativo para cultivar sus propios insumos
para una alimentacion adecuada de los estudiantes. En ese sentido, el PASE, tiene tres

componentes principales segin MINED (2009):

1 Refrigerio escolar: consiste en proporcionar alimento en cada centro
educativo, entregandoles una dotacion de arroz, frijol, aceite, bebida
fortificada, leche y azlcar, compuesta por una racion diaria para cada
estudiante que asiste a clases.

2 Fortalecimiento y desarrollo de la comunidad educativa: se elaboran
materiales didacticos y se capacita a directores, docentes, madres y padres
de familia.

3 Huertos escolares: el propo6sito de esta iniciativa es incentivar la
autosuficiencia y el trabajo productivo, partes esenciales de la seguridad

alimentaria, al mismo tiempo que con los alimentos cosechados se
enriquece el refrigerio escolar. (p.9)

Con respecto a lo anterior, estos componentes benefician para que el refrigerio
escolar sea el adecuado en cada centro educativo para que los estudiantes puedan
consumirlos diariamente proporcionandole una racién indicada a cada uno de ellos, y
capacitando a la comunidad educativa para que los preparen con los cuidados higiénicos
necesarios para evitar enfermedades en los estudiantes por una mala preparacion y
lograr en ellos un aprendizaje significativo. Esto quiere decir que, se realiza para el
beneficio de los estudiantes para inculcar la importancia de tener una alimentacién sana
y a la misma vez los productos que son cultivados en el huerto los utilizan para la

preparacion de los alimentos que se elaboran en el centro escolar.
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2.1.1 Historia del aprendizaje significativo

El aprendizaje es un factor tan esencial en la vida del ser humano, se convierte en una
necesidad, pues desde que se viene al mundo se necesita de la ensefianza, es asi como se
aprende en cada estadio y en cualquier circunstancia que la vida presenta, se pude

aprender con tan solo el hecho de observar, también haciendo uso de la practica.

El aprendizaje basicamente ha existido a lo largo de la historia, desde que el
hombre dio sus inicios por descubrir el mundo, por su parte Schunk (1991) citado en
Zapata- Ros (2015), define que, “El aprendizaje implica adquisicion y modificacion de
conocimientos, estrategias, habilidades, creencias y actitudes”. (p.6) dicho de otro
modo, cada vez que se obtiene un conocimiento, se utilizan una diversidad de
estrategias y habilidades que mejoren la actitud del estudiante y ponga de manifiesto sus

creencias, al momento de adquirir un nuevo aprendizaje.

A través de la historia el aprendizaje ha ido evolucionando a medida que la
sociedad se transforma, tal es el caso de la comunidad primitiva donde el aprendizaje se
adquiria por medio de la observacion y la practica del medio que los rodeaba. Y asi
fueron surgiendo nuevas formas de obtener conocimientos, pasando por varios modos
de produccion en educacion, llegando a lo que hoy en dia se conoce como escuela
nueva, donde se tiene una perspectiva mas renovada del proceso de ensefianza
aprendizaje. Maldonado (2009) lo define de la siguiente manera:

Aprendizaje viene de aprender. El aprender a aprender es entonces un proceso
intencionado de desarrollo y uso de las herramientas intelectuales que poseemos, con el

fin de que nos sean mas Utiles en el trabajo de adquisicion de nuevos conocimientos,
destrezas y habilidades y en la formacion de actitudes y valores. (p.30)

Bajo la idea anterior, el aprendizaje se adquiere cuando la persona se encuentra
en la disposicion de aprender o de adquirir un nuevo conocimiento, tomando en cuenta
las habilidades y las destrezas que el individuo posee para la comprension y la retencion
de la ensefianza que se imparte en cualquier contexto, haciendo uso de las herramientas

intelectuales para generar nuevos saberes.
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En definitiva, todas las personas aprenden en cada etapa de la vida, desde la
nifez, adolescencia y personas adultas, es decir, que se aprende a lo largo de nuestra
vida, porque siempre se adquiere un nuevo conocimiento en cualquier contexto en el
que se encuentra inmerso. Porque una persona en el trascurso de su vida no deja de
aprender. (Maldonado, 2019).

2.2 Base tedrica

2.2.1 Preambulo del programa de alimentacion y salud escolar

Programa de alimentacion y salud escolar son politicas que surgieron para beneficiar a
los estudiantes porque el factor alimenticio y salud es muy importante para que el
estudiante pueda desarrollar su coeficiente intelectual en el proceso de ensefianza

aprendizaje y asi despertar en ellos el interés por adquirir conocimientos significativos.

Por otro lado, Andrés Miguel citado en Ordaz (2005) aporta que el programa,
“Son acciones definidas para la realizacion de un plan que incluye las actividades, sus
tiempos y responsables”. (p.31) dicho de otro modo, el programa de alimentacion es un
proyecto que ya estd definidos los objetivos con que se realiza, el periodo que durard y
los responsables que es la comunidad educativa la que tiene que velar por cumplir con
cada una de las actividades que este plantea para desarrollar en los alumnos un

aprendizaje significativo.

En otras palabras, el programa de alimentacion es un proceso ordenado con el
cual se pueden traer resultados positivos durante un lapso de tiempo determinado ya sea

amediano o largo plazo, para beneficio de los estudiantes.

Ahora bien, alimentacion segin MINED (2006), “Es un proceso que comprende
todas las etapas por la que pasan los alimentos, hasta que estan a disposicion de las
personas para ser consumidos”. (p.26) de manera que, la alimentacion consiste en una
serie de pasos por los cuales pasan los alimentos, desde su cultivo hasta la preparacion

de ellos para que las personas puedan consumirlos.

Conviene subrayar que la alimentacién que los alumnos adquieran debe de ser
rica en proteinas, minerales, vitaminas, entre otros, para que ellos puedan adquirir todos
aquellos nutrientes que el cuerpo necesita para permanecer activo en la jornada de

clases.
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La salud para la Organizacion Mundial de la Salud (1948), citado en Leon
(1996) “Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social”. (p.1) es decir, salud
no se refiere la ausencia de alguna enfermedad sino cuando los estudiantes se
encuentran bien se sienten motivados para aprender los conocimientos que el docente le

brinda en el salon de clases.

La salud siempre serd indispensable para el hombre, porque permite que el ser
humano se mantenga en perfectas condiciones tanto fisico, mental y social. Es por ello,
gue una persona necesita ingerir diferentes alimentos para mantener sano su cuerpo, la

mente y su vida social.

De acuerdo con, Pefiate (2019), Escolar se entiende como la persona que esta
relacionada con la escuela 0 que estd dentro de un proceso educativo para formarse y
adquirir nuevos conocimientos. En otras palabras, se puede entender por escolar, al

proceso donde la persona se educa, donde interactla el estudiante con el docente.

El estudiante es una persona que se encuentra dentro del proceso educativo, su
proposito es formarse académicamente y adquirir conocimientos que le sean (Utiles para
su diario vivir, por lo tanto a este tipo de personas se les puede designar el termino
escolar, por qué parte de du vida estd relacionada a la escuela donde tiene un constante

aprendizaje.

De manera que el Programa de Alimentacién y Salud Escolar segun el MINED
(2009), “Es considerado parte de una importante red de proteccion social,
contribuyendo eficazmente al ambiente educativo”. (p.8) es decir, este busca ayudar a
toda la sociedad, pero su énfasis radica en las escuelas educativas porque busca mejorar

la alimentacion que se le brinda a cada uno de ellos.

El PASE es un programa destinado a servicio social, especialmente a la
comunidad educativa, donde la alimentacion es indispensable para cada estudiante
porque le permite el desarrollo de sus procesos cognitivos, ademas el ambiente
educativo, parece mejorar cuando se implementa este tipo de programas en los centros

escolares favorece mucho en el aprendizaje significativo de ellos.
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2.2.2 Nutricidon de los estudiantes

En cada etapa de la vida el cuerpo humano necesita consumir alimentos que contengan
nutrientes, debido que la nutricion permite que la persona se mantenga en buen estado
fisico y mental es por ello que los estudiantes necesitan nutrirse cada dia para que
rindan mejor en el &mbito académico donde adquieran aprendizajes significativos que

puedan relacionarlo con la vida cotidiana.

La nutricion es fundamental para el desarrollo de los seres humanos debido a que
brinda los nutrientes necesarios para el desarrollo, pero para entender este término es
necesario conocer el significado de nutricion, segun, Covian (1984) citado en Manual de
Nutricion y Dietética (2013), “Conjunto procesos mediante los cuales el hombre ingiere,
absorbe, transforma y utiliza las sustancias que se encuentran en los alimentos”. (p.7) es
decir, la nutricion se lleva a cabo a través de una serie procedimientos que intervienen
en el organismo para aprovechar cada una de las sustancias obtenidas en cada alimento

gue se consume.

La nutricion es un término que el ser humano ha utilizado desde hace ya mucho
tiempo con el fin de mejorar sus habitos alimenticios. La nutricion puede ser un factor
esencial en el desarrollo del ser humano, debido que se presenta de forma involuntaria
en el organismo de cada persona, esto depende del funcionamiento del cuerpo y el
aprovechamiento de los nutrientes que se ingieren en cada alimento que se consumen

diariamente.

Ahora bien, segin el Dr. Madrigal (1996) citado en Hernandez (2002), “La
nutricion es involuntaria, inconsciente y no educable, puesto que depende de procesos
corporales tales como la digestion, la absorcion o el transporte de los nutrientes
contenidos en los alimentos a los tejidos”. (p.1) en otras palabras, la nutricion es un
proceso que no se puede controlar porque el organismo lo realiza de forma natural y
cada ser humano es diferente al realizar el aprovechamiento de los nutrientes porque en

algunos es rapido en otros lento.

Con base a lo anterior, la nutricion se manifiesta en toda persona, se lleva a cabo
todos los dias de forma involuntaria, pues es el mismo organismo el encargado de

ingerir todos los alimentos y enviar los nutrientes necesarios a diferentes partes del
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cuerpo, poniendo en préctica habitos alimenticios adecuados que todo ser humano debe

tener para una buena alimentacion.

Cabe mencionar que los habitos alimenticios son formados principalmente por la
familia, porque son los responsables de la educacién alimentaria de sus hijos. Segun la
Confederacion de Consumidores y Usuarios (2008), “Habitos alimenticios son los que
se adquieren a lo largo de la vida que influyen en nuestra alimentacion”. (p.4) en otras
palabras, los habitos se van adquiriendo poco a poco en la vida, que son formados por
los padres y luego cada persona es responsable de como serd su alimentacién para

mantener su salud en buen estado.

La préactica de habitos alimenticios hace que el ser humano se alimente de forma
adecuada, y que al momento de ingerir algin alimento sean los necesarios para Ssu
cuerpo, evitando consumir comidas chatarras que estén en contra de mantener una
adecuada nutricion, evitando asi enfermedades que puedan dafiar el cuerpo vy

perjudicarlo de manera grave.

Segin Conrado (2019), todo ser humano necesita nutrientes (proteinas,
vitaminas, minerales) que el cuerpo necesita. Considerando que, el ser humano necesita
todos aquellos nutrientes para estar en buen estado nutricional, se tiene que tomar en
cuenta que si no se nutre de una forma adecuada pueden aparecer enfermedades que

perjudican el estado de salud del ser humano.

La nutricion no se refiere s6lo a consumir cualquier alimento, sino aquellos que
tengan las sustancias que ayuden al cuerpo a mantenerse en buen estado fisico y mental

para que estén preparados para realizar cualquier actividad que se proponga.

Para el MINED (2009), la nutricion incide en la formacion integral y el rendimiento
académico de los estudiantes. En otras palabras, se puede decir que la nutricion ayuda a
los estudiantes a realizar todas las funciones que el cuerpo necesita para estar en buen
estado, de igual manera influye en el rendimiento por que una persona bien alimentada
sobre sale en sus estudios y se encuentra en las condiciones 6ptimas para obtener

aprendizajes significativos.

En el contexto educativo la nutricion puede jugar un papel importante, porque un
estudiante que se mantiene en adecuadas condiciones nutricionales, logra obtener un

buen rendimiento académico y mantener su cuerpo en condiciones fisicas favorables
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para desarrollar cualquier actividad intelectual que se le proponga, obteniendo asi

mejores resultados en su aprendizaje.

Por muchas razones, la nutricion en los estudiantes no puede ser descuidada, sin
embargo, en el ambito educativo es un fendmeno que no se le ha dado la debida
atencion, a su vez desencadena una serie de consecuencias en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes, que deberia ser monitoreada utilizando un sistema que

este en constante actualizacion. Por otro lado, Sanchez (2004) establece que:

En el siglo XX, se conforman los Sistemas de Vigilancia Alimentaria Nutricional SVAN,
que se refiere a los procesos permanentes de recopilar, analizar y distribuir la informacion
necesaria para mantener un conocimiento actualizado de la producciéon y consumo de
alimentos y el estado nutricional de la poblacién, identificando sus cambios, causas y
tendencias; predecir sus posibles variaciones y decidir oportunamente las acciones
preventivas a correctivas indispensables que el caso demanda. (p. 9)

Ahora se puede mencionar que, la necesidad de incorporar al cuerpo aquello que
denominamos alimento es indispensable para la supervivencia de una especie, ademas
es un concepto que se remonta a la aparicién del hombre sobre la tierra por lo tal, es un

tema de gran relevancia en la educacion actual.

La nutricion en la edad escolar es muy importante para que los estudiantes se
encuentren en las condiciones Optimas para adquirir conocimientos. Segin Serafin
(2012) la nutricion correcta durante la edad escolar permite a la nifia y el nifio crecer
con salud y adquirir una educacion alimentaria nutricional deben ser los principales
objetivos para la familia y los docentes. En otras palabras, la nutricion que reciben los
estudiantes tiene que ser la adecuada, para despertar en ellos la atencion y la motivacion

para adquirir aprendizajes significativos que sean (tiles en su vida escolar.

Finalmente, la nutricion en general es muy importante en la familia, escuela,
porque esta les permite ser personas activas en las diferentes actividades que se
desarrollan ya sea en el hogar, con los amigos, y principalmente en el centro educativo

para que puedan mostrar todas sus capacidades que como seres humanos poseen.
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2.2.3 Factores sociales

Los factores sociales son los elementos que afectan o benefician el desarrollo pleno de
la sociedad. De acuerdo con Latanzzi (2009), define los factores sociales como
“condiciones sociales que provocan cambio”. (p.2) en otras palabras, los factores
sociales pueden provocar cambios en la sociedad ya sean positivos 0 negativos que

ayuden o perjudiquen a la sociedad.

No obstante, existen factores sociales que inciden en la alimentacion que los
estudiantes reciben en los centros escolares para su pleno desarrollo, entre ellos estan
los factores familiares, factores econdmicos. Dichos factores inciden de forma positiva

0 negativa en proceso de ensefianza aprendizaje.
La violencia

La violencia es un factor social que provoca cambios en las sociedades que perjudica el
desarrollo de un pais. La violencia para Martinez (2016), “La violencia se entiende
como aquella interferencia fisica que ejerce un individuo o un grupo en el cuerpo de un
tercero sin su consentimiento, cuyas consecuencias pueden ir desde una conmocion, una
contusion 0 un rasgufio, una inflamacion, entre otros”. (p.13) es decir, la violencia es
todo aquello que provoca un dafio en un individuo tanto fisico, mental y moral, que

puede darse sin el consentimiento de la persona afectada.

La violencia es un factor social que se puede dar en cualquier contexto ya sea en
el hogar, en la escuela, en el trabajo, entre otros. Esta a su vez provoca dafios fisicos en
el sujeto atacado que no puede defenderse por las diferencias fisiologicas que el ser

humano posee por naturaleza.

Finalmente, los factores sociales provocan cambios en el individuo como en la
sociedad, algunos de estos cambios pueden ser fisicos 0 mentales que perjudican el

desarrollo del ser humano, en lo personal, social, familiar y econémico.
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La familia

La familia es la base fundamental de la sociedad y requiere especial atencion en el
sentido que es en ella donde se reciben las primeras bases de la formacion de lo que la
persona serd en la sociedad. Segun la declaracion de los derechos humanos, citado en
Melogno (2005), "Es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a

la proteccién de la sociedad y el estado™. (p.2)

Bajo la idea anterior, la familia es amparada por la sociedad y el estado que es el
encargado de velar porque las familias reciban todos los derechos y deberes que como

ciudadanos de una sociedad poseen y tienen que cumplir dentro de la misma.
Desintegracion familiar

La desintegracion familiar es un factor que hoy en dia, se da en muchas familias, se
puede dar por muchos componentes que afectan la estabilidad emocional de los

miembros del hogar.

En ese sentido, para Galarza (2010), “Se denomina desintegracion familiar a la
ausencia parcial, temporal o total de uno de los progenitores”. (p.30) asimismo, la
desintegracion familiar es cuando el padre o madre se ausenta, ya Sea por un
determinado tiempo, este a su vez se puede dar por diferentes factores, que perjudican el

estado emocional de los hijos.

La desintegracion familiar puede ser vista como un problema, pues el nlcleo
familiar se wvuelve disfuncional, y la finalidad de la familia se pierde porque ya no se
pueden cumplir las metas que los padres y los hijos tienen previsto cumplir. De tal

modo, que esto viene a crear problemas en las relaciones sociales que ellos tienen.

En conclusion, la desintegracion familiar no solo afecta a los progenitores, pues
también afecta a los hijos que se encuentran en la edad escolar, porque no rinden en el
ambito académico. De igual manera en sus estados emocionales, especialmente en la

conducta que reflejan ante los demas.
La economia

Los factores econdmicos son aquellos que benefician a una sociedad en todos los
aspectos, tanto en la educacion como en la salud entre otros. En el ambito educativo es

necesario el factor economico, pues permite el avance en cada nivel que el sector
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educativo ejerce, a medida que la educacion avanza la situacion econdmica del pais
también aumenta. Es por ello, que a mejor calidad de educacion se obtiene un nivel de

vida adecuado. No obstante, para Sandrea (2006):

Los factores econdmicos comprenden el estado general de la situacién econdémica de un
pais, que constituye una de las consideraciones mas importantes en la formulacion de

planes de inversion, pues el nivel de esta variable tiende a crecer répidamente en
tiempos de bonanza economica y descender durante periodos de recesion. (p.6)

Dicho de otro modo, los factores econdmicos son aquellos que determinan la
posicién en la que un pais se encuentra econdémicamente, esta puede aumentar y puede

disminuir de acuerdo a la inversién que se utiliza para el desarrollo de un pais.
La pobreza

La pobreza es un factor social que afecta mucho en todos los paises. Valent (2014)
sostiene, ‘“Pobreza es no tener los recursos para poder comprar y satisfacer las
necesidades que tenemos. Por eso, pobreza es la escasez de trabajo porque si no hay
trabajo, no hay dinero”. (p.12) como se ha dicho, la pobreza es un factor que afecta a las
personas que estan inmersas en este fendmeno, por la escasez de recursos, pero
principalmente el trabajo, pues es probable que una persona que no goza de un salario

viva en condiciones muy criticas, donde el dinero no alcanza ni para alimentarse.

La pobreza es un factor puede afectar en todos los ambitos, como por ejemplo en
lo educativo, donde los estudiantes de escasos recursos no pueden superarse en lo

académico, muchas veces por la falta de dinero.

2.2.4 Gestion y administracién de recursos

El MINED, brinda todos los insumos a los centros educativos para que el personal
administrativo se encargue de distribuir los alimentos y velar por el aprovechamiento de
cada uno de ellos. Segin el MINED (2009):

La distribucion de los alimentos del programa de alimentacion y salud escolar se realiza
por medio de trasporte de carga, especialmente contratado, para trasladar los viveres a
puntos de distribucién ubicados en zonas de facil acceso a las escuelas. Se convoca a los
centros educativos por medio de las Direcciones Departamentales de Educacion en
fechas especfificas; el horario de entrega de alimentos se realiza entre las 9:00 am y
12:00 m. (P.10)

38



Dicho lo anterior, es de suma importancia la distribucién de los alimentos en los
centros escolares, la responsabilidad recae en los administrativos de cada institucion
para tener un control adecuado de los alimentos proporcionados para poder
almacenarlos, y verificar el uso idéneo, que la entrega este completa y llevar un
inventario de los alimentos con los que cuentan. Cabe mencionar, que llevar un
inventario es la mejor manera para tener un control de los alimentos con los que cuenta
cada centro escolar. Para el MINED (2009):

Los controles pueden anotarse en un cuaderno, lo mejor es disefiar un cuadro en donde
se detallen las cantidades recibidas de cada alimento (entradas), los gastos diarios
(salidas) y lo que queda en bodega (saldos), es decir, la resta de lo recibido menos lo
que se gasta. (p.12)

En otras palabras, llevar un control les facilita a los encargados de los alimentos
verificar cuanto se ha gastado durante un periodo determinado de tiempo, verificar las
raciones establecidas por el programa y las que le seran entregadas a cada estudiante, las
cantidades de los alimentos que quedan almacenados en la bodega, y una rendicion de
cuentas exitosa. Realizar un inventario de control sobre los alimentos es de suma

importancia para saber cudles son los recursos con los que cuenta cada centro escolar.

La gestion y administracion de recursos la deben realizar todos los centros
escolares, con el propo6sito de llevar un mejor control de los alimentos que les otorga el
MINED, el gasto diario que hardn y saber las limitantes que tiene la institucion, llevar
una buena administracion de las raciones que seran entregadas a cada estudiante para
gue tenga una buena nutricion, y poder involucrar a los docentes, padres de familia para

que tomen en cuenta lo importante que es la alimentacion en los estudiantes.

Ademés, el financiamiento educativo y la gestion eficiente de los recursos
publicos son cruciales para la mejora de la educacion, acompafiado de una gestidn
eficiente de los recursos que se caracterizard por la consistencia respecto a las
prioridades educativas y por la transparencia en el manejo de los recursos. Asimismo, el
involucramiento de docentes y padres y madres de familia en las acciones
complementarias del programa favorece la interaccién de los actores de la comunidad
educativa, creando conciencia sobre la importancia de una alimentacién adecuada y
habitos alimenticios saludables. (MINED, 2009)
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Acorde con lo anterior, no basta con tener una buena gestion y administracion de
los recursos para que el Programa de Alimentacion y Salud Escolar funcione a
perfeccion, sino también el involucramiento de la comunidad educativa en general
(docentes, padres de familia y alumnos), esto es de gran importancia porque todos
cumplen un papel fundamental en el conocimiento y desarrollo del programa para asi

evitar el mal uso y desperdicio de los recursos.

Segun MINED (2009), “La preparacion del refrigerio se realiza, de ser posible,
con la colaboracién de todas las madres de familia, que seguiran las instrucciones del
director del centro educativo o responsable del Programa”. (P.13) los padres de familia
deben colaborar con los centros escolares para la preparacién de los alimentos que
consumiran los estudiantes, para que lleven un adecuado control de la higiene con la

que se prepararan dichos alimentos para que puedan ser consumidos.

Se puede hacer uso del presupuesto escolar para la adquisicion de alimentos
complementarios, por lo que cada centro educativo debe revisar y priorizar Sus
necesidades para la compra de insumos, siempre respetando el platillo que corresponde,
pero puede ser mejorado de acuerdo a las necesidades que tenga cada centro educativo,
(MINED, 2009).

Como se ha dicho, de acuerdo a las necesidades de cada centro educativo, se
puede variar el meni que el MINED proporciona se puede hacer un buen uso de él, pero
siempre respetando el mend que corresponde ese dia, y proporcionarle una racion a cada

estudiante para que pueda estar motivado a la hora de recibir su clase.

2.2.5 Capacitacion a la comunidad educativa

La alimentacién en los estudiantes es de vital importancia, puesto que, de esta manera
ellos pueden estar motivados al momento de recibir su clase, para obtener nuevos
conocimientos 'y aprendizajes significativos; por esto es que existe un factor
fundamental que es, la capacitacion a la comunidad educativa para que estos puedan
formar habitos alimenticios en los estudiantes, y de esa forma adquirir una buena

alimentacion.
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Tomando en cuenta que la comunidad educativa esta conformada por: los
docentes, padres y madres de familia, los alumnos. En ese sentido, hay que recalcar que
los habitos de alimentacion comienzan en los hogares por eso los padres de familia
deben inculcarle buenos habitos alimenticios a sus hijos para que ellos tengan una buena

nutricién, de tal manera que la educacién comienza en la familia.

Segun Dominguez, Vasquez & Santos (2008), “Los modos de alimentarse,
preferencias y rechazos hacia determinados alimentos estan fuertemente condicionados
por el contexto familiar durante la etapa infantil en la que se incorporan la mayoria de
practicas alimenticia en la comunidad”. (p.4) dicho de otra manera, la influencia de la
familia en la alimentacion de los hijos es de vital importancia, puesto que, ellos son los
primeros agentes que les transmiten a sus hijos buenos habitos alimenticios para que su

alimentacion sea de manera positiva.

Por lo tanto, se hace necesario la capacitacion a los padres de familia porque
ellos son los primeros educadores de sus hijos, donde es de suma importancia que les
impartan una ensefianza de los habitos alimenticios para que ellos obtengan una
nutricion y una alimentacion saludable. Segin MINED (2009), “La alimentacion
saludable es la que contiene una variedad de alimentos. Su consumo debe ser el
suficiente que le permitan a cada miembro de familia, cubrir a diario, sus necesidades de

energia y nutrientes para mantenerse saludable”. (p.10)

De modo que los padres de familia deben alimentar a sus hijos de forma
saludable otorgandoles alimentos que les permitan tener una buena nutricion, porque
cada uno de los alimentos son indispensables para otorgarles energia, y el estilo de vida
saludable que los padres les inculquen a sus hijos desde las primeras etapas de su
desarrollo creando en ellos buenos habitos alimenticios que repercutiran en la nutricion

que ellos obtengan.

Bajo el planteamiento anterior, es indispensable que los padres de familia estén
bien capacitados para inculcarles a sus hijos buenos hébitos alimenticios. Asimismo, la
capacitacion de ellos se hace necesaria para que conozcan el tipo de alimentacion que se
imparte en los centros escolares, aunque, el MINED otorga estos alimentos a los
estudiantes para que sus padres los preparen en su casa, pero en algunas ocasiones

evitan el proceso de elaboracion de dichos alimentos, enviandoles comida no favorable
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conocida coloquialmente como chatarra, que no beneficia a la nutricion de los

estudiantes.

Es importante que los padres de familia conozcan mas de los alimentos que se
les imparten en las instituciones a sus hijos donde es indispensable que ellos colaboren
en la elaboracion de estos para que, ellos adquieran buenos habitos alimenticios, y le
sean de mayor utilidad para su aprendizaje y es indispensable que los padres de familia
colaboren con los centros escolares para la preparacion de los alimentos que son
otorgados a los estudiantes y esto puede lograrse a través de asambleas de padres de

familia donde se pueden invitar personas expertos en el tema.

Ademds, es importante también la capacitacion de los docentes, porque ellos
ejercen un rol muy importante en la educacién de los estudiantes, donde ellos aparte de
la familia fomentan hébitos alimenticios en cada uno de los educandos. Deben ser
capacitados de tal forma que, ellos puedan involucrar a los estudiantes a practicar

habitos alimenticios que les generen una mejor nutricion.

A su vez, es de gran importancia la capacitacién docente, para saber de qué
manera orientar a los estudiantes acerca de lo fundamental que es el estado nutricional
en ellos, debido a que no se alimenta de una manera apropiada, por consecuencia los
estudiantes no presentan un aprendizaje adecuado. Es indispensable que los docentes
estén informados acerca de las enfermedades que se pueden desarrollar en los

estudiantes si estos no cuentan con una buena alimentacion.

Asimismo, el docente es el encargado de ser generador de motivacion en los
estudiantes, mediante diferentes estrategias de alimentacion, uno de los principales
cambios que deberian existir en cuanto a desarrollar la docencia es la profundizacion
acerca de temas relacionados con la alimentacion, uno de ellos podria ser en la materia
de Ciencia Salud y Medio Ambiente donde se visualizan diferentes tematicas
relacionadas al cuido del cuerpo ingiriendo alimentos que sean necesarios, y teniendo
una adecuada nutricion, ademas organizar campafias sobre dichas teméticas que

seguramente fortalecerian los habitos alimenticios.
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2.3 Preambulo del aprendizaje significativo

El aprendizaje es el resultado del proceso de ensefianza, y cada persona puede ser
participe de él media vez se encuentre en la disposicion de adquirir conocimientos, es
ahi donde se da ese cambio. El aprendizaje puede ser entendido de maneras diferentes y
por distintos autores, por ejemplo segun Feldman (2005) citado en Zapata-Ros (2015),
“El aprendizaje es un proceso de cambio relativamente permanente en el
comportamiento de una persona generado por experiencia donde el aprendizaje implica
un cambio conductual, que ocurre dentro dela practica”. (p.6) es decir, que cuando una
persona aprende se generara un cambio en la conducta, de tal modo que obtengan dicho

aprendizaje por medio de la practica o de las experiencias que se tienen.

El aprendizaje es adquirido de forma que, la persona obtiene experiencias
cuando desarrolla diferentes actividades, donde se pretende mejorar lo que se ha
aprendido de tal forma que se obtenga un cambio en la conducta del ser humano, donde

se pretende mejorar su rendimiento escolar y en las vivencias que se tienen diariamente.

El aprendizaje también puede ser entendido segin Martinez (2013), “Es el
proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores como resultado del estudio, la experiencia, la
instruccion, el razonamiento y la observacion”, (p.3) en otras palabras, el aprendizaje es
un proceso que pasa por diferentes fases y en ellas se adquieren habilidades, destrezas,

entre otras, que se desarrollan por medio de las experiencias.

En cuanto lo anterior, el aprendizaje se puede adquirir por medio de la
experiencia que los seres humanos poseen, pero también es necesario la instruccion de
otra persona para generar aprendizaje. Tomando en cuenta que, una persona nunca deja

de aprender en el desarrollo de su vida y en las actividades que se desarrollan.

Ahora bien, Ausubel (1976), citado en Rodriguez (2010), define el aprendizaje
significativo como, “Un proceso segin el cual se relaciona un nuevo conocimiento o
una nueva informacion con la estructura cognitiva de la persona que aprende de forma
no arbitraria y Sustantiva o no literal”. (p.11) dicho de otra manera, el aprendizaje
significativo es el proceso que le ayuda al estudiante a que pueda relacionar el nuevo
conocimiento en su estructura cognitiva, para que procesen y comprendan el aprendizaje

que es impartido de forma no arbitraria.

43



El aprendizaje significativo se representa cuando los estudiantes relacionan los
conocimientos previos que ellos poseen con los nuevos conocimientos que se van
adquiriendo por medio de la practica y con la realidad que le rodea. Donde ese
aprendizaje el estudiante pueda agregarlos en su estructura cognitiva, que el nuevo
conocimiento no debe ser impuesto de manera arbitraria, sino que se debe adecuar a la

realidad del estudiante para que el conocimiento sea significativo para ellos.

2.3.1 Desempefio académico

Uno de los propositos de la educacion es formar seres humanos para un mejor futuro,
para lograr esta labor se debe hacer una diferencia clara en la formacién humana y la
capacitacion. La formacidon humana va con el desarrollo del educando, como una
persona capaz de crear con otros humanos de convivencia social y la capacitacion es

adquirir habilidades teniendo recursos que ayudan en la tarea educacional.

La formacion académica es de suma importancia para toda persona, pues
permite el crecimiento intelectual y social de cada ser. Para Quintero & Orozco (2013)

afirman que:

La tarea de la educacion es formar seres humanos para el presente, en los que cualquier
otro ser humano pueda confiar y respetar, capaces de pensarlo todo y hacer lo que se

requiera como un acto responsable desde su conciencia social. (p.8)

La educacidn, es una herramienta muy fuerte que sirve para que el estudiante
pueda crecer cada dia tanto en lo social como en lo personal, pues gracias al nivel
académico la persona puede ser mejor, hasta llegar a construir grandes cosas Yy
transformar la sociedad, es decir con educacion el hombre tiene un mayor rendimiento

en su vida social.

Segin como lo plantea Sacristan (1977) citado en Quintero & Orozco (2013),
“El rendimiento es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerlo.
Es un nivel de éxito en la escuela, en el trabajo, etc. y para lograrlo, se requiere del
desarrollo de habilidades, destrezas, habitos, ideales y aspiraciones”. (p.8) esto indica
que, el rendimiento es todo aquello que se obtiene en un proceso, pero para lograrlo de
necesita de mucho esfuerzo, y es necesario poner en préactica las habilidades, destrezas y

tomar en cuenta los habitos para obtener el éxito.
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El significado de rendimiento puede ser aplicado en varias areas de la vida, ya
sea en el trabajo de una persona, en algin deporte, en la escuela entre otros. Dentro del
contexto escolar se le puede conocer cédmo rendimiento académico, que se enfoca a todo

proceso de esfuerzo y de éxito que realiza el estudiante en la escuela.

Por otra parte, Autores como Tonconi (2010) citado en Quintero & Orozco
(2013), “Asocia directamente el rendimiento académico con los conocimientos
demostrados en un area 0 materia, evidenciado a través de indicadores cuantitativos o
cualitativos™. (p.9) es decir, que dentro del proceso educativo todo estudiante que posee
buena conducta y excelentes calificaciones, es afiorado como una persona que tiene un
rendimiento académico aceptable ante su docente y la sociedad, porque es evaluado

tanto en lo cualitativo y cuantitativo.

El sistema educativo, al momento de evaluar al estudiante, toma en cuenta todos
aquellos aspectos de conducta que hacen ser mas grande a la persona, pero
principalmente se enfoca en la calificacion que obtiene en cada materia segun el total de

puntos obtenidos asi es su rendimiento académico.

Ahora bien, el rendimiento académico, es cuando el estudiante logra obtener el
éxito a través del esfuerzo, y que ademas se muestra la calidad del proceso educativo, en
el que se encuentra y se puede decir, que todo esto hay factores que permiten el
cumplimiento de este logro tal es el caso de la familia y el tiempo que el estudiante

dedique a sus tareas escolares.

Para Lamas (2015), “En el rendimiento académico intervienen factores como el
nivel intelectual, la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos
de estudio, la autoestima o la relacion profesor-alumno”. (p.316) en efecto, los factores
que interviene en el rendimiento académico son importantes para que los estudiantes

logren obtener el éxito en lo académico, y estos pueden ser de caracter personal y social.

Por lo visto hasta ahora, el rendimiento académico es muy importante en la
relacion que el docente tiene con sus alumnos, por medio de esto el estudiante se siente
en un ambiente adecuado para adquirir nuevos conocimientos y despertar en ellos el

interés y la motivacion por aprender conocimientos que sean significativos para ellos.

Por otra parte, Torres y Rodriguez (2006) citado en Chong (2017) plantean, “Un

buen aprendizaje y un buen rendimiento académico dependen, en gran medida de la
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dedicacion que el estudiante preste a las tareas escolares durante el tiempo que estd en
su hogar”. (p.5) es decir, Si el rendimiento académico, depende de las horas de
dedicacion que se le da en casa también es necesario mencionar que la familia, puede

ser un factor clave para lograr ejecutar todo lo relacionado a lo académico.

En ese sentido, la educacion inicia en la familia, y de ellos depende en gran
medida que los hijos puedan alcanzar el éxito, si los padres exigen a los estudiantes a
que realicen las tareas dentro y fuera de la institucion, si estan al pendiente del
cumplimiento de todas sus obligaciones, es probable que el estudiante al terminar el afio

lectivo, alcance un rendimiento académico deseable.

Por lo tanto, el rendimiento académico es probable que solo se puede obtener
cuando la persona quién sigue el proceso educativo se esfuerce por lograr lo que quiere,
y que siempre puede ser notorio, en su conducta y sus calificaciones y al final, cuando
se logra el éxito. Por otra parte, dependera del apoyo que los padres y los docentes les

brinden a los estudiantes para sobresalir en su area académica.

2.3.2 Desercion escolar

Cada ser humano necesita recibir educacion, dentro de un centro educativo para adquirir
nuevos conocimientos tedricos que pueden ser demostrados en la préctica,
lamentablemente no todos los estudiantes culminan el afio lectivo, por que abandonan
sus estudios antes de terminar el periodo académico, a este fenémeno se le denomina

desercion escolar.

La educacion es un factor importante en la vida del ser humano, es como la llave
que puede abrir muchas puertas tal como lo establece Neira (2007) citado en Montes
(2018), “La educacion es importante para el desarrollo econdmico y social, diferentes
estudios demuestran que en la medida que los paises alcanzan niveles altos de
educacion, también logran un alto nivel de desarrollo econémico”. (P. 6) esto indica
que, si hay un alto nivel de Educacion en la sociedad, hay un alto nivel de vida, pues los
paises s6lo avanzan cuando los ciudadanos son capaces de someterse a grandes cambios
en el ambito educativo.

Cuando se da la desercion escolar el sector educativo se puede ver afectado,
porque las matriculas cada afio disminuyen ya sea por cualquier problema o en diferente

contexto, es por ello, que la sociedad deja de crecer debido a que la educacién no
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avanza y por tal razon el crecimiento del pais se detiene, tanto en lo econémico, politico
entre otros factores sociales

Los datos estadisticos que demuestran la realidad de la educacién basica en El
Salvador los refleja el Ministerio de Educacion. Segin MINEDUCIT (2019), el ingreso
de estudiantes al sistema educativo en el afio 2018 fue de 965,979, la permanencia se
cuantifica en una cantidad 952,979, y la sobre edad es de 98,574 y los egresados es de
13,000. Bajo los resultados anteriores, se puede decir que el fendmeno de la desercién
escolar siempre esta presente en los centros escolares, porque los alumnos que

estudiantes que ingresan al inicio del afio lectivo no son los mismos que finalizan.

Por otra parte, en El Salvador existen bases legales que amparan el derecho a
cada ciudadano a la educacion, la salud, alimentacion e integridad fisica y moral. Estas
leyes las cumple el Estado pues es el encargado de velar y monitorear el cumplimiento
de estos derechos a toda la poblacion sin importar la condicion social en la que se

encuentren.

De acuerdo a la Ley General de Educacién (1990) citado en Montes (2018) del
capitulo 1 de las disposiciones generales, en su articulo 2 establece, “Todo individuo
tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto, todos los habitantes del pais tienen las
mismas oportunidades de acceso al sistema educativo nacional”’. (p.1) toda persona
tiene derecho a recibir una educacion y que toda la sociedad en general debe de obtener

las mismas oportunidades.

El proceso educativo suele ser muy largo, pues se necesita de la educacion en
todo el proceso formativo del hombre, desde que nace y en todas sus etapas, ningin ser
humano puede vivir sin educarse, porque no es necesario un aula para educar, debido a
que la educacion inicia desde que se viene al mundo se educa segln su entorno. A pesar
de todo lo mencionado, es necesario recalcar que la educacion dura toda la vida, pero en
el ambito escolar existen factores que determinan hasta donde los estudiantes

culminaran con su proceso educativo.

Con respecto a la idea anterior, un factor que se relaciona es la desercion escolar.
Gaviria (2006) citado en Alvarez (2017) manifiesta que, “La desercion escolar se
entiende el abandono del sistema educativo por parte de los estudiantes provocado por

una combinacion de factores que se generan tanto en la escuela como en contexto de
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tipo social familiar e individual”. (p. 2) en otras palabras, cuando el estudiante decide ya
no asistir a la escuela es cuando se da la desercion escolar, puede ser que éste se retira
del sistema educativo por algin factor que ocurra dentro de la escuela o por alguna

razén externa de su contexto.

Cabe mencionar que en el ambito educativo el fenémeno de la desercion escolar
si existe y que algunos estudiantes se ven en la obligacion de abandonar sus estudios por
diversos motivos, pues atrds de cada estudiante desertado hay un factor que obstaculiza
el seguir del proceso académico, algunos de estos pueden ser de caracter familiar

econdémico o salud entre otros.

Segun Lozano (2003), “El entorno familiar es el primer agente de socializacion
que posee ellla nifio/a y por lo tanto una gran influencia en su desarrollo social y
afectivo”. (p.6) en efecto, se puede decir que es la familia la responsable de velar por el
desarrollo intelectual y social del estudiante, del grupo familiar puede depender que el
educando siga con su proceso educativo recordando también que todo lo que dentro de
la familia ocurre puede afectar la culminacion de los niveles qué el Ministerio de

Educacion ejerce.

Del mismo modo que la familia juega un papel muy importante en la educacién
porque debido a ella los estudiantes tienen el apoyo de sus padres y pueden
desemperfiarse de buena manera en su ambito académico, debido a que, si se da una
desintegracion familiar perjudica su rendimiento escolar lo que puede causar la
desercion escolar. Asimismo, lo es la economia pues el factor econémico se puede

convertir en un obstaculo para que los alumnos culminen su proceso educativo.

Por otra parte, Silvia (1999) manifiesta que “Los niveles de desercion escolar
aumentan cada afio por la situacion econdémica de muchos hogares sumada a la falta de
comprension de los padres hacia sus hijos y la inquietud de los adolescentes en llevar
una vida acelerada”. (p.5) es decir, cuando en el hogar la situacién econémica no es
estable, los estudiantes también sufren este problema porque ya no pueden terminar su

afio lectivo y es ahi donde se da la desercion escolar.

48



El factor econdmico es determinante para que un estudiante siga con su proceso
educativo, puesto que cuando la familia es de escasos recursos, las oportunidades de
continuar preparandose académicamente disminuyen. Puesto que, les toca que dejar la

escuela para trabajar y ganar un poco de dinero para ayudarle a sus familias.

Otro factor que puede provocar la desercion escolar, es la salud, tal como lo
afirma Averril (1994) citado en Montes (2018), “El nifio que se haya en desventaja
fisica o sufre trastornos por enfermedad, esta por fuerza obligado a no participar activa
y espontaneamente en el proceso de su educacion que emprenden los nifios”. (p.6) ante
esta postura, la salud juega un papel importante en la pertenencia de los estudiantes
dentro del sistema educativo, asimismo cuando se sufre de alguna enfermedad el
estudiante se ve en la obligacién de abandonar la escuela, es ahi donde se da la

desercion escolar.

Es importante recalcar que, la educacion puede ser un factor clave para lograr un
alto nivel social, pero que siempre va a estar rodeada de muchos aspectos que se oponen
al éxito académico tal es el caso de la desercion, que lleva a que los estudiantes
abandonan las escuelas para poder dedicarse en otros oficios que no requieren el aval de
un nivel académico, otro factor podria ser la violencia por la que atraviesa la sociedad,

gue hace que los estudiantes ya no puedan seguir con sus estudios.

Segun datos del MINED la desercion escolar promedio en los Gltimos seis afios
ha sido de 91,880 estudiantes en todos los niveles. (Montes, 2018) se puede decir que la
desercion escolar es un fendmeno que esta afectando al pais, pues cada afio son mas los
estudiantes que abandonan la secuela por diversos motivos.

En definitiva, se puede decir que la desercidn escolar en el pais se da por
muchos factores que intervienen a que el estudiante ya no siga con su proceso educativo
y que al respecto las autoridades de Educacion no pueden hacer nada por impedir a que

no se dé la desercion, pues no dependen solo de ellos sino de la sociedad en general.

2.3.3 Motivacion de los actores educativos

La motivacion es un estado de animo que permite a los estudiantes a realizar

actividades que beneficien el proceso de ensefianza aprendizaje para obtener nuevos
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conocimientos, segun Carrillo, Padilla, Rosero & Villagdbmez (2009), ‘“Motivacion del
latin motivus (relativo al movimiento), es aquello que mueve o tiene eficacia virtud para
mover; en este sentido es el motor de la conducta humana”. (p.21) bajo la idea anterior,
la motivacion es la que le permite al ser humano a actuar en el medio para realizar

actividades que desea.

La motivacion es la que mueve al estudiante aprender los conocimientos que en
la escuela se brindan; pero es necesario que el docente sea un impulsador en ellos para
despertar en ellos el interés por adquirir nuevos saberes que sean significativos en todo
el proceso de ensefianza aprendizaje para ponerlos en practica en cualquier medio que

se encuentre.

La motivacion es la que permite al estudiante cumplir metas que pretende lograr
en el ambito educativo para satisfacer las necesidades y lograr el éxito. Como lo
establece Maslow (1943):

La motivacion es el lazo que lleva esa accion a satisfacer la necesidad. En este sentido,
la motivacion se convierte en un activador de la conducta humana. Los estados
motivacionales, lo mismo que los actitudinales, se generan por efecto de un conjunto de

factores o variables que se interacttan. (p.8)

Dicho de otra manera, la motivacion es la accion que realiza el ser humano para
cumplir con las necesidades que desea alcanzar, a través de su esfuerzo personal que
permitird sentirse satisfecho por lograr su objetivo propuesto y tambien dependera de la

actitud y conducta que cada ser humano posee para cumplir metas.

Por otra parte, la motivacion puede ser positiva porque el ser humano busca por
sus propios medios alcanzar objetivos 0 metas que lo mueven a realizarlas, pero de igual
forma existen negativas que son impuestas por medios externos que el ser humano

desea lograr por medio de incentivos materiales o fisicos.

Cabe mencionar que la motivacion puede ser extrinseca 0 intrinseca; segun
Revee (1994), La motivacion extrinseca: es aquella que se provoca desde afuera es decir
no surge del individuo si no que necesita un estimulo del entorno en el que se encuentre
mientras que la motivacion intrinseca: es la que se produce desde el interior del
individuo, en donde cada accion que se ejecuta es por deseo propio. En otras palabras, la

motivacion extrinseca son condiciones externas la que la inducen a realizar las cosas en
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cambio la intrinseca es aquella que el individuo posee al realizar las cosas por si mismo

para sentir satisfaccion propia.

La motivaciéon en los estudiantes puede ser provocada por el docente y por el
medio que los rodea y puede permitir un cambio de conducta donde una actividad que
realiza se vuelva a repetir, siendo un estimulo para alcanzar algo que desea, mas sin
embargo el estudiante puede desarrollar por sus propios medios actividades que él se

plantea para satisfacer sus deseos.

Asimismo, la motivacién en los estudiantes juega un papel importante para
despertar en ellos el interés por adquirir nuevos conocimientos o realizar tareas que
desea cumplir en el centro escolar, la motivacion segin Carrillo (2009), “Es la actitud
interna y positiva frente al nuevo aprendizaje, es lo que mueve al sujeto aprender”.
(p-24) por tal razdn, si un estudiante no se encuentra motivado en el aula este no buscara
adquirir nuevos aprendizajes que favorezcan su proceso de ensefianza aprendizaje sino

se quedara estancado.

Los estudiantes que estdn motivados presentan una actitud positiva ante los
nuevos aprendizajes, despertando el interés por conocer o retroalimentar aprendizajes
previos que le permitira obtener mas conocimientos significativos, mediante una fuerza
de voluntad propia en la que el estudiante escucha las explicaciones del maestro, a todo
esto, genera interés por preguntar y aclarar dudas. Dicho de otro modo, segun,

diccionario en educacion, citado en Lopez (2007) establece que:

La motivacion de los estudiantes entonces es uno de los problemas cruciales en la
educacion, la mayor parte se diferencia entre el maestro eficaz y el incompetente, esta es
su comprension de la motivacién humana, cuando la motivacion es pobre, el aprendizaje
también lo es. En general no se produce aprendizaje sin motivacion. (p.11)

Es decir, la motivacién del estudiante es muy importante en el proceso de
ensefianza aprendizaje para obtener aprendizajes significativos, en otras palabras,
depende de la motivacion que el docente provoque con su actitud, creatividad, y
desempefio en el momento de desarrollar contenidos de aprendizaje esta motivard a los
estudiantes a seguir aprendiendo despertando en ellos el interés por conocer mas de los

temas que la interesen.

La motivacion escolar segin, Valenzuela & Mufioz. (2015), “Hace referencia a

aquella motivacion que impulsa al estudiante a realizar una serie de tareas que los
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profesores proponen como mediacion para el aprendizaje de los contenidos
curriculares”. (p.2) en otras palabras, la motivacion escolar, sirve como impulso de parte

del docente en el estudiante para que pueda obtener conocimientos significativos.

La motivacion escolar es la que induce al estudiante a adquirir conocimientos en
la que el docente desempefia un papel importante porque él sirve como mediador para
despertar en ellos el deseo por aprender a prender, si él no se encuentra en condiciones

para inculcar motivacion no lograra su objetivo en el proceso educativo.

En conclusion, los padres de familia de igual forma son los principales motores
de aprendizajes en sus hijos, son ellos los encargados de despertar en sus hijos el interés
por aprender conocimientos que sean significativos para ellos, ya sea por parte los
docentes o del medio mismo que les rodea. Es importante saber que sin la motivacion

no se puede lograr un aprendizaje significativo.

2.3.4 Capacidades cognoscitivas

Las capacidades cognoscitivas son aquellos medios por los que el estudiante pueda
lograr obtener conocimientos que sean significativos en su proceso educativo y a lo
largo de su vida. La teoria cognoscitiva, trata del aprendizaje que posee el individuo o
ser humano a través del tiempo mediante la préactica, o interaccién con los demas seres
de su misma u otra especie. (Gonzalez, 2011)

Es decir, el ser humano aprende mediante se relaciona con otro, asi va adquiriendo
experiencias que le permiten obtener un nuevo aprendizaje mediante la practica. Las
necesidades cognoscitivas son aquellas que el individuo adquiere a lo largo del proceso

educativo donde se utilizan todos los procesos mentales que llevan al conocimiento.

Por consiguiente, se necesita desarrollar un mejor aprendizaje por parte del
estudiante, estudiando en su conjunto el sistema cognitivo. Por todo esto, “el objetivo
del educador, segin esta teoria, serd el crear o modificar las estructuras mentales del
alumno para introducir en ellas el conocimiento y proporcionar al alumno de una serie

de procesos que le permitan adquirir este conocimiento”. (Gonzalez, 2011)

Hablar de habilidades cognitivas es referirse a procesos complejos tales como:
memoria, compresion entre otros, tal como lo expresa Santillana (2008), que las

habilidades cognitivas son las operaciones del pensamiento por medio de las cuales el
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sujeto puede apropiarse de los contenidos y del método que usé. Es decir, que toda
habilidad cognitiva se obtiene haciendo uso de todos los procesos mentales, para llegar
a obtener un conocimiento. Para Rigney (1978), citado por Herrera (2003) establece

que:

Las habilidades cognitivas son entendidas como operaciones y procedimientos que
puede usar el estudiante para adquirir, retener y recuperar diferentes tipos de
conocimientos y ejecucion suponen del estudiante capacidades de representacion
(lectura, imagenes, habla, escritura y dibujo), capacidades de seleccion (atencion e

intencion) y capacidades de autodireccion (autoprogramacion y autocontrol). (p. 1)

De acuerdo con lo anterior, las habilidades cognitivas son aquellas que el
estudiante desarrolla para la adquisicion de un nuevo conocimiento, para esto es
necesario que adquiera la ensefianza que le brinda el docente para poder retener la
informacion y luego formar su propio cocimiento a partir de las capacidades de
representacion como la lectura, la escritura y las imagenes; las capacidades de seleccion,
por ejemplo la atencidn que permite que el estudiante esté atento durante el desarrollo

de la clase para poder lograr el desarrollo de las habilidades cognitivas.

Capacidades cognoscitivas es cuando el estudiante es capaz de generar y
asimilar el conocimiento que es brindado a través de procesos muy complejos. Segin
Davis (2014), "Cognicion viene del latin ‘cognocere' que significa ' llegar a conocer' de
refiere a la accion y efecto de conocer;, pero también puede incluir nociones de
conciencia, criterio o producto del conocimiento™. (p.10) en otras palabras, lo cognitivo
se refiere aquellas cosas que la persona adquiere por medio de la conciencia que

adquiere en el contexto que se desarrolle.

La cognicion tiene que ver con una serie de elementos que ayuden a la
adquisicion de conocimientos. Segin Davis (2014), la cognicion se relaciona con el
conocimiento que es el hecho de conocer algo por experiencias 0 asociacion. En otras
palabras, la cognicion permite a los estudiantes a que sean conscientes de la nueva

informacion que adquieren en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, lo cognoscitivo también es conocido como cognitivo porque en

ellos ocurren procesos mentales que ayuden a que el ser humano adquiere
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conocimientos y ellos los responsables que ocurran nuevos aprendizajes y puedan

incorporarlos a su estructura mental.

Capacidades cognoscitivas es como el estudiante procesa la informacion que es
adquirida por el medio que lo rodea. Segin Escuela en la Nube (2019), " Las
capacidades cognitivas son aquellas que se relacionan al procesamiento de informacion,
esto es la atencion, percepcion, memoria, resolucion de problemas, comprension entre
otros”. Es decir, el estudiante a traves de cada uno de los procesos por que interviene la
atencion, que tanto memorice, y lo que comprenda son los factores que intervienen para

que este logre el procesamiento de la informacidn.

Las capacidades cognoscitivas dependen de cada persona, es decir de como se
realicen los procesos mentales que permiten obtener conocimientos, si alguno de ellos
no se desarrolle correctamente dificultara para que pueda ocurrir. Los conocimientos
que son brindados por el medio en que decida aprender tanto en la casa, escuela entre

otros.

Los seres humanos aprenden desde que nacen y van adquiriendo capacidades

cognoscitivas asi lo plantea Escuela en la Nube (2019), Estos procesos son:

La percepcion: proceso mediante el cual se convierten los estimulos fisicos en
informacion; atencion: capacidad para centrarse en una parte de Su experiencia;
memoria sirve para almacenar informacion. En otras palabras, es gracias a estos
procesos que el estudiante pueda adquirir conocimientos y serd capaz de procesar toda

la informacion brindada por los medios.

El aprendizaje puede ser un factor clave para obtener el éxito ya sea en lo
académico o en cualquier circunstancia que la vida presente, pero para logarlo es
necesario desarrollar desde pequefio los procesos cognitivos, como por ejemplo, la
percepcion donde un estimulo se puede convertir en una nueva informacion, asimismo
la atencion debe estar presente al momento de adquirir un conocimiento y hacer uso de

la memoria para conservar los saberes incorporados.

Es importante mencionar que, las capacidades cognoscitivas no son innatas, sino
que son adquiridas segin Escuela en la Nube (2019), Las capacidades cognoscitivas
tienen que ser adquiridas por el estudiante a lo largo de toda su vida porque si se deja de

utilizar algin proceso para retener nueva informacion se dificultara el aprendizaje.
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Podria decirse que, las capacidades cognoscitivas son las que el estudiante desarrolla a
lo largo del proceso educativo. Tomando en cuenta, todos los procesos que se llevan a
cabo para almacenar todos los conocimientos adquiridos dentro y fuera del ambito

educativo.

2.3.5 Habitos higiénicos para una buena salud

Todo ser humano necesita mantenerse en buen estado de salud tanto fisica como mental,
para lograrlo es necesario poner en préctica el uso de habitos higiénicos de lo contrario
es probable que no desarrollo el funcionamiento adecuado de su cuerpo ni su funcion

cognitiva, es por ello, que lo higiene juega un papel importante en los estudiantes.

La higiene es un factor fundamental en el desarrollo de los estudiantes en los
centros educativos. La higiene segin Duefias (2001) citado en Expdsito (2015), “Es un
conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar los individuos para el control de
los factores que ejercen o pueden ejercer factores nocivos sobre su salud”. (p.5) es decir,
que la higiene es un conjunto de conocimientos, técnicas que se aplican para el control

de prevencién de enfermedades que puedan perjudicar la salud de las personas.

Por otra parte, los habitos higiénicos se forman en las personas son constantes,
son positivos y ejemplares, la buena higiene no solo tiene que ser corporal (aseo del
cuerpo), asi mismo, tiene que existir una buena higiene mental la cual ayuda a
relacionarse adecuadamente con los demas y hace que las personas se sientan valorados,

respetados y apreciados dentro de un grupo social.

Segin UNICEF (2005), “La higiene tiene como objeto conservar la salud y
prevenir las enfermedades, es por ello que se deben cumplir ciertas normas o habitos de
higiene tanto en la vida personal de cada quien como en la vida familiar, en el trabajo, la
escuela y la comunidad” .(p.3) se debe tomar en cuenta que, todas las personas deben de
formarse sus propios habitos de higiene que se deben cumplir en su totalidad para

prevenir las enfermedades y conservar la salud.

Es decir, practicar habitos higiénicos contribuyen de manera significativa para
una buena salud y no es suficiente solo lavarse las manos frecuentemente, es también
lavar los alimentos que se consumiran, mantener una limpieza adecuada en el hogar y

mas especialmente en el lugar donde se preparan los alimentos y los recipientes en los
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cuales se cocinaran; la higiene no se debe ver como algo sin importancia debido a que

juega un papel muy importante en mantener una provechosa salud en las personas.

Ademés, al no contar con los correctos habitos higiénicos por parte de las
personas esto se convierte en un gran problema, no seria solo tener una apariencia no
agradable para los deméas, sino que el verdadero problema seria el potencial peligro de
transmitir o estar mas sensibles a virus y gérmenes causantes de enfermedades, los
cuales causarian graves problemas al cuerpo, por ello, es importante contar con habitos

higiénicos que ayuden a mantener un estado fisico y mental saludable.

Dicho brevemente, algunos de los habitos higiénicos que ayudan a mantener una
buena salud son: la ducha diaria, el aseo de ufias para evitar gérmenes, el cuido de oidos
y 0jos para evitar infecciones, el lavado de manos frecuentemente y la higiene bucal que
ayudan a prevenir diversas enfermedades, no obstante, la limpieza del hogar es pieza

fundamental para mantener una buena salud.

Los habitos higiénicos se pueden inculcar en la escuela, para Vargas (2002)
citado en Expoésito (2015), “La escuela es un espacio fundamental para inculcar
adecuados habitos para conservar la salud y bienestar”. (p.7) dicho de otra manera, la
escuela es una parte fundamental para inculcarle e involucrar habitos higiénicos en los
estudiantes para que ellos posean una buena salud y no adquieran enfermedades y

puedan orientarlos a seleccionar bien los alimentos que consumen.

De igual manera, la higiene de los alimentos no es un tema que se toma a la
ligera debido a que produce un gran impacto en la salud, UNICEF (2005) establece que
los alimentos cuando no son manipulados correctamente, pueden contaminarse Yy
transmitir microorganismos como bacterias y parasitos los alimentos se deben preparar

con adecuados habitos higiénicos para evitar enfermedades.

Dicho lo anterior, la higiene de los alimentos abarca un amplio campo que
incluye la manipulacién de los alimentos de diferente origen, asi como todos los
procesos sanitarios encaminados a prevenir que las bacterias de origen humano lleguen
a los alimentos y los contaminen, con la finalidad de prevenir enfermedades, para la
preparacion de los alimentos se deben de cumplir ciertas normas de higiene tales como,
mantener la limpieza, separar alimentos crudos de cocidos, cocinar los alimentos
completamente, mantener los alimentos a temperaturas seguras y usar agua Yy materias

primas seguras.
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En definitiva, es conveniente para la practica, aprendizaje y valoracion de los
habitos de higiene que los adultos den el ejemplo a los nifios/as y jovenes con la
practica cotidiana de adecuados habitos de higiene, para que se consoliden los
conocimientos conceptuales, actitudinales y procedimentales sobre el tema de los
h&bitos higiénicos, al realizarse esto se esta contribuyendo a tener un buen estado de
salud y asi evitar enfermedades que pueden ser provocadas por no tener adecuados

habitos higiénicos en el hogar y en el centro educativo.
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO
3.1 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es cualitativo, puesto que solo se busca la interpretacion de los
resultados donde se obtuvieron los puntos de vista de los participantes sus emociones,
experiencias, significados y otros aspectos de interés; sobre el tema a investigar lo cual
se pretende lograr a través del tipo de estudio no experimental, estos estudios segun
Beltran Latorre, Igea Rincon & Agustin Arnal (2003), se desarrollan en un contexto
real, no se modifica el fendmeno o situacion de andlisis, se limita a describir una
situacion que ya viene dada, por ende no se pretende cambiar la realidad ,sino establecer
las relaciones que suscitan en una situacion real sin interferir en ella; asimismo, se
pretende responder a las preguntas de investigacion dado que, a fin de cuentas son los
referentes bésicos que responderdn de forma clara la investigacion a partir de los

fundamentos tedricos.

Por lo tanto, la investigacion se fundamentd bajo el método fenomenoldgico el
cual busca el estudio de los fendmenos tal como son experimentados, vividos y
percibidos. Es decir, el método fenomenoldgico busca la comprensién y mostracion de
la esencia constitutiva de dicho campo; en otras palabras, es la comprension del mundo
vital del hombre mediante una interpretacion totalitaria de las situaciones cotidianas
vista desde ese marco de referencia interno. En este proceso de comprension -
mostracion, el investigador ha de desplegar acciones especificas a través de una serie de

etapas que, segin Martinez (1996), son las siguientes:
1. Etapa previa o de clarificacion de los presupuestos de los cuales parte el investigador.

2. Etapa descriptiva, en la que se expone una descripcion que refleja, lo mas fielmente

posible, la realidad vivida por los individuos, en relacion al tpico que se investiga.

3. Etapa estructural, que implica el estudio y analisis fenomenologico propiamente
dicho.

4. La discusién del resultado del andlisis efectuado, en relacion con la informacion

brindada por los sujetos de estudio.
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3.2 Disefio de la investigacion

El disefio de la investigacion es utilizada para encontrar respuestas a las preguntas de la
investigacion. Segin Hernandez Sampieri (2014), “El término disefio se refiere al plan o
estrategia concebida para obtener la informacion que se desea con el fin de responder al

planteamiento del problema”. (p.128)

Diagrama 1 Disefio de la investigacion

La teoria que se basa en esta
investigacion se sustenta por
autores que realizan aportes

Apertura y
problema de (g

: : . acerca del programa de
investigacion.

alimentacion y salud escolar y el
aprendizaje significativo.

Programa de

categorlas alimentacion y
salud escolar.
m Marco teorico
Aprendizaje
significativo.
Entrevista a
director, docentes,

padres de familiay
nutricionista.

Guia de
observacion

Disefio de la investigacion

Trabajo de Técnicas e
campo. instrumnetos

Fuente propia: (Bolafios, Garciay Monterroza, 2019)

La investigacion estd disefiada en tres momentos principales: el primero esta
basado en la apertura y problema de investigacion, es decir, sustento tedrico de los
siguientes autores: MINED (2009), “El programa de Alimentacion y Salud Escolar, es
un programa planteado en el Plan Social Educativo 2009-2014 “Vamos a La Escuela”,
busca mejorar el estado nutricional de los estudiantes, para propiciar mejores

condiciones de aprendizaje”. (p.8)

Este programa nace con la idea de aumentar la matricula de estudiantes en los
centros escolares, brinddndole a cada uno un refrigerio saludable que contribuya al

rendimiento académico que ellos tienen a lo largo del proceso de ensefianza aprendizaje.
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Asi también, Ausubel (1963), “El aprendizaje significativo es cuando el aprendiz
puede atribuir posibilidad de wuso (utilidad) al nuevo conocimiento aprendido

relacionandolo con el conocimiento previo”. (p.2)

En el segundo momento denominado el marco tedrico, se refiere a las categorias
y subcategorias como puede observarse en el esquema, de acuerdo a concepto y
principios tedricos que determinan si influye el PASE en aprendizaje significativo de

los estudiantes.

El tercer momento denominado trabajo de campo, consiste en la aplicacion de
determinadas técnicas de investigacion para poder obtener los datos requeridos,
conforme las categorias que conforman el objeto de estudio mencionadas en el segundo
momento. Estos instrumentos fueron los encargados de brindar los resultados para ser

interpretados en la investigacion.

3.3 Sujetos de la investigacion

La poblacion es una coleccion de unidades de estudio acerca de la cual se desea hacer
alguna inferencia, en ese sentido se habla de poblacién objetivo. Puede ser un grupo de
personas al cual se pretende estudiar para verificar y obtener resultados de la

investigacion. (Ortez, 2013)

La investigacion se realizara en el Centro Escolar Colonia San Luis en el
primero ciclo de educacion bésica del turno matutino, ubicada en el departamento de

Santa Ana, municipio de Santa Ana, en el afio lectivo 20109.
Entorno de los sujetos participantes en la recoleccion de datos
Para la investigacion de los estudiantes se busca las siguientes caracteristicas:

v' Que sean estudiantes de primer ciclo de educacién basica del Centro
Escolar Colonia San Luis.

v" Que sean beneficiarios del programa de alimentacion y salud escolar.

Cabe destacar que, estos requisitos son indispensables, porque los alumnos son
los beneficiarios del PASE. Respecto a la investigacion de los docentes, director,

nutricionista y padres de familia se realizd una entrevista estructurada.
Algunos criterios de inclusion son:
v Que sea director del Centro Escolar Colonia San Luis.
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v Que sean docentes que pertenezcan exclusivamente al Centro Escolar
Colonia San Luis.

v Que sean padres de familia de los estudiantes de esa institucion.

<

Docentes con alto nivel de formacién académica.
v" Que posean disponibilidad para proporcionar informacién sobre el tema

objeto de estudio.

Respecto a lo anterior, el estudio demanda la participacién de los diferentes

sujetos de vital relevancia para obtener la informacion.

Para los alumnos: Se utilizara los dos tipos de muestreo que se presentan a

continuacion.

Muestras homogéneas: Estas unidades seleccionan a sujetos que posean un mismo
perfil 0 caracteristicas, 0 bien, comparten rasgos similares. Su proposito es centrarse en
el tema a investigar o resaltar situaciones, procesos o episodios en un grupo social
ademas, de ello se seleccionaran a los sujetos a través del muestreo por conveniencia el
cual consiste Segin Crespo, Martin & Salamanca (2007), es seleccionar una muestra de
voluntarios, los cuales seran los posibles participantes que desean hacerlos por si
mismos. La ventaja de este muestreo es extraer la mayor cantidad posible de
informacion de los pocos casos de la muestra, con la finalidad que esta informacién

contribuya a enriquecer los resultados del estudio, los estudiantes serdn observados en

su totalidad.
Grado Cantidad de estudiantes
1° Grado 10
2° Grado 18
3° Grado 13
Total 41

Tabla 1: poblacién de primer Ciclo del Centro Escolar Colonia San Luis

Fuente propia: (Bolafios, Garciay Monterroza, 2019)
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3.4. Técnicas e Instrumentos

La entrevista a director, docentes, padres de familia y nutricionista (Informantes
Claves).

Segin Ortez (2013), “Se refiere a la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el o los sujetos de estudio, a fin de obtener respuestas verbales a las
interrogantes planteadas sobre el problema propuesto”. (p.104) Esta técnica tiene el
propdsito de explicar la intencion del estudio y dar a conocer claramente la informacion

que se necesita.

En ese sentido, se trata de un cuestionario de preguntas abiertas, donde se debe
indicar que, si bien la pregunta no compromete la libre manifestacion del entrevistado y
aunque el entrevistador tenga cuidado en dejar hablar libremente al entrevistado, el
simple hecho de plantear las mismas preguntas en el mismo orden a todos los

entrevistados introduce un fuerte elemento de rigidez en la dinamica de la entrevista.

La Guia de entrevista estructurada estd conformada a partir de las siguientes

partes:

1. El encabezado: Este indica la institucion que es responsable de la

investigacion la cual aplicara el instrumento (guia entrevista).
2. Saludo y presentacion del instrumento.

3. El titulo: Que describe el nombre del instrumento y a quien va dirigido, la
guia de entrevista serd dirigida para alumnos/as y docentes con el fin de determinar los

indicadores de la investigacion y dar respuesta a las preguntas.

4. Objetivo de la guia de entrevista, sera empleado sobre la base de recoger

informacidn necesaria a cerca de los estudiantes y docentes.

a) Las preguntas estan divididas segun el tipo de categorias y con cada una de las

subcategorias, cada pregunta tiene una respuesta puntual sobre lo que se desea analizar.

b) Cada una de las preguntas seran creadas conforme al marco teérico especifico

de la investigacion para la recoleccion de informacion.
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Guia de observacion dirigida a estudiantes

Es un instrumento de registro que califica desempefios, por medio del cual se recolecta
informacion, estableciendo categorias, donde se tiene que observar la conducta del

informante.

De tal manera, que es una de las técnicas donde el investigador debe pasar por
desapercibido dentro del grupo de investigacion, donde los informantes no tienen que

cambiar sus conductas diarias dentro de su entorno de investigacion.

Segun, (Ortez, 2013) el investigador debe de definir los objetivos a lograr,
determinar las unidades de observacion. Las condiciones en las que se asumird la

observacion y los fenébmenos o conductas a registrarse. (p.103)

Como técnica de recoleccion de datos debe de ser planificada cuidadosa mente para
que reuna los requisitos de validez y confiabilidad debe saber conducirse de una manera
habil y sistematica. Tener destreza en el registro de datos, discriminar los aspectos

significativos de la situacion de los que no tienen mayor utilidad. (Ortez, 2013)
Aspectos de una guia de observacion.

- Identificacion institucional.

- Titulo de la observacion.

- Objetivo de la observacion.

- Observador.

- Lugar, Fecha y hora de observacion.

- Variables a observar.
Bitacora de investigacion

Por otra parte, se utilizara este tipo de instrumento de investigacion para recolectar
informacion mas puntual de los instrumentos que se investigaran. Segin Martinez
(2005), “La bitacora es un cuaderno en el que se reportan los avances y resultados
preliminares de un proyecto de investigacion. En el que se incluyen con detalles, ideas,

datos de las acciones que se llevan a cabo en la investigacion”. (p.1)

Bajo la idea anterior, este instrumento permitird un abordaje mas amplio para
recolectar més informacion donde se incluyen con detalles las formas y las ideas que se
desarrollaran en la investigacion, en él se plantean las observaciones, datos, de las que
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se llevan a cabo para el desarrollo del trabajo de campo donde se reportan los avances y

resultados y resultados de la investigacion.

3.5 Procedimiento de la investigacion

El estudio se realizara con el anélisis de la triangulacion la cual consiste en: Segln
Cisterna (2005), “Triangulacién hermenéutica la accion de reunion y cruce dialéctico de
toda la informacion pertinente al objeto de estudio surgida en una investigacion por
medio de los instrumentos correspondientes, y que en esencia constituye el corpus de
resultados de la investigacion”, (p.68) por ello, la triangulacién de la informacion es un
acto que se realiza una vez que ha concluido el trabajo de recopilacion de la
informacion, donde se contrastara las entrevistas realizadas a los expertos, docentes y la
guia de observacion, la cual estara a cargo del grupo de investigacion, con lo cual se

consigue obtener respuestas a las preguntas planteadas sobre la problemética.

3.6 Validez de los instrumentos

Para lograr la validez de los instrumentos de investigacion se realizé a través de la
opinién de un experto con el nivel académico necesario para verificar cada uno de los
mismos, y fue: VoBo Lic. Roberto Gutiérrez. El fue el que aprobé el contenido con base
a criterios como la relacion con los objetivos, congruencia en cada item y claridad en la
redaccién de cada instrumento. De igual manera, se tomé en cuenta las observaciones y
correcciones que el experto sefialo en los instrumentos, la cual fue: reestructurar
encabezados. Siendo estas observaciones muy importantes a la hora de ejecutar la

investigacion de campo para la interpretacién de los datos obtenidos.
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CAPITULO IV

INTERPRETACION Y REPRESENTACION DE DATOS

En este capitulo se muestran los andlisis e interpretaciones de los resultados obtenidos
por medio de cada uno de los instrumentos de investigacion que fueron administrados,
los cuales se llevaron a cabo en tres momentos donde el primer instrumento fue la guia
de observacion luego la bitacora y por Ultimo la entrevista docente, director, padres de

familia y nutricionista.

En la bitacora se presentan los resultados obtenidos luego de observar a los
estudiantes de primer ciclo de educacién basica del turno matutino del Centro Escolar.
Dicho instrumento tiene como objetivo obtener informacién sobre el programa de
alimentacion y salud escolar y la influencia que ocasiona en el aprendizaje de los

estudiantes.

En segundo lugar, se encuentra la entrevista dirigida a las docentes, director de
dicho centro educativo, padres de familia y nutricionista, con la intencién de recabar
informacion sobre los conocimientos que poseen sobre el programa de alimentacion y

salud escolar y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente, se presenta la guia de observacion, instrumento que fue administrado
con el fin de verificar si el programa de alimentacion y salud escolar influye en el

desempefio académico de sus estudiantes.
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CATEGORIA/ITEMS

Nutricion.
v Entrevista 1
(1,1,2,3y4)
v Entrevista 2
(1,2y9)

Guia de Observacion
(todos los
indicadores)

\

AN NN NN

4.1 Tabulacién de Datos

1. ENTREVISTA A
EXPERTOS

Fortalecer la alimentacién con
nutrientes
Mejor actividad fisica y presta
atencion en clases
Energia para jugar en la escuela
Implementacion del PASE
Menu no variado
Dietas basicas en las escuelas
Refrigerio escolar

EXPRESION DE LA REALIDAD

AN N NN

AN

2. ENTREVISTA A
DOCENTES

Mejora la calidad del aprendizaje
Comprension del conocimiento
Asimilacion de lo intelectual
El PASE mejora la nutricion
Falta de colaboracion de los
padres
El programa ayuda a las familias
necesitadas
Menu poco variado

=

GUIA DE OBSERVACION

Carencia de alimentos
nutritivos

Poco consumo de alimentos
saludables

No poseen una alimentacion
variada

Poseen una condicion fisica
adecuada

Ausencia de enfermedades
metabolicas

No se practican habitos
alimenticios con frecuencia

TRIANGULACION: segin los resultados obtenidos, existe un claro acuerdo entre las personas entrevistadas y la guia de observacion se

muestran los siguientes aspectos: la nutricion mejora la actividad y la condicién fisica de los estudiantes, pero la institucion no brinda una

alimentacion variada a los estudiantes; lo cual es afirmado también por la docencia, debido a diferentes factores: la carencia de recursos, de

conocimiento de los programas y falta de control de la direccion sobre la implementacién efectiva del programa. Sumado a lo anterior, segun

las personas entrevistadas mencionan que la nutricion mejora la calidad del aprendizaje y la implementacion del PASE en los centros
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escolares. Otro de los aspectos que no se cumple es que no se consumen alimentos saludables por parte de los alumnos, debido a que algunos

no cuentan con un refrigerio desde sus casas y tampoco las ventas en el chalet contribuyen a que se nutran adecuadamente.
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CATEGORIA/ITEMS

FACTORES
SOCIALES

v Entrevista 1
(5,9)

v Entrevista 2
(7)
Guia de Observacion
(todos los
indicadores)

4. ENTREVISTA A
EXPERTOS

v" Lo econdmico
v Lacultura familiar
v Ladesintegracion familiar

EXPRESION DE LA REALIDAD

5. ENTREVISTA A DOCENTES

v' Ladelincuencia
v Factor econémico
v Desintegracion familiar

6. GUIA DE_
OBSERVACION

Conducta adecuada de los
alumnos

Ausencia de dinero en horas
de recreo

Presencia de violencia en el
centro escolar

Falta de apoyo familiar
Existencia de temas familiares
en la materia de sociales y
MUSI

Poca participacién en analisis
sobre problematicas

TRIANGULACION: existe un claro acuerdo entre las personas entrevistadas y la guia de observacion, que los principales factores sociales

que incide en la alimentacion y el aprendizaje es la economia, y la desintegracion familiar; mientas en la guia de observacién se puede

evidenciar la existencia de temas familiares en la materia de sociales y MUSI. Sin embargo, no existe participacion de los estudiantes en los

analisis sobre probleméticas que se presentan a diario en el medio que lo rodea, no muestra interés a la hora de participar.
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EXPRESION DE LA REALIDAD

CATEGORIA/ITEMS _
7. ENTREVISTA A 8. ENTREVISTA A DOCENTES 9. GUIA DE
EXPERTOS OBSERVACION
GESTION Y v" Recibir los alimentos v' Se realizan segin normativas v Distribucion de alimentos
ADMINISTRACION v Transportarlos a la escuela dadas por el MINED v' Carencia de un menu
DE RECURSOS v" Embodegarlos v' Gestion de transporte para hacer diferente
v" Entregarlos a la administradora llegar los alimentos al centro v" Poca colaboracion de los
< Entrevista 1 de los alimentos escolar padres de familia
(2,3,y4) v" Entregarlos a cada aula v" Los alimentos se distribuyen por v No proporcionan bebida
v" Refrigerio a los estudiantes grado fortificada
v Entrevista 2 v v Administracién de
(6) alimentos
Guia de Observacion
(todos los

indicadores)

TRIANGULACION: a partir de los resultados obtenidos es posible evidenciar un acuerdo entre las personas entrevistadas y la guia de
observacién, que existe una administracion de los recursos alimenticios en el centro escolar, y se gestiona el transporte para la distribucion
de los alimentos. Sin embargo, es uno de los aspectos que no se cumple es la entrega de bebida fortificada y la existencia de un mend

diferente debido a la poca colaboracion de los padres de familia para la preparacion.



CATEGORIA/ITEMS

CAPACITACION DE
LA COMUNIDAD
EDUCATIVA

v Entrevista 1
(7,8)

v Entrevista 2
(4)
Guia de Observacién
(todos los
indicadores)

TRIANGULACION: con los resultados obtenidos es posible observar que hay una relacion con las entrevistas y la guia de observacion en
los siguientes aspectos: que existen capacitaciones por parte del MINED para los docentes, director y padres de familia, sobre la importancia
del consumo y la manipulacion de los alimentos. Pero también hay otros indicadores de la guia de observacion que tienen discrepancia con

lo que expresaron los entrevistados por ejemplo no brindan charlas a los estudiantes sobre la importancia del programa y no los informan

10. ENTREVISTA A
EXPERTOS

Capacitacion por parte del
MINED

Capacitacion por parte de la
encargada de la funcién
alimenticia del centro escolar
Manipulacion de los alimentos
Habitos alimenticios

sobre las capacitaciones que se brindaran.

EXPRESION DE LA REALIDAD
11. ENTREVISTA A DOCENTES

v Dar a conocer los habitos
alimenticios y los de higiene

v' Capacitacion por parte del maestro
dentro del aula

v Consumo de alimentos nutritivos

v' Capacitacion a padres de familia

<]

12. GUIA DE
OBSERVACION

Ausencia de charlas para
informar sobre la
importancia de cada
programa

Capacitacion docente
Capacitacion para director
Alumnos sin informacion
sobre capacitaciones del
programa de alimentos
Capacitacion de padres de
familia
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CATEGORIA/ITEMS

DESEMPENO
ACADEMICO

v Entrevista 1
(6,8)

v Entrevista 2
©)
Guia de Observacién
(todos los
indicadores)

TRIANGULACION: a partir de los resultados obtenidos es posible observar que existen diferencias en torno a las respuestas de los
participantes, en el sentido que, los resultados obtenidos en la guia de observacion muestran a un estudiantado poco interesado al presentar
las tareas escolares y a obtener excelentes calificaciones, sin embargo, de acuerdo a las personas entrevistadas mencionan que los alumnos
ponen atencion en clase y obtienen resultados satisfactorios. Pero al contrastarlo con la guia no logran llegar a un acuerdo porque los

entrevistados mencionan que tienen un nivel de comprension del conocimiento, pero en la guia de observacion se demuestra lo contrario

13. ENTREVISTA A
EXPERTOS

Mejora el rendimiento
académico de los alumnos
Poner atencion a las clases
Obtener resultados satisfactorios

EXPRESION DE LA REALIDAD

14. ENTREVISTA A DOCENTES

v Mejora el nivel de comprension
del conocimiento
v Mejora la concentracion

porque hay poca participacion de los alumnos y a veces opina dependiendo el contenido.

15. GUIA DE
OBSERVACION

Poco interés al presentar
tareas escolares

Poca participacién de los
alumnos en las actividades
extracurriculares

En ocasiones obtienen una
excelente calificacion
Opina dependiendo el
contenido

No cuenta siempre con los
recursos educativos que se
le piden
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EXPRESION DE LA REALIDAD

CATEGORIA/ITEMS
16. ENTREVISTA A 17. ENTREVISTA A DOCENTES
EXPERTOS
DESERCION ESCOLAR v" No erradica la desercion escolar v" Desercion por problemas sociales
_ v Economia de los padres v No justifica la inasistencia a clases
v Entrevista 1 v Poca comunicacion entre el v Economia de los padres
(8) docente y el alumno
v Entrevista 2
(7)
Guia de Observacion
(todos los

indicadores)

18. GUIA DE
OBSERVACION

Contenidos de acuerdo al
nivel académico

Hace falta mas
comunicacién entre el
docente y el alumno

Uso de metodologias
adecuadas por parte del
docente

Ausencia de los alumnos sin
justificacion

TRIANGULACION: segin los resultados obtenidos, se muestran ciertas similitudes en las respuestas obtenidas por los entrevistados y la

guia de observacion en los aspectos siguientes: ausencia de los estudiantes sin justificacion, hace falta comunicacion entre el docente y el

alumno. Existen aspectos positivos a pesar del ausentismo en la guia de observacion que el docente hace uso de metodologias adecuadas

para desarrollar los contenidos de acuerdo al nivel académico de los estudiantes.
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CATEGORIA/ITEMS

MOTIVACION

v Entrevista 1
(5y 10)

v Entrevista 2
(11)
Guia de Observacion
(todos los
indicadores)

TRIANGULACION: al observar los resultados, se puede establecer asociacion respecto a las respuestas de las personas entrevistadas en los
siguientes aspectos: estudiantes mas atentos al momento de la clase, motivacién por aprender, convirtiéndose en un resultado positivo. Pero
también, hay otros indicadores de la guia de observacién que tienen discrepancia con lo que expresaron los entrevistados, por ejemplo: poco
interés al trabajar en equipo, no prestan atencion al desarrollo de la clase, sin embargo, existe un buen clima de aprendizaje dentro del aula y

19. ENTREVISTA A
EXPERTOS

Estudiantes mas despiertos al
momento de la clase
Participacion de los estudiantes
en cada contenido

Ganas de estudiar

Presta atencién en clases

EXPRESION DE LA REALIDAD

20. ENTREVISTA A DOCENTES

AN

Atencion en clases
Responsabilidad por el trabajo
Concentracion al desarrollo de la
clase

Motivacion por aprender
Participa en la elaboracion en
trabajos en equipo

Alumnos mas despiertos

a veces los estudiantes presentan actitud critica al momento de recibir un contenido.

21. GUIA DE
OBSERVACION

Falta de atencion al
desarrollo de la clase
Poca participacion en la
clase

A veces presenta actitud
critica de la clase

Poco interés al trabajar en
equipo

Existe un buen clima de
aprendizaje
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EXPRESION DE LA REALIDAD

CATEGORIA/ITEMS )
22. ENTREVISTA A 23. ENTREVISTA A DOCENTES 24. GUIA DE
EXPERTOS OBSERVACION
CAPACIDADES v" Poner atencion v Desempefio intelectual v" Casi no expresan las dudas
COGNOSCITIVAS v Brindar resultados satisfactorios v' Asistencia a clases v' Se interesa por sabery
v Desbalance académico conocer mas
v Entrevista 1 v Mejores capacidades por aprender v Apoyo entre sus
(6) comparfieros
v Existencia de confianza
v Entrevista 2 entre docente y alumno
(10) v Deficiencia de
Guia de Observacién responsabilidad al trabajo
(todos los €n equipo
indicadores)

TRIANGULACION: al observar los resultados, afirman que las dificultades que los estudiantes presentan segin la guia de observacion son:
no expresan las dudas al momento que el docente desarrolla la clase y deficiencia al responsabilizarse al trabajo en equipo, pero no todo es
negativo porque existen alumnos que se interesan por saber, conocer mas y buscan apoyo entre sus compafieros. De acuerdo a las personas

entrevistadas se presentan mejores capacidades por aprender y lograr resultados satisfactorios.

74



EXPRESION DE LA REALIDAD

CATEGORIA/ITEMS i
25. ENTREVISTA A 26. ENTREVISTA A DOCENTES 27. GUIA DE
EXPERTOS OBSERVACION
Habitos higiénicos v' Capacitacion de padres de como v Inculcar habitos alimenticios en el v" Preparacion adecuada de los
para una buena salud preparar los alimentos hogar alimentos
v Vestimenta que se debe utilizar v" Practicar hébitos higiénicos en la v Carencia de utensilios para
v Entrevista 1 v" Instrumentos adecuados para clase la preparacion de alimentos
(6,7) preparar los alimentos v Comer nutritivo v Ensefianza de habitos
v' Capacitacion para la v' Capacitacion de padres para que higiénicos en los alumnos
v Entrevista 2 manipulacion de los alimentos puedan desarrollar habitos y tener v/ Se muestra aseoy
(4,5) una buena alimentacién presentacion de las personas
Guia de Observacion que preparan los alimentos
(todos los
indicadores)

TRIANGULACION: existe relacion en cuanto a las opiniones de las personas entrevistas con la guia de observacion en los aspectos
siguientes: que brindan capacitaciones a los padres de familia para la preparacién y manipulacion de los alimentos, y cémo debe ser el
vestuario que deben utilizar al momento de preparar los alimentos, esto se puede evidenciar en la guia de observacion que inculcan la

ensefianza de habitos higienicos en los estudiantes y se muestra aseo en las personas que preparan el refrigerio escolar.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES
5.1 Conclusiones

En este capitulo, se presentan las conclusiones a las que el grupo de investigadores ha

obtenido en relacién al estudio que se ha realizado.
Nutricion.

v'La nutricion debe de estar presente en todas las etapas de la vida, pero
especialmente en edades tempranas para desarrollarse satisfactoriamente, por lo
que la nutricion es una de las bases fundamentales para el funcionamiento del
Programa de Alimentacion y Salud Escolar en la escuela, estos permiten una
mejora en el aprendizaje con el fin de lograr resultados significativos en los
estudiantes. Para desarrollar el programa es necesario que el estudiante
mantenga una alimentacion variada dentro y fuera de la institucion, es por ello,
que se brinda un refrigerio con la intencion de mejorar el aprendizaje

significativo.

Factores sociales.

v La familia como base fundamental juega un papel importante dentro del proceso
de ensefianza aprendizaje, de esta manera existen diversos factores sociales, tales
como la economia y la desintegracion familiar que alteran el funcionamiento del
PASE para lograr en los estudiantes la obtencion de conocimientos que sean

significativos para ponerlos en préactica en la vida cotidiana.

Gestion y administracion de recursos.

v' La forma de como se lleva a cabo la gestion y administracion de los recursos
alimenticios es importante para que el PASE pueda desarrollarse, las personas
que lo administran deben de realizarlo de acuerdo a los lineamientos que el
MINED plantea para poder cumplir el objetivo del programa, donde el refrigerio
escolar se convierte en un incentivo para que los estudiantes, asistan a la escuela
y que cada jornada dentro del aula se convierta en un espacio para obtener mas

conocimientos y propiciar un aprendizaje significativo
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Capacitacion de la comunidad educativa.

v Los actores del proceso de ensefianza aprendizaje incluye a directores, docentes,
estudiantes y padres de familia, por lo tanto toda la comunidad educativa debe
ser parte de capacitaciones, para el buen funcionamiento del PASE, donde los
docentes deben estar capacitados para orientar en temas como la preparacion
adecuada de alimentos y la practica de habitos higiénicos, que permita a cada
estudiante ingerir un refrigerio en horas oportunas para mantenerse activo en
toda la jornada y lograr obtener un aprendizaje significativo en todos los
contenidos brindados por el docente. Ademas, es imprescindible que la direccion

monitoree el tipo de alimentos que se proporcionan en las ventas del chalet.

Desempefio académico.

v La alimentacion juega un papel fundamental en el desempefio académico de los
estudiantes es asi, que logran desempefiarse en el ambito educativo, donde el
PASE les brinda una ayuda alimenticia para que ellos adquieran habilidades para
el desarrollo de un aprendizaje significativo satisfactorios, en el cual los
docentes deben apoyarlos utilizando estrategias para que cumplan con todas sus

tareas escolares y participen en todas las actividades extracurriculares.

Desercidn escolar.

v' La desercion es la ausencia total de los estudiantes al centro escolar sin
justificacion alguna, con el PASE se busca que los estudiantes permanezcan en
la institucién, pero también es necesario que el docente haga usos de
metodologias adecuadas al momento de impartir un contenido, para que el
estudiante obtenga conocimientos que le sean significativos para su diario vivir,

y no se les vuelva importante asistir al centro escolar.
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Motivacion.

v' El PASE incide en gran manera en la motivacion del estudiante, obteniendo
mayores resultados en el aprendizaje, dependiendo en la forma en la que se
implementa el programa en la institucion para facilitar la comprension y
obtencion del conocimiento, con el proposito de despertar el interés en prestar
atencion en la clase por parte de los estudiantes, de manera que se observe el
nivel de aprendizaje, esto no es una tarea imposible pues cabe rescatar que hay
docentes que se esfuerzan por hacer que el menl que se proporciona a los
estudiantes, sea deseado por la mayoria, esto genera algin tipo de gasto para el

docente sin embargo, es favorable para el desarrollo efectivo del programa.

Capacidades cognoscitivas.

v' De acuerdo con las capacidades cognoscitivas el aprendizaje cooperativo se
evidencia cuando el docente desarrolla temas de interés para los estudiantes para
que estos adquieran nuevos aprendizajes significativos, es necesario que tengan
una adecuada alimentacion, en ese sentido, el PASE brinda un refrigerio

nutritivo para que el estudiantado se interese por explorar y aprender.

Habitos higiénicos para una buena salud.

v' La practica de habitos higiénicos es indispensable para una buena salud de los
estudiantes, y para lograr la eficacia del PASE es necesario que los alimentos
dentro del centro escolar, se preparen con los adecuados habitos higiénicos que
permitan que cada estudiante se mantenga saludable para que asista a clases y
logren asimilar cada contenido para fomentar el aprendizaje significativo en
cada uno de ellos.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de congruencia

Tema de investigacion: La influencia del programa de alimentacion y salud escolar en el aprendizaje significativo de los estudiantes de primer
ciclo de educacion basica del turno matutino del Centro Escolar Colonia San Luis en la Ciudad de Santa Ana, en el afio 2019

Enunciado del Objetivo Objetivos Especificos Categorias )
problema General Items
Independiente Dependiente
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Anexo 2: Guia de observaciéon

Guia de observacion )
Espacio reservado para

investigador/a

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente

mZ_°*__ 11l ~~_ _ _a__ rm___1__

OBJETIVO: Determinar la influencia del programa de alimentacion y salud escolar para
generar un aprendizaje significativo en los estudiantes de primer ciclo de educacion basica del
centro escolar Colonia San Luis.

Indicaciones: A continuacion, aparece una serie de rasgos relacionados a las competencias. Los
rasgos estan categorizados en nueve dimensiones: nutricion, factores sociales, gestion y
administracion de recursos, capacitacion de la comunidad educativa, desempefio académico,
desercién escolar, motivacion, capacidades cognoscitivas, habitos higiénicos para una buena
salud.

Los criterios a confrontar con los ftems son los siguientes: 3= Si; 2= A veces; 1=No

Si A veces No

Criterios

Rasgos

NUTRICION

Venta de alimentos saludables.

Consumo de alimentos saludables.

Alimentaciéon variada.

Condicion fisica.

Ausencia de enfermedades metabdlicas.

Habitos alimenticios

TOTAL

FACTORESSOCIALES

Conducta adecuada dentroy fueradel aula. | | |
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Uso de dinero para consumir algun alimento.

Practica de la violencia dentro del centro
escolar.

Apoyo de la familia entoda actividad escolar.

Recibe clases sobre temas familiares.

Participacion en analisis sobre problematicas

Total

GESTION Y ADMINISTRACION DE RECURSOS

Se distribuyen los alimentos en el centro
escolar.

Realizan un menu diferente cada dia.

Participacion y colaboracion de los padres de
familia.

Entrega de bebida fortificada.

Grupo encargado para administrar los
alimentos.

Total

CAPACITACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Charlas para conocer la importancia del
programa.

Capacitacion docente.

Capacitacion para director.

Informacion a los alumnos de las
capacitaciones.

Capacitacion de padres de familia.

Total

DESEMPENO ACADEMICO

Realiza todas las tareas escolares.

Participa en actividades extracurriculares.

Obtiene excelentes calificaciones.

Opina siempre en cada contenido.

Cuenta siempre con los recursos

Total

DESERCION ESCOLAR

Contenidos muy complejos.

Falta de comunicacion entre docente y
alumno.

Falta de interés por parte del alumno.

Metodologia inadecuada utilizada por el
docente.

Ausentismo de los alumnos sin justificacion.

Total

MOTIVACION




Presta atencion al desarrollo de Ia clase.

Participa activamente en la clase.

Actitud critica ante la clase.

Interes al trabajar en equipo.

Existe un buen clima de aprendizaje.

Total

CAPACIDADES COGNOSCITIVAS

Expresion de dudas.

Se interesa por explorar y aprender.

Existe el aprendizaje cooperativo.

Desarrolla actitudes como la confianza y Ta
curiosidad.

Muestra responsabilidad en trabajar en equipo.

Total

HABITOS HIGIENICOS PARA LA BUENA SALUD

Preparacion adecuada de los alimentos.

Uso de utensilios adecuados para la
preparacion de los alimentos.

Ensefanza de habitos higiénicos.

Practica de habitos higiénicos.

Aseoy presentacion personal.

Total
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Espacio reservado para

investigador/a

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente

Guia de entrevista para docentes de primero ciclo de Educac '

| G

Objetivo: Determinar la influencia del programa de alimentacion y salud escolar para generar
un aprendizaje significativo en los estudiantes de primer ciclo de educacion basica del centro
escolar Colonia San Luis.

Indicacién: Responder de forma objetiva.

Lugar: Fecha:
Hora: Sexo:
Entrevistador:

Parte |

Grado a cargo:

Nombre del Centro Escolar:

Parte I1.

1. ¢Qué conocimientos posee en términos generales sobre programas que han beneficiado
la alimentacion y la salud escolar, fortalezas y debilidades d estos programas?

2. ¢Enque beneficia este programa a los estudiantes?

3. ¢La nutricién tendré influencia en el desempefio académico de los estudiantes?

4. ¢Cual es la importancia de la capacitacion de la comunidad educativa para el desarrollo
de los buenos habitos alimenticios en los estudiantes?

5. ¢Cudles son los esfuerzos que realiza para fomentar habitos en los estudiantes para una
buena salud?

6. ¢Como se realiza la gestion y administracion de los recursos alimenticios en el centro
escolar?

7. ¢Considera que los factores sociales provocan desercion escolar en los estudiantes?

8. ¢Cuales son los problemas que pueden evidenciarse dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, cuando los estudiantes no poseen una alimentacion adecuada?

9. ¢Lainstitucién brinda un mena diferente cada dia?

10. ¢Existe una diferencia en relacion a capacidades cognitivas entre nifios que presentan
mejores posibilidades econdmicas (familiares, factores sociales) a un nifio que no
posee?

11. ¢Los estudiantes se sienten motivados para recibir sus clases cuando consumen los
alimentos?
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Espacio reservado para

investigador/a

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente

Guia de entrevista para director del Centro Escolar Colonia S:

Nal vt . Ccs0 AN

Objetivo: Determinar cual es la influencia del programa de alimentacion y salud escolar para
generar un aprendizaje significativo en los estudiantes de primer ciclo de educacion basica del
centro escolar Colonia San Luis.

Indicacién: Responder de forma objetiva.

Lugar: Fecha:
Hora: Sexo:
Entrevistador:

Parte |

Cargo designado:

Nombre del Centro Escolar:

Parte I1.

1. ;Queé conocimientos posee entérminos generales sobre programas que han beneficiado
la alimentacion y la salud escolar, fortalezas y debilidades de esos programas?

2. ¢Cuales son los esfuerzos que realiza en su gestion y administracion del programa?

¢ Cuél es el apoyo que el Gobierno proporciona para el funcionamiento del programa,

considera que es el ideal?

¢Reciben apoyo de otras instituciones a beneficios del programa?

¢ Cudles son los factores sociales que inciden en la alimentacién de los estudiantes?

¢ Existe un mecanismo de control de calidad respectoa la preparacion de los alimentos?

¢ Qué tipo de capacitaciones se brindan a la comunidad educativa con respecto al

programa?

8. ¢Considera que el programa genera un mejor desempefio académico de los estudiantes,
erradica la desercion escolar?

9. ¢Cuales el papel de los docentes en el apoyo del programa, en relacién de la bisqueda
de mejores resultados académicos?

10. ¢ Cree que el estudiante al recibir los alimentos en el centro escolar se siente motivado
para aprender dentro del aula?

w

No ok
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Espacio reservado para

investigador/a

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente

Guia de entrevista para padres de familia del Centro Escolar

San Luis

Objetivo: Determinar cual es la influencia del programa de alimentacion y salud escolar para
generar un aprendizaje significativo en los estudiantes de primer ciclo de educacion basica del
centro escolar Colonia San Luis.

Indicacién: Responder de forma objetiva.

Lugar: Fecha:
Hora: Sexo:
Entrevistador:
Parte |
Cargo:
Parte 11.

1. ¢ Tiene idea de que es el programa de alimentacion y salud escolar?

2. ¢ A sido usted beneficiado/a con el programa de alimentacion y salud escolar?

3. ¢ Considera que existe una buena gestion y administracién del programa?

4. ;Considera que el programa de alimentacion contribuye en la nutricion de los nifios?

5. ¢Usted como padre de familia brinda algin aporte econdmico para que preparen los alimentos
en el centro escolar?

6. ¢Conoce usted un tipo de capacitacion que se le da a los padres de familia para la preparacion
de los alimentos de los nifios?

7. ¢ Qué son los habitos higiénicos en tema de alimentacion?
8. ¢Cual es el papel de la familia en el desarrollo de habitos alimenticios?

9. ¢ Considera usted que los alimentos en el centro escolar se preparan con los adecuados habitos
higiénicos?

10. ¢Cuéles son los factores sociales que provocan que los nifios no asistan a la escuela y no
cumplan con sus tareas?
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Espacio reservado para

investigador/a

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente

Guia de entrevista para nutricionista.

Objetivo: Determinar cual es la influencia del programa de alimentacion y salud escolar para
generar un aprendizaje significativo en los estudiantes de primer ciclo de educacion basica del
centro escolar Colonia San Luis.

Indicacién: Responder de forma objetiva.

Lugar: Fecha:
Hora: Sexo:
Entrevistador:
Parte |
Cargo:
Parte 11.

1. ¢Enqué consiste una alimentacion saludable y cuéles son los nutrientes que el cuerpo
necesita especialmente en edades tempranas?

2. ¢Segun su punto de vista hablar de alimentacion es lo mismo que hablar de nutricion?

3. ¢ Considera que los alimentos que dota el Ministerio de Educacion a las escuelas poseen los
suficientes nutrientes para el desarrollo de los estudiantes?

4. ¢ Qué caracteristicas posee un nifio en buen estado de salud y nutricion?

5. ¢Laalimentacion influye para que los estudiantes estén motivados dentro del proceso de
ensefianza?

6. ¢La alimentacion ayuda a que el estudiante desarrolle sus capacidades cognoscitivas y
presentar mejores resultados académicos?

7. ¢ Qué habitos higiénicos se deben utilizar al momento de preparar alimentos?

8. ¢ Considera que son necesarias las capacitaciones para la comunidad educativa, ¢cuales son
los temas que considera que deben impartirse?

9. ¢Cuéles son los factores sociales que influyen en una buena salud y nutricion de los nifios?
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Bitacorade observacion. .
Espacio reservado para

investigador/a

Universidad de El Salvador

Facultad Multidisciplinaria de Occidente

Bitacora de observacion.

OBJETIVO: Determinar la influencia del programa de alimentacion y salud escolar para
generar un aprendizaje significativo en los estudiantes de primer ciclo de educacion basica del
centro escolar Colonia San Luis.

Descripcion de lo observado. Anélisis e interpretacion de lo observado.
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Instrumento 1: Guia de observacion.

Sub-categorias | Observacion del grupo investigador Indicadores
Los rasgos mas sobresalientes de los v' Poco consumo de
Nutricion estudiantes son que no poseen una alimentos
alimentacion variada, consumo de los saludables
alimentos  saludables y ausencia de v" No poseen una
enfermedades metabolicas. alimentacion
variada
v Ausencia de
enfermedades
metabolicas
Factores Se pudo observar que los rasgos mas v Conducta
sociales sobresalientes de esta categoria son: inadecuada de los
practica de la violencia dentro del centro alumnos
escolar, recibe clases sobre temas v Presencia de
familiares. violencia en el
centro escolar
v Existencia de temas
familiares en la
materia de sociales
y MUSI
Gestion y | Se pudo evidenciar que el rasgo mas v" Distribucion de
administracion sobresaliente es que se distribuyen los alimentos
de recursos. alimentos en el centro escolar, la poca v' Poca colaboracion
participacion de los padres de familia y que de los padres de
el centro escolar no entrega bebida familia
fortificada. v. No  proporcionan
bebida fortificada
Capacitacion de | Se pudo contemplar que el rasgo mas v Ausencia de
la  comunidad | sobresaliente es que hay ausencia de charla charlas para
educativa. para conocer la importancia del programa y informar sobre la
la informacién de los alumnos de Ilas importancia de
capacitaciones. cada programa
v Alumnos sin
informacion  sobre
capacitaciones del
programa de
alimentos
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Desempeno En esta categoria se enfatiza mas en que los v En ocaslones
académico. estudiantes en pocas ocasiones obtienen obtiene excelentes
excelentes capacitaciones, opina siempre en capacitaciones
cada contenido. v Opina en cada
contenido.
Desercién Se contempla que la falta de comunicacion v Falta de
escolar. entre el docente y el alumno es un factor comunicacion entre
importante en la desercion escolar, en docente 'y el
ocasiones la falta de interés por parte del alumno
estudiante y no justifica su ausencia al v Falta de interés del
centro escolar, la delincuencia son los estudiante
rasgos mas sobresalientes de esta categoria. v No justifica la
ausencia al centro
escolar
v La delincuencia
Motivacion. En esta categoria se presentan los rasgos v' Estudiantes  mas
mas relevantes, un estudiantado mas atento atentos en clase
en horas de clase, toma una actitud critica v Actitud critica ante
durante la clase. la clase
Capacidades Los rasgos mas comunes en esta categoria v Expresién de dudas
cognoscitivas. son: que los estudiantes expresan las dudas v Aprendizaje
a los docentes, y que existe un aprendizaje cooperativo
cooperativo.
Habitos Se logro observar la practica de habitos v" Practica de habitos
higiénicos para | higiénicos, las maestras les ensefian la higiénicos
una buena salud. | importancia de los habitos a los estudiantes, v Ensefianza de
el uso de utensilios adecuados para la habitos por parte de
preparacion de los alimentos. las maestras
v Utensilios

adecuados para la
preparacion de los
alimentos.
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Instrumento 2: Entrevista a expertos

Tabla 1

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

1. ¢En qué consiste una alimentacion
saludable y cuéles son los nutrientes que
el cuerpo necesita especialmente en
edades tempranas?

E1 (nutricionista): En realidad los nutrientes se
necesitan durante toda la etapa de la vida los
principales son los macronutrientes: los carbohidratos,
proteinas y las grasas; los carbohidratos son la fuente
de energia sobre todo en la edad escolar sirve para que
los nifios tengan energia de realizar todas las
actividades, las proteinas se necesitan para formar
estructuras para crecer y formar las defensas y la grasa
también es una fuente de energia. Los tres
macronutrientes son los que deben ir incluidos en la
dieta diaria acompafiada de eso tienen que ir los
micronutrientes que son las vitaminas y los minerales.
La alimentacion tiene que ser variada y de acuerdo a
cada etapa de la vida, los mayores porcentajes de
calorias son en las etapas tempranas porque los nifios
necesitan tener mas actividad fisica para poder
desarrollarse satisfactoriamente entonces a lo largo de
toda la vida se necesita una cantidad diferenciada de
calorias para mantener la alimentacion adecuada.

Macronutrientes
Carbohidratos

Proteinas

Grasas

Micronutrientes (vitaminas y
minerales)

ANANENENEN
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Tabla 2

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

11. ;Qué conocimientos posee en términos
generales sobre programas que han
beneficiado la alimentaciéon y la salud
escolar, fortalezas y debilidades de esos
programas?

E2 (director): Desde que estoy aqui solo el PASE
que es la leche, arroz, frijol, azlcar, bebida
fortificada, aceite y hoy ultimamente que dan
cereal para los nifios, antes daban leche en polvo
al principio los alumnos lo aprovechaban, pero
después como que ya no mucho les gustaba,
porque les aburre le mend de los padres de
familia, hay algunos que no lo traen porque les da
pena y las madres no los cocinan.

v PASE
v Falta de menu diferente cada dia
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Tabla 3

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

12. ;Segun su punto de vista hablar de
alimentacion es lo mismo que hablar de
nutricion?

El: La alimentacion tiene que ser nutritiva
nosotros podemos alimentarnos de alguna manera
con lo mucho o poco que tengamos la nutricion es
fortalecer este tipo de nutrientes son cosas que
van de la mano, pero no necesariamente con
satisfacer un tiempo de comida y alimentarlos en
ese momento vamos a tener una adecuada
nutricion por eso es que hay bastante consumo de
comidas rapidas porque la gente quiere comer
pero no nutrirse entonces come cosas que no
deben comer.

v' Alimentacion: cualquier tipo de alimentos
que se ingiere

v Nutricion: la calidad de nutrientes que
posee el alimento ingerido
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Tabla 4

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

2. ¢Cudles son los esfuerzos que realiza en
su gestion 'y administracion  del
programa?

E2: Lo normal, ir a traer los alimentos al estadio
transportarlos, embodegarlos, entregarselo al
encargado de la funcion de los alimentos, ella lo
que hace es repartirlos, asi como dicen las
indicaciones los dias que dice el programa hay
que repartirlos, llevar los papeles con el MINED
llevar toda la papeleria en orden porque ellos les
exigen a uno bastante y estar pendientes del mena
que las madres van a traer para que no se aburran
los nifios.

Ir a traer los alimentos al estadio
Gestionar el transporte
Embodegarlos

Repartirlos a cada aula

Llevar los papeles con el MINED

AN NN

103



Tabla 5

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

3. ¢Considera que los alimentos que dota el
Ministerio de Educacion a las escuelas
poseen los suficientes nutrientes para el
desarrollo de los estudiantes?

El: Las dietas estan elaboradas en conjunto con
expertos en los temas estan avaladas por sus
propios nutricionistas que avalan la cantidad de
nutrientes que deben tener se les estd dando la
dieta basica en las escuelas porque es un refrigerio
escolar no debe entenderse como que es el
desayuno del nifio o es el almuerzo o es para toda
la familia sino que esto es con el objetivo que el
nifio a media mafiana que tiene su bajon de azlcar
pueda consumir algo y Seguir poniendo atencion
a clases no es un tiempo de comida sino que es un
refrigerio y este si relne las caracteristicas
necesarias como un refrigerio.

v" Aval por su nutricionista
v" Nutrientes segun la cantidad
v Esun refrigerio escolar
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Tabla 6

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

13. ¢ Cual es el apoyo que el Gobierno
proporciona para el funcionamiento del
programa, considera que es el ideal?

E2: Tal vez al 100% ideal no, al menos lo basico
porque no es un tiempo de comida si no que un
pequefio refrigerio, lo dan como para tres semanas
nada mas y lo entregan como tres a cuatro veces
al afio no es todos los dias ni la leche ni los
alimentos.

v No es 100% ideal
v" Lo basico para un pequefio refrigerio
v" Los alimentos no son para todos los dias
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Tabla 7

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

14. ; Qué caracteristicas posee un nifio en
buen estado de salud y nutricion?

El: Las caracteristicas de un nifio son sobre todo
en su actividad fisica un nifio sano con buena
alimentacion va a tener la energia para jugar en la
escuela por ejemplo lo podemos ver en los nifios
que pueden tener una actividad fisica y prestar
atencion en clases los nifios que tienen anemia son
aquellos que se quedan quietos que no les gusta
jugar interactuar con los demas entonces para
saber si un nifio estd bien alimentado tenemos que
ver su comportamiento general si un nifio se
comporta de acuerdo a su edad sin pasar a la
malcriadezas un nifio que tiene buena actividad
fisica que en recreo sale a jugar que presta
atencion en clases que no se estad durmiendo en el
pupitre ese estd bien alimentado si lo marcamos
en un centro escolar ya si lo enmarcamos en toda
la vida del nifio va a jugar son obedientes porque
estan alerta atentos hacia estimulos.

Energia para jugar
Atencién en clases

No se duerme en clases
Atento a los estimulos

ANENENEN
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Tabla 8

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

4. ¢Recibenapoyo de otras instituciones a
beneficios del programa?

E2: Han venido de la unidad de salud a
desparasitar a darles vitaminas y vienen también a

vacunar.

v" Unidad de salud
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Tabla 9

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

15. ;cree que el estudiante al recibir los
alimentos en el centro escolar se siente
motivado para aprender dentro del aula?

E1l: Definitivamente alguien que tiene hambre
tiene suefio no tiene ganas de estudiar llega a
sentarse al pupitre y no saben ni que paso por eso
se da tanta repitencia en la escolaridad o habian
nifios que tenian diez y once afios en primer grado
y no podian leer lo que se busca es ayudar, no es
que con eso se solucione el problema y no van a
ver nifios desnutridos pero por lo menos en las
cuatro horas que va a tener el nifio clase va a tener
los nutrientes necesarios para prestar atencion;
definitivamente alguien que ha comido es feliz
porque cuando andamos con hambre nos duele la
cabeza, nos arde el estbmago y nos enojamos, con
que ganas vamos a prestar atencion a una clase.
E2: En una forma si, por que habia alumnos que
en horas de clase se dormian y cuando uno les
consultaba les decian que no habian comido y
ahora aunque sea algo tienen en el estomago y los
mantiene despiertos.

v' Estudiantes mas despiertos al momento
de clases

v' Participacion de los estudiantes en cada
contenido

v' Ganas de estudiar
v' Presta atencion a las clases
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Tabla 10

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

16. ¢ Considera que el programa genera un
mejor desempefio académico de los
estudiantes, erradica la desercion escolar?

E1l: Es lo que se espera con este tipo de
oportunidades que los nifios logren poner atencion
subsanando su principal necesidad que es la
alimentacioén si el nifio estd bien alimentado va a
poner atencién en clases y va a poder dar
resultados satisfactorios.

E2: La desercién escolar no, mejora un poco el
rendimiento académico de los alumnos porque la
mayoria a veces los manden sin comery aun que
sea algo les llega al estbmago y eso les ayuda un
poco. Y aveces no vienen a la escuela porque sus
padres no tienen dinero y no se preocupan por
comunicarle al docente porque no asistiran.

v Atencion
v Resultados satisfactorios

No erradica la desercion

Economia de los padres
Falta de comunicacion con el docente

ASENENEN

Mejora un poco el rendimiento académico
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Tabla 11

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

17. ¢ Existe un mecanismo de control de
calidad respecto a la preparacion de los
alimentos?

E2: Supuestamente se capacita a los padres de
familia como deben de preparar los alimentos
como deben de vestirse, los instrumentos
adecuados que deben utilizar para la preparacion
de ellos, lo que pueden o no agregarle a los
alimentos.

v Se capacita a los padres de familia sobre
como preparar los alimentos

v Uso de vestimenta

v" Instrumentos adecuados a utilizar
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Tabla 12

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

18. ¢ Considera que son necesarias las
capacitaciones para la comunidad
educativa, ¢cudles son los temas que
considera que deben impartirse?

El: Inculcar desde pequefios la variedad de
alimentos que existen y que tenemos que aprender
a comer lo que tenemos en casa, definitivamente
los nifios son ellos los que llegan a instruir a los
padres porque en la escuela o en el kinder loe
ensefian a comer chipilines, moras, que por
tradicién el adulto dice eso al nifio no le va a
gustar; entonces lo que debemos hacer es incluir y
explicar a los maestros y padres de familia la
importancia de que el nifio pueda acceder a la
variedad de alimentos a veces hay gente que dice
que no tiene que comer o que la misma comida le
aburre, si no tenemos los recursos para llevar una
dieta variada y si solo tenemos frijoles hay que
prepararlos de diferente manera, molidos, con
cebolla, para irles dando sabor a las cosas porque
los nifios lo que tienen es que les aburre la comida
y NoO van a comer.

Uno de los temas es manipulacion de los
alimentos

El otro es habitos alimenticios

Mezclas alimentarias

Recomendaciones de la alimentacion

E2: Hay capacitaciones por parte del MINED y
también por parte de la encargada de la funcion
alimenticia de la escuela.

v Manipulacion de los alimentos
v Habitos alimenticios
v" Recomendaciones de la alimentacion

v Capacitacion de padres
v Vestimenta que se debe utilizar
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Tabla 12

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

19. ¢ Qué habitos higiénicos se deben utilizar
al momento de preparar alimentos?

El: Las personas en este caso preparan los
alimentos en el centro escolar al recibir las
capacitaciones de manipulacién de alimentos
también en los centros escolares piden
colaboracion para realizar los menas, aunque los
menus ya estén estandarizados por el MINED
entonces sobre todo tiene que ser la adecuada
manipulacion de alimentos.

v Adecuada manipulacion de alimentos
v"Lavado correcto de manos
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Tabla 13

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

20. ¢ Cuales son los factores sociales que
influyen enuna buena salud y nutricién
de los nifios?

E1: Los factores econdmicos, tambien puede
incidir la desintegracion familiar

E2: Lo econdmico y la cultura de los padres de
familia

v Econdmico
v Desintegracion familiar

v Lacultura de los padres de familia
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Tabla 14

NUMERO DE PREGUNTA

RESPUESTA

EXPRESIONES DE LA REALIDAD

21. ;Cual es el papel de los docentes enel
apoyo del programa, enrelacion de la
busqueda de mejores resultados
académicos?

E2: Cada uno ensu grado reparten los alimentos,
participan en los habitos higiénicos, lavado de
manos Yy de los instrumentos que utilizaran esoes
en cada grado.

v Repartir los alimentos

Participacion en habitos higiénicos
Lavado de manos e instrumentos que
utilizaran en cada grado

AR
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Instrumento 3: Entrevista a docentes.

NuUmero de pregunta

Respuestas

Expresiones de la realidad

1. ¢Qué conocimientos
posee en términos

generales sobre
programas que han
beneficiado la
alimentacion 'y la
salud escolar,
fortalezas y
debilidades d estos
programas?

D1: Este tipo de programas
son muy importantes, porque
estdn ayudando en gran
medida a la nutricion de todo
el alumnado. Fortalezas: cada
afio se amplia la cobertura
del programa. Debilidades: a
veces no se cuenta con la
colaboracion de padres de
familia.

D2: Bueno yo en un tiempo
trabaje en otro lugar y estuvo
el programa del bono
FANTEL que alli daban el
dinero y se compraba
alimentos pero se tenia que
comprar alimentos nutritivos
frutas, wverduras; nada de
comida chatarra galletas o
cosas asi no y el programa
mundial de alimentos PMA
que se llamaba antes y que
hoy le llaman PASE pero yo
siento que es lo mismo.

Fortalezas pues que beneficia
a los nifios que muchos a
veces vienen sin comer o tal
vez con un cafecito con un su
pan se han comido y no traen
dinero para comprar aca
entonces alli les beneficia,
cuando era el bono FANTEL
la escuela lo administraba y
les preparaba el alimento
siento que traia mas
beneficio porque se les podia
variar, entonces ellos cuando
era fruta o de les hacia coctel
de frutas asi se motivaban
mas; ahora con este nuevo
programa pues es arroz,
frijoles esta el caso de leche

Bono FANTEL
PMA

PASE

Alianza parael
Progreso

Proporcion de
alimentos

Falta de colaboracién
de los padres de
familia

AN N N AN
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que no es todos los dias pero
también les ayuda porque
hay muchos nifios que en su
casa no tienen la posibilidad
de tomar o comprar leche.

Las debilidades en este
centro escolar de que a veces
las madres de familia no
quieren colaborar en la
preparacion de los alimentos
entonces aqui por eso se hace
de otra manera que por
grados se prepara porque
dicen que ya han tratado que
se prepare en el centro
escolar 'y no les ha
funcionado y entonces lo
Unico que se les pide es que
lo traigan y lo que se les da
lo puedan mejorar con un
poquito por lo menos con el
arroz que no lo traigan asi
blanco sino que les echen
zanahoria, cebolla algo asi y
algunas personas que tienen
un  poguito mas  de
posibilidades a veces se los
cambian y traen otra comida.

D3: Se les proporciona el
alimento a ellos que vienen
del hogar por su situacion
paupérrima sin su alimento,
esa es la fortaleza, pero la
debilidad esta en que muchas
veces el padre de familia no
manda el alimento entonces
el nifio se queda esperando lo
gue hace que no manda al
nifio y el alimento no llega y
la otra es que muchas veces
el gobierno no da el alimento
continuo, si no que corta y
ellos estan esperando a que el
alimento llegue. El objetivo
es que el nifio se alimenta en
la escuela. Cuando yo estudie
existia  alianza para el
progreso que daban trigo y
leche eso nos daban a
nosotros, habian personas
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que les pagaban para realizar
el alimento, nos daban unas
bandejas y unas tazas para
recibir el alimento, y luego
estuvo el bono FANTEL que
daban el dinero y el director
se encargaba de comprar el
alimento en determinadas
agencias o supermercados. Y
también  existia  escuela
saludable.
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Numero de pregunta Respuestas Expresiones de la realidad
2. ¢En que beneficia | D1: Por la situacion v' Situacion economica
este programa a los | econbmica de  muchas v Necesidades

estudiantes?

familias, que no alcanzan a
cubrir las  necesidades
alimenticias de sus hijos. El
programa ayuda en gran
medida a estas familias.

D2: Lo que le mencioné
anteriormente que les
beneficia en que les ayuda a
veces ellos tienen hambre y
tal vez no han traido dinero
no tienen para darle dinero
sus padres entonces Cuando
comen se tranquilizan.

D3: El beneficio que se les
da que sien sus casas vienen
sin alimentarse ya sea por
economia, descuido de los
padres porque muchas veces
los padres se vuelven muy
acomodados, el programa de
alimentos beneficia en que
ellos traen hambre comen y
asi se ponen activos y
reaccionan de otra forma.

alimenticias
v" Alumnos con hambre
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Numero de pregunta

Respuestas

Expresiones de la realidad

3. ¢La nutricion tendra

influencia  en
desempefio
académico de
estudiantes?

el

los

D1: Definitivamente si

D2: Yo pienso que si y
mucho porque un nifio con
desnutricion no va a tener el
mismo nivel de comprension
del conocimiento pues va
estar débil con suefio
distraido cosas asi.

D3: Claro que si en un 100%
por que un nifio desnutrido
no va a asimilar nada de lo
intelectual si esta con hambre
como va a estar asimilando.

v Desnutricion
v Nivel de asimilacién
v Atencion
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Numero de pregunta

Respuestas

Expresiones de la realidad

4. ¢Cual es la
importancia de la
capacitacion de la
comunidad educativa
para el desarrollo de
los buenos habitos
alimenticios en los
estudiantes?

D1: Es muy importante, ya
que muchas personas
desconocen  los  habitos
alimenticios y de higiene que
deben inculcar a sus hijos.

D2: Capacitacion en si no se
les da asi a nivel general
verdad lo que cada maestro
hace en su grado es decirle a
sus alumnos que coma y que
no pues yo por ejemplo yo
cuando los veo que andan
hay comiendo mucho dulce
yo les digo que eso no que no
es nutritivo que mejor coman
una cosa que les beneficie
mas verdad a veces algunas
toman mucha gaseosa mejor
compren una fruta o una
pupusa si tienen hambre pues
aunque no es tan nutritiva
pero en comparacion con lo
que estd  consumiendo
todavia es mejor por lo
menos va el carbohidrato alli
que en ellos como estan en
constante movimiento no les
afecta.

D3: En que las madres
deberian de optar por
hacer tal vez una
pupusita de frijol de
mora, 0 casamiento en
lugar de darle una bolsa
de churro que no les va a
nutrir nada ellos deberian
de buscar los medios de
coémo hacérselos por eso
es importante que se
capaciten a los padres
para que puedan
desarrollar habitos
alimenticios en sus hijos
y tengan una buena
alimentacion.

v

v

Capacitacion de los
padres

Habitos alimenticios
Buena alimentacion
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Numero de pregunta

Respuestas

Expresiones de la realidad

5. ¢(Cuales son los
esfuerzos que realiza
para fomentar

habitos en los
estudiantes para una
buena salud?

D1: Son muchos y se hacena
diario durante las clases.

D2: Los esfuerzos sobre todo
cuando hay temas que se
prestan a eso en Ciencias por
ejemplo hace poco se estuvo
hablando de los alimentos
entonces de trata de decir o
mas bien se les dice que tiene
que comer les cosas que son
mas nutritivas pero la verdad
que no depende de ellos alli
sino de los padres y como
con los padres no podemos
tener una influencia asi
directa  porque  aunque
nosotros les digamos que es
lo que tenemos que comer
pero y las condiciones de
ellos no lo tienen muchas
veces ni nosotros sabemos
gue debemos comer sano
pero comer sano implica
dinero.

D3: Los oriento de cémo

deben de lavarse las
manos, cada cuanto
tiempo lo tienen que

hacer y también hay
temas en la materia de
ciencias que ayudan y
que también tienen que
traer limpio su uniforme
lavar el plato en que
comen.

v/ Contenidos enla
materia de ciencias

v Alimentos nutritivos

Habitos higiénicos

v" Orientacién por parte
del docente

\
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NuUmero de pregunta

Respuestas

Expresiones de larealidad

6. ¢Como se realiza la
gestién y
administracién de los
recursos alimenticios
en el centro escolar?

D1: Se hacen de acuerdo a
las normativas dadas por el
MINED.

D2: Gestion pues creo que no
hay sino que ya esta dado el
procedimiento por el MINED
como hacen las entregas, lo
Unico es que se gestiona el
transporte para irlo a traer y
la distribucion se hace por
grado y no es todo el tiempo
pues porque tuvimos una
semana de alimentos y luego
se suspende y a esperar
siento yo que es muy poco lo
que se les brinda y yo aqui en
el salon llevé un control a
quien le va a tocar cada dia.

D3: La subdirectora es la que
se encarga para que los
alumnos embolsen los
alimentos y se repartan a
cada grado por semana y en
el salon por orden de lista yo
reparto los alimentos

v Normativas del
MINED

v' Gestion de transporte

v' Distribucion por
grado
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NuUumero de pregunta

Respuestas

Expresiones de larealidad

7. ¢Considera que los

factores sociales
provocan desercion
escolar en los

estudiantes?

D1: Si engran medida

D2: Bueno como quizas el
principal factor social es la
delincuencia si pero en este
caso especifico de nosotros
como son alumnos que la
mayoria viene de aqui cerca
donde estad el foco de la
delincuencia se conocen y
siento yo que no les afecta no
se retiran por eso. En otras
ocasiones se han dado casos
de alumnos que vienen de
otros lugares que no los
conocen si se han tenido que
retirar por algunos
problemas. El factor
econémico es bien
importante a veces Cuando
faltan las justificaciones
cuando uno les pregunta hay
veces les da pena pero
cuando les digo que necesito
saber para poner Si €S
justificada o no si ya han
mencionado mas que todo
los que vienen de lejos que a
veces no tienen para el pasaje
por eso no los mandan o
porgque no tenian para darles
algo y como hay nifios que
estdn acostumbrados a que se
les da algo por lo menos una
Cora cuando no hay no hay
motivacion para que acudan
a la escuela.

D3: Si, el factor econémico,
hogares desintegrados.

v
v

Factor economico
Hogares
desintegrados
Delincuencia
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NuUmero de pregunta

Respuestas

Expresiones de larealidad

8. ¢Cuales los
problemas que
pueden evidenciarse
dentro del proceso de

son

ensefianza
aprendizaje, cuando
los estudiantes no
poseen una
alimentacion
adecuada?

D1. Falta de atencion, y
ausencia al centro escolar por
algiin malestar o enfermedad
causada por una alimentacion
inadecuada.

D2: Falta de atencion, falta
de concentracion porque se
puede ver que el nifio esta
atento pero no capta por estar
pensando en otras cosas la
misma hambre pueda ser que
su cerebro no le funcione
bien y se distraiga por
ejemplo. Hay una nifia que
siempre saca buenas notas en
los exdmenes y un dia se
saco 6 y me dijo es que no
habia comido y tenia hambre
por eso me saque esa nota.
También influye la
dedicacion que unos son mas
dedicados que otros.

D3: Desintegracion
familiar, una situacion
econdmica  paupérrima,

demasiados hijos, madres
solteras, ingresos
minimos.

v
v

Falta de atencion
Ausencia al centro
escolar
Concentracion
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NuUmero de pregunta

Respuestas

Expresiones de larealidad

9. (La institucion
brinda  un menud
diferente cada dia?

D1. No se puede variar
mucho, porque no hay mucha
variedad de alimento, las
madres de familia a veces
cambian el refrigerio y
mandan algo diferente, asi es
COmMO Se varia un poco.

D2: Pues con este programa
no es mucho la diferencia tal
vez algln dia no mas porque
se les da cereal a los mas
pequefios para acomparfiar la
leche pero los otros dias mas
que todo frijoles o arroz pero
de diferentes maneras pero es
lo mismo o de vez en cuando
algunos padres les traen
panes con pollo o al arroz le
he han un poquito de pollo
pero en general es lo mismo.

D3: Se les manda arroz,
frijol, aceite entonces con
esos tres alimentos que se les
envian ellos elaboran uno,
puede ser casamiento, los
frijoles molidos, ellos
mandan una bolsita de
crema, queso para que se les
combine si se les ha dado
arroz, aceite ellos hacen con
salchicha o pollo ellos los
sustituyen por panes con
pollo, enchiladas yo los
apoyo comparando hielo,
choco panda para variarles la
leche.

v Alimento variado por
parte de los padres

v' Poca variacion de
alimento por parte
del programa

v' Diferentes cereales,
arroz, frijol
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NuUmero de pregunta

Respuestas

Expresiones de larealidad

10. ¢ Existe una
diferencia en
relacion a
capacidades
cognitivas entre
nifios que presentan
mejores
posibilidades
econdmicas

(familiares, factores
sociales) a un nifio
gue no posee?

D1: Si las diferencias se ven
muy claras. Un nifio que esta
mejor nutrido se va a
desenvolver mejor que uno
que no lo esta y por ende el
desempefio intelectual sera
también mucho mejor.

D2: Si todos tuvieran una
asistencia igual a clases tal
vez no se notaria la
diferencia, pero como hay
nifios que por las mismas
situaciones mucho faltan
entonces si se ve el
desbalance porque pierden
porque tal vez hacemos una
evaluacion pero el no vino
cuando se dio la clase es
l6gico que no va a rendir lo
mismo sino a estado alli pero
si en cierta medida hay algo
de influencia en eso también.

D3: Aqui no todos los nifios
tienen un nivel econdmico
elevado y varia su alimento
por lo tanto el nifio con
mejores posibilidades
econémicas puede reflejar
mejores capacidades para
aprender.

v

\

Desempeno
intelectual
Asistencia a clases
Nivel econémico
Capacidad por
aprender
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Numero de pregunta Respuestas Expresiones de la realidad

11. ;Los estudiantes se | D1: Si se sienten motivados v/ Motivacion por
sienten  motivados | cuando se alimentan ya alimentacion
para  recibir  sus | Prestanun poco de atencion v Mas concentracion al
clases cuando | cuando estoy dando la clase, desarrollo de la clase
consumen los | S€ responsabiliza mas ensu v Motivacion por
alimentos? trabajo cuando poseen una aprender

buena alimentacion v Colaboracion en
clases

D2: Lo podemos evidenciar
cuando traen alimentos y los
nifos hasta de  humor
cambian cuando consumen el
alimento y se concentran mas
en el desarrollo de la clase,
entonces se puede decir que
la alimentacion desarrolla en
los estudiantes la motivacion
por aprender.

D3: Claro que si, porque
cuando el nifio recibe el
alimento en las primeras
horas de la jornada se
encuentra como preparado
para resistir toda la jornada
de clase la motivacion se
puede evidenciar por que el
nifio esta atento en la clase,
participa en la elaboracion de
trabajos, es decir un nifio
alimentado siempre va a estar
motivado y despierto ante
cualquier situacion que se
presente dentro del aula.
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Instrumento 4: Bitacora.

Descripcion de lo
observado.

Andlisis e interpretacion de lo observado.

Practica de hahitos
higiénicos.

Se pudo evidenciar que los estudiantes practican habitos
higiénicos tales como: lavado de manos antes de ingerir los
alimentos, los docentes inculcan habitos higiénicos a sus
alumnos y se presenta a la institucion con una vestimenta
adecuada y aseada.

Situacion econdémica.

Se observo que los estudiantes no llevan dinero al centro escolar,
que son personas de escasos recursos; que son muy pocos los que
compran alimentos a la hora de receso.

Consumo de alimento.

Se contempld que los estudiantes no consumen alimentos
nutritivos que les favorezcan para su salud si no gque consumen
comida chatarra en horas de receso como por ejemplo: churros,

sodas, chicles, dulces.

Aseoy presentacion
personal.

Se observo que las madres que preparan los alimentos usan la
vestimenta adecuada y aseada, practican habitos higiénicos tales
como: se lavan las manos al momento de repartir los alimentos a
los estudiantes.
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Instrumento 5: Entrevista a docentes.

1. ¢Qué conocimientos posee en términos generales sobre programas que han beneficiado
la alimentacion vy la salud escolar, fortalezas y debilidades d estos programas?

Tabla 1. Conocimiento sobre programas que han beneficiado la alimentacidn.

Entrevista | Respuestas

#1 Este tipo de programas son muy importantes, porque estan ayudando en gran
medida a la nutricién de todo el alumnado. Fortalezas: cada afio se amplia la
cobertura del programa. Debilidades: a veces no se cuenta con la
colaboracion de padres de familia.

#2 Bueno yo en un tiempo trabaje en otro lugar y estuvo el programa del bono
FANTEL que alli daban el dinero y se compraba alimentos pero se tenia que
comprar alimentos nutritivos frutas, verduras; nada de comida chatarra
galletas o cosas asi no y el programa mundial de alimentos PMA que se
llamaba antes y que hoy le llaman PASE pero yo siento que es lo mismo.
Fortalezas pues que beneficia a los nifios que muchos a veces vienen sin
comer o tal vez con un cafecito con un su pan se han comido y no traen
dinero para comprar acd entonces alli les beneficia, cuando era el bono
FANTEL la escuela lo administraba y les preparaba el alimento siento que
traia mas beneficio porque se les podia variar, entonces ellos cuando era fruta
0 de les hacia coctel de frutas asi se motivaban mas; ahora con este nuevo
programa pues es arroz, frijoles esta el caso de leche que no es todos los dias
pero también les ayuda porque hay muchos nifios que en su casa no tienen la
posibilidad de tomar o comprar leche. Las debilidades en este centro escolar
de que a veces las madres de familia no quieren colaborar en la preparacion
de los alimentos entonces aqui por eso se hace de otra manera que por grados
Sse prepara porque dicen gue ya han tratado que se prepare en el centro escolar
y no les ha funcionado y entonces lo Unico que se les pide es que lo traigan y
lo que se les da lo puedan mejorar con un poquito por lo menos con el arroz
que no lo traigan asi blanco sino que les echen zanahoria, cebolla algo asiy
algunas personas que tienen un poquito mas de posibilidades a veces se los
cambian y traen otra comida.
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#3

Se les proporciona el alimento a ellos que vienen del hogar por su
situacion paupérrima sin su alimento, esa es la fortaleza, pero la debilidad
estd en que muchas veces el padre de familia no manda el alimento
entonces el nifio se queda esperando lo que hace que no manda al nifio y
el alimento no llega y la otra es que muchas veces el gobierno no da el
alimento continuo, si no que corta y ellos estdn esperando a que el
alimento llegue. El objetivo es que el nifio se alimenta en la escuela.
Cuando yo estudie existia alianza para el progreso que daban trigo y
leche eso nos daban a nosotros, habian personas que les pagaban para
realizar el alimento, nos daban unas bandejas y unas tazas para recibir el
alimento, y luego estuvo el bono FANTEL que daban el dinero y el
director se encargaba de comprar el alimento en determinadas agencias o

supermercados. Y también existia escuela saludable.

2. ¢En que beneficia este programa a los estudiantes?

2. Tabla 2. Beneficio del programa a los estudiantes

3. Entrevista Respuestas

#1 Por la situacion economica de muchas familias, que no alcanzan a
cubrir las necesidades alimenticias de sus hijos. El programa ayuda en
gran medida a estas familias.

#2 Lo que le mencione anteriormente que les beneficia en que les ayuda a
veces ellos tienen hambre y tal vez no han traido dinero no tienen para
darle dinero sus padres entonces Cuando comen se tranquilizan.

#3 El beneficio que se les da que si ensus casas vienen sin alimentarse ya

sea por economia, descuido de los padres porque muchas veces los
padres se vuelven muy acomodados, el programa de alimentos
beneficia en que ellos traen hambre comen y asi se ponen activos y
reaccionan de otra forma.
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3. ¢La nutricion tendrd influencia en el desempefio académico de los estudiantes?

Tabla 3. Influencia de la nutricion en el desempefio académico.

Entrevista Respuestas
#1 Definitivamente si
#2 Yo pienso que si y mucho porque un nifio con desnutricion no va a tener el
mismo nivel de comprension del conocimiento pues va estar débil con
suefio distraido cosas asi.
#3 Claro que si en un 100% por que un nifio desnutrido no va a asimilar nada

de lo intelectual si esta con hambre como va a estar asimilando.

4. ¢Cual es la importancia de la capacitacion de la comunidad educativa para el desarrollo
de los buenos habitos alimenticios en los estudiantes?

Tabla 4. Importancia de la capacitacion a la comunidad educativa.

Entrevista

Respuestas

#1

Es muy importante, ya que muchas personas desconocen los habitos
alimenticios y de higiene que deben inculcar a sus hijos

#2

Capacitacion en si no se les da asi a nivel general verdad lo que cada
maestro hace en su grado es decirle a sus alumnos que coma y que no pues
yo por ejemplo yo cuando los veo que andan hay comiendo mucho dulce yo
les digo que eso no que no es nutritivo que mejor coman una cosa que les
beneficie mas verdad a veces algunas toman mucha gaseosa mejor compren
una fruta o una pupusa si tienen hambre pues aungue no es tan nutritiva
pero en comparacion con lo que esta consumiendo todavia es mejor por lo
menos va el carbohidrato alli que en ellos como estdn en constante
movimiento no les afecta.

#3

En que las madres deberian de optar por hacer tal vez una pupusita de frijol
de mora, o casamiento en lugar de darle una bolsa de churro que no les va a
nutrir nada ellos deberian de buscar los medios de cémo hacérselos por eso
es importante que se capaciten a los padres para que puedan desarrollar
habitos alimenticios en sus hijos y tengan una buena alimentacion.

5. ¢Cuales son los esfuerzos que realiza para fomentar habitos en los estudiantes para una
buena salud?

Tabla 5. Esfuerzo para fomentar habitos para una buena salud.

Entrevista

Respuestas
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#1 Son muchos y se hacen a diario durante las clases.

#2 Los esfuerzos sobre todo cuando hay temas que se prestan a eso en Ciencias
por ejemplo hace poco se estuvo hablando de los alimentos entonces de
trata de decir 0 mas bien se les dice que tiene que comer les cosas que son
mas nutritivas pero la verdad que no depende de ellos alli sino de los padres
y como con los padres no podemos tener una influencia asi directa porque
aungue nosotros les digamos que es lo que tenemos que comer pero y las
condiciones de ellos no lo tienen muchas veces ni nosotros sabemos que
debemos comer sano pero comer sano implica dinero.

#3 Los oriento de como deben de lavarse las manos, cada cuanto tiempo lo
tienen que hacer y también hay temas en la materia de ciencias que ayudan
y que también tienen que traer limpio su uniforme lavar el plato en que
comen.

6. ¢Como se realiza la gestion y administracion de los recursos alimenticios en el centro
escolar?

Tabla 6. Gestion y administracion de recursos.

Entrevista | Respuestas

#1 | Sehacen de acuerdo a las normativas dadas por el MINED.

#2 Gestion pues creo que no hay sino que ya estd dado el procedimiento por el
MINED como hacen las entregas, lo Gnico es que se gestiona el transporte para
irflo a traer y la distribucion se hace por grado y no es todo el tiempo pues
porque tuvimos una semana de alimentos y luego se suspende y a esperar
siento yo que es muy poco lo que se les brinda y yo aqui en el salon llevo un
control a quien le va a tocar cada dia.

#3 La subdirectora es la que se encarga para que los alumnos embolsen los
alimentos y se repartan a cada grado por semana y en el salén por orden de
lista yo reparto los alimentos

7. ¢Considera que los factores sociales provocan desercion escolar en los estudiantes?

Tabla 7. Factores sociales.

Entrevista | Respuestas

#1 Si en gran medida.

#2 Bueno como quizas el principal factor social es la delincuencia si pero en este
caso especifico de nosotros como son alumnos que la mayoria viene de aqui
cerca donde esta el foco de la delincuencia se conocen y siento yo que no les
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afecta no se retiran por eso. En otras ocasiones se han dado casos de alumnos
que vienen de otros lugares que no los conocen si se han tenido que retirar por
algunos problemas. El factor econémico es bien importante a veces Cuando
faltan las justificaciones cuando uno les pregunta hay veces les da pena pero
cuando les digo que necesito saber para poner si es justificada o no si ya han
mencionado mas que todo los que vienen de lejos que a veces no tienen para el
pasaje por eso no los mandan o porgue no tenian para darles algo y como hay
nifios que estan acostumbrados a que se les da algo por lo menos una Cora
cuando no hay no hay motivacion para que acudan a la escuela.

#3 Si, el factor economico, hogares desintegrados

8. ¢Cuales son los problemas que pueden evidenciarse dentro del proceso de ensefianza
aprendizaje, cuando los estudiantes no poseen una alimentacion adecuada?

Tabla 8. Problemas que se evidencian en el proceso de ensefianza aprendizaje

Entrevista | Respuestas

# 1 | Falta de atencion, y ausencia al centro escolar por algin malestar o enfermedad
causada por una alimentacién inadecuada.

#2 Falta de atencion, falta de concentracion porque se puede ver que el nifio esta
atento pero no capta por estar pensando en otras cosas la misma hambre pueda
ser que su cerebro no le funcione bien y se distraiga por ejemplo. Hay una nifia
que siempre saca buenas notas en los examenes y un dia se sacé 6 y me dijo es
que no habia comido y tenia hambre por eso me saque esa nota. También
influye la dedicacion que unos son mas dedicados que otros.

#3 Desintegracion familiar, una situacion economica paupérrima, demasiados
hijos, madres solteras, ingresos minimos.

9. ¢Lainstitucién brinda un mena diferente cada dia?

Tabla 9. Menu diferente cada dia.

Entrevista | Respuestas

#1 | No se puede variar mucho, porque no hay mucha variedad de alimento, las
madres de familia a veces cambian el refrigerio y mandan algo diferente, asi
€S COmo Se varia un poco.

#2 Pues con este programa no es mucho la diferencia tal vez algin dia no mas
porque se les da cereal a los mas pequefios para acompafiar la leche pero los
otros dias mas que todo frijoles o arroz pero de diferentes maneras pero es lo
mismo o0 de vez en cuando algunos padres les traen panes con pollo o al arroz
le he han un poquito de pollo pero en general es lo mismo.

#3 Se les manda arroz, frijol, aceite entonces con esos tres alimentos que se les
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envian ellos elaboran uno, puede ser casamiento, los frijoles molidos, ellos
mandan una bolsita de crema, queso para que se les combine si se les ha dado
arroz, aceite ellos hacen con salchicha o pollo ellos los sustituyen por panes
con pollo, enchiladas yo los apoyo comparando hielo, choco panda para
variarles la leche.

10. ¢Existe una diferencia en relacion a capacidades cognitivas entre nifios que presentan
mejores posibilidades econdmicas (familiares, factores sociales) a un nifio que no
posee?

Tabla 10. Relacion de capacidades cognitivas.

Entrevista | Respuestas

#1 | Silas diferencias se ven muy claras. Un nifio que estd mejor nutrido se va a
desenvolver mejor que uno que no lo esta y por ende el desempefio intelectual
sera también mucho mejor.

#2 Si todos tuvieran una asistencia igual a clases tal vez no se notaria la diferencia
pero como hay nifios que por las mismas situaciones mucho faltan entonces si
se ve el desbalance porque pierden porque tal vez hacemos una evaluacion
pero el no vino cuando se dio la clase es ldgico que no va a rendir lo mismo
sino a estado alli pero si en cierta medida hay algo de influencia en eso
también

#3 Aqui no todos los nifios tienen un nivel econdmico elevado y varia su alimento
por lo tanto el nifio con mejores posibilidades econdmicas puede reflejar
mejores capacidades para aprender.

11. ¢Los estudiantes se sienten motivados para recibir sus clases cuando consumen los
alimentos?

Tabla 11. Motivaciéon de los estudiantes.

Entrevista | Respuestas

#1 | SiIse sienten motivados cuando se alimentan ya prestan un poco de atencion
cuando estoy dando la clase, se responsabiliza mas en su trabajo cuando
poseen una buena alimentacion

#2 Lo podemos evidenciar cuando traen alimentos y los nifios hasta de humor
cambian cuando consumen el alimento y se concentran mas en el desarrollo de
la clase, entonces se puede decir que la alimentacion desarrolla en los
estudiantes la motivacion por aprender.

#3 Claro que si, porque cuando el nino recibe el alimento en las primeras horas de
la jornada se encuentra como preparado para resistir toda la jornada de clase la
motivacion se puede evidenciar por que el nifio estd atento en la clase,
participa en la elaboracion de trabajos en equipo, es decir un nifio alimentado
siempre va a estar motivado y despierto ante cualquier situacién que se
presente dentro del aula.
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Entrevista a padres de familia
1. ¢Tiene idea de que es el programa de alimentacion y salud escolar?

Tabla 1: programa de alimentacion y salud escolar.

Entrevista Respuesta
#1 Si, que les dan ciertos cereales, leche a los nifios verdad.
#2 Si no es un programa de alimentacion sino que un refrigerio pero si se basan

en lo que es alimento porque No dan algo sencillo sino que bastante fuerte
lo que dan de comer.

2. ¢Ha sido usted beneficiado/a con el programa de alimentacion y salud escolar?

Tabla 2: beneficio del programa.

Entrevista Respuesta

#1 Si, bueno pues en ocasiones por el tiempo en la mafiana solo se les
puede dar un vasito de leche, 0 a veces nada y ya con ese refuerzo que
les dan en la escuela con la alimentacion pues el nifio no sufre mayor
consecuencia.

#2 Si por que las nifias siempre han llevado ese rol del refrigerio todas las
mafianas y eso me beneficia para mientras llegé a la casa poderles a dar
de nuevo de comer dsea ya a darles su almuerzo.

3. ¢Considera que existe una buena gestion y administracion del programa?

Tabla 3: buena gestion y administracion del programa.

Entrevista Respuesta

#1 Creo que no, le falta un poco porque hay dias que no hay alimento,
incluso hasta semanas que no se mira nada.

#2 Si la encargada de administrar los alimentos es la subdirectora

4. ¢Considera que el programa de alimentacion contribuye en la nutricion de los nifios?

Tabla 4: contribuye el programa con la nutricion.

Entrevista Respuesta

#1 Si, por que un nifo que recibe el refrigerio puede tener una mejor
nutricion.

#2 Si
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5. ¢Usted como padre de familia brinda algin aporte econdémico para que preparen los
alimentos en el centro escolar?

Tabla 5: aporte econdémico para la preparacion de los alimentos.

Entrevista Respuesta

#1 Aqui hay una dinamica que la profesora nos entrega los cereales en
ocasiones arroz, frijoles y aceite y ya nosotros disponemos hacerlos en
nuestras casas y depende de nosotros si queremos agregarle mas cosas o
pan para variarlos.

#2

Cuando me toca a mi traer el refrigerio para mis nifias si, siempre lo
traigo y traigo cosas extras alli de las que me mandan.

6. ¢Conoce usted un tipo de capacitacion que se le da a los padres de familia para la
preparacion de los alimentos de los nifios?

Tabla 6: capacitacion para padres.

Entrevista Respuesta
#1 Pues no verdad, solamente lo que nosotros ya sabemos.
#2 Charlas que nos han dado no mas en las reuniones que se realizan.

7. ¢Qué son los habitos higiénicos en tema de alimentacion?

Tabla 7: hébitos higiénicos.

Entrevista Respuesta

#1 Bueno pues es un tema muy importante verdad porque de ello depende
la salud de nuestros hijos.

#2

Lavado de manos, ponerse gorro a la hora que voy a manipular los
alimentos de ellos, los utensilios tienen que estar totalmente haciados.

8. ¢Cuales el papel de la familia en el desarrollo de habitos alimenticios?

Tabla 8: papel de la familia en el desarrollo de habitos alimenticios.

Entrevista Respuesta

#1 Bueno pues darle su comida al tiempo darle una dieta balanceada verdad
lo mas que se pueda.

#2

alimentacion.

Ellas han aprendido de Tos ejemplos que tienen en fa casa para la
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9. ¢Considera usted que los alimentos en el centro escolar se preparan con los adecuados
habitos higiénicos?

Tabla 9: preparacion de los alimentos con los adecuados habitos higiénicos.

Entrevista Respuesta
#1 Si porgue nunca se me ha enfermado el nifio.
#2 En lo personal cuando yo los preparo si, pero no sabria decir los demas.

10. ¢Cuéles son los factores sociales que provocan que los nifios no asistana la escuela y no
cumplan con sus tareas?

Tabla 10: factores sociales.

Entrevista Respuesta

#1 Si, a veces nosotros tenemos mucha culpa verdad en atendernos
solamente a nosotros y no prestarle atencion a lo que es el nifio verdad,
revisarle su bolsén preguntarle si tiene tareas a veces nos descuidamos
un poquito.

#2 La mala alimentacion, la economia de los padres.

Entrevista a director.

1. ¢Qué conocimientos posee en términos generales sobre programas que han beneficiado
la alimentacion y la salud escolar, fortalezas y debilidades de esos programas?

Tabla 1: conocimiento sobre programas de alimentacion.

Entrevista Respuesta

#1 Desde que estoy aqui solo el PASE que es la leche, arroz,
frijol, azlcar, bebida fortificada, aceite y hoy ultimamente
gue dan cereal para los nifios, antes daban leche en polvo al
principio los alumnos lo aprovechaban pero después como
que ya no mucho les gustaba, porque les aburre le mend de
los padres de familia, hay algunos que no lo traen porque les
da pena y las madres no los cocinan.

2. ¢Cuales son los esfuerzos que realiza en su gestion y administracion del programa?

Tabla 2: esfuerzos en la gestion y administracion de recursos.

Entrevista Respuesta

#1 Lo normal, Ir a traer los alimentos al estadio transportarlos,
embodegarlos, entregarselo al encargado de la funcion de los
alimentos, ella lo que hace es repartirlos haci como dicen las
indicaciones los dias que dice el programa hay que
repartirlos, llevar los papeles con el MINED llevar toda la
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papeleria en orden porque ellos les exigen a uno bastante y
estar pendientes del mend que las madres van a traer para que
no se aburran los nifios.

3. ¢Cudl es el apoyo que el Gobierno proporciona para el funcionamiento del programa,
considera que es el ideal?

Tabla 3: apoyo del Gobierno para el funcionamiento del programa.

Entrevista Respuesta

#1 Tal vez al 100% ideal no, al menos lo basico por que no es un
tiempo de comida si no que un pequefio refrigerio, lo dan
como para tres semanas nada mas y lo entregan como tres a
cuatro veces al afio no es todos los dias ni la leche ni los
alimentos.

4. ¢Reciben apoyo de otras instituciones a beneficios del programa?

Tabla 4: apoyo de otras instituciones.

Entrevista Respuesta

#1 Han venido de la unidad de salud a desparasitar a darles
vitaminas y vienen también a vacunar.

5. ¢Cuales son los factores sociales que inciden en la alimentacion de los estudiantes?

Tabla 5: factores sociales que inciden en la alimentacion.

Entrevista Respuesta

#1 Lo economico y la cultura de los padres de familia.

6. ¢Existe un mecanismo de control de calidad respecto a la preparacion de los alimentos?

Tabla 6: mecanismo de control.

Entrevista Respuesta

#1 Supuestamente se capacita a los padres de familia como
deben de preparar los alimentos como deben de vestirse, los
instrumentos adecuados que deben utilizar para la
preparacion de ellos, lo que pueden o no agregarle a los
alimentos.

7. ¢Qué tipo de capacitaciones se brindan a la comunidad educativa con respecto al
programa?

Tabla 7: capacitaciones a la comunidad educativa.

Entrevista Respuesta

#1 Hay capacitaciones por parte del MINED y también por parte
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de la encargada de la funcién alimenticia de la escuela.

8. ¢Considera que el programa genera un mejor desempefio académico de los estudiantes,
erradica la desercion escolar?

Tabla 8: el programa ge nera desempefio acadé mico.

Entrevista Respuesta

#1 La desercion escolar no, mejora un poco el rendimiento
académico de los alumnos porque la mayoria a veces los
manden sin comer y aun que sea algo les llega al estdbmago y
eso les ayuda un poco. Y a veces no vienen a la escuela
porque sus padres no tienen dinero y no se preocupan por
comunicarle al docente por que no asistiran.

9. ¢Cual es el papel de los docentes en el apoyo del programa, en relacion de la busqueda
de mejores resultados académicos?

Tabla 9: papel de los docentes.

Entrevista Respuesta

#1 Cada uno en su grado reparten los alimentos, participan en
los habitos higiénicos, lavado de manos y de los instrumentos
que utilizaran eso es en cada grado.

10. ;Cree que el estudiante al recibir los alimentos en el centro escolar se siente motivado
para aprender dentro del aula?

Tabla 10: estudiantes motivados con la alimentacion.

Entrevista Respuesta
#1 En una forma si, por que habia alumnos que en horas de clase

se dormian y cuando uno les consultaba les decian que no
habian comido y ahora aunque sea algo tienen en el estdmago
y los mantiene despiertos.

Entrevista para nutricionista.

1. ¢En qué consiste una alimentacion saludable y cuéles son los nutrientes que el cuerpo
necesita especialmente en edades tempranas?

Tabla 1: alimentacion saludable.

Entrevista Respuesta
#1 En realidad los nutrientes se necesitan durante toda la etapa

de la vida los principales son los macronutrientes: los
carbohidratos, proteinas y las grasas; los carbohidratos son la
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fuente de energia sobre todo en la edad escolar sirve para que
los nifios tengan energia de realizar todas las actividades, las
proteinas se necesitan para formar estructuras para crecer y
formar las defensas y las grasa también es una fuente de
energia. Los tres macronutrientes son los que deben ir
incluidos en la dieta diaria acompafiada de eso tienen que ir
los micronutrientes que son las vitaminas y los minerales. La
alimentacion tiene que ser variada y de acuerdo a cada etapa
de la vida, los mayores porcentajes de calorias son en las
etapas tempranas porque los nifios necesitan tener mas
actividad fisica para poder desarrollarse satisfactoriamente
entonces a lo largo de toda la vida se necesita una cantidad
diferenciada de calorias para mantener la alimentacion
adecuada.

2. ¢Segun su punto de vista hablar de alimentacién es lo mismo que hablar de nutricion?

Tabla 2: hablar de nutricion y alimentacion.

Entrevista

Respuesta

#1

La alimentacion tiene que ser nutritiva nosotros podemos
alimentarnos de alguna manera con lo mucho o poco que
tengamos la nutricion es fortalecer este tipo de nutrientes son
cosas que van de la mano pero no necesariamente con
satisfacer un tiempo de comida y alimentarlos en ese
momento vamos a tener una adecuada nutricién por eso es
que hay bastante consumo de comidas rapidas porque la
gente quiere comer pero no nutrirse entonces come cosas que
no deben comer.

3. ¢Considera que los alimentos que dota el Ministerio de Educacion a las escuelas poseen
los suficientes nutrientes para el desarrollo de los estudiantes?

Tabla 3: alimentos con nutrientes.

Entrevista

Respuesta

#1

Las dietas estan elaboradas en conjunto con expertos en los
temas estdn avaladas por sus propios nutricionistas que
avalan la cantidad de nutrientes que deben tener se les esta
dando la dieta basica en las escuelas porque es un refrigerio
escolar no debe entenderse como que es el desayuno del nifio
0 es el almuerzo o es para toda la familia sino que esto es con
el objetivo que el nifio a media mafiana que tiene su bajon de
azlcar pueda consumir algo y Seguir poniendo atencién a
clases no es un tiempo de comida sino que es un refrigerio y
este si retne las caracteristicas necesarias como un refrigerio.
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4. ¢Qué caracteristicas posee un nifio en buen estado de salud y nutricion?

Tabla 4: caracteristicas de un nifio en buen estado de salud.

Entrevista Respuesta

#1 Las caracteristicas de un nifio son sobre todo en su actividad
fisica un nifio sano con buena alimentacion va a tener la
energia para jugar en la escuela por ejemplo lo podemos ver
en los nifios que pueden tener una actividad fisica y prestar
atencion en clases los nifios que tienen anemia son aquellos
que se quedan quietos que no les gusta jugar interactuar con
los demas entonces para saber si un nifio esta bien alimentado
tenemos que ver su comportamiento general si un nifio se
comporta de acuerdo a su edad sin pasar a la malcriadezas un
nifio que tiene buena actividad fisica que en recreo sale a
jugar gque presta atencion en clases que no se esta durmiendo
en el pupitre ese esta bien alimentado si lo marcamos en un
centro escolar ya si lo enmarcamos en toda la vida del nifio
va a jugar son obedientes porque estan alerta atentos hacia
estimulos.

5. ¢La alimentacion influye para que los estudiantes estén motivados dentro del proceso de
ensefianza?

Tabla 5: motivacion en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Entrevista Respuesta

#1 Definitivamente alguien que tiene hambre tiene suefio no
tiene ganas de estudiar llega a sentarse al pupitre y no saben
ni que paso por eso se da tanta repitencia en la escolaridad o
habian nifios que tenian diez y once afios en primer grado y
no podian leer lo que se busca es ayudar, no es que con eso se
solucione el problema y no van a ver nifios desnutridos pero
por lo menos en las cuatro horas que va a tener el nifio clase
va a tener los nutrientes necesarios para prestar atencion;
definitivamente alguien que ha comido es feliz porque
cuando andamos con hambre nos duele la cabeza, nos arde el
estbmago y nos enojamos, con que ganas vamos a prestar
atencion a una clase.

6. ¢La alimentacion ayuda a que el estudiante desarrolle sus capacidades cognoscitivas y
presentar mejores resultados académicos?

Tabla 6: desarrollo de capacidades cognoscitivas.

Entrevista Respuesta

#1 Es lo que se espera con este tipo de oportunidades que los
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nifios logren poner atencion subsanando su principal
necesidad que es la alimentacion si el nifio estd bien
alimentado va a poner atencion en clases y va a poder dar
resultados satisfactorios.

7. ¢Qué habitos higiénicos se deben utilizar al momento de preparar alimentos?

Tabla 7: habitos higiénicos para preparar los alimentos.

Entrevista Respuesta

#1 Las personas en este caso preparan los alimentos en el centro
escolar al recibir las capacitaciones de manipulacion de
alimentos también en los centros escolares piden
colaboracion para realizar los mends, aunque los menus ya
estén estandarizados por el MINED entonces sobre todo tiene
que ser la adecuada manipulacién de alimentos.

8. ¢Considera que son necesarias las capacitaciones para la comunidad educativa?, ;cuéles
son los temas que considera que deben impartirse?

Tabla 8: capacitaciones a la comunidad educativa.

Entrevista Respuesta

#1 Inculcar desde pequenos la variedad de alimentos que existen
y que tenemos que aprender a comer lo que tenemos en casa,
definitivamente los nifios son ellos los que llegan a instruir a
los padres porque en la escuela o en el kinder loe ensefian a
comer chipilines, moras, que por tradicion el adulto dice eso
al nifio no le va a gustar; entonces lo que debemos hacer es
incluir y explicar a los maestros y padres de familia la
importancia de que el nifio pueda acceder a la variedad de
alimentos a veces hay gente que dice que no tiene que comer
0 que la misma comida le aburre, si no tenemos los recursos
para llevar una dieta variada y si solo tenemos frijoles hay
que prepararlos de diferente manera, molidos, con cebolla,
para irles dando sabor a las cosas por que los nifios lo que
tienen es que les aburre la comida y no van a comer.

Uno de los temas es manipulacién de los alimentos

El otro es habitos alimenticios

Mezclas alimentarias

Recomendaciones de la alimentacién

9. ¢Cuales son los factores sociales que influyen en una buena salud y nutricion de los
nifios?

Tabla 9: factores sociales.
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Entrevista

Respuesta

#1

Los factores econdmicos,
desintegracion familiar

también

puede

incidir

la
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