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INTRODUCCION

La familia es la institucion social mas importante e influyente para una persona, es donde
se establecen ciertas formas de interaccion y aspectos psicologicos que perduraran a lo largo de la
vida; al romper o deteriorar los vinculos entre las personas de este sistema familiar, pueden existir
ciertas consecuencias que se pueden ver reflejadas en las personas. Es por eso que la presente
investigacion surge con el fin de determinar las consecuencias psicologicas que trae consigo una
ruptura en los vinculos familiares en la elaboracion del proyecto de vida, tomando como sujetos de
investigacion a los jovenes residentes en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador.
Se toma como punto de partida el identificar cierta interaccion de estos jévenes con sus circulos
familiares; y ademas, como los recursos que la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El
Salvador pone a su disposiciéon influyen en sus experiencias personales y ciertos aspectos
relacionados con la elaboracién y ejecucion del proyecto de vida. Ademas, indagar las
caracteristicas de la estructura de dicho proyecto de vida.

El interés surge debido a la importancia que tiene el proyecto de vida en los jovenes y
variables como: la relacion con su sistema familiar y ciertas experiencias personales influyen en
dicho proyecto, tomando en cuenta a los jovenes residentes en dicha fundacion. Cabe mencionar
que, a pesar de tener ciertos recursos y oportunidades, existen dificultades en los jévenes al tomar
en cuenta algunas alternativas para establecerse como adulto productivo en la sociedad. Por lo cual
se buscan establecer las consecuencias psicoldgicas que traen consigo la situacion personal y

familiar de los jovenes antes mencionados.

En el capitulo uno, se plantea el problema de investigacion a partir de reconocer que a lo
largo de la historia El Salvador ha sufrido varios acontecimientos sociales, 1o que conlleva a que la
sociedad sufra una desigualdad de condiciones sociales y econdmicas, siendo las mas pobres
victimas de esta problematica. A causa de los acontecimientos sucedidos, la familia puede verse
desintegrada ya que la falta de oportunidades no permite un sano desarrollo, por lo cual esta se ve
alterada, pues los miembros se ven en la necesidad de buscar nuevas oportunidades lejos de su
hogar causando un distanciamiento por las mismas condiciones. Muchas de las familias
salvadorefias tienden a reestructurarse, algunos miembros de esta tienden a quedarse expuestos a
condiciones infrahumanas; por lo cual instituciones con una vision caritativa buscan los medios

para darle mejores oportunidades estas personas. Al ingresar a una de estas instituciones los
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vinculos familiares se pueden ver afectados, trayendo como consecuencia ciertas carencias
afectivas las cuales se ven expuestas en la elaboracion del proyecto de vida. Lo anterior expone

una de las principales problematicas a tomar en cuenta en el trabajo de investigacion.

En el capitulo dos, en cuanto al estado del arte, se establece la evolucion histdrica que el
ser humano ha tenido. Se retoma la obra de Engels (1884), quien manifiesta que el ser humano
tuvo una evolucion en la cual se necesitd de la vida en grupo y de diferentes recursos para subsistir
y evolucionar hasta la actualidad, pasando por diferentes etapas historicas. En El Salvador, existian
ciertas formas de subsistir que caracterizaban a la sociedad de dicho pais, la vida de pareja era
establecida bajo un patriarcado, en donde el padre de familia era la cabeza del hogar y tenia como
obligacion mantener econémicamente el hogar, mientras que la mujer debia de ser ama de casa, y
encargarse de las tareas del hogar y la crianza de los hijos. Pero debido a diferentes sucesos
histéricos como el conflicto armado, esta estructura se vio modificada, ya que los hogares se
desintegraron, hasta el punto de que la mujer que histéricamente habia sido reducida a un papel en
el hogar, tuvo que tomar las riendas de este y sacar adelante a su familia.

Segun Minuchin (2004), la familia debe pasar por un ciclo vital familiar el cual establece
las etapas que un hogar debe afrontar, si estas etapas son violentadas existe una crisis la cual debe
ser solventada con el fin de evitar que los miembros del sistema familiar sufran y vean afectado su
desarrollo fisico, cognitivo y emocional, el cual se espera que se desarrollen al méximo, para que
en futuras “crisis evolutivas”, como Petrovski (1979) las menciond, existan recursos psicoldgicos
y superarlas de la mejor manera. Histéricamente, los hogares de acogida han evolucionado desde
sus aspectos econdmicos, aspectos sociales, con el fin de lograr sus objetivos y sacar adelante a las
personas que depende de dichos hogares, al retomar la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos
El Salvador, se reconoce el cambio en su actuar y los recursos con los que se cuentan, es por eso
que es importante aprovechar las oportunidades y los recursos existentes, para establecer un buen
proyecto de vida, el cual debe estar estructurado con base a metas a corto, mediano y largo plazo,
pues este proyecto de vida debe de establecerse como instrumento de planificacion en la vida del
ser humano, dicho proyecto segun Hernandez (2000), debe de tener claro diferentes aspectos, como
situaciones personales, planes vitales, recursos de la personalidad y valoraciones de aspectos

personales de la vida de los sujetos.
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En el capitulo tres se establecen los aspectos metodoldgicos a utilizar. Primeramente la
investigacion tiene un enfoque cualitativo, ya que en este se busca profundizar y comprender un
fendmeno, con base a la interpretacion de su contexto y sus caracteristicas, pues uno de los interés
de la investigacion es determinar caracteristicas y patrones de ejecucion en el proyecto de vida de
los jovenes inmersos en la investigacion, la poblacidn objeto de estudio, seran los jovenes internos
en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador, que actualmente rondan entre los 18 y
23 afnos de edad, los cuales son en total 32 jovenes, de los cuales luego de aplicar criterios de
inclusion antes determinados, se determinG una muestra de 6 jovenes, los cuales se entrevistaran
bajo la técnica de entrevista semi estructurada a profundidad, pues se requiere de una guia general
con la cual se logren obtener datos de formas flexible y efectiva.

En el capitulo cuatro, en cuanto al analisis de resultados se transcriben los datos de los
jévenes entrevistados para posteriormente analizarlos con base a las categorias, la primera busca
indagar sobre la relacion existente entre el joven y su sistema familiar, es decir, cémo son los
vinculos familiares actualmente y de qué manera este sistema familiar influye en la vida de los
jévenes. Una segunda categoria indaga sobre las experiencias personales de los jovenes. Se
pretende reconocer la influencia de la experiencia personal de los jovenes, pues esta es fundamental
para establecer ciertas predisposiciones al actuar. La tercera categoria indaga sobre el proyecto de
vida, busca reconocer ciertos aspectos del proyecto de vida en los jovenes inmersos en la
investigacion, sobre la estructura de este, el proceso de elaboracion de dicho proyecto de vida y su

ejecucion y la influencia de factores internos y externos en los jovenes.

Como conclusion general, se establece que las consecuencias psicoldgicas que trae consigo
la ruptura de los vinculos familiares, en la estructuracion y aplicacion del proyecto de vida en los
jévenes de la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos, son generalmente cuestiones emocionales
gue se manifiestan en el actuar diario de dichos jovenes, lo cual los lleva a actuar de forma
temeraria, siendo esto un problema pues debido a lo anterior existen posibilidades de sufrir

consecuencias reales en sus vidas o una actitud no acorde s sus posibilidades reales.



CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Salvador, a lo largo de la historia ha sido victima de un escenario de drama social turbulento,
Ileno de conflictos sociales y econdmicos que desangran a la sociedad salvadorefia, desde que se
impulso el proceso de independencia del Reino de Esparia, hasta la actualidad. EI Salvador es una
nacion soberana, independiente y democratica, pero sometida econémicamente por las decisiones
de las grandes naciones, por ejemplo, los Estados Unidos de América. El pais en la actualidad
recibe ayuda econdmica de estos paises, la cual sirve para sostener los gastos corrientes e invertir
en mejorar la infraestructura del pais, si dicha ayuda no se diera las consecuencias afectarian a la

poblacién salvadorefia mas vulnerable.

En ese sentido, El Salvador es una nacion empobrecida donde las condiciones de vida son
precarias, pues la falta de oportunidades, la inseguridad, el reducido acceso a la salud y educacién,
son los principales factores que afectan a la poblacién, sumandole la marginacién que viven las
personas en estado de pobreza. Para comprender este fendmeno, el Programa de las Naciones

Unidas para el Desarrollo PNUD (2014) plantea que:

La constante marginacion que viven las personas en situacion de pobreza las excluye de la
sociedad. No pueden acceder a las mismas oportunidades, a los mismos espacios o al mismo
trato. En suma, carecen de acceso a la misma dignificacion, que esta al alcance de los demas,

de los no pobres. (p.14)

A consecuencia de lo anterior, la marginacion es un fendmeno que se experimenta dia a dia en
la sociedad salvadorefia; generalmente las personas que por alguna razén no tuvieron la
oportunidad de acceder a una educacion de calidad, buscan una oportunidad laboral fuera de su
comunidad, para mejorar su calidad de vida, encontrando serios obstaculos en dicho proceso. Lo
anterior, es debido a que las empresas u organizaciones que requieren fuerza laboral, les resulta
mas beneficioso elegir a las personas con mayor grado académico y que residan en el casco urbano
de la ciudad, segun PNUD (2014): “el cambio en las principales actividades econdmicas del pais
tampoco ha ayudado, entre el abandono del agro y la proliferacion de los servicios, las personas en
pobreza han quedado marginadas de los mercados de trabajo” (p.43). Es decir, que esta
problematica afecta cada dia mas a la poblacién joven con edad de insertarse en el campo laboral,

laincertidumbre comienza a deteriorar las relaciones interpersonales en los circulos cercanos donde
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interacttan las personas, viéndose ésta cada vez mas reducida y con menos posibilidades de

relacionarse con personas que podrian ayudarle a acceder al campo labora activo.

Por un lado, los fendmenos de la marginacion y la pobreza afectan al individuo y a su
comunidad de forma descendente; es decir, que las dificultades tienen su origen en el macrosistema
que integra la sociedad, como lo plantea Bronfonbrenner (como se cit6 en Papalia, 2012): “esta
formado por los esquemas culturales, como las ideas, ideologias dominantes, y los sistemas
econdomicos y politicos” (p.36). Histéricamente en El Salvador el macrosistema rodea a los
individuos inmersos en la sociedad salvadorefia, este sistema representa la herencia historica en el
pais, una forma de pensamiento dirigida y determinada por las clases sociales altas y capitalistas
que afecta la dinamica de los numerosos fenémenos sociales que El Salvador enfrenta dia a dia,

causando efectos en la manera de actuar de todos los individuos relacionados en dicha sociedad.

Por otro lado, el Exosistema que segun Bronfonbrenner (como se citd en Papalia, 2012),
“consiste en los vinculos entre un microsistema y sistemas, o instituciones externas que afectan de
manera indirecta a una persona” (p.36). Es decir, las instituciones implicadas en dichas areas
podrian ser, la familia, el estado, las empresas generadoras de empleo, escuela, la iglesia, entre
otras. Al enfocarse en la familia, las relaciones que establecen los miembros del nucleo familiar,
cuando el individuo proveedor del hogar. No tiene las condiciones laborales necesarias para cubrir
las necesidades basicas, los niveles de tension entre los miembros inician un proceso de afectacion
que se evidencia en relaciones violentas, frustraciones, distanciamiento emocional y en ultima

instancia provoca una separacién o ruptura familiar.

Retomando el mesosistema, que segun Bronfonbrenner (como se citd en Papalia, 2012) es el
“interlocutor entre varios sistemas, puede incluir conexiones entre el hogar y la escuela (como en
las reuniones entre padres y maestros.) O entre la familia o grupos de pares” (p.36). En El Salvador,
este sistema afecta el entorno cotidiano de las personas, pues los sistemas familiares se enfrentan
a diferentes carencias y problemas que surgen en las comunidades, esta interaccion entre
comunidad y familia afecta a todos los miembros, en caso de los jovenes institucionalizados que
han sido distanciados de su hogar de origen se podria determinar que ellos se han visto afectados
por la sustitucion de los vinculos afectivos; es decir, ellos no tendrian el desarrollo 6ptimo como,
lo seria si ellos estuvieran en su circulo familiar, o sea, que las interconexiones entre los sistemas

se ven alterada a tal punto, que los jovenes inmersos en este fendbmeno adoptan respuestas no
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adaptativas para la interaccion con el medio social, es decir, que esta problematica presenta
alteraciones en las interacciones a nivel del microsistema de las personas, pues las relaciones

directas se ven alteradas o rotas en Ultima instancia.

En relacion al microsistema, segin Bronfonbrenner (como se cit6 en Papalia, 2012), “abarca el
entorno cotidiano del hogar, escuela, trabajo o vecindario, comprende las relaciones directas con
el conyuge, hijos, padres, amigos, condiscipulos, maestros, patrones, colegas” (p.35). Es decir, los
sujetos que forman grupos familiares, a la vez inician un proceso de establecimientos de relaciones
que los ha de caracterizar como pertenecientes a determinado grupo; definiendo ciertas pautas de
interaccion entre ellos y la comunidad a la cual pertenecen, estas son retroalimentadas por las

mismas circunstancias que influyen en el individuo y su circulo familiar.

En El Salvador, la familia es un agente socializador que introduce al nifio a su comunidad,
dandole pautas de convivencia dentro de las normas aceptadas por sentido comun y legal. Debido
a las circunstancias sociales e ideoldgicas propias del pais, se crean condiciones para que dicha
institucion sea violentada; dicho agravio violenta los establecido por la Constitucion de la
Republica de EIl Salvador (2016) que en su Art 32 afirma que, “La familia es la base fundamental
de la sociedad y tendra la proteccion del estado, quien dictara la legislacion necesaria y creara los
organismos y servicios apropiados para su integracion, bienestar y desarrollo social, cultural y
econémico” (p.55).

El Estado salvadorefio se ha esforzado por mantener los vinculos familiares fuertes, pues la
legislacion vela por el bienestar de los individuos y el desarrollo estable de las relaciones familiares.
Por el contrario, la situacion social que se vive en la actualidad convierte este hecho en algo utopico,
ya que la familia a lo largo de la historia ha sufrido varias modificaciones, tanto en su estructura
como en las interacciones entre sus miembros. En ese sentido, la estructura de la familia
salvadorefia presenta por lo menos tres tipos de familia, segun la Fundacion Salvadorefia para el
Desarrollo Econdmico y Social, FUSADES (2015):

Al determinar la proporcion que cada tipo de familia representa respecto del total, puede
apreciarse que la mayor parte de las familias en El Salvador son de tipo nuclear, seguido

por las familias extensas, en tercer lugar, las monoparentales. (p.24)

La familia en El Salvador ha seguido una tendencia a modificarse en respuesta a diferentes

fendmenos sociales, como lo fueron la firma de los acuerdos de paz, que puso fin a doce afios de
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guerra civil, la dolarizacion, los terremotos del afio 2001 y cambios de gobierno. Segun los datos
presentados por FUSADES (2015) la familia ha evolucionado pues se encontro que:

Las familias nucleares. ..durante los tltimos 20 afios, abarcando aproximadamente un 38 %
del total de familias (38.6 % en 1992 y 37.5 % en 2012). En relacion con las familias
extensas, se observa una disminucién de alrededor de 7 puntos porcentuales...pasando de
39.3 % en 1992 a 32.2 % en el afio 2012. Por otro lado, las familias monoparentales, los

hogares unipersonales y parejas sin hijos/as, han experimentado aumentos. (p.26)

Lo anterior hace referencia a una comparacion de la conformacion de la familia salvadorefia
entre los afios de 1992 y 2012, la cual demuestra que en EIl Salvador la familia ha sufrido cambios
notables en su estructura; es decir, que estos cambios también han afectado las relaciones
interpersonales entre sus miembros, posiblemente deteriorando los vinculos familiares entre ellos,
debido a que el ciclo vital de una persona se ve alterado, por lo cual no es raro observar que un
porcentaje significativo de los hogares monoparentales estén conformados por una madre y sus
hijos, ya que en la mayoria de los casos los padres estan ausentes por diferentes motivos. Por ello,
el mismo sistema social genera condiciones que limitan este tipo de familias, pues las mujeres
tienen menos posibilidades de acceder y desarrollarse en el campo laboral, reduciendo la capacidad
econdémica de los miembros de este sistema familiar. Muchas de las familias salvadorefias tienden
a reestructurarse como consecuencia de las condiciones infrahumanas en las que se encuentran. En
ese sentido, la intervencion del estado salvadorefio por medio de la legislacién, busca la manera de
garantizar el bienestar de las personas, para enfrentar este fenémeno, interviniendo por medio de
instituciones gubernamentales y no gubernamentales con la idea de minimizar los efectos de las
reestructuraciones de las familias y de sus miembros. Por lo tanto, los hogares de acogida o
sustitutos son entes no gubernamentales, entre sus objetivos principales esta en acoger a nifios,
nifias, adolescentes, con edades desde 0 a hasta los 18 afios que han sido afectados por dicho
fendmeno y que se encuentran en una situacion de peligro o que las circunstancias econémicas de

su familia de origen son desfavorables.

Con base a lo anterior, Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador es una excepcion, ya que
brinda la oportunidad de salir adelante, acogiendo a las y los jovenes por encima de los 18 afios de
edad, buscando que los implicados se acrediten una formacion técnica o profesional, con el fin de

proporcionar una herramienta que sirva para acceder al campo laboral.
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Cuando un joven es alejado por diferentes situaciones de su hogar de origen, los vinculos
familiares son alterados de una manera negativa hasta el punto de provocar una posible ruptura de
estos, manifestandose en posibles conductas no adaptativas que podrian evidenciarse cuando el
individuo interacciona en la sociedad, lo que le lleva a carecer de una orientacion para establecer

objetivos claros que deberén alcanzar a lo largo de su vida.

Actualmente, la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador tiene 32 jovenes internos
entre las edades de 18 a 23 afios de edad, los cuales estan a un paso de establecer una nueva etapa
en su vida, pues proximamente deberan elegir por ingresar a la universidad, estudiar una carrera

técnica, buscar un empleo, o retirarse de la fundacion.

A lo largo de su historia la Fundacién Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador, ha albergado
a un aproximado de 914 personas, de los cuales solo 17 jovenes han obtenido un titulo universitario
y 14 han obtenido un titulo técnico en enfermeria, lo cual nos indica una taza bastante amplia de
desercion académica, tomando en cuenta 19 afios en los que la fundacion ha ejercido en El
Salvador.

Lo anterior repercute en la creacion e implementacion de un plan de vida que lleve al joven a
alcanzar metas, en definitiva, experimentar una satisfaccion personal por medio de la
autorrealizacion. Con base a lo antes planteado, se realizard una investigacion en la Fundacion
Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador, en relacion a las consecuencias psicoldgicas de la
ruptura de los vinculos familiares en el proceso de elaboracion del proyecto de vida en las y los
jévenes internos entre los 18 a 23 afios de edad, situada en el departamento de Santa Ana, municipio

de Texistepeque. La investigacion tendra lugar en los meses de marzo a junio del afio 2019.
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1.1DELIMITACION DEL PROBLEMA

Por lo anterior, se delimita el tema de investigacion de la siguiente manera:

Consecuencias psicologicas de la ruptura de los vinculos familiares en el proceso de
elaboracion del proyecto de vida en las y los adultos joven de 18 a 23 afios de edad internos en la
Fundacién Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador, en los meses de Marzo a Junio del afio 2019,

en el municipio de Texistepeque, departamento de Santa Ana.

Por lo cual, se establece que la problematica fundamental es establecer cuél es el estado de
los vinculos familiares y experiencias personales de los jovenes, para luego determinar como estas

influyen en la elaboracion del proyecto de vida y que consecuencias psicoldgicas estan presentes.

1.1.1 DELIMITACION ESPACIAL
La investigacion se desarrollara en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador,
ubicada en el Km 77 carretera a Metapan, caserio San José el sompopo, cantén Cujucuyo, en el

municipio de Texistepeque, departamento de Santa Ana.

Dicha Fundacion incluye una escuela desde el preescolar hasta la secundaria, una clinica,
oficinas administrativas, capilla, talleres vocacionales, granja y jardines, comedor y cocina; casas
para los nifios, nifias y bebés, en cuanto a los jovenes que estudian en la universidad o algun taller
técnico residen en dos casas situadas en Santa Ana, siempre bajo la supervision de cuidadores u

otros profesionales.

1.1.2 DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion se realiz6 durante los meses de Marzo a Junio del afio 2019.

1.1.3 DELIMITACION SOCIAL/UNIDADES DE ANALISIS

Las y los jovenes de 18 a 23 afios de edad internos en la Fundacion Nuestros Pequefios

Hermanos EIl Salvador.
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1.2 ALCANCES Y LIMITANTES
1.2.1 ALCANCES

Durante la investigacion se pretende profundizar en las caracteristicas sobre la elaboracién
del proyecto de vida, para orientar a los jovenes de una forma integra y acorde a la situacién

personal de cada joven involucrado en este proceso de investigacion.

La investigacion cuenta con el apoyo de la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El
Salvador, quien brindara espacio fisico, asesoria profesional e informacidn sobre datos generales,

poblacion actual de la fundacion u otra informacion requerida para la investigacion.

Trabajar coordinado con los y las jovenes de la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos

El Salvador, en el estudio de la elaboracion de un plan de vida.

Coordinacion con los profesionales que laboran en la Fundacion Nuestros Pequefios
Hermanos El Salvador, brindara herramientas cientificas en relacién a la elaboracion del plan de
vida, aplicables a la realidad existente en los jovenes de dicha fundacion.

1.2.2 LIMITANTES
Limitada informacién cientifica en referencia a estudios poblacionales en situacion de
institucionalizacion, con un enfoque psicoldgico. Para superar esta limitante se tuvo gque trabajar

con referencias cientificas extranjeras o datos obtenidos por medio de otras ciencias.

Poca informacion cientifica en referencia al proyecto de vida en jovenes
institucionalizados, para superar esta limitante, se tuvo que tomar en cuenta estudios generales
sobre establecimiento de proyecto de vida, por ejemplo los textos Cubanos, que resaltan la

importancia de caracteristicas personales para el establecimiento de proyecto de vida.

Dificultad al abordar a los respectivos grupos familiares, debido a la falta de informacion
y a diferentes factores de los lugares de residencia de dichos grupos familiares, la fundacion fue
fundamental para superar esta limitante pues se nos facilitd informacion suficiente de los jovenes

a trabajar.

Factor econdmico: los fondos existentes son reducidos, dado que, llevar a cabo una
investigacion de esta magnitud requiere una inversion considerable. Para superar esta limitante se

organizaron y optimizara los gastos mas necesarios a los cuales se les dio prioridad.
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Factor distancia, debido que, la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos esta localizada
en la zona rural del municipio de Texistepeque, departamento de Santa Ana. Para acceder a dicha
fundacion se requiere de un tiempo considerable y transporte todo terreno por el estado de las
carreteras, para superar esta limitante se calendarizaron las visitas, con el fin de buscar la forma de
ingresar a la fundacion de la mejor manera y aprovechar los espacios pues, la fundacion en

ocasiones destina transporte para salir e ingresar a ella, el cual se nos permitié utilizar.

1.3 FORMULACION DE PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e ;Cuales son las principales consecuencias psicoldgicas de la ruptura de los vinculos
familiares en el proceso de elaboracién del proyecto de vida en los y las jovenes, entre las

edades de 18 a 23 afios internos en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador?

e ;Cuales son las caracteristicas de la estructuracion del proyecto de vida en las y los jovenes,
entre las edades de 18 a 23 afios internos en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El

Salvador?

e ;Cudles son los patrones de ejecucién del proyecto de vida en los jovenes entre las edades
de 18 a 23 afios internos en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador?

e (Qué consecuencias psicoldgicas trae consigo la ruptura de los vinculos familiares en las y

los jovenes entre las edades de 18 a 23 afios internos en la Fundacion Nuestros Pequefios

Hermanos?
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1.4 OBJETIVOS

141

1.4.2

OBJETIVO GENERAL

Identificar las consecuencias psicolégicas de la ruptura de los vinculos familiares en el
proceso de elaboracion del proyecto de vida en las y los jovenes de 18 a 23 afios de edad
internos en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador, en los meses de Marzo

a Junio del afio 2019, en el municipio de Texistepeque, departamento de Santa Ana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Indagar las caracteristicas de la estructuracion del proyecto de vida de los jovenes entre las

edades de 18 a 23 afios internos en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador.

Explorar los patrones de ejecucion del proyecto de vida de los jovenes entre las edades de

18 a 23 afos internos en la Fundacién Nuestros Pequefios Hermanos EIl Salvador

Caracterizar las consecuencias psicoldgicas que ocasiona la ruptura de los vinculos
familiares en las y los jovenes entre las edades de 18 a 23 afios internos en la fundacién

Nuestros Pequefios Hermanos.
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1.5 JUSTIFICACION

La familia es la institucion social mas importante para el ser humano, donde cada persona
deberia nacer, crecer, desarrollarse, ser cuidado, protegido y orientado; en ese sentido es una
institucion social evolutiva y dinamica, la cual dia a dia ha ido sufriendo cambios debido a los
diferentes fendmenos sociales de los cuales El Salvador ha sido victima. En las décadas pasadas la
familia salvadorefia estaba conformada por padre, madre e hijos, en la cual el padre era la cabeza
de autoridad, y era el encargado de llevar el sustento a su familia, ademas establecia normas de
convivencia en el hogar, cumplia determinadas funciones como el resolver conflictos entre otros;
por el contrario, las funciones de la madre se limitaban a las del hogar, tomaba un papel pasivo,
relegada a la crianza de los hijos, estaba practicamente sujeta a permanecer en su hogar, limitando

asi el desarrollo econémico de la mujer.

Diferentes fendmenos sociales, como la guerra civil de los afios 80 del siglo pasado en El
Salvador, fueron modificando la concepcion de familia, debido a la persecucién de los hombres
que ejercian como cabeza de hogar, por parte de las fuerzas represivas del estado, este hecho tuvo
como consecuencia que los hombres, emigraran fuera del pais principalmente a los Estados Unidos
de América; Por ello, las cabezas de hogar fueron sustituidas por las mujeres, los hijos mayores u
otros familiares que debian proteger y solventar las necesidades del nucleo familiar, que habian

sido rotas por dichas situacion.

Los hogares de acogida asi como la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos EIl Salvador, se
toman la tarea de albergar a nifios vulnerables, debido a diferentes circunstancias como maltratos
fisicos, abandonos, desplazamiento debido al acoso de las pandillas, falta de ingresos econémicos,
buscando brindarles un nuevo espacio de proteccion y educacion para sacar adelante a las personas

implicadas, poniendo recursos suficientes y necesarios a disposicion de los jovenes.

En ocasiones existen ciertas carencias en cuanto a la elaboracion adecuada de un proyecto
de vida que guie sus aspiraciones y el actuar de los y las jovenes internos en la Fundacion Nuestros
Pequefios Hermanos, ademas, se carece de una orientacion adecuada, pues los padres de familia
tienen la tarea de fomentar los primeros pasos para elaborar este proyecto de vida, pero debido a la
ruptura de los vinculos familiares por diversos motivos antes mencionados, los padres de familia

no ejercen esta tarea, trayendo consigo diversas consecuencias psicologicas.
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El principal objetivo de esta investigacion, al abordar y determinar las consecuencias
psicoldgicas que trae consigo la ruptura de vinculos familiares en la elaboracion del proyecto de
vida, es que las personas inmersas en esta poblacion logren aprovechar mejor los recursos con los

que cuentan y mejorar sus condiciones de vida.

El proyecto de vida es necesario para definir un rumbo adecuado para la vida, por dicha
razén, existe la necesidad de orientar a los jovenes de Nuestros Pequefios Hermanos en la
elaboracion del proyecto de vida, para aprovechar los recursos con los que la fundacion cuenta y
pone a disposicion de dichos jovenes. El proyecto de investigacion, estd encaminado no solo para
producir beneficios a los jévenes sino también para los cuidadores involucrados, ya que tendran un
estudio académico y cientifico que les permita comprender el fenémeno, para continuar educando
las préximas generaciones y asi mejorar la calidad de vida de los jovenes que lo necesiten dentro

de dicha fundacion.

Las jovenes y los jovenes que participaran se abordaran de una forma directa, en el contexto
de la fundacién de Nuestros Pequefios Hermanos, para identificar sus caracteristicas de interaccion
con el medio, recabar datos sobre la estructura familiar de dichos jovenes e identificar los patrones

de ejecucion del proyecto de vida, mediante el estudio de casos individuales.
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CAPITULO II: ESTADO DEL ARTE

2.1DESARROLLO HISTORICO EVOLUTIVO DE LA FAMILIA
2.2 HISTORIA EVOLUTIVA DE LA FAMILIA

A lo largo de la historia, la familia ha sufrido diferentes cambios, siendo estos por naturaleza,
dindmicos. Su origen es desde tiempos prehistoricos. Uno de los mayores exponentes de esta
evolucion fue Engels (1884), quien plantea la existencia de dos grandes épocas prehistoricas de la

humanidad, determinandolas como salvajismo y barbarie.

El periodo de salvajismo estaba determinado por ciertos descubrimientos que permitieron la

supervivencia del humano, Engels (1884) manifiesta lo siguiente:

Comienza con el empleo del pescado...como alimento con el uso del fuego. Ambos
fendmenos van juntos, porque el pescado sélo puede ser empleado plenamente como
alimento gracias al fuego. Pero con este nuevo alimento los hombres se hicieron
independientes del climay de los lugares; siguiendo el curso de los rios y las costas de los

mares pudieron, aun en estado salvaje, extenderse sobre la mayor parte de la tierra. (p.2)

Con referencia a lo anterior, el ser humano logré expandirse a las costas y rios, lo cual le
permitio establecerse y desarrollar herramientas Utiles para su supervivencia, practicamente los
hombres vivian en los arboles y se alimentaban de nueces y raices, hasta que descubrieron el fuego
e iniciaron el empleo de mismo, uno de los mayores y mas significativos avances fue el empleo el
leguaje articulado y su emigracion se comprueba pues las herramientas creadas y mayormente
utilizadas se encuentran en varios lugares alrededor del mundo por lo cual se establece su presencia
en ese territorio, posiblemente fugaz de seres humanos, por ultimo aspecto se descubre y
perfecciona la utilizacién de arco y flecha que mejoro el proceso de caza de las diferentes especies
existentes en esa época, todo esto marcando un salto en el desarrollo de facultades mentales, lo

cual permiti6 pasar a una siguiente etapa y evolucionar como especie.

Retomando el segundo periodo, es decir la barbarie, se consolida el ser humano como ser
dominante frente a las especies animales existentes y el desarrollo del cultivo de plantas, se inici
la domesticacion de las especies, con el fin de obtener leche y carne para consumo propio, el cultivo
de las plantas en tuvo su evolucion, pues se inici6 con la tala de los bosques y la utilizacion de estas

para el cultivo de cereales, el ser humano iba evolucionando cada vez mas, pero el ritmo de esta
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evolucion era diferente en los continentes reconocidos en esa época, la division de los dos
continentes antes mencionados eran, oriente y occidente los cuales, segin Engels (1884), se
diferenciaban “por el continente oriental, el llamado mundo antiguo, poseia casi todos los animales
domesticables y todos los cereales propios para el cultivo” (p.3), mientras que el continente
occidental “no tenia mas mamiferos domesticables que la llama -y aun asi, nada méas que en la parte
del Sur-, y uno sélo de los cereales cultivables, pero el mejor, el maiz” (Engels,1884,p.3). Sobre la
base anterior, el ser humano ha sido el ser mas adaptable de todas las especies aun con las
limitaciones este ha buscado una manera de sobrevivencia y evolucién la cual le ha permitido
subsistir hasta la época actual. Retomando diferentes aspectos histdricos, la familia se ha visto
modificada por diferentes pautas de interaccion entre sus miembros, Engels (1884) establece,

cuatro etapas.

La primera es la considerada familia consanguinea determinada, como “los descendientes
de una pareja en cada una de cuyas generaciones sucesivas todos fuesen entre si hermanos y
hermanas y, por ello mismo, maridos y mujeres unos de otros” (Engels, 1884, p.11). Es decir, que
segun esta etapa la familia esta totalmente determinada por una descendencia natural entre sus
miembros, sin tomar en cuenta su parentesco uterino, solo excluyendo el comercio sexual entre

padres e hijos, el tener relaciones sexuales coitales se excluia con un fin comercial.

La segunda etapa era la llamada familia punalia. Segun Engels (1884) “una serie de
hermanos uterinos 0 mas lejanos tenian en matrimonio comdn cierto nimero de mujeres, con
exclusion de sus propias hermanas” (p.12); Es decir, que esta etapa excluyo los matrimonios entre

hermanos y hermanas en primer grado.

La tercera etapa era conocida como la familia sindidsmica en la que, segin Engels (1884),
“el hombre tenia una mujer principal (no puede aun decirse que una favorita) entre sus numerosas,
y era para ella el esposo principal entre todos los demas” (p.16), entonces existia una especie de
poligamia por parte del hombre, en la cual el hombre tomaba como parejas a muchas mujeres solo
diferenciando a una como principal esposa, en el caso de las mujer era diferente pues su esposo era
su Unica pareja, si se cometia una infidelidad era castigada cruelmente, es decir que la familia
estaba determinada por un pensamiento patriarcal, pues los hombres tenian derechos exclusivos los

cuales los posicionaban en el contexto social por encimas de las mujeres, los roles estaban
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establecidos y el funcionamiento del sistema familiar estaba regido en base a la poligamia

dominante en esa época.

La Gltima etapa de transicion en la familia Engels (1884) la determino como la familia
monogamica, que se caracterizaba por lo siguiente, “La familia monogamica se diferencia del
matrimonio sindidsmico por una solidez mucho méas grande de los lazos conyugales, que ya no
pueden ser disueltos por deseo de cualquiera de las partes” (p.25). A diferencia de la etapa anterior,
los lazos conyugales eran mas sélidos y su principal funcion era garantizar la herencia material a
los hijos procreados de la union conyugal, pues estos heredaban todo lo que sus padres poseian,
determinando un status social que les aseguraba cierta calidad de vida en el contexto social que se
desarrollaban, esta unién solo podia ser disuelta por el hombre, el cual podia también repudiar a su
mujer y tenia derecho a un infidelidad conyugal, aunque se sancionaba por una mera costumbre,

es decir que determinaba un predominio en la relacion para el hombre.

Historicamente, la familia en diferentes culturas tuvo diversas modificaciones, las cuales
fueron creando cierta estructuracion bésica para lo que hoy conocemos como familia, los griegos,
especificamente en Esparta las relaciones conyugales estaban regidas de la siguiente manera, “en
Esparta existe un matrimonio sindidsmico modificado por el Estado conforme a las concepciones
dominantes alli y que conserva muchos vestigios del matrimonio por grupos. Las uniones estériles
se rompen” (Engels, 1884, p.26), es decir, que el hombre podia tomar a una segunda pareja para
poder procrear y establecer su descendencia, si una mujer era esteril, el hombre podia escoger mas
parejas, lo cual influyo en la formacion de un caracter fuerte por parte de las mujeres Espartanas,
pues el hecho de dar vida para poder hacer que perdure si raza, era su papel en el contexto
Espartano.

Caso contrario en el régimen de Atenas, pues “las doncellas no aprendian sino a hilar, tejer
y coser, a lo sumo a leer y escribir. Practicamente eran cautivas y sélo tenian trato con otras
mujeres” (Engels, 1884, p.26.), es decir que, las mujeres en Atenas tenian un papel mas reducido,
pues se ahuyentaba el adulterio, por medio de diferentes mecanismos. Para los Atenienses la mujer

era un criada en su hogar, salvo por la procreacion de una descendencia.

Podemos constatar que el origen de la monogamia no tiene una génesis en el amor mutuo

entre los participantes, Engels (1884) manifiesta que:
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De ninguna manera fue fruto del amor sexual individual, con el que no tenia nada en comun,
siendo el célculo, ahora como antes, el movil de los matrimonios. Fue la primera forma de
familia que no se basaba en condiciones naturales, sino econdémicas, y concretamente en el
triunfo de la propiedad privada sobre la propiedad comdn primitiva, originada
espontaneamente. Preponderancia del hombre en la familia y procreacion de hijos que sélo

pudieran ser de él y destinados a heredarle”. (p.27)

Es decir que, la monogamia tenia intereses econdmicos y sociales, los cuales hasta la
actualidad han podido perdurar en cierto grado, pues la herencia econémica de los padres hacia los

hijos significaba un estatus y una mejor calidad de vida para su descendencia.

Histéricamente las uniones conyugales fueron evolucionando. En la edad media, el
matrimonio estaba determinado por dos tendencias, los matrimonios endogamicos y exogamicos,
Casey (como se cito en Hipp, 2006) plantea que “los matrimonios endogamicos son los que se
efectian dentro del grupo de parientes; y los matrimonios exogadmicos, los que se realizan entre
grupos o tribus diferentes, es decir, en donde no hay ningun grado de consanguinidad” (p.60), la
edad media se vio fuertemente influida por la iglesia catdlica, la cual determino ciertas normas
sociales en el contexto, algunas aplicadas al matrimonio; San Agustin (como se cit6 en Hipp, 2006),
un filésofo bastante reconocido de la €poca, postulo una doctrina sobre “la conveniencia de no
casarse con parientes proximos, porque asi se limitaban los lazos sociales del clan, e impedia un
intercambio social mas amplio” (p.60). Con base a lo anterior, se esperaba que una tendencia
exogamica se estableciera, para dar mas libertad al hombre y la mujer, en lo que corresponde a

elegir su pareja y no verse determinada por lazos consanguineos.

En la segunda mitad del siglo XX, especificamente en la poblacién con rasgos indigenas de
Norteamérica, existia una serie creencias en los sistemas familiares que determinaba la interaccion
entre sus miembros, una creencia en relacién al nacimiento de los hijos, Arranz (2004) plantea lo
siguiente “el nacimiento de los nifios, en los hospitales era visto como un peligro para la tradicion
de fortaleza...era claro que los indios confiaban la supervivencia de los hijos a los designios de la
naturaleza” (p.28), el nacimiento de los hijos estaba determinado a ser en el hogar o por medio de
una partera, lo cual era un buen presagio para el futuro del recién nacido; en este contexto historico,

los padres tenian una pobre vinculacion con sus descendientes, las relaciones mas estables y
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enriquecedoras eran proporcionadas por sus hermanos mayores u otros hermanos adoptados por un

pacto de lealtad mutua con el fin de una supervivencia mutua, Arranz (2004) plantea que:

La primer formacién como cazador, era encomendada al hermano mayor, que hacia
funciones de guia y apoyo en el proceso de aprendizaje. La confianza mutua entre hermanos
consistia la base de la sociedad, la hermandad se extendia desde la familia a otros hermanos,
con los que se establecia un pacto de mutua lealtad. El hermano mayor se convierte asi en

una fuente de seguridad y autoconfianza. (p.28)

En este tipo de familia el hermano mayor jugaba un papel muy importante pues, era el
modelo inmediato que tenian los deméas miembros menores del hogar, este era el encargado de
ensenar a sus hermanos como cazar para poder sobrevivir, emanaba confianza a los miembros que
este dirigia en el proceso antes mencionado. Tenian lazos muy fuertes de hermandad entre ellos y
los demas este cuidaba de esas relaciones familiares y brindaba seguridad y autoconfianza a cada
uno de los miembros de la familia; en las nifias de esta tribu se determinaba una posicién especial
en el sistema familia y tenia ciertos privilegios, la caza presidia en la educacion de esta, Arranz
(2004), manifiesta que “la caza presidia también la educacion de la nifia siuox. Sera esposa y madre
de cazador. Se le ensenaba a cocer, cocinar, conservar alimentos, levantar tiendas, etc. También
era educada en tener temor a los hombres” (p.28), las tradiciones eran algo que se respetaban en
esta época, cada miembro tenia la obligacion de seguirlas tal como las otras generaciones lo habia
hecho hasta ese entonces, las nifias no eran la excepcion en este tipo de sistema familiar, también
eran incluidas a participar en la ensefianza de la caza, de igual manera les ensefiaban otras tareas

del hogar para que se atendiera bien a su marido y a los miembros de su familia.

2.3 FAMILIA EN EL CONTEXTO SALVADORENO

La familia es una institucion fundamental para el desarrollo estable de la persona, pero en varias
ocasiones esta institucion se ve afectada por las diversas situaciones que afectan al pais. En El
Salvador la familia es victima de la exclusion social, la cual se evidencia en diferentes aspectos

como la educacién, trabajo, educacion entre otros.

Para reconocer el término de exclusién social en la familia se retoma el planteamiento de
Gutiérrez, (2015) que manifiesta que “se debe entender el concepto de exclusion familiar, como el

resultado de la marginacion o desadaptacion de los miembros que la integran” (p.26).
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Es decir, la familia es victima, viéndose afectada por diversos mecanismos creados o
moldeados para mantener una desigualdad social en el contexto salvadorefio, con base a lo anterior,
los miembros de los grupos familiares que sufren este fendmeno, se ven empujados a situaciones
problematicas, pues las oportunidades de superacidn son pocas, por lo cual surge una manifestacion
de conductas desadaptativas, que son el resultado de no llenar las expectativas que la sociedad

determina.

Por ello, se reconoce gque en El Salvador existe un circulo vicioso, que no deja salir adelante
las personas implicadas, este fendmeno se atribuye a diferentes instituciones que tendrian que velar

por el individuo, Gutiérrez (2015) plantea lo siguiente:

Las instituciones estatales y privadas responsables de desarrollar habilidades intelectuales,
habitos de conductas, formas correctas de aprender (Pensar bien), estabilidad emocional y
social de la nifiez y la adolescencia, no pueden alegar desconocimiento de los problemas,
ya que en la actualidad, existen muchos estudios, conferencias, talleres y foros de discusion,
desarrolladas por psicologos/as, pedagogos/as, socidlogos/as y otros especialistas que han
evidenciado con claridad las causas de los problemas que atormentan a la familia

salvadorefia. (p.27)

Es decir, las instituciones en el pais contribuyen a mantener una desigualdad social, en favor
de unos pocos, a pesar de tener una base cientifica sobre el fendmeno. Por lo tanto, no se toman
cartas en el asunto o si se toma una iniciativa esta es muy debil como para hacerle frente, frente a
la problematica manteniendo asi un circulo vicioso en el contexto salvadorefio, que afecta a los

niveles sociales mas bajos.

La mujer en la familia salvadorefia es la méas afectada por la sociedad y los estereotipos que se

han mantenido, reduciéndola al hogar como opcién, Baro (1990) plantea lo siguiente;

En este marco de la familia como carcel de la mujer, se produce actualmente cierta
liberacion Femenina, que no es tal. Liberacion femenina, La mujer, forzada por las
presiones econdmicas y una vision mas liberal de la vida, entra en el mundo del trabajo
remunerado. Pero con frecuencia la participacion en el mundo masculino de la vida no se
ve correspondido por una correlativa participacion el hombre en el mundo femenino del

hogar. Asi, la mujer aflade a su carga hogarefia la carga de otro trabajo. (p. 274)
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El hogar es la Unica opcion que la mayoria de mujeres conocen en el &mbito salvadorefio, son
pocas la que tienen oportunidad de acceder a un trabajo; aunque la mayoria se vean limitadas
econdmicamente, solo algunas pueden destacarse en algun trabajo debido a diferentes
circunstancias, pero el que trabajen fuera de casa no significa que no tenga que cumplir con las
obligaciones del hogar. Mientras que el hombre que trabaja no esta obligado a desempefiar otras

actividades hogarefias su trabajo termina cuando sale de su labor.

Aun con todos los esfuerzos que la familia salvadorefia ha hecho a lo largo de la historia, no se
tiene con exactitud informacién sobre las vulnerabilidades socioeconémicas que nuestro pais a
traviesa como lo establece FUSADES (2015):

En El Salvador aun se carece de informacion sistematica sobre las vulnerabilidades
socioecondmicas y dindmicas que les afectan. Estas vulnerabilidades, producto de una
diversidad de factores y riesgos, tales como la precariedad del mercado laboral, la
migracion, la violencia, entre otras, pueden profundizar su situacién o exposicién a la

pobreza. (p.10)

Con base a lo anterior, El Salvador ha sido un pais que por mucho tiempo ha carecido de una
informacidn sistematica acerca de la vulnerabilidad socioeconémica, han sido producto de varios
factores y riesgo en El Salvador como lo es la falta de oportunidades en el marco laboral, la
migracion por la falta de empleo, la desesperacion que termina canalizdndose en violencia en el

hogar, todo eso se debe a la pobreza que los hogares salvadorefios a traviesan.

2.4 REESTRUCTURACION FAMILIAR EN EL SALVADOR

Con el paso del tiempo la familia salvadorea, ha sufrido diversos cambios en su estructura,
debido a diferentes fendmenos que han azotado a la nacion, ha sido necesario evolucionar para
perdurar ante estos fendmenos, la familia salvadorefia se caracterizaba por establecer un sistema
familiar patriarcal, en el cual el padre tiene la mayor autoridad dentro del sistema familiar, pero
por diferentes fendmenos historicos y sociales, se produce un crecimiento de los hogares

monoparentales, en los cuales la mujer toma un papel activo.

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, PNUD (2014) plantea que “La
transformacion de la condicion de las mujeres es un rasgo fundamental de las nuevas sociedades,
una de las principales manifestaciones del cambio estructural que hoy estan experimentando”

(p.18), dicho cambio se vivencia en El Salvador, pues en la actualidad se brinda una oportunidad
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preliminar de desarrollarse en el contexto laboral y profesional para la mujer, segin el PNUD
(2014):

Los mercados de trabajo se han transformado e incluyen de manera masiva a las mujeres.
Estas, en su participacion en empleos remunerados, aun bajo condiciones de precariedad
laboral, se ven a si mismas como miembros de la fuerza de trabajo, encontrandose en mejor

posicion de negociacion en el hogar. (p.18)

Con base a lo anterior, la familia salvadorefia recurre a una reestructuracion de roles y tareas
dentro del hogar, lo cual ha causado una crisis en el funcionamiento del sistema familiar, pues los
roles y tareas no estan bien establecidas; entre el crecimiento de los hogares monoparentales y la
crisis en el funcionamiento familiar, se destaca que no existe una estructura clara en el
funcionamiento del hogar, trayendo como consecuencia un deterioro en los vinculos familiares
existentes, volviéndolos vulnerable en el actuar de los miembros de este sistema familiar, con
posibilidades de establecer conductas no adaptativas, que posiblemente afecten el futuro de los

miembros del sistema familiar.

La reestructuracion familiar estd demostrada en las investigaciones realizadas por la Division
de Desarrollo Social de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), que
establece tres tipologias, las cuales se establecieron con bases a estudios realizados en los afios,
1990, 2000, 2010, los cuales se establecen de manera comparativa con los datos sobre estudios

obtenidos en cada afio investigado.

Los hogares nucleares biparentales, en América Latina a lo largo de la historia, han sido
predominantes, pero con el tiempo, en El Salvador existen ciertas modificaciones, lo anterior se

establece en la investigacion hechas por la CEPAL (2014), que plantea:

En dicho periodo la mayoria de los hogares en América Latina dejé de corresponder a
hogares nucleares biparentales, pasando de 50,5 a 40,3 por ciento del total de hogares. La
proporcién de los hogares biparentales extensos también cayd, de 13,4 a 11,9 por ciento.
No obstante, en conjunto, los hogares biparentales nucleares y extensos todavia representan

en 2010 a la mayoria de los hogares en la region (52,1 por ciento). (p.13)

Por ello, se observa como los hogares se han modificado especialmente los nucleares
biparentales, si antes se contaban con 50,1% hasta el 2014, habian disminuido al 40,3%. Y no solo
este tipo de hogares ha disminuido sino también los hogares biparentales extensos del 13,4% se
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redujeron a 11,9% por ciento. El Salvador no fue la excepcion por las diferentes situaciones
economicas que el pais a traveso, los hogares también sufrieron modificaciones. Aunque este tipo
de hogares se ha modificado de una manera desconcertante en El Salvador todavia hasta el 2010

representaban la mayoria de los hogares en la region.

Con la situacién que se se vive en América Latina de pobreza y de corrupcion los hogares han
tenido que modificarse al igual que los roles que se mantenia, El Salvador ha sufrido cambios, los
cuales han sido asumidos mayoritariamente por la mujer que se ha visto en la necesidad de tomar

el control de su hogar y suplir las necesidades de los miembros como lo plantea la CEPAL (2014):

La proporcion de hogares monoparentales, en su inmensa mayoria encabezados por
mujeres, han aumentado constantemente. Este aumento ha sido méas notorio en el caso de
los hogares nucleares encabezados por mujeres (de 7,9 a 10,9 por ciento). En conjunto, los
hogares monoparentales encabezados por mujeres, tanto extensas como nucleares,

aumentaron del 13,0 al 17,2 por ciento. (p.13)

Los diferentes tipos de hogares monoparentales que son encabezados por mujeres, han ido
aumentando y se han hecho comunes en la sociedad, pero el que ha tenido realce segun datos de la
CEPAL (2014), es el de los hogares nucleares. En conjunto estos hogares son los mas comunes en
América Latina; El Salvador no es la excepcion, estos hogares son encabezados por mujeres que
tratan de salir a delante pese a las adversidades que la misma sociedad impone.

La misma situacién econémica en El Salvador y las necesidades que se enfrenta a diario van

estableciendo una variable en los sistemas familiares, segun lo planteado por CEPAL (2014):

Junto al menor porcentaje de hogares biparentales y el aumento de los monoparentales,
durante el mismo periodo también ha crecido la frecuencia de los hogares nucleares sin
hijos (de 8, 10,9) vy, sobre todo, de los hogares unipersonales, del 7,0 al 11,4 por
ciento...Lejos de ser un cambio repentino esta diversificacion de las estructuras de los
hogares es una tendencia de largo aliento que sigue su curso en la region. Indica en especial
una diversificacion de los arreglos familiares, a raiz de cambios en las pautas de convivencia

y en las preferencias respecto de la vida conyugal. (p.14)

Si bien los hogares monoparentales y los biparentales siempre han sido predominantes en El

Salvador, se suman dos mas que son los hogares nucleares sin hijos y los unipersonales que cada

29



vez segln la investigacion estan aumentando, en el caso de los hogares nucleares sin hijos de (8%,

pasaron 10,9%).

En El salvador la situacién tanto economica como social que se vive, obliga a las parejas a
dialogar sobre pautas de convivencia y planificar su vida de pareja. Por otro lado, en EIl Salvador
estan los hogares unipersonales que se enfocan en otros aspectos como el desarrollo personal,
desarrollo académico, mantiene una determinada responsabilidad con su familia de origen, pues

asiste econdémica y emocionalmente a sus familiares.

2.5 CICLO VITAL FAMILIAR

Toda familia como sistema de interaccion tiene un proceso que se compone de diferentes
estadios, las cuales por norma todo nucleo familiar atraviesa, no todos los sistemas familiares
enfrenta estos estadios de la misma manera, el nimero de miembros en la familia, la situacion

socioecondmica, la cultura del pais de origen y donde se habita, entre otros.

Minuchin y Fishman, (2004) determinan el ciclo vital familiar, con el fin de establecer ciertos
estadios por el cual tienen que a travesar un hogar, dichos autores determinan cuatro estadios que
componen el ciclo vital familiar, cada uno de estos estadios, tiene ciertas caracteristicas que
acompariadas de otros factores, determinan las relaciones internas como externas de los miembros

del sistema familiar.

El primer estadio, parte de la conformacion de una pareja, que en un futuro seran un sistema
familiar mas amplio y complejo; en esta etapa es importante establecer ciertos cambios en las

relaciones sociales de los subsistemas que conforman la pareja.

2.5.1 LA FORMACION DE LA PAREJA

Minuchin y Fishman (2004) determinaban el primer estadio de la siguiente manera:

Se elaboran las pautas de interaccion que constituyen la estructura del hol6n conyugal.
Tienen que establecerse, mediante negociacion, las fronteras que regulan la relacion de la
nueva unidad con las familias de origen, los amigos, el mundo del trabajo, asi como el
vecindario y otros contextos importantes. La pareja debe definir nuevas pautas para la
relacion con los demas. La tarea consiste en mantener importantes contactos y al mismo
tiempo crear un holon cuyas fronteras sean nitidas en la medida suficiente para permitir el

crecimiento de una relacion intima de pareja. (p.37)
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La conformacion de una pareja trae consigo nuevas modificaciones para ambos, estos tendran
que ajustarse a las particularidades de cada uno para que la conformacion de la nueva pareja
funcione, estos al establecerse como tal tendran que negociar nuevas reglas de convivencia para
crear un ambiente armonico y la comunicacion entre ambos, en la negociacion tendran que tomar
decisiones sobre quienes formaran parte de su circulo social, esto les permitira crear nuevos
contactos nitidos y cercanos con los cuales podran tener buenas relaciones sociales e

interpersonales.

2.5.2 LA FAMILIA CON HI1JOS PEQUENOS
En este primer estadio del ciclo vital familiar, se considera bastante compleja debido a la
aparicion de un nuevo miembro en el sistema familiar, lo cual conlleva a reestructurar la dindmica

familiar, Minuchin y Fishman (2004) plantean que:

Sobreviene con el nacimiento del primer hijo, cuando se crean en un mismo instante nuevos
holones: parental, madre hijo, padre-hijo. El holon conyugal se debe reorganizar para
enfrentar las nuevas tareas, y se vuelve indispensable la elaboracion de nuevas reglas. El
recién nacido depende por entero de un cuidado responsable. Al mismo tiempo, manifiesta

aspectos de su propia personalidad, a que la familia se debe adaptar. (p.38)

De manera que, el nacimiento de un hijo conlleva a reestructurar la dinamica del hogar
debido a que el nuevo miembro depende de sus responsables, culturalmente ese responsable

siempre ha sido la madre.

Lo anterior conlleva a un establecimiento de nuevas reglas las cuales estén en sintonia con
la presencia de un nuevo miembro en el sistema familiar, el no respetar o establecer normas de
convivencia, puede llevar a generar conflictos “el sistema mismo puede correr peligro. La esposa
se puede encontrar prisionera de contradictorias demandas en la division de su tiempo y su lealtad.
Acaso el marido dé pasos para su alejamiento.” (Minuchin y fishman, 2004, p.38), esta
modificacion de la dinamica familiar requiere un esfuerzo mutuo, donde cada uno de sus
subsistemas asuma sus responsabilidades y colabore con las demandas de los demas subsistemas,

de una forma considerada con base a la situacion que el sistema familiar este enfrentando.
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25.3 LAFAMILIA CON HIJOS EN EDAD ESCOLAR O ADOLESCENTES
En este estadio, la familia tendra que familiarizarse con el nuevo sistema al cual el nifio se
enfrentara; es decir, el contexto social que rodea al nifio, por ejemplo: la escuela, comunidad,

amigos, u otras actividades, Minuchin y Fishman (2004), plantean lo siguiente:

Cuando los hijos empiezan a ir a la escuela...La familia tiene que relacionarse con un
sistema nuevo, bien organizado y de gran importancia. Toda la familia debe elaborar nuevas
pautas: como ayudar en las tareas escolares; determinar quién debe hacerlo; las reglas que
se estableceran sobre la hora de acostarse; el tiempo para el estudio y el esparcimiento, y

las actitudes frente a las calificaciones del escolar. (p.39)

Cuando los hijos empiezan a insertase a un nuevo sistema, la familia también se ve inmersa
en dicho proceso. Tiene la necesidad de explorar el ambiente que sus hijos enfrentaran, en el caso
de iniciar la escuela, la familia tiene que tener el conocimiento de todas las actividades que se
desarrollaran: como las reuniones de padres, las materias que el escolar llevar, los horarios de las

clases entre otras actividades.

La familia tiene que organizarse como se repartiran el tiempo para ayudarle al nuevo
estudiante hacer sus tareas, el tiempo que requieren sus actividades escolares y la recreaciéon. Se
espera que con la nueva organizacion hecha por la familia sea de beneficio para el escolar y asi
pueda obtener buenas calificaciones, todo esto es lo que se espera lograr con base a unas

expectativas de familia.

El tiempo avanza y los hijos se enfrentan a la adolescencia. En esta etapa, ellos le dan
importancia a la opinion de personas fuera de su sistema familiar, lo cual genera un desequilibrio

en el sistema familiar, Minuchin y Fishman (2004) determinaban que:

Un desequilibrio leve que requiere adaptacion es caracteristico de las familias durante buena
parte de este tercer estadio. Pero es evidente la presencia de condiciones disipadoras en el
momento del ingreso a la escuela y en varios pasajes de la adolescencia en que las
necesidades sexuales, las demandas escolares y los desafios competidores del grupo de los

pares desorganizan las pautas establecidas en la familia. (p.39)

En dicho estadio, se refuerza ciertas normas de convivencia entre sus miembros, pues el

restar importancia a lo establecido en el hogar, puede crear conflictos que a largo plazo dafarian la
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interaccidn entre sus miembros. En este sentido, es necesario renegociar la manera de resolver

conflictos, con el fin de reestablecer el equilibrio en el sistema familiar.

254 LAFAMILIA CON HIJOS ADULTOS

En este Gltimo estadio, determina cierta modificacion en el sistema familiar, pues los hijos
buscan independizarse de su sistema familiar y crear su propia familia, con su propio estilo de vida,
causando grandes cambios en la familia de origen, Minuchin y Fishman (2004). Planteaban lo

siguiente:

Los hijos, ahora adultos jovenes, han creado sus propios compromisos con un estilo de vida,
una carrera, amigos y, por fin, un cényuge... este nuevo estadio requiere una nitida
reorganizacion cuyo eje sera el modo en que padres e hijos se quieren relacionar como
adultos. (p.40)

Por un lado, plantea que los hijos llegan a determinada etapa de su vida, donde se vuelven
independientes de su sistema familiar, buscan sentirse auténticos con base a su propio estilo de
vida, su propia carrera profesional, sus propios amigos y por ultimo establecer una relacion con un
conyuge con el fin de establecer una familia. Por otro lado, los padres tienen que reorganizar su
vida, aunque a lo largo de los afios ha sufrido diversas modificaciones, esta crisis requiere una

reorganizacion bastante profunda con base a la independencia de los hijos.

En esta etapa también existen ciertos fenémenos que pueden ser bastante complicados de
enfrentar, uno de ellos es el periodo del nido vacio que segun Minuchin y Fishman (2004) se

caracteriza por:

La depresion que una madre experimenta cuando se queda sin ocupacion. Pero lo que de
hecho ocurre es que el subsistema de los conyuges vuelve a ser el holén familiar esencial

para ambos, aunque, si nacen nietos, se tendran que elaborar estas nuevas relaciones. (p.40)

En ocasiones este periodo surge una reestructuracion, en la dinamica familiar, con base a la
Ilegada de los nietos, una posible jubilacion, perdida de amigos cercanos, familiares e incluso la
misma pareja, lo cual esta vinculado con una carga emocional que debe sobrellevarse, a la par de

las enfermedades que se presenta con la edad.
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2.6 DESARROLLO EVOLUTIVO DEL ADULTO JOVEN
2.6.1 CARACTERISTICAS DE DESARROLLO FiSICO DEL ADULTO JOVEN

Existen varios factores para establecer si una persona estd en determinada etapa del
desarrollo. Fisicamente el adulto joven se caracteriza por tener una buena salud, en muchas
ocasiones el estilo de vida se establece de mejor manera, las caracteristicas fisicas llegan a su mas
alto desempefio. Papalia, Feldman y Martorell (2012) establecen que la salud fisica depende en
gran parte por otros factores “Con frecuencia, la personalidad, las emociones y el entorno social
pesan mas que lo que las personas saben que deberian hacer y las conducen a una conducta poco
saludable” (p.422) de manera que, factores cognitivos y fisicos se complementan en la dinamica

propia de una persona.

Entre las principales caracteristicas fisicas en esta etapa destaca “El crecimiento
longitudinal del cuerpo se hace mas lento en comparacion con la adolescencia” (Petrovski, 1979,
p.178), En esta etapa, el desarrollo fisico se vuelve mas lento, debido a que la persona alcanza la
mayor parte de su desarrollo fisico en la adolescencia, “Aumenta el peso, a la vez que los varones
recuperan su atraso anterior respecto de las nifias, crece con gran rapidez la fuerza muscular”
(Petrovski, 1979, p.178) en la adolescencia las nifias, tienen una madurez fisica mas acelerada, la
cual los varones alcanzan hasta ser adultos jovenes, la fuerza fisica aumenta drasticamente en esta
etapa, la fuerza aumenta hasta el punto de considerar la fuerza muscular 6ptima de un adulto joven,

al igual que el peso corporal, en esta etapa tiene un aumento considerable.

En cuanto al desarrollo sexual, en esta etapa depende de varios factores, pues no es facil
establecer un ritmo determinado, Petrovski (1979) establece lo siguiente: “A pesar de las ideas
difundidas, los plazos de maduracion sexual no dependen de caracteristicas raciales y nacionales
ni del clima. En cambio, reflejan diferencias en el caréacter de la alimentacion y de otros factores
socioecondmico” (p.178). De manera que la alimentacidén es fundamental para el crecimiento y
desarrollo de las personas, debido a que, al tener una alimentacion sana, el desarrollo se establece
de una manera sana, esto también es influido por factores socioeconémicos que determinan el

acceso una mejor calidad de vida por medio de una buena alimentacion, buena salud.

Otro aspecto que se relaciona con el desarrollo fisico y saludable del adulto joven, es el
estrés, debido a que este aspecto puede alterar afectar negativamente la salud del adulto joven, pues

segun Papalia, et al. (2012), establecen que:
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Existen diferencias individuales en la forma en que los adultos tempranos manejan el estrés.
En algunos casos, el estrés puede llevar a los adultos a tratar de controlarlo por medio de
conductas de riesgo como fumar o consumir alcohol, las cuales tienen consecuencias para
su salud. (p.424)

Diferentes cambios en la vida de los adultos jovenes pueden aumentar los niveles de estrés.
Ingresar a la universidad, relaciones, cambios en la dinamica familiar, relaciones sentimentales,
entre otros, son los principales factores causantes de aumentar el estrés. De este aumento
inesperado, surge la necesidad de controlar dichos niveles, a través de adoptar conductas de riesgo,
como fumar, consumir alcohol o algun tipo de sustancia que afecte la percepcion de la realidad,
pueden dafiar diversos 6rganos del cuerpo y adquirir enfermedades irreversibles que pueden afectar

permanentemente o terminar con la vida del adulto joven.

2.6.2 CARACTERISTICAS DE DESARROLLO COGNITIVO DEL ADULTO
JOVEN

El desarrollo cognitivo del adulto joven, se relaciona con aspectos especificos, como la
inteligencia, aspectos que surgen en la nifiez y destacan en la adultez, segun investigaciones tedrica
neo-piagetana, existen cambios drasticos en el pensamiento, al llegar a la adultez, el pensamiento
reflexivo o abstracto, se desarrolla y da una pauta para cuestionar su realidad o aspectos que
envuelven a la persona, Papalia, et al (2012) determinan que “los pensadores reflexivos cuestionan
de manera continua los hechos supuestos, sacan inferencias y establecen conexiones” (p.435). Las
personas empiezan a cuestionar su entorno, su pensamiento adquiere cierto nivel de madurez, lo
cual los lleva a establecer un contacto mas realista con su entorno, a criticar su situacion personal

y la situacion de la sociedad.

Este tipo de pensamiento se desarrolla en su mejor expresion cerca de los 20 y 25 afios
Papalia et al. (2012) determinan que “Si bien casi todos los adultos desarrollan la capacidad para
convertirse en pensadores reflexivos, pocos alcanzan la capacidad 6ptima en esta habilidad menos
aun pueden aplicarla de manera sistematica a diversos tipos de problemas” (p.435). Este tipo de
pensamiento se desarrolla de una forma escalonada en todas las personas, la mayoria de adultos
jévenes, que se ven influenciados al ingresan a la universidad, pues ahi se desarrolla en mayor
escala este pensamiento, el desarrollo de este tipo de pensamiento tiene como propdsito mejorar la

habilidad de aplicar este criterio reflexivo a los diferentes problemas en la sociedad.
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Otro tipo de pensamiento que se desarrolla en esta etapa es el pensamiento posformal, el
cual es un tipo de pensamiento bastante relativo al igual que el pensamiento abstracto, segln

Papalia et al. (2012) se caracteriza:

Por la capacidad para afrontar la incertidumbre, la inconsistencia, la contradiccion, la
imperfeccion y el compromiso. En cierto sentido es tanto un estilo de personalidad como
un modo de pensamiento: las personas difieren en la comodidad con que puede manejar la
incertidumbre. (p.436)

Cuando se habla de manejar la incertidumbre se hace referencia a enfrentar la realidad de
un mundo aparentemente caotico, este tipo de pensamiento tiene un origen en experiencias pasadas,
y se ve influido por la intuicion y aspectos emocionales, afectando el criterio del adulto joven,

segun Papalia et al. (2012) el pensamiento de este tipo es:

Flexible, abierto, adaptable e individualista. Recurre a la intuicion y a la emocion, asi como
a la logica para ayudar a las personas a afrontar un mundo aparentemente caotico. Aplica
los frutos de la experiencia a situaciones ambiguas. EI pensamiento posformal es relativista.
(p.436)

En efecto, es un pensamiento flexible, el cual recurre a la Idgica para producir afirmaciones
0 criterios con base a diferentes situaciones o problemas del entorno, en pocas palabras, el criterio
de la persona deja de establecerse en extremos opuestos, generalmente enfocado en el bien contra
el mal, intelecto contra sentimiento, mente contra cuerpo. En este tipo de pensamiento se adquiere
la capacidad de establecer dichos extremos existe cierto grado de validez. Surge la capacidad de
analizar las diferentes posiciones de los fendémenos y determinar si algunos elementos son erréneos
0 son acertados. Es decir, el adulto joven trasciende a un pensamiento inmaduro a un pensamiento

mas flexible y critico.

Otro aspecto que destaca en la cognicion del adulto joven es el razonamiento moral, Papalia,
et al., (2012) establecen que “La gente joven avanza en el juicio moral a medida que se liberan del
egocentrismo y adquieren capacidad de pensar de manera abstracta. Sin embargo, en la adultez los
juicios morales se tornan mas complejos” (p.439). En la nifiez existen ciertos aspectos en relacion
a juicios morales, pero es en la adultez en la cual destacan mas los cambios en este juicio, cuando

se esta atravesando por la nifiez, se determina la situacion con base a si es bueno o malo,
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estableciendo un significado poco o nada cambiante, en cambio en la adultez temprana, se requiere

una reflexion mas a profundidad sobre el fendmeno para determinar ciertos significados.

En los adultos jovenes “La experiencia puede inducir a los adultos a reevaluar sus criterios
de lo que es correcto y justo. Algunos adultos ofrecen de manera espontanea experiencias
personales como razon de sus respuestas a los dilemas morales.” (Papalia, et al., 2012, p.439). La
experiencia influye en la madurez de las personas, el pensamiento madura con base a la distincion
de lo bueno y lo malo, las personas toman mayor conciencia de sus actos, cuando sus experiencias
personales influyen en su vida, las personas toman conciencia sobre diferentes cuestiones que
moldean su criterio, toman conciencia sobre situaciones sociales, como conflictos bélicos, aspectos

religiosos, cuestiones académicas entre otras.

2.6.3 CARACTERISTICAS DE DESARROLLO SOCIAL DEL ADULTO JOVEN

Esta etapa esta determinada por el rol del adulto joven en su contexto social, pues la persona
sufre una crisis sobre su papel como persona dependiente de su hogar de origen o persona
independiente, Petrovski (1979) determina que “el joven pasa a ser responsable por delitos que
comenta. A esta edad muchos ya comienzan la actividad laboral, todos piensan en elegir una
profesion, etcétera” (p.178). Generalmente a esta edad muchos jovenes adquieren derechos y
obligaciones establecidas en la legislacion de su pais de origen, estableciendo un rol mas activo en
la sociedad. Los adultos jovenes estan ingresando a la universidad lo cual determina cierto
conflicto, pues el desarrollo de las actividades en la escuela se diferencia a las actividades de la

universidad y el joven tiene que asimilarlas para poder avanzar en su formacién académica.

En la adultez temprana el desarrollo de las relaciones sociales con los padres es
fundamental, pues en los primeros afios no existe una independencia totalmente establecida. En

esta Etapa:

Todavia necesitan la aceptacion, empatia y apoyo de sus padres, y el apego a ellos no deja
de ser un elemento fundamental del bienestar. EI apoyo econémico de los padres, en
especial para la educacion, acrecienta la posibilidad de que los adultos emergentes tengan
éxito en sus papeles de adultos. (Papalia, et al., 2012, p.455)

Es necesario destacar el apoyo de los padres pues existe un cambio bastante radical, en el
cual los adultos jovenes necesitan un sostéen emocional que los apoye en sus decisiones y su

desenvolvimiento en la sociedad. La independencia economica es un factor a tomar en cuenta, pues
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al ingresar en esta etapa en pocas ocasiones el adulto joven tiene la capacidad econémica para
subsistir por si solo, en ocasiones necesita el apoyo de los padres para costear su educacion
universitaria o su preparacion técnica y lograr obtener un titulo profesional para poder desarrollarse

y subsistir econdmicamente.

Las relaciones con los amigos se vuelven méas importantes pues las amistades més estables
generan bienestar en los adultos jovenes; segun Papalia et al., (2012): “Las amistades en la adultez
temprana se centran en el trabajo y las actividades como padres y en compartir confidencias y
consejos. Algunas amistades son extremadamente intimas y alentadoras; otras estan marcadas por
conflictos frecuentes” (p.462). Las amistades en esta edad toman una gran importancia, Son menos
estables que en otras etapas, pero son necesarias para el desarrollo estable del individuo en la
sociedad. Generalmente los lazos afectivos en esta etapa surgen en las relaciones laborales,
actividades en comun, entre otros. Un factor importante a tomar en cuenta es la lealtad y confianza

que se pueda demostrar en esta etapa.

En cuanto a la vida en pareja, los adultos jovenes determinan esta situacién con base a

diferentes factores segun Papalia et al., (2012):

Algunos adultos tempranos estan solteros porque no han encontrado la pareja correcta; pero
otros eligen estar solteros. En la actualidad son méas las mujeres que se mantienen y hay
menos presiones sociales por casarse. Al mismo tiempo, muchos adultos solteros estan

posponiendo el matrimonio y la paternidad debido a la inestabilidad econdmica. (p.464)

Uno de los principales motivos por los cuales se dificulta establecer una familia es la
situacion econémica que viven un porcentaje de adultos jovenes, “casi todos piensan casarse, pero
cuando estén listos, y consideran como obstaculos enormes mantenerse econémicamente y
establecerse en un trabajo o una profesion” (Papalia, et al., 2012, p.492). Para la mayoria de adultos
jévenes, establecerse profesionalmente y lograr una estabilidad econdémica, es un objetivo principal
antes que formar una familia.

2.6.4 CARACTERISTICAS DE DESARROLLO PSICOAFECTIVO DEL

ADULTO JOVEN

El Adulto joven se caracteriza por enfrentar una crisis debido a que su esfera emocional
cambia drasticamente, pues “sobre la base del sentimiento de adultez que despierta en él trata de

liberarse de la tutela que lo agobia y reestructurar las relaciones con sus padres en un pie de
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igualdad” (Petrovski, 1979, p.186). La necesidad de independencia de los adultos jovenes requiere
una estructuracion en las relaciones con sus padres, pues no se puede omitir el apoyo de estos en
ciertos proyectos o decisiones, aunque “a los jovenes les parece...que los padres subestiman los
cambios operados en los nifios, no toman enserio sus vivencias” (Petrovski, 1979, p.187). En
ocasiones, los jovenes se sienten subestimados en cuanto a su capacidad de enfrentar la realidad
exterior; consideran que no se ha logrado entender el hecho que el adulto joven tiene la capacidad

de enfrentar el mundo.

Mantener un equilibrio en las relaciones entre padres e hijos es una dificultad complicada
de resolver debido a lo delicado que puede ser el mundo intimo de los adultos jovenes y la
necesidad de sentir la calidez emocional que provee el sistema familiar de origen. Para Petrovski
(1979) “depende de la sensibilidad y el tacto de los padres que logren, sin violentar el mundo intimo
de sus hijos ya crecidos mantener esa calidez emocional y la mutua comprension tan necesaria para

ambas partes” (p.187).

En el desarrollo psicoemocional del adulto joven “se intensifica notoriamente la necesidad
de una amistad individual e intima” (Petrovski, 1979, p.191). Las amistades en esta etapa se
fomentan por la lealtad y la sinceridad que las diferentes partes puedan brindar. Se omite el hecho
de establecer una amistad basandose en compartir intereses o pasatiempos; una amistad se tiene
que establecer con criterios méas fuertes. El adulto joven “Pone en primer plano la intimidad, la
calidez emocional, la sinceridad. El desarrollo de la autoconciencia y las contradicciones derivadas
de este despierta una necesidad imperiosa de “abrir el alma”, de compartir las propias vivencias”
(Petrovski, 1979, p.191). Establecer amistades en esta etapa es fundamental para el sano desarrollo
del individuo, pues las diferentes crisis que las personas pasan al entrar en esta etapa en ocasiones
crean una carga emocional, la cual necesita ser depositada o0 compartida; en estos casos los amigos
son el apoyo mas acertado, pues consideran que dichos amigos los entienden mejor en cuanto a los

cambios que se establecen en esta etapa.

2.6.,5 CRISIS EVOLUTIVA DEL ADULTO JOVEN

El paso de la adolescencia a la adultez temprana es un proceso muy dinamico que trae
consigo cambios drasticos, pues la persona experimenta cambios en varios aspectos. Fisicamente
se da una maduracion la cual trae consigo un gran interés por los cambios, sobre lo anterior

Petrovski (1979) plantea lo siguiente:
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Comienza a percibir de un modo totalmente nuevo, su aspecto fisico, su cuerpo. Este
acrecentado interese suele conservarse también en la primera juventud. Al estudiar
rigurosamente su cambiante apariencia, muchachos y chicas experimentan a menudo, una

intensa inquietud al respecto. (p.181)

Asi pues, el adulto joven aun considera muchos aspectos de su apariencia fisica. Destaca la
importancia que este le da a su apariencia. En esta etapa existen algunos aspectos que no son del
agrado de la persona. Por lo cual, existe el deseo de cambiar su aspecto y buscan hacerlo por medio
de esconder o maquillar ese rasgo si pone en peligro la popularidad o prestigio del joven. Algunos
aspectos que se rechazan en esta etapa de transicion son la baja estatura, gordura, acné, algun rasgo
que sobresalga de su cuerpo, lo cual en muchas ocasiones trae consigo vivencias nada agradables

para el joven.

Ademas, otro aspecto a tomar en cuenta es el hecho que algunos jovenes maduran mas
tardiamente, lo que produce un sentimiento de inferioridad personal. La aparicion de rasgos fisicos
secundarios tardiamente esta relacionado algin sentimiento de inferioridad, que se ven reflejado
en pobres relaciones sociales con sus coetaneos por parte de los jovenes que sufren esta ligera

crisis.

2.7 INSTITUCIONES NO GUBERNAMENTALES DE ACOGIDA

2.7.1 ORIGEN DE LAS INSTITUCIONES NO GUBERNAMENTALES DE
ACOGIDA

A lo largo de la historia la familia ha sido una institucion en constante cambio, en
consecuencia, a lo anterior, posiblemente toman un camino inadecuado hasta el punto de afectar

negativamente las relaciones entre sus miembros.

En distintas sociedades las instituciones religiosas tomarén un papel activo para establecer
mecanismos de apoyo con el fin de enfrentar la pobreza, ayudar a los desamparados, entre otros,
Gonzalez (2001) establece que:

Todas, las grandes religiones...reconocian y promovian el deber de los ricos de ayudar en
los menos afortunados. Durante la edad media, se cred en Europa una importante red de
asilos, hospitales y orfanatos, mantenidos gracias a los donativos de los grupos mas ricos y

a las colectas que hacian en las iglesias. (p.25)
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Por lo tanto, las instituciones de acogida tienen un origen en la Edad Media. Debido a la
importancia de ayudar a las personas que mas lo necesitaban dada la desigualdad social y los
cambios inoperantes en los gobiernos dejaban a merced del mundo a un nimero de personas que
necesitaban de algun apoyo para enfrentar las exigencias del medio social. “Los primeros cristianos
consideraban que esta tarea era responsabilidad de la comunidad y realizaban colectas entre los
miembros de las congregaciones para obtener fondos que se destinaban a este fin” (Gonzalez, 2001,
p.25). Con base a lo anterior, las iglesias inculcaban cierta conciencia en las clases sociales altas,

pues las personas de la realeza colaboraban para sacar adelante este tipo de instituciones.

En determinada época el Estado se hizo cargo de esta tarea, primero en Inglaterra durante
el siglo XVI1, las personas eran llevadas a lo que llamaban “casas de trabajo” donde no eran bien
alimentados y eran sometidos a trabajos forzados, eran tratados con brutalidad (Gonzalez, 2001).
Por parte del Estado existia una forma de operacion muy diferente a lo que las iglesias

anteriormente aplicaban en sus orfanatos u hogares.

Fue hasta un siglo después, siglo XVI11 donde este tipo de abusos obligaron a los gobiernos
a trabajar de una forma diferente, pues se crearon residencias para albergar e instruir a las personas,

buscando la manera de minimizar los abusos que se presentaban en las “casas de trabajo”.

Mas adelante, en el siglo XIX, a medida que la sociedad tomaba conciencia de los maltratos
infantiles y sus consecuencias en la sociedad, muchas organizaciones filantropicas comenzaron a
intervenir en esta problematica, creando instituciones mas flexibles segin se fue cambiando la
forma de operar de estas instituciones. Se implementaron cambios radicales Gonzalez (2001)
manifiesta que “Segin se fue haciendo patente el efecto negativo que tenia la reclusion en
instituciones sobre la personalidad del nifio, se pas6 a cuidar a los huérfanos en residencias

especiales y a fomentar la adopcion”. (p.26)

Con el pasar del tiempo y la implementacion de cambios las instituciones fueron
especificando su trabajo, para poder enfocarse mas en su labor. Algunas instituciones se dedicaron
al cuidado de nifias, otras solo al cuidado de nifios, algunas se enfocaron en nifios pequefios, entre
otros. Otro cambio implementado fue la adopcion. Los nifios podian ser adoptados por una familia
gue minuciosamente era evaluada y se podia considerar con la suficiente responsabilidad para

encargarse del nifio.

41



En la actualidad, la legislacion de cada pais se encarga de establecer diferentes parametros.
El Estado se encarga del cuidado y la educacion de los nifios que estan inmersos en un ambiente
de riesgo, regulan el papel de las instituciones de acogida en la sociedad si estas no son
gubernamentales. El Estado se encarga de monitorear el actuar de estas con el fin de garantizar a
las personas inmersas, un sano desarrollo, un acceso a la educacion y a los medios adecuados para
satisfacer sus necesidades. “Actualmente, los orfanatos, estan siendo sustituidos por casas sociales,
(donde se cuida a un nimero limitado de nifios, con una “madre” o educadora) y por residencias
especiales o casas hogar con atencion individualizada” (Gonzalez, 2001, p.26). El termino orfanato
pasa a ser modificado, pues en la actualidad las instituciones de acogida no atienden
exclusivamente a nifios que han perdido a su familia, sino que su actuar se extiende a personas que
han sufrido maltratos fisicos, psicologicos, personas en estan en estado de pobreza extrema o que

se muestran vulnerables a sufrir este tipo de maltratos.

2.7.2 FUNCIONES DE LAS INSTITUCIONES NO GUBERNAMENTALES DE
ACOGIDA

La ausencia de una familia de origen conlleva a ciertas consecuencias para los miembros
de este sistema familiar. Los méas pequefios estan constantemente en riesgo, pues necesitan ciertas
atenciones para poder desenvolverse en la sociedad; histéricamente los hogares de acogida son la
opcion mas aceptada socialmente para intervenir y brindar los debidos cuidados a los nifios sin
cuidado parental.

Una funcion principal de las instituciones no gubernamentales es el brindar un espacio
fisico adecuado y con una localizacion conveniente. La UNICEF (2013) determina que “las
instituciones deberian estar situadas en lugares que tengan en cuenta el acceso a medios de
transporte, educacion, salud, ocio y el empleo, dependiendo de las circunstancias” (p.59). De modo
que, esto es esencial, pues el contar con un espacio adecuado es necesario para que el joven o nifio
institucionalizado pueda desenvolverse sanamente y contar con un espacio fisico apto para
satisfacer su comodidad. Estar situado en una localizacion conveniente se vuelve necesario, pues
el acceso a estas instituciones es requerido debido a diferentes cuestiones como monitoreo
constante por parte de instituciones gubernamentales, visitas de voluntarios, chequeos sanitarios o
visitas por parte de personas con algun vinculo familiar o emocional con la persona

institucionalizada.
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Otra funcion establecida es el brindar una atencién personalizada. Por lo cual, las
instituciones no gubernamentales de acogida deben contar con el personal necesario con base a la
cantidad de nifios atendidos y las necesidades de estos. UNICEF (2013) plantea que:

Las instituciones de proteccidon deben contar con los recursos humanos suficientes para
permitirles asegurar una atencion personalizada. La estabilidad del vinculo del nifio con sus
cuidadores, especialmente en la primera infancia, es fundamental para construir una

relacion de apego seguro. (p.62)

Por ello, es primordial que los recursos humanos de estas instituciones, especificamente los
cuidadores, estén debidamente capacitados para establecer una relacion profesional que le permita
brindar una atencién personalizada a la persona, lo cual motivara un desarrollo estable y cuidado

saludable para la persona residente en la institucion.

Otra funcién importante de los hogares de acogida es el establecer o fomentar un contacto
continuo con familiares, amigos o comunidad, con la cual exista algun vinculo por parte de la
persona residente en la institucion. Puesto que es “un aspecto especialmente relevante al momento
de garantizar la integracion familiar y social de los nifios que se encuentran en instituciones de
proteccion o cuidado” (UNICEF 2013, p.67). Este tipo de contacto se establece por medio de cartas,
visitas frecuentes, salidas reguladas, informar de la situacion de los familiares cercanos, establecer
actividades que fomenten el contacto de los residentes de una institucion con su comunidad. Cabe

mencionar que segun UNICEF (2013):

Las propias instituciones en sus reglamentos internos establecen importantes limitaciones
y restricciones innecesarias a estos derechos, estableciendo que las visitas Unicamente
pueden realizarse solo por algunas personas, unos pocos dias a la semana y por periodos de

tiempo muy breves. (p.68)

Estas regulaciones suelen establecerse por la necesidad de mantener un determinado control
sobre las actividades de las personas residentes en la institucion, para evitar que alguno abandone
o rompa las reglas previamente establecidas en la institucion y asi evitar consecuencias mayores

tanto para la persona como para la institucion.

Otra funcion fundamental es defender los derechos de las personas que por diferentes
motivos se ven obligados a romper sus vinculos familiares con sus cercanos. Segun UNICEF
(2013):
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Se ha recabado informacidn acerca de situaciones graves de violencia, maltrato, abuso, trata
de nifios, explotacion sexual, asi como sobre la existencia de practicas de tortura o tratos
crueles, inhumanos y degradantes, en diversas instituciones de proteccion, incluso en

relacion a nifios con discapacidad. (p.72)

Se defiende el derecho a la vida, pues todas las personas deberian tener las condiciones de
vida digna alejados de actos violentos, trabajos forzados, maltratos fisicos y psicoldgicos. Estas
instituciones de acogida pretenden evitar todo este tipo de violencia hacia, nifias, nifios y

adolescente.

Otra funcion, es implantar mecanismos para hacer prevalecer el derecho a la salud de los
residentes en la institucion. El Estado tiene que velar por que esta funcion se cumpla, UNICEF
(2013) establece que:

Las autoridades deben garantizar el acceso inmediato a instalaciones y a equipos médicos
adecuados que guarden relacion con el nimero y las necesidades de los nifios que se
encuentran en las instituciones, para la realizacion de controles médicos periddicos,
tratamientos para el uso problematico de sustancias quimicas, asi como la realizacion de

todo otro tipo de tratamiento que sea adecuado. (p.75)

Es decir, las instituciones de acogida deben poseer los servicios adecuados para brindar una
atencion de calidad. Si no se posee el personal y equipo se debe establecer la manera de como hacer
valer ese derecho. Reconocer donde asistir y establecer los mecanismos para brindar este servicio,
es necesario tomar en cuenta el nimero de personas que residen en la institucion y las necesidades
que cada uno de estos tengan en referencia a la salud, conocer los padecimientos, los medicamentos

u otro tipo de tratamientos para intervenir oportunamente.

2.7.3 HISTORIA DE LA FUNDACION NUESTROS PEQUENOS HERMANOS
INTERNACIONAL
Los hogares de acogida se vuelven un hogar sustituto para un porcentaje de nifios, nifias y
jévenes que por alguna razén son alejados o separados de su hogar de origen; estas razones pueden
ser: la pérdida de sus padres, la desintegracién familiar, la economia del pais, el abandono, entre
otros, por lo cual, los hogares de acogida buscan establecer en cierto grado, lazos afectivos que
ayuden a las personas inmersas a desarrollarse normalmente. Estos hogares de acogida como lo es

Nuestros Pequefios Hermanos Internacional se convierten en una opcién para continuar con sus
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metas u objetivos. Actualmente Nuestros Pequefios Hermanos ha intervenido en miles de personas,
segun datos recuperados de la pagina web de Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador NPH
(2018):

Mas de 18,900 nifios se han criado en la familia de NPH, la cual, ahora tiene casas operando
en nueve paises: México, Honduras, Haiti, Nicaragua, Guatemala, El Salvador, Republica
Dominicana, Peru y Bolivia. Actualmente mas de 3300 nifios/as son cuidados en un

ambiente de amor y seguridad.

Uno de los principales objetivos es brindar los recursos basicos como alimentacion,
educacién, salud y otras oportunidades para integrarse en la sociedad y poder ser independientes.
Historicamente, Nuestros Pequefios Hermanos tiene su origen en Cuernavaca, Morelos México.
Segun NPH EI Salvador (2018):

En 1954, un nifio fue arrestado por robar la caja de limosnas de una parroquia en
Cuernavaca, Morelos, México. Un joven sacerdote, de los Estados Unidos, Padre William
Wasson, no estuvo dispuesto a presentar cargos contra el joven, en lugar de hacerlo pidié
la custodia del muchacho. Una semana después el juez le mandé ocho muchachos
desamparados mas. Al final del afio, ya habia 32 nifios, y asi nacidé "Nuestros Pequefios

Hermanos".

Por las condiciones en que muchas familias vivian fue que Nuestro Pequefios Hermanos
reconocio la necesidad de extenderse a mas paises en varias ocasiones inspirada en la situacion
socioecondmica de las naciones. La segunda casa a fundarse fue en Honduras en 1985. La tercera
casa se fundo en Haiti, debido a la gran necesidad que existe en ese pais, por distintas cuestiones
sociales, como el hambre y los abandonos de infantes. La tercera fue en Nicaragua y la cuarta en
Guatemala, a partir de estas fundaciones se establecieron mas casas de Nuestros Pequefios
Hermanos en Centroamérica debido a las diferentes problematicas sociales que se vivenciaban en

esa zona del Continente Americano.

En el afio de 1999 se funda una sexta casa en El Salvador impulsada por la necesidad que
existia en ese entonces, pues acababa de salir de un conflicto armado que dejo a muchos nifios sin
familia, muchos hogares desintegrados, secuelas por la violencia que trajo consigo dicho conflicto.

Por lo anterior, la necesidad en El Salvador era evidente. Tres afios después se establece la séptima
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casa en Republica Dominicana, en el afio 2004, se extiende el esfuerzo de la fundacién hasta Sur

América fundando una casa en Per( y un afio después se funda la casa mas reciente en Bolivia.

La fundacion Nuestros Pequefios Hermanos también cuenta con varias oficinas para
recaudar fondos con los cuales se hace posible que muchas personas salgan adelante. Se caracteriza
por Brindar una “oportunidad de enfocarse en la educacion y el crecimiento personal...Los nifios
crecen y aprenden en su cultura e idioma y se convierten en ciudadanos contribuyentes en sus
propios paises.” (NPH EI Salvador, 2018) Una de las misiones mas importantes es que la persona
logre integrarse al contexto social como un ciudadano modelo, que practique valores y se comporte

de una manera integra.

Una diferencia que sobresale de NPH es que a la persona no se le desatiende al cumplir la
mayoria de edad, es mas se le brinda una oportunidad de formarse académica o técnicamente.
Segun NPH EI Salvador (2018):

No se les pide a los nifios que dejen los programas de NPH a la edad de 18 afios como en
casi todas las demas instituciones o programas gubernamentales. En NPH, los jovenes se
van cuando estan listos para estar solos. Algunos pueden irse antes, pero muchos se van

mucho después de terminar sus estudios y el afio familiar de servicio.

Lo anterior destaca el compromiso con el bienestar de las personas inmersas en los
programas de dicha fundacion, pues se busca una preparacion para que en un futuro las personas
inmersas se independicen con éxito y tenga un medio para subsistir en el medio que lo rodea,

demostrando diversos valores que se fomentan segun la filosofia de su fundador.

2.7.4 NUESTROS PEQUENOS HERMANOS EN EL SALVADOR

Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador se fund6 en 1999. Es la sexta casa y se dedican
a albergar nifios, nifias y jovenes de los 14 departamentos del pais. En la casa hogar los nifios
reciben educacidn, alimentacion, salud, y tienen espacios recreativos para compartir entre ellos.
Actualmente se cuenta con mas de 300 nifias, nifio y jévenes, segun NPH El Salvador (2018)

plantea que:

Construida con un estilo similar al de nuestra casa emblematica en México, NPH El
Salvador es una casa auténoma floreciente y esta ubicada cerca de la carretera principal

entre la ciudad de Santa Ana y el pequefio pueblo de Texistepeque. Casa Sagrada fue
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establecida en 1999 y es la sexta casa de NPH. Més de 300 nifios y jovenes viven alli,

mientras que los estudiantes universitarios viven en casas de estudiantes en Santa Ana.

El Presbitero William B. Wasson de la Iglesia Catdlica partia de la idea que los hogares
estuvieran ubicados lejos de la ciudad por el espacio de construccién; por dicha razén, la Fundacién
Nuestros Pequefios Hermanos se encuentra ubicada cerca de la carretera principal entre la ciudad
de Santa Ana y el pequefio pueblo de Texistepeque. Actualmente la casa cuenta con més de 300

nifios y jovenes que viven ahi.

La casa Hogar Nuestros Pequefios Hermanos se ha esforzado por brindar una educacion de
calidad, acompafiada de otros programas como talleres vocacionales que ayudan y preparan mas a
la poblacion inmersa. Segin NPH (2018):

Creemos que una educacién de calidad es la clave para una vida mejor. Nos esforzamos por
brindar a cada nifio una base sé6lida de habilidades académicas e interpersonales basicas. ..

Nuestro objetivo es ayudar a los nifios a alcanzar su maximo potencial.

La educacion de calidad es la base fundamental para la superacion y una vida de calidad.
Es por eso gue la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos se esfuerza cada dia por brindarle a los
jévenes y sefioritas una buena educacion acompariada de otras actividades, el hogar cuenta con
talleres de panaderia, costura, carpinteria entre otros. El objetivo de la organizacion es que los
jévenes desarrollen sus habilidades para poder ser personas eficaces en la sociedad.

2.7.5 MARCO LEGAL DE LAS INSTITUCIONES NO GUBERNAMENTALES
DE ACOGIDA
En El Salvador por derecho constitucional, se reconoce el derecho a asociarse con libertad
especificamente la constitucion de El Salvador en su Art. 7 expresa “Los habitantes de El Salvador
tienen derecho a asociarse libremente y a reunirse pacificamente y sin armas para cualquier objeto
licito. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacién” (Constitucion de la Republica de El
Salvador, 2018, p.6) por lo cual, se reconoce a las instituciones de acogida, como instituciones que

se establecen pacificamente con el fin de influir positivamente en la sociedad.

Las instituciones de acogida no buscan enriquecer a sus fundadores o administradores ni a
personas involucradas con esta misma, pues los recursos obtenidos se deberan distribuir en las

necesidades que surjan en estas o para mejorar el alcance de la labor que se realiza en estas
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instituciones. Ademas, la Ley de Asociaciones y Fundaciones sin Fines de Lucro (1996) en su Art.
9, establece lo siguiente:

Se entendera que una asociacion y fundacion es sin fines de lucro, cuando no persiga el
Lenriquecimiento directo de sus miembros, fundadores y administradores. En
consecuencia, no podran distribuir beneficios, remanentes o utilidades entre ellos, ni
disponer la distribucién del patrimonio de la entidad entre los mismos al ocurrir la

disolucion y liquidacion de la entidad. (p.3)

Es decir, las instituciones de acogida buscaran beneficios para las personas que lo necesiten,
como una labor humanitaria sin la intencién de enriquecer a las personas que administran los

recursos de estas.

En EIl Salvador para establecer una fundacion o institucién sin fines de lucro, legalmente
inscrita nos avocamos al Art. 19 de la ley de Asociaciones y Fundaciones sin Fines de Lucro (1996)
quien establece lo siguiente “las fundaciones se constituiran por escritura publica o por testamento
en los que el fundador establezca la nueva entidad, sefiale sus fines, aporte su patrimonio y dicte
los estatutos que la regiran” (p.5). Con base a lo anterior, se evidencia los principales requisitos

para establecer una institucion de esta naturaleza.

Es importante dejar claro cual sera el fin que esta tendra, en el caso de las instituciones de
acogida, tienen como fin apoyar a nifios, nifias y adolescentes, que estén en riesgo o que sufran de

algun tipo de violencia, para brindarles una oportunidad de salir adelante.

En cuanto al patrimonio de las instituciones de acogida es cambiante, dado que, al
momento de fundar una institucion de esta naturaleza, serd necesario un patrimonio inicial que
tendré la posibilidad que con el tiempo pueda crecer. Por ello, el Art. 22 de la Ley de Asociaciones

y Fundaciones Sin Fines de Lucro (1996) manifiesta lo siguiente:

La aportacion de bienes a una fundacion es indispensable para la constitucién de la misma.
El fundador podra aumentar el patrimonio fundacional cuando asi lo deseare y las
fundaciones podran recibir donaciones de terceras personas para incrementar su patrimonio,
siempre que no lo haya prohibido expresamente el fundador y tales donaciones sean

destinadas al fin para el cual la entidad fue creada. (p.6)
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En efecto, el patrimonio de una institucion de acogida, casi siempre aumenta con el tiempo,
debido a diferentes donaciones que estas logran percibir por parte de personas que se interesan por

los fines que se atienden.

La existencia de una institucion de esta naturaleza se podra comprobar mediante una
escritura pablica segun el Art. 27 de la Ley de Asociaciones y Fundaciones sin Fines de Lucro

(1996) que manifiesta lo siguiente:

La existencia de las asociaciones y fundaciones se comprobara con el testimonio de la
escritura publica de constitucion, debidamente inscrita en el Registro. Los administradores
y representantes legales de una asociacion o fundacion comprobaran su calidad con el
testimonio de la escritura de constitucion de la entidad y de modificacion en su caso y con
la certificacion del punto de acta en que conste su nombramiento o eleccion, debidamente

inscrito en el Registro. (p.7)

La existencia de documentos de esta indole, responde a la necesidad de establecer un orden
basico en la sociedad, para evitar problemas sobre la denominacidon de estas instituciones, pues en
varios casos, la informacion sobre donaciones y cuestiones econdmicas se ven tergiversadas y

pueden crear problemas legales.

2.76 REGISTRO LEGAL DE LA FUNDACION NUESTROS PEQUENOS
HERMANOS

En el salvador existen varias fundaciones que contribuyen a la sociedad de diferente
manera, la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos es una de ellas. Para poder ejercer
adecuadamente se necesita de un registro legal, que faculte legalmente a una institucion para llevar

a cabo su mision.

La Fundacion Nuestros pequefios Hermanos obtuvo la calidad de “Fundacion” con base a
la publicacion en el diario oficial tomo nimero 348, en el dia 22 de Agosto del 2000, declarandose
legalmente constituida por medio del decreto ejecutivo nimero 64, este registro faculta a la

fundacidn a ejercer en el pais correctamente y bajo la normativa juridica.
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2.8 PROYECTO DE VIDA
2.8.1 PROYECTO DE VIDA COMO INSTRUMENTO DE PLANIFICACION
DEL SER HUMANO

Todo ser humano a lo largo de la vida posee un potencial que requiere ser dirigido
sistematicamente para ser aprovechado. La persona requiere un instrumento para establecer ciertos
objetivos, para asegurar cada paso que en su momento decida dar. El proyecto de vida como tal
tiene una utilidad fundamental, en la cual las decisiones tienen que estar presentes y ser tomadas

con cierta madurez para establecer los pasos a seguir. Vargas (2005) establece lo siguiente:

El hombre no recibe una vida hecha y acabada, sino que tiene que realizarla y determinar
que es lo que va a hacer con su vida. Tiene que elegir lo que va a hacer entre muchas

posibilidades y desarrollar su proyecto vital en su propia circunstancia. (p. 437)

La persona necesita desde joven determinar sus fortalezas y debilidades, para asi poder
establecer sobre qué dirigir las decisiones a tomar. Es necesario retomar las fortalezas, pues es
fundamental que las posibilidades estén encaminadas a potenciar esas fortalezas y que la persona
a largo plazo pueda sentirse plenay feliz con su plan de vida y las metas alcanzadas. Para establecer
un plan de vida es necesario reconocer el nivel de vocacidn que se tiene para una determinada

actividad segun Vargas (2005):

Una profunda y verdadera vocacion es una idea que da frutos, que esclarece los sucesos de
la vida y que nos ayuda a comprenderla. La fidelidad de la persona al llamado interno, que
es la vocacion, es la vida autentica y realizada plenamente. Lo contrario, el falseamiento de

la vocacion, es la no autenticidad de la propia vida y la no realizacion a plenitud. (p.437)

Por lo cual, se establece que identificar y priorizar la vocacion de una persona es
fundamental para formar un proyecto de vida si no se toma en cuenta esta vocacion, posiblemente
exista una inautenticidad, lo cual conlleva a automatizar una actividad que puede llegar a ser

problematica considerando una posible frustracion en su actividad.

2.8.2 CONCEPTO DE PROYECTO DE VIDA
El concepto de proyecto de vida es complicado de establecer debido a los numerosos
componentes que intervienen en este. Segun (Hernandez como se citd en Martinez y Palacios,

2012) el proyecto de vida es “un subsistema autorregulador de la personalidad en el que se integran
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elementos cognoscitivos e instrumentales y afectivos, motivacionales en determinadas tareas

generales a desarrollar en la vida del individuo” (p. 6).

Por lo cual, se destaca que el proyecto de vida es un subsistema que interviene activamente
en diferentes partes de la vida del individuo y que regula la personalidad; pues el establecer un plan
de vida conlleva a la persona a tomar conciencia de su entorno, sus caracteristicas propias y los

objetivos que en determinado plazo se esperan lograr.

El proyecto de vida como instrumento de orientacion es necesario, pues el ser humano tiene
una preocupacion constante con el futuro, tanto en el &mbito profesional como en el social. Al
establecer un proyecto de vida se influye en la orientacion del individuo dado que permite que
todas las caracteristicas propias y del entorno de la persona se reconozcan para dirigirlas a un
objetivo determinado. Todo lo anterior, lleva a la persona a un éxito en el futuro; es decir, que el
proyecto de vida tiene como tarea principal generar cambios que lleven a la persona a lograr un

desarrollo personal y social satisfactorio (Martinez, 2012).

2.8.3 PROCESO DE ELABORACION DEL PROYECTO DE VIDA EN
ADULTOS JOVENES

El proyecto de vida esta estructurado por diferentes componentes esenciales, los cuales se
establecen por medio de un proceso de elaboracién. Se evallan esos componentes y se establecen

los parametros que componen su proyecto de vida.

2.8.3.1 SITUACION DE EXPERIENCIA PERSONAL.

En este aspecto la situacion de experiencia personal se toma en cuenta ciertas caracteristicas
como los eventos vitales y la historia personal, pues estos son esenciales para la formacién de la
personalidad. Otras caracteristicas en relacion a la experiencia personal son las preocupaciones y
la satisfaccion personal. Debido a la importancia que estos tienen en las actividades y motivaciones
de la persona, son tomados en cuenta y poder dirigir con éxito dicha actividad (Hernandez, 2000).

2.8.3.2 SENTIDO DE VIDA
Las principales orientaciones e ideales influyen en la actividad vital de la persona, pues,
estas orientaciones establecen ciertos intereses en la personalidad, lo cual hace que se establezcan

ciertos parametros para determinar objetivos a largo y corto plazo, lo cual llevara a la persona a
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encontrar una direccion adecuada para su vida, con objetivos y actividades claras (Hernandez,
2000).

2.8.3.3 PLANES VITALES PERSONALES

Un proyecto de vida requiere que se especifique cuales esferas seran intervenidas, si se
tomaran en cuenta esferas profesionales, sociales, comunales, personales; es necesario que cada
esfera esté determinada por una historia en la cual se puedan identificar aspectos esenciales para
establecer objetivos y una secuencia para llegar a estos, es necesario también establecer una

valoracion realista sobre lo que puede lograr en cada esfera. (Herndndez, 2000).

2.8.34 RECURSOS DE LA PERSONALIDAD

Los recursos de personalidad son necesarios, pues de esto dependen en gran medida las
elecciones que se tomen en diferentes momentos como se enfrentaran los conflictos que surjan en
el camino, la forma en que se adaptard la persona a diversos contextos o situaciones, la
determinacion que la persona tenga hacia sus metas y objetivos, las capacidades que las personas
tienen, pues se vuelve fundamental aprovechar al maximo las ventajas que estas capacidades

proporcionan a la persona. (Hernandez, 2000).

2.8.4 PROCESO DE EVALUACION DEL PROYECTO DE VIDA DEL ADULTO
JOVEN
Elaborar un proyecto de vida requiere de un proceso de evaluacién en el cual se tomen en
cuenta diversas dimensiones. Que permitan determinar si se han alcanzado los objetivos,
propuestas hasta el momento, si es satisfactorio o lleva un rumbo adecuado. Para iniciar se debe de

tomar en cuenta aspectos a corto plazo que logren establecer un camino hacia un futuro objetivo.

2.8.4.1 HISTORIA PROFESIONAL

Es fundamental evaluar la situacion profesional actual. A corto plazo es necesario establecer
si la situacién es satisfactoria hasta ese momento, si se ha logrado desarrollar una actividad estable
o0 ha sido pobre; si se considera la segunda opcion es necesario reflexionar sobre los factores que
han afectado el proceso y asi modificar el rumbo actual. A largo plazo se necesita identificar
objetivos que brinden una satisfaccion real que en un futuro esta actividad profesional de resultados

positivos y que puedan ayudar crecer a la persona en sus diversas dimensiones (Hernandez, 2000).
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2.8.42 VALORACION DEL TRABAJO Y OCUPACION

Cuando nos referimos a manifestar una valoracion cabe destacar que se debe tomar en
cuenta las capacidades de las personas y asi valorar que tan compatible es la persona a su
ocupacion, que capacidades se han mejorado o adquirido en relacion al trabajo. Luego de evaluar
estos aspectos, se debe valorar si la actividad profesional es la adecuada en relacién a las
capacidades de la persona y que resultados se esperan tanto a corto como a largo plazo (Hernandez,
2000).

2.8.4.3 PLANES VITALES DE DESARROLLO PROFESIONAL

En cuanto a los planes vitales se debe reconocer si los objetivos vitales establecidos en su
momento estan debidamente orientados a una meta. Ademas, si que el camino actual que se sigue
garantiza que se lograra llegar a esa meta. Se deben tomar en cuenta las aspiraciones personales y
metas profesionales, pues estas actlan como energia vital para el proyecto de vida, si las
aspiraciones son tomadas en cuenta y con seriedad se garantiza que el proyecto estd impulsado
positivamente a una superacion personal. A corto plazo es necesario evaluar si la perspectiva actual
es positiva y a largo plazo se debe evaluar si los planes vitales estan bien encaminados (Hernandez,
2000).

En los planes vitales se debe reflexionar sobre las motivaciones tanto intrinsecas como
extrinsecas. Las intrinsecas nos referimos a que tan motivada se encuentra la persona con la
adquisicion de conocimientos y los logros profesionales; las extrinsecas se refirieren a la
satisfaccidn sobre su posicién econdmica, social, sobre la importancia de su profesion entre otros
(Hernéndez, 2000).

2.8.4.4  SATISFACCION CON LA ACTIVIDAD PROFESIONAL Y
POTENCIAL
En un determinado momento es fundamental reflexionar sobre qué tan satisfactoria es la
actividad profesional que se ha obtenido y que logros se esperan en un futuro. Se debe establecer

una perspectiva a corto y largo plazo.

Tambien se requiere evaluar que potencial existe en la actividad profesional y que se puede

lograr si este potencial es aprovechado al maximo (Hernandez, 2000).
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CAPITULO I1l: MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Para los investigadores existen diversos enfoques con los cuales se puede dirigir una
investigacion. Debido a la naturaleza de la problematica a investigar se utilizard un muestreo
cualitativo respecto a esto Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) manifiesta lo siguiente, “la
investigacion cualitativa se enfoca a comprender y profundizar los fendmenos, explorandolos
desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relaciéon con el contexto”
(p.364). Por lo anterior, uno de los principales objetivos de este enfoque fue profundizar en diversos
planteamientos hecho por los sujetos que participan en el proceso investigativo, enriqueciendo asi

los datos cientificos sobre los fendmenos estudiados.

La investigacion tiene un enfoque de estudio de casos, segin Vasilachis (2006) la
investigacion cualitativa “abarca el estudio, uso y recoleccion de una variedad de materiales
empiricos —estudio de caso, experiencia personal, introspectiva...que describen los momentos
habituales y problematicos y los significados en la vida de los individuos” (p.25) El enfoque a
utilizado garantizo fortalecer la investigacion debido a la importancia que los acontecimientos
personales tienen en el establecimiento de un proyecto de vida. Es importante destacar que por
medio de los estudios de caso se pudo determinar de qué manera influye la interaccion familiar en
las personas involucradas, luego de aplicar los criterios de inclusion, se determind que los casos a
investigar seran seis en total, los cuales se evitd exponer su identidad con el fin de proteger la

integridad de la persona involucrada.

La investigacién aplica un tipo de muestra cualitativo de casos-tipo, que segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), “el objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la informacion,
no la cantidad ni la estandarizacion” (p.397), por lo cual se destaca la importancia de dar prioridad

a la informacion obtenida en el proceso de investigacion.

3.2 POBLACION OBJETO DE ESTUDIO

Por las caracteristicas de la investigacion, la poblacion son las y los jévenes de la Fundacion
Nuestros Pequeiios Hermanos El Salvador, que actualmente tienen entre 18 y 23 afios de edad,
también se tomo en cuenta que residen dentro de dicha fundacion y que han crecido en gran parte

de su vida en esta misma.
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3.3 MUESTRA
El tipo de muestreo a utilizar es el muestro selectivo, pues las y los jovenes de la Fundacién
Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador, que se tomaran como parte del estudio han sido

seleccionados de acuerdo a un perfil establecido por los investigadores:
3.4 CRITERIOS DE INCLUSION PARA LAS Y LOS JOVENES

1- Que lasy los jovenes involucrados residan actualmente dentro de la Fundacion Nuestros

Pequefios Hermanos EI Salvador.

2- Que las y los jovenes involucrados hayan crecido dentro de la fundacion, es decir, que

hayan residido dentro de dicha fundacion desde temprana edad.

3- Que lasy los jovenes involucrados no tengan hermanos mayores y menores internos en

la fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador.

4- Que las y los jovenes involucrados se encuentre entre la edad cronoldgica de 18 a 23

anos.
5- Que el y la joven esté dispuesto a colaborar en el proceso de la investigacion.

Con base a dichos criterios de inclusion, la muestra que se obtuvo es de: 6 jévenes de los cuales
3 son mujeres y 3 son hombres.

3.5 INSTRUMENTOS
3.5.1 TECNICA DE ENTREVISTA SEMI ESTRUCTURADA A PROFUNDIDAD

Se pretende recolectar datos por medio de una entrevista semi estructurada a profundidad,
pues segun el autor Herndndez et al (2010) la entrevista semi estructurada “se basan en una guia
de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion sobre los temas deseados” (p.418), se elige este
tipo de entrevista pues el objetivo fundamental es que exista una guia general, la cual sirva para
obtener datos de manera efectiva y que pueda manejarse cierta flexibilidad en su aplicacion,
esperando obtener informacion que fundamente de la mejor manera los resultados obtenidos y que

se pueda analizar de manera especifica.

55



3.5.1.1VALIDACION DE INSTRUMENTO

La entrevista a utilizar se validé mediante una prueba piloto, aplicada a dos jovenes que
cumplen con las caracteristicas de los involucrados en la investigacion, estos jovenes actualmente
residen en la ciudad de Santa Ana y son estudiantes universitarios, bajo la supervision del personal
de la Fundacidn, estos jovenes estan en las condiciones que esperan alcanzar los jovenes inmersos

en la investigacion.

3.6 FASE DE EJECUCION

Primeramente se estableceran los dias en los cuales se realizaran las entrevistas, esto se
determinara en una visita al departamento de psicologia de la Fundacion Nuestros Pequefios
Hermanos, se daran indicaciones claras a las personas seleccionadas, se les explicara en qué
consistira el proceso que se llevara a cabo, se establecera una fecha y hora para abordar a las seis
personas seleccionadas, las personas con las que se trabajara se les pedira que tomen asiento y que
las iremos Ilamando una por una para contestar la entrevista de una manera individual, seguiremos

este proceso hasta terminar al Gltimo. Se les agradecera y podran abandonar el lugar.

3.7 ASPECTOS ETICOS EN LA INVESTIGACION

El realizar una investigacion de esta magnitud requiere que se respete a las personas
involucradas, pues trabajar con seres humanos requiere un alto grado de ética que garantice la
confidencialidad de las personas involucradas, a continuacion, se describen brevemente diferentes

aspectos que tienen como fin es hacer prevalecer la ética en el proceso.

Para mantener la confidencialidad de los datos a obtener se pretende trabajar sin exponer la
identidad de las personas entrevistadas, este dato serd sustituido por la identificacion de “Persona”
enumerandolos del 1 al 6 respectivamente y agregandoles la letra f o m al final dependiendo del

género de la persona, por ejemplo: “Persona 1” “Persona 7”.

Se pretende contactar a la fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador, para
establecer una reunion con las autoridades de la mismay con los jovenes a entrevistar y explicarles
en gue consiste el contenido de la entrevista a aplicar y que se pretende obtener, también se pretende
rectificar si los jovenes a entrevistar estan completamente de acuerdo a participar en el proceso de

investigacion y si la fundacion esta de acuerdo en las metodologias a utilizar con los jovenes.
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CAPITULO IV: INTERPRETACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. TRANSCRIPCION DE DATOS

A continuacion, se presentan los resultados que se obtuvieron de los instrumentos

administrados a los sujetos de la investigacion. Se presentan en un cuadro de multiples entradas a

partir de tres categorias de analisis. Ademas, se hace una interpretacion, relacionando las categorias

con las respuestas dadas por los sujetos.

Sujeto2: Si, con mis
hermanos, hermana los
visita una vez al afio en las
vacaciones de diciembre.

Sujeto 3: Si, con su tia

Sujeto 4: Si, hermana,
hermano y papa.

Sujeto 5: Si, mis tios
primos y hermana

Sujeto 6: Si, mama,
padrastro, hermanos
mayores

¢Cémo
considera su
relacion con
sus
familiares?

Sujeto 1: Mas o menos,
porque estan todos
separados.

Sujeto 2: Bien, porque me
tratan bien y tenemos
buenas relaciones

Sujeto 3: Afectiva,
comprensiva, €S  una
relacibn muy buena vy
siempre me apoyan.

Categorias Preguntas Sujetos Interpretacion
¢Mantiene
contacto con | Sujeto 1: Si, hermanos Los vinculos familiares son
Vinculos algin familiar | abuela y madre complejos 'y  posiblemente
familiares actualmente? problematicos, pues no existe una

estructura determinada, por lo
cual, los cabezas de hogar son
generalmente tios, hermanos,
abuelos.

Las relaciones familiares en la
mayor parte de los entrevistados,
se mantienen a pesar de la
distancia  fisica, pues la
comunicacion es fundamental
para mantener estas relaciones.

Los jovenes entrevistados
mantienen el deseo de formar un
hogar en el futuro por lo cual se
establece que no hay rechazo a la
idea de formar una familia o la
familia como institucion social.

En la mayoria de los casos,
los vinculos afectivos se
trasladan a personas ajenas a su
circulo familiar, es decir, que
destaca la importancia de estar en
constante  comunicacion y
contacto con las personas
cercanas para formar vinculos
afectivos.

En esta interrogante se
establecen diferentes puntos de
vista, primero existen respuestas
que expresan preocupacion con
base a la distancia y peligros que
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Sujeto 4: Estable, no muy
lejana no muy cercana. Por
estar interno y casi no
salgo.

Sujeto 5: Estable, pues
mantengo una relacién con
ellos, me  comunico
contantemente.

Sujeto 6: Buena, los visito

aproximadamente cada
mes.

¢ Tiene interés

de formar un | Sujeto 1: Si

hogar en un | Sujeto 2: Si

futuro? Sujeto 3: Si
Sujeto 4: Si, pero en su
momento.
Sujeto 5: Si, pues espero
sentir como es establecer
una familia.
Sujeto 6: Si

4, ¢Existe

dentro de la | Sujeto 1: Si, una tia porque

fundacion una
persona con la
cual usted
identifica
como
familiar?  Si
Su respuesta
es si, ¢Por qué
lo considera
asi?

me cuido desde pequefia
cuando llegue al hogar.

Sujeto 2: Si, una tia porque
me trata bien, me escucha 'y
me aconseja.

Sujeto 3: Si, una maestra
porque me escucha y me
aconseja, la quiero mucho.

Sujeto 4: Si, con un
compariero de cuarto, con

hablamos temas
confidenciales.
Sujeto 5: Si, con un

compariero de cuarto, creci
con él aqui en la fundacion

existen alrededor de estas
familias, segundo se manifiesta
que existe cierta unidad y apoyo
para salir adelante tomando en
cuenta que la fundacion da
oportunidad para salir adelante.
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y tenemos un sentimiento
de hermanos.

Sujeto 6: Si, al director, ha
sido una persona que nos
ha brindado todo.

5. ¢(Cébmo se
siente usted por
su familia?

Sujeto 1: Mal, porque
siento que estamos
distanciados y no he
pasado mucho tiempo con
ellos.

Sujeto 2: Bien, porque los
quiero y me apoyan.

Sujeto 3: Bien porque me
quien y me respetan.

Sujeto 4: Agradecida por
estar unida y apoyarme a
pesar de las circunstancias

Sujeto 5: Me siento bien
pues en un furo pienso
ayudarlos

Sujeto 6: A  veces
preocupado pues mi mama
pasa enferma, y mi
padrastro se gasta el dinero
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Categoria Pregunta Respuesta Interpretacion
6. (Como Sujeto 1: La considero buena
EXPERIENCIAS | considera la porque me llevo bien con mis .
. ~ L ntr I
PERSONALES. | estadiaen NPH | compafieros y me han dado fund:cigﬁtagrlla I:errtla(;/orcl'i: dg
el salvador? muchas oportunidades.

Sujeto 2: Bien, porque me han
dado lo necesario,
alimentacion, estudios,
vestuario y vivienda.

Sujeto 3: Bien, porque es un
lugar donde me han dado
muchas oportunidades y me
han abierto las puertas para
que yo siga luchando y pueda
ser una persona de bien.

Sujeto 4: Buena, porque he
aprendido muchas  cosas
como: a cocinar, cuidar un
jardin, me han ensenado
valores.

Sujeto 5: Buena, porque me
han ayudado a salir a delante.

Sujeto 6: Buena, porque he
aprendido cosas que puedo
aplicar a fuera.

7. ¢Piensa usted
que la fundacion
le ha brindado
oportunidades
para crecer
personalmente?

Sujeto 1: Si, estudio, conocer
mas sobre Dios, he tenido la
oportunidad de viajar fuera del
pais.

Sujeto 2: Si,
formacion espiritual.

estudios,

Sujeto 3: Si, estudio, valores,
conocer mas de dios, estar en
coro, estar en taller de
panaderia.

Sujeto 4: Si, porque me han
brindado herramientas para la
vida como panaderia,

casos se considera buena pues,
la fundacion da la oportunidad
de estudiar y desarrollarse
como persona, por medio de
una preparacion técnica o
universitaria, lo cual los jovenes
internos en la fundacion no
tienen oportunidad en sus
hogares de origen.

En esta interrogante se
expresa el caudal de
oportunidades  que  dicha

fundacion proporciona a los
jovenes, pues existe en los
jévenes el sentimiento de
gratitud hacia esas
oportunidades, que para ellos
son oportunidades dirigidas a
Ser mejor persona.

El hecho de que los jovenes
establecen logros ya se han
académicos, deportivos u otros
relacionados con actividades
sanas, y son reconocidos por la
fundacion ocasiona
sentimientos positivos en estos
jévenes y crea una motivacion
extra para actuar de la mejor
manera.

Al reconocer las respuestas
de los jévenes se obtiene que el
mayor logro para la mayoria de
jévenes, es lograr avanzar o
culminar sus estudios, pues la
mayoria argumenta que en sus
hogares de origen lograr este
grado escolar hubiera sido muy
complicado alcanzarlo.

El hecho de brindar
oportunidades reales a los
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sastreria, educacién, conocer
mas de dios.

Sujeto 5: Si, pues he tenido
oportunidades de aprender
cosas que en el futuro me
ayudaran a ser mejor.

Sujeto 6: Si, pues puedo
ensefiar cosas que la misma
fundacion me ha ensefiado.

8. ¢Ha obtenido
reconocimientos
dentro de la
fundacion?

Sujeto 1: Si, me gradué de
noveno grado y de
bachillerato, he viajado a otro
pais gracias a mi
comportamiento.

Sujeto 2: Si, en cuarto grado
me dieron un reconocimiento
por mi comportamiento.
Recibi el diploma de noveno
y bachillerato.

Sujeto 3: Si, mi
reconocimiento de noveno
grado y bachillerato.

Sujeto 4: Si, porque me he
ganado el primer lugar desde
primero hasta séptimo,
segundo lugar de bachillerato.
El diploma de noveno y
bachillerato.

Sujeto 5: He estado en danza,
futbol coro basquetball, tengo
la oportunidad de estudiar un

taller en San Salvador.

Sujeto 6: Me premiaron por
ser buen estudiante y
practicar valores. Tengo mi
diploma de noveno y
bachillerato.

jévenes determina un
sentimiento de gratitud por
parte de los jovenes, por lo cual
se reconoce que la fundacion
juega un papel muy importante
y significativo en estos jovenes.
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9. ¢ Se siente
satisfecho con
todo lo que ha
logrado dentro
de NPH?

Sujeto 1: Si porque he
logrado graduarme, algo que
mis hermanos no han hecho.

Sujeto 2: Si porque he tenido
la oportunidad de estudiar,
hasta ahora he logrado mis
metas y objetivos propuestos.

Sujeto 3: Si para mi es un
orgullo estar aqui en la
fundacidn, porque es como
mi familia.

Sujeto 4: Si, porque siento
que gracias a la fundacion mi
vida ahora tiene un proposito
diferente.

Sujeto 5: Si, pues sin la
ayuda de la fundacion nunca
hubiera llegado al
bachillerato y tener la
posibilidad de estudiar la
universidad.

Sujeto 6: Si pues fuera de la
fundacidn quizés no hubiera
logrado nada de lo que tengo
ahora.

10. ;/Se siente
agradecido por
todo lo que le ha
dado NPH?

Sujeto 1: Si he obtenido
muchos logros que no tenia.

Sujeto 2. Si, porque si no
fuera por la fundacion estaria
mal, sin educacion, sin
valores, quizas andaria en la
calle.

Sujeto 3: Si, porque me ha
cambiado la vida, y sigo
estudiado para ser alguien
mejor.
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Sujeto 4: Si, porque gracias a
la fundacién puedo ser una
persona exitosa.

Sujeto 5: Si, porque gracias a
la fundacion soy lo que soy.

Sujeto 6: Si, porque afuera,
uno tiene que conseguir todo
y en la fundacion nos brindan
todo para seguir estudiando.
Estoy muy agradecido.
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Categoria

Pregunta

Respuesta

Interpretacion

PROYECTO
DE VIDA

11. En un futuro
¢Pretende seguir
estudiando 0
espera estudiar?

Sujeto 1: Quiere continuar
estudiando, de preferencia
una licenciatura en
educacion basica.

Sujeto 2: Tener un trabajo
digno que me permita
sostenerme.

Sujeto 3: Seguir
estudiando y trabajar al
mismo tiempo

Sujeto 4: Me gustaria
estudiar la licenciatura en
psicologia.

Sujeto 5: Pretendo estudiar
enfermeria en la
universidad.

Sujeto 6: Pretendo estudiar
la carrera de gestion vy
desarrollo en turistico.

12 ;tiene usted
un proyecto de
vida? Si su
respuesta es i,
¢ Cuéles son sus
metas y
objetivos  mas
significativos?

Sujeto 1: Poder terminar
mi afio familiar, poder
ingresar a la universidad,
ser maestra, y formar una
familia.

Sujeto 2: Si, trabajar, tener
una familia, sacar una
licenciatura en enfermeria.

Sujeto 3: Si, ingresar a la
universidad este  ano,
graduarme de enfermeria,
formar una familia y tener
un trabajo estable.

Sujeto 4: Empezar la
universidad, graduarme de
la carrera que elija, tener un
buen trabajo, formar una
familia y tener un carro.

Por los datos obtenidos
anteriormente se reconoce el
deseo de seguir sus estudios
superiores, pero se observa
que no existe una estructura
bien definida, pues se
reconoce que se quiere llegar
a la universidad, pero no hay
un punto de partida bien
establecido, solo existe la
aspiracion como tal.

En la mayoria de los
casos anteriores, se
manifiesta que existe un
proyecto de vida, pero no se
logra establecer una
estructura clara sobre este,
existen  aspiraciones en
cierto grado irracionales o no
compatibles con  otras
aspiraciones, por lo cual es
establece que no hay un
proyecto de vida en
ejecucién o a ejecutar en un
futuro. Para establecer un
proyecto de vida realista y
concreto es muy importante
tomar decisiones reales, que

contribuyan al
establecimiento de
objetivos, los  jovenes
entrevistados  manifiestas
diversas respuestas, entre
ellas destaca el hecho de que
en ocasiones ‘“es dificil”

decidir, en otros casos se
manifiesta el hecho de
buscar la aprobacion de los
demas para tomar
determinadas  decisiones,
dejando de lado los deseos y
caracteristicas propias de la
persona involucrada.
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Sujeto 5: Si, lograr
graduarme de enfermeria,
entrar al ejército y formar
una familia.

Sujeto 6: Si, llegar a ser
profesional y ayudar a mi
familia.

13. ¢ Piensa
usted que tiene
la capacidad
para tomar
decisiones en su
vida?

Sujeto 1: no se a veces es
dificil decidir.

Sujeto 2: si porque cuando
quiero algo lo consigo.

Sujeto 3: si, porque cuando
quiero algo lucho por eso.

Sujeto 4: Creo que no
porque me baso en lo que
me dicen otras personas.

Sujeto 5: Si, pues me
siento consiente de lo que
hago.

Sujeto 6: Si, me siento
maduro como para tomar
mis decisiones.

14. ;Piensa que
la fundaciéon
Nuestros
Pequefios
Hermanos ha
contribuido a
que usted
establezca un
proyecto de
vida? ;Por qué?

Sujeto 1: Si, porque me
han dicho que tenemos que

estudiar y ser
profesionales.
Sujeto 2: Si, porque

siempre nos han inculcado
gue tenemos que estudiar y
ser profesionales

Sujeto 3: Si, porque me
inculcan que tengo que
seguir estudiando.

Los jovenes entrevistados
manifiestan que la fundacion
si contribuye al
establecimiento de un
proyecto de vida, pues dicha
fundacion busca la manera
de presionar a los jovenes

para  obtener  estudios
superiores 0  reconocer
algunas  habilidades vy

potenciales en las personas,
para en un futuro poder
aprovechar de la mejor
manera estas caracteristicas
propias.
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Sujeto 4: Si, las personas
que estdn al mi alrededor
me han ayudado a definir
que es lo que me gusta y
que es lo necesario para ser
una persona de bien.

Sujeto 5: Si, la fundacion
nos evalla sobre proyecto
de vida.

Sujeto 6: Si, la fundacion
nos ha ensefiado mucho y
los adultos nos aconsejan
de aprovechar las
oportunidades.
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4.2 ANALISIS DE RESULTADOS

Establecimiento de vinculos familiares de los jovenes internos en la Fundacion

Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador

Se establece que los sistemas familiares de los jovenes involucrados no estan compuestos por
su padre y madre y que generalmente los familiares mas cercanos son los hermanos y abuelos. Es
decir, los vinculos familiares entre hermanos son bastante fuertes. A falta de vinculacién con sus
padres de origen buscan la forma de apoyarse y salir adelante mutuamente, en un buen nimero de

casos, los abuelos retoman el papel de padres debido a la ausencia de estos.

En efecto, la estructura familiar de estos jovenes no esta bien definida. Los roles dentro de una
familia no se ven definidos como deberia, pues por la distancia fisica no existe una estructura
marcada de los sistemas familiares, Por ello tienen un orden o una secuencia establecida entre sus

partes. Satir (2002) expresa lo siguiente:

El sistema tiene un orden; una secuencia, la cual estara determinada por las acciones,
respuesta e interacciones entre las partes. Esta interaccion constante determina cémo se
manifestara el sistema. Un sistema; solo tiene vida en el momento, cuando sus partes

componentes se encuentran presentes. (P.144)

Lo anterior se evidencia al retomar la respuesta del Sujeto 1 (2019) que manifiesta lo siguiente
al ser entrevistado sobre su situacion familiar “Si, hermanos, abuela y abuelo” y Sujeto 2 (2019)
que expresa lo siguiente “Si, con mis hermanos, hermana los visito una vez al afio en las vacaciones
de Diciembre”. Por lo anterior, se evidencia que los sistemas no poseen un orden especifico o
como se espera en una normalidad representada por madre, padre e hijos, pues las figuras parentales
no estan presentes en estos casos. Por lo tanto, los abuelos y los hermanos son los que tiene una

vinculacién més cercana.

Las relaciones familiares que los jovenes involucrados establecen con sus familiares en
contacto en su mayoria se consideran estables o buenas, pues la fundacion permite que exista cierto
acercamiento a sus familiares, por medio de permisos controlados, que generalmente se establecen

cada quince dias o en fechas antes establecidas.

También las relaciones afectivas se establecen por medio de las redes sociales, pues, aunque el

joven esté dentro de la fundacion puede estar pendiente de la situacion de sus familiares. Es decir,
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la comunicacién es fundamental para establecer vinculos sanos o estables, si se mantiene una
comunicacion estable se forma un vinculo familiar. Los joévenes de la fundacidn establecen estos
vinculos con los familiares y personas cercanas. Destacando la importancia de la comunicacion.

Segun Satir (2002) es importante porque:

Es el factor determinante de las relaciones que establecera con los demas...La manera
como sobrevivimos, la forma como desarrollamos la intimidad, nuestra productividad,
nuestra coherencia, la manera como nos acoplamos con nuestra divinidad, todo depende de

nuestras habilidades para la comunicacion. (p.64)

Por lo tanto, la carencia de comunicacion con las figuras parentales conlleva a una ruptura de
estos vinculos familiares. Cabe mencionar que la distancia fisica existente es un factor para
determinar al tipo de relacion familiar. Segln lo expresado en cuanto a la comunicacion el Sujeto
1 (2019) manifiesta que “Mas o menos, porque estan todos separados” y el Sujeto 4 (2019)
manifiesta que “Estable, no muy lejana no muy cercana. Por estar interno y casi no salgo”. Podemos
concluir que el distanciamiento fisico afecta para poder vincularse emocionalmente y esto se

evidencia en los casos expuestos anteriormente.

A pesar de no tener un sistema familiar bien establecido los jovenes involucrados en la
investigacion poseen el deseo de formar su propia familia y crear sus vinculos afectivos con una
pareja estable y futuros hijos. Satir (2002) manifiesta lo siguiente, “Los padres son personas; no se
convierten automaticamente en dirigentes el dia en que nace su primer hijo. Tienen que aprender
que los buenos dirigentes son cuidadosos” (p.30). Aunque los sujetos involucrados en la
investigacién no tuvieron la oportunidad de crecer dentro de un sistema familiar que responda a la
normalidad, existe el deseo de formar un hogar propio con el fin de romper los circulos viciosos

que afectaron su hogar de origen.

Lo anterior se comprueba con lo expresado por el Sujeto 4 (2019) “Si, pero en su momento” y
Sujeto 5 (2019) expresa ““Si, pues espero sentir como es establecer una familia”. Es decir, el haber
crecido dentro de la fundacion y alejado en cierto grado de su familia de origen no afecta

negativamente la idea de formar un hogar propio.

En varias ocasiones el apego familiar se puede ver sustituido por alguna persona que tenga una
relacién cercana a la fundacion, ya sea como interno o laborando dentro de ella Lo anterior hace

referencia a cuando los jovenes establecen un vinculo afectivo muy fuerte con alguna persona que
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no pertenece a su sistema familiar pero que se relaciona de manera constante dentro de la fundacion.
En muchas ocasiones estos vinculos se establecen con jovenes de su misma edad, pues el hecho de
confiarse ciertos aspectos de su vida fortalece mucho los lazos afectivos. En el caso de los
cuidadores o educadores los vinculos afectivos se establecen, pues son las figuras de autoridad para

estos jovenes.

Por ello, el acercamiento a otras personas puede dar lugar a una vinculacion mayor que la

existente con sus familiares cercanos Satir (2002) plantea que:

Las personas se sienten a gusto con el contacto fisico y manifestaciones de afecto, sin
importar la edad. ElI amor y afecto no se demuestran sacando la basura, preparando la
comida o llevando el dinero a casa; en vez de ello, la gente demuestra su amor e interés al
hablar abiertamente y escuchar con atencién, al ser franca y real con los demas, y

permaneciendo unida. (p.28)

Es decir, las personas mas inmediatas como los cuidadores, maestros, autoridades y
compafieros juegan un gran papel en el desarrollo personal de los jovenes y en ocasiones estos
juegan el papel de padre, madre, hermanos en los cuales pueden confiar, buscar orientacidén o una
figura de autoridad que ejerza cierta direccion en su vida. Por lo cual los vinculos afectivos con sus
familiares se trasladan a otras figuras con las cuales existen mayor contacto fisico y

manifestaciones de afecto.

Lo anterior, se comprueba con lo que manifiesta el Sujeto 1(2019) “Si, una tia porque me
cuido desde pequefia cuando llegué al hogar” y el Sujeto 5 (2019) manifiesta, “Si, con un
compafiero de cuarto, creci con él aqui en la fundacién y tenemos un sentimiento de hermanos.”
Existe un establecimiento de vinculos afectivos que perduran a pesar del tiempo, pues la distancia

fisica entre dichos jovenes y sus familiares conlleva a buscar la forma de llenar esos vacios.

El mantener comunicacién con sus familiares no garantiza que un joven este totalmente
tranquilo. En ocasiones sus familias viven en zonas de riesgo y para ellos causa de preocupacion
por los peligros que puedan suceder. En otros casos, existe aquel deseo de aprovechar las
oportunidades que brinda la fundacion para sacar a sus familiares adelante. EI hecho de mantenerse
alejados fisicamente causa el deseo de estar unidos y apoyarse mutuamente lo cual fortalece ciertos

aspectos en la vida de los jovenes.
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Es decir, aunque se esté distanciado de los familiares, siempre hay una preocupacion por el
bienestar del nicleo familiar como lo manifiesta Satir (2002) “Cuando comiences a percibir con
mayor claridad conflictos de tu familia, te daras cuenta de que cualquier cosa que haya ocurrido en
el pasado se debid a que no sabias actuar de otra manera” (p.33). Por lo tanto, aunque los jovenes
estén internos no significa que ellos no conozcan las dificultades que sus familiares pasan ya sean,
econdmicos, situaciones de riesgo, lo que despierta en ellos las ganas de seguir prepardndose para
ser personas profesionales y asi poder obtener un trabajo que le ayude a sostener o ayudar a su
familia de origen. Como lo manifiesta el Sujeto 4 (2019) “Agradecida por estar unida y apoyarme
a pesar de las circunstancias.” y Sujeto 6 (2019) manifiesta “A veces preocupado pues mi mama
pasa enferma, y mi padrastro se gasta el dinero”. Lo anterior, hace referencia a las preocupaciones
constantes que existen para los jovenes, pues ellos ingresan a la fundacion y tienen diversas

oportunidades, pero sus familiares aln estan en constante peligro.

Influencia de las experiencias personales de los jovenes residentes dentro de la
Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador en el establecimiento del

proyecto de vida

Los jovenes involucrados en este proceso de investigacion concuerdan con que su estadia
en la fundacién Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador ha sido positiva, pues se les han
brindado oportunidades para poder salir adelante ya que la fundacion brinda la oportunidad de
estudiar o formarse en un oficio, Los jévenes consideran que la oportunidad de seguir sus estudios
es una gran ayuda y motiva su estadia dentro de la fundacién. Otro factor dentro de la estadia de
los jovenes involucrados es que la mayoria de estos provienen de un hogar de escasos recursos y
el hecho que la fundacién se encargue de las necesidades basicas de estos jovenes es un beneficio

que favorece a los familiares y por lo tanto a los jévenes.

Las experiencias personales de los jovenes de la fundacién se ven influenciadas en gran
medida por los diferentes contextos en los cuales se han visto inmersos, tanto antes de ingresar a
la fundacion como durante su estadia. Refiriéndose al contexto familiar generalmente existié una
escases de recursos necesarios para el pleno desarrollo de los y las jovenes y dentro de la fundacion
se intenta que dichas condiciones existan y estén al alcance de ellos. Martinez y Valderrama (2010)

manifiestan lo siguiente:
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El desarrollo del ser humano es un proceso que se realiza a través de la interaccién entre
diversos ambitos, es decir, se entremezclan lo individual con lo social y lo familiar con el
contexto. De esta manera, los individuos participan y se mueven a través de diferentes

sistemas...que favorecen el crecimiento...de la persona. (p.167)

Es decir, las experiencias personales influyen en el crecimiento personal de estos jovenes,
pues el carecer de recursos para salir adelante y el ingresar a la fundacién se da un proceso de
cambio drastico, provocando una crisis. Lo anterior, lleva a valorar y aprovechar las oportunidades

gue este nuevo contexto ofrece.

En referencia a la estadia dentro de la fundacion, los jovenes entrevistados manifiestan lo
siguiente: el sujeto 3 (2019) expresa lo siguiente, “Bien, porque es un lugar donde me han dado
muchas oportunidades y me han abierto las puertas para que yo siga luchando y pueda ser una
persona de bien.” Y el sujeto 5 (2019) manifiesta lo siguiente, “Buena, porque me han ayudado a
salir a delante.” Por 1o que la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos EIl Salvador se encarga de
buscar la forma de ayudar de manera integra y sacar adelante a los jovenes.

Los jovenes de la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador poseen muchas
oportunidades de formarse en diferentes areas, para que en un futuro les pueda servir para enfrentar
su vida. Dentro de la institucion existen diversos talleres como panaderia, sastreria, entre otros.
Otra oportunidad que la fundacion facilita a los jovenes es ingresar a una carrera universitaria,
Sobre los anterior, se ha observado que en algunos jovenes es confuso ingresar a este ambito, dado
gue no existe una claridad vocacional para elegir su carrera universitaria, lo que los lleva a elegir
una carrera al azar o por salir del compromiso llevando como consecuencia el fracaso en los

estudios superiores y abandonando las carreras universitarias.

Otro aspecto a tomar en cuenta es el acercamiento a la religion catélica, pues los jovenes se
reciben clases de religion donde les ensefian diferentes valores, el amor a Dios, al préjimo, ademas
se les brinda la oportunidad de prepararse con catequesis para que los jovenes que no han tenido
sus sacramentos los puedan hacer dentro del hogar; ellos consideran que este acercamiento a Dios

los ayuda a crecer como personas.

Las diferentes herramientas o habilidades que los jovenes de dicha fundacion adquieren por
medio de diferentes talleres o la educacion que logran obtener tiene un fin especifico, Martinez y

Valderrama (2010) manifiestan lo siguiente “las personas adquieren un sin fin de elementos que
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les permiten integrarse como miembros de la sociedad y desempefiar diferentes papeles acordes
con la etapa de vida en que se encuentren” (p.167). El fin especifico mencionado es dotar a los
jévenes con diferentes herramientas, las cuales sirvan para adaptarse al medio social y establecerse

como personas productivas en un determinado momento.

Los jovenes involucrados manifiestan lo siguiente: el Sujeto 4 (2019) expresa que “Si,
porque me han brindado herramientas para la vida como panaderia, sastreria, educacion, conocer
mas de Dios.” Y el Sujeto 5 (2019) manifiesta “Si, pues he tenido oportunidades de aprender cosas
que en el futuro me ayudaran a ser mejor.” Por consiguiente, dicha fundacion se encarga de buscar

una formacion integral para los jovenes.

Una forma de contribuir al crecimiento personal de los jovenes es por medio de
reconocimientos los cuales dentro de la fundacidn estan presentes, pues los jovenes manifiestan
que, si son reconocidos por sus logros, con salidas o premios lo que es un estimulo para ellos.
También al participar en otras actividades como futbol, basquetbol, coro, son acreedores de un
reconocimiento lo que contribuye a su crecimiento personal. Lo anterior, trae consigo el
potenciamiento de habilidades sociales o fisicas, pero esto es exclusivo para los jovenes que

desarrollan una actividad diferente o culminan sus estudios con cierto éxito.

En ese sentido, por medio de diferentes reconocimientos se refuerzan las actitudes de dichos
jovenes para ir indicando de qué manera debera enfrentar el mundo. Martinez y VValderrama (2010)

expresan que:

Se va dirigiendo la accién de los individuos hacia un determinado tipo de metas, cuyo logro
les permitira alcanzar el modelo ideal de hombre o mujer establecido por la sociedad. Pero
alavez, se les va indicando cudles son los objetivos que se deben alcanzar, qué tanto deben

desearlo y cuanto tiempo deben invertir en conseguirlo. (p.168)

Por lo anterior, la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos actta como reforzadora con el
fin de moldear el comportamiento de los jovenes para que en el futuro estos alcancen un modelo
ideal o normal. Se espera que la mayoria de los jovenes obtengan una carrera profesional o logren

desenvolverse en un oficio y asi brindar una mejor calidad de vida para dichos jovenes.

Con base a lo anterior, los jovenes entrevistados respondieron de la siguiente manera, el
Sujeto 5 (2019) manifiesta “He estado en danza, futbol, coro, basquetbol, tengo la oportunidad de
estudiar un taller en San Salvador.” Y el Sujeto 6 (2019) manifiesta “Me premiaron por ser buen
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estudiante y practicar valores. Tengo mi diploma de noveno y bachillerato”. Es decir, los
reconocimientos no solo se reciben por cuestiones académicas si no que se reciben por practicar

valores o destacar en deportes.

Las experiencias personales se pueden expresar por medio de la satisfaccion. Los jovenes
inmersos en la investigacion actualmente manifiestan que se sienten satisfechos de haber logrado
algunas metas personales. De igual manera, consideran que su mayor logro es seguir sus estudios,
pues en la mayoria de casos la situacion econdémica de los familiares de dichos jovenes no es la
mejor, por lo cual brindar estudios a los jovenes, es muy complicado. La fundacién brinda esa
posibilidad de seguir estudiando hasta nivel universitario si el joven muestra el interés y las

aptitudes.

Lo anterior, es una experiencia positiva que fortalece los vinculos de los jovenes con la
fundacion, pues la experiencia de brindar una oportunidad de formarse académicamente o aprender
un oficio crea un sentimiento de gratitud muy grande, ya que los jovenes son conscientes que fuera

de la fundacion dificilmente lograria obtener diferentes logros.

El sentirse satisfecho con los logros tiene mucho que ver dado que las estas actividades

responden a los intereses de los jovenes. Martinez y Valderrama (2010) expresan que:

La direccién de la accion depende en gran medida de los intereses de los individuos... La
intensidad de la accion esta en funcion de la importancia que tiene la meta para el individuo.
Y la persistencia de la accion, guarda relacion con el nivel de autorregulacion que presenten
los individuos. (p.170)

Es decir, los jovenes de dicha fundacion responden a sus intereses con base a la importancia
que tienen determinadas actividades. Al recibir un reconocimiento por una actividad y es agradable
se produce cierta satisfaccion que impulsa el actuar de ellos en su vida diaria. Estos

reconocimientos mejorar la autoestima lo cual hace mas viable alcanzar determinadas metas.

Los jévenes involucrados en la investigacion manifiestan lo siguiente: el Sujeto 2 (2019)
“Si porque he tenido la oportunidad de estudiar, hasta ahora he logrado mis metas y objetivos
propuestos.” Y el Sujeto 5 (2019) expone “Si, pues sin la ayuda de la fundacion nunca hubiera
llegado al bachillerato y tener la posibilidad de estudiar la universidad.”. Lo anterior, expone que

tan satisfechos estan los jovenes con sus experiencias personales y logros hasta el momento.
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Los jévenes entrevistados de la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador han
tenido muchas oportunidades para poder cambiar su historia de vida a través de los valores, normas,
reglas, educacion, educadores, encargados y bienhechores que se los han inculcado dia con dia. Se
puede afirmar que las experiencias personales tienen cierta influencia en el establecimiento de ideas
sobre el proyecto de vida pero que este no logra concretarse en su totalidad, careciendo de una
estructura que permita el establecimiento de objetivos claros y realistas. Ademas, tiene una
influencia positiva, pues le brindar herramientas para enfrentar una vida futura, sumado a ello,
puede llegarse a establecer un sistema que logre crear las pautas para el ingreso a la universidad y
que motive seguir adelante. Las diferentes actividades que se realizan dentro de la fundacién

alimentan la autoestima de los jovenes creando asi el deseo de superarse.

Proyecto de vida, estructura y aplicacion en la realidad de los jovenes de la

Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador

En la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador existe cierta prioridad en cuanto
a brindar estudios universitarios 0 una preparacién técnica para los jovenes que son parte de dicha
institucion lo que determina que los jovenes establecen desde muy temprana edad y por modelaje,
el hecho de estudiar y trabajar en el futuro. Cabe mencionar que en la mayoria de los casos existe
el deseo de estudiar una carrera universitaria y trabajar a la vez, lo cual es muy complicado y poco
realista. Lo anterior, en razon de que dentro de la fundacion los jovenes tienen que atender ciertas
responsabilidades las cuales al desempefiarse en un empleo se dificultaria su realizacion, lo que
traeria consigo ciertas consecuencias como atrasarse en el progreso de la carrera que estudian,

fatiga, desatender las obligaciones dentro de la fundacion, entre otras.

Retomando lo anterior, se determina que existe cierta dificultad para establecer la dinamica
de un proyecto de vida. Hernandez (2000) establece que “El proyecto de vida articula la identidad
personal social en las perspectivas de su dindmica temporal y posibilidades de desarrollo futuro.
Se comprende, entonces, como un sistema principal de la persona en su dimensionalidad esencial
de la vida.” (p.270)

Para establecer un proyecto de vida bien estructurado se requiere tener una percepcion
realista sobre la dinamica temporal y que logros se pueden obtener en el futuro. El proyecto de vida
debe funcionar como un sistema, pues sus partes deben funcionar de manera logica y en sintonia

con sus demas partes.
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Los jovenes involucrados manifiestan lo siguiente: el Sujeto 3 (2019) manifiesta “Seguir
estudiando y trabajar al mismo tiempo” y Sujeto 4 (2019) manifiesta lo siguiente “Me gustaria
estudiar la licenciatura en psicologia.” Se establecen las intenciones de seguir sus estudios, pero en
las respuestas no manifiestan mayor deseo y mayor planeacion de los objetivos y metas que tengan
su base en la realidad de su contexto, es mas, solo existe el deseo de seguir estudiando y trabajando

pero no hay mayor planificacion.

En los jovenes entrevistados no existe una estructura bien establecida sobre su proyecto de
vida, pues la mayoria de los casos no establecen metas a corto, mediano y largo plazo, el deseo de
formar una familia, tener un trabajo y terminar sus estudios o su preparacion técnica predomina
como objetivos. En la mayoria de los jovenes no existe una estructura determinada para llegar a

realizar esas metas o un punto de partida visible.

Para establecer un proyecto de vida es importante tener una direccién bien establecida con

caracteristicas estables, Hernandez (2000) establece que:

La elaboracion de este sentido vital de la direccién que toma la propia vida, la sustentacion
en valores del proyecto de vida personal se complementa con el planteamiento de metas
importantes en los diferentes ambitos de la vida cotidiana y de lo social, que es expresion
de aspiraciones y expectativas en relacion con los valores asumidos y su posibilidad de
realizacion en la situacion real. (p.272)

Es decir, un proyecto de vida debe estar bien fundamentado y acorde a la realidad que se
vive cada dia, es necesario tomar en cuenta la vida cotidiana y ciertos aspectos de la personalidad,
que reflejan el actuar de los jovenes en la sociedad, pues una persona con un proyecto de vida,
manifiesta cierta responsabilidad en su actuar y acorde a las metas a corto y largo plazo.

Segun las respuestas de los jovenes, el Sujeto 5 (2019) manifesto que “Si, lograr graduarme
de enfermeria, entrar al ejército y formar una familia.” Y el Sujeto 6 (2019) manifiesta “Si, llegar
a ser profesional y ayudar a mi familia”. De esta forma podemos verificar cierto grado de
aspiraciones hacia su futuro pero que carecen de una estructura en el proyecto de vida de los
jévenes. Sumado a lo anterior, no existen metas a largo y corto plazo, lo cual puede causar cierta
confusion y dificultad para seguir una linea de logros que antes debid de haberse establecido para

Ilevar a cabo un proyecto de vida.
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Es fundamental, tomar decisiones para establecer ciertas metas en la vida. Los jovenes de
la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador poseen diferentes perspectivas en este
aspecto, en algunos casos los jovenes consideran dificil tomar sus propias decisiones, en otros casos
consideran tener la suficiente madurez para enfrentar estas decisiones y sus consecuencias. Por
consiguiente, influye en el establecimiento de un proyecto de vida bien estructurado y realista. El
joven al tomar decisiones propias establece cierta confianza en si mismo para perseguir objetivos

antes planteados.

Si no existe la seguridad y madurez para tomar decisiones en la vida se da el problema de
no saber orientar o establecer las metas a corto, mediano y largo plazo, por lo cual, el proyecto de
vida careceria de certeza o estaria mal organizado, Herndndez (2000) manifiesta que:

Este proyecto de vida no es realizado eficientemente si el individuo no es capaz de
orientarse adecuadamente acerca de lo que siente, piensa, como se valora y cuales son sus
potencialidades reales, la capacidad de auto escudrifiarse y explorar el ambiente con sus
posibilidades, factibilidades y oportunidades es una importantisima funcion de la persona

en la direccion de sus proyectos de vida. (p.272)

Con base en lo anterior, se establece que el no conocerse uno mismo y no conocer las
diversas oportunidades presentes en el contexto, debilita el hecho de tomar decisiones concretas

que logren guiar las diversas aspiraciones.

Los jovenes entrevistados manifiestan lo siguiente: Sujeto 4 (2019) expresa lo siguiente
“Creo que no porque me baso en lo que me dicen otras personas.” Y Sujeto 6 (2019) respondid
“Si, me siento maduro como para tomar mis decisiones”. Es decir, los jovenes de la fundacion,
tienen diferentes perspectivas en cuanto a este hecho. Por un lado, manifiestan estar seguros de sus
decisiones lo cual abona a una estructura adecuada para lograr objetivos; Por otro lado, existe ese
temor de tomar decisiones que influyan en su vida, esperan guiarse por las palabras de otras
personas que en cierto grado pueden ayudar, pero a la vez no son acorde a la realidad del joven,

pues esa realidad solo puede ser reconocida por el joven que la enfrenta.

La Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos busca la forma de convencer a los jovenes
sobre algunas decisiones a futuro sobre que estudiar 0 a que dedicarse en este aspecto, los adultos
cercanos a los jovenes de dicha fundacion ejercen mucha influencia, pues en mas de una ocasién

se menciona que estudiar es una forma de salir de la pobreza y sacar adelante a los familiares de

76



dichos jovenes, pero al no tener bien estructurado un proyecto de vida, el éxito de estos jovenes
posiblemente dependera de factores ajenos a la relacion entre el joven y la fundacion.

Al entrevistar a los jovenes sostienen que las personas de la fundacién juegan un gran papel
en su vida como lo dice el Sujeto 4 (2019) que manifiesta lo siguiente: “si, las personas gque estan
ami alrededor me han ayudado a definir qué es lo que me gusta y que es lo necesario para ser una
persona de bien.” Y el Sujeto 6 (2019) manifiesta que: “si la fundacion nos ha ensefiado mucho y

los adultos no aconsejan de aprovechar las oportunidades.”

En los jovenes de la fundacion no existe un proyecto de vida bien establecido, lo que
ocasiona que los jovenes dependan de lo que sus cuidadores y maestros les recomienden, lo que
los conlleva de manera limitada a explorar sus caracteristicas propias e intereses personales. Por lo
cual, las y los jovenes de dicha fundacion tienen la oportunidad de aplicar a la universidad y
formarse académicamente. Las limitantes son: no tienen una estructura clara en su proyecto de
vida, no conocen sus intereses, no saben que desean estudiar o que es viable estudiar, con base a
sus aptitudes; lo que manifiestan son ideas ambiguas. Por un lado, mientras quieren elegir una
carrera con el argumento de que alguien les ha contado que econdmicamente es buena o que le
conviene estudiar dicha carrera; por otro lado, la falta de confianza en si mismo lleva al hecho que

no se les permite elegir lo que realmente quieren, o evaluar los intereses propios de cada joven.

Por tanto, se puede observar que los objetivos propuestos en el trabajo de grado se
cumplieron en gran medida, ya que se lograron identificar las consecuencias psicolégicas que
provoca el no crecer con su familia de origen y como estas pueden afectar el desarrollo completo
de una persona. Estas consecuencias psicoldgicas traen consigo ciertas problematicas sociales que
en su momento pueden afectar la calidad de vida de dichas personas.

Se logré indagar que los jovenes que participaron en la investigacion no cuentan con un
proyecto de vida bien estructurado. Muchos de ellos no conocen sus habilidades o aptitudes, lo que
ocasiona un posible fracaso en la toma de decisiones importantes para su vida, pues se puede tomar

determinado camino que no es el adecuado segun intereses y capacidad de la persona.

Al explorar los patrones de ejecucion del proyecto de vida, mediante los instrumentos de
investigacion se determina que los patrones de ejecucion son ambiguos y mal ejecutados por los

jévenes participantes, ya que como anteriormente se manifestd no existe un proyecto de vida bien
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estructurado por lo cual la ejecucion del proyecto de vida se ve afectada, en pocas palabras no
existe un rumbo bien establecido o aceptable.

Durante la investigacion se logré caracterizar las consecuencias psicoldgicas que trae
consigo la ruptura de los vinculos familiares. Es decir, como este suceso afecta la esfera emocional
y su comportamiento en los diferentes contextos, encontrandose que existe un desapego emocional
para con sus familiares y viceversa. No tienen claros sus objetivos y metas y no hay estructura para
su ejecucion, ambigliedad en la toma de decisiones, la susceptibilidad a las influencias de las

opiniones externa en la toma de decisiones, elaboracion de ideas a nivel de fantasia.
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CONCLUSIONES

Se identifica que la limitada estructura familiar que poseen los sistemas familiares de los
jévenes involucrados en la investigacion, trae como consecuencia una ruptura que afecta la esfera
emocional e influye en las relaciones cercanas de los jovenes, sustituyendo entonces el afecto que
tendria que brindar la familia con el de otras personas con las cuales se mantiene una relacion mas

cercana tanto fisica como emocionalmente.

La estructura del proyecto de vida en los jovenes no esta bien establecida, pues existe una
carencia en metas de corto, mediano y largo plazo. Se identifica que existen ciertas aspiraciones,
fundamentadas por ciertas exigencias dentro de la fundacion, por opiniones de otras personas y por
experiencias efimeras, se considera que no son lo suficientemente realistas para llevarlas a cabo

con los recursos que estos jovenes cuentan.

Los patrones de ejecucion del proyecto de vida de los jovenes, generalmente parten de las
aspiraciones propias, opinion de otras personas y de ideas poco realistas, debido a esta escasa
estructura en el proyecto de vida la ejecucion de este se vuelve problematica. Lo anterior debido a
la falta de objetivos y metas bien estructuradas, lo que conlleva a la toma de decisiones sin mayor
andlisis sobre lo que en realidad es viable para su ejecucién, posibles consecuencias, recursos con
los que se cuenta, entre otros factores, sobre si es viable 0 no establecer ese objetivo, si las aptitudes

son adecuadas para desempefiar esa carrera o profesion entre otros, entre otros.

La ruptura de vinculos familiares en los jovenes trae consigo diversas problematicas,
relacionadas con las experiencias personales, pues dichas experiencias, son vivenciadas de una
forma muy individual, dejando de lado el sistema familiar de los jovenes y la influencia que estos
pueden tener en determinadas experiencias. Por lo cual, las consecuencias psicologicas mas
evidentes son: cierto nivel de distanciamiento emocional tanto con sus familiares como con sus
coetaneos, lo que lleva a los jovenes a actuar de una forma poco consecuente. Ademas, niveles

bajos de analisis de la realidad y sus objetivos trazados.

En los jovenes de la fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador existen ciertas
consecuencias psicoldgicas surgidas por la distancia fisica entre el sistema familiar y el joven.
Ademaés, el sistema familiar no tiene una estructura bien establecida alimentando estas
consecuencias las cuales se ven reflejadas en el actuar de los jovenes dia con dia. Retomando la

estructura del proyecto de vida de dichos joévenes se puede observar estas consecuencias, visibles
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en aspectos como la seguridad en si mismo, pobre autoconocimiento, poca estructura para lograr
metas y objetivos, patrones de ejecucion poco viables, pocas aspiraciones con base a aspectos
realistas. Aunque los jovenes de dicha fundacion tengan experiencias personales positivas y de
gran valor personal, existe un vacio en su proyecto de vida, pues no existen metas a corto, mediano
y largo plazo, solo aspiraciones que sin un plan establecido con anterioridad dificilmente se

lograran ejecutar.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos: Propiciar la inclusion mas
integral en los programas de dicha fundacion de los familiares de los jovenes residentes y que
juntos puedan descubrir nuevas problemaéticas del hogar y pudieran afectar a los internos y hacer

conciencia de los hallazgos a la institucion.

A los directivos de la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos: desarrollar un curso o
capacitacion para los jévenes que en su momento ingresaran a la universidad, con la finalidad de
concientizar las exigencias, requerimientos, tiempo y actitudes que se espera en la universidad o

centro técnico a asistir.

A los educadores: que orienten a los jovenes sobre la importancia de un proyecto de vida
bien establecido, y como establecer metas de corto, mediano y largo plazo; conociendo sus
aptitudes y habilidades para que ellos tengan la libertad de elegir por si mismo.

A los jovenes involucrados en la investigacion: que tengan un contacto tanto fisico como
emocional mas cercano con sus familias de origen, con el fin de mantener las relaciones

interpersonales mas estables con sus cercanos.
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ANEXOS



Anexo n° 1: Mapa de la localizacion geografica de la Fundacion Nuestros Pequefios
Hermanos EIl Salvador

La fundacidn nuestros pequefios hermanos El Salvador esta ubicada en Texistepeque contiguo al
canto el Zompopo, cuenta con diferentes espacios, los cuales son utilizados por los jovenes

institucionalizados, estos espacios son, canchas de basquetbol, futbol, VVoleibol, escuela y casa de

alojamiento, cocina, entre otros espacios.

NPH EIl Salvador.

a5 -
w 8L

N
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Anexo n° 2: Instrumento de investigacion.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE
OCCIDENTE.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
FILOSOFIAY LETRAS.

SECCION PSICOLOGIA.

PROTOCOLO DE ENTREVISTA SEMI
ESTRUCTURADA A PROFUNDIDAD

Fecha y hora de aplicacion:

Edad: . Escolaridad: . Estado Civil:

Nombre del entrevistado:

Entrevistador o aplicador:

Objetivo: Conocer sobre los patrones de ejecucion para aplicacion del proyecto de vida de las
personas involucradas en el proceso de investigacion, tomando en cuenta sus experiencias
personales y situaciones familiares.

Dirigida a: Jovenes residentes en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador.
Indicaciones: Se le pide que conteste a las interrogantes que se le presentan a continuacion segin

considere.
Estructura familiar.

1. ¢Ha mantenido contacto con algun familiar frecuentemente? ;con quiénes?

2. ¢Cémo considera su relacién con sus familiares?
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¢ Tiene interés de formar un hogar?

¢Dentro de la fundacion ha habido Alguna persona con la cual usted identifica como

familiar? Si su respuesta es si, ¢Por qué lo considero asi?

¢ Como se siente usted por su familia?

Experiencia personal.

¢ Como considera su estadia en NPH El salvador? ;Por qué?

¢Piensa usted que la fundacion le ha brindado oportunidades para crecer personalmente?

¢ Ha obtenido reconocimientos dentro de la fundacion?
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9. ¢Se siente satisfecho con todo lo que ha logrado dentro de NPH?

10. ¢ Se siente agradecido por todo lo que le ha dado la NPH?

Proyecto de vida.

11. ¢Ha considerado seguir estudiando o espera trabajar?

12. ¢ Tiene usted un proyecto de vida? Si su respuesta es “si” ;Cuales son sus metas y

objetivos més significativos?

13. ¢ Tiene la capacidad para tomar decisiones en su vida? ¢Por qué?

14. ;Piensa que la fundacién nuestros pequefios hermanos ha contribuido a que usted

establezca un proyecto de vida? ¢Por qué?
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Anexo n° 3: Encuesta de criterios de inclusion.

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE
OCCIDENTE.
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
FILOSOFIAY LETRAS.

SECCION PSICOLOGIA.

ENCUESTA DE SELECCION.

Fecha y hora de aplicacion:

Edad: . Escolaridad: . Estado Civil:

Nombre del entrevistado:

Objetivo: Establecer la poblacion a estudiar en la investigacion por medio de las siguientes

interrogantes.

Dirigida a: Jovenes residentes en la Fundacion Nuestros Pequefios Hermanos El Salvador.

Indicaciones: Se le pide que conteste a las interrogantes que se le presentan a continuacion segln

considere.

¢Resides dentro de la fundacion Nuestros Pequefios Hermanos?

Si

No

¢ Creciste dentro de la Fundacién Nuestros Pequefios Hermanos?

¢ Tienes hermanos menores o mayores dentro de la fundacion?

¢ Tu edad cronoldgica esta entre 18 a 23 afios de edad?

¢ Existe disposicion para formar parte de una investigacion

cientifica?
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