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INTRODUCCION

El siguiente trabajo de investigacion titulado “influencia de la desnutricion infantil en el
rendimiento académico de las alumnas de primero y segundo ciclo de educacion basica del turno
matutino del centro escolar Dr. Humberto Quintero de la ciudad de Santa Ana en el afio 2019”
tiene como finalidad primordial, identificar la relacion existente entre una desnutricion infantil

y el rendimiento académico de las alumnas de primero y segundo ciclo de educacion basica.

Indudablemente el crecimiento del hombre resulta a partir de elementos genéticos y
procesos hormonales, jugando un gran papel el tema de la nutricion. Es necesario que un nifio
de edad preescolar y escolar mantenga una alimentacion balanceada, ya que de ello dependera
que su organismo se encuentre en estado normal; siendo también importante durante la etapa de
su desarrollo fisico e intelectual. A través de la alimentacion apropiada a su cuerpo, se le brinda
al nifio una mejor calidad de vida retribuyendo a un rendimiento escolar favorable durante el

proceso de ensefianza aprendizaje.

El capitulo I describe el planteamiento del problema, la situacion problematica donde se
detallan los problemas que ocasiona una mala nutricién en los infantes, la delimitacion, los

objetivos de estudio, la justificacion y las preguntas de la investigacion.

El capitulo Il esta referido al marco tedrico, el cual presenta los antecedentes a nivel
internacional y nacional, referido a las dos categorias de estudio siendo estas por un lado
desnutricion infantil y por otro rendimiento académico. Asimismo, la evaluacion de un nivel
nutricional, las consecuencias de una mala alimentacion, requerimientos nutricionales en edades

preescolares y escolares y todo lo relacionado con el rendimiento escolar.

El capitulo Il estd desarrollado por el marco metodol6gico que integra el tipo de
investigacion que se llevéd acabo para el procedimiento de la temaética, enfoque de la
investigacion, poblacion de estudio, la muestra y las técnicas e instrumentos utilizadas para la

recoleccion de datos.
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El capitulo IV esta constituido por el procesamiento y analisis de datos, se detalla la
explicacion de los resultados encaminados a la consecucion de objetivos de la investigacion.
Asimismo, se presenta la discusion de los resultados contrastando las dos categorias:

desnutricion infantil y rendimiento escolar.

El capitulo V esta referido a las conclusiones del proceso de investigacion, donde se da por
concluido todo el trabajo investigativo; también, se dan a conocer aquellos puntos exéntales

para llegar a un acuerdo, mediante los resultados obtenidos en el procesamiento de datos.

Para finalizar, se ubican las referencias bibliograficas utilizadas en el trabajo de
investigacion y se detallan los anexos en los cuales se encuentran los instrumentos utilizados
durante el proceso investigativo que son la guia antropométrica, guia de entrevista y la guia de
observacion, ademas de ello los formatos utilizados para el vaciado de datos de las guias

mencionadas anteriormente.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Enunciado del problema
¢Cudl es la influencia que ejerce la desnutricién infantil en el rendimiento académico de
las alumnas de primero y segundo ciclo de educacion bésica del turno matutino del Centro

Escolar Dr. Humberto Quintero de la ciudad de Santa Ana en el afio 2019?

1.2 Situacion problematica

Un infante que no sea alimentado de una manera sana durante los primeros afos de vida,
es un infante que puede llegar a tener consecuencias graves en su estado de salud, asi como en
su habilidad para comunicarse, razonar hechos que suceden a su alrededor, pensar, actuar,
aprender, socializar con los demés y adaptarse a ambientes y personas nuevas, siendo estos

factores que influyen en el rendimiento académico de los nifios y nifias.

Ademas, un infante desnutrido produce una inestabilidad en su conducta: “La nutricion
fomenta un adecuado equilibrio tanto de las funciones psicologicas simples como en las
complejas; por ejemplo, la propagacién de impulsos eléctricos; en las complejas y en el caso de
las funciones simples, el aprendizaje, memoria, motivacion y percepcion” (Esquivel, Martinez,
& Martinez, 2014, péag. 4), debido a esto los nifios desnutridos tienen riesgo en el desarrollo del

aprendizaje, viéndose afectado su rendimiento académico.

Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2011) “la desnutricion
infantil es el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos (en cantidad y calidad), la falta de

una atencion adecuada y la aparicion de enfermedades infecciosas”.

Lamentablemente, en El Salvador existen familias en las que los infantes que forman
parte de ella, deben integrarse al mundo laboral; ya que sus padres no cuentan con los recursos
necesarios para que ellos puedan asistir a un centro escolar y mucho menos para darles una

alimentacion que integre todos los nutrientes que el cuerpo necesita. Lo anterior, permite la
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existencia de diversos problemas que afectan la salud del nifio provocandole diversas

enfermedades, entre ellas una desnutricion.

En El Salvador los problemas de nutricién se dan tanto por deficiencia como por exceso.
Entre los problemas de deficiencia se encuentra la desnutricion y las deficiencias de hierro,
vitamina A, &cido folico, yodo y zinc; por exceso se mencionan las enfermedades cronicas
no transmisibles tales como: obesidad, diabetes, hipertension arterial, enfermedades

cardiovasculares y algunos tipos de cancer. (Maza, 2009, pag. 5)

Con el propésito de controlar los problemas nutricionales antes mencionados y los alcances
que estos tienen en la sociedad el gobierno, mediante las instancias correspondientes, pone en
practica diferentes acciones orientadas a la alimentacién y el bienestar nutricional de la
poblacion. Entre estas acciones se encuentra, el programa Escuela Saludable, implementado en
1995y que desde 2009 vino a formar parte del plan social educativo “Vamos a la Escuela”. Este

programa surge con el siguiente objetivo:

Contribuir con la mejora del estado nutricional del estudiantado para propiciar condiciones
de aprendizaje y permanencia en la escuela, por medio de la entrega de un refrigerio diario,
con la participacion de la comunidad educativa, fortaleciendo conocimientos, capacidades
y préacticas adecuadas en salud, alimentacion y nutricion, asi como la implementacién de

huertos escolares. ( Ministerio de Educacion MINED, 2011 pag. 9)

El Programa de Alimentacion y Salud Escolar (PASE), que es un medio que ayuda a
mejorar la calidad de los estudiantes ya que, por medio de este se le brinda a los alumnos un
refrigerio ates de comenzar con la jornada de clases, propiciando un estimulo a los padres de
familia para que ellos puedan enviar a sus hijos a clases y disminuir el ausentismo en los Centros

Escolares.

Ademas de ello el programa busca no solo contribuir a la mejora de una nutricion adecuada
a los estudiantes si no que tambien a obtener mejores codicionamientos en el parendizaje, asi

mismo logra que el estudiante pueda mantenerse activo durante todo el periodo escolar.
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Una de las instituciones que ha sido beneficiada con este programa es el Centro Escolar
Dr. “Humberto Quintero” que recibe dotaciones de productos que incluyen: frijol, arroz, bebida
fortificada, leche y azlcar. Es importante mencionar que los alimentos que se preparan con las

dotaciones son elaborados con la ayuda de padres de familia y las estudiantes.

1.2 Delimitacién del problema

Cuadro 1. Tipos de delimitacion del problema

Tipo de limitacion Descripcion

1 Temporal La investigacion se llevd a cabo durante el periodo de tiempo
comprendido entre los meses de febrero y agosto del afio 2019.

2 Espacial La investigacion fue realizada en el Centro Escolar Dr. Humberto
Quintero, ubicada en la ciudad de Santa Ana, especificamente en la
calle Libertad poniente entre sexta y octava avenida sur ndmero

veintiuno.
3 Unidades de En la investigacion se tomd en cuenta a las alumnas inscritas y activas
observacion del primer y segundo ciclo de educacion bésica del turno matutino de

dicho Centro Escolar.

Fuente: Elaboracién propia

1.4 Justificacion de la investigacion

El trabajo de investigacion “influencia de la desnutricion infantil en el rendimiento
académico de las alumnas de primero y segundo ciclo de educacién basica del turno matutino
del Centro Escolar Dr. Humberto Quintero de la ciudad de Santa Ana en el afio 2019”, fue
realizado con el objetivo de describir como la desnutricion infantil puede influenciar el

rendimiento académico de las alumnas.

Se decidi realizar esta investigacion ya que, al consultar diferentes fuentes de informacion
sobre el tema, se descubri6 que El Salvador es un pais que esta siendo afectado por problemas
relacionados con la desnutricion (Organizacion de las Naciones Unidas para la Agriculturay la
Alimentacién FAO, 2018). Se considera que este estudio es de importancia tomando en cuenta
que en la edad escolar los infantes necesitan recibir los nutrientes indispensables para su

crecimiento.
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Al tomar la decision de realizar esta investigacion se escogié como poblacion a las alumnas
de primer y segundo ciclo de educacion basica del turno matutino del Centro Escolar Dr.
Humberto Quintero porque fue alli donde nacid la idea de investigar este tema. Al ingresar como
practicantes y formar parte del magisterio de esta institucion, se pudo observar como este
problema tiene lugar en dicha institucidn. Otra de las razones que llevé a realizar el estudio en
este centro educativo fue que es bastante representativo en este lugar, pues tiene una de las

poblaciones estudiantiles méas extensa.

1.5 Obijetivos de la investigacion

1.5.1 Objetivo general

Describir como influye la desnutricion infantil en el rendimiento académico de las alumnas
de primero y segundo ciclo de educacion basica del turno matutino del Centro Escolar Dr.

Humberto Quintero en la ciudad de Santa Ana en el afio 2019.

1.5.2 Objetivos especificos

— Descubrir el estado nutricional de las estudiantes de primero y segundo ciclo de

educacién bésica del turno matutino del Centro Escolar Dr. Humberto Quintero

— Explicar la relacion que existe entre una nutricion adecuada y el rendimiento académico.

1.5.3 Preguntas de investigacion

— ¢Cual es el estado nutricional de las estudiantes del Centro Escolar Dr. Humberto

Quintero?

— ¢Que relacion existe entre una nutricion adecuada y el rendimiento académico de las

alumnas del Centro Escolar Dr. Humberto Quintero?
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
Mas alla de lo alarmante del tema, de los efectos que produce en la sociedad y en la
economia de un pais, la inseguridad alimentaria y nutricional sigue siendo un problema de

caracteristicas endémicas (Comision Econémica para América Latina CEPAL, 2014).

En seguida, se exponen los resultados de investigaciones que han sido realizadas por otros

autores y que proporcionan informacion relevante sobre el tema.

2.1.1  Antecedentes internacionales

Un primer trabajo corresponde a Daza (1997), quien realizé su estudio sobre Nutricion
infantil y rendimiento escolar. En este trabajo se manejaron los siguientes conceptos:
alimentacion y nutricion, crecimiento y desarrollo infantil, desnutricion y desarrollo

cognoscitivo y nutricion y rendimiento escolar.

En su investigacion, Daza concluye que un buen ambiente escolar unido a condiciones
minimas de bienestar econdémico y psicosocial en la familia acompafiado de una alimentacion
saludable son elementos indispensables para el éxito del nifio en la escuela. El autor también
expresa que investigaciones de neurofarmacologia han revelado cambios duraderos, aunque no
permanentes, en la funcion neural receptora del cerebro como resultado de un episodio temprano

de mal nutricion enérgico-proteica.

Un segundo aporte sobre el tema es el acta de conferencia titulada “Nutricion y
Rendimiento Escolar”, impartida por Regino Pifieiro en el Primer Congreso Mundial de
Neuroeducacidon del Centro Iberoamericano de Neurociencias, Educacion y Desarrollo Humano
CEREBRUM, celebrado en agosto del 2010 en Lima, PerQ. Este congreso tuvo como objetivo
principal el dar a conocer aspectos especificos asociados al cerebro y la adquisicion de

aprendizajes.

En su participacion el autor resaltd la nutricion como parte importante en dicho proceso y
abordo los beneficios de una dieta adecuada. Pifieiro explico que la desnutricion provoca que
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los nifios reduzcan sus niveles de resistencia y actividad fisica, asi como las relaciones sociales,

la curiosidad y el funcionamiento de su cerebro (Pifieiro, 2010)

Un tercer aporte es el informe realizado la FAO (2018). En su informe se manifestd que la
inseguridad alimentaria y de nutricién, ademéas de contribuir a la desnutricion, contribuye al
sobrepeso y la obesidad. Expuso que, en 2017, el sobrepeso afectaba a méas de 38 millones de
nifios; Africa y Asia representaban el 25% y el 46% del total mundial, respectivamente. Este
informe tiene relevancia en este estudio porque aporta una cantidad de datos recientes que
permite tener un conocimiento mas acertado sobre la situacion actual que la desnutricion en el

mundo.

Un cuarto aporte es el articulo de revista que debemos a (Oyhenart et al. 2008) El objetivo
de este articulo fue analizar el estado nutricional de la poblacion infanto-juvenil de seis
provincias de Argentina. En su estudio, los autores exponen tres formas diferentes en que la mal
nutricion puede ponerse de manifiesto: desnutricion, deficiencia en calorias y/o proteinas,
deficiencia en micronutrientes (minerales y vitaminas) y sobre nutricion (exceso de calorias,

acompanada frecuentemente de deficiencia en minerales y vitaminas).

Otro aporte de importancia sobre el tema es el realizado por United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization UNESCO (1984). En su revista Serie de Educacion Sobre
Nutricion a cargo del escritor Ernesto Pollitt. En este documento, el autor, basdndose en datos
cientificos, demuestra que la desnutricion en los infantes y en la nifiez es un componente de
peligro para su rendimiento académico. El autor, después de brindar una informacion detallada,
concluye que la mal nutricion durante la edad escolar acarrea efectos dafinos para el &mbito

académico.

2.1.2  Antecedentes nacionales

Desde los afios 80 y hasta la actualidad el pais ha enfrentado una serie de cambios
negativos, siendo estos; las crisis dentro de la politica, econdémicas y sociales; que han afectado
distintos ambitos de la sociedad, entre ellos el sistema educativo que es uno de los mayores

extractos sociales lo y, por ende, el redimiento académico de los estudiantes.
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Como una forma de solucion a estas crisis, en el afio 1961 se crea el Programa Mundial
de Alimentos (PMA), que es una ayuda para todos los paises desarrollados y en vias de
desarrollo con el prop6sito de disminuir o eliminar la pobreza y el hambre a nivel mundial. El

programa fue creado con el siguiente objetivo:

Lucha por erradicar el hambre y la desnutricion en todo el mundo con miras al logro de los
objetivos de desarrollo del milenio de las naciones unidas (ODM's), especialmente el ODM
1 “erradicar la pobreza extrema y el hambre” y para alcanzar este objetivo trabaja en el
ambito de desarrollo, recuperacion y emergencias en apoyo de los gobiernos nacionales,
organismos, instituciones regionales y otros socios. (Ministerio de Agricultura y
Ganaderia, 2014, pag. 2)

Segun la FAO (2002), durante la década de los ochenta; el pais se encontraba enfrascado
en una guerra civil que afecto de forma negativa el acceso de la poblacion a alimentos y ocasiond
la migracion de muchas personas de las zonas rurales, donde se producia la mayor parte de los
cereales del Pais. Pero, por otro lado, se experimento un fuerte incremento de ayuda alimentaria

en forma de aceites vegetales, cereales, leche en polvo y productos cérnicos enlatados.

Cabe senialar que, en El Salvador se han realizado diversos estudios en diferentes centros
escolares; que hablan acerca de la influencia de la nutricion en el rendimiento académico de los

estudiantes.

Un estudio realizado en 6 cafeterias escolares de bachillerato en la ciudad de San Salvador,
El Salvador fue con el objetivo de verificar si la calidad nutricional en estas instituciones era

adecuada.

El propdsito del estudio fue evaluar la calidad nutricional de la oferta alimentaria de las
cafeterias que funcionan dentro de seis instituciones educativas a nivel de bachillerato de la
ciudad de San Salvador, conocer los riesgos de inocuidad de los alimentos ofrecidos a los

estudiantes, las condiciones de infraestructura y conocer el estado nutricional de los estudiantes.

La investigacion fue de tipo descriptivo y transversal, con enfoque analitico, considerando
seis cafeterias escolares de instituciones privadas ubicadas en diferentes zonas de la ciudad

capital, incluyendo una muestra probabilistica estratificada de 524 estudiantes de bachillerato
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de ambos sexos. Los principales resultados muestran que cerca del 73% de los productos
ofertados en las cafeterias se caracterizaban por ser fuente importante de carbohidratos y grasas,
constituyéndose en una oferta obeso-génica, descuidando especialmente la aportacién proteica,

vitaminica y mineral de los alimentos.

Con respecto al riesgo de violaciones a las normas que garantizan la inocuidad de
alimentos, se encontré que, en términos generales, las cafeterias escolares tenian un riesgo
catalogado entre bajo a moderado. En lo que respecta al estado nutricional, se encontrd que el
66.8% estaba en condicion de normalidad; sin embargo, se detectd que el principal problema
nutricional era el sobrepeso y obesidad, alcanzando entre ambos estados el 29.4% de los
encuestados; también se observé que la prevalencia de desnutricién solamente alcanzd el 3.8%,
reflejando un 33.2% de malnutricion, lo cual es una cifra demasiada alta para este grupo de
poblacion. (Velasco & Garcia, 2016)

Otro estudio que fue realizado en El Salvador estuvo de parte del Consejo Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional en el IV Censo Nacional de Talla y | Censo Nacional de
Peso en Escolares de Primer Grado de la nacion con el fin de conocer la malnutricion que vive
la nacion, estos reflejan la prevalencia del retardo en talla en el 9% de nifias y nifios,
evidenciando una disminucion de poco mas de seis puntos porcentuales con respecto al dato
reportado en 2007 (15.5%); también muestran una prevalencia del sobrepeso en el 17.1% de las
nifias y nifios y una prevalencia de obesidad en el 13.6% de la poblacion analizada, que, al ser
comparada con un estudio similar realizado en 2012, reflejan un incremento en un poco mas de
siete puntos porcentuales en el nimero de nifias y nifios que presentan sobrepeso y obesidad.
(Consejo Nacional de seguridad Alimentaria y Nutricional, CONASAN, 2016)

2.2 La desnutricion infantil. Conceptos asociados

Una nutricion adecuada constituye la base para el bienestar de las personas puesto que
desde la concepcidn y durante toda la infancia, la nutricion ayuda a que el cerebro evolucione
correctamente y tenga un funcionamiento pleno, asimismo fortalece el sistema inmunolégico

impidiendo de esta manera el desarrollo de deficiencias que afecten la salud del infante. Para
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los infantes en edades cortas, un buen estado en su nutricién lo protege de la muerte y favorece

el crecimiento de su cuerpo permitiéndole que su potencial se desarrolle plenamente.

En el transcurso de la vida del infante, una buena nutricion lo lleva a lograr un rendimiento
académico satisfactorio. En todas las edades, una buena nutricion fortalece el sistema inmune
de las personas evitando que sean vulnerables a infecciones u otras enfermedades relacionadas
con su actividad fisica o algun cambio en su dieta. Si no se tiene una buena nutricion, el

desarrollo de las personas se puede ver afectado en todos los &mbitos.

Es importante que las personas conozcan la manera correcta de nutrirse. En relacion a esto
Salvador (2001) afirma que “el alimentarse es importante porque forma parte de los procesos
que ejercen mayor influencia en el estado de salud del individuo incluyendo no solo su estado

fisico sino también el psiquico” (pag.8).

Para poder tener una alimetacion correcta, es necesario que se tengan claros los siguientes
términos, que en materia de nutricion, adquieren preponderancia: a) alimentos; b) alimentacion;

¢) nutricién; d) malnutricion; e) desnutricion.

En lo que respecta a los alimentos, es preciso indicar, tal y como sefiala Cervera, Clapés,
& Rigolfas (1988) que son “ sustancias naturales o transformadas que contienen uno o, mas a

menudo varios elementos nutritivos (pag. 71)

Asimismo, Rivera (2001) senala que el termino alimentacion debe entenderse como “el
conjunto de pasos que le permiten al cuerpo obtener las sustancias necesarias para la vida, y de

esta manera poder realizar las actividades diarias” (pag. 99).

En cuanto a nutricion (Rodriguez (2000) indica que es un conjunto de procesos que le
permiten al organismo asimilar todos los nutrientes presentes en los alimentos gracias a la
digestion, el metabolismo y la absorcion de los mismos para ser utilizados por los diferentes

Organos.

Otros de los conceptos que son necesarios aclarar para el desarrollo de esta investigacion

son: a) malnutricion; b) desnutricion.
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Cuando se hace uso del término malnutricion, se hace referencia a las carencias, excesos o
desequilibrios en la ingesta de energia, proteinas y otros minerales (Rodriguez & Gallego,
Tratados de nutricion, 1999) mientras que, desnutricion debe ser entendido especificamente
como el resultado de la ingesta insuficiente de alimentos, la atencion inadecuada y las

enfermedades infecciosas (Wisbaum, 2011)

2.3 Evaluacién del estado nutricional

A lo largo de esta investigacion se ha explicado que un infante desnutrido es un infante con
problemas en el consumo de los nutrientes que su cuerpo necesita para desarrollarse de manera
adecuada. En este sentido, “el estado nutricional de una persona puede definirse como el
“resultado entre el aporte nutricional que recibe y sus demandas nutritivas, debiendo permitir la

utilizacion de nutrientes, mantener las reservas y compensar pérdidas” (Gimeno, 2003, pag. 96)

Cuando se tiene una ingesta inadecuada de calorias y/o nutrientes de los necesarios, el
cuerpo se vuelve mas vulnerable a adquirir infecciones u otras enfermedades. Por esta razon es
importante saber si realmente se esta cubriendo las necesidades nutricionales del organismo y
la mejor manera de hacerlo es mediante una evaluacién nutricional. Con respecto a esto el Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF 2012) explica lo siguiente:

Existen varios indicadores para evaluar el estado de nutricién de una persona; sin embargo,
los mas utilizados y sencillos de realizar en grandes grupos de poblacion son las mediciones
antropomeétricas, como el peso y la estatura, que nos arrojan informacién veraz cuando se

aplican de manera adecuada. (pag.15)

En este sentido, los autores Herndndez & Cuevas (2004) afirman que “Los indicadores
antropométricos permiten evaluar a los individuos directamente y comparar sus mediciones con
un patrén de referencia generalmente aceptado a nivel internacional y asi identificar el estado
de nutricion, diferenciando a los individuos nutricionalmente sanos de los desnutridos” (pag.
30). A continuacion, se detallan los que para la UNICEF (2012) son los indices antropometricos

basicos:
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Cuadro 2. Indices antropométricos béasicos

Indices antropométricos basicos
Peso para la edad (P/E) Masa corporal alcanzada en relacion con la edad
cronoldgica.
Talla para la edad (T/E) Altura alcanzada en relacion con la edad cronoldgica
Peso para la talla (P/T) Define el peso correcto para una talla dada.
indice de masa corporal para la edad (IMC/E) Peso relativo con la talla para cada edad; con adecuada
correlacion con la grasa corporal.

Fuente: UNICEF, 2012, pag.11

Haciendo uso correcto de estos indicadores se pueden precisar si existen problemas en el
crecimiento y el desarrollo. Sin embargo, es necesario aclarar que para tener resultados
objetivos sobre el estado de salud y nutricional no bastara con realizar esta evaluacion una sola
vez, sino que es importante que se sigan realizando cada cierto tiempo para que los datos se

actualicen a medida que se vaya dando el crecimiento y el desarrollo del individuo.

También es necesario aclarar que si bien los indicadores antropométricos mencionados
pueden proporcionar datos para detertar anomalias, estos no son capaces de indicar las causas
que la han originado (si se detectase). Por ende, se debe tomar en cuenta que si se requiere un
diagnostico méas completo, estos deben ser acompafiados con indicadores mas complejos como:
indicadores bioquimicos o indicadores clinicos (Esquivel, Martinez, & Martinez, 2014)
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2.4 Consecuencias de la desnutricion infantil

La desnutricién infantil desencadena toda una serie de problemas no solo relacionados con
el ambito de la salud, sino que puede afectar otras dimensiones de la vida del individuo que la
padece, por ejemplo: su desarrollo fisico, economia y sus relaciones sociales, entre otros. A

continuacion, se detallan de manera méas completa estas consecuencias:

Figura 1 Consecuencias de la Desnutricién Infantil

DESNUTRICION

Puede causar
enfermedades
cronicas,

Reduce Disminuye
la capacidad la capacidad
fisicayla intelectual

productividad y de
economica aprendizaje

Detiene
el crecimiento

Causa
mortalidad,
morbilidad y
discapacidad

y el desarrollo

) cardiovasculares
fisico

o metabolicas

Fuente: (Wisbaum, 2011, pag. 13)

En el caso de la salud, se ha logrado explicar que la desnutricion puede generar cambios en
el peso y volumen del cuerpo, esta es una de las consecuencias mas rapidamente visibles. Otra
de las consecuencias es la pérdida de masa corporal y de la misma manera, los huesos también

son afectados por la desnutricion ya que esta los vuelve fragiles y por ende propensos a rupturas

Otro de los sistemas que se ve afectado por la desnutricion es el sistema nervioso central.
Para comprender de qué manera lo afecta es necesario recordar que la sangre es la encargada de

alimentar al cerebro mediante el aporte de: micronutrientes, macronutrientes y oligoelementos.

De los aportes ya mencionados, dependera tanto la estructura como la madurez que el
cerebro alcance. Si no se tiene una buena alimentacion o se padece de desnutricion la sangre no
recibira los nutrientes necesarios para alimentar al cerebro y por ende este no alcanzara su
condicidn estructural normal ni la madurez necesaria (Restrepo, 2009)
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A nivel educativo la desnutricion afecta de manera directa e indirecta. En el parrafo anterior
se explico la manera directa en que la desnutricion afecta el aprendizaje y para explicar la

manera indirecta se citaran las palabras de Jukes, McGuire, Meted, & Sternberg (2002):

La desnutricion también afecta a la educacion de manera indirecta puesto que los infantes
con baja talla para la edad tienden a ser matriculados en los centros educativos mas tarde
que los nifios que estan mejor nutridos. Esto puede deberse a que los padres creen que los
nifios con baja talla son méas jovenes, porque creen que los nifios no son lo suficientemente
grandes fisicamente para ir al colegio o0 a lo mejor porque estan invirtiendo més en los nifios
mejor nutridos. En cualquier caso, la matriculacion tardia empeora los problemas de dafio
intelectual causados por déficits nutricionales. (pag.2). Enseguida se anotan otras de las

consecuencias directas provocadas por las diferentes formas de deficiencia nutricionales:

Cuadro 3. Déficit producto de la mala condicién nutricional en la infancia

CONDICION NUTRICIONAL DEFICIT

Desnutricion en el embarazo Bajo peso al nacer

Deficiencia de vitamina A Alteracion del sistema inmunoldgico, ceguera y
riesgo de mortalidad materna e infantil

Deficiencia de yodo Discapacidad intelectual

Deficiencia de hierro Anemia, bajo rendimiento y productividad,
ausentismo y desercidn escolar

Deficiencia de cinc Lento crecimiento y deterioro cognitivo

Deshidratacion Problemas de atencién, memoria, alteracion del

comportamiento (aumento presién sanguinea por
concentracion salina en sangre)
Fuente: (Esquivel, Martinez, & Martinez, 2014, pég. 62)

En conclusidn, los efectos de la desnutricion son alarmantes en todas las dimensiones de la
vida de la persona que la padece. Al afectar el cerebro la desnutricion no solo produce impactos
negativos en el desarrollo cognitivo de las personas, sino que ademas viene a detener el

desarrollo econdémico de todo el pais.

2.5 Tipos de desnutricion y enfermedades asociadas

La desnutricion infantil se expresa de diferentes formas; la estatura no corresponde a la
edad, el peso no es el ideal para la altura y tampoco es el correspondiente a la edad. Cada una
de las formas en que la desnutricion puede manifestaciones esta relacionada con un tipo
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especifico de carencias. Por ello es que surgen las distintas categorias de desnutricion: cronica;

aguda o moderada; aguda grave o severa.

Los infantes en los que se presenta la primera categoria, indican insuficiencia de nutrientes
necesarios en su cuerpo durante un periodo de tiempo prolongado, aumentado en estos la
vulnerabilidad a diferentes enfermedades y afectando el desarrollo fisico e intelectual en el
menor. En cuanto a la segunda categoria, el infante posee un peso menor a lo que corresponde
su altura. En lo que respecta a la tercera y Ultima categoria, El infante presenta un peso muy por
debajo del patrén de referencia para su altura (Wisbaum, 2011).

Cada una de las manifestaciones de la desnutricion puede aumentar la probabilidad del
aparecimiento y letalidad de otras enfermedades asociadas a la desnutricién. con respecto a ello,
Loweberg (1970) explica que el seguir una dieta inadecuada puede repercutir de manera directa
en el organismo de un infante, desencadenando asi enfermedades que pueden en ocasiones
causarle hasta la muerte. Entre ellas se pueden mencionar las siguientes: Marasmo; anemia;

xeroftalmia.

El marasmo es una enfermedad causada por una deficiencia crénica de calorias que se
presenta sobre todo en nifios sus caracteristicas son la atrofia de los musculos y su apariencia

fisica es como la de un anciano (Hernandez A. , 2010)

La anemia por su parte causada por la deficiencia de hierro que es el mineral encargado de
producir hemoglobina que da el color rojo a la sangre ademas de transportar oxigeno desde los
pulmones a las demas partes del cuerpo (Matarase & Gottschlich, 2004)

Otra de las enfermedades carenciales es la xeroftalmia que es causada por la deficiencia de
vitamina A y provoca resequedad de las membranas oculares y otras alteraciones que pueden

terminar con una segura total (Rodriguez & Gallego, 1999)

2.6 Requerimientos o necesidades nutricionales
Al hablar de requerimientos o necesidades nutricionales se esta haciendo alusion a aquellos

nutrientes que el organismo necesita pero que es incapaz de producir por si mismo por ello es,
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que debe recibirlos por medio de los alimentos que se consumen diariamente. Con respecto a
las necesidades nutricionales (Rosa, 2010) explica que son las “cantidades de energia y
nutrientes esenciales que cada persona requiere para lograr que su organismo se mantenga sano

y pueda desarrollar sus varias y complejas funciones” (pag. 421)

Basado en lo anterior, se puede decir entonces, que los requerimientos nutricionales son de
vital importancia para tener un funcionamiento favorable en el organismo. A continuacion, se
presentan los diferentes tipos de necesidades nutricionales detallando la funcion que tiene cada
uno de estos y los alimentos en los que pueden ser encontrados:

Necesidades energéticas. La energia es el combustible que el organismo utiliza para realizar
sus funciones vitales. Esta energia es obtenida por medio de los hidratos de carbono, lipidos y
proteinas presentes en diferentes tipos de alimentos tales como: el arroz, los huevos, el pescado

y los frutos secos.

Es importante tomar en cuenta que la cantidad de energia que el organismo necesita
depende de la edad, sexo, estado fisiologico y la actividad fisica que cada persona realiza es
decir que, la cantidad de energia requerida por las personas que tienen una actividad fisica
sedentaria o ligera, no seré la misma que requieren las personas que desarrollan una actividad

intensa (Velasquez, 2006)

Necesidades de proteinas. Las proteinas son elementos nutritivos que tienen un papel
importante en la salud de las personas, especialmente durante el periodo de crecimiento, es
decir, durante la infancia y la adolescencia, ya que segun (lzquierdo & Huerta, 2013) las

proteinas forman parte de las funciones estructurales y energéticas del organismo.

De acuerdo a lo anterior, las proteinas cumplen principalmente un papel en el crecimiento
y el mantenimiento de la estructura corporal y, por lo tanto, son nutrientes que no deben faltar

en la dieta alimenticia si se desea tener un correcto funcionamiento del organismo.

Necesidades de grasas. Las grasas son sustancias que también son esenciales para el
correcto funcionamiento del organismo. Para (Montenegro & Lozano, 1999) las grasas
“representan la principal fuente de reserva de energia del organismo, son vehiculo de vitaminas

liposolubles, constituyentes de membranas celulares (pag. 45) de ahi que sea necesario
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consumirlo pequefias cantidades diariamente y preferiblemente en alimentos de origen vegetal,

como aceitunas, nueces y almendras.

Carbohidratos o hidratos de carbono y fibra. Los carbohidratos son una importante fuente
de energia y soporte para el transporte de vitaminas y minerales. Los carbohidratos deberian
constituir el 50-60% del total de energia. (Moreno & Galiano, 2015, pag. 270)

Queda claro, por tanto, que los carbohidratos o hidratos de carbono son una valiosa fuente
de energia que permitird que se realicen todas las actividades de la escuela, trabajo, deportivas
y recreativas, por lo tanto, no deben ser consumidos diariamente en alimentos como el pan,

cereales, pastas, legumbres, papas, entre otros.

Vitaminas. Las vitaminas y minerales en el cuerpo de los infantes son necesarios durante
todo su desarrollo de vida, ya que estos influyen en su organismo proporcionandoles una mayor
efectividad en su crecimiento. Respecto a esto Mahan, Scott & Raymond (2013) afirman “Las
vitaminas y los minerales son necesarios para el normal crecimiento y desarrollo. Una ingesta

insuficiente puede dar lugar a crecimiento deficiente y a enfermedades” (pag. 391).

Quevedo (2013), da a conocer que las vitaminas pueden dividirse de dos maneras,
liposolubles e hidrosolubles; dentro de estas vitaminas se encuentran detalladamente en que

comidas pueden encontrarse y a continuacion se presentan cada una de ellas:

Dentro de las vitaminas liposolubles, se encuentran la vitamina D, vitamina E y vitamina
K que ayudan al funcionamiento correcto del sistema nervioso y funciones basicas del

organismo. A continuacién, se detallan algunas de ellas.

28



Cuadro 4. Vitaminas liposolubles

Vitamina D

Esta vitamina mantiene las concentraciones de calcio y fésforo en sangre. Se puede encontrar en leche, higado
huevo, mantequilla, pescados marinos y aceite de higado de pescado.

Vitamina E

Este tipo de vitamina sirve como limpiador de radicales libres, actividad antioxidante y protector de las
membranas celulares e importantes en la funcién inmunitaria.

Vitamina K

Esta se puede encontrar en verduras, higado, aceite vegetal verdes (espinaca y brocoli), repollo de Bruselas,
aceites vegetales y margarina. La vitamina K tiene su funcion activando los factores de la coagulacién y el
metabolismo del cuerpo 6seo.

Fuente: elaboracion propia

Por su parte las vitaminas hidrosolubles tienen como funcién principal la digestion de
lipidos, la conduccion nerviosa y la realizacion de los procesos quimicos para la produccion de
energia que le permite a los masculos realizar ejercicios con nivel de intensidad moderada, pero
durante un tiempo prolongado (Martin, Portal, & Portal, 2003). A continuacion, se presentan

algunas de las vitaminas que forman parte de este grupo y los alimentos que las contienen:

Cuadro 5. Vitaminas hidrosolubles

Tiamina (vitamina Bz)

Esta vitamina actlia como coenzima vital para la respiracion. Algunos de los alimentos que la contienen son los
siguientes: cereales, verduras, leches y derivados, frutas, huevo, leguminosas, pan y derivados.

Riboflavina (vitamina B2)

Se encuentra en carnes visceras, huevos, lacteos, leguminosas y cereales de grano entero. Es esencial en el
metabolismo de proteinas, carbohidratos, grasas y produccién energética.

Vitamina Be

Este tipo se puede encontrar en carnes, visceras, huevos, leches, nueces y cereales enteros y productos a base de
soya fortificados. Esta influye en el desarrollo cerebral del infante.

Acido félico

Esta vitamina es esencial para la salud de la persona previniendo la anemia y se encuentra en los siguientes
alimentos: espinaca, esparragos, brdcolis coles, carne de res magra, visceras y cereales de grano entero.

Vitamina B12

Esta vitamina tiene su participacion en varias reacciones del metabolismo y ayuda a mantener sanas las
neuronas y los glébulos sanguineos del cuerpo. Dentro de los alimentos que contienen este tipo de vitamina
estan: las visceras, carnes, aves, pescado y cereales fortificados.

Fuente: Elaboracién propia
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De estos requerimientos nutricionales se debe mantener un equilibrio estable, ya que el

cuerpo las elimina facilmente por medio de la orina.

Otro de los requerimientos nutricionales del cuerpo son los minerales que tienen como
principal labor el crecimiento fisico y salud del ser humano. Por esto deben estar presentes
durante todo el desarrollo de la persona (Walji, 2003). A continuacion, se detallan algunos de

los minerales existentes; asimismo, los alimentos en que estos pueden encontrarse:

Cuadro 6. Minerales

Hierro

Esta substancia se requiere, principalmente, para la formacion del pigmento de la sangre y hemoglobina, que se
encarga de llevar el oxigeno a todo el cuerpo. Proviene de los alimentos animales y vegetales como la carne,
higado, rifiones y pancreas y la yema de huevo.

Calcio

Este mineral se requiere principalmente para la formacion de los huesos y los dientes. Las mejores fuentes de
calcio son la leche y sus derivados, asi como los huesos de los pescados pequefios.

Yodo

Es necesario para el funcionamiento normal de la glandula tiroides y, en particular, para la produccién de su
hormona, la tiroxina. Su deficiencia conduce a una hinchazon notoria de la glandula tiroides (bocio). El yodo
esta ampliamente distribuido en el suelo, pero esta menos concentrado en las tierras alejadas de los mares,
especialmente en las zonas montafiosas, donde ha sido lavado por la lluvia durante siglos.

Fltor

Este mineral esta presente, principalmente, en el esqueleto y en los dientes. En lagunas partes del mundo el
abastecimiento de agua puede contener naturalmente una proporcién excesivamente alta de fldor, originando
un depdsito de este mineral en los huesos y en los dientes (“fluorosis”). Esto se puede reconocer en los nifios
de edad escolar por manchas moteadas de color pardusco oscuro.

Fuente: (Jelliffe, 1972, pags. 25-27)

Como puede observarse, los minerales son elementos importantes para construir y
mantener huesos y dientes sanos, la contraccion de los musculos, coagulacién de la sangre,
transporte de oxigeno y otras funciones importantes. Por esta razon deben ser consumidos

diariamente y durante toda la vida, pero en cantidades adecuadas.
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2.7 Dieta saludable (piramide alimenticia)

Una dieta adecuada y equilibrada ayuda a que el cuerpo tenga un buen funcionamiento.
Una dieta saludable es aquella que tiene una proporcion de alimentos que se ajusta a la
distribucion contemplada en la dieta equilibrada en término de nutrientes.

Comer adecuadamente y tener habitos alimenticios saludables contribuye a que el ser
humano pueda obtener un mejor rendimiento en su vida diaria. Para los infantes es importante

mantener una dieta saludable y al mismo tiempo equilibrada.

Tener una dieta saludable significa reducir grasas y aumentar las verduras, las frutas y
comidas que contengan fibra. EXxisten tres caracteristicas que una alimentacion debe cumplir

para poder ser catalogada como sana:

— Ser variada. Se debe tener un aporte diario y variado de todos los grupos de
alimentos en las proporciones adecuadas para cubrir las necesidades fisiologicas

del organismo.

— Ser equilibrada y adecuada. Las proporciones de los alimentos elegidos deben
modificarse para favorecer la variedad alimentaria, de modo que la alimentacion
responda a las necesidades nutricionales de cada persona con sus caracteristicas y

circunstancias particulares. (Calafias, Barrera, Herrera, & Rebollo, 2017)

Ademas, uno de los nutrientes que se debe agregar a una dieta sana es el agua, siendo esta
parte primordial para el organismo corporal.

El agua es parte vital de toda dieta. EI cuerpo humano estd compuesto en mas de un 60 %
por agua, y se requiere una racion diaria adecuada para reponer las perdidas por la orina, los

excrementos, el aire hUmedo expirado, y la transpiracion, tanto invisible como visible.

El agua en la dieta puede tomarse pura o en varias bebidas (incluyendo la leche, el té y las
bebidas alcohodlicas). Ademas, también se puede tomar como parte de las frutas y en
platillos cocinados, como en caldos, gachas y pucheros. La cantidad de agua necesaria
dependerd, por lo tanto, de varios factores-el clima local, el grado de actividad, y la

ingestion de otros alimentos que contengan agua (Jelliffe, 1972, pag. 28)
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La alimentacion saludable permite que el infante pueda tener un desarrollo ligero en su
crecimiento y les evita ser victimas de enfermedades que pueden causarles la muerte. Por ello
es que se debe conocer la piramide nutricional o alimenticia que no es mas que una ilustracion
gréafica creada con la intencion de indicar de manera sencilla qué alimentos consumir, en que
cantidad y con qué frecuencia consumirlos; de manera que se pueda lograr una alimentacion

saludable.
Figura 2. Piramide alimenticia

e

Aceites
y frutos secos
(3-6 raciones)

Grasas,
dulces, sal, etc.

Carnes y sustitutos

Lacteos
(2 raciones)

(2-4 raciones)

Verduras 2 \ Frutas
y hortalizas = = Fae = -~ (2-3 raciones)
(2 raciones) -

Féculas (3-6 raciones)

Fuente: (Salvador & Bulto, 2004, pag. 11)

La piramide alimenticia estad constituida por grupos o escalones de alimentos con el
objetivo de que las personas tengan conocimiento de qué alimentos consumir. A continuacion,

se describen cada uno de sus escalones:

Cuadro 7. Escalones de la pirdmide alimenticia

Cereales y féculas  Estos alimentos permiten obtener energias de manera constante para renovar las reservas
sin hacer excesos.

Lacteos Estos alimentos destacan por su contenido en calcio.

Carne, pescado Estos alimentos son ricos en proteinas.

Bollos y dulces Estos alimentos son de consumo opcional, ocasional y modera.

Fuente: (Conti, 2016, pag. 99)
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Una de las partes fundamentales para un buen estado nutricional es el desayuno, ya que es
la primera dotacion de alimentos que se consume despues de estar en descanso por largas horas.
Lépez (2010) expresa que “El desayuno es una de las tomas del dia mas importantes y deberia
cubrir, al menos, el 25% de las necesidades nutritivas del escolar” (pag. 10). Los alimentos que

se recomienda consumir en el desayuno son los siguientes:

Cuadro 8. Desayunos saludables

Cereales Pan, tostadas, galletas, cereales). Todos estos alimentos presentan una
importante fuente de hidratos de carbono y, en algunos casos, de fibra, si los
productos son integrales

Frutas frescas Estas pueden consumirse en forma de zumo o enteras. Son muy ricas en agua,
azucares y vitaminas con una pequefia cantidad de fibra sobre todo si se toman con
piel

Fuente: (Casanueva, Kaufer, Pérez, Horwitz, & Arroyo, 2008, pag. 119)

2.8 Recomendaciones para el nifio en edad escolar (7-12 afos)

El inicio de la etapa escolar del infante se da generalmente, a la edad de los 3 afios y culmina
alos 12. Investigadores, escritores y profesionales de la salud coinciden en que es durante estas
edades donde se da un importante desarrollo fisico. De manera similar ocurre en el aprendizaje
ya que en esta edad se da una fundamental adquisicion de conocimientos. Una de las autoras

que coincide con esta idea es Margaret Edell, (1992) que escribid lo siguiente:

El nifio de esta edad pasa por una época de crecimiento lento pero sostenido, cuyo ritmo
puede variar. El apetito puede aumentar en los periodos de crecimiento o cuando se necesita
més energia. El apetito mengua cuando disminuye el crecimiento. Este es un buen
momento para inculcarles a los nifios el papel de la nutricion en el buen crecimiento y

desarrollo. ( pag. 36)

Tal como Margaret lo explica, esta edad es la mejor para iculcarle a los infantes habitos
saludables que le ayuden a tener un buen desarrollo fisico e intelectual. De igual forma es de
importancia que se creen en ellos actitudes favorables para una buena alimentacion; los habitos

positivos 0 negativos que se creen en esta etapa perduran durante todas las etapas siguientes.
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Es importante que las personas responsables de alimentar a los infantes procuren formar
para su alimentacion un horario que sea organizado, no riguroso, pero que se respete 1o mas que
se pueda. El desayuno y las comidas que se le proporcionen al nifio deben ser organizados como
se explicd anteriormente, pero también deben cumplir con los requerimientos nutricionales

diarios que la edad del nifio demanda.

Existen videos, libros, articulos y otras fuentes de informacion elaborados por expertos en
nutricion y salud, que brindan una explicacién detallada sobre los requerimientos de energia y
nutrientes que el organismo demanda en estas edades. Sin embargo, es importante tener en
cuenta que no solamente se debe basar en estas fuentes, sino que ademas se debe considerar que
cada infante posee caracteristicas diferentes y que la alimentacion debe adaptarse a ellas. Otro
dato que se necesita tomar en cuenta es que los requerimientos nutricionales en esta edad
dependen también de dos elementos importantes: el sexo y el nivel de actividad fisica que se
realice. De igual manera, se sugiere que en la medida de lo posible se busque respetar los gustos
alimenticios de cada infante (Agencia Espariola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, AESAN,

(2010). Enseguida se presentan las raciones de alimentarias de los escolares en esta edad:
Cuadro 9. Recomendacién racional de alimentos para 7-12 afios

GRUPO DE ALIMENTOS RACIONES DIA COMENTARIOS
Leche y derivados 23

Verduras 2 (rudas y cocidas

Frutas 3

(ereales, pan y pastas 46

Legumbres 2-3 raciones Por semana

(arne, huevos, pescados 2 Preferible el pescado ala carne. Cames magras

Frutos secos 13 Por semana
Aceite 6

Azticar Consumo ocasional y moderado

Aqua 6-8 vasos diarios

Fuente: (Barrios, et al.,(2011, pag.75)

Se debe tomar en cuenta que estas raciones recomendadas no deben ser proporcionadas por
un solo tipo de alimento, ni deben ser consumidas en un solo momento. Para tener un consumo
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correcto de estas raciones, se recomienda que sean distribuidas durante todo el dia de la forma

siguiente:

Gréfica 1. Distribucién de alimentos en el dia

Merienda

Cena

Comida

Desayuno mas
media mafana

Fuente: (Gonzales, Mérida, Hurtado, Pons, & Hernandez, 2010, pag. 10)

— Desayuno. En la edad escolar el desayuno tiene mayor importancia. Mas que
cualquier otra comida, ya que, aportar a los nifios y nifias, calorias y nutrientes
esenciales para su buen rendimiento fisico y mental, por lo tanto, omitirlo puede

afectar el desempefio de las actividades diarias (Diaz & Figueroa, 2007)

En el caso de los estudiantes, la falta del desayuno provoca: disminucion en la atencion,
memoria, rendimiento académico, capacidad fisica, resistencia, comportamiento, relaciones
sociales, entre otros. Por este motivo, la familia necesita organizarse para que el infante pueda

consumir un buen desayuno antes de irse a la escuela.

A media mafiana el infante debe ingerir alimentos saludables que refuercen lo que
consumio en el desayuno. Sin embargo, en la mayoria de escuelas salvadorefias (sobre todo
publicas) no se cuenta con comedores escolares y las tiendas que estan dentro ellas no ponen a
disposicion menus saludables, sino que en su mayoria solo dispone de dulces, golosinas y

frituras.
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— Lacomida. EI consumo de alimentos del medio dia debe ser mas completo. Luego
se debe consumir una merienda ya que, es un tiempo de comida que suele ser menos
rechazada por los infantes y que puede usarse como complemento del almuerzo.
Este es un buen momento para incluir en la dieta, aquellos alimentos que tienen

importantes aportes nutritivos como: lacteos, frutas frescas y jugos naturales.

— Por altimo, se debe consumir la cena. Lo que se consuma dependeré de todos los
alimentos que se han tomado antes. Esta debe consumirse en una hora considerable.
Se sugiere que para cenar se consuman alimentos ligeros como: sopas, pures y

ensaladas (Gonzales et al., 2008)

2.9 Definicién de rendimiento escolar y variables que lo condicionan

El rendimiento escolar es el resultado de poder comprender los contenidos que estan dentro
del programa. Figueroa (2009) explica que el rendimiento escolar es “El producto de la
asimilacién del contenido de los programas de estudio expresado en calificaciones dentro de

una escala convencional” (pag. 13).

El rendimiento académico es una medida de las capacidades, destrezas y habilidades que
el alumno desarrolla dentro del aula, ademas, funciona para observar o moderar el nivel de
conocimiento de cada estudiante de toda un &rea estudiada durante un afio. En relacion a esto,

Touron (1985) afirma que

El rendimiento es un resultado del aprendizaje, suscitado por la actividad educativa del
profesor, y producido en el alumno, aunque es claro que no todo aprendizaje es producto de la
accion docente. El rendimiento no es el producto de una Unica capacidad, sino méas bien el
resultado sintético de una suma nunca bien conocida de factores que actian en y desde la

persona que aprende.

Existen diferentes tipos de rendimiento escolar entre ellos estan: el rendimiento individual
que a su vez se divide en dos categorias siendo el general y el especifico; asi mismo, se encuentra

el rendimiento social. Figueroa (2009) afirma:
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El rendimiento individual, es el que se expresa en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, etc. Lo que le permitird al profesor tomar
decisiones pedagogicas posteriores. Dentro del rendimiento participan aspectos de la

personalidad. Comprende:

— Rendimiento general: Se expresa mientras el estudiante va al centro de ensefianza,
en el aprendizaje de las lineas de accion educativa, habitos culturales y en la

conducta del alumno.

— Rendimiento especifico: Es el que se pone de manifiesto en la resolucion de los
problemas personales, el desarrollo en la vida profesional, familiar y social que los

estudiantes enfrentan en el futuro.

— Rendimiento social: Esta referido a la influencia que ejerce la institucion educativa
sobre un individuo y que a través del mismo influye sobre la sociedad en que este
se desarrolla. (pag. 25-26)

Es necesario tener el conocimiento de ambos tipos de rendimiento escolar, ya que, son
necesarios para que el maestro pueda orientar a sus alumnos conforme se vaya dando el proceso
de ensefianza. Asimismo, el alumno pueda asimilar el aprendizaje y poner en préctica la

educacion que el profesor le ha brindado.

Por altimo, es necesario dejar claro que, un rendimiento académico ya sea bueno o malo,
no determina el grado de madurez o inteligencia de un estudiante. El poner en practica dentro

de la sociedad, todo lo adquirido durante su educacion; si hara del individuo una mejor persona.

Mediante el rendimiento académico el docente podra conocer el nivel de entendimiento del
estudiante, sus capacidades, sus destrezas, sus deficiencias, sus habilidades y sus competencias.

Esto favorece a que el docente pueda ayudar a erradicar el fracaso.

Asimismo, el aprendizaje del estudiante depende no solo de la inteligencia de este, sino
también de factores internos y externos que juegan un papel importante en la ensefianza del

alumno, llevandolo a obtener ya sea un estudio favorable o al fracaso.
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En cuanto a la determinacion de los factores o variables que condicionan el rendimiento
académico, es decir, que influyen en el éxito o el fracaso académico de los estudiantes, se
encuentran problemas que son el resultado de la interrelacion existente entre estos factores. Es
precisamente por eso que este tema se ha vuelto uno de los mas investigados dentro de la
pedagogia.

Hoy en dia este tipo de investigaciones se pueden encontrar por grandes cantidades,
realizadas en diferentes sistemas y contextos educativos. Cada uno de estos estudios se han
Ilevado a cabo por diferentes razones, pero todos ellos buscan la misma finalidad: identificar el
grado en que los diferentes factores que interviene en el proceso educativo influyen en el

rendimiento académico de los estudiantes.

Tal como se explic, anteriormente los factores que influyen en el rendimiento académico
son muchos; y respecto a esto Pienda (2003), explica que “los condicionantes del rendimiento

escolar estan agrupados en dos niveles” (pag. 247), tal como aparece en siguiente ilustracion:
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Figura 3. Condicionantes del rendimiento académico
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Fuente: (Pienda, 2003, pag. 248)

— Variables personales. Aquellas que dependen del estudiante, estas variables son las
que mas influencia ejercen ya sea para el fracaso o para el éxito académico. Entre

ellas las més importantes son las siguientes:

— Variables de tipo cognitivo. Referidas a los procesos intelectuales que tienen parte
en el conocimiento y en el almacenamiento de la informacion. Estas variables son
las que con mas frecuencia ejercen influencia en el aprendizaje, esto se debe a que
las actividades realizadas en la escuela y las tareas demandan la utilizacion de

capacidades, destrezas y habilidades que son parte de los procesos cognitivos.
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— Variables de ambito motivacional-afectivo. Relacionadas a los deseos de hacer las
cosas, la motivacién y la disposicion suficiente que son las que movilizan a alcanzar
las metas que se quieren. Especialmente, la motivacion aumenta las ganas de
superar cualquier obstadculo que se presente en el proceso de aprendizaje y asi

mejorar el rendimiento académico.

— Variable estrategias de aprendizaje. Condicionantes del rendimiento académico que
estan referidas a las actividades, las técnicas, los recursos y los procedimientos que
ponen en practica conscientemente con el objetivo de alcanzar las metas. Estas
estrategias pueden cambiar de acuerdo a la persona y a los objetivos que se

pretenden lograr.

Es importante mencionar que los investigadores de este tema han concluido que los
estudiantes con un rendimiento académico exitoso son aquellos que tiene una motivacion alta
hacia los quehaceres escolares, que ponen en practica estrategias que les ayuden con sus
actividades y que también son estudiantes que dedican su tiempo libre al repaso de apuntes, la
visita de museos, bibliotecas y demas actividades que les proporcionen conocimientos para su

vida educativa.

— Variables contextuales. Dentro de este grupo de variables estan aquellas referidas
a: los métodos, a las técnicas y la motivacion que los maestros ponen en practica en
el desarrollo de sus clases y en la relacién con sus alumnos, el tipo de familia al que
el alumno pertenece, su clase social, el clima escolar, la tecnologia con la que cuenta

el centro educativo, entre otros.

Con el objetivo de lograr una mejor comprension, estas variables han sido agrupadas de la

siguiente manera:

Variables socia-ambientales. Hacen referencia a que cuando el estudiante no alcanza los
resultados que los padres 0 maestros esperan de acuerdo a su edad y a su capacidad, lo primero
gue se suele hacer es atribuirle la culpa a los factores personales como la motivacion y la
atencion que el alumno tiene respecto a su estudio, y otras veces suele pensarse que los maestros

no hacen un buen trabajo en el desarrollo de sus clases. Sin embargo, no se toma en cuenta que
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ademas de factores personales, existen una serie de factores de caracter externo que también
ejercen una influencia en los resultados academicos de los estudiantes (Pienda, 2003). Estos

factores externos se agrupan de la siguiente manera:

Variables institucionales. Con respecto a estos factores o variables Erazo, (2012) explica
que: “estos relacionan la infraestructura institucional, laboratorios, instrumentos y herramientas

educativas”. (pag. 161).

A través del tiempo y mediante la aplicacion de pruebas como la PAES (Prueba de
Aprendizaje y Aptitudes para Egresados de Educacion Media) se ha determinado que en el pais,
la mayoria de estudiantes que presentan mejores resultados provienen de instituciones que
tienen una adecuada infraestructura, tienen un buen control del clima escolar y que ademas, los
profesionales encargados de la direccién son personas activas que constantemente estan en
busca de estrategias que mejoren el rendimiento de su centro educativo, promueven el uso de
pedagogias activas para impartir sus clases y promueven el respeto entre estudiantes, maestros

y autoridades educativas.

Cabe detallar que de todo este conjunto de factores o variables que se han explicado, los
que han sido més estudiados son los de tipo personal, especificamente los relacionados con los
procesos cognitivos (atencion, memoria, motivacion, aptitudes, estrategias, entre otros.) pero
poco a poco Y a través del tiempo, los investigadores del area pedagdgica se han dado cuenta
que si se pretende mejorar los sistemas educativos deben estudiarse no solo los factores de tipo
personal, sino que también aquellos que no dependen del estudiantes pero que de una manera u

otra son condicionantes de los resultados obtenidos en su proceso de aprendizaje.

Otro elemento importante que se debe considerar si se desea tener un conocimiento mas
profundo sobre el rendimiento académico son las bases o teorias psicoldgicas del rendimiento
académico que son aquellas teorias dedicadas al estudio de los procesos de aprendizaje. A

continuacion, se presentan algunas de estas teorias:

Teoria constructivista que se basa en que el aprendizaje se da por medio de construcciones
que el individuo realiza con la informacion que obtiene de sus experiencias. Por esta razon se

considera que si se quiere que los estudiantes logren aprendizajes significativos se debe realizar
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actividades pedagogicas que permitan que los mismos estudiantes construyan diferentes
aprendizajes que puedan ser aplicados en ese mismo momento. De acuerdo con Fernandez
(2006) la caracteristica principal de esta teoria es que “el control del proceso de aprendizaje se
orienta hacia los aprendices, quienes activamente interactdan entre si, con el docente y con otros

actores del medio sociocultural (pags. 34).

Todas las teorias anteriores buscan dar explicaciones a diferentes situaciones con el fin de
que los rendimientos académicos de los estudiantes sean satisfactorios, entendiéndose
rendimiento académico como el indicador que, mediante el uso de métodos cualitativos y
cuantitativos refleja el nivel de aprendizaje que los estudiantes han alcanzado durante el curso,
periodo, afio. Con relacion a esto, Santander (2013) expresa que” el rendimiento académico es
reconocido por su capacidad clasificatoria y su vinculacion con la promocion y evaluacién del
estudiante y se denomina con objetividad a través de la nota y el promedio académico” (pag.
23).

En este sentido, se entiende que las notas obtenidas por los estudiantes son las que van a

determinar si es promovido al siguiente grado o si tendra que repetir el mismo.

Basandose en la idea de Santander sé puede decir entonces que la importancia del
rendimiento académico radica en el valor que la sociedad actual les atribuye a las notas. En el
caso de los estudiantes de primero y segundo ciclo de educacion béasica un rendimiento
académico bajo puede no tener tanta importancia en la sociedad, pero si pueden ser causa de
conflictos entre padres e hijos y en algunos casos entre padres y maestros. Sin embargo, para

los estudiantes de educacion media y superior las notas se vuelven determinantes de su futuro.

Todos los estudiantes tienen el conocimiento de que para aspirar a una beca debe cumplir
con ciertos requisitos, entre ellos: tener notas altas, si no se cumple con este requisito la
probabilidad de ser becario baja o simplemente se acaba. Algo similar sucede cuando se quiere
optar por un empleo pues la mayoria de empleadores incluyen en su sistema de seleccién la
evaluacion del expediente académico del aspirante. La mayoria de estos empleadores

consideran que las notas son un reflejo de inteligencia, organizacion y de capacidad de trabajo.
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

3.1 Tipo de investigacién

La presente investigacion es de tipo cualitativa. En ella se “define una realidad a través de
las interpretaciones de los participantes de la investigacion respecto de sus propias realidades”
(Fernandez, Collado, & Baptista, 2006, pag. 17). En esta investigacion se busco describir como
influye la desnutricién infantil en el rendimiento académico de las alumnas de primero y

segundo ciclo del turno matutino del Centro Escolar Dr. Humberto Quintero.

3.2 Enfoque de la investigacion

La investigacion tuvo como enfoque el paradigma emergente que es el resultado de la
integracion del paradigma cuantitativo con el cualitativo, dados los ultimos referentes sobre el
tratamiento de la informacidn. Para sus investigadores (Cook & Reichardt, 2005) y (Serrano,
2003). El paradigma emergente resulta fundamental en los estudios sobre ensefianza,
aprendizaje y biologia educativa que, en este caso, representa constructos fundamentales acerca
de cdmo el rendimiento académico de un estudiante se ve influenciado por su salud, tipificado

en términos de alimentacion y nutricion.

La idea central de este paradigma es integrar dichos constructos y, al mismo tiempo,
determinar el significado de aprendizaje a partir de la influencia de la psicologia y la biologia
educativa. Es decir, los datos cuantitativos se transforman en cualitativos y su correspondiente
analisis esta configurado sobre la base de la vision holistica de las técnicas de investigacion

empleadas.

3.3 Tipo de estudio
El enfoque de este estudio fue explicativo que se basa en responder que es lo que se quiere
saber o porque ocurre un determinado fendmeno, busca conocer el objeto de estudio. Ademas,

permite conseguir una comprensién conveniente de lo estudiado. Ortez (2000) afirma:
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Estos estudios estan dirigidos a contestar ¢Por qué ocurre determinado fenémeno o causa?
Y ¢Qué efectos genera? Este es un estudio minucioso sobre los fendmenos y esta dirigido

aprobar o desaprobar hipétesis sobre la base de las relaciones de causa y efecto. (pag. 87)

Se utilizo este tipo de estudio ya que se basé en la influencia de la desnutricién infantil en
el rendimiento académico de las nifias; dado que para poder desarrollar este trabajo se necesito
conocer las caracteristicas de esta enfermedad que ocurre muy a menudo en todo el mundo,
mayormente en nifios de edad preescolar, escolar y adolescentes; llegando afectar en el
aprendizaje de estos.

3.4 Poblacion

La poblacion es un conjunto de individuos de un objeto de estudio, de los cuales se necesita
estudiar una o varias caracteristicas del fenébmeno a investigar. La totalidad de individuos o
elementos de los cuales pueden representarse determinadas caracteristicas susceptibles de ser
estudiadas” (Ortez, 2000, pag. 88).

La poblacion de estudio estuvo constituida por 254 estudiantes del Centro Escolar Dr.
“Humberto Quintero”, ubicada en el departamento de Santa Ana, municipio de Santa Ana; entre
los cuales estan distribuidos en los niveles de primer y segundo ciclo de educacién basica por

el turno de la mafnana.
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Tabla 1. Poblacion de estudio

Nivel académico N° de alumnas

Primer grado 27
Segundo grado “A” 28
Segundo grado “B” 28

Tercer grado “A” 27
Tercer grado “B” 28
Cuarto grado “A” 27
Quinto grado “A” 59
Quinto grado “B” 30

Total 254

Fuente: elaboracion propia
3.5 Muestra
El tipo de muestra gque se utilizo en esta investigacion fue por conveniencia, ya que es mas
facil por el tipo de investigacion que se llevé a cabo, debido a que la desnutricion infantil
presenta caracteristicas superficiales que se pueden apreciar por medio de la observacion,
particularidades que solo presentaron pocas estudiantes, también se utiliz6 este muestreo ya que
no existieron criterios para que una persona pudiera ser parte de la muestra siendo mas faciles

de llegar a los miembros o personas que fueron parte de la investigacion:

Es aquel con el cual se seleccionan las unidades muéstrales de acuerdo a la conveniencia o
accesibilidad del investigador. Este muestreo se puede utilizar en los casos en que se desea
obtener informacion de la poblacion, de manera rapida y econdmica. Las muestras por
conveniencia se pueden utilizar en las etapas exploratorias de la investigacion como base
para generar hip6tesis y para estudios concluyentes en los cuales el investigador desea
aceptar el riesgo de que los resultados del estudio tengan grandes inexactitudes. (Tamayo,
2001, pag. 13)
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Tabla 2. Muestra por conveniencia

Nivel académico Muestra por grado y
seccion

Primer grado

[

Segundo grado “A”

Segundo grado “B”

Tercer grado “A”

Tercer grado “B”

Cuarto grado “A”

Cuarto grado “B”

Quinto grado “A”

A © W O] N O w N

Sexto grado “A”

I
o

Total

Fuente: elaboracion propia

3.6 Técnicas e instrumentos para la recolecciéon de datos
Como mecanismo para extraer y registrar la informacion sobre el fenébmeno estudiado se

utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:

3.6.1 Observacion

La observacion es uno de los mecanismos mas utilizados para la recoleccién de datos ya
que, permite hacer un “Registro visual de lo que ocurre en una situacion real, clasificando los
acontecimientos pertinentes de acuerdo con algin esquema previsto segun el problema de
estudio” (Zacarias Ortez, 2013, pag. 49). Se utilizo la observacion como medio para recolectar
informacion sobre el comportamiento que las alumnas incluidas en la muestra tienen en su
medio natural. La observacion se realizard sin informar a las alumnas para que su

comportamiento no se sea modificado.
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3.6.2 Entrevista semiestructurada

Este mecanismo de recoleccion de datos “Parte de un guion (un listado tentativo de
temas y preguntas) en el cual se sefialaran los temas seleccionados con la tematica del estudio.
En el desarrollo de la entrevista se le van plantando los interrogantes sin aferrarse a la secuencia
establecida” (Yuni & Urbano, 2006, pag. 83). Esta investigacion tiene como principal interées
describir la relacion existente entre desnutricion y rendimiento académico basandose en las
experiencias de los involucrados. Por eso, se utilizard la entrevista semiestructurada como
medio que permitird el acercamiento y la creacion de confianza con los involucrados para que

después, permitan escuchar con detalle cada una de sus experiencias.

3.6.3 Guia antropométrica

Se sabe que un nifio desnutrido es un nifio con problemas en el consumo de los nutrientes
que su cuerpo necesita para desarrollarse de manera adecuada. Para determinar con exactitud
las cuales son las causas que originan la desnutricion en el nifio, se debe auxiliar de diferentes
métodos. En este caso utilizaron los indices antropométricos (valores corporales respecto a la
dimension y composicion del cuerpo) que “permiten evaluar a los individuos directamente y
comparar sus mediciones con una tabla de referencia aceptada a nivel internacional y asi
identificar el estado de nutricion, diferenciando a los individuos nutricionalmente sanos de los
desnutridos” (Hernandez & Cuevas, 2004, pag. 30).
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3.7 Procesamiento y analisis de datos
Para la obtencién de la informacion las investigadoras se involucraron en las actividades
diarias de los maestros y las estudiantes del Centro Escolar donde se realizd la investigacion a

fin de reunir la informacion correspondiente al problema que fue estudiado.

Luego de recoger la mayor cantidad de datos posibles, se continuo con la fase de
procesamiento de informacién, como recurso auxiliar para crear la base de los datos y ser
procesados para su debido andlisis se recurrio al programa SPSS 18.0 que para el sistema
operativo Windows 10.0. este proceso fue realizado con el objetivo de corroborar la base tedrica

de esta investigacion con los datos extraidos de la realidad estudiada.
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CAPITULO IV: PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

El presente capitulo esta dedicado a exponer los resultados y los analisis que permitiran
conocer la esencia de los datos extraidos y registrados mediante la implementacion de las
técnicas e instrumentos detallados en el capitulo anterior. Dichos procedimientos haran posible
la confrontacion de los fundamentos que forman el marco tedrico y los datos extraidos de la
realidad. Los resultados de la investigacion se presentaran en dos partes: la primera parte estara
referida a la evaluacion del estado nutricional de las estudiantes y la segunda relacionada al

rendimiento académico de las mismas.

49



4.1 Presentacion de resultados

Se presentan los resultados obtenidos en el estudio que fue realizado con las alumnas del

primer y segundo ciclo de educacion béasica del turno matutino del Centro Escolar Dr. Humberto

Quintero de la ciudad de Santa Ana en el afio 2019.

4.1.1 Guia antropométrica

Tabla 3. Estado nutricional

Estado nutricional Frecuencia
Normal 17
Desnutricion 19
moderada

Desnutricion severa 4
Total 40

Porcentaje

43.90

46.34

9.76

100.0

Fuente: elaboracion propia

Gréfica 2. Estado nutricional

[ IMarmal

DDesnutricién
moderada

M Cesnutricidn severa

Fuente: elaboracion propia

La evaluacion del estado nutricional se realiz6 haciendo uso de guias antropomeétricas por

estudiante y comparando los resultados en la Tabla de IMC para la edad, de nifias de 5 a 18 afios

publicada por la Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2007, obteniéndose como resultado

que el 43.90% de las estudiantes evaluadas se encuentra en un estado nutricional normal

mientras que el 46.34% presentan desnutricion moderada y el 9.76% se encuentran con

desnutricion severa. Es inquietante saber que la suma de las estudiantes que presentan

desnutricion de tipo moderada o severa sobrepasen a las estudiantes que se encuentran en un

estado nutricional normal ya que este resultado no solo sefiala un problema de salud sino

también un problema econémico para las afectadas y sus familias.
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Tabla 4. Rendimiento académico Gréfica 3. Rendimiento académico

Clasificacion Frecuencia Porcentaje . .
clasificacian

M Atto

Alto 16 40.0 E edio
M Eajo

Medio 6 15.0

Bajo 18 45.0

Total 40 100.0

Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

Para medir el nivel de rendimiento académico se tomaron en cuenta las notas obtenidas por
cada estudiante en el primer periodo evaluado del afio escolar en curso. Para la clasificacion
dicha evaluacion se utilizé la escala conceptual siguiente: las notas comprendidas entre 8.5y 10
se consideraron como rendimiento académico alto, de 5 a 7.5 como medio y de 0 a 4.5 como
bajo (MINED, 1999). Es importante mencionar que la nota minima para aprobar el periodo
evaluado es de 5 puntos. Asi se encontrdé que 45% de las estudiantes tienen rendimientos
académicos bajos, el 40% tiene rendimiento académico alto y el 15% restante tiene rendimiento
académico medio. Se puede observar que el porcentaje de estudiantes con rendimientos
académicos bajos es mayor a la suma de los porcentajes de estudiantes con rendimiento

académico medio y alto.
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4.1.2 Guia de observacion para la categoria I. Desnutricion infantil

Tabla 5.Consume dulces, chocolates u otros snacks

S AICETE] Gréfica 4. Consume dulces, chocolates u otros snacks
ESiempre
Siempre 19 475 g £ veces
A veces 13 325
Nunca 8 20.0
Total 40 100.0
Fuente: elaboracién propia Fuente: elaboracién propia

En la guia de observacion, en el primer item se puede observar que el 47.5% de las alumnas
consume dulces, chocolates u otros snacks, dentro del 32.50% se encuentran las alumnas que
consumen de vez en cuando (a veces) este tipo de golosinas y con una minoria del 20.00% se

encuentran aquellas nifias que no ingieren dulces.

Tabla 6.Practica habitos higiénicos

Frecuencia Porcentaje e . - C o,
Gréfica 5.Practica habitos higiénicos

Siempre 14 35.0
A veces 22 55.0
Nunca 4 10.0
Total 40 100.0
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

Durante la observacion que se les hizo a las estudiantes del C.E Doctor Humberto Quintero,
se noto que el 35.00% de las alumnas practica habitos higiénicos, como lavarse las manos antes
de comer o después de ir a los servicios sanitarios; un 55.00% se encuentra en aquellas nifias
gue a veces realizan algun tipo de higiene y una minoria del 10.00% pertenece aquellas nifias

que no hacen uso de limpieza personal.
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Tabla 7. Practica algun deporte o actividad fisica

Frecuencia Porcentaje Gréfica 6. Practica algin deporte o actividad fisica
R
Siempre 18 45.0
A veces 11 275
Nunca 11 27.5
Total 40 100.0
Fuente: elaboracién propia Fuente: elaboracién propia

Se observo que el 45.00% de las estudiantes siempre practican algin deporte o actividad
que este inmerso siempre a la materia de educacion fisica, entre las nifias que solo a veces
realizan un deporte se encuentran un total de 27.50% y las nifias que nunca hacen fisica o en
ocasiones se pudo apreciar que solamente llegaban a observar a las demas nifias 0 a jugar entre
ellas, pertenecen al 27.50%.

Tabla 8. Socializa con los demas estudiantes

Frecuencia Porcentaje Grdfica 7. Practica alglin deporte o actividad fisica
_ = g
Siempre 26 65.0
A veces 12 30.0
Nunca 2 5.0
Total 40 100.0
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

Dentro del total de nifias observadas durante la investigacion, se aprecio que un 65.00%
tiende a socializar o llevarse bien con sus deméas comparieras, un 30.00% a veces se relacionaban

con sus amistades y la minoria que es el 5.00% se not6 que nunca se vinculaban con las demas
estudiantes.
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Tabla 9. Parece siempre irritado o cansado

Frecuencia ~ Porcentaje  Grafica 8. Parece siempre irritante o cansado

B Siemnpre
B L weces

Siempre 10 25.0 _IMunca
A veces 10 250
Nunca 20 50.0
Total 40 100.0
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

Se puede observar que el 25.00% pertenece a aquellas estudiantes que siempre se
mantenian irritadas o cansadas, sin ganas de estudiar, de hacer tareas, de poner atencién en
clases 0 en ocasiones hasta se dormian. El otro 25.00% se encuentra situado en aquellas nifias
que de vez en cuando tendian a irritarse o pasar cansadas y el 50.00% nunca presento ningin

problema de este tipo.

Tabla 10. Presenta falta de interés por los juegos

Frecuencia Porcentaje Grafica 9. Presenta falta de interés por los juegos

I Siemapre
] A wreces
Munca

Siempre 13 325

A veces 20 50.0

Nunca 7 175

Total 40 100.0
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

De las estudiantes observadas el 32.50% pertenece aquellas nifias que siempre presentaban
una falta de interés por los juegos, el 50.00% se encuentra situado en las alumnas que a veces
tendian a tener un desinterés a los juegos y el 17.50% que es la minoria de las nifias investigadas,

siempre se noto el interés por jugar con sus demas compafieras.
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4.1.3 Guia de observacion para la categoria I1. Rendimiento académico

Tabla 11. Presenta conductas inadecuadas

Frecuencia  Porcentaje Grafica 10. Presenta conductas inadecuadas

B Sismpre
& ~eces
Siempre 2 5.0
A veces 13 32.5
Nunca 25 62.5
Total 40 100.0
Fuente: elaboracién propia Fuente: elaboracién propia

Se puede observar que el 5.00% de las nifias mientras eran observadas siempre presentaron
conductas inadecuadas, como platicar mientras la maestra impartia las clases o comer dentro
del aula. EI 32.50% pertenece aquellas nifias que a veces manifestaban tener comportamientos
inapropiados tales como distraer a sus compafieras en horas de clases o faltarse el respeto entre

ellas mismas y el 62.50% de las estudiantes nunca mostraron malos comportamientos.

Tabla 12. Prestan atencion a la clase Gréfica 11. Presta atencion a la clase

Frecuencia  Porcentaje

Siempre 15 37.5

A veces 15 37.5

Nunca 10 25.0

Total 40 100.0
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

En este item, notese que un 37.50% se encuentran aquellas nifias que siempre prestan
atencion a las diferentes clases que la maestra ensefia. También existe otro 37.50% donde las
alumnas observadas durante el periodo de investigacion con regularidad tendian a distraerse y
no poner cuidado a lo que la docente les impartia y existe una minoria del 25.00% que nunca

tenian interés por aprender.
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Tabla 13. Participa en las actividades del sal6n Gréfica 12. Participa en las actividades del salén

Frecuencia Porcentaje L —
B & weces
Siempre 17 42.5
A veces 20 50.0
Nunca 3 7.5
Total 40 100.0
Fuente: elaboracién propia Fuente: elaboracién propia

Dentro de la guia de observacion se puede ver que el 42.50% de las alumnas tendian a
demostrar interés por participar en actividades dentro del salon, como ayudar a la maestra a
decorar el aula o en ocasiones hacer limpieza en todo el saldn de clases. Notese que el 50.00%
de las nifias con regularidad ayudaban a la maestra en diferentes actividades que ella presentaba
y dentro de la minoria existe un porcentaje del 7.50% que nunca se interesaban por brindar su

colaboracion.

Tabla 14. Cumple con las tareas y actividades

Frecuencia ~ Porcentaje  Grafica 13. Cumple con las tareas y actividades

[CSiempre
& ~reces

Siempre 19 47.5 Munca
A veces 13 32.5
Nunca 8 20.0
Total 40 100.0
Fuente: elaboracion propia Fuente: elaboracion propia

De un total del 100% de las nifias observadas, un 47.50% cumplia con las tareas y
actividades que la maestra dejaba, dentro de un 32.50% se encuentran las estudiantes que solo
algunas veces realizan sus trabajos ya sean ex aula o dentro del sal6n de clases y mientras que
el 20.00% de las alumnas nunca llevaban a cabo las diferentes actividades o tareas.
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4.2 Andlisis de resultados

En este capitulo se presenta la explicacion detallada de los resultados a los que se llego
mediante la comparacion de los datos obtenidos por medio los instrumentos que se aplicaron
para la recoleccion y el registro de los datos y las teorias planteadas en el capitulo dos. Con
este proceso se logroé dar respuesta a los objetivos planteados al inicio de esta investigacion.

4.2.1 Influencia de la desnutricion infantil en el rendimiento académico

Se sabe que la nutricion es parte esencial para un desarrollo 6ptimo en el aprendizaje del
estudiante, asi como también se sabe que la desnutricion en los infantes puede llegar a causar

enfermedades cronicas en ellos.

Por ende, si el nifio no recibe una nutricion adecuada, la sangre no obtiene los nutrientes
necesarios para alimentar el organismo corporal incluyendo el cerebro teniendo como
consecuencia un déficit de atencion al momento de recibir sus clases o bien a la hora de realizar

una determinada actividad relacionada con los alumnos.

Para comprobar estos fundamentos teoricos, se preguntdé por medio de la entrevista si
sabian lo que le sucedia a su cuerpo si no comian de manera saludable y el 100% de los
estudiantes entrevistados manifestd que si no se come saludablemente se tendran como
consecuencia enfermedades; asi mismo manifestaron que si no ingerian bien sus alimentos no

tendrian energias para realizar las actividades relacionadas al estudio.

La desnutricion si influye en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que si no
existe una nutricién adecuada o falta de requerimientos nutricionales como vitaminas, minerales
o0 los nutrientes necesarios para el nifio; esto ocasiona un rendimiento no satisfactorio en ellos.
El rendimiento académico de los alumnos fue dividido en alto, bajo y medio, siendo estos
distribuidos en los siguientes porcentajes, el 40.0% tiene un rendimiento escolar alto, el 15.0%

un rendimiento escolar medio y el 45.0% un rendimiento bajo.
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4.2.2 Estado nutricional de las estudiantes

El estado nutricional es el equilibrio que existe entre una alimentacion balanceada y los
requerimientos nutricionales de una persona. Por ello es, que el desayuno es una de las primeras
comidas que el nifio debe de ingerir ya que esta tiene todos los nutrientes requeridos para que

el organismo corporal funcione de manera correcta durante todo el dia.

El desayuno en la nifiez y adolescencia es uno de los tiempos de comida de vital
importancia ya que, este aporta el 25% de ingesta calorica durante todo el dia. Médiate la
entrevista a las alumnas se les consulto acerca de sus tres tiempos de comida; si ingerian de
manera correcta sus alimentos, el 100% de las estudiantes sefialaron hacer correctamente el
desayuno, almuerzo y cena, aunque el 56.1% de las estudiantes manifestd que su desayuno lo

ingerian dentro de la escuela, siendo estos pupusas o panes hot dog.

Asi mismo, se llevo a cabo la técnica de la guia antropomeétrica donde se pesé y tallo a las
estudiantes para obtener el estado nutricional de las 40 nifias a investigar. Del 100% de las
estudiantes el 56.1% de ellas manifestaron un estado nutricional menor a lo normal, siendo estas
nifias las que consumian un desayuno dentro de la escuela, comida que no contiene todos los
requerimientos nutricionales que un nifio o adolescente necesita para el funcionamiento del

organismo.

Por lo cual, se puede decir que el desayuno es uno de los pilares en la vida cotidiana del
nifio y adolescente ya que si este no consume un buen alimento al comienzo de la mafana le
afectara en su estado nutricional y por ende en su proceso de ensefianza aprendizaje, al
corroborar los resultados que arrojo la guia de entrevista y la guia antropométrica, se observé
que de las nifias que no consumian un buen alimento al inicio del dia, obtuvieron un estado

nutricional bajo a lo normal.

4.2.3 Relacion que existe entre desnutricion y el rendimiento académico
En el marco tedrico de esta investigacion se ha planteado que la desnutricion puede causar
efectos negativos en el aprendizaje de los infantes y que una nutricion adecuada favorece el

equilibrio oportuno en las funciones cognitivas simples y las funciones cognitivas complejas
58



por lo tanto, un infante con desnutricion puede tener complicaciones en el aprendizaje y en otras
areas de su vida, asi mismo se hace alusion al desayuno como parte esencial de una nutricion
adecuada debido a que el desayuno es la primera toma de alimentos que se hace después de
mantener el cuerpo en largas horas de reposo, por lo tanto, es el momento ideal para
proporcionarle las energias y los nutrientes que necesita para entrar en actividad. Todas las
comidas son importantes para que las personas puedan mantener un buen desempefio y
rendimiento durante todo el dia. Sin embargo, estd comprobado que no consumir el desayuno o
hacerlo de manera incompleta influird en el desempefio de las actividades que se realicen

durante todo el dia.

Para comprobar este fundamento tedrico se les preguntd a las estudiantes si tienen
conocimientos sobre la importancia del desayuno para una nutricion adecuada y para tener

buenas calificaciones, obteniéndose los siguientes resultados:

El 92% de las estudiantes entrevistadas no tienen conocimiento sobre nutricion ni sobre la
importancia del desayuno para obtener buenas calificaciones y solo el 8% de las alumnas

incluidas en la investigacion manifestaron tener conocimiento sobre el tema.

Las estudiantes que no conocen el tema, expresaron no darle mucha importancia a este
tiempo de comida y que no desayunaban en casa porque sus padres no tienen tiempo de cocinar
0 porgue simplemente ellas no tienen hambre temprano, pero que sus padres les dan dinero para
que desayunen pupusas 0 panes hot dog en la escuela Esto llevé a realizar la evaluacion del
estado nutricional de las estudiantes de la muestra y se pudo conocer que el 92% de las
estudiantes se encuentra con desnutricion moderada o severa y que el 8% se encuentra en un

estado nutricional normal.

Luego de haber conseguido esta informacion se procedio a revisar los resultados de la guia
de observacion que fue implementada y se pudo examinar que las estudiantes del 92% no
conocedor del tema tienen un consumo excesivo de dulces, chocolates u otros snacks no
saludables y que ademas son estudiantes que presentan conductas inadecuadas dentro y fuera

de sus salones de clases.
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Por ultimo, se recurrié a la ayuda de las maestras y maestros para conocer las notas que las
estudiantes incluidas en la investigacion obtuvieron en el Gltimo periodo evaluado y se pudo
observar que el 56.1% de las estudiantes que no conocen sobre el tema son las que figuran con
los rendimientos académicos bajos, falta de atencion, concentracién, incumplimiento de tareas
0 actividades, problemas para socializar y un mayor nimero de inasistencias. Mientras que el
43.90% que tiene conocimiento sobre la importancia del desayuno y manifesté consumirlo de
manera completa en casa son parte de las estudiantes méas sobresalientes en sus salones de
clases. Mientras que el 8% que tiene conocimiento sobre la importancia del desayuno y
manifestd consumirlo de manera completa en casa son parte de las estudiantes mas

sobresalientes en sus salones de clases.

Por lo tanto, se ha podido comprobar que la omisién o la ingesta de un desayuno incompleto
o deficiente y el consumo de comidas no saludables pueden repercutir en el estado nutricional
de los estudiantes y afectar las actividades fisicas e intelectuales de los estudiantes, incluyendo
una disminucion en la atencién y el rendimiento, especialmente en las primeras horas de clase.

Todo esto trae como consecuencia un rendimiento académico bajo.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES

El estado nutricional de alumnas de primer y segundo ciclo de educacién bésica del turno
matutino del Centro Escolar Dr. Humberto Quintero se ve afectada, a pesar que la institucion
esta siendo beneficiada con el refrigerio escolar, el estudio realizado en esta investigacion para
conocer el estado nutricional arroj6 un porcentaje mayor de estudiantes que presentan
desnutricion moderada o severa, dado que no reciben, por una parte, educacion sobre la
importancia de una alimentacion adecuada y, por la otra, no hay habitos alimenticios que les

permita desarrollarse como tal.

Existe una relacién estrecha entre el estado nutricional y las capacidades intelectuales de las
estudiantes del Centro Escolar Dr. Humberto Quintero, viéndose afectado el rendimiento
académico de cada una de ellas, ya que, por medio de la investigacion llevada a cabo en dicha
escuela, se reflejé una diferencia al comparar los resultados académicos de las alumnas con

desnutricion y las que presentan una nutricion en un estado Normal.

El rendimiento académico de las alumnas de primero a sexto grado del turno matutino de la
institucion estudiada se ve evidentemente afectado por el estado nutricional, ya que las que
resultaron con problemas de desnutricion son las que presentan conductas inadecuadas como
interrumpir con ruidos y negarse a participar en actividades dentro o fuera del sal6n de clases y
ademas, en sus promedios figuran con rendimientos académicos bajos, mientras que las nifias
que se encuentran en un estado nutricional normal pertenecen al grupo de estudiantes

sobresalientes tanto en notas como en conductas.
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ANEXOS

Anexo 1. Categorias de la investigacion

Categoria I: Desnutricion infantil

Indicadores

Factores
socioecondémicos

Preguntas
¢Vive con sus padres?

¢Cudl es la profesion u oficio
de sus padres?

¢Cuantos miembros hay en su
familia?

¢Cuantos miembros de sus
familias trabajan?

Categoria Il: Rendimiento Académico

Indicadores

Desarrollo
cognoscitivo

Preguntas

¢Cudl es el promedio total del
segundo trimestre?

¢Comprende con exactitud los temas
que se dan en una determinada
materia?

¢Durante cuanto tiempo tarda en
asimilar un concepto que le es dado
en clases?

¢Qué hace en su tiempo libre?

¢Practica algun deporte?

¢El centro escolar cuenta con
canchas?

¢ Tiene control médico?

o . ) . Infraestructura | ¢Los salones de clases son espacios
Actividad fisica | ¢Qué deporte practica? de la 6ptimos para las alumnas?
¢Con qué frecuencia practica institucion ¢El centro Escolar cuenta con
ese deporte? biblioteca?
¢Cuantas comidas al dia ¢Los salones de clases estan acordes
o acostumbra realizar? o al nimero de estudiantes?
Habitos Condiciones
alimenticios ¢Desayuna todos los dias? pedagogicas | ¢Las aulas del centro escolar cuentan
] con alumbrado?
¢Hay en su casa un horario
respetado para el consumo de ¢Los salones de clases cuentan con
las comidas? ventilacién?
¢Ha recibido clases sobre ¢ Cuénto personal docente existe en
nutricion? total?
¢Sabe que es la nutricion? ¢Cuanto personal docente existe por
L . cada salon de primer y segundo ciclo?
., ¢Conoce su estado nutricional? | Comunidad
Educacion i ) educativa ¢El centro escolar cuenta con profesor
nutricional ¢Conoce la |mportan0|_e1 Qel de educacién fisica?
desayuno para su rendimiento
académico? ¢El centro escolar cuenta con maestra
de psicologia?
¢Hay algin hospital o unidad ¢ Tiene horas establecidas para
de salud cerca de su casa? estudiar?
. ¢Con qué frecuencia recibe Habitos de ¢ Tiene un lugar permanente de
Atencion atencion médica? estudio estudio?
sanitaria

¢Comprende con claridad lo que lee?

Fuente: elaboracion propi
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Anexo 2. Guia antropométrica

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE

SECCION DE EDUCACION

Tema: guia antropomeétrica y de rendimiento académico.

Objetivo: identificar el estado nutricional y el rendimiento académico (primer periodo evaluado
del afio escolar 2019) de las alumnas que fueron seleccionadas para participar en esta
investigacion. (El instrumento sera resuelto por las investigadoras).

Indicaciones: obtenga los datos generales y de rendimiento académico requeridos. Encuentre
el IMC de participante utilizando la ecuacion correspondiente. Compare los resultados en la
tabla de referencia y determine el estado nutricional de la alumna.

Parte uno: datos generales.
Nombre de participante

Edad Grado Seccién

Parte dos: datos corporales y estado nutricional.
Peso: Talla: IMC:

Estado nutricional:

Parte tres: Promedio de notas obtenidos en el primer periodo evaluado:

Lenguaje Fisica.
Matematica Ciencias
Sociales Nivel de rendimiento académico:

Fuente: elaboracion propia




Anexo 3. Indice de masa corporal para la edad de nifias de 5 a 18 afios

Edad
(afios:meses)

5:1

5:6

6:0

6:6

7:0

7:6

8:0

8:6

9:0

9:6

10:0

10:6

11:0

11:6

12:0

12:6

13:0

13:6

14:0

14:6

15:0

15:6

16:0

16:6

17:0

17:6

18:0

Desnutricion
moderada Normal Sobrepeso
2-3t0<-2SD | 2-2to<+1SD | >+1to<+2SD
(ImMC) (1mcC) (ImMc)
11.8-12.6 12.7-16.9 17.0-18.9
11.7-12.6 12.7-16.9 17.0-19.0
11.7-12.6 12.7-17.0 17.1-19.2
11.7-12.6 12.7-17.1 17.2-19.5
11.8-12.6 12.7-17.3 17.4-19.8
11.8-12.7 12.8-17.5 17.6-20.1
11.9-12.8 12.9-17.7 17.8-20.6
12.0-12.9 13.0-18.0 18.1-21.0
12.1-13.0 13.1-18.3 18.4-21.5
12.2-13.2 13.3-18.7 18.8-22.0
12.4-13.4 13.5-19.0 19.1-22.6
12.5-13.6 13.7-19.4 19.5-23.1
12.7-13.8 13.9-19.9 20.0-23.7
12.9-14.0 14.1-20.3 20.4-24.3
13.2-14.3 14.4-20.8 20.9-25.0
13.4-14.6 14.7-21.3 21.4-25.6
13.6-14.8 14.9-21.8 21.9-26.2
13.8-15.1 15.2-22.3 22.4-26.8
14.0-15.3 15.4-22.7 22.8-273
14.2-15.6 15.7-23.1 23.2-27.8
14.4-15.8 15.9-23.5 23.6-28.2
14.5-15.9 16.0-23.8 23.9-28.6
14.6-16.1 16.2-24.1 24.2-289
14.7-16.2 16.3-24.3 24.4-29.1
14.7-16.3 16.4-24.5 24.6-29.3
14.7-16.3 16.4-24.6 24.7-29.4
14.7-16.3 16.4-24.8 24.9-29.5

Fuente: (Food and Nutrition Technical Assistance 111 (FANTA), 2013)

Obesidad
>+2SD
(IMmC)

19.0 o mas
19.1 o mas
19.3 o mas
19.6 0 mas
19.9 0 mas
20.2 0 mas
20.7 o mas
21.1 o mas
21.6 0 mas
22.1 o mas
22.7 o mds
23.2 0 mas
23.8 o méds
24.4 o mas
25.1 0 méas
25.7 o mds
26.3 0 mds
26.9 o més
27.4 o mas
27.9 0 mas
28.3 o mas
28.7 0 mas
29.0 o mads
29.2 o mas
29.4 o mads
29.5 0 mas

29.6 0 mas




Anexo 4. Entrevista semiestructurada

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR P R
FACULTAD MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE ¢
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIAY s =
LETRAS Universidad de EI Salvador
SECCION DE EDUCACION pentp—

Tema: Guia de entrevista para las alumnas de primer y segundo ciclo de educacion basica del

Centro Escolar Dr. Humberto Quintero.

Objetivo: Conocer como influye la desnutricién infantil en el rendimiento académico de las

alumnas de primero y segundo ciclo del turno matutino del Centro Escolar Dr. Humberto

Quintero en la ciudad de Santa Ana en el afio 2019

Indicaciones: Responda en forma clara y concisa, ya que de ella depende la validez de los

resultados de esta investigacion.

Lugar: Centro Escolar Dr. Humberto Quintero

Fecha:

Hora:

Entrevistadores: Lemus Orellana, Stephanie Carolina

Peraza Ramirez Reina Eloisa

Aspectos a entrevistar.

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

¢Sabe la importancia de hacer ejercicio? ¢cual es?

¢Cuantas veces come al dia?, Explique

¢Sabe que es comida chatarra?, ;Qué tan seguido come comida chatarra?

¢Qué come en los recreos?, Explique

¢Sabe que es comer saludable?, ; Cuando comemos de manera saludable?
¢Conoce la importancia del desayuno para tener buenas calificaciones?,;cual es?
¢Sabe lo que le sucede a su cuerpo sino come de manera saludable?, explique
¢Entiende las clases que le explica su maestro?, explique

¢Pone en préactica lo que aprende en la escuela?, explique

10. Al leer un texto ¢lo entiende facilmente?, explique



Anexo 5. Guia de observacién

UNIVERSIDAD DE EL SALVADOR
MULTIDISCIPLINARIA DE OCCIDENTE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES, FILOSOFIA Y
L,ET RAS p Universidad de EI Salvador
SECCION DE EDUCACION

Tema: Guia de observacion

Objetivo: Observar actitudes y comportamientos que las alumnas seleccionadas presentan
y que aportan datos importantes para nuestro estudio.

Indicaciones: Observe cuidadosamente las actividades que el participante realiza y marque

€,

con una “x” la casilla de si o no segun el cumplimiento. En caso de haber observaciones
escribalas en el espacio correspondiente

Datos generales:

Nombre de participante

Grado Seccién

Aspectos a observar Siempre A veces Nunca Otras

observaciones

Consume dulces, chocolates u otros snacks.

Préctica habitos higiénicos

Préactica algun deporte o actividad fisica.

Socializa con los demas estudiantes

Parece siempre irritado o cansado.

Presenta falta de interés por los juegos.

Presenta conductas inadecuadas.

Presta atencion en clase.

Participa en las actividades del salon.

Cumple con las tareas y actividades.




Anadlisis entrevista

Anexo 6. Matrices para el andlisis de datos

Categoria 1: Desnutricion infantil

Pregunta
Estudiante Respuestas
Categoria 2: Rendimiento académico
Pregunta
Estudiante Respuestas

Analisis guias de observacion

Categoria 1: Desnutricion infantil

Aspecto a observar

Estudiante

Observacion Otras observaciones

Siempre A veces Nunca

Categoria 2: Rendimiento académico

Aspecto a observar

Estudiante

Siempre A veces Nunca Otras observaciones




Anexo 7. Vaciado de datos de la Guia de observacién

Categoria 1: Desnutricion infantil

items 1: Consume dulces, chocolates u otros snacks

Estudiante

Observacion

Otras observaciones

Siempre A veces Nunca

> O B WD

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

X[ X| X| X| X

26




Items 2: practica habitos higiénicos
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items 4: socializa con los demas estudiantes
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Categoria 2: Rendimiento académico

items 1: Presenta conductas inadecuadas en el saln

Estudiante

Siempre A veces Nunca

Otras observaciones
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Anexo 8. Vaciado de datos de las entrevistas

Categoria desnutricion infantil

Item 1: ¢Sabe la importancia de hacer ejercicio? ¢cual es?

Estudiante Respuestas

1 Si, es importante porque ayuda a botar la grasa. Para estar bien porque si uno tiene
demasiada grasa puede enfermarse. ¢Usted hace ejercicio? R// solo cuando me toca
educacién fisica y también me gusta la natacién. ¢la llevan a nada? R// si, algunas veces.
También me gusta pasear en bicicleta y eso si lo hago seguido. Casi todos los dias porque
mi mama dice que es importante.

2 Si, es importante para no estar gorda y también para estar saludable. ;Ud. hace ejercicio?
R/ si, yo juego basquetbol y futbol aqui en fisica y también me Ilevan a una cancha a veces.

3 Es importante para bajar de peso. Quemar calorias ¢Sabe que actividades son ejercicio? R/
si, las sentadillas, correr, jugar futbol... ;Ud. ;Hace ejercicio? R// juego basquetbol y futbol
¢Seguido? R// casi todos los dias.

4 Es importante para no estar gorda y estar fuerte ¢ Hace ejercicio? R// Solo en fisica y a veces
camino o salto en la casa.

5 Para no estar gorda y estar saludable ;Ud. hace ejercicio? R// no, no me gusta. Hago en
fisica porque me toca (su semblante fue de disgusto) si no hago me ponen mala nota.

6 Para no estar gorda (la estudiante no se veia con ganas de participar) ¢Ud. ;Hace ejercicio?
R// solo en fisica, pero porque me toca no porque yo prefiero ver tele.

7 Para no estar gorda ¢qué mas? Solo eso se. Ok ¢Ud. ¢Hace ejercicio? R// solo camino para
la casa todos los dias porque esté cerca de aca. Ha también en fisica, pero porque me toca.

8 Se poquito y es que, si no vamos al gimnasio y solo comemos, nos podemos engordar mucho
y enfermarnos ¢Ud. ¢Hace ejercicio? R// no, no me gusta. En fisica hago porque me toca.

9 Es importante para no estar gorda ¢Ud. hace ejercicio? R// solo en fisica ¢jugar futbol o
algun otro deporte? R// basquetbol, pero poquito.

10 Para no engordar mucho y también para no enfermarnos porque los gorditos se enferman

mucho ¢Ud. ¢Hace ejercicio? R// solo en fisica porque no me gusta ir al gimnasio ¢qué hace

en sus tiempos libres? Prefiero ver teléfono o tele.




11 Sirve para no estar gorda ¢para Ud. ;Qué es hacer ejercicio? R// es ir al gimnasio o hacer
algun deporte. ;Ud. hace ejercicio? R// solo en fisica y a veces juego futbol en mi casa.

12 No, no se para que sirve jsabe que es hacer ejercicio? R// es ir al gimnasio, correr, caminar...
¢Ud. ¢Hace ejercicio? R// Solo cuando tengo fisica y también camino todos los dias para mi
casa ¢vive lejos? R// no, aqui cerca es.

13 Es importante porque no nos deja estar gordas ¢Ud. hace ejercicio? R// solo la fisica ¢no
corre, salta o juega futbol? R// no, nada porque no me gusta prefiero ver tv o celular.

14 No, no sé, pero si sabe ;qué es hacer ejercicio? R// si, es hacer sentadillas, pechadas... es
hacer cosas que hagan que no engorde y que este saludable.

15 No, no sé ¢que actividades son ejercicio? R// correr, saltar cuerda o ir al gimnasio ¢Ud.
Practica alguna actividad de las que menciono? R// no, me gusta mejor estar sentada o hacer
cosas que no me canse mucho.

16 Es importante para no estar gorda y para tener energias. ¢ Hace ejercicio? R// si, juego futbol
0 basquetbol y también corro en mi casa.

17 Si, es importante para estar saludables y no estar gorda ¢hace ejercicio? R// si, en fisica y
salgo a pasear a mi perrito al parque y mi mami dice que eso es ejercicio.

18 Si, para estar saludable y no estar gorda ¢Ud. hace ejercicio? R// si, en fisica y algunas veces
voy a nadar o a correr con mi mama y mi hermana mayor.

19 Es importante porque nos ayuda a botar la grasa y a estar saludables ¢Ud. hace ejercicio?
R// si, en fisica y salgo a jugar futbol al patio de mi casa con unas amigas.

20 Es importante para estar saludables, para no estar gordas y para tener energias ¢/Ud. hace
ejercicio? R// si, me gusta pasear en bici y a veces salgo a caminar.

21 Es importante para poder crecer, ser saludables, ser fuertes y poder tener energias.

22 Si, es importantes para que las personas tengan buena salud y tener energias.

23 Si, porque ayuda a fortalecer los huesos y da mas fuerzas para hacer las actividades.

24 No se la importancia de hacer ejercicio y el Unico ejercicio que hago es cuando recibo
educacion fisica.

25 Si, es importante para estar en buen estado de salud.

26 Si, es importante para mantener bien el cuerpo y para que el cuerpo este saludable y fuerte.




27 Mas o menos se la importancia del ejercicio, yo digo que hay mas fuerza y sirve para
trabajar.

28 Es importante para que el cuerpo se mantenga fuerte, sano y saludable y hacer mejor las
actividades de la escuela.

29 Mas o0 menos, uno puede adelgazar si esta gordo y el cuerpo tiene mas fuerzas. En mi casa
no hago ejercicio solo cuando recibo educacion fisica.

30 Si es importante para que el cuerpo se encuentre sano y fuerte.

31 Mas o menos se la importancia de hacer ejercicio, quiza porque al cuerpo le da mas fuerza
para hacer las actividades.

32 Si, es importante para tener sano el cuerpo y tener energias.

33 No sé, nunca me han explicado la importancia de hacer ejercicio y el Unico ejercicio que
hago es cuando voy a educacion fisica.

34 Si, es importante porque me ayuda a estar preparada por si alguna vez lo necesito para alguna
actividad que vaya hacer y tenga mas fuerza. En mi casa no realizd ningln ejercicio solo
cuando voy a educacién fisica o cuando camino hacia la escuela.

35 No se la importancia de hacer ejercicio.

36 Si, porque si no las personas se ponen gordas y solo estan comiendo y comiendo.

37 No se la importancia de hacer ejercicio ya que nunca me lo han explicado.

38 Es importante porque ayuda a rebajar y a tener buena salud, yo el Gnico ejercicio que hago
es cuando recibo educacidn fisica.

39 Si, es importante porque ayuda para tener buena salud, se mantiene sana y mas activa.

40 Si es importante para estar saludable, fuerte, para tener animos y para estar atentos en las
actividades y bueno yo no hago ejercicio en mi casa solo cuando voy a la escuela.

I[tem 2: ¢cuéantas veces come al dia?

1 Cuatro veces y a veces meriendo. Como bastante comida porque mi mama me obliga. Dice
que es por mi bien ;su mama sabe de nutricion? R// si, mi tia es enfermera y ella le ensefia
cosas y también mi mama va estudiar para maestra. Ya paso el examen de la universidad.

2 Como cinco veces. El desayuno, almuerzo, refrigerio, la cena y aqui que como algo en el

recreo.




3 Como seis veces al dia creo, porque como las comidas y refrigerios también.

4 Cuatro veces: el desayuno, el almuerzo, refrigerio y la cena.

5 Tres veces: el desayuno, el almuerzo y la cena.

6 Tres veces como al dia: como pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena.

7 Como cuatro veces: el desayuno, un refrigerio aqui en el recreo, el almuerzo y la cena.

8 Cuatro veces: el desayuno, pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena.

9 Como tres veces: pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena en mi casa ;ho come
refrigerios? No, solo a veces que me como un churro y una soda.

10 Como cinco veces: el desayuno aqui en la escuela, el almuerzo, un refrigerio en la tarde y
por ultimo la cena.

11 Tres veces: pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena.

12 Tres veces: pan con frijoles o con salchicha ara el desayuno, el almuerzo y después la cena.

13 Tres veces: el desayuno, almuerzo y la cena. A veces también como refrigerio del que dan
aqui en la escuela cuando hay y a veces compro algo en la tienda.

14 Tres veces: el desayuno, almuerzo y la cena y a veces cuando me baja el almuerzo me como
un refrigerio.

15 Dos veces: el almuerzo y la cena ¢no come refrigerios? R// no siempre, pero a veces cuando
tengo ganas me compro un churro con una soda o dulces.

16 Como cinco veces porque mi mama me dice que no debo comer mucho pero que si tengo
que comer seguido.

17 Cuatro: como poco, pero si como muchas veces al dia.

18 Tres veces: el desayuno, almuerzo y la cena. Ah y algunas frutas que me como para
refrigerios

19 Cuatro: el desayuno, almuerzo, refrigerio y la cena. De refrigerio me como una fruta o mi
mami hace atoles.

20 Cuatro: el desayuno, almuerzo, refrigerio y la cena.




21

Tres veces al dia, desayuno (panqueques, panes con queso, jugo de naranja y a veces atol),
en el almuerzo (pastas, sopas, manzanas con miel y a veces sandwich), en la cena (pastel,

brécoli, frijoles licuados) y en la merienda (frutas, jugos naturales y artificiales)

22

Tres veces al dia, desayuno (huevo con pan, leche, frijoles), almuerzo (jugo, arroz con carne,
con queso Yy a veces con frijoles), cena (frijoles, huevos, tortas de vez en cuando, chorizos)

y en las meriendas como dianas o a veces pastelitos de chocolate.

23

Cuatro veces al dia, desayuno (cereal todos los dias), almuerzo (pastas, carnes, frijoles) en
la tarde tipo 4:00 pm hago un refrigerio como elotes, churros, pan con café, en la cena,
(frijoles con pan crema y queso y si mi mama hace sopas en el almuerzo también en la cena

tomo de la misma sopa)

24

Tres veces al dia, en el desayuno (a veces frijoles con crema y queso), almuerzo (pollo
rostizado o a veces sopas), cena (huevos, platanos fritos, frijoles)

25

Tres veces al dia, en el desayuno (frijoles con queso y pan), en el almuerzo (pizza, tortas,

sopas, frijoles), en la cena (frijoles con queso, huevo o platanos).

26

Tres veces al dia y por la tarde meriendas, en el desayuno como pupusas en el mercado todos
los dias, en el almuerzo como frijoles con arroz y tortillas, en la cena como huevos, frijoles

salcochados, tortillas, queso y crema y en las meriendas como frutas, churros o dulces.

27

Tres veces al dia, en el desayuno como en la escuela (pupusas, fresco o de vez en cuando
leche), almuerzo (papas fritas, sopas de vez en cuando, tortas), en la cena (frijoles, crema,
queso, platano frito)

28

Tres veces al dia, aunque a veces desayuno y a veces no porque mi mama no me da dinero
para comprar, en el desayuno a veces como pupusas, en el almuerzo frijoles, huevos, arroz,
sopas de vez en cuando, en la cena como frijoles con crema, o pan con platano frito.

29

Tres veces al dia, en el desayuno como pupusas, frijoles con pan, pan con queso; en el
almuerzo, sopas, carne, pollo, frijoles salcochados con chorizo; en la cena como frijoles con

platano, pan con queso.

30

Tres veces al dia, en el desayuno (pupusas, jugos o frescos), en el almuerzo (frijoles, arroz,

chorizos, salchichas), en la cena (frijoles, queso, crema, platano con pan francés)

31

Cuatro veces al dia, en el desayuno (tamales, huevos con frijoles), en el almuerzo (sopas,
pizza, hamburguesas y enchiladas), en la cena (pizza, hamburguesas, tortas) y en las

meriendas como guineos, manzanas, jugos.




32

Tres veces al dia, desayuno (huevos, frijoles, queso con pan), almuerzo (sopas, tortas, papas

fritas, huevos), en la cena (frijoles, queso, platanos)

33

Tres veces al dia, desayuno (café con pan, huevos, frijoles), almuerzo (a veces pollo o

frijoles con queso), en la cena (huevo con frijoles y tortilla)

34

Tres veces al dia, desayuno en la escuela (panes hot dog y una soda o a veces en la casa pan
dulce con café), almuerzo (chorizo con huevo, queso fresco, frijoles), cena (pollo en recaudo
0 a veces porque mi mama lleva comida del trabajo)

35

Tres veces al dia, desayuno (papas fritas, agua), almuerzo (pollo, arroz con camarones y

frijoles), cena (frijoles con queso y pan)

36

Cuatro veces al dia, desayuno (panes con crema), almuerzo (macarrones, frijoles, arroz),

cena (salchichas con arroz, panes con crema)

37

Tres veces al dia, desayuno (panes con queso y crema o a veces con frijoles), almuerzo

(sopas, carne, pollo, frijoles, arroz, pastas), cena (frijoles, platanos, huevos)

38

Tres veces al dia, desayuno (panes con frijoles, salchichas, huevos), almuerzo (sopas, papas

fritas, tortas), cena (frijoles, huevos, panes con queso)

39

Tres veces al dia, desayuno (huevos, frijoles, pan francés), almuerzo (pollo frito, chorizos,

salchichas, sopas de vez en cuando), cena (frijoles, huevos, platanos, pan con café)

40

Tres veces al dia, desayuno lo hago en la escuela (pupusa con fresco o panes hot dog),
almuerzo (carne, pollo a veces, sopas de frijoles u otro tipo de sopas como la de moras,

chipilin, aunque esas poco me gustan,), cena (pan con queso, frijoles, pupusas)

3: ¢sabe que es comida chatarra? ¢ qué tan seguido come comida chatarra?

Si, es la comida que solo engorda y enferma como los dulces, papas que venden en la calle
y las hamburguesas ¢qué tan seguido come de eso? R// una vez a la semana porque no me
deja mi mami.

Si, es la comida que nada mas engorda. Bueno la que tiene mucha grasa o azucar. ¢qué tan
seguido come de eso? R// poco porque solo como una vez a la semana. Dulces si como mas

seguido, pero no tanto.

Si, la comida que no es saludable como: la pizza, pollo frito y las hamburguesas ¢qué tan
seguido come de eso? R// solo en mi cumpleafios como pizza casi y algunos dulces y

chocolates, pero tampoco seguido.




Si, mi mama me ha ensefiado que son las comidas como las chicharras, hamburguesa... ;qué

tan seguido come de eso? R// solo algunas veces porque no me dejan.

Si, es la comida que tiene mucha grasa y hace engordar como: las papas fritas que venden
en la calle, las hamburguesas, pizzas... ;qué tan seguido come de eso? R// no, o bueno si,

pero tampoco seguido.

Son las comidas con mucha grasa o pan como las pizzas, las hamburguesas y también los
dulces y los chocolates. ¢qué tan seguido come de eso? R//todos los dias como chocolates o

dulces y para el desayuno me como una pupusa 0 panes.

Si, son las hamburguesas, las pizzas, panes hot dog. Bueno todo lo que engorda mucho ¢;qué

tan seguido come de eso? R// si, todos los dias aqui en la escuela porque son ricas también.

Es la comida que engorda mucho como: dulces, pizza, hamburguesas... (qué tan seguido

come de eso? R// todos los dias cuando voy para mi casa me compro un hot dog.

Son las comidas que venden en metro como las pizzas y las hamburguesas. Ah también los
panes y las tortas. ¢qué tan seguido come de eso? R// como unas cuatro veces a la semana,

pero mas que todo tortas y panes.

10

Si, son las pizzas, las papitas, las hamburguesas y todas esas comidas que son ticas pero que
engordan mucho ¢qué tan seguido come de eso? R// yo como panes y dulces todos los dias,

pero no engordo.

11

Son los churros, las sodas, pizza, hamburguesas... ;qué tan seguido come esas cosas? R/
Y0 N0 como muy seguido porgque no tenemos mucho dinero. Apenas me dan para que compre

pupusas para el desayuno.

12

Son los churros, los dulces y también las pizzas y las hamburguesas. ... ;qué tan seguido
come esas cosas? R// casi todos los dias porque como mi mama trabaja a nosotros con mi

hermano nos toca que comprar comida y casi solo eso compramos porque es rico.

13

Es la comida que tiene un montén de grasa como: las papas, la pizza, las hamburguesas y
los churros ... {qué tan seguido come esas cosas? R// todos los dias porque me como una

pupusa o un pan para el desayuno.

14

Son los churros, las pizzas y las hamburguesas, los dulces y todas esas cosas que hacen que
uno engorde mucho ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// todos los dias me como algo

asi como churro.
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Si, son las hamburguesas, la pizza, los panes y los dulces ... ;qué tan seguido come esas

cosas? R// cuando me dan dinero casi solo de eso como y a veces también pupusas.

16 Si, mi mami dice que son las comidas como: las chicharras, las hamburguesas y las pizzas
... (qué tan seguido come esas cosas? R// solo algunas veces porque no me dan permiso.

17 Si, es la comida que no es saludable como: la pizza, el pollo frito, las hamburguesas y los
dulces. ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// solo en mi cumpleafios casi y algunas
veces que, como chocolates o dulces, pero no seguido ni mucho tampoco.

18 Si, la comida que tiene bastante grasa y engorda como: las papas, pero esas que venden en
la calle ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// bueno si, pero no todos los dias.

19 Si, la comida que nada mas nos engorda. bueno, es lo que tiene mucha o azucar ... ;qué tan
seguido come esas cosas? R// a los tres dias digamos.

20 Si, es la comida que solo nos engorda y nos enferma como: los dulces, hamburguesas, pizza
y las papas, pero las que venden en la calle ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// una
vez a la semana porque no me deja mi mami.

21 Si, como la chicharra, platanitos, churros, dulces, las tortas, las pizzas, las sodas. Y la como
todos los fines de semana (a veces dulces o churros)

22 Si, como las tortas, la pizza, el pollo frito, los churros. Esta comida mi mama la suele
comprar cuando a ella le pagan.

23 Si, como los churros, las sodas, las pizzas, las hamburguesas y las como dos veces al mes o
en ocasiones los fines de semana.

24 Si, serian las papas fritas, la pizza, las tortas, los pones hot dog y este tipo de comida de vez
en cuando la como.

25 Si, y las como una vez a la semana a veces tortas o a veces pizza.

26 Como la hamburguesa, las papas fritas, la pizza y la consumo de vez en cuando y compramos
papas fritas 0 hamburguesas.

27 Si, como las tortas, churros, sodas, pizzas, hamburguesas, papas fritas y las como cada fin
de semana.

28 Si, cada dos o tres veces por semana como churros o dulces y por en veces compramos pizza

o tortas los dias domingos.




29 Si de vez en cuando como churros, sodas, dulces o los fines de semana que mi mama compra
pizza o tortas.

30 Si, las como de vez en cuando o fines de semana y comemos pizza, hamburguesas o tortas.

31 Si, como la pizza, las hamburguesas, las tortas y las consumo cada fin de semana.

32 Si, la comida chatarra no es un buen alimento y yo de vez en cuando como pizza o
hamburguesas.

33 Si, lacomida chatarra es la pizza, las hamburguesas, las sodas, las papas fritas y los churritos
y la como de vez en cuando.

34 Si, las tortas, pizza, hamburguesas, chicharras, papas fritas y las como de vez en cuando,
entre semana o fines de semana.

35 Si, como los churros, gaseosas, pizza, las tortas, hamburguesas, pero no las cémo tan
seguido.

36 Si, churritos, sodas, pizza, hamburguesas y los como los fines de semana

37 Si, pero es rara las veces que como comida chatarra

38 Si, pero no como tan seguido comida chatarra y suelo comer pizza o tortas.

39 Si, se come comida chatarra cuando se ingiere alimentos que no ayudan al organismo y las
como dos veces a la semana como churros, tortas, panes hot dog.

40 Si son las comidas que venden afuera de la escuela y las consumo una vez al mes como
papas fritas, pizza, hamburguesa.

Item 4: ¢ Qué come en los recreos?

1 Por veces compro tortas, pero la mayoria de veces como frutas y solo pocas veces me como
un dulce o chocolates.

2 Solo compro futas y a veces frescos naturales d ellos que hace la sefiora de la tienda ¢no
come dulces o cosas asi? R// no, mi mama dice que es malo. ;su mama sane de nutricion?
R// si, porque mi tia es enfermera y ella le ensefia.

3 Compro frutas y fresco del que hacen en la tienda. Solo algunas veces como dulces, pero es
poco.

4 En el primer recreo me casis siempre me como un pan de los que venden afuera y en el

segundo me compro unos dulces o cosas asi ¢ fruta no come? No, casi no.




5 Cuando mi mama tiene dinero y me da me compro pupusas o dulces.

6 Compro pupusas 0 pan en el primero porque es mi desayuno y en el segundo como dulces
o chicharra.

7 En el primer recreo me compro una pupusa para desayunar y en el segundo chocolates,
dulces o chicharra ;no come frutas? R// casi no.

8 Compro chicharra, pupusas o dulces.

9 En el primero compro pupusas Y en el segundo salgo al portén a pedirle un pan al sefior que
vende en la calle.

10 Como dulces o a veces como pupusas, chicharra o un chévere.

11 En el primero cuando me dan dinero compro pupusas y otras veces compra dulces o cosas
asi porque se me antojan y no me alcanza el dinero para las dos cosas.

12 A veces compro pupusas Yy otras veces compro de los juguetes que venden y no compro nada
para comer porque no me alcanza.

13 Como chocolates o dulces y a veces chicharra o fruta ;come méas dulces o mas fruta? R//
mas dulces. ¢no compra frutas o pupusas? R// no, solo eso.

14 Solo como dulces o compro juguetes con el dinero que me dan.

15 Una pupusa en el primer recreo 0 un pan y cuando no traigo dinero mis amigas me
comparten algo.

16 Fruta de la que venden en el mercado compro para traer. De la que venden aqui afuera y eso
como ¢come dulces o esas cosas? R//no, mi mama me dice que no compre porque son malos
y porque se me pueden caer los dientes.

17 Pupusa, fruta o un fresco y solo algunas veces como dulces, pero no siempre porgue son
malos si como mucho.

18 Compro un vasito de los de fruta que venden en la calle y me lo traigo y eso como. ;,come
dulces o esas cosas? R// si, pero no todos los dias.

19 Fruta, pan con frijoles o fresco y a veces me compro algo como dulces o bombon, pero no
es todo js los dias.

20 Como pepino, guayaba u otra fruta o fresco del que venden aqui. ;come dulces o esas cosas?

R// si, pero no seguido.




21 Sandwich, jugos, pan con queso que me pone mi mama también panes con salchicha y
galletas.

22 Panes con queso, con jamon, salchichas, con frijoles que mi mama me pone.

23 Sorbetes, chicles, chocolates, pupusas y fresco

24 Una galleta, fresco y frutas

25 Chocolatinas y pupusas. A veces compro frutas.

26 Compro helados, frutas, dulces, chicles, chocolates y galletas.

27 Compro pupusas, chocolates, dulces y galletas.

28 A veces compro un pan con frijoles o fruta, ya que no me dan mucho dinero para la escuela.

29 Compro fruta de vez en cuando, dulces, chocolates, frescos, jugos, y pizza.

30 Compro dulces, en ocasiones compro fruta, enchiladas, fresco o sorbete.

31 Compro chicharras, pupusas, chocolatinas y de vez en cuando como fruta.

32 Casi no compro en la escuela ya que mi mama a veces no me da dinero, pero cuando me da
compro enchiladas o fruta.

33 A veces compro sorbete y fresco o a veces pupusas o fruta.

34 A veces compro fresco, frutas, enchiladas y dulces de vez en cuando.

35 Mi mama me pone manzanas Yy jugos, en la escuela no compro nada porque no me dan
dinero.

36 Mi mama me pone galletas y jugos. En la escuela compro frutas u otras cosas, pero si mi
mama me da dinero.

37 No compro nada ya que en la casa desayuno y no me dan dinero para gastar en la escuela.

38 En la escuela compro pupusas, fresco, frutas o paletas.

39 En la escuela compro frutas, fresco de horchata, galletas chiquis o picnic.

40 Con el dinero que mi mama me da compro pupusas, fresco, pan con frijoles o frutas en

ocasiones.

Item 5: ¢sabe que es comer saludable? ¢ Cuando comemos saludable?




Si, es comer frutas y verduras ;Ud. sabe que sucede si no comeme saludable? R// he
escuchado que dicen que comer mal da cancer o un paro en el corazén porque la grasa tapa
las venas. ;come saludable en casa? R// si, como verduras que mi mami compra ya cocinadas
en un comedor que esta frente de mi casa y también compra frutas para que comamos. Yo

siempre como saludable.

Si, es comer frutas y verduras, aunque también carne de pollo, pero no con mucha grasa.
¢come saludable en casa? R// si, mi mama cocina verduras o sopas y me hace que me coma

todo “porque dice que es por mi bien.

Comer frutas y verduras y comer carne también. ;come saludable en casa? R// si, porque
como sopas, verduras y frutas. Cosas saludables ¢;sabe qué pasa si no comemos saludable?

R// se desnutre, se engorda o se puede enfermar de algo mas.

Si, es comer frutas y verduras. ;come saludable en casa? R// a veces como papas porque las
demaés verduras casi no me gustan y otras veces comemos frijolitos o sopa maruchan para

la cena.

Si, es comer frutas y verduras. ;come saludable en casa? R// no si porque los frijoles y el

queso no tienen mucha grasa y yo solo eso como.

Es cuando comemos frutas y verduras. ¢come saludable en casa? R// comemos verduras a

veces, pero casi siempre comemos frijolitos con huevo y algunas veces huevo.

Si, es comer frutas y verduras. ¢come saludable en casa? R// solo papas casi porque no me
gustan mucho las verduras y mi mami tampoco cocina verduras, casi solo macarrones y a

veces comemos sopa maruchan porgue no tenemos ganas de cocinar.

Es comer frutas y verduras. ¢come saludable en casa? R// como verduras a veces, pero casi

siempre como otras cosas como frijoles con huevo o sopa de pollo.

Es comer frutas y verduras ¢sabe cuantas porciones de frutas y verduras se deben comer al
dia? R// no, no sé. ;come saludable en casa? R// casi siempre como huevos y frijoles porque

no tenemos tiempo de cocinar cosas dificiles.

10

Es comer frutas y verduras. ;come saludable en casa? R// a veces como fruta. ;come
saludable en casa? R// casi no, porque como macarrones, sopa maruchan, sopas Maggie con

papas y cosas asi.

11

Si, es comer frutas y verduras ;come saludable en casa? R// casi no comemos frutas y
verduras en mi casa porque no tenemos mucho dinero para comprar. Casi siempre comemos

frijoles con queso y a veces sopas 0 macarrones.




12 Comemos saludable cuando comemos frutas, verduras y cosas que no tengan mucha grasa
¢come saludable en casa? R// casi no porque mi mama no tiene tiempo de cocinar y a veces
por eso comemos maruchan y cosas asi.

13 Si, es comer frutas y verduras ¢come saludable en casa? R// casi no como verduras porque
no me gustan casi. Como sopas, pero solo con papas porque las demas verduras no me
gustan.

14 Si, es comer frutas y verduras ¢come saludable en casa? R// a veces como pocas verduras;
las papas me gustan mucho y como macarrones y sopas maruchan.

15 Si, comer frutas y verduras ;come saludable en casa? R// no, porque las verduras casi no me
gustan ¢que suele comer? R// frijoles con queso o sopas de chipilin o de maruchan.

16 Si, es comer frutas, verduras y comidas con poca grasa ¢come saludable en casa? R// si, mi
mami casi siempre cocina cosas que no tengan mucha grasa.

17 Si, es comer frutas, verduras y sopas. Cosas que no tengan mucho aceite ¢come saludable
en casa? R// casi siempre como cosas que no tengan grasa porque al pollo y a las carnes mi
mama le quita la grasa. solo en la cena que si como huevos seguido.

18 Si, es comer frutas y verduras, pescado o carne, pero no mucho con grasa ¢come saludable
en casa? R// si, mi mami cocina bien rico y con poquita manteca y también como frutas y
verduras.

19 Si, es cuando comemos frutas y verduras. bueno las cosas que tienen vitaminas y poca grasa
¢come saludable en casa? R// la mayoria de veces si porque como: verduras, frutas, sopas y
en la cena como huevo o frijoles con queso.

20 comer verduras, frutas, sopas. Cosas que no engorden mucho

21 Si, cuando comemos frutas y verduras, no comer comida chatarra, solo cosas naturales y no
artificiales.

22 Si, cuando comemos verduras, frutas, jugos naturales o sopas.

23 No se la verdad que es comer saludable nadie me lo ha explicado.

24 Mas 0 menos, como por ejemplo cuando tomamos sopa, frutas o verduras.

25 Si, cuando comemos frutas, verduras y tortillas.

26 Si, es comer futras, sopas verduras y mucha tortilla




27 Si, es cuando comemos frutas, verduras y sopas.

28 Si, cuando comemos verduras y frutas.

29 Si, cuando comemaos verduras, sopas, frutas y jugos naturales.

30 Si, cuando se come frutas, verduras, sopas 0 cosas naturales.

31 Mas 0 menos sé que es comer sano, cuando comemos frutas y verduras-

32 Si, es cuando las personas comen verduras, sopas y frutas.

33 Si, comer verduras, frutas y jugos naturales.

34 Si, cuando como frijoles, arroz, crema, tortillas, verduras, frutas y sopas.

35 Si, comer sano es comer verduras, frutas y sopas.

36 Si, comer sano es comer verduras y frutas.

37 Si, frutas y verduras, pero yo es raro que coma eso ya que en la casa casi no lo compra mi
mama.

38 Si, es comer verduras, frutas y toda comida que tenga proteinas.

39 Si, cuando como frutas, verduras y otros alimentos que ayudan al organismo.

40 Si, cuando las personas comen verduras, frutas, sopas de mora o de chipilin.

Item 6: ¢Sabe lo que le sucede a su cuerpo si no come saludable?

1 Me puedo enfermar por ponerme gorda o puedo tener otras enfermedades.

2 Mi tia dice que me puedo desnutrir o engordar y padecer muchas enfermedades ¢sabe que
es la desnutricion? R// si, es cuando comemos mal 0 no comemos y nos ponemos muy
delgados.

3 Se desnutre o engorda mucho y puede tener otras enfermedades.

4 Me puedo enfermar del estbmago o me da anemia.

5 Me puedo engordar o me puedo poner muy delgada y también me puedo enfermar de
muchas cosas.

6 Nos enfermamos 0 nos ponemos bien gordos.

7 Nos enfermamos y nos podemos desnutrir o morir.




8 Nos podemos enfermar o engordar mucho.

9 Me puedo enfermar mucho o desnutrirme.

10 Me enfermo y si como mucha grasa me engordo.

11 Me puedo enfermar o desnutrir si comiera poco y si comiera mucho me pondria bien gorda.

12 Dicen que me puedo enfermar y a veces si me duele la pansa, pero se me pasa por eso
siempre cOmo esas c0sas.

13 Si, me puedo engordar mucho o enfermar si como mucho y si como poco me pongo muy
delgada.

14 Me podria poner gorda. Pero yo como montén y nunca engordo.

15 Me puedo enfermar o ponerme gorda y si como poco me puedo poner muy delgada.

16 Si, conozco una nifia que solo chicharra come y esta bien gorda y solo enferma pasa.

17 Me puedo enfermar.

18 Si, me puedo enfermar y engordar mucho. Mi mami eso me dice.

19 Si me puedo enfermar. Ponerme muy delgada o0 muy gorda si como poquito y me puedo
morir.

20 Me podria desnutrir, engordar o enfermar de muchas cosas y no tuviera fuerzas porque la
comida da fuerzas.

21 Si, las personas no crecen, no hay energias me puedo desnutrir tener bacterias en el cuerpo
y que existan las enfermedades.

22 Si, me puedo llegar a enfermar y a morir.

23 No se ya que no me lo han ensefiado.

24 Me puedo llegar a enfermar mucho si no como bien y tener menos fuerzas para hacer las
actividades.

25 Me puedo enfermar y poner delgada.

26 No estaria fuerte, me enfermaria y me pusiera delgada.

27 Tendria menos energia y no pondria atencion a clases.

28 Si, mi cuerpo esta menos sano y me enfermaria seguido.




29 Si, me puedo enfermar y desmayarme en la escuela.

30 Si, me puedo enfermar y morir.

31 Si, se pone el cuerpo débil y delgado

32 Si, el cuerpo se enfermaria, los huesos estuvieran débiles y no tuviera energia-

33 Si, me pondria delgada, tendria menos energia para hacer las cosas, dice mi mama que si no
como hien puedo llegar a enfermarme mucho.

34 Si, el cuerpo se enferma mas seguido y rebajaria

35 Si, me puedo empachar o enfermar.

36 Si, y si no se come de manera saludable duele el estomago, dan muchas ganas de ir al bafio
y me enfermo.

37 Si, ya que me enfermaria y me pondria muy delgada y desnutrida.

38 Si, me enfermo y cuando no como me duele el estdmago.

39 Si, me puedo enfermar, no tener &nimos de nada y no existe la atencion en clases.

40 Si, dan ganas de estudiar menos no hay atencion en clases y no se mantiene sano nuestro

cuerpo.

item 7: ¢conoce la importancia del desayuno para tener buenas notas? ¢por qué es importante??

No sé muy bien, pero mi mama dice que la leche del desayuno tiene calcio y los frijoles
tiene hierro y que eso es importante para que tenga ganas de hacer las cosas y de aprender
¢desayuna en casa? R// si, si, siempre como cereal o frijoles con platano o alguna otra cosa,

pero siempre desayuno.

Si, mi mama dice que el desayuno me ayuda a estar atenta y a aprender las cosas mas rapido
¢desayuna en casa? R// si, siempre como algo porque me dicen que si no como me puedo
enfermar.

Dicen que si desayunamos bien vamos a tener energias todo el dia ¢desayuna en casa? R//
si, siempre como frijoles con platano o huevo y queso porque no me dejan ven irme sin
comer porque dicen que me puedo desmayar ¢alguna vez ha venido sin desayunar? R// no,
no me dejan como le dije antes ¢tiene compafieras o alguien que no desayune? R// si tengo
varias amigas asi ¢cdmo se ven ellas en clases? R// casi siempre estan distraidas y les cuesta

entender las cosas. Yo les explico para que no salgan mal en los examenes.




No, no se ¢desayuna en casa? R// no porque no me da hambre y a veces porque no me
alcanza el tiempo. ¢ Como se siente en clases cuando no come desayuno? Con hambre y con

pereza.

No, no se ;desayuna en casa? R// no porque me da asco comer temprano y mejor cuando
me dan dinero aqui compro pupusas 0 pan. Aunque a veces me compro mejor otras cosas
¢cOmo se siente en clase cuando no ha comido nada? R// tengo suefio y estoy aburrida. Y

cuando come ¢cOmo se siente? R// si como si me dan ganas de poner atencion.

No, ¢desayuna en casa? R// no, porque si como temprano me da asco y vomito ;cémo se
siente en clases cuando aun no come nada? R// tengo mucha hambre y estoy esperando que

toquen para ir a comer ¢no presta atencién a la clase? R// no, solo quiero comer.

No, no se ;desayuna en casa? R// no, aqui en la escuela compro algo ;,como se siente sin
desayunar? R// cuando vengo tarde y no alcanzo a comer antes de clases si me siento débil

y sin ganas, pero casi siempre como antes.

No, no se ¢desayuna en casa? R// no, aqui vengo a comer pupusas 0 panes ;como se siente
en clases cuando no ha comido nada? R// siempre como antes de entrar a la primera clase, a
veces me distraigo, pero por otras cosas ¢no por qué este pensando en comer? R// no, solo

porque me gusta platicar.

No, no sabia que eso puede hacer que tenga malas notas ;desayuna en casa? R// no, aqui
vengo a comprar algo ;coémo se siente en la primera hora de clases? R// casi siempre estoy

con suefio o cansada.

10

No, no se ¢desayuna en casa? R// no, aqui vengo a comprar pupusas o panes ;,como se siente

cuando aln no come y entra a clases? R// solo tengo ganas de dormir y pensar en comida.

11

yo no desayuno en la casa porque a veces no tenemos que comer y otras veces porque nos
levantamos tarde y no nos alcanza el tiempo. Pero no sé porque es importante ;,como se

siente en clases cuando no desayuna? R// con ganas de dormir y sin ganas de hacer las cosas.

12

No porque no tenemos tiempo de cocinar mejor me dan dinero para que comas pupusas aqui.

13

Dicen que si no desayuno no voy a tener energia ¢desayuna en casa? R// no, porque es muy
temprano cuando me vengo y me da asco si como a esa hora ;come pupusas antes de la
primera hora o hasta el recreo? R// hasta el recreo y ¢cdmo se siente en la primera hora de

clase? R// me siento decil y con hambre.




14 No, no se ;desayuna en casa? R// no, porque vivo con mi papa y él no tiene tiempo de
cocinar antes de irse a trabajar y llevarme a la escuela por eso solo me da dinero para comer
pupusas aqui.

15 No, yo no desayuno en la casa porque no me da hambre y a veces porque no hay que comer
¢cOmo se siente cuando no desayuna? R// cansada y con suefio.

16 Si, es importante para aprender rapido y para tener energias.

17 Si, es importante para aprender rapido ¢desayuna en casa? R// si, siempre. A veces no comia
y tenia suefio y por eso no ponia atencién y salia mal porque no sabia que poner en los
examenes.

18 Es importante para que tengamos fuerzas y ganas de aprender. Los nifios que no desayunan
dicen mi mami que no aprenden rapido ¢desayuna en casa? R// si, siempre desayuno en la
casa.

19 Poquito, la sefio dice que el desayuno nos ayuda a estar saludables y a tener energia y dice
que si ho comemos desayuno no vamos a tener ganas de nada.

20 Si, el desayuno dice que es como la gasolina de mi cuerpo porque dice mia mama que si no
desayuno no voy a tener ganas de moverme ni de aprender y que solo voy a tener suefio
¢desayuna en casa? R// si, siempre me hace mi mama que desayune.

21 Si, porque la mente no esta despierta y saco malas notas y no estoy activa por si me dicen
que realice una actividad.

22 Si, dice mi mama que puedo desmayarme en la escuela y darme suefio.

23 Si, porque si no como en las mafianas me d hambre a la hora de clases.

24 No conozco la importancia del desayuno y yo desayuno en la escuela.

25 Si, el desayuno es importante para tener energias.

26 Si, porque si no en la escuela tendria hambre.

27 Es importante porque puedo tener mas fuerzas por las mafianas.

28 No se la importancia de desayunar por las mafianas ya que nadie me lo ha explicado, pero
es raro que desayune en la casa a veces lo hago en la escuela.

29 Si, porque si no como en las mafianas mi mama dice que me puedo enfermar.




30 No mucho se sobre eso, solo sé que debo desayunar para no dormirme en clases y prestar
atencion.

31 Mas o menos, pues sacaria malas notas por no estudiar y no comer muchas frutas ni
desayunar.

32 Si, porque si no desayuno no tendria energias y me daria suefio en las clases.

33 No se la importancia de desayunar, nadie me lo ha explicado.

34 Si, ya que al desayunar me da fuerzas desde que empieza el dia, no da suefio y hay ganas de
realizar las actividades.

35 Si, porque no podria jugar y no tendria energias.

36 Si, porque si no desayuno no pongo atencién en clases y me da suefio.

37 Si es importante desayunar porque uno presta atencién en clases, es lo que mi mama me ha
dicho.

38 Si, porque si come en el desayuno en el recreo no tiene hambre y también da mas energia
para realizar las actividades.

39 Si, porque el desayuno es una de las comidas necesarias y es la primera comida que se hace
antes de ir a la escuela.

40 Si, porque si no se siente débil el cuerpo y tengo fuerzas y animos. Y para obtener
calificaciones buenas es importante desayunar porque se pone atencion.

item 8: ¢Entiende las clases que le explica su maestro?

1 Si, casi siempre tengo promedios de ochos y nueves ¢si, siempre porque no quiero aplazar
grado.

2 La mayoria de cosas las entiendo. Hay algunas cosas que no las entiendo porque son
dificiles, pero pido que me expliquen hasta que las entiendo.

3 Si siempre entiendo. Algunas veces me cuesta porque el tema es dificil, pero como la sefio
me vuelve a explicar lo termino entendiendo todo.

4 A veces entiendo y a veces no ¢;por qué a veces no? R// porque no pongo atencion y ;como
le hace en los examenes si le preguntan cosas que no entendi6? R// no contesto y salgo mal.

5 A veces no entiendo ¢ la sefio no explica bien? R// a veces no, pero a veces yo no tengo ganas

de poner atencidn y por eso no entiendo.




6 A veces si y otras veces no ¢porque a veces no? R// porque me distraigo rapido y ya no
pongo atencion.

7 La mayoria de cosas si las entiendo, algunas si me cuestan un poco porgue no pongo
atencién, me dan ganas de dormir y ya no le entiendo nada a la sefio. Otras me cuestan
porque son dificiles y no me concentro.

8 A veces si y otras veces no ¢por qué algunas veces no? R// porque me pongo a platicar con
mis amigas o a veces la sefio no explica bien.

9 A veces no entiendo, me cuesta un poco ¢por qué el tema es dificil? R// a veces yo no pongo
atencion por hacer otras cosas.

10 Cuando pongo atencidn si aprendo rapido ¢no presta atencién siempre? R// a veces no tengo
ganas de escuchar ni de aprender y me pongo a hacer otras cosas.

11 A veces no ¢porgue a veces no? R// porque no pongo atencidn porque estoy aburrida pero
cuando pongo atencion bien rapido aprendo.

12 A veces me cuesta porgue no pongo mucha atencién ¢por qué no pone atencion?

13 Me cuesta poquito ¢por qué le cuesta? R// porque no me gusta la escuela y por eso no pongo
atencidn ¢viene obligada? R// si, mi mama dice que me voy a quedar burra si no estudio.

14 A veces no entiendo porque me aburro y no pongo atencién y por eso saco malas notas
porgue no sé qué poner.

15 A veces si y a veces no porque no pongo atencién o porque el tema es muy dificil.

16 Si casi siempre y si no entiendo pido ayuda ¢ presta atencién en clases? R// si, siempre solo
que a veces no entiendo rapido porque son dificiles los temas.

17 Si, casi todo lo entiendo rapido y cuando no entiendo le pregunto a la sefio y ella me vuelve
a explicar.

18 Si, a veces no entiendo cuando el tema es dificil pero la sefio u otra nifia me explican y
entonces entiendo.

19 Si, casi siempre. A veces me cuesta, pero no es porque no ponga atencion sino porque el
tema es dificil.

20 Si, casi siempre. algunas veces no, pero pregunto y entonces entiendo todo.




21 Si, porque siempre copio todo lo que me dejan y la maestra explica bien hasta que todos
entendemaos.

22 Mas 0 menos, ya que me distraigo en clases y aunque la maestra explique bien siempre me
distraigo.

23 Algunas clases mas que todo las de matematica.

24 Poco ya que todo se me olvida.

25 Si, porque la maestra es buena y las explica bien.

26 Si, porque las explica bien la maestra y entiendo todas las materias.

27 No presto mucha atencion y facilmente me distraigo.

28 La maestra explica bien las clases y si las entiendo.

29 Mas o menos, porque me distraigo cuando la maestra explica las clases.

30 Maés 0 menos porque me distraigo con mis compafieras.

31 Més o menos, no logro entender las clases, aunque las maestras las explique bien a veces no
pongo atencion.

32 Si, porque la maestra las explica bien las clases y me gustan las materias.

33 Si, porque la maestra trata de ensefiarnos de la mejor manera para que nosotras entendamos.

34 Entiendo méas o0 menos, porque es muy complicado lo que la maestra explica y me distraigo
en clases de vez en cuando.

35 Si entiendo porque la maestra explica bien y pongo atencién.

36 Si, por que la maestra explica bien.

37 Si, explica bien la maestra las clases.

38 Si, porque pongo atencién, no platico en clases y no me llaman la atencién.

39 Si, porque la maestra explica detalladamente las clases y con mucha paciencia.

40 Si, porque pongo atencién y estoy atenta a lo que yo hago.

item 9: ¢Pone en practica lo que aprenden en la escuela, con sus amigos o su familia?




1 No sé ¢no dice palabras, magicas o saluda cuando sale? O ¢no le han ensefiado eso en la
escuela? r// si, la sefio me ensefio ;en casa no saluda ni agradece y esas cosas? Si, eso si. Ha
también voy a la tiene y digo por favor.

2 Si, hago bastantes cosas que me ensefiaron aqui y mi mami dice que lo que aprendo no es
solo para hacerlo aqui en la escuela, sino que para que me sirva en todos lados por eso me
hace que las practique.

3 Si, en mi casa hago cosas que la sefio me ha ensefiado aqui ¢como que cosas? R// saludo
cuando me levanto y digo permiso y esas cosas.

4 No, creo que no ¢le ensefiaron habitos higiénicos aqui en la escuela? R// si, ¢no practica
habitos en casa? R// bien, me lavo las manos antes de comer en la casa.

5 Alli en el puesto que mi mami tiene en el mercado si practico porque saludo y también hago
cuentas a veces.

6 No, si bien rapido se me olvidan las cosas ¢no hace sumas o practica hdbitos que le han
ensefiado aqui? R// no casi nunca ¢no hace sumas y esas cosas en la tienda? No me dejan ir
dola, siempre va mi mal y ella las hace.

7 Si, mi mami me dice que le diga lo que aprendi y luego ella ve si lo hago.

8 En la tienda si y a veces llego y les ensefio a los de mi casa lo que aprendi y también hago
otras cosas.

9 Yo creo que si porque cuando voy a la tienda hago sumas y las sumas las aprendi aqui y a
veces también hago otras cosas que aprendi aqui.

10 Algunas veces llega a la casa y le cuento a mi mami lo que aprendi.

11 Cuando entiendo el tema si lo préctico y voy a ensefiarle a mi vecinita lo que aprendi y ella
y cuenta lo que aprendi6 ella y luego las dos lo hacemos todo.

12 A veces si y otras veces no.

13 A veces si y otras veces no porque no me acuerdo de lo que aprendi ¢aprendié a sumar? R//
eso si y ¢no hace sumas en la tienda? R// no me dejan ir sola.

14 En la tienda hago cuentas y saludo en la calle.

15 Creo que si porque juego con mi hermana a que yo soy maestra y le ensefio lo que aprendi.




16 Si, con mi maméa hago cosas que aprenso aqui y en la tienda cuando voy a comprar hago la
cuenta para que no me den menos vuelto y alli uso la suma que me ensefiaron aqui.

17 Si, en la tienda saludo y cuando encuentro a otras personas vecinas también saludo y eso lo
aprendi aqui y también hago la cuenta en la tienda.

18 Si, a prendi cosas como los habitos higiénicos y a saludar y en mi casa los practico. También
en la tienda hago la cuenta cundo voy a comprar.

19 Si, en mi casa si hago cosas que aprendi aqui. Por ejemplo, me lavo las manos y practico
habitos higiénicos.

20 Si, con mi mami y en la tienda o en la calle que saludo.

21 Si, a cuidar los animales, a no botar basura mi familia me ensefia los valores como a
comportarme bien.

22 Si como a saludar, a respetar, a compartir con los demas.

23 Si, en la casa leo y en la escuela también y pongo en préctica los valores que mis papas me
ensefian.

24 Si, pongo en practica los valores que me ensefian como a respetar a las personas y no ser
malcriada.

25 Si, pongo en practica los valores que me ensefian mis papas y la maestra. Compartir con los
demaés, a respetar y a no ser sucia.

26 Si, pongo en practica a ser responsable, a no responder y a portarme bien en la escuela.

27 Si, en ocasiones me lavo las manos antes de ingerir los alimentos, también a respetar a mis
compafieras y maestras.

28 Si, mis papas me ensefian a portarme bien y no decir malas palabras.

29 Si, en ocasiones los valores que me ensefian en la casa y a veces las maestras le hablan sobre
higiene.

30 De vez en cuando, como los valores o habitos higiénicos.

31 De vez en cuando pongo en practica lo que me ensefian como los valores y habitos
higiénicos.

32 Si, a respetar a mis mayores, a mis compafieras, a compartir y jugar con las demas nifias.




33 Si, pone en préactica la obediencia, respetar a las maestras, a las compafieras, en la escuela
me ensefian a no gritarle a los papas y respetar a la sefiorita.

34 Si, mi mama siempre me dice que debo respetar a los mayores, a que sea obediente y no
meterme en la platica de los demas.

35 A veces pongo en practica los valores que me ensefian.

36 Si, pongo en practica a no pelear con mis compafieras, hacer la limpieza y compartir con
ellas.

37 Si, pongo en préctica los valores que me ensefian, como decir gracias, respetar, obedecer y
a compartir.

38 Si, a respetar y otras cosas.

39 Si, en la escuela pingo en préctica lo que me dejan los maestros, pongo en préctica los
valores por ejemplo a respetar a las comparieras.

40 Si, laamistad, el respeto. En la casa me ensefian valores como respetar a los mayores, valorar

a las personas a ser honesta y a compartir. Con las amigas se comparten las cosas.

item 10: Al leer un texto ¢ le cuesta comprenderlo? ¢Por qué?

1 No, yo entiendo rapido porque me gusta leer. A veces no entiendo si es muy largo y es
aburrido o tiene palabras dificiles.

2 A veces i me cuesta, pero si la lectura no tiene palabras dificiles lo entiendo bien rapido.

3 Si, a casi siempre entiendo rapido

4 Me cuesta un poco porgue no me gusta leer ni me puedo concentrar mucho en leer.

5 Si, a veces cuando el texto es largo me cuesta y cuando no tiene dibujos porque no me gusta
mucho leer.

6 Poco porque casi no leo, no me gusta mucho prefiero ver tele o jugar videojuegos en la
computadora.

7 Cuando es muy largo si me cuesta o cuando tiene palabras raras, como en mi casa no tengo
libros y la sefio no nos pone a leer aqui.

8 Si me cuesta un poco ¢por qué? R// porque no me gusta leer y por eso no me concentro.




9 A veces es entiendo, si es un cuento o algo bonito, pero si el texto es largo y aburrido no me
puedo concentrar.

10 Si me cuesta ¢Por qué? R// porque me gusta mejor ver televisidn o hacer otras cosas porque
leer es aburrido.

11 No me guste leer casi por eso cuando me ponen me cuesta concentrarme.

12 Si tiene dibujos si lo entiendo rapido y si es muy largo o tiene palabras dificiles si me cuesta
algo.

13 Me cuesta porque no me gusta leer. Prefiero ver television o la computadora.

14 Si, porque no estoy acostumbrada a leer ¢qué hace en su tiempo libre? R// ver tele o jugar
otra cosa.

15 Si, porque no me gusta leer mucho.

16 Casi siempre los entiendo rapido porque me gusta leer. A veces me cuesta porque tiene
palabras que no entiendo.

17 Me cuesta poquito cuando es muy largo o, si no tiene dibujos y también si tiene palabras
raras.

18 No, a mi me gusta leer por eso casi no me cuesta. Solo que la mayoria que leo son cuentos
y cosas asi porque me gustan las historias.

19 Casi no porque leo bastante y me dice mi sefio que ese es un buen habito porque aprendo
cosas nuevas. A veces si me cuesta porque tiene palabras dificiles, pero pregunto o busco
en internet y entonces entiendo.

20 Me cuesta solo si tiene palabras dificiles, pero casi siempre entiendo rapido porque me gusta
leer.

21 Si, porque, aunque lo lea y lo repase muchas veces el texto siempre se me olvida y me
distraigo facilmente.

22 Mas 0 menos, porque no puedo leer mucho.

23 Si, porque es muy dificil, aunque me concentre en lo que leo.

24 Si, me cuesta porque se me olvida todo y no se me queda en la cabeza y no me concentro.

25 Si, porque me concentro en lo que leo.




26 Si entiendo y me es facil porque me concentro.

27 Me es dificil entender ya que no me concentro o me da mucho suefio a la hora de leer un
texto.

28 Si, si lo lee bien lo entiendo y tengo que repasarlo para encontrarle logica.

29 No, porgque no me concentro y me distraigo.

30 Me cuesta comprender.

31 Me cuesta entender lo que leo ya que es muy dificil y no me concentro.

32 A veces si a veces no, es muy dificil de entender.

33 Si, porque me concentro en lo que leo.

34 A veces no entiendo mucho, porque es muy dificil y me desconcentro en lo que leo.

35 Si, porque leo con cuidado.

36 A veces cuando me ponen algo que no he visto.

37 Poco, pero luego la maestra me lo explica.

38 Mas 0 menos, porgque no pongo atencion a lo que leo.

39 No, porque leo detenidamente en un lugar silencioso y me concentro en lo que leo.

40 Casi no, ya que me distraigo a la hora de leer, pero es en raras ocasiones.




Anexo 9. Vaciado de datos de las entrevistas

Categoria desnutricion infantil

Item 1: ¢Sabe la importancia de hacer ejercicio? ¢cual es?

Estudiante Respuestas

1 Si, es importante porque ayuda a botar la grasa. Para estar bien porque si uno tiene
demasiada grasa puede enfermarse. ;Usted hace ejercicio? R// solo cuando me toca
educacién fisica y también me gusta la natacion. ¢la llevan a nada? R// si, algunas veces.
También me gusta pasear en bicicleta y eso si lo hago seguido. Casi todos los dias porque
mi mama dice que es importante.

2 Si, es importante para no estar gorda y también para estar saludable. ;Ud. hace ejercicio?
R/ si, yo juego basquetbol y futbol aqui en fisica y también me llevan a una cancha a veces.

3 Es importante para bajar de peso. Quemar calorias ¢Sabe que actividades son ejercicio? R//
si, las sentadillas, correr, jugar futbol... ;Ud. ;Hace ejercicio? R// juego basquetbol y futbol
¢Seguido? R// casi todos los dias.

4 Es importante para no estar gorda y estar fuerte ¢ Hace ejercicio? R// Solo en fisica y a veces
camino o salto en la casa.

5 Para no estar gorda y estar saludable ¢;Ud. hace ejercicio? R// no, no me gusta. Hago en
fisica porque me toca (su semblante fue de disgusto) si no hago me ponen mala nota.

6 Para no estar gorda (la estudiante no se veia con ganas de participar) ¢Ud. ;Hace ejercicio?
R// solo en fisica, pero porque me toca no porque yo prefiero ver tele.

7 Para no estar gorda ¢qué mas? Solo eso se. Ok ¢Ud. ¢Hace ejercicio? R// solo camino para
la casa todos los dias porque esté cerca de aca. Ha también en fisica, pero porque me toca.

8 Se poquito y es que, si no vamos al gimnasio y solo comemos, nos podemos engordar mucho
y enfermarnos ¢Ud. ¢Hace ejercicio? R// no, no me gusta. En fisica hago porque me toca.

9 Es importante para no estar gorda ¢Ud. hace ejercicio? R// solo en fisica ¢jugar futbol o
algun otro deporte? R// basquetbol, pero poquito.

10 Para no engordar mucho y también para no enfermarnos porque los gorditos se enferman

mucho ¢Ud. ¢Hace ejercicio? R/ solo en fisica porque no me gusta ir al gimnasio ¢qué hace

en sus tiempos libres? Prefiero ver teléfono o tele.




11 Sirve para no estar gorda ¢para Ud. ;Qué es hacer ejercicio? R// es ir al gimnasio o hacer
algun deporte. ¢Ud. hace ejercicio? R// solo en fisica y a veces juego futbol en mi casa.

12 No, no se para que sirve ¢sabe que es hacer ejercicio? R// es ir al gimnasio, correr, caminar...
¢Ud. ¢Hace ejercicio? R// Solo cuando tengo fisica y también camino todos los dias para mi
casa ¢vive lejos? R// no, aqui cerca es.

13 Es importante porque no nos deja estar gordas ¢Ud. hace ejercicio? R// solo la fisica ¢no
corre, salta o juega futbol? R// no, nada porque no me gusta prefiero ver tv o celular.

14 No, no sé, pero si sabe ;qué es hacer ejercicio? R// si, es hacer sentadillas, pechadas... es
hacer cosas que hagan que no engorde y que este saludable.

15 No, no sé ¢qué actividades son ejercicio? R// correr, saltar cuerda o ir al gimnasio ¢Ud.
Practica alguna actividad de las que menciono? R// no, me gusta mejor estar sentada o hacer
cosas que no me canse mucho.

16 Es importante para no estar gorda y para tener energias. ¢ Hace ejercicio? R//si, juego futbol
0 basquetbol y también corro en mi casa.

17 Si, es importante para estar saludables y no estar gorda ¢hace ejercicio? R// si, en fisica y
salgo a pasear a mi perrito al parque y mi mami dice que eso es ejercicio.

18 Si, para estar saludable y no estar gorda ¢Ud. hace ejercicio? R// si, en fisica y algunas veces
voy a nadar o a correr con mi mama y mi hermana mayor.

19 Es importante porque nos ayuda a botar la grasa y a estar saludables ¢Ud. hace ejercicio?
R/ si, en fisica y salgo a jugar futbol al patio de mi casa con unas amigas.

20 Es importante para estar saludables, para no estar gordas y para tener energias ¢/Ud. hace
ejercicio? R// si, me gusta pasear en bici y a veces salgo a caminar.

21 Es importante para poder crecer, ser saludables, ser fuertes y poder tener energias.

22 Si, es importantes para que las personas tengan buena salud y tener energias.

23 Si, porque ayuda a fortalecer los huesos y da mas fuerzas para hacer las actividades.

24 No se la importancia de hacer ejercicio y el Unico ejercicio que hago es cuando recibo
educacion fisica.

25 Si, es importante para estar en buen estado de salud.

26 Si, es importante para mantener bien el cuerpo y para que el cuerpo este saludable y fuerte.




27 Mas o menos se la importancia del ejercicio, yo digo que hay mas fuerza y sirve para
trabajar.

28 Es importante para que el cuerpo se mantenga fuerte, sano y saludable y hacer mejor las
actividades de la escuela.

29 Mas o0 menos, uno puede adelgazar si esta gordo y el cuerpo tiene mas fuerzas. En mi casa
no hago ejercicio solo cuando recibo educacion fisica.

30 Si es importante para que el cuerpo se encuentre sano y fuerte.

31 Mas o menos se la importancia de hacer ejercicio, quiza porque al cuerpo le da mas fuerza
para hacer las actividades.

32 Si, es importante para tener sano el cuerpo y tener energias.

33 No sé, nunca me han explicado la importancia de hacer ejercicio y el Unico ejercicio que
hago es cuando voy a educacion fisica.

34 Si, es importante porque me ayuda a estar preparada por si alguna vez lo necesito para alguna
actividad que vaya hacer y tenga mas fuerza. En mi casa no realizd ningln ejercicio solo
cuando voy a educacién fisica o cuando camino hacia la escuela.

35 No se la importancia de hacer ejercicio.

36 Si, porque si no las personas se ponen gordas y solo estan comiendo y comiendo.

37 No se la importancia de hacer ejercicio ya que nunca me lo han explicado.

38 Es importante porque ayuda a rebajar y a tener buena salud, yo el Gnico ejercicio que hago
es cuando recibo educacidn fisica.

39 Si, es importante porque ayuda para tener buena salud, se mantiene sana y mas activa.

40 Si es importante para estar saludable, fuerte, para tener &nimos y para estar atentos en las
actividades y bueno yo no hago ejercicio en mi casa solo cuando voy a la escuela.

I[tem 2: ¢cuéantas veces come al dia?

1 Cuatro veces y a veces meriendo. Como bastante comida porque mi mama me obliga. Dice
que es por mi bien ;su mama sabe de nutricion? R// si, mi tia es enfermera y ella le ensefia
cosas y también mi mama va estudiar para maestra. Ya paso el examen de la universidad.

2 Como cinco veces. El desayuno, almuerzo, refrigerio, la cena y aqui que como algo en el

recreo.




3 Como seis veces al dia creo, porque como las comidas y refrigerios también.

4 Cuatro veces: el desayuno, el almuerzo, refrigerio y la cena.

5 Tres veces: el desayuno, el almuerzo y la cena.

6 Tres veces como al dia: como pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena.

7 Como cuatro veces: el desayuno, un refrigerio aqui en el recreo, el almuerzo y la cena.

8 Cuatro veces: el desayuno, pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena.

9 Como tres veces: pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena en mi casa ;no come
refrigerios? No, solo a veces que me como un churro y una soda.

10 Como cinco veces: el desayuno aqui en la escuela, el almuerzo, un refrigerio en la tarde y
por ultimo la cena.

11 Tres veces: pupusas aqui en la escuela, el almuerzo y la cena.

12 Tres veces: pan con frijoles o con salchicha ara el desayuno, el almuerzo y después la cena.

13 Tres veces: el desayuno, almuerzo y la cena. A veces también como refrigerio del que dan
aqui en la escuela cuando hay y a veces compro algo en la tienda.

14 Tres veces: el desayuno, almuerzo y la cena y a veces cuando me baja el almuerzo me como
un refrigerio.

15 Dos veces: el almuerzo y la cena ¢no come refrigerios? R// no siempre, pero a veces cuando
tengo ganas me compro un churro con una soda o dulces.

16 Como cinco veces porque mi mama me dice que no debo comer mucho pero que si tengo
que comer seguido.

17 Cuatro: como poco, pero si como muchas veces al dia.

18 Tres veces: el desayuno, almuerzo y la cena. Ah y algunas frutas que me como para
refrigerios

19 Cuatro: el desayuno, almuerzo, refrigerio y la cena. De refrigerio me como una fruta o mi
mami hace atoles.

20 Cuatro: el desayuno, almuerzo, refrigerio y la cena.




21

Tres veces al dia, desayuno (panqueques, panes con queso, jugo de naranja y a veces atol),
en el almuerzo (pastas, sopas, manzanas con miel y a veces sandwich), en la cena (pastel,

brécoli, frijoles licuados) y en la merienda (frutas, jugos naturales y artificiales)

22

Tres veces al dia, desayuno (huevo con pan, leche, frijoles), almuerzo (jugo, arroz con carne,
con queso Yy a veces con frijoles), cena (frijoles, huevos, tortas de vez en cuando, chorizos)

y en las meriendas como dianas o a veces pastelitos de chocolate.

23

Cuatro veces al dia, desayuno (cereal todos los dias), almuerzo (pastas, carnes, frijoles) en
la tarde tipo 4:00 pm hago un refrigerio como elotes, churros, pan con café, en la cena,
(frijoles con pan crema y queso y si mi mama hace sopas en el almuerzo también en la cena

tomo de la misma sopa)

24

Tres veces al dia, en el desayuno (a veces frijoles con crema y queso), almuerzo (pollo

rostizado o a veces sopas), cena (huevos, platanos fritos, frijoles)

25

Tres veces al dia, en el desayuno (frijoles con queso y pan), en el almuerzo (pizza, tortas,

sopas, frijoles), en la cena (frijoles con queso, huevo o platanos).

26

Tres veces al dia y por la tarde meriendas, en el desayuno como pupusas en el mercado todos
los dias, en el almuerzo como frijoles con arroz y tortillas, en la cena como huevos, frijoles

salcochados, tortillas, queso y cremay en las meriendas como frutas, churros o dulces.

27

Tres veces al dia, en el desayuno como en la escuela (pupusas, fresco o de vez en cuando
leche), almuerzo (papas fritas, sopas de vez en cuando, tortas), en la cena (frijoles, crema,

queso, platano frito)

28

Tres veces al dia, aunque a veces desayuno y a veces no porque mi mama no me da dinero
para comprar, en el desayuno a veces como pupusas, en el almuerzo frijoles, huevos, arroz,

sopas de vez en cuando, en la cena como frijoles con crema, o pan con platano frito.

29

Tres veces al dia, en el desayuno como pupusas, frijoles con pan, pan con queso; en el
almuerzo, sopas, carne, pollo, frijoles salcochados con chorizo; en la cena como frijoles con

platano, pan con queso.

30

Tres veces al dia, en el desayuno (pupusas, jugos o frescos), en el almuerzo (frijoles, arroz,

chorizos, salchichas), en la cena (frijoles, queso, crema, platano con pan francés)

31

Cuatro veces al dia, en el desayuno (tamales, huevos con frijoles), en el almuerzo (sopas,
pizza, hamburguesas y enchiladas), en la cena (pizza, hamburguesas, tortas) y en las

meriendas como guineos, manzanas, jugos.




32

Tres veces al dia, desayuno (huevos, frijoles, queso con pan), almuerzo (sopas, tortas, papas

fritas, huevos), en la cena (frijoles, queso, platanos)

33

Tres veces al dia, desayuno (café con pan, huevos, frijoles), almuerzo (a veces pollo o

frijoles con queso), en la cena (huevo con frijoles y tortilla)

34

Tres veces al dia, desayuno en la escuela (panes hot dog y una soda o a veces en la casa pan
dulce con café), almuerzo (chorizo con huevo, queso fresco, frijoles), cena (pollo en recaudo

0 a veces porque mi mama lleva comida del trabajo)

35

Tres veces al dia, desayuno (papas fritas, agua), almuerzo (pollo, arroz con camarones y

frijoles), cena (frijoles con queso y pan)

36

Cuatro veces al dia, desayuno (panes con crema), almuerzo (macarrones, frijoles, arroz),

cena (salchichas con arroz, panes con crema)

37

Tres veces al dia, desayuno (panes con queso y crema o a veces con frijoles), almuerzo

(sopas, carne, pollo, frijoles, arroz, pastas), cena (frijoles, platanos, huevos)

38

Tres veces al dia, desayuno (panes con frijoles, salchichas, huevos), almuerzo (sopas, papas

fritas, tortas), cena (frijoles, huevos, panes con queso)

39

Tres veces al dia, desayuno (huevos, frijoles, pan francés), almuerzo (pollo frito, chorizos,

salchichas, sopas de vez en cuando), cena (frijoles, huevos, platanos, pan con café)

40

Tres veces al dia, desayuno lo hago en la escuela (pupusa con fresco o panes hot dog),
almuerzo (carne, pollo a veces, sopas de frijoles u otro tipo de sopas como la de moras,

chipilin, aunque esas poco me gustan,), cena (pan con queso, frijoles, pupusas)

3: ¢sabe que es comida chatarra? ¢ qué tan seguido come comida chatarra?

Si, es la comida que solo engorda y enferma como los dulces, papas que venden en la calle
y las hamburguesas ¢qué tan seguido come de eso? R// una vez a la semana porque no me

deja mi mami.

Si, es la comida que nada mas engorda. Bueno la que tiene mucha grasa o azUcar. ¢qué tan
seguido come de eso? R// poco porque solo como una vez a la semana. Dulces si como mas

seguido, pero no tanto.

Si, la comida que no es saludable como: la pizza, pollo frito y las hamburguesas ¢qué tan
seguido come de eso? R// solo en mi cumpleafios como pizza casi y algunos dulces y

chocolates, pero tampoco seguido.




Si, mi mama me ha ensefiado que son las comidas como las chicharras, hamburguesa... ;qué

tan seguido come de eso? R// solo algunas veces porque no me dejan.

Si, es la comida que tiene mucha grasa y hace engordar como: las papas fritas que venden
en la calle, las hamburguesas, pizzas... ;qué tan seguido come de eso? R// no, o bueno si,

pero tampoco seguido.

Son las comidas con mucha grasa o pan como las pizzas, las hamburguesas y también los
dulces y los chocolates. ¢qué tan seguido come de eso? R//todos los dias como chocolates o

dulces y para el desayuno me como una pupusa 0 panes.

Si, son las hamburguesas, las pizzas, panes hot dog. Bueno todo lo que engorda mucho ¢;qué
tan seguido come de eso? R// si, todos los dias aqui en la escuela porque son ricas también.

Es la comida que engorda mucho como: dulces, pizza, hamburguesas... ;qué tan seguido

come de eso? R// todos los dias cuando voy para mi casa me compro un hot dog.

Son las comidas que venden en metro como las pizzas y las hamburguesas. Ah también los
panes y las tortas. ;qué tan seguido come de eso? R// como unas cuatro veces a la semana,

pero mas que todo tortas y panes.

10

Si, son las pizzas, las papitas, las hamburguesas y todas esas comidas que son ticas pero que
engordan mucho ¢qué tan seguido come de eso? R// yo como panes y dulces todos los dias,

pero no engordo.

11

Son los churros, las sodas, pizza, hamburguesas... ;qué tan seguido come esas cosas? R/
Y0 N0 como muy seguido porque no tenemos mucho dinero. Apenas me dan para que compre

pupusas para el desayuno.

12

Son los churros, los dulces y también las pizzas y las hamburguesas. ... ;qué tan seguido
come esas cosas? R// casi todos los dias porque como mi mama trabaja a nosotros con mi

hermano nos toca que comprar comida y casi solo eso compramos porque es rico.

13

Es la comida que tiene un montdn de grasa como: las papas, la pizza, las hamburguesas y
los churros ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// todos los dias porque me como una

pupusa o un pan para el desayuno.

14

Son los churros, las pizzas y las hamburguesas, los dulces y todas esas cosas que hacen que
uno engorde mucho ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// todos los dias me como algo

asi como churro.




15

Si, son las hamburguesas, la pizza, los panes y los dulces ... ;qué tan seguido come esas

cosas? R// cuando me dan dinero casi solo de eso como y a veces también pupusas.

16 Si, mi mami dice que son las comidas como: las chicharras, las hamburguesas y las pizzas
... (qué tan seguido come esas cosas? R// solo algunas veces porque no me dan permiso.

17 Si, es la comida que no es saludable como: la pizza, el pollo frito, las hamburguesas y los
dulces. ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// solo en mi cumpleafios casi y algunas
veces que, como chocolates o dulces, pero no seguido ni mucho tampoco.

18 Si, la comida que tiene bastante grasa y engorda como: las papas, pero esas que venden en
la calle ... ;qué tan seguido come esas cosas? R/ bueno si, pero no todos los dias.

19 Si, la comida que nada mas nos engorda. bueno, es lo que tiene mucha o azucar ... ;qué tan
seguido come esas cosas? R// a los tres dias digamos.

20 Si, es la comida que solo nos engorda y nos enferma como: los dulces, hamburguesas, pizza
y las papas, pero las que venden en la calle ... ;qué tan seguido come esas cosas? R// una
vez a la semana porque no me deja mi mami.

21 Si, como la chicharra, platanitos, churros, dulces, las tortas, las pizzas, las sodas. Y la como
todos los fines de semana (a veces dulces o churros)

22 Si, como las tortas, la pizza, el pollo frito, los churros. Esta comida mi mama la suele
comprar cuando a ella le pagan.

23 Si, como los churros, las sodas, las pizzas, las hamburguesas y las como dos veces al mes o
en ocasiones los fines de semana.

24 Si, serian las papas fritas, la pizza, las tortas, los pones hot dog y este tipo de comida de vez
en cuando la como.

25 Si, y las como una vez a la semana a veces tortas o a veces pizza.

26 Como la hamburguesa, las papas fritas, la pizza y la consumo de vez en cuando y compramos
papas fritas 0 hamburguesas.

27 Si, como las tortas, churros, sodas, pizzas, hamburguesas, papas fritas y las como cada fin
de semana.

28 Si, cada dos o tres veces por semana como churros o dulces y por en veces compramos pizza

o tortas los dias domingos.




29 Si de vez en cuando como churros, sodas, dulces o los fines de semana que mi mama compra
pizza o tortas.

30 Si, las como de vez en cuando o fines de semana y comemaos pizza, hamburguesas o tortas.

31 Si, como la pizza, las hamburguesas, las tortas y las consumo cada fin de semana.

32 Si, la comida chatarra no es un buen alimento y yo de vez en cuando como pizza o
hamburguesas.

33 Si, lacomida chatarra es la pizza, las hamburguesas, las sodas, las papas fritas y los churritos
y la como de vez en cuando.

34 Si, las tortas, pizza, hamburguesas, chicharras, papas fritas y las como de vez en cuando,
entre semana o fines de semana.

35 Si, como los churros, gaseosas, pizza, las tortas, hamburguesas, pero no las como tan
seguido.

36 Si, churritos, sodas, pizza, hamburguesas y los como los fines de semana

37 Si, pero es rara las veces que como comida chatarra

38 Si, pero no como tan seguido comida chatarra y suelo comer pizza o tortas.

39 Si, se come comida chatarra cuando se ingiere alimentos que no ayudan al organismo y las
como dos veces a la semana como churros, tortas, panes hot dog.

40 Si son las comidas que venden afuera de la escuela y las consumo una vez al mes como
papas fritas, pizza, hamburguesa.

Item 4: ¢ Qué come en los recreos?

1 Por veces compro tortas, pero la mayoria de veces como frutas y solo pocas veces me como
un dulce o chocolates.

2 Solo compro futas y a veces frescos naturales d ellos que hace la sefiora de la tienda ¢no
come dulces o cosas asi? R// no, mi mama dice que es malo. ;su mama sane de nutricion?
R// si, porque mi tia es enfermera y ella le ensefia.

3 Compro frutas y fresco del que hacen en la tienda. Solo algunas veces como dulces, pero es
poco.

4 En el primer recreo me casis siempre me como un pan de los que venden afuera y en el

segundo me compro unos dulces o cosas asi ¢ fruta no come? No, casi no.




5 Cuando mi mama tiene dinero y me da me compro pupusas o dulces.

6 Compro pupusas o pan en el primero porque es mi desayuno y en el segundo como dulces
o chicharra.

7 En el primer recreo me compro una pupusa para desayunar y en el segundo chocolates,
dulces o chicharra ;no come frutas? R// casi no.

8 Compro chicharra, pupusas o dulces.

9 En el primero compro pupusas Yy en el segundo salgo al portén a pedirle un pan al sefior que
vende en la calle.

10 Como dulces 0 a veces como pupusas, chicharra o un chévere.

11 En el primero cuando me dan dinero compro pupusas y otras veces compra dulces o cosas
asi porque se me antojan y no me alcanza el dinero para las dos cosas.

12 A veces compro pupusas Yy otras veces compro de los juguetes que venden y no compro nada
para comer porque no me alcanza.

13 Como chocolates o dulces y a veces chicharra o fruta ;come méas dulces o més fruta? R/
mas dulces. ¢no compra frutas o pupusas? R// no, solo eso.

14 Solo como dulces o compro juguetes con el dinero que me dan.

15 Una pupusa en el primer recreo 0 un pan y cuando no traigo dinero mis amigas me
comparten algo.

16 Fruta de la que venden en el mercado compro para traer. De la que venden aqui afuera y eso
como ¢come dulces o esas cosas? R//no, mi mama me dice que no compre porque son malos
y porque se me pueden caer los dientes.

17 Pupusa, fruta o un fresco y solo algunas veces como dulces, pero no siempre porgque son
malos si como mucho.

18 Compro un vasito de los de fruta que venden en la calle y me lo traigo y eso como. ;come
dulces o esas cosas? R// si, pero no todos los dias.

19 Fruta, pan con frijoles o fresco y a veces me compro algo como dulces o bombédn, pero no
es todo js los dias.

20 Como pepino, guayaba u otra fruta o fresco del que venden aqui. ;come dulces 0 esas cosas?

R// si, pero no seguido.




21 Sandwich, jugos, pan con queso que me pone mi mama también panes con salchicha y
galletas.

22 Panes con queso, con jamon, salchichas, con frijoles que mi mama me pone.

23 Sorbetes, chicles, chocolates, pupusas y fresco

24 Una galleta, fresco y frutas

25 Chocolatinas y pupusas. A veces compro frutas.

26 Compro helados, frutas, dulces, chicles, chocolates y galletas.

27 Compro pupusas, chocolates, dulces y galletas.

28 A veces compro un pan con frijoles o fruta, ya que no me dan mucho dinero para la escuela.

29 Compro fruta de vez en cuando, dulces, chocolates, frescos, jugos, y pizza.

30 Compro dulces, en ocasiones compro fruta, enchiladas, fresco o sorbete.

31 Compro chicharras, pupusas, chocolatinas y de vez en cuando como fruta.

32 Casi no compro en la escuela ya que mi mama a veces no me da dinero, pero cuando me da
compro enchiladas o fruta.

33 A veces compro sorbete y fresco o a veces pupusas o fruta.

34 A veces compro fresco, frutas, enchiladas y dulces de vez en cuando.

35 Mi mama me pone manzanas Yy jugos, en la escuela no compro nada porque no me dan
dinero.

36 Mi mama me pone galletas y jugos. En la escuela compro frutas u otras cosas, pero si mi
mama me da dinero.

37 No compro nada ya que en la casa desayuno y no me dan dinero para gastar en la escuela.

38 En la escuela compro pupusas, fresco, frutas o paletas.

39 En la escuela compro frutas, fresco de horchata, galletas chiquis o picnic.

40 Con el dinero que mi mama me da compro pupusas, fresco, pan con frijoles o frutas en

ocasiones.

Item 5: ¢sabe que es comer saludable? ¢ Cuando comemos saludable?




Si, es comer frutas y verduras ;Ud. sabe que sucede si no comeme saludable? R// he
escuchado que dicen que comer mal da cancer o un paro en el corazén porque la grasa tapa
las venas. ;come saludable en casa? R// si, como verduras que mi mami compra ya cocinadas
en un comedor que esta frente de mi casa y también compra frutas para que comamos. Yo

siempre como saludable.

Si, es comer frutas y verduras, aunque también carne de pollo, pero no con mucha grasa.
¢come saludable en casa? R// si, mi mama cocina verduras o sopas y me hace que me coma

todo “porque dice que es por mi bien.

Comer frutas y verduras y comer carne también. ;,come saludable en casa? R// si, porque
como sopas, verduras y frutas. Cosas saludables ;sabe qué pasa si ho comemos saludable?

R// se desnutre, se engorda o se puede enfermar de algo mas.

Si, es comer frutas y verduras. ;come saludable en casa? R// a veces como papas porque las
demaés verduras casi no me gustan y otras veces comemos frijolitos o sopa maruchan para

la cena.

Si, es comer frutas y verduras. ;come saludable en casa? R// no si porque los frijoles y el

queso no tienen mucha grasa y yo solo eso como.

Es cuando comemos frutas y verduras. ¢come saludable en casa? R// comemos verduras a

veces, pero casi siempre comemos frijolitos con huevo y algunas veces huevo.

Si, es comer frutas y verduras. ¢come saludable en casa? R// solo papas casi porque no me
gustan mucho las verduras y mi mami tampoco cocina verduras, casi solo macarrones y a

veces comemos sopa maruchan porgue no tenemos ganas de cocinar.

Es comer frutas y verduras. ¢come saludable en casa? R// como verduras a veces, pero casi

siempre como otras cosas como frijoles con huevo o sopa de pollo.

Es comer frutas y verduras ¢sabe cuantas porciones de frutas y verduras se deben comer al
dia? R// no, no sé. ;come saludable en casa? R// casi siempre como huevos y frijoles porque

no tenemos tiempo de cocinar cosas dificiles.

10

Es comer frutas y verduras. ¢come saludable en casa? R// a veces como fruta. ;come
saludable en casa? R// casi no, porque como macarrones, sopa maruchan, sopas Maggie con

papas y cosas asi.

11

Si, es comer frutas y verduras ¢;come saludable en casa? R// casi no comemos frutas y
verduras en mi casa porque no tenemos mucho dinero para comprar. Casi siempre comemos

frijoles con queso y a veces sopas 0 macarrones.




12 Comemos saludable cuando comemos frutas, verduras y cosas que no tengan mucha grasa
¢come saludable en casa? R// casi no porque mi mama no tiene tiempo de cocinar y a veces
por eso comemos maruchan y cosas asi.

13 Si, es comer frutas y verduras ¢come saludable en casa? R// casi no como verduras porque
no me gustan casi. Como sopas, pero solo con papas porque las demas verduras no me
gustan.

14 Si, es comer frutas y verduras ;come saludable en casa? R// a veces como pocas verduras;
las papas me gustan mucho y como macarrones y sopas maruchan.

15 Si, comer frutas y verduras ¢come saludable en casa? R// no, porque las verduras casi no me
gustan ¢que suele comer? R// frijoles con queso o sopas de chipilin o de maruchan.

16 Si, es comer frutas, verduras y comidas con poca grasa ¢come saludable en casa? R// si, mi
mami casi siempre cocina cosas que no tengan mucha grasa.

17 Si, es comer frutas, verduras y sopas. Cosas que no tengan mucho aceite ;come saludable
en casa? R// casi siempre como cosas que no tengan grasa porque al pollo y a las carnes mi
mama le quita la grasa. solo en la cena que si como huevos seguido.

18 Si, es comer frutas y verduras, pescado o carne, pero no mucho con grasa ¢come saludable
en casa? R// si, mi mami cocina bien rico y con poquita manteca y también como frutas y
verduras.

19 Si, es cuando comemos frutas y verduras. bueno las cosas que tienen vitaminas y poca grasa
¢come saludable en casa? R// la mayoria de veces si porque como: verduras, frutas, sopas y
en la cena como huevo o frijoles con queso.

20 comer verduras, frutas, sopas. Cosas que no engorden mucho

21 Si, cuando comemos frutas y verduras, no comer comida chatarra, solo cosas naturales y no
artificiales.

22 Si, cuando comemos verduras, frutas, jugos naturales o sopas.

23 No se la verdad que es comer saludable nadie me lo ha explicado.

24 Mas 0 menos, como por ejemplo cuando tomamos sopa, frutas o verduras.

25 Si, cuando comemos frutas, verduras y tortillas.

26 Si, es comer futras, sopas verduras y mucha tortilla




27 Si, es cuando comemos frutas, verduras y sopas.

28 Si, cuando comemaos verduras y frutas.

29 Si, cuando comemaos verduras, sopas, frutas y jugos naturales.

30 Si, cuando se come frutas, verduras, sopas 0 cosas naturales.

31 Mas 0 menos sé que es comer sano, cuando comemos frutas y verduras-

32 Si, es cuando las personas comen verduras, sopas y frutas.

33 Si, comer verduras, frutas y jugos naturales.

34 Si, cuando como frijoles, arroz, crema, tortillas, verduras, frutas y sopas.

35 Si, comer sano es comer verduras, frutas y sopas.

36 Si, comer sano es comer verduras y frutas.

37 Si, frutas y verduras, pero yo es raro que coma eso ya que en la casa casi no lo compra mi
mama.

38 Si, es comer verduras, frutas y toda comida que tenga proteinas.

39 Si, cuando como frutas, verduras y otros alimentos que ayudan al organismo.

40 Si, cuando las personas comen verduras, frutas, sopas de mora o de chipilin.

Item 6: ¢ Sabe lo que le sucede a su cuerpo si no come saludable?

1 Me puedo enfermar por ponerme gorda o puedo tener otras enfermedades.

2 Mi tia dice que me puedo desnutrir o engordar y padecer muchas enfermedades ¢sabe que
es la desnutricion? R// si, es cuando comemos mal 0 no comemos y nos ponemos muy
delgados.

3 Se desnutre o engorda mucho y puede tener otras enfermedades.

4 Me puedo enfermar del estbmago o me da anemia.

5 Me puedo engordar o me puedo poner muy delgada y también me puedo enfermar de
muchas cosas.

6 Nos enfermamos 0 nos ponemos bien gordos.

7 Nos enfermamos y nos podemos desnutrir o morir.




8 Nos podemos enfermar o engordar mucho.

9 Me puedo enfermar mucho o desnutrirme.

10 Me enfermo y si como mucha grasa me engordo.

11 Me puedo enfermar o desnutrir si comiera poco y si comiera mucho me pondria bien gorda.

12 Dicen que me puedo enfermar y a veces si me duele la pansa, pero se me pasa por eso
siempre cOmo esas c0sas.

13 Si, me puedo engordar mucho o enfermar si como mucho y si como poco me pongo muy
delgada.

14 Me podria poner gorda. Pero yo como montén y nunca engordo.

15 Me puedo enfermar o ponerme gorda y si como poco me puedo poner muy delgada.

16 Si, conozco una nifia que solo chicharra come y esta bien gorda y solo enferma pasa.

17 Me puedo enfermar.

18 Si, me puedo enfermar y engordar mucho. Mi mami eso me dice.

19 Si me puedo enfermar. Ponerme muy delgada o0 muy gorda si como poquito y me puedo
morir.

20 Me podria desnutrir, engordar o enfermar de muchas cosas y no tuviera fuerzas porque la
comida da fuerzas.

21 Si, las personas no crecen, no hay energias me puedo desnutrir tener bacterias en el cuerpo
y que existan las enfermedades.

22 Si, me puedo llegar a enfermar y a morir.

23 No se ya que no me lo han ensefiado.

24 Me puedo llegar a enfermar mucho si no como bien y tener menos fuerzas para hacer las
actividades.

25 Me puedo enfermar y poner delgada.

26 No estaria fuerte, me enfermaria y me pusiera delgada.

27 Tendria menos energia y no pondria atencion a clases.

28 Si, mi cuerpo esta menos sano y me enfermaria seguido.




29 Si, me puedo enfermar y desmayarme en la escuela.

30 Si, me puedo enfermar y morir.

31 Si, se pone el cuerpo débil y delgado

32 Si, el cuerpo se enfermaria, los huesos estuvieran débiles y no tuviera energia-

33 Si, me pondria delgada, tendria menos energia para hacer las cosas, dice mi mama que si no
como hien puedo llegar a enfermarme mucho.

34 Si, el cuerpo se enferma mas seguido y rebajaria

35 Si, me puedo empachar o enfermar.

36 Si, y si no se come de manera saludable duele el estomago, dan muchas ganas de ir al bafio
y me enfermo.

37 Si, ya que me enfermaria y me pondria muy delgada y desnutrida.

38 Si, me enfermo y cuando no como me duele el estdmago.

39 Si, me puedo enfermar, no tener animos de nada y no existe la atencién en clases.

40 Si, dan ganas de estudiar menos no hay atencion en clases y no se mantiene sano nuestro

cuerpo.

item 7: ¢conoce la importancia del desayuno para tener buenas notas? ¢por qué es importante??

No sé muy bien, pero mi mama dice que la leche del desayuno tiene calcio y los frijoles
tiene hierro y que eso es importante para que tenga ganas de hacer las cosas y de aprender
¢desayuna en casa? R// si, si, siempre como cereal o frijoles con platano o alguna otra cosa,

pero siempre desayuno.

Si, mi mama dice que el desayuno me ayuda a estar atenta y a aprender las cosas mas rapido
¢desayuna en casa? R// si, siempre como algo porque me dicen que si no como me puedo

enfermar.

Dicen que si desayunamos bien vamos a tener energias todo el dia ¢desayuna en casa? R//
si, siempre como frijoles con platano o huevo y queso porque no me dejan ven irme sin
comer porque dicen que me puedo desmayar ¢alguna vez ha venido sin desayunar? R// no,
no me dejan como le dije antes ¢tiene compafieras o alguien que no desayune? R// si tengo
varias amigas asi ¢cdmo se ven ellas en clases? R// casi siempre estan distraidas y les cuesta

entender las cosas. Yo les explico para que no salgan mal en los examenes.




No, no se ¢desayuna en casa? R// no porque no me da hambre y a veces porque no me
alcanza el tiempo. ¢ Como se siente en clases cuando no come desayuno? Con hambre y con

pereza.

No, no se ;desayuna en casa? R// no porque me da asco comer temprano y mejor cuando
me dan dinero aqui compro pupusas 0 pan. Aungue a veces me compro mejor otras cosas
¢cOmo se siente en clase cuando no ha comido nada? R// tengo suefio y estoy aburrida. Y

cuando come ¢cOmo se siente? R// si como si me dan ganas de poner atencion.

No, ¢desayuna en casa? R// no, porque si como temprano me da asco y vomito ;,como se
siente en clases cuando aun no come nada? R// tengo mucha hambre y estoy esperando que

toquen para ir a comer ¢no presta atencién a la clase? R// no, solo quiero comer.

No, no se ;desayuna en casa? R// no, aqui en la escuela compro algo ;como se siente sin
desayunar? R// cuando vengo tarde y no alcanzo a comer antes de clases si me siento débil

y sin ganas, pero casi siempre como antes.

No, no se ¢desayuna en casa? R// no, aqui vengo a comer pupusas 0 panes ;cOmo se siente
en clases cuando no ha comido nada? R// siempre como antes de entrar a la primera clase, a
veces me distraigo, pero por otras cosas ¢no por qué este pensando en comer? R// no, solo

porque me gusta platicar.

No, no sabia que eso puede hacer que tenga malas notas ;desayuna en casa? R// no, aqui
vengo a comprar algo ;cémo se siente en la primera hora de clases? R// casi siempre estoy

con suefio o cansada.

10

No, no se ¢desayuna en casa? R// no, aqui vengo a comprar pupusas 0 panes ;,como se siente

cuando aln no come y entra a clases? R// solo tengo ganas de dormir y pensar en comida.

11

yo no desayuno en la casa porque a veces no tenemos que comer y otras veces porque nos
levantamos tarde y no nos alcanza el tiempo. Pero no sé porque es importante ;como se

siente en clases cuando no desayuna? R// con ganas de dormir y sin ganas de hacer las cosas.

12

No porque no tenemos tiempo de cocinar mejor me dan dinero para que comas pupusas aqui.

13

Dicen que si no desayuno no voy a tener energia ¢desayuna en casa? R// no, porque es muy
temprano cuando me vengo y me da asco si como a esa hora ;come pupusas antes de la
primera hora o hasta el recreo? R// hasta el recreo y ;c6mo se siente en la primera hora de

clase? R// me siento decil y con hambre.




14 No, no se ;desayuna en casa? R// no, porque vivo con mi papa y él no tiene tiempo de
cocinar antes de irse a trabajar y llevarme a la escuela por eso solo me da dinero para comer
pupusas aqui.

15 No, yo no desayuno en la casa porque no me da hambre y a veces porque no hay que comer
¢cOmo se siente cuando no desayuna? R// cansada y con suefio.

16 Si, es importante para aprender rapido y para tener energias.

17 Si, es importante para aprender rapido ¢desayuna en casa? R// si, siempre. A veces no comia
y tenia suefio y por eso no ponia atencién y salia mal porque no sabia que poner en los
examenes.

18 Es importante para que tengamos fuerzas y ganas de aprender. Los nifios que no desayunan
dicen mi mami que no aprenden rapido ¢desayuna en casa? R// si, siempre desayuno en la
casa.

19 Poquito, la sefio dice que el desayuno nos ayuda a estar saludables y a tener energia y dice
que si ho comemos desayuno no vamos a tener ganas de nada.

20 Si, el desayuno dice que es como la gasolina de mi cuerpo porque dice mia mama que si no
desayuno no voy a tener ganas de moverme ni de aprender y que solo voy a tener suefio
¢desayuna en casa? R// si, siempre me hace mi mama que desayune.

21 Si, porque la mente no esta despierta y saco malas notas y no estoy activa por si me dicen
que realice una actividad.

22 Si, dice mi mama que puedo desmayarme en la escuela y darme suefio.

23 Si, porque si no como en las mafianas me d hambre a la hora de clases.

24 No conozco la importancia del desayuno y yo desayuno en la escuela.

25 Si, el desayuno es importante para tener energias.

26 Si, porque si no en la escuela tendria hambre.

27 Es importante porque puedo tener mas fuerzas por las mafianas.

28 No se la importancia de desayunar por las mafianas ya que nadie me lo ha explicado, pero
es raro que desayune en la casa a veces lo hago en la escuela.

29 Si, porque si no como en las mafianas mi mama dice que me puedo enfermar.




30 No mucho se sobre eso, solo sé que debo desayunar para no dormirme en clases y prestar
atencion.

31 Mas o menos, pues sacaria malas notas por no estudiar y no comer muchas frutas ni
desayunar.

32 Si, porque si no desayuno no tendria energias y me daria suefio en las clases.

33 No se la importancia de desayunar, nadie me lo ha explicado.

34 Si, ya que al desayunar me da fuerzas desde que empieza el dia, no da suefio y hay ganas de
realizar las actividades.

35 Si, porque no podria jugar y no tendria energias.

36 Si, porque si no desayuno no pongo atencién en clases y me da suefio.

37 Si es importante desayunar porque uno presta atencién en clases, es lo que mi mama me ha
dicho.

38 Si, porque si come en el desayuno en el recreo no tiene hambre y también da mas energia
para realizar las actividades.

39 Si, porque el desayuno es una de las comidas necesarias y es la primera comida que se hace
antes de ir a la escuela.

40 Si, porque si no se siente débil el cuerpo y tengo fuerzas y animos. Y para obtener
calificaciones buenas es importante desayunar porque se pone atencion.

item 8: ¢Entiende las clases que le explica su maestro?

1 Si, casi siempre tengo promedios de ochos y nueves ¢si, siempre porque no quiero aplazar
grado.

2 La mayoria de cosas las entiendo. Hay algunas cosas que no las entiendo porque son
dificiles, pero pido que me expliquen hasta que las entiendo.

3 Si siempre entiendo. Algunas veces me cuesta porque el tema es dificil, pero como la sefio
me vuelve a explicar lo termino entendiendo todo.

4 A veces entiendo y a veces no ¢;por qué a veces no? R// porque no pongo atencion y ¢cémo
le hace en los examenes si le preguntan cosas que no entendi6? R// no contesto y salgo mal.

5 A veces no entiendo ¢ la sefio no explica bien? R// a veces no, pero a veces yo no tengo ganas

de poner atencidn y por eso no entiendo.




6 A veces si y otras veces no ¢porque a veces no? R// porque me distraigo rapido y ya no
pongo atencion.

7 La mayoria de cosas si las entiendo, algunas si me cuestan un poco porgque no pongo
atencién, me dan ganas de dormir y ya no le entiendo nada a la sefio. Otras me cuestan
porque son dificiles y no me concentro.

8 A veces si y otras veces no ¢por qué algunas veces no? R// porque me pongo a platicar con
mis amigas o a veces la sefio no explica bien.

9 A veces no entiendo, me cuesta un poco ¢por qué el tema es dificil? R// a veces yo no pongo
atencion por hacer otras cosas.

10 Cuando pongo atencidn si aprendo rapido ¢no presta atencién siempre? R// a veces no tengo
ganas de escuchar ni de aprender y me pongo a hacer otras cosas.

11 A veces no ¢porque a veces no? R// porque no pongo atencion porque estoy aburrida pero
cuando pongo atencion bien rapido aprendo.

12 A veces me cuesta porgue no pongo mucha atencién ¢por qué no pone atencion?

13 Me cuesta poquito ¢por qué le cuesta? R// porque no me gusta la escuela y por eso no pongo
atencidn ¢viene obligada? R// si, mi mama dice que me voy a quedar burra si no estudio.

14 A veces no entiendo porque me aburro y no pongo atencién y por eso saco malas notas
porgue no sé qué poner.

15 A veces si y a veces no porque no pongo atencién o porque el tema es muy dificil.

16 Si casi siempre y si no entiendo pido ayuda ¢ presta atencién en clases? R// si, siempre solo
que a veces no entiendo rapido porque son dificiles los temas.

17 Si, casi todo lo entiendo rapido y cuando no entiendo le pregunto a la sefio y ella me vuelve
a explicar.

18 Si, a veces no entiendo cuando el tema es dificil pero la sefio u otra nifia me explican y
entonces entiendo.

19 Si, casi siempre. A veces me cuesta, pero no es porque no ponga atencion sino porque el
tema es dificil.

20 Si, casi siempre. algunas veces no, pero pregunto y entonces entiendo todo.




21 Si, porque siempre copio todo lo que me dejan y la maestra explica bien hasta que todos
entendemaos.

22 Mas 0 menos, ya que me distraigo en clases y aunque la maestra explique bien siempre me
distraigo.

23 Algunas clases mas que todo las de matematica.

24 Poco ya que todo se me olvida.

25 Si, porque la maestra es buena y las explica bien.

26 Si, porque las explica bien la maestra y entiendo todas las materias.

27 No presto mucha atencion y facilmente me distraigo.

28 La maestra explica bien las clases y si las entiendo.

29 Mas o menos, porque me distraigo cuando la maestra explica las clases.

30 Maés 0 menos porque me distraigo con mis compafieras.

31 Més o menos, no logro entender las clases, aunque las maestras las explique bien a veces no
pongo atencion.

32 Si, porque la maestra las explica bien las clases y me gustan las materias.

33 Si, porque la maestra trata de ensefiarnos de la mejor manera para que nosotras entendamos.

34 Entiendo méas o0 menos, porque es muy complicado lo que la maestra explica y me distraigo
en clases de vez en cuando.

35 Si entiendo porque la maestra explica bien y pongo atencién.

36 Si, por que la maestra explica bien.

37 Si, explica bien la maestra las clases.

38 Si, porque pongo atencién, no platico en clases y no me llaman la atencién.

39 Si, porque la maestra explica detalladamente las clases y con mucha paciencia.

40 Si, porque pongo atencién y estoy atenta a lo que yo hago.

item 9: ¢Pone en practica lo que aprenden en la escuela, con sus amigos o su familia?




1 No sé ¢no dice palabras, magicas o saluda cuando sale? O ¢no le han ensefiado eso en la
escuela? r// si, la sefio me ensefio ;en casa no saluda ni agradece y esas cosas? Si, eso si. Ha
también voy a la tiene y digo por favor.

2 Si, hago bastantes cosas que me ensefiaron aqui y mi mami dice que lo que aprendo no es
solo para hacerlo aqui en la escuela, sino que para que me sirva en todos lados por eso me
hace que las practique.

3 Si, en mi casa hago cosas que la sefio me ha ensefiado aqui ¢como que cosas? R// saludo
cuando me levanto y digo permiso y esas cosas.

4 No, creo que no ¢le ensefiaron habitos higiénicos aqui en la escuela? R// si, ¢no practica
habitos en casa? R// bien, me lavo las manos antes de comer en la casa.

5 Alli en el puesto que mi mami tiene en el mercado si practico porque saludo y también hago
cuentas a veces.

6 No, si bien rapido se me olvidan las cosas ;no hace sumas o practica habitos que le han
ensefiado aqui? R// no casi nunca ¢no hace sumas y esas cosas en la tienda? No me dejan ir
dola, siempre va mi mal y ella las hace.

7 Si, mi mami me dice que le diga lo que aprendi y luego ella ve si lo hago.

8 En la tienda si y a veces llego y les ensefio a los de mi casa lo que aprendi y también hago
otras cosas.

9 Yo creo que si porque cuando voy a la tienda hago sumas y las sumas las aprendi aqui y a
veces también hago otras cosas que aprendi aqui.

10 Algunas veces llega a la casa y le cuento a mi mami lo que aprendi.

11 Cuando entiendo el tema si lo préctico y voy a ensefiarle a mi vecinita lo que aprendi y ella
y cuenta lo que aprendi6 ella y luego las dos lo hacemos todo.

12 A veces si y otras veces no.

13 A veces si y otras veces no porque no me acuerdo de lo que aprendi ;aprendié a sumar? R//
eso si y ¢no hace sumas en la tienda? R// no me dejan ir sola.

14 En la tienda hago cuentas y saludo en la calle.

15 Creo que si porque juego con mi hermana a que yo soy maestra y le ensefio lo que aprendi.




16 Si, con mi maméa hago cosas que aprenso aqui y en la tienda cuando voy a comprar hago la
cuenta para que no me den menos vuelto y alli uso la suma que me ensefiaron aqui.

17 Si, en la tienda saludo y cuando encuentro a otras personas vecinas también saludo y eso lo
aprendi aqui y también hago la cuenta en la tienda.

18 Si, a prendi cosas como los habitos higiénicos y a saludar y en mi casa los practico. También
en la tienda hago la cuenta cundo voy a comprar.

19 Si, en mi casa si hago cosas que aprendi aqui. Por ejemplo, me lavo las manos y practico
habitos higiénicos.

20 Si, con mi mami y en la tienda o en la calle que saludo.

21 Si, a cuidar los animales, a no botar basura mi familia me ensefia los valores como a
comportarme bien.

22 Si como a saludar, a respetar, a compartir con los demas.

23 Si, en la casa leo y en la escuela también y pongo en préctica los valores que mis papas me
ensefian.

24 Si, pongo en practica los valores que me ensefian como a respetar a las personas y no ser
malcriada.

25 Si, pongo en practica los valores que me ensefian mis papas y la maestra. Compartir con los
demaés, a respetar y a no ser sucia.

26 Si, pongo en practica a ser responsable, a no responder y a portarme bien en la escuela.

27 Si, en ocasiones me lavo las manos antes de ingerir los alimentos, también a respetar a mis
compafieras y maestras.

28 Si, mis papas me ensefian a portarme bien y no decir malas palabras.

29 Si, en ocasiones los valores que me ensefian en la casa y a veces las maestras le hablan sobre
higiene.

30 De vez en cuando, como los valores o habitos higiénicos.

31 De vez en cuando pongo en practica lo que me ensefian como los valores y habitos
higiénicos.

32 Si, a respetar a mis mayores, a mis compafieras, a compartir y jugar con las demas nifias.




33 Si, pone en préactica la obediencia, respetar a las maestras, a las compafieras, en la escuela
me ensefian a no gritarle a los papas y respetar a la sefiorita.

34 Si, mi mama siempre me dice que debo respetar a los mayores, a que sea obediente y no
meterme en la platica de los demas.

35 A veces pongo en practica los valores que me ensefian.

36 Si, pongo en practica a no pelear con mis comparfieras, hacer la limpieza y compartir con
ellas.

37 Si, pongo en préctica los valores que me ensefian, como decir gracias, respetar, obedecer y
a compartir.

38 Si, a respetar y otras cosas.

39 Si, en la escuela pingo en practica lo que me dejan los maestros, pongo en préactica los
valores por ejemplo a respetar a las comparieras.

40 Si, laamistad, el respeto. En la casa me ensefian valores como respetar a los mayores, valorar

a las personas a ser honesta y a compartir. Con las amigas se comparten las cosas.

item 10: Al leer un texto ¢ le cuesta comprenderlo? ¢Por qué?

1 No, yo entiendo rapido porque me gusta leer. A veces no entiendo si es muy largo y es
aburrido o tiene palabras dificiles.

2 A veces i me cuesta, pero si la lectura no tiene palabras dificiles lo entiendo bien rapido.

3 Si, a casi siempre entiendo rapido

4 Me cuesta un poco porque no me gusta leer ni me puedo concentrar mucho en leer.

5 Si, a veces cuando el texto es largo me cuesta y cuando no tiene dibujos porque no me gusta
mucho leer.

6 Poco porque casi no leo, no me gusta mucho prefiero ver tele o jugar videojuegos en la
computadora.

7 Cuando es muy largo si me cuesta o cuando tiene palabras raras, como en mi casa no tengo
libros y la sefio no nos pone a leer aqui.

8 Si me cuesta un poco ¢por qué? R// porque no me gusta leer y por €so no me concentro.




9 A veces es entiendo, si es un cuento o algo bonito, pero si el texto es largo y aburrido no me
puedo concentrar.

10 Si me cuesta ¢Por qué? R// porque me gusta mejor ver televisién o hacer otras cosas porque
leer es aburrido.

11 No me guste leer casi por eso cuando me ponen me cuesta concentrarme.

12 Si tiene dibujos si lo entiendo rapido y si es muy largo o tiene palabras dificiles si me cuesta
algo.

13 Me cuesta porque no me gusta leer. Prefiero ver televisién o la computadora.

14 Si, porque no estoy acostumbrada a leer ¢qué hace en su tiempo libre? R/ ver tele o jugar
otra cosa.

15 Si, porque no me gusta leer mucho.

16 Casi siempre los entiendo rapido porque me gusta leer. A veces me cuesta porque tiene
palabras que no entiendo.

17 Me cuesta poquito cuando es muy largo o, si no tiene dibujos y también si tiene palabras
raras.

18 No, a mi me gusta leer por eso casi no me cuesta. Solo que la mayoria que leo son cuentos
y cosas asi porque me gustan las historias.

19 Casi no porque leo bastante y me dice mi sefio que ese es un buen habito porque aprendo
cosas nuevas. A veces si me cuesta porque tiene palabras dificiles, pero pregunto o busco
en internet y entonces entiendo.

20 Me cuesta solo si tiene palabras dificiles, pero casi siempre entiendo rapido porque me gusta
leer.

21 Si, porque, aunque lo lea y lo repase muchas veces el texto siempre se me olvida y me
distraigo facilmente.

22 Mas 0 menos, porque no puedo leer mucho.

23 Si, porque es muy dificil, aunque me concentre en lo que leo.

24 Si, me cuesta porque se me olvida todo y no se me queda en la cabeza y no me concentro.

25 Si, porque me concentro en lo que leo.




26 Si entiendo y me es facil porque me concentro.

27 Me es dificil entender ya que no me concentro 0 me da mucho suefio a la hora de leer un
texto.

28 Si, si lo lee bien lo entiendo y tengo que repasarlo para encontrarle logica.

29 No, porgque no me concentro y me distraigo.

30 Me cuesta comprender.

31 Me cuesta entender lo que leo ya que es muy dificil y no me concentro.

32 A veces si a veces no, es muy dificil de entender.

33 Si, porque me concentro en lo que leo.

34 A veces no entiendo mucho, porque es muy dificil y me desconcentro en lo que leo.

35 Si, porque leo con cuidado.

36 A veces cuando me ponen algo que no he visto.

37 Poco, pero luego la maestra me lo explica.

38 Mas 0 menos, porgque no pongo atencion a lo que leo.

39 No, porque leo detenidamente en un lugar silencioso y me concentro en lo que leo.

40 Casi no, ya que me distraigo a la hora de leer, pero es en raras ocasiones.




