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INTRODUCCION

En el presente trabajo de investigacion se presenta un programa de ejercicios de
coordinacién para la mejora de capacidad de agilidad de los nifios y nifias del colegio
Berea del municipio de Mejicanos de San Salvador.

En la primera parte planteamiento de la situacion problemética acerca de la situacion
actual del pais en el area: econdémica, politica, educacion, salud, seguridad y el deporte
asi también se presenta el enunciado del problema, justificacion, objetivos y supuestos

constituyendose en una parte general sobre la que se asienta el resto.

En la segunda parte del presente trabajo de investigacion se presenta un programa de
ejercicios de coordinacion para la mejora de la capacidad de agilidad, los antecedentes
teoricos de la investigacion y la fundamentacion tedrica de la investigacion parte de la

coordinacion y pruebas para medir la agilidad y terminos basicos que se utilizaron.

En la tercera parte se encuentra toda la metodologia utilizada, poblacion, la muestra, el
método estadistico, asi como las técnicas utilizadas y una serie de instrumentos, que nos

sirvieron para desarrollar la investigacion.

La cuarta parte analiza pormenorizadamente los resultados, la parte de la estadistica, y la
interpretacion, asi como también esta detallada la entrevista a un especialista en el area

de la coordinacion y la agilidad.

La quita parte estan detalladas las conclusiones que saco el grupo, asi como también las

recomendaciones.

La tesis finaliza con una propuesta del grupo en su ultimo capitulo, con sus respectivos

anexos.



CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 SITUACION PROBLEMATICA

Economia

La economia salvadorefia aun no da sefiales de mejoria, y el serio problema de
inseguridad que vive el pais se ha convertido en una pesada ancla que no ha permitido
que la recuperacion despegue, segun evalué la Fundacion Salvadorefa para el Desarrollo
Econdmico y Social (FUSADES).La entidad, considerada el principal tanque de
pensamiento privado en el pais, presentara este dia su informe de coyuntura economica
correspondiente al cuarto trimestre de 2009.En el informe abundan los indicadores
negativos: El Salvador cumplié en diciembre 17 meses en recesion economica, se han
perdido unos 30,000 puestos de trabajo en el sector privado formal, las remesas cayeron
un 8.5% durante el afio pasado y las exportaciones se redujeron un 16.5%, con respecto
a 2008.Pero todos estos numeros rojos, remanentes aun de la crisis econémica que se
agravo el afio pasado, seran dificiles de superar, asegur6 FUSADES, debido a la
criminalidad, la inseguridad juridica y la incertidumbre politica que vive el pais, todos
factores que minan el clima de inversion.“La recuperacion econémica es aln incierta...
este es un momento critico que requiere de politicas de seguridad y econdmicas claras,
creibles y efectivas”, dijo Rafael Pleitez, analista de FUSADES.

Salud De acuerdo con datos estadisticos de la Organizacién Panamericana de la Salud®,
en 1998 la poblacion de EI Salvador fue estimada en 6,031,326 habitantes, con una
densidad de 291 habitantes por km? con una proporcién de 49% hombres y

51%mujeres, y distribuida el 51,8% en el area urbana y 42,2% en el area rural. La

1 OPS/OMS. Situacion de salud en El Salvador. Indicadores bésicos y seleccionados 1998. Folleto
impreso, 1999.
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proyeccion de lapoblacion de El Salvador, segun la Direccion General de Estadistica y
Censos (1996) es de 6.8 millones de habitantes para el 2005 y 7.9 millones para el afio
2015.

El pais reporta una elevada tasa de crecimiento anual de la poblacién de 2,0%, con una
poblacién predominante joven: 36,2% menor de 15 afios. La poblacion en extrema
pobreza se ha calculado en 23,4%, cuyos ingresos no alcanzan para financiar la canasta
basica.

La tasa de mortalidad infantil es elevada en El Salvador: alrededor de 35 por 1,000
nacidos vivos en el afio 1998. Esta tasa es mayor que la tasa de 13,9 por 1,000 nacidos
vivos en Costa Rica en 1991. La tasa de mortalidad infantil es un indicador importante
para ponderar la eficiencia de los servicios de salud del pais, pues refleja la influencia de
factores ambientales, econdomicos y educacionales que afectan la salud.

En El Salvador prevalecen las enfermedades transmisibles: dengue, paludismo, cOlera,
enfermedad de Chagas, diarreas, parasitismo intestinal, tuberculosis, enfermedades de
transmision sexual (ETS), infecciones respiratorias agudas (IRA), Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y enfermedades prevenibles por vacunacion. En
las Gltimas décadas, sin embargo, ha venido aumentando la frecuencia de enfermedades
de tipo crénico o degenerativas (cancer del estdbmago, de mama, cérvico-uterino,
prostata, y enfermedades cardiovasculares, hipertension, dafio renal, diabetes); asi como

la violencia familiar y comunitaria y problemas de nutricion asociados a la pobreza.

Esta situacion del pais demanda programas efectivos y sostenidos de prevencién y
control de las enfermedades infecciosas y, a la vez, programas preventivos y
educacionales de las enfermedades cronicas. Es evidente la necesidad de promover la
investigacion en salud para innovar o incorporar avances tecnolégicos que aseguren el

impacto de las acciones de prevencidn, control y rehabilitacion de la enfermedad.
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Politica

Hace quince afios los neoliberales arribaron al gobierno emborrachados de entusiasmo y
optimismo, al punto de proponerse, en el campo social, iniciar “un proceso sostenido
para la erradicacion de la extrema pobreza”, que en aquel momento afectaba a “mas de
un tercio de las familias salvadorefias” , y hace diez afios, incluso se propusieron atacar
“las causas de la pobreza desde sus raices, construir “El Salvador de las oportunidades”,
“transformar el proximo periodo de Gobierno (1994-1999) en el periodo de la
educacion, la salud, la proteccién de la familia y el medio ambiente” y “erradicar el

analfabetismo para el afio 2000

En el periodo de gobierno (1999-2004), ARENA vy la derecha cuyos intereses
representaba se propusieron darle prioridad al destino de los recursos estatales para
atender las necesidades sociales y micro en general; es decir, se comprometid a pasar de
la aparente estabilidad macro economica y social lograda en diez afios anteriores, a

dedicar los recueros a resolver problemas sociales.

La demagogia neoliberal de aquellos dos momentos pudo arroparse, primero, con la
ventaja de tener el control del Estado obtenido con amplio respaldo electoral y el avance
del neoliberalismo en el mundo, combinado con la debacle del socialismo de Estado en
Europa y el golpe que ello produjo en el pensamiento politico e ideologico de la
izquierda, y segundo, que en nuestro pais se encontraba absorbido por la negociacién

politica de la finalizacion de la guerra y luego el cumplimiento de los acuerdos de paz.

Ahora la demagogia y el populismo de la derecha neoliberal estan a la vista como
consecuencia logica del fracaso del neoliberalismo en el mundo. La realidad de nuestro
pais se ha encargado de ponerlas en relieve, con la dimension que corresponde, aun
cuando ya entonces era claro que el alcance de las politicas sociales a las que se
comprometieron los neoliberales eran de caracter “compensatorias”, encargadas al
“rebalse de migajas” que supuestamente produciria el crecimiento sostenido de la

economia para compensar los “costos sociales” que necesariamente tenian que cargar los
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mas pobres a causa de los programas de estabilidad y ajuste a que fue sometida la

economia y por supuesto la poblacion pobre.
Seguridad

La inseguridad ciudadana en El Salvador es un gran desafio al desarrollo humano, , pero
este reto tiene soluciéon. la mano dura y la mano blanda han fracasado y deben
evolucionar hacia una estrategia inteligente de seguridad ciudadana para el desarrollo
humano entre gobierno y gobierno.

No es necesario agregar explicaciones, ya que los hechos hablan por su propia cuenta: la
inseguridad es actualmente el principal freno del desarrollo en nuestro pais. En su
exposicion en la Conferencia de las Américas, el Presidente de la Republica acaba de
reconocerlo explicitamente. Desde luego, el crimen y la inseguridad ciudadana, que
campean de manera progresiva en el ambiente, estan en la primera linea de la
preocupacion y de la angustia de la poblacion, en todos sus niveles; pero, a fin de
enfocar la problematica en sus dimensiones e implicaciones reales, hay que extender el
concepto a lo que verdaderamente abarca en la realidad de la vida cotidiana, que es
donde se escenifican los dramas politicos, econdmicos y socialesHay inseguridad
ciudadana por la violencia, por la delincuencia, por el cimulo de conductas delictivas y
antisociales que nos azotan; pero también hay inseguridad politica e inseguridad
juridica, que van erosionando, de una manera mas silenciosa, pero no menos dafiina, las
posibilidades de crecer, de progresar y de darnos la capacidad competitiva para
funcionar en este mundo global interactivo en todos los érdenes, incluyendo desde luego

el comercial.

Educacion

La experiencia acumulada por la region en los Gltimos decenios, asi como la frustracion

creciente ante la crisis educativa y la lentitud de los procesos de reforma,
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estageneralizando la conviccion de que el modelo tradicional de gestion educativa es

mas parte del problema que instrumento de la solucién del mismo.

Hasta la fecha, la mayor parte de la gestion ha estado en manos del Estado, quien la ha
ejercido en forma predominante centralista, burocrética y politizada. En el modelo
dominante, los Ministerios de Educacién deciden la construccién e insumos de las
escuelas, asi como la contratacion y la politica de personal, la dotacion de libros, los
planes académicos, las evaluaciones y un sinfin de aspectos sustantivos vy
administrativos. Las personas que administran localmente las escuelas y, en particular

los padres de familia, rara vez son tomados en cuenta.

Los ministerios son instituciones grandes y sobrecargadas de funciones, manejan
presupuestos relativamente altos y facilmente son la empresa con el mayor nimero de
empleados del pais. Sin embargo, no son manejados con los criterios de rendimiento ni
con el personal, altamente calificado y bien remunerado, con que se administraria una

corporacion privada de proporciones similares.

La educacién es un proceso de formacion de todo ser humano; lo que contribuye a la
formacion integral de la persona mediante el despliegue de sus potencialidades. Para

ello, el ministerio de educacion a establecido la ley general de educacion.
Deporte

Se entendera como Deporte aquel que es practicado por la poblacién, en las
comunidades urbanas o rurales de todo el pais, sin distincion o discriminacion alguna;

uniendo esfuerzos, voluntades e iniciativas para el bienestar comdn local.

El origen del deporte moderno en El Salvador fue de acceso exclusivo de la elite de la
capital - ubicada en la region central del pais - y de Santa Ana, la principal urbe del
occidente cafetalero. La dominacion de la zona cafetalera en el deporte se explica
porque en esta area estaban el capital, las mejores vias de comunicacién y cierta

infraestructura que posibilitd la ejecucion de esta actividad. La elite cafetalera practico
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las diferentes disciplinas deportivas que surgieron en el pais junto a algunos integrantes
de las principales colonias foraneas, tales como la francesa, la inglesa, la espafiola y la
estadounidense. Es de destacar que en sus inicios en el pais el deporte moderno estuvo
dominado por disciplinas individuales, hecho que hizo que los sectores que comenzaron
a ejercitarse en ellos, consideraran su practica como un acto social, por lo que la

adecuada preparacion y entrenamiento estuvieron en una gran medida ausentes.

Es con el nacimiento de los deportes colectivos - como el béisbol y el fatbol, segln se
vera méas adelante - que los sectores trabajadores urbanos entraron a la arena deportiva.
Sin embargo, lo embrionario y pobre de sus organizaciones, el exiguo apoyo de los
lideres comunales tanto seculares como religiosos y la poca disponibilidad de campos
adecuados para las practicas hicieron que sus asociaciones deportivas tuvieran en

general una vida efimera.

El INDES por medio del Departamento Deporte , con el propdsito de impactar en la
sociedad para contribuir a minimizar los hechos negativos que produce la vida cotidiana
en el &mbito comunitario, procurando cambios positivos y duraderos, en el hogar y en el
entorno para mejorar la vida personal, ambiental y comunitaria; promueve el
reconocimiento de la préctica de deportes y actividades fisicas en masa, como un
derecho humano fundamental, en el contexto de la estrategia global de la
Democratizacion del Deporte, bajo un enfoque de inclusion social y en respuesta a la

Agenda Nacional.

EL INDES trabaja muy de cerca con las alcaldias municipales, gobernaciones,
comunidades, cantones, colonias y otros sectores en riesgo, los cuales antes estaban
deportivamente desatendidos y ha comenzado a conformar y regular los Comités
Deportivos Municipales, para fortalecer los canales de comunicacion y orientar los

esfuerzos hacia objetivos comunes.
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Recreacion

Vacaciones Recreativas para prevenir violencia en municipios del Gran San Salvador
San Salvador,16 de noviembre de 2010. El Vicepresidente de la Republica y Ministro de
Educacién Ad Honoren, Salvador Sanchez Cerén, junto al Ministro de Gobernacion,
Humberto Centeno Najarro; Gerente General del Instituto Nacional de los Deportes
(INDES), Rubén Vésquez; Presidenta del Consejo Nacional de Seguridad Publica
(CNSP), Aida Luz Santos de Escobar; Alcaldesa Municipal de Apopa, Luz Estrella
Rodriguez; Jefe de la Misidn de la Unién Europea, Stefano Gatto y el Director Ejecutivo
de la Comision Nacional del Rio Lempa (CEL) inauguraron en la Colonia Popotlan del
Municipio de Apopa el Programa “Vacaciones Recreativas” que impulsa el CNSP; a
través del Proyecto de Prevencion Social de la Violencia con Participacion Juvenil

“Projovenes 117

El Vicepresidente de la Republica y Ministro de Educacion Ad Honoren, Salvador
Sanchez Cerén, explicé que “esperamos que las comunidades practiquen la musica y la
cultura, donde los jovenes puedan caminar y jugar tranquilamente; por lo que este
programa Projovenes busca llevarles recreacion y formacion en valores para formar los

hombres y mujeres que este pais necesita”.

El Jefe de Estado, manifestd que en dicho programa se invertiran alrededor de 100 mil
ddlares de forma conjunta por el Gobierno Central, Union Europea y CEL; el cual se

desarrollara entre el 16 de noviembre de 2010 y el 17 de enero de 2011.

Adelanto, que “en 2011 se entregaran a los distintos centros educativos kits de
recreacion como pelotas de futbol, basquetbol, instrumentos musicales, juegos y
utensilios para hacer manualidades y asi los alumnos practiquen el arte y la cultura y se

conviertan en hombres y mujeres de bien”.

La Presidente del Consejo Nacional de Seguridad Publica, Aida Luz Santos de Escobar,

dijo que el proyecto “Vacaciones Recreativas” se desarrollard en las distintas
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comunidades con la ayuda de 210 voluntarios en las casas comunales, parques, canchas,

centros educativos o en las mismas vias internas de las comunidades beneficiadas.

El IMDER a través de su departamento de direccidn técnico metodolégico y de las sub-
unidades de recreacion y deporte, garantiza el cumplimiento de los objetivos haciendo
énfasis en el desempefio de este a través de sus programas deportivos y recreativos, que
se ponen al servicio gratuito de la comunidad en diversas actividades que se desarrollan
en los distritos de San Salvador, con el apoyo conjunto de los directores de distrito, jefes
participacion ciudadana, alcaldia de San Salvador y jévenes voluntarios.

Dentro de los programas que desarrolla el IMDER tenemos:

1-Recreovias, el cual busca fomentar las practicas recreativas en los diferentes distritos
de San Salvador, asi como estimular el aprovechamiento y uso adecuado de los espacios
deportivos y recreativos ubicados en los barrios, colonias, comunidades, etc., para la

integracion social.
Proyectos:

* Clubes distritales de recreacion: dirigidas por un representante de la AMSS y jovenes
facilitadores, de manera que promuevan junto a la ciudadania actividades, ludicas
recreativas y educativas que generen impacto en la poblacién y posibiliten la integracion

social.

Deporte comunitario, este programa tendra la mision de fortalecer las escuelas
municipales ya existentes en los distritos, asi como crear escuelas deportivas de los
deportes que se tenga mas demanda en la comunidad, con esto se pretende contribuir en
la educacion integral de nifios y jovenes, primordialmente, fortaleciendo su proceso de

socializacién y aprendizaje de valores, por medio de la practica sistematica del deporte.
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Proyectos:

» Crear escuelas deportivas municipales de: Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Judo,

Natacion, karate, voleibol, aer6bicos y deportes extremos.
* Fortalecer las escuelas existentes de Futbol.

* Juegos Deportivos Municipales.

Escuelas Municipales deportivas.

El programa deporte comunitario nace para dar respuesta a las demandas de prevencion

a los jovenes que se ven afectados en su desarrollo psicosocial.

El Instituto Municipal de Deportes y Recreacion se suma apoyando y creando Escuelas
Municipales Deportivas en las diferentes comunidades de la capital; las cuales tienen
como objetivo fomentar la practica sistematica y organizada de actividades deportivas en

los miembros de la comuna capitalina.
Educacion Fisica

La educacion fisica es una disciplina pedagogica que basa su intervencion en el
movimiento corporal, para estructurar primero y desarrollar después, de forma integral y
armonica, las capacidades fisicas, mentales, sociales y afectivas de la persona, con la
finalidad de mejorar la calidad de la participacion humana en los distintos ambitos de la
vida, como son el familiar, el social y el productivo. Actualmente pues, la educacion

fisica es una necesidad individual pero también social.

El deporte escolar se encarga de abrir oportunidades, para la practica deportiva y la
recreacion, a los estudiantes de instituciones educativas publicas y privadas, desde el

nivel parvulario hasta el superior, en todo el pais.
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El INDES cuenta con el Departamento de Deporte Escolar que trabaja, coordinadamente
con el Ministerio de Educacion (MINED), en la planificacion, organizacion y desarrollo
de las actividades y proyectos que conllevan una mayor participacion de los estudiantes.

El deporte escolar ofrece un proceso de competencias, comprendiendo diferentes etapas,
las cuales inician a nivel departamental, pasando por la fase regional hasta llegar a la

etapa nacional, involucrando una concurrencia masiva de alumnos.

Mas de 200 alumnos de 20 centros escolares de la zona sur de San Salvador participaron
en el Festival de Educacion Fisica que desarrolld la Direccion Departamental de
Educacion de San Salvador.

A través de estos festivales, los nifios y jovenes junto a sus maestros de educacion fisica
demuestran sus aprendizajes en una muestra de destrezas, habilidades fisicas y

coreograficas.

La Directora Departamental, expresdé que “una de las actividades que mas ayudan a

formar en valores es el area deportiva y recreativa.”

Los Festivales forman parte del Programa “Un Suefio Posible”, que impulsa el
Ministerio de Educacion. Durante la semana se realizaran tres festivales mas en donde

participaran el resto de instituciones de San Salvador.

Con el paso de los afios en nuestro pais surgen nuevas instituciones educativas con el
objetivo de formar educandos bajo principios, valores y una cultura fisica .Cientos y
cientos de alumnos pasan por dichos centros, unos con suerte de recibir educacion fisica
de base que les ayude a fortalecer y desarrollar sus habilidades psicomotrices y
deportivas a edades tempranas y otros sin ser culpables corren con la mala suerte de no
participar en un programa sistematico que les permita beneficiarse con un crecimiento
deportivo en edades de suma importancia, las cuales como todos sabemos la
psicomotricidad es la base de toda actividad fisica o deportiva que el ser humano debe

adquirir en esta etapa para asegurar un buen crecimiento en su vida cotidiana.
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Esta problemética se encuentra méas en aquellas instituciones que no tienen maestro de
educacion fisica 0 no existe una jornalizacion o plan didactico para que lo puedan

ejecutar el maestro de aula que muchas veces adquiere dicha responsabilidad.

Con la poca experiencia con diferentes deportes y como docentes de educacion fisica,
nos encontramos con que a las edades de 13 y 14 afios que tendrian que ser etapas de su
inicio al desarrollo fisico y deportivo demuestran mucha deficiencia en los aspectos
fisicos que tendrian que haber sido adquiridos , desarrollados y dominados a edades
tempranas , mostrando un enorme déficit en la capacidad de coordinacién que nos
conllevan a la capacidad resultante de la agilidad que es de suma importancia para un

buen desarrollo.

La investigacion se enfoca en la elaboracion de un programa de juegos de coordinacion
y agilidad que permita elevar el nivel de agilidad que permita elevar el nivel de agilidad
en el primer ciclo del colegio “Berea” del municipio de Mejicanos ya que dicha
institucion que cuenta con maestro de educacion fisica pero no con un plan para el

desarrollo de dicha rama.

1.2 ENUNCIADO DEL PROBLEMA

¢En gue medida incide el programa de juegos de coordinacion en beneficio del
desarrollo de la capacidad de agilidad en los nifios y nifias del primer ciclo del colegio

“Berea” del municipio de Mejicanos?

1.3 JUSTIFICACION

En El Salvador, la educacion fisica es considerada una disciplina que trata de desarrollar

y fortalecer las capacidades basicas del ser humano los movimientos corporales y
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desarrollo de la psicomotricidad, A lo largo de los afios han existido instituciones como
la escuela superior de educacion fisica y universidades que se han encargado de formar
educadores y crear planes curriculares para el desarrollo y fomentacion de esta disciplina
en el pais. Ya que es una disciplina de suma importancia para el desarrollo de las
cualidades corporales en los infantes y adolecentes. La educacion fisica es un derecho

educativo e implementado en todos los centros escolares, pero lamentablemente en

Nuestro pais la realidad no es asi puesto que en muchos lugares rurales y marginales y
en zona urbana no se imparte educacion fisica en las instituciones, muchas veces porque
nohay un docente asignado o porque el presupuesto no les permite contratar a un
especialista de la rama. Esto nos lleva a generar un hueco en el desarrollo psicomotriz en
la vida cotidiana del educando haciendo a un lado la importancia de un programa a
edades tempranas que nos permita desarrollar las capacidades de coordinacion de los
nifios y nifas. Y esto aparte de dafiar el desarrollo infantil dafia también a nuestro
deporte nacional que a la hora de implementar un programa de alto rendimiento nos
damos cuenta que tenemos que retroceder e iniciar con actividades que tuvieron que ser
desarrollados a edades tempranas en instituciones con la educacion fisica de base.
Haciendo un estudio con adolecentes de diferentes disciplinas deportivas encontramos
un déficit de la capacidad de agilidad que es una cualidad fisica resultante de las
capacidades coordinativas y juega un papel importante para ejecutar movimientos
precisos y veloces los cuales permitiran lograr una perfecta regulacién y armonia al
desarrollar las capacidades fisicas basicas: fuerza, resistencia y velocidad. Por tal razon
se ve la necesidad de elaborar un programa de juegos de la coordinacion a edades
tempranas y permita obtener un resultado positivo en su incidencia académica y
psicomotriz, en el colegio “Berea” del municipio de Mejicanos, departamento de San

Salvador.

Se considera viable la investigacion porque existe un escenario de estudio y
disponibilidad de las personas que brindaron la informacion de su problematica en el

desempefio deportivo. También porque los responsables de ejecutar el estudio poseen los
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conocimientos necesarios para crear el programa, ademas de los recursos materiales y

econdmicos que requiere la investigacion.

El estudio es producto de una necesidad educativa detectada mediante la realizacion de
un diagnostico de la realidad educativa-deportiva, institucional realizado en el colegio
“Berea” del Municipio de Mejicanos, Departamento de San Salvador. Ademas esta
investigacion no solo servird para conocer los beneficios que ejercen los ejercicios
decoordinacién en nifios y nifias de primer ciclo. Sino también aportar recomendaciones
que beneficien a los maestros para fortalecer el desarrollo de la agilidad en sus planes
didacticos utilizados a diario, también beneficiar a los nifios y nifias de primer ciclopara

lograr un aprendizaje integral y mejorar su vida cotidiana.

1.4 ALCANCES Y DELIMITACIONES
1.4.1 ALCANCES

Este estudio propicio beneficios a los alumnos del primer ciclo del colegio “Berea” que
conformaron el grupo experimental, mostraron avances significativos en los cambios de
orientacion, saltos, giros, y la combinacion de las anteriores logrando asi que muchos
de los nifios formaran destrezas y habilidades motrices por medio de sesiones de juego,
ademas de convertirse en una herramienta fundamental para el profesor de educacion

fisica y para el colegio “Berea” del municipio de mejicanos.

1.4.2 DELIMITACIONES

El estudio que comprendid la aplicacion de un programa de juegos de coordinacion con
los nifios del primer ciclo porque en la edad adecuada para trabajar la agilidad durante

las edades de 6 a 9 afios .
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Espacial: el colegio “Berea” esta ubicado en la colonia dolores del municipio de

Mejicanos del departamento de San Salvador.
Temporal: dicha investigacion se realizodurante el afio 2011

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 GENERAL

Valorar la incidencia de un programa de juegos de coordinacion que beneficien el
desarrollo de la agilidad en los nifios y nifias del primer ciclo del colegio “Berea” del

municipio de Mejicanos, Departamento de San Salvador durante el afio lectivo 2011.

1.5.2 ESPECIFICOS

Verificar en qué medida, el desarrollo del programa de juegos de coordinacion mejora la
capacidad de agilidad de los nifios y nifias del primer ciclo del colegio “Berea” del

municipio de Mejicanos, San Salvador.
-Ejecutar test de agilidad al de inicio y final del programa de juegos de coordinacion.

-Proponer un programa de juegos de coordinacion para la mejora de la agilidad que
contenga sesiones ladicas y sirva de modelo en un futuro para la clase de educacion

fisica.
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1.6 SUPUESTOS DE LA INVESTIGACION
1.6.1 GENERALES

Los ninos y nifas de primer ciclo del colegio “Berea” del municipio de Mejicanos del
departamento de San Salvador mejoraran la capacidad resultante de agilidad después de
desarrollar un programa de juegos de coordinacion.

1.6.2 ESPECIFICAS

La capacidad resultante de agilidad se mejorara atraves de la implementacion del
programa juegos de coordinacion, en los nifios de primer ciclo, del colegio Berea del

municipio de Mejicanos de San Salvador.

-al comparar el test de agilidad de inicio y de final, existira una mejora significativa en la

agilidad de los nifios y nifias del primer ciclo .

-el programa de juegos de coordinacion podra servir de modelo en un futuro para la
clase de Educacion fisica y mejore el desarrollo motor de manera integral de los
estudiantes de primer ciclo del colegio Berea del municipio de mejicanos del

departamento de San Salvador.
1.7 INDICADORES DE TRABAJO

1.7.1 INDICADORES GENERALES

-Capacidad de coordinacion: Es la capacidad de regular de forma precisa la intervencion
del propio cuerpo en la ejecucion de la accidn justa y necesaria segun la idea motriz

prefija. A través de los procesos de regulacion, control del sistema nervioso y su estrecha
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relacion con el aparato locomotor se proporciona la calidad del movimiento mediante los

siguientes factores

- sesiones comprendidas en los meses de agosto — septiembre de 2011. Sesiones de
clase conformadas por ,El calentamiento con una duracion 10 minutos, la parte

principal 25 minutos, y la parte final 10 minutos.

-Juegos de coordinacion: Este es un juego de gran movilidad y que requiere
la atencion permanente  de losnifiosdebido a que se utilizan habilidades
de coordinacidn, reglas y acciones que estan mas desarrolladas y mejor dominadas en

esas etapas.

-contra lateralidad: Se produce un funcionamiento coordinado, voluntario, pero
asimétrico. En esta etapa aprende las coordinaciones motrices, control motor y equilibrio
postural. Esta etapa comprende desde el afio a los 6 0 7 afios. Existe simetria funcional,
con un control exactamente igual de ambos hemicuerpos. En este momento se estan
produciendo preferencias de miembros del cuerpo, pero aun no podemos hablar de

dominancias.

-Velocidad: Es la capacidad de realizar acciones motrices, gestos 0 movimientos lo mas
rapido posible o en el menor tiempo posible.Para ser tan rapido debe durar poco tiempo,

no producir fatiga y debe poder superar resistencias no demasiado grandes.

-flexibilidad: Es la capacidad que tiene el cuerpo de desplazar los segmentos ,0se0s que
forman parte de la articulacion . esto se refiere al radio de accién que es capaz de

producir una articulacion.

-agilidad:Es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con velocidad las tareas
motrices planteadas, cambiando rapida y afectivamente la direccion de un movimiento
ejecutado a velocidad. En el desarrollo de la agilidad esta presente la relacion con las

demas capacidades fisicas y la coordinacion existente entre ellas.

27



-cancha de baloncesto para realizar las actividades. Lugar donde se realizo ,los juegos de
coordinacién, y las pruebas de inicio y final del test de los tacos

-reacciénCuando cualquier accién hace efecto, es la accion que se realiza contraria a la
primeramente realizada. Ej: En Fatbol cuando uno recibe el balén, la reaccion seria

patearla a la misma fuerza con la que llego.

- material didactico.Informacién que necesitemos para la elaboracion de las sesiones y

los test

-equilibrio-lateralida: Existen capacidades y destrezas motrices asociadas a
condicionesfisiologicas, psicoldgicas o espaciales. Una de estas actividadescorporales es
la lateralidad, que esta asociada a la discriminacion perceptiva de los segmentos de
nuestro cuerpo ya sea en movimiento o estatico, por lo tanto se puede encontrar en
relacioncon el equilibrio ya que por medio del conocimiento y relacion de
laspartes del cuerpo podemos hacer un ajuste de contraccionesmusculares para asi mante

ner la postura en relacion con lagravedad (postura corporal antigravitatoria)
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo de la investigacion se consultaron diferentes fuentes bibliograficas en
la biblioteca de la Universidad de EI Salvador, Universidad Evangélica y en el Instituto
Nacional de Deportes de El Salvador, COES, y concluimos en que no hay estudios ni
investigaciones al respecto, en lo internacional, nacional y regional, relacionado con
esta investigacion, solamente bibliografia metodoldgicamente insuficiente para aplicar

en la investigacion.

2.1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION FISICA A
NIVEL MUNDIAL

Aunque la actividad fisica ha estado presente desde tiempos ancestrales en todas las
civilizaciones, ya sea bajo formas jugadas, competitivas o simplemente preparatorias, y
con un caracter religioso, militar, artistico, higiénico o deportivo, como sefiala Carl Dier,
el desarrollo y concepcién de la misma como idea educativa (paideia) debe ser

considerado a partir de la civilizacion griega.

"GutMuths es el nombre clave de todo el proceso que ha experimentado la educacién
fisica hasta la época actual. Publico en 1793 su obra Gymnastikfir die jugend (gimnasia
para jovenes), que se tradujo a varios idiomas. La influencia de este libro en los que
después serian famosos propulsores de la educacion fisica (Clias, Amoros, Jahn, Ling,

etc.) fue decisiva."?

“Rodriguez Ciro Alonso, guia metodoldgica de educacion fisica 2004
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Este autor resalta en su método, la importancia que tiene el practicar ejercicios
gimnasticos, desde tomando al ser humano como individuo hasta ubicandolo
comosociedad. "El iniciador y principal representante de la corriente cientifica fue el
sueco P. H. Ling (1776-1839), a quien se debe la famosa gimnasia sueca, que mas tarde
llego a ser practicada en todo el mundo entero.” Al mencionar todas las corrientes
anteriores es necesario mencionar la corriente empirica de FredericLudwing John (1852-
1778) quien fue considerado como padre de la gimnasia moderna alemana siendo él un
maestro de las escuelas de Berlin. EI con estas corrientes propuso restaurar y recuperar
el espiritu patridtico de todos los jévenes en su propio pais valiéndose y apoyandose de
la educacion fisica como un medio para poder lograr una fuerza y vigor ante las mismas

unidades de invasion de las tropas de Napoleon.

A partir de 1810 fue creado uno de los primeros gimnasios de Berlin y con ello naci6 un
gran numero de sociedades dedicadas al deporte con el fin de agrupar a jovenes y
personas adultas que tenian un ideal comun. Todos propios ejercicios fueron realizados
al aire libre, con su receptiva programacion y conforme los propios alumnos necesitamos
mas actividades fisicas ellos mismos las fueron graduando y aportando ideas,

actividades y juegos de gran estimulacion para ellos.?

Esta corriente fue adoptada por muchas mas personas, pues era de gran utilidad para
ellos uno de ellos fue John en su obra Die Deutsche Tumkunst (los torneos alemanes),
quien aparecia en 1915. John concebia en todo momento una gran importancia al
profesor de gimnasia, cuyo papel califica de patriético y educativo. Los torneos

alemanes estan divididos en cuatro partes:

- ejercicios: el autor los agrupaba con cierta progresion, segun los aparatos empleados.

entre estos aparatos incorporaba el potro, el caballo, las paralelas y la barra fija.
- juegos: estos ejercicios debian ser, a juicio de janhn, colectivos y muy variados.

- gimnasia: en la obra figura una descripcion muy detenida del gimnasio y su instalacion.

% Ministerio de cultura de la nacién, contenidos basicos comunes de educacion fisica 2006
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- metodologia: en esta parte trata, en primer término, de los ejercicios de preparacion
individual; después examina las reglas y la organizacion y, por ultimo, alude a los
ejercicios fundamentales, desde los méas sencillos hasta los ejercicios de equilibrio.
con el desarrollo de estas ideas se fue creando el espiritu del sportman, es decir, el
hombre que sabe refrenar sus pasiones y respetar al contrario, que posee iniciativa y
responsabilidad, que desprecia la mentira y practica ante todo el fairplay (juego
limpio),sportman viene a ser como un hombre caballeroso y tal es la aceptacion que

posee hoy la frase espiritu deportivo entre los practicantes y tedricos de estos juegos.

otro autor que se puede encuadrar dentro de esta misma corriente es thomasarnold
(1842-1975), quien fue un gran tedlogo y educador inglés, el inicio en el colegio de
rugby una serie de ejercicios corporales basados, mas que nada en los deportes

especialmente en el ftbol, el cricket y el tenis.

gracias a arnold se generaliz6 poco a poco en todos los colegios de inglaterra que se
practicara dando de ellos las actividades deportivas. aunque sin embargo la aportacion
méas importante de dicho autor fue incorporar la autonomia educativa, es decir los
mismos alumnos elegian a sus representantes democraticamente, la utilizacion de los
campos Y la regulacion del juego fue puesta en manos de una asamblea hecha por los

propios alumnos.*

2.1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA EDUCACION FISICA A
NIVELY NACIONAL

La Escuela Nacional de Educacién Fisica de El Salvador naci6 por decreto legislativo
numero ochenta, el 28 de noviembre de 1978 con el apoyo monetario de instituciones

como la embajada de Alemania y Organismos Internacionales como la OEA y estuvo

* Ministerio de cultura de la nacién, contenidos basicos comunes de educacion fisica 1996
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vigente hasta el afio 2000 aproximadamente, fue la Gnica institucion encargada deformar
de acuerdo a las politicas educativas y planes cobertura nacional al elemento humano
necesario para transformar , crear e implementar la practica de la educacién fisica en
forma sistematizada adecuada a nuestra realidad social impartiendo cursos para
entrenadores, monitores, arbitros y promotores deportivos con el objetivo de contribuir
al desarrollo de una sociedad mas sana y productiva.’

2.2 FUNDAMENTOS TEORICOS

2.2.1. CAPACIDADES COORDINATIVAS

Las capacidades coordinativas son consideradas como pre-requisitos de rendimiento, o
de movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar determinadas acciones, sean

deportivas, profesionales o de la vida cotidiana.

La préactica de actividades deportivas tiene la funcion de desarrollar las cualidades
coordinativas para obtener rendimiento elevados.las mismas se denominan cualidades de

rendimiento.

Lo importante es seleccionar dentro del cumulo de cualidades que determinan el
rendimiento deportivo actuando en complejo, aquellas cualidades relacionadas
primeramente a los procesos de conduccion y regulacion, y que estdn condicionados
fundamentalmente por estos. Estas son las capacidades coordinativas. Las capacidades
motoras(o fisicas) se dividen en capacidades de la condicion fisica y capacidades
coordinativas. Las capacidades de la condicion estan determinadas por los procesos
energéticos (fuerza, velocidad, resistencia), y las coordinativas por los procesos de

conduccion y regulacién motriz, o sea por procesos informativos.

® Ministerio de cultura de educacién de la nacion argentina: Contenidos béasicos comunes de educacion
fisica 1996
® Futbol fichas para el entrenamiento de la velocidad y agilidad 1994
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Jacob (1990) asume tres funciones bésicas de las capacidades coordinativas:

Las capacidades coordinativas son elementos que condicionan la vida cotidiana.

Las capacidades coordinativas son elementos que condicionan el aprendizaje motor.
Las capacidades coordinativas son elementos que condicionan el rendimiento deportivo.

En el deporte se conoci6 durante mucho tiempo solo una cualidad coordinativa, la
destreza, la cual era entendida complejamente y definida e forma relativamente

generalizada e imprecisa.

Ella es una cualidad universal del rendimiento que estd asociada a los objetivos,

funciones y metodos de todas las areas de la actividad fisica y deportiva.

Los procesos de conduccién y regulacion de la actividad motora se desarrollan en todos
los individuos segin las mismas normas, pero esto no significa que los mismos
transcurren en cada persona con igual velocidad, exactitud, diferenciacién y movilidad.
Estas particularidades cualitativas son los que determinan las particularidades de su
desarrollo, precisamente las que determinan la esencia de las capacidades

coordinativas.

Las cualidades coordinativas representan, en combinacion estrecha con otras cualidades,

condiciones indispensables para el rendimiento deportivo

2.2.2 CAPACIDADES FISICAS BASICAS

Las capacidades fisicas basicas, también llamadas cualidades fisicas basicas, podemos
definirlas como las predisposiciones o caracteres (posibilidades, caracteristicas que el

individuo posee)innatos en el individuo, susceptibles de cambios.
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Dentro de las capacidades y cualidades fisicas basicas podemos hacer la siguiente

clasificacion’

-Capacidades motrices: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad.

-Capacidades perceptivo-motrices: coordinacion y equilibrio.

-Capacidades resultantes: agilidad.

Definimos resistencia como la capacidad de realizar un esfuerzo de mayor o menor
intensidad durante el mayor tiempo posible.

Tipos de resistencia: Fundamentalmente existen dos tipos de resistencia:

-Resistencia aerobica.(la energia para la contraccion muscular se obtiene mediante la
utilizacion del oxigeno).

Ej-Carrera de 10.000 m

-Resistencia anaerdbica.(sin la utilizacion de oxigeno).

Ej-Carrera de 50 m

Beneficios del entrenamiento de resistencia son:.

-Aumento del volumen cardiaco, permitiendo al corazon recibir mas sangre y como
consecuencia aumentar la cantidad de sangre que expulsa en cada contraccion. Mediante
el desarrollo de la resistencia anaerdbica aumentamos el grosor de la pared del corazény
mediante la aerobica aumentamos el tamafio del corazon: aumento del tamafio de las
auriculas y ventriculos.

-Fortalecer y engrosar las paredes del corazon.

-Disminuye la frecuencia cardiaca, el corazén es mas eficiente.

-Mejora e incrementa la capitalizacion con un mejor y mas completo intercambio de
oxigeno.

-Incide positivamente en el sistema respiratorio, mejorando la capacidad pulmonar.
-Activa el funcionamiento de los 6rganos de desintoxicacion (higado, rifiones, etc.)para
eliminar sustancias de desecho.

-Fortalece el sistema muscular

" Futbol :fichas para el entrenamiento de la velocidad y agilidad 1994
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Fuerza es la capacidad de vencer una resistencia exterior mediante un esfuerzo muscular.
También lo podemos definir como la capacidad de ejercer tension contra una resistencia.
Esta capacidad hace referencia al masculo y por tanto dependera fundamentalmente de

las caracteristicas del mismo.®

Tipos de fuerza: La fuerza puede ser:

-Estética: Es aquella en la que manteniendo la resistencia no existe modificacion en la
longitud del musculo.

Ej.-levantamiento de peso.

-Dinamica: Aquella en la que al desplazar o vencer la resistencia, el musculo sufre un
desplazamiento. Esta fuerza dinamica puede ser, a su vez, lenta (maxima),rapida o
explosiva (fuerza-velocidad), fuerza resistencia.

Eje.-lanzamiento de balones medicinales.

Velocidad es la capacidad de realizar uno o varios movimientos en el menor tiempo

posible.

Tipos de velocidad: La velocidad puede ser -velocidad de reaccion. Es la capacidad de
efectuar una respuesta motriz a un estimulo en el menor tiempo posible.

Ej-Carreras por parejas de unos 20 metros.

-Velocidad de desplazamiento. Es la capacidad de recorrer una distancia en el menor
tiempo posible.

Ej-Carrera de 100 m lisos.

Podemos entender la flexibilidad como la capacidad de extensibn maxima de un

movimiento en una articulacion determinada.

Tipos de flexibilidad son -flexibilidad estatica. Esta referida al grado de flexibilidad

alcanzado con movimientos lentos y realizados con ayuda.

& Futbol :fichas para el entrenamiento de la velocidad y agilidad 1994
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Ej- De pie con las piernas rectas intentar llegar al suelo sin doblarlas.

-Flexibilidad dindmica. Conseguida sin ayuda, es la implicada en la mayoria de
movimientos propios de cualquier deporte o actividad fisica.

Ej-Al intentar coger un rebote en baloncesto.’

Coordinacion es el control neuromuscular del movimiento; la capacidad de controlar
todo acto motor.

Tipos de coordinacién son-6culo manual. Aqui englobamos los movimientos en los que
se establece una relacion entre un elemento y nuestros miembros superiores. Ej-Golpear
con un bate de béisbol una pelota.

-Oculo-pie. Comprende los movimientos en los que se establece una relacion entre un
elemento y nuestros miembros inferiores.

Ej-Realizar un control con el pie con un baldn de futbol.

-Dinamica general .Agrupa movimientos que requieren una accion conjunta de todas las

partes del cuerpo. Ej- Gatear o andar a cuatro patas.

2.2.3 CAPACIDADES COMPLEJAS O RESULTANTES

Agilidad es la capacidad que se tiene para mover el cuerpo en el espacio. Es una
cualidad que requiere una magnifica combinacion de fuerza y coordinacion para que el

cuerpo pueda moverse de una posicion a otra.

El equilibrio Es una habilidad que el alumno deberad desarrollar en forma progresiva,
para ir teniendo el dominio total de su cuerpo en distintas circunstancias y posiciones y/o

sobre los elementos que se le presenten™®
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2.2.4 COORDINACION

Es la capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio cuerpo en la
ejecucion de la accidn justa y necesaria segln la idea motriz prefija.

A través de los procesos de regulacion, control del sistema nervioso y su estrecha
relacion con el aparato locomotor se proporciona la calidad del movimiento mediante los

siguientes factores

Precision en la velocidad y en la direccion

Eficacia en los resultados intermedios y finales

Economia en la utilizacion en la energia nerviosa y muscular requeridas

Armonia: en la complementariedad de los estados de concentracion y desconcentracion

utilizados.
Ritmizacion: depende de la fluidez en la sucesion temporal de los movimientos.

Reaccion: posibilidad de responder rapidamente con acciones motrices adecuadas a

distintos tipos de estimulos o sefales.

Acoplamiento: posibilidad de integrar habilidades motrices en secuencias significativas

y coherentes para lograr un objetivo.

Diferenciacion: relacionada con la calidad, ajuste, precision, y fineza en la ejecucion de

un movimiento.

Trasformacion: posibilidad de modificar o alterar la direccion, velocidad o fuerza de un

movimiento cuando la situacion lo requiere.
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Orientacion espacio-temporal: posibilidad de dirigirse , ubicarse, orientarse en el espacio
y en el tiempo con referencia diversa de los objetivos.**

Equilibrio: posibilidad de mantener la postura ante las fuerzas que actuan sobre el

cuerpo.

En funcion de las estructuras corporales y modalidades sensoriales que se integran, nos

referimos a:

Coordinacién dindmica general: responsable del ajuste de la globalidad del propio

cuerpo que se suele, por lo general, implicar locomocion.

Coordinacién dindmica segmentaria o vasomotora: integra las aferencias de las diversas
modalidades sensoriales con una determinada zona —segmentaria — corporal localizada

en los miembros distales (mano, pie) de los segmentos superiores e inferiores.
La Coordinacién de los Movimientos Como Regulacion de la Actividad.

Los rendimientos deportivos son conductas caracterizadas por la anticipacion del
resultado y del programa de accion en la conciencia, por decisiones consientes y por
procesos analiticos sintéticos permanentes de control y regulacion. La ejecucion del
ejercicio de competencia se puede entender en la mayoria de los deportes como un acto

mayormente complejo que se construye a partir de una serie de acciones parciales.

La regulacion de la conducta se lleva a cabo conjuntamente en diferentes niveles
ordenados jerarquicamente. Se diferencian tres niveles regulativos: el “intelectual” como
nivel superior, el nivel “perceptivo-comprensivo” y el nivel “sensomotor”. A cada uno
de estos niveles le corresponde una forma, osea un nivel de la preparacion de la

conducta: el plan o estrategia de accion, el esquema de accion y modelo motor.

La expresidn externa concreta de las conductas deportivas y sus componentes motores

dominantes son los movimientos deportivos. Estos movimientos voluntarios que
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representan cambios de la posicion del cuerpo y sus miembros, organizados vy
coordinados de acuerdo al objetivo de accién y como consecuencia de la actividad

muscular regulada sensomotrizmente.

Su organizacion, la accién conjunta coordinada de los distintos movimientos parciales,

es lo que se entiende como coordinacién motora.*?
Consideraciones sobre el concepto de coordinacion motriz

La coordinacion, en la actividad del hombre, es la armonizacion de todos los procesos
parciales del acto motor con vistas al objetivo que debe ser alcanzado a través del

movimiento.

La coordinacion motriz es el ordenamiento, la organizacion de acciones motoras
orientadas hacia un objeto determinado. Ese ordenamiento significa la armonizacion de
todos los parametros del movimiento en el proceso de interaccion entre el deportista y la
situacion ambiental respectiva. Ella es accesible y comprensible para el deportista y el
pedagogo deportivo, en principio, solo como una armonizacion de las fases del

movimiento, de los movimientos o de las acciones parciales.
Modelo simplificado de la coordinacion de movimientos.

El modelo postula lo siguiente: para resolver las complicadas tareas coordinativas
propuestas en los actos motores deportivos, se deben llevar a cabo varias funciones

parciales:

La recepcion y el procesamiento de la informacion aferente y re aferente. A través de
ello se obtienen y transmiten informaciones sobre la situacién inicial, asi también sobre

los resultados parciales y finales de la ejecucion motora.

La programacion del movimiento y el prondstico de los resultados parciales y finales

(anticipacion).
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La consulta de la memoria motriz y la memorizacion de los esquemas de ejecucion y

correccion.

La realizacion del comando y regulacién mediante la emision de impulsos eferentes de

comando y correccion de los masculos.™

La ejecucion del movimiento por los 6rganos motores (aparato motor). La musculatura

esquelética representa, como parte del aparato motor, el 6rgano por comandar y regular.

La comparacion de la informacion entrante (pardmetros reales) con el objetivo
preestablecido y el programa de accion (parametros ideales).

El desarrollo de las capacidades coordinativas permite operacionalizar el proceso de

aprendizaje motor por lo que deben de tomarse en cuenta los siguientes aspectos:

Las coordinacion se transmite desde u n punto de vista sensitivo motriz en dos

direcciones:

De arriba hacia: las regiones cercanas al cerebro coordinan antes que las lejanas del

cerebro.

De adentro hacia afuera: los movimientos del brazo se coordinan antes que los

movimientos de la mano.
La alta plasticidad cerebral permite a edades tempranas, un marcado

Desarrollo de las capacidades coordinativas, nunca es demasiado pronto para comenzar

su entrenamiento.

La evolucion de las capacidades coordinativas no muestra diferencias significativas

entre hombres y mujeres.

El entrenamiento de la coordinacion debe ser organizado y desarrollado con un enfoque

multilateral y polivalente.
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En general, el nivel de las capacidades coordinativas es proporcional al namero de

situaciones en las cuales el individuo se ha encontrado.

Las capacidades coordinativas componen la base de lo que los especialistas denominan
inteligencia motriz por lo que es de suma importancia desarrollarla en la educacion

primaria.**

Tanto las indicaciones como las explicaciones estdn destinadas a incrementar las
posibilidades de realizacion en cada habilidad basica. Esto se refiere al logro de todas las

variaciones posibles que ofrece cada forma motriz basica fundamental.

Es importante destacar el caracter de transicion que tienen entre las habilidades
generales y las especificas. Podemos considerar 3 tipos de habilidades combinadas:

Cadena motora simple: acople de dos habilidades.
Cadena motora compuesta: acople de tres habilidades o mas.

Cadena motora compleja: acople de tres o mas habilidades con complejidad tactica, en la
que se presenta la oposicidn de un contrario, por ejemplo, girar y esquivar a un

comparfiero que me marca o defiende.

Gracias a la maduracion nerviosa y a la experiencia, que permita la evolucion de las
capacidades coordinativas, en especial las de acople, el sujeto es capaz de unir y ejecutar
en forma sucesiva dos 0 mas acciones, por ejemplo: correr y saltar en forma continua. A
estas se las conoce como las habilidades motoras combinadas o simplemente como

“cadenas motoras”.

La habilidades motoras combinadas son aquellas que no difieren sustancialmente en
cuanto a las habilidades que la conforman; la diferencia esta dada por la forma que son

efectuadas las habilidades, por la posibilidad de utilizarlas eficazmente en las situaciones
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de juego, y por la posibilidad de realizar las habilidades en forma acoplada, es decir

combinadas.

Se incorporan a todas las combinaciones posibles de las habilidades aprendidas
anteriormente, si se logran estos acoples de la manera correcta, es decir se trata de un

modo de ejecutar mas preciso Y Util a la hora de aplicar lo conocido.

El poder combinar correctamente las habilidades permite un desarrollo del nivel de la
representacion mental de la capacidad perceptiva que las habilidades puedan ponerse en

practica en diferentes situaciones que se presentan en el diario vivir.

Las habilidades motoras especificas son habilidades basicas o combinaciones de ellas
que, una vez superada la etapa o fase de ejecucion general se van especificando. Van

tomando un cariz diferente.

Las habilidades especificas no son movimientos nuevos, no son formas desconocidas,
sino que son los mismos movimientos - ya logrados minimamente-, que adoptan una
forma de realizacion y una utilizacion en funcidn de situaciones o simplemente de una

mejora en la ejecucidn, todo ello con miras al acercamiento a las técnicas.

Si bien existe una edad adecuada, para lograr la especificacion de las formas basicas,
ello va a depender, en suma, mucho mas del desarrollo anterior de las habilidades

béasicas que de lo cronologico.
La especificacion asume tres formas diferentes:

- Enlo que respecta al “modo de ejecucion”, a la calidad de los movimientos.
- Enlo relacionado con el logro de los “nexos” entre las habilidades.

- Enlo que concierne a los “usos en situacion” de las habilidades.

Si desea acelerar este proceso se pueden aplicar métodos coactivos, y de esta manera se

logra mas rapidamente la especificacion del movimiento.
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Para estos métodos no permiten el error, ni la transferencia, ya que se utilizan para pocos
movimientos y muy puntuales. Y por otro lado pedag6gicamente no son los mas
adecuados para los nifios/as’®

2.2.5 AGILIDAD

Es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con velocidad las tareas motrices
planteadas, cambiando rapida y afectivamente la direccién de un movimiento ejecutado
a velocidad. En el desarrollo de la agilidad esta presente la relacion con las demas
capacidades fisicas y la coordinacion existente entre ellas.

En el momento de resolver una tarea motriz pueden estar presentes varias de las
capacidades coordinativas abordadas anteriormente. Esta capacidad se desarrollo bajo el
sistema energético anaerobico , requiriendo una gran intensidad de la velocidad durante
los movimientos, pues generalmente se desarrolla mediante complejos de ejercicios
variados en los cuales deberan existir constantes cambios en la direccion de los mismos,
esta capacidad contribuye a la formacion de destrezas y habilidades motrices y unos de

los métodos més eficaces es el juego.
Tipos de Agilidad
La agilidad posee dos manifestaciones:

a) Suelo: son todas aquellas acciones que tienen lugar sobre la superficie (carreras
adelante, atras, linea recta y curva, cintas, giros, cambios de direccion.) y las
propias con algun implemento que genere algin grado de dificultad.

b) Espacio: son acciones que tienen lugar en el espacio, incluyendo acciones
propias de la actividad deportiva (saltos, esquivar un objeto en movimiento,

combinaciones con las anteriores.)™®
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Entrenamientos de la agilidad

El entrenamiento de la agilidad esta intimamente ligada al de sus componentes, asi, al
practicar ejercicios de flexibilidad o velocidad, estaremos, indirectamente, incidiendo en
la mejora de la agilidad. Por lo tanto, la gama de movimientos validos para su progreso
es muy amplia y variada; cualquier ejercicio que contenga parametros nuevos al que

haya que prestar una mayor atencion, sirve para el desarrollo de la agilidad.

Las tareas metodologicas son importantes para el adecuado desarrollo de la agilidad,

entre las cuales podemos mencionar las siguientes:

» Baja intensidad, si el nifio/a no domina el ejercicio.

» Alta intensidad, siempre y cuando el nifio/a domine lo cualitativo de la tarea.

» Actividades ludicas aplicadas a la edad del parvulo

» Recuperaciones amplias, ya que es preciso recuperarse de la fatiga producto de la
alta intensidad de los ejercicios.

» Trayectos cortos.

» Pocas repeticiones.

» Sincronizar las acciones de los diferentes movimientos.
Factores que determinan la Agilidad

En la realizacidén de un movimiento cualquiera, intervienen diferentes grupos musculares
ademas de otros factores que influyen en la contraccion muscular entre los cuales existen

cuatro grandes grupos.*’
Factores fisiologicos

- Laseccion transversal del musculo

- Eltipo de fibras predominantes en el musculo.
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La longitud del mismo musculo

La inervacion del musculo.

Factores fisicos 0 mecanicos

El grado de angulacion que alcance la articulacion en un movimiento
determinado.

El grado de giro que adopte la articulacion.

El estiramiento previo del musculo, siempre que no sea excesivo favorece una

mayor contraccion.

Factores psicoldgicos

La motivacion, la atencion, la concentracion, asi como la fuerza de voluntad y el
espiritu de sacrificio son otros factores que van a influir de forma considerable en
la agilidad.

Igualmente los estados emocionales modifican las descargas nerviosas variando

la fuerza muscular.

Otros factores

El sexo: la relacion existente entre nifios y nifias con respecto a la agilidad es
similar en Educacion primaria y con el pasar de los afios no existen cambios
considerables entre el uno y el otro, todo dependerd de la actividad que se
realice.

La edad: la agilidad se debe desarrollar a partir de los 5 afios para obtener
optimos resultados, debido a que a media va pasando el tiempo surgen una serie
de “periodos criticos” que resultan ser unas etapas no muy adecuadas para
trabajar distintos aspectos que permitan el perfeccionamiento de la misma .

La alimentacion: es fundamental para el entrenamiento de la agilidad. Debido
que un aporte equilibrado de los nutrientes favorece un buen funcionamiento del

musculo trayendo como consecuencia mejores resultados fisico-deportivos.
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- La temperatura muscular: es importante un buen calentamiento para aumentar la
movilidad articular, pues en un musculo caliente aumenta el flujo sanguineo y
por tanto el aporte de oxigeno mejora con ello su funcionamiento.

- La temperatura ambiente: las temperaturas medias favorecen la capacidad de
contraccion, mientras que las temperaturas excesivamente bajas o altas reducen
la capacidad de contraccion muscular.

- La fatiga: disminuye la intensidad y la amplitud de la contraccion muscular y
puede provocar lesiones.*®

- El grado de entrenamiento: el entrenamiento aumenta la capacidad de

contraccién muscular y el reposo excesivo la disminuye.

2.2.6 CONTEXTO DE LA COORDINACION Y AGILIDAD EN EL PRIMER
CICLO

El desarrollo de la agilidad en edades tempranas permite adquirir el dominio del cuerpo
con la precision adecuada al realizar diferentes acciones de movimiento. el objetivo
fundamental de los ejercicios encaminados al entrenamiento de la agilidad se debe
realizar a través de aprendizajes motrices previos muy variados. Para lograrlo, debemos
procurar alternativas a las tareas habituales del entrenamiento partiendo de sus aptitudes
naturales que den como resultado una mejora en su capacidad de orientacion,

adaptacion, percepcion y toma de decisiones en el momento preciso.

Existen variaciones importantes para el entrenamiento de las habilidades basicas entre
las edades de 5 a 6 afios, por lo que se debe aprovechar las caracteristicas morfoldgicas,

fisiologicas, psicoldgicas y motoras del nifio/a las cuales se describen a continuacion:

o Variaciones en la posicion inicial.

o Variaciones en la superficie (suelo y espacio)
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o Variaciones en la velocidad de ejecucion.
o Variaciones en la secuencia del movimiento.*

o Variaciones en la realizacion de los gestos.

2.2.6.1 Test para Medir la Agilidad

Prueba de slalom

Objetivo: en esta prueba se pretende medir en el ejecutante la agilidad de la carrera 'y

del movimiento.

Material: Para realizar esta prueba se necesita un terreno liso, plano y antideslizante .

7 postes y un cronometro.

SENREEEE
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Desarrollo:

Inicialmente el ejecutante se colocard en posicion de salida alta tras la linea de
salida. A partir de la cual existira un recorrido de 2 m., y a continuacion siete postes

colocados verticalmente y alineados, con una separacién entre ellos de 1m.

A la sefial “ya” del controlador, el ejecutante debera recorrer a la maxima velocidad

el slalom construido, sorteando en zig-zag los siete postes.
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Se cronometrard el tiempo empleado en realizar el recorrido de ida y vuelta,
considerandose nulo cualquier ejercicio en el que se derribe un poste. Se realizara 2

intentos y se evaluara el mejor de los tiempos.*
Prueba de carrera de obstaculos:
Objetivo: Medir la agilidad de movimiento del ejecutante al realizar la prueba

Materiales: 2 vallas de 0.72 de altura, 2 conos con aberturas en sus vértices para
colocarles dos picas, cronometro.

Para comenzar la prueba, el ejecutante se colocara en posicion de salida alta detras
de la linea de partida, que se corresponde con la primera valla. EI examinando podra

elegir la posicién desde la derecha o izquierda de la valla.

A la sefial del controlador, el ejecutante debera realizar el recorrido indicado en la
figura siguiente, desplazandose a la maxima velocidad, y siempre hacia el punto de
encuentro opuesto, e introduciéndose en una valla por debajo y en dos ocasiones

sobrepasandola por encima.

Se registrara el tiempo empleado por el sujeto en acabar el recorrido, desde que se
pone en marcha el crondmetro hasta que el ejecutante toca el suelo con uno o ambos

pies tras sobrepasar la Gltima valla.
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Se considerara nulo todo intento en el que el alumno derribe uno de los palos. Se
permiten dos intentos con descanso intermedio tomando como valido el mejor

tiempo realizado. %
Prueba de carreas de tacos
(5 metros de ancho x 9 alto)
Objetivo: medir la velocidad de desplazamiento y agilidad del sujeto .

Materiales: Para realizar esta prueba se precisa un terreno plano 2 tacos de madera
de 5 por 10 cm., tiza , tirro y cronometro.

Sobre la pista o terreno, se dibujan dos lineas paralelas separadas a una distancia de
9 metros. El ejecutante se colocara detras de la primera linea de salida, en posicién
de salida alta y en direccion hacia la segunda linea, donde habra en el suelo, y sobre

la linea segunda, dos tacos de madera.

A la sefial del controlador, el ejecutante correra a la maxima velocidad hasta la
segunda linea, donde cogera un taco y volvera hacia la primera linea para depositarlo

en el suelo tras ella, repetira la accién con el segundo taco.

Se cronometrard el tiempo empleado en realizar, desde la sefial de "ya" de salida, los

recorridos de ida y vuelta hasta haber depositado los dos tacos en la linea de salida.
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Se considerara el mejor de dos intentos.

2.2.7 LAACTIVIDAD LUDICA

Ludica proviene del latin ludus, Ludica/co dicese de lo perteneciente o relativo al

juego. El juego es ludico, pero no todo lo ludico es juego.

La ludica se entiende como una dimension del desarrollo de los individuos, siendo
parte constitutiva del ser humano. EI concepto de lidicaes tan amplio como
complejo, pues se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir,
expresarse y producir en los seres humanos una serie de emociones orientadas hacia
el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento, que nos llevana gozar, reir,

gritar e inclusive llorar en una verdadera fuente generadora de emociones.

La Ludica fomenta el desarrollo psico-social, la conformacion de la personalidad,
evidencia valores, puede orientarse a la adquisicién de saberes, encerrando una
amplia gama de actividades donde interacttan el placer, el gozo, la creatividad y el
conocimiento.

"Siempre hemos relacionado a los juegos, a la ludica y sus entornos, asi como a las
emociones que producen, con la etapa de la infancia y hemos puesto ciertas barreras
que han estigmatizado a los juegos en una aplicacion que derive en
aspectos serios y profesionales, y la verdad es que ello dista mucho de la realidad,
pues que el juego trasciende la etapa de la infancia y sin darnos cuenta, se expresa
en el diario vivir de las actividades tan simples como el compartir en la mesa, en los
aspectos culturales, en las competencias deportivas, en los juegos de video,
electronicos, en los juegos de mesa, en los juegos de azar, en los espectaculos, en
forma de rituales, en las manifestaciones folkldricas de los pueblos, en las

expresiones artisticas, tales como la danza, el teatro, el canto, la musica, la plastica,
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la pintura, en las obras escritas y en la comunicacion verbal, en las conferencias, en
manifestaciones del pensamiento lateral, en el compartir de los cuentos, en la
ensefianza, en el material didactico e inclusive en las terapias. Lo ludico genera un
ambiente agradable, genera emociones, genera gozo y placer."

La capacidad ludica se desarrolla articulando las estructuras psicoldgicas globales
tales como las cognitivas, afectivas y emocionales, abriendo candados mentales
que han limitado el aprendizaje hasta hace muy poco en los diferentes niveles de
edades. ¢Por qué el aprendizaje tiene que ser aburrido?

A mediados del siglo pasado, el holandes, Johan Huizinga en su obra "Homo
Ludens™ define el concepto de juego, como "una accién u ocupacion libre, que se
desarrolla dentro de limites de tiempo y espacio determinados, segun reglas
obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su fin en si misma y
va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria, asi como de la conciencia
de que en la vida cotidiana, es diferente. Una de las caracteristicas del juego, es
ser basicamente una actividad libre. El involucrar a un individuo en un juego por
mandato deja su caracteristica de juego, es decir, el juego en si mismo, no debe
suponer ninguna obligacién, ya que cada individuo debe decidir participar en este

ono."

Los juegos pueden estar presentes en las diferentes etapas de los procesos de
aprendizaje del ser humano, inclusive en la edad adulta y ser muy constructivos si se
los aplica bajo la metodologia del Aprendizaje Experiencial, conscientes de que
los seres humanos nos mantenemos en un continuo proceso de aprendizaje desde que

nacemos y permanentemente mientras tenemos vida.

Encontramos 5 etapas evolutivas del ser humano dentro del aprendizaje:

La Paidagogia, estudia la educacién de nifios en su etapa de preescolar de 3 hasta

6 afios de edad.
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La Pedagogia estudia la educacion del nifio en su etapa de Educacién Bésica.

La Hebegogia estudia la educacién del adolescente en su etapa de Educacién Media

y Diversificada.
La Androgogia estudia la educacién de las personas adultas hasta la madurez.

La Gerontogogia estudia la educacién de adultos en su tercera edad.

La ludica esta presente en la atmosfera que envuelve el ambiente del aprendizaje que
se genera especificamente entre maestros y alumnos, entre docentes y discentes, entre
facilitadores y participantes, de esta manera es que en estos espacios se presentan
diversas situaciones de manera espontanea, las cuales generan gran satisfaccion,

contrario a un viejo adagio "la letra con sangre entra®

La actividad ludica favorece, en la infancia, la autoconfianza, la autonomia y la
formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las actividades recreativas
y educativas primordiales. En todas las culturales se ha desarrollado esta actividad de
forma natural y espontanea, pero para su estimulacién precisa de educadores y
educadoras especializados que la dinamicen, de espacios, de tiempos idoneos para
poder compartirla con compafieros y compafieras, de juguetes que la diversifiquen y
enriquezcan, de ambientes y climas luadicos que faciliten su espontaneidad y
creatividad. Surgen asi las Ludotecas como institucion que optimiza las posibilidades
descritas y como singular espacio destinado al juego, necesario en nuestra sociedad

actual.

Las Ludotecas también nacen porque los nifios de hoy tienen dificultades para jugar
con libertad. Se trata de obstaculos relacionados con la insuficiencia de espacio:
viviendas reducidas, la calle no contempla lugares para el juego, los parques son
lugares poco equipados e inseguros... A esta realidad habria que afiadir la merma de
posibilidades para encontrarse con compafieros, la dificultad para recibir visitas de

amigos y jugar juntos en el propio hogar, las escasas relaciones con los vecinos de
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portal, la falta de tiempo libre durante el periodo escolar o, simplemente, que muchos

nifios ni siquiera tienen hermanos con quienes compartir su juego.

Aungue el deseo de jugar es espontaneo en el nifio, las Ludotecas canalizan sus
esfuerzos para potenciar el desarrollo de la personalidad infantil por medio de
actividades ludicas, convirtiendo asi una actividad placentera para el nifio en un
instrumento de aprendizaje importantisimo. No son simplemente lugares donde el
nifio pasa parte de su tiempo, sino una herramienta muy valiosa para su educacion y
desarrollo.

Asi, las Ludotecas, tratan de:

- Rescatar el juego tradicional y contrarrestar los efectos negativos de la cultura de la
imagen impuesta, con alternativas donde se formen imagenes autogeneradas desde el

juego creativo y simbolico.

- Ser un espacio para el uso del juego libre y como método de aprendizaje y

desarrollo de competencias, habilidades y conductas deseadas.

- Ser una alternativa que, yendo mas alla del espacio, se convierta en una filosofia y

una institucion que promueve el desarrollo de nifios criticos y creativos.

-Estructurar Ludotecas con esas caracteristicas equivale a hablar de la Ludoteca como
proyecto, lo cual supone comprometerse en su generacion siguiendo un plan cuya
formulacion deberia surgir de un proceso genuino de construccién colectiva, que

ideal y factiblemente debe seguir criterios como:

- Que la comunidad y particularmente los nifios y las nifias en interaccion con el
ludotecario y las instituciones realicen el diagnostico de base.- Organizar grupos de

trabajo desde el inicio con la participacion de los nifios.

- Dejar claras las reglas de funcionamiento, acordarlas y concertarlas, particularmente

el manejo de las estructuras de poder y la toma de decisiones.
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- Generar una dindmica de gestion del conocimiento que posibilite a la comunidad
organizar sus saberes, ampliarlos con el conocimiento formal y traducirlos en
herramientas y técnicas, y que principalmente alimenten los procesos de reflexion, la

toma de conciencia y la capacidad de decisién que cualifique toda la accion.

Todo el proceso de construccion de la Ludoteca ha de estar mediado en esencia por
un enfoque pedagdgico basado en la comunidad y en la construccion de espacios
democraticos, desde el diagnostico de base, la organizacion de grupos, las reglas de
funcionamiento o la toma de decisiones. Estos criterios nos permitiran involucrar a
los nifios y a los padres, lo que nos permitirad trascender la tradicion, que ha estado
muy marcada por la decision del adulto de ofertar espacios para los nifios, pero sin la

intervencidn de éstos en su disefio, ni en la eleccion de juguetes o actividades.

La escuela como institucion ha sido estudiada desde diversas perspectivas. Una de
ellas es la perspectiva social. En ese sentido, tiene encomendada una serie de tareas
orientadas al plano personal y social del nifio y la nifia, tales como contribuir a su
desarrollo personal, fisico, intelectual, afectivo y relacional. Intentando integrar a la

persona en la comunidad como un miembro activo y participativo.

Asi pues, la educacion tiene que ver con el proceso de estructuracion de la
personalidad del nifio y la nifia, en tanto éstos son seres flexibles, maleables,
cambiables y con capacidad de auto transformacion. Es precisamente, a partir de la
interrelacion con las personas como se actualizan los modos de ver y hacer,
potenciando la capacidad de expresion, la individualidad y las vivencias
significativas, que les permite una accion responsable consigo mismo, con las otras

personas y con el mundo.

Desde esta perspectiva la educacion inicial posibilita un espacio idoneo por medio
del cual, el nifio y la nifia exteriorizan su riqueza espiritual, fisica, social y afectiva.

Construyendo en forma dindmica creadora y recreativa de su personalidad. En este

54



sentido el docente tiene la responsabilidad de enriquecer su préctica pedagdgica en
estrategias innovadoras y creativas. De alli la importancia de propiciar la libre
expresion de los nifios y nifias a través de juegos, dramatizaciones, cantos, poesias y

especialmente de actividades ludicas.

En ese orden de ideas se ha desarrollado la presente investigacién cuyo propoésito es
el estudio de las actividades ludicas como estrategias para la educacion inicial.

Educacién inicial, con sentido humanista y social, orientada a la formacion de una
cultura ciudadana, dentro de las pautas de diversidad y participacion, que facilite el
desarrollo pleno sus potencialidades, para que puedan encarar con éxito la

escolarizacion de la Educacion Basica®.

En tal sentido, concibe a la nifia y al nifio, como individuo de derecho, desde una
perspectiva de género, seres sociales, integrantes de una familia y de una comunidad,
que poseen caracteristicas personales, sociales, culturales y linglisticas particulares y
que aprenden en un proceso constructivo y relacional con su ambiente, la atencion
integral del nifio y nifia en ese nivel educativo, se refiere al cuidado, educacion,
proteccion de sus derechos, higiene, recreacion, alimentacion y salud infantil; bajo la

corresponsabilidad de la familia, el Estado y la sociedad.

Bajo este enfoque, los nifios y las nifias en desarrollo, constituyen un sistema abierto
que esta constantemente expuesto a las influencias de las situaciones que ocurran en
su realidad social, no sélo en su entorno inmediato (ntcleo familiar), sino también las

gue ocurren en otros contextos que puedan o no estar en relacion directa con ellos.
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Las actividades planificadas, deben propiciar la necesidad de la integracion de familia,
comunidad y escuela teniendo como fin la transmision de valores, la formacién de una

conciencia acerca del respeto, cuidado de la vida y el medio ambiente.

La actividad fisica como parte de esas actividades del infante debe ser aceptada,
potenciada y valorada como una necesidad intrinseca fundamental para su desarrollo.
Wallon citado en las bases curriculares de educacion inicial en el Ministerio de
Educacién (2005), destacd la importancia que tienen las acciones motoras en el
desarrollo evolutivo del niflo y la nifia, estableciendo que el ser humano es una “unidad
funcional”, donde hay una estrecha relacion entre las funciones motrices y las funciones

psiquicas, lo que se denomina psicomotricidad.

En esta linea, la psicomotricidad se presenta como un factor predominante para el
aprendizaje social y la adaptacion al entorno, por consiguiente, el nifio y la nifia deben
moverse para aprender y deben aprender para moverse a causa de lo que reciben del
ambiente, tanto externa como internamente que caracterizan su propia naturaleza (Di
Sante, 1996).

Una de las primeras relaciones entre cuerpo y aprendizaje, lo constituye el encuentro
tonico-emocional entre el bebé y su mama. Cuando el nifio o nifia entra a una institucion
educativa, la relacion cuerpo y aprendizaje se da a través de la mediacion corporal que
desarrolla el docente, en el momento que reconoce su cuerpo Yy el cuerpo del nifio como
espacio afectivo de aprendizaje. La mediacion corporal se define como un conjunto de
actitudes, técnicas y estrategias corporales que se ponen al servicio del nifio y la nifia,
para favorecer la comunicacion afectiva, el aprendizaje significativo y la salud, se
produce en el proceso educativo. Se dinamiza a través del tono emocional adecuado, en
gestos, posturas, movimientos, toque, miradas, suspension, la manera de cargar, el uso
de la voz, el desplazamiento y la ritmica, para ofrecer al nifio y la nifia contencion y

autonomia progresiva de acuerdo a su nivel de desarrollo.
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El perfil del nifio y la nifia que egresa de Educacion Inicial, especificamente del nivel
preescolar es en atencién a cuatro aprendizajes fundamentales: aprender a conocer,
aprender a hacer, aprender a convivir y aprender a ser, sefialados en el Informe a la
UNESCO de la Comisidn Internacional sobre la Educacion para el Siglo XXI (1996).

Asumiendo el “aprender a ser” como sintesis de los anteriores aprendizajes.

Estos aprendizajes son concebidos de una manera global e integral, debido a que el
conocimiento infantil se produce en un proceso que implica componentes cognitivos,
interactiva, afectiva y emocional, asi como su aplicacion y comunicacién en el contexto

social y cultural, por lo que no puede concebirse desarticulado.

En consecuencia, la planificacion y la evaluacion educativa concebidas con
caracteristicas de integralidad y continuidad, al igual que los procesos de ensefianza y las
estrategias didacticas, deben ser coherentes con los aprendizajes que se esperan al
egresar del preescolar. Estos, considerando las pautas del desarrollo del nifio o la nifia en

esta edad, se sefialan a continuacion.
Aprender a Conocer

e Aprende a reconocerse a si mismo(a) como parte diferente y, a su vez, integrante

de su entorno inmediato.
e Aprende y valora las diferencias y similitudes de género.
« Aprende a reconocer los miembros de la familia, la comunidad y la Escuela®”.

e Adquiere conocimientos a través de la interpretacion de cddigos linguisticos,

matematicos, cientificos y sociales.

e Es capaz de comunicarse, expresar curiosidad intelectual, sentido critico y

autonomia de juicio.
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o Utiliza el lenguaje oral en diferentes situaciones y contextos: conversando,

cantando, recitando, narrando cuentos o anécdotas.

« Se inicia en la identificacion de palabras escritas; asi como en la escritura de

palabras y nimeros en textos simples en un contexto significativo.

o Comprende acciones y situaciones de textos simples, como cuentos, poemas,

adivinanzas, rimas, entre otros.

o Interpreta el ambiente estableciendo relaciones de causa-efecto, de espacio y
tiempo, la cuantificacion y elementos tecnologicos relacionados con su edad y

nivel de desarrollo.
Aprender a Hacer

e Se expresa creativamente a través de actividades artisticas: la pintura, el dibujo,
el modelado, la mdsica, la expresion corporal, representaciones de personajes y

situaciones.

e Es capaz de realizar actividades y juegos que requieren de grandes movimientos

y de destrezas motoras finas con orientacion hacia acciones pertinentes.

o Utiliza los objetos, juguetes, instrumentos y materiales disponibles como un

medio para su aprendizaje y modificar su entorno.

o Realiza juegos y actividades de aprendizaje con diversos materiales con la ayuda

del adulto, otros nifios o nifias y por iniciativa propia.

e Aplica procesos de pensamiento, experiencias y conocimientos en las diversas

situaciones y problemas de su vida diaria.

o Préctica habitos relacionados con el trabajo: planifica lo que va hacer, desarrolla

la actividad planificada y comenta lo que hizo.
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Practica habitos de alimentacion, higiene, descanso, aseo personal, prevencion y

proteccion de la salud y seguridad personal.

Participa con otras personas en actividades y creaciones colectivas en diferentes

entornos: la escuela, la familia y la comunidad.

Aprender a Convivir

Se identifica como persona y se inicia en la toma de conciencia como ser social

en una familia y una comunidad, de sus normas, habitos, valores y costumbres.

Establece relaciones sociales a través del juego, las conversaciones y otras
situaciones de la vida diaria, con otros nifios y demas miembros de la familia,

comunidad y escuela.

Demuestra interés por las otras personas y practica la solidaridad y la

cooperacion mutua.

Establece relaciones afectuosas, de confianza, de respeto y pertenencia en su

familia y su comunidad.

Participa del trabajo en grupo y mantiene relaciones interpersonales abiertas y

positivas.

Se muestra como un ser original y creativo, capaz de demostrar curiosidad y
espontaneidad en sus acciones, tiene iniciativa y toma decisiones acordes a su
edad.

Se reconoce como un yo dindmico que valora y disfruta de las actividades

fisicas, linglisticas, musicales, sociales, estéticas.

Desarrolla una conciencia ecolégica de amor por la naturaleza, por las personas y

por su entorno particular.
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o Manifiesta sentimientos positivos hacia las personas del otro sexo, de respeto y

solidaridad.

o Comienza a conocer sus emociones, manejarlas y reconocer las de las demaés

personas.

Por su parte, Lanz (1998), explica que de acuerdo a lo establecido en los diferentes
aspectos deontologicos, que rigen la Educacion en Venezuela, el ciudadano que debe

formarse se caracteriza por lo siguiente:

El desarrollo de las potencialidades del hombre, fundada en su formacion humanistica
integral, dirigida hacia el desarrollo de la capacidad analitica (soberania cognitiva o
pensar con cabeza propia en términos mas coloquiales) hacia una cualificacion laboral
politécnica que supere la estrecha parcelacion del saber y el hacer, con habilidades y

destrezas innovadoras, con actitudes y valores solidarios y cooperativos. (p.11)

Por lo expuesto anteriormente se puede inferir que el perfil del nifio y nifia que egresa de
la Educacion Inicial, metaféricamente se concibe, como la semilla plantada que

germinard en los niveles educativos subsiguientes.

Estrategia pedagdgica

La formacion permanente de los docentes de Educacion Inicial es un proceso que
demanda el dominio de los contenidos y procedimientos para ensefiar, es por ello que
hay que valerse de estrategias que permitan alcanzar el interés del nifio y la nifia en los
contenidos a desarrollar. Para ello cabe preguntarse, ;qué son las estrategias? Y segun

Huerta (2000), las estrategias:
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Son aquellas que permiten conectar una etapa con la otra en un proceso; es la union
entre el concepto y el objeto, donde el concepto representa el conocimiento y conjunto
de ideas que el sujeto tiene del objeto y el objeto es la configuracion fisica de la materia
viva 0 animada, donde la materia viva esta representada por el hombre. (p.78)

Asi mismo, Chacén (2000) la define como un conjunto de proceso y secuencias que
sirven para apoyar el desarrollo de tareas intelectuales y manuales se derivan de los
contenidos, para lograr un propdsito. Visto asi, para estos autores las estrategias deben
dirigirse a los alumnos tomando en cuenta los contenidos que sean necesarios para su
interés y a su vez contar con una motivacion entre el profesor y los estudiantes. Cooper
(2001) refiere que las estrategias son planes para dirigir el ambiente del aprendizaje de
tal manera que se proporcionen las oportunidades para lograrlo, asi como los objetivos.
Su éxito depende de los métodos empleados, del uso de la motivacién, asi como de las
secuencia, pauta y formacion de equipo que se sigan. Para el autor es importante la
metodologia que se emplean dentro de sus estrategias afirma, al igual que Chacon y

Huerta, la necesidad que tiene la motivacion dentro del desarrollo de las estrategias?>.

Las estrategias pedagogicas deben estar dirigidas, especificamente a la organizacion
mental y a los esquemas intelectuales de los estudiantes. Por tal razén, Carretero (1995),
enfatiza que: (a) el estudiante debe ser animado a conducir su propio aprendizaje (b) la
experiencia adquirida por este debe facilitar el aprendizaje; (c) las practicas del
aprendizaje deben ocuparse mas de los procedimientos y competencia que de los

conocimientos estrictos.

Es decir las estrategias deben planificarse tomando en cuenta los esquemas intelectuales
de los estudiantes apuntando a la motivacion del estudiante por aprender y que este ser
participativo en su proceso, que los conocimientos previos sirva de enlace para ayudar al

que el aprendizaje sea flemudo.
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Y por consiguientes las actividades deber estar dirigidas alcanzar las competencias. Al
respecto Castenela (1999) sefialan que un procedimiento adquiere y emplea de forma
intelectual intencional para aprender significativamente a solucionar problemas y

atender demandas académica.

En cuanto al método, Mufioz y Noriega (1996). Lo define como “El camino, manera o
modo mas adecuado para alcanzar una meta” (p. 34). La metodologia, segiin estos
autores posee un valor etimoldgico, en cuanto al tratado de método y al sistema propio
de una ciencia particular. Para Zaragoza citado por Mufioz y Noriega, (1996), las
actitudes metodologicas se clasifican por el grado de interaccion del profesor sobre el
alumno. EI método a su vez puede ser didactico, dialéctico y heuristica. Por el grado de
influencia del profesor sobre el alumno el método es impositivo, propositito y
expositivo, y por el grado de valoracion del profesor sobre la ensefianza misma el

método se caracteriza como dogmatico, es séptico y critico.

La caracterizacion metodoldgica depende de la aptitud del profesor, manifiesta con
respecto a la condicion del estudiante en el logro de las metas, esta aptitud pocas veces
es considerada fundamental a la hora de enfocar los procesos de ensefianza y

aprendizaje.

A hora bien las estrategias y actividades se derivan del andlisis, de los métodos y por el
tipo de contenido sobre el cual se ejerzan. Cada uno de los métodos genera, por lo
comun, uno o mas procedimientos coherentes con el método de referencia. Las
estrategias instruccionales en el area de educacion fisica deben ser concretas y entre sus
puntos de referencia deben considerarse los siguientes aspectos: Equilibrar el manejo de
los conceptos, procedimientos Yy aptitudes, introducir la globalizacion y la
interdisciplinariedad y orientar el aprendizaje sobre el ente corporal, pero no atendiendo
al movimiento de ese cuerpo o su desarrollo biolégico solamente, si no centrar su

finalidad en el humano total como ser viviente integral.
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La seleccion de estas estrategias considera las técnicos mixtas, es decir, individuales y
colectivas. En tal sentido, las técnicas individuales favorecen el auto aprendizaje, la auto
responsabilidad y la autorrealizacion en los estudiantes. EI empleo de técnicas grupales
seglin Mufoz y Noriega, propician la interrelacion entre el profesor y el estudiante y de
estos ultimos entre si, en atencion al logro de las competencias, obtencion de
informacién, construccién de conocimientos, cambios de actitudes, la experiencia

previa, atencion individualizada, entre otros aspectos relevantes.

Se tiene entonces, que es de gran importancia asumir que cada docente imprima su
huella personal y profesional en el momento de conducir la ensefianza, al igual que los
estudiantes tienen una forma propia de alcanzar su aprendizaje por lo tanto, en la
escogencia de las técnicas se debe tener presente las caracteristicas de los estudiantes y
del profesor la matriz de ideas significativas del programa y la referencia temporo-

espacial del proceso.
Actividades ludicas

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica que este sea utilizado en
muchos casos para manipular y controlar a los nifios, dentro de ambientes escolares en
los cuales se aprende jugando; violando de esta forma la esencia y las caracteristicas del
juego como experiencia cultural y como experiencia ligada a la vida. Bajo este punto de
vista el juego en el espacio libre-cotidiano es muy diferente al juego dentro de un

espacio normado e institucionalizado como es la escuela.

La ludica es una dimensién del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial,
la adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una
gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el

conocimiento. Segun Jiménez (2002):
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La ludica es mas bien una condicién, una predisposicion del ser frente a la vida, frente a
la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con ella en esos
espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompafiado de la distension que
producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el sentido del
humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile, amor, afecto), que se produce
cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la gratitud que producen

dichos eventos?.

La ladica es una manera de vivir la cotidianidad, es decir sentir placer y valorar lo que
acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. La actividad
ludica propicia el desarrollo de las aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las

personas.

Para Motta (2004) la ladica es un procedimiento pedagogico en si mismo. La
metodologia lGdica existe antes de saber que el profesor la va a propiciar. La
metodologia lddica genera espacios y tiempos lddicos, provoca interacciones y
situaciones ludicas. (p. 23) La ladica se caracteriza por ser un medio que resulta en la

satisfaccion personal a traves del compartir con la otredad.

En opinion de Waichman (2000) es imprescindible la modernizacion del sistema
educativo para considerar al estudiante como un ser integral, participativo, de manera tal
que lo ludico deje de ser exclusivo del tiempo de ocio y se incorpore al tiempo efectivo

de y para el trabajo escolar.

Para Torres (2004) lo ladico no se limita a la edad, tanto en su sentido recreativo como
pedagdgico. Lo importante es adaptarlo a las necesidades, intereses y propdsitos del
nivel educativo. En ese sentido el docente de educacion inicial debe desarrollar la
actividad ludica como estrategias pedagogicas respondiendo satisfactoriamente a la

formacidn integral del nifio y la nifia.
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2.2.8 TEORIA DEL MOVIMIENTO

2.2.8.1 Movimiento Corporal: Estructura Basica

Una estructura esta indicando una interrelacion de partes que se sostienen Mutuamente,
de manera que un componente faltante romperia la misma, con lo cual el objeto asi
conformado dejaria de ser tal.- Un movimiento es una estructura cuyos componentes,
como todas las estructuras ya dilucidadas, conforman un sistema funcional donde tiempo

y espacio son algunos de sus elementos.
MOVIMIENTO GLOBAL Y SEGMENTARIO — COMPONENTE ESPACIAL

En el cuerpo humano, los estudiosos han considerado a la cadera como el punto donde
se halla representado el Centro de Gravedad. Es por ello que en el movimiento global, la
trayectoria de la cadera describe el desplazamiento del cuerpo en el espacio.- En las
trayectorias rectilineas (adelante, atras, laterales, arriba, abajo), en las parabolicas (suma
de anteroposteriores y laterales con verticales) esta a la altura del ombligo y alcanza para

concentrar el punto que dibujaré las trayectorias.-

En las trayectorias rotatorias sobre la base de sustentacion se toman los
puntosequidistantes a tal centro. En el movimiento segmentario, la cadera es el referente
que se tomara para Describir el desplazamiento de los segmentos. Tomandose a la
cadera como centro, se llamara “proximal” a todo segmento que a ella se acerque y

“distal” a los que de ella se alejen.

Asi los movimientos segmentarios en cuanto no involucren en su desplazamiento la
accion de la cadera.- Sin embargo hay movimientos segmentarios realizados solo por la
cadera, son trabajos especificos que llaman a la excepcidn, lo que nos lleva a ajustar el

concepto de movimiento segmentario a aquel movimiento que es producido por
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desplazamientos parciales del cuerpo sin que por su efecto se desplace la totalidad del

mismo.-
La direccion y sentido de los movimientos son definitorios en las habilidades motrices.
COMPONENTE TEMPORAL

Tanto el movimiento global como el segmentario se desenvuelven como dijimos en el
espacio, implican desplazamiento total o parcial del cuerpo. Pero ello se resuelve en
determinadas duraciones, entre el comienzo y el fin de un movimiento hay un?’devenir

temporal.-

Tomando un movimiento cualquiera y controlando sus diferentes duraciones segun las
variantes que se nos ocurran, veremos que podemos realizarlo en un tiempo lento,

rapido, progresivamente acelerado, desacelerado, etc.-

Cuando el movimiento se trabaja para lograr con él, no un analisis de las Variantes
temporales, sino un objetivo prefijado, aparece el tiempo como un Componente
fundamental; la precision en algunos casos, la premura ante el adversario En otros, la
expresividad, aparecen como determinantes para que en cada situacion el tiempo deba

ser estudiado minuciosamente.-
ALTERNANCIA DEL TONO MUSCULAR

Para que un desplazamiento se realice existe siempre el acercamiento de dos segmentos
corporales, como minimo. Para que se acerquen debe existir una contraccién muscular
que los movilice y cuando hay contraccion hay tensibn o aumento del tono
muscular,estos musculos Ilamados protagonistas de la accién, cumplen su funcion a
expensas de sus opuestos: los antagonistas que al relajarse permiten por estiramiento que

los primeros acerquen sus puntos de insercion.-

“'Garcia, Antonio. Clasificacion de los ejercicios. Apunte para las materias, teorias del movimiento y
educacion infantil 1980.
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Por lo tanto en todo acto motor hay tension y relajacion que en lo que se Ilama sinergia

muscular actian oportunamente en funcion de la idea motriz programada. -
FASES

Un movimiento se realiza segiin una sucesion de partes llamadas fases. Ello esta
indicando un encadenamiento cinematica (de movimiento) donde una accién esta
eslabonada con la consecutiva y cada una de ellas tiene un sentido direccional propio
pero relacionados entre si.

ESTRUCTURA TRIFASICA

Un movimiento aciclico es aquel que comienza y termina sin repetirse, por ejemplo,

unsalto?®.En este caso las fases son tres:
a) Fase Preparatoria, inicial o de recobro.
b) Fase Principal o Base Técnica.

c) Fase Final o Terminal.-

La Fase Preparatoria es aquella parte del movimiento que realiza la accion necesaria

para que la que continde se cumpla eficazmente.

Se caracteriza por tener un sentido direccional opuesto al sentido de la accién central,
por ejemplo: en un salto vertical el cuerpo se prepara descendiendo el centro de
gravedad y llevando los brazos hacia atras y abajo antes de subir.- Esta accion facilita la
realizacion de la Base Técnica (el salto en si) porque: el recorrido del ascenso con lo que
hay mayor aprovechamiento de la velocidad que tendrd mas distancia para lograr su
aceleracion optima, igualmente importante es conocer que en el final del recobro (F.

Prep.) ya comienza a actuar la inervacion central y refleja que sera utilizada en la Fase

“Garcia, Antonio. Clasificacion de los ejercicios. Apunte para las materias, teorias del movimiento y
educacion infantil 1980.
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Principal, aprovechandose mejor esa pretension y energias acumuladas en ese cambio

del sentido direccional.-

La Fase Principal es la Base Técnica, o sea la accion que define al movimiento como la
tarea propuesta.-

La Fase Final es la recuperacion; del estado inicial y sus funciones son de amortiguacion

si el movimiento no continia con otro, es entonces “pasiva terminal”:

¢ De reequilibracion si el movimiento tiene estipulada una forma de terminar: es “activa

frenante”?°

¢ De enlace si se debe unir a otro movimiento, es “activa preparatoria” .-

Es importante considerar aqui que cada fase determina la accidén de la sucesiva, una
pobre preparacion no proporcionara las condiciones optimas para la Base Técnica y una
Base Técnica desequilibrada entorpecera a su vez la Fase Final. En los movimientos mas
complejos se produce una subdivision de las fases lo que dificulta también el analisis de
las ya nombradas con claridad. Un ejemplo es el salto de caballete, donde la Fase

Preparatoria consta de una carrera, un prepique y un pigue y asi con las demas.

MOVIMIENTOS ACICLICOS: Como dijimos, una estructura trifasica pertenece a los
movimientos aciclicos, aquellos con una Base Técnica que no se repite; pero estos se
pueden unir o suceder con otros, a esta sucesion se le llama Combinacién de

Movimientos.-

“Garcia, Antonio. Clasificacion de los ejercicios. Apunte para las materias, teorias del movimiento y
educacion infantil 1980.
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Una combinacion de movimientos puede ser: sucesiva 0 simultanea, segin un
movimiento se combine con otro a continuacién o segn un movimiento de locomocion

se combine simultdneamente con movimientos segmentarios.-

MOVIMIENTOS CICLICOS: ESTRUCTURA BIFASICA: En los movimientos
locomotivos (caminar o correr) y en cualquier otro movimiento que se realice varias
veces consecutivamente, se produce una repeticion de fases principales de manera

sucesiva y sin detencién entre unos y otros®.-

En este caso se habla de movimientos ciclicos. La repeticion del mismo ciclo estructural
hace que aparezca una modificacion de fases diferencidndose en ellos solamente dos
fases (se conserva la fase principal y junto a ella esta la fase intermedia, siendo esta

ultima una fusion de funciones de las dos fases conocidas, la Preparatoria y la Final).

Siguiendo con el ejemplo del salto vertical con pies juntos observamos en su repeticion
que el descenso del cuerpo (Fase Final) es aprovechado para el ascenso, por lo que la

Fase Preparatoria es entonces parte de la Fase Final.-

Este ejemplo pertenece e a los Movimientos Ciclicos Simultdneos y Simétricos, donde
ambos lados del cuerpo realizan los mismos gestos en el mismo momento.- Otro grupo o
variante son los Movimientos Ciclicos Alternados, donde al gesto de un lado del cuerpo
le sucede otro igual pero del lado opuesto, son movimientos mas econémicos que
exigen menos energia para su repeticion y tienen siempre una fase de propulsion o
empuje en accion, con la participacion correspondiente del tronco, o sea que siempre se

esta realizando en uno de los dos lados la Fase Principal. Ejemplos:

el correr, el ciclismo, las brazadas del estilo crol, etc.-

*Dallo, Alberto —Lopez, Mario. El movimiento como agente instrumental y operativo Ed. Glauco. Buenos
aires 1972.
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El tercer grupo es el de los Movimientos Ciclicos Asincronicos, donde los brazos
realizan su accidn con una estructura diferente a la de las piernas buscando también una

propulsion constante. Ejemplo: estilo crol completo, pecho, delfin en natacion.-

Estas estructuras existen objetivamente e independientemente de las sensaciones
delsujeto en movimiento. Pero también hay una estructura subjetiva del movimiento, el
sujeto se mueve generalmente con mayor idea de las primeras fases y le resta
importancia a la fase final. Las sensaciones Kkinestésicas le permiten una cierta

percepcién de la dindmica muscular.

Una mayor atencion y comparacion entre la programacion objetiva y la vivencia
subjetiva de la estructura realizada, facilitara el acercamiento entre lo propuesto y lo
logrado a través de los ajustes permanentes entre lo ordenado y lo ejecutado a fin de

alcanzar la coordinacion necesaria para el objetivomotor.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Educacion fisica: es una disciplina que se ocupa de la ensefianza y del aprendizaje de
los diferentes campos de la actividad fisica. Su propdsito es el desarrollo del cuerpo

humano a través de diferentes ejercicios controlados y disciplinas deportivas.

Coordinacién: es la capacidad de regular de forma precisa la intervencion del propio

cuerpo en la ejecucion de la accion justa y necesaria segun la idea prefijada.**

Habilidades motoras:Las habilidades motoras basicas son las actividades motoras, las
habilidades generales, que asientan las bases de actividades motoras mas avanzadas y
especificas, como son las deportivas. Correr, saltar, lanzar, coger, dar patadas a un
balén, escalar, saltar a la cuerda y correr a gran velocidad son ejemplos tipicos de las

consideradas actividades motoras generales.

*'Rodriguez Ciro Alonso: guia metodoldgica de educacion fisica 2004
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Habilidades motoras especificas: son habilidades bésicas o combinaciones de ellas
que, una vez superada la etapa o fase de ejecucién general se van especificando. Van

tomando un cariz diferente.
Motricidad gruesa: esta referida a los grandes grupos musculares.

Motricidad fina: son en las que intervienen con mayor compromiso los pequefios

grupos musculares ubicados en las extremidades.

Agilidad: es la capacidad que tiene un individuo para solucionar con velocidad las
tareas motrices planteadas, cambiando rapida y afectivamente la direccion de un

movimiento ejecutado a velocidad.

Juegos ludicos:El juego, como método de ensefianza, es muy antiguo, ya que en la
Comunidad Primitiva era utilizado de manera empirica en el desarrollo de habilidades en
los nifios y jovenes que aprendian de los mayores la forma de cazar, pescar, cultivar, y
otras actividades que se trasmitian de generacion en generacion. De esta forma los nifios
lograban asimilar de una manera mas facil los procedimientos de las actividades de la

vida cotidiana.

Entrenamiento: se refiere a la adquisicion de conocimiento, habilidades, y capacidades
como resultado de la ensefianza de habilidades vocacionales o practicas y conocimiento

relacionado con aptitudes que encierran cierta utilidad.

Capacidad de orientacion espacio temporal: Esta capacidad permite modificar la
posicion del cuerpo en el espacio y en el tiempo en relacion a un punto de referencia o

en relacion a un objeto.

Ejercicio Anaerdbico: comprende actividades breves basadas en la fuerza, tales como
los sprint o el levantamiento de pesos, mientras que el ejercicio aerdbico esta centrado

en las actividades de resistencia, como la maratdn o el ciclismo de fondo.
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Actividades fisicas bésicas:movimientos g ponen en funcionamiento el cuerpo con
temas cotidianos.
Agilidad:capacidad de controlar y mover rapidamente el cuerpo en el espacio

Actina-miosina:responsables del acortamiento y alargamiento del musculo.

Balanceo: son los movimientos pendulares de piernas 0  brazos.
Biotipo: tipo bioldgico caracterizado por la constancia de caracteres fisicos y psiquicos q

permite individualizar un grupo.

Biotipologia:ciencia q estudia las correlaciones q se pueden establecer en la forma

corporal, fisiologisma y comportamiento.

Caracter instructivo:se ofrecen con la intencion de informar al alumno sobre lo g debe

hacer y en g condiciones.
Caracter finalista:se programan y practican para conseguir su objetivo.

Caracter obligatorio:aunque cualquier sujeto puede autoimponer una tarea, por lo
general, son disefiadas y propuestas por un experto para g el deportista lo practique

integrado en su plan de trabajo.

Caréacter organizado:suponer una correcta actuacién lugar espacio-temporal

determinado y con una disposicion material precisa y previamente pensada.
Cinética:Rama de la mecénica q estudia las fuerzas q producen movimiento.*
Cinematica:ciencia g estudia el movimiento de los cuerpos.
Contenido:acontecimiento humano en la personalidad total o de la conducta moral.

Cualidades:propiedades, condiciones o caracteres naturales o adquiridos q caracteriza el

modo de ser de una persona o g distingue de los demas.

*’Rodriguez Ciro Alonso: guia metodoldgica de educacion fisica 2004
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Calentamiento:entrada en calor. Activar o poner en funcionamiento el cuerpo para una

actividad posterior.

Cadencia:conjunto de movimientos q se suceden y repiten de modo regular.
Cualidades fisicas basicas: factores q de forma casi pura o individual forman
fisiologica/parte del ejercicio.

Contraccion isoténica:el musculo se acorta. Hay movimiento.
Contraccién isométrica:el musculo genera fuerza, pero no puede acortarse.

Contraccion auxoténica:combinacion de contraccion isotonica y contraccion

isométrica.

Coordinacidn:relacion neuromuscular necesaria para solucionar tareas de la forma mas

econdmica Yy fluida posible.

Coordinacion dinamica general:movimientos globales, implican varias regiones

corporales.

Coordinaciéon segmentaria:control visual con movimiento de algunos segmentos

corporales.

Coordinacién disociada:se mueven grupos musculares, independientes unos de otros

de forma simultanea, no tienen el mismo objetivo dentro de una determinada conducta.
Coordinacién intermuscular:entre agonistas, antagonista, sinergistas, fijadores.

Coordinacién intramuscular:capacidad de un musculo para contraerse eficiente.

Destreza motriz:capacidad del individuo de ser eficiente en una habilidad
Determinada, adquirida o innata en el propio individuo.

Enlaces: movimientos muy variados q sirven para pasar de una posicién final a una

inicial del siguiente movimiento.
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Educacion fisica de Base:asignatura q favorece la educacion mediante el movimiento.

Educacion fisica:asignatura q facilita g los alumnos desarrollen sus cualidades fisicas
basicas.

Elasticidad:propiedad de cuerpos para deformase a consecuencia de una fuerza
Ejercicio:movimiento fabricado para conseguir uno o varios objetivos.

Ejercicios naturales:ejercicios realizados sin planificar®

*Rodriguez Ciro Alonso: guia metodoldgica de educacion fisica 2004
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La naturaleza de esta investigacion es descriptiva, porque lo que se busca es medir una
serie de caracteristicas qué a medida el programa de juegos de coordinacion mejora la
capacidad de agilidad. La calidad de descriptiva se le confiere ya que busca especificar
las propiedades importantesdel grupo ya constituido para su analisis los cuales
pertenecen al primer ciclo de un colegio privado.

3.2. POBLACION

Esta constituido por estudiantes del primer ciclo colegio “Berea” del municipio de
Mejicanos del turno matutino, entre ellos 40pertenecen al primer grado de los cuales 25
son nifios y 15 son nifias, 30 al segundo, de los cuales 18 son nifios y 12 son nifias y 30
al tercero, de los cuales 17 son nifios y 13 son nifias haciendo un total de 60 nifios y 40
nifias que oscilan entre las edades de 7 y 9 afios, la cantidad de alumnos de colegio

“Berea” .siendo un total de 100 la poblacién.

3.3 MUESTRA

El tipo de muestra que se utilizo es la aleatorio simple ya que las caracteristicas de la

poblacion asi lo requiere, debido a ese factor después de aplicar el respectivo
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procedimiento muestral, dicha muestra fue de 30 estudiantes de edades entre 7 a 9 afios
donde se vean representados la cantidad de nifios y nifias del primer ciclo del colegio
“Berea” .Muestreo aleatorio simple: Es aquel en que cada elemento de la poblacién
tiene la misma probabilidad de ser seleccionado para integrar la muestra.

Una muestra simple aleatoria es aquella en que sus elementos son seleccionados

mediante el muestreo aleatorio simple.

En la préactica no nos interesa el individuo o elemento de la poblacion seleccionado en
general, sino solo una caracteristica que mediremos u observaremos en él y cuyo valor
sera el valor de una variable aleatoria que en cada individuo o elemento de la poblacion

puede tomar un valor que serd un elemento de cierto conjunto de valores. De modo que

L1505

una muestra simple aleatoria "X ge puede interpretar como un conjunto de

X1, Xg, X

valores de /* variables aleatorias # independientes, cada una de las cuales

tiene la misma distribucion que es llamada distribucién poblacional.

3.4. ESTADISTICA, METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA
INVESTIGACION.

3.4.1. METODO ESTADISTICO

Se utilizo la estadistica descriptiva analitica porcentual, porque analiza, elabora y
simplifica la informacion para que pueda ser interpretada comodamente los posibles
resultados que obtengamos en el pre-test y post-test, con el fin de corroborar la posible
diferencia significativa entre una y otra prueba. La estadistica que se empleo es de
naturaleza cuantitativa puesto que se obtuvieron valores numéricos a partir de los

resultados en las pruebas T.
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3.4.2 METODO DE INVESTIGACION

El método que se utilizo, es el hipotético deductivo porque se trata de establecer la
verdad o falsedad de los supuestos —que no se puede comprobar directamente, por su
caracter de enunciados generales, o sea leyes, que incluyen términos teoricos-, a partir
de la verdad o falsedad de las consecuencias observacionales, unos enunciados que se
refieren a objetos y propiedades observables, que se obtienen deduciéndolos de las

hipdtesis, y cuya verdad o falsedad estara en condiciones de establecer directamente

3.4.3 TECNICAS

3.4.3.1 Test de los Tacos(Agilidad)

Con la utilizaciéon de esta técnica se logro obtener insumos, que permitieron establecer
la mejora que ejerce el programa de juegos de coordinacion en la capacidad de agilidad

en alumnos del primer grado en las edades de 7 , 8 y 9 afos.
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3.4.3.2 Entrevista

Por medio de esta técnica se logro obtener informacion de una muestra de los

individuo. Esta muestra es usualmente sélo una fraccion de la poblacion bajo estudio.

Dicha muestra se tomo a 3 maestros de educacidn fisica acerca de la mejora que ejerce

el programa de coordinacion en la agilidad.

3.4.4 INSTRUMENTOS.

3.4.4.1 Implementos Para las Clases y prueba de los tacos.

Bloques. Libretas de | Baterias para la | Cinta adhesiva. Lazo.
apuntes camara digital.

Yeso. Cancha Cémara de video. | Metro. Cono.
pavimentada.

Cronometro. Implementos de la | Computadora. Elasticos. Escaleras.
cancha.

Silbato. Estructura para la | Fuente conector de | Listado de | aros.
medicion del | energia para la | alumnos/as.
recorrido a | computadora.
realizar.

Cajones. Cémara digital | Hojas de papel | Cinta métrica.
fotogréfica. bond.

3.4.4.2 Guia de Entrevista Estructurada

Este instrumento se utilizara en el desarrollo de la investigacidn por ser util y eficaz para

conocer la informacion en un tiempo breve acerca de la opinion de los maestros de

educacion fisica de la mejora que ejerce el programa de juegos de coordinacion en el

desarrollo de la capacidad de agilidad.
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3.5. METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTOS

La presente investigacion se inicio con reuniones con las autoridades del colegio
“Berea”, donde se estableci6 la realizacion del trabajo investigativo con la ejecucion del

programa de juegos de coordinacion con el primer ciclo de dicha entidad.

Posteriormente acordamos con los padres de familia para darles a conocer las
actividades que pretendemos realizar con sus hijos. Se acordé en la Gltima reunién con el
asesor del trabajo de graduacién que la investigacién esta orientada en el desarrollo de

un programa de juegos de coordinacion con el primer ciclo.

Se recopilo informacion detallada sobre las variables a ser estudiadas: agilidad y
coordinacion; y posteriormente se eligié la prueba méas adecuada para su evaluacion. Se

han definido los instrumentos que serian utilizados para la realizacion de dicha prueba.

Al tener a disposicion los instrumentos, se procedié a realizar una prueba piloto para
definir su confiabilidad y luego se disefio el correspondiente protocolo que se seguird en

la realizacion de la prueba.

Se establecio las fechas en las que se puso en marcha el programa de juegos de
coordinacion, asi como las fechas de ejecucion de las pruebas, tomando en cuenta los

horarios asignados por la institucién ya modificada su planificacion curricular.

Al finalizar la ejecucion del programa de juegos, se realizo el post-test y se procedio a la
recoleccion de los datos y se realizo su correspondiente andlisis, para luego presentar las

conclusiones obtenidas y la comprobacion de las hipdtesis planteadas.
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3.6 PROCEDIMIENTO DEL DESARROLLO DE LA PRUEBA TEST DE
LOS TACOS (AGILIDAD)

El siguiente protocolo describe los pardmetros que se siguieron para la realizacion de las
pruebas de agilidad, lo que permita evaluar la mejora de la agilidad en las edades de 7, 8
y 9 afos.

Las pruebas se realizaron con los nifios y nifias del primer ciclo del colegio “Berea” del

municipio de Mejicanos.

3.6.1 INDICACIONES GENERALES

Los nifios y nifias tendran un calentamiento general de 5 a 10 minutos, posteriormente se

daran indicaciones de como se realizaria la prueba.

3.6.1.1 Metodologia de la Prueba de Agilidad.

Test de los tacos

Desarrollo: Al dar la indicacion, “Ya” el nifio/a parte de la linea izquierda para recoger

el primer bloque y depositarlo en la otra linea, sin tirarlo ni dejarlo caer.

A continuacion repite la misma accion para recoger el ultimo bloque y pasar por la linea
de la que parti6 lo antes posible. Cuando el ejecutante termina la prueba se para el

cronometro.
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Materiales: para realizar el Test de “los tacos” se necesitan dos bloques de madera con
las medidas siguientes: 5 x 5x 10 cm., silbato, tiza, tirro, y un cronometro, una cancha de
pavimento o una pista polideportiva la cual tiene que ser antideslizante, en la cual
dispondremos de dos lineas pintadas en el suelo separadas 9mts de largo por 5 mts. De
ancho. Es conveniente disponer de 3mts.

Mas como medida de seguridad.
Puntos a tener en cuenta:

> El test no es valido si el primer taco se tira o si no lo deposita justo sobre la
linea.

» Se realizaran dos intentos por nifio/a y se anota el mejor tiempo.

Segundos Valoracion
8-9 Excelente
10 Muy bueno
11 Bueno
12 Regular
13-14-15 Necesita Mejorar

Condiciones de ejecucion:

1. Es preciso efectuar un buen estiramiento y calentamiento de la musculatura de
las piernas.

2. Ejecutar el test en ausencia total de fatiga.
Estar pendiente al tomar los tiempos.

4. Ubicar los bloques correctamente

81




CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1CLASIFICACION Y ORGANIZACION DE DATOS

Para poder clasificar los resultados obtenidos en los test de los tacos aplicado a los nifios
y nifias del primer ciclo se utilizo el baremo de clasificacion con los conceptos de
excelente (E), muy bueno (MB), bueno (B), regular (R) y necesita mejorar (NM),
clasificando como excelente el mejor resultado arrojado en la aplicacion del test y
clasificando como necesita mejorar el resultado méas deficiente obtenido en la aplicacion
de dicho test.

Ademas se tomaron en cuenta aspectos de los nifios y nifias antes de la aplicacion de los
test. Como son la edad, sexo, seguido posteriormente de los resultados obtenidos en la

aplicacion de los test con su respectiva clasificacion y valorizacion.

Por lo tanto en este capitulo representa los resultados obtenidos en la aplicacion de los
test de entrada y de salida dandoles un orden por resultados de entrada, graficando por
edades, sexo y un cuadro comparativo, luego siguiendo el mismo orden por el test de
salida, cada grafico con su analisis respectivo y al final un grafico de comparacion el
cual demuestra el resultado final comparativo de los dos test donde se refleja si existe o
no un resultado positivo en la aplicacién del programa de juegos para el desarrollo de la

agilidad.

Lo que se busca en este capitulo es presentar una mejor clasificacion de los resultados y

un analisis mas ordenado y concreto de cada uno de los test.

Ademas la aplicacion de la prueba estadistica de “t” de student para evaluar si en la

aplicacion de ambos test existe diferencia de manera significativa o alta.
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4.2 ANALIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El estudio de la investigacion sobre el beneficio que ejercen un programa de juegos de
coordinacion se tratara de comparar si mediante el programa Y los test se logra mejorar
la agilidad y luego obtener el grado de evolucién que han logrado los alumnos

El objetivo general de la investigacion es lograr una mejora de la agilidad através de un

programa de juegos de coordinacion.

se analizara con las tablas de referencia de los test de entrada y salida con la
clasificacion por edades de cada uno de ellos utilizando los conceptos de, excelente,

muy bueno, bueno, regular y necesita mejorar.
Valores de referencia para la prueba de tes de los tacos

Tabla de baremo(medicion). Test de los tacos

Segundos Valoracion
8-9 Excelente
10 Muy bueno
11 Bueno
12 Regular
13-14-15 Necesita Mejorar

En atencion a ello pasamos a un Analisis sobre el Test inicial y el Test final de los
tacos a través de la desviacion tipica o estandar. Mediante la comprobacién de los

“t”

diferentes test de entrada y salida se paso a aplicar la de student ya que es una
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prueba estadistica para simboliza “t” La t de student ayuda a pronosticar la probabilidad
de que dos promedios pertenezcan a una misma poblacién (en el caso en que las
diferencias no sean significativas) o que provengan de distintas poblaciones (en el caso
que la diferencias de promedios sea significativas).

Ya se ha comentado que cuando se trata de comparar dos grupos de observaciones, es
importante distinguir el caso en el que son independientes de aquel en el que los datos
estan apareados. Las series dependientes surgen normalmente cuando se evalla un
mismo dato mas de una vez en cada sujeto de la muestra. También se puede encontrar
este tipo de observaciones en estudios de casos y controles donde cada caso se aparea

individualmente con un control.

Queremos comprobar, en los datos de la Tabla 1 si realmente se produce una mejora
significativa en esos individuos, para lo que se recoge en cada sujeto su tiempo antes y
después de someterse a la prueba. En este tipo de analisis el interés no se centra en la
variabilidad que puede haber entre los individuos, sino en las diferencias que se
observan en un mismo sujeto entre un momento y otro. Por este motivo, resulta intuitivo
trabajar con la diferencia de ambas observaciones, de modo que se quiere contrastar la

hipdtesis:
Ho:LA diferencia entre ambas pruebas del test de los tacos es nula

En el cual X, es la media aritmética de un grupo, X, es la media aritmética de otro

grupo, 512, es la desviacion estandar del primer grupo elevado al cuadrado,N,,es el tamafio
del primer grupo,Szzes la desviacion estandar del segundo grupo elevada al cuadrado yN,

es el tamafio del segundo grupo.

Para saber si el valor “t” obtenido presenta diferencia significativa, se obtiene la “t” de
tabla. La prueba “t” (se basa en una distribucion muestral o poblacional de diferencias de
medias conocidas como la distribucion “t” de student). Esta distribucion es identificada

por grados de libertad.
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4.3 RESULTADOS DEL PRE- TEST Y POST TEST DE LOS TACOS.
ANALISIS COMPARATIVO DEL TEST DE “LOS TACOS” INICIAL Y FINAL.

CUADRO N°1

Valoracion Test Inicial %  test | N2 de | Test final Ne de | % Test
Inicial participantes participantes | Final
Excelente 8-9 13.3% 4 8-9 Segundos | 12 40%
Segundos
Muy bueno 10 segundos | 33.3% 10 10 segundos | 9 26.7%
Bueno 11 segundos | 23.3% 7 11 Segundos | 9 13.3%
Regular 12 Segundos | 13.3% 4 12 segundos | 2 10%
N. Mejorar 13 segundos | 6.7% 2 13 Segundos | 2 6.7%
N. Mejorar 14 segundos | 6.7% 2 14 Segundos | 1 3.3%
N. Mejorar 15 segundos | 3.3% 1 - 0 -
Total 100% 100%
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El cuadro N° 1 se presentan los resultados obtenidos de los alumnos de 7 a 9 afios del
colegio “BEREA”, donde se interpreta la diferencia entre las pruebas lo que nos indica
que hay relacion entre ambas, se observa que el resultado que mas predomina en ambos
test son los conceptos de muy bueno y excelente con los alumnos en la prueba de test

de los tacos de la prueba que mide la agilidad.

85



RESULTADOS POR EDAD DE LOS TEST DE LOS TACOS INICIAL Y

FINALNINOS DE 7 ANOS

CUADRO 2

Valoracién Test Inicial %  test | N2 de | Test final N2 de | % Test
Inicial participantes participantes | Final

Excelente 8-9 0.00% 0 8-9 Segundos | 4 36%

Segundos

Muy bueno 10 segundos | 55% 6 10 segundos | 4 36%

Bueno 11 segundos | 18% 2 11 Segundos | O 0%

Regular 12 Segundos | 9% 1 12 segundos | 2 19%

N. Mejorar 13 segundos | 9% 1 13 Segundos | O 0%

N. Mejorar 14 segundos | 0% 0 14 Segundos | 1 9%

N. Mejorar 15 segundos | 9% 1 15 segundos | O 0%

Total 100% 100%

GRAFICO DE RESULTADOS POR EDAD DE LOS TEST DE LOS TACOS INICIAL
Y FINALNINOS DE 7 ANOS
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Los alumnos de 7 afios se logra
interpretar la diferencia entre
lo que nos
relacion entre
se observa que el
resultado que mas prevalece en
ambos test son los conceptos de

EXCELENTE ademas de
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RESULTADOS POR EDAD DE LOS TEST DE LOS TACOS INICIAL Y FINAL

NINOS DE 8 ANOS

CUADRO 3
Valoracién Test Inicial % test | N2 de | Test final Ne de | % Test
Inicial participantes participantes | Final
Excelente 8-9 22% 2 8-9 Segundos | 4 45%
Segundos
Muy bueno 10 segundos | 34% 3 10 segundos | 3 33%
Bueno 11 segundos | 22% 2 11 Segundos | 1 11%
Regular 12 Segundos | 11% 1 12 segundos | O 0%
N. Mejorar 13 segundos | 11% 1 13 Segundos | 1 11%
N. Mejorar 14 segundos | 0% 0 14 Segundos | O 0%
N. Mejorar 15 segundos | 0% 0 15 segundos | O 0%
Total 100% 100%

GRAFICOS DE RESULTADOS POR EDAD DE LOS TEST DE LOS TACOS
INICIAL Y FINAL
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En el cuadro de los alumnos de 8

afios la prueba obtuvo

entre

los

participantes 4 que lo realizaron la

prueba Excelente,3 obtuvieron el item

muy bueno, 1 alumno en el concepto

de bueno, 1 en el valor de Necesita

mejorar. Entre ambas pruebas.




RESULTADOS POR EDAD DE LOS TEST DE LOS TACOS INICIAL Y

FINALNINOS DE 9 ANOS

CUADRO 4

Valoracién Test Inicial % test | N de | Test final N2 de | % Test
Inicial participantes participantes | Final

Excelente 8-9 20% 2 8-9 Segundos | 4 45%

Segundos

Muy bueno 10 segundos | 10% 1 10 segundos | 2 22%

Bueno 11 segundos | 30% 3 11 Segundos | 2 22%

Regular 12 Segundos | 20% 2 12 segundos | O 0%

N. Mejorar 13 segundos | 0% 0 13 Segundos | 1 11%

N. Mejorar 14 segundos | 20% 2 14 Segundos | O 0%

N. Mejorar 15 segundos | 0% 0 15 segundos | O 0%

Total 100% 100%

GRAFICOS DE RESULTADOS POR EDAD
INICIAL Y FINAL

H Test Inicial

M Test Final

como el mas alto en ambos test final.
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En el cuadro los alumnos de la edad
de 9 afios en el cual el grafico muestra
que el resultado que mas prevalecio en
2 alumnos en los test es excelente 'y
3alumnos en bueno .Del test final de
los tacos 4alumnos lograron el item
excelente, 3 alumnos en Bueno yl en
necesita mejorar y 2 en Muy Bueno
en el test de final de los tacos, Se da
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GRAFICO COMPARATIVO ENTRE NINOS Y NINAS DEL TEST DE LOS
TACOS INICIAL Y FINAL
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En el grafico comparativo del Test de los tacos, los nifios de 7 afios obtuvieron un tiempo
promedio en segundos mayor en el test inicial que en el test final, las nifias también
obtuvieron un mejor tiempo en segundos en el test final ; los nifios de 8 afios su promedio
segundos en el test inicial fue mayor al test final lo gue representa un mejora considerable,
las nifias su tiempo fue de 11segundos, promedio en el test inicial y 10.4segundos en test final;
los niflos de 9 afios lograron bajar considerablemente el tiempo del test inicial al posterior test

que paso al final ; asi también las nifias obtuvieron una mejoria considerable.
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4.4 RESULTADOS DE LA ENTREVISTA

PREGUNTA 1:

¢Segun su criterio, ¢Cual es la edad mas apropiada para el desarrollo de las capacidades

coordinativas?

a) 6a8aros
b) 8a9 afos
c) 9al0 afios

d) otros

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

De 8 a 10 afios. De 6 a 8 los
nifios no tienen base, en cambio
ya de los 8 a 10 ya el nifio se le
puede desarrollar porque
comienzan a tener buen uso de su
desarrollo del cerebro y empiezan
a analizar mas lo que es la

capacidad de coordinacion.

De 9 a 10, los nifios ya tiene una
base de habilidades y su
asimilacion y mas despierto su
conocimiento, aunque si a edad
més temprana se le inicia a
desarrollar la coordinacion esto le
generaria un asimilacién y ya en
estas edades se desarrolla mas y
con mas volumen de lo que

queremos segun el objetivo.

8 a 9 afios lo considero porque es
la edad en la que el desarrollo se
empieza a enmarcar. El nifio es

diferente a la nifia.

ANALISIS:

Siendo la capacidad de coordinacion una de las capacidades complejas para la

regulacion y organizacion del movimiento, que permite utilizar conjuntamente el sistema

nervioso y muscular, sin que uno interfiera con el otro. la importancia que esta

capacidad representa en el desarrollo del crecimiento del ser humano. Las edades

recomendadas en las que se debe iniciar su ensefianza y desarrollo se recomienda a partir

de los 6 afios y generando una graduacién en su incremento segun el crecimiento de los

infantes.
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Pregunta 2:

¢Cudl de las capacidades de coordinativas

mejorar la agilidad en el primer ciclo?

a) Coordinacion global
b) Coordinacion fina

c) Coordinacion estatica

d) Explique

considera que es mas importante para

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

la coordinacién estatica, porque
es mas especifica y genera mayor
atencion a los objetivos que

queremos realizar.

Depende de la capacidad que
tengan los nifios con los cuales
estaremos trabajando para ir paso
a paso para mi la mejor forma de
trabajar es de ir graduando y
periodizando cada una de ellas
para que se vayan desarrollando
y creciendo con una buena base

de coordinacién.

Coordinacion global, de primer
ciclo se necesita coordinacién
sea

completa aunque  no

perfeccionada.

ANALISIS:

La coordinacion global, fina y estatica, forman parte de los tipos de coordinacion ,

generando una graduacion en las fases del aprendizaje motor ya que estas capacidades

crean un bases en las estructuras basicas de los movimientos

por lo tanto , la

coordinacion a edades tempranas , es de suma importancia en el desarrollo de la

coordinacion a edades tempranas., asi que la repuesta esta apegada a la teoria.
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Pregunta 3:

Para lograr un mejor desarrollo de la capacidad de

necesita mas trabajo , en el primer ciclo?

agilidad, ¢que considera que

a) Velocidad
b) Flexibilidad
c) Combinacion de ambas
d) Explique
PROFESOR 1 PROFESOR 2 PROFESOR 3

Combinacion de ambas. Porque
si un cuerpo es flexible tiende a
reflejar mayor velocidad. Estas
capacidades son fundamentales
ya que la agilidad se desarrolla
sola con fortalecimiento de las
demas.

Combinacion de ambas, cuando
hablamos de las dos capacidades
resultan muy importantes porque
la flexibilidad genera un alto
nivel de desarrollo de las
capacidades de elasticidad y esto
mejora y fortalece la velocidad
por lo cual si aplicamos
juegosque contengan contenidos
que desarrollen todo esto
mejorara la agilidddeuna forma
invisible y esto ayuda a un buen

funcionamiento.

Coordinacion global, de primer
ciclo se necesita coordinacién
sea

completa  aunque  no

perfeccionada

ANALISIS:

La coordinacion global, fina y estatica, forman parte de los tipos de coordinacion ,

generando una graduacion en las fases del aprendizaje motor ya que estas capacidades

crean un bases en las estructuras basicas de los movimientos

por lo tanto , la

coordinacion a edades tempranas , es de suma importancia en el desarrollo de la

coordinacion a edades tempranas., asi que la repuesta esta apegada a la teoria.
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Pregunta 4:

¢Los factores que influyen para alcanzar un mejor desarrollo de lacapacidad de agilidad

son?.

a) Carrera de slalom (zig- zag)

b) Actividades con implementos deportivos.

c) Carreras con cambios de direccion.

d) Explique

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

cambios de direccion, porque ahi
se trabaja mucho la reaccién y se
trabaja la potencia con las
frenadas y cambios bruscos por
lo tanto como sabemos la fuerza
es una de las capacidades que
fortalece el desarrollo de Ia

agilidad

cambios de direccion, porque el
desarrollo de la fuerza en la
bajada del centro de gravedad por
lo cual esto ayuda a que la
agilidad se fortalezca de una

manera natural

Las carreras en zig-zag nos dan
un buen desarrollo de agilidad ya
que cubre muchos aspectos de
esta cualidad , para los nifios es
de gran importancia por los
obstaculos que deben aplicar a la

hora desplazarse

ANALISIS:

Agilidad que se tienen para moverse el cuerpo en el espacio. Es una cualidad que

requiere un amplio desarrollo de aceleraciones frenadas, cambios de direccion,

lateralidades, contra lateralidades, diferentes desplazamientos por lo cual las actividades

combinadas con implementos deportivos nos fortalecen su desarrollo.
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Pregunta 5:

¢Qué cualidad fisica considera como resultante

fisicas?

a) Equilibrio
b) Agilidad
c) Rapidez
d) Explique

del desarrollo de las capacidades

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

La rapidez, porgue es el resultado
de estar trabajando con altos
volimenes de las demés
capacidades fuerza, resistencia,
coordinacion y esto ayuda a que
los nifios adquieran una rapidez
mayor y esto lo fomenta para la

practica deportiva.

/ Agilidad, ya que como sabemos
que con el desarrollo de las
capacidades fisicas se fortalece
mas la fuerza y esto genera un

crecimiento de dicha capacidad.

La rapidez , ya que esta es una de
las mas importantes a la hora de
desarrollar actividades de

caracter competitivo.

ANALSIS:

La agilidad es una capacidad resultante del desarrollo de las capacidades fisicas ,ya que

como resultado genera un control total de las extremidades y ayuda a moverlas con

soltura y rapidez , nuestro andlisis indica que es la agilidad , debe ser considerada

complemento.
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Pregunta 6:

¢Segun sus conocimientos como profesor de educacién fisica como define la evolucion

de la capacidades coordinativas en la vida de los nifios y nifias?

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

La coordinacion como todos
sabemos es una de las

capacidades fisicas mas
importante en el desarrollo vy
crecimiento del ser humano y su
debe

desde edades tempranas, ya que

fomentacion realizarse
cuando esta se inicia a desarrollar
crea una base que permite al
infante descubrir nuevas posturas
y manipulacién en conjunto de
los sentidos, esto trasladandolo al
deporte facilita al nifio el manejo
de manipulacién de objetos por
ejemplo: con balén, coordinacion
6culo- manual a la hora de un
lanzamiento. Oculo- podal a la

hora de patear el balon.

. La coordinacién representa una
de las capacidades mas
importantes en la vida cotidiana
del ser humano, ya que de esta
depende el buen funcionamiento
del cerebro en relacion a los
movimientos que este emane para
gue ejecuten los musculos. Por lo
cual su desarrollo a edades

tempranas fortalece la vida

cotidiana del ser humano.

Les ayuda para mejorar sus
aspectos psicomotrices y asi
desarrollar los ejercicios de una
forma mas facil, resulta muy
imporatente para el

fortalecimiento de sus destrezas.

ANALISIS:

En los primeros afios de vida, permite manejar el propio cuerpo y los objetos de nuestro

alrededor. Ird aumentando a medida que conocemos y controlamos nuestro organismo. Para el

nifio todo es nuevo, todo lo tiene que tocar, todo lo quiere experimentar, etc.En la edad

prepuberal (de 8 a 12 afios) se determina la maduracion del sistema nervioso, por lo tanto es la

etapa ideal para desarrollar la coordinacion. Aunque depende de las personas, en algunos casos

se observa un estancamiento de la coordinacion a partir de aqui. El crecimiento a veces

desmesurado puede llegar a producir un estancamiento para la capacidad de coordinar algunos

movimientos mas complejos, no hay que asustarse: la solucién llega sola, como casi todo,

gracias al aumento de la fuerza muscular y de la velocidad.
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Pregunta 7:

¢Segun su experiencia en el area de la educacion fisica cree que un programa de juegos

de coordinacién puede mejorar la capacidad de agilidad?

RESPUESTAS:

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

Si el programa contiene y

cumple  con  aspectos

ya
los

netamente ladicos si;
que apegandonos a
principios donde el nifio
aprende y se desarrolla
jugando creo que es una
herramienta muy

importante para fortalecer

Claro que si, porque entre
mas se desarrolle mayor
efectividad, desarrolla sus
habilidades locomotoras y

fortalece sus musculos.

Si, porque la capacidad de
coordinacién es una base
para su fortalecimiento y
desarrollo, la forma mas
importante de su ejecucion
es a base de juegos porque
el nifio aprende jugando y

se genera un patrén

su crecimiento en sus
capacidades  fisicas de
iniciacion.
ANALISIS:

Segun los profesores de educacion fisica coinciden en que la aplicacién de un programa

de juegos de coordinacion puede ayudar y generar una mejora en la capacidad de

agilidad, ya que si sus contenidos son de caracter ludico beneficia el crecimiento e

interés del infante en desarrollar la clase logrando asi un ambiente de alegria en su

ejecucion.
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Pregunta 8:

¢Segun la clasificacion de la capacidad de coordinacion cual considera usted que es la mas apropiada

para su aplicacion en la iniciacion de un programa de educacion fisica para primer ciclo?

a) Coordinacion dindmica general

b) Coordinacidon especifica

c) Explique

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

A mi criterio si estamos hablando de
edades tempranas me inclino por la
coordinacion dinamica general ya
que es ahi donde se genera una base
que sostenga la complejidad para su
aplicacion de los demés ejercicios
con mayor dificultad, haciendo
énfasis ya que es aca donde se tiene
que desarrollar  los  aspectos
generales de esta capacidad como
lateralidades,

son las espacio-

tiempo, cambios de  ritmos,

orientacién, etc.

Dinamica general, porque aca se
desarrrolla de una mejor manera
todos los aspectos que mejoran las
capacidades de los nifios y esto
mejora la capacidad de orientacion
para que los infantes desafien mas
sus habilidades y esto no les dificulte

su aprendizaje

Coordinacion  dindmica  general,
porque desarrolla todo el cuerpo
utilizando  métodos  adecuados
fortalece las habilidades y destrezas
cubriendo todos los aspectos de la

coordinacion.

ANALISIS:

La clasificacion de la capacidad de coordinacion puede ser de dos maneras: la coordinacion dinamica

general; la cual se refiere a cuando el movimiento es global y participa la mayor parte del cuerpo.

Y la coordinacion especifica: se refiere a la coordinacion existente el sentido de la vista y algunas partes

del cuerpo. Algunos ejemplos de esta serian:

e Coordinacién 6culo- manual: los lanzamientos, recepcidn de objetos, botar un objeto, lanzar y

cachar, entre otros.

e  Coordinacion 6culo- pie: golpeos, desvios, conducciones.

Por lo cual observamos que el orden que se recomienda segln los expertos en el area que para generar una

base de coordinacién que sirva de sostén para la graduacion de la dificultad de los ejercicios se debe

iniciar con la coordinacién dinamica general.
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Pregunta 9

De acuerdo a su conocimiento ¢Qué test considera que se puede aplicar para medir la

capacidad de agilidad en las edades tempranas?

a) Test de ilinois
b) Test de los tacos
c) Testdel.N.E.F.
d) Explique.

PROFESOR 1

PROFESOR 2

PROFESOR 3

Creo que los tres test son muy
buenos para medir esa capacidad,
pero el mas adecuado para
aplicar a los infantes considero

que es el “test de los tacos” ya

que contiene aspectos
fundamentales de la agilidad
como  aceleracion, frenada,

cambios de  direccion vy

manipulacion de objetos vy

precision.

Me inclino mas por el test de los
tacos ya que es muy pedagogico
par aplicarlo a nifios y nifias les
resulta muy divertido y lo
ejecutan muy bien, y esto nos
ayuda para que la evaluacion se
vuelva una competencia sana y

divertida y se esfuercen mas.

El test de ilinois porque contiene
cambios de direccion y esto
ayudad fortalecer las
capacidades de los infantes y
mejor todas sus habilidades y

destrezas.

ANALISIS:

El desarrollo de las capacidades fisicas y en especial el desarrollo de la agilidad representa un

fundamento y una condicién importante, no solo para el desarrollo fisico, sino también para el

desarrollo intelectual, al hablar de evaluacion o test a estas edades se fundamenta en no tener

tanta prisa y preocupacion en obtener ejecuciones y/o resultados deportivos, sino que es preciso

permitirles a los nifios y nifias que enfrenten sus propias dificultades y descubran ayudados por

nosotros, las mejores soluciones para ellos, en este caso el test de los tacos es el test que mas

relne las caracteristicas ldicas para su aplicacion a edades tempranas ya que de esta misma

forma es la ejecucién logrando una ambiente armonico, cémodo vy divertido para los infantes ya

gue contiene acciones que se desarrollan en el transcurso de las sesiones de agilidad. Por lo tanto

vemos que los profesores
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Pregunta 10

¢Qué tan importante considera a esta edad 6 a 9 afos?

RESPUESTAS:
PROFESOR 1 PROFESOR 2 PROFESOR 3
Su desarrollo a esa edad es | No es tan importante | Super importante poque el

fundamental para mejorarle
su funcionamiento
psicomotriz y crecimiento
fisico recordando que a esta
edad empieza el interés de
un patron deportivo por lo
tanto esto beneficia para la

practica deportiva

porgue estan en proceso de
formacion. Y a esta edad
ellos tienen que tener un
desarrollo de las demas

habilidades y el volumen de

agilidad tiene que ser
evolutivo  conforme  al
efecto que genere el

crecimiento de las demas

capacidades

niio es cuando esta
desarrollando y explotando
sus habilidades y destrezas,
aca es donde el desarrollo
de estas capacidades el
educador fisico debe ser
ingenioso con el trabajo
las

para que el nifio

desarrolle jugando

ANALISIS:

La agilidad siendo una capacidad resultante del desarrollo de las capacidades fisicas, es

la capacidad de poder realizar movimientos con diferentes direcciones de la forma mas

rapida y precisa posible. Por lo tanto las respuestas arrojadas con esta pregunta nos

demuestran que los profesores manejan muy bien el concepto de agilidad por lo cual su

ensefianza nos garantiza que sera de la mejor manera.
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4.5 ANALISIS GLOBAL DE LOS RESULTADOS
Las diferentes pruebas realizadas el pre- test y post test de los tacos, y la entrevista , realizada a los

profesores de educacion fisica , nos llevan a darnos cuenta de que existe un mejora cuando se
desarrollo un programa sistematizado de juegos de coordinacién , aunque es minima , y los
profesores expresan la importancia de trabajar a edades tempranas , los ejercicios de coordinacion
para mejorar la agilidad.

De acuerdo a los objetivos y supuestos de la investigacion podemos mencionar lo siguiente: en
relacion a las pruebas ejecutadas y sus resultados, pudimos observar y determinar que la relacion de
los test de los tacos inicial y final se encontré una leve variacion entre ambas, en el cual los

alumnos concilian entre las dos variables. Esto se debe a que si inciden los indicadores de trabajo:

De los treinta alumnos que se les realizo los test inicial y test final de los tacos se dividieron en
grupos por edades con cuadros y graficos ademads se ejecut6 la media aritmética y la prueba “t” de

student para comprobar el resultado final entre ambas pruebas si existe 0 no diferencia entre ambas.

De los alumnos de 7 afios, en relacion a la valorizacion de ambos test inicial y final del test de los

tacos en los dos se encuentra variacion del cual se cumple el supuesto especifico dos.

En relacion a la valoracion de los alumnos de 8 afios hay una variacion entre ambos test de inicial

y final del test de los tacos el cual si se cumple el supuesto nimero dos.

Los alumnos de 9 afos cumplen con el supuesto ndmero dos con una variante entre las

valorizaciones de los test.

El dictamen sobre los Resultados entre la diferencia significativa entre los valores de la media
aritmética y desviacion estandar del test de los tacos inicial y final en vista que la “t” obtenida es
menor que la “t” tabular se encuentra una diferencia minima,lo que significa que son equivalentes en

su aplicacion.

4.6 VALIDACION DE SUPUESTOS
SUPUESTOS VALIDACION
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General: Los nifios y nifias de primer ciclo del colegio
“Berea” del municipio de Mejicanos del departamento
de San Salvador mejoraran en la capacidad resultante
de agilidad después de desarrollar un programa de

juegos de coordinacion.

Al término de la investigacion, se ha establecido que
el supuesto general se cumple, ya que los niveles de
la capacidad de agilidad se ven incrementados
dentro de los ejecutores de la pruebas realizadas por
los integrantes del colegio “Berea” del municipio de

mejicanos.

Especificos Uno: La capacidad resultante de agilidad se
mejorara a través de la implementacion del programa
juegos de coordinacion, en los nifios de primer ciclo,
del colegio Berea del municipio de Mejicanos de San

Salvador.

Si ya que después de la ejecucion del programa de
juegos de coordinacion para la mejora de la
capacidad de agilidad se nota un mejora de dicha
capacidad en la clase de educacion fisica ya que los
contenidos lddicos fortalecieron el desarrollo de la

capacidad.

Especifico Dos: al comparar el test de agilidad de
inicio y de final, existira una mejora significativa en la

agilidad de los nifios y nifias del primer ciclo.

Este supuesto se cumple después de hacer la
comparacion, de ambos test, para verificar la mejora
de la capacidad de agilidad (entrada- salida) el grado

de mejora de nifios y nifias , se cataloga de muy

Especifico Tres: el programa de juegos podra servir de
modelo en un futuro para la clase de educacion fisica y
mejora el desarrollo motor de manera integral de los
estudiantes del primer ciclo del colegio berea del
municipio de mejicanos del departamento de san
salvador.

[ SEPN
UUCTTAL

Este supuesto se cumple ya que el programa propicio
un beneficio en el desarrollo de la capacidad de
agilidad , por lo cual el profesor de educacion fisica
del colegio berea coincidieron que gracias al
resultado obtenido y el ambiente arménico que
genero la clase la aplicaran para las futuras
generaciones y quedara como precedente en la

incorporacion del programa de la institucién.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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En relaciébn a los objetivos y supuestos que guiaron la investigacion se plantean algunas

conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los resultados que se alcanzaron de los nifios y nifias

del primer ciclo del colegio “Berea” con la aplicacion del “test de los tacos”

5.1 CONCLUSIONES

El beneficio del desarrollo de la capacidad de agilidad en los nifios y nifias del primer ciclo
del colegio Berea luego de la aplicacién del programa de juegos de coordinacion mostro una
mejora positiva en cuanto a la calidad del desarrollo de dicha capacidad, por lo cual se
puede afirmar de manera categorica que el programa llevado a cabo si incide en el desarrollo

de la capacidad de agilidad en esas edades.

Al finalizar la aplicacion del programa de juegos de coordinacion se verifico que la mejora

de la capacidad de agilidad fue significativadurante de las clases de Educacion Fisica.

Los resultados obtenidos con los nifios y nifias del primer ciclo en la aplicacion del test de
agilidad de los “Tacos” inicial y final se obtuvo diferencia notando que en el test final se
mejoro ostensiblemente respecto al inicial, lo que equivale a expresar que el programa
funciona, y teniendo como promedio los resultados. se establece como muy bueno y siendo

este el mas adecuado a las edades tempranas.

Con los resultados obtenidos al finalizar la aplicacion del programa de juegos de
coordinacion para la mejora de la capacidad de agilidad , este programa se convirtié en un
herramienta fundamental para la clase de educacion fisica y como precedente a futuro para
las nuevas generaciones para el fortalecimiento del desarrollo motor y la capacidad de
agilidad en alumnos del primer ciclo del colegio berea del municipio de mejicanos en el

departamento de San Salvador.

Por lo tanto se hace una propuesta de desarrollo de un programa similar y mas completo y

mucho mas ampliado en tiempo y espacio.

51



5.2 RECOMENDACIONES

Sugerir al colegio Berea que trabajan con edades tempranas incluir en sus programas 0

planes de trabajo actividades ludicas que beneficien la mejora de la capacidad de agilidad.

e Incluir dentro de la sesion de clase o entrenamiento deportivo contenidos que desarrollen la

capacidad de agilidad ya que su aplicacion a edades tempranas beneficia significativamente.

e A los profesores de educacion fisica que trabajan con edades tempranas se les sugiere que
incluyan en sus clases Test de agilidad para desarrollar la capacidad de agilidad ya que esta

es de gran importancia en el crecimiento neuromuscular de los infantes.

e Que el programa de juegos de coordinacion para la mejora de la capacidad de agilidad sirva
de modelo para el colegio “Berea” en el primer ciclo, que son las edades con las que puede

implementar el programa.

CAPITULO VI

PROPUESTA
INTRODUCCION AL PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION:

Con el objetivo de fortalecer el desarrollo de las capacidades fisicas en los infantes y crearles un
beneficio en su vida cotidiana por medio de este programa, proponemos una gama de contenidos y
objetivos didacticos que permita realizar la clase de educacién fisica de una manera mas amena y
divertida la cual no pierda su esencia y objetivo, la cual sea aprender a base de juegos que permitan
desarrollar la capacidad de agilidad a través de juegos de coordinacion. Para obtener una base de
dicha capacidad y esta sea un elemento fundamental en la vida cotidiana y educativa, creando en los
infantes un crecimiento deportivo ya que esta edad es vital para el desarrollo de dicha capacidad en

la vida e iniciacién del ser humano.
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NOMBRE DE LA PROPUESTA:“JUEGOS INFANTILES COORDINATIVOS”
OBJETIVO GENERAL:

Ejecutar el programa de juegos de coordinacion para desarrollar la capacidad de agilidad y este sea

una herramienta fundamental para la clase de educacion fisica en las edades tempranas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Que dicho programa de juegos de coordinacion para la mejora de la capacidad de agilidad
mejore la calidad de vida de los infantes.

e Que la clase de educacion fisica se vuelva mas amena con la incorporacion de juegos de
coordinacion y cree en los infantes el beneficio de fortalecer las capacidades fisicas.

e Desarrollar la capacidad de agilidad por medio del programa de juegos de coordinacion.

e Proponer el test de los tacos como el mas adecuado para evaluar la capacidad de agilidad en

las edades tempranas.
JUSTIFICACION

La coordinacion es una de las cualidades bésicas,también llamadas cualidades fisicas basicas y
ocupa un lugar importante en la educacion infantil. A lo largo de los afios han existido instituciones
como la escuela superior de educacion fisica y universidades que se han encargado de formar
educadores y crear planes curriculares para el desarrollo y fomentacion de esta disciplina en el pais.
Ya que es una disciplina de suma importancia para el desarrollo de las cualidades corporales en los
infantes y adolecentes. La educacion fisica es un derecho educativo e implementado en todos los
centros escolares, pero lamentablemente en nuestro pais la realidad no es asi puesto que en muchos
lugares rurales y marginales y en zona urbana no se imparte educacion fisica en las instituciones,
muchas veces porque no hay un docente asignado o porque el presupuesto no les permite contratar a
un especialista de la rama. Esto nos lleva a generar un hueco en el desarrollo psicomotriz en la vida
cotidiana del educando haciendo a un lado la importancia de un programa a edades tempranas que
nos permita desarrollar las capacidades de coordinacién de los nifios y nifias. Y esto aparte de dafiar
el desarrollo infantil dafia también a nuestro deporte nacional que a la hora de implementar un
programa de alto rendimiento nos damos cuenta que tenemos que retroceder e iniciar con
actividades que tuvieron que ser desarrollados a edades tempranas en instituciones con la educacion

fisica de base. Haciendo un estudio con adolecentes de diferentes disciplinas deportivas
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encontramos un déficit de la capacidad de agilidad que es una cualidad fisica resultante de las
capacidades coordinativas y juega un papel importante para ejecutar movimientos precisos y veloces
los cuales permitirdn lograr una perfecta regulacion y armonia al desarrollar las capacidades fisicas
béasicas: fuerza, resistencia y velocidad. Por tal razon se ve la necesidad de elaborar un programa de
juegos de la coordinacién a edades tempranas y permita obtener un resultado positivo en su
incidencia académica y psicomotriz, en el colegio “Berea” del municipio de Mejicanos,

departamento de San Salvador.
METAS:

e Que al finalizar la ejecucidon del programa de juegos de coordinacién la capacidad de
agilidad presente una mejora significativa y esto sirva como beneficio en la vida cotidiana de
los infantes.

e Con la ejecucion del programa de juegos de coordinacion crear una herramienta para el
profesor de educacion fisica y sirva como guia para desarrollar las capacidades en sus
planificaciones didacticas.

e Que el programa de juegos de coordinacion mejore el aprendizaje motor de los infantes y su
calidad de vida.

e Que el test de los tacos se ejecute como herramienta para evaluar la capacidad de agilidad en

los infantes, ya que contiene caracteristicas fundamentales de dicha capacidad.
METODOLOGIA DEL PROGRAMA:
Sesiones de 45 minutos (por clase de educacion fisica) se divide en lo siguiente:
-calentamiento (juegos)

-parte principal

-parte final.
Materiales. <balones
<cuerdas <tubos

<conos<vallitas

<aros< neumaticos
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Anexo |
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Anexo |1

CUADRO RESUMEN COMPARATIVO DE LA DESVIACION TIPICA O
ESTANDAR PARA LOS PRE TEST Y POST TEST DE FUERZA SAQUE DE BANDA

Formula: S = /—Z(XI;Y)

Media Aritmética Test inicial: X= 11seg.

Media Aritmética Test Final:  X= 10.2seg.

X, Xi- A (K- X, Xo- A (Xo- F
9 -2 4 9 -1.2 1.44
9 -2 4 9 -1.2 1.44
9 -2 4 9 -1.2 1.44
9 -2 4 9 1.2 1.44
10 -1 1 9 1.2 1.44
10 -1 1 9 1.2 1.44
10 -1 1 9 1.2 1.44
10 -1 1 9 -1.2 1.44
10 -1 1 10 0.2 0.04
10 -1 1 9 -1.2 1.44
10 -1 1 9 -1.2 1.44
10 -1 1 9 -1.2 1.44
10 -1 1 10 0.2 0.04
10 -1 1 10 0.2 0.04
11 0 0 10 0.2 0.04
11 0 0 10 0.2 0.04
11 0 0 10 0.2 0.04
11 0 0 11 0.8 0.64
11 0 0 10 0.2 0.04
11 0 0 10 0.2 0.04
11 0 0 10 0.2 0.04
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12 1 1 11 0.8 0.64
12 1 1 11 0.8 0.64
12 1 1 11 0.8 0.64
12 1 1 12 1.8 3.24
13 2 4 12 1.8 3.24
13 2 4 13 2.8 7.84
14 3 9 9 -1.2 1.44
14 3 9 13 2.8 7.84
15 4 16 14 3.8 14.44
72 56.8

FORMULA: TEST INICIAL

II'E
Si= .IIII 30

FORMULA:TEST FINAL

I|'56!8
So= -II"I 30
So.= ui,89

-\I
So= 1,38
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RESULTADO FINAL DE FORMULA DE LA DESVIACIACION TIPICA O
ESTANDAR TEST INICIAL Y TEST FINAL DE LOS TACOS.

X1-X,
T= 2 2
S1 4 S >
N4 N2
T= 11 - 10.2
I|'1.55 + 1.38
.\'ll 30 30
T= 0.8
..,‘;"0. 052+0.046 RESUL"’I:ADOS DE PRUEBA “DE LOS
TACOS
T= 0.8
; X S T
¥0.098
Pre- 11 1.55 2.56
Test Segundos
08 Post- 10.2 1.38 2.56
T Test Segundos
T= 0.31305

T= 2,56
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Anexo |11

FOTOGRAFIAS

EJECUCION DE EL JUEGO “CADENA” COMO DESARROLLO, DEL
PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION EN LA CANCHA DE BASQUET
DEL COLEGIO “BEREA”

ALUMNOS DEL COLEGIO BEREA, EJECUTANDO “PASADAS”
DESARROLLANDO LA CAPACIDAD DE COORDINACION PARA GENERAR UN
BENEFICIO EN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD.
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NINOS Y NINAS DEL COLEGIO BEREA, REALIZANDO CALENTAMIENTO Y
JUEGOS DE COORDINACION

L
v

55



o
E

Fotos de alumnos del colegio Berea realizando el Test de los tacos
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Anexo 1V

Cuadro de relaciones capitulo |

Enunciado del
problema

Objetivos

Supuestos

variables

Indicadores

¢Ejercen los
juegos de
coordinacion
beneficio en
el desarrollo
de la
capacidad de
agilidad  en
los nifios y
nifas del
primer ciclo
del  colegio
Berea del
municipio de
mejicanos?

Aplicar un programa de juegos
de coordinacién que beneficien
el desarrollo de la agilidad en los
nifios y nifias del primer ciclo del
colegio “Berea” del municipio de
Mejicanos, San Salvador durante
el afio lectivo 2011.

Obijetivo especifico:

-Verificar en qué medida, el
desarrollo del programa de
juegos de coordinacion mejora la
capacidad de agilidad de los

nifios y nifias del primer ciclo
del colegio “Berea”  del
municipio de Mejicanos, San

Salvador.

-Ejecutar test de agilidad al de
inicio y final del programa de
juegos de coordinacién.

-Proponer un programa de juegos
de coordinacion para la mejora
de la agilidad que contenga
sesiones ludicas y sirva de
modelo en un futuro para la
clase de educacion fisica.

Los nifios y nifias de primer ciclo del
colegio “Berea” del municipio de
Mejicanos del departamento de San
Salvador mejoraran la  capacidad
resultante de agilidad después de
desarrollar un programa de juegos de
coordinacion..

La capacidad resultante de agilidad se
mejorara a través de la implementacion
del programa juegos de coordinacion,
en los nifios de primer ciclo, del colegio
Berea del municipio de Mejicanos de
San Salvador.

-al comparar el test de agilidad de inicio
y de final, existird una mejora
significativa en la agilidad de los nifios
y nifias del primer ciclo.

-el programa de juegos de coordinacion
podra servir de modelo en un futuro
para la clase de Educacion fisica y
mejore el desarrollo motor de manera
integral de los estudiantes de primer
ciclo del colegio Berea del municipio
de mejicanos del departamento de San
Salvador

X: aplicacion de
juegos de
coordinacion.

Y: desarrollo de la

agilidad

X: Verificar el

programa de juegos

de coordinacion.

Y: mejora de la

capacidad de agilidad.

X: aplicacion del test

de agilidad.

Y: desarrollo de
juegos de
coordinacion.

X: mejora de la
agilidad

Y: modelo de sesiones
ludicas para la clase
de educacion fisica.

Colegio Berea
Nifios y nifias del primer ciclo
Capacidad de coordinacion

Programa de juegos de
coordinacion

Capacidad de agilidad
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ANEXO

CUADRO DE RELACIONES CAPITULO Il1I

Tipo de| Poblacién | muestra Método Metodo. técnicas Instrumentos
investigcion estadistico Investigacion

Descriptiva, | Esta El tipo de|Se utilizara la|El método que se va a | -test de los tacos: -guia estructurada de entrevista.
porque lo que | constituido por | muestra que | estadistica utilizar, es el

se busca es|100 estudiantes | se utilizara es | descriptiva, porque | hipotético deductivo | Que mide la velocidad y | -implemento para clase y test de los
medir  una | del primer | la  aleatorio | analiza, elabora y|porque se trata de |agilidad del tacos.

serie de [ciclo  colegio | simple ya que | simplifica la | establecer la verdad o

caracteristicas | “Berea”  del | las informacion para | falsedad  de  los -escaleras

a qué medida | municipio  de | caracteristicas | que  pueda  Ser | supuestos. .

el programa | Mejicanos del | de la | interpretada -entrevista  -conocer la| -conos

de juegos de | turno matutino, | poblacién es | comodamente los opinion d?,3 Qrgfesores |

coordinacion |entre ellos 40 | pequefia y se | posibles resultados de educacion f|3|_ca, con | - platos

mejora la| pertenecen al|cuenta  con | que obtengamos en respecto a Ia_ mejora de -aros

capacidad de | primer grado | listados ,100 |el pre-test y post- Ia” Capacidad . de

agilidad. de los cuales |estudiantes de |test, con el fin de agilidad, por medio de -tubos

25 son nifios y
15 son nifas,
30 al segundo,
de los cuales
18 son nifios y
12 son nifias y
30 al tercero,
de los cuales
17 son nifios y

13 son nifas
haciendo  un
total de 60
nifios y 40
nifias que
oscilan  entre

las edades de 7
y 9 afios,

edades entre
7 a9 afios por
la muestra se
escogera de
forma
aleatoria
donde se vean
representados
la cantidad de
nifios y nifas
del primer
ciclo del
colegio
“Berea”
siendo
total
alumnos.

en
500

corroborar la
posible diferencia
significativa entre
una y otra prueba.
La estadistica que
se empleara es de
naturaleza

cuantitativa puesto
que se obtendra
valores numéricos
a partir de los
resultados que se
obtengan en las
pruebas.

un programa de juegos
de coordinacion
aplicado en nifios vy
nifias del primer ciclo
del colegio berea.

-cancha de basquet
-cronometro

-silbato
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ANEXO VII
PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: _1_

CALENTAMIENTO TIEMPO

Juego: “Gavilan pollero” (juego de desplazamiento)
Objetivo: Fortalecer la capacidad temporo-espacial +desplazamientos. 8’
Los nifios forman filas tomados por los hombros el primero tiene que tocar
al altimo.

El grupo no debe permitirlo

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGOS DE LANZADAS Y ATRAPADAS
Objetivo: Fortalecimiento de la coordinacién éculo-manual y manejo de 2 5 ’
ubicacién temporo-espacial.
Una pelota de tenis por alumno.
Realizar:

e Rebote

e Rebotey atrapada

e Rebote, giro y atrapada

e Arribay atrapada

e Arriba, giroy atrapada

e Arriba,giro, aplauso y atrapada

PARTE FINAL
TIEMPO

e Caminata suave 10'
e Relajacion del limén
e flexibilidad




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

CALENTAMIENTO

sesion: __ &

TIEMPO

Juego: El carro (en parejas)

Objetivo: coordinacion general, fuerza

Un nifio toma a otro por detras con una cuerda el cual conduce halando de
los extemos

Variante: el jugador de adelante es el que impone la fuerza.

5)

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGOS LA LLANTA LOCA

Objetivo: fortalecimiento segmentario de la coordinacién oculo-manual y
oculo-podal

Formamos dos grupos divididos en dos cada uno. Desde la posicidn de
sentado; se levanta, rueda la llanta hasta el compafiero del otro extremo
pasando todos los obstaculos

25’

PARTE FINAL
TIEMPO

e Técnica de relajacidn de piso
o flexibilidad

10’




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: 3

CALENTAMIENTO TIEMPO

Juego: Los aros (juegos de coordinacion)

Objetivo: coordinacion oculo-manual 1 O’
Desarrollo: Se colocaran conos en una distancia establecida el nifio tratara

de colar los aros por losespacios sin ser tocados, realizando desplazamiento
lateral

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGOS DE LANZADAS Y ATRAPADAS
Objetivo: Fortalecimiento de la coordinacién éculo-manual y manejo de 2 5 ’
ubicacién temporo-espacial.
Una pelota de tenis por alumno.
Realizar:

e Rebote

e Rebotey atrapada

e Rebote, giro y atrapada

e Arribay atrapada

e Arriba, giroy atrapada

e Arriba,giro, aplauso y atrapada

PARTE FINAL
TIEMPO

e Caminata suave 10'
e Relajacion del limén
o flexibilidad




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: 4

CALENTAMIENTO TIEMPO

Juego: Rodamos (juegos de desplazamiento)

Objetivo: controlar posturas y ubicacidn temporo-espacial 1 5 ’
Desarrollo: se forman trios, uno se introduce en tres neumaticos, rodado

por dos compaieros haciendo tres recorridos, sumando puntos en equipo

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

CIRCUITO DE COORDINACION Y AGILIDAD
Objetivo: conjuntar diferentes ejercicios que nos permitan fortalecer los 2 5 ’
cambios de direccién, destreza, velocidad y mejora de lateralidades
e Salto de vallitas
e Zig-zaq (corto)
e Zip-zap (largo)
e Aros avelocidad
e Frente-espalda

PARTE FINAL
TIEMPO

e Relajacién de piso 10’
o flexibilidad




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: 5

CALENTAMIENTO TIEMPO

Juego: Los canguros (juegos de desplazamiento)

Objetivo: Conocer el cuerpo, equilibrio, coordinacion 1 O’
Desarrollo: Establecer una linea de salida y de llegada. En parejas y con un

baldn, a la vos de mando desplazara ( balén entre barbillas, brazos piernas,
frente...)

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

CIRCUITO DE COORDINACION
Objetivo: desarrollar ejercicios que nos permitan fortalecer los ejercicios de 2 5 ’
coordinacion

e Paso obstdaculo (steps)

e Uno-dos/uno-dos

e Velocidad frontal-espalda

e Agilidad en aros

e Pasada arriba abajo

e Pasada de balones

PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave 10'
e Relajacion de piso
e flexibilidad




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: 6

CALENTAMIENTO TIEMPO

Juego: El espiral (juegos de coordinacién)

Objetivo: Coordinacién 6culo-segmentario 1 O’
Desarrollo: Se dibuja un circulo de gran dimencion colocando conos en el

centro. Desplazando al grupo a diferentes direcciones, lanzando una vez
por grupo tratando de pegar las bolitas.

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGO RESCATE DE LA TORRE )
Objetivo: desarrollode la capacidad de coordinacién con ejercicios 2 5
pliometricos nivel 0.

Se coloca 6-8 conos enumerados en todos los extremos de la cancha, los
alumnos estan al centro realizando ejercicios de coordinacién ( un pie, dos
pies, centro gravedad baja, entradas....)

A la sefial van a la torre y tocan

PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave 10'
e flexibilidad




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

CALENTAMIENTO

SESION: 7

TIEMPO

Juego: Simon dice (juegos de reaccion)

Objetivo: Rapida reaccién, posturas corporales

Desarrollo: El grupo se desplaza en un espacio delimitado a la voz de
“simon dice” hay que ejecutar la orden. ( saltar, correr, sentar....) penitencia
al que se equivoca

8)

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGO EL PULPO

Objetivo: En un terreno delimitado, por ejemplo 10x10m o 20x25m. todo el
grupo intenta cruzar en breves segundos tras la seial dada por el profe. El
jugador que hace de pulpo esta a la mitad del terreno y en base a
desplazamientos laterales, tratara de tocar al maximo numero de jugadores
gue quedaran eliminados.

25’

PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave
e Relajacion de piso
e flexibilidad

10’




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: 8

CALENTAMIENTO TIEMPO

Juego: trenes ciegos (juegos de desplazamiento)

Objetivo: Ubicacién temporo-espacial, coordinacién 1 5 ’
Desarrollo: Se forman dos o tres trenes, todos tomados por los hombros,

con los ojos vendados, menos el ultimo, este es el que conduce el tren
dando palmadas en el hombro hasta que al primer compafiero.

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGO SERPIENTE LOCA
Objetivo: Fortalecimiento de las capacidades de coordinacion y agilidad 2 O’
Se forman dos grupos , formando dos filas sentados esperando turno por
turno. Sale el primero pasando en zig-zaq, con una cuchara toma una bola
de ping-pong vy la traslada hasta el slalom sin que caiga

PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave 10'
e flexibilidad




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

CALENTAMIENTO

SESION: 9

TIEMPO

Juego: El reloj (juegos de saltos)

Objetivo: Ubicacién temporo-espacial, agilidad.

Desarrollo: El profesor forma al centro de un circulo girando una cuerda
tratando de eliminar a los jugadores para esquivar hay que saltar, agachar,
girar, rodar....

10°

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGOS BLANCO Y NEGRO

Objetivo: Fortalecimiento de la agilidad

Con la aplicacién de espacios coordinativos.

Se forman dos grupos uno blanco y el otro negro en un espacio establecido
se colocan de espaldas entre si. A la voz de mando cuando mencionen un
equipo este tiene que correr a velocidad sin ser tocados por el otro

25’

PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave
e flexibilidad

10’




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION:

CALENTAMIENTO

10

TIEMPO

Juego: la caza del zorro (juegos de desplazamiento)

Desarrollo: Se forman dos grupos se coloca una cola en un tiempo
determinado, el otro grupo trata de patear la cola y sacar a los adversarios
del juego, gana el grupo que quite mas colas en el juego

10°

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGO LA VEREDA CAMBIANTE
Disefiar o dibujar a lo largo del espacio una cuadricula con cada hueco con
espacios de 50cm compitiendo por grupos/parejas a la voz de mando

25’

e Un pie

e Piejuntos

e Saltos

e De espalda

e lateral
PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave
e flexibilidad

10’




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: _L

CALENTAMIENTO TIEMPO
Juego: Pelota al aire (juegos de desplazamiento) )
Desarrollo: Todos los jugadores en el centro en diferentes desplazamientos, 1 O
uno lanza el balén al aire diciendo el nombre de uno del grupo, tratando de
desplazarse la maxima distancia posible.
Dando traspasos para tocar a uno si no la toca el tendra que ejecutar la
penitencia
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO
JUEGO LA COBRA )
Con una soga larga; amarrar la en una base estatica. El profe se agachay 2 5
sacude la cuerda a forma de crear ondas cortas, largas, medias, los alumnos
tienen que cruzar sin ser tocados por la cobra /// con un pie saltando, etc...
PARTE FINAL
TIEMPO

e Caminata suave 10’

flexibilidad




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

CALENTAMIENTO

SESION: _L

TIEMPO

Juego: encantados (juegos de desplazamiento)
Objetivo: Fortalecer la agilidad y velocidad de desplazamiento.
Se quedan dos tratando de encontrar a los demds y ver que no libren

10°

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGO LA MAREA ALTA

Con una cuerda elastica largo dos profes forman los extremos en un
cuadrado de 20x20m. pasan por distintas direcciones y con el mar a
diferentes alturas a manera que los alumnos: salten, rueden se agachen,
con el fin de no ser tocados

25’

PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave
e Relajacion de piso
e flexibilidad

10’




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

CALENTAMIENTO

SESION: _&

TIEMPO

Juego: El pistolero (juegos de ubicacién temporo-espacial)
Todos los alumnos se desplazan con la cabeza hacia abajo: al topar con los
otros quien diga el nombre primero gana

8)

PARTE PRINCIPAL
TIEMPO

JUEGO LA ARANA Y LAS MOSCAS

En un rectangulo, un jugador es la arafia; persige a las moscas para
capturarlas e ir formando la tela.

La arafia correra hacia adelante teniendo prohibido retroceder o cambiar
de sentido. Las moscas capturadas se quedan inmdéviles con brazos y
piernas abiertas

10°

PARTE FINAL
TIEMPO

e (Caminata suave
e Relajacion de piso
e flexibilidad

10’




PROGRAMA DE JUEGOS DE COORDINACION QUE

MEJOREN LA CAPACIDAD DE AGILIDAD

SESION: _&

CALENTAMIENTO TIEMPO
Juego: Comecocos y fantasmas )
Dos son los comecocos, estos persiguen a los fantasmas los cuales podran 1 O
huir solo por las lineas de la cancha
PARTE PRINCIPAL
TIEMPO
JUEGO QUEMADO )
Objetivo: Fortaleces y desarrollar los aspectos de psicomotricidad. 2 5
El profe en un espacio marcado tira balones a manera que todos tienen que
esquivarlos a como de lugar. Tratando de no ser quemados por el
guemador
PARTE FINAL
TIEMPO

e Relajacion de piso 10’

flexibilidad




